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TESEKKUR

Ozel egitim, diinyada ve iilkemizde iizerinde ¢ok fazla aragtirmanin yapildigi,
bilimsel yontem ve tekniklerin kullanildig1, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bagimsiz
yasam becerilerini desteklemeyi amaglayan bir disiplin alamdir. Ozel gereksinimli
cocuklarin hayatlarinda fark yaratan ve yapilan miidahalelerin bu c¢ocuklarin
gelisimleri ilizerinde etkili sonuglar olusturan en 6nemli degiskenlerden birisi de
bilimsel dayanakli uygulamalardir. Arastirmalar bilimsel dayanakli uygulamalarin
0zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymustur.
Otizmli ¢ocuklarin karakteristik Ozellikleri dikkate alindigindabilimsel dayanakli
uygulamalarin 6nemi daha da artmaktadir. Bu baglamdabilimsel dayanakl
uygulamalar, otizmli c¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde ve gelisimi
olumsuz etkileyen otizme 6zgili semptomlarin etkisinin azaltilmasinda en etkili yol
olarak diistiniilmelidir. Bu dogrultuda Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla
calisan Ogretmenlerin egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalari tek argiiman
olarak tercih etmeleri gerekmektedir.

Bu ¢aligma siiresince degerli bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim danisman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Sinan Kalkan’a tiim igtenligimle tesekkiir ederim. Yiiksek
lisans egitimim sirasindaki egitim ve g¢alismalarim konusunda her konuda bana
yardime1 olan Prof. Dr. Binyamin Birkan, Dog. Dr. Adeviye Tugba Tuncer, Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Tuba Ceyhun ve Dr. Ogr. Uyesi Savas Akgiil ‘e ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica, Adiyaman merkezinde 6zel egitim okullarinda,rehabilitasyon merkezlerinde
calisan idareci ve 0gretmen arkadaslara caligmama katildiklar1 ve destek verdikleri
icin siikranlarimi sunarim. Calismamda birlikte paylasimda bulundugum ve zor
zamanlarimda yanimda olan arkadagim Vedat Ding¢’e, dayim Uzman Dr. Engin
Ataman’a, yiiksek lisans egitimim boyunca destek olan ve beni bugiinlere getiren
aileme, biricik kardeslerime, esime ve bu siiregte beni, esimi ve biricik oglumu yalniz

birakmayan sevgili kaymvalidem ve kayinbabama ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Cil,H,(2021).0zel Egitim Ogretmenlerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin Egitimlerinde Kullandiklar1 Bilimsel Dayanakli Uygulamalara Yo6nelik
Goriislerinin Incelenmesi. Yiikseklisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Istanbul.

Bu arastirmada 6zel egitim Ogretmenlerinin OSB’li  ¢ocuklarinegitimlerinde
kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden goriisme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya Adiyaman ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
okullarda gorev yapan ve {iniversitelerin 6zel egitim boliimiinii bitiren 29 kadin ve 15
erkek olmak iizere toplam 44 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin verileri,
katilimc1 demografik bilgi formu ve 9 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligtyla toplanmustir.

Calismada, 6gretmenlerin meslek yasamlari boyunca bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu; buna karsilik lisans egitimlerinde
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin ise yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda ¢alismaya katilan ogretmenler bilimsel
dayanakli uygulamalar1 genellikle deneysel calismalar sonucunda ortaya ¢ikan ve
sonuclar1 birbiri ile tutarl arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikan uygulamalar olarak
tanimlamigtir. Ayrica ¢alismaya katilan 6gretmenlerin akillarina ilk gelen bilimsel
dayanakli uygulamalarin basinda uygulamali davranis analizi, dogrudan Ogretim
yontemi, basamaklandirilmis 6gretim yontemi, rol model olma, akademik beceri
uygulamalari, fiziksel yardimda bulunma, ipucu yontemi, replikli 6gretim, yanligsiz
Ogretim yontemi, PECS (resim degis-tokusuna dayali sistem), beceri ve davranis
analizi yontemlerinin geldigi goriilmiistiir. Ogretmenler ayn1 zamanda s6z konusu
uygulamalarin, siniflarinda en fazla kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalar
oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel olarak bilimsel
dayanakli uygulamalar1 faydali bulduklar1 belirlenmis olup &gretmenler bilimsel
dayanakli uygulamalarin 6zellikle OSB’ligocuklarindz bakim becerilerini, akademik
basar1 diizeylerini ve iletisim becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Benzer sekilde

Ogretmenler, bilimsel dayanakli uygulamalarin sinif icerisinde kendilerine bir¢ok
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yonden avantaj sagladigini ve bilimsel dayanakli uygulamalarin genel egitim
siniflarindan ziyade 6zel egitim smiflarinda kullaniminin daha uygun olacaginm
belirtmistir.

Sonu¢ olarak, c¢aligmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin goriiglerine gore
bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zel egitim smiflarinda kullanilmasinin
ogretmenlerin mesleki gelismelerine katki sagladigi,OSB’li ¢cocuklarin gelisimlerini
destekledigiortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin
devam ettigi egitim ortamlarinda bilimsel dayanakli uygulamalarin kullaniminin

yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel dayanakli uygulamalar, Otizm spektrum bozuklugu,

Ozel egitim.
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ABSTRACT

Cil,H,(2021).An the Opinions of Special Education Teachers About The Evidence-
Based Practices Used in TheEducationof ChildrenWith Autism Spectrum Disorders.
Master Thesis, Biruni University Graduate Education Isntitute, Istanbul.

In this study, it is aimed to examine the opinions of special education teachers about
the evidence-based practices that they use in the education of children with autism
spectrum disorder. Interview method, one of the qualitative study models, was used
in the research. Special education teachers working in the schools of the Directorate
of National Education in Adiyaman and graduating from the special education
departments of the universities participated in the study. The study was conducted
with a total of 44 special education teachers, including 29 women and 15 men. The
data of the research were collected through the participant demographic information
form and the interview form consisting of 10 questions.

Accordingto research findings, it was determined that the teachers' education level on
evidence-based practices throughout their professional life was low, on the contrary,
their education level on evidence-based practices in their undergraduate education
was high. It was determined that the teachers who participated in the study generally
evaluated the evidence-based practices as the applications that were formed as a
result of the experimental studies and a result of researches consistent with each
other. It has been determined that the first evidence-based applications which come
to the mind of teachers are applied behaviour analysis, direct teaching method,
cascading teaching method, being role model, academic skill practices, physical
assistance, clue method, scripts and script-fading, errorless teaching method, PECS
(based on picture exchange system), skill and behaviour analysis method. At the
same time, it was found that these applications were the most evidence-based
practices which is used by teachers in classrooms.

It was determined that the teachers who participated in the study found that evidence-
based practices was useful in general, and the most important benefits of evidence-
based practices were the development of students' self-care skills, academic
achievement levels and communication skills. Similarly, it has been specified that
evidence-based practices provide teachers with many advantages in the classroom
and evidence-based practices are more appropriate to use in special education classes
rather than general education classes.

As a result, according to the opinions of special education teachers, it has been
determined that the use of evidence-based practices in special education classes is
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beneficial for both teachers and students. Within this framework, it was thought that
studies should be carried out to develop evidence-based practices in special education

classes.

Keywords: Austism spectrum disorder, Evidence-based practices, Special education.



1. GIRIS VE AMAC

Diinya genelinde goriilme siklig1 en yaygin olan ve giderek artmaya devam
eden 0zel gereksinimli gruplardanbiri de Otizm Spektrum Bozukluguna(OSB) sahip
cocuklardir. OSB, DSM-5"te toplumsal iletisim ve etkilesim giicliikleri ile sinirli ve
yineleyici davranig Oriintiileri ile karakterize olmus bir yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. (Vural, 2019: 1) Otizm Spektrum bozuklugu, belirtilerin {i¢ yasin
Oncesinde ortaya ciktig1, 6zellikle bireyin sosyal iliski ve iletisim becerileriniolumsuz
yonde etkiledigi, sinirl ilgi ve tekrarlanan davraniglara neden oldugu bilinen omiir
boyu devam eden gelisimsel bir 6zel gereksinim tiirli olarak tanimlanmaktadir.
(Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017)

Otizm Spektrum Bozuklugu, Amerikan Hastalik ve Korunma Merkezinin
(CentersforDisease Control and Prevention[CDC],2020) raporuna gore yas
ortalamasi sekiz ve altinda bulunan ¢ocuklarda %1,85 oldugu, diger bir deyisle 1/54
kiside goriildiigii rapor edilmistir (CDC, 2020: 6).0OSB’nin yasam boyu devam eden
bir olgu olmasi (Eigsti ve digerleri, 2016: 182) ve OSB’nin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileri, OSB’li ¢ocuklara yapilan egitsel miidahaleleri zorunlu
kilmaktadir.OSB’nin ¢ocugun gelisimi {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla bu miidahaleler OSB’li cocuklar i¢in hayati 6neme sahiptir. OSB’li
cocuklara yetersiz, eksik, yanlis yapilan miidahaleler ya da miidahalenin gecikmesi
durumunda OSB’li ¢ocuklarin ve ¢evresindeki ¢ocuklarin hayatlar1 bir¢ok yonden
olumsuz sekilde etkilenmekte olup OSB’nin olumsuz etkilerinin oldugu yasam boyu
devam eden bir yetersizlige doniismesine neden olmaktadir (Kircaali-Iftar ve
digerleri, 2009). OSB’ye yonelik zamaninda ve yeterli yapilan miidahaleler ile bir¢ok
OSB’li ¢ocugun,0OSB’nin gelisimsel etkilerini daha az hissettikleri ve iginde
yasadiklar1 toplumla daha fazla biitiinlesebildikleri belirtilmektedir (Giileg-Aslan ve
digerleri, 2009). Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin OSB’den etkilenme diizeylerine
gore hem bireysel hem de toplumsal yasamda bazi sorunlar yasadiklarini
gostermektedir. Buna karsin uygun egitim ve miidahale yontemleri ile OSB’li
cocuklarin bu sorunlarin {stesinden gelebilecekleri ve sosyal hayata uyum

saglayabilecekleri belirtilmektedir (McConnell, 2002: 351).



Otizm Spektrum Bozuklugu, Diinya Saglk Orgiitii’niin (DSO) hazirlamig
oldugu uluslararas1 hastalik tanilama ve simiflandirma kilavuzu ICD-10’da OSB
“Yaygin Gelisim Bozukluklar” sinifinda yer alan bes bozukluktan sadece bir
tanesidir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 17; Usta ve Yazici, 2020: 134).DSOOSB’yi,
“mental” olarak iyi olmama durumu” olarakele almaktadir (Atalay ve Karadag, 2011:
227; vanHeijst ve Geurts, 2015: 158). OSB’li ¢ocuklarin bakim ve rehabilitasyon
stirecleri giic ve uzun olmakla beraber OSB’li ¢cocuklarin bakimiyla ilgilenen ailesi
i¢in de zorlayict bir durum olarak goriilmektedir. OSB’li ¢cocuklarin sik sik akranlari
ve diger cocuklar tarafindan dislanmasi, onlarisosyal ¢evreden alikoymakta ve
cevreyle etkilesimlerini sinirlandirmaktadir. Buna karsin son dénemlerde OSB’ye
yonelik yapilan bilimsel dayanakli miidahalelerin,OSB’li ¢ocuklarin yasadiklari
problemleri azaltmaya katki sagladigi vurgulanmaktadir (Atalay ve Karadag, 2011:
227; vanHeijst ve Geurts, 2015: 158).

Diger yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi OSB’li c¢ocuklarin gelisimsel
gereksinimlerinin kargilanmasinda ve giinliik yasama katilimlarinin arttirilmasinda en
etkili yollardan biri olarak goriilen bilimsel dayanakli uygulamalar (BDU), Kurt
(2012: 77) tarafindan “Vadettigi mevcut sonuglari gercekten sagladigina iliskin
olarak bilimsel hakemli dergilerde yayinlanmis olan deneysel arastirma sonuglari”
seklinde tanimlanmaktadir (Akt., Usta ve Yazici, 2020: 135).Cook (2013) ise
bilimsel dayanakli uygulamalari, neden-sonug¢ ¢ikarimlarinin yapilabildigi arastirma
modellerini kullanan, birden fazlanitelikliarastirma tarafindan desteklenen ve
ogrencilerin davranigsal ¢iktilari lizerinde olumlu sonuglar ortaya koyan uygulamalar
olarak tanimlamaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin basarili bir bigimde
gerceklestirilmesinde ebeveyn katiliminin yaninda 6gretmenlerin konuya iliskin
bilgi, gorlis ve tutumlarinin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilan
bu arastirmada Ogretmen goriislerine gore OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan

bilimsel dayanakli yontemlerin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklar1 tipik gelisim gosteren
akranlarindan ayiran birgok 6zellik bulunmaktadir. OSB’li ¢ocuklarda yaygin olarak

goriilen Ozelliklerin basinda sozel iletisim becerilerinde yetersizlik, sosyal iliski



kurma ve siirdiirme konusunda problemler yasama, basmakalip ve tekrarlayici beden
hareketleri sergileme, rutin davraniglara siki baglilik, ayrintilara takilma, yogun ve
sinirl ilgi alanina sahip olma, duygulari ifade etmede giicliik ¢cekme ile duygusal
acidan az ya da ¢ok uyarilma gibi davraniglar gelmektedir (Vural, 2019: 1). Bu
ozellikler OSB’li cocuklar i¢in ayirt edici olma ozelligi gostermektedir. OSB’li
cocuklarda bu ayirt edici 6zelliklerin yan1 sira bazi fizyolojik problemler de (6rn.,
mide ve bagirsak rahatsizliklarn ile  kusma, kramp ve kabizlik)
gbzlenebilmektedir(Doenyas ve Mutluer, 2020: 167).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklari tanimlayan bu karakteristik
ozellikler ile birlikte bu c¢ocuklarin yaklasik %65’inde problemli davranislar
goriilmektedir. OSB’li ¢cocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli sinirhiliklar olusturan bu
Ozelliklerin en aza indirilmesinde yararlanilan yontem ve yaklasimlarin basinda
ertken  miidahale  yaklasimlar1  ile  bilimsel = dayanakli  uygulamalar
gelmektedir.Alanyazinda yer alan g¢aligmalarda, OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri
tizerinde (6rn., dil gelisimi ve iletisim becerileri) olumlu etkiye sahip oldugu (Giileg-
Aslan, 2017: 1032; Ploog ve digerleri, 2013: 301; Gordon ve digerleri, 2011: 3),
bunun yaninda OSB’ye 6zgii semptomlart ve problemli davranislart azalttigi (D’Elia
ve digerleri, 2014: 615; Sanz-Cervera ve digerleri, 2018: 40) rapor edilmistir. Bu
nedenle 6zellikle bazi {ilkelerde (6rn., Amerika)OSB’li ¢ocuklar basta olmak iizere
tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde bilimsel dayanakli uygulamalar zorunlu
olarak Ogretmenler tarafindan kullanilmakta ve ogretmenlerin bu uygulamalari
kullanmalar1 tesvik edilmektedir (Rakap ve digerleri, 2017: 90).

Alanyazinda, OSB ve diger yetersizliklerden etkilenmis ¢ocuklarin gelisimsel
gereksinimlerini kazanmanin ve yetersizligin ¢ocugun gelisimi iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmaninen etkili yollarindan birininbilimsel dayanakli uygulamalar
oldugu vurgulanmaktadir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017; Sarar-Boyraz, 2016:
2).Ancak bilimsel dayanakli uygulamalar ne kadar etkili olurlarsa olsunlar, OSB’li
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde 6zel egitim 6gretmenlerinin konuya
iligkin bilgi ve tutumlariin belirleyici oldugunu sdylemek gerekmektedir. Diger bir
yandan arastirmalar, 6zel egitim 6gretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin diisiik oldugunu ve bilimsel dayanakli uygulamalar
hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir (Alhossein, 2016:
90; Gable ve digerleri, 2012: 499). Tiirkiye’de 6zel egitim Ogretmenlerinin 6zel



gereksinimli  ¢ocuklarla yiiriitilen egitsel faaliyetlerde bilimsel dayanakli
uygulamalar1 kullanmalarin1  zorunlu kilan herhangi bir yasal diizenleme
bulunmazken, bu uygulamalar1 yaygin bir sekilde kullanmadiklari sdylenebilir.
Bununla birlikte Tiirkiye’de bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik deneysel ve
nitel aragtirmalarin sayisinin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
OSB’li ¢ocuklar ile calisan 6gretmenler tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalari
yaygin bir sekilde kullanmanin 6nemi dikkate alindiginda, bilimsel dayanakli

uygulamalar hakkinda daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim bulunmaktadir.

1.2. Amag¢

Bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li
cocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin
goriislerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag ¢ercevesinde arastirmada su
sorulara cevap aranmistir:

1. Arastirmaya dahil olan 0Ozel egitim Ogretmenleri bilimsel dayanakli

uygulamalar1 nasil tanimlamaktadir?

2. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim dgretmenleri hangi yontemleri bilimsel
dayanakli uygulama olarak gérmektedir?

3. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim G&gretmenlerinin,bilimsel dayanakli
uygulamalarin etkileri lizerine goriisleri nelerdir?

4. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakl
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerine iliskin
goriisleri nelerdir?

5. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli
uygulamalarin OSB’lidgrenciye ve aileye faydalar1 hakkindaki goriisleri
nelerdir?

6. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim O6gretmenlerinin bilimsel dayanakli
uygulamalar1 kullanmalarinin mesleki gelisimlerine faydalar1 hakkindaki

goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugunun ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak amaciyla bu ¢ocuklara yapilan miidahalelerin OSB’li ¢ocuklarin
gelisimini desteklemesi icin tarihsel siire¢ igerisinde bircok oOgretim yontemi
gelistirilmigtir. Bu yontemlerden bazilari, etkililigi bir¢ok kez bilimsel c¢aligmalarla
kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalardan olusmaktadir. Bilimsel dayanakli
uygulamalar diinyanin bir¢cok iilkesinde yaygin bir sekilde kullanilirken ve
Ogretmenlerin bu uygulamalar1 kullanmasi tesvik edilirken, Tiirkiye’de 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasi son
zamanlarda Onerilmekte ve tartisilmaktadir(Rakap ve digerleri,2017).Uluslararasi
alanyazin incelendiginde bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili ¢ok sayida
arastirmanin yuriitildiigii goriilmesine karsin (Heckaman ve digerleri, 2018: 26;
Schles ve Robertson, 2017: 36) lilkemizde bu kapsamda yapilan arastirmalar olduk¢a
smirhidir. Bu baglamda bilimsel dayanakli uygulamalarin yiiriitiilmesinde birinci
dereceden sorumlu kisilerin 6gretmenler oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda 6zel
egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalara iligkin goriislerinin
incelenmesi uygulama siirecinde karsilagilan giicliiklerin en aza indirilmesinde ve
bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenler tarafindan daha yaygin kullanilmasi
i¢in gereksinimler ile mevcut durumun goézlemlenmesi agisindan oldukc¢a énemli bir
yere sahiptir. Bu kapsamda gercgeklestirilen bu aragtirmanin alan yazina onemli
katkilar saglayacagi ve lilkemizde bilimsel dayanakli uygulamalarin ogretmenler
tarafindan daha sik kullanilmasina yonelik bir projeksiyon olusturacagi
diistiniilmektedir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri
tizerindeki olumlu etkileri diisiiniildiiglinde halihazirda gerceklestirilen 6grenme
faaliyetleri ile uygulamalarin igerik ve verimliliklerinin gelistirilmesi amaciyla
OSB’li ¢ocuklarla gergeklestirilen egitimlerde Ogretmenler tarafindan tercih
edilenbilimsel dayanakli uygulamalara iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi ve
uygulamada Ogretmenleri zorlayan durumlarin tespit edilmesi énemli bir konudur.
Nitekim, bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin eksikliklerin belirlenmesi hem
mevcut uygulamalarin daha verimli hale getirilmesine katki saglamakta hem de yeni
uygulamalar gelistirilmesine zemin olusturmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin bilimsel

dayanakli uygulamalara yonelik goriiglerinin belirlenmesi, OSB’li ¢ocuklar icin takip



edilen miifredatlarin gelistirilmesine de katki saglayacaktir. Bilimsel dayanakl
uygulamalarin 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan siklikla kullanilmasinin OSB’li
cocuklarla yiiriitillen egitsel miidahalelerin basarisini arttiracagi gibi dgretmenlerin
uygulama performanslarini da arttirarak, 6gretim siireglerinin basarili ve verimli
gecmesini destekleyecektir. Dahast dgretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalari
kullanmasina iligkin gereksinimlerinin belirlenmesine zemin olusturacaktir. Bu
durum 6zellikle iilkemizde bilimsel dayanakli uygulamalarin incelenmesine yonelik
calismalarin arttiritlmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu
aragtirma bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li c¢ocuklarin gelisimi {izerinde
ortaya koydugu faydalarinin derinlemesine belirlenmesi katki saglayacaktir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin geligimi
tizerindeki olumlu etkilerini rapor eden arastirmalar ve 6zel egitim 6gretmenlerinin
bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanmadaki sorumluluklar1 diigiiniildiigiinde, bu
calismanin bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili olarak farkindaligi arttiracagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin daha sonra yapilacak olan arastirmalara bir
perspektif olusturacagi ve bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanimimin tesvik edilmesine ve yasal
diizenlemelere yonelik tartigmalara teorik ve pratik acgidan zemin olusturacagi

umulmaktadir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sadece bir tane sayiltisi bulunmaktadir. Bu baglamda
arastirmaya katilan Ogretmenlerin kendilerine yoneltilen goriisme formundaki

sorulara dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

1. Bu arastirma c¢aligmaya dahil olan o6gretmenlerin kendilerine yoneltilen
goriigme sorularma verdikleri yanitlardan elde edilen cevaplar ile

sinirlidir.



2. Bu aragtirma 2020-2021 egitim ve Ogretim yilinda Adiyaman ilinde
OSB’li c¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin goriisleri ile
stnirhdir.

3. Bu aragtirma, arastirmaya dahil olan 06zel egitim ogretmenlerinin
goriiglerini almak amaciyla gelistirilen goriisme formundaki sorular ile

sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: DSM-5" te OSB, toplumsal iletisim ve etkilesim
giicliikleri ile smirli ve yineleyici davranig Oriintiileri ile karakterize olmus bir
yetersizlik olarak tanimlanmistir (Barnhill, 2013).

Bilimsel dayanakli uygulama: OSB’ligocuklarin egitimlerini desteklemek i¢in

gelistirilen, elde edilen sonuglar1 bilimsel dergilerde yayinlanmis olan 6gretim

teknikleridir (Yiicesoy-Ozkan, 2016: 51).



2. GENEL BILGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili ilk kapsamli ¢aligmalar, 1943 yilinda
Amerikali cocuk psikiyatristi olan LeoKanner tarafindan gergeklestirilmistir (Darica
ve digerleri, 2005: 17; Rakap ve Kalkan, 2017).0SB, sosyal ve iligkisel eksikliklerle
kendini gosteren, yaygin olarak davranigsal sorunlarin goriildiigii néro-gelisimsel bir
sorun olarak ifadeedilmektedir (Bo ve digerleri, 2016: 50).0SB, dogumdan itibaren
ilk ti¢ y1l i¢inde belirtilerini gdsteren gelisimsel bir yetersizlik olarak goriilmektedir.
OSB’nin, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim yeteneklerini
Onemli oranda siirlandirmakla birlikte, bazt OSB’li ¢ocuklarin miizik ve matematik
gibi alanlarda sinirh yetenekleri bulunmakta, biiylik bir kisminda ise giinliik yasam
becerilerini yerine getirmede onemli sinirliliklar goriilmektedir (Korkmaz, 2003: 81;
Howlin ve digerleri, 2009: 1359; Heaton, 2009: 1443).

Otizm Spektrum Bozuklugunun genellikle dogum 6ncesinden itibaren bireyin
yasaminin ilk 30 aylik siireci i¢inde ortaya c¢iktigi belirtilmekte, 36 ayliktan sonraki
aylardada OSB’nin belirgin Ozelliklerinin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir. Kiz
cocuklarinda OSB’nin goriilme siklig1 erkek ¢ocuklarma gore dort kat daha azdir
(Rakap ve Kalkan, 2017). OSB, kiz ¢ocuklarinda 6énemli oranda beyin hasart ve
disiik 1Q diizeyi ile gortliirken, erkek cocuklarinda ise ¢ogunlukla zihinsel ve dil
gelisiminde belirgin diizeyde eksiklik olarak goriilmektedir. OSB’nin erken
donemdeki genel belirtileri Tablo 2.1°de sunulmustur (Darica ve digerleri, 2005:

171).

Tablo 2.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Erken DonemBelirtileri

Belirtilerin Goriildiigii

. Davram
Donemler §

Bedensel ac¢idan goriiniimiinde anormallik yoktur.

Kolaylikla huzursuzlanabilirler.

Nesnelere dokunmak i¢in uzanma egilimi gostermezler.

Herhangi bir anlam igermeyen ses ¢ikarma veya mirildanma
yoktur.

e (0z temas1 hi¢ kurmaz veya ¢ok az kurabilir.

Dogumdan itibaren
ilk 6 ay




e Sosyal acidan ¢ok az giiler.
e Motor yetenek gelisimleri normal seviyededir.

Tablo 2.1.(Devami) Otizm Spektrum Bozuklugunun Erken Donem Belirtileri

e Anne-babaya kars ilgisiz tutum sergiler.

Kucaklama davranisi olduke¢a sinirlidir.

Temel sosyal beceri gerektiren oyunlart oynamada yetersizdir.
Oyuncaklara ilgileri sinirlidir.

Kelimeleri baglamina uygun kullanma becerileri sinirlidir.

Kat1 yiyecekleri ¢cignemede giigliik yasayabilirler.

Motor gelisimlerinde gecikmeler yasanabilir.

fletisim becerileri smirlidir.

Diisiik g6z temaslar1 vardir.

Nesnelerle iliskisi yalnizca agza alma ve koklama seklindedir.
Anne-babaya kars1 ilgisiz yaklasir ve genellikle kucaklama
davranigini gostermezler.

Konusmada ekolali gdzlemlenebilir.

e Bagirarak, monoton ya da fisiltili konusabilir.

e Giinlik rutinlerinin degismesinden ciddi diizeyde rahatsiz
olabilirler.

G0z temast kurmayla ilgili sinirlilik devam etmektedir.
Cevresindeki olay ve kisilere yonelik ilgisi sinirlidir.

Saldirganlik davranislar1 ve 6fke nébetleri goriillmeye baslar.
Kendi kendini uyaran veya kendisine zarar veren davraniglar
sergiler.

6-12 ay

24-36 ay

48-54 ay

DSM-V’in tam1 Olciitlerinde de belirtildigi gibi OSB’de hayat boyu siiren
siirliilgi ve yinelenen davranislar, sosyal etkilesimdeki sinirhiliklar ile sdzel ve sozel
olmayan iletisim becerilerinde yetersizlikler yaygin bir sekilde goézlenmektedir
(Sarar-Boyraz, 2016: 9).DSM-5’te OSB’nin tani Olciitleri dort temel baslik altinda
toplanmustir (Ozdemir, 2019: 2; Volkmar ve McPartland, 2014: 193; Mandy, 2012:
41):

e Sosyal etkilesim ve iletisim yetersizlikleri.

e Tekrar edici davraniglar ile sinirl ilgi ya da faaliyetler.

e Belirtilerin erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmasi.

e Giinliik yasam becerilerinin sinirlanmasi.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm Spektrum Bozuklugununnedenlerineiliskinkesin bir bilgi sahibi
olunmamasina karsin, risk unsurlar1 iizerinde yapilan calismalar OSB’ye iligkin bir
takim dnemli veriler ortaya koymaktadir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 25). OSB’ye anne

ile cocugun yetersiz etkilesiminin ya da asilarin i¢indeki baz1 etken maddelerin neden



oldugu son donemlerde tartisilsa da bu etkenlerin OSB ile herhangi bir baginin
olmadig1 kanitlanmistir. Bilhassa 1980’li yillardan itibaren OSB’nin noérobiyolojik,
organik ve genetik alt yapisinin oldugudile getirilmeye baslanmistir (Diken, 2010:
412; Almandil ve digerleri, 2019: 1; LaSalle, 2013: 396). Giiniimiizde OSB’nin
nedenlerine iliskin c¢ogunlukla cevre ve kalitim gibi faktorlerin etkili oldugu
dogrultusunda fikirler bulunmaktadir (Colak, 2016: 10).

Bu baglamda OSB’nin nedenlerinden biri olarak goriilen kalitim, bazi
arastirmacilara gore OSB vakalarinin %70-%80’inin nedenini olusturmaktadir.
Isve¢’te iilke genelinde uygulanan bir arastirma kapsaminda kalitmm OSB
vakalariin %350’sini olusturdugu ortaya cikarmistir. Ayrica arastirmacilar, OSB
tanis1 konulan kardeslerden digerine de OSB tanisinin konulma ihtimalinin on kat,
OSB’li bir ¢cocugun yegeninin/kuzeninin OSB tanist alma ihtimalinin iki kat fazla
oldugunu gostermistir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 28). Buna karsilik OSB’ye neden olan
genler konusunda heniiz kesin bilgiler bulunmamaktadir. Ancak OSB’ye neden olan
genetik faktorleri belirlemeye yonelik ¢alismalar hala stirmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu oldugu diisiiniilen temel faktorlerden birinin de
cevresel unsurlar oldugu konusunda goriisler bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda
tek yumurta ikizi olan ¢ocuklardan bir tanesinin OSB’li olmasi digerinin de tipik
gelisim gostermesinin, OSB’nin ¢evresel faktorlere iliskin kanitlarindan birisi oldugu
diisiiniilmektedir. Cevresel faktorlerden olan ilag ve asilarin OSB’ye neden
olabilecegi fikri ortaya atilmig, ancakbu fikir bilimsel arastirmalarla ¢iiriitiilmiistiir.
Bunun yani sira dogum esnasinda ya da sonrasinda cesitli beyin travmalar1 veya
beyne oksijen gitmemesi, OSB’ye neden oldugu diisiiniilen diger faktorler
arasindadir. Ancak bu fikirleri destekleyen yeteri kadar bilimsel ¢alisma mevcut
degildir. Gelisimi destekleyen uyaran eksikligi ile ¢ocugun etkilesim ve iletisim
becerilerinin  desteklenmemesinin  OSB  {izerinde olumsuz etkileri oldugu
belirtilmektedir (Ozbey, 2005: 21).Sonug olarak, giiniimiizde OSB’ye neden olan

temel faktorlerin ¢evre ve kalitim oldugu konusunda yaygin bir kan1 bulunmaktadir.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Yayginhg

Otizm Spektrum Bozuklugu ile iliskili ilk c¢alismalarin 1900’li yillarin
basinda bagladigi, 1950’li yillarda ise sistematik ¢alismalarin yapildigi ve
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siniflandirmaya dair ilk bilgilerin elde edildigi bilinmektedir (Rakap ve Kalkan,
2017).0SB ile iligkili arastirmalarin artmasi ile birlikte bazi istatistiklerin de olustugu
sdylenebilir. Ozellikle 1940-1980 yillar1 arasinda her 2000-3000 gocuktan birinde
OSB’ye rastlandig1 tahmin edilmekteydi. Artan calismalar ve tutulan istatistiksel
veriler, ilerleyen yillarda OSB tanisi alan ¢ocuklarin oraninda belli bir artisin
oldugunu gostermektedir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 61). Yapilan ¢alismalar1 izleyen
yillarda ABD’de 2000 ila 2010 yillar1 arasinda OSB’li ¢ocuklarin oraninin %119,4
arttig1 goriilmiistiir. Istatistikler 2014 yilinda OSB’li ¢ocuklarmin oraminin ABD’de
1/68, diinya genelinde ise 1/88 oraninda oldugunu bize gostermektedir (Rakap ve
Kalkan, 2017). Ancak Tiirkiye’de OSB’nin yayginlik diizeylerine dair herhangi bir
istatistiksel veri bulunmamaktadir (Colak, 2016: 12). ABD Hastalik ve Korunma
Merkezinin 2020 verileri OSB’nin goriilme yayginliginin %]1,85 diizeyinde
oldugunuyani 1/54 kiside goriildiigiinii rapor etmektedir (CDC, 2020: 9).

Bunun yaninda OSB, erkeklerde kizlara oranla 4 kat fazla (erkeklerde 1/48;
kizlarda 1/189) goriilmektedir (Rakap ve Kalkan, 2017). Ayrica bazi kaynaklarda her
10 bin ¢ocuktan 2 ila 4'liniin OSB’li olma ihtimali oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda yapilan aragtirmalarda her 2 bin gocuktan bir tanesinin OSB’li oldugu, her
500 ¢ocuktan bir tanesinin ise OSB’ye 0zgii bazi davramiglart gosterdigi
disiiniilmektedir. Ayrica bazi kaynaklarda da ciddi seviyede 6grenim glicliigi
yasayan her iki ¢ocuktan birinin de OSB’li davranislar gosterdigi belirtilmektedir
(Ozbey, 2005: 13).

Otizm Spektrum Bozuklugunun her yil yayginlik oranlarmnin ve nedenlerin
belirlenmesine dair aragtirmalarin yogunlasmasi gerekmektedir. Her gecen giin artan
OSB, bu alanda yapilan miidahale ve girisimlerdeki maliyeti arttirmaktadir. Ornegin,
OSB’nin ABD ekonomisine yillik maliyeti 236 ile 262 milyar dolar arasindadir
(Buescher ve digerleri, 2014). Bu baglamda artan maliyetleri azaltmak amaciyla
OSB’ye neyin neden oldugunun bilinmesi ve yayginlik oranlarmin takip edilmesi

gerekmektedir.

2.1.3. OSB’liCocuklarinOzellikleri

OSB’den etkilenmis cocuklarin, olagan gelisim siireci iizerinde oldukca

baskin bir gelisimsel bozukluk olan OSB, bu yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
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sosyal iletigim, etkilesim becerileri ile yineleyici davranig driintiilerinin ve sinirl ilgi
alanlarmin gozlemlendigi bazi gelisimsel oOzellikler iizerinde kiimelenmektedir.
OSB’nin bu ayirt edici karakteristik 6zelliklerinin yansira OSB’li ¢ocuklarda ortak
dikkat becerileri, sembolik diisiinme becerilerinde yetersizlik, goz kontagi
kuramama, taklit becerilerinde giicliikler ile uyumsal davraniglarda giiclik ve
uyaranlara hassasiyet gibi ayrit edici bazi 6zelliklerde goriilmektedir. Ayrica OSB’ye
zihinsel yetersizlik (%60-70), isitme yetersizligi, mutizm, ekolali, algisal
tutarsizliklar (%80) ve problem davranislar (%65) gibi ek yetersizlikler de eslik
etmektedir (Rakap ve Kalkan, 2017; Shirian ve Al Dera, 2015: 605; Bryson ve
digerleri, 2008: 65).Bunlara ilave olarak OSB’li ¢ocuklarin sosyal-duygusal, dil ve
konusma, motor ve bilissel becerileri ile sergiledikleri diger davranis bicimleri de
bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bazi davranig bigimleri zamanla degiserek
yerini gelisimsel donemle uyumlu yeni davranis bi¢cimlerine birakmaktadir (Balkaur,
2019: 216). OSB’li ¢ocuklarin gelisimlerine ait 6zellikler asagida basliklar halinde

agiklanmustir.

2.1.3.1. Duyusal Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarda yaygin sekilde gozlemlenen
temel Ozelliklerden biri duyusal hassasiyettir. OSB’li ¢ocuklarin bazi uyaranlara
kars1 asir1 derecede tepki gosterdigi, zaman zaman duyu organlarinin (dokunma, tat
alma, gérme, isitme vb.) karsilasmis olduklar1 uyarilar karsisinda tepkisiz kaldiklar
gbzlemlenmektedir. Ornegin, bazi OSB’li ¢ocuklarmacit ve agr esiklerinin bazi
yetiskinlere gore daha yiiksek olabilecegi ifade edilmektedir. Tiim bunlarin nedeni
tam olarak bilinmemekle birlikte duyusal hassasiyetlerinin bazi uyaranlara kars1 ¢cok
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ornegin, bu gocuklar bir markette aligveris yaparken
yanindan gecen birinin ter kokusundan ya da yazar kasa sesinden asir derecede
rahatsiz olabilirler. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin ¢ok kiiclik bir kisminin kendilerine
temas edilmesine tepki vermedigi, biiylik bir kisminin da yaygin bir sekilde
kendilerine temas edilmesinden hoslanmadigi ve bu duruma asir1 tepki (6rn., ¢iglik
atmak) verdikleri belirtilmektedir (Korkmaz, 2003: 95). Duyusal hassasiyetlere ek
olarak OSB’li ¢ocuklarda gorsel duyu sorunlar1 da goriilebilir. OSB’li ¢ocuklarda

bilhassa karsisindaki cocuklarin sergilemis olduklar1 davraniglarin temelindeki
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duygusal nitelikleri algilama hususunda da ciddi problemler
yasanabilmektedir(Peterson ve digerleri, 2015: 35). Bu cocuklarin yaklagim olarak
%80’inde algisal tutarsizliklar goriilmektedir (Rakap ve Kalkan, 2017). Bu algisal
tutarsizliklarin OSB’li ¢cocuklarin duygularinda ve duyusal hassasiyetlerinde aktif rol

oynadig diistiniilebilir.

2.1.3.2. Motor Gelisim Ozellikleri

Cok belirgin olmasa da OSB’li ¢ocuklarin motor becerileri, tipik gelisim
gosteren akranlarina gore bazi siirliliklara sahiptir (Fournier ve digerleri, 2010:
1227). Bu baglamda OSB’li ¢ocuklar dayaniklilik ve kas kuvveti gerektiren motor
becerileri yeteri kadar sergileyememektedir (Ozbey, 2005: 14). Bu dogrultuda
gerceklestirilen  bir aragtirmada OSB’li  ¢ocuklarin = %25'lik  bir kisminda
koordinasyon gelisimiyle ilgili baz1 problemlere sahip oldugu ve OSB’li ¢ocuklarda
koordinasyon gelismesi sorununun giindelik yasam becerilerini yerine getirmemizi
saglayan temel hareketleri de olumsuz yonde etkiledigi goriilmistir (Kopp ve
digerleri, 2010: 350). Bunun yaninda yapilan ¢aligmalar OSB’li ¢ocuklarin %25’inde
zay1f kas sorunu oldugunu da rapor etmektedir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 72).

Motor gelisim yetersizliklerine ek olarak OSB’li ¢cocuklarda asir1 hareketlilik
de gozlenebilmektedir. Ozellikle kiigiik yastaki OSB’li ¢ocuklarda asir1 hareketlilik
baslica davranis problemi olarak degerlendirilmektedir. OSB’li ¢ocuklarda zaman
igerisinde asir1 hareketlilik azalmakla birlikte (Korkmaz, 2003: 92), bu ¢ocuklarin
%15-30’unda  dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gorildiigi de
belirtilmektedir (Ozerk ve Ozerk, 2020: 72).

2.1.3.4. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin 6nemli giicliiklerinden biri de
sosyal-duygusal becerilerindeki smirliliklardir (Sealey ve digerleri, 2016: 288).
OSB’li c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimindeki yetersizlik/sinirhilik — diger
cocuklarla iletisim ve etkilesimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal-duygusal

gelisim, bireyin sosyal kabuliinii saglayan sosyal beceriler ile baskalarinin
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duygularini anlama ve onlara uygun duygusal tepkilerde bulunma, problem ¢ézme ve
kendini yoOnetme gibi kapsamli becerileri kapsayan gelisim alam1 olarak
tanimlanmaktadir (Kalkan, 2019).0SB’li ¢ocuklarda sosyal-duygusal becerilere
yonelik  smirhiliklarin - altinda  yatan nedenlerin  basinda hem dil gelisim
problemlerinin hem de iletisim becerilerinin zayif olmasinin yattig1 belirtilmektedir
(Alkazemi ve digerleri, 2016: 1; Matson ve Adams, 2014: 1578). Ayrica sosyal-
duygusal gelisimi olumsuz yonde etkileyen OSB ile uyumlu 6zelliklerden bir digeri
de algisal tutarsizliklar ile empati yetenegindeki yetersizliktir. Bunun yaninda
iletisim becerilerinin OSB’li ¢ocuklarda smirlilik gostermesi, OSB’li ¢ocuklarin
toplumdan izole edilmesindeki temel sebeplerden biri oldugu diisiiniilmektedir
(Atalay ve Karadag, 2011: 228). OSB’li ¢ocuklarda goriilen diger sosyal-duygusal
stnirliliklarla iligkili problemler sunlardir(Colak, 2016: 16):

e G0z temas1 kurmada sinirhilik

e Ortak dikkat becerilerindesinirlilik

e Digerlerinin yaptiklarina kars ilgisizlik

e Yagitlar ile iletisim kurmada yetersizlik ve isteksizlik

e Kendi kendine olma egilimi

e Digerlerinin fikirlerini, duygularin1 kavramada yetersizlik

e Fiziksel temas, giilimseme, mimik, jest gibi sézel olmayan iletisim

tiirlerini kullanmada sinirlilik

¢ Birincil derecedeki aile fertlerine baglilikta sinirlhilik

e Sembolik oyun becerilerinde sinirlilik

Yukarida yer alan 6zelliklerinin yaninda OSB’li ¢ocuklar genellikle yalniz
kalma ve bagkalar1 ile sosyal etkilesim kurma konusunda isteksiz davranmaktadirlar.
Sosyal ¢evrede yer alan ¢ocuklar igerisinde Ozellikle aile ¢ocuklar ile duygusal
baghlik kurma konusunda sorun yasamalar1 da OSB’li ¢ocuklarin ciddi diizeyde
sosyal-duygusal problemlere sahip olduklarini gdstermektedir (Yiicesoy-Ozkan ve
digerleri, 2016: 46).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerindeki
yetersizliklerin neden oldugu durumlardan biri deproblem davraniglardir. OSB’li
cocuklarda saldirganlik, kendine ve ¢evresine zarar verme gibi problem davraniglar
siklikla goriilmektedir(Ozerk ve Ozerk, 2020: 72). Bu baglamda OSB’li ¢ocuklarda

siklikla goriilen saldirganlik ve kendine zarar verme davranisi klinik bir sorun olarak
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degerlendirilmektedir (Mazurek ve digerleri, 2013: 455; Matson ve Jang, 2014:
3386). Saldirganlik gibi problem davranislarin, diger cocuklarla iletisimi ve
etkilesimi olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, giinliik yasama
katilim1 desteklemek, sosyal kabulii arttirmak ve diger ¢ocuklarla iletisime gecmek
ve etkilesime girmek OSB’li ¢ocuklar i¢inson derece onemlidir (Sarar-Boyraz, 2016:

11).

2.1.3.5. Dil Gelisim Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki sinirliliklar dil ve konusma becerilerini de olumsuz etkilemektedir.
OSB’li ¢ocuklarin dil ve konusma gelisiminde karsilasilan yetersizlikleri, kargilikli
konusma ve kendini ifade etme becerisi gibi etkilesim becerilerini de olumsuz
etkilemektedir(Tekinsav-Siitcii, 2008: 139). Konusma becerileri genellikle sinirh
olup, OSB’li ¢ocuklarin bazilar1 konusabildikleri halde konugsmay1 karsilikli iletisim
ve paylasim iginde kullanmay: tercih etmemektedir (Ozbey, 2005: 14).Bunun
yaninda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla OSB’li ¢ocuklarin genel olarak yeni
kelimeler 0grenirken zorluklar yasadiklar1 da bilinmektedir (Ricketts ve digerleri,
2015: 43). OSB’li ¢ocuklarda dil gelisimi konusunda goriilen diger problemler
sunlardir:

e Islevsel dil becerilerinin gelisiminde smirlilik

e Ekolali (stereotipik ve tekrarlayici sozel ifadelerin kullanimi)

e Mutizm ya da selektifmutizm

e Jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipuglarini anlamada ve kullanmada

stirlilik

e Kendiliginden sohbet baglatmada sinirlilik

e Beden dili kullaniminda sinirlilik

e Ogzellikle “ben” zamiri olmak {iizere zamirlerin dogru ve yerinde

kullaniminda sinirlilik (Colak, 2016: 17).

Bazi OSB’li ¢ocuklarda ifade edici dil ile alic1 dil becerileri arasinda
uyumsuzluk goriilmekle beraber, yapilan ¢alismalarda OSB’li ¢ocuklarda alici dil ile
kiyaslandigi zaman ifade edici dil becerilerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir(Kwok

ve digerleri, 2015: 202).0SB’li ¢ocuklarda 6zellikle konusma dilinin gelismemis
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olmasi, bu c¢ocuklarin iletisim problemleri yasamalarina zemin hazirlamaktadir
(Sealey ve digerleri, 2016: 288).0Okciin-Ak¢amus’a (2016: 163) gore dil ve iletisim
konusunda yasanan zorluklar, OSB’nin tam kriterlerinden birisidir ve bu zorluklar
OSB’li ¢ocuklarda OSB’nin siddetini gdsteren Onemli bir faktdr olarak
degerlendirilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin dil gelisiminde heterojen bir yap1 oldugu
diistiniilmektedir. Baz1 OSB’li ¢ocuklar hi¢bir sozlii dili kullanmazken, bazilari ise
sozlii dili  tipik gelisim gdsteren akranlarina yakin  bir performansla

sergileyebilmektedir(Kwok ve digerleri, 2015: 202).

2.1.3.6. Biligsel Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar, yaygin gelisimsel bozukluk altinda
ylksek zihinsel islev gosteren OSB’li ¢cocuklar ile diistik zihinsel isleve sahip OSB’li
cocuklar arasinda kiimelenmektedir. Bu baglamda OSB’li ¢ocuklarin yaklasik olarak
%60-70’inde  hafif diizeyden agir diizeye dogru degisen  zihinsel
yetersizlikgoriilmektedir. Buna karsin OSB’li ¢ocuklarin sadece %5’inde yliksek
zihinsel islevden s6z edilebilir (Rakap ve Kalkan, 2017).Yaygin bir sekilde zihinsel
yetersizligin eslik ettigi OSB’li ¢ocuklarin 6grenme becerileri ile uyumsal
davranislarinda 6nemli oranda sinirhiliklar goriilmektedir. Bu sinirliliklar sembolik
distinme becerilerini etkilerken, ciimle i¢inde kullanilan kavramlarin, mecazlarin,
metaforlarin ve deyimler gibi soyutifadelerin 6grenilmesini ve kullanilmasini
zorlagtirmaktadir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin biligsel gelisimleri yaygin bir
sekilde tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik seviyede oldugu igin taklit
becerileri de siirlilik gostermektedir. Biligsel gelisim ile yakindan iliskili olan taklit
becerisinin bu ¢ocuklarda sinirli olmasi OSB’li ¢ocuklarda sembolik diisiinme
becerilerin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda yapilan
arastirmalar dil gelisimindeki yetersizligin de OSB’li ¢ocuklarin Dbilissel
gelisimlerinin diisiik diizeyde olmasindan kaynaklandigimi gdstermektedir (Islek,
2014: 74).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin biligsel becerilerdeki sinirliliklart
bilgiyi isleme siire¢lerini de olumsuz etkilemektedir. Sekil 1’de OSB’li ¢ocuklarin

bilgiyi isleme siirecleri goriilmektedir. Sekilde goriildiigii gibi bilgiyi isleme
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siirecinde kirmizi fontla igsaretlenmis alanlarda (muhakeme etme ve degerlendirme
becerileri) birincil diizeyde, hafiza, iliskilendirme ve siniflandirma alanlarinda ikinci
diizeydebonemli sinirliliklar goriilmektedir. Ayrica, bu cocuklar bilgi ¢iktist
stirecinde ikincil olarak gérme ve isitme duyularinda sinirliliga sahiptir. Sekil 1°de
goriilen bilgi isleme siireci tiim OSB’li ¢ocuklarda, ¢ocuklarin gelisimindeki bireysel
farkliliklara bagli olarak degisebilmektedir. Bilgi ¢iktisinda ise sosyal etkilesim
alaninda birincil diizeyde, diger alanlarda ise ikincil diiseyde giicliik yagsamaktadirlar

(Rakap ve Kalkan, 2017).

Dikkat Dl.‘lsiinme Te?}h
Bilgi Girdisi Isleme Bilgi Ciktisi
G
RER Hafiza K
Isitme Smiflandirma Yazma
Uyaran —p Kinestetik  ____ figkilendirme 5. Motor Tepki
2T | Muhakeme Dans etme
. | Degerlendirme iy
Koklama
| Sosyal Etkilegim |
T T 1 Anahtar
Iigkili

Sekil 2.1.0SB’li Cocuklarin Bilgiyi isleme Siirecleri (Rakap ve Kalkan, 2017)

2.1.3.7. Stereotipi ve Takintili Davranislar

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin en belirgin ve tanilayici
Ozelliklerinden biri de yineleyici ve takintili davranislardir. Stereotipik davranislar
(6rn., one, arkaya, saga ve sola dogru sallanma, kendi c¢evresinde dénme, cisimleri
cevirme, kanat ¢irpma, amagsizca dolanma, parmaklari ile sekiller yapma, el ¢irpma
ve nesneleri agzina gotiirme) olarak da bilinen yineleyici davraniglar OSB’li
cocuklarda yaygin bir sekilde goriilmektedir (Cervantes ve digerleri, 2014: 502).
Yineleyici davraniglarin goriildiigii OSB’li ¢ocuklarda genellikle diisiik zihinsel islev
gozlenmektedir. OSB’li ¢ocuklarin neden stereotipi davraniglar sergiledigi

bilinmemekle birlikte, genellikle yapilan hareketlerin seving veya sikinti ifadesi
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oldugu diisiiniilmekte yani bu davranislar belirli islevler (6rn., iletisim kurmak)
cercevesinde ortaya ¢ikmaktadir. OSB’li ¢ocuklar bu davranislari i¢inde bulunduklari
ortamdan bagimsiz olarak yaparlar, diger bir deyisle baglamsal olmayip baska
insanlarin  ortamda bulunmasi bu tiir davranislarin sergilenmesine engel
olmamaktadir (Korkmaz, 2003: 93).

Takintili davranislar ve rutinlere siki sikiya baghlik (6rn., ¢amasir
makinesinin donen kazanin1 veya hareket halindeki nesneleri saatlerce izleme)
OSB’li ¢ocuklarda yaygin goriilen bir diger davranis bi¢imidir. OSB’li ¢ocuklar
saatlerce oturma gibi davraniglar sergilerken, bazilar1 ise siirekli hareket etme
davraniglar1 sergileyebilmektedir. OSB’li ¢ocuklarda goriilen en yaygin takinti
davranislar; ilgi, nesne, simetri, ayniligi devam ettirme ve davranis takintilaridir
(stereotip) (Ozbey, 2005: 58). Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin yaklasik %30’unda
takintilh davranislarin oldugunu rapor etmekle birlikte (Ozerk ve Ozerk, 2020:
73),0SB’li ¢ocuklarda takintili davraniglarin ortaya ¢ikmasinda serotonin
hormonunun etkili oldugu belirtilmektedir (Gross-Isseroff ve digerleri, 2001: 193).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar genellikle ayni islerle ugrasmakta
ve ayni hayat diizenini devam ettirme egilimindedirler. Yasadiklari ev ortaminda ve
odalarinda yer alan egyalarin diizeninin degismesini ¢ok istemezler. Herhangi bir
esyanin yerinde olmadigini kolayca fark edebilirler. OSB’li ¢ocuklar bulunduklari
oda igerisinde degisiklik yapilmasini istemeyecek diizeyde titizdirler ve bu konuda
oldukga kat1 davranislar (6rn., 6fkelenmek, saldirgan davranmak) sergilerler (Ozbey,
2005: 15). Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarin takintili davraniglarinin sistematik ve etkili
miidahale yontemleri ile kontrol altina alinmasi ve en aza indirilmesi hedeflenmelidir

(Yiicesoy-Ozkan ve digerleri, 2016: 48).

2.2. Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin akademik, 6z bakim, sosyal
beceriler, dil ve iletisim becerileri gibi konularda olagan bir gelisim sergileyen
yasitlarina kiyasla daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri bilinmektedir.
Bunun yani sira ortak dikkat becerileri, géz kontagi kurma, taklit becerileri ve
sembolik diistinme becerileri gibi becerilerde de akranlarina gore biiyiik sinirliliklara

sahipler. OSB’li ¢ocuklarin yetersiz oldugu yetenek alanlarinda gelisme kaydetmeleri
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icin en onemli faktor aldiklar1 egitimdir. OSB’den etkilenmis ¢ocuklarda yapilacak
olan egitsel faaliyetlerde faydalanilacak yontem ve uygulamalarin kesinlikle bilimsel
bir temele dayanmasi gerekmektedir (Unlii, 2012: 2). Bu nedenle son yillarda
bilimsel dayanakli uygulamalar her gecen giin uzmanlar, arastirmacilar ve
uygulamacilar tarafindan iizerinde 6nemle durulan konular arasinda yer almakla
birlikte, ©6zel gereksinimli ¢ocuklara yapilan miidahalelerde siklikla bilimsel
dayanakl1 uygulamalarm kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Aydin, Tekin-Iftar
ve Rakap, 2019: 1).

Bilimsel dayanakli uygulama kavrami ilk kez tip literatiiriinde kullanilan ve
daha sonra saglik hizmetleriyle alakali diger alanlarda (6rnegin; fizik tedavi,
hemsirelik, psikoloji) ve en son da egitim alaninda benimsenerek kullanilan bir terim
halini almistir. Bilimsel dayanakli uygulamalar genel egitimden sonra 6zel egitim
alaninda da yogun bir sekilde tartisilmis ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
kullanilmasi benimsenmistir. Yapilan tartigmalar, bilimsel dayanakli uygulamalarin
farkli bagimsiz kuruluslarca tanimlanmasini, bir uygulamanin bilimsel temelli olup
olmamastyla alakali nasil karar alabilecegine dair farkli kriterlerin benimsenmesi
gerekliligini zorunlu kilmistir (Tekin-iftar, 2018: 1).

Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6nemli bir kismi uygulamali davranis
analizi (UDA) temeline dayanmaktadir. UDA temelli bilimsel dayanakl
uygulamalarla siirdiiriilen egitimlerin sonuglarinin OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri
tizerindeki olumlu etkileri egitimcilerin mesleki yeterlikleriyle dogrudan iliskilidir
(Gtileg-Aslan, 2017: 1032).Bu nedenle 6zel egitim 6gretmenlerinin UDA temelli
bilimsel dayanakli uygulamalar1 6grenmeleri ve bu uygulamalara ne kadar asina
olduklarimin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda bilimsel dayanakh
uygulamalara dair egitimcilerin bilinglendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Rakap

ve digerleri, 2017: 89).

2.2.1. Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin Gelisimi

Bilimsel dayanakli uygulamalarin ilk olarak saglik alaninda uygulanmaya
baslandig1 ve 1970’li yillarda ingiltere’de ortaya cikti1 bilinmektedir (Odom ve
digerleri, 2010: 4). Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological

Association-APA) 90’11 yillarda, bilimsel temele dayanan uygulamalar konusunda
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girisimlerde bulunarak bilimsel dayanakli uygulamalari irdeleme ve uygulama
esaslarmi tespit etmek i¢in bir “Calisma Grubu” olusturmustur. Bu grup
arastirmalarinda, ilk olarak ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen psikoterapi
uygulamalarinin incelenmesi hedeflenmis ve bu incelemelerde hangi tedavi yontemi
ya da uygulamalarin hangi sartlar kapsaminda, hangi niteliklere sahip kisilerde etkili
olduguna, farkl bir ifadeyle ise yaradigina, nasil karar verilecegi sorulara cevap
aranmistir (Tekin-Iftar, 2018: 2).

Bilimsel temelli uygulamalarin gelisimine bakildiginda egitim alaninda
kullanilmasinin son 30 yillik siirecte gerceklestigi bilinmektedir. Bu kavram 2001
yilinda ilk kez ABD’de genel egitim kapsaminda yayimlanan “Hicbir Cocuk Geride
Kalmasin” (No Child LeftBehind) yasasi ile hayatimiza yasal olarak da dahil
olmustur. Yasa esasen egitim alaninda bilimsel temele dayali uygulamalardan
faydalanilmasina iliskin bir doniim noktasidir. Yasa ile beraber tiim okullarda ve
siiflarda her 6grenci igin bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasi garanti
altina almmis ve Ogretmenlerin hesap verebilirligi saglanmistir(Tekin-Iftar, 2018:
3).Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Otizm Merkezi tarafindan 2009 yilinda
hazirlanan raporda bilimsel dayanakli uygulamalar farkli bigimlerde (bilimsel
dayanakli, tavsiye edilen ve umut vaat eden) smiflandirilmistir. Bu baglamda
davranis Oncesi uygulamalar, davranigssal uygulamalar, kiiciik ¢ocuklara ydnelik
kapsamli davranigsal uygulamalar, ortak dikkat 6gretimi, model olma, dogal 6gretim
stratejileri, akran oOgretimi/destegi uygulamalari, temel tepki Ogretimi, etkinlik
cizelgeleri, yanligsiz Ogretim yontemleri gibi uygulamalar bilimsel-dayanakl
uygulamalar arasinda yer almaktadir (Sarar-Boyraz, 2016: 18).

Bilimsel dayanakli uygulamalarin 40-50 yillik bir ge¢misi olmasina ragmen,
bilimsel dayanakli uygulamalar kavraminin agik bir bi¢imde anlagildiginin
sOylenmesi miimkiin degildir. Bilimsel dayanakli uygulama akimi, uygulamay1
yapanlara, uygulama metoduna karar verme sirasinda yon veren bilimsel bilgiyi
garanti altina almay1 hedeflemektedir. Ancak bu durum, s6z konusu uygulamanin
tercihi esnasindaki uygulamaci sorumlulugunu minimum diizeye g¢ektigi anlamina
gelmemektedir. Uygulamanin tercihinde bilimsel veri, bir belirteg olma 06zelligi

gostermektedir (Unlii, 2012: 12).
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2.2.2. Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin Belirlenmesi

Tarihsel gelisim siirecinde ¢esitli kavram ve parametrelerle betimlenmeye
calisilan “bilimsel dayanakli uygulama” terimi iizerinde hala bir fikir birligi
saglanamamistir. Ancak yine de bilimsel dayanakli uygulama yiiksek kalitede giiglii
aragtirma Ornekleri ile ¢cok fazla ortamda deneyimlenmis ve ¢ok fazla katilimciya
cesitli arastirmaci gruplar tarafindan uygulanmis, arastirmalar ¢ergevesinde {izerinde
yogunlasilan faktorlerde (ulasilmasi hedeflenen amaglarda) olumlu sonuglar ortaya
koyan farkli bir ifadeyle etkili olan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Tekin-
Iftar, 2018: 4).Amerikan Ulusal Otizmde Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC) ise bir
uygulamanin bilimsel temelli degerlendirilebilmesi igin gereken kriterleri (a)
minimum iki ayr1 arastirmaci ya da aragtirma grubu tarafindan siirdiiriilen, iki ayr1
yiiksek nitelikli tam deneysel ya da yar1 deneysel grup desenli calisma, (b) minimum
lic ayr1 arastirmaci ya da arastirma grubunca siirdiiriilen yiiksek kaliteli bes tek
denekli calisma ve bu calismalarda toplam 20 denegin yer almasi, (c) bunlarin
birlesimi olarak minimum {ii¢ ayr1 arastirmaci ya da arastirmaci grubu tarafindan
hazirlanan, bir tane yiiksek nitelikte tam deneysel ya da yar1 deneysel grup desenli
calisma ve li¢ tane yiiksek kalitede tek denekli ¢alisma olmak iizere ii¢ grup altinda

siiflandirilmigtir(Cifci-Tekinarslan ve digerleri, 1758).

2.2.3. Bilimsel Dayanaklh Uygulamalarin Yararlar:

Bilindigi gibi 0zel egitimin temel amaglarinin basinda yetersizligi olan
Ogrencilere giinlilk yasam becerilerinin kazandirilmasi ve &grencilerin  kendi
kendilerine yetebilme becerilerinin gelistirilmesi gelmektedir. Bu noktada bilimsel
dayanakli uygulamalardan yararlanilmasi 6grencilerin gelisimlerini ¢ok yonli ve
etkili bir sekilde desteklemektedir. Alanyazinda yer alan arastirma bulgular1 da bu
goriisti destekler niteliktedir. OSB’li ¢ocuklardaki beslenme problemlerinin en aza
indirilmesinde bilimsel dayanakli uygulamalarin yeri ve 0neminin incelenmesinin
amaclandigr bir c¢alismada geleneksel Ogretim yoOntemlerine kiyasla OSB’li
cocuklarda bilimsel dayanakli uygulamalarin beslenme problemlerinin azaltilmasina
daha fazla katki sagladigi belirlenmistir (Meral, 2017: 393). Yapilan diger bir

calismada ise OSB’li c¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesi ve davranig
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problemlerinin en aza indirilmesinde bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer
alan sosyal Oykiilerin etkinliginin incelenmesi amaclanmistir. Dokiiman analizi
yontemine gore yiriitilen bu calismada OSB’li ¢ocuklarin egitiminde sosyal
Oykiilerden yararlanilmasimin hem sosyal becerilerin gelisimini arttirdigi hem de
OSB’ligocuklarda yaygin olarak karsilagilan davranig problemlerini en aza indirdigi
rapor edilmistir (Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2012: 17).Ek olarak Ploog ve digerleri de
(2013: 301), OSB’li ¢ocuklarla o6zellikle sosyal beceri, dil gelisimi ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde teknolojik ders materyallerinin kullanildigi bilimsel
dayanakli uygulamalarin faydali sonuglar ortaya koyacagini belirtmistir. Alanyazinda
yer alan bir¢ok ¢aligmada da (Karaaslan ve Kutlu, 2010: 1; Karkhaneh ve digerleri,
2010: 641; Kuoch ve Mirenda, 2016: 219; Quirmbach ve digerleri, 2009: 299)
bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin gelisimlerini birgok agidan
destekledigi, sosyal gelisimi hizlandirdigt ve davranigs problemlerini azalttig

bulgularina ulagilmaktadir.

2.2.4.08B’li Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

Biitiin diinyada c¢esitli disiplinlerden ¢ok fazla uzmanin ¢aligma alani olan
OSB, en kapsamli caligmalarin yapildig1 bir 6zel gereksinim kiimesidir. OSB’li
cocuklar icin egitim faaliyetleri odaklanmis uygulamalar ve kapsamli uygulamalar
seklinde siniflandirilmaktadir. OSB’ye iliskin biitiin yetersizlik alanlarinda biiyiik
Olcekli etkiler yaratmak icin gelistirilen uygulamalar kapsamli uygulamalar olarak
ifade edilmektedir (Kurt ve Subasi-Yurtgu, 2017: 155). OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
yaygin olarak kullanilan (Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017: 157) bilimsel dayanakl

uygulamalar sunlardir:

2.2.4.1. Lovass Yaklasimi

Lovaas yaklasimi 1980°li yillarda IvarLovasstarafindan gelistirilmis olup,
karmasik Ogeleri i¢inde barindiran ve pekistire¢ kullaniminin 6n planda oldugu bir
yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Yaklasim temel olarak uyaricilar, uyaricilarin

beslenmesi, veri alma ve beceri kazanma siireclerini i¢inde barindiran bilimsel bir
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yontem olarak dikkat ¢ekmektedir (CADEM, 2021: 1). Program, olumlu etkilesimler
(cocugun ilgi duydugu faaliyetlerden yararlanilmasi ve iletisim cabalarina cevap
verilmesi ile gelistirilir), giidiilenme (cocuk i¢in tanidik arag-gerecler ve ¢ocuga 6zel
pekistireclerden yararlanilarak saglanir), basari (hedef davranisa biraz daha fazla
yaklagan eylemlerin olumlu pekistirilmesi, siliklestirme ve ipucu siireclerinin
kullanimu ile desteklenir), aile katilimi (aile egitim ve isbirligi ile desteklenir), istekte
bulunma (¢ocuklara olabildigince erken asilanir), dil (konusma ve konusmayi
kavramay1 kapsar ve toplumsal gelisimin esas bir dgesi), taklit (cocugun yasitlarini
gozleyerek Ogrenmesinin saglanmasi) ve oyun olmak lizere temel bilesenlerden
olugmaktadir (Eikeseth ve Klintwall, 2014: 2101; akt. Kurt ve Subasi-Yurtgu, 2017:
162).

Program genel olarak c¢ocuklarin bulunduklari evde koordinatér ve
danismanlarca takip edilmekte ve egitmenler tarafindan uygulanmaktadir. Programa
katilan her c¢ocugun haftalik olarak minimum 20 saat egitime tabi olmasi
saglanmaktadir. Program danismanlar egitmenlerle genel olarak haftada bir veya iki
haftada bir olmak iizere bir araya gelmekte ve faaliyetlerine dair geri bildirim
saglamaktadir. Danigmanlik siireci yiiz yilize olmakla beraber goriintiilii sistemlerle
de gergeklestirilebilmektedir. Ayrica, danigman ve koordinatorler diizenli sekilde
yaptiklar1 toplantilarda biitiin g¢ocuklarin programini ele almaktadir. Program
dahilindeki 6gretim alanlar1 kavramlar, el becerileri, sesin kaynagini belirleme, ismi
sOylenen nesne ve eylemi gosterme, blok tasarimi, beslenme becerileri, giyinme-
soyunma becerileri, tuvalet becerileri, ortak dikkat, alict ve ifade edici dil, adina
tepki verme, oyun, esleme ve siniflama ve taklit becerileri olarak siralanmaktadir

(Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017: 163).

2.2.4.2. Ayrik Denemelerle Ogretim

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan diger bir
bilimsel dayanakli yontem ise ayrik denemelerle 6gretim (ADO) yontemidir. OSB’li
cocuklarin gelisimlerinde ayrik denemelerle Ogretim, ciddi gelismeler kaydeden
bilimsel dayanakli bir uygulamadir (Giileg-Aslan, 2014: 24). Ayrik denemelerle
Ogretim, ipuclarindan faydalanarak dogru tepkileri gelistirmeyi hedefleyen, dogru

tepkilerin pekistirilmesini ve yanlis tepkilerin diizeltilmesini kapsayan etkili bir

23



uygulamadir. Ayrik denemelerle o6gretimin temel Ogelerinden biri, yanlislar

diizelterek ilerleyen siirecte bu yanliglarin yapilmasini en aza indirmeyi hedefleyen

hata diizeltmesidir. Hata diizeltmesi, 6gretim esnasinda ¢ocugun hata yaptiktan

sonra, uygulayicinin ¢esitli yontemlerle c¢ocugun hatasini onarmasidir. Ayrik

denemelerle 6gretimde hata diizeltmesi, g¢esitli bigimlerde yapilabilmektedir: Sozel

geri bildirim veya hata ifadesi, tiirlerin bir arada kullanilmasi, deneme tekrari,

bagimsizlasana dek yeniden sunma, ¢ok tepki tekrari/tekrarlanan tepki, tek tepki

tekrari/aktif 6grenci tepkisi, dogru tepki icin model olma, kisa siireli mola bunlardan

bazilanidir (Yiivesoy-Ozkan ve Altun, 2019: 28). Uygulamanin bazi avantaj ve

dezavantajlart bulunmaktadir. Uygulamanin avantajlari su sekilde siralanabilir:

Sayica fazla 6gretim denemesi yapilmasina imkén verir.

Farkli uygulamalar yapan kimseler tarafindan kolay uygulanabilir.

Bazi dil yetilerini gelistirmek i¢in etkili bir yontemdir.

Sinif ortaminda kullanilmas1 son derece kolaydir.

Calisanlara 6gretimsel uyarici ve ayrintili program sunulur.

Amaglanan tepkiler tahmin edilir ve kolaylikla tanimlanir.

Planli sonuglar hazirdir ve kolaylikla dagitilabilmektedir.

Bilgilerin elde edilmesi digerlerine oranla daha belirgindir.

Miifredat kapsamindaki ilerleme adimlari agik¢a tanimlanmustir.

Gelisme veya yetersizlikler ol¢iilebilmektedir.

Ogrenmeye hazirlik yetilerinin tespit edilmesine yardimci olabilir (s6z
gelimi, 6gretmene konsantre olma, dogru tepki icin pekistire¢ beklentisi,

ay1rt etme becerisi, oturmay1 6grenmesi ve ¢alismasi vb.).

Uygulamanin dezavantajlari ise su sekilde siralanabilir:

Genellemeyi artirmak i¢in ek 6gretim siireglerine ihtiyag vardir.

Tepkilere yonelik ipuclar1 ¢ogunlukla dogal ortamlarda aktarilmaz.
Birincil agidan 6gretmen merkezli bir faaliyettir.

Ogretim oturumlar1 haricinde hizli ve giiclii pekistirecler her zaman
yoktur.

Ogretim kosullarnin tabiat1 ezberci tepkiler gelistirebilir.

Ogretimin islevsiz dogas1 kagma ve kagmma tutumlarmin gelismesine

zemin hazirlayabilir.
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e Konusan ve dinleyen arasindaki iletisim genel dinleyici ve konusmaci

arasindaki iletisimden ayridir (Unlii, 2012: 24).

2.2.4.3. PECS Yaklasimi

PECS yaklasimi Bondy ve Frost tarafindan 1994 yilinda Delaware otizm
programi cercevesinde gelistirilmistir. Kartlar ile calisma sistemine dayanan bu
yontem, iletisim siirecini otizmli c¢ocuklarin baslattigi ve ¢alismaya yonelik
sonuglarin hizli alindig1 bir yontem olarak belirtilmektedir (CADEM, 2021: 1).PECS
Ogretim siireci, resimli kartlardan faydalanilarak kurulacak olan etkilesimin nasil
Ogretilecegi ile baslayarak iletisimin cesitli fonksiyonlarini gerceklestirmek icin
resimlerle karmagik climlelerin kurulmasina dek siiren alt1 silirecten meydana
gelmektedir. Ilk siireg kelime kullanmadan iletisimin nasil saglanacaginin edinildigi
stirectir. Bu siirecte kisilere, iletisim partnerine yonelme veya yaklagma, resimli karti
iletisim sagladig1 kisiye vererek iletisimi baslatma ve iletisim baslatma eylemi ile
istedigi sonuca varmasi ogretilir. Ikinci siireg, kararlillk ve uzakhigm ogretildigi
stiregtir. Bu siirecte kisilere, iletisim kurdugu kisi ile arasindaki mesafe arttiginda
veya karsisina birtakim engeller ¢iktiginda bile, kararli ve 1srarli sekilde iletisim
baslatmay siirdiirmeleri 6gretilir. Ugiincii evre, iletileri dzellestirmek igin sembolleri
birbirinden ayirmanin 6gretildigi siiregtir. S6z konusu evrede kisilere, birden ¢ok
resimli kart i¢inden diledikleri nesneye ait resimli kart1 alarak iletisim kurmaya
calistigr kisilere vermeleri ve sonucunda diledikleri nesneye ulagmalari istenir.
Doérdiincii evre ciimle kurmanin 6gretildigi siiregtir. Bu siirecte kisilere, “istiyorum”
gibi talepte bulunan veya “gériiyorum” ve “duyuyorum” gibi fikir beyan eden
ifadelerin bulundugu kartlari, nesnelere iliskin resimli kartlarla bir araya getirerek
cimle kurma becerisi kazandirilir. Besinci evre yanit gerektiren sorulari
cevaplamanin 06gretildigi siirectir. Bu siirecte kisilere “Ne istiyorsun?” sorusu
yoneltildiginde, resimli kartlar1 ve “istiyorum” yazili olan karti kullanarak ...
istiyorum.” seklinde soruyu cevaplamalari istenir. Altinci evrede ise diisiincelerini
nasil ifade edecegiogretilir. Bu siirecte kisilere “Ne goriiyorsun?” veya ‘“Ne
duyuyorsun?” seklinde sorular yoneltildiginde resimli kartlar1 ve “duyuyorum” veya
“gdriiyorum” kartlarindan faydalanarak “... duyuyorum” veya “... goriiyorum.” gibi

sorular1 cevaplamalar1 6gretilir (Bondy ve Frost, 2001: 731-733).
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2.2.4.4. TEACCH Yaklasimi

TEACCH vyaklasimi 1996 yilinda Schopler ve Reichler tarafindan
gelistirilmigtir. Uygulamanin temel amaci1 OSB’li ¢ocuklar ile OSB’li ¢ocuga sahip
aileleri anlama ve onlara destek olmaktir. Program temel olarak OSB’li ¢ocuklarin
evden baglayarak okul ortaminda ve sosyal hayatta giinliik yasam aktivitelerini
kimsenin yardimi olmadan yapmalarin1 amaglayan bir teknik olarak karsimiza
ctkmaktadir (CADEM, 2021: 1). TEACCH yaklagimi, (1) yapilandirilmis 6gretim
(kiiciik bir cocuk grubunun sorumlulugunu alan Ogretmen ya da yardimeci
ogretmenler genellikle bagimsiz calisma yeteneklerinin kazandirilmasi), (2) gorsel
Ogretim (gorsel algilamay1 ilerletmek igin dersligin fiziki durumu, yetenekler ve
bunlarla ilgili siralamanin kazandirilmasi i¢in materyallerin gorsel anlamda
yapilandirilmasi, dil ve taklit gibi karmasik yeteneklerin kazandirilmasi ve etkinlik
cizelgelerinin kullanimi yontemlerinin kullanimina dikkat ¢ekilmektedir), (3) gorsel
iletisim (yazili sozciik, igaret, resim veya jestlere dayali olan bir iletisim modelinin
Ogretimi), (4) 6n akademik beceriler (yazma, ¢izim, sekil, sayma becerisi ve resim
becerilerinin 6gretimi ve (5) anne baba katilimi (ebeveynlerin klinik ortamlardaki
TEACCH oturumlarinda yararlanilan teknik ve arag-gereglerin aynisini ev ortaminda
kullanarak g¢ocuklarinin egitim siirecine dahil olmalar1 konusunda O6zendirilmesi
olmak tizere bes temel bilesene sahiptir(Eikeseth ve Klintwall, 2014: 2101; Akt. Kurt
ve Subasi-Yurteu, 2017: 159).

TEACCH yaklagimina gore yiiriitiilen egitim faaliyetleri genellikle erken
cocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin egitiminde yaygin olarak tercih
edilmektedir (Taymaz-Sar1 ve digerleri, 2017: 961). Bu egitim yaklagiminin temel
amaglarmin basinda ¢ocuklarin hem ev hem de aile hayatina, yetiskin birer birey
olduklar1 zaman ise toplum yasamina uyum saglamalarimi kolaylastirmaktir. Bu
nedenle TEACCH yaklasimina gore yiiriitiilen egitim programlarina ailelerin de dahil

edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Girli, 2007: 26).

2.2.4.5. Dogal Ogretim Yontemi

Dogal 6gretim yontemi egitim sistemlerinin ilk ortaya ¢iktigi donemlerden

beri uygulanmakta olup, genellikle erken ¢ocukluk doneminde yer alan 6grencilerin
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egitiminde yaygin olarak kullanilmaktadir (Novick, 1993: 1). Dogal &gretim
yonteminin temelini, iki farkli 6gretim ydnteminin davraniggr yaklagim ile
sentezlenerek uygulanmasi olusturmaktadir. Diger bilimsel dayanakli 6gretimlerde
oldugu gibi Ogrencilerin gelisimleri uyaran-tepki baglantis1 ile saglanmaktadir.
Bunun yaninda dogal 6gretim yontemi g¢ocuklarin tim gelisim alanlarini olumlu
yonde etkileyen, aktif ve Ogrencilere kesfetme firsati veren bir 6gretim ydntemi
olarak nitelendirilmektedir (Aldemir-Firat ve Ergenekon, 2018: 380; Barnett ve
digerleri, 1993: 430).

Dogal 6gretim yaklasiminin temelini olusturan 6gretim modellerinin basinda
uygulamali davranis analizi (UDA) gelmektedir. Bilindigi gibi UDA modeline gore
ylriitiilen 6gretim teknikleri sadece okullarda degil, uygun ortam saglandigi zaman
ev i¢inde de yiiriitiilebilmektedir. Dogal 6gretim yaklasiminin uygulayicilar sadece
ogretmenler degil, ayn1 zamanda ebeveynler ve ¢gocuga bakim hizmeti veren {igiincii
kisiler de olabilmektedir. Dogal Ogretim yaklasgiminda Ogretilmesi amacglanan
davranislar giinliik yasamin sergilendigi ortamlarda, dnceden planlanmis etkinlikler
ya da oyunlar sayesinde 6grencilere aktarilmaktadir. Dogal 6gretim teknigine gore
yiiriitiilen c¢aligmalarda etkinlikler 6grencilerin ilgi alanlarina gore diizenlenmekte,
uygulamayr Ogrenci ya da uygulayict baslatabilmektedir (Aldemir-Firat ve
Ergenekon, 2018: 381; Snyder ve digerleri, 2015: 70).

Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
birgok dogal 6gretim yontemi oldugu goriilmektedir (Snyder ve digerleri, 2015: 69).
Dogal 6gretim yontemlerinin basinda firsat 6gretimi teknigi gelmektedir. Bu 6gretim
teknigi ilk olarak 1968 yilinda Hart ve Risley tarafindan gelistirilmistir. Firsat
Ogretimi tekniginde 6gretim ¢ocugun girisimi ile baslamakta, ¢ocuga hicbir uyaran
verilmemekte, ¢ocuk hedef davranisi gelistirdiginde dogal pekistirme yapilmaktadir.
Firsat 6gretimi teknigi ilk ortaya ¢iktigi donemlerde yiiksek diizeyde dil ve sosyal
beceri yetersizligi oldugu icin OSB’li 6grencilerde sinirli diizeyde kullanilmistir.
Buna karsilik 90’11 yillardan itibaren uygulamanin OSB’li ¢ocuklarin giinliik yagam
becerilerini kendi baglarina yapmalarina imkan tanidigi belirlenmis, buna paralel
olarak uygulamanin OSB’li c¢ocuklarin egitimlerinde yaygin olarak kullanilmaya
baslandig1 goriilmektedir (Misir-Horasan ve Birkan, 2015: 363). Firsat 6gretimi
yonteminin etkili olmasi i¢in Oncelikli olarak OSB’li ¢ocuklarin sahip olduklari
niteliklerin g6z niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ornegin; OSB’li dgrencilerde

dil ve konugma problemlerinin oldugu, bunun yaninda sézciik dagarciklarinin diisiik
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diizeyde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6grencilere kazandirilacak beceriler ve
uygulanacak teknikler hazirlanirken 6grencilerin soézciikk dagarciklarinin da goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Firsat 6gretiminde temel amag 68renciyi bir
sonraki agamaya ulastirmaktir. Bu nedenle 6grenci ciimle kurmakta sorun yastyorsa
oncelikli olarak tek heceli sozciikler ile climle kurmasina yardimci olunmali,
ilerleyen donemlerde Ogrencilerin ¢ok heceli sozciiklerle climle kurmalari
beklenmelidir (Rakap, 2017: 476).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan diger bir
dogal 6gretim yontemi ise “Dogal Baglama Dayali Dil Ogretimi” olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu 6gretim yontemi firsat 6gretimi modelinin {izerine gelistirilmis bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Dil 6gretim siirecinde 6grencinin sozel olarak
konusmasindan ziyade, jest, mimik ya da gdéz temasi gibi sézel olmayan yontemler
ile iletisim kurmasi amaglanmaktadir. Ornegin; kahvalti esnasinda peynire bakan
ogrenciye Ogretmenin “peynir” demesi gibi. Ogrenci zaman icerisinde kendisine
model olan dili kullandig1 zaman peynire ulasabilecegini zihninde canlandirmaktadir.
Ancak bu yontemde O&grencilerin model alman dili ve kullanilan sozciigi
kullanmalar1 konusunda zorlanmamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmen iki kez
peynir dedikten sonra Ogrenci hala peynir dememis olsa bile peynir 6grenciye
sunulmalidir (Rakap, 2017: 476). Dogal baglama dayali dil Ogretim yoOntemi
okullarda uygulanmakla beraber, evde ebeveynler tarafindan uygulanmasinin OSB’li
cocuklarin dil gelisimlerine daha fazla katki sagladig: belirtilmektedir (Roberts ve
Kaiser, 2011: 180).

Yukarida yer alan ve dogal 6gretim yaklagimi kapsaminda ele alinan 6gretim
modellerinin uygulanma siirecinden 6nce ciddi bir hazirlik asamasindan gecilmesi
gerekmektedir. Uygulayicilarin 6ncelikli olarak 6gretmeyi amagladiklart davranis
bicimlerine yonelik yeterli sayida ogretim denemesi belirlemeleri 6nemli bir
konudur. Bu siirecte uygulayicinin  6gretim  ortaminda Ggrencilerin  ilgisini
cekebilecek nesne ve ders materyallerini bulundurmasi gerekmektedir. Ogretim
ortaminin ¢evre diizenlemesi de Ogretilmesi planlanan davranis 6zelliklerine uygun

tasarlanmalidir (Aldemir-Firat ve Ergenekon, 2018: 381).
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2.2.4.6. Sosyal Oykiilerle Ogretim Yontemi

Sosyal Oykiiler ile 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bilimsel dayanakl
uygulamalarin hangileri oldugunu belirleyen kuruluglarin basinda yer alan National
Autism Center—-NAC ile National Professional Development Center-NPDC gibi
kuruluglarda 6ykii temelli O6gretim yontemlerini bilimsel dayanakli uygulamalar
arasinda gostermektedir. Ulusal Standartlar Projesi ve Amerikan OSB Mesleki
Gelistirme Merkezi oykil temelli uygulamalar1 “hedef davranis1 6gretmeye yonelik
sosyal durumlarin betimlendigi, belirli bir formatta yazilan, yazili senaryolar ya da
karikatiirler araciligiyla iletisim kurulmasina imkan saglayan oOykiiler” seklinde
tanimlamistir. Sosyal Oykiiler ise Oykii temelli uygulamalar arasinda en yaygin
faydalanilan dykii tiirii olarak degerlendirilmektedir (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012:
2). Sosyal oOykiileri geleneksel 6gretim yontemlerinden ayiran Ozelliklerin basinda
Oykiilerin kigiye 0zgii olmasi gelmektedir. Bunun yaninda sosyal oykiiler OSB’li
cocuklarin sosyal durumlar1 anlama becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan kisa ve
bireysellestirilmis dykiiler olarak degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2007: 49).

Sosyal dykiilerin egitimde etkin bir bi¢imde kullanilacagina dair ilk calisma
Gray ve Garand (1993: 1) tarafindan yapilmistir. Calisma kapsaminda sosyal
Oykiilerin ne ifade ettigine, nasil hazirlanacagima ve nasil uygulanacagina dair
bilgilere yer verilmistir. Ayni ¢aligmada “sosyal” kavraminin da tanimina iliskin
bilgilere yer verilmig, OSB’li ¢ocuklarda sosyal gelisim yetersizliklerinin yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmis, bu noktada 6zellikle sosyal becerilerin gelistirilmesinde
sosyal Oykiilerden yararlanilmasinin etkili bir yontem olacagr vurgulanmistir
(Karaaslan ve Kutlu, 2010: 2).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde sosyal Oykiilerden
yararlanma siirecinde genellikle resimli gorsellerden yararlanilmaktadir. Bu
kapsamda sosyal Oykiiler resim halinde OSB’li cocuklara sunulmakta, egitim
siirecinin sonunda c¢ocuklarin kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve diger
sosyal becerilerinin gelismesi amaglanmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar, sosyal
Oykiilerin geleneksel 6gretim yontemlerine gore sosyal beceri gelisimini daha fazla
arttirdigin1 ve edinilen davranislarin kalict hale geldigini gostermektedir (Balgik ve
Cifci-Tekinarslan, 2012: 167; Sansosti ve Powel-Smith, 2008: 162; Scattone ve
digerleri, 2002: 535; Thiemann ve Goldstein, 2001: 425).
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2.2.4.7. Etkilesimsel Oyun Terapisi

Floortime, 1980’lerde ABD’de bir ¢ocuk psikiyatristi olan Stanley Greenspan

ve meslektaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Uygulama, temel olarak OSB’li ¢ocuklara

saglikli iletisim siirecinde gerekli olan becerilerin gelistirilmesini amaglayan bir

yontem olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda etkilesimsel oyun terapisi OSB’li

cocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesini amaclayan bir yOntem olarak

karsimiza c¢ikmaktadir(Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017: 160). Modelin 6grenme
basamaklar1 sunlardir (Eikeseth ve Klintwall, 2014: 2101; Akt. Kurt ve Subasi-
Yurteu, 2017: 159):

1.

Evre (Dikkat Paylasimi): Cocuk eylemlerini ve dikkatini diizenler, biitiin
duyulara (hareket, koku, duyma veya gormegibi) yonelik ilgisi vardir.
Diger cocuklarla dikkat paylagimi yapar. Amag, cocugun diizenli ve sakin
olmasi, etkilesim saglama ve dikkat etme i¢in hazir bulunmasidir.

Evre (iliski Kurma): Cocugun farkli faaliyetlerde iletisim kurmasi ve

iizgilin olmasi halinde iletisimden kaginmamasi desteklenmektedir.

. Evre (Amagh Iletisim):Cocugun bir amacinin bulunmasi ve kararli olmast,

amacini ifade etmek i¢in jestlerden faydalanmasi desteklenmektedir.

Evre (Problem Cdzme): Cocugun iletisimi daha uzun miiddet stirdiirmesi,
sorunlar1 ¢ozmek ic¢in plan ortaya koymasi ve iletisim siirecinde 1srarci
olmasi saglanmaktadir.

Evre (Sembolik Diisiinme): Cocugun zihinsel temsiller gelistirebilmesi,
climleler, ifadeler, duygusal iletileri aktarmak i¢in kelimeler, sembolik
oyun becerileri desteklenmektedir.

Evre (Duygusal Diisiinme): Cocuk cesitli duygu veya fikirler arasinda
iliski kurar. Amag, cocugun “sebep” sorularmi cevaplamasi ve fikirlerin
temelinde yer alan anlami algilamasi, hislerin temelinde yer alan sebepleri

ifade etmesi ve ileri diizey diislinme yetileri ortaya koymasidir.

2.2.4.8. Temel Tepki Ogretimi

Son yirmi yillik siiregte temel tepki ogretimi (TTO),0SB’li cocuklarin

akademik, sosyal, iletisimsel ve davranigsal problemlerine miidahale etmek icin
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kanita dayanan bir metodoloji olarak ortaya c¢ikmistir. Robert ve LynnKoegel
tarafindan  80’lerde Kaliforniya Universitesi Koegel Otizm Merkezi’'nde
gelistirilmigtir. Uygulamanin temel amaci OSB’li cocuklarin akademik, sosyal
yasam, oyun ve kendini yonetme becerilerinin gelistirilmesidir (Kurt ve Subasi-
Yurtgu, 2017: 163).

TTO, OSB konusunda diger yiiksek oranda yapilandirilmis davranissal
miidahalelerin tersine, ¢ocuklarin dogal ortamlarda 6grenmeye iligkin giidiillenmesini
arttirmaya yogunlagmaktadir (Renshaw ve Kuriakose, 2011: 181).Bu baglamda
temelini UDA esaslarindan alan TTO, OSB’li ¢ocuklarin problem yasadiklar1 esas
alanlardan Ozellikle sosyal motivasyon eksikligine yogunlasarak bu c¢ocuklarin
giidiilenmelerini arttirmay1 amaglayan bir erken miidahale yaklasimidir. TTO, sozel
iletisim becerileri yetersiz olan OSB’li ¢ocuklara s6zel dil becerilerini kazandirmak

amaciyla gelistirilmistir (Bakkaloglu, 2020: 15).

2.2.4.9. Video Temelli Ogretim

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde
bir¢ok bilimsel dayanakli uygulamalar bulunmaktadir. Bunlardan biri de teknolojik
ders materyallerinden yararlanilarak sunulan video temelli O6gretim yoOntemidir
(Besler, 2015: 3). Alanyazinda yer alan ¢alismalarda bu &gretim yoOnteminin
etkinligine 1iliskin olarak Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarin  smirli  oldugu
belirtilmektedir (Terzioglu, 2017: 6).Buna karsilik yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
(Alzyoudi ve digerleri, 2013: 1; Cihak ve digerleri, 2012: 399; Sensosti ve Powell-
Smith, 2008: 162; Shukla-Mehta ve digerleri, 2010: 1; Delano, 2007: 33; Thiemann
ve Goldstein, 2001: 425) elde edilen bulgular OSB’li ¢ocuklara uygulanan video
destekli egitimin bu cocuklarin dil gelisimi ile sosyal gelisimlerini destekledigini

ortaya koymaktadir.

2.2.5. Otizmde Kullanilan Bilimsel Dayanakli Olmayan Uygulamalar

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin egitimlerinde kullanilan ve

bilimsel dayanakli olmayan uygulamalarin basinda gluten/kazein diyeti gelmektedir.
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Bu uygulamanin olduk¢a yaygin kullanildigi belirtilmektedir (Pusponegoro ve
digerleri, 2015: 1).OSB’li ¢ocuklarin bagirsaklar1 asir1 gegirgen oldugu i¢in gliiten ve
kazein proteinlerinin sindiriminde sorunlar yasanmaktadir. Bu noktada OSB’li
cocuklara gliiten/kazein diyeti uygulanmaktadir. Diyet kapsaminda siit yerine soya
siitli, bugday unu yerine ise genellikle misir ya da piring unu kullanilmaktadir. S6z
konusu diyetin bilimsel dayanakli olmadigi ve yararlarina iliskin kesin sonuglar
bulunmadig1 belirtilmekle beraber, olduk¢a yaygin kullanilan bir yontem oldugu
gbze carpmaktadir (Eryakici, 2021: 1). Bu konuda yapilan bazi caligsmalarda ise
diyetin mide sorunlarin1 ve kusmay1 azalttig1 rapor edilmistir (Hsu ve digerleri, 2009:
459).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda viicudu agir metallerden ayirma
da yaygin olarak kullanilan, buna karsilik bilimsel dayanakli olmayan uygulamalar
arasinda yer alan bir diger uygulamada bu cocuklar1 toksik maddelerden uzak
tutmaktir. Ozellikle civa gibi yiiksek diizeyde toksik agir metallerin bulundugu
asilarin otizme neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yiiksek diizeyde civa
kizamikgik, kabakulak ve kizamik asilarinda bulunmaktadir. Yapilan caligmalar
viicudu agir metallerden armdirmanin OSB’li ¢ocuklara herhangi bir fayda
saglamadigini, bunun aksine viicuttaki farkli sistemlerinde bozulmasina neden
oldugunu gostermektedir (Eryakici, 2021: 1). Bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda
da agir toksik metallere maruz kalmanin OSB’de ndrolojik yapinin gelisimini
etkilemedigi rapor edilmistir (DeSoto ve Hitlan, 2010: 165).

Hiperbarik oksijen tedavisi de OSB ‘ligocuklarda kullanilan bilimsel dayanagi
olmayan yaygin uygulamalar igerisinde yer almaktadir. Son yillarda kullanimi
oldukg¢a popiiler bir uygulama olarak dikkat ¢ekmektedir (Rossignol ve digerleri,
2007: 1). Bu yontem tamamen kapali bir basing odasinda gergeklestirilmektedir.
Hastalara bir atmosferden daha yiiksek basingta belirli araliklar ile 100 oksijen
solutulmas1 seklinde uygulanmaktadir. Tibbi bir tedavi olmasina ragmen
uygulamanin OSB’li ¢ocuklar {izerinde yararlarina iliskin bulgularin sinirlt oldugu

goriilmektedir (Eryakict, 2021: 1).
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2.2.6. Otizmde Kullanilan Umut Vadeden Uygulamalar

Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarda kullanilan ve umut vaadeden
uygulamalar kapsaminda ele alinan ydntemlerin basinda etkilesim temelli erken
miidahale programi gelmektedir. Bu uygulamada OSB’li ¢cocuklar kendilerine keyif
veren oyun programlarina katilmaktadir. Oyunlar ¢ocuk merkezli yiiriitiilmekte,
oyunu hazirlayan ¢ocuklar hangi nesnelerin ve hangi eylemlerin oyun igerisinde yer
alacagimi onceden planlamaktadir. Bu uygulamada, oyunlarin her birinde c¢esitli
etkilesimler saglanarak cocuklarin verdikleri tepkiler belirlenmeye calisilmaktadir.
Cocuklarda sadece iletisim kurmalari konusunda tepkiler degil, ayni zamanda
reddetme, dikkat ¢ekme ve paylagsma gibi tepkiler de verilmesi hedeflenmektedir
(Kurt ve Subasi-Yurtcu, 2017: 166).

Umut vaadeden uygulamalardan bir digeri resim degis-tokus yontemidir. Bu
Ogretim tiiriinde resimleri esleme ve resimler ile nesneler arasindaki iligkileri kurma
becerileri  Ogretilmektedir. Bu hedeflere ulasildigi zaman c¢ocuklarin bagimsiz
calisma becerileri, degisik etkinlikleri kendi yapabilme becerisi ve yetiskin
cocuklardan bagimsiz hareket edebilme becerileri gelistirilmektedir. Bu modelde
fotografli etkinlik ¢izelgeleri de yaygin olarak kullanilmaktadir (Rakap ve digerleri,
2017: 106).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan diger bir
yontem ise erken yogun davranigsal miidahale olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
alanda yapilan caligmalarin genellikle meta-analiz modeli ile yiiritiildiigii ve farkl
calisma bulgularina ulasildigr goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, bu Ogretim
modelinin OSB’li c¢ocuklarin gelisimlerini destekledigini gostermektedir. Buna
karsilik aragtirmalarin genellikle seckisiz 6rneklem modeli ve kontrol gruplu calisma
modeli ile yapildigi goriilmektedir. Bu nedenle yontemin giivenilirliginin tespit
edilmesi i¢in daha genis kapsamli ¢alismalara gereksinim duyuldugu belirtilmektedir

(Rakap ve diegrleri, 2017: 112; Warren ve digerleri, 2011: 1303).
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2.3. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdéliimiinde calisma konusu ile ilgili olarak ge¢cmis yillarda
alanyazinda yer alan aragtirma bulgularina yer verilmistir. Konu ile ilgili yapilan
arastirma bulgular1 asagida kronolojik olarak aciklanmstir.

Ozdemir (2019: 4) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel egitim dgretmenlerinin
alan yeterlikleri baglaminda OSB’li c¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan bilimsel
dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Nitel
arastirma deseninin kullanildig1 arastirmanin  veri toplama silirecinde yari
yapilandirilmis goriigme formu kullanilmis ve elde edilen veriler igerik analizi
kullanilarak yorumlanmistir. Arastirmaya OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde goérev
yapan 18 o0zel egitim Ogretmeni katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogretmen
gorilislerine gore egitim silirecinin saglikli olmasi igin bireysellestirilmis egitim
modeline 6nem verilmesi ve Ogretmenlerin mesleki yeterlik diizeylerinin yiiksek
olmas1 gerektigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ogretmenlerin ¢ogunlugunun
Ogretim programlarini belirli bir plan dahilinde uyguladiklar tespit edilmistir. Buna
karsilik 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin bilimsel dayanakli uygulamalarin igerigi
ve kapsamu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari, 6gretmen goriislerine
gore bilimsel dayanakli uygulamalardan yiiksek diizeyde verim elde edebilmek icin
0zel egitim kurumlarinin bilimsel dayanakli uygulamalar icin gelistirilen ders
materyalleri ile donatilmasi1 gerektigini belirttikleri tespit edilmistir.

Rakap ve digerleri (2018: 169) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise genel
egitim Ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklara bakis acilarinin ve bilimsel dayanakli
uygulamalara iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin  demografik ozelliklerinin  belirlenmesinde kisisel bilgi formu
kullanilirken, &gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin goriislerinin
belirlenmesinde alanyazitaramasi yapilarak gelistirilen bir 6lgek kullanilmistir.
Calismaya farkli 6gretim kademelerinde gorev yapan 478 Ogretmen katilmustir.
Aragtirmanin sonunda O6gretmen goriislerine goére otizme neden olan unsurlarin
basinda genetik ve norolojik faktorlerin geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerin hem OSB’li 6grenciler konusundaki bilgi diizeylerinin hem de OSB’li
Ogrencilerin egitim siireclerinde faydalanilan bilimsel dayanakli uygulamalar

hakkindaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018: 1756) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da ozel egitim Ogretmen adaylarinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan
bilimsel dayanakli yontemlere iligkin goriislerinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismada nitel arastirma modellerinden goriisme yontemi kullanilmis ve elde edilen
verilerin analiz silirecinde igerik analizinden yararlanilmistir. Aragtirma, 11 06zel
egitim O6gretmen adayir iizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin sonunda Ogretmen
adaylarinin bilimsel dayanakli uygulamalar1 gecgerligi ve giivenilirligi bilimsel yollar
ile kanitlanmis uygulamalar olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda
Ogretmen adaylarinin bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer alan yanlissiz ve
dogrudan o6gretim yontemlerinin OSB’li ¢ocuklarda kullanilabilecegi goriistini
savunduklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda, 6gretmen adaylarinin ilerleyen yillarda
meslek yasamlarinda basarili olabilmeleri icin lisans egitimi boyunca bilimsel
dayanakli uygulamalara iligkin ders verilmesi gerektigini belirttikleri tespit
edilmistir.

Giilay (2017: 6) tarafindan yapilan arastirmadaise 6zel egitim alaninda goérev
yapan ogretmenlerin OSB’li 6grencilerin dil gelisimlerini destekleme siirecinde
kullandiklar1 yontemlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda nitel
calisma modelinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, elde edilen
verilerin analiz siirecinde ise igerik analizinden yararlanilmistir. Aragtirmaya 15 6zel
egitim Ogretmeni katilmistir. Arastirmanin sonunda ozel egitim G6gretmenlerinin
kullandiklar1 6gretim yontemlerinin basinda %68 ile dogal o6gretim, %32 ile
dogrudan 6gretim yonteminin geldigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin %70 gibi
onemli bir boliimiiniin kullandigi yontemi faydali buldugu, dil gelisiminin
desteklenmesinde oyuncak, resimli kartlar, tablet bilgisayarlar ve video
uygulamalarindan  siklikla  yararlanildigi  belirlenmistir.  Ayn1  ¢alismada
Ogretmenlerin biiylik bir boliimiiniin OSB’li ¢ocuklarin dil gelisimlerini desteklemek
i¢in model olma yontemini kullandiklar1 tespit edilmistir.

Alhossein  (2016: 90) tarafindan yapilan c¢alismada, 06zel egitim
Ogretmenlerinin  bilimsel dayanakli uygulamalar1 smiflarinda gergeklestirme
diizeylerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin
demografik oOzelliklerinin belirlenmesinde kisisel bilgi formu, bilimsel dayanakli
uygulamalar hakkindaki goriislerinin belirlenmesinde alanyazi taramasi yapilarak
hazirlanan goriigme formu, analiz siirecinde ise icerik analizi kullanilmistir. Calisma

333 genel ve 6zel egitim 6gretmeni lizerinde ylriitilmiistiir. Arastirmanin sonunda
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ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalara iligkin bilgi diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Buna paralel olarak 6gretmenlerin siniflarinda
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanma diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada genel ve 6zel egitim 6gretmenlerinin bilimsel dayanakli
uygulamalar hakkindaki goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik
cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki
goriislerinin anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur.

Gable ve digerleri (2012: 499) tarafindan yapilan arastirmada hem 6zel egitim
hem de genel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel
dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerinin belirlenmesinde likert tliriinde 6lgek
kullanilmigtir. Aragtirmaya 1588 genel ve 1472 ozel egitim 0gretmeni katilmistir.
Arastirmanin sonunda &gretmenlerin hem bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu hem de bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin
yeterli diizeyde hazirlik yapmadiklar1 tespit edilmistir. Ayni1 c¢alismada bilgi
diizeyleri diisiik olmasina ragmen Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olma konusunda istekli olduklar1 belirlenmistir.

Alanyazinda yer alan aragtirmalar incelendiginde gerek Tiirkiye’de gerekse de
diinyada bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik 6gretmen goriislerinin ele alindig
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bazi ¢aligmalarda
ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik bilgi ve tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu, baz1 arastirmalarda ise Ogretmenlerin konuya iliskin bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bilimsel dayanakli
uygulamalara yonelik bilgi diizeylerinin ele alindig1 caligmalarin artmasinin
ogretmenlerin  konuya iliskin farkindaliklarimin  arttirillmasindabiiyiik  6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda yapilan bu calismanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirma modeline, arastirmaya dahil olan ¢alisma grubuna, veri
toplama siirecine, veri toplama araglarina ve arastirmada elde edilen verilerin

istatistiksel analiz siirecinde kullanilan yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada nitel arastirma  modellerinden  durum
calismasikullanilmistir. Durum ¢alismasi, herhangi bir konuda simirlilik gdsteren
durumlan ortaya ¢ikarmak ve gerekli alt yapiyr olusturmak amaciyla kullanilan
sistematik bir aragtirmayontemi olarak tanimlamaktadir(Chmiliar, 2010). Diger bir
deyisle durum c¢alismasi, giinlilkk olaylar1 tanmimlamayr veya kesfetmeyi
hedeflemektedir. Durum ¢alismasi, incelenen durum ya da konuya dair nedensel
iligkilerile yollar1 anlamay1 ve agiklamay1 saglar, yeni hizmetlerin gelistirilmesine
projeksiyon olusturur. Genel olarak miidahale nasil uygulaniyor,‘“nasil, neden ve ne”
sorularina cevap bulmada olumlu bir sekilde katkida bulunuyor. Durum calismasi,
incelenen konu ile ilgili eksiklikleri belirlemeye yonelik bir ongiiri olusturmakla
birlikte yontemin temel amaci, deneysel arastirmalar i¢in planli bir sekilde
gerceklestirilmesini saglamaktadir (Eisenhard, 1989). Bu arastirmada OSB’li durum
caligsmasi yontemi, ¢cocuklarla ¢alisan 6zel egitimogretmenlerinin bilimsel dayanakli
uygulamalarla ilgili goriisleri ve bu goriislere iliskin nedenleri derinlemesine
incelemek amaciyla tercih edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada oOzel egitim
Ogretmenlerinin  goriisleri  yarn  yapilandirilmis  goriisme  teknigi  ile

almmugtir(Yildirim, Simsek, 2013).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evren ve drneklemi, arastirma sonuglarinin temsil edilebilirligi

acisindan oldukca 6nemli degiskenlerden biridir. Bu nedenle evreni temsil edecek
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orneklem (Yildirim ve Simsek, 2016,s. 113) grubunu Adiyaman ilinde Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli okullarda gérev yapan ve liniversitelerin 6zel egitim 6gretmenligi
boliimiinii bitiren 29 kadin ve 15 erkek olmak {izere toplam 44 6zel egitim d6gretmeni
olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil olacak katilimcilarin  belirlenmesinde su  siiregler
izlenmistir: Oncelikle arastirmaya dahil olacak katilimcilar1 belirlemek amaciyla (1)
0zel egitim O0gretmenligi lisans programindan mezun olmak, (2) halihazirda resmi
veya 0zel bir egitim kurumunda calisiyor olmak ve (3) OSB’li ¢ocuklarla ¢alisiyor
olmak iizere ii¢ &n kosul belirlenmistir. Ardindan Adiyaman 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli izinler almarak OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim
O0gretmenlerinin gorev yaptig1 egitim kurumlart belirlenmistir. Arastirmaya dahil
olacak Ozel egitim &gretmenlerin Adiyaman’in farkli bolgelerinde gorev yapiyor
olmasina dikkat edilmistir. Sonrasinda belirlenen resmi ve 6zel egitim kurumlarinin
midiirleri ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirilme
yapilmistir. Arastirmaya dahil olacak 6nkosullar1 saglayan 6zel egitim 6gretmenleri
belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olacak o©zel egitim oOgretmenleri belirlendikten sonra
Ogretmenler ilegoriismelerigin  uygun giin ve saatte goriisme randevular
olusturulmus ve arastirma i¢in bilgilendirilmis, onay formu katilimcilara
ulagtirllmistir.  Gorligmeler pandemi Onlemleri dikkate almarak yliz yiize
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan 6gretmenler, goriismelerde O.1, 0.2, ...
seklindekodlanmigtir. Aragtirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenlerinin tanimlayici

Ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1’de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Tanimlayici Ozellikleri

s .. Mesleki
Cinsiyet Yas (Yil) Egitim Durumu Kidem (Yil)
Katihmcilar ol o| o o o
Kadin | Erkek 2 j E Lisans Lisansiistii 2 N S
N n <t © —
Qzel Egitim [ )y 15 |30 11]3 1323 | 8
Ogretmeni

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %68’ 21-30 yas grubunda, %25°1 31-40
yas grubunda, %7’si 41-50 yas grubunda, %65,9°u kadin, %34,1°1 erkek, %29,5’inin
mesleki kidemi 1-5 yil, %52,3’{iniin 6-10 y1l, %18,2’sinin 11-20 yildir.Aragtirmaya
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katilan ogretmenlerin %27,3’li (n=12) daha 6nce bilimsel dayanakli uygulamalarla
ilgili bir egitim aldigimi belirtmis, %84,1°’1 (n=37) daha 6nce otizmli ¢ocuklarla
birlikte herhangi bir egitim etkinligine katildigin1 ifade etmis, %79,5’1 (n=35) lisans
egitimi sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili bir egitim aldigin1 belirtmis
ve %72,7’si (n=32) isesu an ¢alistiklar1 kurumun bilimsel dayanakli uygulamalari

destekledigini ifade etmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde nitel c¢alismalarda yaygin olarak
kullanilan yliz yiize goriisme tekniginden yararlanilmistir. Arastirmaci, oncellikle
hazirlamis oldugu sorularin kolay ve anlasilir oldugunu ifade etmis, sorulara cevap
verme siiresini belirlemek amaciyla birkag Ogretmenle pilot ¢alisma baglaminda
gorlismeler gerceklestirmistir. Bu goriismeler ana calismaya dahil edilmemistir.
Gorlisme Oncesinde Ogretmene sorularla ilgili bilgi verilmis ve ses kaydi
yapilacagina dair bilgi verilip onayr alinmistir. Goriisme sorularinin arastirmaya
katilan Ogretmenler tarafindan benzer sekilde anlasilmasini saglamak amaciyla
gerceklestirilen bu pilot ¢alisma sonrasinda sorularin ifade edilme bigimlerinde ve
iceriklerinde baz1 diizenlenmeler yapilmigtir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunun (Ek-1) ve Goriisme Formunun
(Ek-2) igerik gegerliligini belirlemek amaciyla bir iiniversitede 6zelegitim alaninda
calisan bir 6gretim tiiyesi, 0lcme degerlendirme alaninda ¢alisan iki 6gretim iiyesi ve
yiiksek lisansin1 6zel egitim alninda yapmis bir 6zel egitim uzmanindan goriisler
almmigtir. Bu baglamda uzman goriislerini takiben arastirmada Ogretmenlerin
goriislerinin derinlemesine toplanabilmesi i¢in goriisme sorular1 belli bir sira ile
katilimcilara sorulmustur.

Arastirmanin ana katilimecilariyla yapilan goriismeler,aragtirmaci tarafindan
11/03/2021 17/06/2021 tarihleri arasinda pandemi Onlemleri alinarak yiliz yiize ve
katilimeilarin goérev yaptigr egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir. Goriismelerde
katilimcilara sorular yonetilmeden oOnce arastirmanin amaci ifade edilmis ve
goriismelerin ses kayitlarinin alinacagi belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler

ile yapilan goriismelere ait bilgiler Tablo 3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarla Gergeklestirilen Goriismelere Ait Siireler

Ortalama Toplam
Katilmci n Goriisme Yeri Goriisme Goriisme
Siiresi Siiresi
Q%el Egltlm 44 Kva.tl.hmcmm calistig 73 dk. 1012 dk.
Ogretmeni egitim kurumu

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler ortalama 23 dakika (ranj=20-30)
toplamda da 1012 dakika (16, 8 saat) slirmiistiir. Gorlisme sonunda katilimcilar
tarafindan sorulara verilen cevaplar icerik analiziyle analiz edilmistir. Katilimcilarin

cevaplari, daha sonra belirli temalar altinda siniflandirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin goriisme formu ve katilimer demografik bilgi formu olmak
lizere iki veri toplama aracit bulunmaktadir. Gorlisme formunda bilimsel dayanakl
uygulamalar ile ilgili sorularin hazirlanirken 6ncelikle alanyazinda yer alan yurtici ve
yurtdisindaki  ¢aligmalar incelenmistir.  Alanyazindaki benzer arastirmalar
incelendikten sonra toplamda 18 adet soru hazirlanmistir. Sonrasinda 6zel egitim
alaninda calisan bir 6gretim iiyesi, 6l¢cme degerlendirme alaninda calisan iki 6gretim
tiyesi ve yiiksek lisansini 6zel egitim alaninda yapmis bir 6zel egitim uzmanindan
alinan goriisler dogrultusunda bazi sorular ¢ikarilmis, bazi sorularda ise diizenleme
(6rn., bazi sorular birlestirilmistir) yapilmistir. Arastirmada kullanilan goriisme
formu, Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalara iligkin gdriislerinin
belirlenmesi amaciyla uzman goriisii alinarak hazirlanmis dokuz sorudan olusan yar1
yapilandirilmis  sorulardan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
yoneltilen sorular sunlardir:

1. Sizce, bilimsel dayanikli uygulama nedir? Bu uygulamalar1 tanimlayacak
olsaniz nasil tanimlarsiniz? Daha Once lisans egitimi sirasinda ya da
ogretmenliginiz siliresince bilimsel dayanikli uygulamalarla ilgili bir
egitim aldiniz m1?

2. Bilimsel dayanikli uygulamalar denilince aklimiza daha c¢ok hangi
uygulamalar geliyor?

3. Bu uygulamalar sizce OSB’licocuklarin egitiminde etkili midir?

Cevabmiz ‘Evet’ ise OSB’li ¢ocuklarin hangi nitelikleri ya da gelisim
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alanlartiizerinde etkili oldugunu diislinliyorsunuz? Cevabiniz ‘Hayir’ ise
neden etkili olmadigim1 diisiinliyorsunuz? Bu konudaki diisiinceleriniz
nelerdir? Sizce hangi uygulamalar kullanilmali?

. Bu uygulamalarin genel egitim smiflari ile 6zel egitim siniflarinda grup
calismalarinda ya da bire bir egitim ¢aligmalarinda uygulanisi ve etkililigi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

OSB’li ¢ocuklar ile c¢alisirken onlarla gerceklestirdiginiz egitim
faaliyetlerinde hangi bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullantyorsunuz?

. Bilimsel dayanakli uygulamalar size siif icerisinde ne tiir avantajlar
saglamaktadir? Ornek verebilir misiniz?

. Bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li c¢ocuklar1 gelistirdigini
diistinliyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise hangi yonden (Sosyal, Bilissel,
davranigsal) gelistirdigini  diigliniiyorsunuz? Cevabimniz ‘Hayir’ ise
cocuklar1  gelistirebilecek bilimsel dayanakli hangi uygulamalar
kullanilmal?

. Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenlerin mesleki gelisimine
katkist oldugunu diislinliyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise bilimsel
dayanakli uygulamalar 6gretmenlerin mesleki gelisimine ne tiir katkilar
saglamaktadir?

. Bilimsel dayanakli uygulamalarin sizin smif icerisindeki uygulama
performansinizi iyilestirdigini diistiniiyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise
performansiniza ne tiir katkilar saglamaktadir? Cevabiniz ‘Hayir’ ise
performansiizi gelistirmek i¢in neler yapilmali? Hangi uygulamalara

agirlik verilmeli?

Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenleri icin gelistirilen katilimcilara

ait demografik bilgi formu, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezun olunan lisans ve

lisanstistii, mesleki kidem gibi demografik bilgilerin toplandigi ilk boliim ile dort

tanimlayict sorunun bulundugu ikinci boliimden olusmaktadir. Bu tanimlayici sorular

sunlardir: (1) Daha once bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitim aldiniz

mi1? (2) Daha 6nce OSB’li ¢ocuklar ile ilgili bir egitim yaptiniz m1? (3) Lisans ya da

lisanstistii egitiminiz sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitimden

yararlandiniz m1? (4) Gorev yaptiginiz kurumda bilimsel dayanakli uygulamalarin

kullanimi destekleniyor mu?
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler,igerik analizi ydntemiyle ¢dziimlenmistir. Igerik
analizinde, elde edilen verilerdeki igerigi tanimlamak ve verilerde sakli olan
gercekleri ortaya koymak amaclanmaktadir(Yildirim, Simsek 2016). Bu baglamda
elde edilen verilerde birbirine benzeyen veri kiimeleri belirli temalarla okuyucunun
anlayacag1 sekliyle diizenlenmis ve sunulmustur. Arastirma siliresince toplanan
verilerin tamaminin dokiimii yapilmistir. Bu baglamda oncelikle goériismelerin ses
kayitlart higbir degisiklik yapilmadan bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir.
Yaziya dokme islemi yapilirken birebir sdylenen seylerin aktarilmasina dikkat edilip,
goriigiilen 6gretmen ve gorlismeci konugmalarini ayirt etmek igin farkli siitunlar
kullanilmigtir. Yaziya dokme islemi bittikten sonra her bir 6gretmenin yaziya
dokiilen kagitlarina numara verilmistir. Veriler yaziya dokiildiikten sonra temalari
olusturmak amaciyla 6nemli sozciik, kelime ve climlelerin alt1 ¢izilmistir. Kontroller
sirasinda ve sonrasinda yanlis yazilan ve aktarilan ciimle, sozciikk ve kelimeler
diizeltilmistir. Arastirmada 6zel egitim Ogretmenleri ile yapilan goriismelerden 220

sayfa veri elde edilmistir.

3.5.1. Temalarin Olusturulmasi

Temalar, goriigmelerde kullanilan sorular ve katilimcilar tarafindan goriigme
sorularina verilen cevaplar temel almarak olusturulmustur. Ornegin“Sizce, bilimsel
dayanikli uygulama nedir? Bu uygulamalari tanimlayacak olsaniz nasil
tanimlarsiniz?”’sorusuna gelebilecek cevaplar icin “Etkisi Kanitlanmig, Deneysel,
Kanita Dayali, Bilimsel Standartlara Uygun ve diger” kategorileri olusturulmustur.
Aragtirmada, goriismelerigintoplamda 26 kategori olusturulmustur. Arastirma

kapsaminda olusturulan kategorilere ait basliklar Tablo 3.3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Goriisme Sorularina Verilen Cevaplara Iliskin Olusturulan Kategoriler

Goriisme Sorulari

Kategori

Sizce, bilimsel dayanikli uygulama nedir? Bu
uygulamalar1 tanimlayacak olsaniz nasil tanimlarsiniz?
Daha 6nce lisans egitimi sirasinda ya da dgretmenliginiz
stiresince bilimsel dayanikli uygulamalarla ilgili bir
egitim aldiniz mi1?

Etkisi kanitlanmis uygulama
Deneysel uygulama
Bilimsel standartlara uygun
uygulama

Diger uygulamalar

OSB’li  ¢ocuklarda
uygulamalar denilince
uygulamalar geliyor?

kullanilan  bilimsel
akliniza daha

dayanikl
cok hangi

Davranigsal uygulamalar
Biligsel uygulamalar
Diger uygulamalar

Bu uygulamalar sizce OSB’li g¢ocuklarin egitiminde
etkili midir? Cevabimiz ‘Evet’ ise OSB’li c¢ocuklarin
hangi nitelikleri ya da gelisim alanlar1 tizerinde etkili
oldugunu diisiiniiyorsunuz? Cevabiniz ‘Hayir’ ise neden

Sosyal becerilere etkisi
Bilissel becerilere etkisi

etkili olmadigint diigiiniiyorsunuz? Bu konudaki | e Akademik becerilere etkisi

diistinceleriniz nelerdir? Sizce hangi uygulamalar

kullanilmali?

Bu uygulamalarin genel egitim siniflar1 ile dzel egitim | o Sosyal becerilere etkisi

siniflarinda grup caligmalarinda ya da bire bir egitim | o Bilissel becerilere etkisi

calismalarinda uygulanis1 ve etkililigi hakkinda ne | ¢ Akademik becerilere etkisi

diistiniiyorsunuz? e Diger

OSB’li ¢ocuklar ile galisirken onlarla gergeklestirdiginiz | o UDA temelli uygulamalar

egitim  faaliyetlerinde hangi bilimsel dayanakli | e Dogal 6gretim temelli uygulamalar

uygulamalari kullantyorsunuz? o Bilissel temelli uygulamalar
e Diger uygulamalar

Bilimsel dayanakli uygulamalar size sinif igerisinde ne
tiir avantajlar saglamaktadir? Ornek verebilir misiniz?

Dersi verimli gegirme
Cocuk davraniglarini yonetme
Diger

Bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklar1
gelistirdigini diistiniiyor musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise
hangi yonden gelistirdigini diisiiniiyorsunuz? Cevabiniz
‘Haywr’ ise ¢ocuklar1 gelistirebilecek bilimsel dayanakli
hangi uygulamalar kullanilmal1?

Sosyal
Davranigsal
Bilissel

Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenlerin mesleki
gelisimine katkist  oldugunu diisliniiyor musunuz?
Cevabmiz ‘Evet’ ise bilimsel dayanakli uygulamalar
Ogretmenlerin mesleki gelisimine ne tir katkilar
saglamaktadir?

Uygulama performansa katkisi
Diger

Bilimsel dayanakli uygulamalarin sizin sinif igerisindeki
uygulama performansinizi iyilestirdigini  diisiiniiyor
musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise performansiniza ne tiir
katkilar  saglamaktadir? Cevabiniz ~ ‘Hayir’  ise
performansinizi gelistirmek igin neler yapilmali? Hangi
uygulamalara agirlik verilmeli?

Uygulamalar iyilestirmesi
Sinif yonetimini gelistirmesi
Diger

Kategoriler olusturulduktan sonra goriismelerden elde edilen verileruygun

kategorilerin altinayerlestirilmistir.

Daha

sonra

iliskindgretmenleringdriisme sorularina verdikleri cevaplardan alintilar yapilarak

veriler diizenlenmistir. Goriigme sorularina verilen cevaplar ve temalar sonrasinda

alandan bir uzmanin destegiyleincelenmis ve verilere son sekli verilmistir.
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3.6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda  gecerlik  giivenirlik  c¢alismalari  inanilirlik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik dl¢iitleriyle degerlendirilmektedir.
Bu aragtirmada giivenirlik verileri sadece inanilirhk ve giivenirlik Olgiitleriyle

sunulmustur.

3.6.1. Inamilirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, betimsel yontem ve teknikler ile arastirilan
konunun biitiin nesnelligiyle ortaya konulmasi, verilerin nesnel bir sekilde
toplanmasi, toplanan verilerin kategorilere ayrilarak siniflandirilmasi, analiz edilmesi
ile verilerin yorumlanmasinda izlenen siirecin ve kullanilan stratejilerin
giivenirliginin ve kabul edilebilirliginin kontrol edilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Nitel arastirmalarda gecerliligi saglamak icin oncelikle veri analiz yontemininagikca
belirlenmesi ve tanimlanmasi, arastirmanin en basindan en sonuna kadar her
adimmin  hesabinin  verilebilmesi  gerekmektedir (Karasahin, ...). Nicel
arastirmalarda, arastirmanin i¢ gegerliligi saglanirken nitel arastirmalarda ise bu
inanirhilikile saglanmaktadir. Inamilirlik, bize arastirmada elde edilen bulgularin
gergeklikle ne diizeyde uyumlu ve iliskili oldugunu ifade eder (Arastaman ve Fidan,
2015). Inandiricih@gin saglanmasinda uzun siireli etkilesim, uzman incelemesi,
katilimer teyidi ve derinlik odakli veri toplama yontemleri 6nerilmektedir (Lincoln
ve Guba, 1985). Bu arastirmada inanilirhig1 saglamak i¢inilk olarak gériisme formlari
olusturulurken alanyazin taramasi yapilmis ve arastirmanin amacina uygun sorular
hazirlanarak goriisme formu gelistirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
demografik bilgi formu ile goriisme formu i¢in dort uzmandan goriis alinarak veri
toplama araglarina son sekli verilmistir. Goriisme sorularinin islevselligini
degerlendirmek amaciyla aragtirmaya dahil olmayan farkli katilimer bir grup ile pilot
calismayapilmistir. Pilot ¢alisma sonucunda sorularin tiiriinde ve igeriginde
diizenlemeler yapilmistir. Arastirmada inanilirh@1 saglalamak i¢in ayrica Adiyaman
Milli Egitim Midiirliglinden gerekli izinler alinmis ve sonrasinda OSB’li ¢ocuklarla

calisgan 0Ozel egitim oOgretmenlerinin gorev yaptiklart egitim kurumlarinin
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midirliikleriyle goriisiilmiistiir. Bu baglamda arastirmaya katilmak isteyen

ogretmenlere “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” doldurtulmustur.

3.6.2. Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gilivenirlik, nicel aragtirmalara gore biraz farkli ele
alimmaktadir. Bu baglamda nitel arastirmalarda gilivenirlik, aragtirma kapsaminda
iiretilen bilgilerin, dogru, tekrarlanabilir ve yeniden uygulanabilir olmasi anlamina
gelmektedir. Diger bir deyisle bir arastirmada elde edilen bulgularin, farkli ya da
ayni arastirmalar ile benzerinin tekrar elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Arastaman, Fidan, 2018). Bu baglamda arastirma kapsaminda yapilan
goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek her bir soruya verilen cevaplar igin
temalar olusturulmustur. Daha sonra belirlenen temalarin glivenirlik katsayis1 Miles
ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / goris birligi + goriis
ayriligl) formiili kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin giivenirlik katsayisini
belirlemek i¢in veri analizine ge¢meden Once alandan iki uzman, birbirlerinden
bagimsiz olarak ses kayitlarini dinlemis ve veri dokiimlerini okumuslardir. Yapilan
44 goriismenin basindan, ortasindan ve sonundan olmak iizere beser tane (%34)
goriisme alinip gorlismelerin glivenirligini saglamak amaciyla goriisme tarihinin ilk,
orta, son giinleri olmak tizere 15 goriisme ses kayitlar1 ve veri dokiimleri se¢ilmistir.
Uzman goriis ve onerileri sonucunda verilerde tutarlilik saglanmadiginda arastirmaci
ve uzman bu boliimler lizerinde tartisarak tutarlilik saglamistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin demografik bilgileri ve bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin
ylzdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan G6gretmenlerle yapilan yarit yapilandirilmis goriisme formlarinda yer alan
yanitlar ise icerik analiziyle c¢oziimlenmistir. Arastirmaya katilan &gretmenlerin
isimleri gizli tutulmustur. Ogretmenlere goriisme 6ncesinde bu goériismelerin gizli
tutulacag1r ve hi¢ kimseyle paylasilmayacagi belirtilmis ve goniillii onay formu
imzalatilip ¢alismaya goniillii olduklarina dair onay alinmistir. Her bir 6gretmene
numara verilmistir.  Bu baglamda her soru i¢in kategoriler olusturulmustur. Bu
kategorilere ka¢ dgretmenin yanit verdigi hesaplanmistir. Ayrica her soru ig¢in ilgili

kategorilere Ogretmenlerin  verdikleri yanitlardan o6rnek alintilar yapilmastir.
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Uygulanan igerik analizinde wuygulama 2 farkli degerlendirici tarafindan
degerlendirilmis, Miles ve Huberman’in (1994) onerdigi (Gilivenirlik=Goriis
birligi/Goriis Ayrilig1 + Goriis birligi x 100) formiiliine gore her soru i¢in giivenilirlik
diizeyi hesaplanmistir. Arastirmanin gilivenirlik verilerine ait sonuglar Tablo 3.4‘te

gosterilmistir.

Tablo 3.4. Icerik Analizine Iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Soru Goriis birligi Goriis ayrihgi Giivenilirlik
Soru 1 9 2 81,8
Soru 2 24 13 64,9
Soru 3 25 9 73,5
Soru 4 7 1 87,5
Soru 5 8 3 72,7
Soru 6 6 2 75,0
Soru 7 22 11 66,7
Soru 8 5 1 83,3
Soru 9 4 0 100,0
Soru 10 5 0 100,0
Soru 11 7 1 87,5
Toplam 122 43 73,9
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4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu bdliimiinde OSB’li c¢ocuklarla ¢alisan 06zel egitim
Ogretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda ulagilan verilerin bulgularina

arastirma sorulari ¢ergevesinde yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgi Formundaki Sorulara Verdikleri

Cevaplara iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

Arastirmaya katilan 6zel egitim 0gretmenlerinin demografik bilgi formunda
aragtirma konusuyla ilgili sorulara verdikleri cevaplara iliskin tanimlayict bilgiler

Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Demografik Bilgi
Formunda Aragtirma Konusuyla Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplara
lliskin Tanimlayic1 Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Soru Yamt F Y%
Daha once bilimsel dayanikli Evet 12 27,3
uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz m1? Hayir 32 72,7
Daha 6nce OSB’li ¢cocuklarla bir egitim Evet 37 84,1
faaliyetinde bulundunuz mu? Hayir 7 15,9
Lisans egitimi sirasinda bilimsel dayanikli Evet 35 79,5
uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz m1? Hayir 9 20,5
Gorev yaptiginiz kurum bilimsel dayanikli Evet 32 72,7
uygulamalar1 destekliyor mu? Hayir 12 27,3

Arastirmaya dahil olan 6zel egitim O6gretmenlerinin %27,3’i daha oOnce
bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili bir egitim aldigini, %84,1°1 daha 6nce OSB’li
cocuklarla bir egitim faaliyetinde bulundugunu, %79,5’1 lisans egitimi sirasinda
bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili egitim aldigini, %72,7’si ise gorev yaptigi

kurumun bilimsel dayanakli uygulamalar1 destekledigini ifade etmistir.
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4.2. Katihmcilarin Gériisme Sorularmna Verdikleri Cevaplara Iliskin

Tammlayici istatistikler

Bu kisimda katilimecilarin goériisme sorularina verdikleri cevaplar, arastirma

sorulari ¢ergevesinde siiflandirilmistir.

4.2.1. Arastrmaya Dahil Olan Ozel Egitim Ogretmenleri Bilimsel Dayanakh

Uygulamalar: Nasil Tanimlamaktadir?

Katilimcilarin, goriisme sorularindan ilki olan “Sizce, bilimsel dayanikli
uygulama nedir? Bu uygulamalar1 tanimlayacak olsaniz nasil tanimlarsiniz? Daha
once lisans egitimi sirasinda ya da Ogretmenliginiz siiresince bilimsel dayanikli
uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz mi?”’sorularina verdikleri yanitlara iliskin

bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Sizce, Bilimsel Dayanikli Uygulama
Nedir? Bu Uygulamalar1 Tanimlayacak Olsaniz Nasil Tanimlarsiniz?
Daha Once Lisans Egitimi Sirasinda ya da Ogretmenliginiz Siiresince
Bilimsel Dayanikli Uygulamalarla ilgili Bir Egitim Aldmiz Mi?”
Sorularina Verdikleri Yanitlara Iliskin Tanimlayicr Istatistikler

Temalar Katilimer TepKkisi n
Etkisi kanitlanmus Sonuglari tutarh / kanitlanmig 12
uygulama
Deneysel uygulama Deneysel 14
Bilimsel standartlara .

Bilimsel standartlara uygun 12

uygun uygulama

Gergek yasamla uyumlu, analiz edilebilir, nesnel — somut,
Diger uygulamalar verimli, geri bildirim, uzmanlar tarafindan yapilan, | 33
gbzlem ve teknolojik araglarla yapilan

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin “Sizce, bilimsel dayanikli
uygulama nedir? Bu uygulamalar1 tanimlayacak olsaniz nasil tanimlarsiniz?”
sorularin1 nitelemek/tanimlamak amaciyla verdikleri birden fazla cevapta
Ogretmenlerin bilimsel uygulamalar1 “deneysel”, “sonuglar1 tutarli/kanitlanmis”,
“bilimsel standartlara uygun”, “gercek yasamla uyumlu (n=10)" uygulamalar olarak
tanimlamakta, daha az bir boliimii “analiz edilebilir (n=7)", “nesnel-somut (n=6)”,

“verimli (n=4)” olarak tanimlamakta, “geri bildirim (n=2)”, “uzmanlar tarafindan

yapilan (n=2)", “gézlem (n=1)" ve “teknolojik araglarla yapilan (n=1)" olarak
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tanimladiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin bu soruyu cevaplarken kullandiklari ilk
cevaplarina ek olarak biiyiilk oranda diger uygulamalar temasi altinda yer alan
nitelemeleri de kullandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin yaklasik %27°si ise
“Daha oOnce lisans egitimi sirasinda ya da Ogretmenliginiz siiresince bilimsel
dayanikli uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz mi?” sorusuna “evet” cevabini
vermistir. Goriildiigli gibi aragtirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢ok az
bir kisminin daha once bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili bir egitime katildiklar
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin gériismelerdeki ilk soruya verdikleri cevap drnekleri
su sekildedir:

O1: “Deneysel ve sonuglari tutarli olan uygulamalardir.”; O3: “Denenmis,
uygulanmis, gozlemlenmis uygulamalar ve ydntemlere denir.”; O7: “Deneyler
igerisinde yapilacak etkinlikler, uygulama {izerine olmali. Ornegin bilimsel
calismalara yonelik bir oda hazirlanabilir.”’; 022: “Bilimsel dayanakli uygulama
bir¢ok arastirmadan ge¢mis, deney-kontrol grubu olan buna gore birgok makale
yazilmis ve verimliligi kanitlanmus bilimsel yazilar.”; 023: “Daha énce denenmis ve
olumlu sonuglar almmis, kanita dayali yontemlerdir.”; O6: “Belirli standartla
hazirlanmis verilerin islenmesi ve sonuca ulastirilmis uygulamalardir.”; O12:
“Cocugun zihinsel durumuna gore uygulayabilecegim bilimsel dayanakl
yontemlerdir.”; O10: “Daha somut, planli, gercek¢i uygulamalara denir.”; 024:
“Denenmis ve bu ¢ocuklar iizerinde uygulamalar yapilmis ve olumlu sonuglar alinan
yontemlere denir.”; O32: “Otizmli ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarma gére belirlenen
yontem ve tekniklerin uygulanmasma denir.”; O40: “Objektif duruma dayal
cocugun gelisimine katki saglayacak uygulamalardir.”; O8: “Ogrenci ile yapilmis
veriler istatiksel sonucunda elde edilen bilgilere denir”; O18: “Belli bir ortamda
gerceklestirilmis veriler esliginde yapilan uygulamalardir”; O4: “Belli bir kitleye
yapilan uygulamalarin nesnel ve evrensel temellere dayandirilip uygulanmasidir”;
010: “Daha somut, planl, ger¢ek¢i uygulamalara denir.”; O2: “Verimliligi
kamitlanmis, doniit almabilen yontemlerdir.”; 036: “Yapilan uygulamanin test

edilebilir, doniit alinabilir ve sonuglar1 degerlendirilmis olan uygulamalardir.”
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4.2.2. Arastirmaya Dahil Olan Ozel Egitim Ogretmenleri Hangi Yiontemleri
Bilimsel Dayanakli Uygulama Olarak Gormektedir?

Arastirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin  “Bilimsel dayanikli
uygulamalar denilince akliniza daha c¢ok hangi uygulamalar geliyor?” sorusuna

verdikleri cevaplara iliskin bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “OSB’li Cocuklarda Kullanilan
Bilimsel Dayanikli Uygulamalar Denilince Akliniza Daha Cok Hangi
Uygulamalar  Geliyor?” Sorusuna Verdikleri Yamitlara {liskin
Tanimlayici Istatistikler

Temalar Katihmea Tepkisi n
UDA (Uygulamali davranis analizi), Dogrudan oOgretim
yontemi, Basamaklandirilmis 6gretim yontemi, Fiziksel
yardimda bulunma, Replikli 6gretim, Yanlissiz Ogretim
yontemi, PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem), Beceri | 61
ve davranis analizi, Ayrik denemelerle Ogretim, Video-
projeksiyon ile dgretim, Etkinlik ¢izelgeleri, Sabit bekleme
siireli yontemi

Biligsel uygulamalar | Coklu zeka 1
Rol model olma, Akademik beceri uygulamalar, ipucu
yontemi, Zincirleme yontemi, Interaktif egitim, Pekistire¢
sistemleri, Montessori, Kiiciikk adimlar uygulamasi, Sosyal
beceri uygulamalari, Bireysellestirilmis egitim, Sesli
Diger uygulamalar | 6gretim, Dosyalama yontemi, Hayvan terapisi uygulamalari, | 47
Bulus yoluyla o6gretim, Davranig¢t yaklasim, Edimsel
kosullanma, Klasik kosullanma, Oz bakim beceri
uygulamalari, Geri ¢ekmeli 6gretim modeli, S6nme yontemi,
Yapilandirilmig yontem, Drama, Alt1 sapka teknigi

Davranigsal
uygulamalar

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri “Bilimsel dayanikli uygulamalar
denilince akliniza daha ¢ok hangi uygulamalar geliyor?” sorusuna farkli cevaplar
verdikleri dikkate alindiginda Ogretmenlerin aklina en c¢ok gelen uygulamalarin
“UDA (n=11)”, “dogrudan 6gretim yontemi (n=9)” ve “basamaklandirilmis 6gretim
yontemi (n=8)” uygulamalar1 oldugu, “rol model olma (n=6)", “akademik beceri
uygulamalari(n=6)", “fiziksel yardimda bulunma (n=5)", “ipucu yontemi (n=5)",
“replikli yontem (n=5)", “yanligsiz 6gretim yontemi (n=5)" oldugu; daha az sayida
Ogretmenin ise “PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem) (n=4), beceri ve
davranis analizi (n=4), zincirleme yontemi (n=3), interaktif egitim (n=3), ayrik
denemelerle ogretim (n=3), pekistireg sistemleri (n=2), firsat 6gretimi (n=2),
Montessori (n=2), kii¢lik adimlar uygulamasi (n=2), video-projeksiyon ile dgretim

(n=2), etkinlik ¢izelgeleri (n=2), sosyal beceri uygulamalar1 (n=2), bireysellestirilmis
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egitim (n=2)” uygulamalarmin oldugu; “sabit bekleme siireli yontemi (n=1), sesli
ogretim (n=1), dosyalama yontemi (n=1), ¢oklu zeka (n=1), hayvan terapisi
uygulamalari (n=1), bulus yoluyla 6gretim (n=1), davranis¢1 yaklasim (n=1), edimsel
kosullanma (n=1), klasik kosullanma (n=1), 6z bakim beceri uygulamalart (n=1),
geri ¢gekmeli 6gretim modeli (n=1), sénme yontemi (n=1), yapilandirilmig yontem
(n=1), drama (n=1), alt1 sapka teknigi” uygulamalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu
soruya verilen cevaplarda en dikkat ¢eken noktanin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde en
yaygin kullanilan bilimsel dayanakli yontemlerin/uygulamalarin 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan yeterince bilinmemesi (6rn., UDA [n=11], ayrik denemelerle
Ogretim [n=3]) oldugu sOylenebilir. UDA aragtirmaya katilan 6gretmenler arasinda
akla en c¢ok gelen uygulama olmasmma ragmen tiim katilimcilarin sayisina
oranlandiginda, tiim katilimcilarin sadece '4’ini temsil etmektedir. Benzer sekilde
ayrik denemeler 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde en yaygin kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olmasina karsin, arastirmaya katilan 6zel
egitim Ogretmenleri tarafindan akla en az gelen uygulamalardan olmustur.
Ogretmenler tarafindan ifade edilen 28 uygulama 4 veya 4’ten daha az  sayida

Ogretmen tarafindan bilimsel dayanakli uygulama olarak edilmistir

4.2.3. Arastirmaya Dahil Olan Ozel Egitim Ogretmenlerinin, Bilimsel Dayanakl

Uygulamalarin Etkileri Uzerine Goriisleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Bilimsel dayanakli uygulamalarin genel
egitim smiflart ile 6zel egitim smiflarinda uygulanis1 ve etkililigi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgular Tablo 4.4’te

sunulmustur.
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Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin
Genel Egitim Siflar1 ile Ozel Egitim Smmflarinda Uygulamsi ve
Etkililigi Hakkinda Ne Diisliniyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri
Cevaplara iliskin Tanimlayici Istatistikler

Temalar Katihmer Tepkisi n
Sosyal Davranig  degisikliginde etkilidir, giinliik/sosyal yasam
becerilere etkisi | becerilerinde etkilidir, iletisim becerilerinde etkilidir, 6z bakim | 40
becerilerinde etkilidir

Akademik Akademik basarilarinda etkilidir 6
becerilere etkisi
Biligsel Biligsel gelisimlerinde etkilidir |
becerilere etkisi
Diger Fiziksel geligimlerinde etkilidir 1

Arastirmaya katilan 06zel egitim Ogretmenlerin  “Bilimsel dayanakl
uygulamalarin genel egitim siiflar1 ile 6zel egitim siniflarinda grup ¢alismalarinda
ya da bire bir egitim c¢alismalarinda uygulanisi ve etkililigi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna birden fazla cevap verdigi dikkate alindiginda
Ogretmenlerin ¢ogunlugunun bilimsel dayanikli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal becerileri tizerinde etkili oldugunu; ogretmenlerden ¢ok azinin ise bu
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin akademik, biligsel ve diger gelisim alanlarinda
etkili oldugunu ifade ettigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan 6zel egitim
Ogretmenlerinin 7’si tarafindan, ¢ocuklarin bireysel farkliliklari nedeniyle bu
uygulamalarin  OSB’li ¢ocuklar {iizerinde kismen etkili oldugu, bu noktada
uygulamalarin sayisinin artmast gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan
0zel egitim 6gretmenlerinden bir kisi uygulamalarin yetersiz oldugunu; bir kisi de bu
uygulamalarin OSB’li cocuklar iizerindeki etkileri lizerine bir fikri olmadigini
belirtmistir. Ogretmenlerin gériismelerdeki iigiincii soruya verdikleri cevap drnekleri
su sekildedir:

O1: Hem bilimsel ydntemler hem de davramslari, psikolojileri ¢ocuklarmn
gelisiminde etkili oluyor. Problemli davraniglarin azaltilmasi yoniinden ¢ok etkili
oluyor. O17: Sosyallesmesi, davrams degistirmede etkilidir; O18: Bir otizmli ¢ocuga
davranis kazandirmada ¢ok etkili. Iletisim y®niinden etkili; O7: Cocugu topluma
kazandirmak, 6z bakim becerileri gelistirmek ve hayatin1 kolaylastirma yoniinde ¢ok
etkili olur. Ailelerinde 6ncelikli istekleri bu yonde; O26: Cocuklarin bir ¢ok alandaki
gelisimine katki sagliyor: Motor beceri, sosyal beceri, fiziksel ve akademik beceri
alanlarinda etkilidir”, 029 “Evet, etkilidir. Normal hayata hazirlamasinda, toplumsal

uyum alaninda etkilidir; O6: Normal ¢ocuklarda daha etkilidir. Egitsel, davranissal
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ve iletisim yoniinden etkilidir; O9: Iletisimlerinde etkilidir; O2: Bagimsiz yasam
becerilerinde, iletisimlerinde, akademik becerilerinde etkilidir; O15: Sosyal ve
akademik anlamda etkilidir; O7: Cocugu topluma kazandirmak, 6z bakim becerileri
gelistirmek ve hayatim1 kolaylastirma yoniinde ¢ok etkili olur. Ailelerinde 6ncelikli
istekleri bu yonde; O10: Iletisim yoniinden ve kendi kendine yetebilmede; O26:
“Etkilidir. Cocuklarin bir¢ok alandaki gelisimine katki sagliyor: Motor beceri, sosyal
beceri, fiziksel ve akademik beceri alanlarinda etkilidir; O12: Etkili olmas1 tartisilir.
Cocuklarm bireysel ozelliklerine gore degerlendirebiliriz; O5: Kismen etkilidir.
Bilimsel dayanakli uygulamalarin disinda da baska uygulamalarin yapilabilecegini
diistinliyorum. Materyaller arttirilmali.

Aragtirmaya katilan 06zel egitim Ogretmenlerinin  “Bilimsel dayanakli
uygulamalarin bireysel ve grup egitiminde uygulanisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin
Bireysel Egitim ve Grup Egitiminde Uygulanisi Hakkinda Ne
Diisiiniiyorsunuz?” Sorularina Verdikleri Cevaplara Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Temalar Katihmer Tepkisi n
. o Bireysel egitimde uygulanmasi kolay 29
Bireysel egitim - —
Bireysel egitimde uygulanmasi zor 3
G s Grup egitimde uygulanmasi kolay 14
fup egttimi Grup egitimde uygulanmasi zor 15

Arastirmaya katilan 06zel egitim Ogretmenlerinin 29°u bilimsel dayanikli
uygulamalarin bireysel egitimde uygulanmasinin kolay ve daha fazla etkili oldugunu
ifade ederken, 3’i bilimsel dayanikli uygulamalarin bireysel egitimde
uygulanmasinin zor ve daha az etkili oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin 14’
bilimsel dayanikli uygulamalarin grup egitiminde uygulanmasinin kolay ve daha
fazla etkili oldugunu ifade ederken, 15’1 bilimsel dayanikli uygulamalarin grup
egitiminde uygulanmasinin zor ve daha az etkili oldugunu ifade etmistir.
Ogretmenlerin 19°u bilimsel dayanikli uygulamalarin zel egitimde uygulanmasimin
kolay ve daha fazla etkili oldugunu ifade ederken, 10’u ise bilimsel dayanikli
uygulamalarin 6zel egitimde uygulanmasimin zor ve daha az etkili oldugunu ifade
etmis olup 6gretmenlerin 4’i bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanmanin 6grenci

diizeyine gore farklilastigini, 6gretmenlerden 3’ii ise bu uygulamalari kullanmada
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ogretmen yeterliliklerinden kaynaklanan bazi sorunlarin oldugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin  goriismelerdeki dordiincii soruya verdikleri cevap &rnekleri su
sekildedir:

02: Bireysel egitimde daha ¢ok etkili olacagini diisiiniiyorum. Hata yapma
paymz sifira yakin olacaktir”, O3 “Bireysel egitim sirasinda daha etkilidir; O7:
Bireysel olunca daha etkilidir. Genelde Ogretmen zorluk yasayabilir. Diger
egitimlerde 6gretmen sayis1 arttirilmalidir”; O23: Grup egitiminde, 6zel egitimde ve
bireysel egitimde daha ¢ok hafif ¢ocuklar {izerinde etkilidir. Daha ¢ok zihin engelli
cocuklar ve kaynastirma g¢ocuklar iizerinde etkilidir. Otizmli ¢ocuklarda daha az
etkilidir; O9: Grup egitiminde etkilidir; O11: PECS ve UDA bilimsel
uygulamalardir. Cizilmesi gereken grafikleri, kayit altina alinmasi gereken bazi
noktalar1 var bunlarin yapilarak ilerleme sagladigini diigiiniiyorum. Genel egitim
kaynastirmadaki ¢ocuklar i¢cin UDA i¢in o an miidahale sansimiz olmayabilir ama iyi
bir gézlem firsatt sunuyor bize genel egitim. Genel egitim sirasinda &grencileri
gbzlemleme imkam saglar; O2: Genel egitim sinifinda uygulanmasi ve etkili olmas1
zor olur. Birebire gore etkisi daha azdir; O4: Ozel egitim okullarinda daha etkili
oldugunu diistinliyorum. Genel egitimde bu uygulamalarin ¢ok dogru bir sekilde
uygulandigini diisiinmiityorum. Personellerin dogru bir sekilde yonlendirilmesi
gerekiyor; O10: Ozel egitim sinifinda da yararhdir. Ornegin model alma etkilidir.
Genel egitim smiflarinda etkili olup olmadigint bilmiyorum. Bireysel egitimde daha
etkilidir. Ciinkii birebir calisildig1 i¢in daha etkilidir; O3: Ozel egitimde de daha zor
ve daha az etkilidir; O6 “Genel egitimde yapilma orani daha fazladir. Ozel egitimde
yapilma oran1 daha az oldugunu diisiiniiyorum. Ozel egitimde uygulanmasi,
aktarilmas1 zor ama etkilidir. Bireysel egitimde uygulanirsa etkilidir. Ama biraz zor
olabilir; O5: Yetersiz ve az bilimsel dayanakli uygulamalar kullaniliyor 6gretmenler
tarafindan. Ogretmenlerin bilgilendirilmesi gerekli. Genel egitim, 6zel egitim ve
bireysel egitimde de tekniklerden faydalanmak etkilidir; O14: Smrlhiliklar1 var.
Mekansal smirhliklar, c¢ocugu yeterince tantyamama ve gozlemleyememe
neticesinde olusan eksiklikler olabilir. Cocugun egitim ge¢misini bilmeme bu
sinirliliklar dahilindedir; O29: Bazen yetersiz oluyor bu uygulamalar. Ogrenciye gore
bizler farkli ydntemler bulmaliyiz; O37: Ogrenci diizeyine gore degisir. Hepsinde

etkilidir.
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4.2.4. Arastirmaya Dahil Olan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Bilimsel Dayanakl
Uygulamalarin OSB’li Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki Etkilerine Tliskin

Goriisleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin  “Bilimsel dayanakl
uygulamalar sizce OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili midir? Cevabiniz ‘Evet’ ise
OSB’li ¢ocuklarin hangi nitelikleri ya da gelisim alanlar1 {izerinde etkili oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Cevabiniz ‘Hayir’ ise neden etkili olmadigini diisliniiyorsunuz? Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir? Sizce hangi uygulamalar kullanilmal1?” sorularina

verdikleri yanitlara iligkin yanitlar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalar
Sizce OSB’li Cocuklarin Egitiminde Etkili Midir? Cevabiniz ‘Evet’ ise
OSB’liCocuklarin Hangi Nitelikleri ya da Gelisim Alanlari Uzerinde
Etkili Oldugunu Diisilintiyorsunuz? Cevabiniz ‘Hayir’ ise Neden Etkili
Olmadigimmi Diisiiniiyorsunuz? Bu Konudaki Diisiinceleriniz Nelerdir?
Sizce Hangi Uygulamalar Kullanilmali?” Sorularina Verdikleri
Cevaplara Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Temalar Katilmer Tepkisi n
Sosyal becerilere Glinliik/sosyal yasam becerilerini etkiler, davraniglarmi | 54
etkisi etkiler, iletisim becerilerini etkiler ve 6z bakim becerilerini

etkiler
Akademik Akademik basarilarini etkiler 8
becerilere etkisi
Bilissel becerilere Bilissel gelisimlerini etkiler 3
etkisi

Arastirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin 29’u bilimsel dayanikli
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin sosyal, akademik ve bilissel becerileri lizerinde
etkili oldugunu; 6gretmenlerden 5’1 her 6grencide etkili olmadigini, 6gretmenlerden
4’ii ise etkili olmadigim ifade etmistir. Ogretmenlerden 5°i her OSB’li ¢cocukta etkili
olmadigini, hatta OSB’li c¢ocuklar i¢in bu uygulamalarin uygun olmadigini
belirtmistir. Ogretmenlerin goriismelerdeki besinci soruya verdikleri cevap drnekleri
su sekildedir:

03: Oz bakim becerilerini kazanmada, iletisim becerilerinde, giinliik yasam
becerilerinde etkilidir; O8: Ciinkii otizmli ¢ocuklar daha ¢ok kars: tarafla iletisim
kurmakta zorluk cekiyor. Bu uygulamalarda 6grencinin sosyal gelisimine katki
sagliyor; O1: Davranig yontemi, klasik kosullanma yéntemi de etkilidir. Davramslar:

lizerinde etkili oluyor. Derslerde ilgisini ¢cekme de etkili oluyor; O2: Iletisim
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becerilerinde etkilidir; O10: Sosyal iletisimde daha etkilidir. Temel ve giinliik yasam
becerilerine ve kendi kendine yetebilme konularinda daha etkilidir; O36:
Iletisimlerinde, sosyallesmelerinde, géz kontagi kurmada, davramslarinda, derse
katilim nitelikleri iizerinde etkilidir; O4: Dil gelisiminde etkilidir. Problem
davranislarin ortadan kalkmasinda etkilidir. Akademik becerilerinin artmasinda
etkilidir. Sosyal becerilerinin artmasinda etkilidir; 020: Bazi olay ve durumlari
anlamadiginda ortaya bir pekistire¢ veriyoruz ya da onlar1 rahatsiz eden bir olay
oldugunda onun olmamasi icin ¢abaliyorlar ve verdigimiz ydnergelere uyuyorlar.
Davranis degistirme de en ¢ok etkilidir. Kavram gelistirmede de etkilidir. Okuma-
yazma da etkilidir; O3: Oz bakim becerilerini kazanmada, iletisim becerilerinde,
giinlik yasam becerilerinde etkilidir; O12: Dikkat dagmikliginda, odaklanmada
etkilidir, O5: Fakat baz1 6grencilerde etkisiz oluyor. Bu yontemleri uygulamamiza
ragmen basari saglayamadigimiz durumlar oluyor. (ilag kullanma, Takimntil
hareketleri olan 6grenciler vs. seklinde); O12: Cocuktan c¢ocuga etkili oldugu
tartistlir. Farklilik gosterebilir. Etkili olmayabilir. Bilissel yonde etkili olur; 029:
Bazen etkili ama her zaman degildir. Ogrencinin bireysel performans ve dzelliklerine
gore degisir. Akademik, psikomotor alanda da ilerler. Toplumsal uyum saglar; O14:
Cok etkili oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii otizmli ¢ocuklara bireysel yaklagilmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Ogretmenin her ¢ocuga ayri bir bireysel dgretim ydntemi
gelistirmesi gerektigini diisiiniiyorum; O34: Ogrencilerin bireysel farkliliklari vardir
ve uygulamalarin daha ¢ok &grenciye yonelik olmasi daha etkilidir. Ogrenciler tek
tip olmadig icin tek tip uygulamalar etkili olmaz; 023: Yeterince etkili olmadigimni
distinliyorum. Bu yontem ve teknikler zihinsel yetersizligi olan cocuklar igin
denenmis yontemlerdir. Otizmli gocuklara yontem ve teknikler gelistirilmeli; 027:
Etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Bana goére bu alandaki ¢aligmalarin %80’1 de eksik
yapilmis gibi. Normal cocuklar i¢in yapilan uygulama gibi teorik bilgi ile pratik
birbirini tutmuyor. Bilimsel dayanakli uygulamalar1 yapacak kisiler alanda ¢alismali

ondan sonra bu uygulamalar hakkinda ¢alismalar yapmalidir.
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4.2.5. Arastirmaya Dahil Olan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Bilimsel Dayanakl
Uygulamalart Kullanmalarinin Mesleki Gelisimlerine Faydalart Hakkindaki

Goriisleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan 0Ozel egitim Ogretmenlerinin  “Bilimsel dayanakl
uygulamalar size smif igerisinde ne tiir avantajlar saglamaktadir? Ornek verebilir

misiniz?” Sorularina verdikleri cevaplara iliskin bulgular Tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalar
Size Sinif Icerisinde Ne Tiir Avantajlar Saglamaktadir? Ornek Verebilir
Misiniz?” Sorularma Verdikleri Cevaplara Iliskin Tanimlayici

[statistikler
Temalar Katilmer TepKkisi n
Dersi verimli Ders verimliligi/kazanimlara ulagsma, Ders planlamasinda | 38
gecirme kolaylik
Cocuk davranislarini | Cocukta olumlu davramis degisiklikleri, Ogrenciyi | 23
yonetme tanima/iletisim kolayligi
Diger Cok az avantaj sagliyor, Yararli olmuyor 2

Arastirmaya katilan 6zel egitim oOgretmenlerinin bu goriisme sorusuna
verdikleri birden fazla cevap dikkate alindiginda 38 Ogretmen, bilimsel dayanakli
uygulamalarin, sif igerisinde dersi verimli gegirmede; 23 O6gretmen ise OSB’li
cocuklarin davraniglarini yonetme konusunda bazi avantajlar sagladiginiifade
etmistir. Bunun yaninda 6gretmenlerden ikisi ise bu uygulamalarin sinif igerisinde
kendilerine bir avantaj saglamadigini belirtmistir. Ogretmenlerin goriismelerdeki bu
soruya verdikleri cevap ornekleri su sekildedir:

O1: Dersi islemek igin mutlaka bilimsel dayanakli uygulamalari
kullanmaliy1z. Dersin planlanmasinda kolaylik sagliyor. Planlanmis ders daha
verimli oluyor ve daha kolay isleniyor. Cocugunda hazirbulunusluk seviyesi artiyor.
Smif i¢i diizenin ydéntemlerle diizenlenmesi bize avantaj sagliyor; O9: Daha
sistematik, uygulamasi kolay ve doniitleri olumlu yonde oluyor. Bizlere de sagladigi
avantaj daha sistemli olmamizi ve uygulamanmizi daha kolaylastiriyor; O15: Vermek
istedigimizi ¢cocugun almasini sagliyor. Derslerin daha verimli gegmesini sagliyor.
Mesleki doyum sagliyor; 039: Cocugun dikkatini toplamada faydali. Ogrencinin
derse katilim daha aktif oluyor ve kisa siirede hedefe ulagmasini saglyor; O6:
Ogrenciyi tamimada, kullanacagim ydntemi belirlemede, arag-gere¢ belirlemede,

stireci nasil izleyecegime, zamani etkili ve dogru kullanmada avantajlar sagliyor;
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021: Zamam verimli kullanmami, beceri kazandirmami sagliyor. Diger gocuklara
zaman ayirma sansimiz oluyor; O4: Siirece daha kisa siirede ulasmami saglar.
Ogrencinin davramglarinin  olumlu yénde etkiledigini diisiiniiyorum. Daha az
zorlanarak olumlu sonu¢ aliyorum. UDA ile kendine vurma davranigini azalttik ve
ortadan kaldirdik; O14: Daha 6nce kullanilmis olmasi yani denenmis olmasi rahatlik
ve giiven saglhyor. Pekistire¢ler sistemiyle olumsuz ya da olumlu davranis degisikligi
saglanabilir; O27: Siireyi iyi kullanmada, ¢ocugun dikkatini ¢ekmede, problem
davranist  sondiirmede etkilidir; O42: Smf igerisindeki kargasanin Oniine
gecilebiliyor. Ornegin etkinlik cizelgesiyle ne yapilacagi belli olabilir. UDA ile
problem davranisin 6niine gegilmis oluyor. PECS ile de iletisim saglanmis oluyor;
023: Cok az avantaj saglar. O30 Bizlere bir faydasi oldugunu diisiinmiiyorum. Biz
kendi caba ve gayretimizle 6grettiklerimiz etkili.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin  “Bilimsel dayanakli uygulamalarin
Ogretmenlerin mesleki gelisimine katkist oldugunu diisiinliyor musunuz? Cevabiniz
‘Evet’ ise bilimsel dayanakli uygulamalar 6gretmenlerin mesleki gelisimine ne tiir

katkilar saglamaktadir?” sorularina verdikleri yanitlar Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin
Uygulamacilarin Mesleki Gelisimine Katkis1 Oldugunu Diisiiniiyor
Musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise Uygulamacilarin Mesleki Gelisimine Ne
Tiir Katkilar Saglamaktadir?” Sorularina Verdikleri Cevaplara Iliskin
Tamimlayici Istatistikler

Temalar Katilimci TepKkisi n
Uygulama Mesleki niteliklerimizi artirtyor, Daha iyi ders planlamasi
performansa katkisi yapmaya katki sagliyor, Ders veriminin artmasina katki | 49

sagliyor
Diger Kismen katki sagliyor, Teorik ile pratik arasinda farklilik )
var

Aragtirmaya katilan 06zel egitim Ogretmenlerinin 19’u bilimsel dayanikli
uygulamalarin mesleki niteliklerini arttirdigin1 ifade ederken, 19’u daha iyi ders
planlamas1 yapmalarina katki sagladigini, 11°1 derslerin veriminin artmasina katki
sagladigini, 1’1 kismen katki sagladigini, 1’1 de katki saglamadigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin goriismelerdeki bu soruya verdikleri cevap drnekleri su sekildedir:

02: Meslegimizi daha da askla yapmamizi sagliyor. Profesyonelleserek daha
az hata ile yapiyoruz; O4: Pedagojik formasyon alanlarinda kendilerini

gelistirdiklerini diisiiniiyorum; O17: Meslegimizi daha iyi icra etmemizi sagliyor;
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024: Bu uygulamalar1 6grendiklerimize, egitimimize ve performansimiza katki
sagladigindan ¢ocuklarinda gelisimine katki saglar. Ogrencilerimizin Daha kaliteli
egitim almalarini saglar; O3: Deneyimi olan dgretmenler pratik bir sekilde, gelen
ogrenciye kars1 nasil bir yol izleyecegini bilir. Mesleki olarak igsinde daha pratik ve
yerinde kararlar ve hedefler koyar; O7: Bizleri gelistiriyor. Neyi nerede yapmamiz
gerektigini biliyoruz. Hangi ¢ocukta neyin etkili oldugunu biliyoruz. Bu yodnde
ogretmene ¢ok sey katiyor; O19: Rehber oluyor, cocuklarla hangi uygulamalar:
yapacagimiza karar veriyoruz. Ne calisacagimizi biliyoruz; O5: Ogretmenin bilgi
acigmi kapanir, tekniklerin hangi durumlarda kullanilacagi belirse daha faydal
olacagimi diigiiniiyorum. Mesleki gelisimimize katkist da daha verimli bir egitim
vermemize katki saglar. Uygulamayr ve problem davranisi eslestirmemizi saglar
buna gore dgretmen neyi nerede uygulayacagini bilir; O11: bu uygulamay: smifta
stirdirmek akademik anlamda Ozgiiven sagliyor. Belli noktalarda yontemin ise
yaradigini goriince alternatif pek bir yontem diisiiniilmiiyor. Neden birka¢ yontem bir
arada kullanilmasin ki. Biligsel, davranigsal ve sosyal farkli yontemlerinde farkli bir
yonden dokunabilecegini diisiiniiyorum c¢ocuklara. Farkli yontem arayislarimizi
sondiiriiyor. Cocugun diger yontem ve uygulamalardan mahrum edebiliyor; O34:
Katkis1 oldugunu diistinmiiyorum. Teorideki bilgiler ile pratikteki uygulamalar
uyusmadigi i¢in.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Bilimsel dayanakli uygulamalarin sizin
smif igerisindeki uygulama performansinizi iyilestirdigini diisiiniiyor musunuz?
Cevabmiz ‘Evet’ ise performansiniza ne tiir katkilar saglamaktadir? Cevabiniz
‘Hayir’ ise performansinmizi gelistirmek i¢in neler yapilmali? Hangi uygulamalara
agirlik verilmeli?” Sorularina verdikleri yanitlara iliskin bulgular Tablo 4.9’da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin “Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin
Sizin Smf Igerisindeki Uygulama Performansimzi lyilestirdigini
Diisiiniiyor Musunuz? Cevabmiz ‘Evet’ Ise Performansmiza Ne Tiir
Katkilar Saglamaktadir? ‘Hayir’ Ise Performansmizi Gelistirmek Igin
Neler Yapilmali? Hangi Uygulamalara Agirlik Verilmeli?” Sorularina
Verdikleri Yanitlara Cevaplara iliskin Tanimlayici Istatistikler

Temalar Katilimai TepKkisi n
Uygulamalari Performansi / verimliligi artiriyor. 34
iyilestirmesi
Sinif yonetimini Sinif yénetimine katki sagliyor, Ogrenci ile etkilesimi artirtyor. 9
gelistirmesi
Diger Motivasyonumu _artirtyor, Rehberlik ediyor, Ogrencinin 36

59



karsisinda  sayginligimizi  artiyor, Cocuklarin  bireysel
farkliliklari var, ¢ocuklart ezbercilige yonlendiriyor.

Arastirmaya katilan 6zel egitim Ogretmenlerinin 34’1 bilimsel dayanikli
uygulamalarin kendilerinin sinif igerisindeki performansini arttirdigini ifade ederken,
22’si motivasyonlarim arttirdigini, 8’1 kendilerine rehberlik ettigini, 7’si 0grenci ile
etkilesimlerini arttirdigini, 2’si simif yonetimine katki sagladigmi, 1’1 6grenciler
karsisinda sayginliklarinin arttigini, 4’ ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 oldugundan
performanst tam arttiramadigini, 1°’i ise bu uygulamalarin ¢ocuklar1 ezbercilige
yonlendirdigini ifade etmistir. Ogretmenlerin goriismelerdeki son soruya verdikleri
cevap ornekleri su sekildedir:

02: performansimi olumlu yénde etkiliyor. Performansimi arttiriyor; O7:
Performans olarak cocuktan doniit aldigimizda motive oluyoruz ve daha verimli
oldugumuzu diisiiniiyorum. Bu da beni mutlu ediyor; OI11: Evet benim
performansimu iyilestiriyor. Uygulamalar1 kullanip sonug aliyorsam bu beni olumlu
etkiliyor beni farkindalifa itiyor. Kendimizi degerlendirerek aslinda yontemin
cocuktan ¢ok Ogretmende ise yaraylp yaramadigmi gorebiliyoruz; 0O21:
Performansimi olumlu etkiler; O28: Performansimizi iyilestiriyor. Daha yaratici
olmamizi sagliyor. Her giin egitimde tekdiize degil de daha yaratict olmamizi
sagliyor; 036: Performansimi iyilestiriyor. Daha motive oluyorum, istekli derse
katilan biri oluyorum; O1: Dersi daha verimli islediginde 6gretmen mesleki doyuma
ulastyor ve motive oluyor. Verimliligi artirtyor; O9: Performansimi olumlu ydnde
etkiliyor. Giidiilenmemizi sagliyor. Daha sistemli ve diizenli olmam sagliyor; O15:
Olumlu yénde etkiler performansimu. Isimi kolaylastirir. Daha ¢ok giidiilenirim derse
karsi; O16: Geri bildirim aldigimda meslek doyumu sagliyor. Mutlu oluyorum.
Verimli oluyor; O23: Basarili oldugumda enerjim artiyor. Daha verimli
olabiliyorum; O31: Bize kolaylik sagliyor. Performansimi olumlu ydnde etkiliyor.
Motive oluyorum daha fazla dgretmek istiyorum; O42: Performansima yonelik katki
sagliyor. Kendimi daha iyi hissediyorum. Cocuga ulasabiliyorum. On yargilar
yikabiliyorum o c¢ocuklara karsi; O4: Benim igin ¢ok iyi bir yol gdsterici oluyor.
Performansimda daha dogru kararlar almami sagliyor. Motive oluyorum ve verimli
olabiliyorum; O6: Zamani etkili kullanmami, 6grenciden doniit aliyorum ve
performans olarak daha iyi ilerliyorum. Bir sonraki adimi gorebiliyorum, mesleki
gelisimimi sagliyor ve belli bir diizen oldugunda 6grenciyle uyum igerisinde daha iyi

etkilesim sagliyor; 022: Uygulamay1 ¢ocukla iletisime gegince daha net goriiyorsun.
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Performansima olumlu yonde katki sagliyor. Cocugun gelisimini daha net
gorebiliyorum ve daha hizl ilerleyebiliyoruz; O5: Ogretmeni dgrencinin goziinde
degerli kilar. Sinif yonetiminde avantaj saglar. Bagka alanlara da uygulamay1 saglar;
025: Cocugu daha iyi anlama, olumsuz davranislari gozlemleme ve yonetebilme
acisindan iyilesiyoruz. Performansimi olumlu yonde etkiliyor. Sinif yoOnetimini
saglayabilme ve olumsuz durumlarda aninda miidahale etmemizi sagliyor; O13:
Cocuklar1 ezbercilige iter; O14: Denenmis programlar bizlere olumlu katki sunuyor.
Ama performansimiz icin yeterli degil. Her cocuk farkli oldugu i¢in her ¢ocuga
uygun olmadigi igin performansimiza katki saglayamayabiliyor; O18: Ogrenciye
gore degisiyor. Bir 6grenci de fayda saglarken digerinde faydali olmayabiliyor. Bu

durumda benim yetersiz oldugumu diisiindiirdii.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde dilen sonuglara, arastirmada elde edilen
sonuclarin ilgili alayazin 1s181nda tartisilmasina, bunun yaninda elde edilen bulgular

1s181nda uygulamaya ve yapilacak yeni arastirmalara iligkin onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Ozel egitim o6gretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde basarili
olmalari, dersleri daha verimli islemeleri ve Ogrencilerde amaglanan davranis
degisikliklerinin meydana gelmesi i¢in bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanilmasi 6nemli bir konudur. Bilimsel dayanakli uygulamalarin amacina uygun
bir bicimde yiiriitiilmesi de 6gretmenlerin bu konudaki goriislerinin, beklentilerinin
ve kargilagtiklart sorunlarin tespit edilmesi ile miimkiindiir. Bu kapsamda yapilan
arastirmada Ozel egitim Ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarinegitim siireclerinde
bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmada Ogretmenlerin meslek yasamlari boyunca bilimsel dayanakli
uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bunun temelinde 6gretmenlere verilen meslek ici egitimlerin yetersiz olmasinin
yattig1 diisiiniilebilir. Buna karsilik 6gretmenlerin 6zellikle lisans egitimleri boyunca
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim almalarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu kapsamda son yillarda 6zel egitim lisans programlarinda bilimsel
dayanakli yontemlerin Ogretiminin yaygin hale geldigi diisiiniilebilir. Bilimsel
dayanakli uygulamalarin hem 6grencilere hem de 6gretmenlere bir¢ok agidan avantaj
sagladig1 goz oniinde bulunduruldugu zaman lisans egitimi veren yiiksek dgretim
kurumlarinda bilimsel dayanakli 6gretim yontemlerinin daha yaygin bir bigimde yer
almasi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin bilimsel dayanakli
uygulamalar1 deneysel c¢aligmalar sonucunda belirlenen, sonuglart tutarli ve
kanitlanmis  uygulamalar olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir. Ozel egitim

Ogretmenlerinin bu nitelemeleri alanyazinda bilimsel dayanakli uygulamalarin
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genellikle deneysel ya da yar1 deneysel caligmalar ile belirlendigi ve elde edilen
sonuglarin birbiri ile tutarli oldugu yapilan arastirma bulgular1 ile kesinlesmis
uygulamalar tanimlamasiyla Ortlismektedir (Mirzaei ve digerleri, 2019: 1;
Ghelichpoor ve digerleri, 2018: 66). Calismada 6gretmenlerin bilimsel dayanakli
uygulamalar olarak ilk akillarina gelen 6gretim yontemlerinin UDA (Uygulamali
davranis analizi), dogrudan 6gretim yontemi, basamaklandirilmig 68retim y&ntemi,
rol model olma, akademik beceri uygulamalari, fiziksel yardimda bulunma, ipucu
yontemi, replikli 6gretim, yanligsiz 6gretim yontemi, PECS (Resim degis-tokusuna
dayali sistem), beceri ve davranis analizi yontemi oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuglara gore dgretmenlerin yaygin olarak kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalarin isimlerini bildikleri sdylenebilir. Ogretmenlerin derslerde de
genellikle bu uygulamalar1 yaygin olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun temel
nedeni olarak 6gretmenlerin belirttikleri uygulamalarin uzun yillardir 6zel egitim
alaninda uygulanmasiin ve lisans egitimleri boyunca dgretmenlere dgretilmesinin
yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmada Ogretmenlerin biiyiik bir bdliimiiniin  bilimsel dayanakl
uygulamalarin 6grencilere faydali oldugunu diistindiikleri tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle aragtirmaya katilan 6gretmenler bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li
cocuklarin gelisimlerini destekleyen yontemler olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinda Ogretmenlerin hem bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda bilgili olmalarinin hem de bilimsel dayanakli uygulamalarin sonuglarini
gozlemleme imkanina sahip olmalarmm yattigi diisiiniilmiistiir. Ogretmenlerin
goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarda 6zellikle 6z
bakim becerilerini, akademik basar1 diizeyini ve iletisim becerilerini gelistirdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglarin alanyazin ile paralellik gdsterdigi
goriilmiistiir (Mesibov ve Shea, 2011: 114; Whalon ve digerleri, 2009: 3).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalarin hem 6zel
egitim hem de genel egitimde kullanilabilecegini diisiindiikleri tespit edilmistir.
Bunun yaninda bilimsel dayanakli uygulamalarin genel egitimden ziyade ozel
egitimde kullaniminin daha kolay oldugunu belirttikleri tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonuglara gore bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zel egitim simiflarinda
kullanilmaya elverisli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi bilimsel
dayanakli uygulamalar genellikle 6zel egitime muhtag &grencilerin gelisimlerinin

desteklenmesi amaciyla hazirlanmaktadir. Bu kapsamda genel egitim siniflarindan
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ziyade uygulamalarin 6zel egitim alaninda daha kullanighh olmasinin beklenen bir
sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiylik bir béliimiiniin bilimsel dayanakl
uygulamalarin sinif i¢inde birgok avantaj sagladigini belirttikleri tespit edilmistir. Bu
kapsamda bilimsel dayanakli uygulamalarin derslerin islenisini kolaylastirdigi, ders
planlarinin daha saglikli yapilmasina katki sagladigi ve derslerde 6grenci gelisiminin
daha kolay saglandigi belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin
desteklenmesinde de bilimsel dayanakli uygulamalarin faydali sonuclar ortaya
koydugu goriilmiistiir. Bunun yaninda Ogretmenlerin goriislerine gore bilimsel
dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarda bilissel, sosyal ve davranissal gelisimi
destekledigi tespit edilmistir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin derslerde
Ogretmenlere ve Ogrencilere avantaj saglamasinin ve faydali olmasimin temelinde
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine uygun tasarlanmis olmasinin

yattig1 diistintilebilir.

5.2. Tartisma

Alanyazinda yer alan g¢aligmalar degerlendirildigi zaman genellikle yurt
disinda Ozel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin
goriislerinin incelendigi, buna karsilik Tirkiye’de OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin Ogretmen gorislerinin ele alindig
calismalarm smirli oldugu gériilmektedir. Bu nedenle ¢alismada “Ozel egitim
ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan bilimsel dayanakl
uygulamalara iliskin gorlisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen sonuclar asagida ilgili alanyaz1 15181nda tartisilmistir.

Bilimsel dayanakli uygulamalar birden fazla arastirmaci tarafindan farkli
ortamlarda yapilan deneysel arastirmalar oldugundan yine bu sonuglar dogrultusunda
uzmanlar tarafindan goriis birligine varilan gegerlik ve giivenirligi olan arastirmalar
oldugundan OSB’li olan c¢ocuklarin egitiminde ogretmenlerin bu uygulamalar
hakkindaki goriis ve Onerilerinin neler oldugu ayni zamanda bu uygulamalari ne
siklikta kullandiklarinin  6nemli oldugu diislinilmektedir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin daha 6nce bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma

durumlar1 incelendigi zaman, Ogretmenlerin daha once bilimsel dayanakl
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uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Yine 6gretmenlerin bu uygulamalar1 sik kullanmadiklar1 ve bilgi diizeylerinin ¢ok
dazla olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna karsilik 6gretmenlerin daha 6nce OSB’li
cocuk iizerinde bilimsel dayanakli uygulamalar ile egitim verme ve lisans egitimi
boyunca bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin ytliksek
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda 6gretmenlerin biiyiik boliimiiniin goérev yaptigi
okullarin bilimsel dayanakli uygulamalar1 destekledigi sonucuna ulasilmistir. Burada
arastirmaya katilim gosteren Ogretmenlerin biliylik bir béliimiiniin  ¢alistiklar:
kurumun bilimsel dayanakli uygulamalar1 desteklediklerini ifade etmelerine ragmen
bu uygulamalar hakkinda bilgi diizeylerinin sinirlt oldugu ve bu uygulamalart sik
kullanmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yine Ogretmenlerin calistiklar1 kuruma
yonelik olumlu izlenim yaratmak istedikleri i¢in bu soruya “evet’cevabi verdikleri
diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda ulasilan bu bulgulara gore arastirmaya
katilan Ogretmenlerin genel olarak lisans egitimi boyunca bilimsel dayanakl
uygulamalar1 6grendikleri ve edindikleri bilgileri OSB’li ¢ocuklar {izerinde
uygulama firsat1 bulduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Rakap ve digerleri (2018: 169)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanakli
uygulamalarin bir¢ok faydasi oldugu igin 6gretmenlerin meslek yasamlarit dncesinde
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim almalarinin 6nemli bir konu
oldugu belirtilmistir. Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018: 1756) tarafindan yapilan
calismada oOzel egitim Ogretmen adaylarinin OSB’li ¢ocuklarin  egitimlerinde
kullanilan  bilimsel dayanakli ydntemlere iliskin  goriislerinin  incelenmesi
amaclanmis, ¢alismanin sonunda 6gretmen adaylarinin meslek yasamlarinda basarili
olabilmeleri i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitilmeleri gerektigine
vurgu yapilmistir. Ayn1 aragtirmada 6zel eitim 6gretmen adaylarinin biiyiik bir
boliimiintin 6zellikle lisans egitimi boyunca bilimsel dayanakli uygulamalarin
Ogretimine daha fazla agirlik verilmesi gerektigini diisiindiikleri belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular ile alanyazindayer alan calisma sonuclarinin
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Gerek bu ¢aligmada ulasilan bulgular gerekse de
alan yazindayer alan aragtirma bulgular1 incelendigi zaman bilimsel dayanakli
uygulamalarin egitim kurumlarinda uygulandigi goze carpmaktadir. Bunun temel
nedenlerinin basinda son yillarda hem Tiirkiye’de hem de diinyanin birgok iilkesinde
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda Ogretmenlerin bilin¢lendirilmesinin

yattig1 diistintilebilir.
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Bilindigi gibi bilimsel dayanakli uygulamalar OSB’li ¢ocuklarin gelisimlerini
bircok agidan olumlu yonde destekledigi i¢in 6zel egitim alaninda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Lerna ve digerleri, 2012: 609; Charlop-Christy ve digerleri 2002:
212). Bilimsel dayanakli uygulamalar ile belirlenen amaclara ulasilabilmesi igin
ogretmenlerin bu konuda egitim almalarive bu uygulamalara agirlik vermeleri 6nemli
bir husustur; ¢iinkii 6gretmenlerin gerek meslek yasamlarinin dncesinde gerekse de
meslek yasamlar1 boyunca bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik egitim almalari
mesleki 6z yeterliklerini gelistirmekte, mesleki doyum saglamakta ve ayni zamanda
motivasyonlarinin yiiksek olmasini saglamakta, 6grenci etkilesimini arttirmaktabuna
paralel olarak bilimsel dayanakli uygulamalarin olumlu sonuglar ortaya koymasina
katki saglamaktadir (Giileg-Aslan, 2017: 1032). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada
Ogretmenlerin biiylik bir boliimiiniin bilimsel dayanakli uygulamalar iizerine egitim
almalarinin ve bilimsel dayanakli uygulamalar1 OSB’li ¢ocuklar iizerinde uygulama
firsat1 bulmalarinin egitimlerin amaglarina ulasmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine alanyazinda yer alan bazi
calismalarda Ggretmenlerin  bilimsel dayanakli uygulamalar {izerine bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada 6zel
egitim dgretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalara bakis agilarinin incelenmesi
amaclanmis, calisma 18 6zel egitim 6gretmeni {izerinde yiiriitilmiistiir. Calismanin
sonunda ozel egitim Ogretmenlerinin biiyiikk bir boliimiiniin bilimsel dayanakli
uygulamalar konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu, bu kapsamda bilimsel
dayanakli uygulamalarin kapsamini bilmedikleri tespit edilmistir (Ozdemir, 2019:
4).Rakap ve digerleri (2018: 169) tarafindan yiiriitiilen calismada genel egitim
O0gretmenlerinin  OSB’li  ¢ocuklara bakis acilarinin  ve bilimsel dayanakh
uygulamalara iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonunda
genel egitim O0gretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde yararlanilan bilimsel
dayanakli uygulamalar konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Alhossein (2016: 90) tarafindan yapilan calismada O6zel egitim Ogretmenlerinin
bilimsel dayanakli uygulamalari siniflarinda ger¢eklestirme diizeylerinin incelenmesi
amaglanmis, c¢alismada Ogretmenlerin bilimsel dayanakli 6gretim ydntemlerine
iliskin bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu rapor edilmistir. Gable ve digerleri
(2012: 499) tarafindan yapilan arastirmada da hem 06zel egitim hem de genel egitim
Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerinin incelenmesi

amaglanmis, calismada Ogretmenlerin bilimsel dayanakli yontemlere iliskin bilgi
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diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Alanyazinda yer alan s6z konusu
caligmalarin bu arastirmada wulasilan bulgular ile paralellik gostermemesinin
temelinde arastirmalarin yapildigi gruplarin  bilimsel dayanakli uygulamalar
konusundaki bilgi diizeylerinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalari tanimlama
bicimleri incelendigi zaman, 6gretmenlerin biliyiik bir boliimiiniin bilimsel dayanakl
uygulamalar1 deneysel, sonuglar1 tutarli ve kanitlanmis, bilimsel standartlara uygun,
gercek yasamla uyumlu ve analiz edilebilen uygulamalar olarak degerlendirdikleri
tespit edilmistir. Ogretmenlerin az bir kismu ise bilimsel dayanakli uygulamalari
nesnel/somut, verimli, geri bildirimli, uzman tarafindan yiiriitiilen, gézleme dayali ve
teknolojik araglarla yapilan uygulamalar seklinde degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Arastirmada ulasilan bu bulgulara gére 6gretmenlerin genel olarak bilimsel dayanakli
uygulamalari, sonuglari bilimsel yontemlerle kanitlanmis, uzun arastirmalar sonunda
uygulamaya konulmus ve giivenilir 6gretim yontemleri olarak degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda da (Alexander ve digerleri, 2014: 1)
bilimsel dayanakli uygulamalarin uzun arastirmalar ve bilimsel ¢aligmalar sonucunda
gelistirildigi goriilmektedir.

Bilindigi gibi bilimsel dayanakli uygulamalarda genellikle birden fazla
aragtirmacinin ayni anda yirittiigli, deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi,
genellikle deneysel ya da yari-deneysel calisma modeline gore yiiriitillen, bu
kapsamda bilimsel gecerliligi yiiksek uygulamalar olarak degerlendirilmektedir
(Cifci-Tekinarslan ve digerleri, 1758). Ozel egitim 6gretmenleri {izerinde bu konuda
yapilan benzer bir ¢alismada 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin bilimsel dayanakli
uygulamalar1 tanimlamada zorluk yasadiklari, bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olan oOgretmenlerin ise bu uygulamalari “deney ile
kanitlanmis uygulamalar” olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Ozdemir, 2019:
57). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin alanyazi ile paralellik gosterdigi
goriilmekte, 6zel egitim 6gretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalari tanimlama
bi¢imlerinin birbirine yakin oldugu géze carpmaktadir.

Arastirmaya katilan dgretmenlerin bilimsel destekli uygulamalarin basinda
hangi yontemlerin geldigine iliskin goriisleri incelendigi zaman, bilimsel dayanakli
uygulamalarin basinda UDA (Uygulamali davranis analizi), dogrudan ogretim
yontemi, basamaklandirilmig 6gretim yontemi, rol model olma, akademik beceri

uygulamalar, fiziksel yardimda bulunma, ipucu yontemi, replikli 6gretim, yanligsiz
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Ogretim yontemi, PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem), beceri ve davranis
analizi yontemlerinin geldigi tespit edilmistir. Ogretmen gériislerine gore diger
bilimsel dayanakli uygulamalarin ise zincirleme yontemi, interaktif egitim, ayrik
denemelerle 6gretim, pekistirec sistemleri, firsat 6gretimi, montessori, kii¢iik adimlar
uygulamasi, video/projeksiyon ile Ogretim, etkinlik ¢izelgeleri, sosyal beceri
uygulamalari, bireysellestirilmis egitim, sabit bekleme siireli yontemi, sesli 6gretim,
dosyalama yontemi, ¢oklu zeka, hayvan terapisi uygulamalari, bulus yoluyla 6gretim,
davranis¢1 yaklasim, edimsel kosullanma, klasik kosullanma, 6z bakim beceri
uygulamalari, geri ¢cekmeli 6gretim modeli, sonme yontemi, yapilandirilmis yontem,
drama ve alt1 sapka tekniginin geldigi tespit edilmistir. Bu kapsamda aragtirmaya
katilan 6gretmenlerin oldukca fazla sayida bilimsel dayanakli uygulamadan haberdar
olduklari, ancak 6gretmenlerin OSB’ li ¢ocuklarin egitiminde dnemli olan yontem ve
tekniklerden PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem), sosyal oykili 0gretimi,
ayrik denemelerle 6gretim, firsat Ogretimi gibi uygulamalarin ¢ok az sayida
O0gretmenin sdylemesi Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan yeterince
haberdar olduklar1 konusunda siipheye diisiilmesine neden olmustur.

Alanyazinda yer alan c¢alismalarda da bilimsel dayanakli uygulamalarin
olduke¢a fazla oldugu ve s6z konusu uygulamalarin hem 6zel egitim alaninda hizmet
veren kurumlar hem de 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan tanindigi goriilmektedir.
ABD’de bilimsel dayanakli uygulamalar {izerine c¢alismalar yapan Ulusal Otizm
Merkezi bilimsel dayanakli uygulamalar1 temel tepki 6gretimi, etkinlik ¢izelgeleri,
yanligsiz 6gretim yoOntemleri, dogal Ogretim stratejileri, akran Ogretimi/destegi
uygulamalari, kapsamli davranigsal uygulamalar, ortak dikkat 6gretimi ve model
olma seklinde siralamistir (Sarar-Boyraz, 2016: 18).Karaaslan ve Kutlu (2010: 1)
tarafindan yapilan calisgmada OSB’li ¢ocuklarda gerek sosyal gelisimin
desteklenmesi gerekse de davranis problemlerinin en aza indirilmesinde kullanilan
bilimsel dayanakli uygulamalarin basinda PECS ve sosyal oykiilerin geldigi
belirtilmistir. Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018: 1756) tarafindan yapilan
calismada oOzel egitim Ogretmen adaylarinin OSB’li ¢ocuklarin  egitimlerinde
kullanilan bilimsel dayanakli yontemler konusundaki bilgi diizeylerinin incelenmesi
amaclanmis, c¢alismada oOzel egitim Ogretmen adaylarinin bildikleri bilimsel
dayanakli uygulamalarin basinda yanligsiz 6gretim yontemlerinin ve dogrudan
Ogretim yonteminin geldigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ile

alanyazinda yer alan calisma sonuglar1 degerlendirildigi zaman ozel egitim
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Ogretmenlerinin ¢ok sayida bilimsel dayanakli uygulamay1 bildikleri goriilmektedir.
Alanyazinda yer alan farkli ¢aligsmalara katilan 6gretmenler tarafindan da bilindigi
bunun temelinde yatan nedenlerin basinda Ogretmenlerin meslek yasamina
baslamadan Once bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim almalarinin
yattig1 diislintilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin, genel olarak bilimsel dayanakl
uygulamalari, OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde faydali bulduklar tespit edilmistir.
Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarmm OSB’li 6grencilere
sagladig1 faydalarin baginda giinliik yasam becerilerini gelistirme, davraniglari
olumlu yonde etkileme, iletisim becerilerini gelistirme, akademik basar1 diizeyi ve 6z
bakim becerileri ile bilissel gelisimi arttirma gelmektedir. Elde edilen bu sonuclara
gbore Ozel egitim 6gretmenlerinin genel olarak bilimsel dayanakli uygulamalarin
OSB’li ¢ocuklara faydali oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir. Bilimsel dayanakli
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklara faydali olmadigini diisiinen Ogretmenlerin ise
egitimlerin bireysel olmasi gerektigini ve bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li
cocuklara uygun olmadigmi diisiindiikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerin bir boliimiiniin bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklara
kismen yararlt oldugunu disiindiikleri, bunun temel nedeni olarak uygulama
cesitliliginin az olmasim1 ve Ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar bulunmasini
gerekge gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ozel egitim dgretmenleri {izerinde bu
konuda yapilan benzer bir calismada da G&gretmenlerin bir boliimiiniin bilimsel
dayanakli yontemlerin uygulanmasinda ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar
oldugu i¢in problem yasadiklari, buna karsilik 6grencilerin bireysel farkliliklarin1 géz
oniinde bulundurarak bilimsel dayanakli uygulama se¢imi yaptiklar tespit edilmistir
(Gtilay, 2017: 46).

Alanyazinda bu konuda yapilan benzer c¢alismalarda da Ogretmenlerin
genellikle bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklara bir¢cok faydasinin
oldugu goriisiinde birlestikleri goriilmektedir. Giileg-Aslan (2017: 1038) tarafindan
bu konuda yapilan bir ¢alismada 6zel egitim alaninda hizmet veren Ogretmen
goriiglerine  gore OSB’li  cocuklarin  egitiminde UDA  uygulamalarindan
yararlanilmasinin 6grenciler lizerindeki faydalarinin incelenmesi amacglanmistir.
Calismada 6gretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yaygi
olarak kullanilan UDA uygulamalarinin = &grencilerin - beceri  gelisimlerini

destekledigi, olumlu ve islevsel davramis becerilerini arttirdifi ve o6grencilerin
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hayatlari1 birgok a¢idan kolaylastirdigi tespit edilmistir. Meral (2017: 499)
tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li ¢ocuklarda giinliik yasam davranislari iginde yer
alan beslenme problemlerinin azaltilmasinda bilimsel dayanakli uygulamalarin
etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada meta-analiz yontemi kullanilmis ve
konu ile ilgili olarak ge¢mis yillarda yapilan arastirma sonuglar1 degerlendirmeye
alinmisgtir. Arastirmanin sonunda geleneksel 6gretim yontemleri ile kiyaslandigi
zaman bilimsel dayanakli uygulamalarin beslenme bozukluklarini azalttigi, yemek
seciciligi ve yiyecek reddetme davranislarini en aza indirdigi rapor edilmistir.

Unlii (2012: 2) tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren akranlari ile karsilagtirildigt zaman oOzellikle sosyal gelisim ve iletisim
becerileri ile akademik basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmis, bu noktada
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin sosyal beceriler ve iletigim
ozellikleri ile 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin arttirilmasina katki sagladigi
belirtilmistir. Giilay (2017: 6) tarafindan yapilan arastirmada 6zel egitim alaninda
gorev yapan 6gretmenlerin biiylik bir boliimiiniin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlandiklar1 ve bilimsel dayanakl
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerine fayda sagladigini diisiindiikleri tespit
edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular ve alanyazindayer alan benzer ¢alisma
sonuglart g6z Oniinde bulunduruldugunda bilimsel dayanakli uygulamalarin
ogrencilere bir¢ok acidan faydali oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar1 bireysel
egitim, genel egitim ve Ozel egitimde yararli bulma durumlarina iliskin bulgular
incelendigi zaman, bilimsel dayanakli uygulamalarin bireysel ve 6zel egitimde
kullaniminin hem kolay hem de etkili oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Buna
karsilik 6gretmenlerin  ¢ogunlugunun bilimsel dayanakli uygulamalarin genel
egitimde kullanilmasinin daha zor ve daha az etkili oldugunu diisiindiikleri
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore bilimsel dayanakli uygulamalarin genel
egitim siniflarindan ziyade 6zel egitim simniflarinda uygulanmasinin daha etkili
olacag: belirlenmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde bilimsel dayanakli
uygulamalarin genellikle 6zel egitim 6grencilerine yonelik gelistirilmesinin yattig1
diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan o6gretmenlerin  OSB’li  ¢ocuklarin  egitimlerinde
yararlandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalarin basinda UDA, dogrudan 6gretim

yontemleri, basamaklandirilmis 6gretim yontemi, rol model olma, yanligsiz 6gretim,
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dogal / uygulayarak o6grenme, es zamanli ipucu yontemi, fiziksel yardim ve
pekistireg tarifelerinin  geldigi tespit edilmistir. Diger bilimsel dayanakl
uygulamalar1 (replik yontemi, PECS, klasik kosullanma, davranig¢t yaklasim,
etkinlik ¢izelgeleri, ayrik denemelerle 6gretim, video ile egitim, sabit bekleme siireli
yontemi, beceri analizi, zincirleme yontemi, akademik beceri uygulamalar, anlatim
yontemi, davranig degistirme uygulamalari, deneme — yanilma, edimsel kosullanma,
anektod kayitlari, hayvan terapisi, soru — cevap, duyu biitiinleme, sondiirme, etkinlik
kartlar1 uygulamalari, somut materyallerle uygulama, beceri uygulamalar1 ve akran
Ogretimi) kullanan &gretmen sayisinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Elde
edilen bu sonuglara gdre arastirmaya katilan dgretmenlerin 6zel egitimde yaygin
olarak kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalari kendilerinin de kullandiklar
goriilmiistiir. Ozel egitim &gretmenleri iizerinde bu konuda yapilan benzer bir
calismada OSB’li c¢ocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakli
uygulamalarin basinda %68 ile dogal 6gretim, %32 ile dogrudan 6gretim yonteminin
geldigi, bunun yaninda Ogretmenlerin OSB’li  ¢ocuklarin dil gelisiminin
desteklenmesinde model olma yontemi ile oyuncak, resimli kartlar, tablet
bilgisayarlar ve video uygulamalarindan yararlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
kapsamda caligmaya katilan Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin yiliksek oldugu sdylenebilir. Bunun temelinde yatan
nedenlerin basindan arastirmaya katilan gretmenlerin ¢cogunlugunun yeni mezun
olmalar1 ve bilgilerinin hem taze olmasi hem de lisans egitimleri sirasinda bilimsel
dayanakli uygulamalar ile ilgili dersler almalarinin yatig1 diisiiniilmektedir. Yapilan
bazi caligmalarda (Alhossein, 2016: 90) ise oOgretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin
egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanma diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari arasinda benzerlik olmamasinin temelinde
aragtirmalara katilan Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusundaki
bilgi diizeylerinin diisiik olmasinin, bunun yaninda uygulamalar1 yapacaklar1 ders
materyallerine ulasim imkanlariin birbirinden farkli diizeyde olmasinin yattigi
disiiniilebilir.

Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenlere
sinif i¢cinde sagladig1 avantajlar incelendigi zaman, ders verimliligini arttirdigi, ders
kazanimlarina ulagmay1 kolaylastirdigi, ders planlamasini kolay hale getirdigi,
ogrencilerde olumlu davranis degisiklikleri sagladigi, 6grenciyi tanimaya ve iletisim

kolayligina imkan verdigi tespit edilmistir. Calismada sadece bir 6gretmenin bilimsel
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dayanakli uygulamalarin sinif icinde avantaj saglamadigini belirttigi, bunun yaninda
iki 6gretmenin de sinif i¢inde bilimsel dayanakli uygulamalarin yararli olmadigi
goriistinti belirttigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuglara gore genel
olarak bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenler tarafindan derslerde avantaj
saglayan uygulamalar olarak degerlendirildigi sdylenebilir.

Alanyazinda yer alan ¢alisma sonuglarinin da bu arastirmada elde edilen
bulgular ile paralellik gdsterdigi goériilmektedir. Ozel egitim dgretmenleri {izerinde
bu konuda yapilan bir ¢aligmada geleneksel Ogretim yontemleri ile kiyaslandigi
zaman egitim siirecinde bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasiin ders
verimliligini arttirdig1 tespit edilmistir (Ozdemir, 2019: 59). Bu kapsamda
arastirmada elde edilen verilerin alanyazin ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmen goriislerine gore OSB’li ¢ocuklarda bilimsel
dayanakli uygulamalarin sosyal, davranigsal ve biligsel gelisimi destekledigi tespit
edilmigtir. Sadece bir Ogretmenin OSB’li ¢ocuklarda bilimsel dayanakli
uygulamalarin herhangi bir gelisim alanina katki saglamadigini, daha farkh
uygulamalar gelistirilmesi gerektigini diisiindiigii tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonuglara gore, arastirmaya katilan Ogretmenlerin OSB’lidgrencilerde bilimsel
dayanakli uygulamalarin sosyal, bilissel ve davranigsal gelisimi destekledigi
gorlisiinii benimsedikleri goriilmiistiir. Alanyazinda bu konuda yapilan benzer
calismalarda da OSB’li c¢ocuklarin egitim siireclerinde bilimsel dayanakl
uygulamalardan yararlanilmasimin 6grencilerin gelisimlerini bir¢ok ac¢idan olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Giileg-Aslan, 2017: 1032).Karkhaneh ve digerleri
(2010: 641) tarafindan bu konuda yapilan ¢alismada OSB’li 6grencilerde sosyal
gelisimin desteklenmesinde bilimsel dayanakli uygulamalarin etkileri incelenmis,
calisma kapsaminda bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer alan sosyal
Oykiilerden yararlanmanin geleneksel 6gretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman
OSB’li c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini daha fazla arttirdigi tespit edilmistir.
Quirmbach ve digerleri (2009: 299) tarafindan yapilan ve OSB’li ¢ocuklar iizerinde
yiriitiilen diger bir c¢aligmada ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmis, kontrol grubunda yer alan 6grenciler geleneksel 6gretim yontemine gore
ders alirken deney grubunda bulunan 6grenciler bilimsel dayanakli uygulamalara
gbére egitim almistir. Calismanin sonunda sosyal beceri ve dil gelisiminin bilimsel
dayanakli uygulama programma katilan o&grenciler lehine yiliksek oldugu

bulunmustur.
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Alzyoudi ve digerleri (2013: 1) tarafindan yapilan arastirmada geleneksel
ogretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel
dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin sosyal gelisim {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmis, calismada bilimsel dayanakli uygulamalar i¢inde yer alan
video modelleme yoOnteminden yararlanilmistir. Calismanin sonunda geleneksel
Ogretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman OSB’li c¢ocuklarin egitiminde video
modelleme yonteminden yararlanilmasinin sosyal gelisimi daha fazla gelistirdigi
tespit edilmistir. Cihak ve digerleri (2012: 399) tarafindan yapilan ¢alismada OSB’li
cocuklara egitim verilen siniflarda bilimsel dayanakli 6gretim yontemleri arasinda
yer alan video destekli sosyal hikayelerden yararlanilmasinin 6grenci gelisimi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmis, caligmanin sonunda Ozel egitim
siiflarinda video destekli sosyal hikayelerden yararlanilmasinin OSB’li ¢ocuklarda
sosyal gelisimi arttirdig1 belirlenmistir. Sensosti ve Powell-Smith (2008: 162)
tarafindan yapilan arastirmada OSB’li c¢ocuklarin egitim siireglerinde bilgisayar
destekli uygulamalar i¢cinde yer alan bilgisayar destekli sosyal hikdye ve video
modelleme yontemlerinin 6grenci gelisimi lizerindeki etkileri incelenmis, ¢alismada
s6z konusu bilimsel dayanakli yontemlerden yararlanilmasinin sosyal gelisimi ve
iletisim becerilerini arttirdig1r tespit edilmistir. Yapilan birgok c¢alismada da
(Thiemann ve Goldstein, 2001: 425; Shukla-Mehta ve digerleri, 2010: 1) farkh
bilimsel dayanakli yontemlerin OSB’li ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekledigi
rapor edilmistir.

Arastirmada bazi 6gretmenlerin goriislerine gére OSB’li ¢ocuklar arasindaki
bireysel farkliliklar nedeniyle bilimsel dayanakli uygulamalarin her 6grencinin
gelisimini esit sekilde desteklemeyecegi belirtilmistir. Diger bir ifadeyle OSB’li
ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar bulundugu i¢in her bilimsel dayanakli
uygulamanin Ogrencilerin gelisimini esit bir bigimde desteklemesinin miimkiin
olmadigr bulunmustur. Bu goriistin  de alanyazinile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Nitekim bir konuda yapilan ¢alismalar herhangi bir gelisim alanina
yonelik bilimsel dayanakli uygulamalarin ilgili gelisim alanmin desteklenmesine
katki sagladigin1 gostermektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada OSB’li
cocuklarda sosyal gelisimi desteklemeye yonelik gelistirilen bilimsel dayanakli
uygulamalardan yararlanilmasinin 6grencilerde diger gelisim alanlarina kiyasla
sosyal gelisimi daha fazla destekledigi ve sosyal davranis problemlerini azalttig

rapor edilmistir (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012: 17).
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Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarm &gretmenlerde
mesleki gelisim iizerine etkileri incelendigi zaman, oOgretmenlerin biiyiik bir
boliimiiniin bilimsel dayanakli uygulamalarin mesleki nitelikleri arttirdigini, ders
planlamasinin daha iyi yapilmasina katki sagladigini ve ders verimini arttirdigini
belirttikleri tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore bilimsel dayanakl
Ogretim yoOntemlerinin  Ogretmenlerin  mesleki gelisimlerine katki saglayan
uygulamalar arasinda yer aldigi goriilmiistiir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin
Ogretmenlerde mesleki nitelikleri gelistirmedigini belirten 0gretmen sayisinin ise
sadece iki oldugu bulunmustur. Bu kapsamda genel olarak dgretmenlerin bilimsel
dayanakli uygulamalarin mesleki gelisime katki sagladigini belirttikleri sdylenebilir.
OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde derslerin verimli gegcmesi 6nemli bir konudur (Cetin
ve Ercan, 2021: 118). Bu kapsamda bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmen
yeterliklerini  gelistirerek derslerin daha verimli geg¢mesine katki saglayacagi
disiiniilebilir.

Yapilan bu arastirmada Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli
uygulamalardan yararlanilmasinin 6gretmenlerde ders verimliligini ve ders
motivasyonunu arttirdigi, bunun yaninda 6gretmenlerin ders isleme siireclerine
rehberlik ettigi ve Ogrenciler ile etkilesimi daha saglikli hale getirdigi tespit
edilmistir. Ayrica 6gretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarin simif
yonetimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
bilimsel dayanakli uygulamalarin Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine katki
saglamanin yaninda sinif yonetimini de saglikli hale getirdigi sdylenebilir. Kog¢ ve
digerleri (2018: 105) tarafindan yapilan ¢calismada da siif yonetimine katki sagladigi
icin bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenler tarafindan tercih edildigi rapor
edilmistir. Ayn1 calismada bilimsel dayanakli uygulamalarin ders motivasyonunu
arttirdigl ve ders planlamasini kolaylastirdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda elde

edilen bulgularin alanyazi ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu bdliimde aragtirmada elde edilen bulgular 1s181inda uygulamaya ve ileriye

doniik aragtirmalara iliskin Onerilere yer verilmistir.
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5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Bilimsel dayanakli uygulamalar egitim siirecinde hem 6gretmenlere hem
de OSB’li c¢ocuklara birtakim avantajlar saglamaktadir. Bu durum
derslerde bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasin1 énemli bir
zorunluluk olarak karsimiza cikarmaktadir. Ancak bilimsel dayanakli
uygulamalar ile belirlenen amaglara ulasilabilmesi i¢in 6gretmenlerin
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmalar1
gerekmektedir. Bu kapsamda oncelikli olarak lisans egitimi boyunca 6zel
egitim Ogretmenlerine bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda
egitimler verilebilir. Bunun yaninda 6zel egitim alaninda gorev yapan
Ogretmenlere bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda hizmet igi
egitimler verilebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenen amaglara ulasabilmesi igin
alanyazindayer alan bilgilerden de yararlanilarak uygun ders materyal ve
yontemlerinden yararlanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada 6zel egitim
kurumlarinin ders materyallerinin bilimsel dayanakli uygulamalara uygun
sekilde arttirllmasina yonelik diizenlemeler yapilabilir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman
Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli uygulamalarin 6grencilere
faydali oldugu goriilmiistiir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6grenciler
tizerindeki faydalarim1 daha iyi gorebilmek icin 6zel gereksinimli

ogrenciler Tlizerinde deneysel c¢aligmalar yapilabilir. Hangi 0Ogretim

5.3.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Yapilan bu calismada Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakl
uygulamalarin Ogrencilere bir¢ok acidan fayda sagladigi belirlenmis
olmakla beraber, Ogrencilerde meydana gelen degisimleri en iyi
gbzlemleyen kisilerin basinda aileler gelmektedir. Bu kapsamda bilimsel
dayanakli uygulamalardan yararlanilan siniflarda 6grencilerde meydana

gelen degisikliklerin incelenmesinde ebeveyn goriislerine basvurulabilir.
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2. OSB’li ¢ocuklarda hangi bilimsel dayanakli uygulamanin daha etkili ve

faydali sonuglar1 oldugunu ele alan ¢aligmalar yapilabilir. Bunun yaninda
0zel gereksinimli Ogrencilerde engel tiirline ve diizeyine gore hangi
bilimsel dayanakli uygulamanin daha etkili oldugu arastirilabilir.

Ogretmenlerin  bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik bilgi ve
tutumlarim1 gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitimler verilebilir. Egitim
oncesine kiyasla egitim sonunda Ogretmenlerin bilimsel dayanakli
uygulamalar konusundaki goriislerinin  hangi diizeyde gelistigi

incelenebilir.
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EKk1: Veri Toplama Araci

7. EKLER

KIiSISEL BILGILER
Yas
Cinsiyet ()Kadin () Erkek
Egitim Durumu () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
Mezun Oldugunuz Programlar Lisans:
BOIM/ABD: ...
Yiiksek Lisans:
BOlUm/ABD:.......covieaa
Doktora:
BOIM/ABD:....ooiiiii
Mesleki Kideminiz ()1-5yil ()6-10y1l () 11-20 yil () 21 y1l
ve lizeri
Bransiniz () Okuléncesi Ogretmeni

() Smif Ogretmeni
() Ozel Egitim Ogretmeni
()Diger:...ccvvvniiinnnn..

Daha 6nce bilimsel dayanakl
uygulamalar ile ilgili bir egitim
aldiniz m1?

()Evet () Hayir
Evet ise aldiginiz egitimin ismini belirtir
MISINIZ? .ot

Daha 6nce OSB’li ¢ocuklar ile ()Evet () Hayrr

egitim yaptiniz m1? Evet ise kag yil belirtirmisiniz?...............
Lisans ya da lisansiistii ()Evet () Hayrr

egitiminiz sirasinda bilimsel Evet ise hangi ders/dersler kapsaminda bu
dayanakli uygulamalar ile ilgili | uygulamalar1

bir egitimden yararlandiniz m1? | gordiniiz?..........cccevvvevvieeiieeennnens

Gorev yaptiginiz kurumda ()Evet () Hayir

bilimsel dayanakli Hayir ise bunun nedeni

uygulamalarin kullanimi Nedir?....coceeveeiiiiieeens

destekleniyor mu?
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Ek 2: OSB’li Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Bilimsel Dayanakh
Uygulamalara iliskin
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Goriisme Sorular: Aciklama
1. Sizce, bilimsel dayanikli uygulama

nedir? Bu uygulamalari
tanimlayacak olsaniz nasil
tanimlarsiniz? Daha Once lisans
egitimi sirasinda ya da
Ogretmenliginiz siiresince bilimsel
dayanikli uygulamalarla ilgili bir
egitim aldiniz m1?

Bilimsel dayanikli uygulamalar
denilince akliniza daha ¢ok hangi
uygulamalar geliyor?

Bu uygulamalar sizce OSB’li
cocuklarin egitiminde etkili midir?
Cevabiniz  ‘Evet” ise OSB’li
cocuklarin hangi nitelikleri ya da
gelisim alanlar1  iizerinde etkili
oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Cevabimiz ‘Hayir’ ise neden etkili
olmadigin1  diisiiniiyorsunuz? Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?
Sizce hangi uygulamalar
kullanilmal1?

Bu uygulamalarin genel egitim
smiflar ile 6zel egitim siniflarinda
grup caligmalarinda ya da bire bir
egitim caligmalarinda uygulanist ve
etkililigi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

OSB’li  ¢ocuklar 1ile c¢alisirken
onlarla gergeklestirdiginiz egitim
faaliyetlerinde  hangi  bilimsel
dayanakli uygulamalari
kullaniyorsunuz?

Bilimsel dayanakli uygulamalar size
smif igerisinde ne tiir avantajlar
saglamaktadir?  Ornek  verebilir
misiniz?
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. Bilimsel dayanakli uygulamalarin
OSB’li  ¢ocuklar1  gelistirdigini
disiiniiyor musunuz? Cevabiniz
‘Evet’ ise hangi ydnden (Sosyal,
Biligsel, davranigsal) gelistirdigini
diisiiniiyorsunuz? Cevabiniz
‘Hayir’ ise ¢ocuklar1 gelistirebilecek
bilimsel dayanakli hangi
uygulamalar kullanilmali?

. Bilimsel dayanakli uygulamalarin

Ogretmenlerin  mesleki gelisimine
katkis1 oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Cevabiniz ‘Evet’ ise
bilimsel dayanakli uygulamalar
Ogretmenlerin mesleki gelisimine ne
tiir katkilar saglamaktadir?

. Bilimsel dayanakli uygulamalarin
sizin smif igerisindeki uygulama
performansinizi tyilestirdigini
disiiniiyor musunuz? Cevabiniz
‘Evet’ ise performansiniza ne tiir
katkilar saglamaktadir? Cevabiniz

‘Hayir’ 1se performansinizi
gelistirmek icin neler yapilmali?
Hangi uygulamalara agirlik
verilmeli?
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Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Arastirma Projesinin Adi..: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren ¢ocuklarla
calisan 6gretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullandiklar1 bilimsel dayanakli
uygulamalar hakkindaki goriislerinin incelenmesi

Sorumlu Arastiricimin Adi: Dr. Ogr. Uyesi Sinan Kalkan

Diger Arastiricilarin Ada...: Hikmet CIL

Degerli katilimci;

Benim adim Hikmet CIL Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gdsteren
cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullandiklar1 bilimsel
dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerinin incelenmesine yonelik arastirma
yapiyoruz. Amacimiz, Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarle c¢alisan
Ogretmenlerin ~ bilimsel dayanakli uygulamalar  hakkindaki  goriislerinin
incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde OSB’li cocuklarla calisan 6gretmenlerin
kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi ve &gretmenlerin
mesleki uygulamalarima yonelik oOneriler gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu
aragtirmay1 siirdiirebilmek ve sonuglar1 dogru degerlendirilebilmek icin OSB’li
cocuklarla calisan Ogretmenlerin kullandiklar1 bilimsel dayanakli uygulamalarin
belirlenmesine gereksinim vardir.

Bu arastirma, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde Dr. Ogr.
Uyesi Sinan Kalkan’in danismanhginda, ben Hikmet CIL tarafindan bir yiiksek
lisans tez arastirmasi kapsaminda yiiriitiilecektir. Bu calismada, yaklasik 30 dakika
stirecek yar1 yapilandirilmis bir gorliisme gerceklestirilecektir. Sizden goriisme
oncesinde, isminizin yer almadigi bir demografik bilgi formu doldurmaniz
istenecektir. Sizinle yapacagimiz gorlismeler kayit altina alinacaktir. Goriigme
kayitlarinda yer alan hicbir 6zel bilgi ne tezin raporlanmasinda ne de tezden
iretilecek makalede yer almayacaktir. Bu calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Yaptiginiz bu yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ¢aligmasi
sadece aragtirma amacl kullanilacaktir. Goriigme sorularini cevaplarken herhangi bir
soruya cevap vermeme hakkina sahipsiniz. Katilim gosterdiginiz bu ¢alisma Otizm
Spektrum Bozuklugu alaninda yapilmis olan g¢aligmalara ve alanda calisan diger
ogretmenlere katki saglayacaktir.

Aklmiza simdi gelen veya daha sonra gelecek sorular1 bana sorabilirsiniz.
Telefon numaram ve mail adresim asagida bulunmaktadir. Bu arastirmaya katilmay1
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kabul ediyorsaniz liitfen asagiya yer alan ilgili yeri adiniz1 ve soyadinizi yazarak
imzalayimiz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size verilecektir.

KatilimcininAdi-Soyadi: Tarih:

Imza

Aragstiricinin Adi-Soyadi:
Mail Adresi:
Tel:

Imza
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