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TURK El}KEKLERiNDE “G(")RI"JLEN PATOLOJIK
KISKANCLIGA ARABESK TURK SINEMASININ ETKIiSi-
ISTANBUL ORNEGI

OZET

Bu ¢aligmada arabesk Tiirk sinemasinin Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik
kiskanglik {izerindeki etkisi incelenmektedir. Bu baglamda calisma patolojik ve
romantik kiskan¢lik ayrimini yapilarak Tiirkiye’deki arabesk kiiltiir arabesk film ve
miizikler baglaminda incelenmekte ve arabesk filmlerin Turk erkeklerinin duygu
durumlarina nasil yansidigi ele alinmaktadir. Nitel arastirma ydntemlerinin
uygulandigt calismanin verileri yari1 yapilandirilmig goriisme formu ile elde
edilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan gériisme formu Istanbul ilinde yasayan
48 katilimciya uygulanmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz

edilmistir.

Arastirmanin sonunda arabesk filimlerde islenen namus, kiskan¢lik ve ahlak
gibi konularin erkeklerin kadin ve erkek arasindaki iliskiye siirekli namus ve ahlak
yonlii bakmasini saglayarak kadin ve erkek arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi ve
patolojik kiskanglik davranigini tetikledigi bu duurmun ise kadina yonelik siddet

egilimini arttidig1 gorilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanglik, Patalojik Kiskanglik, Arabesk, Sinema






THE EFFECT OF ARABESK TURKISH CINEMA ON THE
PATHOLOGICAL ENVIRONMENT OF TURKISH MEN-
ISTANBUL CASE

ABSTRACT

This study examines the effect of arabesque Turkish cinema on pathological
jealousy seen in Turkish men. In this context, the work done pathological jealousy
and romantic arabesque distinction being examined in the context of culture and
music in Turkey and arabesque arabesque movie films are discussed how the
situation reflected the feelings of the Turkish men. The data of the study, in which
qualitative research methods were applied, were obtained with a semi-structured
interview form. The interview form prepared by the researcher was applied to 48
participants living in Istanbul and the data obtained were analyzed by descriptive
analysis method.

At the end of the study, it was seen that the subjects such as honor, jealousy
and morality in arabesque films had a negative effect on the relationship between
men and women by making men constantly look at the relationship between men and
women in terms of honor and morality, and this situation triggered the behavior of

pathological jealousy, which increased the tendency to violence against women.

Keywords: Jealousy, Pathological Jealousy, Arabesque, Cinema
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I. GIRIS

Insan duygularla hareket eden bir canlidir. Ozellikle romantik iliskilerde
taraflarin  birbirlerini sahiplenmesi ve birbirlerine kur yapmasi olarak
goriilebilecek duygulardan olan kiskanc¢lik, bazi durumlarda taraflar i¢in ciddi
zararlar olusturabilmektedir. Nitekim kiskan¢lik olumsuz bir duygu olarak radikal
bir tutuma donistiigiinde oOliimlere dahi neden olmaktadir. Bu baglamda
kiskanglik duygusunun temellerinin ve ortaya ¢ikma motivasyonlarinin ele

alinmas1 6nem kazanmaktadir (Curun ve Capkin, 2014).

Bu arastirmada ise kiskancligin sinema filmleri iizerinden gelisen durumu
sorgulanmaktadir. Nitekim Tiirk sinemasinda 6zellikle 1980’11 yillarla birlikte her
yastan ve her kesimden izleyici tarafindan ilgiyle seyredilen arabesk filmler
olarak ifade edilen sinema tiriinde; kadin erkek evliliklerinde sert kiskangliklarin
yasandigr bu kiskanglik iliskilerinin birtakim aforizmalarla sloganlastig
gozlemlenmektedir. Bu sloganlarin basinda ise “ya benimsin ya kara topragin”,
“evinin kadini ¢ocuklarinin anasi olacaksin” gibi sOylemler gelmektedir. Bu
climleler bir slogan gibi filmin kahramanlar1 tarafindan sdylendiginden bir tiir rol
modele donlismektedir. Rol modele doniisen bir film kahramani ise kitleleri daha
cok etkilemektedir. S6z konusu kiskanglik oldugunda ise bu etkilenme Kot
olmaktadir. Bu baglamda 6zellikle erkeklerin bir noktada kadina yonelik siddete

doniisebilecek kiskangliginin ¢ikis noktalar1 filmlerden bulunabilmektedir.

Filmlerdeki kiskan¢lik daha ¢ok namus degeri ilizerinden temellense de
kadinlarin bir¢ok gelenek dis1 hareketi kiskanglik nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Namus degeri ilizerinden gelinen kiskanglikta kadinin esini aldatmasi s6z konusu
olmaktadir. Ancak filmlerde vurgulanan tek kiskanclik temasi bu degildir. Bu
baglamda kadinin is hayatinda yer almasi ve bu iligkilere bagli olarak erkek is
arkadaslariyla konusmasi ya da giyim tarzi gibi nedenler de kiskanglik sebepleri
olarak o©ne ¢ikmaktadir. Erkegin kadini yanlis bir sekilde sahiplenmesi
kiskangligin romantik bir sekilde iliskiye katki saglamasinin tam tersine

bosanmalara ya da fiziksel siddete neden olmaktadir. Filmlerde bu unsurlara



yapilan vurgular ise izleyicilerin ilgisini ¢ekerek davranis degisikliklerine neden
olmaktadir. Cilinkii filmlerdeki olaylar ozellikle de arabesk tiiriindeki filmler
gercek olaylara yakin olarak senaryolastigindan insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.
Ayrica bu filmlerde kadina siddet uygulansa da erkek roliindeki kisi filmde hem
kahraman hem de etik olarak degerli gosterilmektedir. Bu baglamda filmleri
izleyenler de toplumdan kabul gorme ya da baskin kiiltiire ayak uydurma adina
kiskancgliga yonelmektedir. Ancak bu kiskang¢ligin patolojik olarak bir¢ok sonucu

ortaya ¢ikmaktadir (Canbolat, 2014).

Her ne kadar arabesk film kiiltiiriintin Tiirkiye’deki son 30 yildaki medya
igeriklerinin doniisiimii ile geride kaldig: diisiinebilecek olsa da gilinlimiiz Tiirk
mafyatik dizi ve filmlerinde bazi eril egemen kliselerin tekrar ettigi ifade
edilebilir. Giiniimiizdeki popiiler kiltiir ogelerine bakildiginda; agresif rap
miiziklerin film ve diziler tarafindan kullanildigi, sahnelerde kadinlarin edilgen

bir konumda yer aldig1, erkek macgo karakterinin pekistirildigi sdylenebilir.

Aragtirma bu Onem baglaminda Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik
kiskangliga arabesk Tiirk sinemasinin etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Uygulamali bir arastirma olan bu ¢alismanin drneklem drnegini ise Istanbul teskil
etmektedir. Alt1 ana boliimden olusan arastirmanin ilk boliimiinii bu boliim
olusturmaktadir. Ikinci boliimde ise arastirmanin kavramsal cercevesinden
hareketle evlilik iligkileri baglaminda kiskan¢lik kavrami tanimlanmaktadir.
Ozellikle kiskanglik denilince akla gelen patolojik kiskanglik yani kiskangliin
zararli boyutu ve romantik kiskancglik arasindaki fark vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte Tiirk aile yapisindan ve Tiirk erkeklerinde kiskanglik yapisit sosyo-
psikolojik ag¢idan degerlendirilmektedir. Ayrica bu béliimde Tiirk diinyasinda

tarihsel olarak kadinin durumu da ele alinmaktadir.

Calismanin {g¢linciinii boliimiinii ise diger konu olan Tiirkiye’de arabesk
olgusu olusturmaktadir. Bu baglamda Arabesk Kavrami Tiirkiye merkezli
incelenmistir. Bununla birlikte 1980 sonras1 arabeskin yiikselisine ve Tiirkiye’de
1990’11 yillarin ilk yarisina kadar arabesk filmlere ve arabesk filmlerde islenen
patolojik kiskanclik konusu Orneklerine ve arabesk miizik kavramina yer

verilmistir.



Arastirmanin dordiincii boliimii ise arastirmanin gere¢ ve yoOntemine
ayirilmigtir. Bu bdliimde c¢alismanin  6rneklemi ve veri toplama araclari
tanmitilmistir. Ayrica verilerin nasil analiz edildigi de arastirmanin yontemi
bolimde ifade edilmektedir. Besinci bolimde ise arastirmanin bulgularina yer
verilmektedir. Bu boéliimde katilimeilar ile gerceklestirilen gdriisme sonucunda
elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu dogrultuda arastirma sorular1 ayr1 ayri ele
alinarak yorumlanmaktadir. Calismanin altinc1 ve son boliimiinde ise arastirma
sonucunda elde edilen bulgular ulusal ve uluslararasi literatiir sonuglar1 ile

karsilagtirilmakta ve bununla iliskili olarak getirilen 6nerilere yer verilmektedir.

A. Arastirmanin Sorusu

Aragtirmada kiskancgligin 6zellikle patolojik olarak filmler {izerinden nasil
gelistigi sorgulanmaktadir. Yapilan bu incelemenin 6rnekleminde ise erkekler yer
almaktadir. Erkeklerin izlemis olduklar1 arabesk filmlerden etkilenmeleri
sonucunda gelisen kiskanglik davranislari da bu arastirilmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin ana sorusu sOyle sekillenmektedir. “Tiirk erkeklerinde goriilen
patolojik kiskanglia arabesk Tiirk sinemasinin etkisi Istanbul &rneginde
nasildir?” bu sorusturma ise Istanbul &rneginde yapilacaktir. Arastirmada izi

siiriilen diger alt sorular ise sunlardir:
e Patolojik ve romantik kiskanc¢lik ayrimi nasil sekillenmektedir?
e Tiirk toplum yapisinda ve Tiirk erkeklerinde kiskanglik nasildir?

e Tirkiye’deki arabesk kiiltiir; film ve mizikler baglaminda nasil

gelismistir?

e Arabesk filmler erkeklerin duygu durumlarina nasil yansimaktadir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci1 Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik kiskangliga
1980’11 yillar ve 1990’11 yillarin ilk yarisina kadar her yastan ve her kesimden
izleyici tarafindan ilgiyle seyredilen arabesk Tiirk sinemasinin etkisini Istanbul
orneginde incelemektir. Calisma bu temel amag baglaminda patolojik ve romantik

kiskanclik ayrimini incelemeyi, Tiirk toplum yapisinda ve Tiirk erkeklerinde



kiskanglik nasil gelistigini irdelemeyi, Tirkiye’deki arabesk kultird; film ve
miizikler baglaminda incelemeyi ve arabesk filmlerin erkeklerin duygu

durumlarina nasil yansidigini incelemeyi amaglamaktadir.

C. Arastirmanin Onemi

Kiskanglik konusu patolojik ve romantik olarak iki farkli baglamda ele
alinmaktadir. Ancak her iki baglamda da ele alindiginda evlilik iligkilerine
olumlu ya da olumsuz olarak yansimaktadir. Nitekim patolojik kiskanclik
evliligin sonlanmasina neden olmaktadir. Patolojik kiskang¢ligin en kotli sonucu
sadece bosanmalar da degildir. Bu baglamda patolojik kiskanglik oncelikle
bireysel psikolojinin bozulmasina daha sonra ise iligkinin bozulmasina neden
olmaktadir. Ancak kadin erkek arasindaki evlilik iliskisinin bozulmasi sadece
ilgili iliskinin degil toplumun da bir sorunu olmasi bakimindan 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durumda patolojik kiskangliga bagli olarak yasanan bosanma ayni zamanda
sosyolojik sorundur. Nitekim bosanma sonrasinda hem toplum hem bireyler hem
de cocuklar etkilenmektedir. Ozellikle Tirkiye gibi Ulkelerde aile ve din,
sosyolojik olarak eksen kurumlardir (Zabun, 2009). Dolayisiyla aile kurumunda
yasanan bir bozulma toplumun da degismesine neden olmaktadir. Bu baglamda
bosanmalarin ve kadina yonelik siddetin (fiziksel, duygusal ekonomik siddet vb.)
sebeplerinin irdelenmesi 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmada
bu 6nem baglaminda gelistirilmektedir. Kiskang¢ligin bir¢ok farkli ¢ikis noktasi
vardir. Bu c¢alismada ise kiskan¢lhigin film kahramanlar {izerinden incelenmesi
yapilmaktadir. Nitekim arabesk Tiirk sinemasinda yogunlukla islenen kiskanglik
duygusu erkeklerin davranislarin1 etkileyebilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel
etkinlikler olarak filmlerdeki senaryo ve kahramanlar da patolojik kiskangligin
¢ikis noktalarindan birisini olusturmasi bakimindan O6nem kazanmaktadir.

Arastirma Istanbul’daki bir grup erkek drneklem iizerinden sekillenmektedir.

D. Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Arastirmadaki veriler ¢alisma i¢in gelistirilen miilakat formu araciligiyla

toplanan verilerle sinirlidir.

e Arastirma Istanbul 6rneklemindeki 48 kisi ile sinirlidir.



e Arastirma cinsiyet baglaminda erkek kiskangligi ile sinirhidir.

E. Tanimlar

Kiskanglik; sevilen kisiye sahip olma isteginden ve onun bir baskasini

sevecegi korkusundan kaynaklanan duygudur (Imamoglu ve Celik, 2009).

Patolojik Kiskanglik; “kiskan¢lik durumunda verilen tepkilerin dramatik,
gercek dis1 bir tehdide yonelik ve/veya siddet igeriyor olmasi ve ilgili duygu,
diislince ve davraniglarda normalden asir1 uglara dogru bir kaymanin gézlenmesi
durumu” seklinde tanimlanabilir. Diger yandan, bir¢ok arastirmaci kiskanglik s6z
konusu oldugunda “normal (romantik)” ve “patolojik™i belirleyen temel faktoriin
bireyin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiirel degerler oldugunu vurgulamaktadir

(Pines, 1998).

Romantik Kiskanglik: Deger verilen iliskinin kaybina veya bozulmasina

sebep olabilecek bir riskin varliginda ortaya ¢ikan tepkidir (Pines, 1998).






. KISKANCLIK OLGUSU

Bu arastirmada Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik kiskangliga arabesk tiirk
sinemasinin etkisi incelenecektir. Bu maksatla arastirmanin kuramsal boliimiinde
oncelikle iliski uyumu ve iliski doyumu olgular1 irdelenecek bundan sonraki
asamada kiskanclik, romantik kiskanclik, patolojik kiskanglik olgulari bir béliim

icerisinde incelenirken arabesk olgusu da bir ana bélimde incelenecektir.

A. A. lliskilerde Uyum ve Iliski Doyumu Kavram

Evlilik iliskisindeki uyum evlilik miiessesinden alinan psikolojik doyumdan
bagimsiz degildir. Nitekim literatiir incelendiginde iliski uyumu ile iligki doyumu
zaman zaman ayni anlamlara gelecek sekilde kullanilmaktadir. Ancak iliski
doyumu iliski uyumunun bir sonucu olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda
evlilikteki uyum ne kadar yiksek olursa evlilikteki doyum da ylkselmektedir,
cikarimi yapilabilmektedir. Her iki kavramin tanimlanmasi ve ayrilmasi evlilik
siirecindeki psikolojik ilkelerin analiz edilmesinde de kolayliklar saglayacaktir

(Y1ilmaz, 2001).

Evlilik iliskisindeki uyum bireylerin karsilikli olarak fikir birligi i¢inde
olmasini ve yasana sorunlari ¢ozerek astiklarini gostermektedir. Bu noktada
evlilik uyumu c¢iftlerin uyumlu iligkileriyle var olan evliliklerindeki memnuniyeti
ve mutlulugu olarak da tanimlanabilir. Bir iliskideki evlilikteki uyum evligin
niteligi olarak ifade edilirken evlilik doyumu &znel olarak belirlenmektedir
(Tutarel, 1999). Su durumda bir evlilikteki iliski uyumu her iki tarafinda yani
erkegin de kadinin da katildig1 bir psikolojik durum olabilir. Ancak iliskideki her
uyum iliskiden doyum alindigini1 da gdstermemektedir. Ornegin bir evlilikte iliski
uyumu, fikir birligi varsa da taraflar bu iliskiden ayni sekilde doyum
alamayabilmektedir. Bu noktada evlilikler sadece iliskilerdeki uyumsuzluklardan
degil iliski doyumsuzlugundan da bitebilmektedir. Bu durumda taraflar
birbirlerine saygili ve sadik davransa da duygusal bag giiciini kaybetmis

olmaktadir. Iste iliskilerdeki doyumsuzluk da buradan ¢ikmaktadir. Ancak
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iligkilerdeki doyumsuzlugun temel nedenlerinden birini, iligskilerdeki uyumsuzluk

ve ¢atigmalar oldugu da unutulmamalidir (Yesilyaprak, 2003).

Dinamik ve hareketli bir streci de ifade eden evlilik uyumu her evlilikte
farkli siiregler gecirebilmektedir. Nitekim diger sosyal iligkilerde oldugu gibi
evlilik iligkilerinde uyumda her zaman ayni sekilde seyretmemektedir. Onemli
olan duragan olmayan bu siiregte ¢iftlerin uyumsuzlugu bambaska boyutlara
¢ikarmamasidir. Ornegin sadakatsizlik ya da geri doniilmesi zor saygisizliklar
gibi. Ancak her evlilik iliskisi baslarken bu uyum ve psikolojik doyum {izerine
kurulmaktadir. Bu siirecin nitelikli bir sekilde devam etmesinde ise bireylerin

sahsi tecriibeleri ve kiiltlirel, geleneksel etkilenmeleri s6z konusu olmaktadir

(Celik, 2009).

Kislak ve Cabukga (2002) ise iliski uyumunu evlilik iizerinden su sekilde
tanimlamaktadir: iliski uyumu evlilikteki psikolojik ve fizyolojik doyumun bir
parcast olarak gelismekledir. Nitekim cinsel birliktelik, ¢iftlerin birbirlerine karsi
olumlu fikirler beslemesi ve diyaloglarin1 gii¢lii tutmalar1 iliski uyumunun tesis
edilmesini sagalmaktadir. Sabatelli (1988)’ye gore ise evlilik uyumu eslerin
birbirleri ile iletisim kurabildigi, evlilikte yasanan anlagmazliklarin her iki tarafi

da memnun edecek sekilde ¢oziimlenmesidir.

Evlilik iligkisindeki uyum evlilikten alinan doyumu artirdig1 gibi evlilige
dair bircok sirecinde olumlu sekillenmesini saglamaktadir. Bu olumlu
ozelliklerin basinda bireylerin psikolojilerinin iyi olmast ve kendilerini sosyal ve
is hayatinda da iyi hissetmelerdir (Kahraman, 2011). Giris boliimiinde de ifade
edildigi gibi aile sosyolojik bir kurum olarak Tiirkiye toplumunda 6nemli bir
yerde durmaktadir. Bu baglamda bir bagka toplumda yasanan evlilikteki iligki
uyumu problemi toplumsal alana daha az yansirken Tiirkiye’de bu durumun daha
bliyiik toplumsal etkileri olabilmektedir. Bu sonug¢larin olusmasinda toplumlarin
kendi baslarina kiiltiirel bir deger olmasi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla
ciftlerin iligkisindeki uyum ve bu uyumdan beslenen doyum sadece kendi
iligkilerini  degil; cocuklari, eslerin ailesini ve sonrasinda toplumu da
etkileyebilmektedir. Bu baglamda sosyolojik bir olayin kritik degeri toplumdan
topluma degisebilmektedir.



Evlilik iliskisindeki doyumun da hem fiziksel hem de psiko-sosyal ¢ikis
noktalar1 bulunmaktadir. Bu baglamda bir evlilikteki doyum hem cinsellikten
hem de kisisel diyaloglardan ve anlayislardan beslenmektedir. Nitekim Sokolsi ve
Hendrick (1999) iliski doyumunu; kar1 kocanin birbirlerine karsi takinmis
olduklari tavirlarda, sevgiyi gostermek bigimlerinde, cinsel doyumda ve iletisim
boyutunda gibi farkli degiskenler etrafinda aranmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
Tezer (1996)’e gore ise evlilik doyumu, “Bireyin evlilik iliskisindeki
gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algis1” seklinde agiklamaktadir. Bu
alg1 ise evlilik doyumu baglaminda temel olarak iki farkli degiskenden
etkilenmektedir. Bu degiskenden birincisini iliskide yasanan ¢atismalarin sikligi
gibi iliskinin niteligine ydnelik neden olusturmaktadir. ikinci degisken ise kisisel
degiskenlerdir. Kisisel degiskenler bireylerin cinsiyeti, egitim diizeyi, gelir
durumu ya da yasi ile ilgilidir. Nitekim iliski doyumu ve degiskenlerden de
oldukca etkilenmektedir. Ornegin ailedeki ekonomik sikintilar evlilikten alinan

doyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Tezer, 1994).

Feeney (2002) ise evlilik doyumunu belirleyen etmenleri negatif ve pozitif
davranislar olarak siniflandirmistir. Buna gore yikici yonde yapilan elestiriler,
suclayict konusmalar, baski gibi davraniglar evlilikten alinan doyumu negatif
yonde etkilemektedir. Evlilik doyumunu pozitif yonde etkileyecek olan
davraniglar ise diisiincelerinin birbirlerine uymasi, onaylanama ve sevgi-saygi

gormedir.

Evlilik doyumu; iliskideki kadin ve erkegin evlilik iligkisinden 6zellikle
psikolojik anlamda haz almasi ve kendilerini mutlu hissetmesi hali olarak ifade
edilebilir. Ancak bu doyum siire¢ i¢inde sadece kadin ve erkege bagli olarak
gelismemektedir. Nitekim evlilikte bir de ¢ocuk degiskeni 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda evlilik doyumu ile ebeveyn olmak arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada cocuk sahibi olan ve olmayan ¢iftler evlilik doyumu acisindan
karsilagtirmis ve cocuk sahibi olanlarin daha diisiik evlilik doyumu yasadiklar
bulunmustur. Ozellikle kii¢iik bebek sahibi olan ebeveynlerin, bebegi olmayan
ebeveynlere gore daha diisiik evlilik doyum diizeylerinin oldugu goriilmiistiir
(Twenge, Campel ve Foster, 2003). Ancak evlilik doyumunu ¢ocuk sahibi olmak
tizerinden degerlendiren bir¢ok calisma farkli sonuglara ulasabilmektedir. Bu

durumda tek basina ¢ocuk sahibi olmanin kendisiyle birlikte diger degiskenlere



de bakilmasi gerekmektedir. Nitekim Uludagli ve Akbas’in (2019) calismasinda
cocuk  sahibi  olmanin  zamanlamasmin evlilik doyumu etkiledigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda c¢ocuk sahibi olmanin ekonomik durumla da
birlikte disiiniilmesi gerekmektedir. Nitekim c¢ocuklarinin maddi ihtiyaglarini
karsilamayan ebeveynlerin evlilik doyumlar1 da bu durumda etkilenmektedir.
Evlilik doyumunu etkileyen bir baska husus ise evlenme bi¢imidir. Evlen bi¢imi
goriicii usulii ya da tanisarak ve flort ederek evlenme olarak ikiye ayrilmaktadir.
Evlilik doyumu bakimindan ise flort evlenmelerin 6ne ¢iktig1r gozlemlenmektedir

(Yasar, 2009).

Gelinen noktada evliliklerdeki iliski doyumu birgok farkli nedenden
etkilenerek sekillenmektedir. Iliskilerdeki uyumda bu durumun bir pargasi olarak
one c¢ikmaktadir. Nitekim her tirlii iliskide oldugu gibi evlilik iliskisinde de
eslerin birbirlerine olan saygisi, iletisim bigimi ve fiziksel rolleri iliski doyumunu
etkilemektedir. Aile kurumunun ayakta kalmasi i¢in hem iligki uyumuna hem de

iliski doyumuna dikkat edilmesi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.

B. Kiskanchk Kavramu ve iliskilerdeki Kiskan¢hk

1. Kiskanchk Kavram

Kiskanclik, 6fke, kizginlik, yetersizlik, caresizlik veya tiksinti gibi bir veya
birden fazla duygudan olusabilir. Genellikle giivensizlik, korku ve goreceli bir
mal veya glvenlik eksikliginden duyulan endise diisiincelerini veya duygularini
ifade etmektedir. Kiskanglik, insan iligkilerinde tipik bir deneyimdir ve bes aylik
kadar kiiclik bebeklerde gozlenmistir (Draghi-Lorenz, 2000; Hart, 2002; Hart vd.,
2004). Baz1 arastirmacilar kiskangligin tiim kiiltiirlerde goriildiigiinii ve evrensel
bir 6zellik oldugunu iddia etmektedirler (White ve Mullen, 1989; Buss, 2000).
Hart ve Legerstee (2013) kiskangligin baglama bagl olarak iiziintii (kayip), ofke
(vatana ihanet) veya korku veya endise (yalnizlik) gibi duygular1 uyandirabilen

bir durum oldugunu belirtmektedir.

Kiskanglik kelimesi ile haset kelimesi arasinda da belirli arastirmalarda
benzer anlamda kullanimlar goriilmektedir. TDK (2019)’a gore kiskanglik

kelimesi haset kelimesiyle es anlaml1 kullanilabilmektedir.
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Kiskanglik, siipheli veya tepkisel olabilir ve genellikle bir dizi 6zellikle
giiclii duygu olarak pekistirilir ve evrensel bir insan deneyimi olarak yapilandirilir
(Rydell ve Bringle, 2007). Kiskanglik, partnerin bir faaliyete ve/veya baska bir
kisiye katiliminin kiskang kisinin iligki tanimina aykir1 oldugu bir durumdan
kaynaklanan, degerli bir iliskiye yonelik algilanan bir tehdide kars1 bir savunma
tepkisi olarak tanimlanir. Kiskanglik, romantik bir partnerden ayrilma veya onu
kaybetme tehdidiyle tetiklenir ve bu tehdit, partnerin baska bir kisiyle olan
romantik ilgisine atfedilir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997). Kiskangligin bu
tanimlar iki temel temay1 paylasir. ilk olarak, tiim tanimlar kiskang bir birey, bir
ortak ve bir Gguncu taraf veya rakip algisindan olusan bir iglilyli ima eder.
Ikincisi, tiim tanimlar kiskan¢hig: iki kisi veya bir ¢ift arasindaki iliskiye yonelik

algilanan bir tehdide tepki olarak tanimlar.

Tiim bunlarin disinda sosyal paylagim siteleri araciligiyla gelisen kiskanglik
duygusu modern bir fenomendir. Sosyal destegi olmayan kisilerin takip ettikleri
popiiler kisilere yonelttikleri kiskanglik duygusuna isaret etmektedir (Utz ve
Beukeboom, 2011).

2. Iliskilerdeki Kiskanchk

Iliskilerdeki kiskanglik eslerin birbirlerine duymus oldugu sevgi ve sayginin
yitirilme kaygisindan dogmaktadir. Bu baglamda kiskanglik zaman zaman olgusal
bir dis degiskenden kaynaklandig1 gibi hayali olarak ortaya konan degiskenlerden
de kaynaklanabilmektedir. Gerek erkekler gerekse de kadinlar eslerini diger
kisilerden sakinarak sadece birbirlerine ait olmak isterler. Kiskang¢lik somut bir
olay ya da durumdan (6rnegin eslerden herhangi birinin bir baskasiyla
yakinlagsmasi gibi) ciktig1 gibi eslerin potansiyel gordiikleri durumlardan da

ortaya ¢ikabilmektedir (Pines ve Friedman, 1998).

Iliskilerdeki kiskanclik olgusuna bir sistem yaklasimlarinin islevsel bir
yorumu bulunmaktadir. Bu yaklasimlara gore kiskanglik duygusu iliskinin bir
islevi olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda kiskanglik iliskinin islemesinde de
onemlidir. Yani islevseldir. Ancak ayni kiskanglik ayn1 zamanda bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Iliskideki kiskan¢ligin
dengesinin olmas: iliskiye sorun degil deger katmasi ise romantik bir baglamda

olmasiyla saglanmaktadir.
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Iliskilerdeki kiskangligin hem bilisse hem de duygusal tepkilerden
olustugunu ifade eden White ve Mullen (1989)’e gore kiskanchigin iliskilerdeki

yansimasi ii¢ asamada gerceklesmektedir.

e Rakip bir iliskinin var olup olmadigini tahmin etme, ikincisi; rakip bir

iliskinin var olup olmadigini belirleme,
e Rakip bir iligkinin var olup olmadigin1 belirleme
e Rakiplerin olusturdugu tehdidin boyutu

Burada belirtilen rakip kavrami aslinda kadin ya da erkegin birbirlerini
sahiplendigini de gostermektedir. Dolayisiyla elindeki varlik i¢in bir baskasini
tehdit olarak gorebilmektedir. Bu dogrultuda iliskilerdeki kiskanchigin sadece
evlilikler baglaminda degil is hayatinda ya da sosyal hayatta da ele alinmasi
gerekmektedir.  Nitekim is hayatinda bir¢ok is goren birbirlerini
kiskanabilmektedir. Ancak buradaki kiskanglik birinin yaptigi isleri ya da
becerisini  kiskanmaktadir.  Yani  kisilerin  birbirlerini = sevmesinden
kaynaklanmamaktadir. Bu baglamda is hayatinda da insanlar gerek idareciler
tarafindan gerekse bizzat kendileri tarafindan kiyas yaparlar. Iste bu kiyaslamalar
birinin isini daha iyi yaptigin1 gdstermektedir. Kiskanglikta bu baglamda haset
olarak ya da c¢ekememezlik olarak ortaya c¢ikmaktadir (Tuna, 2018). Is
hayatindaki kiskanglik is gorenlerin verimini de olumsuz bir sekilde
etkilediginden isletme ve kurumlarin iyi yonetmesi gereken bir durum olarak da
one ¢ikmaktadir. Nitekim bu duygu haset boyutunda oldugunda hem is akis1 zarar
gorebilmekte hem de is gorenler birbirlerine duygusal ya da fiziksel zarar
verebilmektedir.

Kiskangligin bir diger boyutunu ise aile hayati olusturmaktadir. Nitekim
ailedeki bireyler arasinda ve 6zellikle de ¢ocuklar arasinda da yer yer kiskanclik
gorulebilmektedir. Ozellikle g¢ocuklar arasindaki kiskanghik kiiciik yaslarda
siklikla goriilebilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini de
etkilediginden dnemli bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklar
arasindaki kiskanclik iki nedenden dolay1 ortaya g¢ikmaktadir. Birinci sebebi
cocuklarin birbirleri arasindaki basar1 ve beceri durumundan kaynaklanan
kiskanmadir. Diger sebebi ise ebeveynlerin ¢ocuklarina davranmasin sonucunda

olusan kiskanglik olusturmaktadir. Nitekim ebeveynler ¢ocuklarmma farkl
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davranmasa da zaman zaman g¢ocuklar tarafindan farkli yorumlanabilmektedir.
Ozellikle de yeni dogan bebekler hem ihtiya¢ duyduklarindan dolay:r hem de
sevimli olduklarindan dolayr daha fazla ilgi gérmektedir. Bu durum diger

¢ocugun kii¢iik olan1 kiskanmasina neden olabilmektedir (Bakanay, 2007).

Kiskanghigin  degerlendirilmesi sadece evlilik ya da sosyal hayat
iliskilerinde degil daha genis perspektiften de yapilabilmektedir. Ornegin Ibn
Haldun’a gore kiskanglik devletler arasinda bir savasa dahi neden olabilmektedir.
Tarihin ilk sosyologu olarak ifade edilen Ibn Haldun; kiskan¢hig: iyi ve medeni
bir toplumun duygusu olarak degerlendirmemektedir. Bu dogrultuda kiskanglik
duygusu devletler aras1 savasa insanlar arasinda ise zulme neden olmaktadir. Ibn
Haldun kiskan¢lik duygusunu dini baglamda da ele alir ve Allah’in da bu
duyguyu reddettigini vurgular (Ibn Haldun, 2004).

Tirk diistince diinyasinda kiskancligi degerlendiren bir baska diisiiniir ise
Ibn Sina’dir. ibn Sina’ya gére bu diinya miikemmel bir sekilde dizayn
edilmediginden insanlar arasinda da farkliliklar vardir. Bu farkliliklar onlarin esit
olmadigin1 gostermektedir. Nitekim diger tiirlii insanlar konum ve mertebeleri
itibariyle esit veya birbirine yakin yaratilmig olsalardi aralarindaki rekabet,
kiskanclik, isyan ve haksizlik nedeniyle yok olup giderlerdi. Bu durumda insanlar
arasindaki farkliliklar1 Allah’in  bir liitfu olarak degerlendiren Ibn Sina
disiincesinde insanlar bu farkliklar neticesinde hem kisisel hem de toplumsal
olarak gelisir. Ciinkii bu farkliliklar insanlar arasindaki yardimin da tetikleyicisi
olmaktadir. Ama bu farkliliklar1 kotii bir sekilde kiskanglik olarak duyumsayan
insanin kendisidir. Dolayisiyla farklilik Allah’in iradesiyle olmussa da kiskancglik

duygusu insanin kétiiliigiindendir (Ibn Sina, 1992).

Gazali diisiincesinde ise insanin en dnemli merkezi kalbidir. Insan kalbini
temiz tutmalidir ki Allah’1 hissedebilsin. Bir hazine olan kalbin her tiirlii koti
duygudan arindirilmasi gerekmektedir. Bu kotii hasletlerden birini de kiskanglik
olusturmaktadir. Dolayisiyla kiskanglik insanin kalbinden atmasi gereken bir
duygudur. Ciinkii diger tiirlii insan ne diger insanlar1 ve yaratilmislar1 ne de

yaratani sevemez (Gazali, 2012).
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3. Romantik Kiskan¢hk

Kiskanglik ¢ok boyutlu bir duygu durumudur. Fakat kiskanclhigin altinda
O0fke duygusu gii¢lii bir motivasyon yaratmaktadir. Kiskanclik deneyiminde

genellikle asil duygu 6fkedir (Adams, 2012).

Romantik kiskanglik kavrami en basit anlamiyla yapict ve evlilik
iligkilerinin olumlu anlamda beslenmesini saglayan bir duygu durumu olarak dne
cikmaktadir. Bu baglamda romantik kiskanclikta da eslerden herhangi birinin
esini ve iligkisini kaybetme korkusu etkindir. Ancak bu duyguda etkin

motivasyon iligkinin kurtulmasi adina romantizmin tercih edilmesidir.

Ornegin esini kiskanan bir adam ya da kadin ona bir hediye alarak ya da
onun i¢in 6zel bir seyler yaparak onun ona olan duygularina yeniden hitap etmeye
calisir. Bununla birlikte romantik kiskanclikta da esler birbirlerine kiskandigini
sOyleyebilir. Bu kiskanglik eslerin edimlerini de degistirebilir. Hatta
kisitlayabilir. Ancak burada en Onemli esleri arasindaki iliskinin dengesidir.
Nitekim bu kisitlama ya da beklentiler romantik beklentiler oldugundan eslerin

birbirlerine olan sevgi ve saygisinin da yiikselmesini saglar (Bestav, 2007).

Iliskinin tehlikeye girmesi durumunda daha da belirginlesen kiskanglik
duygusu iliskinin bitmesini degil giiclenmesini saglar. Iste bu kiskanglik romantik
kiskancgliktir. Bu kiskanglikta temel c¢ikis noktasini sevgi olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu tiirden kiskangliklarda toplumsal ya da geleneksel baskilardan
daha ¢ok eslerin birbirlerine duydugu sevgi etkin olmaktadir. Nitekim kiskanglik,
tore ya da baskin geleneksel normlardan beslendiginde sevgiden daha ¢ok
normlarin uygulanmasina doniismektedir. Bu baglamda da romantik degil

patolojik bir kiskanglik ortaya ¢ikabilmektedir.

Kiskangligin temelinde iliskinin ya da esin kaybedilmesi korkusu ve
tedirginligi yer almaktadir. Nitekim Buunk vd (1996)’ne gore romantik kiskanglik
bir iligkiyi korumay1 ve siirdirmeyi amaclayan, temelinde korku olan bir tepki
olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte romantik kiskanclik; bireyin romantik
iliskisine yonelik olarak algiladigi tehdide karsi verdigi tepki olarak da

tanimlamistir (Bringle ve Boebinger, 1990).

Kiskanglik duygusunun iginde kotl olarak ifade edilebilecek olan 6fke ya

da hing gibi duygularda olabilmektedir. Ancak bu durum kiskang¢ligin patolojik
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hallerinde daha belirgin olmaktadir. Bu noktada romantik kiskangliginin temel
motivasyonu esi korkutmadan, tedirgin etmeden iliskiyi beslemektir. Romantik
olmas1 ise sevgi kaynakli olmasini ifade etmektedir. Nitekim sevginin merkeze
alindig1 bir kari-koca iliskisinde kiskanclik karsilikli olarak zarar vermeye
donmez. Sadece iliskinin zedeleneceginden korkan bir duyguyla yeniden iliskiye

yatirim yapmaya yoneltir (Solmus, 2008).

Kiskang bir kisi gii¢lii bir duygu ile siiriiklenme duygusu yasayabilir. Blevis
(2010)’a gore bu duyguya siiriiklenmis kisi yogunlasip diinyayla bagini
koparabilir ve bu duygudan kolay kolay vazge¢emez. Bu duygu durum o kisinin

hem istedigi hem korktugu hem heyecan duydugu kompleks bir yapiya erisir.

Blevis, M. (2010). Kiskanglik: Sevginin en ¢ok diistiigli tuzak. (I. Aydin ve
C. Bakircioglu Arslan, Cev.). Istanbul: Sel Yayincilik.

a. Romantik Iligkiler ve Baglanma

Evlilik iligkilerinin temelinde baglanma yer almaktadir. Bu baglanma ayni
zamanda sadakati de ifade etmektedir. Nitekim evlilik iliskisinin temeli sadakat
duygusundan beslenmektedir. Kiskang¢lik duygusu da sadakatin zedelenmesinden
kaynaklanmaktadir. Romantik iliskilerdeki baglanma duygusu da sadakat
duygusundan beslenmektedir. Ancak sadakati saglayan sey romantik iliskilerde

daha ¢ok karsilikli duyulan sevginin giiclii olmasidir (Welch ve Houser, 2010).

Romantik baglanmada esler birbirlerinden sevgi ve saygi baglaminda da
doyum saglamaktadir. Nitekim bu baglanma sadece cinsel bir i¢ giidi
motivasyonu iizerinden de tesis edilmemektedir. Diger yandan ise baglanma
insanin sosyal ihtiyaglarindan birisidir. Bu dogrultuda her insan bir toplum i¢inde
var oldugundan baglanma da sosyal bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ arkadas ya da diger
gruplara (is hayati gibi) olan baglanmalarla da giderilmektedir. Ancak romantik
baglanma eslerin sevgi duygusu baglaminda c¢ikarsiz baglanmalarin1 ifade

etmektedir.

Romantik baglanmalarin tesis edildigi iliskilerde ise patolojik bir kiskang¢lik
gibi bir durumun ortaya ¢ikmasi mimkiin degildir. Ciinkii bu iliski hem sevgi
hem de saygi en temel esastir. Ayrica iligkideki baglanmayi1 saglayan sey
kesinlikle toplumsal normlar ya da geleneklerde de degildir. Evliliklerdeki

baglanmalar farkl sekillerde olabilmektedir. Ornegin esler ailelerinin tanistirmasi
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yoluyla evlenmis olabilmektedir. Ya da farkli is ve okul ortaminda da tanisarak
evlenmis olabilmektedir. Her iki sekilde kurulan iligski bi¢imi de dogrudan bir
sekilde romantik iliskiyi ifade etmedigi gibi patolojik kiskancligi da ifade
etmemektedir. Bu durumda onemli olan baglanmanin sevgi ve saygi esasina
dayali olmasidir. Diger tiirlii iki iliski kurma bi¢iminde patolojik kiskancglik
gorilebilmektedir (Terzi, 2014).

Romantik baglanmada da kiskanmalar olabilir. Ancak bu kiskanglik
romantik bir kiskanmadir. Bu dogrultuda da iliski i¢in de esler i¢cinde yikici degil
yapici roldedir. Ciinkii baglanma edimi giigliidiir. Romantik baglanmanin giiclii
olmasinda ise kisilerin iliskinin basinda kendi rizalarinin olmasi son derce
onemlidir. Bu riza sevginin de sayginin de tesis edilmesi i¢in 6n sarttir. Nitekim
diger tiirlii eslerden birinin rizasinin olmadigr bir evlenmede saygi tesis

edilemedigi gibi baglanmada romantik degil zoraki olur (Siimer ve Aricak, 2018).

Baglanma bu sekilde tesis edildiginde ise her iki es de evlilikten doyum
saglayabilir. Dolayisiyla da hem patolojik kiskan¢ligin hem de bosanmalarin
yasanma olasiliklar1 diigsmektedir. Baglanma edimi nasil bir siire¢ gerektiriyorsa
romantik baglanma i¢in eslerin birlikte zaman geg¢irmesi birbirlerini anlamasi,
empati kurmasi son derece 6nemlidir. Birbirlerini iyi anlayan eslerin romantik

baglanma duygular1 da gii¢clenecektir.
b. Romantik Kiskan¢hgin Nedenleri

Romantik kiskanclik iligkilerde daha ¢ok olumsuz terimlerle ele alinan bir
kavram olmasinin yaninda kimi zaman da pozitif anlamiyla ciftler arasindaki
iliskiyi canli tutan bir mekanizma olarak da degerlendirilmektedir (Buss, 2000).
Bu yoniiyle romantik kiskanclik duygusal, diisiinsel ve davranigssal boyuttan
patolojik boyutta dogru evrilen i¢ gori, siireklilik ve yogunluk agisindan farklilik
gosteren bir durumdur (Kingham ve Gordon, 2004). Romantik kiskanglik her
bireyde farkli yogunlukta ortaya ¢iktigi gibi romantik kiskangliga neden olan
faktorler de her birey agisindan farklilik gostermektedir. Buna gore romantik
kiskanghiga yatkin bireyler i¢in herhangi bir yabancinin partnerine bakisi
kiskancligi neden olurken bu durum romantik kiskancgliga yatkin olmayan
kisilerde kiskancglik tepkisine aktif etmemektedir. Fakat genellikle partnerin gizli

iligskisinin oldugunun 6grenilmesi romantik kiskang¢liga yol acan en 6nemli faktor
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olarak degerlendirilmektedir (Pines, 1992). Romantik kiskang¢lik unsurlar1 ve
yogunlugu her bireyde farklilik gosterdigi gibi romantik kiskangliga neden olan
olayin diizeyi de bireyler acisindan farklilik gostermektedir (McGuirk ve
Pettijohn, 2008).

Pines (1992) romantik kiskanclik bireyin igerisinde bulundugu toplum ve o
toplumun kiiltiirel yapisindan, bireyin aile yapisindan ve iligki tecriibelerinden
etkilendigini belirtmektedir. Bu durum bireyi romantik kiskang¢liga yatkin hale
getirmektedir. Ancak herhangi bir kisinin romantik kiskangliga yakinligi o kiside
mutlaka romantik kiskan¢lik hepsinin ortaya ¢ikacagi anlamina gelmemektedir.
Romantik kiskancligt tetikleyecek bir durum yasanmadigi silirece bireyde
romantik kiskan¢lik goriinme ihtimali disiiktiir. Sheets ve arkadaslar1 (1997)
Romantik kiskangliga neden olan faktorleri dort kategoride ele almiglardir.

Bunlar;
e Bir kisinin partnerinin bagka bir kisiye ilgi gostermesi,
e Bagska bir kisinin partnerine ilgi gostermesi,
e Partnerin daha once iliski yasadig: kisiyle iletisim kurmasi,
e Partnerin belirsiz ve tutarsiz davraniglar sergilemesi,

Bagka bir arastirmada ise romantik kiskanc¢liga neden olan faktdrler iig

kategoride ele alinmistir. Bunlar (Pines ve Aronson, 1983):

e Bireyin partneri ile birlikte dahil oldugu bir ortamda partnerinin

kars1 cinsten bagska birine ilgili davranmasi,
e Partnerinin bagka bir kisiyle cinsel iligki yasamis olmasi,
e Partnerinin kars1 cinsten bir kisiyle flort etmesi,

DeSouza ve arkadaslar1 (2006) tarafindan ¢alismada romantik kiskangligi

tetikleyen durumlar 3 baslikta ele alinmaktadir. Bunlar:
e Partnerin bagka biriyle tutkulu cinsel iligski yasamasi,
e Bagka bir kisiyle derin duygusal bag kurulmasi,

e Bagka bir kisiye asik olunmasi,
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DeSouza ve arkadaslar1 (2006) ayrica partnerin baska biriyle dans etmesi,
flort etmesi ya da bagka biriyle ilgili cinsel fantezi yasamasi gibi davraniglarin
romantik kiskancliga neden olacak davraniglar kategorisinde yer aldigim
belirtmektedirler. Yukarida ifade edilenlerden hareketle romantik romantik
kiskancliga neden olan faktorlerin partneri kaybetmeye doniik hissedilen korku ve

endise duygusu oldugu sdylenebilir (Tortamis, 2014).

Guerrero ve Andersen (1998) ise calismalarinda kiskangligin ortaya ¢ikmasi
tizerinde etkili olan faktorleri alt1 kategoride ele almislardir. Bunlar kisilik, iliski
ozellikleri, cinsiyet, kiiltiir, durumsal faktorler, stratejik hareketler ve yapilan
yiiklemeler olarak siralanmaktadir. Buna gore bireyde ozgiiven eksikligi ve
yetersizlik hissi kronik siiphecilige yol agarken iliski kalitesi kiskanglik tizerinde
etkili olmaktadir. Mutsuz ciftler romantik kiskang¢ligi tetikleyecek durumlara daha
rahat girmektedirler. Ayrica erkekler genellikle cinsel sadakatsizlik kadinlar ise
duygusal sadakatsizlik sergilemektedirler. Ciftlerin iligkilerine ve birbirlerine
yukledikleri anlamlar da kiskan¢lik duygusunu tetiklemektedir. Ciftlerin iliskiyi
test etme, cezalandirma, 6¢ alma, degerlendirme ve kontrol kazanma gibi

stratejileri devreye sokmalar1 romantik kiskancligin yasanmasin tetiklemektedir.

Diger bir arastirmada ise Blévis ve Heal (2009) bireyin benlik algist ve
kimliginin romantik kiskancligi etkileyen unsurlarla iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Arastirmacilar kiskanghigin  kokenini bireyin kendisini
arzulanir, bagimsiz ve gii¢lii hissetmesini saglayacak sevgiden mahrum kaldigi
cocukluk ve genclik donemlerine dayandigini belirtmektedirler. Dolayisiyla
kiskanglik bireyin kendisini kii¢iik diismiis ve caresiz hissettigi bir donemde
yasadiklarina verdigi gecikmis bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle
kiskangliga yatkin kisiler partnerinin baska bir kisiyle géz goze gelmesine dahi
kiskanclik tepkisi gostermektedir. Gorildiigii gibi kiskancligin ortaya g¢ikmasi
icin bireyde belirli bir seviyede kiskanglik egiliminin olmas1 gerekmektedir. Bu
yoniiyle kiskanglik egilimi yiiksek olan bir kisinin partnerinin sosyal etkilesimi

hakkinda bilgiye sahip olmas1 kiskangligi tetiklemektedir (Muise vd., 2009).

Dijkstra ve Buunk (2002) romantik kiskan¢liga neden olan etmenleri rakip
Ozellikleri agisindan ele almislardir. Buna gore erkekler rakipleri sosyal statii,
fiziksel baskinlik ve sosyal baskinlik agisindan yiiksek oldugu durumlarda

kiskanglik gosterirken; kadinlar ise rakipleri fiziksel cekicilik agisindan baskin

18



oldugunda kiskang¢lik gdstermektedir. Romantik ciftler ise rakip partnerin daha
fazla romantik davranislar igerisinde oldugunu hissettigi durumlarda daha ¢ok

kiskanglik egilimi gostermektedir.

Scheinkman ve Werneck (2010) tarafindan yapilan c¢alismada giftler
arasindaki iletisim kalitesinin romantik kiskancligin ortaya c¢ikmasi ve
siirdiiriilmesi iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda c¢iftlerden
birisinin kiskanglig siirekli bir problem olarak one siirmesi durumunda bunun
ciftlerin karsilikli illetisim Oriintiistinden kaynaklandigini belirtmektedirler.
Kiskancliga yol acan endiseleri yonetebilmek i¢in kiskang partnerin saldirgan,
merakli ve kiistah olabilecegi zaman igerisinde ¢iftlerin kutuplasacagi kiskang
partnerin gozetleme, giivensizlik ve kin duyma gibi duygular yasayacagi

belirtilmektedir.
c. Romantik Kiskan¢hgin Sonuclari

Ortaya c¢ikma sekline, yasanma durumuna ve bas etme yOntemine baglh
olarak farklilik gosteren romantik kiskanclik romantik iliski ve partnerler
tizerinde olumlu ve olumsuz sonuglara yol ag¢maktadir. Buradan hareketle
arastirmacilar romantik kiskanglifa neden olan etkenlere ilave olarak romantik
kiskancligin  sonucglarini tespit etmeye yonelik aragtirmalar yapmiglardir
(Tortamis, 2014). Bireyin hangi seviyede kiskanglik yasadigi, bunu nasil kontrol
ettigi ve buna nasil tepki verdigi farkli sekillerde ger¢eklesmektedir. Bu
baglamda bireyin kisilik yapisi, yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri ve iliski
diizeyi gibi 6zellikler romantik kiskang¢ligin ortaya ¢ikmasi ve kiskangligi ifade

etme bigimi lizerinde etkili olmaktadir (Pines, 1998).

Romantik kiskang¢lik genellikle partnerlerin birbirlerine karsi hissettikleri
yogun hissin olumlu bir sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu yoniiyle
arastirmacilar romantik kiskan¢ligin romantik iliskilerde odiillendirici tarafi
oldugunu ve ciftler arasi iletisimi arttirict etkiye sahip bir faktdor oldugunu
vurgulayarak romantik kiskancligin olumlu yoniine odaklanmislardir (Power ve
Dalgleish, 1997; Guerrero ve Andersen, 1998; Buss, 2000). Bu yonlyle romantik
kiskanglik ciftler arasindaki iligskiyi tehdit edecek bir unsur olusturmadigi
durumlarda ciftlerin iliskiyi kaybetmemek amaciyla harekete ge¢cmesine katki

saglamaktadir (Harris ve Darby, 2010). Romantik kiskan¢ligin sonuglar1 da
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bireyin kiskangligi hangi diizeyde yasadigi, bunu nasil ifade ettigi, kiskancligin
ne sekilde ortaya ¢iktigi ve kiskanglik yasandiktan sonra bireyin bununla bag
etmek icin ne gibi yontemler kullandigina gore olumlu veya olumsuz sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Kimi durumlarda bireyin yasadigi romantik kiskang¢lik veya
iliskisine yonelik hissettigi tehlike karsisinda duydugu kiskanglik onun iligkisine
daha fazla sahip ¢ikmasma ve iliskisini korumak i¢in daha c¢ok emek

gostermesine neden olmaktadir (Harris ve Darby, 2010).

Romantik kiskanghik siirekli romantik iliskileri olumlu anlamda
etkilememektedir. Literatiirde romantik kiskan¢ligin yukarida ifade edilen olumlu
yonlerinin yaninda romantik iliskilere zarar veren olumsuz yonlerinin olduguna
yonelik arastirmalar da bulunmaktadir. Bazi durumlarda yasanan romantik
kiskanclik iligkiyi olumsuz anlamda etkilemekte ve iliskide sorunlar yasanmasina
yol acarak evliliklerde bosanmaya neden olmaktadir (Amato ve Rogers, 1997).
Pines ve Aronson (1983) da romantik kiskan¢ligin romantik iligkileri siirekli
olumlu yonde etkilemedigini ortaya koymuslardir. Arastirmada ¢iftlerin romantik
iliski boyunca en az bir defa romantik kiskang¢lik davranigi sergiledikleri ve bu
durumun ruhsal agidan kendilerini olumsuz etkiledigini belirttikleri goriilmiistiir.
Bunun yaninda romantik kiskan¢higin sagliksiz bir diizeyde gergeklestigi
iliskilerde romantik iliskiyi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Amato ve Rogers,

1997).

Bireyin yasadig1 romantik kiskanglik algisiyla birlikte ortaya ¢ikan risklerin
dogru orantida olmasi durumunda romantik kiskan¢ligin romantik iligski acisindan
saglikli bir durum oldugu anlasilabilir. Fakat romantik kiskanglik ile risk arasinda
orantinin olmamas1 romantik kiskang¢lik sonucunda elverissiz bir tepki ortaya
konulacagi anlamina gelmektedir. Bu durumda birey kiskanclik yasamasina
neden olacak asilsiz sliphe duymakta ve siiphesini destekleyecek herhangi bir
bulgu olmasa da kiskan¢lik hissetmektedir. Bu durum romantik kiskanglik
yasayan bireye ve partnere ciddi zarar verme ihtimalini ortaya ¢ikardigi icin
patolojik bir durum haline gelmekte ve romantik iliskiyi olumsuz etki etmektedir
(De Almeida ve Schldsser, 2014). Boyle bir durumda romantik kiskanglik bilissel
anlamda romantik iliskiyi hasara ugratmakta ve ¢iftlerin 6zgiivenini biiylik 6l¢iide

zedelemektedir (Mathes vd., 1985).
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Bireyin kiskanclik algist gibi kiskangliga yiikledigi anlam da farklilik
icermektedir. Bu noktada kiskanglik romantik iliskide bazi ¢iftler i¢in terk edilme
korkusu, bazi c¢iftler agisindan da yasadigi yogun hislerin gostergesi olarak
goriilmektedir. Bazi ¢iftler ise romantik kiskancligi giivensizlik gdstergesi olarak
degerlendirmektedir. Romantik kiskangliga yonelik ¢iftlerin gosterdikleri bu
farkli tepkilerden hareketle romantik kiskancligin romantik iligki ve giftler
tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu sdylemek mimkiindiir
(Demirtag, 2004). Romantik kiskan¢chigin ihtimaller diizeyinde yasandigi
durumlarda romantik kiskanglik romantik iliskide iliski doyumsuzluguna neden

olmaktadir (Barelds ve Barelds-Dijkstra, 2007).

Romantik iliskide taraflar kimi zaman bilingli olarak partnerini kiskandirma
cabasi igerisine girmektedir. Sheets Arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan
arastirmada katilimcilarin  %75’inin  kimi zaman partnerini kiskandirmaya
calistigi goriilmistiir. Spitzberg ve arkadaslar1 (2005) ise romantik iliskilerde
ciftlerin kars1 tarafi kiskandirabilmek icin arkadaslari partnerden ayri tutma,
partner ile arkadaslarin disarida bir arada olduklar1 planlar yapma gibi “iliskiye
mesafe koyma” igerikli yontemleri kullandiklarini ayrica, gercekte olmayan bir
numara ile kendini arama ve baskasi tarafindan gonderilmis havasi olusturmak
icin kendine ¢icek gonderme davranislari ile “goriintiide flortlesme” igerikli
yontemleri kullandiklarini ve kimi zaman da ge¢mis iliskilerle ilgili konusma gibi
yontemleri kapsayan “iliskisel alternatifler” icerikli yontemleri kullandiklarini
tespit etmislerdir. Bu tiir yontemler iliskide kontrol yatma, gii¢ mesafesini
degistirme, intikam alma ve Ozgliven arttirma gibi amaglar1 tasimaktadir
(Fleischmann vd., 2005). Ayrica bu ydntemler ciftlerin birbirlerine arzulanir
olmayr devam etmeyi istedikleri yoniinde mesaj iletme amacin1 da tasimaktadir

(Buunk ve Dijkstra, 2006).

Romantik kiskanclik duygusal, bilissel ve davranigsal yonleri olan ii¢
boyutlu yapida bir davranistir (Pfeiffer ve Wong, 1989). Dolayisiyla romantik
kiskanglik davranisinin sonuglar1 da bu boyutlarla iliskili olarak duygusal, bilissel
ve davramigsal agidan ortaya c¢ikmaktadir. Sayar (2006) tarafindan yapilan
arastirmada romantik kiskanglik i¢sel ve digsal bilesenleri bulunan karmasik bir
tepki olarak betimlenmektedir. I¢sel 6geler ise disaridan gdriinmeyen ve giftlerin

genellikle duygusal, fiziksel ve diisiinsel belirtileri oldugunu bu belirtilerin aci,
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kizginlik, kiskanma, {iziintii, keder, asagilanmak, korku ve hiddet duygularini

icerdigini belirtmektedir.

White ve Mullen (1989) ise arastirmasinda romantik kiskanclikla iliskili
sayilabilecek duygular1 endise, kaygi ve {iziintiiyli igerisinde barindiran korku;
nefret, siddet ve kizginligini barindiran 6fke; depresyonu ve caresizligi ifade eden
keder; pismanlik ve utanma gibi duygular1 i¢eren sugluluk; sehvet ve arzu igeren
cinsel uyarim ile haset gibi duygular olarak siralamaktadir. Pines ve Friedman
(1998) romantik kiskangligr c¢iftlerin yakin iliskide yasadiklar1 mutsuzluk
nedenlerinden birisi oldugunu belirtmektedirler. White ve Mullen (1989) ise
calismalarinda romantik kiskanclik ile birlikte ortaya ¢ikan duygusal degisimin ig
nedeniyle baska bir yere taginma ve kaza gec¢irme gibi olaylardan daha fazla
kizginlik uyandirdigr ayrica romantik kiskangligin biiyiik Olgiide 0Ozgliven
eksikligine yol actig1t sonucuna ulagsmislardir. Bunun yaninda romantik
kiskancligin bosanma, siddet ve partnerin 6ldiiriilmesi gibi bireyin normal hayatta
yapmayacagl davranislari yapmasina yol acabilecegi, romantik kiskancligin
ciftlerin cinsel yasami iizerinde olumsuz etkilere yol agtig1 ve ¢iftler arasinda
cinsel islev bozuklugu ve uyumsuzlugu gibi sorunlara neden oldugu bulgusuna

ulagmislardir.
d. Romantik Kiskanc¢lhikla Basetme Yontemleri

Romantik bir iliskide kiskan¢lhigin iliskiyi nasil etkiledigi ¢iftlerin
kiskanglikla bas edebilmek i¢in nasil bir yontem tercih ettiklerine baglidir.
Ciftlerin kiskan¢lik yasamalart durumunda bununla bas edebilmek igin yapict
yontemler  kullanmalar1  kiskanghigin  iliskiyi  olumsuz  etkilemesine
engellemektedir; ancak ciftlerin kiskanglikla bas edebilmek i¢in yikici yontemler
kullanmalar1 ise iliskiye ciddi =zarar verebilmektedir (Stmer, 2017).
Arastirmacilar romantik bir iliskide yasanan sorun karsisinda ¢iftlerin dort farkl

davranis ortaya koyduklarini belirtmektedirler (Sekil 1).
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Sekil 1. Romantik Bir Iliskide Yasanan Sorun Karsisinda Ciftlerin Tepkisi
Kaynak: (Pines ve Aronson, 1983)

Sekil 1°de gosterilen davraniglar ayn1 zamanda ciflerin romantik kiskancglik
basetme yOntemleri olarak da degerlendirlmektedir. Bu yontemler asagida ele

alinmaktadir (Pines ve Aronson, 1983; Rusbult ve Zembrodt, 1983):

Cikisma: lliskiyi sona erdirme ya da sona erdirmekle tehtit etme gibi
ciftlerin saygiy1 iliskiden daha 6nde tutmaya doniik tepkileridir. S6z konusu bu

tepki yikici bas etme yontemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Umursamama: Ciftlerin iligkinin kotiiye dogru gittigini bilmesine karsin
yasanan sorunlari dnemsememesi ve buna izin vermesidir. Bu yontemde ¢iftler ne
kendilerine saygi ne de iliskiyi kurtarmayr 6nemsememektedir. Bu yontem de

yikici bir bag etme yontemidir.

Baghlik: Ciftlerin iliskide yasanan olumsuz durumlarin dizelmesini
beklemesidir. Bu yontemde ¢iftler romantik iliskiyi kurtarabilmeyi ve kendi
kendine saygiyr on plana almaktadirlar. Bu yontem yapict bir bas etme

yontemidir.

Konusma: Ciftlerin iliskide yasanan problemleri konusarak c¢ozmeye
calismasidir. Bu yontemde ¢iftler yasadiklari sorunlari ¢o6zmeyi ve iliskinin

devamini istemektedirler. Bdylece c¢iftler hem iligkiyi korumayr hem de
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kendilerine saygiy1 korumay1 amaglamaktadirlar. Bu yontem yapict bir bas etme

yontemidir.

4. Patolojik Kiskan¢hk

Insani o6zelliklerden birisi olan kiskanglik insana soyunu koruma olanag:
sunan bir yasam siirdiirme mekanizmasidir. Fakat kiskanglik kontrol edilemedigi
durumlarda tehlikeli bir hal almaktadir. Ciinki kiskanglik yalnizca otke
uyandirmamakta bunun yaninda diiriistliik algisindan hareketle bireyin saldirgan
davraniglara yonelmesine yol agmaktadir. Bu durumda kiskanglik normal
kiskanclik diizeyinden patolojik kiskanglik seviyesine dontisebilmektedir (Erben,
2018). Othello sendromu olarak da ifade edilen patolojik kiskanclik bireyde
saplantili diislincelere yol agan bir hastaliktir (Erkmen, 2021). Patolojik
kiskanglik partnerin sadakatsizligine yonelik kuruntularla birlikte gelisen agir bir
kiskanglik tiiriidiir. Kiskanglhigin bu boyutta olmasi bireyin kendisine ve
partnerine zarar verme riskini tagimaktadir (Sarioglu Aktirk, 2015). Bir
kiskanghigin patolojik diizeyde olup olmadigina kismen sosyal olarak karar
verilebilir. Bu baglamda en yaygin karsilasilan patolojik kiskanclik sanris1 bireyin

partnerinin kendisini aldattigina inanmasidir (Erben, 2018).

Hastalikli kiskancglik, Othello sendromu veya sanrili kiskanclik olarak da
bilinen patolojik kiskanclik, kisinin esinin veya cinsel partnerinin herhangi bir
gercek kanita sahip olmadan sadakatsiz oldugu diisiincesi ile birlikte sosyal
olarak kabul edilemez oldugu diisiincesiyle mesgul oldugu veya bu diisiincelerle
ilgili anormal davraniglar gosterdigi psikolojik bir bozukluktur. Hastalikli
kiskanglikta psikopatolojinin en yaygin alintt yapilan bigimleri sanrilar ve
takintilardir. Bu nedenle patolojik kiskanglik sanrisal bozuklugun bir alt tiiri

olarak kabul edilir (Kingham ve Gordon, 2004).

Patolojik kiskanclikta birey aklin sinirlarinin 6tesinde kabul edilebilir,
anlagilir bir fikir olarak tanimlanan bir fikre asir1 deger vermez. Bu fikre karsi
cikar ve bu bir yanilsama olmasa da karakteristik olarak esinin sadakatini biiyiik
kisisel dezavantajla arastirmaya ve siirdiirmeye baslar (Sami, 2012). Patolojik
kiskanclikta, bir kisi tipik olarak esinin veya cinsel partnerinin sadakatsiz
olduguna dair, Onemsiz, asgari veya hi¢ kanita dayali olmayan, genellikle

goriiniiste normal veya giindelik olaylar1 veya iddialarim1 desteklemek igin
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materyalleri One siirerek tekrar tekrar suglamalar yapmaktadir. Diger sanrisal
bozukluklarin aksine, bu bozukluktan muzdarip insanlar, takip, siber taciz,
sabotaj ve hatta siddetle giiclii bir iliskiye sahiptir. Ayn1 zamanda alkolizm ve
cinsel islev bozuklugu ile iliskilidir. Patolojik kiskang¢liga Othello Sendromu"
denilmesinin nedeni ise Shakespeare'in sadakatsiz olduguna dair yanlis bir inang
sonucu karisini 6ldiiren Othello oyunundaki karakterden gelmektedir (Crichton,
1996).

Kiskanglik, yakin bir iliskide miinhasirhigin kaybedilmesi tehdidiyle
tetiklenen, her yerde bulunan ve son derece aci veren bir duygudur. Normal
kiskanglik ebeveyn sevgisi i¢in erken rekabetten ve daha sonra kisinin kendi
cinsel cazibelerini partnerine yansitilmasindan kaynaklanmaktadir (Seidenberg,
1952). Ancak kiskanglik, bir takintiya ya da sabit bir inanca doniistiigiinde
kendisini patolojiye (bir hastalik siireci) doniistiiriir, bu durumda takint1 ve sanri
arasindaki sinir genellikle bulaniklasir (Batinic vd., 2013). Hem obsesif hem de
sanrisal kiskangliktaki birey partnerinin cinsel ve duygusal sadakatsizligini
sorgulamaktadir. Bu sorgulamada dogrulayici kanitlarin yoklugunda ve yinelenen

sadakat giivenceleri karsisinda dahi 1srar etmektedir (Seeman, 2016).

Patolojik kiskanglik sadece act ¢eken kisi ve partner icin siddetli sikintiya
neden oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda kendine, partnere veya siipheli rakibe
yonelik siddete yol acabilecegi i¢in klinik 6neme sahiptir (Kingham ve Gordon,
2004). Patolojik kiskanglik kisilerarasi bir yanilsamadir, bu yanilsama, birinin
baska bir kisinin duygularini, tutumlarini, motivasyonlarini ve niyetlerini
bildigine dair yaniltici inangtir (Charlton ve McClelland, 1999). Ayrica Patolojik
kiskanglik kisilerarasidir ¢iinkii partnerin bilingli veya farkinda olmadan
kiskanglik uyandiran davranislari tarafindan kiskirtilabilir, sakinlestirilebilir veya
beslenebilir. Insanlar dogal olarak ama yanlislikla baskalarinin zihinlerinin
igerigini ¢ozmek i¢in kendi duygularini kullanirlar (Bechara vd., 1999); bu
sekilde, bir partnerin mesafeli davranisinin yarattigi korku ve gilivensizlik,
mantiksiz bir aldatma kanaatine yol agabilir. Partnerin eylemleri, tetiklenen
duygular 1s18inda yorumlanir. Partnerin sadakatsizligi inanci korku ve otke
yaratir ve sanrisal inang bilingsiz dongiisel akil yiiriitme ile siirdiiriiliir (Seeman,

2016).
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5. Normal ve Patolojik Kiskanchk

Kiskanglik, yakin bir iligkide miinhasirhigin kaybedilmesi tehdidi ile
tetiklenen, her yerde bulunan ve yogun sekilde ac1 veren bir duygudur (Easton,
2007). Erken psikanalitik yaklasimlar, normal ve patolojik kiskangligin sinirlarini
olmasa da oOzelliklerini belirlemistir (Seeman, 2016). Buna gore normal
kiskanglik, bir takintiya ya da sabit bir inanca doniistiigiinde kendisini patolojiye
doniistiiriir ve bu durumda takinti ile sanr1 arasindaki sinir genellikle bulaniklasir
(Batinic, 2013). Kiskangligin bazi bilesenleri olumlu bazi bilesenler ise olumsuz
etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada bu bilesenler normal ve patolojik olarak
adlandirilmaktadir. Normal kiskanglik bireyin partneri konusunda gercek bir
tehdidi takip ederek iliskiyi devam ettirmek ve belli bir Olgiide Uziinti
yasamamak i¢in algiladigi tehdide kars1 sergiledigi davranmiglar olarak
aciklanmaktadir (Pfeiffer ve Wong, 1989). Normal kiskan¢lik tekrarlanma
sikligina gore olumlu veya olumsuz sonuglar dogurmakta ve diisiik diizeyde olan
normal kiskanglik ¢iftlerin birbirlerini 6nemsemeleri agisindan iliskiye olumlu
katki sunmaktadir. Hatta kimi zaman partnerinin baska bir rakip tarafindan
istendigini anlayan kisinin partnerini daha fazla ¢ekici buldugu goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle bireyin iliskiye yonelik gergek bir tehdit algisinda partnerini
onemsemesi ve {iziintli hissetmesinden dolay1 iliskiyi devam ettirmek igin
tasarladig1r bazi1 davraniglar sergilemesi normal kiskanglik olarak goriilmektedir.
Ancak patolojik kiskanglik ise paranoid siipheler, hayali tehdit, yiiksek seviyede
stiphe veya tizlintii duyulan partneri kontrol edebilmek i¢in sergilenen siipheci ve

arastirmaci davraniglar1 kapsamaktadir (Pfeiffer ve Wong, 1989).

Patolojik kiskanc¢ligin normal kiskangliktan farkli olarak bir¢ok olumsuz
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Patolojik kiskanglhigin yiiksek seviyede olmasi iliskiyi
tehlikeye diisiirmekte hatta bu siirecte c¢iftler siddete dahi basvurabilmektedir
(Mowat, 1966). Patolojik kiskanclikta normal kiskangliktan farkli olarak anormal
duygular yogun sekilde yasanmakta ve birey partnerini kapsamli bir sekilde

kontrol ederek sorgulamaktadir (Pfeiffer ve Wong, 1989).

Stockill (2017) kiskang¢ligin normal bir insani duygu oldugunu ve tiim
insani duygular1 gibi kiskan¢higinda da bireye kendisi ve ihtiyaglar1 hakkinda
bilgi verdigini belirtmektedir. Buna gore bir kisinin iliskide yasadigi kiskanclik,

partnerine giivensizligi ona ihtiyaglari, sinirlar1 ve arzular1 hakkinda partneri ile
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iletisim kurmasi gereken bir seyler oldugu anlamina gelmektedir. Ancak patolojik
kiskangligin normal kiskanglik gibi insani bir duygu olmadigini belirtmektedir.
Buradan hareketle patolojik normal kiskanglik ile patolojik kiskancglik arasinda

davranis agisindan olusan farklar1 asagidaki gibi siralamaktadir:

Normal kiskancglikta bireyin partnerinin geg¢misinde biriyle cinsel iliski
yasamast diisiincesini sevmemektedir. Ancak patolojik kiskanglikta birey
partnerinin ge¢mis cinsel iligkilerini gece giindiiz zihninde senaryolastirarak

diistinmekte ve kendisini tiiketmektedir.

Normal kiskanglikta birey partnerinin eski sevgilisini sosyal medyada
gordigiinde kiskang bir sanci yasamaktadir. Ancak patolojik kiskanglikta birey
partnerinin eski sevgilisini sosyal medyada gordiigiinde onu takip etmekte ve

saatlerce arama motorlarinda onunla ilgili bilgi aramaktadir.

Normal kiskanglikta birey partnerinin sosyal gelisimini merak ettigi i¢in
onun ge¢mis iliskileri / cinsel ge¢misi hakkinda birka¢ soru sormaktadir. Ancak
patolojik kiskanglikta birey partnerinin gegmisini siirekli sorgulamaktadir. Ciinkii

bunun onu bitmeyen merakindan kurtaracagini diisiinmektedir.

Normal kiskanglikta birey partnerinin eski karisiyla (veya eski kocasi, eski
erkek arkadasi, eski kiz arkadasi ...) kahve igmek i¢in bulusmasi fikrini
sevmemektedir. Ancak patolojik kiskanclikta birey partnerinin ge¢misinden
herhangi biriyle herhangi bir sgsekilde temas kurmasini yasaklamakta ve
partnerinden bir zamanlar ¢iktiklari herkesi sosyal medya takip listesinden dahi

¢tkarmasini istemektedir.

Normal kiskancglikta birey partnerinin kendisi birlikte olmaktan gergekten
mutlu olup olmadigini merak ettiginde garip, giivensiz bir an yasamaktadir.
Ancak patolojik kiskanglikta birey “Ya partnerim eski sevgilisini bana tercih
ederse? Ya eski sevgilileri benden daha iyi goriinliyorsa? Ya partnerim hala eski

sevgilisine asiksa? Gibi diisiincelerle doludur.

Guerrero ve arkadaglar1 (2005) normal, giindelik romantik kiskancligin
fenomenolojisini aci1 verici 6fke ve korku duygulari, bozulmus yargi, ¢eliskili
arzular, mantiksiz fanteziler, taciz edici davraniglar ve siddet eylemleri olarak
tanimlarlar. Patolojik kiskanglik da tiim bu aymi o6zellikleri gosterir ve ayrica,

celigkili kanitlara kars1 goriiniiste bir kayitsizlik ile karakterize edilir. Siiphe i¢in
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herhangi bir nesnel dayanak olmadiginda da varligini siirdiirlir. Sanrisal olarak
kiskang kisi, tekrarlanan sozli suglamalara, tekrar tekrar glvence taleplerine,
partnerin aralikli tacize ugramasina (i¢ diisiincelerini ve fantezilerini bilmeyi
talep etme) ve partnerin hareket 6zgiirliigiinii kontrol etme girisiminde bulunur.
Ayrica, cepleri aramak, telefon goriigmelerini dinlemek, e-postalar1 taramak ve e-
postalart taramak dahil olmak {izere ¢esitli aldatma ve casusluk, sosyal medya,
takip etme, “kanitlar1” belgeleme ve siddeti tehdit etme gibi yontemleri kullanir

(Kingham ve Gordon, 2004).

6. Patolojik Kiskan¢h@in Boyutlari
a. Fiziksel Boyut

Patolojik kiskanclik onun fizyolojik boyutunu olusturan birtakim fiziksel
tepkileri beraberinde getirmektedir. Bu tepkiler genellikle; bas agrisi, yiiksek
ates, nefes darligi, mide kazinmasi, yiiksek enerji, yiiz kizarmasi, mide bulantisi,
lisiime, bayilma, istahsizlik, bas donmesi, uykusuzluk, hizli kalp atisi, ayak ve el
titremesi, sinir krizi, kabus, kramp ve tikenme gibi belirtiler olarak ortaya
cikmaktadir (Pines, 2003; Olesa, 2007; Blevis, 2010). Ortaya c¢ikan fiziksel
tepkiler genellikle viicudun kiskangliga karsi gosterdigi tepkilerdir. Patolojik
kiskanglik durumunda bu tepkilerden yalnizca bir tanesin ortaya ¢ikabilecegi gibi
bunlarin birkacinin ayni anda goriilmesi de miimkiidiir. Ortaya ¢ikan fiziksel
tepkiler her bireyde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda yapilan
arastirmalarda cinsiyetin fiziksel tepkileri belirleyici bir faktér oldugu ortaya
konulmaktadir. Patolojik kiskanglik kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek
seviyededir. Erkekler kiskan¢lik durumunda kadinlara karsi fiziksel ve sozel
siddet uygularken; kadinlar ise genellikle kiisme ve surat asma gibi pasif

yontemlerle bunu ifade etmektedirler (Y1lmaz, 2010).

Guerrero ve arkadaglar1 (1995) ise yaptiklari calismada kiskanghigin fiziksel
boyutunda asagidaki fiziksel tepkilerin ortaya ¢iktigini belirtmektedirler:

e Partneri gizli sekilde sekilde izleme: Birey bu davranisla partnerini

gizlice izlemeye calismaktan onu takip etmektedir.

e Onarim stratejisi gelistirme: Birey daha ¢ekici olmaya calismak igin

birtakim iliski gelistirme ¢abalar1 sergilemektedir.
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e Degisim stratejisi: Birey partnerinin duygularini degistirmeyi
hedeflemektedir. Bunun i¢in partnerinin duygularini daha yogun

yasamasini saglayacak degisimler yapmaktadir.

e Rakip ile iletisime ge¢me: Birey rakip olarak gordiigi kisiyi
partnerinden uzak tutabilmek i¢in uyarma davranig1 sergilemekte ve
rakiple yiizlesme imkani yaratmaktadir. Ancak kiskanilan partner bu

siirecin disinda tutulmaktadar.

e Saldirgan davraniglar: Birey esyalarimi etrafa firlatma ve kapiyi
carpma gibi dogrudan partnerine yOnelik olmayan fakat ona karsi

saldirgan davraniglar sergilemektedir.

Patolojik kiskanclikta ciftler arasinda catisma ve huzursuzluk ortaya
cikmaktadir. Ciinkli partnerin siirekli olarak takip edilmesi ve bundan hesap
sorulmasi ¢iftleri mutsuz etmektedir (Orhan, 2010). Bazen de ¢iftler kiskanclik
durumunda verilen tepkiyi ge¢miste partnerinin benzer duruma verdigi tepki ile
kiyaslamaktadir. Bu durumda c¢iftler romantik iligki disinda bir yakinlik ile
karsilasildiginda ne tiir tepki vereceklerine dair ortuk kurallar belirlemektedirler
(Tortamis, 2014). Kimi zaman da c¢iftler partnerinden duydugu siiphe ile onun

maskesini diisiirmek amaciyla sira dis1 davraniglara yonelmektedir (Blevis, 2010).
b. Psikolojik Boyut

Patolojik kiskang¢lik 6fke, keder, aci, siiphe, asagilama, korku ve ¢eliskili
arzular gibi duygular igerir. Patolojik kiskan¢lik durumunda bireyin algi ve
muhakemesi bozulur. Etkilenen kisi, erken sonuclara atlamaya, sinirli kanitlar
tizerinde diirtiisel kararlar vermeye, mantiksiz fantezileri eglendirmeye ve tarafsiz
olaylara yersiz bir anlam kazandirmaya egilimlidir. Partnerin uzakta wvakit
gecirmek, duygusal bir mesafe almak, ¢ekici birine gereginden fazla ilgi
gostermek gibi bazen bilingsiz, bazen kasith, kiskan¢lik uyandiran davraniglar

daha az siklikla incelenmistir (Pytlak vd., 2015).

Enoch ve Trethowan (1979), yetersizlik, asir1 duyarlilik ve gilivensizlik
duygusunu, patolojik kiskang¢ligin gelisiminde temel hazirlayic1 faktorler olarak
belirtmektedirler. Tarrier ve arkadaslari (1990) ise biligsel formiilasyonlarinda, bu
ozelliklere sahip kisilerin olaylar1 ve bilgileri algilamalarinda ve yorumlamasinda

sistematik ¢arpitma ve hatalar yapma egiliminde olduklarini, bdylece hizlandirici
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bir olayin hatal1 varsayimlara yol ac¢tigin1 ve patolojik kiskancliga yol agtigini 6ne
sirmiislerdir. Bu fikirler, 0zellikle borderline veya paranoyak kisilik
organizasyonu baglaminda baglanma teorisi tarafindan tanimlananlara

benzemektedir.

Kiskancligin her asamasinda goriilebilen psikolojik durumlar bagirma,
aglama ve kenara c¢ekilme gibi farkli sekillerde duygusal tepki ile ortaya
cikmaktadir (Erol ve Sagir, 2006). Bu genellikle kadinlarda ortaya ¢ikan bir
sonuctur. Erkekler ise daha c¢ok sozel siddet uygulayarak bu tepkiyi ortaya
koymaktadirlar. Bu durum kiskanglik duygusu karsisinda verilen tepkilerin kisilik
yapistyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2010). Bunlarin disinda
kiskang¢lik durumunda kendini a¢gma, asagilanma, sahiplenme, ac1 ¢ekme, kafa
karisiklig1, dislanma, suclama, asagilik duygusu hissetme, kaybetme korkusu, diis
kiriklig1, kizginlik, haset, endise, tutku, duygusal tilkenme, heyecan, alinganlik,
caresizlik, Gzuntl, sucluluk ve depresyon gibi psikolojik belirtiler ortaya
cikmaktadir (Pines, 2003; Olesa, 2007).

Sungur (2009) calismasinda bazi kisilerin kiskan¢liga yol acgan rakip
sahistan Ustiin  oldugunu ispat edebilmek amaciyla farkli girisimlerde
bulunduklarini bununla iligkili olarak ¢aresizlik sonucunda yagamina son vermeye
tesebbiis ettiklerini ortaya koymaktadir. Kiskanclik bireyin giinliik yasaminda
daha asabi davramiglar sergilemesine neden olmaktadir ayrica birey partnerinin
her anini takip etme diigiincesi ile onun iizerinde hakimiyet kurmayi istemektedir
(Blevis, 2010). Patolojik kiskangligin psikolojik boyutunda birey kiskanglik
hissini su sozcliklerle sorgulamaktadir: Bana bunu nasil yapar, bunu yaptigina
gore beni seviyor olamaz, nasil bana yalan sOyler, ben nerede yanlis yaptim,
aslinda ben bir seylerin oldugunu fark etmistim, artik bu iliskinin sonu geldi,
nasil ben bir seylerin oldugunu fark edemedim, beni birakirsan kendimi

oldiirtiriim, keske dlseydim, artik bu aciya dayanamiyorum (Y1ilmaz, 2010).

Birey patolojik kiskanclikta gegmek bilmeyen siiphe igerisindedir. Ciinkii
siirekli aldatilma kaygis1 yasamaktadir. Bu nedenle evden ¢ikarken tiim esyalarini
kontrol etmekte esinin davranislarini kontrol edebilmek amaciyla ¢esitli stratejiler
yiriitmektedir. Esini kontrol edemedigi durumlarda ise buna ydnelik biligsel
tepkiler gelistirmektedir (Aktosun, 2009). Kiskanan es partnerini suglamaktadir.

su¢lamanin ileri boyutlara tasinmasi olayr kavgaya doniistirmektedir (Tarhan,
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2009). Ayrica kiskanan es onun iletisim kurdugu herkesi kendisi agisindan tehlike
unsuru olarak gordiigli i¢in partnerinin sosyal ve bireysel yasantisini

kisitlamaktadir (Sungur, 2009).

7. Patolojik Kiskanchgin Tetikleyicileri, Belirtileri ve Nedenleri

Patolojik kiskanghigin tetikleyicileri konsusunda yapilan arastirmalarda
patolojik kiskanclikla birlikte gelisen bircok psikolojik neden oldugunu ortaya
koymuslardir. Buna gore patolojik kiskangligin ortaya ¢ikmasi igin, kisinin anilar
bilingaltinda degistirilir ve esinin eylemleri de, kisinin esinden ihanete kesinlikle
ikna oldugu ol¢iide yanlis yorumlanir. Bazi beyin bozukluklarinin dahi sonunda
ihanet sanrilarina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Cobb (1979)
tarafindan calismada patolojik kiskangligin her tiir serebral hakaret veya
yaralanmada mevcut olabilecegi kaydedilmistir. Arastirmada ayrica patolojik
kiskangligin, cinsel islevin azalmasina yanit olarak potansiyel olarak ortaya
cikabilecegi de One siirlilmiistiir. Patolojik kiskanglik romantik iliskilerde
giivensizlik, disiik benlik saygisi, kiiltiirel farkliliklar, yetersizlik duygusu,
iletisim yetersizzligi ve egitim seviyesi ile iliskili sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunun yaninda evli ¢iftlerde evli olmayan c¢iftlere kiyasla kiskaclik temeline
dayanan sonuglar daha uzlasmaci ve yapici sekilde sonuglanmaktadir. Iliskilerde
zaman ilerledik¢e bu tiir sorunlarla daha az yasanmaktadir. Dolayisiyla iliskinin
siiresinin uzamasi kiskan¢liga verilen tepki ile kiskanglik karsisinda yapilan

tartismalar1 azaltmaktadir (Dokuzlu, 2020).

Patolojik kiskang¢ligin kisilik 6zellikleri de yakindan iliskili oldugu yoniinde
bulgular bulunmaktadir. Buna gére kendine ¢ok giivensiz, hatta korkan kisilerin
kaygilanma veya partnerlerinin onlara olan baglili§in1 sorgulama olasiliklar1 daha
yuksektir. Kimi zamanda kiskan¢ es kendisine uyusturucu verildiginden veya
cinsel giiciinli azaltabilecek bir tiir madde verildiginden siiphelenebilecegine bile
inanmaktadir (Kingham ve Gordon, 2004). Arastirmalarda bipolar bozukluk ve
sizofreni tanis1 almis kisilerin patolojik kiskangliga daha egilimli olduklar1 ortaya
konulmaktadir. Bu kisilerde terk edilme ve asagilanma gibi c¢ocukluk c¢agi
travmalari, 0zgiiven problemi, hatali ebeveyn tutum ve davraniglari ile yogun
kaybetme korkusu etkili olmaktadir. Patolojik kiskanglik obsesif kompulsif
bozukluk ve paronayak kisilikle birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Patolojik kiskang
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bireyler iligki yasadiklar1 partnerlerinin disindaki herhangi bir kisiyle bu sekilde
bir durumla kars1 karsiya kalmazlar (Dokuzlu, 2020).

Patolojik kiskanc¢ligin yayginligir ise heniiz net olarak bilinmemektedir.
Patolojik kiskangligin nadir bir durum olarak kabul edilmektedir (Enoch &
Trethowan, 1979) ancak yine de birgok danisman, hastalikli kiskanglik
vakalariyla karsilasmaktadir. Baz1 klinisyenler, daha fazla dikkat isteyen kiskang
kisinin i¢inde bulunan diger baskin psikopatolojiler nedeniyle bu durumu tedavi

etmekte zorlanmaktadir (Kingham ve Gordon, 2004).

Patolojik kiskang¢lik konusunda erkekler ve kadinlar carpici bigimde
farklillk gostermektedir. Patolojik kiskangliktan muzdarip erkeklerin siddet
kullanma olasilig1 kadinlara gore daha fazladir ve ayn1 zamanda keskin olmayan
bir nesneden ziyade elleriyle zarar verme veya Oldirme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Kadinlar ise siddet kullanirken keskin olmayan bir nesne veya bigak
kullanma egilimindedir (Easton ve Shackelford, 2009). Erkekler, korktuklar
kiskanglik tehdidi s6z konusu oldugunda rakiplerinin statiisiine ve kaynaklarina
odaklanir. Kadinlar ise rakiplerinin gengligi lizerindeki potansiyel bir tehdidi ve
fiziksel c¢ekiciligini daha c¢ok kiskanmaya egilimlidir (Easton vd., 2007).
California'da incelenen 20 patolojik kiskanglik vakasindan olusan bir 6rneklemde,
Silva ve arkadaslar1 (1998) psikoz baslangicindaki ortalama yasin 28 oldugunu ve
sanrisal kiskan¢ligin ortalama 10 yi1l sonra basladigini bulmuslardir. Arastirmada
en yasl hasta 77 yasindadir. 20 kisiden olusan 6rneklemin 19'u erkek %801 ise
evli ve esleriyle birlikte yasamaktadir. Arastirmada Orneklemin etnisitesinin
niifusun etnisitesini yansittig1 ve boylece etnisite ile sanrisal kiskanglik arasinda

bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

Patolojik kiskang¢lik 6fke, keder, aci, siiphe, asagilama, korku ve ¢eliskili
arzular gibi duygular igerir. Partnerin bazen bilingsiz, bazen kasith, kiskanglik
uyandiran davraniglar1 (6rnegin, uzakta vakit ge¢irmek, duygusal bir mesafe
almak, cekici birine gereginden fazla ilgi géstermek gibi davraniglar1 kiskang
esin algi ve muhakemesini bozar. Etkilenen kisi, erken sonuglara atlamaya, sinirh
kanitlar tizerinde diirtiisel kararlar vermeye, mantiksiz fantezileri eglendirmeye ve

tarafsiz olaylara yersiz bir anlam kazandirmaya egilimlidir (Pytlak, 2015).
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Patolojik kiskangligin bazi belirtileri ise asagidaki gibi siralanmaktadir
(Sami, 2012):

Bagska kisilere bakma veya onlara ilgi gdsterme suglamalart,
Partnerin davranisinin sorgulanmasi,

Telefon goriismelerinin  ve diger tiim iletisim big¢imlerinin

sorgulanmasi,

Partnerin mulklerini g6zden gecirmek,

Partnerin nerede oldugu hakkinda stirekli sorgulama,
Partnerin izolasyonu,

Partnerin kisisel ¢ikarlari i¢in misilleme yapmak,

Partnerin sosyal ¢evresi ile iletisime ge¢gme kosullar1 arama,
Istismarin bir sonucu olarak cinsel aktivite geriligi yasama,
Giivence eksikliginden ac1 ¢ekme,

Giiven eksikligi hissetme,

Ese, rakip olarak kabul edilen kisiye veya her ikisine birden s6zli ve

/ veya fiziksel siddet uygulama,
Partneri suglama ve kiskang¢ davranis icin bir bahane olusturma,

Koseye sikismadikca kiskang davranigt inkar etme,

Ayrica Patolojik kiskanglikta birey aklin sinirlarinin 6tesinde izledigi kabul

edilebilir, anlasilir bir fikir olarak tanimlanan bir fikre asir1 deger vermektedir ve

bu bir yanilsama olmasa da karakteristik olarak esinin sadakatini biiylik kisisel

dezavantajla arastirmaya ve slirdiirmeye c¢alisarak yasadigi sikintiya son derece

onem vermektedir. Patolojik olarak kiskang bireylerin siklikla kullandiklar1 yalan

soyleme teknikler ise asagidakiler gibidir (Evans, 2021):

Uykunda bagka bir adamin adini sdyledigini ilan etmek,
Bir siipermarkette biriyle konusurken goriildiigiinii soylemek,

Eski bir ig arkadasindan gelen bilgilerde, ge¢misinizde kag kisi ile
cinsel birliktelik yasadigini bildigini sdylemek,
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Ebeveynin patolojik kiskancliktan muzdarip oldugu bir evde yasayan
cocuklar, ebeveynin yaptig1 eylemlerin dogrudan bir sonucu olarak duygusal ve /
veya fiziksel istismara ugrayabilirler. Cocuklar ayrica yanliglikla tartigmalara
kulak misafiri olabilir veya ebeveynleri arasinda fiziksel siddete tanik olabilirler.
Hatta saldirilar sirasinda yanliglikla yaralanabilirler. Patolojik kiskang ebeveyn,
diger ebeveyni gozetlemek i¢in bir ¢ocugu veya birden fazla ¢cocugu ise alabilir.
Patolojik kiskancglik, cesitli psikiyatrik durumlar1 kapsar ve tedavi edilmelidir.
Tedavide en iyi yaklasim ise kiside goriilen semptomlara baglidir. Bu nedenle,
prognoz ve sonuglar kisiden kisiye degismekle birlikte tedavi duruma ve
gozlemlenen kisilerarasi iligkilerin karmasikligina baghdir. Ayrica, kiskang
davraniglarin yarattigi ¢evrenin olumsuz yonlerini daha da kotiilestirebilecek
diger sorunlarin da tedaviye baglanabilmesi i¢in ele alinmasi gerekmektedir.
Ornegin, patolojik bir sekilde kiskang bireyin davramsinda alkolizm bir rol
oynuyorsa, bagimliliginin tedavisi, kiskan¢ kisinin dogasini degistirmeye
calisirken tedavinin olumlu yonde ilerlemesini etkileyebilir. Psikoterapi, patolojik
sekilde kiskang kisileri tedavi etmede etkili bir yontem olabilirken, hastaliklarinin
dogas1 daha ciddi oldugunda yetersiz kalmaktadir (Shephard, 1961). Su anda
mevcut olanlarin hepsinden daha {istiin bir tedavi sekli oldugunu sdylemek
miimkiin degildir (DeSteno vd., 2006) Ancak biligsel davranis¢i terapinin en
etkili kanitlanmig tedavi yontemidir (Kellett ve Totterdell, 2013).

8. Patolojik Kiskanchga Verilen Tepkiler

Kiskanghigin  normal kiskanglik veya patolojik kiskanglik olarak
siniflandirilmast  ¢iftlerin  kiskanghiga verdikleri tepkinin yogunlugu ve
kiskancglikla bas etme davraniglar ile iliskili oldugu i¢in kiskanc¢higa verdikleri
tepkiler dnemlidir (Guerrero, 1998). Guerrero ve arkadaslari (1995) patolojik
kiskanglik davranisinin ifade edilmesi ile iligkili olarak alt1 farkl: iletisimsel tepki

davranis1 oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu tepkiler asagidaki gibidir:

Olumsuz duygulanimlarin ifadesi: Ofke, {iziintii ve engellenmislikle ilgili
kiskanglik davranisi ile baglantili olan duygularin s6zel olmayan sekilde ifade
edilmesinden olugmaktadir.

Biitiinlestirici iletisim: Endige gibi duygularin belirtildigi problem ¢ézmeye

yonelik girisimlerdir.
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Dagitict iletisim: Bitlinlestirici iletisimin aksine partnere bagirma ve kaba

olma gibi eylemleri igeren girisimlerdir.

Inkar ve kacinma: Konusmay1 kapatma ve kiskangligi kabullenmeme gibi

eylemleri icermektedir.

Mesafe koyma: Partnere soguk davranma, kotii bakma ve onu gérmezden
gelerek olay yerini sinirlenmis bir sekilde terk etme gibi dogrudan olmayan

saldirganca eylemlerdir.

Siddetli iletigsim ve tehtit: Tehtit etme ve fiziksel siddet uygulama gibi

davraniglari igcermektedir.

Fleischmann ve arkadaslarina (2005) gore ise kiskanglik durumunda verilen

tepkiler asagidaki gibi siralanmaktadir:

Saldirganlik: Vurma, nesneleri savurma, duvara yumruk atma, firlatma,

gozetleme, tehtit etme, hakaret etme ve kapi carpma gibi girisimleri igermektedir

Geri cekilme: Kii¢imseyici yorumlarda bulunma, sozel iletisimi kesme,
sevgi gostermeme, kaba davranma, etkilenmis gibi davranma, igneleme ve baska

kisilerle ilgilenme gibi davranislar1 igermektedir

Iliskisel telafi girigimi: Daha fazla ilgi gosterme, daha ¢ok zaman gegirme

ve milkemmel olmaya gayret etme gibi girisimleri igermektedir.

Yukarida ifade edilen tepkiler bireyden bireye farklilik gosteren baglanma
sitililerinin etkisi ile farkli sekillerde ortaya cikmaktadir. Bunun nedeni ise
baglanma stilinin temelinde yatan zihinsel modellerin, hislerin ifadesi ve tecribe
edilmesine yonelik diizenleyici bir islev goriiyor olmasidir. Bu durum kaginma ve
digerlerine yaklagsma gibi davraniglar1 etkilemektedir. Ayrilma ve kaybetme
tehlikesine yonelik ortaya konulan tepkiler baglanmayla dogrudan iliskilendirilen
tepkilerdir. Ayrilma ve kaybetme riski ¢esitli faktorlerin sonucunda ortaya
cikmaktadir fakat temelde baska bir kisi i¢in terk edilme ihtimali bulunmaktadir
(Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

C. Patolojik Kiskang¢hk ve Kadina Siddet

Siddet Diinya genelinde gittikce artan ve insan hayatinin her alaninda

goriilmesi muhtemel olan 6nemli bir toplum sagligi problemidir (Giiler vd.,
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2005). Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore siddet; iktidarin veya fiziksel gii¢
sahibinin bilingli bir tehdit ya da gerceklik olarak bir baskasina uygulamasiyla
buna maruz kalan kiside 6liim, yaralanma ya da psikolojik sorunlara yol agmasi
veya agma ihtimalinin bulunmasi durumu seklinde agiklanmaktadir (Arin, 1996).
En yaygin goriilen siddet tiiri ise bir erkegin ¢ocuklara veya kadina yonelik
uygulamis oldugu siddettir (Giineri, 1996). Bu durum DSO tarafindan yayinlanan
raporlarda da ortaya konulmaktadir (Krug, 2002).

Kadina yonelik siddet olaylari ekonomik gelismislik diizeyi, cografi sinir ve
Ogretim seviyesine bakilmaksizin biitiin diinyada ve biitlin kiiltiirlerde yaygin
sekilde goriilen bir durumdur (Yurdakul, 1996). Nitekim ekonomik ve sosyal
anlamda gelismis toplumlarda yapilan arastirmalarda kadinlarin ticte biri ile tigte
ikisinin esleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 goriilmistiir (Heisse vd., 1993;
Arin, 1996; Nurses, 2001). Arastirmalarda gelismekte olan iilkeler agisindan bu
oranin %20- 50 seviyelerinde oldugu ortaya konulmaktadir (Shea vd., 1997;
Nurses, 2001). Tirkiye’de yapilan arastirmalarda 6grencilerin %68, 3’iiniin
annelerinin soézel ve fiziksel siddetine maruz kaldiklar1 (Gilines vd., 2000)
ailelerin %34°1in fiziksel siddetine %54 ’niin ise sozel siddetine maruz kaldiklari

goriilmiistiir (T.C Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995).

Siddet bireyde fiziksel, sosyal ve duygusal agidan 6nemli sorunlara yol
agmaktadir. Ozellikle siddete maruz kalan kadinlar biling kayb1, alkol kullanima,
kabus gorme, depresyon, uykusuzluk, glvensizlik, sosyal izolasyon ve intihar
girisimi gibi problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayrica siddete maruz
kalan kadinlarda benlik saygisini daha diisiik seviyede oldugu yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Ciceklioglu ve Sagaklioglu, 1994; Demir, 2000; Muslu ve Erdem,
2002). Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin nedenlerinden birisi de patolojik
boyuta varan asirt kiskanghiktir (Sirin, 1998; Giiler vd., 2005). Patoloji
kiskancligin  yikict  yonii  genellikle kadina yonelik siddet olaylarinda
goriilmektedir. Kiskanglik erkeklerin ge¢cmiste veya su anda yakin iliski
igerisinde olduklar1 kadinlara doniik fiziksel siddet, siliphecilik, kadin
hareketlerini kisitlama ve takip etmek davranislarla rapor edilmektedir (Daly vd.,
1982; Buss ve Shackelford, 1997; Roberts, 2005). Siddet erkeklerde patoloji
kiskanglikla birlikte siklikla ortaya ¢ikan durumlardan biridir (Easton ve

Shackelford, 2009). Siddet patolojik kiskanclik tanisi olmaksizin normal goriilen
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kiskanglik sonucunda da goriilmektedir. Siddet, kiskanglikla lekelenmis herhangi
bir iliskide, normal veya patolojik kiskanglikla ortaya ¢ikabilmektedir. Patolojik
olarak kiskang birey partnerinin kendisinden bir seyler gizledigini ve herhangi bir
kanit olmasa da kendisine ihanet ettigini diisiinmektedir. Bu durum patolojik
kiskang birey agisindan yillarca siirebilmektedir. Patolojik kiskang¢ bireyin bunu
diisinmek i¢in herhangi bir kanita veya nedene ihtiyaci yoktur. Ciinkii buna
kosulsuz ve sartsiz sekilde inanmistir. Bu durum hakkinda kendisi ile konusmak
isteyen partnerini dinlemek istemedigi gibi onun sdylediklerine inanmamaktadir.
Genellikle erkeklerde daha sik goriilen patolojik kiskanglik cogu kez kadina
yonelik siddetle sonu¢lanmaktadir (Dokuzlu, 2020).

Siddet olaylarinin énemli bir boliimiinde erkegin saldirgan davraniglarinin
hedefi rakip olarak gordiigii kisi degil partnerin kendisi olmaktadir (Dutton vd.,
1996). Bu durum arastirma bulgularive resmi raporlarda da ortaya konulmaktadir.
Mullen ve Martin'in (1994) tarafindan yapilan yakin tarihli bir kiskanglik
arastirmasinda kadinlarin% 15'inin bir zamanlar "kiskang¢ bir partnerin elinden
fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ortaya konulmustur. Kiiltiirel olarak kiskanclik,
"eslere yoOnelik siddeti mesrulastirmak" i¢in dahi kullanilabilir. Bir cinayet
vakasindaki kurbanlar, biiylik olasilikla hem kadin hem de erkek failler arasinda
mevcut veya eski partnerlerdir. Bir partner siirekli olarak sadakatsizligi
reddettiginde, bu 6fke ve asir1 siddete neden olabilir. Ote yandan, ac1 ¢eken es pes
edip sahte bir itirafta bulunabilir, bu da biiyiik olasilikla kiskang kiside 6tkeye yol
acacaktir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir arastirmada Silva
ve arkadaglar1 (1998) patolojik kiskang bulgusu goriilen 19'u erkegin 13'iiniin
aldatma algiladiklar1 i¢in eslerini o6ldiirmekle tehdit ettiklerini tespit etmistir.
Ayrica 13 erkekten dokuzunun eslerine saldirdiklarini iigiiniin silah kullanildigin
ve 12'sinin bu saldirida eslerine zarar verdikerlerini tespit etmistir. Paranoyak
sanrilar ve esin yaralandigina dair hallisinasyonlar en ¢ok siddetle iliskilendirildi.

Saldirilarin alkol tiiketimiyle iligkili oldugu da ortaya konulmustur.

ABD Fedaral Sorusturma Biirosu (FBI) tarafindan yayinlanan istatistiklerde
de ABD’de yasanan cinayetlerin {icte birinin nedenleri ihanet, sadakatsizlik ve
siipheli olarak kayitlara gecmistir. Ayrica intihar, mala zarar verme, saldir1, esine
dismanca saldirma gibi olaylarin bircogunun kiskanglikla baglantili oldugu

goriilmistiir (Pines, 2003). Yilmaz’a (2010) gore fiziksel tepki tiim davranis
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sekillerinde goriilen bir tepki olmasina ragmen patolojik kiskan¢lik durumunda
daha sik goriilmektedir. Patolojik kiskan¢ligin hastalik boyutu diisiintildiigiinde
patolojik kiskan¢ birey hem bu duruma yol acan {i¢lincli kisiyr hem de esini
cezalandirmay1 tercih etmektedir. Bu diisiinceden hareketle patoloji kiskang kisi
zihninde kiskanglik senaryolar1 {ireterek ilk firsatta bunlar1 uygulamaya
calismaktadir. Patolojik boyutta kiskang kisiler siirekli aldatilma endisesiyle
yasamaktadirlar. Bu kisiler yasadiklar1 iliskiyi kendi ge¢cmis yasantilariyla
kiyaslamakta ve iliskilerinde farklilik  hissettikleri anda  kiskanglik
hissetmektedirler (Tarhan, 2009). Bunun sonucunda surekli olarak kendilerini
kiskandiran kisilerden nasil intikam alacaklarini ve partnerlerini bir sekilde nasil

sugiistii yakalayacaklarini planlamaktadirlar (Sayar, 2006).

D. Tiirk Toplumun Ataerkil Yapisi ve Tiirk Erkeklerinde Kiskan¢hk Olgusu

Birbirlerinden farkli bireylerin bir arada yasamlarin1 devam ettirmesi ile
ortaya ¢ikan toplumsal yapi insanlarin belli amaglar dogrultusunda kurduklari
miisterek yasamda erkekler ve kadinlara farkli sorumluluklar yiiklenmis
durumdadir. Toplumda erkegin veya kadinin daha baskin oldugu olmasiyla
ataerkil veya ana erkil yapilar ortaya ¢ikmistir. Diger bir ifadeyle toplumlar
ortaya ¢ikmaya basladiklar1 andan itibaren her toplum kendisine ait gelenek ve
gorenekler dogrultusunda bi¢imlenmistir. Bu dogrultuda bazi toplumlar
kadinlarin daha baskin yapida olduklar1 anaerkil yapida bazi toplumlar ise
erkeklerin daha baskin olduklar1 ataerkil yapida ortaya ¢ikmistir (Cenkei, 2019).
Ana erkil toplumlar soyda anneyi temel olarak kabul etmekte ve aile ve ¢ocuklar
anne klanina baglamaktadir. Buna karsin erkeklerin genellikle kadinlardan daha
istiin tutulduklari, kalitimin, konut yerinin, otoritenin ve soyun babaya bagh
oldugu toplumsal orgiitlenmelere ise ataerkil temele dayanan toplumsal yapi

denilmektedir (Demiray,1998).

Anaerkil toplumsal yapinin hakim oldugu toplumlarda erkek akrabalik
iligskisi ve erkek soyu annenin erkek kardeslerine gore belirlenmektedir (Reed,
2003). Anaerkil toplumsal yapinin egemen oldugu ailelerde ailedeki tiim kararlar
kadin vermektedir. Anne ya da annenin soyundan gelen en yash kadin aileye
hakim olmaktadir. Bu aile bi¢giminde ev anneye ait olup miras anneden kizina

gecmekte eslerin ayrilmasi durumunda ise evden erkek ayrilmaktadir. Genellikle
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ilk toplumsal yapilarda goriilen anaerkil yapi gecimini tarim, toplayicilik ve
avcilikla saglayan ailelerde goriilmektedir. Bu ailelerde erkek avcilikla
ugrasmakta kadin ise toplayicilikla mesgul olmaktadir. Kadin ailenin ge¢imini
saglayan, gidalar1 bulan ve dogal olarak iiretim siirecindeki ilk kisi oldugu i¢in
giicii ve yonetimi elinde bulundurmaktadir. Bu nedenle kadinin iiretim siirecinde
tistlendigi rol ve soyu devam ettirme konusundaki rolii nedeniyle bu ailelere
anaerkil aile denilmektedir (Karababa, 2019). Fakat bu durum belirli bir streden
sonra kadinlarin erkeklerin hakimiyetine girmesine doniismektedir. Ozellikle
tarimsal yapinin yayginlagsmasiyla beraber topragin islenmesi sonucunda ihtiyag
fazlasi tirtinlerin ortaya ¢ikmasi is boliisiimiine dayanam yeni bir toplumsal yap1iy1
ortaya c¢ikarmaya baslamistir. Bu toplumsal yapida erkekler genellikle savunma
roliinii iistlenmis kadinlar ise yeniden iiretimin tiim alanlarinda sorumlu olmustur.
Bu alanlar; ¢ocuk yetistirme, topragi isleme, yiyecek ve icecekleri degerlendirme
gibi gorevlerdir (Abadan Unat, 1998). Bu durum zaman igerisinde ataerkil

toplumsal yapinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Ataerkil toplumsal yapi erkeklerin otoritesine dayanan toplumsal yapiyi
ifade etmektedir. Bu toplumsal yapida erkekler 6n planda olduklari i¢in kadinlar
genellikle ikinci plana atilmaktadir. Kadinlar 6zel alan olarak belirtilen ¢ocuk
biiylitme, erkegin talep ve beklentilerini yerine getirme ve ev diizenini saglama
gibi alanlardan sorumlu tutulmaktadir. Erkekler ise is, sanat ve siyaset gibi sosyal
alan olarak ifade edilen alanlardan sorumlu tutulmaktadir. Bu alan tamamile
erkeklerin hakimiyeti alanina birakilmis kadinlara ise 6zel alan dahilinde hareket
hakki verilmistir (Cenkg¢i, 2019). Ataerkil toplumsal yapida ailenin mutlak
otoritesi babadir. Babanin tiim pratikleri ailenin diger fertleri tarafindan

uygulanmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2016).

Ataerkil toplumsal yapinin hakim oldugu ailelerde aile fertleri babanin
izinden gitmektedir. Bu ailelerde baba ailedeki tiim mal varligina hakimdir. Mal
varliginin boliinmesi gibi bir durum miimkiin degildir. Benzer durum kadin ve
cocuklar acisindan da gecerlidir. Baba ekonomik sorumluluklarini yerine
getirirken dilediginde birden ¢ok kadinla evlenebilir. Buradaki temel husus
babanin evlat sahibi olmasi1 ve {lretime katki sunacak c¢ocuklar1 diinyaya
getirmesidir (Gokge, 1991). Tiirklerin toplumsal yapisina ve bu yapinin nasil

olustuguna yonelik farkl degerlendirmeler bulunmaktadir. Bu
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degerlendirmelerden bir kismi Tiirkleri ataerkil yapida bir kismi ise ana erkil
yapida ele almaktadir. Aslina bakildiginda bu iki degerlendirmede dogrudur.
Cilnkii Tirklerde soy genellikle babadan ogula ge¢mektedir fakat annenin
akrabalik baglar1 babanin akrabalik baglariyla esdeger goriilmektedir. Tiirklerde
bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenme hakki vardir ancak bu nadir rastlanilan bir
durumdur. Evlilik siirecinde kadinlarin kocalarin1 se¢gme hakk: vardir; fakat bir
kisiye talip olma ve onu isteme hakki genellikle erkeklere aittir (Avrasya, 2014).
Dolayisiyla Tiirk toplumsal yapisinda Tiirk egemen erkekliginden séz etmek
mumkiindir. Bu erkeklik; atina, silahina ve avradina diiskiin delikanli, namusuna

s0z soyletmez maco erkek Ozelliklerine sahiptir (Demren, 2003).

Tiirkiye gibi erkek egemen toplumlardan erkek ¢ocuklarina daha fazla deger
verilmesinin altinda farkli sosyal, psikolojik ve ekonomik etkenler yatmaktadir.
Ozellikle empati yeteneginden mahrum bir kocayla mutlu olma umudunu yitirmis
kadinlar eslerinden bulamadiklar1 mutlulugu ¢ocuklarina aktarmaktadirlar. Onlara
gore bir giin erkek cocuklar1 biiyliyecek onlarin uygun gordiigii bir kiz ile
evlenecek ve boylece daha once hi¢c yasamadiklart mutlulugu yasayacaktir. Bu
nedenle anne bu umut ile erkek ¢cocuguna hayatinda 6zel bir yer vermektedir. Bu
kosullarin ortaya ¢iktig1 bir ortamda yetisen erkek cocuk kendi erkeklik
duygusunu kanitlamak i¢in kadin iizerinde egemenlik kurmayi istemektedir.
Diger bir ifadeyle onun erkeklik duygusu yalnizca kadinin ona itaat etmesi ve
uysal davranmasiyla pekismekte ve devam etmektedir. Ancak kadin teslimiyetine
dayanan erkeklik duygusu kirilgan yapidadir ve 6zglvenden mahrumdur. Bu
kirilganlik erkeklerin kiskang ve siddet yanlis1 olmalarini tetiklemektedir (Oztiirk,
2012). Tiirk toplumunda otoriterlik, kavgacit olmak, capkinlik, baskict olmak,
siddet ve kiskanglik gibi kavramlar egemen erkek sdylemi agisindan makbul ve

mesru goriilen kavramlar olarak degerlendirilmektedir (Tol ve Tagkan, 2018).
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111. TURKIYE’DE ARABESK OLGUSU

Resim, edebiyat, dans, mimarlik ve miizik gibi farkli sanat dallarinda
siklikla kullanilan bir kavram olan arabeski Fransizcada arabesque” kavramindan
Tiirk¢eye gegmistir. TDK giincel s6zliigiinde Arap tarzinda yapilan benzeme ve
siisleme anlaminda kullanilan kavram ayni zamanda Arap miizigini yansitan
genellikle karamsarligin konu edildigi miizik tiirii olarak agiklanmaktadir (TDK,
2021). Baska bir tanimlamaya gore arabesk Islam sanatina has birbiri icerisine
gecmis yaprak ve c¢iceklerden olusan girisik benzeme veya birbiri igerisine
gecerek  karisik  sekiller olusturan geometrik benzeme sanati olarak
adlandirilmaktadir (Giingor, 1993). Fransiz arastirmaci Garaudy (2012) arabeski
ritimli hareketlerle filizlere bagl sekilde ikiye ayrilan yaprak siislemeleri ile
olusturulmus 6zel sekiller ve sadece Islam sanatina has bitki benzemesi olarak
tanimlamak. Ona gore doganin geometrik rasyonel anlami ile miiziksel
betimlenisi arabeskte bir diizen igerisinde yer almaktadir. Arabesk ev esyasi,
resimli halilar, ¢esitli slisler ve filmler gibi seylerle bir yasam bi¢imini ifade

etmektedir (Belge, 2008).

19. ylizyilda arabesk kavrami siir sanatina aktarilmis ve siir sanatinin en
ylksek seviyede anlatimiyla birlestirilerek romantizmin en diizeyli sanat yapitinin
arabesk ile ortaya c¢iktig1 iddia edilmistir. Boylece bircok miizik arabeske
uyarlanmigtir. Bu donemde sanatsal bir yapitla verilmek istenenlerin sanatsal
gerceklerle Ortiilebildigi siirece mitkemmellige ulasildigir savunulmustur. Tipki
bitkilerin dallanarak budaklanmasi gibi miizik yapitinin da sarmasiklagsmasi ve
kaos igerikli ciimlelerin bir biitiin ile birleserek diizenlenebilecegi vurgulanmistir
(Glngor, 1993). Bdylece arabesk giincel ifadesiyle toplumda yayginlik kazanan
farkli miizik tiirlerinde hem kullanilan enstriiman hem de ezgi agisindan farkli
seslerle olusturulan miizik tiiriinii ifade etmektedir. Karamsar miizik olarak
goriilen bu miizik tiirlinde dogaya has geleneksel degerlerin bati yasam tarzi ile

karsilasmasindan ortaya ¢ikan uyumsuzluk vurgulanmaktadir (Tasdan, 2015).
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Ostay (2010) ise arabeskin sadece bir miizik dali olmadigini belirtmektedir.
Ona gore arabesk hem hiristiyan hem de dogulu kiiltirde hayata bakis acisini
ifade eden bir motif olarak ele alinmaktadir. Bu bakis agis1i arabesk motifin
duygusal ve diislinsel arka planina yonelik fikir yiiriitmeye yardimci olmaktadir.
Ciinkii hem hiristiyan kiiltiiriindeki katedrallerde hem de Islam kiiltiiriinde
camilerde yer alan bu motiflerde insanin yaratici karsisindaki acizligi ve
kiiciikliigi dile getirilmektedir. Daha sonra benzer motif hem miizikte hem de
edebiyatta kullanilarak iktidar ve yasam karsisinda ezilen, aciz durumda olan ve
bu durumdan kurtulabilmek icin bir yol arayan kisilerin duygu diinyasini

yansittig1 diisiiniilmektedir (Kaya, 2012).

Arabesk teriminin ulusararasi alanda ilk kullanim bi¢imi Tiirkiye’de giinliik
hayattaki kullanimindan farklidir. Tiirkiye’de arabesk tartismalar1 genellikle
sosyolojik ve muzikolojik duzeyde olmak Gzere iki ana kapsamda
gerceklesmektedir (Stokes, 1998). Arabesk Tiirkiye’de oncelikle bir miizik tarzi
olarak ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ise zaman igerisinde bir yasam tarzina ve bir
kiiltire dogru evrilmistir. Nitekim arabeskin gecekondu bdlgesinde hayatini
siirdiiren kisilerin yasam tarzini ifade etmesi onu sadece miizikten ibaret olmayan
bunun yaninda insanlarin hayati algilama bi¢imi oldugunu ortaya koyan onemli
bir unsurdur (Tasdan, 2015). Tiirkiye’de arabeske yonelik yapilan tartigsmalar
arabeskin daha popiiler hale gelmesi ile birlikte olumsuz yonde devam etmistir.
Bu elestiriler baslangigta arabesk miizige yonelik elestiriler olurken zaman
igerisinde miizikle sinirli kalmayarak bu miizigi yapan ve bu miizigi dinleyen
kisileri hedef almaya baglamistir. Bir kiiltiirel unsur olan arabesk yalnizca miizige
has bir alan olmaktan c¢ikarak miizigin igeriksel ve bicimsel 6zelliklerinden
hareketle dinleyici kiiltiirii, diisiinme tarzi ve yasam bi¢cimi olarak goriilmeye

baslanmistir (Kaya, 2012).

A. 1980 sonrasi Arabeskin Yiikselisi

1980’11 yillar biitiin diinyada sosyal ve ekonomik anlamda degisimin
yasanmaya basladigi bir donem olarak goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin (ABD) o6nderliginde bati diinyasinda ortaya konulan siyasal ve
ekonomik politikalar diinya genelinde biiyiilk bir degisim ve donilislimiin

yasanmasina ortam hazirlamistir. Yeni bir diizen kurmayai amacglayan bu
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politikalar gelismekte olan iilkeleri de siyasal, kiiltiirel ve ekonomik olarak
etkilemeye baslamistir. Bu durum siyasal, kiiltirel ve ekonomik anlamda
karmasik bir siire¢ yasayan Tiirkiye’yi de etkilemistir. Bu donemde 24 Ocak
kararlar1 olarak adlandirilan kararlarla birlikte batiya géz kirpan Tiirkiye 12 Eyliil
askeri darbesi ve donemin siyasal iktidarin siyasi, kiiltirel ve ekonomik
politikalariyla kendisini batinin yaninda konumlandirmistir (Elal, 2013).
Tirkiye’de 1980’11 yillarla birlikte yasanan siyasal ve ekonomik gelismeler
tilkenin kiiltiirel iklimini de etkilemistir. 1980 yillardaki kiltiirel iklim 6nceki
yillardan farkhidir. Bu yillarin kiiltir iklimi s6z, goriintii ve imge patlamasi

yasanan bir olarak goriilmektedir (Giirbilek, 2001).

1980°1i yillar Tirkiye agisindan 12 Eylil askeri darbesi ve daha sonra
Ozal’imn liberal politikalariyla biiyilk bir degisim ve doniisiim siirecini
baslatmistir. Bu donemde bireysel hak ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi ve siyasi
yasaklamalar sonucunda tim toplumsal ve siyasal risk ve sorumluluktan uzak
iletisimi ve tiiketimi yeni bir dil olarak goren toplumsal yapiyr olusturmustur.
Ozal’mn iktidara gelmesiyle birlikte ekonomide yasanan canlanma holdinglerin
sayisin1 arttirmis bankalarin ve medyanin 6zel tesebbiisiin eline gegmesine firsat
saglamis ve bu durum Tiirkiye’de yeni bir zengin sinifin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Elal, 2013). Bu donemde Tiirkiye ilk defa Kemalist kiiltiir disinda yeni
bir asag kiiltiir patlamas1 yagsamistir. Ayrica toplumun 6zlem ve umudu ilk defa
bu derece yogun bir sekilde kiiltiir endiistrisine niifuz etmistir. 1980’11 yillar
ozgiirliiklerin en fazla kisitlandig1 ancak insanlarin kendilerini ilk defa bu derece
serbes hissettikleri bir y1l olmustur. Bu 6zgiirliikk insanlarin kurumlarin disinda
kalma serbestligi, tiiketim oOzgirligi ve kendilerini diinyaya entegre etme
hazzidir. 1980°1i yillar kiiltiirtin ilk defa bu derece 6nem kazandig1 ve dolayisiyla
giinliik yasamin kiiltiirlestigi diger taraftan da kiiltiiriin otoritesini ve 6zelliklerini
ilk defa bu kadar keskin bir sekilde kaybettigi donem olmustur. Baskinin yogun
sekilde yasandigir 1980’li yillarda anlatma, i¢ dokme ve ifsa etme istegi One
cikmig kitle iletisim araglar1 da insanlara bunu yapabilmenin imkanlarini

sunmustur (Giirbilek, 2001).

1980’11 yillarda Tirkiye’de bircok sey degismistir. Reklamcilik ve medya
da bu degisimden nasibini almistir. Medyada siirekli toplumda bolluk goriintiisii

yaratilmig, gazeteler magazinlesmis ve liberallesme politikalar1 halki yurttas
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kimliginden uzaklastirarak tiiketici kimligine yaklastirmistir (Elal, 2013). 1980°li
yillar tasraya ozgirlik ve kemalizmin kendisine bigtigi kimlik baskisindan
kurtulma umudu vaad etmistir. Bu yillarda tasrayr kamunun olanaklariyla
bulusturma ¢aligmalar1 baslamistir. Dolayisiyla tasraya modern kiiltiiriin ve biiylik
sehrin olanaklarin1 kullanma, kendi simgesel dilini piyasaya surme ve kdltirel

acligini giderme firsati sunulmustur (Giirbilek, 2001).

1980’11 yillarda gurbetgilerin kendilerine yeni kimlikler ve degerler arayisi
igerisine girmeye basladigr bir donem olmustur. 24 Ocak kararlariyla birlikte
gurbetciler para, refah ve yeni bir hayata ulagma arayislarina girmistir. Bu arayis
gurbetcilerin mahallelere tasinmasina neden olmustur. Kentlesmenin artmasi ile
birlikte gecekondu mahalleleri metropollerin arasinda kalmis ve bu durum
gayrimenkule dayanan rant refahinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bir
taraftan rant ekonomisi devam ederken diger taraftan koyden kente gocler slirmiis
ve gb¢ edenler yeni gecekondu mahallelerinde rant refahinin uzaginda kirsal
degerlere yakin yoksul ve ezik bir ortamda hayatina devam etmistir (Kozanoglu,
1994). Ozal’in siyasal, kiiltiirel ve ekonomik politikalar1 anadolu kokenli yeni
bir zengin simf kiiltiiriinii egemen kilmistir. Dolayisiyla artik 1960 ve 1970’li
yillardaki popiiler imgelerden uzak Anadoludan gelmis tasrali fakat zengin ve
gosterigli goriintii ve sesler yayginlagsmistir. O yillarin medya, siyaset ve sanat
diinyas1 da bu ses ve goriintlilere kapisini sonuna kadar agmistir. Bu durum
toplumu arabesk toplum bicimine doOnistiirirken sanat ve siyasetin de

arabesklesmesine yol agmistir (Akay, 1991).

1980’11 yillar Tiirkiye’de arabesk kiiltiiriin biiylik bir degisim igerisine
girmesine neden olmustur. Bu dénemde miizik endiistrisinin gelismesi arabesk
alanimi ¢esitlendiremistir. Arabesk daha 6nce yalnizca toplumun alt kesim igin
yapilan bir miizik iken artik iist kesime de hitap eden ve herkesin dinleyebildigi
bir miizik tarzina doniismiistiir. Arabeskin toplumun farkli kesimleri arasinda
yayginlagsmasiyla arabesk kiiltiirii artik kentsel bir popiiler kiiltiir haline gelmistir.
hikimetin liberal politikalariyla birlikte tasra kokenli yeni zengin sinifin
olusmasiyla arabesk ticaret ve finans ile beraber zenginlesen yeni tasrali elitleri
simgeleyen bir anlama kavugsmustur. Biitiin bu siire¢ yeni bir burjuva sinifini
dogurmustur. Arabesk zenginler olarak da goriilen bu sinif yagam bigimi, tiiketim

aliskanlig1 ve siyasetteki yiikselisi ile 1980°1i yillara damgasini vurmustur (Elal,
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2013). Daha onceleri dogu ve batiy1 birlestirmeye ¢abalayan Tiirkiye yavas yavas
bundan uzaklasarak kirsal ve kentsel alan ¢atismasina ve buradan da ne kdylii ne
de kentli olan yeni bir toplumsal grubun iirettigi yeni bir kiiltiire birakmistir.

Arabesk ise olusan bu yeni kiiltiiriin ifadesidir (Kahraman, 2011).

B. Gocun Kulttrel Bir Sonucu Olarak Arabesk

Turkiye’de arabesk kultlriin olusmasina zemin hazirlayan toplumsal
faktorlerden birisi modernlesmeyle birlikte kentsel alandaki is giicii ihtiyacinin
artmasinin sonucunda yasanan go¢ dalgasi ve bu go¢ dalgasiyla birlikte kentsel
alanda ortaya c¢ikan gecekondu mahalleleridir. Yasanan go¢ dalgasit 1950’1l
yillarda ortaya ¢ikmis ve 1970 1i yillara kadar siirmiistiir (Ethemoglu, 2019).
Tiirkiye’de 1950°1i yillarla birlikte tarimda makinelesmeye gecilmis ve bu durum
kirsal alandaki issizligi artirmistir. Kirsal alanda issizligin artmasiin sonucunda
insanlar kentsel alanlara go¢ etmeye baslamistir (Kaymal, 2017). Kentsel alanlara
gb¢ eden kisilere baglangicta gecici goziiyle bakilmis ancak aradan gegen siire
igerisinde durum tam tersine evrilince goc¢ eden kisilerin kalict olacaklar
kanitlanmistir (Kiray, 1960). 1960’11 yillarda iyice yogunlasan goc¢ hareketeleri
ile birlikte kentsel alanlarda konut yetersizligi ve issizlik gibi sorunlar ortaya
citkmaya baglamistir. Kentsel alanda is bulmayi basaran kisilerin 6nemli bir
cogunlugu diisiik iicretlerle, uzun is saatleri ve olumsuz calisma kosullarinda
calismaya razi olmustur. Bu kisiler saglik agisindan elverissiz, iskansiz ve altyapi
hizmetlerinin yetersiz oldugu mekanlarda yasamaya baslamistir. Gecekondu
olarak nitelendirilen bu yapilarin insa edilmesi ile kentsel alanda ortaya ¢ikan

konut sorunu ¢oziilmeye calisilmistir (Kaymal, 2017).

Gecekondular, kirsaldan kente goc¢ edenlerin yogun bir sekilde ¢oziim
aramada en basarili olduklar1 alandir. Go¢gmenler barinma ihtiyaglarini gecekondu
insa ederek karsilamis ve gecekondulari yatirim araci olarak kullanmislardir.
Goc¢menler birikimlerini  sehre, kaynaklarin1  kirsal kesime gecekondu
mabhallelerine yatirmistir. Boylece go¢men niifus, barinmanin yani sira sosyal
glivenlik ihtiyaglarin1 da karsilamistir (Kartal, 1992). Kiray’a (1998) gore
gecekondular, yalnizca gd¢menlerin barinma ihtiyaglarini karsiladiklart bir yer
olmamis ayn1 zamanda modern topluma gegis slirecinde tampon mekanizma

gorevi listlenmistir. Tampon mekanizma, ileri oOrgiitsel ve kentsel asamada
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gorinmeyen fakat yeni kentlilerin gegis siirecindeki ihtiyaclarini kargilamak
amaciyla ortaya ¢ikan bir mekanizmadir. Kirsal alandan kentsel alana ilk defa go¢
edenler kente geldiklerinde is merkezlerine daha bodlgelerde kiraladiklar1 koti
kosullar altindaki odalarda kalmis daha sonra ise yaptiklari veya satin aldiklar
gecekondulara tasinmistir.  Gecekondulagsma siirecinde yasanan tampon
mekanizma ile sosyal yapinin farkli yonleri birbirine baglanmis ve fonksiyonel
biitlinlin bir par¢asi olmayan taraflar orta hizli bir degisme sureci ile kaybolmaya
baslamig ve toplumsal ¢oziilmenin gerceklesmesi goreceli olarak Onlenmistir.
Kirsal alandan kentsel alana go¢ edip gecekondu bolgelerinde yoksul bir yasam
stiren insanlarin yeni toplumsal yapi ile biitiinlesmesi ve getirdikleri degerler ile
ogrendikleri degerlerin birbiriyle kaynasmasi tampon mekanizma sayesinde

gerceklesmistir.

Miibeccel B. Kiray'in (1964) sosyoloji literatiiriine kazandirdigi "tampon
mekanizmas1" kavrami, herhangi bir toplumsalligin modernlesme siireci agisindan
oldukca islevseldir. Modernlesen bir toplumun giindelik hayatin pratiklerine
odaklanmasini saglayan bu kavram, gelenek ile modernite arasindaki gegici ara
formlar1  tanimlamak i¢in  kullanilmaktadir. Diinyadaki modernlesme
uygulamalarina bakildiginda bu ara formlarin hemen hemen tim toplumlarda
ortaya ¢ikt1g1 agikca ifade edilebilir. Ornegin Tiirkiye'nin modernlesme siirecinde
geleneksel formlarin giindelik hayati sekillendirmek i¢in giderek daha islevsiz
hale gelmesi ve ara formlar olarak adlandirilan bu tampon mekanizmalarin
modern hayata uyum silirecinde oldugunu soylemek miimkiindiir. Bdylece
“gecekondu”nun bir tampon mekanizmasi olarak mekansal isleyisi, kismen onun
ifade bicimi haline gelen arabesk mizik ve Arabesk film de bir tampon
mekanizmasi olarak islev gormiistiir. Cilinkii kirsaldan kente go¢ eden ve
kendilerini geleneksel ya da modern merkezli miizik formlarinda ifade edemeyen
alt kiiltiir gruplar1, yasadiklar trajik ya da depresif bir durumun ifadesini arabesk
miizikte bulmuslardir (Can, 2019). Arabesk miizik ve arabesk film bir bakima
kentlesme siirecinde kentle organik bir birlik kuramayan kitlelerin sorunlarina,
kaygilarina, umutsuzluklarina, ayaklanmalarina ve protestolarina kars1 mesru bir
bagkaldirinin zemini islevini gormektedir. Bu zemin gd¢menlerin kente uyum
cabasimna destek oldugu gibi aci, ask, isyan ve yoksullukla oriilmiis yasamin

baskisini ve kentlilere kars1 biliyliyen nefreti ve 6fkeyi hafifletmeye, bu yasantiy
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alisilmas1 gereken bir olgu olarak icsellestirmeye yardimci olmaktadir (Aytag,

2005).

Kirdan kente gociin sonuglar1t gecekondularla sinirli  kalmamistir.
Kentlesmenin gogle hizlanmasi toplumsal erozyona yol agmistir. Bu erozyon hem
kirsal alanlar hem de sehirler i¢in olumsuz sonuglar dogurmustur. Goglin kirsal
alanlara etkisi; Ge¢im kaynaklar1 daralan bu yerlesim yerlerinde yasayanlarin
biiyiik hayalleri olan sehirlere gocii, koylerin geng, becerikli ve maceraci
unsurlarinin kaybi1 oldugunu kanitlamistir. Gogiin kentsel alanlara etkisinde ise
sehirlere gelenlerin ¢ogu her zamanki maddi ve manevi desteklerini kaybetmis,
parlak is hayalleriyle geldikleri biiyiik sehirlerde ¢ogu zaman bu hayallerini
gerceklestiremeyip issiz kalmis ya da gizlice issiz kalmislardir. Boylece topluma
faydasi olmayan hatta zararli olan yollara bagvurma kabiliyetine sahip bir kesim
ortaya c¢ikmistir (Keles, 2002). Ekonomik sorunlara bir de kirsal kiltiiri
benimsemis kigilerin kentsel kiiltiire uyum saglamaya calisirken yasadiklar
sosyal, kulturel ve psikolojik sorunlar da eklenince ortaya melez ve yeni bir
yasam tarzi ¢ikmistir. Arabesk kiiltiir olarak ifade edilen bu yeni yasam tarzi
gecekondu bolgesinde yasayan kisilerin zevkine, dinledigi miizige, diger
insanlarla kurdugu iliskilere, izledigi filme yazmis ve gittikge genis bir kitle
tarafindan benimsenmistir (Kaymal, 2017). Ozbek’e (2012) gére arabesk
Tiirkiye’de asagidan yukariya dogru gergeklesen kitlesel gé¢ hareketinin kiiltiirel
bicimlenmesinin kamuoyunda olusturdugu tepkidir. Baska bir ifadeyle arabesk
kiltiir Tirkiye’nin 1950 yillardan itibaren baglayan modernlesme siirecine 1960’1

yillardan sonra verdigi yanittir.

1950’1i yillardan 1960’11 yillara kadar yaygin sekilde gerceklesen i¢ gog
hareketleri 1960’11 yillarda yerini dis gége birakmistir. Kirsal alandan kopamamais
kisiler daha iyi kosullarda yasamak i¢in Avrupa’nin farkli kentlerinde az nitelik
gerektiren diisiik statiilii isleri kabul etmeye baslamis ve bu iilkelere goc¢
etmislerdir. Nitekim 30 Ekim 1961°de Tiirkiye ile Bati Almanya arasinda
imzalanan anlagmayla yogun sekilde Almanya’ya gocler bagslamistir. Bu gocler o
donem Tiirk sinemasina da konu olmustur. Basta Bati Almanya olmak iizere
Belgika, Fransa, Isve¢ ve Avusturya gibi iilkelere de gdcler baslamistir. Kirsal
alanda yasanan ekonomik elverigsizlik ve biiyiik kentlerdeki is sahasinin dolmasi

kirsal alanda yasayan kisileri dis goce itmistir. Ancak bu iki gelenek arasinda
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kalan kisiler gog¢ ettikleri iilkeye de tam anlamiyla entegre olamamistir (Esen,
2000). Bu arada kalmislik arabek kiiltiirlin olusmasina zemin hazirlamistir. Ciinkii
tipki i¢ gogte oldugu gibi dis goclin de kiiltiirel olarak doniistiiriicii etkisi
bulunmaktadir. Dis go¢ haeketliligi ile birlikte eski yerlesim yeri ile bagimi belli
Olciide devam ettiren bireyler goc ettikleri yerdeki yeni deneyimleri sayesinde
buralart etkilemis ve bu durum farkli yasam tarzlarinin olugmasini saglamistir
(Kaygalak, 2009). Yurtdisina go¢ edenlerin Tiirkiye’ye gelis gidisleri de
kaldiklar1 yere ait bazi kiiltiirel ve toplumsal degerlerin buralara tasinmasina yol
acmistir. Dolayisiyla dis goglerle birlikte yasanan sosyal etkilesim nedeniyle
kapali toplum yapis1 kirilmis, yasanan kiiltiir aligsverisinden dolay1 bolgeler arasi

farkliliklar torpiilenmistir.

Kongar (2004) ise Tirkiye’de arabesk kiiltiirii, kirsal alanda da kentsel
alanda da goriilmeyen ve kentlesme ile beraber ortaya ¢ikan yeni bir kent kiiltiirii
olarak ifade etmektedir. Ona gore kirsal alandan kentsel alana yasanan gogle
beraber ailelerin yasam tarzinda yasanan degisiklik sonucunda kirsal alanda
kurulan birinci tiir akrabalik ve dostluk iliskileri yerini kentsel alanda yazih
kurallarla belirlenmis ikincil tiir iliskilere birakmistir. Bu durumun neden oldugu
sorunlara ¢ozlim arayan kisiler kendilerine has degerler sisteminden olusan yeni
bir kiiltiir gelistirmistir. Bunun yaninda kentsel alandan umudunu yitiren kisiler
benmerkezci ve bencil bir tutum benimsemistir. Kirsal kiiltiirden kopan ancak
kentli kiiltiire adapte olamamis benmerkezci ve bencil bu yasam tarzina arabesk

denilmektedir.

Ozbek’e (1999) basta popiiler olan sarkilar1 ifade etmek amaciyla kullanilan
arabesk kavraminin daha sonra kent ¢evresinde ortaya ¢ikan tiim gé¢men Kultur(
ifade edecek anlam kazandigini belirtmektedir. Dolayisiyla arabesk kiiltiir Tiirk
modernlesmesinin simgesel ve mekansal gd¢ ile insa edilmis yasayan popiiler
kiltiiriidir. Bu kiiltiir kirsal alandan go¢ eden kisilerin 1950’11 yillardan itibaren
yayginlasan modernlesme ¢abalariyla bigimlenmis yasantilarini dile getirmekte
ve bu kitleler tarafindan popiiler hale getirilmektedir. Arabesk kiiltiir bir donem
cumhuriyetin esas temeli olarak goriilen ve saygi duyulan ancak go¢ ederek kent
merkezi sinirlarinda yedek isgilicii olarak yasamaya baslayan kisilerin ortaya

cikardig kiiltiirdiir.
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Kongar (2007) ise diger arastirmacilarin tiim gé¢men kiiltiiriinii ifade eden
bir kavram olarak ele aldiklar1 arabesk kiiltiirii sadece gecekonduda yasayan
kisiler ve onlarin kiiltiiri temelinde tartigsmaktadir. Fakat bu kiiltiir gecekonduda
yasayan herkezi degil belirli bir boélimii ve onlarin davranig tarzlarim
olumsuzlastiric1 bir sekilde adlandirmaktadir. Bunu yaparken oOncelikle kirsal
alandan kentsel alana yasanan go¢ ve gecekondulagsmayla birlikte ailenin
gecirdigi degisim ve doniisiimii agiklamaktadir. Buna gore kirsal alandan kentsel
alana yasanan go¢ kirsal alanda tarim is¢isi veya ¢ift¢i olarak goriilen erkegin
kentsel alanda hizmetli veya sanayi is¢isi olarak goriilmesine neden oldugunu, bu
durumun aile iligkilerini degistirdigini belirtmektedir. Gecekonduda yasamaya
baslayan ailenin kendisini artik kdydeki komsular1 ile birlikte degil kentin
zenginleri ile karsilastirmaya basladigini  ve kentsel alanin yasamsal
olanaklarindan faydalanmak istedigini belirtmektedir. Butun bunlar gecekondu
ailesinin hizla kentsel alana ait degerleri benimsemeye baglamasina neden
oldugunu vurgulamaktadir. Bunun sonucunda gecekondu ailesi geride biraktigi
koyii ile beraber geleneksel degerlerini biiyiilk oranda terk etmis fakat geldigi
cevrenin endiistriye dayanan yeni sistemini de tam anlamiyla §ziimseyememistir.
Dolayisiyla gecekondu aileleri her iki degerler sisteminin disinda kalmis ve
kendilerine has yeni bir degerler sistemi olan arabesk kiiltlirii gelistirmistir
(Kongar, 2007). Arabesk kdlttr Turkiye’nin simgesel ve mekansal go¢ sonucunda
insa ettigi ve popiiler kiiltiiriin tarihi bir bigimlenmesidir. Bu kiiltiir feodal
degerler sistemine dayanan tarim kiiltiirliniin kirsal alandaki egemen geleneklerini
kabul etmeyen ancak sanayi toplumuna ait degerler sistemini benimsemeyen
gecici ve melez bir kiiltiirli yansitmaktadir. Bu kiiltiiriin en yiice degeri paradir.
Arabesk kiiltiirde esas olan ne olursa olsun iktidara yakin durmak ve imkan
olmasi halinde iktidar1 paylasmaktir. Bu acidan degerlendirildiginde para ve

iktidar birbirlerini doguran ve birbirlerini tercih eden unsurlardir (Ozbek, 1998).

Dolayisiyla gogle birlikte biiylik sehirler, koy hayatindan soyutlanmis yerler
olmaktan ¢ikip kendine 6zgii bir kiiltiire sahip olmus, genis kitlelere kdy ve sehir
arasinda devamliligi saglayan bir yasam bicimi sunmaya baslamistir. Kirsal
alanlardan kentsel alanlara goc¢, yalnizca fiziksel altyap1 sorunlarina yol agmamus,
ayn1 zamanda kirsal niifusun kente entegrasyonunda zorlu bir siire¢ yaratmistir.

Kisacasi kiiltiirel kimlik, dini kimlik, etnik kimlik ve siyasi kimlik arayis1 Tiirk
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toplumunu buhrana siiriiklemis (Apan, 2006) ve arabesk kiiltiiriin olusmasini

saglamistir.

C. Arabesk Kultir ve Hayat

Arabesk denildiginde akla ilk olarak miizik gelmektedir. Ancak arabesk
kavraminin arabesk roman, arabesk demokrasi ve arabesk ekonomi gibi farklh
durumlar1 tanimlamada kullanilan yan anlamlari bulunmakta ve bu anlamlar
miizik olaymi asan farkli durumlari tanimlamada kullanilmaktadir. Arabesk
baslangicta Arap miiziginin taklidi olarak diisiintildiigii i¢in olumsuz bir kavram
olarak kullanilmistir. Gittikge “Bozulmus”, “Zevksiz” ve “Yoz” anlamlarinda
kullanilmistir. Daha sonra ise “Kaderci” nitelemesini ek olarak siyasal bir
olumsuz yan anlamda daha kazanmistir. Bunun temel nedeni ise biiyiik kentlerde
yapilan secim sonuclarini belirleyen gecekonduda yasayan kisilerin ¢ogunlukta

olmas1 ve bunlarin secimlerde farkli partilere oy vermeye baslamalaridir (Ozbek,

1991).

Gorildiigl gibi arabesk kavrami yalnizca miizikten ibaret bir olgu degildir.
Arabesk ayni zamanda resimli halilar, ¢esitli siisler, ev esyasit ve filmler gibi
unsurlardan olusan bir hayat bi¢imi ve bir diinya goriisiidiir (Belge, 2008). 1960’1
yillarla birlikte endiistrilesmenin artmasi, ulasim imkanlarinin gelismesi kirsal
alandan kentsel alana gogleri arttirmis ve bu durum sadece biiyiik kent
merkezlerini degil Anadolu’daki sehirlerin merkezlerinin de genislemesini
saglamistir. Yasanan yogun kentlesme kirsal alandan gelenlerin kendilerine yeni
sehirler kurmasina ve dolayisiyla gecekondulasmaya yol agmistir. Bu ise hem
kentsel alanda hem de kirsal alanda bazi degisim ve doniisiimlerin yasanmasina
ortam hazirlamistir. Arabesk kiiltlir de net olarak sinirlar1 belli olmamakla birlikte
bu degisim ve doniisimiin karsilik buldugu bir alan olarak goriilmektedir
(Gokalp, 2010). Baska bir tanimlamaya gore arabesk kiiltiir kendi donemine has
kosullara uygun sekilde arafta kalmis bir miizik tiirli ve onunla beslenen bir kiiltiir
olarak tanimlanmaktadir. Arabesk kiiltiir herhangi bir kiiltiire ait olamamanin
dolayisiyla ne kdyde ne de kentli olamamanin verdigi arada kalmislikla bireye
seslenen ve ona onun anlayacagi dilde aidiyet duygusu kazandiran bir kiiltiirdiir.
Arabesk kiiltiir bireylerin moderniteye ya da kente direnme c¢abasinin 6tesinde

onlarin var olma bi¢imini yansitmaktadir (Kutlar, 1980).
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Bu baglamda arabesk Kkiiltiire ait Ozellikleri asagidaki gibi siralamak

mumkindir (Kaya, 2012):

e Arabesk kiiltiiriin tek amaci iktidar ve zenginlik iken en temel

Ozelligi bireysel ¢ikarlari, iligkileri ve degerleri merkeze almaktir.

e Arabesk kiltiirde hukuk, kamu yasantisi, dayanigsma, baskalarina ait
hak ve oOzgirliikler gibi kavramlar ve degerler sadece bireysel

cikarlara dogrudan hizmet ediyorsa vardir aksi halde yoktur.

e Hemgserilik ve akrabalik iliskileri dahi kisisel ¢ikar olarak

kullanilabiliyorsa bir anlam ifade etmektedir.

Bu o6zelliklerden hareketle Giirbilek (2001) arabesk kiiltiirti biiyiiksehirlere
sizmaya c¢alisan tasrali kitlenin kendisini kabul ettirme, sesini duyurma, kendisine
gorintii piyasasinda yer edinme ve dahil oldugu yabanci kiiltiir igerisinde yonunii

bulma ¢abasinin bir iirlinii oldugunu belirtmektedir.

1. Tarkiye’de Arabesk Filmler

Toplumsal yasamin ve toplumsal yasamda karsilasilan sorunlarin kitlelere
yansitildigi en temel iletisim araglarindan birisi olan sinema, propaganda,
arastirma ve egitim gibi unsurlari ile biitiin sanat dallarin1 bilinyesinde barindiran
onemli bir alandir (Ozén, 1985). Literatiirde yedinci sanat dali olarak da ifade
edilen sinema toplumsal yasamdaki degisimleri derin sekilde yansitmaktadir
Dolayisiyla sinema, igerisinde bulunulan toplumsal diizenin aynasi gibidir.
Tiirkiye’de arabesk kiiltiiriiniin etkili olmasi ile birlikte Tiirk sinemasin agisindan
“arabesk filmler donemi ™ alarak ifade edilen yeni bir donem baglamistir (Kirik,
2014). Cumbhuriyetin ilk donemlerinde Tiirk halki genellikle Misir filmlerine ilgi
gostermistir. Oyle ki ayrica Misir filmleri izlemek i¢in sinemaya gidilmis ve bu
durum toplumun Misir filmlerinden etkilenmesine neden olmustur. Misir filmleri
dramatik 6gelerin ve miizigin 6n planda oldugu bir sektordiir. Bu filmlerde
genellikle dramatik Oykiiler keder ve aci yiiklii sarkilarla birlestirilerek

’

izleyicilere sunulmaktadir. “Sark Yildizi”,

’

“Leyla Ile Mecnun”, “Avare” Ve

“Askin Gozyaslart” 'n1 donemin en popiiler filmleri olarak siralamak miimkiindiir

(Gungor, 1993).
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Turk halkinin Misir filmlerine ve filmlerde yer alan sarkilara ilgi gdstermesi
Tiirk sinemacilart ve bestecilerini yeni arayiglara sevk etmistir. Bunun yaninda
Tiirkiye’de arabesk miizik 6rneklerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6zellikle biiyiik
kentlerin cevresindeki gecekondularda yasayan halk arabesk miizige ilgi
gdstermis ve arabesk miizik bu bolgelerde yasayanlarin miizigi halini almistir. Bu
konuda Orhan Gencebay tarafindan “Bir Teselli Ver” adli albiim doénemin en
popiiler arabesk albiimlerinden biridir. Bunun yaninda yine Orhan Gencebay
tarafindan bestelenen “Hatasiz Kul Olmaz”, “Batsin Bu Diinya”, “Feryada
Guclm Yok ve “Yarabbim” gibi sarkilar da arabesk kiiltiiriin yaygin oldugu
toplumsal kesim tarafindan ilgiyle takip edilmis ve bu parcalar Tiirk sinemasi
icerisinde kendisine yer bulmustur. Arabesk miizige olan ilgi zamanla sinemada
arabesk furyasini baslatmistir (Kirik, 2014). Orhan Gencebay ile birlikte
Tiirkiye’de genis bir kesime ulasan arabesk miizik televizyon yayinciligiin
degismesine neden olmustur. Ancak arabesk miizik toplumu olumsuz etkiledigi
gerekcesiyle televizyonlarda fazla yer bulamamistir. kendisine televizyonlarda
yer bulamayan arabesk muzik televizyona oranla daha 6zgur bir ortam olan
sinemada kendisine yer bulmustur. Ancak 1978 yilinda Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu’nun (TRT) yonetim kadrosunda yapilan degisiklikle birlikte
ilk defa arabesk miizik TRT’de kendisine yer bulmus ve bu durum arabesk

miizikle yonelik biiyiik bir tabunun yikilmasina neden olmustur (Serim, 2007).

Arabesk ortaya ¢ikmasi Tiirk toplumsal yapisinda sosyolojik degisimlere
neden olmus ve boylece kiiltiirel degerler yeniden sekillenmeye baslamistir.
Sanayilesme, is¢i sinifinin etkisinin artmasi, kirdan kente gé¢ ve olumsuz yasam
kosullar1 sendikalagsma, grev hakki ve yasam kosullarinin iyilestirilmesine doniik
faaliyetler kiiltiir ve sanat alaninda kendisine yer bulmustur (Kasim ve Atayeter,
2012). Tiirk toplumunun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapis1 ile filmlerde islenen
sorunlarin benzer olmasi toplumun filmlerde rol alan kisilerle kendilerini
O0zdeslestirmesine ve arabesk filmlere olan ilginin artmasina neden olmustur
(Kirik, 2014). 1970’11 yillarin sonlarinda Ferdi Tayfur ve Orhan Gencebay
filmleri ile birlikte baslayan arabesk film furyasi 1980’11 yillarda yeni bir boyuta
ulagsmistir (Esen, 2000). 1980 yilina kadar ¢ekilen filmler 1980’1 yillardan sonra

cekilecek filmlere 6rnek olmustur. 1970°li yillarin sonlarinda goésterime giren
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arabesk filmlerinde genellikle arabesk miizigin ©onde gelen kisileri basrol

olmustur (Kirik, 2014).

1980 yilindan sonra Tiirk sinemasinda arabesk film patlamasi yasanmistir.
12 Eyliil 1980 tarihinde yasanan askeri darbenin bunda biiyiik etkisi olmustur.
Darbe ile birlikte ilan edilen sikiyonetim doneminde toplumsal diizeni elestiren
filmler yasaklanmistir. Boylece sinemacilar arabesk igerikli  filmlere
yonelmislerdir (Esen, 2002). 1983’te Turgut Ozal’m kurdugu Anavatan
Partisi’nin iktidara gelmesi arabesk muzik ve film sektorli Uzerinde etkili
olmustur. Ciinkii bu yillara kadar TRT de yasakli olan arabesk miizik yeniden
TRT ekranlarinda ve TRT radyolarinda ¢alinmaya baglanmistir. Arabesk miizik
yapan sanat¢ilarin TRT’de izleyicilerle ve dinleycilerle bulusmasi arabeskin
toplumda genis bir kesim tarafindan taninmasina ve arabeske yonelik onyargilarin
kirilmasina neden olmustur (Kiiclikkaplan, 2012). Arabesk filmlerde
gecekondulagsma ve minibiis¢iiliik filmin merkezinde yer almis ve filmin ana
karakteri genellikle bir gecekondu mahallesinde yasayan kisi olmustur. Ayrica
zengin bir kiz ile fakir bir erkek arasindaki iliski bir¢ok arabesk filmde
incelenmistir. Basrollerini Hiilya Avsar ve Ibrahim Tatlises’in yaptig1 ve 1985
yilinda gosterime giren “Mavi Mavi” adli film de yine bu tema iizerine kurulu bir

filmdir (Oztirk, 2004).

1981 yilinda gosterime giren 72 filmin %45°i yani 33 tanesi arabesk film
kategorisindedir. Bu donemde gosterime giren filmlerde Ferdi Tayfur, Orhan
Gencebay, Ibrahim Tatlises, Miisliim Giirses ve Gékhan Giiney damga vurmustur.
Bu filmlerin temasi1 acidir. Ancak bu aci yesilgam filmlerinden farklidir. Bu
acinin ortaya ¢ikmasi genellikle kara sevda, hiiziin, hor goriilme, cile, kan davasi,
yoksulluk, dislanma, umutsuzluk, kadercilik, karamsarlik ve yakinma gibi
olgulardan kaynaklanmaktadir. Ortaya ¢ikan aci genellikle kisa siireli bir acidir
ve daha sonra mutlulukla sonu¢lanmaktadir (Evren, 1997). Filmlerde sarkilar da
genellikle arabesk miizikten sec¢ilmektedir. Bu filmlerde basrol oyuncusunun
cikardig1 plak veya kasette yer alan sarkilar yer almaktadir. Arabesk filmlerde
yaralan sahneler ile sarkilarin genel 6zelliklerini asagidaki mimkiindiir (Ersanli:

2012):

e Sahnelerde genellikle sarki sozii 6n plana ¢ikarilmasidir,
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e (Gosteristen uzak gorsel 6gelere yer verilmektedir,
e Sarki sozii ile gorsel unsurlar eszamanl sekilde sunulmaktadir,
e Soyut unsurlar hayale dayal1 bir igerikle aktarilmaktadir,

Filmlerde zengin kiz ile fakir erkek arasinda islenen ask cofu zaman
platonik veya imkansiz bir agktir. Fakir erkek roliinii ise arabesk miizik sanatcilari
oynamaktadir. Zengin kiz roliinii ise genellikle Perihan Savas, Necla Nazir, Serpil
Cakmakli ve Oya Aydogan gibi oyuncular oynamaktadir. Zengin kizin babasi
¢ogu zaman bir koy agasidir. Baba hakyici ve tas kalpli bir kisidir. Kizin1 kendi
sectigi zengin bir erkekle evlendirmek istemektedir. Erkek karakter ise zengin
olma umuduyla kdyden kente go¢ etmektedir. Icerisinde siirekli kizin babasindan
intikam alma duygusu yatmaktadir. Gecekondularda yasayan kisiler ise kendileri
de koyden kente go¢ etmeleri nedeniyle filmin ana karakteri ile kendilerini
0zdeslestirmekte ve kendilerine filmin ana karakterinin yerine koymaktadirlar.
Koyden kente go¢ eden diiriist ve karekterli erkek kentin gazinolarinda kendisine
is bulmaktadir. Gazinolarda gdsterdigi basariyla s6hret ve paraya ulasan gencg
koye geri doniip sevdigi kiza kavugsmayi istemekte ancak kdye dondiigiinde
sevdigine kavusamamaktadir (Evren, 1997). Arabesk filmlerde zengin kiz fakir
ile erkek arasinda yasanan platonik askin disinda namus cinayeti, kotii yola diisen
kadinlar, mahkum olma ve sonu gelmeyen ask gibi spesifik konular da yer
almaktadir (Onk, 2011). Bu durum asagidaki film Orneklerinde daha net

gorilmektedir.

e Dertler Benim Olsun
Yapimci: Hiirrem Erman
Yénetmen : Safa Onal
Senarist: Safa Onal
Tar: Dram
Yapim Yili : 1974
Ozellikler : 35 mm, Renkli
Sire: 97 dk

Ulke: Turkiye
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Dil: Tirkee
Vizyon Tarihi : Kasim 1974

Oyuncular: Orhan Gencebay (Sebahattin), Perihan Savas (Ayse), Sel¢uk
Ozer (Atilla), Kadir Savun (Huseyin).

Filmin Konusu: Film, sevdigi kadini elinden alan bir adamdan intikam alan
bir adami anlatmktadir. Birbirlerini seven Sebahattin ve Ayse ayni mahallede
yasamaktadir. Ancak Ayse, varlikli bir ailenin kiz1 olmasina ragmen Sebahattin
heniiz ¢alismamaktadir. Sebahattin Ayse ile evlendirmek i¢in bir is yeri agar ve
calismaya baslar. Isler iyi giderken Ayse'yi babasindan ister. Ancak Ayse'nin
babasi, kizin1 zengin bir ailenin oglu olan Attila ile evlendirmeye niyetlidir. Ayse,
babasinin goriisline katilmaz. Sebahattin ile anlagsarak evden kagmaya karar verir.
Ancak Attila, Ayse'yi engellemek icin zorla alir. Yakinda, Ayse Attila ile evlenir.
Sebahattin, sevdigi kadini elinden alan Attila'dan intikam alir ve onu oldiiriir.
Film, patolojik kiskanclik davranisi agisindan Onemli bir Ornektir. Nitekim
kiskanglik olumsuz bir duygu olarak radikal bir tutuma doniistiigiinde oliimlere
dahi neden olmaktadir. Dertler benim olsun filminde de Sebahattin partnerine

kavusmasini engelleyen Attila’y1 6ldiirerek ondan intikam almaistir.
e Ask Oliimden Soguktur

Yapimct: Eliane Stutterheim, Faruk Aksoy, Canan Gerede

Yonetmen : Canan Gerede

Senarist: Canan Gerede

Tar: Dram

Yapim Yili : 1994

Ozellikler : 35 mm, Renkli

Sure: 90 dk

Ulke: Fransa, Isvigre, Tiirkiye

Dil: Tirkee

Vizyon Tarihi : 8 Aralik 1995
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Oyuncular: Kadir Inanir (Ali), Bennu Gerede (Belgin), Aysegiil Unsal
(Fatma), Umut Turagay (Osman), Engin inal (Yasar).

Filmin Konusu: Film, kosklerde c¢alisan ve daha sonra sarki sdylemeye
baslayan annesiyle birlikte yasayan bir kadinin dramini anlatmaktadir.
Kumarhane isletmecisi Ali ile tanisan ve evlenen gen¢ bir kadin, daha sonra
kocasinin isinin kotliye gitmesi nedeniyle istismara ugramistir. Bunu 6grenen
kocasi tarafindan siddete maruz kalarak terk edilmektedir. Bu ayriligin ardindan,
miizik kariyeri ilerlemis gen¢ kadin, kiskanclik nedeniyle sonunda eski esi
tarafindan oldiiriilemektedir. Filmde Belgin sesi ve giizelligi ile yoksulluktan
kurtulmak icin sarki soylemektedir. Ancak bunu kiskanan kocasi karisindan
intikam almak i¢in onu 6ldiirmektedir. Film kadinin toplumda erkekten daha alt
statiide ve onun korumasi altinda olmas1 gerektigi anlayisini yansitmaktadir. Ask
oliimden soguktur filminde patolojik kiskanligin fiziksel boyutunda yer alan

saldirganca davraniginin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
e Utaniyorum

Yapimct: Selim Soydan

Yodnetmen: Melih Giilgen

Senarist: Erdogan Tiinas

Tar: Dram

Yapim Yili: 1984

Ozellikler : 35 mm, Renkli

Ulke: Turkiye

Dil: Tirkee

Oyuncular: Ferdi Tayfur (Ferdi), Nilgiin Akg¢aoglu (Sevim), Fatih
Ozses(Manyak Naci), Tuncer Sevi(Yusuf), Burak Giilgen (Cengiz).

Filmin Konusu: Film, bir soyguncu ¢etes tarafindan yok edilen bir ailenin
hikayesini anlatmaktadir. Unlii bir sarkici olan Ferdi, esi Sevil ve oglu Cengiz ile
mutlu bir yasam stirmektedir. Bir gln bir ¢ete bu mutluluk tablosunu birdenbire
yok etmistir. Ge¢miste Ferdi ile hesab1 olan Naci ve adamlari, bir giin Ferdi ve

ailesini evlerinde rehin alirlar. Cete, Ferdie'nin tiim malin1 alir ve evden kacar.
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Ancak Ferdi polise bagvurmaktan g¢ekinir. Ciinkii ¢ete dnlem almis ve Ferdi'nin
karisinin uygunsuz fotograflarini ¢ekmistir. Bu nedenle aile olay hi¢ yasanmamis
gibi davranmay1 tercih etmistir. Ancak aradan g¢ekilmeye caligsalar bile Naci ve
cetesi yine kara bir bulut gibi ailenin tzerine ¢okecektir. Bir gun eve gelen Ferdi
karisinin telefonda konustugunu goriir ve saklanarak konugmayi dinler. Sevil
telefondaki kisiyle bulusacagini sdyler. Bunu duyan Ferdi, ¢ilgina doner ve
karisinin kendisini aldattigini diisiinerek kendisini Selvi’ye farkettirmeden evden
disar1 ¢ikar ve daha sonra karisini takip eder. Ferdi, Selvi’yi bir otele girerken
goriir. Otelin lobisinde Selvi’yi bir baska erkekle goren Ferdi, daha da 6fkelenir
ve hizla yukar ¢ikar. Karisinin kendisini aldattigini diisiinen Ferdi, kapidan her
seyli Ogrenir ve bitiin bunlara sebep olanlardan intikam alir. Patolojik
kiskanclikta, bir kisi tipik olarak esinin sadakatsiz olduguna dair, asgari veya hig
kanita dayali olmayan, genellikle goriinliste normal veya giindelik olaylar1 veya
iddialarin1 desteklemek i¢in materyalleri 6ne siirerek suglamalar yapmaktadir.
Diger sanrisal bozukluklarin aksine, bu bozukluktan muzdarip insanlar, takip ve
siddetle giiclii bir iliskiye sahiptir. Utaniyorum filminde de kiskang¢ligin fiziksel
boyutunda yer alan partneri gizli sekilde sekilde izleme davranisinin ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

e Sende mi Leyla
Yapimct: Tanju Giirsu
Yonetmen : Osman Fahir Seden
Senarist: Erdogan Tiinas
Tur: Melodram
Yapim Yili : 1982
Ozellikler : 35 mm, Renkli
Sure: 88 dk
Ulke: Tirkiye
Dil: Tirkee

Vizyon Tarihi : Subat 1983

57



Oyuncular: Ferdi Tayfur (Ferdi), Giingér Bayrak (Leyla), Yal¢in Giilhan
(Diindar), Ahmet Mekin (Mahmut), Alev Sayin (Ozlem).

Filmin Konusu: Film, bir adamin kuzeniyle ¢ok sevdigi kadina kavusmak
i¢in verdigi miicadeleyi anlatmaktadir. Ferdi, amcas1 Musa’nin babasindan kalan
mirasa el koymast nedeniyle yoksulluk icerisinde biiylimiistiir. Ancak Musa,
yegeni Ferdi ile arasindaki husumeti bitirebilmek ic¢in kizin1 Ferdi ile
evlendirmeye karar vermistir. Fakat Ferdi o siralar kasabaya yeni gelmis olan
Leyla ile birliktelik yasamaktadir. Leyla’y1 kasabada goren Diindar ise ona zorla
sahip olmaya calismistir. Bunu goren Ferdi Diindar’t durdurmak icin onu
yaralamistir. Ancak Ferdi tutuklanmis ve cezaevine girmistir. Ferdi, hapisten
ciktiktan sonra eski yasamina donmeyi istemistir. Ciinkii Leyla’y1 unutamamaistir.
Kader Leyla’y1 bir kere daha Ferdi ile karsilastirmistir. Ancak Leyla eski Leyla
degildir. Feride ise Leyla’nin kendisini terk etmesi nedeniyle Diindar’dan intikam
almaya ¢alismaktadir. Cezaevinden ¢ikan Ferdi, birgiin sokakta Leyla’y1 goriir ve
onunla goriismek ister; ancak Leyla bunu kabul etmez. Ona yillardir onu
bekledigini onunla goriismek istedigini soyler. Leyla ise artik Ferdi’nin kendisi
i¢cin 6ldiigiinii soyler. Leyla Ferdiy’e her seyin bittigini artik kendisiyle goriismek
istemedigini ve baskasiyla evlendigini sdyler. Ferdi’ye bir daha asla beraber
olamayacagini ve kendisini unutmasini sdyler. Bunlar1 duyan ¢ok Ferdi {iziiliir ve
Ofkelenir. Daha sonra kendisine bunlar1 yasatan Diindar’dan intikam almak i¢in
evini basar ve onu Oldiirmek ister. Ancak Diindar’in bir c¢ocugu oldugunu
Ogrenince bu niyetinden vazgecer. Filmde de goriildiigii gibi kiskanclik yalnizca
O0fke uyandirmamakta bunun yaninda bireyin saldirgan davranislara yonelmesine
yol agmaktadir. Bu durumda kiskang¢lik normal kiskanglik diizeyinden patolojik

kiskancglik seviyesine doniisebilmektedir.
e Aynlik Kolay Degil
Yapimci: Seyfettin Ozkasap, Tanju Giirsu
Yonetmen: Temel Girsu
Senarist: Tanju Gursu
Tar: Dram

Yapim Yili: 1980
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Ozellikler: 35 mm, Renkli
Sure: 77 dk

Ulke: Turkiye

Dil: Tirkce

Oyuncular: Ibrahim Tatlises (ibrahim), Perihan Savas (Pinar), Hayati
Hamzaoglu (Necmi Aga). Hiiseyin Peyda (Miisliim Kahya). Eray Ozbal (Kenan)

Filmin Konusu: Film, bir aganin kiziyla ona asik olan fakir bir gencin
oykiisiinii konu almaktadir. ibrahim, ¢iftlikte kahya olarak calisan Miisliim’iin
ogludur. Ciftligin sahibi olan Necmi Aga’nin kizi Pinar ve Ibrahim giftlikte
yanyana bilyiimiistiir. Zaman icerisinde Pimar ve Ibrahim arasindaki sevgi aska
déniismiistiir. Fakat Aga’nin zengin kizi Pinar ile kahyanin fakir oglu ibrahim
arasindaki askin asilmaz engelleri bulunmaktadir. ibrahim fakirligi nedeniyle bu
iliskinin bir giin bitecegini bilmektedir. Necmi Aga ise bir giin ¢iftlige bir ziraat
miihendisi almaya karar vermistir. Ustelik kizin1 da bu miihendisle evlendirmeyi
diisiinmektedir. Ibrahim ile Pinar arasindaki iliskiyi 6grenen Necmi Aga bu
kararindan donmemektedir. Bunun {izerine ¢iftlikten ayrilmaya karar veren
Ibrahim Istanbul’a gider ve kisa siire icerisinde sarkici olarak biiyiik bir iine
kavusur. Pinar bir giin ¢iftligin bahcesinde gazeteden Ibrahim’in séhret oldugunu
ogrenir. Etrafindakiler artik Ibrahim’in séhret oldugunu ve etrafinda birgok
kadinin oldugunu goéziiniin baskasini gérmeyecegini sdyler. Bunlar1 duyan Pinar,
etrafindakilerinin doldurusuna gelir gazeteyi geri atar ve aglayarak oradan
uzaklagir. Fakat Ibrahim’in akli hala Piar’dadir. Bir gece kuliibii agilisinda
Ibrahim’in etrafindaki kizlarla g¢ekilen fotografin1 gazetede gdren Pinar iyice
kiskanglik krizine girer ve sirf kiskanclik nedeniyle annesine, babasiyla
konusmasini ziraat mithendisi Kenan’la evlenmeyi istedigini sdyler. Her ne kadar
Kenan’la evlenmeyi kabul etse de Pinar hala ibrahim’i diisiinmektedir. Ibrahim’e
olan 6fkesinden dolay1 diiglin gecesi evden kacan Pinar arabayla siirat yapar ve
canina kast eder. Patolojik kiskanglikta kadinlar rakiplerinin gengligi {izerindeki
potansiyel bir tehdidi ve fiziksel ¢ekiciligini daha ¢ok kiskanmaya egilimlidirler.
Patolojik kiskanglikla baglantili davranislardan birisinin de intihar oldugu
distinildiiginde Ayrilik kolay degil filminde Pinar’in davranisini patolojik

ksikanglik davranist kapsaminda degerlendirmek miimkiidiir. Her ne kadar
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arabesk kiiltiiriin sinemaya yogun olarak yansidigi yillar 1980’li yillar olsa da
giinimiizde arabesk film kiltliriiniin bitmedigini, rap miizikli, mafya dizi ve

filmleriyle biraz degisim gecirerek devam ettigini soylemek miimkiindiir.

2. Arabesk Miuzik

Arabesk Turkiye’de oncelikle bir miizik tarzi olarak yayginlagsmaya
baslamistir. 1960’11 yillarin sonlarinda Tiirk sektorii Orhan Gencebayla beraber
halk miizigi ve klasik miizik motiflerinin Misir ve Bati unsurlariyla igige
harmanlandig bir tarz ile tanismistir. Gecekondu kesiminde yasayan go¢gmenlerin
ozlem ve isteklerini ele alan bu miizik dalina arabesk denilmektedir (Ozbek,
1999). Her ne kadar Tiirk miiziginin Misir miizigi de kurdugu yakin iligskiden
dolay1 iislup agisindan Arap miiziginden etkilenerek ortaya ¢ikan bir miizik dah
oldugu soylense de arabesk miizigin etkilendigi kiiltiirel 6gelerin yalnizca Arap

toplumuna ait oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Kiigiikkaplan, 2013).

Tirk toplumunda 1970’li yillardaki kiiltiirel manzaraya bakildiginda
uretilen kiltirel sembol, doku ve imleyenlerin zamanin toplumsal yapisina
yonelik ilging gondermeler yaptigi goriilmektedir. Sosyolojik tahayyiiliimiiz
iginde yer alan temel kirilma noktalarin1 da yansitan kiiltiirel dokular, toplumsal
anlamda iretilen basat kodlar1 anlama firsati dogururlar. Toplumun temel fay
hatlarina yonelik ayrismalar ve farkliliklar Tiirkiye’nin kiiltiirel tarihine yonelik

ilging donelerdir (Isik, 2017).

Tam anlamiyla Tiirk halk miizigi ve Arap miizigi denilemeyen bir tiir olan
arabesk kendi igerisinde farkli dallara ayrilmaktadir. Ancak arabesk miizigin
kendi icerisinde farkli dallara ayrilmasi bir alt kiiltiir olusturdugu gerekgesiyle
genellikle kabul edilmemektedir. Arabeskin bir alt ve iist kiiltiir ¢atismasina yol
agmasi bazi dinleyicilerin toplumun belirli bir kesimi Otekilestirmesine yol
acmistir. Bu nedenle temelde toplumsal normlari, inanglar1 ve degerleri ile
etkilesim igerisinde olan bu miizik dali olan arabesk baslangigta ““Oteki’lerin
miizigi” olarak gOrilmiis ancak zaman igerisinde toplumun genis bir kesimi

tarafindan dinlene popiiler bir miizik haline gelmistir (Misir, 2020).

Arabesk miizikte islenen temalara bakildiginda ise genellikle insanoglunun
karmasik duygu diinyasini yansittig1 goriilmektedir. Bu baglamda diisiik sosyal ve

ekonomik seviyede bulunan kisilerin yasadiklar1 zorluklarin sonucunda kirdan
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kente go¢ etmesi ancak go¢ edilen yerde tutunamamasi, sevdigi kisiye
kavusamamasi, agk acisit hissetmesi, lilkenin igerisinde bulundugu siyasal ve
sosyal durumdan etkilenmesi gibi negatif ve olumsuz duygular ele alinmaktadir.
Arabesk muzik fakir isgilerin emeklerinin somirildigi ve zorlu ¢alisma
kosullarinda c¢aligmaya zorlandigi bozulan sehir yapisini tanimlamakta ve
dinleyenlerin  kederlenmesini ve bu c¢arpik diizene lanet okumasini

amaclamaktadir (Stokes, 1998).

Arabesk miizigine yonelik formun toplumsalligindan bahsedilirken giiniin
toplumsal kosullarina dikkat etmek gerekmektedir. Bu formun temalarina
bakildiginda aktarilan sanatin ne anlattigt ve kime deva oldugu sorular
sorulmalidir. 1970’li yillarda kentli aranjman miiziginin insa ettigi anlam ile
kentlerde tutunmaya ¢alisan dezavantajli gruplarin anlamlarini insaa eden miizik
formu arasinda farkliliklar vardir. Arabesk miizikal formunda popiiler olmus
(Yesim, Fiisun Onal, Yeliz, Senay gibi sanatgilarin albiimlerinde yer alan)
sarkilarin sozleri incelendiginde, anlatilan “modern” birey tiplemesinin sundugu

belirli 6zellikleri hatirlamak gerekir (Isik, 2017).
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IV.GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma hem veri toplama hem de veri analizi itibari ile nitel arastirma
yontemleri kullanilarak gerceklestirilmektedir. Nitel arastirma yontemleri nitel
veri toplama tekniklerinin kullanildig1 arastirma probleminin ve olgularin kendi
dogal ortamlarinda ¢ok yonlii, ayrintili ve gercekei bir sekilde ortaya ¢ikarildigi,
arastirmacinin siire¢ igerisinde aktif sekilde bulundugu derinlemesine analiz
edilen arastirmalardir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda arastirmada
Tiirk sinemasinin Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik kiskanglik tizerindeki etkisi
Tirkiye’deki arabesk kiiltiir, arabesk film ve miizikler baglaminda incelenmekte
ve Tiirk erkeklerinin arabesk filmlerin duygu durumlarina nasil yansidigi

hakkindaki goriisleri analiz edilmektedir.

B. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “durum c¢alismas1”
modeli kapsaminda yiiriitiilmektedir. Durum ¢aligsmasi ni¢in ve nasil sorularinin
On plana c¢iktig1, arastirmacinin olaylar {izerinde ¢ok az bir miidahale sansinin
oldugunda ve gercek yasamla ilgili fenomenlere odaklanildig: bir nitel aragtirma
modelidir (Yin, 2003). Durum ¢alismalarinda nasil ve neden sorularinin yanitlari
aranmaktadir. Bu arastirmalarda temel amag belirli bir duruma yonelik sonuglari
ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda bu c¢alismada Tiirk
erkeklerinin arabesk filmlerin duygu durumlarina nasil yansidigi hakkindaki
goriislerinin gercek yasam cercevesinde ele alinacak olmasi galismayr durum

calismasina yonlendirmektedir.

C. Calisma Grubu

Katilimcilar Istanbul ilinde yasamakta olan 48 kisiden olusmaktadir.

Katilimcilarin demografik dagilimlari ¢izelge 1°de gosterilmektedir.
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Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Dagilimlari

Kategori Degisken n

Daha 6nce hig arabesk film seyrettiniz mi Evet 48

Hayir 0
Dogdugunuz Bolge Marmara 10

Ege 10

Akdeniz
Karadeniz

4
5
Dogu Anadolu 4
Ic Anadolu 6
Glineydogu Anadolu 5
Yurt Dis1 3
Hayatinizin ¢ogunu ge¢irdiginiz sosyal ¢evre Buyuk 2
Sehir(Metropol)
Kiigiik sehir 1
flge S)
Koy 2
Yurtdisi 2
Medeni haliniz Evli 35

Hi¢ evlenmemis
Birlikte yasiyor
Esinden ayrilmig
Esi vefat etmis

Flort halinde
Egitim Durumunuz Ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Lisans

Yiksek Lisans

Doktora
Esiniz/sevgiliniz diizenli bir iste ¢alistyor mu Evet

W W OO PFrRPONOO P N P DN

_ oW
~N

Hayir
Kendinizi kiskang biri olarak tanimliyor Evet
musunuz

NN
[{e]

Hayir

[N
\‘

Az kiskancim

Katilimcilarin demografik dagilimlarina bakildiginda tamamini daha once

arabesk film seyrettigi bliyilkk ¢cogunlugunun Marmara (10) ve Ege Bdlgesi’nde
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(10) dogdugu goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin 35’inin evli oldugu
6’smin flort halinde oldugu, 2’sinin hi¢ evlenmemis oldugu, 2’sinin esinden
ayrilmis oldugu 1’inin partneri ile birlikte yasadigi 1’inin ise esinin vefat ettigi
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 11’inin lise mezunu oldugu, 9’unun on
lisans, 9’unun lisans, 7’sinin ilkokul, 6’sinin ortaokul, 3’nin yiksek lisans, 3’nin
ise doktora diizeyinde egitim gordiigii goriilmektedir. Diger taraftan katilimeilarin
31’inin esi diizenli bir iste calisirken 17’si diizenli bir iste ¢alismamakta, 29
katilimc1 kendisini kiskang biri olarak tanimlarken 17°si az kiskang, 2’si ise

kiskan¢ olmadigini belirtmektedir.

D. Veri Toplama Araci ve Analizi

Bu arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi daha onceden belirli bir
hedefe yonelik hazirlanan soru sorma teknigi ile karsidaki kisiye soru sorma

yontemi ile yanitlar alinan etkilesime dayali bir tekniktir (Bal, 2016).

1. Goriisme Formunu Olusturma

Aragtirmada farkli meslek gruplarindan katilimcilarin arabesk filmlerin
duygu durumlarina nasil yansidigi hakkindaki goriislerini ortaya koyabilmek
amaciyla goriisme formu olusturulmustur. Arastirma konusu ile ilgili daha 6nce
uygulanmis herhangi bir goériisme formu bulunamadigi i¢in goriisme formu
arastirmaci tarafindan ilgili literatiirden faydalanilarak olusturulmustur. Goriisme
formu uygulanirken arastirmaya dahil edilecek kisilerin goriisme formunda yer
alan sorulara rahat bir sekilde yanit verebilecekleri ev, kafe ve ofis gibigibi
mekanlar tercih edilmistir. Goniillii katilimin saglandig1 goriisme formuna farkh
begenilere sahip, farkli meslek gruplar1 ve ilgi alanlar1 bulunan kisilerin tercih
edilmesi saglanmaya calisilmistir. Bu durum arastirmanin genellenebilirligi
acisindan onemlidir. Nitel arastirmalarda genellenebilirlik arastirma sonuglarinin
ve bulgularinin iizerinde dogrudan arastirma yapilmamis kisi ve kurumlara
genigletilmesi olarak tanimlanmaktadir (Maxwell, 2018). Goriisme formu
hazirlanirken katilimcilarin igerisinde bulunduklar1 meslek yasantilar1 géz 6niinde

bulundurulmus ve goériisme formumun hazirlanmasinin her asamasinda etik ve
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akademik degerlere bagli kalinarak insancil bir goriisme formunun hazirlanmasna
Ozen gosterilmis.
2. Goriisme Formu Hazirhk Yontemi

Gortisme formunun hazirlanmasi siirecinde asagida ifade edilen siire¢ goz

oniinde bulundurulmustur.

v * Literatiir Taramasi |
v * Goriisme Tekniginin Belirlenmesi
v * Arastirmanin Amacina Uygun Soru
v * Goriisme Formunun Gegerlillgi
J

Sekil 2.  Goriisme Formunun Hazirlanmasi Stireci

Goriisme formunun hazirlanmasi siirecindeki ilk agsamada literatiir taramasi
yapilmistir. Literatlir taramasi yapilirken kiskanglik, patolojik kiskanclik ve
arabesk kiiltiir gibi kavramlar ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Katilimcilarin
kiskancglik, patolojik kiskanglik ve arabesk kiiltiir gibi kavramlara yonelik bakis
acilar1 goriisme formuna konu olusturmustur. hazirlanan goriisme formunun
katilimcilara uygulanmasi teknigi belirlenmistir. Bu baglamda Arastirmada
ylizylize goriisme tekniginden faydalaninmigtir. Yiiz yiize goriisme teknigi belirli
bir hedefe yo6nelik daha onceden hazirlanmis sorularin karsidaki kisiye soru
sorma yontemi ile sunuldugu ve yanitlarin alindig1r etkilesime dayanan bir
yontemdir. Bu teknik yapilandirilmis goriisme teknigine kiyasla daha esnek bir
tekniktir. Bu teknikte goriismeci goriismenin akisina gore yan ve alt sorular
sorarak katilimcilarin  yanitlarin1 agmasina ve ayrintilandirmasina katki
saglamaktadir (Bal, 2016). Bu asadama ayrica literatiir taramasi ile olusturulmus

kavramsal ¢erceve ile desteklenen sorular olusturulmustur.
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Gorlisme formunun hazirlanmasindaki {i¢lincii asamada ikinci asamada
olusturulan sorularin arastirmanin amacina yonelik sorular olmasina dikkat
edilmistir. Bu baglamda olusturulan sorularin katilimcilarin arabesk filmler ile
patolojik kiskanclik davranislarini arasindaki iliskiyi ne kadar yansittigina dikkat

edilmistir.

Gorlisme formunun hazirlanmasi siirecindeki dordiincii ve son asamada ise
olusturulan goriisme formunun bilimsel olarak gecerliligi 6n plana ¢ikarilmaya
calisilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgularin inandiric1 olabilmesi igin
arastirmanin gecerlik ve giivenlik sartlarin1 tagimasi1 gerekmektedir. Arastirmada
inandiricili@y arttirabilmek i¢in katilimcilarin diiriistliigiinii destekleyen taktikler
kullanilmistir. Bu dogrultuda goriisme goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiistir.
Dolayisiyla goriismeye katilmak istemeyen her katilimciya goriismeyi reddetme
olanag taninmistir. Boylece veri toplama siirecine sadece samimi olarak katkida
bulunmak isteyen ve kendi 6zgiir iradesi ile goriismeye katilmak isteyen kisilerle
goriisme yapilmistir. Daha sonra hazirlanan goriisme formunun, c¢aligsmanin
amacina ulagsmasini gergeklestirmede yeterli olup olmadiginin degerlendirilmesi;
yani  sorularin  diizeninin, gerekliliginin, ifadelerin  anlasilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, katki sunabilecegi diisliniillen uzmanlardan goriisler

alinmstir.

3. Goriisme Formunun Genel Yapisi

Goriigme sorularinin gelistirme ve katilimeilara uygulanma asamasinda
sorularin acik ve anlagilir olmasina 6zen gdosterilmistir. Bu baglamda agik uglu
olan sorularin bir anlam sirasina gore siralanmasina da dikkat edilmistir.
Hazirlanan goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Goriisme formunun ilk
boliimiinde katilimcilarin demografik verilerini tespit etme yonelik sorular yer
almaktadir. Burada yer alan sorular genel olarak katilimcilarin daha énce arabesk
film seyredip seyretmedikleri, yaslari, dogduklar1 bdlge, medeni hali, nikah
durumu, egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi, esinin egitim durumu, calisma
durumu, meslegi ve kiskanglik durumu gibi sorular1 igermektedir. Her katilime1

bu bolimi yanitlamistir.

Gortisme formunun ikinci boliimiinde ise katilimcilarin arabesk kiiltiire

yonelik bakig acgilar1 ve arabesk filmlerin kiskanclik davraniglart lizerindeki
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etkisini tespit etme yonelik sorular yer almaktadir. Bu boliimde katilimeilarin
arabesk Kkualtir( nasil tanmimladiklari, arabesk Kkiiltliriin one ¢ikan Ozellikleri,
arabesk filmlerde kadin ve erkek iliskisi, arabesk kiiltliriin patolojik kiskanclik
davranig1 ilizerindeki etkisi, arabesk filmlerde yer alan repliklerin kiskancglik
davrangi iizerindeki etkisi, arabesk filmlerin siddet egilimi tizerindeki etkisi gibi

sorular yer almaktadir.

4. Goriisme Formu Uygulanacak Grubun Secilmesi

Nitel arastirmalarda evren kullanilmamaktadir. Dolayisiyla  nitel
arastirmalarda evren ve Orneklem arasindaki iliski kurulamamaktadir. Ancak
Istanbul ilinde cesitli ilgelerde yasayan kisiler bu arastirmanin hedef kitlesini
olusturmaktadir. Arastirmanin temsili 6rneklem biyiikligiiniin belirlenmesinde
dolayisiyla goriisme formunun uygulanacagi grubun seg¢ilmesinde amach
orneklem yontemi kullanilmistir. Amaglhi o6rneklem derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla calismanin amaci baglaminda bilgi acgisindan zengin

durumlarin se¢ilmesidir (Blyiikoztiirk vd., 2015).

5. Goriisme Formunun Uygulanmasi ve Analizi

Goriigmeler pandemi kurallarina riayet edilerek yiiz yiize goriisme yontemi
ile gergeklestirilmistir. Goriisme formu uygulanmadan once katilimcilara
goriisme formunun yapilma nedeni agiklanmis ve katilimcilarin s6zlii onayi
alindiktan sonra goriisme formunda yer alan sorular sorulmustur. Goriisme formu
katilimeilarin tercih ettikleri bir mekanda uygulanmistir. Mekanda katilimer ile
goriismecinin karsi1 karsiya oturabilece§i bir masa ve iki adet sandalyenin
bulunmasina masada katilimci1 ve goérlismecinin yalniz olmasina ve taraflarin
birbirini rahat sekilde duymasini engelleyecek diizeyde yiiksek bir giiriiltiiniin
olmamasina dikkat edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun
katilimcilara uygulanmasi siirecinde randevu alinmistir. Her bir goriisme ortalama
30 dakika siirmiistiir. Alinan ses kayitlar1 dokiiman haline getirilmis ve betimsel
analiz teknigi ile ¢ozlimlenmistir. Betimsel analizde katilimcilarin goriisleri ayri
ayr1 degerlendirilmis gerekli kodlamalar yapilmis ve ardindan temalar
olusturulmustur. Bunun yaninda katilimcilarin sikca tekrar ettikleri goriisler ve

carpict ifadeler ise dogrudan alintilamalar ile Orneklendirilmistir. Ayrica
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katilimeilarin gizliligini saglayabilmek i¢in veri analizi siirecinde Ogretmenler

i¢cin katilimer sayisi kadar K1,K2 kodlar1 kullanilmistir.

E. Simirhiliklar

Arastirma Istanbul ilinde yasayan 48 katilimci ile smirlandirilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu disinda baska bir veri
cesitliligine bagvurulmamistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin sorulara dogru
ve ictenlikle cevap verdikleri ve goriisme formunda yer alan sorularin

arastirmanin temel amacini 6l¢ecek nitelikte oldugu varsayilmistir.
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V.BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde katilimcilar ile gergeklestirilen goriisme
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu dogrultuda aragtirma sorulari

ayr1 ayri ele alinarak yorumlanmaktadir.

A. Katilimcilarin Arabesk Kiiltii Hakkindaki Goriisleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilara arabesk kiiltiirii nasil tanimladiklari
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlardan

hareketle olusturulan kodlar ¢izelge 2’de gosterilmektedir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Arabesk Kiiltiir Hakkindaki Goriisleri

Kodlar n %
Kodyden kente go¢ edenlerin kiltird 29 60%
Biiyiik sehirde tutunmaya calisanlarin kiiltiirti 8 17%
Ezilmis ve ac1 ¢ceken insanlarin kiiltiirii 7 15%
Orta ve alt gelir grubunda bulunan insanlarin kiiltiiri 4 8%

Cizelge 2’ye bakildiginda katilimcilarin arabesk kiiltiir hakkindaki
goriislerinin 4 kodla sunuldugu goriilmektedir. Buna gore katilimecilar arabesk
kiltirii biiyiik cogunlukta (n=29) koyden kente gbo¢ edenlerin kiiltiirii olarak
tanimlamislardir. Katilimcilar arabesk kiiltiirii kendilerine ait bir kiiltiir olarak
gordiiklerini ve kendileri gibi Anadolu’dan biiyiiksehirlere -genellikle de
Istanbul’a- gelmis insanlarin olusturdugu kiiltiir oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu

durum katilimcilarin asagidaki goriisleriyle de ortaya ¢ikmaktadir:

— “Bizim gibi Anadolu’dan gelmis, dar gelirli insanlar: yansitan bir

kiiltirdir.” (K9)

— “Koyden kente ¢alismaya ve yasamaya gelen insanlarin kiiltiradar.”
(K12)

— “Anadolu’dan Istanbul’a gelmis insanlarin yasam miicadelesi olarak

tammlryorum.” (K22)
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Katilimcilardan bazilar1 (n=8) arabesk kiiltiirii biiylik sehirde tutunmaya
calisanlarin kiiltiirii olarak tanimlamiglardir. Buna gore katilimeilar ¢esitli
sebeplerle kdyden kente gelmis kisilerin daha 6nce alisitk olmadigi bir sehirde
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kaldigini ve bu nedenle kentte tutunmaya
calistiklarin1 belirtmektedirler. Katilimcilar biiyiik sehirlerde tutunmaya calisan
kisgilerin genellikle dolmus soforliigii, taksicilik, seyyar saticilik ve iscilik
yaptigin1 ve arabesk kiiltiirlin de bu mesleklerle ugrasan kisilerin yasamini
yansittigini vurgulamaktadirlar. Katilimcilarin asagidaki goriisleri bunu 6rnek

olarak gosterilebilir:

— ““Bizim gibi okuyamamus, biiyiik sehirlerde tutunmaya ¢alisan, tabi ki
daha ¢ok taksi, dolmus soforliigii, iscilik, seyyar saticilik yapmis

kisilerin yagamini yansitan kiiltiirdiir.” (K3)

— “Metropollerin yasam ve kiiltiir sartlarina aliymakta zorlanan,

zorluklarla yasayan insanlarin kiiltiiriidiir.” (K40)

— “Kiiciik yerlerden, biiyiik yerlere yerlesmis, biiyiik yerlerin
ekonomisinin  ve  kiiltiiriiniin  i¢inde  bocalayan  insanlarin

Kultiradar.” (K48)

Diger taraftan bazi katilimcilar (n=7) ise arabesk kiiltiirii edilmis ve ac1
ceken insanlarin kiltiirii olarak tanimlamaktadirlar. Katilimcilar kdyden kente
go¢ etmenin ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirdigini ve bu zorluklarla miicadele
etmek isteyen kisilerin ise agir kosullar altinda ezildigini ve aci1 ¢ektigini arabesk
kiltiirin  de bu zorluklari yasamis Anadolu insaninin kiiltiiri  oldugunu
vurgulamaktadir. Katilimcilarin  asagidaki gorlisleri bunu Ornek olarak

gosterilebilir:
— “Daha ¢ok hayatta ezilmis ve aci ¢ekmis insanlardan olusur.” (K1)
— “Hep aci ¢ceken ve mutsuz insanlari yansitan bir kiiltiirdiir.” (K4)
— *“*Acularin kiiltiiriidiir. Ezilen insanlarin sesidir.” (K5)

Ayrica bazi katilimcilar (n=4) ise arabesk kiiltiir orta ve alt gelir grubunda
bulunan insanlarin kiiltiirii olarak tanimlamislardir. Buna gore katilimcilar kdyden

kente gé¢ etmis orta ve alt gelir grubunda bulunan kisilerin bir araya gelmesiyle
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olusturduklar1 kiiltiirlin arabesk kiiltiir oldugunu belirtmektedirler. Asagidaki

katilimct goriisleri buna 6rnek olarak gdsterilebilir:
— “Alt gelir ve egitim diizeyindeki kigilerin kiiltiiriidiir.”” (K13)
— ““...orta ve alt sosyal gruplarin kKUltaradir.” (K14)

— ““Alt kiiltiirden gelen insanlardir.” (K15)

B. Katihmcilarin Arabesk Kiiltiiriin One Cikan Ozellikleri Hakkindaki

Goriisleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilara arabesk kiiltiiriin 6ne ¢ikan 6zellikleri
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlardan

hareketle olusturulan kodlar ¢izelge 3’te gdsterilmektedir.

Cizelge 3. Katilimcilarin Arabesk Kiiltiiriin One Cikan Ozellikleri Hakkindaki
Goriisleri

Kodlar n %
Gog ve kiiltiirel catisma 21 44%
Yoksulluk, aci, miicadele 19 40%
Geleneksellik 5 10%
Uziintii, ayrilik ve kavusamama 3 6%

Cizelge 3’ te yer alan veriler incelendiginde katilimcilarin arabesk kiiltiiriin
one cikan ozellikleri hakkindaki goriislerinin 4 kodla sunuldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu arabesk kiiltiiriin 6ne ¢ikan en Onemli
ozelliklerinin go¢ ve kiiltiirel ¢atisma (n=21) ile yoksulluk, ac1 ve miicadele
(n=19) oldugunu belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagidaki goriisleri

ile aciga ¢ikmaktadir:

— “Yeni ve zor hayat, miicadele, sevgi, insanlik, haksizlik, hor

gorilme.” (K3)

— “Kovyliilerin sehirde c¢alismaya ve yasamaya c¢alismalari, zor

hayat.” (K12)
— “Koyden kente gelip adapte olamama, kiiltiir ¢atismasi.” (K16)

— “Kdyden kente gog, kilttrel ve ekonomik zorluklar.” (K36)
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Diger taraftan bazi katilimcilar ise arabesk Kkiiltiiriin 6ne ¢ikan en dnemli
Ozelliklerinin geleneksellik (n=5) ve iiziinti, ayrilik ve kavusamama (n=3)
oldugunu vurgulamaktadirlar. Asagidaki katilimci1 goriisleri buna 6rnek olarak

gosterilebilir:
— “Uziintii, ayrilik, keder, umutsuz ask.” (K6)

— “kavusamayan sevgililer, zor hayat sartlart’” (K7)

— “...Qelenek, goreneklerine bagli, degisime ugramamis insanlar.’

(K11)

C. Katilmeilarin Arabesk Kiiltiir i¢cinde Kadin ve Erkegin Konumu

Hakkindaki Goriisleri

Arastirma kapsaminda katilimcilara arabesk kiiltiir igerisinde kadinin ve
erkegin konumu hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilar erkeklerin
genellikle ailenin yiikiinii sirtinda tasiyan, zorluklar karsisinda hayata tutunmaya
calisan sert ve kontrolcli olarak konumlandirma konusunda hemfikirdirler.
Katilimcilar arabesk kiiltiir igerisinde erkekleri gelenlerine bagli, namuslu,
delikanli, sert ve baskin karakterli, kadinlara gore daha egitimli ve temel amaci
zor kosullarda calisarak ailesinin ve ¢ocuklarinin ge¢imini saglamak olan bir
figiir olarak konumlandirmaktadirlar. Bu durum katilimcilarin asagidaki goriisleri

ile ortaya ¢ikmaktadir:

— “Erkekler zor kosullarda calisir, eve zor ekmek getirir, aci icinde

biiyiimiistiir, ama adamlar namuslu, delikanli adamlardir.” (K1)

— “Erkekler her zaman hayatin yiikiinii ¢eken, ekonomik zorluklar

icinde ailesini koruyan ve gegindiren bireylerdir.” (K4)
— “Erkekler daha geleneklerine baghdir.” (K10)
— “Arabesk kiiltiirde erkekler delikanli, caliskandirlar.” (K15)

— “Arabesk kiiltiirde erkek mert, diiriist, delikanl, caliskan olarak

konumlanir.” (K31)

Katilimcilar arabesk kiiltiir igerisinde erkegin konumu konusunda hemfikir

olsalar da kadinin konumu konusunda birbirinden farkli goriisler ifade
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etmektedirler. Buna gore bazi katilimcilar (n=25) kadinlar1 erkeklere kiyasla daha
az egitimli, cahil, nankor, acgozlii saf ve kandirilmaya miisait bir pozisyonda
konumlandirmaktadirlar. Bu sekilde diisiinen katilimcilar kadinlar1 gozii hep
ylkseklerde olan, nefsine yenilen, ulasilmasi zor isteklerle kocasini biktiran,
zayif karakterli, saf ve bu nedenle siirekli kandirilan bir kisi olarak

konumlandirirlar. Asagidaki katilimcer goriisleri buna 6rnek olarak gdsterilebilir:

— “Kadinlar ise bu adamlarin kiymetini bilmez, paraya bakarlar,

nankordiirler, isleri giigleri eglence, gezmek tozmaktir.” (K1)

— “Kadin ise, okumamus, hep gézii daha iyi hayatlarda olan, hayalleri

olan, bazen nefsine yenilen bir karakterdir.” (K3)

— “Kadinlar ise, egitimi diizeyi diisiik, kotii yola diismeye meyillidir.”
(K4)

— “Kadinlar bu kiiltiir icinde ¢abuk kandwrilirlar.” (K7)

— “Kadinlar ise zayif karakterli ve biraz cahildirler.” (K8)

— “Kadinlar ise daha cahil ve zaaflarina diiskiin olarak konumlanir.”

(K31)

Bazi katilimcilar (n=23) ise arabesk kiiltlir igerisinde kadinlar1 erkeklerle
birlikte hayatin zorluklarimi sirtlayan, fedakar, ev igerisindeki sorumluluklarini
yerine getiren, erkegine bagli bir kisi olarak konumlandirmaktadirlar.

Katilimcilarin agsagidaki goriisleri buna 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Kadinlar ise maddi zorlular icinde kocalarina ve ¢ocuklarina kol

kanat geren, fedakar kadinlardr.” (K2)
— “Kadinlar da fedakar ve zorluk ¢eken insanlardir.” (K6)

— “Kadinlar da ailesine derler, toplar, zorluklar karsisinda ailesine

sahip ¢ikar.” (K11)

— “...kadin ise erkege bu konularda destek olur, ailesini bir arada

tutar,” (K22)

Katilimcilardan bazilar1 (n=9) arabesk kiiltiir icerisinde her ne kadar
kadinlar fedakar, ev igerisindeki sorumluluklarini yerine getiren ve erkegine

bagli bir kisiler olsalar da yine de biiyilik sehirin imkanlarina imrendigi i¢in maddi
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isteklerinden geri durmayan ve maddi beklenti igerisinde olan kisiler olarak
konumlandirmaktadirlar. Katilimcilara gore bu isteklere yetisemeyen erkek bu
istekleri karsilayamadigi i¢in kendisini yetersiz hissetmekte ve iiziilmektedir.
Dolayisiyla katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu (n=34) kadinlar1 maddi istekleri
olan, zayif karakterli ve erkeklere kiyasla daha az egitimli kandirilmaya misait
kisiler olarak konumlandirmaktadirlar. Asagidaki katilimci goriisleri buna 6rnek

olarak gosterilebilir:

— “Kadinlar da zorluklara erkeklerle beraber gogiis gererler ama,

istekleri de vardir.” (K15)

— “kadin ise erkege bu konularda destek olur, ailesini bir arada tutar,

ama isteklerinden de geri kalmaz.” (K22)

— “Kadinlarda aile i¢inde ipi sirtlarlar. Erkekler, kadinlarin
isteklerini yerine getiremezlerse, iiziiliirler, kadinlar bu yiizden de

izebilir.” (K23)

— “Kadinlar da bu miicadelenin icindedir ama erkeklerden de mali

beklentileri vardir.” (K24)

D. Katihmcilarin Arabesk Filmlerin Kadin-Erkek iliskileri Uzerindeki Etkisi
Hakkinda Goriisleri

Arastirma kapsaminda katilimcilara arabesk filmlerin kadin ve erkek
iligkileri tizerindeki etkisi hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin
yanitlar1 incelendiginde arabesk filmlerin kadin ve erkek iliskileri lizerinde etkili
oldugu konusunda hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar arabesk filmlerde
kadin ve erkek arasindaki iliskinin islenis tarzinin ger¢ek hayatta karsilik
buldugunu ve bu filmleri izleyen kisilerin buradaki karakterleri 6rnek aldgim

belirtmektedirler. Bu durum asagidaki katilimci goriisleri ile agiga ¢ikmaktadir:

— “..filmlerdeki karakterler, yasamimizin icinden kigiler, bu da

iliskiler agisindan bize ornek olabilir.” (K6)

— “Buitiin filmler gibi arabesk filmler de kadin erkek iliskilerini etkiler.
O filmlerdeki bakis a¢ilarini insanlar ornek alabilirler.” (K8)
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— “Etkileyebilir. Bu filmler kadin ile erkeklerin asklarini

anlatmaktadir. Bu iliskilerdeki gosterilen sorunlar, ger¢ek hayata

dairdir.” (K10)

Bazi katilimcilar (n=8) ise arabesk filmlerde ahlak ve namus konularinin
siklikla islenmesinin oOzellikle erkeklerin kadina bakis acgis1 iizerinde etkili
oldugunu vurgulamaktadirlar. Katilimcilar arabesk filimlerde islenen namus,
kiskang¢lik ve ahlak gibi konularin erkeklerin kadin ve erkek arasindaki iligkiye
siirekli namus ve ahlak yonlii bakmasini saglayarak kadin ve erkek arasindaki
iliskiyi olumsuz etkiledigini belirtmektedirler. Asagidaki katilimci goriisleri bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— ““Bu filmler iliskileri etkileyebilir. Ciinkii o filmlerde kadin erkek
iliskilerindeki ahlaksizlik ile ilgili sorunlar ele alintyor.” (K5)

— ““Etkileyecegini diistintiyorum. Bu filmlerde kadin ve erkek devaml

savas halinde, erkekler kadinlar: dogru yola getirmeye ¢alisiyorlar.’

(K7)

— “Etkilememesi miimkiin degil, ciinkii bu filmlerde hep sorunlu kadin
erkek iliskileri var ve devamli kavga, miicadele var, insan seyredince

etkileniyor, kadina bakis a¢isi degisiyor.” (K16)

— “Etkiler diye diisiiniiyorum. Bu filmlerde devamli namus on
plandadir ve hep erkeklerin namusu zedelenir. Bu olgular erkekleri

namus orjinli yaparak, kadin erkek iliskilerini etkiler.” (K31)

Diger taraftan bazi1 katilimcilar (n=6) ise arabesk filmlerde kadinlarin belli
ahlaki kurallara sokularak kisitlandigin1 ve bu kurallara uymamalar1 halinde
siddet gordiiklerini dolayisiyla arabesk filmlerde genellikle baskin karakterde
olan erkegin kadina hiitkmetmeye calistigini bunun islenis seklinin ise gergek
hayatta kadin ve erkek iligkilerini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadirlar.

Asagidaki katilimcr goriisleri bu duruma 6rnek olarak gdsterilebilir:

— “Arabesk filmlerde erkek hep mert ve delikanlidir, kadinlar hata

yapar, erkekler buna tepki gosterir. Bu temalar dolayisiyla gerc¢ek
hayattaki iliskilere de model olur, etkiler.” (K41)
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— “Arabesk filmlerde kadinlar kisitlanir ve belli ahlak kurallarina
sokulurlar, uymazlarsa giddet goriirler. Tabi ki bu filmler, gercek

arabesk kulturlerde iliskileri etkiler.” (K42)

— “Arabesk filmlerde kadin hep baski altindadir. Bu baski altinda
tutma giidiisii, bu filmlerle erkeklere kazinir, o nedenle iliskileri

etkiler.” (K45)

— “Arabesk filmlerde islenen kuralci kadin erkek iliskileri, gergek
hayattaki  erkeklerinde kadinlara boyle kurallar  koyarak,
davranmalarint etkileyebilir.” (K46)

Katilimcilar sinemanin kadin ve erkek iligkileri iizerinde etkili oldugu
goriisiinden hareketle sinemada kadin ve erkek arasindaki iliskinin ahlaki
kurallara uygun, toplumsal degerlerle ters diismeyecek bir sekilde kadin ve erkek
arasindaki iliskiyi daha saghkli bir sekilde ele alinmasi gerektigini

belirtmektedirler. bu durum asagidaki katilimci goriisleri ile agiga ¢ikmaktadir:

— “Kadin erkek iliskilerinde sinema, ahlak kurallar: ¢er¢evesinde yer
vermelidir.”” (K8)

— “Sinemada Tiirk toplumuna aykiri seyler iglenmemelidir.” (K20)

— “Kadin ve erkek iliskileri Tiirk ve Miisliiman topluma aykirt

olmayacak sekilde islenmelidir.” (K30)

— “Sinema kadin erkek iliskilerine, toplumla c¢ok terslesmeyecek

sekilde yer vermelidir.” (K37)

E. Katihmcilarin Arabesk Filmlerin Erkeklerin Patolojik Kiskan¢hk
Davramslar1 Uzerindeki Etkisi Hakkinda Gériisleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilara arabesk filmlerin erkeklerin patolojik
kiskanglik davranislari iizerindeki etkisi hakkinda goriisleri sorulmadan oOnce
katilimeilarin patolojik kiskanglik hakkinda diislinceleri 6grenilmek istemistir.
Katilimcilarin tamami patolojik kiskanghigi ileri diizeyde kiskanglik olarak
tanimlarken, 6nemli bir ¢cogunlugu (n=35) ise bu durumu olumsuz bir kiskan¢lik
olarak nitelendirmektedir. Asagidaki katilimci goriisleri buna Ornek olarak

gosterilebilir:
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— “Cok fazla kiskanan ve sorun yaratan kisidir.” (K20)
— “Kiskag¢hgin ¢ok ileri halidir.” (K22)

— “Ileri derecede karsi tarafi rahatsiz eden bir kiskanchk hastaligidir.”
(K43)

Diger taraftan katilimcilardan bazilar1 (n=30) patolojik kiskancligi bir tiir
hastalik  olarak  gordiiklerini ve bunun tedavi edilmesi gerektigini
belirtmektedirler. Katilimcilar kiskanglhigin asir1 boyutta olmasinin bir hastalik
oldugunu ve bunun agir kiskanclik krizi yasayan kisilerde goriildiiglini
dolayisiyla patolojik kiskanghigin hastalik diizeyinde kiskanclik oldugunu
vurgulamaktadirlar.  Asagidaki katilimcit  gorlisleri buna Ornek olarak

gosterilebilir:

— “Kiskanc¢hgin fazlasi iyi bir sey degildir, bu tip durumlar gercekten
hastaliktir.” (K2)

— “Aswrt kiskang kisilere denir. Bu insanlar tedavi edilmelidir.” (K8)
— “Hasta derecesine ¢ok kiskan¢liktir.” (K16)

— ““Cok asirt derecede kiskanan ve kendini kontrol edemeyen kisilerin

hastaligidir.” (K25)

Katilimcilar (n=14) ayrica patolojik kiskancligin bireyin kendisini kontrol
edememesine ve agresif ve sinirli davranislar i¢erisinde olmasina ve bu nedenle
esine siddet uygulamasina yol agan boyutta bir hastalik oldugunu bu nedenle
patolojik kiskancligin kadin cinayetlerine neden oldugunu belirtmektedirler. Bu

konudaki katilimct goriiglerinden bazilart asagidaki gibidir:

— “Aswin kiskan¢lhik hastaliktir, tedavi edilmesi gerekir. Bu insanlar

kadin cinayetleri isleyebilirler, onlenmesi gerekir.” (K3)
— “Cok kiskang kisilere denir. Kiskaninca ¢ok sinirli olurlar.” (K7)

— “Kiskan¢higin hastaliklt boyutudur. Siddet ve cinayet egilimleri
vardir.” (K31)

— “Kiskang¢hgin, siddet egilimli, hastalikli halidir.”” (K38)
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Katilimcilar patolojik kiskangligi sorunlu bir kiskanghik tiiri olarak
degerlendirmekle birlikte kiskangligi sevginin bir gostergesi olarak gordiiklerini
ancak kiskan¢higin hastalik boyutuna ulagsmasina neden olan ve bireyi bu
davranisa yOnelten nedenlerin arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Her
seyin agsirist hastaliktir. Seven insan kiskanir ama bu siddet ve asirilik iceriyorsa,
hastalik diizeyine gelir, bir de bu hastaliga sebep olan unsurlara bakmak
gereklidir.” (K4) Bazi katilimcilar (n=1) ise bireyi bu duruma yonelten temel
nedenin kadinlar oldugunu ifade etmektedir. “Hastalikli kiskan¢lik iyi bir sey
degil ama bazen bu tiir kiskan¢liga kadinlar itebiliyor.” (K1)

Goriildugi gibi katilimcilar patolojik kiskangligi kiskangligin asir1 diizeyde
hastalikli bir boyutu olarak degerlendirmekte ve bunun kadina ydnelik siddet
egilimini arttirdigin1 ve kadin cinayetlerine neden oldugunu belirtmektedirler. Bu
dogrultuda katilimcilara arabesk kiiltiirlin  erkeklerin patolojik kiskanglik
davranislar1 tizerinde etkili olup olmadigi hakkindaki goriisleri sorulmustur.
Katilimcilarin tamamina yakini (n=47) arabesk kiiltiiriin erkeklerin patolojik
kiskanglik davranislar1 tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar
arabesk kiiltiirde yer alan olgularin zaten kiskang olan Tirk erkegini patolojik
boyutta kiskanclik davranislarina sevk ettigini belirtmektedir. Bu durum

asagidaki katilimci goriisleri ile ag¢iga ¢ikmaktadir:

— “Buiyiik ihtimal etkiliyordur. Zaten kiskang bir erkeksen, bir de bu
filmlerdeki bu replikleri, bu sahneleri izlersen, daha ¢ok kiskang
olmak muhtemeldir.”” (K4)

— “Turk erkekleri genelde kiskangtir. Bu filmlerde de kiskang¢ erkekler
gosterilir ama, bu kiskan¢liklar, hakli kiskang¢liklardir. O nedenle
tabi ki, filmlerin bu sekilde islenmesi, biz erkekleri daha kiskang
olmaya itebilir.” (K11)

— “Anadolu erkegi kiskangtir, arabesk kiiltiiriin ozellikleri kiskangligi

daha da etkiler, o kiiltiirde kiskanma vardir.” (K20)

Ote yandan bazi katilimcilar (n=16) ise arabesk kiiltiirde yer alan ahlak ve
namus temali mesajlarin ve ahlak ve namus kurallarina uymayan kadinlarin
cezalandirilmas: gerektigi mesajlarinin erkekleri patolojik boyutta kiskang

olmaya yonelttigini belirtmektedir. Katilimeilar arabesk filmlerin sik sik ahlak ve
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namus mesajlar vererek patolojik  kiskanclik  unsurlarinm1  besledigini
vurgulamaktadirlar. Bu konudaki katilimc1 goriiglerinden bazilar1 asagidaki
gibidir:

— “FEtkiler ama soyle etkiler; kadin paraya onem verip, gezip, tozup,

liiks pesindeyse, basina kotii seyler gelecekse, erkeklerin bunu

onlemesi gerektigini égretir.” (K1)

— ““Etkileyebilir. Ciinkii bu filmlerde kadinlarin namussuz davranislart
karsisinda, erkeklerin tavirlart sert oluyor, bu da bizleri ister

istemez etkiler.” (K2)

— “FEtkileyebilir, sanirim. Ciinkii iglenen konularda kadinlar, erkekleri
yvoldan ¢ikaracak seyler yapiyorlar, erkeklerin namuslarin
lekeliyorlar ve olaylar oluyor. Bunu izleyen erkekler kadinlara daha
da bilenebilir.”” (K12)

— “Kiskan¢lik potansiyeli olan erkekler, bu kiiltiirde namus kavraminin

keskin kurallarint gériince daha kiskang oluyorlar.” (K23)

Katilimcilar ayrica arabesk filimlerde yer alan “ya benimsin ya kara
topragin” ya da “evinin kadini ¢ocuklarimin anasi olacaksin” gibi repliklerin
erkeklere kadimi kisitla ve sahiplen mesaji1 verdigini ve bu repliklere maruz kalan
erkeklerde patolojik kiskanclik olgusu ortaya ciktigini vurgulamaktadirlar. Bu
konudaki katilime1 goriisleri asagidaki gibidir:

— ““Etkileyecegini diigiiniiyorum. Bu laflari hep izledik. Kadin devamli
bu sekilde konumlaniyor.” (K17)

— “Bu mesajlar devamli bu filmlerde tekrarlandi. Bu mesajlarin
devamli tekrarlanmasi erkeklerde daha c¢ok patolojik kiskanglik
durumlart olusturabilir.” (K34)

— “Bu replikler direkt kiskanglik ve sahiplenme replikleridir. Bu

mesajlar kiskang kisilerde patolojik kiskan¢lhiga sebep olabilir.”
(K38)

— “Bu replikler direkt asirt kiskang¢lhik igerir ve kadint kisitlar. Buna
maruz kalan erkeklerde asiri, patolojik kiskang olurlar.” (K39)
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Katilimcilardan bazilar1 (n=9) ise arabesk filmlerde yer alan “ya benimsin
ya kara topragin” ya da “evinin kadini ¢ocuklarinin anasi olacaksin” gibi
repliklerin ve genel olarak yasadiklar1 kiskanglik davranisi {izerinde etkili
olmadigini belirtmektedir. Burada dikkat ¢ekici olan husus ise arabesk filmlerin
kiskanglik davranist iizerinde etkisi olmadiginit belirten katilimcilarin tamaminin
yiiksekogretim diizeyinde 0grenim goérmiis olmasidir. Bu sekilde goriis bildiren
katilimcilarin 5’1 lisans, 2’si yiiksek lisans ve 2’si ise doktora diizeyinden

O0grenim gormiistiir. Bu konudaki katilimcr goriisleri asagidaki gibidir:

— “Ben c¢ok kiskang degilim, ¢ok etkilendigimi diisiinmiiyorum.” (K31,

Lisans)
— “Ben kiskang degilim o nedenle etkilenmiyorum.” (K41, Yuksek Lisans)
— “Ben ¢ok kiskang degilim, etkiledigini pek zannetmem.” (K48, Doktora )

Yiiksekogretim diizeyinde 6grenim goérmiis katilimcilarin aksine ilkdgretim
ve ortadgretim diizeyinde 6grenim goérmiis katilimcilar ise arabesk filmlerden
etkilendiklerini ve bu filmlerde verilen mesajlar sayesinde “kdtii yola” diisen
kadinlara nasil davranilmasi  gerektigini  6grendiklerini  belirtmektedir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

— “Kiskan¢hga etkisi oldugunu diigiintiyorum ama bu etki olumlu
yvondedir. Ciinkii o filmlerde kadinlar hep kétii yola gidiyor, erkek

de bunu kiskamip, geregini yapmasi gerektigini anlyyor.” (K1,
Ilkokul)

— “Kiskang¢hga etkisi oldugunu diistiniiyorum ama bu filmler sadece
ben de haklr olarak olan kiskan¢ligi, biraz daha etkiliyor. Dogru bir
kiskan¢lik yasadigimi diigiiniiyorum.” (K2, Ilkokul)

— “Etkiliyor. Cunkt o filmlerde erkeklerin c¢ektiklerini g0riince
(kadinlar ¢ok 1iiziiyor) daha da kiskan¢hik ve ofke duygusu
hissediyorum.” (K10, Ortaokul)

Katilimcilarin yanitlarindan da ortaya ¢iktigi iizere patolojik kiskanclik
bireyin siddet ve 6fke egilimini arttirmaktadir. Cizelge 4’te katilimcilarin fiziksel
ve duygusal siddet egilimi ile egitim durumlar1 arasindaki iliski ortaya

konulmaktadir.
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Cizelge 4. Katilimcilarin Fiziksel ve Duygusal Siddet Egilimi Ile Egitim
Durumlar1 Arasindaki iliski

Duygusal Siddet Fiziksel Siddet
Evet Hayir Evet Kararsizim Hayir

Okula gitmedim - - - - -
ilkokul
Ortaokul

Lise

On Lisans
Lisans
Yuksek Lisans
Doktora -
Toplam 37 12 24 1 25

N OO © N N
W w o1 o N
[EEN

N R DB

Katilimcilarin fiziksel ve duygusal siddet egilimi ile egitim durumlari
arasindaki iliskinin gosterildigi cizelge 4’teki veriler incelendiginde esini
kiskandiginda ona duygusal siddet uygulayabilecegini belirten katilimci sayisinin
37 oldugu, fiziksel siddet uygulayabilecegini belirten katilimci sayisinin ise 24
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin egitim durumunun artmasiyla
duygusal siddet gosterme egilimlerinin azaldig1 goriilmektedir. Buna gore ilkokul
(n=7) ve ortaokul (n=7) diizeyinde egitim goren katilimcilarin tamami esini
kiskandiginda ona duygusal siddet uygulayabilecegini belirtirtmektedir. Bu say1
katilimeilarin  egitim durumunun artmasiyla degismektedir. Buna gore lise
diizeyinde 6grenim goren 10 katilimcinin 9°u, 6n lisans diizeyinde 6grenim goren
7 katillmcinin 6’s1, lisans diizeyinde 6grenim goren 10 katilimcinin 6’s1 ve
ylksek lisans diizeyinde 6grenim goren 6 katilimcinin 2’si esini kiskandiginda
ona duygusal siddet uygulayabilecegini belirtmektedir. Doktora diizeyinde
O0grenim goren katilimcilarin tamami (n=2) ise esini kiskandiginda ona duygusal
siddet uygulamayacagini belirtmektedir. Bu konudaki katilimci goriislerinden

bazilar1 asagidaki gibidir:
— ““Cok kizdiracak bir sey yaparsa, uygularim.” (K3, [lkokul)
— ““Evet ona duygusal ceza verebilirim.” (K7, llkokul)
— “Hayir” (K48, Doktora)

Bunun yaninda katilimcilarin egitim durumunun artmasiyla fiziksel siddet
gosterme egilimlerinin de azaldigi goriilmektedir. Buna gore ilkogretim

diizeyinde O6grenim goéren 7 katilimcinin tamami kiskanglik durumunda esine
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fiziksel siddet uygulayabilecegini belirtirken, ortaokul diizeyinde 6grenim goren
7 katilimeinin 6’s1, lise diizeyinde 6grenim goren 10 katilimcinin 5°i, Onlisans
diizeyinde 6grenim goren 7 katilimcinin 3’1 ve lisans diizeyinde 6grenim goren
10 katilimecinin 3’1 kiskanglik durumunda esine fiziksel siddet uygulayabilecegini
belirtmektedir. Yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin
tamam1 ise esine kiskanghik durumunda fiziksel siddet uygulamayacagini

vurgulamaktadir. Bu konudaki katilimci goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
— ““Bagska erkekle yakinlasirsa, uygularim.” (K5, Ilkokul)
— “Cok biyuk hata yaparsa, ufaktan uygulayabilirim.” (K14, Lise)
— “Hayir” (K46, Yiiksek lisans)

Bu bulgular katilimcilarin genellikle duygusal siddet egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna gore egitim diizeyi ylikseldik¢e kadina siddet egilimi
azalmaktadir. Her ne kadar arastirma sonuclar1 katilimcilarin egitim diizeyinin
yiikselmesi ile kadina yonelik siddet egilimlinin azaldigini ortaya koysa da bazi
katilimcilar (n=16) kadina yonelik siddetin hakli bir gerekg¢esinin olabilecegini ve
arabesk filmlerin de bu gerekceyi destekledigini vurgulamaktadirlar. Bu durum

asagidaki katilimcr goriisleri ile a¢iga ¢ikmaktadir:

— “Tabi ki, kotii yola giden kadina déverek, 6ldirerek ders vermek
gerektigini, bu filmler anlatiyor. Namusunu kirletene cevaz verilmesi
gerektigi  ogretiliyor. Kadina  siddet dogru degil ama,
gerektiginde/hakkettiginde bunu yapmak gerekiyor yoksa, daha kotii
seyler olur.” (K1)

— “O filmlerde kadina siddet her zaman oluyor. Bazen gereksiz yere
oluyor ama, kadin agir kusur iglediginde erkek zivanadan ¢ikiyor, o

zaman gsiddet oluyor. Cok agir kusur olmazsa, desteklemiyorum.”

(K9)
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VI.SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik kiskangliga arabesk
Tiirk sinemasmin etkisini Istanbul &rneginde incelenmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada patolojik ve romantik kiskanglik ayrimi yapilarak Tirkiye’deki
arabesk kiiltiir arabesk film ve miizikler baglaminda incelenmis ve arabesk
filmlerin Tiirk erkeklerinin duygu durumlarina nasil yansidigi hakkindaki
goriisleri ele alinmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinin uygulandigi ¢alismada
veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Hazirlanan goriisme formu Istanbul ilinde yasayan 48
katilimciya uygulanmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmani sonunda katilimcilarin arabesk kiiltiirii bliyiik ¢ogunlukta
koyden kente go¢ edenlerin ve biiyiikk sehirde tutunmaya calisanlarin kiltiiri
olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar kdyden kente go¢ etmenin ¢esitli
zorluklar1 beraberinde getirdigini ve bu zorluklarla miicadele etmek isteyen
kisilerin ise agir kosullar altinda ezildigini ve ac1 ¢ektigini arabesk kiiltiiriin de bu
zorluklart yasamis Anadolu insaninin kiiltiri oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla arabesk kiiltiir kent ile koy kiiltiirii arasinda sikigsmis insanlarin
kaltaradar. Bu bulgu literatlirde arabesk kdltire ait 6zellikler ile Ortiismektedir.
Kurtlar’a (1980) gore arabesk kiiltiir herhangi bir kiiltiire ait olamamanin
dolayisiyla ne koyli ne de kentli olamamanin verdigi arada kalmiglikla bireye

seslenen ve ona onun anlayacagi dilde aidiyet duygusu kazandiran bir kiiltiirdiir.

Kongar (2007) ise arabesk kiiltiirii kirsal alandan kentsel alana yasanan gog
ve gecekondulagmayla birlikte ailenin gegirdigi degisim ve doniisiim baglaminda
ele almaktadir. Ona gore kirsal alandan kentsel alana yasanan gog ile birlikte
kirsal alanda tarim is¢isi veya ¢iftci olan erkek kentsel alanda hizmetli veya
sanayi is¢isi konumuna gelmistir. Bu durum aile iliskilerini degistirmistir.
Gecekonduda yasamaya baslayan aileler kendisini artik kdydeki komsulari ile
birlikte degil kentin zenginleri ile karsilagtirmaya ve kentsel alanin yasamsal

olanaklarindan faydalanmak istemeye baslamistir. Tiim bu gelismeler gecekondu
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ailesinin hizla kentsel alana ait degerleri benimsemesine ve geride biraktigi koyii
ile beraber geleneksel degerlerini biiylik oranda terk etmesine ancak geldigi
cevrenin endiistriye dayanan yeni sistemini de tam anlamiyla 6ziimseyememesine
neden olmustur. Dolayisiyla gecekondu aileleri her iki degerler sisteminin disinda
kalmis ve kendilerine has yeni bir degerler sistemi olan arabesk kiiltiirii

gelistirmistir.

Arastirmanin sonunda katilimcilarin arabesk kiiltiir igerisinde erkekleri
genellikle kadinlara kiyasla daha akilli, ailenin ylkiinii sirtinda tasiyan, zorluklar
karsisinda hayata tutunmaya calisan sert ve kontrolcii olarak bir yapida
konumlandirdiklari, kadinlar1 ise erkeklere kiyasla daha az egitimli, cahil,
nankor, a¢cgoézli saf ve kandirilmaya miisait bir pozisyonda konumlandirdiklar
goriilmiustiir. Dolayisiyla arabesk kiiltiirde kadinlar kolayca kandirilabilecegi i¢in
kontrol edilmesi gereken kisiler olarak goriilmekte ve kadinlara uygulanan
siddetin sorumlusu ise kadinlarin kendisi olarak goriilmektedir. Bu sonug¢ da
literatiirdeki diger arastirma bulgular ile desteklenmektedir. Bu arastirmalardan
birinde Orhon (2005) 1980 6ncesinde ve sonrasinda Tiirk sinemasindaki erkek
karakterleri ve erkek imgesindeki degisimi ele aldig1 ¢alismasinda her iki donem
acisindan erkek karakterinin ve erkek imajinin kendine has 6zellikler gosterse de
erkeklerin merkeziyetci roliiniin devam ettigini, toplumsal hayatta yasanan gog ile
birlikte erkek karakterlerin giice, egemen olmaya ve vurguya dayali roliiniin
agirliklt olarak degismedigini belirtilmektedir. Bu durumu toplumsal cinsiyet
baglaminda ele almak da miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve
erkek rollerini en 1yi1 yansitan kavram ikilisi 6zel alan ve kamusal alan ayrimidir.
Kadinlarin kimligi, toplumsal varligi, eylemleri ve konumu tanimlanir iken
genellikle kamusal alan kavrami referans alinmaktadir. Buna gore kiz ¢ocuklari
ve kadinlar genellikle pasif ve eve doniik nitelikler kazanacak sekilde
yetistirilmekte ve bu durum sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik yasamin her
aninda erkeklerle ayn1 derecede ve esit olma imkanlarindan yoksun kalmalarina
neden olmaktadir. Yapilan yasal diizenlemelere ragmen egitim géren ¢ocuk sayisi
agisindan bakildiginda kiz ¢ocuklarinin aleyhine farklar gériilmektedir. Ozellikle
kirdan kente gd¢miis yoksul ailelerde genellikle erkek g¢ocuklarinin egitimine

agirlik verilmekte ve kiz ¢ocuklart egitim imkanlarindan yoksun kalmaktadir
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(Vatandas, 2007). Bu baglamda degerledirildiginde arabesk kiiltiiriin toplumsal

cinsiyet rollerini yeniden trettigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin sonunda katilimcilarin arabesk filmlerde ahlak ve namus
konularinin siklikla islenmesinin 6zellikle erkeklerin kadina bakis acis1 lizerinde
etkili oldugunu vurguladiklar1 gorilmistiir. Katilimcilar arabesk filimlerde
islenen namus, kiskanclik ve ahlak gibi konularin erkeklerin kadin ve erkek
arasindaki iliskiye siirekli namus ve ahlak yonlii bakmasini saglayarak kadin ve
erkek arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Erkekler tarafindan
kadinin namusunun ise kadmin cinsel iliskiye girip girmemesine gore
anlamlandirildiglr goriilmiistir. Namusu kirlenen ve ailenin namusunu kirleten
kisiye gerekli dersin verilmesi ailenin erkeklerine diismektedir. Giidiicii’ye (2018)
gore bu durum miisliiman toplumlarina has bir durumdur; ¢iinkii Miisliiman
toplumlarda haysiyet, seref ve bekaret gibi kavramlarin igice ge¢mis ailenin seref
ve haysiyeti kizlarin bekareti ile esdeger goriilmektedir. Basta erkekler ve baba
olmak iizere ailenin her bir ferdi tipki bir “bekaret jandarmasi” gibi
davranmaktadir. Ailenin erkekleri eger ailenin namusu bekaret kayb1 nedeniyle
lekelenmis ise bu lekeyi temizlemek konusunda gorevlendirilmistir. Bu gorev ise
genellikle kizlarini igfal eden kisinin ve bekareti bozulan kizin 6ldiiriilmesi ile
yerine getirilmektedir (Arsel, 2014). Diger taraftan bekaret ayn1 zamanda kadinin
bir mal olarak degerini tayin etmektedir. Bekaretini kaybetmis bir kadin evlenme
sansindan mahrumdur ve evde kalmis demektir (Giidiicii, 2018). Dolayisiyla
kadinlar arabesk filimlerde yer alan olgularla belli ahlaki kurallara sokularak
kisitlanmakta ve bu kurallara uymamalar1 halinde siddet gdérmektedirler. Bu
nedenle arabesk filmlerde genellikle baskin karakterde olan erkegin kadina ahlak
ve namus lizerinden hilkmetmeye ¢alismasinin islenis seklinin erkeklerin kadin ve
erkek arasindaki iligkiye siirekli namus ve ahlak yonlii bakmasini sagladigi ve bu
durumun gercek hayatta kadin ve erkek iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi ve

kadina yonelik siddeti arttirdigi sdylenebilir.

Aragtirmanin sonunda kadina yonelik siddet egilimi {izerinde etkli olan bir
baska faktoriin de patolojik kiskanglik oldugu goriilmiistiir.  Katilimcilar
kiskancligin asir1 boyutta olmasinin bir hastalik olduguna ve bunun agir
kiskanglik krizi yasayan kisilerde goriildiigiine, patolojik kiskangligin bireyin

kendisini kontrol edememesine agresif ve sinirli davraniglar i¢erisinde olmasina
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ve bu nedenle esine siddet uygulamasina yol acan boyutta bir hastalik olduguna
dolayisiyla patolojik kiskanghigin kadin cinayetlerine neden olduguna vurgu
yapmiglardir. Bu sonug¢ literatiirdeki diger arastirma bulgular1 ile
desteklenmektedir. Bu arastirmalardan birinde Curun ve Capkin (2014)
kiskangligin, bazt durumlarda taraflar i¢in ciddi zararlar olusturabildigin
kiskanclik olumsuz bir duygu olarak radikal bir tutuma doniistiigiinde Sliimlere
dahi neden oldugunu belirtmektedir. Baska bir arastirmada ise White ve Mullen
(1989) patolojik kiskangligin bosanma, siddet ve partnerin oldiiriilmesi gibi
bireyin normal hayatta yapmayacagi davraniglari yapmasina yol acgabilecegi

bulgusuna ulagsmiglardir.

Aragtirma sonucunda katilimcilar patolojik kiskang¢ligr kiskangligin asiri
diizeyde hastalikli bir boyutu olarak degerlendirmis ve bunun kadina yonelik
siddet egilimini arttirdigini1 ve kadin cinayetlerine neden oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyala katilimcilarin  yanitlarindan da ortaya c¢iktig1 {izere patolojik
kiskanglik bireyin kadina yonelik siddet ve 6fke egilimini arttirmaktadir. Ancak
egitim diizeyinin yiikselmesi kadina yonelik siddet egilimi azaltmaktadir. Akkus
ve Yildirim (2018) tarafindan yapilan aragtirma bulgular1 da bu sonuclarla
paralellik gostermektedir. Erkeklerin kadinlara yonelik fiziksel siddet uygulamasi
uzerinde etkili olan faktorlerin incelendigi s6z konusu arastirmada egitim durumu
ile fiziksel siddet uygulama davranisi arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore ortadgretim ve daha alt egitimine sahip
erkekler ile uUniversite mezunu erkekler arasinda fiziksel siddet uygulama
acgisindan onemli bir farklilik oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
egitim seviyesinin yiikselmesi ile kadinlara yonelik fiziksel siddetin azaldig:

gorilmistiir.

Erkegin kadim1 yanlis bir sekilde sahiplenmesi fiziksel siddete neden
olmaktadir. Arabesk filmlerdeki repliklerde bu unsurlara yapilan vurgular ise
izleyicilerin ilgisini c¢ekerek izleyicilerde davranis degisikliklerine neden
olmaktadir. Ciinkli filmlerdeki olaylar 6zellikle de arabesk tiirtindeki filmler
gercek olaylara yakin olarak senaryolastigi igin insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.
Bu filmlerde kadina siddet uygulansa dahi erkek roliindeki kisi genellikle hem
kahraman hem de etik olarak degerli gosterilmektedir. Bu da filmleri izleyenleri

toplumdan kabul gérme ya da baskin kiiltiire ayak uydurma adina kiskanghiga
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yonelmektedir (Canbolat, 2014). Bu durum arastirma bulgular1 ile ortaya
konulmaktadir. Arastirmanin sonunda arabesk filimlerde yer alan “ya benimsin ya
kara topragin” ya da “evinin kadini ¢ocuklarinin anasi olacaksin” gibi repliklerin
erkeklere kadin1 kisitla ve sahiplen mesaj1 verdigi ve bu repliklere maruz kalan
erkeklerde patolojik kiskancglik olgusu ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu cliimleler bir
slogan gibi filmin kahramanlar1 tarafindan sdylendiginden bir tir rol modele
doniismektedir. Rol modele doniisen bir film kahramani ise kitleleri daha ¢ok
etkilemektedir. S6z konusu kiskanglik oldugunda ise bu etkilenme koti
olmaktadir. Bu baglamda 6zellikle erkeklerin bir noktada kadina yonelik siddete

doniisebilecek kiskangliginin ¢ikis noktalar: filmlerden bulunabilmektedir.

A. Oneriler

Bu sonuglardan hareketle arabesk sinemasinda islenen konularin toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda diisiiniilerek senaryolastirilmasi ve toplumun egitim
seviyesini yukseltmeye yonelik uygulamalar ise demokratik aile diizenine gecisin
saglanmasi1 Onerilmektedir. Egitim programlarina toplumsal cinsiyet, cinsiyete
dayal1 is boliimii, cinsiyet kaliplar, ayrimcilik, cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik
siddet ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi bagliklar igeren derslerin eklenmesi ve
toplumun bu konularla ilgili bilgi edinmesinin saglanmasi farkindalik diizeyinin
artirtlmasi1  6nerilmektedir. Bunun yaninda toplumun bu konularda deneyim
paylasimi yapabilecegi zemin olusturulmali ve bu sayede olusturulacak biling
yiikseltme caligmalariyla toplumun konuya yonelik dikkati ¢ekilmeli ve onleyici
programlar tiretilmelidir. Diger taraftan arastirma bulgularinin
karsilagtirilabilmesi i¢in sonraki arastirmacilar tarafindan nicel yontemlerin de ele
alindig1 daha genis Orneklem grubunun, Ozellikle kadinlarin ilgili arastirma
konusunda ele alinan patolojik kiskacgliktan nasil etkilendiginin de, aragtirmaya

dahil edildigi yeni aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.
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Ek 1 Milakat Formu

TURK ERKEKLERINDE GORULEN PATOLOJIK KISKANCLIGA
ARABESK TURK SINEMASININ ETKIiSi- iISTANBUL ORNEGi

MULAKAT FORMU

Bu milakat formu Tiirk erkeklerinde goriilen patolojik kiskangliga arabesk
Tiirk sinemasinin etkisini Istanbul 6rnegi {izerinde incelemek iizere gelistirilmistir.
Formda isim ya da soy isim kullanilmadig1 gibi veriler sadece akademik arastirma
baglaminda isimsiz bir sekilde kullanilacaktir. Gerektigi noktada akademik metinde

katilime1 numarasina yer verilecektir.

Bilgilendirme

Patolojik Kiskanghk: Kiskanglik daha ¢ok erkeklerin eslerini baska erkeklerden
sakinmasi ile olugsmaktadir. Bu baglamda eslerin birbirlerine kiskanmasi romantik
kiskanclik olarak ifade edilmektedir. Bu kiskanclik psikolojik ve sosyolojik agidan
herhangi bir problem teskil etmemektedir. Ancak bu kiskanclik, eslerin birbirlerinin
davraniglarina farkli anlamlar yiiklemesiyle patolojik (hastalikli) bir hal almasina
neden olmaktadir. Patolojik kiskanglik ise ozellikle erkeklerin eslerine fiziksel ve

psikolojik siddet uygulamalarina neden olmaktadir.

Katilimci no:
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DEMOGRAFIK VERILER

1. Daha 6nce hi¢ arabesk film seyrettiniz mi?
() Evet ( ) Haywr

2. Yasimz:

3. Dogdugunuz Bolge :

( ) Marmara () Ege ( ) Akdeniz ( )Karadeniz
( ) Dogu Anadolu () i¢ Anadolu ( ) Giineydogu Anadolu ()
Yurt Dis1

4. Hayatimizin ¢cogunu gecirdiginiz sosyal ¢evre:
() Biiyiik Sehir(Metropol) () Kiigiik sehir () Ilge ( ) Koy

( ) Kasaba ( ) Yurtdis1

5. Medeni haliniz :

() Evli ( ) Hi¢ evlenmemis () Birlikte yastyor
( ) Nisanh

( ) Esinden ayrilmis ( ) Esi vefat etmis () Flort halinde ( ) Iliskisi yok

6. Nikah durumunuz :
() Resmi Nikah ( ) Dini Nikah () Her ikiside
7. Egitim Durumunuz:

( ) Okula gitmedim () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

( ) On Lisans ( ) Lisans () Yilksek Lisans ( ) Doktora
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8. Mesleginiz:

9. Gelir DlUzeyiniz:

()2.800 TLvealts () 2.801 TL-4.000 TL aras1 ( )4.001 TL — 6000
TL arasi () 6.001 —8.000 TL aras1 ( )8.001 TL ve Ustl

10. Varsa esinizin/sevgilinizin egitim durumu :
( ) Okula gitmemis () ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
( ) On Lisans ( ) Lisans () Yiksek Lisans ( ) Doktora

11. Esiniz/sevgiliniz diizenli bir iste ¢calistyor mu?
() Evet ( ) Haywr
12. Esiniz/sevgiliniz calisiyor ise meslegi:
() Evet ( ) Hayir
13. Kendinizi kiskang biri olarak tanimhiyor musunuz?

( ) Evet ( )Hayir () Az kiskancim

14. Daha 6nce arabesk kulttrd hi¢ duydunuz mu?

() Evet ( ) Hayir
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SORULAR

1. Arabesk Kiiltiirii nasil tanimlarsiiz?

2.  Arabesk kiiltiiriin one ¢ikan ozellikleri iizerine neler sdylersiniz?
Arabesk Kiiltiiriin Tanumi: Arabesk kultlr TUrk modernlesmesinin simgesel ve
mekdansal gog ile insa edilmis yasayan popiiler kiiltiiriidiir. Bu kiiltiir kirsal
alandan go¢ eden kisilerin 1950°li yillardan itibaren yayginlasan modernlesme
cabalariyla bi¢imlenmis yasantilarim dile getirmekte ve bu kitleler tarafindan
popller hale getirilmektedir. Arabesk kultlr bir dénem cumhuriyetin esas
temeli olarak goriilen ve saygt duyulan ancak go¢ ederek kent merkezi
surlarinda yedek isgiicii olarak yasamaya baslayan kisilerin ortaya ¢ikardigi

kilttrdar.

3. Sizce arabesk kiiltiir icinde kadin ve erkek nasil konumlanmaktadir?

4. Arabesk kiiltiiriin bir parcasi olan arabesk filmler kadin-erkek iliskilerini

etkiler mi? Nasil?

5. Arabesk Kkiiltiir, erkeklerin patolojik kiskan¢hk davranmislarim etkiler mi?

Eger etkiliyorsa bu nasil olmaktadir?
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6. Arabesk filmlerin repliklerinden olan “ya benimsin ya kara topragin” ya da
“evinin kadim ¢cocuklarinin anasi olacaksin” gibi repliklerin erkeklerdeki

patolojik kiskanc¢hga etkisi olmakta midir? Nasil?

7. Soruya evet cevabi verdiyseniz, arabesk filmlerin kiskan¢chginiza etkisi

oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu etkiyi nasil tanimlarsiniz?

8. Arabesk filmlerde kadina yonelik siddetin nasil ele alindigi ile ilgili neler

soyleyebilir siniz? Burada ki siddeti destekliyor musunuz?

9. Kiskanchgin hastalikli olan boyutunu ifade eden patolojik kiskanc¢hk

Uzerine neler soyleyebilirsiniz?

10. Esinizi/ sevgilinizi kiskandiginizda duygusal siddet uygular misimz?

11. Esinizi/sevgiliniz kiskandiginizda fiziksel siddet uygular misimz?

12. Sinemanin erkek kadin iliskilerine etkileri oldugu diisiiniildiigiinde sinema

kadin erkek iliskilerine nasil yer vermelidir?
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Ek.2 Etik Kurul Raporu
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