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OZET

Aile Y1ilmazlhiginin Kisileraras1 Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi ile Iliskilerinin
Incelenmesi

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR
Haziran 2021,115 sayfa

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu g¢alismanin temel amaci, evli bireylerin
yilmazliklar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin ve bu iliskide benlik saygisi
kavraminin aracilik roliiniin arastirilmasidir. iliskisel tarama modelinin kullamldig1 bu
calisma, evli 509 (290 kadin, 219 erkek) birey lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
veri toplama araclar1 olarak, Aile Yilmazlik Olgegi, Kisileraras1 Baglanma Stilleri
Olgegi, 1ki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi kullamlmistir. Hipotez test modeli asamasinda
AMOS yazilimindan yararlanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler yol analizi ile
incelenmistir. Olusturulan modeli test etmek icin yapilan yol analizi neticesinde modelin
uyum degerlerinin (CFI=.99, IFI=.99, NFI=.99, TLI=.93, GFI=.99 ve AGFI=.96 ¥2 /
sd1.37, RMSEA=.06) iyi oldugu bulunmustur. Bulgular, giivenli baglanma ile yilmazlik
arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugunu; benlik saygisinin da baglanma stillerinin
yilmazligr yordamasinda aracilik roliine sahip oldugunu gostermistir. Bulgular,
alanyazin 1s18inda tartisilmis ve ileriye doniik arastirmalar igin ¢esitli Onerilere yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Giivenli Baglanma, Kaygili Baglanma, Kagingan

Baglanma, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

Investigating the Relationship of Family Resilience with Interpersonal Attachment
Styles and Self-Esteem
Kirikkale University
Graduate School of Social Sciences
Department of Guidance And Psychological Counseling, Master's Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR
JULY 2021, 115 pages

The main purpose of this study, which was conducted within the scope of the master's
thesis, is to investigate the relationship between the resilience of married individuals and
their attachment styles and the mediating role of the concept of self-esteem in this
relationship. This study, in which the relational screening model was used, was carried
out on 509 married individuals (290 women, 219 men). Family Resilience Scale,
Interpersonal Attachment Styles Scale, Two Dimensional Self-Esteem Scale were used
as data collection tools in the study. During the hypothesis test model phase, AMOS
software was used and the relationships between variables were examined by path
analysis. As a result of the path analysis performed to test the model created, the fit
values of the model (CFI=.99, IF1=.99, NFI=.99, TLI=.93, GFI=.99 and AGFI=.96 ¥ /
sd1.37, RMSEA=.06) was found to be good. The results showed that there is a positive
and significant relationship between secure attachment and intimidation; self-esteem
also plays a mediating role in predicting intimidation. The findings have been discussed
in the light of the literature and various recommendations for forward-looking Research

have been included.

Key Words: Resilience, Secure Attachment, Anxious Attachment, Avoidant

Attachment, Self-esteem
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliim, bu arastirmanin problemini ve alt problemlerini, temel amacini,
Oonemini, sayitilarin1 (varsayimlar), smirliliklarini, kavramlarimi ve tanimlarim
kapsamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar sosyal hayat igerisinde diinyaya gelen ve normal sartlarda sosyal
hayat icerisinde biiyliyen, gelisen bir dogaya sahiptir. Bu sosyal yasam temelde
insanin ailesi ile baglayip diinya iizerine yayilir. Aile, toplumun genel birimi olarak
toplumun sosyal, ahlaki ve kiiltiirel agidan siirdiiriilmesi islevi yoniinden degerlidir
(Celik ve Yazgan, 2009). Bir ailenin olugmasini ve o aileden bir neslin gelismesini
saglayan en temel ve 6nemli iligki evliliktir (Larson ve Holman, 1994). Cutlar ve
Radford (1999) tarafindan evlilik bir sistem olarak tanimlanmakta ve evli bireylere
birtakim ozellikler yiiklenmektedir. Bu ozelliklere gore evli bireyler: birbirlerine
karst sorumlu hisseden, birbirilerinin sosyal gelisimine katki saglayan, beraber
zaman gec¢irmeye istekli olan, iletisim tipi a¢ik olan, kriz durumlarinda ve
zorluklarda birbirine kenetlenebilen bireylerdir. Evlilik; pozitif veya negatif yonleri
ile toplum tarafindan bireylerin bilyiik bir ¢ogunlugu i¢in ulasilmasi beklenen ve
insan hayatin1 ¢ok yonde etkileyen bir amag olarak goriilmektedir (Cag ve Yildirim,
2013). Williams (2003), evliligin bireylerin yasam Kkalitesi, iyi olus diizeyleri ve
yagsamdan alman doyum gibi o&zelliklerinin diizeyi {izerinde etkisi oldugunu
belirtmektedir. Hayward ve Zhang (2006), evliligin bireylerin saglik durumunda
iyilesmeye ve yasamlarindan doyum almalarina katki saylayan sosyal bir kurum

oldugunu ileri stirmiistiir.

Bireyler aile yasantisi igerisinde birtakim problemlerle karsilagabilmektedir.
Bu sorunlara alanyazinda risk faktorii de denilmektedir. Walsh’e (1996) gore, ailede
goriilme ihtimali olan birtakim risk durumlar1 olabilmektedir. Bunlar: vefat durumu,
zorunlu goce maruz kalma, isten ayrilma, emekli olma, bosanma yoluyla aile
biitlinliigiiniin bozulmasi gibi durumlardir. Bosanma riski ile ilgili giincel Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine de bakildiginda Tiirkiye’de bosanan giftlerin

sayis1 2018 yil1 verileri géz oniine alindiginda 143 bin 573 olarak belirlenirken 2019
1



yili verileri gz oniline alindiginda bu say1r %8’lik artigla 155 bin 47 olarak kayda
gecmistir. Bu oran 2020 yilinda %13 oraninda azalis gostererk 135 bin 22 olmustur.
Kaba bosanma hiz1 (bin niifus basina diisen bosanma sayis1) 2020 yilinda binde 1,62
olarak kaydedilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2020).

Alanyazinda cesitli risk faktorleri tanimlanmistir. Ancak Tepeli-Temiz’e
(2017) gore bu risk faktorlerinin her zaman risk igeren davraniglarla sonug¢lanmaz ve
bu noktada en onemli roliin koruyucu faktorler oldugu sdylenebilir. Koruyucu
faktorler Dias ve Cadime (2017) tarafindan, bireyin karsilastigi riskler karsisinda
direncini ve dengesini ifade etme, dinamik mekanizma roliinde olma, psikolojik
olarak uyum iginde olma ve gelisimin 6nemli yordayicilarindan biri olma gibi

ozelliklerle birlikte anilir.

Ailelerin yasadig birtakim sorunlar sonucunda biitiinliiglinii koruma durumu
alanyazinda “yilmazlik” olarak adlandirilmaktadir. Yilmazlik (resilience) kavrami,
Karairmak’a gore (2006), hayattaki olumsuzluklar karsisinda, risk faktorleri ve
koruyucu faktdrlerin etkilesimi ile olusan siireg igerisinde, kisinin yeni duruma uyum
gostermesinin kavramsallastirilmis halidir. Zorluklar karsisinda fiziksel ve psikolojik
olarak biitiin kalabilen bireyler “yilmaz” olarak adlandirilmaktadir (Horn, Charney
ve Feder, 2016). Yilmaz bireyler incelendiginde birtakim Ozellikleri ortaya
¢ikmaktadir. Pidgeon ve Keye’e (2014) gore, yilmaz kisilerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarini koruduklari, stres durularindan daha hizli toparlanma gosterdikleri, uyum
saglamaya yarayan basa ¢ikma mekanizmalarini kullanabildikleri ve stresi 6grenme
ve gelisme i¢in bir firsat olarak kullandiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Yilmazlik, risk
durumlarindan dogan olumsuz durumlar karsisinda bireyin uyum gostermesi ve

pozitif ¢iktilarla hayatini siirdiirebilmesidir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya 2011).

Ailenin yasamsal olgulara iligkin birlikteligi, paylagsma, dayanigsma, ortak fikir
birliginde olabilme, hem maddi hem de manevi agidan aile mensuplarinin birbirini
desteklemesi yetenegini tasiyan davraniglarin seviyesi ailenin sikintilara karsi direng
gosterebilme 6zelligini gelistirmektedir (Aytag, 2017). Tiim bu zorluklar karsisinda
bireyin sergiledigi diren¢ olan yilmazlik kavrami da 6nem arz etmektedir. Cilinkii
Kaner, Bayrakli ve Giizeller’e (2011) gore, risk durumlarindan biri olan yetersizligi
olan ¢ocuklara sahip ailelere koruyucu ve destekleyici hizmetler sunularak aileler

gliclendirildigine ayn1 zamanda onlarin yilmazliklari da artmis olur.



Baz1 insanlar c¢evresel g¢esitli zorluklara karst miicadeleye devam
edebilmektedir. Bu kisiler “yilmaz” olarak adlandirilirlar ve onlarin stres
kaynaklarina kars1 genellikle pes etmedikleri, hizlica kendilerini toparlayabildikleri,
hatta sikint1 verici durumlardan ve kotli ¢evresel sartlardan giiglenerek c¢iktiklart
ifade edilmektedir (Henderson ve Milstein, 1996). Kaynar (2016), yilmaz bireylerin
yapisint ig¢sel denetim odakli, problem ¢ozebilen, kisiler arasi iletisimi Kuvvetli,
kendisine saygi duyan, olumlu benlik algisina sahip, zorluklar karsisinda yilmayan,
miicadeleci, igsel mesafeler kat ederek kendini gelistiren ve empatik olarak

betimlemistir.

Yilmazlik kavraminin, alanyazinda bireysel agirlikli aragtirmalarla birlikte
meydana geldigi goriilebilir. Atkinson, Martin ve Rankin’e (2009) gore yilmazlik
kavrami; psikoloji, psikiyatri, travma c¢alismalari, egitim, sosyal hizmet ve
epidemiyoloji gibi bir dizi akademik disiplin iginde beraber gelismistir. Ozellikle
yurtdis1 kaynakli aragtirmalardan Waxman, Gray ve Padron’a (2003) gore, son birkag
on yillik donemde, yilmazlik arastirmalart psikopatoloji, psikoloji, sosyoloji,

antropoloji ve gelisimsel alanlarda genis ¢apta yiirttilmistiir.

Hayatin ilk zamanlarindaki baglanma stili, yetiskinlikte de etkili olmaya
devam ettigi icin kisilerin stres kaynaklar1 ve zorluklarin karsisinda ayakta
durabilmelerinde 6nemli bir faktoérdiir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu nedenle
kisiler arasi iliskilerde bireylerin sahip oldugu baglanma Oriintiilerinin yilmazliga
olan etkisi de bu arastirma dahilinde incelenen konulardandir. Ciinkii yilmazlik
hayatin erken donemlerindeki sahip olunan baglanma iligkisi ile i¢ icedir (Kurilova,
2013; Jenkins, 2016). Baglanma teorisi temelde hayatin ilk donemindeki anne
(bakici)-gocuk arasindaki iliskiye ve bu durumun yetiskinlikte hayat tizerindeki
muhtemel etkilerine dikkat cekmektedir (Atik, 2013). Bu perspektifte yapilan farklh
arastirmalarla konular ¢esitli yonden irdelenmistir ancak nispeten yeni bir kavram
olarak karsilagilan yilmazlik ile baglanma stilleri arasindaki etkilesim {izerine
odaklanmis ¢alismalar yakin zaman igerisinde yigilma gostermistir. Ornegin:
Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2011) tarafindan deprem magduru yetiskin bireyler
lizerinde yapilan bir aragtirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireyler ile korkulu
ve kaygili baglanma stiline sahip olanlarin yilmazlik diizeyleri arasinda kayda deger

bir fark bulunmaktadir.



Bu arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan baglanma stilleri ile
benlik saygist kavramlar1 da incelemeye degerdir. Ciinkii Ozkan’a (1994) gére,
heniiz hayatla yeni tanisan bebek igsel ve dissal olumlu etkilesimlerin varligiyla
kendine giiven gelistirir. Kohut’a gore (1977) olusacak olan benlik saygisi duygusal
olarak canli olmayi, dingligi, bir seyi kendisinin yapmasinin hazzi ile kendi olmay1
temsil eder ve bebek ile bakimini istlenen kisi arasindaki uyum temel giiven

duygusunu ve sosyal etkilesimlerde uyumlulugu beraberinde getirir.

Alanyazinda zorluklar karsisinda bireyin sergiledigi diren¢ olan yilmazlik
kavraminin ¢ok 6nemli oldugunu belirten kaynaklara rastlamak miimkiindir (Kaner
vd., 2011; Kumpfer, 1999; Palanci, 2018). Ciinkii yilmaz ¢ocuklar, stresten kaynakli
negatif etkileri en aza indirmek, 6z saygilarim1 korumak ve sikintilarla miicadele
etmelerine yardimci olacak imkanlara ve kaynaklara ulasmak yolunda ihtiyaglar
olan becerilere ve yeterliliklere sahiptirler (Kumpfer, 1999). Kaner vd.’e (2011) gore,
dezavantajli aileler i¢in koruyucu ve gerekli destekleyici hizmetler saglandiginda ve
ailelerin gii¢leri arttirildiginda yilmazliklar da arttirilmis olur. Palanci (2018), ailenin
yilmazlik diizeyinin artmasia bagli olarak, engelli ¢ocuga sahip anne babalarin

evlilik problemleri ve kisisel psikolojik sorunlarinin azaldigini belirtmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bireyin tiim hayatinda 6nemli bir yere sahip olan aile yasami, kisinin sahip
oldugu kisileraras1 baglanma stilleri ve benlik saygisi ile yilmazhigm iligkili
olabilecegi problem durumunda ifade edilmistir. Fakat kisileraras1 baglanma stili ile
benlik saygisinin yilmazlik iizerindeki yordayici etkisini belirleyen arastirmalarin
olmadigi goriilmiistir. Bu dogrultuda diistiniildiigiinde, arastirmanin amaci, “Evli
bireylerinin yilmazliginin kisileraras1 baglanma stilleri ve iki boyutlu benlik saygisi
yordayicilart esliginde bir model dahilinde incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu
amacg baglaminda, yilmazlik, kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri ve iki boyutlu
benlik saygisina iligkin kuramsal agiklamalar ve arastirma sonuglari incelenerek
asagidaki kavramsal model olusturulmustur. Model incelendiginde, kisilerarasi
baglanma stillerinin alt faktorleri olan giivenli baglanma, kaygili baglanma ve
kacingan baglanma temel yordayici yani dis degisken olup, benlik saygisim1 ve

yilmazligr dogrudan ve anlamli bir sekilde yordayict etkisi test edilmek istenmistir.



Kavramsal modelde, benlik saygisinin yilmazligi anlamli bir sekilde yordayiciligt
belirlenmek istenmistir. Ayn1 zamanda, baglanma stillerinin y1lmazlig1 yordamasinda
benlik saygisi iizerinden dolayli bir sekilde (aract olarak kabul edip) yordayici bir

etkisinin olup olmayacagi belirlenmek istenmistir.

|Gaven1i B

Benlik
|Kayg111 B A Yilmazlik

Kagingan B

Sekil 1. Kavramsal Model

Kavramsal modeldeki iligkiler ve arastirmanin amaclar1 dogrultusunda

asagidaki hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadig1 arastirma siirecinde incelenmistir.

. Evli bireylerin sahip oldugu kisileraras1 baglanma stillerinden giivenli baglanma
boyutu yilmazlig1 dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

. Evli bireylerin sahip oldugu kisilerarasi baglanma stillerinden kaygili baglanma
boyutu yilmazligi dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

. Evli bireylerin sahip oldugu kisilerarast baglanma stillerinden kacingan baglanma
boyutu yilmazlig1 dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

. Evli bireylerin sahip oldugu kisileraras1 baglanma stillerinden giivenli baglanma
boyutu benlik saygisini dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

. Evli bireylerin sahip oldugu kisileraras1 baglanma stillerinden kaygili baglanma

boyutu benlik saygisini dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.
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6.

10.

Evli bireylerin sahip oldugu kisilerarast baglanma stillerinden kagingan baglanma
boyutu benlik saygisini dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Evli bireylerin benlik saygisi yilmazligi dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Evli bireylerin sahip oldugu kisileraras1 baglanma stillerinden giivenli baglanma
boyutunun yilmazligi yordamasinda benlik saygisinin aracilik roli vardir.

Evli bireylerin sahip oldugu kisilerarasi baglanma stillerinden kaygili baglanma
boyutunun yilmazlig1 yordamasinda benlik saygisinin aracilik roli vardir.

Evli bireylerin sahip oldugu kisilerarasi baglanma stillerinden kaginmaci baglanma

boyutunun yilmazligi yordamasinda benlik saygisinin aracilik roli vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile danigmanligi kavrami son yillarda 6nemini giderek artirmaktadir.
Stiphesiz bu durumda genel olarak aile danigmanligi kavraminin gelisim
kaydetmesinin etkisi vardir ancak gelinen donemde aile i¢i sorunlarin da etkisiyle
insanlarin aile danismanligina olan ihtiyaci artmistir. Bu baglamda aile danismanligi
ile ilgili yapilan arastirmalarda bu sorunlarin nasil tistesinden gelinebilecegi
incelenmistir. Pozitif psikoloji akiminin da etkisiyle 6zellikle ailenin sadece sorunlar
acisindan degil ayn1 zamanda gii¢ler agisindan da incelenmesi gerekliligi dogmustur.
Bu konuda yapilmis arasgtirmalara alanyazinda rastlamak miimkiindiir. Tirkiye’de
yapilmis, ulasilabilen bilimsel arastirmalara bakildiginda 6zellikle insancil
yaklagimin da temel kavramlarindan olan benlik kavrami ve insan hayati iizerine
etkileri 6nem arz eden kisilerarasi baglanma stilleri kavraminin aile sistemindeki
yilmazlik kavramu ile ilgili baglantisini inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Bu
baglamda mevcut ¢alisma, bu iligkiyi ortaya koyabilmek adina dnemlidir.

Arastirma sonucunda kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri, benlik saygisi
ve yilmazlik kavramlar1 ve iligkileri hakkinda betimleyici bilgilere ulasilacaktir. Bu
bilgilerin ilgili alanyazin agisinda 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak bu
bilgiler 1s181inda aile kavraminin biitiinliigiinii koruyabilmesinin sebepleri anlasilip
ilgili saha ¢alismalarina da yon verilebilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada kisilerearas1 baglanma stillerinin yilmazlik ve benlik saygisi

kavramlarina olan etkisinin ortaya g¢ikarilmasinin 6nemli olacagi disiiniilmektedir.



Boylece kisilerin sahip oldugu baslanma stilinin aile yilmazligina ne diizeyde etki
ettigi betimlenebilir.

Arastirmada benlik saygisi kavraminin etkisi ve araciligi ile ilgili ulasilan
bilgiler de ailenin yilmazlhigina etki eden unsurlarin betimlenmesi i¢in Onemli
olabilir. Elde edilen sonuclar aile yilmazligi ile ilgili konudaki arastirmalara,

uygulamalara ve program gelistirme ¢alismalarina katki saglayabilir.

1.4. Varsayimlar

Okuma yazma bilmeyenler i¢in maddeleri okumada ve cevaplandirmada bire bir
destek verilerek bu dezavantajin ortadan kaldirildig1 varsayilmstir.

Covid-19 pandemi salgini siirecinde toplanan verilerin, salgina bagli degiskenlerden
(kaygi, endise, karamsarlik gibi) arindirilmis oldugu varsayilmastir.

Covid-19 pandemi siirecinden dolayr veri toplama siireci uzamis ve mevcut
sartlardan dolay1 anketlerin bir kisminin gevrimi¢i ortamda toplanmasi elde olmayan
sebeplerle aciklanabildigi i¢in siire¢ ve sonu¢ acisindan sorun teskil etmedigi
varsayilmistir.

Resilience kavramimin Tiirk¢e alanyazindaki cevirilerinden psikolojik saglamlik,
psikolojik dayaniklilik ve kendini toplarlama giicli kavramlarinin yerine yilmazlik
kavraminin kullanilmasinin pozitif psikoloji temel fikirlerini savunmada daha uygun
olacag1 varsayilmistir.

1.5. Kapsam ve Simirhiliklar

1. Arastirma evrenini Tirkiye’deki evlilik hayatina devam etmekte olan kadin ve
erkekler olusturmaktadir.

2. Aragtirmanin 6rneklemini pratik sebeplerden dolayr Mersin, Konya, Karaman,
Siirt, Kirikkale ve Istanbul ilindeki aileler olusturmaktadir.

3. Arastirmada ailelerin sadece medeni olarak evli olmalan kriteri vardir. Ailenin
nitelik a¢isindan ¢ok incelenememesi bir sinirliliktir.

4. Arastirmanin yol analizi asamasinda daha uygun bir model sundugu igin
yilmazlik kavraminin tek faktér olarak ele alinmasi bu arastirmanin

sinirliliklarindandir.



1.6. Tammlar
Yilmazlhik: Yilmazlik, genel olarak stresli ve zorlu yasantilar karsisinda uyum

saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 2007).

Aile Yimazhg: Hayatta karsilagilabilecek zorluk ve risklerle basa g¢ikabilme ve
yeniden bir denge saglayabilme yeteneginin ailesel boyutu olarak tanimlanmaktadir

(Patterson, 2002).

Baglanma Stilleri: Baglanma tanimlanirken en genel anlamda ‘6zel bir insana kars1

gelistirilen duygusal bag’ olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1969).

Giivenli Baglanma: Kisinin kendisinin sevilmeye deger oldugunu diisiinmesi ve

baskasini kabul edici, hassas ve sicak olarak gérmesidir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Kaygili baglanma: Kisinin kendisinin sevilmeye deger olmadigi, baskalarinin ise
sevilmeye deger oldugu diisiincesine sahip olmasidir (Bartholomew ve Shaver,
1998).

Kag¢inmaci Baglanma: Kisinin kisiler arasi iliskileri kendisi i¢in 6énemli bulmamasi,
bagimsiz olmaya biliylikk 6nem vermesi ve yakin iligskilerden uzak durmasidir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, genel anlamda kisinin kendisine yonelik degerlilik
hissidir (Rosenberg, 1965).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERVECE

Arastirmanin bu boliimiinde ailelerin yilmazlik diizeylerine ve kisilerarasi
baglanma stilleri ile benlik saygisi kavramlarinin kuramsal yapisina deginilmistir. Ek
olarak bu kavramlar ile ilgili yapilmis arastirmalar hakkinda veriler giindeme

getirilmistir.

2.1. YILMAZLIK

Insanlar birtakim zorlu hayat sartlari ile bas basa kalabilmektedir.
Alanyazinda bu sartlara risk faktorleri denir. Yilmazlik kavrami alanyazinda
islenirken risk faktorlerine de deginilmistir. Karairmak’a (2006) gore olumsuz yasam
deneyimleri ve yasanabilecek sikintilar, kisinin psikolojik sagliginda ve yilmazlik
gostermesinde risk faktorleri olarak kabul gérmektedir. Alanyazinda Bonnano (2012)
tarafindan, risk faktorleri bir takim problemler ¢ergevesinde tanimlanmustir. Bunlar;
stres iceren yasam olaylari, issizlik ve yoksulluk, dagilmis aile, siddet, hastalik,
kayip, savas ve felaket gibi problemlerdir. Gizir (2007) tarafindan yapilan derleme
calismasinda risk faktorlerine deginilmistir. Bunlar: Bireysel, ailesel ve c¢evresel

boyut olmak {izere ii¢ baslik altinda belirtilmistir.

e Bireysel boyutta olumsuz yasantilar, erken dogum, kronik(siiregen)
hastaliklar faktorleri yer almaktadir.

e Ailesel boyutta bosanma, 6lim ya da ¢ocugun tek ebeveyn ile yasamak
zorunda olmasi, hastalig1 ya da psikopatolojisi, ergenlik donemde anne olma
faktorleri yer almaktadir.

e (evresel boyutta cocuk ihmali ve istismari, ekonomik sikintilar ve yoksulluk,
savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi

felaketler, evsizlik faktorleri yer almaktadir.

Alanyazinda risk faktorlerinin etkilerine karsi yllmazliga katki saglayacak bir

faktore de deginilmistir. Koruyucu faktdrler olarak adlandirilan bu faktorler
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Masten’e (1994) gore risk faktorleri ile birbirine zit iki kutup niteligindedir ve
yilmazlig1 arttirirken stresi azaltic1 etkiye sahiptir. Bir bakima bireyi cevrenin
olumsuz etkilerinden koruyan 6zellikler yilmazliktan ziyade koruyucu faktorlerdir
(Gizir, 2007). Caffo ve Belaise’e (2003) gore koruyucu faktorler g¢evresel risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmay1 saglayan faktorler ve yeterlik temelli

psikososyal kaynaklardir.

Alanyazinda Gizir (2007) tarafinda yapilan derleme ¢alismasinda yilmazlik
ile ilgili aragtirmalarda iglenen koruyucu faktorlere deginilmistir. Koruyucu faktorler
bireysel, ailesel ve ¢evresel boyut olmak {izere {i¢ ana baslikta toplanmistir. Gizir’e

(2007) gore,

e Bireysel diizeyde koruyucu faktorler: Akademik basariya sahip olunmasi,
olumlu veya kolay bir mizac¢ yapisi, kontrol odaginin i¢ kontrolde olmasi,
kisisel farkindalik ve 6z kabul, benlik saygisi ve 0z yeterlik, 6zerk olabilme,
hayatinda hedeflere sahip olma ve gelecege yonelik olumlu beklentiler, zeka,
iyimserlik ve umut, problemleri etkili ¢ozebilme becerisi, sosyal yetkinlik,
mizahi kullanabilme, cinsiyet, yas, saglik gibi 6gelerden olugmaktadir.

e Ailesel diizeyde koruyucu faktorler: Anne-baba ya da bir aile iiyesiyle
destekleyici ve olumlu iliskiler, etkili ebeveynlik veya ev yapisi, ¢ocuga
yonelik gergekgi-yiiksek beklentiler 6gelerinden olusmaktadir.

e (evresel diizeyde koruyucu faktorler ise: Akran destegi, sosyal ¢evredeki
destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler, etkili toplumsal kaynak ve yapilar
(kaliteli okullar, toplumsal etkilesim organizasyonlari, genglik merkezleri,

genclik organizasyonlar1 vb.) 6gelerinden olusmaktadir.

Stresli yasam olaylarindan dogan risk faktdrleri ile riskin olumsuz etkilerini
azaltan koruyucu faktorler, yilmazlik kavramina etki etmektedir (Karairmak, 2006).
Masten’e (1994) gore koruyucu faktorler, riskli ya da zor yasantinin etkisini
hafifleten ya da tamamen ortadan kaldiran, uyum saglamaya katki sunan ve bireyin
var olan yeterliklerini gelistiren durumlari ifade etmektedir. Onemli olan Greene ve
Conrad’e (2002) gore, koruyucu faktorlerin mevcut riski ne derecede azalttigi,
durdurdugu veya engellediginin ortaya ¢ikarilmasidir. Gizir’e (2007) gore, koruyucu
faktorler; bireysel, ailesel ve c¢evresel Ozelliklerden kaynaklanabildigi gibi bu

faktorlerin iliskisinden kaynaklanan durumlart barindirabilir. Koruyucu faktorlerin

10



bireysel, ailesel ve cevresel boyutta Ozelliklerinin incelenmesi risk durumlarina
maruz kalan kisilerin risk altinda olmayanlara gore daha iyi ve saglikli bir sekilde
uyum gosterdiklerinin ac¢iklanabilmesine olanak saglayabilir (Masten ve Reed,
2002). Ozetle koruyucu faktdrler risk faktorlerinden dogan hasar1 minimuma
indirmeden kullanilan durumlardir. Bu yoniiyle yilmazliga katki saglamaktadir. Bu
yiizden yilmazlik {lizerine yapilan arastirmalarin dikkat kesildigi nokta son yillarda
yilmazlik mekanizmasinin gelisiminin nasil oldugu, koruyucu ve risk faktorlerin
nelerden olustugu ve yimazligin arttirllmasinda nasil bir profesyonel miidahale

edilebilecegine yonelmistir (Horn vd., 2016).

Yilmazlik kavraminin dogusuna bakildiginda varoluscu felsefenin getirdigi
anlayisa deginilmelidir. Varoluscu diisiiniirlerin ana odak noktalarindan olan insanin
her zaman kotii yapida olmadigy; tersine kendi 6ziindeki bulundurdugu kaynaklar
kullanip harekete gecgerek birseyleri degistirebilme giicii oldugu inanci, yilmazlik
arastirmalart i¢in de bir baslangic noktasidir (Bayrakli, 2010). Yilmazligin
temellerine 19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra Horatio Alger’in yayinlarinda
rastlanabilir (Ozcan, 2005). Yilmazlik calismalarinda pozitif psikolojinin temel
felsefesi yer almaktadir. Pozitif psikoloji, insanlarin yasadiklar1 negatif durumlara
odaklanmaktan ziyade negatif durumlara ragmen saglikli bir sekilde negatiflikler ile
basa ¢ikmalarma ve gelisimlerini devam ettirmelerine odaklanmaktadir (Ozbay ve
Aydogan, 2013). Atkinson vd. (2009) gore, saglik ve zihinsel dayaniklilik
kavramiin tarihsel baglamini aydinlatmak amaciyla yaptigi derlemede, pozitif
psikoloji hareketinde yilmazlik ve sikinti i¢inde biiyiime kavramlari temel olarak
goriilmekte oldugu belirtilmistir. Ger¢ek ve Yilmaz Borekei’ ye (2019) gore sosyal
bilimlerde yilmazlik kavramii en belirgin sekilde kullanan ilk arastirmaci,
toplumlarin toplumdaki kurumlar ve ekonomilerin davranmigsal etkilesimlerini
inceleyen ve yilmazligi tehlikeli bir olayin olusmasinin ardindan sag kalma yetenegi

olarak tanimlayan Timmerman (1981) olmustur.

Pozitif psikoloji icerisinde ele alinan ©nemli kavramlardan biri olan
yilmazlik, bireyin olumsuzluklar ile karsilastiginda sergiledigi uyum ve bas etme
becerisini ifade etmektedir (Block ve Kremen, 1996). Yilmazlik g¢alismalarinin
ortaya ¢ikmasi 1954 yilinda Werner ve Smiths’in (1989) zorluk ya da risklerle

karsilasma durumunda kalan cocuklarin basarili bir sekilde bunun iistesinden
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gelmelerine odaklanan boylamsal galismalaria dayanir (Ozbay ve Aydogan, 2013).
Yilmazlik konusundaki aragtirmalar baslangigta sikintilarla miicadele etmeyi
saglayan kisisel dzellikler etrafinda yogunlasmaktadir. Ornegin Benard (1993) (akt.
Waxman vd. (2003), yilmaz ¢ocuklarda genel olarak sosyal yeterlilik, problem
cozme yetenekleri, 6zerklik ve ama¢ duygusu olmak iizere dort kisisel ozellik

oldugunu bulmustur.

Yaklasik 50 yildir yilmazlik kavrami arastirmacilar tarafindan gesitli bakis
acilar ile agiklanmig ve yilmazlik konusunda tanim yoniinden bir ortak noktaya
vartlamamistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Yilmazlik, Amerikan Heritage
Sozliigiinde (2011) “hastalik, degisim ve felaketler karsisinda hizla iyilesme ve
kurtulma yetenegi” anlaminda aciklanmistir (Rahat, 2014). Yilmazlik ile ilgili ¢esitli
tanimlara rastlamak miimkiindiir. Yilmazlik teriminin kdkenine bakildiginda yurt dis1
kaynakli bir kelime oldugu ve alanyazinda “resilience” olarak yer aldigi goriiliir.
Greene ve Conrad, (2002) “resilience” teriminin Latince kokenli oldugunu ve
“resiliens” sozciigiinden ortaya c¢iktigini ve bir maddenin biikiilebilir ya da elastiki
ozellikte olmasi anlamina geldigini belirtmistir. “Resilience” kavraminin sosyal
bilimlerde kullanilan bir kavram haline gelmesi, Holling’in (1973) ckosistemler
lizerinde ylriittiigli calismalarla baslamistir (Ger¢ek ve Yilmaz Borekei, 2019).
Ekosistemlerin devamliligint inceleyen Holling (1973), sistemlerin gecici bir
sikintidan sonra geriye donme yetenegini ifade etmede “resilience” kavramini
kullanmistir. Ayrica Masten (2001) tarafindan, sikintilara karsi basarili bir adapte
olma yetenegi sergileme olarak da belirtilmistir. insanin pozitif bir 6zelligine 151k
tutmas1 yoniiyle yilmazlik, hem fiziksel hem de zihinsel saglikla ilgili alanlarla iliski

diizeyi artan bir etkiye donlismiistiir (Atkinson vd.. 2009).

“Resilience” kavrami psikoloji, egitim ve tip gibi disiplinlerde bireylerin
hayatlarin1 etkileyebilecek olumsuzluklarla basa ¢ikabilme, kendini toparlayabilme,
yilmama ve uyum saglayabilme seklinde tanimlanan bireysel bir 6zellik olarak ele
alinmaktadir (Gergek ve Yilmaz Borekgi, 2019). “Resilience” veya “resiliency”
kelimesi Tiirkce olarak ifade edilirken cesitli ifadelerle ifade edilmistir. Ornegin,
“resilience” kelimesi lilkemizdeki alanyazinda “yilmazlik” (Aydin, 2018; Aytag,
2017; Bayrakli, 2010; Kadi, 2016; Kaner ve Bayrakli, 2010; Kaner, Bayrakli ve
Giizeller, 2011; Ozbay ve Aydogan, 2013), “psikolojik saglamlik” (Arslan, 2015;
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Gizir, 2004; Karairmak, 2007), “psikolojik dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006;
Sezgin, 2012) ve “kendini toparlama giicii” (Terzi, 2008) seklinde ele alinmaktadir.
Benzer sekilde Isik ve Ergliner Tekinlap (2019), resilience kelimesini kendini
toparlama giicii olarak ele alirken Savi Cakar, Karatas ve Cakir (2014) tarafindan
resilience kavrami yilmazlik olarak ele almmustir. Ozetle bu kavram Tiirkce’de
karsilik bulurken hep ayni karsiliga sahip olmamistir. Yilmaz-Borekgi ve Gergek
(2017) tarafindan “resilience” kavraminin Tiirk¢e alanyazinda karsilik buldugu
kavramlar kavramin ortaya ¢iktig1 zamandaki “sag kalim” vurgusu ve giiniimiizdeki
“stirdiiriilebilirlik” wvurgusu c¢ergevesinde incelenmistir. Bunun sonucunda da
kavramin Tiirk¢e alanyazindaki karsiliklarinin (Psikolojik saglamlik, esneklik,
yilmazlik, kendini toparlama giicii, psikolojik saglamlik) kullanim sikliklar1 ve
cagrisimlarina deginilmistir. Yilmaz-Borek¢i ve Gergek (2017), “Psikolojik
Saglamlik” kavraminin resilience kavramini daha iyi ifade ettigi belirtilmektedir. Bu
sonugtan farkli olarak yapilmakta olan bu arasgtirmada yilmazlik kelimesinin
“resilience” kavramini, ailesel gii¢leri sadece psikolojik agidan degil daha genis bir
acidan ele alarak daha net bir bicimde yansittig1 diisiiniilerek yilmazlik kavraminin

kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Resilience kavraminin alanyazinda kabul goéren karsiliklarindan biri olan
psikolojik saglamlik kavrami Fraser, Richman ve Galinsky’ye (1999) gore, zor
kosullarda beklenmedik pozitif basarilar elde ederek anormal durumlara uyum
saglama becerisidir.  Gizir, (2007), psikolojik saglamlik kavramimi “risk, olumlu
uyum ve karuyucu faktorler” kavramlariyla ii¢ temel nokta ortak olarak ifade
etmektedir. Bu durum da Windle’'m (1999) psikolojik saglamligi koruyucu

faktorlerin risk faktorleriyle etkilesiminin sonucu olarak gérmesiyle bagdastirilabilir.

Alanyazinda bu kavramin bir diger karsiligi olan psikolojik dayaniklilik
kavrami Maddi ve Khoshaba (1994), stresi azaltict ve bag etme becerisini gelistirici
bir kisilik ozelligi olarak belirtmektedir. Benzer sekilde Sezgin’e (2012) gore
psikolojik dayaniklilik, stresten dogan olumsuz etkileri azaltan ve hastaliga sebep

olan gerginligi engelleyen bir kisilik 6zelligidir.

Alanyazinda bu kavramin kullanilan bir diger karsiligi olan kendini toparlama

giicii Rutter’e (1999) gore, risk ve koruyucu faktorlerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikan
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dinamik bir kavramdir ve bu dinamik yap1 olumsuz yasam olaylarinin sonuglarini
iyilestirmektedir. Terzi (2008) tarfindan bu kavram c¢abuk iyilesme, kendini
toparlama kavramlari ile iligkili gériilmiis ve kendini toparlama giicii olarak ele

alimmustir.

Alanyazinda yilmazlik tanimlanirken yilmazligin tanimi kesin bir sekilde
ortaya koyulamamistir. Yilmazlik kavrami Walsh’e (2006) gore, bir sikinti ile
karsilagilmas1 durumundan gii¢ kazanarak siyrilabilmeyi ve saglam kalabilmeyi,
bunalim igeren siiregler karsisinda gelisimsel ilerlemeyi saglayan siirectir. Rutter
(2006), y1lmazlig1 agiklarken, stres veya bir zorlanma durumunun tistesinden gelmeyi
ya da cevredeki riskler karsisinda direng gostermeyi ve Onemli riskler barindiran
yasantilar ile bu yasantilara ragmen elde edilen pozitif psikolojik ¢iktilarin
birlesimine vurgu yapmaktadir. Masten (2001), yilmazlig1 tanimlarken sikint1 i¢ceren
yasantilarin karsisinda normale donebilme yetenegini saglayabilme durumunu
belirtmektedir. Werner (1995), “yiiksek derecede riskli durum, stres altinda siirekli
yetkinlik ve travmaya ragmen iyi toparlanma” olmak tizere yilmazligi agiklarken {i¢
durumdan s6z etmektedir. Zautra’ya (2009) gore yilmazlik, zor durumlara ragmen
hayatta kalma kabiliyeti veya olumlu gelecege dogru ilerleme giicli anlamina gelir.
Boss’a (2006) gore yilmazlik, yasamin karsimiza c¢ikardigi zorluklar ve baskilar
karsisinda lastik gibi esnemeye ya da asma bir koprii gibi biikiilmeye benzer. Walsh
(2002), yilmazlik kavramina karsilagilan zorluklardan, sikintilardan giic kazanacak
sekilde ¢ikmayi, bir kriz durumuna ragmen gelisim kat edebilmeyi ve dayanma
giiclinii saglayan aktif bir siire¢ anlaminmi yiiklemistir. Masten’e (1994) gore
yilmazlik, riskler ve sikintilara ragmen kayda deger bir adaptasyondur. Yilmazlik,
zorluklara dayanmayi iceren kisinin kendini onarmasi, "kendini toparlama
kapasitesi/giicii" olarak tanimlanir (Wolin ve Wolin, 1993). Ozcan (2005) tarafindan
yilmazlik, “meydan okuyucu ve tehditkar bir ¢evre karsisinda basarili bir uyumun
neticesi, siireci veya kapasitesi” olarak nitelendirilmistir. Ozbay ve Aydogan (2013),
yilmazligin i¢sel ve digsal kaynakli kapasiteyi basarili bir sekilde kullanmay1
icerdigini belirtmistir. Yilmazlig1 psikolojik saglamlik olarak ele alan Karairmak’a
(2007) gore, bu kavram bir olumsuzluk durumu ile yiiz yiize gelindiginde, risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimiyle olusan siirecte, kisinin hayatindaki
degisime gosterdigi uyumu yansitmaktadir. Aytag’a (2017) gore, yilmazligin dogru

anlasilabilmesi i¢in uygun olan yaklasim, yilmazligin bir durumun iistesinden gelme
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becerisi olarak goriilmesidir. Bu durumdan yilmazligin dengeyi tahsis edebilme ve

stirdiirme kapasitesi oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yilmazlik hakkindaki tanimlarda benzerlik olmasina ragmen yilmazligin
evrensel boyutta kabul edilmis tek bir tanimi1 olmadig1 goriilebilir. Kaynar (2016),

tim y1lmazlik tanimlarinda benzer olan bazi 6nemli noktalar: siralamistir:
*Y1ilmazlik tamamen dogustan degildir. Gelistirilebilmektedir.
*Yilmazlik temel olarak gelisen bir durumdur.

*Travma, zorlu yasam sartlar1 ya da belirgin bir risk altinda basarili bir basa

cikma, saglikli uyum ya da yeterlik gelistirebilme siireglerini igerir.

*Yilmazligin kendini gosterebilmesi i¢in risk olusmalidir ki bireyin sonugta
uyumunu arttirarak zor kosullar altinda bile hayatinda farkli konularda da olsa

basariya ulagsmasi gerekmektedir.

*Yilmazlik kavrami 6nce kliniksel bakis agisiyla irdelenmis, giiniimiizde ise

giindelik kisilerle yapilan ¢aligmalarla da ortaya ¢ikabildigi belirlenmistir.

*Yilmazlik bireyde zorlanmalar olusturan durumlarla bas edebilmeyi ve
devaminda meydana gelecek olan muhtemel sartlara uyum saglamay igerir (Kaynar,

2016).

Yilmazlik hakkinda yapilmig bu tanimlardan yola c¢ikarak Kaner ve
Bayrakli’ya (2010) gore yilmazhigin iki 6gesi vardir. Birincisi Rutter’e (2006) gore
onemli bir tehdit ya da zorlukla karsilasmak, ikincisi ise bu tehdit ya da zorluga
ragmen uyum saglayip ayakta kalabilmektir. Yilmaz bireyler, hayatlarindaki
rahatsizlik verici durumlara uyum saglarken siire¢ icerisinde yeni beceriler edinirler

(Ozcan, 2005).

Yilmazlik kavraminin tanimlari gesitlilik gosterse de bu tanimlar genel
itibariyle iki temel gruptadir (Aytag, 2017). Ilk grup yilmazlik tanimlari, zorlu yasam
deneyimleri ile bag etme ve uyum saglama becerilerini konu alan ve normal gelisim
gosteren bireylerin sahip oldugu dinamik bir siireci ifade eder (Garmezy, 1991;
Masten, Best ve Garmezy, 1990; Werner ve Smith, 1982). Karairmak’a (2007) gore,
bu dogrultuda yapilan c¢alismalar genel olarak risk karsisinda bireyin uyum

gdstermesine odaklanmustir. Benzer bir ifade ile Ozbay ve Aydogan’a (2013) gore,
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yilmazlik konusundaki onciil ¢alismalar daha ¢ok cesitli stres durumlarina uyum
saglayabilme 0zelligi olanlar i¢in gerekli olan bireysel Ozellikleri belirlemeye ve
tanimlamaya calismislardir. Bayrakli ve Kaner’e (2012) gore, yilmazlik tanimlar iki
unsuru ortaya cikarir: ilki tehdit veya sikintilara maruz kalma, ikincisi de buna
ragmen ayakta kalmadir. Ozetle bu gibi goriislerde yilmazligm insanin gelisimine
odaklanan yonlerine vurgu yapilmaktadir. Kisaca bu goriis yilmazligi gelisimin bir
parcasi olarak gormektedir. lkinci grup tamimlar ise, yeni durumlara uyum
saglayabilmeyi i¢ine alan kisilik 6zelliklerine odaklanan yilmazlig: ifade etmektedir
(Rahat, 2014). Cicchetti ve Garmezy (1993) yilmazlik kavramini, degisen durumu ve
uyumu iceren dinamik gelisimsel bir siire¢ olarak kavramsallagtirmistir. Bu
dogrultuda yilmazlik ile psikolojik iyi olus arasinda baglanti kurulabilir (Aydogan,
2014). Sonug olarak ikinci grupta bireylerin kisiliklerine ve yeni hallere adaptasyon
gosterebilmeyi vurgu yapilir. Bu tiir yaklasimlar da yilmazligi uyum siirecinin bir

pargasi olarak gérmektedir.

Ozetle yilmazlik kavrami insanlarin hayatlarindaki saglam durabilme
Ozelliklerinin kavramsallagtirilmis halidir. Bununla beraber Patterson (2002) ve
Walsh (1996) gibi arasgtirmacilar yilmazligin sadece bireysel bir olgu olmayip,
olumsuzluklar karsisinda bazi ailelerin bu olumsuzluklar ile iyi bir sekilde bas

edebildikleri ve giiclendikleri fikriyle ilgilenmislerdir.
2.1.1. Aile Yilmazhgi

Yilmazlik kavrami, alanyazinda bireysel agirlikli arastirmalarla birlikte
meydana geldigi daha once de belirtilmistir ancak yilmazlik kavraminin sadece
bireysel boyutta degil gruplar, topluluklar ve kurumlar boyutunda da
kullanilabilecegi diisiincesi, aile boyutunda da arastirmalarin olugmasina sebep
olmustur (Gordon ve Song, 1994). Yilmazlik sadece bireysel bir olgu degildir ve aile,
toplum gibi kitlesel baglamda da yilmazlik siireci var olmaktadir (Ozbay ve
Aydogan, 2013). Patterson (2002), aile yilmazligini, hayatta karsilasilabilecek zorluk
ve risklere karsi ailesel boyutta basa ¢ikabilme ve yeniden bir denge saglayabilme
yetene8i sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kaner vd. (2011) gore, ailenin
ihtiya¢ duydugu kaynaklarin sahip oldugu kaynaklari asmast durumunda ailedeki
islevselligin kesintiye ugrayabilecegi gibi bu durum islevselligi gelistirebilmeye de

yol acabilmektedir. Konu ailesel boyutta ele alindiginda, stres ya da kriz durumu ile
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karsilagildiginda bazi aileler biitlinligiinii koruyamazken bazilarinin bu durumdan
giiclenerek c¢iktiklarn gozlenmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Bu durumun
olugsmasinda cesitli sebeplerin etkisi vardir. Palanci (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada ailelerin yilmazlik diizeylerine olumlu etki eden Onemli etkenlerin

belirtilmistir.

Alanyazina bakildiginda aile yilmazlig: gesitli boyutlariyla belirtilir. Aytag’a

(2017) gore, aile y1lmazlig1 alanyazinda ti¢ boyutla ele alinmaktadir. Bunlar:

e Ailenin kars1 karsiya kaldigi olumsuz kosullara iliskin siire: Kisa siire
igerisinde giicliik olarak nitelendirilen durumun uzun stirerse —kroniklesirse—
bu durumun kriz olarak adlandirilacagidir.

e Ailenin bu durumlarla karsilagtigi donem: Ailenin bir sorunla karsilastiginda
icinde bulundugu gelisimsel donemdir.

e Yasanan sikint1 siirecinde ailenin miicadele noktasinda faydalandigi i¢ ve dis
destekler: Ailenin herhangi bir zorlanma durumu ile karsilastiginda disaridan
aldig1 destekleri kapsar. Ozbay ve Aydogan’a (2013) gore toplum, komsular,
akrabalar gibi dis unsurlar ve eslerin birbirine olan destekleri ailelerin zor
durumla daha saglikli bas edip pozitif yonde bir gelisim egrisi

sergilemelerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Aile yilmazligi alanindaki Onemli ¢alismalardan birisi Walsh’in  Aile
Yilmazligi Modeli’dir. Walsh’a (2002) gore bu modelde, aile yilmazliginda {i¢ temel
stire¢ bulunmaktadir. Bunlar: inang sistemleri, orgiitsel desenler, iletisim stirecleridir.
Bu siireclerden birincisi olan inang sistemleri Walsh tarafindan ii¢ alt baslikta
degerlendirilmistir. Bunlar: Sikintiy1 anlama, pozitif bakis acisi, askinlik ve
maneviyattir (Cihan-Gilingor, 2014). Sikintiyr anlama alt bashgr iliski, kolaylastirici
ve kisitlayicr inanglarin degerlendirilmesi, krizi yonetme, aile yasam dongiisiiniin
oryantasyonu gibi durumlar1 barindirir. Pozitif bakis agis1 alt baslhigi biinyesinde
umut, iyimser goriis (ihtimalleri asmada giiven), cesaret ve cesaretlendirme (giiglii ve
potansiyel yonlere odaklanmak); aktif bir sekilde inisiyatif alma ve sabretme;
miimkiinat1 olmayan durumlarin kabul edilmesi Ogelerini barindirir. Inang
sistemlerinin ti¢lincii alt baglig1 olan askinlik ve maneviyat alt basligi da gelecekteki
daha biiylik amagclara ulasmak, manevi yon, ilham (yeni olasiliklar 6ngdrmek)
sikintilar1 6grenme ve biiylimeye dontistiirmek 6gelerini barindirmaktadir.
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Walsh’in (2002) Aile Yilmazligi Modeli’nde ¢ alt baslikta degerlendirilen
aile yilmazlhig1 siireglerinin ikincisi orgiitsel desenlerdir. Orgiitsel desenlerin
yapisinda ti¢c 6ge bulunmaktadir. Bunlar: Esneklik (elastikiyet), baglhilik ve ii¢lincii
olarak da sosyal ve ekonomik kaynaklardir. Bu dgelerden esneklik dgesi 6nem arz
emekte ve degisme kapasitesi (geri tepme, yeniden diizenleme, zaman ig¢indeki
zorluklara uyacak sekilde uyum saglama) ve kararlilik durumlarim1 kapsamaktadir

(Ozbay ve Aydogan, 2013).

Walsh’in (2002) Aile Yilmazligi Modeli’ndeki aile yilmazlig siireglerinin
ficiinciisii de iletisim siiregleridir. Iletisim siiregleri ii¢ alt dge ile karakterizedir.
Bunlar: Aciklik (berraklik), ag¢ik duygusal paylasim ve isbirlik¢i problem ¢dzme
ogeleridir (Ozbay ve Aydogan, 2013). A¢iklik dgesi kendi i¢inde kelime ve eylemler
acisindan agik ve tutarli mesajlar vermek ve dogruluk yoluyla belirsizlikleri agiga
cikarmak olarak ayrilir. Agik duygusal paylasim 6gesi ise kendi i¢inde dorde ayrilir.
Bunlar: duygularin paylagilmasi (seving, aci, umutlar, korkular gibi her tiirlii duygu),
karsilikli empati yoluyla farkliliklar konusunda saygili olmak, kisinin kendi davranis
ve duygularmin sorumlulugunda olup baskasini sulamamasi, mizah gibi zevkli
etkilesimler olusturmaktir. iletisim siireglerinin son alt dgesi olan isbirlik¢i problem
cozme Ogesi de kendi iginde dort parcaya ayrilmaktadir. Bunlar: yaratict beyin
firtinas1 (beceriklilik), uyusmazliklarin ¢éziimiinde ve karar vermede miizakere ve
paylasim, hedeflere odaklanip somut adimlar atmak (basar1 iizerine insa etmek,
basarisizliktan 6grenmek) ve proaktif durustur (sorunlari dnleme, krizleri dnlemek,
gelecekteki zorluklara hazirlanmak). Tiim bunlarin yanima Walsh (2002), belirsiz
durumlar1 netlestiren iletisim siiregleri, agik duygusal ifadeyi ve empatik tepkiyi
tesvik etmek Ve isbirlik¢i problem ¢ézmeyi tesvik etmek gibi durumlarin yilmazlig
kolaylastirmakta dzellikle 6nemli oldugunu belirtmistir (Cihan-Giingér, 2014; Ozbay
ve Aydogan, 2013; Walsh, 2002; 2006).

Yilmazlik alanindaki modellemelerden birisi de Masten’in risk ve yilmazlik
modelidir. Masten (2001), ebeveynlerin kalitesini ¢ocuklarin sahip olduklar
ozellikler ile onilindeki risk faktorlerinin iliskisinden ortaya ¢ikan sonuglara baglar.
Bagka bir deyisle, Bayrakli’ya (2010) gore, ebeveynler etkili bir anne-babalik
roliiyle, risklerin sebep olabilecegi olumsuz etkileri azaltarak ya da ¢ocugun sahip

oldugu olumlu 6zellikleri destekleyerek cocukta olumlu Oriintiilerin olusmasina
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katkida bulunabilirler. Masten’e (2001) gore, yilmazlik olaganiistii bir olgu olmanin
aksine insanin olagan uyum siirecinde goriilebilen ve yaygin sekilde karsilasilabilen

bir olgudur.

Annenin sahip oldugu hassas ve duyarli olmasi ile digsal diizenleme saglama
Ozelligi ¢ocugun stresle bas etme 6zelligini gelistirmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2016). Cocuk ile annenin stres diizenlemeyi basarili bir sekilde deneyimlemesi
gocugun stres verici durumlarla yavas yavas basa ¢ikmasma katki saglamakta ve
yilmazlhigin gelisimi i¢in hazirlik yapmaktadir (Tepeli-Temiz, 2017). Yilmazlik
stresle basa ¢ikma deneyimleriyle desteklenmekte ve kademeli olarak artmaktadir.
Kurilova’ya (2013) gore, bu siirecin tamami baglanma Oriintiistinlin kalitesine
dayanmaktadir. Bu konuda kavramsal olarak incelenecek olan diger kavram da

baglanma stilleridir.

Yilmazlik kavramina bakildiginda sikinti verici yasamal durumlarin
sonucunda kisinin yikilmayip hayatina devam edebilmesidir. Yilmazligin ailesel
boyutta da oldugu alanyazinda kabul edilmektedir. Zor durumlar karsisinda yllmama
ve hayatina devam edebilme 0zelligi ailesel boyutta ailenin saglikli biitiinligiini
koruyabilmesi ve yasamaya devam edebilmesi seklindedir. Arastirmanin bagmiz
degiskeni olan yilmazliga olan etksinin arastirilacagi ilk kavram olan baglanma

stilleri de alanyazinda genis yer bulan kavramlardandir.

2.2. BAGLANMA STIiLLERI

Bireyler dogdugu andan itibaren ihiyaglrinin karsilanmasi hususunda
ebeveynlerden veya bakim isini iistlenen birinden yardim alir. Diinyaya ve sosyal
hayata yonelik ilk temalarin da bu kisiler yoluyla olur. Bu konuda baglanma kavrami

ve baglanma kurami 6nem kazanir.

Kisileraras1 davranis, iliski, duygusal baglar1 ve kisinin kisilik yapist ile
gelisimsel siiregleri konu alan bir yaklasim olan baglanma kurami baglanma
kavraminin kuramsal altyapisini olusturur (Mikulincer ve Shaver, 2016). Baglanma
kavrami, Onciileri tarafindan “bagka bir bireyde yakinlik arama ve bulunan yakinligin

stirdiiriilmesi amaciyla olusturulan davranis sistemi” olarak belirtilmistir (Bowlby,
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1969; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bowlby (1969) baglanma kuramini
aciklamaya calisirken, kisilik gelisiminin olusumunu, kii¢iik ¢ocuklarin annelerinin
veya bakimlarini istlenen kisilerin yokluguna verdikleri tepkileri ve onlara karsi
sergiledikleri davraniglarin oriintiilerini gézlemlemistir. Baglanma teorisinin Onciisii
John Bowlby’dir. Bowlby, Melanie Klein’in yakin arkadasi ve bir egitim analisti
olan Joan Riviere’in etkisiyle Klein’in fikirleri etkisi altinda Londra Cocuk
Rehberligi Klinigi’nde ¢alismalar yapmaktadir ki baglanma teorisi de buraya kadar
dayanmaktadir (Bretherton, 1992). Bowlby’nin Londra Cocuk Rehberligi
Klinigi’'nden vaka notlarina gére uyumsuz ¢ocuklara yonelik pek cok klinik hasta
ilgisizlik ve ¢alma davranis1 gostermektedir ve 44 vakayr detayli incelemesi sonucu
Bowlby, onlarin semptomlarinin sebebini anne yoklugu ve ayrilik ge¢mislerine
baglamaktadir (Demirdag, 2017). Patlak veren 2. Diinya Savasi’nin bitiminde
Bowlby’ye Tavistock Klinigi’ndeki Cocuk Departmani’nin basimna ge¢mesi teklif
edilmis ve ardindan Bowlby, boliimiin ismini degistirerek “Cocuklar ve Aileler
Departman1” yapmustir. Departmandaki ¢cogu klinik ¢alismanin gergek aile etkilesim
ortintiilerini konu almak konuyla ilgisiz olarak kabul eden Klein’ct bir egilimdeki
uzmanlar tarafindan yapilmasindan dolayr Bowlby, ilgileri anne-¢ocuk ayrilig
lizerine yogunlasmis olan bir ekip kurma amaciyla kendi caligma biriminin

temellerini atmaya ¢alismistir (Bretherton, 1992).

Bowlby’nin ¢izdigi kuramsal cer¢eveyi Ainsworth, deneysel ¢alismalara
doniistiirmiis ve teorinin gelistirilmesine katki saglamistir (Bretherton, 1992; Siimer
ve Giingor, 1999). Ainsworth, Toronto iiniversitesinde gorev almaktayken 1950°de
evlilik sonrast Londra’ya gelmistir. London Times’daki bir is ilaninda John
Bowlby’nin yonetimi altinda erken cocuklukta anneden ayrilmanin olusturdugu
durumun kisilik gelisimi tizerindeki etkisi {izerine arastirma iceren is ilani onun
dikkatini ¢ekmistir (Demirdag, 2017). Mary Ainsworth bu durumu “O zaman hem
Bowlby hem de kedinin farkinda olmadig1 halde Bowlby’nin ¢alisma ekibine katilma
karar1 kendisinin profesyonel kariyerinin yoniinii degistirmistir” olarak bildirecektir
(Bretherton, 1992). Yine Bretherton’a (1992) gore Ainsworth, ozellikle yakinligi
artiran belirti ve davraniglarin baglangicini bu belirti ve davraniglarin ne zaman
anneye bilingli olarak odaklandirildigini merak ederek 1953’tin  sonlarinda
Uganda’da siitten kesilmemis yirmidort ¢ocugu ve ailesini 9 ay siireyle incelemistir.

Sonrasinda Ainsworth tarafindan daha kapsamli arastirma olan Baltimore Projesi
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gerceklestirilecektir. (Demirdag, 2017). Kisaca ikilinin bu gibi erken doénem

calismalan ve devamindaki ¢alismalar baglanma kuraminin temelini olusturmaktadir.

Baglanma teorisi, erken donemdeki anne (bakici)-cocuk iligkisi ve bu
iligkinin kisilerin yetigskin hayat:1 iizerindeki potansiyel etkilerine yogunlagsmaktadir
(Atik, 2013). Bowlby’nin ulastig1 en 6nemli sonug, zihinsel olarak saglikli biiylimek
icin bebek ve annesi (veya anne roliinde olan birisi) arasinda sicak, yakin ve siirekli
sekilde i¢inde tatmin ve zevk barindiran bir iliskinin deneyimlenmelidir (Bretherton,
1992). Bowlby’nin etoloji ve gelisimsel psikolojideki kavramlarin {izerine kurulan
baglanma teorisini ele almas Ingiliz Psikanalitik Birligi’ne ii¢ klasik ¢alisma olarak
sunulmustur. Bunlar: “Cocugun Annesine Bagliliginin Dogas1” (1958), “Ayrilik
Kaygis1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Yas” (1960)
(Demirdag, 2017). Bowlby’nin baglanma teorisi temel olarak hipotez haline

getirildiginde (Bretherton, 1992; Bowlby, 1969; Onur, 2006):

e Baglanma iligkisi evrenseldir ancak sosyal, fiziksel ve ¢evresel farkliliklar
bulunur. Bu baglanmanin kisilerin degil iliskinin bir 6zelligi olmasinda
kaynaklidir.

e Baglanma iliskisi biitiin insanlar i¢in evrensel niteliktedir ve anne ile bebek
bu iliskinin ortaya ¢ikmasini kolaylastiracak dogal egilimlere sahip olurlar.

e Kisi tek bir baglanma iliskisinden daha fazla baglanma iliskisi i¢erisindedir
ancak genelde kisinin ilk yasadig1 baglanma iligkisi digerlerine gore farkli bir
anlamdadir.

e Baglanma iliskisi bitince istenmeyecek ¢iktilar meydana gelmektedir.

¢ Kisi ilk baglanma iliskisinden hareketle iliskilerin geneli ile ilgili igsel isleyis
modellemesi kurar. Bu modelle daha sonra kurulacak olan iliskilere yon

verilir.

Yasamin ilk anindan itibaren ortaya ¢ikan ve devamli olarak gelismekte olan
baglanma bi¢imi kisinin kurdugu iligkileri bi¢imlendiren bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yedilioglu, 2017). Baglanma kavrami, ¢ocugun iginde bulundugu
ortamda bakicist ile gelisen, kendisini giivenli hissetmesini destekleyen en kuvvetli
duygusal bag seklinde ifade edilmektedir (Canatan, 2018). Tasdelen-Kizgin’a (2018)
gore baglanma, hayatin ilk giinlerinde baslayip, ¢evreyle etkilesim sonucu gelisen,

duygusal yonii 6nemli olan, olugsmasi gerekli olan olumlu bir iliskinin varhigidir.
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Turan’a (2017) gore c¢ocuklar, kendi giivenlik ihtiyaglar1 sebebiyle
kendilerine bakim verecek, kendilerini koruyacak kisilere yakin olacak
mekanizmalara ihtiya¢ duyarlar. Bu mekanizma c¢ocuklarda karsidan yakinlik ve
bakim elde etmeye yonelik, dogustan sahip olunan goz temasiyla baslayan takip,
aglama ve en sonunda yapigma davranislartyla devam eden hiyerarsik bir sira izleyen
davranig kaliplarina sahiptir (Uluyol, 2014). Benzer sekilde Askar’a (2018) gore
bebekler, bakim veren kisiye, giiliiciikleriyle tepki verecek, bakim veren kisiyi
gordiigiinde sesler ¢ikaracak ve bakim veren kisi yanindan ayrildiginda aglayarak

tepki verecektir.

Erken donemde cocuk ile anne veya siirekli bakici arasindaki baglanma
iliskisinin icerigine gore ortaya ¢ikan igsel modeller, bireyin kendisini ve ¢evresini
giivenli-giivensiz olarak algilamasina etki etmekte ve gelecekteki ruhsal dengesi
tizerinde belirleyici olmaktadir (Atik, 2013). Bu durum da ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya
cikarmigtir. Bu faktorler giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleridir
(Ainsworth, vd., 1978). Modele gore baglanma sisteminin tetikleyicisi kaygidir ve bu
kaygi basta ayrilik ihtimalinin yaratti§i kaygi olmak iizere, gesitli i¢ ya da dis
kaynakli tehditlerden dogan kaygi duygusudur (Bowlby, 1980). Canatan’a (2018)
gore bakim veren, bebegi sakinlestirip gliven duygusunu tekrar hissettirebildiginde,
baglanma sistemi etkisini azaltmakta ve bebek bakim verenden ayrilip arastirma
davranigini siirdiirmektedir. Gilivenli baglanan bebekler ayrilik sonrasi annelerini
sicak karsilayan veya yakinlik gosterildiginde ayrilmadan dogan gerginligi izerinden
atabilen; kaygili/kararsiz baglanan bebekler ayrilik sonrasi gerginligi iizerinden
atmada zorlanan ve kararsizlik yasayan; kaginan baglanan bebekler ise ayrilik sonrasi
fiziksel ve psikolojik yakinliktan kaginan karakteristiktedirler (Ainsworth vd., 1978).
Bunun sonucunda Ozer, Yildirrm ve Erkog¢’a (2015) gore, baglanma figiirii ile
iliskisinin seyrine gore bebek kendisi ve baskalar1 temelinde olumlu ve olumsuz igsel

modeller gelistirir.

Erzen’e (2016) gore, Ainsworth'iin baglanma kavrami ¢alismalarindan sonra
birtakim arastirmacilar konuyla ilgilenmis bu durum da baglanma kuramini yeni ve
aragtirmaya agik bir alan haline getirmistir. Bu dogrultuda Hazan ve Shaver'in
ergenlik ve yaslilik aras1 donemleri kapsayan ¢alismalart Ainsworth’lin ¢aligmalari

cercevesinde baglanmanin yasam boyu siiren bir siire¢ oldugu anlayisina sahip olan
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baglanma modeli geligsmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu model Erzen’e (2016)
gore, Ainsworth modelinin bir bagka yasam donemi uyarlamasidir. Baglanmanin
bireyin yagaminin ileriki donemlerinde de etkilerini siirdiirdiigli anlayis1 alanyazinda
arastirmacilarin bu alanda farkli ¢alismalar yiiriitmelerine de dayanak olusturmustur.
Ozellikle romantik iliskilerde yetiskin baglanma davramslarmin agiklanmasinda
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) calismasi mevcuttur. Arastirmacilar, kisinin
kendisini ve karsisindakini degerlendirmeleri sonucunun olumlu veya olumsuz
olmasina dayali olarak dort olasiligin yer aldig1 bir fikir ileri siirmiiglerdir. Bunlar:
Giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanmadir.
Bu konuda Bartholomew ve Shaver’in (1998) calismasina alanyazinda rastlamak
miimkiindiir. Ozetle, Ainsworth’ten sonraki arastirmalarin odaginda yasamim diger
donemlerinde de baglanmanin Ainsworth’iin ¢alismalar1 etrafinda sekillendigi

diistincesi bulunmaktadir.

Ozetle baglanma kavrami kisinin ilk yasantisal anlarinda baslayan ve
hayatindaki sosyal iliskilere yon veren bir kavramdir. Baglangicta bakim veren kisiye
yonelik sahip olunan baglanma iligkisi sonradan sosyal iliskilerde kendisini
gostermektedir. Bu kendini gdsterme durumu ¢esitli sekillerde gergeklesmektedir.
Alanyazinda bu ¢esitlilik baglanma stilleri alt boyutlar1 olarak bilinmektedir. Hazan
ve Shaver (1994), yetiskin baglanmasi ve 6zellikle romantik iligkilerdeki baglanma
konulu yiirtittiikleri arastirmada yetiskinler i¢in glivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-
kacinmact baglanma stilleri olmak {izere {ii¢ faktorlii bir baglanma sistemi
tanimlamislardir. Bu arastirmada Kandemir ve ilhan (2017) tarafindan yapilan 6lgek
calismasi dahilinde baglanma kavrmi “glivenli, kaygili ve kagingan” olarak ¢ alt

baslikta ele alinmistir.
2.2.1. Giivenli Baglanma

Baglanma tiirlerinden ilki olan giivenli baglanmaya gore annenin, bebegin
ihtiyaglarina yonelik sergiledigi davraniglarin tutarli ve duyarli olmasi bebegin
gelisimi agisindan 6nemlidir ve bir nevi giivenli baglanmanin sartidir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Annenin ya da bakimi istlenen kisinin bebegin bakim islemini
yapmast sonrasinda Uluyol’a (2014) gore, anne bebegin rahatlamasini ve yeniden
giivende hissetmesini saglayabilirse, baglanma sisteminin etkinligi azalir ve bdylece

bebek anneyi gilivenle birakip, ¢evreyi kesfetmeye devam edebilir. Giivenli baglanma
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stilinin olusum asamasinda bebegin ihtiyaglarinin bilincinde ve bu duruma duyarh
olan anneler veya bakicilarin davranig Oriintiileri ¢cocuklarda giivenli baglanmay1
gelistirecektir (Kanieski, 2021). Bu bebekler Fleming’e (2008) gore, anne ya da
bakimimi istlenen kisi yanindan ayrildigi zaman huzursuz olmakta ve geri
dondiigiinde ise rahatlayarak arastirma ve kesfetme davranislarini stirdiirmektedir.
Annesi yaninda degilken de annelerinin kendisinin ihtiyaglarini karsilamaya hazir
oldugu inancina sahip olan giivenli baglanma stilindeki bebekler, annesine giivenir
ve cevreyi kesfedebilir ve annenin ayrilmasina tepki gosterse bile anne geri
dondiigiinde etkilesim kurar (Ainsworth, 1979). Siimer ve Giingor’e (1999) gore,
giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi yolunda
tutarli tepki veren, duyarli ve her zaman ulasilabilir bir anne veya bakiciya sahip
olmasi gerekir. Ihtiyaglar1 tam ve zamaninda karsilanan bebekler anne ve babalarma
kars1 giiven gelistirirler (Eraslan-Capan, 2009). Tasdelen-Kizgin’a (2018) gore,
giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklar anne uzaklasirken normal bir gerilim yasarlar,
anne geri dondiigiinde ise mutlu ve sevingli bir karsilama sergilerler. Ozetle ¢ocugun
ithtiyaclarimi duyarli ve tutarli sekilde gideren ebeveynlerin ¢ocuklari anneye karsi
giivenli baglanma stili gelistirebilirken, duygusal ve fiziksel ag¢idan c¢ocugun
ihtiyaglarii karsilayamayan veya tutarsiz olan ebeveynlerin ¢ocuklari ise giivensiz

baglanma kategorisindeki baglanma stiline sahip olabilmektedir.

Arastirmalar, aile bireyleri ile kiiciikliikten itibaren saglikli iliskiler
gelistirmis olan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal agidan daha saglikli olduklarini ve aile
iliskilerinde sorun yasayan c¢ocuklara oranla daha ozgiivenli olduklarini
gostermektedir (Ranson ve Urichuk, 2006). Erzen’e (2016) gore, giivenli baglanma
stiline sahip bebekler baskasina giivenmeyi deneyimlemis ve 6grenmis bebeklerdir.
Bartholomew ve Shaver (1998)’a gore gilivenli baglanma stiline sahip olanlar kendi

benliklerini ve digerlerinin benliklerini olumlu gérme egilimindedirler.

Yetigkin bireyler i¢in de baglanma kavramindan s6z edilebilir. Yetiskinlik
cagindaki iligkiler ve baglanma egilimleri ¢ocukluk doneminden kalma diirtiileri
temsil etmektedir (Yedilioglu, 2017). Bu baglantidan kisinin sahip oldugu baglanma
tirlerinin o Kisinin gelecekte kuracagi iliskileri lizerinde etki edebilecegi anlasilabilir.
Yildizhan’a (2017) gore, giivenli baglanma bi¢imine sahip olan kisi baslangicta

ebeveynler, sonra es veya yakin iliskide oldugu kisiler gibi baglanma figiirlerine dair
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onlarin tehdit veya zorluk aninda etkili ve gilivenilir olacagl inancina gore davranig
yontemi belirler. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin eslerinin de
destekleyici ve giivenilir oldugu inanci, iligkinin siirmesi i¢in olumlu beklenti ortaya

¢ikarmaktadir (Turan, 2017).

Cocuga bakim veren kisi duyarsiz ve tutarsiz davranislar sergilerse, ¢ocuk
giivenli baglanma olusturamaz (Askar, 2018). Bunun sonucunda da kiside giivensiz
baglanma oriintiisii gelisebilmektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanma da gilivensiz

baglanma tiirlerindendir.
2.2.2. Kaygih Baglanma

Baglanma stilleri arastimlarinda bakim veren kisilerde reddedici ve kaginici
davranig goren bebekler kacginici baglanma stili; bazen sicak bazen reddedici gibi
kararsiz bir tutumla karsilasan bebekler de yetiskinliklerinde kaygili/kararsiz
baglanma bigimine sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Uluyol, 2014). Baglanmanin
kaygi yoni, asir1 yakinlik istegi ve sosyal destek arayisiyla birlikte reddedilme ve
terk edilme gibi durumlara kars1 asir1 korku besleme ve bu tehditlere kars1 siirekli
tetikte olmayi igerir (Kirimer, Akga ve Siimer, 2014). Bu sekilde bir baglanma stiline
sahip kisiler diger insanlar tarafindan kabul edilecekleri konusunda kaygilidirlar,
kendilerini sevilmeye layik gérmezler ve de kendilerine kars1 6zsaygilar diistiktiir
(Turan, 2017). Turan’a (2017) gore, kaygili baglanma stiline sahip bebekler ise,
anneleriyle iliski kurma siirecinde tutarli davranmazlar ve ¢ok kisa siireli ayriliklara
bile katlanamazlar. Arastirmalar kaygili ve kararsiz baglanma stili gelistiren
cocuklarin, baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda ona karst protesto edici tavirlar
sergilediklerini; bu protestonun baglanma kisisi ile kavugmayla bile son bulmadigini

belirtmektedir (Stayton ve Ainsworth, 1973).

Alanyazinda kaygili baglanma stilinin ilerideki yasam igerisindeki iliskilerde
etkili oldugu belirtilmistir. Bartholomew ve Shaver’e (1998) gore, kaygili baglanma
bicimi kendisine sahip kisilerin, kendilerine yonelik olumsuz; baskalarina yonelik
olumlu diisiinceleri ile karakterize olmakta ve kaygili baglanan kisiler kendisinin
sevilmeye deger olmadigini, bagskalariin ise sevilmeye deger oldugunu
disiinmektedir. Baglanmanin kaygi yonii, asir1 yakinlik istegi ve sosyal destek
arayisiyla birlikte reddedilme ve terk edilme gibi durumlara kars1 agir1 korku besleme

ve bu tehditlere karsi siirekli tetikte olmay1 igerir (Kirimer, Akca ve Siimer, 2014).
25



Kaygili baglanmis kisiler kendi endiselerinin odaginda, siirekli olarak esinin
onaylamama veya dislama sinyallerine asir1 duyarli olup, reddedileceklerine dair
kendilerini diken istiinde hissetmektedir (Uluyol, 2014). Yedilioglu’na (2017) gore,
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin sevgi deneyimlerini duygusal anlamda inisli

ve ¢ikisli, takintili olarak tanimladiklar gériilmiistiir.

Antalyali, Dumlupmar ve Ozkul (2017) tarafindan baglanma stilleri ile
orgiitsel bagliligin iliskisinin incelendigi arastirmada calisanlarin korkulu/kaygili
baglanma diizeylerinin bagli bulunduklari mesleki Orgiite devam bagliliklarini
arttirdigi  bulunmustur. Korkulu/kaygili baglanma diizeylerinin orgiite devam
bagliligini etkilemesi Antalyali vd. (2017) gore, bu bireyler; yiiksek kaygi ve
kacinma diizeyine sahiptirler ve orgiitlerine duygusal acidan bir aidiyet hissetmeseler
dahi islerini degistirmeyi istemekte zorlanmalaridir. Kisaca bu tipteki kisilerde
duygusal olarak 6zerklik tam olarak tesis edilemeyebilir ve bu kisiler degisime kars1

isteksiz olabilir.
2.2.3. Kacinmaci Baglanma

Giivensiz baglanma stillerinden bir digeri olan kag¢inmaci (kagingan)
baglanma stilidir. Kaginmaci baglanma stilinde bireyler Bartholomew ve Horowitz’e
(1991) gore, kisiler arasi iliskilerin kendileri i¢in 6nemsiz oldugu kanisindadir ve
bagimsiz olmay:1 arayip yakin iliskilerden kagcinma egilimi sergiler. Kaginmaci
baglanma bi¢imine sahip olan kisiler hayatlarinin erken donemlerinde ihtiyaclarinin
karsilanmas1 konusunda bakim veren kisinin uzak, giivenilmez ve yakinliktan
hoslanmayan tutumlariyla yiiz yiize gelmislerdir (Yildizhan, 2017). Kaginmaci
baglanma stili gelistiren bebekler, annelerine kars1 mesafe koyarlar ve kendi kendine
yetebilme becerisi onlarda 6nem kazanir (Turan, 2017). Erzen’e (2016) gore,
kacinmaci baglanma stilindeki ¢ocuklar baglanma Ogesinden ayrilmalarina karsi
protesto iceren bir tavir sergilemektedirler. Kag¢inmaci baglanma stiline sahip
bireylerde duygusal inis ve ¢ikislarla birlikte kiskangligin yiiksek oldugu saptanmistir
ve bu bireyler, bagka bireylerle yakinlasmaktan da korkmaktadir (Yedilioglu, 2017).
Kirimer vd. (2014) gore, baglanmaya iliskin kaginma boyutu yakinlik ve
samimiyetten kaginma ve rahatsizlik hissederek bagkasindan sosyal destek
istememek ugruna kisinin kendine asir1 giiveni ile karakterizedir. Ozetle baglanmaya

iliskin kagmmma boyutu yakin olmaktan ve samimiyetten kaginma, yakinlik
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duygularindan rahatsizlik hissetme ve bagkasindan sosyal destek istememek igin

kendine asir1 giiven ile ifade edilir.

Siimer, Unal, Selguk, Kaya, Polat ve Cekem (2009) tarafindan baglanmanin
kaygi ve kaginma boyutlarinin psikopatolojiye egilim icin bir risk faktorii oldugu
belirtilmektedir. Giivensiz baglanma bi¢imlerinden olan kaygili baglanma ile kaygi
ve depresif bozukluklar arasinda iliski varken, kagingan baglanma bi¢imi ise
davranig bozukluklari ve diger disa donik davranislarla iligkilendirilmistir
(Yedilioglu, 2017). Kaygili ve kaginmaci baglanan kisilerde, iliskide olasi tehlikeler
ve endiseler hakkindaki yineleyen diisiinceler, duygusal olarak uzaklik, kendine asir1
giivenme gibi yaklagimlar goriilebilmektedir (Uluyol, 2014). Ayrica kagimmaci
baglanmadaki bagimsizlik ve kaygili baglanmadaki es hakkindaki giivensizlik ve
sipheler duygusal iliskilerde bagliligi ve iliskinin siirekliligini etkilemektedir
(Uluyol, 2014). Ek olarak Morey vd. (2013) gore, sosyal aglar1 daha sik kullanan

kisiler, destek ve yakinlik ihtiyaci fazla olan kaygili ve kaginmaci bireylerdir.

Sonug olarak baglanma kavraminin alt boyutlar1 temelde giivenli ve giivensiz
baglanma olarak ayrilmaktadir. Giivenli baglanma kisinin kendisine ve insanlara
kars1 giiven iginde olmasidir. Giivensiz baglanma ise bu arastirma dahilinde kaygili
ve kaginmaci olarak iki boyutta ele alinmistir. Kaygili baglanmada birey kendisini
degersiz olarak goriirken bagkasini sevilmeye deger olarak géormekte ve bu sevgiyi
kaybetme yoniinde kaygi yasamaktadir. Kaginmaci baglanmada ise birey kisilerarasi
iliskileri énemli gérmeyip kendi bagimsizligina énem vermektedir. Iliski kurmay1

degerli gormemektedir.

Aragtirmada yilmazlik tizerindeki etksinin incelenecegi bir diger kavram da
benlik saygisidir. Benlik saygisi ayn1 zamanda bu arastirma dahilinde baglanma

stillerinin y1lmazlik Gizerine etkisini incelerken araci degisken roliindedir.

2.3. BENLiK SAYGISI

Bireyler hayatlar1 igerisinde kendileri hakkinda birtakim degerlendirme
yapma egilimine girebilirler. Bu degerlendirme sonucunda olusan benlik saygisi
kavrami psikoloji alanyazini i¢in temel kavramlardan birisi olarak kabul gormekte ve

bu kavramla ilgili calismalar James’a (1890) kadar uzanmaktadir (Dogan ve
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Eryilmaz, 2013). Benlik saygisi kavramimi agiklarken James, bireyin kendisiyle
barisik olma derecesi ve kazandigi basarinin hedeflerine orani ile belirlendigini ve
ancak hedefleri gergekci olan bir kisi, kendi degerini net gorebilecegi i¢in mutlu
olacagini belirtir (Bruno, 1996). Benlik saygis1t kavrami yabanci alanyazinda “self-
esteem” olarak bilinmekte ve dilimizde en genel anlamda “benlik saygisi” olarak
kullanilmaktadir. Benlik saygisi, genel anlamda kisinin kendini degerli hissetmesi
seklinde anlam kazanmaktadir (Rosenberg, 1965). Ermis’e (2013) gore, kisinin
kendisine yonelik yaptig1 degerlendirme neticesinde ulastigi benligi onaylamasindan
dogan begeni durumu benlik saygist olarak bilinmektedir. Benlik saygisi en temel
manada, kisinin kendine deger, gurur, gayret, etkin olma ve basar1 atfetmesidir
(Ozkan, 1994). Kisinin kendisine ydnelik begeni hissetmesi ve kendi benligine saygi
duymast i¢in istiin niteliklerle donatilmis olmasina gerek yoktur c¢iinkii benlik
saygisi, kisinin kendini oldugundan alt veya istte gdrmeksizin kendisine yonelik
memnuniyet durumudur (Ermis, 2013). Kohut (1977), benlik saygisinin olusmasi ve
gelismesinde olmasi gereken birtakim etkenleri siralamistir. Bunlar: basari, kabul
gérme, basarilar1 ile Oviinme, toplum iginde begenilir olma, kendine yonelik
degerlilik hissi, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, sevilen olma ve kendi
bedensel 6zelliklerini kabul ederek benimsemedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, benlik
saygist icin onemlidir ve kendini gerceklestirmenin temelini de kiside yiiksek benlik

saygisinin olmasi olusturur (Maslow, 1970).

Benlik kavrami bireyin kendine yonelik algilarini igerirken; benlik saygisi ise
kisinin benlik algisina yonelik olumlu ya da kisinin kendisine doniik olumlu ve
olumsuz tutumlar1 olarak nitelendirilebilir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve
Rosenberg, 1995). Degerlendirme sonucu tutumu olumlu ise benlik saygisi yiiksek,
olumsuz ise benlik saygist diisik olmaktadir (Rosenberg, 1979). Coopersmith
(1967), benlik saygisini, kisinin kendisini kabiliyetli, kiymetli ve basarili olarak
degerlendirme diizeyi olarak tanimlamistir. (Avar-Bogrek, 2019). Yavuzer (2004),
bireyin oldugu ile olmayr hedefledigi arasindaki farkin benlik saygisi oldugunu
belirtmistir. Benlik saygis1 benligin duygusal yoniidiir ve kisinin kendini be§enme ve

degerli bulma derecesi olarak ifade edilir (Cengil, 2009).

Benlik saygisini insanin kendine doniik pozitif veya negatif tutumu olarak

tanimlayan Rosenberg’e (1979) ek olarak Yoriikoglu (1992), benlik saygisini, bireyin
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kendini potansiyelinden yukar1 veya asagr gérmeyip kendisinden memnun olmayi,
kendini gergekei sekilde kabul etmeyi ve 6ziine giiven duymayi Saglayan saglikli bir
ruh hali olarak niteler. Rosenberg’e (1979) gore, insan kendisine pozitif bir kefede
deger bigiyorsa benlik saygisi yliksek ancak degerlendirmeyi negatif bir kefede
yapiyorsa benlik saygisi diisiik olmaktadir. Benlik saygist yiiksek olan kisi kendini
toplum icinde degerli bir kisilik olarak degerlendirmekte ve kendisine saygi
duymakta ancak benlik saygisi diisiik olan kisi ise genelde kendisini olumsuz
degerlendirme igerisindedir (Cokparlamis, 2018). Rosenberg’e (1979) gore yliksek
benlik saygisina sahip kisinin kendine bakis agis1 iyi ve degerli olabilirken, diisiik
benlik saygisi olan kisinin kendisine bakis agisi ise yetersiz, degersiz veya insan
olarak eksik olarak goriilme egilimindedir. Bunun sonucunda bireyin kendine
yonelik algisinin olumlu olumlu olmasi benlik saygisinin yiiksekligiyle olumsuz ve
celiskili olmasi da benlik saygisinin diisiikliigliyle sonuglanacaktir (Burger, 2006).
Yoriikoglu'na (1992) goére benlik saygisi, bireyin kendini kendi gercekliginden diisiik
veya yiiksek gormeden var olan haliyle kendinden memnun olmasini, Oziine
giivenmesini saglayan duygusal durumdur. Baldwin ve Keelan (1999,) benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerde olumlu bakis acisinda olduklart ve diger
insanlar1 kabul edilebilir olarak gordiiklerini belirtmektedir. Rosenberg’e (1965)
gore, diisilk benlik saygisi kisiler arasi iligkilerde beraberinde sorunlarla var
olmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler baskasi tarafindan elestirilmeye
kars1 daha hassas olup ortamdaki kisi ve ifadeleri kendi kisiligi i¢in tehdit olarak
algilama egiliminde olabilmektedirler (Okten, 2019).

Yavuzer'e (1993) gore, bireyin diinyaya gelmesinden itibaren anne-babasi,
kardesi ve arkadaslar1 gibi ¢evresinden aldig: bilgilere dayanarak olusturdugu benlik
algisinin begenilip benimsenmesi benlik saygisim1 olusturmaktadir. Rosenberg’e
(1965) gore, bireyler ergenlik doneminde “ben nasil biriyim, neye benziyorum,
kendim hakkinda hislerim nelerdir?” sorulariyla yogun bir bicimde mesgul
olmaktadir. Kisinin kendisine yonelik yorumlari, benlik saygis1 diizeyini belirlerken
etkilidir (Avsaroglu, 2007). Benlik saygisinin diizeyi, bireyin okul ve is hayatindaki
basaris1 ve becerisine, arkadaslik ve dostluk gibi sosyal iliskilerinin gelismesine,
stres ile basa c¢ikma yetenegine, canlilik ve eglenebilme derecesine etki
edebilmektedir (Ozkan, 1994). Bu kisiler basarilarindaki katkilarim kabul eder buna
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inanirlar, bu yiizden farkli goriisler karsisinda kendi goriislerine sahip ¢ikip onlart

savunabilir yeni gorislere de agiktirlar (Karabulut Uslu, 2017).

Alanyazinda benlik saygisi yiiksek olan kisilerin 6zellikleri belirtilmistir.
Yavuzer (1993), benlik saygisi yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi

siralamustir:

e Kisisel bagimsizligini kazanmistir.

e Kisilerarasi iligkilerde daha hosgoriiliidiir.

e Yasami daha anlamli bulur.

e Grup etkilesimleri gelismistir.

e Is yasaminda bagimsizliga 6nem veren, yenilife agik ve basarili olmak
isteyen bir profile sahiptir.

e Fiziksel saglik olarak iyidir.

e Kaygili ve depresif 6zelliklere daha az rastlanir.

Ayrica Yoriikoglu’na (1990) gore, benlik saygis1 yiiksek olan kisiler basarma
istegi, bagariya 6nem verme, zorluklardan pes etmeme, rekabet gerektiren ugraslar
secme, iyimserlik, iliskilerde tolerans, yasami anlamli bulma, depresif ruh haline
kolay kapilmama gibi 6zelliklerle birlikte goriilebilir. Yavuzer (1993), benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini siralamistir. Buna gore benlik saygisi yiiksek olan
kisiler; sosyal iliski icerisinde karsisindakine daha toleransli olmak, bagimsiz
davranabilmek, fiziksel olarak gorece daha iyi olmak, grup etkilesimlerinde aktif
olmak, hayat1 daha anlamli bulmak, ayn1 zamanda iyi bir 68renci olmak, daha az
kaygili olmak, is yasaminda bagimsiz ¢aligma arzusu gilitmek, olumlu yarigmaya

gelisim dahilinde agik ve basariy1 istemek gibi 6zelliklere sahip olabilir.

Benlik saygisinin yiiksek olmasinin karsisinda diisiik olmasi da mevcut
durumlardandir. Yiiksek benlik saygisi kategorisine giren kisiler hedefleri ugruna
icin basarisizlik riskini goze alirken, diisiik benlik saygisi kategorisindeki kisiler,
fikirlerinin kabul edilmeyecegini diislinerek sosyal ortamda pasif ve c¢ekinik
davranirlar (Tufan ve Yildiz, 1993). Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, kendini
yetersiz ve degersiz goriir, ¢cevresel etkenlerden g¢abuk etkilenir, inang ve tutumlarinm
kolayca degistirebilir, giindelik hayatta karsilastigi zorluklarla bas etmekte giigliik
ceker ve kendi duygulari lizerinde hakim olmakta zorlanir (Avar-Bégrek, 2019). Bu

kisiler ¢cogunlukla sugluluk ve utan¢ duygularini hisseder, kendilerine ve ¢evredeki
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insanlara karsi giiven duymazlar. Incinme korkusu ile yakin iliski kurmaktan
kaginirlar (Uyanik-Balat, 2003). Kisaca benlik saygisinin diisiik olmasi ile giivensiz
baglanma stilleri arasinda kayda deger iliskiler belirlenmistir (Roberts, Gotlip ve

Kassel, 1996).

Yavuzer (2005), benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi

siralamistir:

e Kaybetme veya basarisiz olma durumunda yalan sdylemekten ¢cekinmez.

e Pozitif ve negatif elestirileri kabul etmede zorlanir.

e Bagkasinin kendisine yonelik disiincelerinden ve olumsuz akran
davranislarindan etkilenmesi ve sorun etmesi agiridir.

e (Cabuk pes eder.

e Evde asir1 derecede yardimci olabildigi gibi hi¢ yardim etmeyebilir.

e Sosyal olarak ¢ekiniktir, arkadaslartyla olan iliskisini kaybeder ya da iliski
azaltir.

e Sorumluluk almaktan, deneme ve yanilmadan kaginir.

Bireyin benligini kabul ederek kendini degerli olarak goérmesi, kendisini begenme
derecesi kisinin benlik saygisini olusturmaktadir (Adams,1995). Yorikkoglu'na
(1990) gore, benlik saygist kisinin kendine duydugu saygi kadar kendine duydugu

giiven, kendisini benimseyip deger hissine sahip olmasi, kendini onaylamasidir.

Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelisiminde dort faktoriin 6nemini
belirtmistir. Birinci faktor; kisinin yasaminda Onemli olan kisiler ve onlardan
gordiigii kabul edici saygili davranislar ve bu davranislarin sayisal sikhigidir. ikinci
faktor ise statiidiir. Statii, kisinin i¢inde oldugu pozisyon ve kisinin toplum igindeki
konumu ile basarilarinin gostergesidir ve benlik saygisinin olusumu ig¢in temeldir.
Ucgiincii faktor ise ulasilan amagclardir. Benlik saygis1 igin 6nemli olan bu hedefler
diger insanlar tarafindan konulan ve kisinin ig¢sellestirdigi hedeflere ulagsmis olmay1
ifade eder. Birey boylece basarilarin1 kendi degerleri agisindan degerlendirebilir.
Dordiincti faktor ise kisin disaridan aldigi doniitleri nasil algilayip bunlara nasil
yorum getirdigi ve nasil tepki verdigidir. Bu gelisim asamalarinin sonucunda
Coopersmith’e (1967) gore, benlik saygisint gergek¢i ve savunucu olmak iizere iki

faktore ayrilmaktadir ve igsel olarak kendisini degerli ve saygin olarak algilayanlar
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gercek benlik saygisina dahilken kendilerini degerli olarak algilamayan ancak bu
degersizlik algisim1  kabul etmeyen bireylerde ise savunucu benlik saygisi

bulunmaktadir.

Tafarodi ve Swann (1995), benlik saygisini ele alirken iki boyutlu bir yap1
One stirmiistiir. Bunlar: kendini sevme ve 06z-yeterliktir. Kendini sevme boyutu,
kisinin kendisine yonelik subjektif degerlendirmelerini, kendisine yonelik degerli
gormesini, kendisini onaylamasini i¢cermektedir. Baska bir ifade ile Taforodi ve
Swann’a (2001) gore, bireyin iyi-kotii bir insan seklinde kendine deger bigmesi
kendini sevme boyutuyla ilgilidir. Kendini sevme diizeyindeki diisiikliikk bireyin
kendini degersiz ve kiiciik gorerek sosyal hayat icerisinde yetersizlik duygulariyla
var olmasina sebep olmaktadir (Blatt ve Zuroff, 1992). Kendini sevme diizeyinin
yiiksek olmasi bu durumlarin ortaya ¢ikmamas: ile karakterizedir. Oz yeterlik
boyutuysa kisinin kendisini yetkinlik sahibi, etkili ve kendisi tizerinde kontrole sahip
olarak gormesi ile karakterizedir (Taforodi ve Swann, 1995). Baska bir ifadeyle
hedefler yolunda ve istendik sonuglara ulasmada kisinin kendisine ve potansiyeline
yonelik pozitif ve negatif algilaridir. Oz yeterlik diizeyindeki yiikselmenin bireyler
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmasi dogaldir. (Taforodi ve Swann, 1995; 2001).
Dogan ve Eryillmaz’a (2013) gore, 6z yeterlik sosyal anlamdaki degerin dolayli bir

kaynagi, kendini sevme ise bireysel basarilar ile ilgilidir.

Kohut (1977), benlik saygisinin gelisiminde ii¢ ana kaynaktan bahseder.

e Bagkalarinin saygisi
e Yeterlik
e Kendilik (Kisinin bagkalarinin saygist  ve yeterligi kendisi i¢in

degerlendirmesi).

Diger insanlarin saygist ve kisinin bagkalariyla olumlu yondeki duygusal
etkilesimi, bireyde 0z sevgiyi gelistirir. Boylece duygusal kendilik ve egemenlik
olusur ve bagkalariin fikir ve duygular1 kendiligin yapisinin pargasini olusturur

(Kohut, 1977; Cotton, 1985).

Alanyazina gore bireylerin digerleri ile iliskileri de benlik saygisi gelisimi
acisindan onem arz eder. Er (2018) tarafindan yapilan arastirma bulgusu, ebeveynleri

ile iliskisi kaliteli ve doyurucu olan ¢ocuklarin benlik saygist diizeylerinin de yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Ermis’e (2013) gore, mecburiyetten evliligine devam etme
ve mutsuz olma durumlarimin kadinlarda benlik saygisinda azalmayla beraber
depresyon diizeyi ile psikosomatik belirtilerde artis goriinmesi gibi sonuglara neden
olmaktadir. Unlii’ye (2015) gore, ebeveynlerin bosanmasindan sonra kisinin hayatina
devam ettigi kisiye gore benlik saygisi istatistiksel olarak farklilik gostermektedir ve
annesi babasi bosandiktan sonra velayeti annede olan ¢ocuklarin benlik saygilari en

yiiksektir.

Benlik saygisinin yilmazlik kavramiyla iligkisi incelendiginde alanyazinda
birtakim kaynaklara ulasmak miimkiindiir. Arslan (2015), benlik saygisinin yiiksek
olmasinin yilmazligin da yiiksek olmasinin belirtilerinden biri  oldugunu

belirtmektedir.
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BOLUM 3

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimiinde, yilmazlik, baglanma stilleri ve benlik saygisina iliskin,
yapilan bu arastirmaya kuramsal zemin olusturacak alanyazindaki arastirmalarla

ilgili kisa ve agiklayici bilgilere yer verilmistir.

3.1. Yilmazhk Arastirmalari

Terzi (2008) tarafindan 18-27 yas araligindaki 153’0 kiz, 111’1 erkek toplam
264 Ogrenci lizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin
yilmazligmin cinsiyet faktorii yoniinden farklilik gosterip gostermedigi ve
iyimserligin, 6z yeterligin, problem ¢ézmeye dayali bag etme stratejisinin yilmazligin
anlamli bir yordayicist olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
yilmazligin iyimserlik, 6z yeterlilik ve problem odakli basa cikma stratejilerini
yordamakta oldugu ve yilmazligin cinsiyete gore anlamli farklilagsmadigi

bulunmustur.

Sipahioglu (2008) tarafindan yapilan arastirmada yoksul veya bosanmis bir
ailede yasama risk faktorii ile karsilasan ergenlerin yilmazlik diizeyleri ele alinmistir.
Lisedeki 499 6grenci (264 kiz, 235 erkek) tizerinde yapilan arastirmada; fakirlik, bir
ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve okul tiiri degiskenleri dahilinde yilmazlik
diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. Yoksul kategorideki katilimcilar cinsiyete
gore karsilastirmaya tabi tutuldugunda kizlarin yiiksek oldugu faktorler arkadas
grubundaki empati, ilgi, amaglar ve egitimsel beklentiler olurken erkeklerin problem

cozme yeteneklerine iliskin algilarinin daha yiliksekte oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Luthar (1991) tarafindan yapilan arastirmada bosanma, diisiik not, is kayb1
gibi olumsuz yasam olaylartyla Kkarsilasan ergenlerin  yilmazlik 6zellikleri
incelenmistir. 14 - 17 yas arasinda 144 ergen lizerinde yapilan arastirmada ergenlerin
icsel denetim odagi, zeka, ego gelisimi, sosyal beceri ve olumsuz yagam olaylarinin

yilmazlikla pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkisi bulunmustur.

Chen ve George (2005) tarafindan yapilan arastirmada, ebevenylerin
bosanmalari durumunda cocuklarin boganmaya uyum gostermesinde yilmazligin

Oonemi incelenmistir. Bosanma silirecinde c¢ocuklarin yilmazliklarin1 ve uyum
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saglamasini etkileyen faktorler saptanmistir. Bu faktorler: ebeveyn destegi, ebeveyn
kontrolii, ebeveyn c¢atismasi, ¢ocugun bireysel Ozellikleri, sosyal sistemler ve
iletisimdir.

Stoiber ve Good (1998) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerdeki yliksek
risk tasiyan problem davraniglara (alkol ve madde kullanimi, cinsel iliski ve g¢ete
icerisinde yer alma) yonelik risk ve yilmazlik faktorlerinin iligkisi arastirilmastir.
Ortaogretim kademesindeki 12-16 yas arasindaki (135’1 erkek 197’si kiz) 332
ergenin katilmiyla yapilan aragtirmada yilmazlikla; cinsiyet, yas ve etnik kdkenin

ceteye bagli olma, alkol ve madde kullanimu ile iligkili olmadigi saptanmistir.

Amato ve Keith (1991) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynleri ile
yasayan ve ebeveynleri bosanmis cocuklar arasindaki farkliliklar arastirilmistir.
Boylamsal inceleme sonucuna gore, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin bosanmamis
cocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklari, okulda gelisimsel ve davranigsal
problemler ve akran ¢atismasi yasadiklari, kendilerine yonelik diistincelerde olumsuz

seyir izledikleri sonucuna ulasilmistir.

Er (2009) tarafindan yapilan arastirmada dissal ve i¢sel koruyucu faktorlerin
igerisindeki degiskenlerin ortaokul ogrencilerinden ailesi par¢alanmis olanlarin
akademik ydnden yilmazlik diizeylerini yordama giiciiniin incelenmistir. Ilkdgretim
okullarinin 6, 7 ve 8.smif diizeyinde egitim alan 414 ergen (221 kiz ve 193 erkek)
lizerinde arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina goére dissal koruyucu
faktorler igerisinde yer alan ¢ocuklarin algiladigi psikolojik 6zerklik, ev-igi yiiksek
beklentiler, okul-igi etkinliklere katilim, algilanan sosyal destek, ¢ocuklarin algiladigi
kontrol/denetleme, ¢evresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler degiskenlerinin
ailesi parcalanmis olan ortaokul Ogrencilerinin akademik yilmazliginin anlaml
yordayicilart oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma bulgularinda ayrica igsel
koruyucu faktorlerden olan egitimsel beklentiler ile isbirligi ve iletisim
degiskenlerinin ailesi parcalanmis olan ilkdgretim 2. Kademede 6grenim gorenlerin

akademik yilmazliginin anlamli yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan, toplam 499 6grenci (%57’si kiz,
%43’1 erkek) lisenin ilk ii¢ kademesinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde yapilan

calismada, ebeveynlerin sadece biri ile yasayan ergenlerin yilmazlik diizeyleri
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incelenmistir. Arastirma dahilinde ebeveynlerden sadece biri ile yasayan ergenler
icin hangi koruyucu faktorlerin s6z konusu oldugu; ergenlerin cinsiyet ve
ebeveynlerin birlikte olmasi degiskenine gore yapilan gruplarda koruyucu faktor
Ozelliklerinin farklilasma diizeyi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ergenlerden tek ebeveyn ile yasayanlarin, ailesi ile birlikte yasayanlara gore ev ici
iliskilere duyulan ilgi, yiiksek beklenti ve ev i¢i etkinliklere katilma faktorleri
puanlar1 daha yiiksektir. Ek olarak koruyucu faktorlerden problem ¢6zme becerileri,
amaglar1 ve egitimsel beklentiler ise ailesi ile birlikte yasayanlarda tek bir beveynle

yasayanlara gore daha yiiksektir.

Ozcan (2005) tarafindan toplam 152 ortadgretim dgrencisi (76 kiz ve 76
erkek) tizerinde yapilan arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin sahip olduklart
yilmazliklart ve koruyucu faktorler acisindan ailelerinin bosanma/birlikte olma
durumu ve 6grencilerin cinsiyetinin 6grencilerin sahip olduklar1 yilmazlik 6zellikleri
ve Ogrencilerdeki koruyucu faktorler {izerinde yordanabilirligi incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore ebeveynleri ayrilmamis olan ortadgretimdeki 6grencilerin
yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler diizeyleri ebeveynleri ayr1 olanlara oranla

daha ytiksek diizeyde bulunmustur.

Bulus ve Bage1 (2016) tarafindan 208 ¢ift {izerinde yapilan arastirmada aile
yilmazlig ve iletisim becerilerinin evlilik doyumuna etkisi aragtirilmigtir. Arastirma
sonucuna gore evlilik doyumunun kadinlar i¢in en biiylik yordayicilart aile
yilmazliginin alt boyutlarindan 6z yetkinlik ile ben dili kullanilan iletisim
becerisiyken; erkekler icin en biiylik yordayicilar ise aynmi sekilde aile yilmazliginin

alt boyutlarindan 6z yetkinlik ile iletisim becerilerinde ego gelistirici dil olmustur.

Kaya (2007) tarafindan yatili ilkdgretim bolge okulunda Ogrenim goren
ogrenciler tizerinde yapilan arastirmada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin
yilmazlig1 yordamadaki rolii incelenmistir. Okuldaki 6, 7 ve 8 siif d6grencilerinden
391 6grenci (14371 kiz, 238’1 erkek) iizerinde yapilan ¢alismada, umut, ev ici ilgi,
etkinliklere katilma ve arkadas iliskilerindeki ilgi gibi digsal faktorler yilmazlig
anlamli yordamaktadir. EK olarak benlik saygis1 ve digsal faktorlerden okul i¢i ilgi ve
yiiksek beklentiler ile okula baglik degiskenlerinin yilmazligi anlamli diizeyde

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Karairmak ve Sivis-Cetinkaya’ya (2011) gore, benlik saygist ve yilmazlik
arasindaki iliski dikkate alindiginda, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
ergenlik donemindeki olas1 krizlerle daha kolay bas edebilecegi soylenebilir.
Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2011) tarafindan benlik saygist ve yilmazlik
kavramlarini da iceren bir model gelistirme c¢alismasi yapilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgular benlik saygis1 diizeyi arttikgca, paralel olarak
yilmazlikta da artig goriilecegini gostermektedir. Cecen (2008) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, benlik saygisinin yasam doyumunun onemli yordayicilarindan biri
oldugu ortaya koyulmustur. Yasam doyumunun yilmazlik diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve yapilan
analiz sonucunda yilmazlik diizeyi arttik¢a yasamdan aliman doyumun da artis

gosterdigi belirtilmistir.

3.2. Baglanma Stilleri Arastirmalar:

Baglanma stilleri hakkinda demografik bilgiler igeren birtakim arastirmalar
(Wongpakarana, Wongpakarana ve Weddingb, 2012; Goodall, 2015), erkeklerin
benlik saygilarinin kadinlardan anlamli 6l¢iide daha ytiksek oldugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Passanisia, Gervasia, Madoniaa, Guzzoa ve Grecoa (2015) tarafindan
yapilan arastirmada kadinlarin benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu gosteren

bulgulara ulasilmistir.

Akademik egitim seviyesi ile ilgili olarak Keler (2008), giivenli ve kaygili
baglanma boyutlar1 i¢in anne egitim seviyesine gore ¢ocuklarin baglanma tarzlarinin

farklilastigi sonucuna ulasmustir.

Akdag (2011) ergenler ile ebeveynlerinin sahip olduklari baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularinda cinsiyetle giivenli baglanma
stili arasinda anlamli farkin bulunmadigi, giivensiz baglanma alt boyutlarindan
sadece korkulu baglanmanin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Baglanma stilleri ile yilmazlik kavramini inceleyen arastirmalar alanyazinda
mevcuttur. Kobak ve Sceery (1988) tarafindan yapilan arastirma baglaminda
baglanma kavrami ile yilmazlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, giivenli

baglanma stilindeki kisilerin negatif olaylart yapict bir sekilde ele aldiklarini, daha
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fazla yilmaz karakter ve pozitif ruh hali sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Baglanma kurami Onciileri giivenli  baglanmanin  yilmazligi  artirdigim
varsaymaktadir (Bowlby, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2016). Bunun nedeni
Jenkins’e (2016) gore, cocukluk caginin erken donemlerinde destekleyici ve gilivene
dayal aile iligkisinin ¢ocugun ileriki zamanlarda karsilasacag: riskli yasantilara ve
zorlanmalara karsit yilmaz bir kisilik gosterebilme o6zelliginde etkili olabilme
diisiincesidir. Baglanma ile yilmazlik arasindaki iligki temelli arastirmalara gore
giivenli baglanmanin riskli igceren durumlar karsisinda yilmazligin bir boyutu
niteliginde oldugu diisiiniilmektedir (Bartley, Head ve Stansfeld, 2007). Hazan ve
Shaver’in (2000) caligmasinda, eslerden iki tarafin da giivenli baglanma stillerine
sahip olmasimin evlilik hayatindaki uyum diizeylerinin, eslerden tek tarafin giivenli
baglanma veya iki tarafin da giivensiz baglanma stili gelistirenlere oranla daha iist

seviyelerde seyir gosterdigini belirtilmektedir.

Kurilova’nin (2013) ve Jenkins’in (2016) arastirma sonucglar1 baglanma
stillerinin kaygi ve kaginma boyutlarinin yilmazlik ile negatif yonde bir korelasyon
gosterdigini  belirtmektedir. Buna ek olarak giivenli baglanmanin risk igeren

durumlar karsisinda yilmazlik faktorii oldugu diistiniilmektedir (Bartley vd., 2007).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan benlik kavrami ile baglanma stillerini
kapsayan caligmalar alanyazinda mevcuttur. Bowlby (1973), hayatin erken
donemlerinde kurulan baglanma Orilintiisiiniin, benlik saygisinin ortaya ¢ikmasi ve
yetiskin donemlerde diisiik ve yiiksek diizeyde seyir izlemesinde Onemli
olusturdugunu belirtmektedir. Bu sebeple arastirmada baglanma kavrami ile benlik
saygist kavramu iliskisine de bakilmustir. Benlik saygisini, baglanma kuramiyla
betimleme amaci giiden c¢aligmalar kisiye bakim veren ¢evrenin hazir olmasinin ve
duyarliliginin benlik saygist lizerine etkili oldugunu o6ne siirmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Gelisim psikolojisi alaninda Roberts vd. (1996), tarafindan yapilan
arastirmada giivensiz baglanma stilleri (kararsiz, kaygili ve kagingan) ve diisiik

benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler oldugu belirtilmistir.

Meyers (1998) tarafindan yapilan arastirmada yetigkin baglanma stilleriyle
benlik saygis1 ve birtakim kisisel 6zellikler arasindaki iliski incelenmistir. Giivenli
baglanmaya sahip olan bireylerin, kaginan ve kaygili baglanmaya sahip olan kisilere

gore kisisel yetkinligi daha yiiksek derecede ve psikolojik huzursuzlugu daha diistik
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derecede gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmaya gore gilivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, kaginan ve kaygili baglanma stiline sahip bireylere gore benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna
gore Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin, kac¢inan ve kaygili baglanma stiline
sahip kigilere oranla kendilerine zarar verecek -kendini suglama gibi- uyumsuz

savunma mekanizmalarina daha az basvurduklari ifade edilmistir.

Murphy ve Bates’in (1997) yapmis oldugu bir aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinin depresif ve depresif olmama durumunun ayriminda yetiskin baglanma
stillerinin rolii incelenmistir. Arastirma dahilinde baglanma stilleriyle depresif kisilik
hassasliklart ve otonominin iligkileri de arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore
korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile depresif duygudurum ve olumsuz benlik
modeli arasinda kayda deger iliski saptanmistir. Korkulu ve saplantili baglanmanin
bir yansimasi olan kisinin kendisine yonelik elestirisinin, gii¢lii ve depresif 6zellikli

hassasiyetle iliskisi belirtilmistir.

Ozkan’a (1994) gore benlik saygisinin gelismesi, annenin ¢ocuga gosterdigi
ilgi ve uygun yansimali iliskiye baglidir ve anne ile bebek arasindaki olusan temel
giiven hissi, sosyal etkilesime uyumlu bir canlilik getirir. Kaygili-kararsiz baglanan
kisilerin benlik yapisi negatif yonde bir seyir izlemekte ve benlik yapilanmalar1 daha
az farklililk gostermekle birlikte bu kisiler benliklerinin farkli alanlarin1 daha az
biitiinlestirmektedir (Tepeli-Temiz, 2017).

Cegen (2017) tarafindan yapilan arastirmada baglanma stilleri ile benlik
saygist arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularinda baglanma stilleri ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilebilir. Ayni arastirmada Cegen
(2017), giivenli baglanma gosteren bireylerin diger baglanma alt boyutlarini gosteren
bireylere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Ek
olarak Karabulut Uslu (2017) tarafindan “Ciftlerin Baglanma Stilleriyle Stresle Basa
Cikma Tarzlart ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Karsilagtirilmas1” arastirmasi
yiiriitilmiistiir. Bu arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip c¢iftlerin stresle basa
¢tkmada problem odakli, etkili basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklari ve benlik saygisi
diizeylerinin daha yliksek oldugu, giivensiz baglanmis ¢iftlerin ise stresle basa
¢ikmada duygu odakli, etkisiz basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklar1 ve benlik saygisi

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore,
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ciftlerin baglanma stillerine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilastigi; gilivenli
baglanma stiline sahip c¢iftlerin yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu,
giivensiz baglanna stiline sahip ciftlerin ise diisiikk benlik saygisina sahip oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Turanli (2010) tarafindan yapilan arastirmada, evli ¢iftlerde ciftler arasindaki
uyumun baglanma stilleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskisi incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin ¢ift uyum diizeyleri ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Korkulu ve
saplantili baglanma arttikca, ters korelasyonel iliskideki gibi ¢ift uyum diizeyinin
azaldigi sonucu bulunmustur. Benlik saygisinin diizeyindeki diisiisle beraber
saplantili baglanma diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Anne-babalar1 arasinda bir
ayrilma durumu hicbir zaman s6z konusu olmayan katilimcilarin kendi ¢ift uyum

diizeyleri yliksek ¢ikmistir ve ebeveynleri her zaman ayrilmayr diisiinen

katilimcilarin da ¢ift uyum diizeyleri yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

3.3. Benlik Saygisi1 Arastirmalari

Alanyazinda birtakim yapilan arastirmalarda cinsiyet ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigr kayit edilmistir (Tepeli-Temiz, 2017,
Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009). Dogan vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada
cinsiyet faktorii goz oniline alindiginda kiz ve erkek dgrenciler arasinda benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda cinsiyet
ile benlik saygis1 arasindaki iliskiye dair cinsiyet acisindan farkli sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Sosyoekonomik diizey acisindan incelendiginde Ozkan (1994)
tarafindan yapilan arastirmada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin benlik
saygilarinin kayda deger diizeyde diisiik oldugu raporlanmistir. Ayni arastirmada
Ozkan (1994), babanin egitim durumu ve annenin bir meslege sahip olmas ile benlik

saygis1 arasinda pozitif korelasyon saptamustir.

Soylu’ya (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore; bosanmis
ebeveyne sahip bireylerin gelir diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
farkliik bulunmustur. Bu durum gelir durumu yiiksek olan kisilerin benlik
saygilarinin geliri daha diisiik olanlara oranla daha yiliksek oldugu anlamina

gelmektedir.
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Cegen (2008) tarafindan, iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu iizerine
gergeklestirilen bir ¢alismada, benlik saygisinin yasamdan alinan doyumu etkileyen

degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Murray, Holmes ve Griffin (2000) tarafinda yapilan aragtirmada, eslerinin
iligskilerinde kullandiklar elestirel dile olan giivenlerinin degisip degismedigi, kisinin
benlik saygisina iliskin hissettiklerine gore incelenmistir. Arastirma bulgulari
sonucunda 6zsaygi diisiikligi ile bireylerin eslerinin kendilerini ne derece olumlu
gordiiklerini g6z ardi1 etmeleri baglantilidir. Eglerin birbirlerini algilamadaki
olumsuzluklar ile iliskinin saghiginin diisiik diizeyde olmasinin giivensizlikle alakali

oldugu belirtilmistir.

Alanyazindaki arastirmalarda benlik saygisinin yilmazlikla iligkili olan igsel
bir faktor oldugu goriilmektedir. (Werner ve Smith, 1995; Masten, 1994; Kumpfer,
1999; Luthar, 1999). Kumpfer (1999) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksek benlik
saygisi, yilmaz ergenlerin yetenekleriyle ve artan giiglerle iliskisi bulunmustur. Gizir
(2007) tarafindan yapilan arastirmada koruyucu faktorler ¢ faktdrde
kategorilendirilmis ve yilmazlik ile benlik saygisi bireysel boyuttaki koruyucu

faktorlerden birisi olarak ele almustir.

Karabulut Uslu (2017) tarafindan yapilan aragtirmada gilivenli ve giivensiz
(kaygili, kaginan,) baglanma stiline sahip ¢iftlerin stresle basa ¢ikma yontemleri ve
benlik saygis1 diizeyleri bakimindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Analiz
sonuclarina gore, giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin stresle basa ¢ikma
yontemleri alt dlgegi faktorlerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklagimini kullandiklar1 ve yiiksek benlik saygisi diizeylerine
sahip olduklart bulunmustur. Aragtirmada gilivensiz baglanan ciftlerin ise g¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim yoOntemine basvurduklari ve benlik saygisi

diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur.

Dogan vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinin
benlik saygist diizeyleri ile sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik

diizeylerinde de paralellik gozlendigi bulgusuna ulasilmustir.

Okten’e (2019) gore, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari

arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir. Bagka bir ifade ile sosyal goriiniis kaygisi
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azaldik¢a benlik saygisi artmaktadir. Ek olarak Avar-Bogrek (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, sekizinci simif Ogrencilerinin benlik saygilar1 arttikga yasam
doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Kirisoglu (2016), bireylerin
benlik saygist ve yasam doyumu iizerine aile yapilarinin etkisini inceledigi
calismasinda yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

tespit etmistir.

Ydoyen (2017) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerinin benlik
saygilart ile yalmzliklari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularinda
yalnizlik ile bazi faktorler arasinda anlamli iliski bulunmugtur. Bu faktorler: insanlara
gliven duyma, benlik saygisi, hayalperestlik, ana baba ilgisi, psisik izolasyon,
depresif duygulanim, elestiriye duyarlilik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, kendilik kavramimnin siirekliligi, ve tartismalara
katilabilme diizeyleridir. Arastirma bulgularinda babayla iliski alt boyutu yas ve
cinsiyetin yalnizlik diizeyine etki etmedigi ve cinsiyetle yasin benlik saygisinin alt

boyutlar1 ile anlamlr iliskili oldugu belirtilmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013), benlik saygist kavrami ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yliriittigii arastirma sonucunda benlik
saygisi ile Oznel iyi olusun pozitif iliski gdsterdigini saptamistir. Ayrica arastirma
sonucunda benlik saygisinin 6znel iyi olusu anlamli derecede etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Dogan vd. (2009) tarafindan lisans Ogrencilerinin benlik saygisi ve sosyal
zekasinin cinsiyet ve egitim alani degiskenlerine gore onemli farkliliklar gdsterip
gostermedigi icelenmistir. Ayrica Ogrencilerin sosyal zeka alanit degiskenleriyle
benlik saygisi diizeyleri arasindaki muhtemel iliskilerin diizeyi, 6nemi ve yoOniinii
incelemek amaciyla arastirma yapilmistir. Arastirma bulgular1 g6z Oniine
alindiginda, katilimcilarin cinsiyet faktorii yliniinden benlik saygis1 arasinda kayda
deger bir fark yoktur. Ayrica katilimcilarin benlik saygilari ile sosyal zeka boyutlar

arasinda anlaml iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kilig (2015) tarafindan yapilan calismada, tliniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada sosyal goriinlis kaygisi, benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri

arasindaki iligki irdelemistir. Ulasilan bulgulara gore, sosyal goriinlis kaygist ile
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benlik saygisi arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Korelasyon degeri negatif
yonde oldugu icin benlik saygisi arttikga sosyal goriiniis kaygisi tersine bir artis
gosterecek veya benlik saygist azaldikga sosyal gorlinlis kaygisinda artis

goriilecektir.

Karairmak (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, depremzedelerde yilmazligi
aciklayan Ozelliklerin boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.  Arastirma
sonucunda yilmazligi agiklayan bir yapisal esitlik modellemesi olusturulmustur.
Depremzedeler arasinda yilmazligi agiklayan ve mizaca bagl biligsel ve duygusal
yollar1 betimleyen bir yapisal esitlik modeli hedeflenmistir. Modeldeki olumlu kisisel
faktorlerin tamami dogrudan veya dolayli olarak yilmazlikla iliskili bulunmustur.
Modele gore benlik saygisi; olumlu duygular, umut ve iyimserlik ve yasam doyumu

tizerinden yi1lmazIiga dolayl etki etmektedir.

Yurtiginde yapilan bir arastirmada yol analizi sonuglarina gore kaygili ve
kaginmaci baglanma stili boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda benlik saygisinin
araci rolii ortaya koyulmustur (Tepeli-Temiz, 2017). Yani kaygili ve kaginmaci
baglanma stiline sahip kisilerin yasam doyumlarini arttirmada benlik saygisi

denkleme pozitif katk: saglayan bir etmen olmustur.
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BOLUM 4

YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde, arastirmanin modeline, arastirma grubunun
betimsel Ozelliklere, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina, aragtirmada
kullanilan veri analiz etmede kullanilan yontemlere ve verilerin analiz slirecine

hazirlanmasi ile ilgili bilgilere ve agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tarama modeli kapsaminda degerlendirilen iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir. Bu model, en az iki degisken arasinda birlikte degisim
diizeylerini ortaya ¢ikarmak i¢in aragtirmalarda basvurulabilecek bir modeldir
(Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Evli bireylerin yilmazligi, baglanma stilleri ve
benlik saygilari arasindaki iliski semasmi agiklamak amaciyla teorik bir model
onerilmistir. Bu model yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi iliskilerin nedenselliginin tahmin edilmesi, test edilmesi ve yapisal
teorilerin dogrulanmasinda kullanilan bir istatistiksel yaklasimdir (Hoyle, 1995).
Yapisal esitlik modellemesi, regresyon gibi analizleri igeren istatistiksel tekniklere
gore cok sayida bagimli degisken kategorisindeki degisken ile bagimsiz degisken
kategorisindeki degisken arasindaki baglantilarin model haline getirilmesi ile
komplike bir arastirma hipotezini tek bir sistemde, detaylica ve organize bigimde ele

almay1 saglamaktadir (Anderson ve Gerbing, 1988).

4.2. Arastirma Grubu

Evli bireylerin yilmazligi, baglanma stilleri ve benlik algilarinin bir modelle
yordanmaya c¢alisildig1 aragtirmada, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarinda yasayan ve
aragtirma verisi toplandigi zaman hala evli olan kisiler arastirma grubunu
olusturmaktadir. Arastirma grubu i¢in 550 veri toplanmis, u¢ deger analizi gibi bazi
kriterlerden dolayr 41 kisiden alinan veriler SPSS programinda veri setinden

cikarilmig ve 509 veri ile analiz islemlerine baglanmistir. Arastirma grubu ile ilgili
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betimleyici istatistik sonuglar1 Oncelikli olarak belirlenmis ve ilgili sonuglar

Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Farkl Degiskenler A¢isindan Tanimlayici Analiz

Sonuglan
Degiskenler Kategoriler N %
Erkek 219 43
Cinsiyet Kadin 290 57
Toplam 509 100
Okuma Yazma Bilmiyor 27 5.3
flkokul 187 36.7
Ogrenim diizeyi O.rtaokul 40 79
Lise 48 9.4
Universite 207 40.7
Toplam 509 100
Biiytiksehir 126 24.8
Il 92 18.1
Yasanilan Yer Iige 68 134
Koy (Mabhalle) 223 43,8
Toplam 509 100
Asgari Ucretin Altinda 161 31.6
Asgari Ucret 77 15.1
Gelir Diizeyi 2000t1-5000t! 106 20.8
5000tI+ 165 324
Toplam 509 100
Risk Belirtmeyen 297 58.3
1 Risk Yasayan 140 27.5
) 2 Risk Yasayan 56 11
Risk Sayist 3 Risk Yasayan 13 2.6
4 Risk Yasayan 2 4
5 Risk Yasayan 1 2
Toplam 509 100

Tablo 1’de belirtilen degerler incelendiginde, arastirma grubu 509 evli
kisiden (290 kadin, 219 erkek) veri toplanmistir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 86
arasinda (X = 39.98; Ss= 11.86) olup, 6grenim diizeyi olarak %5.3’li okuma yazma
bilmeyen (N =27), %36.7’si ilkokul mezunu (N = 187), %7.9’u ortaokul mezunu (N
=40), %9,4’1i lise mezunu (N = 48), ve %40.7si yiiksekogretim mezunu (N = 208)
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olarak dagilim gostermistir. Katilimcilar yasanilan yer olarak %?24.8 biiyiiksehir (N
=126), %18.1 i1 (N =92), %13.4 ilce (N = 68) ve %43.8 kirsal kesim (kdy) (N =
223) seklinde dagilim gostermistir. Katilimcilarin gelir diizeyi olarak arastirmaya
baslandigi zamana gore %31.6’s1 asgari iicretin altinda (N = 161), %15.1°1 asgari
ticret diizeyinde (N = 77), %20.8°1 2000-5000TL gelir (N = 106) ve %32.4’i 5000TL
ve fazlasi gelir (N = 165) seklinde dagilim gostermistir. Arastirma grubundaki
kisilerin Gizir (2007) tarafindan belirtilen ve veri setine eklenen risk tiirlerinden
%58.3’1i herhangi birini yasamayan (N=297), %27.5’1 bir risk yasayan (N=140),
%11°1 iki risk yasayan (N=56), %2.6’s1 ii¢ risk yasayan (N=13), %.4’0i dort risk
yasayan (N=2) ve %.2’si bes risk yasayan (N=1) kisiler oldugu ortaya ¢ikmuistir.

4.3. Veri Toplama Aracglari

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirma i¢in veri toplanan arastirma grubunu
olusturan evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, gelir diizeyi ve
risk durumlarina sahip olup olmama gibi demografik degiskenleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla, Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin veri toplama siirecinde bu form kullanilmistir.

4.3.2. Aile Yilmazhik Olgegi: Gelistirilme siireci Kaner ve Bayrakli (2010)
tarafindan yapilan 6lgek, 37 maddeden olusmakta olup dort faktorlii bir yapiya
sahiptir. Bunlar:  Miicadelecilik  (1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,20,23,25.
maddeler), yasama baglilhik (22,24,28,31,33,34,35,36,37. maddeler), 6z-yetkinlik
(6,16,17,18,19,21,26,27. maddeler) ve kontrol (29,30,32. maddeler) olarak
belirlenmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi asamasinda yapilan test i¢in 524
anne-babadan veri toplanip Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilarina bakilmus,
cronbach alfa katsayilar1 .54-.91 arasinda bulunmustur. Aile Yilmazlik Olgegi’nin
Beck Depresyon Envanteri, Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Ana-Babalik Yetkinligi
Olgegi ile korelasyonlar1 da hesaplanmigtir. Aile Yilmazlik Olgegi'nin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonlarinm tiimii beklendigi gibi negatif, Ogrenilmis
Giigliiliik Olgegi ve Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi ile korelasyonlari pozitif
yondedir. Olgegin dlgmek istenen yapiyr Slciip dlgmeme durumu dogrulayicr faktor
analizi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu ulagilan uyum verileri Ki-

kare/Sd: 1300.96/620:2.1; RMSEA: .046; CFI: .91; GFI: .88; AGFI: .87°dir. Bu
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caligmada Olcegin tamami tek faktor olarak ele alindigi igin tiin Slgege yonelik

Cronbach alfa katsayis1 .87 bulunmustur.

4.3.3. Kisilerarast Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi: Kandemir ve ilhan,
(2017) tarafindan gelistirilen “Kisileraras1 Iliskilerdeki Baglanma Stilleri Olgegi”
“giivenli baglanma (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddeler)”, “kaygili/saplantili baglanma (8,
9, 10, 11, 12, 13 ve 14. maddeler)”, ve “kagingan baglanma (15, 16, 17, 18, 19, 20 ve
21. Maddeler)” olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapidadir. Olgekte birinci faktdr olan
giivenli baglanma faktorii i¢cin .80, ikinci faktdr olan kaygili/saplantili baglanma
faktorii icin .74 ve iiclincl faktdr olan kagingan baglanma faktorii i¢in .72 olarak
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilar1 bulunmustur. Dogrulayici faktdr Analizinde
yeterli diizeyde uyum iyiligi katsayilari elde edilmis (x2 /sd: 3.15; RMSEA: .06, CFI:
91, GFI: .92 ve AGFI: .91 ) ii¢c boyutlu yapinin dogrulanmasi yapilmstir. Olgegin
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilari bu ¢alisma i¢in alt boyutlarda sirastyla birinci
faktor olan giivenli baglanma faktorii i¢in .63, ikinci faktor olan kaygili baglanma
faktorii icin .7 ve Tglincii faktdor olan kaginmaci baglanma aktorii igin .58

bulunmustur.

4.3.4. Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik
Olgegi): Olgek, benlik saygisim iki faktorde (Kendini sevme ve oOz-yeterlik)
saptamak lizere Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilen 16 maddelik bir
Olcektir. Dogan (2011) tarafindan 6lgegin Tiirkgce uyarlamasi ¢alismasi yapilmistir.
Dogan (2011) tarafindan Olgegin alt boyutlarina yonelik i¢ tutarlik katsayisi
hesaplamasi yapilmistir. Analizler sonucunda i¢ tutarlik katsayisi birinci alt boyut
icin .83 ve ikinci alt boyut i¢in .74 olarak saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi ile
Olcegin iki faktorlii yapist incelenmis ve uyum iliskisi AGFI= 0.91, GFI= 0.94, CFI=
0.97, NFI= 0.95 ve RMSEA= 0.49 olarak saptanmistir. Olgciit gecerliligi icin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile “kendini sevme” ve “oz-yeterlik” arasinda
korelasyon analizi yapilmis ve sirasiyla .75 (p<.001) ve .69 (p<.001) korelasyon
katsayilarina ulagilmistir. Bu arastirma dahilinde kendini sevme alt boyutu ve 6z-
yeterlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi verileri sirasiyla .54 ve .67

olarak saptanmuistir.
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4.4. Verilerin Analizi

Evli bireylerin yilmazliklarinin, baglanma stilleri ve benlik saygistyla bir model
kapsaminda yordanmaya ¢alisildig1i arastirmanin veri toplama siireci kiiresel capta
patlak veren Covid-19 salginindan dolayr hem basili 6lgek ile hem de ¢evrimigi 6lgek
ile gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde 6zellikle 6l¢cek doldurma ve okuma
yazma konusunda sorun yasayan katilimcilara gerekli rehberlik hizmeti bizzat
uygulayicilar tatafindan verilmistir. Arastirmanin ana istatistiklerine gecilmeden
once arastirma verilerinin analiz siirecine hazirhig yapilmistir. Toplanan veriler IBM
SPSS 20’ye girildikten sonra, analize hazirlanmasi i¢in bazi 6n degerlendirmeler
yapilmistir. Arastirma verilerinin, frekans dagilimlari incelenmistir. Bu dogrultuda
kayip veri analizi, normallik ve dogrusallik analizleri yapilmistir. Ayrica, arasgtirma
degiskenlerinin ortalama puanlar1 arasinda ¢oklu baglanti sorununun ve korelasyon
yeterliliginin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan bu islemler su sekilde 6zetlenmistir: Arastirmanin sonucunu etkileyebilecek
muhtemel u¢ degerler arastirmanin veri setinde oncelikle belirlenmeye calisilmistir.
Daha sonra, her bir kisiden elde edilen verinin Mahalanobis uzakliklar1 incelenmis,
anlamlilik degerini (.01 diizeyinde) bulmak amaciyla hipotez modelde kullanilan
arastirmanin bagimsiz degiskeni dikkate alinarak ki-kare degerinin {izerindeki,
Mahalanobis sonucunu gosteren veriler ve her bir kisiye ait Z degerleri belirlendikten
sonra +3 ve -3 araligi disinda olan ug¢ degerlerle beraber toplamda 41 ug¢ veri
aragstirmanin veri setinden cikarilmistir. Bu analizlerden sonra, veri setinde tek
boyutlu (univairate) ve ¢ok boyutlu (multivariate) olarak aykir1 degerin olmadigi
anlagilmistir. Yol analizi bir regresyon analizi olup, regresyon analizinin 0n
kosullarindan birinin, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir
iligki icinde olmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrusallik i¢in
arastirma degiskenlerinin kendi iclerindeki iliskileri korelasyon analizi ile
incelenmis, analiz sonrasinda dogrusallikla ilgili .05 diizeyinde bir problem olmadigi
goriilmistiir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk’e (2012) gore, ikili ve ¢oklu
degiskenligin olmamasi regresyon analizlerinin 6n kosullarindan biridir. Bu konuda
Biiytikoztirk (2019), yordayici degiskenler (iki degisken) arasinda istatistiksel
anlamda giiglii bir iliski (.80) olmasit durumunda, birlikte degiskenlik, en az ii¢
yordayict degisken arasinda gili¢li bir iligki (.80) olmasi durumunda c¢oklu
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degiskenlik olabilecegini belitmistir. Yol analizi 6ncesinde bu regresyon varsayimint
test etmek i¢in korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonrasinda degiskenler arasinda
.80 diizeyinde bir iliski olmadigi goriilmiistir. Buna goére diisiiniildiigiinde,
degiskenler arasinda ikili ve ¢oklu degiskenlik sorununun olmadigi
sOylenebilmektedir. Yapilan korelasyon analiz ve sonuglara iliskin hazirlanan tablo
arastirmanin bulgular boliimiinde yer verilmistir. Coklu dogrusallik sorununun olup
olmadigini belirlemek i¢in ayn1 zamanda, VIF (VariancelnflationFactor) ve tolerans
degerleri incelenmis, bu degerlerin 1’e yakin oldugu belirlenmis ve buna gore,
yordayict  degiskenler arasinda c¢oklu dogrusallik problemi bulunmadigi
degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine

ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerle Ilgili Carpikhik ve Basiklik Analiz Sonuclar

Degiskenler Carpikhk Basikhik
1. Yilmazhk -.29 =27

2. Giivenli Baglanma -.66 v

3. Kaygih Baglanma .62 .05

4. Kacingan Baglanma 15 -12

5. Benlik Saygis1 29 -21

Tablo 2 incelendiginde, c¢arpiklik puanlarinin -.66 ile .62 aralifinda ve
basiklik paunlarinin -.27 ile .7 araliginda oldugu bulunmustur. Kurtosis ve Skewness
olarak da adlandirilan bu ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman
veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2001). Bu sonuglara gore, yilmazlik kavramini agiklamak i¢in kullanilan yol analizi

i¢in veri setinin normallik agisindan gerekli sartlar1 sagladigi sdylenebilir.

Verilerin  analize hazirlanmas1  siirecinde elde edilen veriler ve
degerlendirmelerden sonra model analiz siirecine gec¢ilmistir. Arastirmanin model
analizi i¢cin AMOS paket programlarindan yararlanilmis ve bu programda yol analizi
yonteminden  faydalamilmistir. Yol analizi, digsal degiskenlerin  igsel
degisken/degiskenler lizerindeki etkilerini dolayli, dolaysiz ve bunlarin toplami olan

toplam etki olarak ifade edebilen ve bu etkileri yol semasi ile gorsellestirip karmagik
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etki sistemlerinin sunumunun kolaylagsmasina imkén saglayan bir tekniktir (Oktay,
Akinci1 ve Karaaslan, 2012). Yol analizi baglaminda yapilan islemler ve sonuglari

arastirmanin bulgular boliimiinde raporlanmistir.
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BOLUM 5

BULGULAR

Evli bireylerin yilmazliklarinin kisileraras: baglanma stilleri ve benlik saygisi
degiskenleriyle etkisinin bir model kapsaminda incelendigi bu ¢alismanin bulgular
boliimiinde, degiskenlere ait olan betimsel analizler, degiskenler arasindaki
korelasyon analizi ve test edilmis kavramsal modele yonelik analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlerle Ilgili Betimsel Analiz Sonuclar

Degiskenler N Enaz Enc¢cok Ort. SS

Yilmazhk 509 3.11 5.00 4.10 38
Giivenli Baglanma 509 271 7.00 5.77 74
Kacingan Baglanma 509 1.00 6.14 3.49 96
Kaygih Baglanma 509 1.00 6.71 4.12 1.1
Benlik Saygisi 509 2.13 5.00 3.58 55

Tablo 3 incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan yilmazlhigin
ortalama puanlariin 4.1 ve standart sapmasinin .38 oldugu belirlenmistir. Yapilan
analiz sonrasinda, arastirmanin en temel yordayici degiskeni olan baglanma
stillerinden giivenli baglanma (Ort:5.77, ss:.74), kagingan baglanma (Ort:3.49,
$s:.96) ve kaygli baglanma (Ort:4.12, ss:1.1) degiskenlerinden giivenli baglanma
degiskeninin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Aract degisken olan
benlik saygisi degiskeninin ortalama puanini 3.58 oldugu belirlenmistir. Genel olarak
diistintildiigiinde, degiskenlerden kacingan baglanmanin disindaki degiskenlerin

ortalama puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada, arastirma grubunun yilmazlik, baglanma stilleri ve benlik
saygist ortalama puanlar1 arasindaki korelasyon incelenerek sonuglar Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuclari

Degiskenler X ss 1 2 3 4 5
1. Yimazhk 4.10 38 1
2. Giivenli
Baglanma 5.77 74 A0** 1
3. Kaygih
Baglanma 412 113 05 A7 1
4. Kacinmaci N .
Baglanma 3.49 .96 -.10 -.25 -.02 1
5. Benlik 429 54 48" 28" 147 =237 1

“p<.05, " p<.01

Tablo 4 incelendiginde, yilmazlik ile iliskili degiskenlerin {i¢ tanesinin
arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore, evli bireylerde
yilmazlik ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli
(r=.40), benlik ile pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli (r=.48) bir iliskisinin
oldugu; kacinmaci baglanma ile (r=-.10) negatif yonde, diisiik ve anlamli diizeyde
iliskisinin oldugu bulunmustur. Ek olarak giivenli baglanma ile kaygili baglanma
arasinda pozitif yonde diisiik (r=.17) ve kaginmaci baglanma arasinda negatif yonde
diistik (r=-.25) anlaml iliski saptanmistir. Bunlarin yaninda, benlik ile giivenli
baglanma (r=.28) arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde; kaygili baglanma (r=-.14)
ve kaginmaci baglanma (r=-.28) ile negatif yonde, diisiik ve anlaml iligkilerin oldugu
goriilebilmektedir. Bu sonuglara gore, evli bireylerin yilmazlik diizeyleri ile
aragtirmanin yordayici ve araci degigkenleriyle pozitif ya da negatif yonde anlamli
iligkisinin oldugu ve dolayisiyla, model testi i¢in ihtiyag duyulan korelasyon
yeterliligine ulasildigin1 sdylemek miimkiindiir. Korelasyon analizinin devaminda
kavramsal modelin test edilmesi islemine gecilmistir. Kavramsal modeli test etmek

icin yapilan yol analiziyle ilgili sonuglar asagidaki Sekil 2°de verilmistir.
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guvenli

yilmazlik

kayaqili

kacingan

Sekil 2. Kavramsal Model

Sekil 2’deki test edilecek kavramsal model incelendiginde, kisilerarasi
iliskilerde baglanma stilleri degiskenlerinin yilmazlik ve benlik saygisini dogrudan
ve benlik saygisi iizerinden yilmazligr dolayh bir sekilde yordayabilecegine iliskin
yol analiz diyagramlar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, benlik saygisinin yilmazligin
yordanmasinda aracilik yapabilecegi diisiiniilerek yol diyagrami ¢izilmistir. Daha
sonra kavramsal modelin test edildigi yol analizine gegilmis ve analiz sonuglari

asagidaki sekilde goriilmektedir.

guvenli Q

42

-19 benlik yilmazlik
-25 i /
kaygili
16 07
kacingan

Sekil 3. Aile Yilmazhgina Mliskin Olusturulan Modelin Analiz Sonuclar
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Sekil 3’te verilen, modele iligskin elde edilen verilerde uyum katsayilar1
incelendiginde Ki-Kare degerinin sifir oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum
alanyazinda doymus model olarak degerlendirilir. Dogan (2015), doymus modeli,
orneklem kovaryans matrisinde yeterli bilgi oldugunda bazi parametrelerin tek
¢ozlimiiniin oldugu ve serbestlik derecesinin sifir oldugu model olarak
aciklamaktadir. Test edilmis modelinin etki katsayilar1 incelendiginde, kaygili
baglanma stilinin yilmazhig (f=.04; t=-1.04) diizeyinde anlamsiz diizeyde etkiledigi
goriilmekte ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi (r=.05)
degiskenler arasindaki korelasyonel analiz sonuglari incelendiginde goriilmektedir.
Buna gore, hipotez test modelinde kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki
yordayici iliski modelden ¢ikartilarak model tekrardan test edilmistir. Elde edilen

nihai sonuglara iligkin standardize edilmis katsayilar Sekil 3’te verilmistir.

guvenli

yilmazlik

-,25

kaygili

kacingan

Sekil 4. Aile Yilmazh@ma iliskin Olusturulan Nihai Modelin Analiz Sonuclar:

Yol analizi sonrasinda modele iligskin elde edilen uyum katsayilar1 asagidaki

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Nihai Modele iliskin Yol Analizi Sonuclar:

Uyum indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 3.10
RMSEA .06
RMR .01
CFlI 99
AGFI .96
GFI 99
IFI .99
NFI .99
TLI .93
RFI .90

Tablo 5 incelendiginde, CFI = .99, AGFI = .96, GFI = .99, IFI = .99, NFI =
.99, TLI = .93 ve RFI = .90 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (2 /
sd), 3.10; RMSEA degerlerinin .06 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare degerinin 5’ten
kiiciik ve RMSEA degerlerinin .08’den kiiciik oldugu analiz sonucunda ortaya
cikmustir. CFI, AGFI, GFI, IFI, NFI, TLI ve RFI uyum degerlerinin .90’1n iizerinde
olmasi ve ayn1 zamanda Ki-Kare ve RMSEA degerinin .08’in altinda olmasindan
dolay1 test edilen hipotez modelinin iyi diizeyde oldugu anlagilmaktadir (Simsek,
2007). Bu ylizden iyilestirme indekslerinin incelenmesine gerek duyulmamistir.
Arastirma sonucunda, yordayici degiskenlerin, diger degiskenler iizerinde dogrudan,
dolayl1 ya da toplam yordayici etki gilicleri bulunmustur. Yordayic1 degiskenlerin
dogrudan, dolayli ve toplam etkilerini gosteren analiz sonuglar1 Tablo 6°da

verilmistir.
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Tablo 6. Yordayicr Degiskenlerin Yordayan Degiskenler Uzerindeki Etki
Degerleri

Yilmazhk Benlik Saygisi

1 2 3 1 2 3
Gitvenli 30 11 41 27 - 27
Baglanma
Kaygih -.08 -.08 -19 - -19
Baglanma
Kagmgan 07 07 . 16 . 16
Baglanma ' ' ' '
Benlik Saygisi 42 - 42

1: Dogrudan Etkiler; 2:Dolayli Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Tablo 6’ya gore, degiskenler arasindaki yol katsayilarinda giivenli
baglanmanin araci degiskeni (benlik saygisi) ve yilmazligi olumlu yonde ve anlamh
diizeyde etkiledigi goriilmektedir (Standartlagtirilmis beta katsayilari sirasiyla; .27,
.30).

Kaygili baglanmanin, benlik saygisini negatif yonde ve anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmektedir (= -.19; p<.01). Kaygili baglanma ile yilmazlik arasindaki

yol analizinin modelden ¢ikarildig1 model analiz sonuglarinda verilmistir.

Kacingan baglanma stili ise benligi olumsuz yonde ve anlamli diizeyde
etkilerken (B=.16, p<.05), yilmazlik iizerinde anlamli diizeyde etkilememektedir (=
.07, p<.05). Ancak kagingan baglanmanin yilmazlik iizerindeki etkisine iligkin yol
analizinin modelde bulunmasi araci degiskenin (benlik saygis1) yilmazlik tizerindeki
aracilik etkisini artirmistir. Bu nedenle kagingan baglanmadan yilmazliga giden yol

analizi modelden ¢ikarilmamaistir.

Aracit degiskenin (benlik saygisi) yilmazlik ile arasindaki iliskiler
incelendiginde benlik saygisinin yilmazligi anlamh diizeyde etkiledigi (B = .42)
goriilmektedir. Bulgular gbz Oniine alindiginda benlik saygisinin aracilik roliiniin
yordayict degiskenlerden ilki olan giivenli baglanma ile yilmazlik arasindaki

etkilesimde var oldugu goriilmektedir.
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Model testi sonuglarina gore direkt (dogrudan) etkiye yonelik ulasilan
sonuglara bakildiginda, evli bireylerin giivenli baglanma stilinin yilmazhig1 pozitif
yonde ve anlamli etkiledigi goriilmektedir (B= .30, p< .05). Ozetle, giivenli baglanma

stiline sahip olan evli bireyler, yilmazlik 6zellikleri sergilemektedirler.

Arastirma modelinde; kaygili baglanma stilinin yilmazhiga iliskin
dogrudan yordama durumunun anlamsiz oldugu ve modelden ¢ikarildigi
goriilmektedir. (B= -.15, p> .05). Bu baglamda, kaygili baglanma stiline sahip olan
evli bireylerin yilmazliklar1 ile sahip olduklari baglanma stilleri arasinda anlamli

diizeyde bir iliskiden s6z edilemez.

Arastirma bulgularinda, ka¢inmaci baglanma stilinin yilmazligi dogrudan
yordamada, pozitif yonde ama anlamli yordayici bir etkisinin olmadig: goriilmektedir
(B= .07, p> .05). Buna gore, kaginmaci baglanma stiline sahip evli bireylerin
yilmazligr ile sahip olduklari baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskiden so6z

edilemez.

Arastirma bulgularina gore, evli bireylerin benlik saygilarinin yilmazligi
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (B= .42, p<.05). Bu
baglamda, evli bireylerin sahip olduklar1 benlik saygisinin yilmazliklarin1 kayda

deger bir sekilde etkiledigi sdylenebilmektedir.

Arastirmada bireylerin sahip oldugu baglanma stillerinin, arastirmanin
arac1 degiskeni olan benlik saygis1 iizerindeki yordayici etkisinden de s6z edilebilir.
Bu dogrultuda; evli bireylerin gilivenli baglanma stili benlik saygisini (B= .30, p<.05)
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 kesfedilmistir. Bir bagka ifade ile glivenli
baglanma stili gelistiren evli bireylerin benlik saygilar1 da pozitif bir artis

gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 gz oniline alindiginda, kaygili baglanma stili benlik
saygisini negatif ve anlamli bir gsekilde yordadigi goriilmektedir (= -.19, p<.05). Bu
sonuca gore, evli bireylerin kaygili bir baglanma stilini gelistirmis olmasi, sahip

olduklar1 benlik saygilarini negatif yonde etki ettigini sOylemektedir.
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Arastirmanin bulgularina gore, kaginmaci baglanma stilinin evli bireylerin
benlik saygilarin1 negatif ve anlamli bir bi¢imde yordadigi saptanmistir (B= -.16,
p<.05). Baska bir ifade ile kaygili baglanma stiline sahip olan evli kisilerin benlik
saygilar1 ters yonde bir sekilde artis gostermektedir. Bu sonuglar goz Oniine
alindiginda, evli bireylerin sahip olduklar1 baglanma stili benlik saygilar1 lizerinde
etkiye sahiptir. Evli bireylerin yilmazliklarimi yordamaya yonelik gelistirilmeye
calistlan model testinde araci degiskenin aracilik etkisine doniik elde edilen
sonuglara bakildiginda, glivenli baglanma stilinin y1lmazliga dolayl etkisinin pozitif
ve anlamli oldugu saptanmistir (= .30, p< .05). Modeldeki verilerin gosterdigi gibi
giivenli baglanma stilinin yilmazlig1 yordamada benlik saygisi iizerinden dolayl bir

sekilde yordayabilecegi goriilmektedir.
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BOLUM 6

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin tartisma boliimiinde, arastirma sonucunda ortaya ¢ikmis olan
bulgular, alanyazindaki ¢alismalarin sonuglariyla ve degiskenlerin kuramsal temeleri
ile birlikte degerlendirilerek tartisilmistir. Arastirmanin bulgular béliimiindeki akis,

tartigma boliimiiniin akigina temel olugturmustur.

Aile tiiyelerinin yilmazliklarinin, kisilerarasi iligskilerde baglanma stilleri ve
benlik saygisi ile incelenmeye calisildigi yol analizi uyum gostergelerine gore,
kurulan modelin kabul edilebilir bir model oldugu anlasilmaktadir. Bu modelle dis ve
temel yordayici olan baglanma stilleri alt boyutlarinin, aile {iyelerinin yilmazliginin
anlamli ve pozitif yonde onemli bir yordayict etkiye sahip oldugu arastirmanin
onemli bulgular1 arasindadir. Yani evli bireylerin insanlarla iligkilerinde giliven
temelli bir yaklasim sergilemeleri aynt zamanda evlilik hayatinda karsilastiklar
sorunlar karsisinda daha direngli olmalari, sorunlar karsisinda pes etmemeleri
ozellikleri ile yakindan iligkilidir. Alanyazin incelendiginde, arastirma bulgusunu
destekleyen 6nemli iliskisel ¢alismalar bulunmaktadir (Ak, 2019; Atik, 2013; Bindal,
2018; Bowlby, 1988; Garmezy, 1993; Gokmen, 2009; Harvey, 2004; Karairmak ve
Giiloglu, 2014; Kuyumcu, 2011; Meyers, 1998; Simeon, Yehuda, Cunill, Knutelska,
Putnam ve Smith, 2007). Ornegin, Garmezy (1993), giivenli baglanma stilinin
yilmazhiga etkisi oldugunu belirtmektedir. Simeon vd. (2007) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, yilmazlik ve gilivenli baglanma stili arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir. Meyers (1998), giivenli baglanma stiline sahip kisilerin giivensiz
baglanma stiline sahip kisilere oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu
sOylemektedir. Harvey’e (2004) gore, giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin
diinyay1 yasanmaz bir yer gibi algilama durumlari daha diisiik; olumlu inanglari

benimseme ihtimalleri daha yiiksek seyir izlemektedir.

Karairmak ve Giiloglu (2014) tarafindan deprem yasamis yetiskinlerin

baglanma stilleri ile yilmazliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Marmara
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veya Diizce depreminden birini yasamis olan 242 depremzede ile caligsma yapilmastir.
Aragtirma sonucunda bu aragtirmanin bulgular ile ayn1 dogrultuda giivenli baglanma
ile yilmazlik arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Atik (2013) tarafindan liseli
ergenlerin baglanma stilleri ile yilmazlik diizeylerinin arasindaki iliskide 6z-yansitma
ve i¢gdriiniin roliinii incelemek amaciyla 2011-2013 egitim-0gretim yillar1 arasindaki
iki egitim yilinda Istanbul’da yer alan dért tane lisede 10. ve 11. smfta bulunan
Ogrencilerle arastirma ylriitiilmistiir. Arastirma sonucuna gore baglanma ile
saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir ve baglanmanin saglamlik
iizerinde anlamli bir etkisini bulunmaktadir. Bindal, (2018) tarafindan ergenlerin
sahip oldugu psikolojik saglamligin (yilmazlik), ¢ocukluk ¢agindaki yasanilan
travma ve sahip olunan baglanma stilleri ile iligkisini incelemek amaciyla 453
kisiden toplanan veriler sonucunda yilmazligin baglanma ile dogrusal iliski iginde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Gokmen (2009) tarafindan kadin siginma evindeki siddete
maruz kalmis kadinlar iizerinde yapilan arastirma sonucunda yilmazlik puanlari ile
giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlamh iliski goriilmektedir. Ak (2019)
tarafindan {niversite ogrencilerinin yilmazligiin kisilik 6zellikleri ve farkh
baglanma tiirleri ile iligkisinin incelendigi arastirmada, yilmazlik ile gilivenli
baglanma arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon tespit edilmistir.
Kuyumcu’ya (2011) gore, glivenli baglanmaya sahip kisiler eslerine bagli olmaktan
mutluluk duyarlar ve onlara kolaylikla yaklasabilirler, kurduklar: iligkiler uzun
stirelidir, stres durumlarinda sosyal destege basvururlar, diger insanlarla paylasimda
olmak icin kendilerini a¢maktan hoslanirlar. Bu oOzellikler yilmaz kisilerin

ozelliklerine esdegerdir.

Kaygili baglanma stili ile yilmazlik arasindaki dogrudan iligki arastirma
modelinden ¢ikarilmistir. Bu durum kaygili baglanma ile yilmazlik arasinda kayda
deger bir iligkiye rastlanmadigini gostermektedir. Alanyazinda kaygili baglanma stili
ile yilmazlik arasinda iliskiye rastlayan arastirmalar mevcuttur (Atik, 2013;
Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Atik (2013), kaygili baglanma ile yilmazlik
arasinda negatif iligki bulunmustur. Bu duruma gore kaygili baglanma diizeyi arttikca
bu durum yilmazlik {izerinde negatif etki yapmaktadir. Bagka bir arastirmada giivenli
baglanma stiline sahip bireylerle kaygili baglanma stiline sahip bireylerin yilmazlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gozlenmistir (Karairmak ve Sivig-

60



Cetinkaya, 2011). Bu da yilmazliga olan etki agisindan giivenli baglanma ile kaygilt
baglanma stillerinin benzer bir etkiye sahip olmadigr anlamim tasimaktadir. Bu
arastirma 6zelinde kaygili baglanma stili ile yilmazlik arasinda dogrudan ve kayda

deger bir iligki bulunmamustir.

Kacingan baglanma stili ile yilmazlik arasindaki iliskiye bakildiginda kaygili
baglanma stilinde oldugu gibi anlamli bir iliskiden s6z edilemez, ancak kagingan
baglanma ile yilmazlik arasindaki dogrudan yol analizinin modelde bulunmasi
arastirmanin aracit degiskenin olan benlik saygisinin aracilik roliine pozitif etki
yapmistir. Bu nedenle kacingan baglanma stili ile yilmazlik arasinda anlamli bir
iliskiden s6z edilememesine ragmen bu yol analizi modelden c¢ikarilmamstir.
Alanyazinda arastirmanin kaginmaci baglanma ile yilmazlik arasindaki iligki
olmamasi sonucunu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur (Jenkins, 2016; Tepeli-Temiz,
2017). Tepeli-Temiz, (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda kaginmact
baglanma ile yilmazlik arasinda anlamli bir iliski s6z edilemez ve baglanmanin
kaginma alt boyutunun, yilmazligin anlamli bir yordayicisi olmadig1 goriilmiistiir. Ek
olarak iligkisel agidan bakildiginda Jenkins’in (2016) g¢alismalarinda baglanmanin
kaygi ve kaginma faktorlerinin yilmazlik ile iliskide negatif yonde bir korelasyona

sahip oldugu goriilebilir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde giivenli baglanmanin benlik saygisini
olumlu yonde ve anlamh diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Alanyazinda
arastirmanin glivenli baglanma ile benlik saygisi arasindaki bulgularini destekleyen
aragtirmalar da mevcuttur (Baldwin ve Keelan, 1999; Bartholomew, 1990;
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998; Biiyiiksahin, 2001;
Cegen, 2017; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
benlik saygisinin, korkulu-saplantili baglanma stiline sahip kisilerin benlik saygisina
gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Biiyliksahin (2001), giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip olaralara gore
benlik saygilariin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’na
(2006) gore, giivenli baglanma bicimine sahip kisilerde benlik saygis1 ve 6zgiiven
yiiksektir. Cegen (2017), glivenli baglanma gosteren bireylerin diger baglanma alt
boyutlarin1 gosteren bireylere gore daha yliksek derecede benlik saygisina sahip
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oldugu bulgusuna ulasgilmistir. Baldwin ve Keelan (1999), benlik saygisi yiliksek olan
kisilerin kisilerarasi etkilesimlerinde pozitif bakis acisina sahip olduklarini ve
bagkalarimi tutarli olarak algiladiklarimi belirtmektedir. Bartholomew ve Shaver’a
(1998) gore, gilivenli baglanma stiline sahip olanlar hem kendi benliklerini hem de
digerlerinin benliklerini olumlu gérme egilimindedirler. Baska bir aragtirmada
Bartholomew’e (1990) gore, giivenli baglanan bireyler olumlu bir benlik algisiyla
kendisinin sevilmeye deger oldugu duygusu esliginde baska kisilerin destekleyici, iyi
niyetli ve gilivenilir oldugu beklentilerini gelistirir. Aragtirma sonucu goz Oniine
alindiginda, evli bireylerin glivenli baglanma stilinin benlik saygilarinin pozitif ve

anlamli yordayicist oldugu sonucu alanyazin ile uyusmaktadir.

Arastirma bulgularina gére yordayict degiskenlerden kaygili baglanma stili ve
kacingan baglanma stilinin araci degisken olan benlik saygisini negatif ve anlamli
diizeyde etkilemektedir. Baska bir ifade ile bu iki baglanma stilinin gelismis olmasi
benlik saygisina olumsuz etki yapmaktadir. Alanyazinda Turanli (2010) tarafindan
yapilan arastirmada, benlik saygis1 ve baglanma stilleri arasindaki iliski arastirilmis
ve elde edilen sonuglara gore giivensiz baglanma stilleri ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir. Baglanma kavramu ile benlik saygisi
kavramu iliskisine yonelik yapilan ¢alismalar giivensiz baglanma stilleri ile diisiik
benlik saygisi arasinda pozitif diizeyde bir iliski oldugunu, baglanmanin da benlik
saygisini yordadigimi gostermektedir (Tepeli-Temiz, 2017). Foster, Kernis ve
Goldman’a (2007) gore, kaygili baglanan kisilerin baglanma gelistirdikleri kisi
tarafindan reddedilmeleri, onlarin kendilerine yonelik algilarinin negatif olmasina ve
kendilerinin sevilmeye deger olmadiklar1 duygularinin olusmasina neden olmaktadir.
Bu arastirmada elde edilen sonuglardan gilivensiz baglanma stillerinin benlik ile
etkilesiminin negatif yonde bir seyir izlemesinde bu durum etkili olabilir. Aragtirma

bulgusunun ilgili alanyazinla uyustugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, evli bireylerin benlik saygilarinin yilmazlig
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Alanyazinda bu durumu
destekleyecek arastirmalara ulasmak miimkiindiir (Crocker ve Park, 2004; Er, 2018;
Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011; Karairmak vd., 2011; Wilks ve Croom, 2008).
Yapilan calismalarda benlik saygisi kavrami ile psikolojik iyilik hali, psikolojik

uyum ve yilmazlik kavramlarinin olumlu diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
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goriilmistiir (Er, 2018). Buna paralel olarak Er (2018), arastirmasinda benlik
saygisinin yilmazligr anlamh diizeyde yordadigina iliskin bulgunun alanyazin ile
olduk¢a uyumlu oldugunu belirtmektedir. Karairmak vd. (2011) yiirlitmiis olduklar
arastirma sonucunda benlik saygisi diizeyi arttik¢a, yilmazligin da artacagi sonucuna
ulagsmiglardir. Wilks ve Croom (2008) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
yilmazlik ile kisisel yeterlik, kisisel kontrol ve benlik saygisi ile arasinda pozitif
yonde giiglii iliskinin oldugu bulunmustur. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011),
benlik saygist ve yilmazlik arasinda giiclii bir iliski rapor ederek benlik saygisi
diizeyi arttikca, yilmazligin da artacagimi ifade etmistir. Yiiksek diizeydeki benlik
saygisinin, yilmzligin 6nemli belirtilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Crocker

ve Park, 2004).

Aragtirmadaki yol analizi bulgular1 incelendiginde baglanma stilleri ile
yilmazlik arasindaki araci degisken olan benlik saygisinin aracilik etkisinden séz
edilebilir. Alanyazinda Tepeli-Temiz (2017) tarafindan yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak benlik saygisinin aracilik roliiniin, baglanma stilleri ile aleksitimi, yasam
doyumu ve yilmazlik arasindaki iligkideki etkisi incelenmistir. ilgili arastirma
dahilinde benlik saygisinin araci roliinden s6z edilebilir. Bu aragtirmada da baglanma
stillerinden gilivenli baglanmanin yilmazlik iizerinde dogrudan etkisi oldugu gibi
benlik saygisinin da giivenli baglanma ile yilmazlik arasinda araci etkisinden soz
edilebilir. Kaygili ve kaginmaci baglanma ile yilmazlik arasinda dogrudan bir etki

gozlenmese de benlik saygisinin araci etkisi dolayisiyla dolayli bir iliskiden s6z

edilebilir.
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BOLUM 7

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda ortaya ¢ikmis olan sonuglar

ve bunlar baglaminda oneriler agiklanmistir.
Arastirma sonuglari olarak su bilgiler sdylenebilir:

Arastirma bulgular1 g6z Oniline alindiginda, evli bireylerin baglanma
stillerinin y1lmazlik diizeylerini anlamli yordayici etkisinden séz edilebilir. Kisilerin
sahip olduklar1 baglanma stillerinin yordayici etkilerine bakildiginda, evli bireylerin
yilmazligimi giivenli baglanma stilinin pozitif yonde ve anlamli etkiledigi ancak
kaygili ve kaginmact boyuttaki baglanma stillerinin dogrudan anlamli etkilemedigi
goriilmektedir. Ozetle, giivenli baglanma stiline sahip olan evli bireylerin yilmazlik

diizeyleri bu baglanma stiline bagl etkilenebilmektedir.

Giivenli baglanma stili olusumu goz Oniine alindiginda, bebeklik yillarinda
anne ile giivenli baglanma temelli iliski icinde olan bireyler evlilik siirecindeki aile
orlintiisii ve iligkilerinde sahip olduklar1 baglanma stilinin temel varsayimlarina gore
bir yol izleyebilirler. Evli bireyler, anne veya bakimi iistlenen kisi ile yasadiklari
pozitif iliskilerde giivenli baglanma stili edinip, yilmazlhigin faktérlerinden olan
miicadelecilik, yasama baglilik, Ozyetkinlik gibi 0&zelliklerle aile hayatinda
karsilagilan durumlara yaklasim sergileyebilirler. Buna gore bireylerin kurmus

olduklar1 kendi aile hayat1 gegmisteki anne iligskisine gore bir seyir izleyebilmektedir.

Kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin temel varsayimlar: diisiiniildiigiinde,
evli bireylerin bebeklik yillarinda bakimini iistlenen kisi ile gelistirdigi kaginmaci
baglanma stili; kisileraras iliskilerden uzaklasma, empatik tepki verememe, yeterli
ilgi gbsterememe gibi aile hayatindaki iliskiler acgisindan olumlu bir katki
beklenemeyecek davranislarin aile hayatina da genellenmesi de olabilecek olasi
durumlar arasinda goriilebilir. Bdyle bir senaryo durumunda, aile hayatinin
gerektirdigi birlikte yasama becerilerinin igerigine zarar verebilecek davranis veya

diisiinceler goriilebilir. Ailenin zor sartlarda veya genel isleyiste kenetlenmesine

64



katki saglayacak davranis, duygu ve diisiince Oriintiileri giin yiiziine ¢ikamayabilir.
Nitekim Feeney (2002), arastirmasinda, giivensiz baglanma stillerine sahip olmayla
eslerin olumsuz davraniglar arasinda kayda deger bir iligski oldugunu belirtmektedir.
Gallo ve Smith (2001), baglanma stillerinin evlilik uyumu ile arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismada, yetiskinlerin baglanma stilinin yakin iligkilerin yiirimesiyle

iligkili olabilecegini belirtmektedir.

Evli bireylerin yilmazlik diizeylerinin sahip olduklar1 glivenli baglanma stili
ile birlikte artis gosterdigi ve benlik saygisi kavraminin da buna aracilik ettigi sonucu
bu arastirmadan ¢ikarilabilir. Aile kavraminin siirekliligi i¢in yardimci bir kavram
olan yilmazligin olusabilmesi ve yeni nesillerin bu 6zellige ulagabilmesi 6nem arz
etmektedir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yilmazlik diizeyleri de
artacagi i¢in bu kisiler evlilik ve aile kurumunun devami konusunda daha istikrarl
bir goriiniim sergileyebilir. Bu durumda en bagta giivenli baglanma stilinin gelismesi
icin bakim verenin bebekle olumlu bir iligki gelistirmesinin ve bebegin ihtiyaclarinin
karsilanmasinda tutarli bir grafik sergilemesinin 6nemi goriilmektedir. Bu arastirma
bulgularindan hareketle bebeklerin giivenli baglanma stilleri gelistirme konusunun
Oonemi gorilebilmektedir. Bu baglamda aile yilmazliginin olusabilmesi igin
kisilerarast baglanma stillerinin 6neminden ve Ozellikle giivenli baglanma stili
gelistirmenin yilmazliga kaynak teskil edecegi bilincinin olusmasi aile kavraminin
daha saglikli temellere dayanmasina yardimci olabilir. Giivensiz baglanma
stillerinden olan kaygili ya da kagimmmaci baglanma stilleri olan evli bireylerin
baglanma stillerinden kaynakli olumsuz o6zellikleri hakkinda farkindaliga sahip
olmasi ve bu 6zelliklerini diizenlemeye ¢alismasi, aile yilmazlig1 agisindan 6nemli

olabilir.

Baglanma stilleri ile benlik saygist kavrami arasindaki bulgular 1siginda
kisilerin ~ sahip olduklar1 baglanma stillerinin  benlik saygilarina etkisi
goriilebilmektedir. Ozellikle giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin benlik
saygilarinin da olumlu yonde artis gosterdigi sOylenebilir. Kaginmaci ve kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin de benlik saygilar1 ile sahip olduklar1 baglanma
stilleri arasindaki iligkiden yola ¢ikarak benliklerinin bu yoniinii gelistirme ¢abasina

girmeleri yararli olabilir. Ozellikle benlik saygisinin yilmazlig1 agiklamadaki aracilik
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yoniinden kaynakli bu ¢aba Onem arz etmektedir. Ciinkii yilmazlig1 yordamada

benlik saygisinin etkisinden s6z edilebilir.

Baglanma stilleri ile yilmazlig1 agiklamada benlik saygisinin aracilik roliiniin
de hesaba katildig1 bu arastirmanin bu veriler 1s18inda niceliksel ve niteliksel olarak
daha genis kitleler hesaba katilarak gelistirilmesi ilgili alanyazin ve aile gliglerinin
daha iyi anlagilmasi ve toplumun kKendi yap1 tasini daha iyi tanimasi agisindan faydali
olabilir. Yine bu veriler 1s18inda aile bireylerinin yilmazlik kavrami ve iliskili
kavramlar hakkinda farkindaligini arttirict faaliyetler yapilabilir. Ozellikle aile
danigmanhigr siireglerinde bulgular kullanilabilir. Bu konudaki uygulamalar ve

egitimler tesvik edilebilir.
Uygulamacilara yonelik oneriler:

Bu baglamda aile yilmazliginin olusabilmesi i¢in kisilerarast baglanma
stillerinin 6neminden ve 6zellikle glivenli baglanma stili gelistirmenin bu yilmazliga
kaynak teskil edecegi bilincinin olugsmasi aile kavraminin daha saglikli temellere

dayanmasina yardimci olabilir.

Giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili ya da ka¢immaci baglanma
stillerinden kaynakli olumsuz 6zellikler hakkinda farkindaliga sahip olunmasi ve bu

ozelliklerin diizenlenmeye calisilmasi, aile yilmazlig1 agisindan 6nemli olabilir.

Bu arastirmannin verileri 1s1¢inda aile bireylerinin yilmazlik kavrami ve
iliskili kavramlar hakkinda farkindaligini arttiric1 faaliyetler yapilabilir. Ozellikle aile
danmismanligr siireclerinde bulgular kullanilabilir. Bu dogrultuda aile danismanligi
uygulamalarinda gilivenli baglanma ve benlik saygisinin 6nemini konu edinen
uygulamalar yapmak ailenin saglikli biitiinliigline katki saglayabilir. Alanda c¢alisan
aile danigsmanlar1 bu sonugtan yararlanarak aile ortaminin giivenli baglanmay1 ve

benlik saygisinin yiiksek olmasini destekleyici olmasi yoniinde adim atabilir.
Aragtirmacilara yonelik oneriler:

Arastirma siirecinde kiiresel capta patlak veren Covid-19 salgini nedeniyle

arastirmanin veri toplama asamasi planlanandan daha uzun siirmiistiir. Bu nedenle
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arastirmanin bagka bir zaman tekrarlanmasi tarihsel zaman etkisini arastirma

sonuclarindan elimine edebilir.

Alanyazinda yilmazlik, baglanma ve benlik saygisi kavramlari ¢ok ilgi géren
konular olmasina karsin evlilik ve aile temelli arastirmalar 6zel egitim ihtiyaci olan
aileler etrafinda sekillenmektedir. Ilgili alanyazin ve daha genis kavramlar temelinde

bu arastirmanin konulari ele alinabilir.

Arastirma degiskenlerinin birlikte kullanildigi, benzer model c¢alismalari
farkl1 kademelerde ve farkli arasgtirma deseninde veya daha genis katilimcr ile
yenilenmesi bu aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir ¢alisma

olabilir.

Aile kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu dogrultuda ailenin bagka
yonlerini de hesaba katarak arasgtirmanin gelistirilmesi ilgili alanyazin, uygulamalar

ve program gelistirme ¢alismalari agisindan faydali olabilir.

Yilmazlik kavrami nu arastirmada tek boyutlu olarak ele almmustir. Ilgili

arastirmalarda yilmazlik kavraminin boyutlar1 da irdelenerek arastirma yapilabilir.

Arastirmada baglanma stilleri 3 boyutu 6lgen bir 6lgek dahilinde ele alindig:
icin konu ile ilgili yeni arastirmalarda baglanma stilinin baska boyutlar1 da ele
almabilir. Ek olarak arastirma kiiltiirel acidan daha biiyiik sistemler i¢inde yeniden

ele alinabilir.
Politika ve program gelistiriciler i¢in Oneriler:

Arastirmada giivenli baglanmanin dogrudan ve benlik saygis1 araciligiyla
yilmazhig etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu veriler 1518inda aile {izerine egitim verilen
ve calisma yapilan programlarda baglanma stilleri - benlik saygist - yilmazlik
ticgenindeki iligkilerin program dahilinde 6nem kazanmasi ilgili alanin gelisimi

acgisindan onem arz etmektedir.

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesindeki personellere yonelik
egitim programlarinda bu caligmanin bulgular1 dahilinde yilmazligin baglanma

stilleri ve benlik saygisi ile iliskisi temelli egitim programi uygulamasi yararli
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olabilir. Ek olarak ulusal captaki egitim programlarina benlik saygisini gelistirici

uygulamalarin eklenmesi yilmazligin da gelismesine yardimei olabilir.

Milli egitim bakanlig1 biinyesindeki okullardaki programlar baglanma stilinin
onemini anlatan, benlik saygisim1 gelistirici niteliklerle donatilabilir. Bu arastirma
bulgular1 sonucu goz oniine alinarak ulusal ¢apta bir anlayisin olusmasi i¢in 6rgiin ve
yaygin egitim faaliyetleri ile medya organlar1 vesilesi ile bir i¢gorii olusmasi

yoniinde adimlar atilabilir.
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EK-2
Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu arastirma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde aileler
hakkindaki bilgileri evli bireylerden 6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden
beklenen goriislerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakl
tutulacaktir. Bireysel olarak sonucunuzu 6grenmek istiyorsaniz
karatarikmut@hotmail.com adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Olgek seti, demografik bilgi formundan sonra;
Aile Yilmazlik Olgegi (Ayd) (37 Madde)
Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi (KIBSO) (21 madde)

iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi’ nden (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olcegi-
KSOO) (16 madde) olusmaktadir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Tarlk KARA

Kirikkale Universitesi

PDR Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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DEMOGRAFiIK BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz: ClErkek  [Kadm
2. Yasiniz:
3. Ogrenim Diizeyiniz:
[(JOkuma yazma bilmiyor Oilkokul  [JOrtaokul CLise OYuksekodgretim
4. Evlilik stireniz: L1 0-5 yil L1 6-11yil 111-16yil O 16+ yil
5. Su anda yasaminizi gegirdiginiz yer:
OBiyiksehir Ol Olilge  [Kéy(Mabhalle)
6. Aile Gelir Diizeyi
[CJAsgari Ucretin Altinda [JAsgari Ucret ~ [J2000tl— 5000t  [15000tl+

7. Ailenizi asagidaki risk gruplarindan birine/birkacina dahil olarak gérir musiiniz. Cevabiniz
“Evet” ise hangileri oldugunu isaretleyiniz.

CIErken dogum [L1Ebeveynlerin ruhsal hastaligi ya da psikopatolojisi
[JAile tyesi kaybi [1Ergenlik ddnemde anne olma

(] Kronik hastaliklar [1Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

ClToplumsal siddet ve ailevi felaketler ~ [1Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
LIDiger

(AGIKIAYINIZ) . .o
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EK-3

Aile Yilmazlik Ol¢egi (AYO)

Bu calismanin amaci, bireylerin yasama bakisin1 degerlendirmektedir.
Asagida bu ama¢ dogrultusunda hazirlanmig bir anket bulunmaktadir. Anketteki
ifadelerin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Bu nedenle, herkes, farkli yanit
verebilir. Onemli olan sizin kendi goriislerinizi diiriist bir sekilde ifade etmenizdir.
Sizden istenen anketteki ifadeleri okuyup size en uygun gelen yanit segenegine garpi

(X) isareti koymanizdir.

Liitfen biitiin ifadeleri yamtlaymz. ifadeleri yanitlarken liitfen baskalarina
danigsmayiniz. Yanitlariniz sadece arastirma igin kullanilacak, hi¢bir kimseye ya da

kuruma verilmeyecektir.

Hi¢ tammmlamiyor
Biraz tammmhiyor
Orta diizeyde tamimliyor
Iyi tamimhyor
Cok iyi tammmhiyor

1. Gigliikkler karsisinda yilmadan,

sabirla miicadele ederim.

2. Daha oOnceden de gigcliikler
yasadigim ig¢in, zor seylerin iistesinden

gelirim.

3. Basart icin olabildigince yliksek

ama ulasilabilir hedeflerim var.

4. Cikabilecek problemleri onceden

kestirerek onlemlerini alirim.
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5. Daha iyi duruma gelebilmek igin

risk alirim.

6. Yeni seyleri denemeyi severim.

7. Islerin belirsiz ve tahmin edilemez

olmas1 beni korkutmaz.

8. Ciddi sorunlar karsisinda bile

tyimserligimi kaybetmem.

9. Baskalarinin istesinden
gelemeyecegi olumsuz yasam kosullar ile

bas etmeyi bilirim.

10. En zor sartlarda bile kendi kendimi

iyilestirme yetisine sahibim.

11. Bir plan yaptigimda, genellikle
bunu  gerceklestirebileceg§imden  emin

olurum.

12. Kimsenin fark edemedigi yaratici

¢Oziim yollarin1 gorebilirim.

13. Diigiindiiglimden daha gii¢lii bir

insan oldugumu goriiyorum.

14. Zor olan durumlar1 bile lehime

cevirmekte hiinerliyim.

15. Coziim yollarint hemen gorerek

uygulamaya koyarim.

16. Sokulgan, arkadas canlist ve

sicakkanliyim.

17. Genellikle hayatta giilecek bir

seyler bulabilirim.

18. Yasamak giizel.

19. Aktif ve enerjik olmayi severim.
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20. Beklenmedik  durumlarla etkili

miicadele edebilme giiciime inantyorum.

21. Cogu zaman yasam benim igin

ilging ve heyecan vericidir.

22. Yaptigim seylerde basarili olmay1

isterim.

23. Bir kriz durumunda yararli bir

eylemde bulunmaya odaklanirim.

24. Biri bana zarar vermek isterse bunu

onlemek i¢in elimden geleni yaparim.

25. Genellikle 6niime ¢ikan engellerin

istesinden gelebilirim.

26. Yeni insanlarla tanigmak, yeni

yasantilar beni lirkiitmez.

27. Kendimle barigigim.

28. Diger insanlara karsi diisiinceli ve

saygiliyim.

29. Genellikle yasamima bir Onceki

giin kaldigim yerden devam etmek isterim.

30. Biri beni iizen bir sey yaptiginda,
sakinlesip  bunu  tartigacak  duruma

gelecegim uygun zamani beklerim.

31. Cevremdekiler tizerinde olumlu
izlenimler birakarak onlarin  glivenini

kazanirim.

32. Degistiremeyecegim seyleri kabul

ederim.

33. Yasamumda duygusal olarak bagh

oldugum kisiler var.
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34. Acil durumlarda insanlar bana

giivenirler.

35. Beni zorlayan bir isi yaparken ne
zaman kimden yardim isteyecegimi

bilirim.

36. Zamanimi bosa harcamam.

37. Sahip oldugum ozellikleri degerli

buluyorum.
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EK-4

Kisileraras iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi (KIBSO)

Ac¢iklama: Asagida, kisileraras1 iligkilerde

baglanma stilleri

Olcegini

maddeleri bulunmaktadir. Sizlerden beklentimiz, kisilerarasi iliskilerinizi diisiinerek,

ilgili maddelere gore kendinizi degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme siirecinde,

bana hi¢ uygun degil (1)’den, bana her zaman uygun (7)’a kadar giden

derecelendirmeden yararlaniniz.

)
S S
= > c
o <
= N
&0 = S
> = ©
= B N
= = 3
= =) e
< < % @ %
= = D S o
No Maddeler S 2 > 8 2
1 12|34 6|7
1 Baskalarinin yaninda kendimi giivende
hissederim.
) Bagkalariyla iletisimi kurma konusunda
kendime giivenirim.
3 Ihtiyag  duydugumda, insanlarin  bana
yardimci olacagini bilirim.
4 | Bagkalarinin ne hissettigini 6nemserim.
Insanlar saygi duymayir hak eden
5
varliklardir.
6 | Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniiriim.
7 Insanlarla  kolaylikla yeni bir iligki
baslatabilirim.
8 | Baskalarina ¢ok ¢abuk baglanirim.
9 | Yanimda kimse olmadiginda kendimi
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yalniz hissederim.

10

Kararsiz bir insan olarak taninirim.

11

Yalniz kalmaktan korkarim.

12

Insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak
benim i¢in ¢ok onemlidir.

13

Cevremdeki insanlar1 kendimden daha c¢ok
onemserim.

14

Baskalariyla iletisimde hayal kiriklig
yasamaktan ¢ok korkarim.

15

Insanlarin diiriist olmadigimni diisiiniiriim.

16

Baskalarinin benim hakkimda ne
diisiindiigli 6nemsemem.

17

Bagkalariyla yasadigim sorunlarda hatali
olan genellikle karsi taraftir.

18

Baskalarinin benden uzaklasmasi beni ¢ok
fazla etkilemez.

19

Insanlarin bana yakin olmasindan rahatsiz
olurum.

20

Bazen kendim dahil kimseyi umursamam.

21

Babana bile giivenme séziine ¢ok inanirim.
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EK-5

iki Boyutlu Benlik Saygisi Ol¢egi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olcegi-KSOO)

Aciklama: Asagida, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi’nin (Kendini Sevme ve Oz-
Yeterlik Olgegi) maddeleri bulunmaktadir. Sizlerden beklentimiz, bu maddeleri
ictenlikle degerlendirip uygun gordiigiiniiz secenegi isaretlemenizdir.

5
= |® |3 =
80 = A = S o
2l -) o> c
- | = N S [5)
« Bl % |8 |D £
= > = ©
= | @ £
l_
1 | Kendimi degersiz gérmeye
egilimliyim.

2 | Yaptigim islerde oldukca yeterliyim.

3 | Kendimle oldukga barisigim.

4 | Ugrunda ¢aba gosterdigim hemen her
isi basarabilirim.

5 | Kendi degerimden eminim.

6 | Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman

hosuma gitmez.

7 | Kendime karst  olumsuz  tutum
icindeyim.

8 | Bazen benim icin 6nemli olan seyleri

basarmakta zorlanirim.

9 | Kendimden gayet memnunum.

10 | Zorluklarla basa ¢ikmada bazen

yetersiz kalirim.
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11

Kendi kisisel degerimden asla siiphe

duymam.

12

Birgok konuda oldukga basarilryimdir

13

Hedeflerimi gerceklestirmede bazen

basarisiz olurum.

14

Cok yetenekliyim

15

Kendime yeterince saygim yoktur.

16

Keske yaptigim islerde daha becerikli

olsam.
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EK-6
IZIN MAILLERI

30 May
Tarik KARA > 2019
15:56

Alici: tayfun

Merhaba hocam. Ben Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
yuksek lisans 6grencisi Tarik Kara. Dog. Dr. Mehmet Kandemir'in danismanhginda
yuritmekte oldugum tez galismasi icin calismasini yapmis oldugunuz iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olgegi'ni kullanabilir miyim?

Tesekkdlrler.
30 May
Tayfun Dogan 2019
19:24
Alici: ben
Merhaba,

Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Doc. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Psikoloji Boliimii

Twitter: @drtayfundogan

Web: www.tayfundogan.net
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Gonderen: Tarik KARA < Génderildi: 30 Mayis
2019 Persembe 12:56 Kime:
Konu: iki boyutlu benlik saygisi 6lgegi kullanim izni

[ileti kisaltildi] Tim iletiyi gériintiile

Ta 30 May 2019
nk 22:13

Cok tesekkur ederim hocam. 30 May 2019 Per 19:24 tarihinde Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogal
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Aile Yilmazlik Olgegi Kullanma izni
Gelen Kutusu

25 Haz
Tarik KARA < 2019 Sal
00:43

Alici: semakaner, hbayrakli

Merhaba hocam. Ben Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
yuksek lisans 6grencisi Tarik Kara. Do¢. Dr. Mehmet Kandemir'in danismanhginda
yuritmekte oldugum tez g¢alismasi igin ¢alismasini yapmis oldugunuz Aile Yilmazlik
Olgegi'ni kullanabilir miyim?

Tesekkdrler.
25 Haz
Sema Kaner <> 2019 Sal
09:30
Alici: ben

MERHABA TARIK,

TABII Ki KULLANABILIRSIN. ANCAK BANA ONCE TEZININ KONUSU, BAGIMLI
VE BAGIMSIZ DEGISKENLERIN VE ARASTIRMA GRUBUN ILE ILGILI BILGI
VERMENI iISTEYECEGIM. ONDAN SONRA SANA ILGILI DOSYAYI
YOLLAYACAGIM.

IYi CALISMALAR.

Tarik KARA >, 25 Haz 2019 Sal, 00:43 tarihinde sunu yazdi:
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Merhaba hocam. Ben Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
yuksek lisans 6grencisi Tarik Kara. Dog¢. Dr. Mehmet Kandemir'in danismanliginda
yuritmekte oldugum tez galismasi igin calismasini yapmis oldugunuz Aile Yiimazlik
Olgegi'ni kullanabilir miyim?

Tesekkdrler.

Prof. Dr. Sema KANER

Egitim Bilimleri Fakdltesi
Ozel Egitim Bolimu

| +90 392 650 6666 - 1105

Final International University | http://www.final.edu.tr

Toroslar Avenue, No:6, 99370, Catalkoy, Kyrenia via Mersin 10 Turkey, TRNC.

25 Haz

Tarnk KARA <> 2019 Sal
13:09

Alici: Sema

MERHABA HOCAM. ONCELIKLE TESEKKURLER. Bu ¢alismanin temel konusu, evli
bireylerin yilmazhginin kisilerarasi baglanma stilleri ve iki boyutlu benlik saygisi degiskenleri
acisindan incelenmesidir.

Sema Kaner <>, 25 Haz 2019 Sal, 09:30 tarihinde sunu yazdi:

25 Haz
Sema Kaner > 2019 Sal
17:38

Alici: ben
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MERHABA TARIK,

EKTE ILGILI DOSYA VAR. OLGEGIMi KULLANMANIN KOSULU: TEZIN BITINCE
TEZININ BiR ORNEGINI, MAKALEYE/BILDIRIYE/POSTERE DONUSURSE DE
ONUN BIiR ORNEGINi BANA YOLLAMAN.

BU ARADA, GECERLIK VE GUVENIRLIGINI KENDi GRUBUN iGIiN TEST
EDERSEN TEZININ NIiTELIGI ARTAR.

IYi CALISMALAR.

Tarnk KARA <>, 25 Haz 2019 Sal, 13:09 tarihinde sunu yazdi:

Ek alani
26 Haz
Tarik KARA < 2019 Car
13:28
Alicl: Sema

Tabi ki hocam. Calisma bittiginde size de gonderirim. Tavsiyeniz igin de ayrica
tesekkdrler.

Sema Kaner <>, 25 Haz 2019 Sal, 17:38 tarihinde sunu
yazdi:
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