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OZET

COCUKLUK DONEMINDE OLUME BAGLI BABA KAYBI YASAMIS
ERISKIN BIREYLERIN BENLIK SAYGISI, KiSILER ARASI ILiSKi
TARZLARI VE BAS ETME BECERILERININ INCELENMESI

Aragtirmanin amaci, ¢ocukluk doneminde 6liime bagl baba kaybi yasamis
20-35 yas aras1 erigkin bireylerin benlik saygisi, kisiler arasi iligki tarzlar1 ve bas
etme becerilerinin incelenmesidir.

Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan 0-11 yas arasinda baba
kayb1 yasayan ve yasamayanlar olarak iki grup olusturmaktadir. Katilimcilara
Istanbul ilinde faaliyet gosteren o6zel bir danmismanlhik merkezinde gorev alan,
cocukluk doneminde baba kaybi yasamis bir psikolog ile baslanmis, ardindan
iletisime gecilen bu kisi araciligiyla ikinci Kisilere, onlarin da yardimiyla {iglincii
kisilere ulasilmig ve boylelikle zincirleme bir bi¢cimde siirdiirilmiis olan arastirma
sonucunda veri doygunluguna ulasildigi anda (baba kayb1 yasamis 40 kisiden olusan
ve arastirma grubunu olusturan yetiskin bireyler ve baba kaybi yasamamis 40 kisiden
olusan kontrol grubu ile birlikte 20-35 yas arasi toplam 80 kisi) veri toplama agamasi
tamamlanmistir.

Her bir katihimciya Demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi, Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme
Olgegi uygulanmustir.  Arastirma verileri, calisma grubu ve kontrol grubu olmak
tizere 2 grup halinde toplanmis olup SPSS-22 paket programi ile analiz edilmistir.
Analizlerden 6nce Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak aragtirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple arastirma verileri parametrik
testler kapsaminda analiz edilmistir.

Cocukluk doneminde Olime bagli baba kaybi yasayan eriskin bireylerin
doyurucu iliski tarzlari, egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda lise mezunu
bireylerden daha yiiksek puan alan {iniversite ve lizerinde 6grenim kurumlarindan
mezun bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir. Cocukluk
doneminde oliime bagli baba kaybi yasayan eriskin bireylerin bas etme becerileri,
cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda erkek bireylerden daha yiiksek puan alan kadin
bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan erigkinlerin benlik saygisi diizeyleri, ¢ocukluk
doneminde Oliime bagli baba kaybi yasama durumuna dayali kiyaslandiginda
babasin1 kaybetmeyen bireyler lehine anlamli diizeyde farklilasma belirlenmistir. Ek
olarak, arastirmaya katilan eriskinlerin doyurucu iligki tarzlari, ¢ocukluk doneminde
Olime bagli baba kaybi yasama durumuna dayali kiyaslandiginda babasini
kaybetmeyen bireyler lehine anlamli diizeyde farklilasma belirlenmistir. aragtirmaya
katilan erigkinlerin bag etme becerileri, ¢ocukluk déoneminde 6liime bagl baba kaybi
yasama durumuna dayali kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, baba kaybi, benlik saygisi, bas etme becerisi, kisiler
arasi iliski.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM, INTERPERSONAL RELATIONSHIP
STYLES AND COPING SKILLS OF ADULT INDIVIDUALS WHO HAVE
LOST THEIR FATHER DUE TO DEATH IN CHILDHOOD

The aim of the study is to examine the self-esteem, interpersonal relationship
styles and coping skills of adults between the ages of 20 and 35 who have lost their
father due to death during childhood.

The sample of the study consists of two groups: 0-11 years old, who live in
Istanbul, and who do not experience a father loss. The participants were started with
a psychologist who had lost his father in childhood, working in a private counseling
center in Istanbul, then, through this person, the second people were reached, with
the help of the second person, third parties were reached and the data collection
phase was completed as soon as the data saturation was reached as a result of the
research that was carried out in a chain manner.

Socio-Demographic Features and Information Form, Rosenberg Self-Esteem
Scale, Interpersonal Relationship Scale, and Coping Attitude Scale were applied to
each participant. The research data were collected in two groups, the study group and
the control group, and analyzed with the SPSS-22 program. Before the analyzes, it
was determined that the research data showed normal distribution by using
Kolmogorov-Smirnov test. For this reason, research data were analyzed within the
scope of parametric tests.

Comparing the satisfying relationship styles of adults with a father's loss
during childhood, a significant difference has been determined in favor of individuals
graduating from universities and higher education institutions than high school
graduates. When the coping skills of adults, who have lost father in childhood, are
compared within the scope of gender, a significant difference has been determined in
favor of female individuals who score higher than male individuals.

When the self-esteem levels of the adults participating in the study were
compared based on the death of the father due to death in childhood, a significant
difference was determined in favor of individuals who did not lose their father. In
addition, when the satisfactory relationship styles of the adults participating in the
study were compared based on the death of the father due to death in childhood, a
significant difference was determined in favor of individuals who did not lose their
father. When the coping skills of the adults participating in the study were compared
based on the death of the father due to death in childhood, no significant difference
was detected between the groups.

Keywords: Death, loss of father, self-esteem, coping skills, interpersonal
relationship.
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1. GIRIS

Yasamin erken donemlerinde meydana gelen anne baba kaybinin zedeleyici
bir yasant1 oldugu ve bu zedelenmenin ileride psikopatolojiye yatkin hale getiren bir
etmen oldugu yapilan ¢alismalarda desteklenmistir. Bu kisilerin erigkinlik yasaminda
cesitli duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve travma sonrasi stres
bozukluklar1 gelistirebilecekleri goriilmiistiir (Brietzke ve ark., 2012).

Yapilan c¢aligmalar ¢ogunlukla anne kaybinin g¢ocuk tizerindeki etkileri
lizerine yogunlasmaktadir fakat babanin rolii de bebeklikten itibaren bir bireyin
yasaminda olduk¢a onemli bir yere sahiptir, dolayisiyla baba kaybmin da ¢ocugun
yasaminda ciddi Orseleyici etkileri olabilecegi son yillarda yapilan caligmalarda
ortaya konmustur (Ulug, 2008).

Ulug (2008)’ a gore baba kaybinin ¢ocugun ruh sagligin etkiledigi ve sonraki
yillarda depresyonla iliskili oldugu belirtilmistir. Yetiskin kisilerde ise c¢ocukluk
doneminde yasanan kayiplar calisilmamissa, yasaminin farkli bir evresinde ortaya
cikan bir bagka kayipta duygusal belirtiler artarak stresore sebep olmaktadir (Volkan
ve Zintl, 2017). Cocukluk déneminde yasanan anne baba kaybinin etkilerini tim
yasam boyu inCeleyen bir baska calisma da bu bireylerin eriskin dénemlerinde
duygularini diizenleyebilme iizerine zorluk yasadiklar ve diger kisilerle kurduklari
iliskilerde zorlandiklarini 6ne siirmektedir (Lucken ve Roubinov, 2012).

Insanlar yasadiklar1 kayip sonrasinda yas siirecine girerler. Bu siireg insanlik
icin dogal ve kaginilmaz, bir o kadar da gerekli bir siirectir. Ancak bazi durumlarda
bu siire¢ sapmaya ugrayabilir (Stroebe ve Schut, 2005). Belirtilerin siddeti zaman
gectikge azalmadiginda siire¢ karmasik bir hal alabilir.

DSM 5’te bu durum “’ileri arastirma gerektiren durumlar’’ kismina ‘’stiregen
komplike yas bozuklugu’’ adi ile eklenmistir (APA, 2013). Literatiirde genel olarak
“’karmasik yas bozuklugu’’ olarak ele alinmaktadir. Buna gore karmasik yas genel
anlamryla sevilen kiginin beklenmeyen bir anda 6limii karsisinda sok hissetme, act
duyma, oliimii inkar etme, zihnin siirekli 6len kisi ile olan mesguliyeti, kisinin

giindelik yasamindaki islevselliginde bozulma, verilen tepkinin normal yas



stirecinden daha uzun ve siddetli bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve devam etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Prigerson ve ark’dan akt. Cesur, 2017).

Arastirmamizda yer alan degiskenlerden biri olan benlik saygisinin kayip
yasantisindan ne sekilde etkilendigine dair literatiirde bazi bulgulara rastlanmistir.
Benlik saygisi, bir kisinin kendine doniik genel deger ve kabul duygusu anlamina
gelmektedir (Harter, 1990). Diger bir deyisle, benlik saygisi bireyin kendisini nasil
algiladigidir (Blascovish & Tomaka, 1991). Benligin sosyal bir ¢evrede olustugu, bu
¢evreyi oncelikle anne babanin ve onlarin ¢ocukla kurdugu iliski bi¢giminin, ardindan
diger kisilerle olan iletisim ve iliski bi¢imlerinin benlik saygisim1 sekillendirdigi
goriilmektedir (Cebe, 2005).

Diger bir degisken olan kisilerarasi iliski tarzlari, bir kisinin ruh sagligini
koruyabilmesi i¢in hayati bir dneme sahiptir. Kisileraras: iligkiler, sosyal yasam
icerisinde sekillenmektedir. Bir bebegin ilk iletisim kurdugu kisi kendisine bakim
verenidir. Dolayisiyla kisinin benlik algist1 ve gilindelik yasaminda karsilastigi
kisilerle nasil bir iliski kuracagi, temelde ailesiyle kurdugu iletisim bigimi tizerine
insa edilecektir. Yasanilan bir kayip veya ebeveynin siirecin basindan bu yana
olmamast durumunda, ¢ocugun baglanma bi¢imi etkilenmekte ve diger kisilerle
kurdugu iligkileri giivenli bir ¢er¢eveye oturtmakta zorlanabilmektedir (Kog, 2014).
Aile, bir ¢ocugun yasamini pek c¢ok agidan etkilemektedir. Kapsayic1 bir aile
ortaminin, ¢ocugun kaygilarinm yatistirabildigi, onun duygularini
diizenleyebilmesinde oldukga etkin bir role sahip oldugu bilinmektedir. Baglanma ve
stresle basa c¢ikma tarzlart arasinda iligkiyi inceleyen bir calismada, giivenli
baglanma bigiminin, yasanilan bir problem karsisinda aktif bir bigimde destek arama
ve etkin problem ¢6zme becerilerini beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Ozellikle
geng erkeklerin destek arayiginda baba ile kurulan iligkinin niteliginin 6nemli oldugu
vurgulanmistir (Greenbrger ve McLaughlin, 1998).

S6z konusu degiskenler arasinda bulunacak iligkinin literatiirdeki bilgi
birikimine ve yeni yapilacak calismalara kaynak olusturabilecegi, ayrica kayip
yasantis1 olan bireylerin erigkin donemlerinde psikopatoloji gelistirme riski, kisiler
tizerinde uzun vadede etkilerinin incelenmesi ve izleme ¢aligmalarinin yapilabilmesi

baglaminda koruyucu ruh sagligi agisindan 6nemli olacagi diistiniilmektedir.



Tiim bu bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda erken yasam donemlerinde
baba kayb1 yasayan bireylerin eriskinlik doneminde benlik saygisinin, digerleriyle
kurdugu iliski bi¢cimlerinin ve sorunlarla bas etme yetisinin ne diizeyde oldugu 6nem
kazanmaktadir. Bu ¢alismada da, ¢ocukluk doneminde oliime bagli baba kaybi
yasamis erigkin bireylerin benlik saygisi, kisiler arasi iligki tarzlari ve bas etme

becerilerinin incelenmesi amaglanmastir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Oliime Bagh Kayip

Oliim, kayiplarin en somut olanidir. Oliim karsisinda verilen yanitlarda, diger
tim yarim kalmis veya zamansiz ayriliklarin kalintilar1 bulunmaktadir (Volkan,
2012). Yasamimizda deneyimledigimiz travmatik olaylardan biri de oliimdiir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde birincil bakim vereninin kaybinin zorlayict ve kisiyi
psikopatolojiye yatkin hale getiren bir faktor oldugu bilinmektedir. Bu durumun
gocugun yetiskinlik yasaminda da c¢esitli ruhsal bozukluklara neden olabilecegini

gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Arik, 2009: Giirdal, 2015: Ulug, 2008).

Yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla anne kaybimin cocuk iizerindeki etkileri
lizerine yogunlasmaktadir fakat babanin rolii de bebeklikten itibaren bir bireyin
yasaminda oldukca 6nemli bir yere sahiptir, dolayisiyla baba kaybinin da ¢ocugun
yasaminda ciddi Orseleyici etkileri olabilecegi son yillarda yapilan caligmalarda

ortaya konmustur (Ulug, 2008).

2.2. Gelisim Donemlerine Gore Cocukta Oliim Kavram

Ebeveyn kaybi travmatik bir yasam olayidir. Cocukluk doneminde yasanan
ebeveyn kaybi ise, bir ¢ocugun eriskin bir bireye kiyasla biligsel ve ruhsal
organizasyonunun heniiz yeterince gelismemis olmasindan o&tiirii daha zorlayici
olmaktadir. Bu nedenle ebeveyn kaybi yasayan g¢ocugun yasi, kaybin ortaya ¢ikis
sekli (aniden olup olmadigi, 6liim bi¢imi, vb), sosyal destek unsurlar1 6nemli
olmaktadir (Ulug, 2008). Cocuklarin kaybi1 anlama sekli ve verdikleri tepkilerdeki
farkliliklar icinde bulunduklar yasa, gelisim 6zelliklerine, ruhsal dayanikliliklarina
ev ortamimin givenli olup olmamasina ve geride kalan ve ¢ocuga bakim
verecek/vermeye devam edecek kisilerin yitime verdikleri tepkilere, kendilerinin bas
etme becerilerine gore degiskenlik gostermekte olup yas tutma sekilleri eriskinlerden

elbette farklidir (Volkan ve Zintl, 2017).



Wolff’a (1986) gore dogumdan itibaren bir bebek kayba tepki gosterir fakat heniiz
sahip oldugu bilissel yetilerdeki kisitliliklardan dolayr bunu bir “’yokluk’’ olarak

deneyimler.

Iki ya da ii¢ yasindan once hayatlarindaki 6nemli insanlar1 kaybeden
cocuklarin hissettigi bir eksiklik duygusu s6z konusudur. ki ya da ii¢ yasindaki bir
cocuk, cevresindeki erigkinlerin destegiyle 6liim kavramindan bir seyler anlayabilir.
Bununla beraber yine de tam anlamiyla 6liimiin bir son oldugunu kavrayamaz, 6liime
neden olan sebepleri kavrayamazlar, ancak olen kisinin yoklugunu hisseder ve
bundan {iziintii duyarlar. Bes ile on yas arasi ¢ocuklar, 6liimle ilgili somut ifadelere
ihtiyag duyarlar fakat hala 6liimii geri dondiiriilebilir ve gecici bir sey olarak gérme
egilimindedirlerdir. Cocuk derinde bir yerde kisinin 6lmedigine inanir. Bes ile dokuz
yaslar arasindaki ¢ocuk oOliimiin ne oldugunu bilir ama kendisinin &lebilecegini
diisinmez. On yagindan sonra, ¢ocuklar 6liim kavrami ve Oliimiin bir son oldugu
konusunda daha gergekeidirler. Cocuk igin 6liim kavrami daha soyut bir nitelik
kazanmaya baslamistir. Kayb1 daha sarsici bir sekilde hissedip daha siddetli tepkiler
gosterebilir (Volkan ve Zintl, 2017).

2.3. Yas Siireci

Freud (1917) “’Yas ve Melankoli’’ adli makalesinde yas siirecini son derece
ac1 verici bir siire¢ olarak tanimlar; “’aci verici bir reddedilme, dis diinyaya ilginin
kesilmesi, sevme yetisinin kaybi, biitiin etkinliklerin ketlenmesi, kendini sug¢lama ve
kendini yermede ifade bulan bir seviyeye diismesi’’ (Freud, 1917b, s.244).
Yas tutmak, Volkan (2012)’ a gore sadece 6liim ya da ayrilik gibi biiyiik kayiplara
degil, ayn1 zamanda daha basit diizeydeki herhangi bir yitim ya da degisiklige verilen
psikolojik bir yanit, i¢ diinyamiz ile gergeklik arasinda bir uyum saglayabilmek i¢in
yaptigimiz uzlasmalardir der. Kaybedilen kisi ile gegirilen zaman ve iligskinin niteligi
ne kadar fazla ve yogunsa, ondan ayrilmak da o denli zorlayici olmaktadir. Heniiz
ebeveynin bakimina, sevgi ve onayina ihtiya¢ duyulan bir yasta yasanilan kayip,
cocuk i¢in oldukea sarsici bir deneyim olmaktadir (Volkan ve Zntl, 2017).
Kay1p sonrasi yas siireci literatiirde karmasik yas, travmatik yas ve uzamis yas olarak
farkli boliimlerde incelenmistir (Koyuncu, 2015).

Insanlar kayip yasantilar1 sonrasinda yas siirecine girerler. Bu siire¢ insanlik

icin dogal, kagmilmaz ve bir o kadar da gerekli bir siiregtir. Genellikle Kkayip



yasantisini takip eden siirecte yas silirecinin tamamlanmaya baslamasi ile birlikte
kisilerde goriilen davranigsal, ruhsal ve fizyolojik tepkiler azalmaya baglar. Ancak
bazi durumlarda bu siire¢ sapmaya ugrayabilir. Goriilen belirtilerin siddeti zaman
gectikce azalmadiginda siire¢ karmasik bir hal alabilir. Literatiir incelendiginde kayip
sonrast Normal olan yas siirecinin siklikla 6 ay icerisinde tamamlandig1 ve kisinin
kay1ip yasantist oncesindeki islevselligine dondigi gortiilmektedir (Cesur, G. (2017).
Bu siire disinda devam eden belirtilerin varhigi ve siddeti karmasik yas i¢in risk
faktori olarak degerlendirilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001).

Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda, baslarda travmatik yas
olarak belirtilen bu siireg ile ilgili tanima dair bazi tartismalar yapilmigtir. Travmatik
yas kavraminin travmatik bir yasanti sonucu gerceklestigi, fakat baz1 kayip
yasantilarinin travmatik bir olay sonucu ortaya ¢ikmadigi ve dogal nedenlerle
gerceklestigi, akabinde bireyin de normal yas siireci belirtilerinden daha farkli
tepkiler gosterebildigi izlenmistir. Bu nedenle travmatik yas’tan ziyade ‘’karmasik
yas’’ kavraminin bozuklugu tanimlamada daha dogru olabilecegi diisiiniilmiistiir

(Prigerson ve ark’dan akt. Okliik, 2018).

DSM 5°te bu durum ’ileri aragtirma gerektiren durumlar’’ kismina ’sliregen
komplike yas bozuklugu’’ adi ile eklenmistir (APA, 2013). Literatiirde genel olarak
“’karmagik yas bozuklugu’’ olarak ele alinmaktadir. Buna gore karmasik yas genel
anlamiyla sevilen kisinin beklenmeyen bir anda 6liimii karsisinda sok hissetme, aci
duyma, 6liimii inkar etme, zihnin siirekli 6len kisi ile olan mesguliyeti, kisinin
giindelik yasamindaki islevselliginde bozulma, verilen tepkinin normal yas
siirecinden daha uzun ve siddetli bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve devam etmesi olarak

tanimlanmaktadir (Prigerson ve ark’dan akt. Cesur, 2017).

2.3.1. Yas Siirecinin Asamalari
Insanlar yasadiklar1 kayip karsisinda belirli evrelerden ge¢mektedirler (Ross,

1969):

1. Inkar: Kisi, yasadigi durum sanki yokmus gibi davranir. Bu durum onu
sanki hig¢ etkilememis gibidir ve iginde bulundugu durumu inkar eder.
2. Ofke: Kisi bu asamada durumun gergekligini fark etmeye baslar ve bunun

sonucunda kendini kizgin ve ¢aresiz hisseder.



3. Pazarlik: Uziintii, caresizlik ve bosluk duygulari i¢ ice gecmistir. Kisi
¢evresinde bulunan yakinlari, ailesi, doktorlar, din adamlar1 veya Tanr ile
anlagsma yaparak yasadig1 gerceklikle basa ¢ikmaya c¢aligir.

4. Depresyon: Yasanilan olayin tam anlamiyla gergekligini hissettigi ve
Onceki agamalarin ige yaramadigini gordiigii andan itibaren kisi derin bir
ruhsal ¢okiintii i¢ine girer ve yas tutmaya baslar.

5. Kabullenme-Yiizlesme: Zor da olsa siireci kabullenen kisi yavas yavas
giindelik yasamina donmeye ve kaldig1 yerden yasamina devam eder

(Ross, 1969).

2.4. Cocugun Ruhsal Gelisiminde Babanin ve Babalik Islevinin Onemi

2.4.1. Babalk Islevinin Tanimi
“Babamin kim oldugu oOnemli degil; onemli olan benim onu nasil

hatirladigim.” Anne Sexton

Yeni dogan, dogdugu andan itibaren bir bakim verenin varligina ihtiya¢ duyar. Bu
kisi cogu zaman annedir. Anne, bebegin ihtiyaglarini anlayan, ona rahatsizlik veren
dis uyaricilar tahammiil edilebilir bir hale doniistiiriip bebegi sakinlestiren kisidir.
Boylelikle bebek annenin varligini igsellestirerek bir siire sonra kendi kendini
sakinlestirebilmenin yollarin1 bulacaktir (Giirdal, 2015). ). Ardindan baba bu ikili
iliskiye dahil olarak hem anneyi yatistiran, hem de anneyle bebek arasinda bariyer
gorevi goren bir kisi olarak sahnede yerini alacaktir. Tam da bu noktada ‘’baba’’nin
islevine gegmeden once kavramin kokensel olarak tanimima deginmenin uygun

olacag diisiiniilmiistiir;

Parman (2001), ‘’Babalar, Mahrem Yabancilar’’ isimli makalesinde Tiirkce baba
kelimesinin Farsga baba’dan geldigini ve eski Tirk¢e’de kullanilan ’ata’’nin
karsiligi oldugunu belirtmigtir. Freud “’Musa ve Tek Tanricilik’’da soyle der:
“’Annelik duyularin sahitligi ile kanitlanir, oysa babalik hipotezdir.”’Bu hipotezin
dogrulugunun kanitlar1 annenin elindedir. Biyolojik ve sosyal baba arasindaki
baglantiy1 kuran annenin sozleridir. Iste burada Freudyen kuramda daha sonra Lacan
tarafindan gelistirilecek olan diisiincenin, simgesel diizenin anahtar olarak ‘’Babanin

ad1’’nin ortaya ¢iktigin1 goriiyoruz (Parman, 2001).



Freud, babay1 tanimlarken onun koruma islevine atifta bulunmustur (Freud,
1930). Yapilan aragtirmalargebelik doneminde babalarin ¢evresel ve maddi kosullari,
yani ¢erceveyi nasil diizenleyeceklerinden kaygilandiklarin1 géstermistir. Yani baba,
aclig1 nasil engelleyebilecegini ve bebek bakiminin nasil siirdiiriilecegini diistinendir.
Bir yandan da ailenin nasil korunacagimi etkin bir bicimde ayarlar. Babaligin bir
diger yonii de soyun devaminin saglanmasidir. Genetik miras bebegin dogumu ile bir
sonraki kusaga aktarilmig olur ama ruhsal mirasin aktarilmasi zaman alir. Kusaklar
Otesine aktarimi saglamak ise daha bir kalicilik ister Koskdere, 2019). Parman (2002)
buna iicilin biri olmak degil {i¢iin {icli olmak der. Yani yalnizca cinselligi haz i¢in
yasayan bir erkek olmamaktir. Hazzin siirdiiriilmesiyle giidiilenen, hem babaliginin

hem de soyunun devamini saglayan bir erkek olmanin kaygisini yasamaktir.

Koskdere (2018), “’Kaygi Yaratan ve Gideren Baba’ adli makalesinde
babanin, anne gibi cinselligin ve saldirganlifin kapsayicist olurken, anneye
yoneltilemeyen diirtiilerin yer degistirdigi ilk nesnelerden biri oldugunu belirtir. Bu
durum annenin “’iyi’’ kalmasina olanak verir. Bunun 6ncesinde annenin babay1 nasil
algiladig1, cocuga nasil tanittigi, kocasi ile nasil bir iligkisi oldugu siirecin bigimini
belirler. Baba, saldirganhigin yer degistirmesine dayanabilir ve libidonun yer

degistirmesini tasiyabilir ise baba tasariminin igsellestirilmesi kolaylasacaktir
(Abelin, 1976).

Freud 1914’te Nasrisisim {lizerine: Bir giris makalesinde diirtiileri,
altbenlikten gelen kendini koruma diirtiileri olarak ikiye ayirmistir.Bu ag¢idan baba,
kurallan ile diirtiileri yapilandirarak benligin hizmetine sokar. Bu sirada libidinal
diirtilerin erotik yonleri bastirilarak altbenlikte tutulur. Altbenlik kaynakli libidinal
diirtillerin yasaklanmayan ve kabul goéren sefkat yonii benligin kendini koruma
diirtiisiinii destekler.bu da benligin uyum kapasitesinin i¢giidiisel yoniine igaret eder.
diger yandan baba, {istbenlige doniisecek bir rolle benligin gelisiminde 6nemli bir

gorev daha iistlenirken diirtiilerin yikici etkisini engeller (Erdem, 2012).

Erdem (2014), babanin erken evrelerdeki islevini, anne islevinden ayirt
etmeyen Winnicott ile ilgili 6nemi tespitlerde bulunur. Winnicott’un g¢ocugun

yasamindaki babanin iglevini ¢ok boyutlu olarak ele aldigini belirtir.

“Babanin Alfa Islevi’’ adli makalesinde Halifeoglu (2014), Bion’un diisiince

kuramindan hareketle babadaki alfa yani ¢ocugun yasamindaki tipki anne gibi



dondistiirticii islevini inceler ve sdyle bir soru sorar: ¢ocuk acaba bir babay1 tipki
memeyi bekledigi gibi bekler mi? Bion memeyle karsilasmanin bebek i¢in ¢oskusal
bir an oldugunu ve bunun ruhsalligin yapilanmasinin kosulu oldugunu ileri siirerken,
baba bu ruhsalligin iigiincii aktorii olarak sahneye girer. Dolayisiyla babay1 anne ile
birlikte diisiinmenin ve babayi ilk sahne ig¢indeki varligi ile ele almanin ¢ocugun

ilerideki yetigkinin ruhsal yasamindaki 6nemine vurgu yapar.

Habip (2014), “’Kulisteki Baba: Winnicott ve Yapiti’’ adli makalesinde
Winnicott’un su cilimlesinden alinti yapar: “’Dogum gibi bitkinlestirici bir
deneyimden sonra anneyi oldukg¢a zor bir gorev beklemektedir. Bu gorevi icra
edebilmek i¢in ne siskin bir meme, ne de dinlenmekte olan bir memenin giicli anne
icin yeterlidir; anne bir tiir giigle aligveris i¢inde olmalidir. Bu durumda annenin
yardimina kosan erkeginin genital giiciidiir. SOyle ya da bdyle anne kuvvetli bir

uyarim karsisinda emzirmeyi becerecektir’”” (Winnicottan (1990,s.136) alintilayan

Habip,2014).

Ayni makalede Habip (2014) 1957 yilinda yazilmis Winnicott’a ait “’The
Child and The Family’” adli eserde Winnicott’un, babanin ¢ocugu ile olan iliskisinde
oynadig1 rolleri sistematik bir bigimde nasil ele aldigindan bahseder. Babanin
baglarda en temel roliiniin anne- bebek iliskisini korumak ve takip etmek oldugunu,
aynt zamanda kendi yiiziinii sorumluluklar baglaminda disar1 donerek annenin bu

sliregte bebeginden uzak kalmasini engellemis oldugunu vurgular.

Yine aymi yapitta Winnicott (1957), babanin g¢ocugun kendisini canli
hissetmesi i¢in kendisini zaman zaman gdstermesinin dahi yeterli olacagindan
bahsetmektedir. Bu sayede baba, ¢cocugun anneye olan negatif duygularina da sinir
koymus olur. Tabii bu sinir koyma baba hayatta ise miimkiin olacaktir. Babanin
varligi, cocugun nefretini yansitabilecegi bir odak olusturmasini saglayacaktir.
Babanin bir diger 6zelligi de kisiligi ile gocugun hayatina bir yenilik katar, babani
cocugun oyunlarina, oyuncaklarina, alet ve edavata olan tutumu ¢ocuk i¢in yeni bir

seydir ve bu yiizden de cezbedicidir (Winnicott’dan akt. Habip, 2014).

Freud 1925 yilinda kaleme aldig1 makalesinde 6dipal donem oncesinde baba
ogul arasinda bu erken donemdeki 6zdeslesme iligkisine deginmistir ve bu donemde

baba tarafindan onaylanmak, kabul gérmek, sevilmek ve korunmak deneyimlerinin



cocuk tarafindan ige alindigi ve bu durumun da cocuga tehlikeli dis diinyaya

tahammiil edebilme giicilinii sagladigini ifade etmistir (Parman, 2002).

Trowell, bir ¢ocugun hayatinda babanin yerinin son derece 6énemli oldugunu
belirtmektedir. Babalar aslinda aile i¢inde pek ¢ok yasamsal gorevi iistlenmek
zorundadir. Ruhsal gorevleri oldugu kadar giindelik yasama dair de yiikiimliiliikleri
vardir. Cocuklarin egitim Ogretim yasantisi, ihtiyaclarinin karsilanmasi, onlari
tehlikeden koruma ve onlara bir yagam alani yani bir ev sunma bunlardan bazilaridir.
Ancak bir ¢ocugun gelisimi i¢in bu pratik ihtiyaglardan fazlasina gerek vardir.
Cocuklarin giiglii, 6zgiiveni yiiksek, sorumluluk alabilen, onlarla vakit gegirmekten
keyif alabilen, gerektiginde koydugu sinirlarla onlar1 durdurabilen ve yeri geldiginde

cesaretlendiren bir babaya ihtiyaglari vardi (Trowell, 2002).

Etchegoyen de, “Babalar Hakkinda Psikanalitik Disiinceler” adli (2002)
eserinde “igsel babanin eksikligi”nden bahseder. Babanmn fiili olarak bulunamadigi
erken donemlere ait anne ile olan ikili iliskisinin i¢inde kaldigini belirtir. Babalik
islevi’nin sinir koyan ve 6zdesim kurmayi saglayan rolii de son yillarda degisen
toplumsal yap1 nedeniyle giin gegtikce azalmaktadir. Cocuklar daha ¢ok anneleri
0zdesim kurmakta ve varoluslarimin biiyiik Ol¢iide yalnizca onlar sayesinde
gerceklestigini diistinmektedirler. Bu ruhsal yapilanma i¢inde c¢ocuklarin anneyle
olan bagindan ¢ikarak sosyal yasama agilmalar1 ve bu yasantinin gerekliliklerini
yerine getirmelerinin de oldukg¢a zor oldugu diisiiniilebilir. Baba, ¢ocugun anne ile
biitiinlesme fantezilerine engel oldugu gibi bu fantezinin yarattig1 korkuya da engel
olan kisidir. Baba yalnizca ¢ocuga kural koyan “’otorite’’ rolii ile 6nem kazanmaz,
baba ayni zamanda ¢ocugun dis diinya ile iliskisinde bir kdprii olarak ortaya ¢ikan bir

baglanma figiiriidiir (Etchegoyen, 2002).

2.4.2. Oedipus Karmasasi ve Baba islevi
“Babanin yerine gecmek i¢in onu 6ldiirmek istedin. Simdi sen babansin, ama

6li bir baba.” Sigmund Freud

Psikanaliz, oedipus karmasasini insan olmanin kosulu olarak goriir. Baba anneyi
ogluna yasaklayarak kuralin, yasanin varligina géonderme yapar. Baba burada ayni
zamanda tiim toplumsal kurallara da gonderme yapmaktadir. Freud’a gére babanin
oldiiriilmesi ve kadimina sahip olunmasi yasaklanarak ilk yasa ve toplumsal diizenin

temel kurali belirlenmistir. toplumsal diizenin olusumu igin gerekli tiim yasa ve
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kurallar bu temel yasadan yola ¢ikarak saptanmistir. Toplumsal yapi, kiiltiir ve
dolayisiyla uygarlik da bu temel yasa sayesinde olusmustur. Oyleyse insani1 insan
yapan babadir der Parman (2001) ‘’Babalar, Mahrem Yabancilar’’baslikli

makalesinde.

Klasik odipus karmasasi kuraminda 4-5 yaslarindaki erkek ¢ocuk annesiyle cinsel
iliskiye girme arzusuna neden olan gii¢lii bir genital libido dalgasinin etkisi
altindadir. Ancak bir siire sonra bu arzunun pesinden gidecek olursa babasi
tarafindan igdis edilecegi kanisina varir. Bu diisiince annesine karsi olan arzularindan
vazgecerek babasiyla 6zdeslesmesine neden olur. Boylelikle odipus karmasasi
¢oziiliir ve iistbenlik yapilanmaya baslar (Caper, 2000). Odipal karmasa kizlarda da
ayni yaslarda, kii¢iik kizin kendisinde bir penis olmadigini fark etmesiyle harekete
gecer. Bu yoksunluk erkeklere haset etmesine Ve bu yoksunlugun nedeni olarak
gordiigii annesine nefret ve kizginlik hissetmesine yol acgar. bu narsisistik
yaralanmanin yarattigi kirginlik sonucu daha Oncesinde tiim diinyasini kapsayan
annesinden uzaklasir ve babanin penisine karsi hissettigi gii¢lii haset, belki de bir
penis edinebilme umuduyla onu babasina yaklastirir. Ancak bunun imkansizligini bir
stire sonra anlar ve penise ikame edebilecek en iyi seyin babasindan bebek sahibi
olmak olduguna ikna olur bu karar, kizin nihai cinsel tercihini belirler (Freud’dan

akt. Cigeroglu, 2014).

Cocuk, ilk cinsel uyaniglarini anne babasina kars1 yasar. Onun igin kastrasyon
endisesi biiyiik bir ¢atisma yaratir. Freud’un Totem ve Tabu’da (1913) bahsettigi
ilkel topluluklardan bugiine kadar gelen en eski ve en temel yasak ensest yasagi ve
babanin Oldiiriilmesidir. Bu nedenle ¢ocuk, anne babasina yonelik cinsel

yonelimlerinden vazgegmek zorunda kalmaktadir (Freud, 1924).

Freud 1924 yilinda yazdig1 makalede, bu donemde hadim edilme karmasasi
ile iliskili olan bagka bir karmasadan daha s6z eder, bu da Oidipus karmasasidir.
Caper (2000) klasik Oidipus karmasast kuramimi su sekilde aktarmistir; “’4-5
yasindaki erkek ¢ocuk annesiyle cinsel iliskiye girme arzusuna neden olan giiglii bir
itki duyar, fakat bu arzuyu elde ettigi takdirde, babasi tarafindan igdis edilecegini
diistiniir. Bu diislince annesine karsi olan arzularindan vazgegerek babasiyla
0zdeslesmesine neden olur. Boylelikle Oidipus karmasast ¢oziilir ve istbenlik

yapilanmaya baglar’’ (akt. Habip, 2011a). Freud’a gore erkek ¢ocuk i¢in babanin bu
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donemde rolii, onun 6zdesim kurdugu nesne konumunda yer almasindan ileri gelir.
Erkek ¢ocuk anneyle olan ilk iliskiden g¢ikarak babayla olan 6zdeslesme siirecine
gecer ve boylece babadan gelebilecek hadim edilme tehditini de boylelikle bertaraf
etmis olur (Ozdaglar, 2011).

Kiz c¢ocugun da tipki erkek ¢ocugunda oldugu gibi ilk karsilastigi nesne
annedir. Odipal dénemde kiz ¢ocuk nesne degisimine gitmek durumundadir. Bunu
basarabilmesi i¢in de babanin sadece orada var olmasi degil, ayn1 zamanda kiziyla
arasinda nitelikli bir iliskinin de mevcut olmasi gerekmektedir. Yani babanin kizini
onaylamasi, onu sevmesi ve kabul etmesi sonucunda kiz ¢ocuk anneyle kurulan
erken donem baglarindan saglikli bir sekilde ayrilabilir, onunla 6zdesim kurup kendi

kadmligimi kabul edebilir (Balkan, 2011; akt. Okliik 2018).

Kiz cocuk i¢in baba ile iligski bazi acilardan farklidir fakat temel yapilanma
benzerdir. Once anne ve annenin ddipal yapilanmasi vardir kiz cocuguna da aktarilan
budur. Preddipal yani 6dipal donem oncesi aktarimlar ve nesne aktarimlari, 6zellikle
erken donemler i¢in, bedenin i¢ine alim ile oldugu gibi ige alindiklarindan temel
teskil ederler. Annenin babay1 arzulamasi ve ilgisini ¢ekmeyi basarmasi araciligi ile
kadins1 bir konum olusur. Boylelikle anne, kizina kimi arzulayacagini ve kimin
ilgisini ¢ekecegini gosterir. Penisin yoklugunun anlasilmasi ve kabullenilmesi ile bir

diger kadins1 konum igsellestirilir (Koskdere, 2018).

Kiz ¢ocugunun kendini aktif cinsel 6zne olarak gérmesi ve daha sonra kendi
cinselligini bir hak olarak algilamasi babanin muhatap olmasina ve kiz ¢ocugun
arzusunu takdir etmesine baglidir. Jessica Benjamin’e goére kiz ¢ocuk penisi, penis
hasedinden otiiri dgeil, kendisinin de erkek gibi babasi tarafindan 6zerk ve aktif
olarak kabul edilmek istemesinden Otiirii arzular. Penis hasedinin olugsmasinin nedeni
babanin muhatap olarak hazir bulunmamasindan 6tiirii kiz ¢ocugun kendine 6zgii bir
giice sahip olma arzusunun yerine gelmemis olmasidir. Kiz ¢ocugun tiimgiicliiliik
duygusunun erken degersizlestirilmesi siklikla onun gii¢lii disil goériiniimii olan

erkeklere kendini yakin hissetmesine yol agar (Ozdaglar, 2014).

Babanin yoklugu kiz ¢ocugun ddipal askini yasamasini ve sonra da babanin
yerine gecebilecek bir erkegi sevmesini zorlastirabilir.bdyle bir tabloda diirtiiler ve
duygular kiz ¢ocuk i¢in yer bulmakta ve biitiinlesip derinlesebilmekte giicliik
cekebilir.
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2.4.3. Ustbenlik ve Baba islevi

Ustbenlik kavrami 1923 yilinda Freud tarafindan yapisal kuramda ruhsal
mekanizma id, ben ve iistben seklinde ti¢ boliime ayrilmistir. Klinik gézlemlerinden
yola ¢ikarak Freud, benligin iginde onu denetleyen baska bir yapmin oldugunu
kesfetmis ve incelemeye baslamistir. Freud’un kuraminda iistbenlik, ruhsal
mekanizmada babanin gérevini yerine getirir. Bunun agiklamasi esas olarak babanin
igdis tehtidiyle yasak getiren kisi olmasina baglidir. Bu yasak, bireyin arzularinin ve
haz ilkesinin aleyhine, gerceklik ilkesi ve toplumsal 6rgiitlenmenin lehine getirilen
bir yasaktir. Babani islevi topluma ve bireyin ruhsaligina yasay1 getirmek ve adaleti

saglamaktir (Freud, 1933).

Freud iistbenin olusumunda rol oynayan 6zdeslesme siirecinin merkezi bir
oneme sahip oldugundan bahsetmektedir. Ozdeslesme, bireyin bir diger kisi gibi
davranmasi, yani onun 6zelliklerini ige almasidir. Ustbenin olusumu da ¢ocugun
Odipus karmasasi sonucu anne babasi ile 6zdesim kurmasi yoluyla olusmaktadir.
Odipal dénemde yasak sebebiyle arzularindan vazgecen ¢ocuk, ayni1 zamanda bu
arzularin yoneldigi nesnelerden yani anne babadan da vazge¢gmek zorundadir. Bu
nedenle onlarin sevgisini kaybetmemek i¢in onlarin degerleri ile 6zdeslesen ¢ocuk,
oncesinde disarida olan/disaridan gelen yasaklari artik igine alir. Ebeveynin
gozetleme, engelleme ve cezalandirma islevlerini iistben tistlenir. BU dénemde ¢cocuk
icin anne babalar, son derece onemli bir konuma sahiplerdir. Onlarla 6zdesleserek
onlar gibi olmaya calisirlar. Bu sekilde ¢ocuk kendi kimlik yapilanmasini da
olusturmaya baslar (Freud’dan akt.(1933), Ozen, 2010).

Freud, odipal donem sayet yapilandirici bir bigimde tamamlanamamissa,
catismanin agresif dirtiiniin disa vurumu seklinde yasanacagini belirtir (Freud,
1923). Bu nedenle kisinin toplumsal kurallara ve dis diinyanin gerekliliklerine uyum
saglayabilme kapasitesini anlamak i¢in listbenin incelenmesi oldukca 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Her ¢ocuk odipus karmasasinin ¢dziimlenmesinin ardindan tistbenin olusumu
ile gizillik dénemine girer (Freud, 1924). Etchogeyen, gizil donemin 6dipal donem
gibi bir siirekliligi oldugunu diistinmektedir. Gizil donemde de 6dipal arzular devam

eder ancak bu arzular daha st diizey bir isleyisle, sembolizasyon ve yiiceltmenin de
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devreye girmesi ile kendilerine baska doyum yollar1 bulmaktadir. Ebeveynlere
yonelik bu arzular ¢ocugun gelisen kapasitesi ile Ogrenmeye, yeni aktivitelere
katilmaya (spor ve hobiler gibi), ¢cevresindeki diger kisilerle iliski kurmaya yonelerek
cocugu ergenlik donemi igin gergek bir nesne segmesine dogru hazirlar (Etchegoyen,
1993). Ciinkii yetiskinlige giden yolda 6nemli bir asama olan ergenlik donemindeki
ruhsal siireglerin niteligini belirleyen, ddipal catismalarin gizil donemdeki islenme
bi¢imleridir. Eger ¢ocuk genital diizeye eriserek gizil doneme girebilirse ruhsal
yapilanmasinda toplumsallagsma agisindan son derece 6nemli olan nesil farkini1 ve

cinsiyetler arasi farki getirebilecektir (Denis, 2001).

Lacan hadim edilmeyi imgesel bir diizlemde ele alir. Anne ile ¢cocuk arasinda
narsistik bir bag vardir. Anne ¢ocugunu fallusun yerine koyar ki bu kadinlarin arzusu
olan eksiginin yerine gecen bir durumdur. Cocuk ise annenin arzusuyla 6zdesim
kurarak onu tatmin etmek ister fakat bu miimkiin degildir. Bu noktada ensesti
yasaklayan baba, anne ile ¢ocuk arasindaki kopusu saglayarak onu hadim eder.
Boylece ¢cocuk yalnizca babasinin bir fallusa sahip oldugunu anlar, bu da ¢ocugun
baba ile 6zdeslesme siirecinin yolunu acar. Dolayisiyla yasagi hatirlatmada babanin

onemine Freud’dan sonra bir kez daha deginilmistir (Nasio, 1988).

2.4.4. Simgelestirme Siirecleri ve Baba Islevi

Habip (2014), “’Kulisteki Baba: Winnicott ve Yapit1’’ baslikli makalesinde
Winnicott’un ¢ocugun yikici diirtiiselligine sinir koymasi ve siddetin kisilik iginde
birlestirilmesini saglamasi agisindan babanin roliiniin 6nemine tekrar tekrar vurgu
yaptigindan bahseder. Winnicott, 1967 yilinda yayimlanan ’Bir Umut Isareti Olarak
Cocuk Suclulugu’’ adli makalesinde iki tiir gocuk suglulugunun varligindan s6z eder.
Birincisinde kiigiik g¢ocuk ile annesinin iliskisine temas edilerek oOrnegin kimi
zorlantili hirsizliklarin anneyi hedef aldig1 belirtilir; oysa ikincCisinde yani ¢ocugun
babasiyla olan iligskisindeki bozulmalarda s6z konusu olan saldirganlik, cocugun eril
kisminin babayi hedeflemesidir, bu ¢ocuk ister kiz olsun ister erkek. Winnicott’a
gore bir yoksunluk sonucu ortaya ¢ikan antisosyal egilim ancak ¢ocuk yeterince
kuvvetli bir aile gercevesinin varligindan emin oldukta sonra ortaya ¢ikar. Saldirgan
olmanin giivenli oldugu bu ortamda, yani annenin baba tarafindan desteklendigi bu
ortamda, ¢ocuk ¢ok karmasik bir ise girisir. Bu karmasik is yikict diirtiileriyle ask
diirtiilerinin birlestirilmesidir. Bunu gerceklestirmek i¢in ¢ocugun yikilmayan, giicli

bir ¢evreye, cerceveye gereksinimi vardir. Ornegin bir bosanma veya &liim sirasinda,
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saldirgan diirtiileri tehlikeli olabilir. bu durumda g¢ocuk cerceveyle 6zdesleserek
kontrolii saglar, yikiciligina ket vurur ancak uygun ve giivenli bir ortamda yeniden
ortaya ¢ikabilecek ve gegmis travmanin yeniden yasanmasiyla nefretin birlestirilmesi

umudu da beraberinde yeserecektir (Winnicott’dan akt. Habip, 2014).

Ozetle, babalik islevine literatiirde verilen yerin ve degerin giin gectikce
artmasiyla beraber elde edilen veriler 6zetlenecek olursa (Target ve Fonagy, 2002);

1. Ozellikle Odipal karmasadaki rolii agisindan incelendiginde bir baba,
cocugun dis gerceklik ile arzular1 arasindaki dengeyi saglayabilmesi,

bireyselligini kazanabilmesi ve benlik algisinin giiclenmesi,

bariyer gérevi gérmesi ve siir getirmesi

3. Uglii ruhsal kapasiteye olanak saglamasi ve bir anlamda gocugun
sembolik diizene gegmesine yardimci olmasit agiSindan ¢ocugun

yasaminda ¢ok biiyiik bir oneme sahiptir.

2.5. Baba Kayh

2.5.1. Baba Kaybinin Psikopatoloji ile Tliskisi

Literatiirde yer alan arastirmalara goz atildiginda kayip karsisinda verilen
tepkilerin daha ¢ok psikopatolojik yoniiniin ele alindig1 gériilmektedir. Yagamlarinda
kaybi deneyimlemis bireylerin ileriki yillarda depresyon ve kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Strobe, Schut ve Stroebe, 2007). Bu alanda yapilan
diger bir ¢caligmada ise, 6liime bagl kayiplarda kisinin kaybedilen kisiyle iligkisi ne
kadar kuvvetliyse depresyon, travma sonrasi Stres bozuklugu ve kaygi

bozukluklarinin arttig1 sonucu bulunmustur (Boelen, 2012; akt. Okliik, 2018).

Yasamin erken donemlerinde ortaya c¢ikan ebeveyn kaybinin ruhsallig
zedeleyici bir yasanti oldugu ve bu durumun psikopatolojiye yatkinlastiran bir etmen

oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Brietzke ve ark., 2012).

2.5.2. Baba Kaybinin Cocugun Ruhsal Yasamina Etkisi

Cocuklar biiyilidiikge, farkli korkularin ve diislemlerin iistesinden gelmeyi
ogrenir: Ayrilik korkusu, sevilmeme korkusu, bedenine zarar gelecegi korkusu gibi.
Dramatik bir yitim oldugunda, cocugun uzlasip bir yerlere oturtmaya calistig

gelisimsel senaryo ile ger¢ek yitim birbirine karigsir. Cocuk bir bi¢imde kendini
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suglar ve sonugta ya bastirir ya da bu noktada saplanip kalir. Her iki durumda da
icinde bulundugu gelisim doneminde veya eriskinlik yasantisinda bastirilan yeniden
tetikleyici bir unsur karsisinda yeniden agiga ¢ikar ve kisinin ruh sagligini olumsuz

yonde etkiler.

Psikanalitik literatiirde Freud, 6zellikle ¢ocukluk doneminde yasanan baba
kaybinin en Onemli yasamsal deneyimlerden biri olduguna vurgu yapmaktadir
(1900). ikinci diinya savasi sirasinda yapilan gdzlemler, pek cok calismay1
etkilemistir. Freud and Burlingham ¢ocuklarin fantezilerinde babalarinin evden ¢ok
uzakta bir yere gitmis ve gergeklikle fantezilerindeki babalarin farkli kisiler
oldugunu vurgulamistir (1943). Ayrica ¢ocuklarin zihinlerindeki bu babanin, ger¢cek
babadan ¢ok daha iyi oldugu belirtilmistir. Dahasi, ¢aligmalar bu ¢ocuklarin idealize
ettikleri ya da fantezideki babayla ilgili herhangi bir olumsuz duygu paylasmadiklari

yoniindedir.

Bir aile iiyesinin kaybi, ¢ocuklar i¢in aslinda ikincil kayiplara yol agmaktadir.
Rando (1993) bunlar, ilk kayiptan kaynaklanan ikincil kayiplar olarak
tanimlamaktadir. Bir ailede baba o6ldiigiinde ki bu ayn1 zamanda evin gecimini
saglayan bir babaysa, bu kayip ailedeki yasam kalitesinin, giinliik rutinlerin ve daha
pek ¢ok seyin degismesine yol agmaktadir. Ayrica anne daha 6nce ¢alismamissa ve
babanin kaybindan sonra is yasamina atilmissa, su an cocuk i¢in bir de annenin

kismen kaybi s6z konusu olacaktir (Mahon, 1993).

Literatiirde, kayip yasantisinin g¢ocugu farklt yas donemlerinde farkl
sekillerde etkiledigi belirtilmistir. Huttunen ve Niskanen’e (1978) gore, ¢ocuk asagi
yukart 1 yasindayken yasanilan kayip, onu daha ziyade annesi {izerinden
etkilemektedir. Bu durum ¢ocugun elisimi sirasinda kendilik ve nesne
farklilasmasinda sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Gergekligi kavrayabilmekte
zorluk, temel giiven duygusunun olusumunda aksakliklara ve eksiklige tahammiil
etmekte zorluklara neden olmaktadir (Newman & Schwam, 1979; Trunell, 1968).
Baba cocuk 5 yasindan once Oldiiyse, ¢cocukta nesne kayb1 endisesi ve terk edilme
korkusu daha fazla olmakta, bu da ¢ocugun anneye bagimli hale gelmesine veya ona
yapigmasina yol agmaktadir (Burgner, 1985). Yine bu yas doneminde ¢ocukta uyku
problemleri goriilebilir (Herzog, 1980).
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Seligman’a gore baba, anne rahmi ile dis diinya arasindaki arabulucu roliiyle
¢ocugun yasaminda hayati bir 6neme sahiptir (1982). Ayni ¢alismada, kaybin ayni
zamanda cocuktaki ayrilma-bireysellesme siireglerini bozabilecegi ve bu kisilerin
Odipal donemde takili kalabilecegini belirtmektedir. Ayrica bu bireylerin annelerine

bagimli olma egilimleri vardir (1982).

Psikanalitik literatiirde  ozellikle baba kaybi yasayan erkeklere
odaklanilmistir. Bu kisilerin gergeklik degerlendirmelerinde, cinsel fantezilerinde
bozulmalar oldugu ve korku, asagilanma gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmakta
zorluk yasadiklari belirtilmistir (Neubauer, 1960). Bunun disinda Ferenczi, escinsel
erkeklerde baba kaybimna takili kalmig olmanin ortak bir 6zellik oldugunu ileri
stirmektedir (1940).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerinin bazi ¢ocuklarin ruhsal
gelisiminde kalic1 sonuglar dogurabildigi ve yasamlarimin ilerleyen dénemlerinde
risk grubunda yer almalarma yol agabilecegi belirtilmektedir. Olumsuz yasam
olaylariyla kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin depresyon, agresif davranislar, TSSB gibi
sorunlar1 daha yaygin olarak gosterdigi goriilmektedir (Alisic ve ark., 2014; Carliner
ve ark., 2016).

Genellikle ergenlik siirecini tamamlamadan anne veya babasini kaybeden ve
cevrelerinde onlarin yas tutmasina yardim edecek iyi birini bulamayan ¢ocuklarin

yas siireci tamamlanamaz (Volkan, Zintl, 2017).

Sonug olarak baba; birlestirici, biitiinlestirici bir isleve sahip olmasinin disinda,
ayni zamanda bebegin ihtiya¢ duydugu temel bakimin yani sira ¢ok 6nemli bir destek

nesnesidir.

2.5.3. Baba Kaybinin Eriskinin Ruhsal Yasamina Etkisi

Kaybin yetiskinlik dénemindeki etkilerine baktigimizda, 6zellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan anne baba kaybinin psikopatoloji ile iligkisini arastiran bir
calismada, 5-8 yaslar1 arasinda ebeveynin kaybinin depresyonun etiyolojisine katkida
bulundugu goriilmiistiir. Cocukluk donemi depresyonuna eslik eden bir kayip

oldugunda ise eriskin depresyonunu yordadigi goriilmiistiir (Coffino, 2009).

Lucken tarafindan 2000 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada ise 16

yasindan Once ebeveynini kaybetmis olan, aile baglarinin gii¢lii ve sosyal destek
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kaynaklarinin zengin oldugu kisilerde depresif belirtilere daha az rastlandig

belirtilmistir.

Erken donem ebeveyn kaybmin yasam boyu etkilerini arastiran bagka bir
caligmada ise, bu kisilerin yetiskinlikte duygu durumlarin1 diizenleyebilmekte ve
sosyal yasamlarinda kurduklari iliskilerde zorlandiklari ileri siiriilmiistiir ((Lucken ve
Roubinov, 2012).

Cocukluk doneminde bireylerde ise ge¢mis donemlerinde yasadiklar1 kayba
bagl ¢atismali durum, depresyon, vs ¢éziimlenmemisse, yasamlarmin herhangi bir
doneminde ortaya ¢ikacak baska bir kayipta veya yokluk durumunda ruhsal belirtiler
artarak kaygiya neden olmaktadir (Volkan ve Zintl,2017).

2.6. Cocukluk Donemi Kayip Yasantisinda Benlik Saygisi

2.6.1. Benlik Saygis1 Tanim

Benlik saygisi, bir kisinin kendine doniik genel deger ve kabul duygusu
anlamma gelmektedir (Harter, 1990). Diger bir deyisle, benlik saygisi bireyin
kendisini nasil algiladigidir (Blascovish & Tomaka, 1991). Bir kisinin benlik saygisi,
hayatindaki yasam olaylarinda onemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin 6znel iyi
olugluklarmin ve ruhsal agidan saglikli oluslarinin 6nemli bir gostergesi olarak
goriilmektedir (Erol & Orth, 2011). Ayrica fiziksel saglik, akademik basarmin
gelisimi ve akran zorbaligina karsi dayaniklilik gibi konularda da benlik saygisi
faktoriiniin yine 6nemli oldugu bulunmustur (Torres, Fernandez, & Maceira, 1995;
Zimmerman, Copeland, Shope, & Dielman, 1997). Ozellikle yiiksek benlik algisinin
olumlu ebeveyn yaklasimi, akran destegi, okul basaris1 ve fiziksel ¢ekicilik ile ilintili
oldugu (Chubb, Fertman, & Ross, 1997). Buna karsilik diisiik benlik saygisinin ise
daha zayif bir biligsel ve fiziksel yapilanma, olumsuz ekonomik kosullar ve daha
yuksek oranda suga yonelik eylemlerin yani sira depresyon, initihar diisiinceleri,
antisosyal davraniglar ve yeme bozukluklar1 gibi sonuglar dogurabildigi saptanmistir

(Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005).

Ailenin iletisim sekilleri ile ergenin benlik yapilanmasi arasindaki iliskinin
incelendigi Gretevart ve Cooper tarafindan yapilan arastirmada elde edilen sonuglar,
erkeklerin benlik saygisi iizerinde en etkili olan faktorlerden birinin baba ile kurulan
iliski oldugu ve babalarindan destek goren cocuklarin benlik yapilanmalariin

digerlerine kiyasla daha ¢ok gelistigini ortaya koymustur (Hortagsu, 1991, s. 93).
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Ebeveyn destegi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi gozlemleyen pek g¢ok
aragtirma yapilmustir. Ornegin yiiksek benlik algisina sahip 5. ve 6. siif ¢ocuklariyla
yapilan bir ¢calismada bu ¢ocuklarin sicak, destekleyici ve her yoniiyle cocugu kabul
eden bir aile ortamindan geldikleri goriilmiistiir (Coopersmith, 1967). Arastirmaya
katilan ¢ocuklar agik kurallarin ve adil cezalandirmalarin oldugu, tim bunlarin aile
tiyeleri arasinda karsilikli saygi ve hosgoriiyle gerceklestirildigi bir aile ortamindan
geldiklerini ifade etmislerdir (Felson & Zielinski, 1989; Litovsky & Dusek, 1985;
Parker & Benson, 2004).

2.6.2. Baba Kayb1 ve Benlik Saygisi

Benlik, yasam boyu gittikge degisen bir siire¢ igerisinde sekillenir. Bireyin
kim ve ne oldugunu anlamas: siirekli ve bitmeyen bir ugrastir. Baslangic noktasini
anne babanin ¢ocugun dogumuna karar verdikleri ve bebekliginden baslayarak
cocuklugu ve diger gelisim donemlerinde ancak onunla kurduklari iletisim ve
sergiledikleri tutum ve davranislar ile yapilandirilacak, sonraki donemlerde elbette
bunu sosyal yasam igerisinde bag kurdugu kisiler lizerinden devam ettirecektir, fakat
temeli aile ile atilmaktadir (Oner, 1987, s. 82). Dolayisiyla ebeveynlerden birinin
cocugun erken donemlerinde kayb1 durumunda ¢cocugun onay aradigi ve bir 6tekinin
bakisinda, sozciiklerinde kendi kimligini yapilandirmaya ¢alistigi donemde ebeveyni

hayatta olmamasi, onun i¢sel sorgulamalarini arttirabilir (Cantor ve Zirkel, 1990).

Cocugun ebeveynlerinden mahrum kalmasi, sevgi, giiven ve dayanak
ihtiyacin1 kismen yitirmesi anlamina gelmektedir. Bu durum, g¢ocugun kendini

tanima ve kisiligini insa etmede zorluklar yasamasina yol agabilir (Ersanli, 1996, s.

54).

Glingoérmiis (1986), ergenlik doneminde bulunan 60 babasiz ve 60 babasi
olan toplam 120 6grenciyle yaptig1 ¢calismanin sonunda baba yoksunlugunun hem kiz

hem erkek 6grencilerin benlik kavramini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.

Baba kaybu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger caligmada
ise kaybin kisinin kendisini algilama ve dis diinyaya sunma bigimini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir (Ozdal ve Aral, 2005).

Yapilan s6z konusu caligmalarin sonuglarina bakildiginda; benligin sosyal bir

gevrede olustugu, bu gevreyi Oncelikle anne babanin ve onlarin gocukla kurdugu
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iliski bi¢iminin, ardindan diger kisilerle olan iletisim ve iliski bigimlerinin benlik

saygisini sekillendirdigi goriilmektedir (Cebe, 2005).

2.7. Cocukluk Dénemi Kayip Yasantisinda Kisilerarasi iliski Tarzlan

2.7.1. Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Tanimm

Kisilerarasi iligkiler, dogumla beraber baslayan ve 6liime kadar uzanan bir
stireci kapsamaktadir. Yasamin erken donemlerinde bakim verenle kurulan iliski,
zamanla diger bireylerin de yasamimiza dahil olmasiyla beraber gelismeye ve
sekillenmeye baglar. Baz1 gelisimsel modeller insanlarin ilk bakim vereniyle kurdugu
iligkinin, gelecekte diger kisilerle kuracagi iliskilerin prototipi oldugunu

vurgulamaktadir (Colman ve Widom, 2004).

Erden-imamoglu (2009) Kisilerarast iliskiyi, “iki veya daha fazla kisi arasinda
gerceklesen, farkli gereksinimlerden kaynaklanan, karsilikli duygusal etkilesim ve
davranimlarin timi” seklinde tanimlamigtir. Heidere (1958) gore en az iki kisi
arasinda gerceklesen bu iliski, bireyin digeri ile ilgili ne diisiindiigli ve hissettigi, onu
nasil algiladigi, ona nasil davrandigi, digerinin davranisina ne sekilde tepki verdigi

gibi pek cok parametreyi igerir.

Kisilerarasi iligki tarzlari, bir kiginin ruh saglhigini koruyabilmesi i¢in hayati
bir 6neme sahiptir. Bu iliski tarzlariin pek ¢ok farkli bigimi bulunmakla beraber
temel olarak besleyici ve ketleyici olmak tizere iki ana baslik altinda incelenebilir.
Kisi besleyici iligki tarzinda karsisindaki kisiye (veya kisilere) karsi agik, net ve
dogaldir. igtenlik ve dogrudan iletisim séz konusudur. Gereksinimlerini karsisindaki
kisiye acikca ifade eder, ayrica karsisindakine kabullenici saygili ve hosgoriilii bir
tarzda yaklasir ve yapict konusur. Ozetle yapici, empatik ve besleyici bir ilisiki s6z
konusudur. Ketleyici iliski tarzinda ise kisi iletisimi gelistirmek i¢in ¢aba sarfetmez.
Genellikle karsisindakini kii¢iikk gorme ve kolay 6fkelenebilme gibi 6zelliklerle ifade
edilmektedir (Greenwald, 1999). Bunun diginda baskin, 0&fkeli, kagingan,
manipulatif, duygudan kaginan ve kiiciimseyici tarzda kisilerarasi iligski bigimleri de

mevcuttur (Sahin, Batigiin, Kog, 2011; Oztan, 1996).

Kisileraras: iliski tarzlarina kuramsal agidan bakildiginda, bu alanda ilk
olarak psikanalitik kuram g¢ercevesinde nesne iliskileri kurami kapsaminda bu

konuya aciklamalar getirildigi goriilmektedir (Karsli, 2008). Psikanalitik kuramcilara
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gore kisilerarasi iliskiler “nesne iliskileri”’dir ve kisilik gelisimi ile psikopatolojinin

ortaya ¢cikmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Boyacioglu, 1996, Akt; Saymaz, 2003).

Bowlby’nin baglanma kurami ¢ergevesinde Kkisilerarast iliski kavramina
baktigimizda ise; Bolwlby’e gore (1985, 1989) ilk baglanma nesnesiyle olan
etkilesimler zihnimize kaydedilmektedir. Bu kayitlar baglanma nesnesinin verdigi
tepkilere iliskin kayitlardir. Bowlby iki tip model tanimlamistir. Bunlardan ilki
kendilige, ikincisi ise ¢evremizde bulunan diger kisilere iliskindir. Bu modeller
kisinin diger insanlarla kurdugu iliskilerde birtakim 6ngériilerde bulunmasini saglar
(Akt. Kog, 2008). Ozetle Bowlby, bir bebegin dogdugu andan itibaren ilk bakim
vereniyle kurdugu iliskinin, sonraki yasantisinda karsilastigi kisilerle kuracagi
iliskilerin bir prototipi olduguna vurgu yapmaktadir (Bowlby, 1973; Bowlby, 1988,
akt. Kog, 2008).

2.7.2. Baba Kayb ve Kisilerarasi Iliski Tarzlar1

Kisilerarast iliskiler, sosyal yasam igerisinde sekillenmektedir. Bir bebegin ilk
iletisim kurdugu kisi kendisine bakim verenidir. Dolayisiyla kisinin benlik algisi ve
giindelik yasaminda karsilastigi kisilerle nasil bir iligki kuracagi, temelde ailesiyle
kurdugu iletisim big¢imi {izerine insa edilecektir. Yasanilan bir kayip veya ebeveynin
stirecin basindan bu yana olmamasi durumunda, ¢ocugun baglanma bi¢imi
etkilenmekte ve diger kisilerle kurdugu iliskileri giivenli bir gergeveye oturtmakta

zorlanabilmektedir (Kog, 2014).

Bu alanda yapilan bir arastirma, kisilerarasi iligki tarzinin bireyin benlik algisi
ve depresyon diizeyiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Kisileraras: iliski tarzi
negatif yonde gelistikge, kiside agresyon seviyesinin arttigi goriilmiistiir. Bireyin
hayat boyu gelismeye devam eden benlik algisi, diger insanlarla kurdugu iliskileri
etkilemekte, bu durum da olumsuz yonde oldugunda depresif belirtilerin artis
gosterdigi goriilmektedir (Sahin, Batigiin’den (2011) akt. Okliik (2018).

Kisilerin olumlu kisileraras: iligki tarzina sahip olmalarinin koruyucu ruh
saglig1 acisindan onemi biiyiiktiir. Yakin iliskiler kurabilmek, bu iliskiler icerisinde
alman olumlu geri bildirimler, benlik yapilanmasini gelistirici unsurlar olmaktadir.
Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin kaybinda, ¢ocuga bakim veren kisinin yeterli
diizeyde kapsayici olamamasi veya kendisinin de yasadigi yas nedeniyle ¢ocugun

bakiminda yetersiz kalmasi, gocuk i¢in travmatik bir deneyim olabilmektedir (Ulug,

21



2008).  Yasanilan bu olumsuz deneyimlerin kisilerin yetiskinlik ddneminde
kisileraras1 iliski tarzinda etkili olabilecegi diigiiniilerek ve bu konuda yapilan

caligmalarin yetersiz olmasi nedeniyle arastirma konusuna dahil edilmistir.

2.8. Cocukluk Donemi Kayip Yasantisinda Bas Etme Becerileri

Iyi olus, varilacak bir sonug degil, bir yoldur. Saglikl1 bir beden, ruh ve aklin
birlestigi, kisisel olarak hedef tutumu ve islevsel hayat yasama gayesinde olan,
bireysel ve sosyal tiim kisimlarda fonksiyonel bir hayat anlamina gelmektedir

(Myers, Sweneey & Witner, 2004).

2.8.1. Bas Etme Becerileri Tanimi

Tehlike ve kaygi yaratan durumlardan sonra bireyin tekrar normal yasantisina
donebilmek i¢in sergiledigi davranislarin biitlini  basetme becerileri olarak
anilmaktadir. Folkman ve Lazarus'a gore basetme, bireyin kisisel kaynaklarini
zorlayan, icerden ya da disaridan gelen taleplerin yonetilmesi i¢in kullanilan bilissel

ve davranissal ¢abalardir (Lazarus ve Folkman 1984; 1986).

Lahad'a gore (1997) basetme, bireyin stres yaratan durumlarindan
styrilabilmek i¢in gosterdigi davramislardir (Lahad, s.118). Sarafino (2007)
bagetmeyi, bireyin stresli olarak degerlendirdigi durumda, istekleri ve kisisel
kaynaklar1 arasindaki algiladigi uyumsuzlugu yonetme g¢abalart olan siire¢ olarak

tanimlamistir (Sarafino, s.144 — 146).

Folkman ve Lazarus'un biligsel modeline gore birey kaygi uyandiran bir
durumla karsilastiginda bu durumla bas etme siirecinde iki tiir degerlendirme yapar.
Bunlar; birincil ve ikincil degerlendirme olarak adlandirilir. Birincil degerlendirmede
birey, var olan durumun Kkendisi i¢in bir stres kaynagi olup olmadigin1 degerlendirir.
Ikincil degerlendirmede olayla bas etmek icin gerekli olan kisisel kaynaklarinin
yeterliligini ve bas etme stratejilerini degerlendirir. Ikincil degerlendirme kisinin

yasanilan olay1 takip eden siiregte alacagi kararlar1 da igerir (Lazarus ve Folkman
1984, 1986).

Basetme Bicimleri: Literatiirde iki tip bas etme bi¢ciminden s6z edilmektedir.
Bunlar; Problem Odakli Bas Etme ve Duygu Odakli Bas Etme'dir. Hangi tip

yontemin kullanilacagi, kisiye ve duruma gore degiskenlik gostermektedir. (Lazarus

ve Folkman, 1984; 1986).
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Problem Odakli Basetme: Sorun odakli bas etme stratejileri, stresli durumu
degistirmek icin bir seyler yapmayi amaglar. Bu tiir bas etmede birey, karsilastigi
soruna rasyonel olarak yaklasir ve var olan kaynaklarini sorunla nasil bas edecegi ve
onu nasil ¢ozebilecegi konularina yogunlastirarak kullanir. Sorun odakli bag etme

stratejileri sunlardir;

» Etkili problem ¢6zme

Olumlu bigimde yeniden degerlendirme
Sorumluluk alma

Yiizlesme

Uzlasma

Zamant etkin degerlendirme

V V.V V V VY

Ego savunma mekanizmalari (Lazarus ve Folkman, 1984; 1986.; Aydin,
s.8. 2006.; Eskin, 2009 s.23).

Duygu Odakli Bas Etme: Bu bas etme seklinde stres yaratan durumu
onarmaya caligmadan yalnizca negatifcgf mo666 etkilerini ortadan kaldirmay1
amagclar. Bu tip bas etmede bireyin duygusal tepkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Birey,
duygusal tepkilerini dengede tutmak i¢in g¢aba harcar. Stresli durumun Kkendisi
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya g¢alisir. Duygu odakli bas etme stratejileri

sunlardir;

» Olumlu yeniden degerlendirme

Kendini kontrol etme

Sosyal destek arama

Kabullenme

Uzaklasma (Lazarus ve Folkman, 1984; 1986.; Aydin, 2006,s.8.; Eskin,
2009, s.23).

>
>
>
>

Bas etme becerileri basligi altinda incelenebilecek bir diger nokta ise
“’biligsel degerlendirme’’dir. Bilissel degerlendirme, stresi ortaya ¢ikaran kaynagin
strese maruz kalan kisiler tarafindan ne sekilde ele alindigi, yorumlandigi ve
algilandigidir. OIff ve arkadaslariin 2005 yilinda yaptiklari bir aragtirma sonucunda
ortaya koyduklar stresle basa ¢ikma modeline gore travmatik olaylarin nasil ele

alindig1, yasamin sonraki evrelerinde karsilasilan travmatik olaylarla ne sekilde bas
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edildigi ve hangi basa ¢ikma yontemlerinin kullanildigini, dolayisiyla sonrasinda

ortaya cikabilecek ruhsal sorunlar1 etkilemektedir.

2.8.2. Baba Kaybi ve Bas Etme Becerileri

Ailenin bir ¢ocugun yasamindaki etkisi kuskusuz hayati bir 6neme sahiptir.
Dogdugu andan itibaren annenin bebegi icin disaridaki rahatsiz edici uyaranlari
tahammiil edilebilir hale getirmesi, ona giivenli bir alan sunarak ihtiyaglarini
karsilamasi, babanin dengeleyici bir unsur olarak bu iliskide koruyan kollayan
tutumunu siirdiirmesi bebek i¢in stres faktdrlerini azaltici ve Onleyici bir dneme
sahiptir. Bag etme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada giivenli baglanan bireylerin karsilastiklar1 bir stres veya travma
durumunda aktif bir bigimde destek aradiklar1 ve etkin problem ¢6zme becerilerini
devreye soktuklar1 goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki
erkeklerin destek arayisinda babalari ile kurduklari iligskinin niteliginin oldukca

onemli oldugu vurgulanmistir (Greenberger ve McLaughlin, 1998).

Kaybin sekli de kisinin bu kayipla basa ¢ikma bigimini etkilemektedir.
Yapilan ¢aligmalarda 6liimiin ne sekilde gergeklestigi yas tepkisinin siddeti ve bigimi
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayni sonuca isaret eden farkli bir aragtirmaya
gore sevdikleri kisiyi ani bir bigimde kaybeden kisilerin stres durumlart ve bedensel
belirtilerinin, bu kiginin 6limiinii 6ngdrebilmis kisilere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Iversen, 2000).

Stres ve kaygi yaratan durumlarla basa ¢ikma ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligskiyi inceleyen cesitli arastirmalara bakildiginda, yasadiklari travma
sonrasinda TSSB gelistirmeyen kisilerin algiladiklar1 sosyal destegin ve basa ¢ikma

oz-yeterliliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Pfeifer, 2011).

Kisinin stresle basa ¢ikabilme becerilerinde benlik saygisi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Benlik saygisi, bireyin Kkisilerarasi etkilesimini ve bas etme
becerilerini etkilemektedir. Kisinin kendine doniik benlik algisi iizerinde ailenin
etkisi kaginilmazdir (Umberson, 2016). Bu sebeple benlik saygisi, kisilerarasi iliski
tarzlar1 ve bas etme becerilerinin birbiri ile iliskili olabilecegi diisiintilerek ve
literatiirde bu ii¢ degiskenin bir arada kullanilmamasi1 sebebiyle bu ¢alismada her

ticiine de yer verilmistir.
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Literatiire bakildiginda, ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasayan kisilerin
yetiskinlik doneminde bas etme becerileri iizerine yapilan ¢alismalarin yok denecek
kadar az oldugu dikkati ¢ekmis, bu nedenle arastirmada ikisi arasindaki iligskiye yer

verilmesinin literatiire de katki saglayacagi diisiintilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Oliim, kayiplarin en somut olamdir. Oliim karsisinda verilen yanitlarda, diger
tim yarim kalmig veya zamansiz ayriliklarin kalintilar1 bulunmaktadir (Volkan,
2012). Yasamimizda deneyimledigimiz travmatik olaylardan biri de olimdiir.
Ozellikle g¢ocugun birincil bakim vereninin kaybmin zorlayici ve kisiyi
psikopatolojiye yatkin hale getiren bir faktér oldugu bilinmektedir. Bu durumun
cocugun yetiskinlik yasaminda da gesitli psikopatolojilere yol acabilecegini gosteren

arastirmalar bulunmaktadir (Arik, 2009).

Yapilan c¢alismalar c¢ogunlukla anne kaybinin cocuk fizerindeki etkileri
lizerine yogunlagsmaktadir fakat babanin rolii de bebeklikten itibaren bir bireyin
yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir, dolayisiyla baba kaybmin da ¢ocugun
yasaminda ciddi orseleyici etkileri olabilecegi son yillarda yapilan calismalarda

ortaya konmustur (Ulug, 2008).

Ulug (2008)’ a gore baba kaybmin ¢ocugun ruh sagligini etkiledigi ve
depresyonla iligkili oldugu bulgulamistir. Coziimlenememis kayip yasantilart ise
kiginin gelecekte yagaminin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikan baska bir kayipta,
uhsal belirtiler artarak stresére neden olmaktadir (Volkan ve Zintl, 2017). Cocukluk
doneminde yasanan anne baba kaybimnin etkilerini tim yasam boyu inceleyen bir
basgka calisma da bu kisilerin yetigkinlik dénemlerinde duygularini diizenleyebilme
izerine zorluk yasadiklar1 ve sosyal iliskilerinde gii¢liik ¢ektiklerini 6ne siirmektedir
(Lucken ve Roubinov, 2012). Dolayisiyla bu arastirmada ¢ocukluk doneminde baba
kayb1 yasayan bireylerin erigkinlik donemine geldiginde benlik saygilari, kisilerarasi
iligki tarzlar1 ve sorunlarla bas etme becerilerinin, ¢ocukluk doneminde baba kaybi
yasamayan bireylerle karsilastirilmasi ve elde edilen sonuglar neticesinde kaybin
kiginin gelisim siirecinde ruhsal yapilanmasimi bu alanlarda ne sekilde etkiledigi

arastirilmastir.

S6z konusu degiskenler arasinda bulunacak iliskinin alan yazinda bilgi

birikimine ve yeni yapilacak c¢aligmalara kaynak olusturabilecegi, ayrica kayip
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yasantisi olan bireylerin eriskin donemlerinde psikopatoloji gelistirme riski, kisiler
tizerinde uzun vadede etkilerinin incelenmesi ve izleme ¢alismalariin yapilabilmesi

baglaminda koruyucu ruh sagligi a¢isindan énemli olacag: diistintilmektedir.

Tim bu bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda erken yasam donemlerinde
baba kayb1 yasayan bireylerin eriskinlik doneminde benlik saygisinin, digerleriyle
kurdugu iliski bigimlerinin ve sorunlarla bas etme yetisinin ne diizeyde oldugu 6nem
kazanmaktadir. Bu c¢alismada da, ¢ocukluk doneminde oOliime bagli baba kaybi
yasamis erigkin bireylerin benlik saygisi, kisiler arasi iligki tarzlar1 ve bas etme

becerilerinin incelenmesi amaglanmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinde yasayan 0-11 yas arasinda &liime
bagli baba kaybi yasayan ve yasamayanlar olarak iki grup olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi “’kartopu ornekleme teknigi’’ ile secilmistir. Katilimcilara
Istanbul ilinde faaliyet gosteren o6zel bir damismanlik merkezinde gorev alan,
cocukluk doneminde baba kaybi1 yasamis bir psikolog ile baglanmis, ardindan temas
kurulan bu kisi araciligiyla ikinci kisilere, ikinci kisinin yardimryla iiciincii kigilere
ulagilmis ve bu sekilde zincirleme bir bigimde siirdiiriilmiis olan arastirma sonucunda
veri doygunluguna ulasildigi anda (baba kaybi yasamis 40 kisiden olusan ve
arastirma grubunu olusturan yetiskin bireyler ve baba kaybi yasamamig 40 kisiden
olusan kontrol grubu ile birlikte 20-35 yas arasi toplam 80 kisi) veri toplama agamasi

tamamlanmistir. Arastirma 6rneklemine iliskin 6zellikler Tablo 4.1°de verilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci; Sosyo-
demografik Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Kisileraras: iliski Tarzlari
Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi olmak iizere 4 bdliimden

olusmaktadir. Bu boliimlere iliskin bilgiler alt basliklar halinde verilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu
Aragtirma amact dogrultusunda olusturulan form, kisilerin sosyo-demografik
ozellikleri ve kayip yasantilariyla ilgili bilgi almak amaciyla hazirlanmis sorulari

igermektedir.
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)
Orijinal ismi Rosenberg Self-Esteem Scale olan RBSO, 1965 yilinda Doktor
M. Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 63 madde ve 12 alt testten

olusmaktadir.
Alt testler:
1- Benlik saygisi,
2- Kendilik kavraminin siirekliligi,
3- Insanlara giivenme
4- Elestiriye duyarlilik
5- Depresif duygulanim
6- Hayalperestlik
7- Psikomatik belirtiler
8- Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
9- Tartismalara katilabilme
10- Ana-baba iliksisi
11- Babayla iliski
12- Psisik yalmizlik

Olgek 4°lii likert formundadir. Testin gecerlik giivenirlik caligmast iilkemizde
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Psikiyatrik degerlendirmede de
kullanilarak yapilan gegerlik ¢alismasinda olgegin gegerlik katsayisi .71, glivenirlik
katsayisi ise .75 olarak bulunmustur (Cegen, 2008).

3.3.3. Kisilerarasi iliski Tarzlar Ol¢egi (KiTO)
Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan
gelistirilen bireylerin kisileraras1 iligkilerinde kullandiklar1 iletisim tarzlarini

belirlemek amaciyla begli likert tipi bir 6l¢ektir.

KIiTO 31 maddeden olusmaktadir ve katilimeilarm her bir dlcek maddesini 0
ile 3 arasinda degisen cevaplama seceneklerini kullanarak degerlendirdigi bir
dlgektir. KITO besleyici ve ketleyici iliski tarz1 olmak iizere dlgen iki alt boyuttan

meydana gelmektedir
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Besleyici iliski tarzinda yiliksek puanlar kisilerarasi iliskilerde olumlu bir
tarzin gostergesi, ketleyici iligki tarzinda yiiksek puanlar ise kisilerarasi iligkilerde
olumsuz bir tarzin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79’ dur. KiTO’niin gecerlilik
calismalarinda UCLA-Yalmzlik Olgegi ile korelasyonu -.24, Offer Yalmizlik Olgegi
ile korelasyonu ise -.38 olarak bulunmustur (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).

3.3.4. Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olcegi (COPE)

COPE Olgegi 60 soru ve 15 alt dlgekten olusan bir 6zbildirim Slgegidir.
Olgekte yer alan alt béliimlerin her biri farkli bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi
vermektedir. Kisinin alt 6l¢eklerden aldigi yiiksek puan degeri, bireyin hangi bas
etme becerisini daha fazla kullandigi hakkinda bilgi vermektedir. Agargiin ve
arkadaglarinin (2005) yaptiklar1 ¢alismada olgek Tiirkge’ ye ¢evrilmis ve 47 denek
tizerinde uygulanmistir. Elde edilen sonuglarda Cronbach alfa degeri 0.79” dur. Alt
Olgeklerinin puanlart COPE toplam puani ile baglantisi pozitif yonde ve anlaml

bulunmustur (Agargiin ve ark., 2005).

3.4. Arastirma Sorulari

1. Cocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan ve cocukluk
doneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin benlik saygisi

diizeyleri;

Cinsiyet,

o &

Medeni durum,

o

Yas grubu,

o

Egitim durumu,

e. Sosyoekonomik diizey
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagsma gostermekte midir?

2. Cocukluk doneminde oOliime bagli baba kaybi yasayan yasayan ve
cocukluk déneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin kisilerarasi
iliski tarzlari,

a. Cinsiyet,

b. Medeni durum,
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C. Yas grubu,
d. Egitim durumu,

e. Sosyoekonomik diizey
kapsaminda anlamli diizeyde farklilasma gostermekte midir?

3. Cocukluk doneminde oOliime bagli baba kaybi yasayan yasayan ve
cocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin bas etme
becerileri,

a. Cinsiyet,

b. Medeni durum,
C. Yas grubu,

d. Egitim durumu,

e. Sosyoekonomik diizey
kapsaminda anlamli diizeyde farklilasma gostermekte midir?

4. Eriskin bireylerin benlik saygisi, kisilerarast iligki tarzlari ve bas etme
becerileri ¢ocukluk doneminde Olime bagli baba kaybi yasama
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagsma gostermekte midir?

5. Cocukluk doneminde oOliime bagli baba kaybi yasayan ve baba kaybi
yasamayan erigkin bireylerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlari ve

bas etme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin hedeflenen o6zelligi 6lgme
yeterliliginde oldugu ve 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan tiim kisilerin, 6l¢eklerde sorulan sorulari samimi ve

gercek durumlarii yansitacak sekilde yanitladiklar: varsayilmaktadar.

3.6. Arastirmanin Simirhliklan

1. Arastirma 20 yas ve lizeri toplam 80 kisi ile sinirlandirilmistir.
2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular RNSO, KITO ve COPE

Olceklerinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Cocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan erigkin bireylerin
benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve bas etme becerilerini tespit edebilmek i¢in
yapilan analizlere Bulgular boliimiinde yer verilmistir. Arastirma verileri, ¢aligma
grubu ve kontrol grubu olmak tizere 2 grup halinde toplanmis olup SPSS-22 paket
programi ile analiz edilmistir. Analizlerden o6nce Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu

sebeple arastirma verileri parametrik testler kapsaminda analiz edilmistir.

Cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuna dayali kiyaslamalar 2 degiskenli
parametreler igerdigi i¢in bagimsiz gruplar t testi kullanilarak; yas grubu ve
sosyoekonomik diizeye dayali kiyaslamalar ise 2’den fazla degisken icerdigi i¢in tek
yonlii varyans analizi (anova) kullanilarak analiz edilmistir. Bununla birlikte
eriskinlerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve bas etme becerileri arasindaki
iligki ise pearson korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Ek olarak, ¢alisma
grubu ve kontrol grubundaki eriskinlerin kisisel bilgileri frekans ve yiizde analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma silirecinde yapilan her analiz, tablo
formatinda sunulup arastirma problemlerine cevap aranmistir. Ayrica, analizler

esnasinda p anlamlilik degeri .05 olacak sekilde ele alinmustir.
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4 BULGULAR

4.1. Arastirma Gruplarimin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu arastirma, ¢ocukluk déneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan eriskin
bireylerin benlik saygisi, kisileraras1 iligki tarzlar1 ve bas etme becerilerini tespit
edebilmeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ kapsaminda arastirma, ¢ocukluk doneminde
6lime bagli baba kayb1 yasayan 40 eriskin birey ve ¢ocukluk déneminde baba kayb1
yasamayan 40 eriskin birey olmak {izere toplamda 80 kisinin katilimi ile
yuritiilmiistir. Calisma ve kontrol gruplarina ait kisisel veriler, frekans ve yiizde

analizi ile analiz edilerek ulasilan bulgular asagida paylasiimistir.

Cizelge 4.1. Arastirma Gruplarmm Kisisel Ozelliklerine Ait Bulgular

Calisma Grubu Kontrol Grubu
f % f %
o Kadin 25 62.5 31 775
Cinsiyet
Erkek 15 375 9 225
Medeni Bekar 29 72.5 31 77.5
Durum Evli 11 275 9 225
Egitim Lise 6 15.0 3 75
Durumu Universite ve iizeri 34 85.0 37 92.5
21-25 yas 5 12.5 9 22.5
Yas Grubu 26-30 yas 16 40.0 17 425
31-35 yas 19 475 14 35.0
1300 TL ve daha diisiik 2 5.0 1 25
Sosyo )
Ekonomik 1301-3000 TL 2 5.0 3 75
Diizey 3001-4500 TL 8 20.0 10 25.0
4501 TL ve tizeri 28 70.0 26 65.0
Toplam 40 100.0 40 100.0

Cizelge 4.1’e gore cocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin %62.5’1 kadin ve %37.5’1 ise erkektir. Ayrica, ¢alisma grubundaki
erigskin bireylerin %72.5’1 bekar ve %27.5°1 ise evlidir. Ek olarak, katilimcilarin
%15°1 lise ve %85°1 ise tiniversite ve iizeri 6grenim mezunudur. Calisma grubunda
yer alan erigkin bireylerin yas gruplart incelendiginde; %12.5’inin 21-25 yas,
%40’1mn1n 26-30 yas ve %47.5’inin ise 31-35 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin %5°1 1300 TL ve daha az, %5’1 1301-3000 TL
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araliginda, %20’si 3001-4500 TL araliginda ve %70t ise 4501 ve {izeri
sosyoekonomik diizeye sahiptir.

Cizelge 4.1’e gore cocukluk doneminde baba kaybi yasamayan erigkin
bireylerin %77.5’1 kadin ve %22.5’1 ise erkektir. Ayrica, kontrol grubundaki erigkin
bireylerin %77.5’1 bekar ve %22.5’1 ise evlidir. Ek olarak, katilimcilarin %7.5°1 lise
ve %92.55’1 ise liniversite ve iizeri 6grenim mezunudur. Kontrol grubunda yer alan
eriskin bireylerin yas gruplari incelendiginde; %22.5’inin 21-25 yas, %42.5’inin 26-
30 yas ve %35’inin ise 31-35 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin %2.5’1 1300 TL ve daha az, %7.5’1 1301-3000 TL araliginda, %25’
3001-4500 TL araliginda ve %65°1 ise 4501 ve lizeri sosyoekonomik diizeye sahiptir.

Cizelge 4.2. Arastirma Gruplarinn Psikolojik Ozelliklerine Ait Bulgular

Calisma Grubu Kontrol Grubu

f % f %
Babay1 Kayip 1-5 yas 18 45.0
Yagi 6-10 yas 22 55.0
Baba Oliim Kaza 13 325
Sebebi Hastalik 27 67.5
Babamzin Ani/beklenmedik oldu 27 67.5
Ol Beklendik/sirali oldu 13 325

Yalniz evde 17 42.5 19 475
Su An Yurtta/kurumda 3 7.5

Yasamlan Yer Arkadaglarimla evde 3 7.5 3 7.5

Ailemle/akrabamla 17 42.5 18 45.0

Psikolojik Evet 20 50.0 23 57.5

Destek Hayir 20 50.0 17 425

Psikiyatrik Evet 13 325 3 7.5

Rahatsizhk Hayir 23 57.5 37 92.5
Depresyon 2 5.0

FPlel?;)t/;tzrllllli Anksiyete bozukluklar 11 275 3 75
Tiirii Yeme bozukluklari 1 2.5
Madde, alkol bagimlilig1 1 2.5

Cipralex 1 2.5 1 25
ilac Tiirii Lustral 3 7.5

Risperdal 1 2.5 1 25

Atarax 1 2.5 1 25

Cizelge 4.2’ye gore ¢ocukluk doneminde oliime bagl baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin %55’ babalarmi 1-5 yas araliginda ve %55’1 ise 6-10 yas
araliginda kaybetmistir. Caligma grubundaki bireylerin %32.5’1 babalarin1 kaza
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sebebiyle ve %67.5’1 ise hastalik sebebiyle kaybetmistir. Katilimcilarin
diisiincelerine gore babalarinin kayiplart %67.5 oraninda ani/beklenmedik ve %32.5
oraninda ise beklendik/sirali olmustur. Ayrica, katilimcilarin su an yasadiklar1 yer
incelendiginde; %42.5’inin  yalniz evde, %7.5’1 yurtta/kurumda, %7.5’1
arkadaslartyla evde ve % 42.5’inin ise ailesiyle/akrabalartyla yasadigi tespit
edilmistir. Bununla birlite caligma grubundaki bireylerin %50°’si daha dnce psikolojik
destek almisken diger %50’si almamistir. Buna ek olarak, katilimcilarin %32.5’inin
psikiyatrik rahatsizligi varken %357.5’inin ise yoktur. Calisma grubundaki bireylerin
psikiyatrik rahatsizliklar1 incelendiginde; %5’inin depresyon, %27.5’inin anksiyete
bozukluklari, %2.5’inin yeme bozukluklar1 ve %2.5’inin ise madde, alkol bagimlilig
yasadig1 tespit edilmistir. Son olarak caligma grubunda psikiyatrik rahatsizligi olan
bireylerin %2.5’inin cipralex, %7.5’inin lustral, %2.5’inin risperdal ve %2.5’inin

atarax ilaclarini kullandiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.2°ye gore, ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamamis bireylerin
%42.5’1 yalmz evde, %7.5’1 yalniz evde ve %45’1 ise ailesiyle/akrabalariyla
yasamaktadir. Kontrol grubundaki bireylerin %57.’1 daha 6nce psikolojik destek
almigsken %42.5’i ise almamustir. Ayrica kontrol grubundaki bireylerin 72.5’inin
psikiyatrik rahatsizligi varken %92.5’inin yoktur. Kontrol grubunda psikiyatrik
rahatsizli31 olan 3 birey de anksiyete bozukluklar1 yasarken cipralex, risperdal ve

atarax ilaclarimi kullanmaktadir.

4.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Cocukluk doneminde oOlime baglh baba kaybi yasayan ve ¢ocukluk
doneminde baba kaybi yagsamayan bireylerden toplanan veriler, analiz edilmeden
once Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik testi yapilmigtir. Verilerin normal
dagilim kontrolii, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri gbz oniinde
bulundurularak incelenmektedir. Bu incelemede, c¢arpiklik=2.25 ve basiklik=7
degerlerinin altinda oldugu zaman verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmektedir (Enders, 2001; akt. Yalgintas, 2019).
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Cizelge 4.3. Arastirma Verilerine Yonelik Normallik Testi Sonug¢lar:

Benlik Saygis1  Kisileraras: iliski Bas Etme Bec.

Skew Kurt Skew Kurt Skew Kurt

Cinsiyet Kadin -.16 -46 .04 -.85 -11 -.28
Erkek 17 -.31 -.24 -1.08 1.06 2.81
Medeni Bekar -12 .04 -17 -1.23 41 -.39
- Durum Evli -14 -19 17 -.28 .06 -.79
B Egitim Lise .00 -1.44 92 .03 48 -1.56
5 Durumu Universite ve iizeri .25 -11 -21 -.80 .30 -.56
§ Yas 21-25 yas -.81 .00 42 -2.83 .92 .53
%  Grubu 26-30 yas .50 1.68 -.26 -1.09 .82 48
= 31-35 yas -.16 -.08 -.07 -45 14 -.54
<
@, 1300 TL ve daha diisiik
Sosyo
Ekonomik 1301-3000 TL
Diizey 3001-4500 TL -2.33 5.99 .52 -1.09 -.05 -.13
4501 TL ve iizeri .38 -.38 -.15 -91 .35 .56
Erkek -.98 .81 A5 .98 7 .40
Medeni Bekar -49 -.96 15 -24 .80 1.33
3_ Durum Evli -80 .62 -77 <101 54 -162
7 Egitim P 1.68 1.55 -.94
o, Durumu Universite ve iizeri -.67 -.69 .06 -.39 -.28 -.81
8 Yas 21-25 yas 49 -1.48 -.30 -.97 .73 -2.30
E Grubu 26-30 yas -.98 1.07 .52 -43 48 .56
o 31-35 yas -.85 .32 -.35 -.97 -.02 -1.33
X Sosyo 1300 TL ve daha diisiik
Ekonomik 1301-3000 TL -1.55 1.29 1.69
Diizey 3001-4500 TL .52 -1.10 -.30 .96 .78 -15
4501 TL ve tizeri -.76 -.26 .07 -.96 -.35 -1.20

Cizelge 4.3deki, garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol
edildiginde, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
sebeple yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet, medeni durum
ve egitim durumu gibi 2 degiskenden olusan parametrelerin kiyaslanmasinda
bagimsiz gruplar t testi ve yas grubu ve sosyoekonomik diizey gibi 2’den fazla
degiskenden olusan parametrelerin kiyaslanmasinda ise tek yonlii varyans analizi
(anova) kullanilmistir. Ayrica benlik saygisi, kisileraras: iliski tarzi ve bas etme
becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise pearson korelasyon analizi

kullanilmastir.
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4.3. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Birinci alt problem, “Cocukluk déoneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan
ve cocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin benlik saygisi
diizeyleri; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas grubu ve sosyoekonomik
diizey kapsaminda anlamli diizeyde farklilasma gostermekte midir?” seklindedir. Bu
probleme yanit bulabilmek i¢in gruplardan toplanan veriler, bagimsiz gruplar t testi
ve tek yoOnlii varyans analizi (anova) kullanilarak analiz edilmis olup elde edilen

bulgular asagida paylasilmistir.

Cizelge 4.4. Benlik Saygisi Diizeylerinin Cinsiyet Kapsaminda Kiyaslamasi

n x ss sd t p
Babasim Kadin 25 3.23 26
Kaybedenler Erkek 15 3.15 43 & -69 50
Babasim Kadin 31 3.53 .30
Kaybetmeyenler Erkek 9 3.52 .26 38 09 .93

Cizelge 4.4’e gore cocukluk doneminde oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin benlik saygisi diizeyleri, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda
kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir
[t3s=.69; p=.50]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin
bireylerin de benlik saygis1 diizeyleri, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda kadin ve
erkek bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma belirlenememistir [tzg=.09;
p=.93].

Cizelge 4.5. Benlik Saygis1 Diizeylerinin Medeni Durum Kapsaminda

Kiyaslamasi

n x SS sd t p
Babasim Bekar 29 3.20 .36
Kaybedenler Evli 1 320 28 8 00 100
Babasim Bekar 31 3.50 .30
Kaybetmeyenler Evli 9 3.64 .22 38 -1.36 18

Cizelge 4.5’e gore cocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin  bireylerin benlik saygis1 dilizeyleri, medeni durum kapsaminda
kiyaslandiginda bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
belirlenememistir [t3s=.00; p=1.00]. Ayrica c¢ocukluk doneminde baba kaybi
yasamayan erigkin bireylerin de benlik saygist diizeyleri, medeni durum kapsaminda
kiyaslandiginda bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma

belirlenememistir [tsg=-1.36; p=.18].
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Cizelge 4.6. Benlik Saygisi Diizeylerinin Egitim Durumu Kapsaminda

Kiyaslamasi

n x SS sd t p
Babasim Lise 6 2.85 34
Kaybedenler ~ Unvveiizeri 34 326 .29 38 310 .004
Babasim Lise 3 3.30 .61

Kaybetmeyenler Unvveiizeri 37  3.55 26 38 145 .16

Cizelge 4.6’ya gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin benlik saygis1 diizeyleri, egitim durumu kapsaminda
kiyaslandiginda lise mezunu bireylerden daha yiiksek puan alan iiniversite ve iizeri
Ogretim kurumlarindan mezun bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilagsma
belirlenmistir [tsg=-3.10; p=.16]. Ayrica ¢ocukluk déneminde baba kayb1 yasamayan
eriskin bireylerin de benlik saygis1 diizeyleri, egitim durumu kapsaminda
kiyaslandiginda lise ile iiniversite ve ilizeri 6gretim kurumlarindan mezun bireyler

arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tss=-1.45; p=.16].

Cizelge 4.7. Benlik Saygis1 Diizeylerinin Yas Grubu Kapsaminda Kiyaslamasi

n x SS F p

21-25 yas 5 3.18 .39

Babasim 26-30 yas 16 3.21 .28 02 98

Kaybedenler 31-35 yas 19 3.20 37 ' '

Toplam 40 3.20 .33
21-25 yas 9 3.32 .33
Babasim 26-30 yas 17 3.59 .25

3.36 .05
Kaybetmeyenler 31-35 yas 14 359 27
Toplam 40 3.53 .29

Cizelge 4.7°ye gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin benlik saygis1 diizeyleri, yas grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-
25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda yer alan bireyler arasinda anlamli
diizeyde bir farklilagma belirlenememistir [F237)=.02; p=.98]. Ayrica cocukluk
doneminde baba kaybi1 yasamayan eriskin bireylerin de benlik saygis1 diizeyleri, yas
grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda
yer alan bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[F(2,37)=3.36; p=.05].
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Cizelge 4.8. Benlik Saygis1 Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizey Kapsaminda

Kiyaslamasi
n x ss F P
1300 TL ve daha diisiik 2 2.85 21
1301-3000 TL 2 2.85 .35
Babasini 178 17
Kaybedenler 3001-4500 TL 8 3.21 .34 : .
4501 TL ve iizeri 28 3.25 32
Toplam 40 3.20 33
1300 TL ve daha diisiik 1 3.70
1301-3000 TL 3 3.47 .32
Babasim 213 1
Kaybetmeyenler 3001-4500 TL 10 3.35 .38 . .
4501 TL ve iizeri 26 3.60 .23
Toplam 40 3.53 .29

Cizelge 4.8’e gore cocukluk doneminde oliime bagli baba kaybi yasayan eriskin
bireylerin  benlik saygist diizeyleri, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda 1300 TL ve daha diisiik, 1301-3000 TL araligi, 3001-4500 TL aralhigi
ve 4501 TL ve tizeri sosyoekonomik diizeye sahip bireyler arasinda anlamli diizeyde
bir farklilasma belirlenememistir [F3.36=1.78; p=.17]. Ayrica ¢ocukluk doneminde
baba kaybi yagamayan erigkin bireylerin de benlik saygisi diizeyleri, sosyoekonomik
diizey kapsaminda kiyaslandiginda 1300 TL ve daha diisiik, 1301-3000 TL araligi,
3001-4500 TL aralig1 ve 4501 TL ve iizeri sosyoekonomik diizeye sahip bireyler

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [Fz36=2.13; p=.11]

4.4, Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ikinci alt problem, “Cocukluk doneminde &liime bagl baba kayb1 yasayan ve
cocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin kisileraras: iligki
tarzlari; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas grubu ve sosyoekonomik diizey
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagma gostermekte midir?” seklindedir. Bu
probleme yanit bulabilmek kisileraras iligki tarzlarini olusturan doyurucu iligki tarzi
ve ketleyici iliski tarzina yonelik toplanan veriler, bagimsiz gruplar t testi ve tek
yonlii varyans analizi (anova) kullanilarak analiz edilmis olup elde edilen bulgular

asagida paylasilmistir.
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Cizelge 4.9. Kisileraras iliski Tarzlarinin Cinsiyet Kapsaminda Kiyaslamasi

n x SS sd t p
Babasim Kadin 25 2.63 .36
=} -
5 5 Kaybedenler Erkek 15 2.70 .39 38 54 59
g° Babasim Kadm 31 303 26 ., 5
Kaybetmeyenler Erkek 9 3.08 .23 ' '
© Babasim Kadin 25 1.87 .35
. Kaybedenler Erkek 15 1.83 .32 38 Al 68
] Babasim Kadin 31 1.44 22
X Kaybetmeyenler Erkek 9 150 23 S8 ~64 52

Cizelge 4.9’a gore cocukluk doneminde Olime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin doyurucu iligki tarzlari, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda kadin
ve erkek bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tzg=.59;
p=-.54]. Ayrica ¢ocukluk doéneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin de
doyurucu iligki tarzlari, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda kadin ve erkek bireyler

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tzg=-.54; p=.59].

Cizelge 4.9’a gore cocukluk doneminde oliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin ketleyici iliski tarzlari, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda kadin
ve erkek bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tzs=.41;
p=.68]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan erigkin bireylerin de
ketleyici iligki tarzlari, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda kadin ve erkek bireyler

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tss=-.64; p=.52].

Cizelge 4.10. Kisilerarasi iliski Tarzlarimin Medeni Durum Kapsaminda

Kiyaslamasi

n x ss sd t p
e Kaybetmeyenler Evli 9 3.04 26 38 03 28
S kabedsmer e 1 am s BT
¥ Kay];::)nizl;elnler BEe\I/(I?r 391 1:31‘11 gé 38 -88 39

Cizelge 4.10’a gore ¢ocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi1 yasayan
erigkin bireylerin doyurucu iliski tarzlari, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda
bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[tss=-.40; p=.69]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin
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bireylerin de doyurucu iliski tarzlari, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda
bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma belirlenememistir

[t3s=.03; p=.98].

Cizelge 4.10’a gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin ketleyici iliski tarzlari, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda
bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma belirlenememistir
[t3e=.78; p=.44]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin
bireylerin de ketleyici iliski tarzlari, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda
bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[tss=-.88; p=.39].

Cizelge 4.11. Kisilerarasi Iliski Tarzlarmin Egitim Durumu Kapsaminda

Kiyaslamasi
n x sS sd t p

Babasim Lise 6 2.37 .16
> -
S5 5 Kaybedenler Unv ve iizeri 34 2.71 37 38 2.20 03
g © Babasim Lise 3 3.10 .30 38 44 66

Kaybetmeyenler Unv ve iizeri 37 3.04 25 ' '

o Babasii Lise 6 1.72 .30
2 Kaybedenler Unv ve iizeri 34 188 34 8 106 30
2 Babasini Lise 3 1.58 .10 38 1.02 3

Kaybetmeyenler Unv ve iizeri 37 1.45 22

Cizelge 4.11°e gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin doyurucu iliski tarzlari, egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda
lise mezunu bireylerden daha yiiksek puan alan ftniversite ve tlizerin Ggrenim
kurumlarindan mezun bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir
[tss=-2.20; p=.03]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan erigkin
bireylerin de doyurucu iliski tarzlari, egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda lise
ile tiniversite ve lizerin 6grenim kurumlarindan mezun bireyler arasinda anlamh

diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tzg=.44; p=.66].

Cizelge 4.11°e gore ¢ocukluk doneminde Sliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin ketleyici iligki tarzlari, egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda
lise ile Giniversite ve {izerin 6grenim kurumlarindan mezun bireyler arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tsg=-1.06; p=.30]. Ayrica cocukluk
doneminde baba kayb1 yasamayan eriskin bireylerin de ketleyici iligki tarzlari, egitim
durumu kapsaminda kiyaslandiginda lise ile {iniversite ve T{zerin Ogrenim
kurumlarindan mezun bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma
belirlenememistir [t3g=1.02; p=.32].
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Cizelge 4.12. Kisilerarasi Iliski Tarzlarim Yas Grubu Kapsaminda

Kiyaslamasi
n x ss F p
21-25 yas 5 2.66 40
Z Babasim 26-30 yas 16 2.70 .38 26 77
i Kaybedenler 31-35 yas 19 2.61 37 ' '
S Toplam 40 2.66 37
E 21-25 yas 9 2.92 24
=
z Babasim 26-30 yas 17 3.09 24 141 26
= Kaybetmeyenler 31-35 yas 14 3.07 25
Toplam 40 3.04 .25
21-25 yas 5 1.61 .30
~ Babasim 26-30 yas 16 1.88 .30 154 23
=< Kaybedenler 31-35 yas 19 1.90 .36 ' '
= Toplam 40 1.86 .33
% 21-25 yas 9 1.44 29
= Babasim 26-30 yas 17 1.42 .19
v 59 .56
Kaybetmeyenler 31-35 yas 14 151 21
Toplam 40 1.46 22

Cizelge 4.12’ye gore ¢cocukluk doneminde 6liime bagli baba kayb1 yasayan
erigkin bireylerin doyurucu iliski tarzlari, yas grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-
25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda yer alan bireyler arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [F2,37)=.26; p=.77]. Ayrica ¢ocukluk
déneminde baba kaybi yasamayan erigkin bireylerin de doyurucu iliski tarzlari, yas
grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda
yer alan bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[Fe3n=1.41; p=.26].

Cizelge 4.12’ye gore ¢ocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin ketleyici iligki tarzlari, yas grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-
25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda yer alan bireyler arasinda anlaml
diizeyde bir farklilagma belirlenememistir [F2,37=1.54; p=.23]. Ayrica ¢ocukluk
doneminde baba kayb1 yasamayan eriskin bireylerin de ketleyici iligki tarzlari, yas
grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda
yer alan bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[F(2.37)=.59; p=.56].
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Cizelge 4.13. Kisilerarasi iliski Tarzlarinin Sosyoekonomik Diizey Kapsaminda

Kiyaslamasi
n x ss F p
1300 TL ve daha diisiik 2 228 .04
1301-3000 TL 2 2.28 A3
Babasini 015 "
=z Kaybedenler 3001-4500 TL 8 283 .32 : -
) 4501 TL ve tizeri 28 266 .37
g Toplam 40 266 .37
=1
Eﬁ 1300 TL ve daha diisiik 1 2.88
2 Babasint 1301-3000 TL 3 302 .16
Kaybetmeyenler 3001-4500 TL 10 312 .30 51 .68
4501 TL ve lizeri 26 3.02 24
Toplam 40 3.04 .25
1300 TL ve daha disiik 2 143 .05
1301-3000 TL 2 1.70 24
Babasim 138 2
. Kaybedenler 3001-4500 TL 8 1.92 .28 . .
=z
E 4501 TL ve iizeri 28 188 .35
s Toplam 40 186 .33
5 1300 TL ve daha diisiik 1 1.33
Q 1301-3000 TL 3 1.33 A2
Babasini 209 o
Kaybetmeyenler 3001-4500 TL 10 146 .16 : .
4501 TL ve iizeri 26 150 .22
Toplam 40 146 .22

Cizelge 4.13’e gore ¢ocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin doyurucu iligki tarzlari, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir
[Fe37=2.15; p=.11]. Ayrica ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan erigkin
bireylerin de doyurucu iliski tarzlari, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma belirlenememistir

[Fean=.51; p=.68].

Cizelge 4.13’e gore ¢ocukluk doneminde Sliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin ketleyici iligki tarzlari, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir
[Fe37=1.38; p=.26]. Ayrica ¢ocukluk doéneminde baba kaybi yasamayan eriskin
bireylerin de ketleyici iliski tarzlari, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda 1301-3000 TL araliginda kazanan bireylerden daha yiiksek puan
alan 3001-4500 TL araligi ve 5501 TL ve iizerinde kazanan bireyler lehine anlamli
diizeyde bir farklilasma belirlenmistir [F(2,37=2.99; p=.04].
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4.5. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Ucgiincii alt problem, “Cocukluk déneminde 6liime bagl baba kayb1 yasayan
ve ¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin bireylerin bas etme becerileri;
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas grubu ve sosyoekonomik diizey
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagma gostermekte midir?” seklindedir. Bu
probleme yanit bulabilmek i¢in gruplardan toplanan veriler, bagimsiz gruplar t testi
ve tek yonlii varyans analizi (anova) kullanilarak analiz edilmis olup elde edilen

bulgular asagida paylasilmistir.

Cizelge 4.14. Bas Etme Becerilerinin Cinsiyet Kapsaminda Kiyaslamasi

n x ss sd t P
Babasim Kadn 25 2.54 22
Kaybedenler Erkek 15 23 43 8 314 .00
Babasini Kadin 31 2.38 21
Kaybetmeyenler Erkek 9 2.39 .25 38 -04 97

Cizelge 4.14°e gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin bas etme becerileri, cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda erkek
bireylerden daha yiiksek puan alan kadin bireyler lehine anlamli diizeyde bir
farklilagma belirlenmistir [tsg=3.14; p=.003]. Ayrica ¢ocukluk déneminde baba kayb1
yasamayan eriskin bireylerin de bas etme becerileri, cinsiyet kapsaminda
kiyaslandiginda kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma

belirlenememistir [tzg=-.04; p=.97].

Cizelge 4.15. Bas Etme Becerilerinin Medeni Durum Kapsaminda Kiyaslamasi

n x Ss sd t p
Babasim Bekar 29 2.45 18
Kaybedenler Evli 11 252 27 % 2%
Babasim Bekar 31 2.43 20
Kaybetmeyenler Evli 9 2.24 21 38 2.38 02

Cizelge 4.15’e gore ¢ocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin bas etme becerileri, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda
bekar ve evli bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma belirlenememistir
[t3s=-.96; p=.35]. Ayrica c¢ocukluk doneminde baba kaybi yasamayan eriskin
bireylerin de bas etme becerileri, medeni durum kapsaminda kiyaslandiginda evli
bireylerden daha yiiksek puan alan bekar bireyler lehine anlamli diizeyde bir

farklilagsma belirlenmistir [t3s=2.38; p=.02].
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Cizelge 4.16. Bas Etme Becerilerinin Egitim Durumu Kapsaminda Kiyaslamasi

n x SS sd t p
Babasim Lise 6 2.61 25
Kaybedenler Unv ve iizeri 34 2.45 20 38 1.79 08
Babasim Lise 3 2.83 .18

Kaybetmeyenler  Unv ve iizeri 37 2.35 17 38 4.63 .000

Cizelge 4.6’ya gore ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasayan
erigkin bireylerin bas etme becerileri, egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda
lise ile tliniversite ve lizeri 6gretim kurumlarindan mezun bireyler arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [tzg=1.79; p=.08]. Ayrica c¢ocukluk
doneminde baba kaybi yasamayan erigkin bireylerin de bas etme becerileri, egitim
durumu kapsaminda kiyaslandiginda iiniversite ve lizeri 6gretim kurumlarindan
mezun bireylerden yliksek puan alan lise mezunu bireyler lehine anlamli diizeyde bir

farklilasma belirlenmistir [t3s=4.63; p=.000].

Cizelge 4.17. Bas Etme Becerilerinin Yas Grubu Kapsaminda Kiyaslamasi

n x SS F p

21-25 yag 5 241 31

Babasim 26-30 yas 16 243 .16 90 42

Kaybedenler 31-35 yas 19 2.52 22 ' '

Toplam 40 247 21
21-25 yas 9 2.50 .23

Babasini 26-30 yas 17 2.39 .20 267 08
Kaybetmeyenler 31-35 yas 1 230 18
Toplam 40 2.39 .20

Cizelge 4.17°ye gore ¢ocukluk déneminde 6liime bagli baba kayb1 yasayan
eriskin bireylerin bas etme becerileri, yas grubu kapsaminda kiyaslandiginda 21-25
yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda yer alan bireyler arasinda anlamli diizeyde
bir farklilasma belirlenememistir [F(2,37y=.90; p=.42]. Ayrica ¢ocukluk doneminde
baba kaybi yasamayan erigkin bireylerin de bas etme becerileri, yas grubu
kapsaminda kiyaslandiginda 21-25 yas, 26-30 yas ve 31-35 yas gruplarinda yer alan
bireyler arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [F,37)=2.67,

p=.08].
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Cizelge 4.18. Bas Etme Becerilerinin Sosyoekonomik Diizey Kapsaminda

Kiyaslamasi
n x ss F p
1300 TL ve daha diisiik 2 2.47 21
1301-3000 TL 2 2.47 21
Babasim 37 -
Kaybedenler 3001-4500 TL 8 2.50 14 . .
4501 TL ve tizeri 28 291 .04
Toplam 40 247 21
1300 TL ve daha diisiik 1 2.12
1301-3000 TL 3 2.57 A1
Babasimm 456 o1
Kaybetmeyenler 3001-4500 TL 10 2.53 .25 - .
4501 TL ve tizeri 26 2.32 17
Toplam 40 2.39 21

Cizelge 4.18’¢ gore ¢ocukluk doneminde oliime bagli baba kaybi yasayan
eriskin bireylerin bas etme becerileri, sosyoekonomik diizey kapsaminda
kiyaslandiginda 1300 TL ve daha diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerden
daha yiiksek puan alan 3001-4500 TL araligi ve 4501 TL ve {izeri sosyoekonomik
diizeye sahip bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir
[F36=3.72; p=.02]. Ayrica ¢ocukluk doéneminde baba kaybi yasamayan eriskin
bireylerin de bas etme becerileri, sosyoekonomik diizey kapsaminda kiyaslandiginda
4501 TL ve tizeri sosyoekonomik diizeye sahip bireylerden daha yiiksek puan alan
3001-4500 TL araliginda sosyoekonomik diizeye sahip bireyler lehine anlamli
diizeyde bir farklilasma belirlenmistir [F336)=4.56; p=.01]

4.6. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Dordiincii alt problem, “Erigkin bireylerin benlik saygisi, kisileraras: iligki
tarzlar1 ve bas etme becerileri cocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi yasama
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagma gostermekte midir?” seklindedir. Bu
probleme yanit bulabilmek toplanan veriler, bagimsiz gruplar t testi kullanilarak

analiz edilmis olup elde edilen bulgular asagida paylasilmistir.
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Cizelge 4.19. Benlik Saygisi, Kisilerarasi Iletisim ve Bas Etme Becerilerinin
Cocuklukta Baba Kayb1 Yasamaya Dayalh Kiyaslamasi

n x SS sd t p
s ot 008 s o
ol e 828 S e g
Kl Pt S 2 o
e e o - - B R TR

Cizelge 4.19’a gore arastirmaya katilan erigkinlerin benlik saygis1 diizeyleri,
cocukluk doneminde oOliime bagli baba kaybi yasama durumuna dayali
kiyaslandiginda babasini kaybetmeyen bireyler lehine anlamli diizeyde farklilagsma
belirlenmistir [tze=-4.75; p=.000]. Ek olarak, arastirmaya katilan -eriskinlerin
doyurucu iligki tarzlari, ¢ocukluk doneminde Oliime bagli baba kaybi yasama
durumuna dayali kiyaslandiginda babasini kaybetmeyen bireyler lehine anlaml
diizeyde farklilasma belirlenmistir [tze=-5.56; p=.000]. Arastirmaya katilan
eriskinlerin ketleyici iligski tarzlari, ¢ocukluk doéneminde oOliime bagli baba kaybi
yasama durumuna dayili kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma tespit edilememistir [t7s=1;96 p=.07]. Ayrica, arastirmaya katilan
erigkinlerin bas etme becerileri, cocukluk déoneminde 6liime bagli baba kayb1 yasama
durumuna dayili kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma

tespit edilememistir [t7s=1.84; p=.07].

4.7. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Besinci alt problem, “Cocukluk déneminde 6liime bagli baba kaybi yasayan
ve baba kayb1 yasamayan erigkin bireylerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlar
ve bas etme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” seklindedir. Bu
probleme yanit bulabilmek igin toplanan veriler, korelasyon analizi ile analiz edilmis

olup elde edilen bulgular agagida paylasilmistir.
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Cizelge 4.20.

Benlik Saygis, Kisileraras Iletisim ve Bas Etme Becerileri

Arasindaki Tliski
. Doyurucu Ketleyici Bas Etme
Benlik Saygis: iliski Mliski Becerileri
Benlik r 1 51** 14 -22
enli
Saygist p 001 40 17
2 n 40 40 40 40
> Doyuruc r 51%* 1 01 -14
& fliski P .001 97 41
< n 40 40 40 40
s i r 14 .01 1 13
2 K‘i*fi'elfi'c' D 40 97 43
< } n 40 40 40 40
r -22 -14 13 1
Bas Etme
Becerileri P 17 41 43
n 40 40 40 40
— r 1 45 01 -31
enli
5 Saygst p 004 95 .05
@ n 40 40 40 40
7 T, r 45%% 1 -31 37*
o f{i i P 004 05 02
2 s - 40 40 40 40
E | etlevic r 01 -31 1 -21
r ililei P 95 .05 18
% n 40 40 40 40
¥ BasEtme r -31 37* -21 1
Becerileri P 05 02 18
n 40 40 40 40

Cizelge 4.20’ye gore ¢ocukluk doneminde 6liime bagl baba kaybi yasayan
bireylerin benlik saygilari ile doyurucu iliski tarzlar1 arasinda .01 diizeyinde (r=.51"",
p=.000); ¢ocukluk doneminde 6liime bagli baba kaybi1 yasamayan bireylerin benlik
saygilar1 ve doyurucu iliski tarzlar1 arasinda .01 diizeyinde (r=.45"", p=.04) ve

doyurucu iliski tarzlari ile bas etme becerileri arasinda .05 diizeyinde (r=.37", p=.02)

anlaml diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir.

47



5 TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cocukluk doneminde oliime bagl
baba kayb1 yasayan erigkin bireylerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve bas
etme becerileri ile yine ¢ocukluk doneminde baba kayb1 yasamayan erigkin bireylerin
aynt degiskenler lizerinden karsilagtirilmasi yapildiginda asagida belirtilen bazi

faktorler agisindan aralarinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Aragtirmamizda katilimcilarin sosyo demografik ozelliklerinin 6lgeklerle
iligkisi incelenmis olup cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde; cocukluk
donemi baba kaybi yasayan ve yasamayan bireylerin benlik saygisi ve kisilerarasi
iligki tarzlar1 bakimindan cinsiyet kapsaminda kadin ve erkek katilimcilar arasinda

anlamli diizeyde bir farklilik belirlenememistir.

Yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin travmatik yasam olaylar
tizerinde etkili oldugu, kadinlarin erkeklere kiyasla kayip yasantis1 karsisinda
gosterdikleri yas tepkilerinin daha siddetli oldugu belirtilmistir. Cesur (2012)” a goére
kadinlar yasadiklar1 kayb1 daha travmatik algilamaktadirlar. Yapilan bir arastirmada,
cocukluk doneminde babasini kaybetmis ve su an eriskin olan kisilerde, kadinlarin
erkeklere kiyasla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, benlik saygilarinin ise
daha disiik oldugu bulgulanmistir (Karairmak, 2015). Ergenlerle gerceklestirilmis
olan farkli bir caligmada ise benlik saygisi incelenmis, arastirmanin sonucunda kiz
cocuklarmin erkeklere kiyasla sosyal iliskilerde kendilerini tehdit ve stres altinda
hissetme durumunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari,
kiz ¢ocuklarin erkeklere kiyasla kisilerarasi iligkilerde kendilerini tehdit altinda
hissetme durumunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla beraber; ikiz
(2000), Masrabaci (1994), Balat ve Akman (2004), Uniivar (2007) ve Aktas (2011),
yurtdiginda da Jackson ve arkadaslarinin (2010) yilinda yaptig1 ¢alismalar, benlik
saygist puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigimi ortaya koymaktadir (akt:Ceylan,
2013, 5.125).
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1986 yilinda Giingoérmiis tarafindan esit sayida kiz ve erkek oOgrenciden
olusan toplam 60 Ogrenciyle yapilan ¢alismada arastirma sonucunda baba kaybinin

her iki grupta da benlik kavramini ayni sekilde negatif yonde etkiledigi bulunmustur.

Literatiirde benlik saygisinin cinsiyetler aras1 anlamli bir fark géstermedigine
dair elde edilen ¢alismalar, bizim arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirmamiza katilan baba kaybi yasamis kadin bireylerin ayrica belirttikleri uzun
siireli diizenli terapi destegi almis olmalarmin da bu durumda etkili oldugu
distiniilmektedir. Ayrica literatiirde kadinlarin kendilerini sosyal iligkilerde stres
altinda hissetme durumlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek ¢iktig1 geemis
calismalarda kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin de bu durumda etkili oldugu, fakat
zaman gectikge kadinlarin egitim diizeylerinin ve farkindaliklarinin da artmasiyla
beraber, zorlayic1i yasam olaylar1 karsisinda benlik saygilarint  daha iyi
koruyabildikleri ve kisilerarasi iliskilerde kurduklari iliskilerin niteliginin daha az

hasara ugradigi klinige bagvuran hastalarin siireglerinden de gozlenmektedir.

Arastirmamizda baba kaybi yasayan erigkin bireylerin bas etme becerileri,
cinsiyet kapsaminda kiyaslandiginda erkek bireylerden daha yiiksek puan alan kadin
bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir. Bunun nedeni olarak
calismamizda yer alan kadinlarin daha biiyiik bir bolimiiniin yasadiklar1 kaybin
akabinde diizenli ve uzun siireli terapi destegi almig olmalarinin ve yine kadmlarin
egitim diizeyinin daha yiliksek olmasmin etkili oldugu disiliniilmektedir. ayrica
psikanalitik kuram g¢ergevesinde degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin 6dipal doneme
girisle beraber ilk sevgi nesnelerinden vazgegerek Karsi cinsten olan ebeveyne yani
babaya yonelmelerinin, dolayistyla bu nesne degisikligi ile zorlu miicadelede basa
¢ikma yetilerinin erkeklere kiyasla daha erken donemde gelismeye baglamasinin bag
etme becerilerini daha giicli kildig1 diigiiniilmektedir. Bununla beraber baba kaybi

yasamayan grupta cinsiyetler arasi anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunamamastir.

Baglanma ve problem durumlarla basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, giivenli baglanan bireylerin yasadiklar1 bir sorun
karsisinda aktif bir bigimde sosyal destek kaynagi aradiklari ve etkin problem ¢dzme
becerilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
donemindeki erkeklerin destek arayisinda baba ile kurulan iliskinin niteliginin
kadinlara kiyasla daha énemli oldugu vurgulanmistir (Greenberger ve McLaughlin,

1998). Kiz ¢ocugu i¢in de babanin 6neminin olduk¢a biiyiik oldugu bilinmekle
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beraber erkek cocuk icin Ozellikle erken donemlerde ve 6dipal donemde babanin
yerinin kritik oldugu bilinmektedir. Erkek c¢ocuk olarak kendi hemcinsi olan
ebeveynle kurdugu oOzdesimin ileriki yillarda olusturdugu cinsiyet ve karakter
yapilanmasi tizerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Bunun yan1 sira problemlerle basa
cikabilme becerisinin gelismesinin yine kendi hemcinsi olan ebeveynden aldig:

ruhsal sosyal destek kaynaklarinin da 6neminin alt1 ¢izilmistir (kaynak ekle).

Arastirmamizda baba kayb1 yasayan kisilerin benlik saygisi, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve bas etme becerileri egitim durumu kapsaminda kiyaslandiginda benlik
saygist ve kisilerarasi iligki tarzlari, lise mezunu bireylerden daha yiiksek puan alan
tiniversite ve tizeri 6gretim kurumlarindan mezun bireyler lehine anlamli diizeyde bir

farklilasma belirlenmistir. Diger grupta ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Yapilan bir arastirmada kisilerin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygilarinin ve
doyurucu yonde iliski kurma becerilerinin arttigir goriilmistiir (Neria, 2007). Ayrica
kayip yasantisiyla basa ¢ikmada daha etkin stratejiler gelistirme konusunda yine
egitim diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara goére daha avantajli konumda
olduklart belirtilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a kisi duygu ve diisiincelerini daha iyi
ifade edebilmekte, ayrica davranislarina iliskin farkindaligi daha yiiksek olmaktadir
(Yilmaz, 2006). Literatiirde yer alan bu sonuglar bizim ¢alismamizin sonuglar ile
karsilastirlldiginda, baba kaybi yasayan kisilerin egitim diizeyi arttikga sosyal

iligkilerinin olumlu yonde gelismesi bulgusunu destekler niteliktedir.

Calismamizda aragtirma grubunu olusturan bireylerin medeni durumlarinin
degiskenler ile karsilastirildiginda, sonuglar agisindan degerlendirildiginde anlamli
bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Baba kaybi yasamayan kisilerin sonuglarina
bakildiginda da benlik saygisi ve kisilerarasi iliski tarzlarindan alinan puanlar
kisilerin medeni durumlarina gore anlamli bir fark gostermemektedir. Literatiirde bu
orneklem grubunda medeni durumun kisilerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski

tarzlar1 ve bag etme becerilerini inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir.

Baba kaybi yasayan kisilerin sosyo ekonomik diizeyleri; benlik saygisi ve
kisileraras1 iliski tarzlari Olgeklerine goére degerlendirildiginde sosyo ekonomik
diizeyin sonuglar {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bununla beraber
her iki grubun sosyo ekonomik diizeyi ile bas etme becerileri arasinda SED diizeyi

daha yiiksek olanlar lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir.
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Yapilan arastirmalarda, yas siirecinde olan kisilerin sosyo ekonomik
kosullarinin iyi diizeyde olmasinin onlar iizerinde kaygi ve stres yaratan durum
karsisinda koruyucu bir etken oldugu goriilmiistiir (Martikainen, 1998). Baska bir
caligmada ise ekonomik diizeyin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu, yiiksek gelire
sahip bireylerin diisiik gelire sahip bireylere kiyasla benlik saygisinin pozitif yonde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Hatun, 2003). Calismamizda her iki
grubun da c¢ogunlukla sosyo ekonomik diizeylerinin ortalama ve {izeri oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisi ile SED arasi anlamli bir iliski olmamakla birlikte SED
ile bas etme beceriler arasindaki sonuglar literatiirdeki bu bulgular1 destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda baba kaybi yasayan kisilerin benlik saygisi, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve bas etme becerileri 6lgeklerinden aldiklari puanlar yas gruplara gore
degerlendirildiginde kisilerin yaslart ile Olgekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Arastirma grubunu 0-11 yas arasinda babasini kaybeden erigkin
bireyler olusturmaktadir. Arastirma sirasinda yaslar1 20 ile 35 yas arasinda degisen
arastirma ve kontrol grubundaki katilimcilarin, Olgek puanlar1 arasinda fark
saptanmamustir. Bu siire zarfinda aradan gegen zamanin uzun olmasinin bunda etkisi
olabilecegi diistiniilmektedir. 2015 yilinda Koyuncu tarafindan gergeklestirilen
caligmada, anne-baba kaybi1 yasamis eriskin kisilerin yaslari ile karmagik yas yasama
durumu karsilagtirmistir. Caligmanin sonuglarina goére ebeveyn kaybi yasayan
bireylerin yasi ve oliimiin {izerinden gegen siire arttikga karmasik yas tepkilerinin

azaldig1 belirtilmistir.

Arastirmamizda, baba kayb1 yasayan ve yasamayan iki grubun benlik saygisi,
kisilerarasi iligki tarzlar1 ve bas etme becerileri dlgeklerinden almig olduklar1 puanlar
karsilagtirilmistir. Toplam 6l¢ek puanlarina bakildiginda iki grup arasinda benlik
saygist Olcegi agisindan babasini kaybetmeyen bireyler lehine anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Bir kisinin benlik saygisi, hayatindaki yasam olaylarinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bireylerin 6znel iyi olusluklarinin ve ruhsal agidan saglikli oluslarinin
onemli bir gostergesi olarak goriilmektedir (Erol & Orth, 2011). Baslangi¢ noktasini
anne babanin cocugun dogumuna karar verdikleri ve bebekliginden baslayarak
cocuklugu ve diger gelisim donemlerinde ancak onunla kurduklari iletisim ve

sergiledikleri tutum ve davranislar ile yapilandirilacak, sonraki donemlerde elbette
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bunu sosyal yasam igerisinde bag kurdugu kisiler lizerinden devam ettirecektir, fakat
temeli aile ile atilmaktadir (Oner, 1987, s. 82). Dolayisiyla ebeveynlerden birinin
cocugun erken donemlerinde kayb1 durumunda gocugun onay aradigi ve bir 6tekinin
bakisinda, sozciiklerinde kendi kimligini yapilandirmaya calisti§i  donemde
ebeveynin hayatta olmamasi, onun i¢sel sorgulamalarini arttirabilir (Cantor ve Zirkel,

1990).

Biller ve arkadaslarinin yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada, bebeklik
doneminden itibaren her iki ebeveynden de ilgi goren cocuklarin, yalnizca annedne
ilgi goren g¢ocuklara kiyasla benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Giingdrmiis, 1986; akt. Okliik, 2018).

Baba kaybi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alismada
ise kaybin kisinin kendisini algilama ve dis diinyaya sunma bi¢imini olumsuz yonde

etkiledigini gdstermektedir (Ozdal ve Aral, 2005).

Yapilan s6z konusu ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda; benligin sosyal bir
cevrede olustugu, bu cevreyi Oncelikle anne babanin ve onlarin ¢ocukla kurdugu
iliski bi¢iminin, ardindan diger kisilerle olan iletisim ve iliski bigimlerinin benlik

saygisint sekillendirdigi goriilmektedir (Cebe, 2005).

Kisileraras: iliski tarzlar1 olceginin alt boyutlarina bakildiginda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Kisilerarasi iliski tarzlari
Olgegi, doyurucu ve ketleyici olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Calismamizda baba kaybi1 yasamayan kisilerin, kisileraras1 iliski tarzlarindan
“doyurucu’’ alt boyutu baba kaybi yasayanlara oranla daha fazla kullandig1
goriilmektedir. Ketleyici alt boyut baba kaybi yasayan ve yasamayanlarda anlamli
fark gostermese de doyurucu iliski tarzinin baba kaybi yasamayan grupta yiiksek
olmas1 anlamli bir fark olusturmaktadir. Dolayisiyla bu bilgiler 1s181nda baba kaybi
yasamayan kisilerin, baba kaybi yasayanlara gore daha olumlu kisilerarasi iligki tarzi

gelistirdikleri gortilmektedir.

Doyurucu iligki tarzin1 benimseyen kisiler, daha nitelikli iliskiler kurmakta,
duygu, diisiince ve beklentilerini agik Ve net bir bicimde karsisindaki kisiye ifade
etmektedir. Ayrica iliski kurdugu insanlara karsi daha duyarli ve yapici olduklar

goriilmektedir. Ketleyici iliski tarzini sergileyen kisiler ise siklikla ¢atigsmalr iligkiler
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kurmakta ve karsisindakini kiigiimseyen, alay eden ve diger gruba oranla ¢ok daha
fazla agresif tutum sergileyen bir tavir ortaya koymaktadir (Greenwald, 1999). 2013
yilinda Gokge’nin ¢alismasinda, ebeveynin ruhsal anlamda ulasilabilirligi ile
kisilerarasi iliski tarzlar1 arasindaki iliski incelenmis olup degiskenler arasinda pozitif
yonde anlamli bir sonuca ulasilmistir. Ebeveynin ruhsal ulasilabilirliginin oldugu
grupta doyurucu kisilerarasi iligki tarzi daha yiiksek goriiniirken, ketleyici iliski tarzi
ile anlamli bir iligki bulunmamustir. Arastirmamizda da ayni sekilde baba kaybi

yasamayan kisilerde besleyici iliski tarzinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan eriskinlerin bas etme becerileri, ¢ocukluk doneminde
6lime bagli baba kayb1 yasama durumuna dayali kiyaslandiginda gruplar arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilememistir. Literatiire bakildiginda,
cocukluk doneminde baba kayb1 yasayan kisilerin yetiskinlik doneminde bas etme
becerileri tizerine yapilan ¢alismalarin yok denecek kadar az oldugu dikkati ¢ekmis,
bu nedenle arastirmada ikisi arasindaki iliskiye yer verilmesinin literatiire de katki

saglayacag diistiniilmiistiir.

Parman’m 2001 yilinda kaleme aldigi ‘’Babalar, Mahrem Yabancilar’’
makalesinde de degindigi lizere giinlimiizde ‘’babalik’’ kavramina yiiklenilen anlam
giin gectikge degismektedir. Cok yakin bir zamana kadar tiim toplumlarda ailenin
yapisinda baba, ailenin sosyal ve ekonomik sorumlulugunu tagimakla gorevliydi.
Anne ise biyolojik ve eve dair gereksinimleri kargilamayi iistlenmekteydi. Ancak
glinlimiiz toplumlarinda bu durumun gittik¢e farklilastigi goriilmektedir. Kadinlar
artik iiretimde de yer almakta, ailenin toplumsal ve ekonomik sorumlulugunu
tistlenmekte, ama ayni zamanda evin gereksinimleri ve iiremeyle de ugragsmaya
devam etmektedir. Boylece babanin islevinin yeniden tanimlanmasi zorunlu hale
gelmektedir. “’Aileyi besleyen’’ islevinin diginda egitimin zorunlu hale gelmesinden
bu yana ¢ocugun egitimi konusu da babanin iglevinden ¢ikmaya baslamistir, ¢linkii
babalarindan ¢ok artik G6gretmenleri biitiiniiyle cocuklari egitmeye baslamistir.
Geriye yalnizca babanin “’biyolojik’” islevi kalmaktadir ki, modern tiptaki
ilerlemeler sayesinde bu da giin gectik¢e sarsilmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin
toplumda pek ¢ok seyi iistlenmeye baslamasi, ¢ocugun goziinde onu hem annesel
hem de babasal bir konumda algilamaya baslamasina yol agmistir. Dolayisiyla bu
durum pek cok negatif durumu igerisinde barindirmasinin yaninda diger taraftan

babanin fiziksel olarak yoklugu durumu séz konusu oldugunda annenin bdyle bir

53



konumda yer almasi ¢ocugun basa ¢ikma becerilerini de gelistirmesi ve kendini
giivende hissetmesi adina ona fayda saglamaktadir. Oysa elbette “’cocuk’ yalnizca
biyolojik bir varlik degildir. Ruhsal, zihinsel ve bedensel varligiyla bir biitiindiir ve

annenin disinda babanin varligi da hayati bir 6neme sahiptir.

Arastirmamizda baba kaybi1 yasayan kisilerin benlik saygisi, kisileraras: iligki
tarzlar1 ve bas etme becerilerinin grup ici iligkisi incelendiginde bu kisilerin benlik
saygilari ile doyurucu iliski tarzlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki
tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise yapilan grup i¢i analizlerde katilimcilarin bas
etme becerileri ve Kisilerarasi iligki tarzlar1 6l¢eklerinin birbiriyle iliskili olduklar
bulgulanmustir. Bu iliski pozitif yonde olup kontrol grubunda yer alan katilimcilarin,
kigilerarasi iliski tarzlar1 olumlu yonde gelistikge bas etme becerilerinin de pozitif
yonde arttigimi gostermektedir. Yine aymi grupta yer alan katilimcilarin benzer
bicimde benlik saygilart ile doyurucu iliski tutumlari arasindaki iligkinin de pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde c¢ocukluk doneminde yasanan travmalar ile
kisileraras1 iliskileri tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldukca
kisith oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, ¢ocukluk doneminde yasanan
anne baba kaybinin, kisinin eriskinlik doneminde duygularini diizenleyebilme,
kontrol edebilme konusunda giicliikk ve sosyal iligkilerde zorluklar yasamasi ile

iligkili oldugu saptanmigtir (Lucken ve Roubinov, 2012).

Yapilan bir diger calismada kisilerarasi iliski tarzinin, kisinin benlik algis1 ve
depresyon diizeyiyle iliskili oldugu bulunmustur (Sahin, Batigiin, Kog, 2011).
Kisileraras iliski tarzi negatif yonde bir artis sergiledikce kisilerin agresyon diizeyi
de aymi sekilde artmaktadir. Benlik algisi, bireyin kisilerarasi iligkilerini etkilemekte
ve bu da olumsuz yonde arttiginda depresif belirtiler goriilmektedir (Cabuk, 2005).

Arastirmamizda kisilerarasi iliski tarzlari benlik saygisi ve bas etme becerileri
ile birlikte bakilmis, yapilan calismalardan farkli olarak {ic degisken bir arada
kullanilmistir. Arastirmamizda baba kaybi1 yasamayan grupta bas etme becerileri ve

kisilerarasi iligki tarzlar1 6lgeginin birbiri ile iligkili oldugu saptanmuistir.
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6. SONUCLAR

Cocukluk doneminde Sliime bagli baba kaybi yasamis eriskin bireylerin

benlik saygisi, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve bas etme becerilerinin incelenmesi i¢in

yapilan arastirmamizdan asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1.

Baba kaybi1 yasayan katilimcilarin benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlari ve
bas etme becerilerinin grup igi iliskisi incelendiginde bu kisilerin benlik
saygilart ile doyurucu iligki tarzlari1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir.

Kontrol grubunda ise yapilan grup i¢i analizlerde katilimcilarin COPE ve
KITO &lgeklerinin birbiri ile iliskili olduklar1 saptanmustir. Bu iliski pozitif
yonde olup kontrol grubunda yer alan Kkisilerin, kisileraras1 iliski tarzlari
olumlu yonde gelistikge bas etme becerilerinin de ayni sekilde olumlu yonde
arttigin1  gostermektedir. Yine ayni grupta yer alan katilimcilarin benzer
bi¢imde benlik saygilari ile doyurucu iliski tutumlari arasindaki iliskinin de
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma ve kontrol grubunun {i¢ oOlgekten almis olduklar1 puanlar
karsilastirilmis olup Glgeklerin toplam puanlarinin iki grup arasinda benlik
saygist Olgegi acisindan babasini kaybetmeyen bireyler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Her iki grubun sosyo ekonomik diizeyi ile bas etme becerileri arasinda SED
diizeyi daha yiiksek olanlar lehine anlamli diizeyde bir farklilasma
belirlenmistir.

Baba kayb1 yasayan kisilerin benlik saygisi ve kisilerarasi iliski tarzlari, lise
mezunu bireylerden daha yiiksek puan alan iiniversite ve tizeri Ogretim
kurumlarindan mezun bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma
belirlenmistir.

Baba kaybi yasayan eriskin bireylerin bas etme becerileri, cinsiyet
kapsaminda kiyaslandiginda erkek bireylerden daha yiiksek puan alan kadin

bireyler lehine anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenmistir
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7. ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular c¢ercevesinde asagidaki Oneriler
getirilmistir:

1. Arastirma grubunda daha fazla katilimciya yer verilmesi, arastirmanin
genellenilebilirligini arttiracaktir. Uzun vadeli takip ¢alismasi yapilarak
gerceklestirilecek  olan  ¢aligmalarin  literatiire  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. Oliime bagh kayip yasantisinin, kisinin eriskinlik déneminde ruhsal aygiti
tizerinde ne gibi etkileri olabileceginin Ongoriilebilmesi ve bu baglamda
izleme calismalarinin yapilmasinin koruyucu ruh sagligi agisinda 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

3. Orneklemin o6zelliginden dolay1 veri toplama asamasinda katilimcilara
ulasabilme konusunda zorluk yasanmistir. Ulasilabilen kisiler arastirmanin
basladig1 ve onun ulastig1 kisilerin se¢imi aracilig1 ile rastgele secilmis ve bu
da ancak belirli bir kesime ulasilmasina neden olmustur.

4. Baba kayb1 yasayan ve yasamayan katilimcilarin sayilarmin farkli olmasmin
ve kadin katilmeilarin erkek katilimcilara gére daha fazla sayida olmasinin,
degiskenlerin cinsiyet faktorii iizerindeki etkilerini etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir.

56



8.. KAYNAKLAR

Abelin, E. (1971). The role of the father in separation-individuation. In J. McDevitt
& C. F. Settlage (Eds.), Essays in honor of Margaret Mahler (pp. 229-252).
New York, NY: International Universities Press, Inc.

Abelin, E. (1976). Some further observations and comments on the earliest role of
the father, International Journal of Psycho-Analysis, s.293-301.

Alisic, E., Zalta, A. K., van Wesel, F., Larsen, S. E., Hafstad, G. S., Hassanpour, K.,
& Smid, G. E. (2014). Rates of post- traumatic stress disorder in trauma
exposed children and adolescents: meta-analysis. British Journal of
Psychiatry, 204, 335-339.

Amerikan Psikiyatri Birligi, (2014). DSM-5: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi. (E. Kéroglu, Cev.), Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Aysan, F., Hamarat, E., Thompson, D., Zabrucky, K. M., Steele, D. & Matheny, K.B.
(2001). Perceived stress and coping resource availability as predictors of life
satisfaction in young, middle- aged, and older adults. Exp Aging Res. 27(2),
181.

Baker, J. E. (2001). Mourning and the transformation of object relationships:
Evidence for the persistence of internal attachments. Psychoanalytic
Psychology, 18(1), 55-73.

Blos, P. (1967). The second individuation process of adolescence. Psychoanalytic
Study of The Child, 22, 161-185.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol 2. Separation: Anxiety and anger. New
York: Basic Books.

Cesur, G. (2012). Yetiskinlerde travmatik yasin ve travma sonrasi biiyiimenin
psikososyal belirleyicileri. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dal.

Cabuk, O. (2015). Cocukluk travmalari, kisilik 6zellikleri ve kisilerarasi sorunlarin
psikolojik saglik iizerindeki etkileri. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Orta
Dogu Teknik Universitesi.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda benlik saygisi. Yayinlanmis uzmanlik tezi,
Hacettepe Universitesi, T1p Fakiiltesi.

Dyregrov, A. (2000). Cocuk, kayiplar ve yas, yetiskinler i¢in el kitabi. Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlart.

57



Erdem, N. (2012). Baba islevi, Psike Istanbul Psikanaliz Kitapligi, Istanbul, Bilgi
Universitesi Yayinlari, Istanbul.

Folkman, S. & Lazarus, R.S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged
community sample. Journal of Health and Social Behavior, 21, 219-235.

Freud, S. (1908). Sexual theories of children. In: Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Freud, S. (1914). On Narcissism: An Introduction, Standart Edition, Volume 14,
Hogar Press, Londra, 1986, s. 109-140.

Freud, S. (1917). Mourning and Melancholia. In: Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Freud, S. (1926). Inhibitions, Symptoms and Anxiety. In: Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Freud, S. (1961). The Ego and the Id. In: Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Greenberger, E., & McLaughlin, C. S. (1998). Attachment, coping and explanatory
style in late adolescence. Journal Youth Adolescence. 27, 122-137.

Glingoérmiis, Oya. (1986), Baba Yoksunlugunun Benlik Kavramina Etkisi ve Babasiz

Ogrencilerin Problemlerinin Hangi Alanlarda Yogunlastiginin Saptanmasi, istanbul:
Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi.

Giirdal, C. (2015). Erken kayiplar, baglanma, mizag — karakter 6zellikleri ve duygu
diizenlemenin psikopatoloji ilizerine etkisi. Yaymlanmamis doktora tezi, Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik (Uygulamali) Psikoloji
Anabilim Dali.

Hoffman, M. L. (1979). Development of moral thought, feeling, and behavior.
American Psychology, 34, 958-966.

Kararrmak, O. ve Giiloglu, B. (2015). Yetiskin sehit ¢ocuklarinda baglanma bigimi
ve psikiyatrik belirtiler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 18, 59-70.

Klein, M. (1940). Mourning and manic-depressive states. International Journal of
Psychoanalsis, 2-125.

Koskdere, A. (2018). Kaygi Yaratan ve Gideren Baba. Psikanaliz Yazilar1 (37), 13-
27. Baglam Yayinlari, Istanbul.

Kiibler-Ross, E. (1969). On Death and dying. New York: Routledge.

LaGrand, L., E. (1986). Coping with Separation and Loss as a Young Adult:
Theoretical and Practical Realities. Springfield, IL: Charles C Thomas.

Odag, C. (2001). Nevrozlar. istanbul: 2. Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi
Vakfi Yayinlart.

58



Okliik, O. (2018). Cocukluk Dénemi Travmatik Yasam Olaylarma Maruz Kalmis
Yetiskin Bireylerin Benlik Saygisi, Kisileraras: Iliski Tarzlar1 ve Bas Etme
Becerilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi, Istanbul.

Oner, N. (1997). Tiirkiye’ de kullanilan psikolojik testlerden ornekler. Istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinevi.

Oner, U., Benlik Gelisimine Iliskin Kuramlar, Ergenlik Psikolojisi. Derleyen: Bekir
Onur, 2.Baski, Ankara : Hacettepe Tas Kitapgilik, 1987.

Ozen, G. (2010). Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu Olan Cocuklarn Ruhsal
Isleyislerinin Projektif Testlerle Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi.

Ozkardes, O. G. (2006). Baba ve Cocuk. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar1.

Ozkardas, O. G. (1994). Baba yoksunlugunun benlik kavramina etkisi ve babasiz
Ogrencilerin problemlerinin hangi alanlarda yogunlastiginin saptanmasi.
Pedagoji Dergisi, 3, 147-186.

Parman, T. (2001). Babalar, Mahrem Yabancilar, Psikanaliz Yazilar1 (3), s: 79-84.
Baglam Yayinlari, Istanbul.

Penot, B. (2016). Bir psikanalistin bugiin babalik islevi iizerine sdyleyebilecegi ne
olabilir? Psikanaliz yazilari, Yalmzlhik sayisi, (71-78). istanbul: Baglam
Yaynlart.

Saler, L. & Skolnick, N. (1992) Childhood parental death and depression in
adulthood:Roles of surviving parent and family environment. Am J
Orthopsychiatr, 505-516.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D. ve Kog, V. (2011). Kisilerarasi tarz, kendilik algisi, 6fke
ve depresyon. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22 (1), 17- 25.

Tiikel, R. (2016). Yalmzlik iizerine notlar. Psikanaliz yazilari, Yalnizlik sayist (39-
43). Istanbul: Baglam Yayinlari.

Ulug, O. (2008). Universite dgrencilerinde depresyon diizeyine ebeveyn kaybinin ve
anne baba ayrihiginin etkisi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Kocaeli
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Winnicott, D. (1974). The Fear of Breakdown. International Review of
Psychoanalysis, 104-108.

Volkan, V. ve Zintl, E. (2017). Kayiptan sonra yasam ‘’Komplike yas ve tedavisi®’
(1.bask1). Ankara: Pusula Yayinevi.

Yalgintas, M. (2019). Fen Bilimleri Ogretiminde Kuantum Ogrenme Modeli
Kullanmanin Ilkokul Dérdincii Sinif Ogrencilerinin Akademik Merak,
Kaygi, Ozyeterlik ve Basari Diizeylerine Etkisi. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

59



Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S. (2004). SPSS wuygulamali bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Detay Yayimcilik.

60



9. EKLER
EK 1: Sosyo-Demografik Ozellikler ve Bilgi Formu

1- Yasimz: ......

2- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3- Egitim durumunuz: Okuma yazma biliyor ( )
[kogretim ( ilkokul- ortaokul ) ( )
Lise ()
Universite ve iizeri ()

4- Medeni durumunuz: Bekar ( )

Evli ()

Dul - Bosanmus ()

5- Mesleginiz: .................

6- Sosyoekonomik diizeyiniz: 1300 tl veya daha diisik ( )

1301 tl - 3000 tl ()
3001 tl - 4500 tl ()
4500 tl ve tizeri ()

7- 0 - 11 yaslar1 arasindayken birinci derece akrabalarimizdan (anne ya da

baba) birini 6liim nedeniyle kaybettiniz mi? (cevabiniz hayir ise 12. Soruya
geciniz.)

Evet ( ) Hayir ()
8- Eger evet ise bu Kkisi kimdi?

Anne () Baba ( ) Her ikiside ()

9- Siz o sirada ka¢ yasindaydimiz?



10- Annenizin/Babamzin 6liim sebebi nedir?

Kaza ()

Hastalilk ( ) ...............cceveeeeeee. (ISmInNi belirtiniz.)
Intihar () Cinayet ( )

Yashilik ()

Dogalafet ( ) .....ooovvvviiinnannn.. (tlirtinii belirtiniz.)

11- Kaybettiginiz Kkisinin 6liimii sizin icin: Ani / beklenmedik oldu ( )
Beklendik / sirali oldu ()
12- Suan nerede yasiyorsunuz?

Yalniz evde () Yurtta/
kurumda ( )
Arkadaglarimla evde ( )

Ailemle / Akrabalarimla birlikte ( )

13- Daha 6nce herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek aldiniz m1?

Evet () Hayir ()
14- Herhangi bir psikiyatrik rahatsizh@mz var m ?
Evet () Hayir ()
15- Psikiyatrik rahatsizh@imiz varsa asagidakilerden birisi var midir?

Sizofreni (), Bipolar bozukluk (),
Depresyon (),

Anksiyete bozukluklart (belirtiniz ...........ccccceveennene ) (), Yeme

bozukluklar: (), Cinsel islev bozuklugu (),
Madde, alkol bagimliliklari (),

16- lag tedavisi aldiysamz kullandiginiz ilacin adi nedir?
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EK 2: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bu 6l¢ekte, kendinizle ilgili duygu ve disiincelerinizi degerlendirmeniz istenmektedir.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, bu ifadenin size ne kadar uygun olup olmadigini belirlemek

icin size uygun olan sutiinun altina (X) koyunuz.

= z
1) o
pY) =

S <

2 |z z ~

=< on = =<

(=] [=] < (=]

o a > o

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2. | Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin bir cogunun yapabildigi
kadar birseyler yapabilirim.

5. | Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. | Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. | Kendime kars1 fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistiniiyorum.

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini

10. | ST
diisiiniiyorum.

60




EK 3: Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi

Bu 6lcek insanlar arasi iliskilerde iletisim stilini belirlemek iizere hazirlanmstir. Olgegi,

arkadaslarinizla beraber oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandiginizi disiinerek

isaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanlis sekilde yanit1 s6z konusu degildir. Olgekte

belirtilen davraniglar1 yapma sikliginiza gore <* hi¢ (0) <*, " bazen (1), > sik stk (2) *’ ve
> siirekli ( 3 ) >’ seklinde yandaki cevap kismina isaretleyin. Ancak her bir davranis igin
bunlardan yalnizca bir tanesini segmeye dikkat edin. Tiim davranislar1 degerlendirmeye, bos

birakmamaya 6zen gosterin.

s | € D
| 8| F | Z
1 Kendi isteklerimi ve ihtiyaglarimi karsimdakine
" | acgikga belli ederim.
) Fikirlerimde ve soylediklerimde 1srarli olur,
" | karsimdakinin goriislerini pek dikkate almam.
So6zlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi
3. duyduguma ve onlar1 kabullendigime iliskin mesajlar
" “Neden®’ ve “’ni¢in®’ sozciikleriyle baslayan
sorulart sik¢a kullanirim.
5. | Neseli ve yapici sakalar yaparim.
6. | Insanlara satagmay1 severim.
7 Karsimdakilerin goriiglerine ve tutumlarina deger
" | verdigimi agikg¢a belli ederim.
8 Kendimi digerlerinden daha farkli ve iistiin goriir
" | bunu belli etmekten ¢ekinmem.
9 Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek
" | kolayca kaybetmem.
10. Karsl_mdakilerde sucluluk duygusu uyandirmay1
severim.
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Hig (0)

Bazen (1)

Sik Sik (2)

Siirekli (3)

Diger insanlarin da kendi gorislerini ve

11 .~ . . ey
bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara sans tanirim.
12.| Yaptigim sakalar yersiz olur.
Diistincelerim diger kisilerinki ile
13. 5 . .
uyustugunda, bunu agikc¢a belli ederim.
14.| Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.
15.| Diger kisilerin sirlarini higbir agik vermeden tutarim.
16 Baskalarini asagilayici ve kiigiik diisiiriicii sozleri
'| kolayca soyleyebilirim.
[liskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak
17. diger kisiyle/ kisilerle acikga ve yapici bir bigimde
18 Karsimdakilerden bir istekteBbulundugumda, bunu
| sert bir bicimde ifade ederim.
19.| Konugmalarim yapict ve olumludur.
20 Insanlarla iligkilerimde “’iiziim yemek yerine, bagci
| dovmek®’ i¢in ugrasirim (gii¢ savasina girerim).
21 Karsimdakilere igten bir 1lgi duyar ve bunu acik¢a
| belirtirim.
22.| Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim.
93 Karsimdaki insana kars1 duydugum olumlu
| duygular1, onunla agik¢a paylasabilirim.
24 Digerleriyle alay etmeyi severim.
25.| Diistincelerimi paylagsma konusunda diiriistiimdiir.
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Hig (0)

Bazen (1)

Sik Sik (2)

Siirekli (3)

26.

Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar i¢in
ozetlerim.

27.

Duygularimi paylagma konusunda diiriistiimdiir.

28.

Kendi goriislerimde 1srarliyimdir ve bir uzlagma
yoluna gitmem.

29.

Ortada tartisilan bir konu varsa, orada olan herkes goriislerini

belirtinceye kadar tartigilan konunun kapanmasina izin vermem,

30.

Yalnizca kendimden s6z etmekten ve
bobiirlenmekten hoslanirim.

31.

Karsimdaki kisilere sordugum sorular,

onlara kimin hakl1 ya da tistiin oldugunu gdstermek
icin degil, gergekten sdylediklerini daha iyi
anlayabilmem i¢indir.
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EK 4: Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi

Bu 6lgek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda gii¢ veya bunalt1 verici olaylarla ya
da sorunlarla karsilastiklar1 zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayi amagliyoruz. Insanlarin
karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak yine de siz secenekleri
bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandiginizi diisiinerek
isaretlemeye c¢aligin. Segenekleri isaretlerken bir dncekinden bagimsiz diistinmeye 6zen gosterin.
Secenekleri belirtirken su belirtilen puanlamay1 kullanin:

l=asla boyle bir sey yapmam, 2=cok az bdyle yaparim, 3=orta derecede bdyle yaparim,
4=cogunlukla bdyle yaparim.

1- Sorunla karsilastigimda daha 6nceki tecriibelerden yararlanip sorunun iistesinden gelmeye
calisirim.

1() 2() 3() 40)

2- Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da baska tiirlii mesguliyetlere
yonelirim.

1() 2() 3() 4()

3- Sorunla karsilagtigimda moralim bozulur ve duygularimi digariya yansitirim.

1() 2() 3() 4()

4- Bagkalarindan bu tiir sorunlarda ne yaptiklari konusunda tavsiyeler almaya ¢aligirim.

1() 2() 3() 4()

5- Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim.

1() 2() 3() 4()

6- Kendi kendime ‘’boyle bir sorunun gergekte var olmadigini®’ séylerim.

1() 2() 3() 4()

7- Allah’ a tevekkiil eder, O’ na dayanirim.
1() 2() 3() 4()
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8- I¢inde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim.
1(0) 2() 3() 4()

9- Kendi kendime bir sey yapamayacagimi s0yleyerek cabalamay1 birakir ve soruna
teslim olurum.

1(0) 2() 3() 4()
10- Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vazgegiririm.

1() 2() 3() 4()
11- Duygularimi bir bagkasiyla tartigirim.

1() 2() 3() 4()

12- Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag alirim.

1() 2() 3() 4()

13- Kendimi yasadigim soruna alistirmaya c¢alisirim.

1() 2() 3() 4()

14- Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle konusurum.

1() 2() 3() 4()

15- Diger diisiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak tutmaya ugrasmam.

1() 2() 3() 4()

16- Karsilastigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller kurarim.

1() 2() 3() 4()

17- Uziiliirim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum.

1() 2() 3() 4(0)

18- Allah’ 1n yardimini umarim.
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1() 2() 3() 4()

19- Bir eylem plan1 yaparim.

1() 2() 3() 4()

20- S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

1() 2() 3() 4()

21- Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim.

1() 2() 3() 4()

22- Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmay ertelerim.

1() 2() 3() 4()

23- Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya ¢aligirim.

1() 2() 3() 4()

24- Sorunla bas etmede amacima ulagsmaya ¢abalamaktan hemen vazgecerim.

1() 2() 3() 4(0)

25- Sorunun iistesinden gelebilmek i¢in ilave seyler yaparim.

1() 2() 3() 4()

26- Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlar1 unutmaya ¢aligirim.

10) 2() 3() 4()
27- Sorun olduguna inanmay1 reddederim.

1() 2() 3() 4()
28- Duygularimi digar vururum,

1() 2() 3() 4()

29- Daha olumlu taraflarin1 gorebilmek i¢in sorunu baska bir agidan ele almaya c¢alisirim.

1() 2() 3() 4()
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30- Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum.

1() 2() 3() 4()

31- Sorunla karsilagtigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum.

1() 2() 3() 4()

32- Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye caligirim.

1() 2() 3() 4()

33- Sorunu ¢6zmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir siire kendi
haline birakirim.

1() 2() 3() 4()

34- Bagkalarindan sempati ve anlayis gormeyi beklerim.

1() 2() 3() 4()

35- Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ila¢ alirim.

1() 2() 3() 4()

36- Sorunla ilgili saka yaparim.

1() 2() 3() 4()

37- Istedigimi elde etmeye ugrasmayi birakirim.

1() 2() 3() 4()

38- lyiye giden bir seyler arayip bulmaya caligirim.

1() 2() 3() 4()

39- Sorunu en iyi nasil ¢dzebilecegim konusunda diisiiniirim.

1() 2() 3() 4()

40- Sorun gerc¢ekte olmamis gibi davranirim.
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1() 2() 3() 4()

41- Olumsuz seyler yaparak islerin daha da kétiiye gitmesine yol agmadigimdan
emin olmak isterim.

1() 2() 3() 4()

42- Sorunun ¢ozlimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri 6nlemeye ciddi sekilde ¢aba
gosteririm.

1() 2() 3() 4()

43- Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha az diigiintiriim.
1() 2() 3() 4()

44- Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim.
1() 2() 3() 4()

45- Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne yaptiklarini sorarim.
1() 2() 3() 4()

46- Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir hisleri disariya yansitirim.
1() 2() 3() 4()

47- Sorunla aktif olarak ugrasmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra bir tavir takinirim.
1() 2() 3() 4()

48- Sorunla karsilastigimda dini inancimda bir huzur bulmaya calisirim.
1() 2() 3() 4()

49- Bir seyler yapma konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.
1(0) 2() 3() 4(0)

50- Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim.
1(0) 2() 3() 4(0)

51- Sorunu ¢6zmeye yonelik ¢abalarimi azaltirim.
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1() 2() 3() 4()

52- Neler hissettigim konusunda birisiyle konugurum.

1() 2() 3() 4()

53- Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da sakinlestirici ilag
alirim.

1() 2() 3() 4()

54- Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.

1() 2() 3() 4()

55- Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim.

1() 2() 3() 4()

56- Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi diigiintirtim.

1(0) 2() 3() 4()
57- Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim.

1(0) 2() 3() 4()
58- Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi1 zamaninda atarim.

1() 2() 3() 4()

59- Bagima gelen seyden ya da yagadigim sorundan bir seyler 6grenir ya da tecriibe kazanirim.

1() 2() 3() 4()

60- Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.

1() 2() 3() 4()
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