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OZET

Futbolda Farkli Saha Olciilerinde 5v4 ve 5v5 Oynanan Kiiciik Alan Oyunlarinin Fizyolojik
ve Teknik Etkilerinin Arastirilmasi

Giintimiizde futbolda rekabet st diizeye ¢ikmistir. Bu nedenle takimlar basarili olabilmek
icin farkli oyun formatlar1 gelistirmektedir. Futbolda kiigiik alan oyunlari takimlari fiziksel, teknik,
taktik ve psikolojik olarak hazirlamak icin kullanilan antrenman metotlar1 arasinda yer almaktadir.
Bu bakimdan kii¢lik alan oyunlar1 hem bireysel performansi arttirmak hem de takim performansini
ylikseltmek icin tercih edilmektedir.

Bu tez caligmasi kapsaminda 5v5 esit sayili ve 5v4 eksik sayilt olmak iizere iki farkli takim
kurgusunda ve 20x28m, 25x35m ve 30x42m olmak iizere ii¢ farkli saha boyutunda kiigiik alan
oyunlar1 oynatilmistir. Bu bakimdan arastirma esit sayili ve eksik sayili takimlara ait verilerin
karsilastirilmasini amaglamaktadir. Oyunlar birer giin arayla iki kez ve iiger set halinde oynatilmistir.
Setler 4 dakika oynatilmis ve her bir set arasi {i¢ dakika dinlenme arasi verilmistir. Oyunlar, iklim
kosullar1 dikkate alinarak 15.00-16.00 saatleri arasinda oynatilmistir. Arastirmaya dahil edilen
sporcular en az dort yillik antrenman gegmisine sahiptir. Sporcularin yas ortalamasi 18+0,82, boy
uzunluklar1 174cm+2,11cm ve viicut agirliklar ise 74,60kg+2,01 kg’dur.

Aragtirma kapsaminda, toplam kat edilen mesafe, ortalama kosu hizi, maksimum kosu hizi,
kat edilen mesafelerin hiz bolgelerine gore dagilimi, kalp atim hiz1 gibi fizyolojik gostergeler ve
basarili pas sayisi, basarisiz pas sayisi, basarili ¢alim, top kazanma, ikili miicadele, topa miidahale,
tek pas ve kontrol pas gibi teknik gostergeler incelenmistir. Takimlara ait teknik parametreler, drone
ile kayit altina alinan oyunlarin ticer kez izlenmesiyle elde edilmistir. Gruplararas: farkliliklar ise
Friedman, Wilcoxon ve Mann-Whitney U farklilik testleri ile analiz edilmistir.

Aragtirma bulgulan takimlarin 5v5 ve 5v4 oynadiklart kiigiik alan oyunlar1 arasinda bazi
fizyolojik ve teknik parametreler bakimindan anlaml diizeyde farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Eksik say1 ile oynayan takimin daha fazla basarili ¢alim yaptigi, buna karsin fazla sayi ile oynayan
takimin ise daha fazla basarili pas, daha fazla tek pas ve daha fazla kontrol pas yaptig1 bulgularina
ulagtlmistir. Bunun yani sira, 5v4 oynanan oyunlarda kat edilen mesafelerin ve ortalama kosu hizinin
oynanan alan biiyiikliigiine gore farklilagtigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica, 5v5 oynana oyunlarda
ise maksimum kosu hiz1 ve kalp atim hizinin oynana alan biyiikliigiine gore farklilastig1 sonuglar
elde edilmistir. Arastirma bulgular 6zellikle eksik sayili kiiglik alan formatinin futbolcularin teknik

ve fizyolojik gelisimi i¢in etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Futbol, Kiigiik Alan Oyunlari, Eksik Sayili Kiigiik Alan Oyunu, Teknik
Gostergeler, Fizyolojik Ciktilar
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ABSTRACT

Investigation of the Physiological and Technical Impacts of Small-Sided Football Games
Played as 5v4 and 5v5 in Different Pitch Areas

The competition in football is fierce nowadays. Thus, football teams apply different tactic
formations in order to be successful. Small-sided games are training methods in football which has
been used to prepare teams by means of physical, technical, tactical and psychological. Hence, small-
sided games are preferred to enhance both individual and team performance.

For the study, two different small-sided games as 5v5 equal and 5v4 unequal has been played
in three different pitch sizes as 20x28m, 25x35m ve 30x42m. By doing so, this study aims to compare
the results of equal teams and unequal teams. The games played twice as three sets in every other
day. The sets lasted four minutes with a three minutes rest break between each set. The games were
played between 15:00-16:00 o’clock, taking into account the climate conditions. Athletes
participated into the research have at least four years of training experience. The average age of the
participants is 18+0,82, their height is 174cm=2,11cm and their body weight is 74,60kg+2,01 kg.

In the study, physiological indicators such as, total distance covered, average speed, maximum
speed, the ration of speed according to distance covered and heart rate, and technical indicators such
as successful passes, unsuccessful passes, successful dribble, balls recovered, tackles, one-touch and
control passing have been examined. Technical findings have been obtained by monitoring the games
three times that recorded with a drone. Besides, the comparison among the groups has been obtained
by using the Friedman, Wilcoxon and Mann-Whitney U tests.

The findings indicate that there are some significant differences between teams regarding the
physiological and technical outputs in 5v5 and 5v4 game formats. According to findings, the team
with a lacking number of players completed more successful dribble, besides the team playing with
more number of players completed more successful passing, one-touch, and control passing. In
addition to that, total covered distance and average speed significantly differ depending on the pitch
size in 5v4 game formats. Furthermore, maximum speed and heart rate significantly differ depending
on the pitch size in 5v5 game formats. The findings assert that small-sided games played with an
unequal number of players may positively effect of technical and physiological development of

football players.

Keywords: Football, Small-sided Games, Unequal Number of Small-sided Game, Technical

Indicators, Physiological Impacts
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1. GIRIS
1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma esit oyuncu sayili kii¢iik alan oyunlarmin esit olmayan oyuncu sayili kii¢iik alan
oyunlariyla cesitli parametreler agisindan karsilastiriimasini amaglamaktadir. Esit sayili oynanan
kii¢iik alan oyunlarindaki takim ve bireysel performanslar ile bir takimin oyuncu sayis1 bakimindan
eksik kaldiktan sonraki performanslari arasindaki iligski ve bu iligkilerin karsilastirilmasi ¢alismanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu amagcla farkli oyuncu sayilarinda ve farkli saha dlciilerinde
oynatilacak kiigiik alan oyunlarinin fizyolojik ve teknik ¢iktilarinin karsilastirilmas: hedeflenmistir.
Takimlarin esit sayili oyunda gosterdikleri fizyolojik ve teknik performanslarin birbirleriyle, ayrica
eksik sayili oynatilan oyunda kendi iglerinde karsilastirilmasi ve boylece elde edilecek sonuglarin
cift yonlii ele alinip degerlendirilmesi amaglanmistir. Bir futbol miisabakasinda eksik kalan takimin
sayica fazla olan takima karsi ortaya koymasi gereken fizyolojik ve teknik performanslarin daha
farkli olmas1 gerektigi bilinmektedir. Bir takim miisabaka esnasinda eksik sayida kalsa dahi dogru
taktikle ve dizilisle rakibine kars1 direng saglayip dogru ve hizli ataklarla sonug elde edebilmektedir.
Bununla beraber sayica fazla olan takimin da karsisinda eksik olan takima baski kurup cesitli
taktiksel planlara sonug elde edebilmektedir. ifade edilen bu durumlarda futbolculardan elde edilecek
fizyolojik ve teknik verilerin incelenmesi ve yorumlanmasi aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.
Calismanin alt amaglarindan bir digeri ise takim performansinin yam sira bireysel performanslarin

farkli oyun kurgularinda nasil degistiginin tespit edilmesidir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgcesi ve Onemi

llgili alanyazin incelendiginde esit olmayan sayili kiigiik alan oyunlarinin az sayida
aragtirmaya (Praga, Custddio, & Greco, 2015; Ric vd., 2016) konu oldugu gériilmektedir. Tiirkge
alanyazinda ise bu konu ile ilgili yapilan herhangi bir yiiksek lisans ve doktora tezine
rastlanilmamigtir. Bununla beraber futbol miisabakalar1 sirasinda her takim her an eksik kalabilir ve
bu nedenle karsilasmayi eksik sayiyla tamamlamak durumunda kalabilir. Bu nedenle takimlarin esit
sayil1 oyun diizenlerinin yani sira eksik kalma ihtimaline karsi alternatif oyun formatini da g¢alismast
onemli ve gereklidir. Bdylece sonug¢ alma adina kolektif olarak takim biitiinliigii ve bireysel olarak
oyuncularin sorumluluklarinin belirlenip bunlarin belirli formatlarda kurgulanmasi ve saha iginde
planlandig1 sekilde uygulanmasi gerekir.

Futbolda rekabetin yogun sekilde yasandigi giiniimiizde her magin ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle miisabakalar, sonuglarina bagh olarak cesitli faktorler

nedeniyle takimlar1 ve camialari etkilemektedir. Siralanan bu etkileri kendi lehine ¢evirmek igin



takimlarin karsilasabilecegi farkli kosullar igin fizyolojik ve taktiksel alternatifler yaratmasi ve
bunlar1 saha igerisinde dogru uygulamasi gerekir. Bu amagla bu ¢alisma arastirilan bu konuya alan
arastirmasi sonucunda Oneriler sunmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
elde edilecek bulgularin, alanyazinda oldukc¢a az calisilmis bir konu olan esit olmayan sayili kiigiik

alan oyunlar1 alaninda hem teorik hem de pratik acidan katki yapmasi beklenmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismada veri toplama siireci Nisan-Mayis 2021 aylar1 arasini kapsamaktadir. Caligmada
veriler 1461 Trabzon takimimi oyuncularindan caligmaya gonillii olarak katilmayi kabul eden
futbolculardan toplanmistir. Calismada veriler 20x28, 25x35 ve 30x42 saha 6lgiilerinde toplanmustir.
Calismada her bir oyun igin oyun siiresi 4 dk. olarak belirlenmistir. Oyun aralarinda ise 3 er dakika

aktif dinlenme verilmistir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Olgiimlerin yapildig1 saha zeminin, hava durumunun, kullanilan materyallerin (top, krampon
vb.) futbolcularin performansina etki etmedigi varsayilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin gergek
performanslarini gosterdikleri varsayilmistir. Arastirma stirecinde sporcularin herhangi bir olumsuz
etkenden etkilenmedigi varsayilmistir. Arastirmada kullanilan Glgme arag ve yontemlerinin

katilimeilarin fiziksel ve motor 6zelliklerini belirleme giicline sahip oldugu varsayilmistir.

1.5. Tanimlar

Futbol: Topu, kafa veya ayak vuruslari ile karsi kaleye sokma kuralina dayanan ve on birer
kisilik iki takim arasinda oynanan top oyunu (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2021).

Taktik: Antrenor ekibinin istedigi sonucu elde edebilmek i¢in miisabaka 6ncesi ve esnasinda
aldig1 bir dizi karar1 ifade etmektedir (Beal, Chalkiadakis, Norman & Ramchurn, 2020, s. 2).

Teknik: Futbolcularin mag¢ performansini etkileyen bilissel, fiziksel ve algisal yetenek
kapasitelerinin biitiinilinii ifade etmektedir (Guilherme, Garganta, Graga, & Seabra, 2015, s. 1790).

Futbolda kii¢iik alan oyunlari: Daha az sayida oyuncuyla ve degistirilebilen kurallarla standart

saha olgiilerine gore daha kiigiik bir alanda oynanan oyunlar1 ifade etmektedir (Bizati, 2016, s. 225).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin kuramsal c¢ercevesi agiklanacaktir. Bu kapsamda futbolun
tarihgesinden bahsedilerek giiniimiizde futbolun yarattigi ekonomik degere yer verilecektir. Daha
sonra, futbol oyununda teknik ve taktik aciklanarak, kiigiik alan oyunlarinin futbolda kullanimi

iizerine alanyazin taramasina yer verilecektir.

2. 1. 1. Futbolun Tarihgesi

Yarattig1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkileri nedeniyle futbol ¢agimizin en 6nemli eglence
sektorlerinden biri olarak ifade edilmektedir. Futbolun giiniimiizde bu 6l¢iide popiiler olmast,
organizasyon yetenegi, insanlarin sosyallesme ihtiyaci, modern ¢agin getirdigi yasam kosullarindan
uzaklasma, aidiyet duygusu, ekonomik yatirimlar gibi ¢ok farkli sebeplerle agiklanmaktadir.
Futbolun yarattig1 etkiler giiniimiizde futbolun kendisinin de 6niine gegebilmektedir. 90 dakikalik bir
karsilasma televizyonlarda giinlerce konusulmakta, giinliik hayatin icerisinde sik¢a konu olmaktadir.
Bu bakimdan, futbol giiniimiizde bireysel ve Kkitlesel iletisim araci haline gelmistir. Futbol
endiistrisinin bu boyuta ulagsmasi ise olduk¢a uzun bir siirecin sonunda olmustur.

Topla oynanan organize oyunlarin eski ¢aglarda; Misir, Japonya, Cin, Mezopotamya ve
Amerika’da, rahipler ya da soylular tarafindan giinesin, ayin ve yildizlarin hareketini sembolize eden
dini motivasyonlarla oynandig: ifade edilmektedir (Raab, 2014). Bununla beraber modern futbolun
ilk 6rneklerinin ise Ingiltere’de ortaya ciktig1 bilinmektedir. 1850lerden itibaren Ingiltere’de popiiler
olmaya baslayan futbol iki farkli yonde gelisim seyretmistir. Bunlardan birincisi festival
donemlerinde genis kitleler tarafindan oynanmasi, ikincisi ise okullarda 6grenciler tarafindan
oynanmasidir. Ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle festival donemlerinde oynanan futbolun
zaman igerisinde ortadan kayboldugu, bu nedenle futbolun gelisiminde 6zellikle devlet okullarinda
Ogrenciler arasinda oynanmasinin etkili oldugu belirtilmektedir (Dobson & Goddard, 2011; Harvey,
2013).

Futbolun tarihsel geligsimi incelendiginde farkli cografyalardaki tilkelerde farkli sekilde, hizda
ve icerikte gelistigi ifade edilmektedir (Hargrave, 2007). Kiiresel gelisim siireci igerisinde, mezhep
temelli (Katoliklerin takimi Celtic, Protestanlarin takimi Rangers) sosyal sinif temelli, (Liman
is¢ilerinin takim1 Liverpool, demir is¢ilerinin takimi1 West Ham United, zenginlerin takimi Arsenal)
politik temelli (Kralin takim1 Real Madrid, Katalanlarin takimi1 Barcelona, Basklilarin takimi Atletic
Bilbao, halkin takim1 Spartak Moskova) gibi farkli motivasyon kaynaklari futbolun gelisiminde etkili
olmustur (Raab, 2014).



Futbol 30 yil igerisinde taraftarlar ve gazeteciler gibi bir grubun ilgi alan1 olmaktan ¢ikip
yarattig1 kiiresel etkiler nedeniyle akademik bir arastirma alani haline dontismiistiir (Harvey, 2013).
Futbol akademik alanda; kiiltir (Caudwell, 2011; Ono, Kennedy, Reeves & Cronin, 2012), saglik
(Arnason vd., 2004; Chomiak, Junge, Peterson & Dvorak, 2016; Hawkins, Hulse, Wilkinson, Hodson
& Gibson, 2001), go¢ (Darby, Akindes & Kirwin, 2007), siddet (Card & Dahl, 2011; Cleland &
Cashmore, 2016), ekonomi (Hamil & Walters, 2013; Leach & Szymanski, 2015; Rodhe & Breuer,
2016), sosyal sorumluluk (Walters & Tacon, 2010), kiiresellesme (Poli, 2010), irk¢ilik (Cleland,
2014; Doidge, 2015), sanat (Haxall, 2015), toplumsal hareketler (Ozgetin & Turan, 2015), sosyoloji
(Afacan, Hiiseyin, Glimiisdag & Cobanoglu, 2014; Pfister, 2015), siyaset (Zelyurt, 2014) ve teknoloji
(Spaaji, 2013) gibi olduk¢a farkli bilim alanlarinda inceleme ve aragtirma konusu olmustur. Bu
gergeklik, futbolun ¢ok farkli alanlari etkileme giiciine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Futbolun kiiresel bir endiistri haline gelmesindeki ilk adimin, 1930 yilinda Uruguay’da
diizenlenen ilk Diinya Kupasi organizasyonu oldugu belirtilmektedir. Bu turnuvaya katilan takim
sayisinin az olmasina ragmen turnuvanin sonraki yillarda ortaya ¢ikacak olan bazi degisimlerin ¢ikis
noktast oldugu belirtilmektedir. 1934 ve 1938 diinya kupalariyla birlikte futbolda yasanmaya
baslayan degisimin en dnemlisi, futbolcularin uluslararasi arenaya ¢ikip iilke ve kita degistirecek
sekilde transfer olmalar1 olarak ifade edilmektedir (Taylor, 2006). Buna ek olarak futbolda
uluslararasi organizasyonlarin diizenlenmesi, futboldun kiiresel bir spor haline gelmesine yardimci
olmustur.

Futbolun gelisimine siire¢ igerisinde etki eden farkli etmenler oldugu belirtilmektedir.
Bunlardan birincisi Ingiltere’de gelisen sanayi devrimi ve bunun sonucunda meydana gelen
degisimlerdir. Endiistri devrimi sonrasi giinliik hayat; ¢alisma zamani ve bos zaman olarak ikiye
ayrilmig ve bos zaman kavrami ilk defa gelismeye baslamistir. Bu ise is¢i sinifinin ¢alisma
zamanlarindan arta kalan vakitlerini diledigi gibi degerlendirip, eglence ve dinlence etkinliklerine
ayirmasina olanak vermistir. Ayrica, sanayi devrimi sonucunda iiretimin artarak ekonominin
gelismesi beraberinde insanlarin eglenceye daha ¢ok maddi kaynak aktarabilmesine olanak
saglamistir. Bir diger etmen ise, bazi zengin girisimcilerin futbol kuliiplerinin kurulmasina maddi
destek verip onciiliik etmesi olarak ifade edilmektedir. Buradaki temel amag futbolu is¢i sinifinin bir
kiiltiirii haline getirerek zararl aligkanlik edinmenin 6niine gegme oldugu belirtilmektedir. Bir diger
etmen ise sanayi devrimi sonra sehirlerin bilylimesi ve insanlarin kirsal kesimden sehirlere goc
etmesinin hizlanmasidir. Sehirlesme beraberinde toplu vakit gecirme ve eglenme kultiiriini
gelistirmis ve insanlar bu ihtiyacimi futbol araciligiyla karsilamaya baslamistir. Sehirlesmenin
futbolun gelisimine yaptigi bir diger etki ise kirsal alandan kiigiik gruplar halinde sehre tasinan
insanlarin, aidiyet duygularin1 ve baglarim gii¢lii tutmak igin ortak futbol takimlar1 kurmasidir. Bu

da takim sayisinin artmasmi saglamistir. Bununla birlikte ayni sehirde yasayan farkli gruplarin



destekledigi futbol takimlar arasindaki rekabetin artmasi da (6rnegin: Liverpool- Everton) futbolun
gelisimine katki saglamistir (Dixon, 2016; Koller & Brandle, 2015).

Futbolun  profesyonellesmesi, futbolun  farkli  bilesenlerinin  siire¢  igerisinde
kurumsallagmasiyla meydana gelmistir. Bunlardan en 6nemlisi futbolculardir. Futbolun yiiksek gelir
getiren bir meslek haline gelmesi beraberinde beslenme, uyku diizeni, antrenman bilgisi, imaj,
sponsorluk ve menajerlik gibi alanlarda futbolcularin profesyonellesmelerini saglamistir.
Futbolcularin yani sira, profesyonellesme siirecinin en 6nemli bilesenlerinden bir digerini ise
antrendrler olusturmaktadir. Oyuncu izleme, takimm fiziksel ve zihinsel olarak hazirlanmasi ve
uygulanmasi gereken taktiklerin belirlenmesi gibi 6nemli gdrevler zamanla antrenorlerin de
profesyonellesmesini gerektirmistir (Koller & Briandle, 2015). Bununla beraber kuliip yonetimlerinin
de zaman igerisinde profesyonellesme gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Giintimiizde futbolun
profesyonellegsmesi dogru transfer politikasi, uzun vadeli sportif ve ekonomik basari, altyapi
yatirimlart ve sosyal sorumluluk gibi farkli alanlarda dogru yonetim kararlarinin alinmasim da
gerekli kilmaktadir. Futbolun profesyonellesmesinde bagimsiz ve giiglii bir futbol basininin
geligsmesinin de etkisi olmustur. Ayrica modern stadyumlar, futbol okullar1 ve futbol miizeleri gibi
farkli etmenler de futbolun profesyonellesme siirecine katki sunmustur.

FIFA’nin 2019 yili verilerine gore diinyada 3,903 profesyonel futbol kuliibii bulunurken, bu
kuliiplerde toplam 128,983 profesyonel futbolcu oldugu bildirilmektedir (International Federation of
Association Football [FIFA], 2019, s. 4). Profesyonel futbol takimi sayisi siralamasinda Meksika 266
takimla acik ara 6nde yer alirken, Tiirkiye ise Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liglerdeki toplam 126

profesyonel futbol takimi ile diinyada 3. sirada yer almaktadir.

Tablo 1. En Fazla Profesyonel Futbol Takimia Sahip Olan Ulkeler (FIFA, 2019, s. 5)

Sira  Ulke Profesyonel Futbol
No Takimi Sayis1

1 Meksika 266

2 Brezilya 130

3 Tiirkiye 126

4 Ingiltere 111

5 Arjantin 103

Profesyonel futbolcu sayilari incelendiginde Meksika’nin yine birinci konumda oldugu
goriilmektedir. Meksika’da profesyonel futbolcu sayis1 9,753 iken, Tiirkiye 3,693 profesyonel

futbolcu sayisi ile diinyada 5. sirada yer almaktadir.



Tablo 2. En Fazla Profesyonel Futbolcuya Sahip Ulkeler Siralamasi (FIFA, 2019, s. 5)

Sira  Ulke Profesyonel Futbolcu
No Sayist
1 Meksika 9,753
2 Brezilya 9,177
3 1ngiltere 5,935
4 Arjantin 3,920
5 Tiirkiye 3,693

2. 1. 2. Futbol Ekonomisi

Futbol ozellikle 1990larin basindan itibaren oyuncu maaslari, transfer bedelleri, yayn
gelirleri, sponsorluk anlagsmalar1 ve stadyumlarin yenilenmesi gibi pek ¢ok yonden biiyiik bir
doniigiim siireci yasamaktadir (Dobson & Goddard, 2011). Seyirci gelirleri hala bazi kuliipler igin
temel gelir kaynagi olmasina ragmen, giiniimiizde televizyon yayin gelirleri ve sponsorluk
anlagmalarinin 6nemi oldukga artmigtir (Morrow, 2003).

Altyapr yatirimlari, imaj ¢alismalari, sponsorluk anlagsmalariyla beraber futbol giiniimiizde
taraftarlara saha disinda da bir hayat sunmaktadir. Ozellikle igerisinde aligveris, sinema, miize,
etkinlik alanlar1 gibi faaliyet olanaklarini barindiran modern stadyumlarin yapilmasi, futbolun spor
alaninin yani sira sosyal ve kiiltiirel bir cevre gelistirmesine de olanak saglamustir.

Avrupa futbolunun ekonomik hacmi 2018 yilinda 28,4 milyar Euro’ya ulagmistir. Bu rakamin
% 55’ini yani 15,6 milyar dolarim1 Avrupa’nin bes biiyiik ligi olarak ifade edilen, Ingiltere, Ispanya,
Italya, Almanya ve Fransa ligleri olusturmaktadir. Bu ligler igerisinde Ingiltere, mag giinii gelirleri,
yayin gelirleri ve sponsorluk anlagsmalariyla diger iilkelerin agik ara 6niinde yer almaktadir. Bunda
Ingiltere’nin ekonomik gelismisligi ve vatandaslarin satin alma giiciiniin etkisi oldugu kadar, dogru
yonetim ve pazarlama uygulamalarinin da etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bes biiyiik ligin gelir

kaynaklar1 grafik 1’de detaylica gosterilmektedir.
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Grafik 1. Bes biiyiik ligin gelir kaynaklarinin gosterimi (Deloitte, 2019)

Bes biiyiik ligin son bes yila ait gelirleri incelendiginde, bu liglerin gelirlerini her y1l arttirdig1
goriilmektedir. Ekonomik olarak en basarili lig olan ingiltere’nin bes yil igerisinde gelirlerini 1
milyar dolardan fazla arttirmustir. Ispanya ve Almanya’nin gelirlerinin birbirine yakin diizeyde
oldugu goriiliirken, bu liglerin de bes yil igerisinde gelirlerini 1 milyar dolardan fazla arttirmistir.
Italya ve Fransa liglerinin de her y1l diizenli olarak daha fazla gelir elde ettigi goriiliirken, liglere ait

detayli bilgiler grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 2. Bes biiyiik ligin son bes yila ait gelirlerinin gosterimi (Deloitte, 2019).



Avrupa’nin bes biiyiik ligi disinda kalan liglerinin gelirleri incelendiginde, Rusya ve
Tiirkiye’nin ilk iki sirada yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin 6zellikle yayin gelirlerinde diger
iilkelerin 6niinde yer aldig1 ve bu gelir kaynagimin Tirkiye liginin temel gelir kaynagi oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte Rusya liginin sponsorluk alaninda agik ara daha basarili oldugu,
Hollanda ve Iskogya’nin ise daha fazla mag giinii geliri elde ettikleri goriilmektedir. Tiirkiye, Rusya
ve Polonya’ya kiyasla niifusu oldukca az olan, Hollanda ve Iskogya’nin bilet, forma satisi, eglence
vb. gibi mag¢ giinii harcamalarinin bu iilkelerin satin alma giiciinliin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 belirtilebilir. Altyap1 yatirimlart ve futbolcu yetistirmesiyle bilinen Portekiz’in ana
gelir kaynagi ise yayin gelirleri ve sponsorluk anlagmalar1 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
diinya futboluna sundugu geng oyuncularla bilinen Hollanda’nin futbol ekonomisinin ise, diger ticari
faaliyetler konusunda basarili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bes biiyiik lig disinda kalan Avrupa

liglerine ait detayli bilgi grafik 3’te gdsterilmektedir.
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Grafik 3. Diger Avrupa liglerinin gelir kaynaklarinin gosterimi (Deloitte, 2019)

Futbolun diinya ¢apinda popiiler olmasi ve buna bagli olarak futbol ekonomisinin biiyiimesi,
Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonasi gibi uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmak isteyen
tilke sayisini da arttirmistir (Dobson & Goddard, 2011). Bu turnuvalara ev sahipligi yapmak sportif
katkisinin yani sira beraberinde tanitim, reklam, turizm, ticaret vb. alanlarda da uzun dénemde ev
sahibi lilkeye olumlu katkilar yapmaktadir (Kurscheidt, 2006). Diinya kupasi organizasyonlar

ayrica; a.) FIFA’nin temel gelir kaynagi, b.) FIFA’nmn kurumsal ortaklar i¢in tanitim, reklam ve



diinyaya acilma olanagi, c.) Futbolcular i¢in kariyerlerinde sigrama yapabilme i¢in bir firsat ve d.)
Ev sahibi iilke ve sehirler i¢in ekonomik kalkinma araci olarak goriilmektedir (Kurscheidt, 2006).

Rusya’da diizenlenen 2018 Diinya Kupasit FIFA’nin en yiiksek gelir elde ettigi organizasyon
olmustur. Organizasyonun maliyeti yaklasik 1,824 milyar dolar iken, organizasyondan elde edilen
gelir ise 5,357 milyar dolar diizeyindedir. Bu verilere gére FIFA 2018 diinya kupasindan 3,533
milyar dolar kar gelir etmistir. Kupada oynanan karsilagsmalar ise toplamda 3.031.768 kisi tarafindan
canli olarak izlenmistir (FIFA, 2018).

FIFA 2015-2018 yillar1 arasinda elde ettigi toplam geliri 6,421 milyar dolar olarak
acgiklamistir. Gelir kaynaklarini ise; agirlama ve bilet satislari, lisans haklari, pazarlama haklari, yaym
gelirleri ve diger gelirler kaynaklar olarak agiklamistir. FIFA’nin gelir kaynaklarina iligskin detayl
bilgi grafik 4’te gosterilmektedir.
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Grafik 4. FIFA’nin 2015-2018 yillart arasi gelirler kaynaklarmin gosterimi (FIFA, 2019)

2. 1. 3. Futbolda Teknik ve Taktik

Taktik, antrenor ekibinin istedigi sonucu elde edebilmek i¢in miisabakadan dnce ve miisabaka
esnasinda aldig1 bir dizi karar1 ifade etmektedir. Uygulanan taktik anlayis, en iyi oyunculara sahip
olunmasa dahi mac¢1 kazanmak i¢in yeterli olabilmektedir. Antrenérler, oynanacak magim 6zelligine
gore, galibiyet veya beraberlik hedefi i¢in bir taktik belirleyebilmektedir. Bu noktada antrendrler,
kendi takimimi ve rakip takimin Ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak bir taktik anlayis

belirlemektedir (Beal, vd., 2020). Taktik tercihi antrenorlerin bireysel fikir ve diisiincelerini
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yansitirken, antrendrler bu siiregte diger antrendrlerin uyguladigi taktiklerden de etkilenebilmektedir
(Mesoudi, 2020).

Takim sporlarinda uygulanan taktikler biitiinii sonuca etki eden en 6nemli faktérlerden biridir.
Bu nedenle antrendrlerin uygulanacak taktige karar vermeleri kolay olmayacaktir. Ayrica bir takimin
uyguladigi taktik diizen rakip takimin taktigini de etkileyebilmektedir (Hirotsu & Write, 2006).
Futbol miisabakalarinda uygulanan taktik, genel hatlariyla magtan once kararlastirilmaktadir.
Miisabakadan 6nce verilecek taktiksel kararlar icerisinde en belirleyici ii¢ faktor su sekilde ifade
edilmektedir (Beal vd., 2020):

Oyun Stili: Belirlenen oyun stili, farkli oyun metotlarim1 da igeren 6znel bir durumdur.
Belirlenen oyun stili miisabaka boyunca takimin defansta ve hiicumdaki organizasyonunu belirler.
En ¢ok bilinen oyun stillerinden bazilari, kisa paslarla hiicum felsefesi igeren tiki-taka anlayisi, route-
one denilen uzun toplarla hiicuma ¢ikilan defansif anlayis, hizli hiicuma yonelik oynanan ileride
baski felsefesi ve tamamen defansif anlayisla oynanan ve otobiisii kale 6niine ¢gekmek anlamina gelen
park the bus anlayis1 olarak siralanabilir.

Takim Dizilisi: Takimin saha igerisinde nasil dizildigi uygulanacak taktik anlayisin bir diger
onemli bilesenidir. Takimin bir biitiin olarak hiicum ve defansta nasil pozisyon alacagi, oynamak
istedigi taktik anlayisa baghdir. En yaygin olarak kullanilan takim dizilisleri arasinda, 4-4-2, 3-5-2,
4-2-3-1 ve 4-3-2-3 formasyonlar1 yer almaktadir.

Oyuncu Se¢imi: Miisabaka boyunca oynanmak istenen taktik anlayisa uygun oyuncularin
secimi olduk¢a 6nemlidir. Oyuncu se¢imi, belirlenen oyun stili ve kurgulanan takim dizilisi ile uyum
gostermelidir. Bir oyuncunun performansi, oynadig1 bolgeye, takim dizilisine ve oyun stiline gore
degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, dogru oyuncu se¢imi istenilen sonucun elde edilebilmesi adina
hayati 6neme sahiptir.

Miisabakadan 6nce verilen bu taktiksel kararlar, miisabaka esnasinda ortaya ¢ikan, istenilen
performansin alinamamasi, rakip takimin beklenilenden farkli bir formasyonda oynamasi, sakatlik
yasanmasi veya kirmizi kart goriilmesi gibi kosullara gére degistirilebilmektedir (Beal vd., 2020).

Modern futbolda taktiksel anlayisin 6nem kazanan 6nemli bir bileseni de presdir. Presteki
temel amag, topu kapmak, rakip takimin atak gelistirmesini engellemek veya topu tehlikeli bolgenin
uzaginda tutmaktir. Bununla beraber, topun kaybedilmesinden hemen sonra counter-pres denilen
hizli bir sekilde topu yeniden kapmak icin yapilan sok pres de taktik anlayisin bir pargasi
olabilmektedir (Andrienko vd., 2017). Topa presin yani sira, topsuz alanlarda rakip oyunculara
yapilan pres de uygulanan taktigin bir pargasi olabilmektedir. Bundaki temel amag ise, rakibin etkili
olan oyuncularini pres altina alarak, bu oyuncularin topla fazla bulusmalarini engellemektir
(Andrienko vd., 2017).

Tercih edilen taktik bir anlamda takimin miisabaka esnasinda kollektif olarak nasil davranmasi

gerektigini ifade etmektedir. Oyun esnasinda takimin merkezi, takimm geometrik ortalamasi yani
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saha iizerindeki yayilis diizeni ve takim arkadaslarinin birbirlerine gére mesafesi ve yardimlasma
diizeyleri hangi taktik anlayisin uygulandigi gosteren 6nemli parametreler arasindadir (Marcelino
vd., 2020).

Son donemde gelisen bilgisayar destekli performans analiz sistemleri taktik tercihleri tizerinde
oldukga belirleyici olmaktadir. Bu sistemler oyuncularin fiziksel yeterlilik ve teknik yetenek gibi
bireysel performanslarini dlgerken ayni zamanda uygulanan taktik anlayisin verimlili§ine dair de
bilgiler sunmaktadir. Bununla beraber, bilgisayar programlari aracilifiyla ayni zamanda rakip
takimin analizi ve rakip futbolcularin bireysel performanslart da Olgiilebilmektedir. Boylece
antrendrlere hem kendi takimi1 hem de rakip takimla ilgili bilgiler sunularak, uygulanacak taktigin
se¢imi konusunda yardimet olmaktadir (Perl, Grunz & Memmert, 2013).

Ofansif taktik anlayigin en dnemli gostergesi atilan gol sayisi olarak belirtilirken bunun yani
sira, rakip kaleye atilan sut sayisi, isabetli sut sayisi, gol pozisyonu sayisi, rakip ceza alaninda topla
bulusma sayisi ve lUgiincii bolgede topla oynama yiizdesi gibi cesitli parametreler de dikkate
alinmaktadir (Sarmento, Figueiredo vd., 2018). Hangi hiicum taktiginin daha verimli oldugu
konusunda alanyazinda farkli goriisler yer almaktadir. Yerlesik oyun, rakip kaleye direkt oyun veya
kontratak gibi farkli taktik anlayislardan hangisinin daha etkili oldugu konusunda tartigmalar devam
etmektedir (Gonzales-Rodenas, Lopez-Bondia, Calabuig, James & Aranda, 2015; Sarmento,
Figueiredo vd., 2018).

/ / FUTBOL / /
[T ] ]

/
/ Takimla / / Bireysel / / Hiicumda / / Savunmada /
[ S

/ Rakipli / Rakipsiz / / Rakipli / Rakipsiz /

Sekil 1. Futbolda teknik ve taktik kapsami (FIFA, 2016).
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Bir futbol miisabakasi iki rakip takimin saha icerisinde temel olarak teknik ve taktik yonden
miicadelesini ifade etmektedir. Teknik yeterlilik daha ¢ok bireysel yeteneklere bagliyken, ayni
zamanda takim oyunu icerisinde de gelistirilebilmektedir. Taktiksel diizen ise, topa sahipken ve top
rakipteyken uygulanan sistemler biitiiniinii ifade etmektedir. Bu siire¢ ayn1 zamanda, benimsenen
taktiksel anlayislarin rakipli ve rakipsiz olarak detaylandirildig1 ve miisabaka esnasinda gelisebilecek
biitiin aksiyonlarin da dikkate alindigi oldukga ayrintili bir uygulama planidir (FIFA, 2016).

Bilgi ve sahada uygulama bakimindan taktiksel yeterlilik ve oyun farkindaligi, takim
performanst i¢in en belirleyici faktorler arasindadir. Taktiksel yeterlilik zaman igerisinde 6grenilip
gelistirilebilen ve bu nedenle bir siire¢ igerisinde degerlendirilmesi gereken bir 6zellik olarak ifade
edilmektedir (Gonzalez-Villora, Serra-Olivares, Pastor-Vicedo & Da Costa, 2015) Bu bakimdan,
futbolcularda erken yaslardan itibaren taktiksel diistinme kiiltiiriintin gelistirilmesi olduk¢a 6nemli
olarak ifade edilmektedir (FIFA, 2016).

Uygulanan taktik anlayig, ayni zamanda futbolcularin sahadaki performanslarina da etki
etmektedir. Bu nedenle hem takim olarak uygulanan taktigin hem de bireysel olarak oyunculara
verilen taktiksel gorevlerin, futbolcularin dzelliklerine uygun olmasi gerekmektedir. Verilen taktikle
futbolcu 6zelliklerinin uyumu istenilen basari igin 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica, futbolcularin
taktik bilgisi de bu siirece etki etmektedir (Da Costa, Da Silva, Greco & Mesquita, 2009). FIFA
(2016) futbolculardan istenen taktiksel yeterlilikleri asagidaki sekilde siralamaktadir.

a. Kendi mevkiinin farkinda olmasi,

o

Mevkiinin 6nceliklerini bilmesi,

Sahada dogru sekilde pozisyon almasi,

a o

Takim defansta ve hiicumdayken kendisine dogru ve dengeli bir pozisyon bulabilmesi,
Defans ve hiicum oyunlarinda hizl sekilde gecis yapabilmesi,
Sahay1 genisligine kullanabilmesi,

Kenar oyununu verimli sekilde uygulayabilmesi olarak belirtilmektedir,

o Q@ - o

Top rakipteyken dogru baski uygulayabilmesi,

Gerektiginde alan savunmasindan hizlica birebir oyuna gecebilmesi,

j.  Misabaka esnasinda formasyon degisikligine uyum saglamast.

Saha igerisinde uygulanan taktik anlayis temelde topa sahipken ve top rakipteyken
farklilagmaktadir. Topa sahipken uygulanan taktiksel anlayiglar genel olarak ii¢ farkli sekilde
siiflandirilmaktadir. Bunlardan birincisi hizli atak oyunlariyla sonuca ulagsma felsefesi, ikinci hizl
atak yerine oyunu olgunlastirarak atak yapma diisiincesi ve iiciinciisli de set oyununa donerek hem
topu daha fazla tutma hem de dnceden calisilan pozisyon tiirleriyle sonuca ulagsma anlayisidir. Top
rakipteyken uygulanan taktiksel anlayislar ise genel olarak; hizli pres ve baskiyla rakibin oynamasina

izin verilmemesi, takimdaki oyunculara farkli goérevler verilerek defans yapilmasi ve takim olarak
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alan savunmasi yapilmasidir. Uygulanan bu her ti¢ taktiksel anlayista da futbolcularin takim halinde
hareket etmeleri sonuca ulasma anlaminda olduk¢a 6nemlidir.

Belirlenen taktik anlayisin en iyi sekilde uygulanabilmesi, sahada dogru sekilde yerlesmeye
ve sahay1 6nceden planlanan sekilde kullanabilmeye baglidir. Bu bakimdan topa sahip olunan anlarda
ve topun rakipte oldugu anlarda sahadaki yerlesim diizeni olduk¢a dnemlidir. Bu anlarda 6zellikle,
takimin saha {izerinde yayilma genisliginin ve takim arkadaslarinin birbirlerine olan mesafesinin

oldukga belirleyici oldugu belirtilmektedir (Moura vd., 2013).

Futbolcular Arasi Taktiksel Etkilesimler

Topa sahipken Top rakipteyken
Belirlenen Pres Bireysel Alan
taktige gore savunma savunmast

uygulama

Kolektif defans
anlayist

= Hizli atak
= Olgun atak
= Set oyunu

Sekil 2. Futbolcular arasi taktiksel etkilesimler (Kostiukevych, 2020).

Teknik, futbol miisabakalarinin en 6nemli bilesenlerinden biri ve takimlarin taktiksel
kurgularmi uygulamada belirleyici olan faktorlerin basinda gelmektedir. Teknik bir anlamda,
futbolcularin viicutlar1 ve top arasinda iyi bir iligki gelistirmesi siirecini ifade etmektedir (FIFA,
2016). Teknik beceri ve dayaniklilik kapasitesinin oyuncularin mag performansi iizerinde etkili olan
en onemli faktorler oldugu ifade edilmektedir (Cerrah, Polat & Ertan, 2011). Bununla beraber
futbolcularin dogustan gelen veya sonradan kazanilan yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in oncelikle
iyi bir koordinasyona sahip olmalarinin gerekli oldugu belirtilmektedir (FIFA, 2016; Kurban &
Kaya, 2017).

Giinlimiiz futbolunda, antrenman bilgisinin yayginlagmasiyla beraber takimlar fizik kondisyon
diizeylerini en ist diizeye ¢ikarabilmektedir. Bu bakimindan gegmiste daha belirgin olan takimlar
arasi fiziksel yeterlilik farklari giiniimiizde olduk¢a azalmistir. Bu nedenle, takimlarin basarisi i¢in

oyuncularim teknik yetenekleri daha belirleyici olmaya baslamustir. iki takim arasindaki farki teknik



14

olarak {ist diizey bir oyuncunun performansi belirleyebilmektedir. Bu bakimdan erken yaslardan
itibaren geng futbolcularin teknik gelisimi tizerinde durulmasi ve dogru uygulamalarin
planlanmasinin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (FIFA, 2016).

Teknik olarak {izerinde durulan en 6nemli gostergeler; kisa mesafede bile olsa yumusak bir
top kontrolii, rakibinden topa ilk dokunusla siyrilmak ve baski altinda olsa bile topu saklayip
kaybetmemek olarak ifade edilmektedir (FIFA, 2016). Ozellikle top kontroliiniin teknik yeterlilik
bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, pas verme ve alma 6zellikleri de en
yaygin teknik gostergeler arasindadir. Bu nedenle her iki ayakla da top kontrolii ve pas oyunu
oynayabilme teknik agidan iist diizeye ¢ikabilmek icin gerekli goriilmektedir. Buna gore, iist diizey
takimlart diger takimlardan ayiran en temel Ozelligin topla oynama ve topu istedikleri gibi
yonlendirme gibi Olgiitleri igeren teknik yetenekleri oldugu belirtilmektedir (Jankowski, 2015).
Bununla beraber, futbolda teknik 6zellikler; topa sahipken ve topsuz olarak iki grupta
siniflandirilmaktadir. Teknik yetenekler topa sahipken pas, sut ve dripling gibi 6zellikleri kapsarken,
topsuz oyunda ise kosu, sigrama ve topa miidahale hazirlig1 gibi 6zellikleri igermektedir (Neuser,
2020). Futbolcularin denge performansimnin, belirtilen bu teknik o6zellikleri dogru bir sekilde
uygulanabilmeleri igin belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Miisabaka esnasinda, hizli yon
degistirme, sut, pas, ¢calim atma, topu koruma ya da kapmaya calisma gibi pek ¢cok pozisyonda
futbolcularin denge yetenekleri, teknik becerilerini kullanma diizeyini etkileyebilmektedir (Giiler,
2021).

Futbolcularin takimin taktik planini anlamasi, teknik yeteneklerinin sinirli olmasi durumunda
dahi belirli bir seviyeye kadar takim oyununa katki saglayabilmelerine imkan vermektedir. Ayrica,
futbolcularda taktik anlayigin gelismesi beraberinde hangi 6zellikleri gelistirmesi gerektigini fark
etmesine boylece teknik gelisim saglamasina da yardimei olabilmektedir (Garcia-Ceberino, Gamero,
Feu & Ibanez, 2020). Bununla beraber, istenilen taktik anlayisin tam olarak uygulanabilmesi i¢in
futbolcularin teknik 6zelliklerinin yeterli olmasinin bir 6n kosul oldugu da ifade edilmektedir
(Neuser, 2020). Bu yoniiyle teknik ve taktik geligsimin bir arada diigiiniilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

2010 Diinya Kupasi sampiyonu Ispanya’nin turnuvada yapti§1 maglari analiz eden ¢alisma
bulgular1 (Erdil, Bozkurt, Isleyen & Olgiicii, 2013), ispanya’nin basarisinda takim performansinm
yani sira futbolcularin bireysel 6zellikleri ve teknik yeteneklerinin de etkili oldugu sonuglarina yer

vermistir.

2.1.4. Futbolda Taktiksel Gelisim

Futbolda hangi taktik anlayisin daha basarili olacagi, gegmisten beri antrenorler, futbolcular
ve taraftarlar arasinda ciddi bir tartisma konusudur (Memmert, Raabe, Schwab & Rein, 2019).

Kuralli olarak ilk oynanmaya baglandiginda, kiiltiirel nedenlerden dolay1 futbolda defans yapmak
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yadirganmaktaydi. Bu nedenle takimlar genelde 1-2-7 ya da 2-2-6 gibi sadece hiicumu diisiinen
anlayislarla sahaya dizilmekteydi.

Italya’nin 1934 ve 1938 Diinya kupalarin1 dénemine gore daha defansif bir taktik anlayisla
oynay1lp kazanmasi, futbolda defansif anlayisin 6nem kazanmasina ve bunun da taktiksel gelisime
etki etmesine neden olmustur.

1953 yilinda Macaristan’ Wembley stadyumunda 105.000 seyircinin éniinde Ingiltere’yi 6-
3 yenmesi, alt1 ay sonra da Macaristan’da 7-1 yenmesi ise futbolda taktik anlayisin 6neminin iyice
anlasilmasina neden olmustur. Bu maglar esnasinda Macarlar savunmada M, hiicumda ise W (ters

M) taktigiyle miicadele etmistir (Wilson, 2017).

©
N
\_/
o o

Sekil 3. 1-2-7 taktigi

1960’larda ise Brezilya’nin diinya futbolundaki 6neminin artmasi, 4-1-3-2 ve 4-2-3-1 gibi
Brezilya orijinli taktiklerin popiiler hale gelmesine neden olmustur. 1970lerde ise total futbol
anlayisinin temelleri Hollanda’da gelismeye baslamigtir.

Barselona’nin 2000lerde zirveye tasidig tiki-taka anlayisi, Jose Mourinho’nun “park the bus”
denilen defansif anlayisi, Guardiola’nin 4-6-0 gibi forvetsiz taktigi de popiiler olan taktik
anlayislardan bazilari olarak ifade edilebilir (Wilson, 2017).



2020):
1.

2.

3.

4.
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Sekil 4. Macaristan'in M-W taktigi

Futboldaki taktiksel gelisim kosullara bagli olarak su dort asamaya ayrilabilir (Kostiukevych,

Erken futbol donemi: Modern futbolun baslangici olarak kabul edilen 1863 yilindan 1880li
yillarin sonunu kapsayan zaman araligimi ifade etmektedir. Bu donemde, bir takimdaki
futbolcular saha igerisinde sadece defans yapanlar ve sadece hiicum edenler olmak tizere iki
farkli gorev grubundan olusmaktaydi. Bu donemin en temel 6zelligi takim oyunu anlayist
yerine, oyuncularin bireysel olarak topla oynamasi, kendi baslarina hiicumu baslatip topla
beraber tiim sahayi kat etmeleri ve yardimlasmamalari gibi uygulamalar yer almaktaydi. Bu
donemin temel felsefesi vur ve kos anlayisindan olugmaktaydi.

Romantik futbol dénemi: 189011 yillardan baslayip 1950li yillarin sonunu kapsayan dénemi
ifade etmektedir. Bu donem futbolda taktik anlayisin gelismeye ve 6neminin anlagilmaya
baslandigi donemi ifade etmektedir. Futbolda piramit sistemini temel alan farkli oyun
dizilislerinin kullanildig1 donemi ifade eder. Diinya kupasi gibi organizasyonlar bu dénemde
uygulanan taktik anlayislarin uluslararasi diizeyde etkilesim yaratmasina olanak saglamistir.
Akilcr futbol anlayisi: 196011 yillar1 kapsayan donemi belirtmektedir. Bu donemde defans,
orta saha ve forvet oyuncular1 ve bu bolgelerde kag kisi ile oynanmasi gerektigi gesitli
fizyolojik Ozellikler ve etkileri araciligiyla yeniden planlanmis bu nedenle farkli oyun
formasyonlar1 denenmistir. Bu donemde, defanstaki oyuncu sayisinin artmasi forvet
oyuncularimi daha yaratici olmalari igin tesvik etmistir.

Total futbol anlayisi: 197011 yillarda baslayan ve giiniimiizde de devam eden futbol anlayigini

ifade etmektedir. Total futbol anlayisi, takimdaki oyuncularin beraber hareket etmelerini ve
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her oyuncunun hem ofansif hem de defansif anlamda goérevleri oldugunu belirtmektedir. Bu
anlayig, 1970’de diinya kupasini kazanan Brezilya’nin o turnuvada uyguladigi, topu
kaybedince alan1 daraltmak ve her oyuncunun top rakipteyken ve kendi takimindayken farkli

gorevleri olmasi anlayisiyla beraber gelisme gdstermistir.

2.1.5. Futbolda Kiiciik Alan Oyunlar

Diinyanin en popiiler takim sporu olan futbol, evrensel olarak belirli standartlara goére
oynanmaktadir (Almeida, Ferreira & Volossovitch, 2013). Bununla beraber, sahip oldugu karmasik
ve ¢ok boyutlu yapist nedeniyle futbolculardan fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik yonden stirekli
yliksek performans talep etmektedir. Bu nedenle bireysel olarak oyuncularin ve bir biitiin halinde ise
takimin miisabakalara hazirlanmasi detayli ve farkli degiskenleri igeren zorlu, karmasik ve uzun bir
siire¢ icermektedir. Bu bakimdan futbolda basarili olabilmek i¢in, miisabakalara hazirlik agsamasi
olduk¢a onemlidir. Ekip olarak miisabakalara hazirlama siirecinde uygulanan en yaygin ve etkili
yontemlerden biri kiiciik alan oyunlaridir. Futbol genis sayilabilecek saha dlgiilerinde
oynanmaktadir. Bununla beraber, futbolcularda gesitli 6zelliklerin gelistirilmesi amaciyla, standart
saha olgiilerine gore daha kiiciik bir alanda oynanan oyunlar kiigiik alan oyunlar1 olarak ifade
edilmektedir (Clemente, Couceiro, Martins & Mendes, 2012). Pek ¢ok uygulama avantaji saglayan
bir antrenman metodu olarak ifade edilen kii¢iik alan oyunlari, daha az sayida oyuncuyla ve
degistirilebilen kurallarla oynanmaktadir (Bizati, 2016; Hill-Hass, Dawson, Impellizzeri & Coultts,
2011). Oyuncular arasi etkilesimi arttirmak, fizyolojik ve biyomekanik ozellikleri gelistirmek,
oyunun getirdigi baskiy1 kaldirabilmek i¢in psikolojik yonden gelismek ve yiiksek tempoda takim
halinde hiicum ve savunma 6zelliklerini gelistirebilmek adina kii¢iik alan oyunlarimin olduk¢a 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Aguiar, Botelho, Lago, Mag¢as & Sampaio, 2012; Kokli, Sert,
Alemdaroglu & Arslan, 2015).

Kiigiik alan oyunlarinin topla ¢ok fazla temas igermesi nedeniyle, oyuncunun siirekli oyun
i¢inde kalmasina ve motivasyonlarini yiikseltmesine yardimei oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle
kiigiik alan oyunlarinda oyun igerisinde gizlenmenin miimkiin olmadig1 da belirtilmektedir. Kii¢iik
alan oyunlarinin ayrica, takim halinde hiicum ve defans yapildigi i¢in oyuncularin ofans-defans
gecislerini daha hizli yapmalarina yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica kii¢iik alan oyunlarinin
futbolculardan hem defans hem de ofans gorevlerini uygulamasini igermesi, futbolcularin farkl
yeteneklerini gelistirebilmelerine ve farkli mevkilerde oynayabilmelerine de katki saglamaktadir
(Bizati, 2016).

Ozellikle dort ve daha az oyuncu sayisindan olusan takimlar arasi oynanan kiigiik alan
oyunlarmin yiiksek tempolu oynanmasi nedeniyle anaerobik kapasiteyi ve glikolitik sistemi
gelistirici etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber 1v1 ve 2v2 oynanan ve asir1 kiigiik

alan oyunlar olarak ifade edilen oyunlarin, taktik gelisim i¢in uygun olmadig ifade edilmektedir.
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Taktik uygulama ve gelistirme amacli planlanan kii¢iik alan oyunlarinda takimlarin daha fazla
oyuncu sayisiyla miicadele etmesi onerilmektedir (Sarmento, Clemente vd., 2018).

Miisabaka esnasinda yiiksek performans gosterebilmek, iyi bir antrenman siireci ve hazirlik
asamas1 gecirmeyle miimkiin olabilmektedir. Bu yoniiyle kii¢iik alan oyunlar1 futbolculari, fiziksel
yeterlilik diizeyleri ve teknik ve taktik performans gelisimi yonlerinden kapsamli bir sekilde
hazirlamaktadir (Aguiar vd., 2012). Kiiciik alan oyunlarinin 6zellikle fiziksel kapasitenin ve
dayanikliligin arttirilmasi bakimindan 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Katis & Kellis, 2009).
Kiiciik alan oyunlar1 ayn1 zamanda miisabakada uygulanacak taktiksel anlayiglarin bir anlamda daha
kii¢lik boyuttaki bir sahada 6nceden test edilmesini ve miisabakaya hazirlanmig olarak ¢ikmay1 ifade
etmektedir (Frencken, Lemmink, Delleman & Visscher, 2011).

Kigiik alan oyunlari, takim oyununu gelistirmek i¢in 6nemli bir uygulama alani olarak
belirtilmektedir. Bununla beraber, kiiciik alan oyunlarinda istenen sonucu elde edebilmek igin
oldukga dikkatli ve detayli bir planlama siireci gerekmektedir. Kurgulanan bir kiigiik alan oyunu iki
farkli takimda aynmi sonuglar1 vermeyebilecegi gibi, ayn1 takimda sezonun farkli dénemlerinde de
ayni sonuglar1 vermeyebilir (Clemente vd., 2012, s. 94). Kiigiik alan oyunlar1 takimin amaci ve
ozelligine uygun olacak sekilde cesitli faktorler gercevesinde dizayn edilmektedir. Bu bakimdan;
oyuncularin kondisyon kapasitesi, mactan 6nce ya da sonraya bagli olmak iizere toparlanma siireci,
oyuncularin teknik diizeyleri, takim performansi, sezonun hangi haftasinin oynandigi ve takimin
ligdeki konumu ve amaci gibi faktorler kiigiik alan oyunlarinda hangi iceriklerin dikkate alinacagina
etki etmektedir (Clemente vd., 2012). Bu nedenle 6zellikle antrenor ekibinin, kiigiik alan oyunlarinin
kurgulanmasinda yukarida bahsedilen farkli etmenleri dikkate almalar1 6nemlidir.

Dogru ¢iktilara ulagsmak i¢in dogru igeriklerde oyunlar hazirlanmasinin kritik 6nemde oldugu
ifade edilmektedir. Bu nedenle, olusturulacak kii¢iik alan oyunlarinin igeriginin elde edilmek istenen
sonuglarla uyumlu olmasi i¢in farkli parametrelerin goz oniinde bulundurularak en uygun sekilde

gelistirilmesi gereklidir (Clemente vd., 2012, s. 93; Koklii vd., 2015).

2. 1. 5. 1. Kii¢iik Alan Oyunlarinda Dikkate Alinan Gostergeler

Kiiciik alan oyunlarinda, elde edilmek istenen ¢iktilara baglh olarak farkli parametreler dikkate

almmaktadir. Dikkate alinan bu kriterler agsagida aciklanmaktadir.

2.1.5.1. 1. Saha Biiyiikliigii

Kiigiik alan oyunlarinda kullanilan saha 6lgiileri oyuncularin fizyolojik gelisimlerine ve
uygulanmak istenen teknik ve taktik anlayislara gore degisebilmektedir (Bizati, 2016). Bu bakimdan
elde edilmek istenen ¢iktilara uygun olacak sekilde kii¢iik alan oyunlarinin hangi saha 6l¢iilerinde

oynanacagina karar vermek miimkiindiir. Bu bakimdan, kii¢iik alan oyunlari i¢in standart bir saha
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Olciisii yoktur. Belirlenen saha 6l¢iisii ayni zamanda oynanan oyunun yogunluguna ve igerigine etki
etmektedir. Saha 6l¢iisiiniin toplam oyuncu sayisina boliinmesi, oyuncu basina diisen saha 6l¢iisiinii
ifade etmektedir. Bu nedenle saha biiyiikliigiiniin oyuncu sayisi ile beraber diigiiniilmesi gerekli
olarak belirtilmektedir. Saha dl¢iisii bitytidiikge kalp atim hizi, kan laktat yogunlagmasi ve harcanan
enerji diizeyinin arttig1 ifade edilmektedir (Hill-Hass vd., 2011). Kii¢iik alan oyunlarinda, 5x10m,
10x15m, 15x20, 20x25, 30x35. 35x40 gibi olduk¢a farkli biiyiiklilkkte saha olgiileri
kullanilabilmektedir (Owen, Twist & Ford, 2004).

2.1.5. 1. 2. Oyuncu Sayisi

Kiiciik alan oyunlarinin hangi sayida futbolcuyla oynandigi, miicadelenin yogunluguna ve
fizyolojik c¢iktilaria etki etmektedir. Oyuncu sayisi, kosu mesafesini, temast ve topla bulusma
sikligini etkilemektedir (Clemente vd., 2012). Kiigiik alan oyunlarinda oyuncu sayisinin azaltilmasi
kalp atim hizinin, kan laktat yogunlasmasinin ve harcanan enerji diizeyinin artmasina neden
olmaktadir (Bizati, 2016). Kiigiik alan oyunlarinda takimlarin esit olmayan sayida futbolcularla
miicadele etmesi de planlanabilmektedir. Takimlardan birinin bir futbolcu fazla ya da az olmasi
tercih edilebilmektedir. Bu gibi durumlar, teknik gelisim, asir1 yiikleme ve eksik yiikleme gibi
nedenlerle yapilabilmektedir. Kiigiik alan oyunlarinda takimlar arasi oyuncu sayisinin dengeli
olmamasi, genellikle takimin biitiin halinde hareket etme 6zelligini gelistirme ve defansif ve ofansif

akisin kusursuz bir sekilde saglanabilmesi igin tercih edilmektedir (Hill-Hass vd., 2011).

2.1.5.1. 3. Oyun Kurallari

Kiiciik alan oyunlarinda uygulanan kurallar, teknik ve taktik gelisimi saglamak, temasi
arttirmak veya azaltmak gibi c¢esitli sebeplerde antrendrler tarafindan miisabaka oncesinde veya
esnasinda degistirilebilmektedir (Bizati, 2016). Kontrol pas, ¢ift dokunma gibi farkli oyun kurallari
uygulanabilmektedir (Halouani vd., 2019). Bununla beraber, futbol kurallari igerisinde yer almayan
ek kurallar da uygulanabilmektedir (Hill-Hass vd., 2011).

2.1.5. 1. 4. Kalecili-Kalecisiz Oyun Diizenleri

Kiigiik alan oyunlarinda kullanilan en yaygin iki farkli format kalecinin olmasi veya olmamasi
durumu olarak ifade edilmektedir. Kiigiik alan oyunlarinda kalecinin olmasi, futbolculari sonug
odakli veya igerik odakli olmaya yonlendirmektedir. Kalecisiz oyunlarda futbolcularin daha defansif
anlayisla oynadiklar1 i¢in oyun hizimin diistiigii ve bu nedenle fizyolojik gostergelerin de diisiik
seviyede kaldigi ifade edilmektedir. Bununla beraber kalecilerin kiigiik alan oyunlarinda takim
biitiinliigline etki eden takim diizenini koruma ve oyuncular arasi iletigimi arttirma gibi etkilerinin

oldugu ifade edilmektedir (Hill-Hass vd., 2011).
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2.1.5.1.5. Oyun Siiresi ve Dinlenme Aralari

Kiiciik alan oyunlari, oyuncu sayisi ve saha biiylikliigline bagh olarak farkli siirelerde
oynatilabilmektedir. Oyunlarda aym1 zamanda aktif ve pasif dinlenme kurallar1 da
uygulanabilmektedir. Oyunlar dinlenme siirelerini de igeren farkli setler halinde farkli siirelerde

oynatilabilmektedir (Hill-Hass vd., 2011).

2.1.5. 1. 6. Antrenorin Katilimi

Kiiciik alan oyunlari esnasinda antrendriin yonlendirmesi ve sozel destegi, pek ¢cok acidan etki
yaratabilmektedir. Antrenériin oyuna miidahalesi 6zellikle oyunun yogunlugu, miicadele seviyesi ve
buna bagl olarak harcanan enerji ve motivasyon gibi farkli ¢iktilara etki edebilmektedir (Bizati,

2016; Hill-Hass vd., 2011).

2.1.5.1. 7. Oyun igerigi

Rekabetei bir oyun igerigi olusturmak elde edilmek istenen c¢iktilara dogrudan etki
edebilmektedir. Ornegin, kiiciik alan oyunlar1 icin dengeli ve iddiali takimlarm olusturulmasi
motivasyonu ve rekabeti arttirabilmektedir. Sezon boyunca kiigiik alan oyunlarmin dogru
formatlarda kullanilmasi, futbolcularin farkli yonlerden gelismesine yardimer olabilmektedir (Hill-
Hass vd., 2011).

Oyuncularin  konsantrasyonunun diisiikk olmasi, oyuna dahil olamama, topsuz oyuna
katilmama, topun oyun alaninin digina ¢ikmasi nedeniyle oyunun kisa siireli durmasi ve standart
oyun igeriginin olmamast, kiigiik alan oyunlarinin yogunlugunu ve etkinligini azaltic1 unsurlar olarak
ifade edilmektedir (Koklii vd., 2015).

Kiigiik alan oyunlarmin yogunlugunun olgiilmesinde ise genellikle kalp atim sayisi, (heart
rate), kan laktat yogunlasmasi (blood lactate concentration) ve algilanan efor orami (rating of
perceived exertion) gibi parametreler dikkate alinmaktadir (Cihan, 2015; Hill-Hass vd., 2011).
Bununla beraber toplam kosu mesafesi, dripling ve hizlanma-yavaslama gibi fiziksel gostergeler de
incelenmektedir (Sarmento, Clemente vd., 2018). Bu parametreler; kalp atim 6l¢tim cihazlari, GPS
o6l¢iim aletleri ve kan laktik asit 6l¢iim yontemleri ile 6lgiilmektedir. Ayrica, goriinti kayit sistemleri
ve teknik ve taktik 6l¢iim kameralar1 gibi teknolojik aletler kii¢iik alan oyunlarinin teknik ve taktik

acidan incelenmesi ve veri analizleri i¢in kullanilmaktadir (Bizati, 2016).

2. 1. 5. 2. Kii¢iik Alan Oyunlari ile Ilgili Yapilan Calismalar

Soylu (2021) farkli formatlarda oynatilan kiiciik alan oyunlarinda futbolcularin ruh hali ve

zihinsel yiik cevaplarini incelemistir. Arastirma kapsaminda 2v2 takimlar halinde kalecili, kiiglik



21

kaleli ve topa sahip olma formatlarinda ¢ farkli oyun oynatilmistir. Aragtirma bulgulari, topa sahip
olma formatinda oynanan oyunlarda futbolcularin kendilerini daha stresli ve giivensiz hissettikleri
sonucunu ortaya koymustur. Buna gore topa sahip olma oyunlarinda futbolcular daha fazla olumsuz
duygu yasamaktadir. Bu bulgular 1s181nda, kiiciik alan oyunlarinda topa sahip olma formati yerine,
futbolcularin zihinsel yiikiinii azaltacak ve futbolculara keyif verecek formatlarin oynatilmasi
Onerilmistir.

Fernandez-Espinola, Abad-Robles ve Giménez Fuentes-Guerra (2020) kii¢iik alan oyunlariyla
ilgili yapilmis olan 47 calismayi inceleyerek elde edilen bulgulari derlemistir. Arastirmacilar elde
ettikleri bulgular1; oyuncu sayist, saha 6l¢iisii, oyun kurallari, oyun siiresi ve antrendriin etkisi olmak
izere bes baslik altinda toplamistir. Buna gore, oyuncu sayisi azaldikca topa temas orani artarken,
oyuncu sayisinin artmasi durumunda ise, uzun top oynama orani artig gostermektedir. Saha Sl¢iisii
biiyiidiik¢e oyuncular aras1 mesafenin arttig1 ve takimin daha genis alana yayildigi gézlemlenirken,
saha ol¢iisti kiiciildiikge futbolcularin sahip oldugu teknik yeteneklerin daha belirleyici oldugu
bulgusu ortaya konmustur. Oyun kurallarinda ise, topa temas sayisinin sinirli oldugu oyunlarda sut
oraninin daha fazla oldugu, sut atmadan 6nce belirli sayida pas yapma kuralinin oldugu oyunlarda
ise, takimdaki her oyuncunun topa temas sayisinin arttigi, topa sahip olma kuralinin oldugu
oyunlarda ise takimlarin sahay1 daha genis olarak kullandig1 bulgularina yer verilmistir. Oyun siiresi
incelendiginde, belirli araliklarla oynatilan oyunlarin fizyolojik, teknik ve taktik yonden anlamli
etkilere neden oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgularinda son olarak, antrenoriin oyuna miidahalesi
incelenmis ve olumsuz geribildirimlerin oyuncular iizerinde bir baski yarattigi ve bu nedenle
oyuncularin dogru karar vermelerini engelleyebildigi ifade edilmistir.

Kiiciik ve Tarake1 (2018) kii¢lik alan oyunlarinin futbolcularin mevkilerine gore fizyolojik ve
motor becerileri lizerine etkilerini incelemistir. Arastirma kapsaminda en az iki yildir profesyonel
lisansh olarak futbol oynayan yirmi futbolcu ile sekiz hafta boyunca haftada iki giin 2v2 ve 3v3
takimlar halinde yiiksek yogunluklu kii¢iik alan oyunlar1 oynatilmistir. Aragtirma bulgularinda kii¢iik
alan oyunlar1 sonrasinda futbolcularin anaerobik esik performanslarinda anlamli diizeyde bir artis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, reaksiyon siirati performans ortalama degerlerinin de ilk test ve son
test arasinda gelisme gosterdigi tespit edilmistir.

Yiicesoy, Erkmen, Aktas, Giiven ve Durmaz (2018) 26x34m saha olgiilerinde 6 dakika oyun
3 dakika dinlenme ve 18 dakika araliksiz oyun olmak iizere iki farkl sekilde kurgulanan kiiciik alan
oyunlarmin etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgular, araliksiz oynanan oyunlarda aralikli oynanan
oyunlara gore atilan sut sayisinin daha fazla, hatali pas oraninin daha fazla ve topa sahip olma
oraninin da daha fazla oldugunu gostermektedir. Buna karsin, ara verilerek oynanan oyunlarda ise,
toplam pas, isabetli pas, top siirme, ikili miicadele ve top kapma oranlarinin daha yiiksek oldugu

sonuclarina ulasilmistir.
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Gongalves, Marcelino, Torres-Ronda, Torrents ve Sampaio (2016) profesyonel ve amator
takimlarin taktiksel bagliliklarin1 ve takim biitiinliiklerini 6l¢gmek amaciyla esit olmayan oyuncu
sayili takimlar arasinda kiiciik alan oyunlar1 oynatmistir. Bu kapsamda 4v3, 4v5 ve 4v7 oyuncu say1lt
takimlar arasinda kalecili olarak amator futbolcular kendi igerisinde, profesyonel futbolcular da
kendi iglerinde olacak sekilde yirmi dort farkli oyun oynatilmistir. Arastirma bulgulari, takimlarin
rakiplerine gore eksik sayida futbolcuyla oynamasi durumunda, profesyonel futbolcularda takim
icerisinde organize olma egilimi gosterildigi, takim organizasyonunun artti§i ve takim halinde
hareket edildigi tespit edilmistir. Amator futbolcularin ise antrenér ekibinden geri bildirim
bekledikleri ve bireysel sorumluluk almadiklar1 goériilmiistiir. Ayrica, profesyonel futbolcularin
takim boyunu kisalttig1 ve rakiplerine daha yakin oynadiklari da tespit edilmistir.

Cihan (2015) dort dakika oyun siiresi ii¢ dakika dinlenme formatinda 20x35m saha 6l¢iilerinde
kalecisiz olarak kurguladigi kiigiik alan oyunlarinda adam adama markaj ve yogun pres uygulamanin
fizyolojik ve fiziksel ¢iktilarini incelemistir. Arastirma bulgulari adam adama markaj ve yogun pres
gibi taktiksel uygulamalarin, saha 6lgiisiinden bagimsiz olarak futbolculardan fizyolojik ve fiziksel
kapasitelerini yiiksek diizeyde kullanmalarini tegvik ve talep ettigini ortaya koymustur. Buradan
hareketle arastirmaci, fizyolojik ve fiziksel ¢iktilart arttirmak i¢in saha Ol¢iisiinii biiylitmek yerine
birebir markaj ve yogun pres gibi defansif uygulamalarin kullanilabilecegini 6nermektedir. Bununla
beraber, arastirma bulgulari yogun pres uygulamanin, adama-adama markaj ve serbest oyuna gore
daha yiiksek diizeyde fizyolojik etkiler yarattigini gostermektedir.

Torres-Ronda vd. (2015) esit olmayan oyuncu sayili takimlar arasinda oynanan kiiciik alan
oyunlarinin kalp atim hizi, kosu mesafesi, viicut yiiklemesi ve yorgunluk gibi parametreler
iizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgulara gore, oyunda yer alan futbolcu sayisi arttikca icsel ve
dissal gosterge yiiklerinin azaldigi, oyunlarin fizyolojik etkilerin ise eksik sayili takimin oyuncu
sayis1 azaldik¢a bu takim i¢in daha fazla arttig1 gozlemlenmistir.

Sampaio, Lago, Gongalves, Magas ve Leite (2014) 60x40m 6lgiilerinde hizli, orta diizeyde ve
yavas diizeyde olmak iizere farkli tempolarda yedi farkli oyun oynatmistir. Elde edilen bulgular oyun
temposu diistiik¢e oyuncularin toplam kosu mesafesinin de diistiigiinii, oyun temposu yiikseldikce
futbolcularin kan basing diizeylerinin daha uzun siire yiiksek diizeylerde kaldigim gostermektedir.
Bununla beraber, yiiksek tempoda oynanan oyunlarda futbolcularin takimin merkezine olan
mesafesinin daha fazla arttigi da elde edilen bulgular arasindadir. Aragtirma kapsaminda esit olmayan
oyuncu sayili takimlar arasi kiigiik alan oyunlar1 da oynatilmig ve incelenmistir. Buna gore, eksik
oyuncu say1li takimin kazandig1 oyunlarda, kaybettiklerine gore daha fazla kosu mesafesi kat ettigi,
fazla oyuncu sayili takimin ise, kazandig1 oyunlarda daha az, kaybettigi oyunlarda ise daha fazla
kosu mesafesi kat ettigi tespit edilmistir. Ayrica, her iki takimin kazandigi oyunlarda takim

merkezlerinin daha biiylidiigii, yani daha genis alana yayildiklar1 sonucuma ulagilmistir.
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Silva vd. (2014) esit olmayan oyuncu sayili takimlar arasinda oynanan kiiciik alan oyunlarini
taktiksel acidan incelemistir. Arastirma bulgulari, eksik sayili takimin saha yayilisinda ve bu
takimdaki futbolcularin saha i¢i diizenlerinde bir farklilasma oldugunu ve takim arkadaslar
arasindaki mesafenin de farklilastig: tespit edilmistir.

Travassos, Vilar, Araujo ve Mcgarry (2014) yaptiklar ¢alisma kapsaminda 4v4 kalecili ve 4v3
kalecili olmak iizere esit oyuncu say1li ve esit olmayan oyuncu sayisinda iki farkli kiiciik alan oyunu
oynatmistir. Arastirma bulgularina gore, 4v3 oynanan oyunlarda, defansta adam-adama markaj daha
fazla gozlemlenirken, oyuncularin takim mesafesini kisalttigi ve birbirlerine yakin oynadiklari ve
kullanilan alanin kii¢iildigii gézlemlenmistir. Bununla beraber, arastirma bulgular1 4v3 oyunlarda
fazla oyuncu ile oynayan takimin defans ve hiicum yapma &zelliklerinin de degistigi sonucuna yer
vermektedir.

Owen, Wong, McKenna ve Dellal (2011) farkli saha dl¢iilerinde oynanan oyunlarin kalp atim
hizina ve teknik Ozelliklere olan etkilerini incelemistir. Arastirma kapsaminda 30x25m saha
Olciisiinde tige ii¢ ve 60x50m saha ol¢iisiinde ise dokuza dokuz oynatilan oyunlar sonucunda, kiigiik
saha Ol¢iilerinde oynanan oyunlarin daha yogun igerikli oynandigi ve bu nedenle kalp atim hizin1 ve
diizeyini anlaml1 derecede arttirdigi tespit edilmistir. Bununla beraber kiigiik saha 6l¢iilerinde isabetli
pas, topa temas ve engelleme ortalamalarinin daha diisiik, ¢alim, sut ve ikili miicadele ortalamalarinin
ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bizati (2010) sporcu ozelliklerine gore dikkat edilerek olusturulan ve dikkat edilmeden
olusturulan takimlarin kiigiikk alan oyunu performanslarini incelemistir. Oyuncu o6zelliklerinin
dikkate alinmadan olusturulan takimlar aras1 oynanan kii¢iik alan oyunlarinda, futbolcularin kalp
atim degerleri arasinda, topla oynama siirelerinde ve atak sonlandirma yiizdeleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Oyuncu ozellikleri dikkate alinarak olusturulan takimlar
arasinda oynatilan kii¢lik alan oyunlarinda ise topla oynama siiresi ve atak sonlandirma yiizdelerinin
birbirlerine benzer oldugu tespit edilmistir. Caligsma bulgulari, kiiciik alan oyunlarinda futbolcularin
fiziksel ve fizyolojik degerler ve mevkiiye gore dengeli bir sekilde takimlara ayrilmasinin
oyuncularin gelisimi tizerinde daha etkili oldugunu gostermistir.

Rampinini vd. (2007) kiigiik alan oyunlarinin ¢ok boyutlu etkilerini farkli oyuncu sayilarinda
ve farkli saha 6l¢iilerinde incelemistir. Aragtirma kapsaminda oyunlar {ige ii¢, dorde dort, bese bes
ve altiya alt1 olmak tizere dort farkli oyuncu sayisiyla ve en kiigligii 12x20m ve biiyiigi ise 36x48m
olmak tizere on iki farkli saha Olgiisiinde oynatilmistir. Elde edilen bulgular, oyuncu sayisinin
azaldikca kalp atim hizinin arttigin1 gostermektedir. Ayni sekilde saha 6lgiistiniin biiylimesi de kalp
attm hizim1 arttirmaktadir. Kan laktakt diizeyinin de oyuncu sayist azaldik¢a ve saha Olgisii

biiyilidiikge arttig1 tespit edilmistir.



3. YONTEM

Aragtirma yontemi; arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin

analizi olmak iizere dort farkli baglik altinda incelenmektedir.

3. 1. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubu Trabzon 1461 bdlgesel amatdr ligi takiminda oynayan on
amator futbolcudan olusmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen futbolcular en az dort yil antrenman
gecmisine sahiptir. Futbolcu grubu haftada bes giin antrenman yapmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
futbolcularin, herhangi bir saglik probleminin olmadigi ve maksimum gii¢ sergilemesine engel
herhangi bir sakathigimin bulunmadigi tespit edilmistir. Futbolcular calismayla ilgili o6nceden
bilgilendirilmig ve arastirma grubu ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteye futbolcular arasindan
secilmistir. Bununla beraber, futbolcularin se¢iminde fizyolojik o6zellikler, teknik beceri, oyun
bilgisi, oyun mevkii ve antrenman gegmisi gibi kriterler de géz 6nitinde bulundurularak olusturulan
takimlar denk seviyede olmasina dzen gosterilmistir. Deneklerin yas ortalamasi 18,00+,82 yil, boy
uzunluklar1 174,00£2,11 cm ve viicut agirliklar1 74,60+£2,01kg'dir. Arastirma 6ncesinde Trabzon
iiniversitesi lisansiistii egitim enstitlisiinden arastirmanin etik agidan uygun olduguna dair etik kurul
raporu alinmistir (Say1 no: 81614018-000-E.432) arastirmaya katilan sporcular antrenérlerinin bilgisi

ve onay1 dahilinde goniilliiliik esasina gore secilmistir.

3. 2. Verilerin Toplanmasi
3.2. 1. Veri Toplama Aragclari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak antropometrik Ol¢limler, kiicliik alan oyunlar
strasindaki tiim fizyolojik veriler i¢in polar cihazt (GPS team pro polar, 10Hz) ve algilanan eforun
diizeyini belirlemek igin 10 puanhi Borg skalasi (Borg 1970) kullanilmistir. Bununla beraber,
oynatilan kiigiik alan oyunlari ise drone (DJI Mavic pro 4) ile kayit altina alinarak takimlara ait teknik

aksiyonlar incelenmistir.

3.2.1. 1. Antropometrik Ol¢iimler

Viicut Agirligi: Testlere katilacak olan sporcularin viicut agirliklart + 100 gr hassasiyeti olan
baskiil ile 6l¢iilmiistiir (Tanita MC 780 MA). Ol¢iim sporcunun sortla, ¢ciplak ayak ve anatomik durus

pozisyonunda gerceklestirilmistir.
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Boy Uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklari ise; hassasiyeti = 1mm olan stadiometre ile ¢iplak

ayakla anatomik durusta gergeklestirilmistir.

3.2. 1. 2. Kalp Atim Sayisinin Olciimii

Futbolcularin kalp atim verileri polar team marka kalp atim sayis1 dlger cihazi (GPS team pro
polar, 10Hz) ile kayit altina alinmigtir. Bu cihaz oyun esnasinda sporcularin gégiis bolgesine denk
gelecek sekilde yerlestirilmistir. Bu cihaz araciligi ile her oyuncuya ait kalp atim hizi, kat edilen

toplam mesafe ve ortalama hiz verileri kayit edilerek, daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.2. 1. 3. Algilanan Zorluk Derecesi Olcegi

Kiigiik alan oyunlarinda algilanan zorluk derecesi (AZD) tespit edilmesi amaciyla 10 puanl
Borg skalasi (Borg 1970) kullanilmistir. Bu skala, en diisiik efor diizeyini ifade eden 0'dan, en yiiksek
eforu ifade eden 10’a kadar rakamlardan olusmaktadir. Kiigiik alan oyunu sonrasinda skala deneklere

gosterilmis ve deneklerden yorgunluk diizeylerini ifade eden bir rakami segmeleri istenmistir.

3. 2. 1. 4. Teknik Parametreler

Arastirmada kapsaminda oynatilan kiigiik alan oyunlari drone (DJI Mavic pro 4) ile
kaydedilmistir. Kamera kayitlar1 sonucu elde edilen dijital goriintiiler bilgisayar ortamina
aktartlmigtir. Yapilan degerlendirmede kiigiik alan oyunlari sirasinda gergeklestirilen teknik
aksiyonlar sekiz ayr1 degisken olarak nitelendirilmistir. Bu degiskenler; isabetli pas, isabetsiz pas,
top kazanma, ikili miicadele, topa miidahale, ¢alim, tek pas ve kontrol pastir. Video kayitlari iki ayri
kisi tarafindan ikiser kez degerlendirilmis ve ortalamalar1 veri analizinde kullanilmigtir. Her bir sette
elde edilen teknik aksiyonlar ayri ayri degerlendirilmis ve ii¢ setin toplami degerlendirmeye

almmustir,

3. 2. 2. Veri Toplama Siireci

Kiiciik alan oyunlar1 oynatilmadan Once biitiin sporculara standart bir 1sinma protokolii
uygulanmistir. Oyuncular oynadiklar1 mevkilere ve teknik becerilerine gore denk olarak sekilde iki
takima ayrilmistir. Oyunlar {i¢ farkli saha Olgiilerinde 30x42m (biiyiikk alan), 25x35m (orta
biiyilikliikte alan) ve 20x28m (kiigiik alan) olarak, tam sayili 5v5 ve eksik sayili 5v4 seklinde
oynatilmigtir. Her bir kiigiik alan oyunu eksik (5v4) ve tam sayili (5v5) olmak iizere iki kez
oynatilmigtir. Her bir oyun iiger set seklinde oynatilmistir. Setler 4 er dakika siirmiistiir. Setler
arasinda ti¢ dakika aktif dinlenme verilmistir. Oyunlar birer giin ara ile 15.00-16.00 saatleri arasinda
oynatilmistir. Oyunlar sentetik ¢im sahada oynatilmistir. Oyun serbest ve kalecisiz oyun modelinde

oynatilmigtir. Oyun alanlari isaretlerle belirlenmis olup bu isaretli yerlerin disma gesitli bolgelere
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toplar yerlestirilmistir. Boylelikle topun oyun alam1 disina gitti zamanlarda oyunun kesintiye

ugramasi dnlenmis ve oyun hizlica baslatilmistir.

3. 3. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 23 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Aragtirmada elde
edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 Shapiro Wilks degerleri ile test edilmistir.
Normal dagihm gdstermeyen degiskenlerin karsilastirilmasinda nonparametrik tekniklerden
Wilcoxon isaretli siralar testi ve Friedman siralamali iki yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica
coklu karsilagtirma sorununu ortadan kaldirmak i¢in Bonferroni diizeltmesinden faydalanilmistir.
Takimlara ait parametre ortalamalarin karsilagtirilmasi ise Mann-Whitney U testleri araciligiyla
gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi <0.05 olarak alinmustir. Alanyazinda,
anlamlilik diizeyini gosteren p degerinin <0.50 olmas1 durumunda elde edilen sonucun istatistiksel
olarak anlamli oldugu ifade edilmektedir (Marshall & Jonker, 2011).

Hiz zonlar1 (hiz bolgeleri) 5 bolge seklinde bolgelere ayrilarak GPS sisteminde gerekli
tanimlamalar gergeklestirilmistir. Buna gore: Bolge 1; 0-6.9 km.s?, Bolge 2; 7-12.9 km.s, Bélge 3;
13-17.9 km.s%, Bolge 4; 18-20.9 km.s ve Bélge 5; >21 km.s? araligim kapsamaktadir.

Kalp atim zonlar1 da kalp atim bolgeleri gibi maksimal kalp atim sayisi tizerinden GPS
sistemine tanimlandi. Bolgelerin yiizdesel araliklari: Bolge 1; %50-60, Bolge 2; %60-70, Bolge 3;
%70-80, Bolge 4; %80-90, Bolge 5; %90-100.



4. BULGULAR

Bu boliimde, degiskenlerin normal dagilima uygunlugu shapiro wilks degerleri ile incelenmis
ve buna gore nonparametrik testlerden Friedman siralamali iki yonlii varyans analizi ve Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmistir. Ayrica ¢oklu karsilastirma sorununu ortadan kaldirmak igin
Bonferroni diizeltmesinden faydalanilmistir. Demografik bilgiler ve performans gostergelerine
iliskin betimsel degerler hem genel hem de oyun kategorileri bazinda gosterilmistir. Sonrasinda ise

test sonuglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3. Sporculara Ait Demografik Bilgilerin Dagilim1

Degiskenler n Ort. Minimum Maksimum
Boy (Cm) 10 174,00 170,00 176,00
Kilo (Kg) 10 74,60 72,00 78,00

Yas (Y1l) 10 18,00 17,00 19,00

Tablo 3’de ¢aligmaya katilan goniillii sporculara iliskin demografik bilgilerin dagilimina yer
verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 10 sporcunun ortalama boy (174,00+2,11), kilo (74+2,01)
ve yas (18,00+,82) degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4. Sporculara Ait Performans Degiskenlerinin Kiigiik Alan Oyun Tiirlerine Gore

Dagilimi
Degiskenler Oyunlar N Ort.£Ss. Min. Maks.
Biiyiik (30x42) 9 1568,33+140,13 1415 1788
5v4  Orta (25x35) 9 1318,11+151,85 1051 1486
Kiigiik (20x28) 9 1219,89+126,18 999 1399
Toplam mesafe (m) Biiyiik (30x42) 10  1361,50+50,74 1291 1435
5v5  Orta (25x35) 10 1372,90+78,85 1239 1469
Kiigiik (20x28) 10  1308,00+75,91 1198 1459
Biiyiik (30x42) 9 168,00+6,02 154 175
5v4  Orta (25x35) 9 166,33+11,31 145 177
Kiigiik (20x28) 9 165,33+9,92 152 180
Kalp atim ortalamasi Biiyiik (30x42) 10  174,10£10,26 152 185
(Atim/dk) 5v5  Orta (25x35) 10 174,60+6,60 163 181
Kiigiik (20x28)
10 175,30+115,75 163 183
Biiyiik (30x42) 9 187,11+11,89 166 210
5v4  Orta (25x35) 9 188,22+15,55 166 219
Kiigiik (20x28) 9 189,33+15,75 168 218
Maksimal kalp atim Biiyiik (30x42) 10  196,50+17,46 180 236
hiz1 (Atim/dk) 5v5  Orta (25x35) 10 191,50+14,36 176 230
Kiigiik (20x28) 10  189,80+11,50 177 219
Biiyiik (30x42) 9 8,18+,71 7,40 9,30
5v4  Orta (25x35) 9 7,03+,80 5,60 8,00
Kiigiik (20x28) 9 6,66+,68 5,40 7,70
Ortalama hiz (km/h) Biiyiik (30x42) 10  7,17+25 6,80 7,60
5v5  Orta (25x35) 10  7,21+37 6,60 7,70
Kiigiik (20x28) 10  6,93+,38 6,40 7,70
Biiyiik (30x42) 9 23,07+1,90 19,60 25,60
Orta (25x35) 9 21,74+2,07 1850 24,70
5v4  Kiigiik (20x28) 9 21,19+2,07 18,50 24,10
Maksimal hiz (km/h) Biiyiik (30x42) 10  20,83+2,12 18,00 25,20
5v5  Orta (25x35) 10  22,02+1,87 19,20 24,10
Kiigiik (20x28) 10  23,36+3,77 19,40 32,40
Biiyiik (30x42) 9 6,33+1,27 5,00 9,00
5v4  Orta (25x35) 9 5,88+,93 5,00 8,00
Kiigiik (20x28) 9 5,88+1,22 5,00 9,00
Algilanan zorluk Biiyiik (30x42) 10  4,90+1,52 2,00 7,00
derecesi (Azd) 5v5  Orta (25x35) 10  6,80+1,13 5,00 8,00
Kiigiik (20x28) 10 6,60+,84 6,00 8,00

Ort.= Ortalama, Min.=Minimum, Maks.=Maksimum

Tablo 4’de sporculara ait ortalama performans degerlerine iligkin istatistiki bilgilerin dagilim1
yer almaktadir. Buna gdre biiyiik, orta ve kiiglik alanlarda oynanan 5v5 ve 5v4 oyunlarda ortalama
olarak gerceklesen performans degerleri su sekildedir. Toplam kat edilen kosu mesafesi (m) 5v4

biiylik alanda (1568,33+£140,13), orta biiyiikliikteki alanda (1318,11£151,85), kiiciik alanda
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(1219,89+126,18) ve 5v5 biiyiik alanda (1361,50+50,74) orta biiyiikliikteki alanda (1372,90+78,85)
ve kiiciik alanda ise (1308,00+75,91) olarak gerceklesmistir. Buna gore, en fazla kat edilen toplam
kosu mesafesi biiyiik alanda 5v4 oynanan oyunda gergeklesmistir.

Kalp atim (Atim/dk) ortalama degerleri incelendiginde; 5v4 biiyiik alanda (168,00+6,02), orta
biytiklikteki alanda (166,33+11,31), kiigiik alanda (165,33+9,92) ve 5v5 biyik alanda
(174,10+10,26) orta biiyiikliikteki alanda (174,60+6,60) ve kiigiik alanda (175,30+115,75) olarak
gerceklesmistir. Buna gore, oynanan kii¢iik alan oyunlarinda futbolcularin kalp atim hizlarinin farkl
saha oOlciilerinde benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Maksimal kalp atim (Atik/dk) hiz degerleri incelendiginde; 5v4 biiyiik alanda (187,11£11,89),
orta biiyiiklikteki alanda (188,22+15,55), kiigiik alanda (189,33%£15,75) ve 5v5 biiyiik alanda
(196,50+17,46) orta biiyliklikteki alanda (191,50+14,36) ve kiigiik alanda (189,80+11,50) olarak
gergeklemistir. Buna gore oynanan kiiglik alan oyunlarinda futbolcularin maksimal kalp atim
hizlarinin farkli saha 6lgiilerinde birbirine yakin oldugu bununla beraber, en yiiksek biiylik alan
6Ol¢iilerinde oynanan 5v5 oyunda gerceklestigi gortilmektedir.

Ortalama hiz (km/h) degerleri incelendiginde 5v4 biiyilik alanda (8,184+,71), orta biiyiikliikteki
alanda (7,03+,80), kiigiik alanda (6,66+,68) ve 5v5 biiyiik alanda (7,17+,25), orta biiylikliikteki
alanda (7,21+,37) ve kiigiik alanda (6,93+,38) seklinde gergeklesmistir.

Maksimal hiz (km/h) ortalama degerleri incelendiginde; 5v4 biiyiik alanda (23,07+1,90), orta
biiyiikliikteki alanda (21,74+2,07), kiiciik alanda (21,19+2,07) ve 5v5 biiyiik alanda (20,83+2,12)
orta biytikliikteki alanda (22,02+1,87) ve kiiciik alanda (23,36+3,77) olarak gerceklesmistir. Buna
gore maksimal hizlarin farkli saha Olciilerinde benzer sekilde gergeklestigi, bununla beraber en
yliksek ortalamaya ise kiiclik alanda oynanan 5v5 oyunda ulasildigi tespit edilmistir.

Ayrica algilanan zorluk dereceleri incelendiginde; 5v4 biiyik alanda (6,33+1,27), orta
biiytikliikteki alanda (5,88+,93), kiiglik alanda (5,88+1,22) ve 5v5 biiyiik alanda (4,90+1,52), orta
biiyiikliikteki alanda (6,80+1,13) ve kiigiik alanda (6,60+,84) olarak tespit edilmistir. Buna gore,

sporcular en yiiksek orta biiylikliikte oynanan 5v5 oyunda zorlandiklarini belirtmistirler.

Tablo 5. Toplam Kat Edilen Mesafelerin Oyun Formati ve Alan Biiyiikliigiine Gore
Friedman Test Sonuglari

Oyun Alan n  Ortalama Minimum Maksimum 2 p
formati biiyiikliigi +St.S
Biiyiik alan 9 1568+140,13 1415 1788
5v4 Orta alan 9 1318+151,86 1051 1486 18,00 ,000*
Kiiciik alan 9 1220+126,18 999 1399
Biiyiik alan 10 1361+50,74 1291 1435
5v5 Orta alan 10 1372+78,85 1239 1469 3,80 ,150
Kiigiik alan 10 1308+75,91 1198 1459

*p<0,05
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Tablo 5’te oynatilan kiigiik alan oyunlarinda kat edilen kosu mesafelerinin oyun formati ve
alan biiyiikliigiine gore degiskenlik gosterip gdstermedigine iliskin Friedman Isaretli Siralar testi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz bulgulari, eksik oyuncu ile oynatilan oyunlar (5v4) arasinda alan
biiyiikliigline gore toplam kosu mesafeleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir
(¢*=18,00, p<.05). Buna gore, biiyiik alanda kat edilen toplam mesafenin, orta biiyiikliikteki alana ve
kiigiik alana gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Esit sayida oyuncu ile
oynatilan oyunlar (5v5) arasinda (x*=3,80, p>.05) ise toplam kat edilen mesafelere gore anlamli

diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Toplam Kat Edilen Mesafelerin Oyun Formati ve Alan Biiyiikliigiine Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Test Sonuglari

Oyun format1  Kategoriler n z p

5V4 Orta-Biiyiik alan 9 267 ,008*
Kiigiik- Biiyiik alan 9 2,67 ,008*
Kiiciik-Orta alan 9 2,27 ,008*
Orta-Biiyiik alan 10 36 721

5V5 Kiiciik- Biiyiikk alan 10 1,68 ,092
Kiigiik-Orta alan 10 2,19 ,028

*p<0,016

Tablo 6’da oynatilan kiigiik alan oyunlarinda kat edilen kosu mesafelerinin alan biiytikliigiine
ve oyun formatina gore degiskenlik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore sporcularin kii¢iik alan oyunlarinda toplam Kkat
edilen mesafe puanlar1 arasinda, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarin alan biiyiikliigiine gore
orta ile biiyiik alan (Z = 2,67; p <.016), kii¢iik ile biiylik alan (Z =2,67; p < .016) ve kiiciik ile orta
alan (Z = 2,27; p <.016) oyunlar1 arasindan anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Bununla
beraber esit sayida (5v5) oynatilan oyunlarda orta ile biiyiik (Z =,36; p > .016), kii¢iik ile biiyiik (Z
=1,68; p > .016) ve kiiciik ile orta biiytikliikteki alanlar arasinda (Z = 2,19; p >.016) anlaml diizeyde

bir fark olmadigi bulgusuna ulagilmigtir.

Tablo 7. Maksimum Kosu Hizinin Oyun Formati ve Alan Biiyiikliigiine Gore Friedman
Test Sonuglart

Oyun formati  Alan biiyiikliigii. n  Ortalama+SS Minimum Maksimum »? P

Biiyiik alan 9 23+1091 19,60 25,60

5v4 Orta alan 9 224207 18,50 24,70 451 ,105
Kiiguk alan 9 212,07 18,50 24,10
Biiyiik alan 10 214212 18,00 25,20

5v5 Orta alan 10 22+1,87 19,20 24,10 6,20 ,045*
Kiigiik alan 10 2343,76 19,40 32,40

*p<0,05
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Tablo 7°de oynatilan kii¢iik alan oyunlarinda maksimum kosu hizinin alan biytikligiine gore
degiskenlik gosterip gdstermedigine iliskin Friedman Isaretli Siralar testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore esit sayida oyuncu ile oynatilan oyunlar (5v5) arasinda anlaml farkliliklar
(%?=6,20, p<.05) oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kiigiik alanda oynanan oyunlardaki maksimum
kosu hizinin, orta biiyiikliikteki alanda ve biiylik alandaki oyunlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, eksik oyuncu ile oynatilan oyunlar (5v4) arasinda

maksimum kosu hizina gére anlaml diizeyde bir farkliliga ulasilamamstir (3>=4,51, p>.016).

Tablo 8. Maksimum Kosu Hizinin Oyun Formati ve Alan Biiytikligiine Gore Wilcoxon
Isaretli Siralar Test Sonuglari

Oyun format1  Kategoriler n Z p

5Vv4 Orta-Biiyiik alan 9 214 ,033
Kiiciik- Bityilkkalan 9 1,95 ,051
Kiiciik-Orta alan 9 042 ,674
Orta-Biiyiik alan 10 1,58 ,114

5V5 Kiigiik- Biiyiik alan 10 1,42 153
Kiigiik-Orta alan 10 1,47 ,139

p>0,016

Tablo 8’de oynatilan kiigiik alan oyunlarinda kat edilen maksimum kosu hizinin oyun formati
ve kategorilere gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére 5v4 oynatilan oyunlarda, maksimum kosu hizina gore orta
ile biiyiik alan (Z = 2,14; p> .016), kii¢iik ile biiylik alan (Z =1,95; p> .016) ve kiigiik ile orta
buiyiikliikteki alanlar (Z = 0,42; p > .016) arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. Bunun yani sira, esit sayida (5v5) oynatilan oyunlar arasinda orta ile biiyiik (Z = 1,58; p
> .016), kiigtik ile biiyiik (Z = 1,42; p > .016) ve kiigik ile orta biiytkliikteki alanlar (Z = 1,47; p >

.016) arasinda da anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi1 bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 9. Ortalama Kosu Hizinin Oyun Formati ve Alan Biiytikliigiine Gore Friedman Test
Sonuglart

Oyun Alan n Ortalama+SS ~ Minimum  Maksimum 2 p
formati biiytikligi

Biiyiik alan 9 84,71 7 9

5v4 Orta alan 9 74,81 6 8 16,22  ,000*
Kiiguk alan 9 7+,68 5 8
Biiyiik alan 10 74,25 7 8

5v5 Orta alan 10  7+,37 7 8 3,86 ,146
Kiiciik alan 10 74,39 6 8

*p<0,05
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Tablo 9°da oynatilan kiiciik alan oyunlarinda kat edilen ortalama kosu hizinin alan
biiyiikliigiine gore farklilik gosterip gdstermedigine iliskin Friedman Isaretli Siralar testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz bulgular1 eksik oyuncu ile oynatilan oyunlar (5v4) arasinda alan biiytikliigiine
gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (x?=16,22, p<.05). Buna gore, biiyiik alanda oynanan
oyunlardaki ortalama kosu hizinin, orta biiyiikliikte ve kiiclik alandaki ortalama kosu hizlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, esit sayida oyuncu (5v5) ile
oynatilan oyunlar arasinda ise ortalama kosu hizi bakimindan (¥?=3,86, p>.05) alan biiyiikliigiine

gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 10. Ortalama Kosu Hizinin Oyun Formati ve Alan Biiyiikliigine Gore Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Oyun format1  Kategoriler n 7z p

5V4 Orta-Biiyiik alan 9 2,67 ,007*
Kiiciik- Biiyiik alan 9 2,67 ,008*
Kiiciik-Orta alan 9 255 ,011*
Orta-Biiyiik alan 10 0,35 ,722

5V5 Kiigiik- Biiyiik alan 10 1,63 ,102
Kiigiik-Orta alan 10 2,20 ,028

*p<0,016

Tablo 10°da oynatilan kii¢iik alan oyunlarinda kat edilen ortalama kosu hizinin oyun formati
ve kategorilere gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére 5v4 oynatilan oyunlarda ortalama kosu hiz1 bakimindan; orta
buyiikliikteki alan ile biiyiik alan (Z = 2,67; p <.016), kiigiik alan ile biiyiik alan (Z =2,67; p<.016)
ve kiigiik alan ile orta biiytikliikteki alan (Z = 2,55; p<.016) arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir. Bunun yan sira esit sayida (5v5) oynatilan oyunlarda ise, orta biiytkliikteki alan ile
biiyiik alan (Z = 0,35; p >.016), kiigiik alan ile biiyiik alan (Z = 1,63; p> .016) ve kiigiik alan ile orta
biiyiikliikteki alanlar arasinda (Z = 2,20; p>.016) anlaml diizeyde bir fark olmadigi sonuglarina

ulasilmustir.
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Tablo 11. Farkli Oyun Formatlarinda Kat Edilen Mesafelerin, (m) Hiz Bolgelerine (km/h)
Gore Farklilasma Diizeylerini Gosteren Friedman Test Bulgulari

Hiz Oyun Alan n  OrtalamatSS Min. Maks. a p
bolgeleri formati Biiyiikliigii
Biiyik alan 9 382+72,35 278 470
sv4 Orta alan 9 456+59,96 365 549 1422 ,001*
. Kiiciik alan 9 484+52,28 405 577
Bolge 1 Biyik alan 10 48311544 458 508
Sv5 Orta alan 10  467+41,51 407 530 2,60 273
Kiicik alan 10  490+46,81 397 536
Biiyiik alan 9 794+137,65 648 1024
Sv4 Orta alan 9  653+14836 431 825 16,22 ,000*
. Kiiciik alan 9 584+152,86 345 819
Bolge 2 p—
Biiyilk alan 10  637+41,88 580 689
5v5 Orta alan 10  675496,31 557 801 200 905
Kiic¢iik alan 10 664+108,24 541 934
Biiyikk alan 9 328+64,85 233 410
ov4 Orta alan 9  181£65,70 56 262 14,88 ,001*
. Kiigiik alan 9 135+42,16 63 202
Bolge 3 P
Biiyiik alan 10 195+29,63 155 237
Sv5 Orta alan 10  191+48.21 140 284 12,20  ,002*
Kiiciik alan 10  134+42,90 77 235
Biiyiik alan 9 64+36,88 11 126
Sv4 Orta alan 9 28420,72 6 61 9,55 ,008*
. Kiigiik alan 9 17+11,65 2 34
Bolge 4 Biyik alan 10 4442277 15 87
Sv5 Orta alan 10  40+27,78 9 92 7,53 ,023*
Kiigiik alan 10 19+18,10 0 59
Biiyiik alan 9 ,55+1,67 ,00 5
Sv4 Orta alan 9 ,00+,00 ,00 ,00 2,00 ,368
. Kiig¢iik alan 9 ,00+,00 ,00 ,00
Bolge 3 Biyik alan 10 24433 00 13
5v5 Orta alan 10 ,00+,00 ,00 ,00 2,00 368
Kii¢iik alan 10 ,20+,63 ,00 2

*p<0,05 Bolge 1; 0-6.9 km.s™, Bolge 2; 7-12.9 km.s%, Bélge 3; 13-17.9 km.s?, Bolge 4; 18-20.9 km.s'1, Bolge
5;:>21 km.s't Min.=Minimum, Maks.=Maksimum

Tablo 11°de farkli oyun formati ve saha biiyiikliiklerinde sporcularin kat ettikleri mesafelerin
(m) hiz bolgeleri (km/h) bakimindan farklilik gosterip gostermedigine dair Friadman test sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuglari, eksik oyuncu ile oynatilan oyunlarda (5v4), bolge 1°de (x?=14,22,
p<.05), bolge 2’de (¥?=16,22, p<.05), bdlge 3°de (x*=14,88, p<.05) ve bolge 4°de (*>=9,55, p<.05)
alan biiyiikliigiine gore anlaml diizeyde farkhiliklar oldugunu, bdlge 5°de ise (x*=2,00, p>.05)
anlaml diizeyde bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Esit sayida oyuncu ile oynatilan oyunlarda
(5v5) ise bolge 3 (x*=12,20, p<.05) ve bdlge 4’de (x*=7,53, p<.05) alan biiyiikliigiine gore anlamli
bir fark oldugu, bélge 1 (x*=2,60, p>.05), bolge 2 (x°=,20 p>.05) ve bolge 5°de (x>=2,00, p>.05) ise

anlamli diizeyde farklilagmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 12. Farkli Oyun Formati ve Alan Biiytikliklerinde Kat Edilen Mesafelerin (m) Hiz
Bolgelerine (Km/H) Gore Farklilagsma Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Bulgulari

Hiz bolgeleri  Oyun format1  Kategoriler n Z p*
5v4 Orta-Biiyiik alan 9 255 01*
Kiiciik- Biiyiik alan = 9 2,67 ,08
Bolge 1 Kiigiik-Orta alan 9 255 ,01*
Orta-Biiyiik alan 10 1,27 ,20
5v5 Kiigiik- Biiyiik alan 10,97 33
Kiigiik-Orta alan 10 1,89 ,06
Orta-Bilyiik alan 9 27 ,01*
5v4 Kiiciik- Biiyilkk alan 9 27 ,01*
Bolge 2 Kiiciik-Orta alan 9 25 ,01*
Orta-Biiyiik alan 10 17 24
5v5 Kii¢iik- Biiytik alan 10,38 |72
Kiigiik-Orta alan 10 ,05 ,96
Orta-Biiyiik alan 9 2,67 ,01*
5v4 Kiigiik- Biiyiik alan 9 2,67 ,01*
Bolge 3 Kii¢iik-Orta alan 9 219 ,02
Orta-Biiyiik alan 10 46 65
5v5 Kiiciik- Biiytik alan 10 2,7  ,01*
Kiigiik-Orta alan 10 2,8 ,00*
Orta-Biiyiik alan 9 231 ,02
5v4 Kigiik- Biiytik alan 9 255 01*
Bolge 4 Kii¢iik-Orta alan 9 1,72 ,08
Orta-Biiyiik alan 10 65 51
5v5 Ki¢iik- Biiyiik alan 10 2,39 ,02
Kii¢iik-Orta alan 10 2,50 ,01*
Orta-Biiyiik alan 9 1,00 ,32
5v4 Kiiciik- Biiytik alan 9 1,00 ,32
Bolge 5 Kiigiik-Orta alan 9 0,00 1,0
Orta-Biiyiik alan 10 1,34 ,18
5v5 Kigiik- Biyiik alan 10 1,07 ,28
Kii¢iik-Orta alan 10 1,00 ,32

*p<0,016 Bolge 1; 0-6.9 km.s2, Bolge 2; 7-12.9 km.s%, Bolge 3; 13-17.9 km.s%, Bolge 4; 18-20.9
km.s?, Bolge 5; >21 km.s*

Tablo 12°de farkli Oyun Formati ve Alan Biiyiikliiklerinde oynatilan kiigiik alan oyunlarinda

Sporcularin Kat Ettikleri Mesafelerin (m) Hiz Bolgelerine (Km/H) Gore Farklilasma Diizeylerini

Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Bulgular1 yer almaktadir.

Analiz bulgulart farkli oyun formatlarinda bdlge 1’de kat edilen mesafeler arasinda anlaml

diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda,

alan bitytikliigiine gore orta biyiikliikteki alan ile biiyiik biyiik alan (Z =2,55; p<.016) ve kii¢iik alan

ile orta biiyiikliikteki alan (Z =2,55; p<.016) arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit edilmistir.

Kigiik alan ile biiyiik alan (Z =2,67; p>.016) arasinda ise anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1

gorlilmektedir. Esit sayida oynatilan oyunlar (5v5) arasinda ise, bolge’1de kat edilen mesafeler
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bakimindan; orta biiyiikliikteki alan ile biiyiik alan (Z =1,27; p>.016), kiigiik alan ile biiyiik alan (Z
=,97; p>.016) ve kiigiik alan ile orta biiyiikliikteki alan (Z =1,89; p>.016) arasinda anlaml1 diizeyde
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Analiz bulgulart farkli oyun formatlarinda bolge 2’de kat edilen mesafeler arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
alan biiytikliigiine gore; orta biiytikliikteki alan ile biiyiik alan (Z =,27; p<.016), kii¢iik alan ile biiyiik
alan (Z =,27; p<.016) ve kiigiik alan ile orta biyiikliikteki alan (Z =,25; p<.016) arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Esit sayida oynatilan oyunlar (5v5) arasinda ise bolge 2’de
kat edilen mesafeler bakimindan; orta biiytikliikteki alan ile biiytik alan (Z =,17; p>.016), kiigiik alan
ile biiyiik alan (Z=,38; p>.016) ve kiiciik alan ile orta biiyiikliikteki alan (Z =,05; p>.016) arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Analiz bulgular farkli oyun formatlarinda bolge 3’de kat edilen mesafeler arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Buna gore eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
alan biiyiikliigiine gore; orta biiyiikliikteki alan ile biiylik alan (Z =2,67; p<.016) ve kiigiik alan ile
biiyiik alan (Z =2,67; p < .016) arasinda anlaml1 diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kii¢iik
alan ile orta biiytikliikteki alan (Z =2,19; p>.016) arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Esit sayida oynatilan oyunlar (5v5) arasinda ise bolge 2°de kat edilen mesafeler
bakimindan kiiciik alan ile biiylik alan (Z =2,70; p<.016) arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilirken, kiiciik alan ile orta biiyiikliikteki alan (Z =2,80; p>.016) ve orta biiytikliikteki
alan ile biylik alan (Z =,46; p>.016) arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
gorlilmektedir.

Analiz bulgular farkli oyun formatlarinda bolge 4’de kat edilen mesafeler arasinda anlamh
diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Buna gore eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
alan biiytkliigiine gore; kiiglik alan ile biiyiik alan arasinda (Z =2,55; p<.016) anlaml diizeyde
farklilik oldugu bulgusuna ulasilirken, orta biiyiikliikteki alan ile biiytk alan (Z =2,31; p>.016)
arasinda ve kiigiik alan ile orta buiyiikliikteki (Z =1,72; p>.016) alanlar arasinda ise anlamli diizeyde
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Esit sayida oynatilan oyunlarda ise bolge 4’te kat edilen
mesafeler bakimindan; kiigiik alan ile orta biiytikliikteki alan (Z =2,50; p<.016) arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilirken, kiigiik alan ile biiyiik alan (Z =2,39; p>.016) arasinda ve orta biiyiikliikteki
alan ile biiyiik alan (Z =0,65; p>.016) arasinda ise anlaml diizeyde bir farklilik olmadigi bulgusuna
ulagiimistir.

Analiz bulgular1 farkli oyun formatlarinda bélge 5’de kat edilen mesafeler arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik olmadigini gostermektedir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4)
oyunlarda alan biiylikligiine gore; orta biiyiikliikteki alan ile biiyiik alan (Z =1,00; p>.016), kiigiik
alan ile biiyiik alan (Z =1,00; p>.016) ve kiiciik alan ile orta biyiikliikteki alan (Z =0,00; p>.016)

arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Ayni sekilde, esit sayili oynatilan oyunlarda
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da (5v5) bolge 5’te kat edilen mesafeler bakimindan; orta biiytikliikteki alan ile biiyiik alan (Z =1,34;
p>.016), kiigiik alan ile biiyiik alan (Z=1,07; p>.016) ve kiiciik alan ile orta biiytikliikteki (Z =1,00;

p>.016) alanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 13. Sporcularin Maksimum Kalp Atim Hizlarinin (Atim/Dk) Oyun Formati ve Alan
Biiyiikliigline Gore Farklilasma Diizeylerini Gosteren Friedman Test Bulgulari

Oyun formati  Alan biiyiikliigii n  Ortalama+SS Minimum Maksimum 2 p

Biiyiik alan 9 187+11,89 166 210

5v4 Orta alan 9 188+15,55 166 219 ,839 657
Kiiciik alan 9 189+15,75 168 218
Biiyiik alan 10 196+17,62 180 236

5vb Orta alan 10 191+14,36 176 230 7,94 ,019*
Kiigiik alan 10 190=+11,50 177 219

*p<0,05

Tablo 13’de oynatilan kiigiik alan oyunlarinda sporcularin maksimum kalp atim hizlarinin
oyun formati ve alan biiyiikliigiine gére farklilasma diizeylerini gosteren Friedman Isaretli Siralar
testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara gore, eksik oyuncu ile oynatilan oyunlarda (5v4) sporcularin
maksimum kalp atim hizlarinmn alan biiyiikliigiine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 (x*=,839,
p>.05) bulgusuna ulagilmistir. Esit sayida oyuncu ile oynatilan oyunlarda (5v5) ise, sporcularin
maksimum kalp atim hizlarinin alan biiyiikliigiine gore (y?=7,94, p<.05) anlamli diizeyde farklilastig:

bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 14. Sporcularin Maksimum Kalp Atim Hizlarinin (Atim/Dk) Oyun Formati ve Alan
Biiyiikliigline Gore Farklilasma Diizeylerini Gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Bulgular

Oyun format1  Kategoriler n Z p

5v4 Orta-Biiyiik alan 9 847 397
Kiiciik- Bityiikk alan 9 141 888
Kii¢iik-Orta alan 9 ,170 ,865
Orta-Biiyiik alan 10 ,843 ,399

5V5 Kiigiik- Biiyiik alan 10 2,68 ,007*
Kii¢iik-Orta alan 10 1,39 ,165

*p<0,016

Tablo 14’de oynatilan kiigiik alan oyunlarinda sporcularin maksimum kalp atim hizlarinin
oyun formati ve alan biiyiikliigiine gore farklilasma diizeylerini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar
testi sonuglart yer almaktadir. Bulgulara gore eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda sporcularin
maksimum kalp atim hizlarimin alan biyiikliigline gore anlamlhi diizeyde farklilagmadigi tespit

edilmistir. Bulgular, orta biiyiikliikteki alan ile biiyiik alan (Z= ,847; p>.016), kii¢iik alan ile biiyiik
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alan (Z=,141; p>.016) ve kiigiik alan ile orta biiyiikliikteki alan (Z=,170; p>.016) arasinda anlamli
bir farklilik olmadiginm1 gostermektedir. Esit sayida (5v5) oynatilan oyunlarda ise kiigiik alan ile
biiyiik alan (Z= 2,68; p<.016) arasinda sporcularin maksimum kalp atim hizlar1 bakimindan anlaml
bir farklilik tespit edilirken, orta biiyiikliikteki alan ile biiyiik alan (Z= ,843; p>.016) ve kiiciik alan
ile orta biiyiikliikteki alan (Z= 1,39; p>.016) arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadigt

bulgusuna ulastlmistir.

Tablo 15. Sporcularin Ortalama Kalp Atim Hizlarinin (Atim/Dk) Oyun Formati ve Alan
Biiyiikliigline Gore Farklilasma Diizeylerini Gosteren Friedman Test Bulgulart

Oyun formati  Alan biiyiikliigi n  Ortalama+SS Minimum Maksimum *> p

Biiyiik alan 9 168+6,02 154 175

5v4 Orta alan 9 166+11,31 145 177 ,235 ,889
Kiigiik alan 9 165+9,92 152 180
Biiyiik alan 10 174+10,26 152 185

5v5 Orta alan 10 175+6,60 163 181 3,72 ,155
Kiigiik alan 10 175+5,75 163 183

Tablo 15’de oynatilan kii¢iik alan oyunlarinda sporcularin ortalama kalp atim hizlarinin oyun
formati ve alan biiyiikliigiine gore farklilasma diizeylerini gosteren Friedman Isaretli Siralar testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bulgular, eksik oyuncu (5v4) ile oynatilan oyunlarda (x?=,235, p>.05) ve
esit sayida oyuncu (5V5) ile oynatilan oyunlarda (3?=3,72, p>.05) sporcularin ortalama kalp atim

hizlarinin alan biiyiikliigline gore anlaml diizeyde farklilasmadigini gostermektedir.
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Tablo 16. Kalp Atim Sayisinin, Bodlgelerinde Gegirilen Siire (Saniye) Bakimindan

Farklilasma Diizeylerini Gosteren Friedman Test Bulgulari

Kalp Atim Oyun Alan n  Ortalama+SS Min. Maks. y p
Bolgeleri formati blytkligi
Biiyiik alan 9 1247,71 5 29
5v4 Orta alan 9 11+£23.91 ,00 73 4,75 ,093
Kiiciik alan 9 11£22,92 ,00 69
Bolge 1 Biiyiik alan 10 3+7.24 00 23
5v5 Orta alan 10 ,3+,67 ,00 2 1,00 ,607
Kiiciik alan 10 ,7+£2,21 ,00 7
Biiyiik alan 9 3549,32 20 47
5v4 Orta alan 9 4244342 7 114 1,56 ,459
Kiiciik alan 9 52+46,35 ,00 131
Bolge 2 Biiyiik alan 10 2344401 00 138
5v5 Orta alan 10 27+23,55 ,00 69 7,60 ,022*
Kiigiik alan 10 16+12,35 ,00 36
Biiyiik alan 9 109+113,44 39 405
5v4 Orta alan 9 139£145,66 45 484 ,667 717
Kiigiik alan 9 138+117,84 31 328
Bolge 3 Biiyiik alan 10 68+76,25 16 247
5v5 Orta alan 10 73+49,88 33 187 5,00 ,082
Kiigiik alan 10 68+54,09 29 192
Biiyiik alan 9 376+138,53 242 638
5v4 Orta alan 9 335£216,09 77 636 422 121
Kiigiik alan 9 392+157,94 180 647
Bolge 4 Biiyiik alan 10 253+161,87 51 646
5v5 Orta alan 10 249+152.48 103 578 1,40 ,497
Kiigiik alan 10 298+170,38 68 521
Biiyiik alan 9 176+133,57 ,00 361
5v4 Orta alan 9 180+161,13 ,00 391 1,35 ,508
Kiiciik alan 9 130+154,50 ,00 397
Bolge 5 Biiyiik alan 10 359+221,42 00 638
5v5 Orta alan 10 367+196,42  ,00 577 2,67 ,264
Kiigiik alan 10 331+203,31 ,00 615

*p<0,05 Min.=Minimum Maks.=Maksimum
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Tablo 16°da oynatilan kii¢iik alan oyunlarinda sporcularin kalp atim sayisinin bdlgelerde
gecirilen siire (saniye) bakimindan farklilasma diizeylerini gosteren Friedman Isaretli Siralar testi
sonuglar1 yer almaktadir.

Bulgulara gore, bolge 1’de gegirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin farklilasmadigt
tespit edilmistir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda (Z =4,75; p>.05) ve esit
sayida oyuncu (5v5) ile oynatilan oyunlarda (Z =1,00; p > .05) bolge 1’de gegirilen siirede
sporcularin kalp atim hizlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.

Bulgulara gore, bolge 2’de gegirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda (Z=1,56;
p>.05) bolge 2’de gecirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin farklilagsmadigi, bununla
beraber esit sayida oyuncu (5v5) ile oynatilan oyunlarda (Z=7,60; p<.05) ise bolge 2’de gegirilen
stirelerde sporcularin kalp atim sayilari arasinda anlamli diizeyde farklilik olustugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore, bolge 3’de gegirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin anlaml
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
(Z=,667; p>.05) ve esit sayida oyuncu (5v5) ile oynatilan oyunlarda (Z=5,00; p>.05) bolge 3’de
gecirilen stirede sporcularin kalp atim hizlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma olmadigi tespit
edilmistir.

Bulgulara gore, bolge 4’de gegirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
(Z=4,22; p>.05) ve esit sayida oyuncu (5v5) ile oynatilan oyunlarda (Z=1,40; p>.05) bolge 4’de
gecirilen stirede sporcularin kalp atim hizlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma olmadigi tespit
edilmistir.

Bulgulara gore, bolge 5’de gegirilen siirelerde sporcularin kalp atim sayilarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore, eksik oyuncu ile oynatilan (5v4) oyunlarda
(Z=1,35; p>.05) ve esit sayida oyuncu (5v5) ile oynatilan oyunlarda (Z=2,67; p>.05) bolge 5’de
gecirilen stirede sporcularin kalp atim hizlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma olmadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 17. Oynatilan Kiigiik Alan Oyunlarina Ait Elde Edilen Teknik Analizlerin Gosterimi

Teknik degiskenler
Oyun format: Isabetli Isabetsiz Top Topa Ikili Tek  Kontrol Calim
pas pas kazanma miidahale miicadele pas pas
Biiyiik alan 210 33 26 11 16 82 49 17
5v5  Ortaalan 220 37 28 10 12 82 47 21
Kiiciik alan 258 52 34 12 16 103 76 20
Biiyiik alan 186 36 23 10 11 49 42 20
5v4  Ortaalan 196 41 20 13 13 63 49 22
Kiigiik alan 174 77 40 18 10 56 43 30

Tablo 17°de oynatilan kiigiik alan oyunlarinda elde edilen teknik verilere iliskin istatiksel
bilgilerin dagilimi yer almaktadir. Bu kapsamda 5v4 ve 5v5 oyun formatinda farkli alan
biiytikliiklerinde oynatilan oyunlarda elde edilen; isabetli pas, isabetsiz pas, top kazanma, topa
miidahale, ikili miicadele, tek pas, kontrol pas ve calim olmak iizere sekiz parametre incelenmistir.

5v5 oyun formatinda biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 210 isabetli pas yapilirken, orta
biiyiikliikteki alanda 220 isabetli pas, kiigiik alanda ise 258 isabetli pas yapilmistir. Buna gore kiigiik
alanda daha fazla isabetli pas yapilmistir. 5v4 oyun formatinda ise biiyiik alanda oynatilan oyunlarda
186 isabetli pas yapilirken, orta biiyiikliikteki alanda 196 isabetli pas ve kiigiik alanda 174 isabetli
pas yapilmstir.

5v5 oyun formatinda biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 33 isabetsiz pas yapilirken, orta
biiyiikliikteki alanda 37 isabetsiz pas, kiigiik alanda ise 52 isabetsiz pas yapilmistir. 5v4 oyun
formatinda ise biiylik alanda oynatilan oyunlarda 36 isabetsiz pas yapilirken, orta bilyiikliikteki
alanda 41 isabetsiz pas ve kii¢lik alanda 77 isabetsiz pas yapilmistir.

5v5 oyun formatinda biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 26 top kazanma gergeklesirken, orta
biiyiikliikteki alanda 28 top kazanma ve kiiciik alanda ise 34 top kazanma gerceklesmistir. 5v4 oyun
formatinda ise biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 23 top kazanma gerceklesirken, orta biiytikliikteki
alanda 20 top kazanma ve kii¢ilik alanda 40 top kazanma gerceklesmistir.

5v5 oyun formatinda biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 11 topa miidahale yapilirken, orta
biiyiikliikteki alanda 10 topa miidahale ve kiigiik alanda 12 topa miidahale yapilmistir. 5v4 oyun
formatinda ise biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 10 topa miidahale yapilirken, orta biiyiikliikteki

alanda 13 topa miidahale ve kiiciik alanda 18 topa miidahale yapilmistir.
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5v5 oyun formatinda biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 16 ikili miicadele gerceklesirken, orta
biiyiikliikteki alanda 12 ikili miicadele ve kiiciik alanda ise 16 ikili miicadele gerceklesmistir. 5v4
oyun formatinda ise biiyiik alanda oynatilan oyunlarda 11 ikili miicadele gergeklesirken, orta alanda
13 ikili miicadele ve kiigiik alanda 10 ikili miicadele gerceklemistir.

5v5 oyun formatinda biiyliik alanda oynatilan oyunlarda 82 tek pas yapilirken, orta
biiyiikliikteki alanda da 82, kiiciik alanda ise 103 tek pas yapilmistir. 5v4 oyun formatinda ise biiyiik
alanda oynatilan oyunlarda 49 tek pas yapilirken, orta biiyiikliikteki alanda 63 tek pas ve kiigiik
alanda ise 56 tek pas yapilmistir.

5v5 oyun formatinda biiyiikk alanda oynatilan oyunlarda 49 kontrol pas yapilirken, orta
biiyiikliikteki alanda 47 kontrol pas ve kiigiik alanda ise 76 kontrol pas yapilmistir. 5v4 oyun
formatinda ise biiylik alanda oynatilan oyunlarda 42 kontrol pas yapilirken, orta biiyiikliikteki alanda
49 kontrol pas ve kiigiik alanda ise 43 kontrol pas yapilmustir.

5v5 oyun formatinda biiylik alanda oynatilan oyunlarda 17 basarili ¢alim atilirken, orta
biiyiikliikteki alanda 21 ¢alim ve kiiciik alanda ise 20 basarili calim atilmistir. 5v4 oyun formatinda
ise biiylik alanda oynatilan oyunlarda 20 basarili ¢alim atilirken, orta biiyiikliikteki alanda 22 ¢alim

ve kii¢iik alanda ise 30 basarili ¢alim atilmustir.

Farkli saha boyutlarinda bese-bes ve bese-dort olmak iizere farkli oyuncu sayilarinda oynatilan
kiiciik alan oyunlarinda elde edilen taktiksel veriler Mann-Whitney U testleri araciligiyla
incelenmigtir. Parametrik olmayan testler arasinda yer alan Mann-Whitney U testi iki grup
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigin test etmektedir (Yazicioglu &
Erdogan, 2007: 282). Bu amagla takimlar arasinda; basarili pas sayisi, basarisiz pas sayisi, top
kazanma, ikili miicadele kazanma, topa miidahale, basarili calim, tek pas ve kontrol pas gibi
parametreler Mann-Whitney U Testleri araciligiyla incelenmis ve elde edilen bulgulara asagida

tablolar halinde yer verilmistir.



Tablo 18. Basarili Pas Sayilarina iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularmin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami Sira ortalamasi z p
Olgiisii (Basarili pas (Ortalama basarili
toplamu) pas)
Beyaz (4) 3 set 102 34 1,993 0,046
20x28m Yesil (5) 3 set 156 52
(Kiigiik)
Beyaz (5) 3 set 90 30 0,443 0,658
Yesil (5) 3 set 84 28
Beyaz (4) 3 set 107 35,6 1,001 0,275
25x35m Yesil (5) 3 set 113 37,6
(Orta
Biiyiikliik)
Beyaz (5) 3 set 84 28 1,964 0,050%
Yesil (5) 3 set 112 37,3
Beyaz (4) 3 set 74 24,6 -1,964 0,050*
30x42m Yesil (5) 3 set 136 45,3
(Biiytik)
Beyaz (5) 3 set 74 24,6 1,964 0,050
Yesil (5) 3 set 112 37,3
*p<0,05

Tablo 18’de farkli saha 6l¢iilerinde oynatilan kii¢iik alan oyunlarindaki basarili pas sayilarina
ait Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara gore bazi oyunlarda takimlar arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, bes oyuncuyla oynayan takimin dort
oyuncuyla oynayan takima gore 20x28m (kiigiik alan) ve 30x42m (biiylik alan) saha olgiilerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla basarili pas yaptigi (p<0,05) bulgusuna ulagilmistir.
Ayrica, 25x35m (orta biiytikliikte alan) ve 30x42m (biiyiik alan) saha 6lgiilerinde bese bes oynanan
oyunlarda da yesil takimin beyaz takima gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla basarili
pas yaptigi (p<0,05) sonucuna ulagilmigtir. Bununla beraber, 20x28m (kiigiik alan) saha ol¢iilerinde
oynanan bese bes ve 25x35m (orta biiyiikliikte alan) saha dlgililerinde oynanan bese dort oyunlarda

ise iki takimin basarili pas sayilar1 arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olmadigi (p>0,05) tespit

edilmistir.
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Tablo 19. Basarisiz Pas Sayilarina Iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularinin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami Sira ortalamasi z p
Olgiisii (Basarisiz pas (Ortalama
toplami) basarisiz pas)

Beyaz (4) 3 set 27 9 0232 0817
20x28m  Yesil (5) 3 set 25 83 ’ '
(Kiigiik) Beyaz (5) 3set 42 14 1771 0077

Yesil (5) 3 set 35 11,6 ’ '

Beyaz (4) 3 set 20 6,6
25x35 . -0,449 0,653

Yesil (5)  3set 19 6,3
(Orta
Bilyiiklik) Beyaz(5) 3 set 18 6 -1,798 0,072

Yesil (5)  3set 23 7,6

Beyaz (4) 3set 16 583 0236 0814
(30x42) Yesil (5)  3set 17 5,6
Biylik  “Bevaz(5) 3 set 18 B 100

Yesil (5) 3 set 18

Tablo 19°de farkli saha 6l¢iilerinde oynatilan kiigiik alan oyunlarindaki basarsiz pas sayilarina

ait Mann-Whitney U Testi sonuglari yer almaktadir Bulgulara gore; 20x28m (kii¢iik alan), 25x35m

(orta biiyilikliikte alan) ve 30x42m (biiyiik alan) saha ol¢iilerinde oynanan bese dort ve bese bes

oyunlarda takimlarin basarisiz pas sayilari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigi

(p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 20. Top Kazanma Sayilarina iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularinin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplam1  Sira ortalamasi z P
Olgiisii (Toplamtop  (Ortalama top
kazanma) kazanma)
Beyaz (4) 3 set 16 53 0443 0658
20x28 Yesil (5) 3 set 18 6
(Kigik)  “govar(5)  3set 17 5,6 650 0.009
Yesil (5) 3 set 23 76 ’ '
Beyaz (4) 3 set 13 4,3
25x35 - -0,943 0,346
Yesil (5) 3 set 15 5
(Orta
Biiyiiklik) Beyaz(5) 3 set 11 i 0225 0,822
Yesil (5) 3 set 9 3
Beyaz (4) 3 set 14 4,6 0664 0507
30x42 Yesil (5) 3 set 12 4
(Blyik)  ~“Bovaz (5) 3 set 10 3.3 y, - N
Yesil (5) 3 set 13 43

Tablo 20°de farkli saha 6lgiilerinde oynatilan kii¢iik alan oyunlarindaki top kazanma sayilarina

ait Mann-Whitney U Testi sonuglar yer almaktadir. Bulgulara gére; 20x28m (kiiglik alan), 25x35m

(orta biiyiikliikte alan) ve 30x42m (biiyiik alan) saha Olgililerinde oynanan bese dort ve bese bes

oyunlarda takimlarin top kazanma sayilar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig:

(p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 21. Kazanilan Ikili Miicadele Sayilarima Iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi
Bulgularinin Gésterimi

Saha Takim N Sira toplami Sira ortalamast z P
Olgiisi (Toplam ikili ~ (Ortalama ikili
miicadele) miicadele)

Beyaz (4) 3 set 7 2.3

Yesil (5) 3 set 7 23 -0,236 0,814
20x28
(Kieiik) Beyaz (5) 3 set 6 2

Yesil (5)  3set 4 13 -0,943 0,346

Beyaz (4) 3set 5 1,6
25x35 Yesil (5) 3 set 7 23 -0,745 0,456
(Orta
Biiyiiklik) Beyaz (5) 3 set 6 2

Yesil (5)  3set 7 23 -0,471 0,637

Beyaz (4) 3set 6 2

Yesil (5)  3set 10 33 -1,179 0,239
30x42
(Biiytik) Beyaz (5) 3 set 5 1,6

Yesil (5)  3set 6 5 -1,000 0,317

Tablo 21°de farkli saha oOlgiilerinde oynatilan kiiclik alan oyunlarindaki kazanilan ikili
miicadele sayilarina ait Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara gére; 20x28m
(kiiciik alan), 25x35m (orta biiytikliikte alan) ve 30x42m (biiyiik alan) saha dlgiilerinde oynanan bese
dort ve bese bes oyunlarda takimlarin ikili miicadele kazanma sayilar1 arasinda istatistiki olarak

anlaml bir fark olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 22. Topa Miidahale Sayilarma iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularinin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami1 Sira ortalamasi z p
Olgiisii (Toplam topa (Ortalama topa
miidahale) miidahale)
Beyaz (4) 3 set 5 1,6 0913 0361
20x28 Yesil (5) 3 set 7 2,3
(Kiigiik) Beyaz (5) 3set 8 2,6 0471 0637
Yesil (5) 3 set 10 3,3
Beyaz (4) 3set 3 1
25x35 : -1,000 0,317
Yesil (5) 3 set 7 2,3
(Orta
Biiyiikliik) Beyaz (5) 3 set 7 2,3 0471 0637
Yesil (5)  3set 6 2
Beyaz (4) 3set 3 1 2121  0.034*
30x42 Yesil (5)  3set 8 2,6
Biylk)  “Bevaz (5) 3 set 6 2 B2 00
Yesil (5)  3set 4 1,3
*p<0,050

Tablo 22’de farkli saha Olgiilerinde oynatilan kiigiik alan oyunlarindaki topa miidahale
sayilarina ait Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz verileri incelendiginde bes
oyuncuyla oynayan takimin dort oyuncuyla oynayan takima gore 30x42m (biiyiik alan) saha
olciilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla topa miidahale ettigi (p<0,050) bulgusuna
ulagtlmistir. Bununla beraber, 20x28m (kiiciik alan) ve 25x35m (orta biiylkliikte alan) saha
Olciilerinde oynanan bese dort ve bese bes oyunlarda ve 30x42m (biiyiik alan) saha Ol¢iilerinde
oynanan bese bes oyunlarda ise topa miidahale sayilar1 arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli

olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 23. Basarili Calim Sayilarima iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularinin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami1 Sira ortalamasi z p
Olgiisii (Toplam (Ortalama
basarili galim)  basarili ¢alim)
Beyaz (4) 3 set 12 4 0696 0487
20x28 Yesil (5) 3 set 8 2,6
(Kiigiik) Beyaz (5) 3set 21 7 1964 0,050
Yesil (5) 3 set 9
Beyaz (4) 3set 15
25x35 : -1,993  0,046*
Yesil (5)  3set 6
(Orta
Biiyiikliik) Beyaz (5) 3 set 10 33 0,225 0,822
Yesil (5)  3set 12 4
Beyaz (4) 3set 2,6 0471 0,637
30x42 Yesil (5)  3set 3
(Biiytik)
Beyaz (5) 3set 11 3,6 0696 0487
Yesil (5)  3set 9 3
*p<0,050

Tablo 23’de farkli saha Olgiilerinde oynatilan kiiciik alan oyunlarindaki basarili ¢alim

sayilarma ait Mann-Whitney U Testi sonuglari yer almaktadir. Bulgulara gore bazi oyunlarda

takimlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 20x28m (kii¢iik

alan) saha olg¢iilerinde bes oyuncuyla oynayan takimin bes oyuncuyla oynayan rakibine gore ve

25x35m (orta biiylikliikte alan) saha Olgiilerinde dort oyuncuyla oynayan takimin bes oyuncuyla

oynayan rakibine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde (p<0,05) daha fazla basarili ¢alim yaptig

bulgularina ulagilmigtir. Bununla beraber, 20x28m (kiigiik alan) saha 6l¢iilerinde oynanan bese dort,

25x35m (orta biiyiikliikte alan) saha Olgiilerinde oynanan bese bes ve 30x42m (biiyilik alan) saha

Olciilerinde oynanan bese dort ve bese bes oyunlarda ise takimlarin bagarili galim sayilari arasindaki

farkin istatistiki olarak anlamli olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.
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Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami1 Sira ortalamasi Z p
Olgiisii (Toplam tek (Ortalama tek
pas) pas)
Beyaz (4) 3 set 34 11,3 11993 0.046*
20x28 Yesil (5)  3set 69 23
(Kiigiik)
Beyaz (5) 3set 22 7,3 0,000 1,000
Yesil (5) 3 set 22 7,3
Beyaz (4) 3set 31 10,3
2535 . -1,964  0,050*
Yesil (5) 3 set 51 17
(Orta
Biiyiikliik) Beyaz (5) 3 set 23 7.6 1,001 0,275
Yesil (5)  3set 40 13,3
Beyaz (4) 3set 22 7,3 1798 0072
30x42 Yesil (5)  3set 60 20
(Biiyiik)
Beyaz (5) 3set 15 5 1964  0,050*
Yesil (5)  3set 34 11,3
*p<0,050

Tablo 24°de farkli saha 6lgiilerinde oynatilan kiiciik alan oyunlarindaki tek pas sayilarina ait

Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgular incelendiginde bazi oyunlarda takimlar

arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 20x28m (kiigiik alan) ve

25x35m (orta biiylikliikte alan) saha Olgiilerinde bes oyuncuyla oynayan takimin dort oyuncuyla

oynayan rakibine gére ve 30x42m (biiyiik alan) saha 6l¢iilerinde bes oyuncuyla oynayan takimin bes

oyuncuyla oynayan rakibine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde (p<0,05) daha fazla tek pas

yaptig1 bulgularina ulagilmigtir. Bununla beraber, 20x28m (kiigiik alan) ve 25x35m (orta biiyiikliikte

alan) saha 6l¢iilerinde oynanan bese bes oyunlarda ve 30x42m (biiyiik alan) saha dlgiilerinde oynanan

bese dort oyunlarda ise, takimlarin tek pas sayilari arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli

olmadigi (p>0,05) sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 25. Kontrol-Pas Sayilarmna Iliskin Elde Edilen Mann-Whitney U Testi Bulgularinin

Gosterimi
Saha Takim N Sira toplami1 Sira ortalamasi Z p
Olgiisii (Toplam (Ortalama
kontrol-pas) kontrol-pas)

Beyaz (4) 3 set 28 9,3 11993 0.046*
20x28 Yesil (5) 3 set 48 16 ' '
(Kiigtik)

Beyaz (5) 3set 22 7,3 0,000 1,000

Yesil (5) 3 set 22 7,3

Beyaz (4) 3 set 18 6
25x35 - -1,328 0,184

Yesil (5) 3 set 29 9,6
(Orta
Biiyiiklik) Beyaz (5) 3 set 20 * 1,328 0,184

Yesil (5)  3set 29 9,6

Beyaz (4) 3set 18 6 11964 0.050%
30x42 Yesil (5)  3set 41 13,6
(Blyik) — “gevaz(5) 3 set 17 5,6 W

Yesil (5)  3set 25 8,3

*p<0,05

Tablo 25°de farkl saha 6l¢iilerinde oynatilan kiigiik alan oyunlarindaki kontrol pas sayilarina
ait Mann-Whitney U Testi sonuglari yer almaktadir. Bulgular incelendiginde bazi oyunlarda takimlar
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 20x28m (kiiciik alan) ve
30x42m (biiyiik alan) saha Glgiilerinde bes oyuncuyla oynayan takimin dort oyuncuyla oynayan
rakibine gore ve 30x42m (biiylik alan) saha Olgiilerinde bes oyuncuyla oynayan takimin bes
oyuncuyla oynayan rakibine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde (p<0,05) daha fazla kontrol-pas
yaptig1 bulgularina ulasilmistir. Bununla beraber, 20x28m (kii¢iik alan) saha 6l¢iilerinde oynanan
bese bes ve 25x35m (orta biiyiikliikte alan) saha 6l¢iilerinde oynanan bese dort ve bese bes oyunlarda
ise, takimlarin kontrol-pas sayilari arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olmadig1 (p>0,05)

sonucuna ulasilmistir.



5. TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda farkli saha Sl¢iilerinde ve farkli oyun formatinda oynatilan
kii¢iik alan oyunlarina ait elde edilen bulgular alanyazin kapsaminda degerlendirilmektedir.

Eksik say1li formatta oynatilan oyunlarda toplam kat edilen mesafenin biiyiik alan (30x42m),
kiictik alan (20x28m) ve orta biiyiikliikteki alanlar (25x35m) arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir. Bununla beraber, en fazla kosu mesafesi biiyiik alanda ger¢eklemistir. Biiyiik saha
ol¢iilerinde oyunu genisletme imké&ni oldugundan, oyun daha genis alana yayilmaktadir. Fernandez-
Espinola vd. (2020) calismasinda belirttigi gibi kiiciik alan oyunlarinda saha olgiisii biiyiidiikge
oyuncular aras1 mesafe artmakta ve takimlar daha genis alana yayilmaktadir. Bu nedenle sporcularin
topa sahip olma ve topu kazanma adina daha fazla mesafe kat etmelerini gerektirmektedir. Bununla
beraber, 6zellikle eksik sayili takim oyunda kalma adina daha fazla efor ve kosu mesafesine ihtiyag
duymaktadir. Bu bakimdan elde edilen bu bulgunun alanyazinla uyumlu oldugu belirtilebilir.

Kat edilen maksimum kosu hizinin analiz sonuglarina gére 5v5 oyunlar arasinda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kiiciik alanda oynanan oyunlardaki maksimum kosu
hizinin, orta biiyiikliikteki alanda ve biiyiik alandaki oyunlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Hwan Oh ve Joo’nun (2018) esit sayili takimlar arasinda
oynattiklart ve oyun alani kiigiildiik¢e futbolcularin maksimum kosu hizlariin biiyiik alana gore
anlamli diizeyde arttigi bulgusuyla ortiismektedir. Bu baglamda, oyun alami kiigiildiikkce oyun
yogunlugunun ve karsilikli temasin artmasi nedeniyle futbolcularin daha fazla efor harcadigi
belirtilebilir.

Elde edilen bulgular, sporcularin maksimum kalp atim hizlarinin saha 6l¢iistine gore anlaml
diizeyde farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Esit sayili oyuncuyla oynatilan oyunlarda saha olgiisii
biiyiidiikge oyuncularin maksimum kalp atim hizlarinin arttig tespit edilmistir. Ayrica, sporcularin
maksimum kalp atim hizlarmin biiyiik saha (30x42m) olgiilerinde en st seviyeye c¢iktigt
goriilmektedir. Alanyazinda saha 6lgiisii ile kalp atim hiz1 arasinda farkli bulgulara ulasilmistir. Bazi
caligmalar (Owen vd., 2011) saha olgiisii kiigiildiikge sporcularin kalp atim hizlarimin arttigi, bazi
caligmalar ise (Rampinini vd., 2007) saha 6l¢iisii bityiidiikge sporcularin kalp atim hizlarinin arttig
bulgularina yer vermektedir. Bu baglamda, elde edilen bulgular, saha olgiisti arttikga kalp atim
hizinin da arttig1 goriisiinii desteklemektedir.

Sporcularin kat ettikleri mesafelerin (m) hiz bolgeleri (km/h) bakimindan analiz sonuglarina
gore, eksik oyuncu (5v4) ile oynatilan oyunlarda bolge 1’de, bolge 2’de, bolge 3°de ve bolge 4’de
alan biiyiikliigiine gore anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Esit sayida oyuncu ile

oynatilan oyunlarda (5v5) ise bolge 3 ve bolge 4’de alan biiytikligiine gére anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu onceki ¢alisma (Gaudino, Alberti & laia, 2014) sonuglariyla
ortiismektedir.

Farkli saha olgiilerinde ve farkli oyun formatlarinda oynatilan oyunlardaki teknik veriler
incelendiginde, bazi anlamli farkliliklar oldugu gdzlemlenmistir. Isabetli pas orani incelendiginde,
esit olmayan oyuncu sayisiyla oynatilan oyunlarda, kiigiik alan ve biiylik alanda takimlar arasinda
isabetli pas yapma bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore fazla oyuncu
ile oynayan takimin daha fazla isabetli pas yaptig1 goriilmektedir. Futbolda rakibe gore fazla sayida
oyuncuyla oynama pek ¢ok parametre bakimindan fark yaratabilmektedir. Fazla sayida oyuncu ile
oynama, sahada daha genis yayilma ve daha fazla pas opsiyonu saglamaktadir. Nunes, Gongalves,
Coutinho, Nakamura ve Travassos (2021) 4v3 formatinda oynattiklar1 kii¢iik alan oyunlarinda, fazla
oyuncu ile oynayan takimin pas opsiyonunun daha fazla olmasi nedeniyle, pas verilerinin daha iyi
oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu yoniiyle, fazla sayida oyuncu ile oynayan takimin daha fazla pas
yapmasi Onceki ¢aligma sonuglart ile (Nunes vd., 2021; Sampaio vd., 2014) uyumludur. Bununla
beraber, esit oyuncu sayisiyla oynatilan oyunlarda ise, basarili pas bakimindan orta biiytikliikteki
alan ve biiyiik alanda takimlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bunun
temel nedeni olarak, takimlarin teknik yeteneklerinden kaynaklandig: ifade edilebilir.

Isabetsiz pas oran1 incelendiginde, eksik oyuncu ile oynayan takim ile fazla sayida oyuncu ile
oynayan takim arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Bununla beraber, farkli
saha Ol¢iileri arasinda isabetsiz pas oran1 bakimindan farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
esit sayili ve eksik sayili olmak iizere oynatilan her iki oyun kurgusunda da kiigiik alanda (20x28m)
daha fazla isabetsiz pas yapildig1 goriilmektedir. Onceki ¢aligmalarda (Owen vd., 2011) kiigiik alan
oyunlarinda saha 6l¢iisii kii¢iildiikce oyunun yogunlugunun daha da artti1 bu nedenle daha temash
oynandig ifade edilmektedir. Bu bakimdan saha olgiisti kiigiildiikge isabetsiz pas oraninin arttigi
belirtilmektedir. Bu yoniiyle elde edilen bu bulgunun 6nceki galisma sonuglari ile uyumlu oldugu
ifade edilebilir. Elde edilen bu bulgu ile uyumlu olarak, top kazanma istatistikleri de saha 6l¢iisiine
gore farkliliklar gostermektedir. Kiigiik sahada daha fazla isabetsiz pas, ayni zamanda daha fazla top
kazanma anlamina gelmektedir. Bu bakimdan, kii¢iik sahada takimlarin top kazanma istatistikleri de
yiiksektir.

Kazanilan ikili miicadele sayilar1 incelendiginde, oyun formati ve alan biiyiikliigiine gore
herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ikili miicadele, oyun formati ve alan biiyiikliigiinden
bagimsiz olarak, oyuncularin fiziksel ve teknik kapasiteleri ile oyun bilgisini igermektedir. Bu
bakimdan, takimlar arasinda ikili miicadele bakimindan farklilik ¢ikmamasi, takimlarin dengeli bir
sekilde olusturuldugu seklinde yorumlanabilir.

Topa miidahale verileri incelendiginde, biiyiik sahada esit olmayan oyuncu sayisi ile oynanan

oyunda fazla oyuncu ile oynayan takimin diger takima gore anlamli diizeyde daha fazla topa
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miidahale ettigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, fazla oyuncu ile oynayan takimin, topun oldugu
bolgede cogalmasiyla agiklanabilir.

Basarili ¢calim verileri incelendiginde saha olciilerine ve oyun formatina goére farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiiclik ve orta biiylikliikteki sahalarda eksik oyuncu sayisi ile
oynayan takimin, diger takima gore daha fazla basarili ¢calim yaptig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulgu, eksik oyuncu ile oynayan takimin pas opsiyonunun rakibe gore daha az olmasindan dolayi,
calim atarak topa sahip olma amaciyla agiklanabilir. Bu bulgu, saha 6l¢iisii kiigtildiikge futbolcularin
sahip oldugu teknik yeteneklerin daha belirleyici oldugu ifade eden Fernandez-Espinola vd’nin
(2020) bulgusu ile uyumludur. Bununla beraber, saha 6l¢iisii bakimindan ise saha 6l¢iisii kii¢iildiikce
atilan ¢alim sayisinin da arttig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, kiiglik sahalarda oyunun daha temaslh ve
daha kii¢iik alanda oynanmasi nedeniyle pas opsiyonunun kisitli olmasi ve bu nedenle daha fazla
¢alim denenmesi ile agiklanabilir.

Tek pas verileri incelendiginde, kiiciik ve orta biiyiikliikteki sahalarda esit olmayan oyuncu
sayist ile oynana oyunlarda takimlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, fazla oyuncu ile oynayan takimin kiiciik ve orta biiyiikliikteki sahada diger takima gore
daha fazla tek pas yaptigi bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgu, fazla oyuncu ile oynayan takimin daha
fazla pas opsiyonu olmasi nedeniyle, oyunu daha hizli oynama istegi ile agiklanabilir.

Kontrol pas veriler incelendiginde, kiigiik ve biiyiik sahalarda esit olmayan oyuncu sayist ile
oynana oyunlarda takimlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
fazla oyuncu ile oynayan takimin diger takima goére daha fazla kontrol pas yaptigi goriilmektedir. Bu
bulgu, rakibin eksik oyuncu ile oynamasi nedeniyle ¢ok yakin olamamasi nedeniyle, fazla oyuncu
ile oynayan takimin kontrol pas yapabilecek zamana ve bu siirede takim i¢inde dogru pas alternatifini
bulma istegi ile aciklanabilir.

Elde edilen kontrol pas ve tek pas verilerinin Torrents vd’nin (2016) yaptig1 aragtirmada kiigiik
alan oyunlarinda, fazla oyuncu ile oynayan takimin pas verilerin daha iyi oldugunu bulgusu ile
ortiistligii gorlilmektedir. Bunun nedeni olarak rakibine gore az oyuncu ile oynayan takimlarin bu
dezavantajlarini, ¢alim atip risk alarak kapatmaya caligmalar1 seklinde aciklanmaktadir. Bu
bakimdan fazla oyuncu ile oynayan takimlar daha az risk almakta ve pas opsiyonlarinin daha fazla

olmas1 nedeniyle tek pas ve kontrol pas verilerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirma kapsaminda farkli saha Sl¢iilerinde ve farkli oyun formatinda oynatilan
kiiciik alan oyunlarina ait elde edilen sonuclara ve bu kapsamda ileride yapilacak ¢aligmalara yonelik

oOnerilere yer verilmektedir.

6. 1. Sonuclar

Farkli oyun formatlarinda ve farkli saha 6l¢iilerinde oynatilan oyunlarda takimlara ait teknik
verilerin farklilagtig1 goriilmektedir. Kiiciik alan, orta biiytikliikteki alan ve biiyiik alan olmak {izere
ti¢ farkli saha 6l¢iisiinde 5v4 oynatilan oyunlarda fazla oyuncuyla oynayan takimin daha ¢ok isabetli
pas yaptigi tespit edilmistir. Bununla beraber, fazla oyuncu ile oynayan takimin, orta biiytikliikteki
alana ve biiyiik alana gore kiiciik alanda daha fazla basarili pas yaptig1 goriilmistiir. 5v5 oynatilan
oyunlarda ise, takimlarin basarili pas sayilari arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Kigiik alan, orta biiyiikliikteki alan ve biiylik alan olmak iizere ii¢ farkli saha dlgiisiinde 5v5
ve 5v4 oynatilan oyunlarda isabetsiz pas ylizdesi bakimindan takimlar arasinda bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Bununla beraber, kii¢iik saha 6l¢iilerinde hem 5v5 hem de 5v4 oyunlarda daha fazla
isabetsiz pas yapildigi goriilmektedir.

Kigiik alan, orta biiyiikliikteki alan ve biiylik alan olmak iizere ii¢ farkli saha dlglisiinde 5v5
ve 5v4 oynatilan oyunlarda top kazanma sayilari bakimindan takimlar arasinda bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Bununla beraber, kiigiik saha Ol¢iilerinde hem 5v5 hem de 5v4 oyunlarda top
kazanma oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kiiciik alan, orta biiytikliikteki alan ve biiyiik alan olmak iizere ii¢ farkli saha 6l¢iisiinde 5v5
ve 5v4 oynatilan oyunlarda kazanilan ikili miicadele sayilar1 bakimindan takimlar arasinda bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bununla beraber, toplamda ikili miicadele sayilar1 incelendiginde
biiyiik saha Olciilerinde oynanan oyunlarda takimlarin daha fazla ikili miicadele girdigi
gorlilmektedir.

Topa miidahale sayilar incelendiginde biiyiik saha Ol¢iilerinde 5v4 oynanan oyunda fazla
oyuncu ile oynayan takimin topa anlamli diizeyde daha fazla miidahale ettigi tespit edilmistir. Diger
saha Olciilerinde oynanan 5v4 ve 5v5 oyunlarda ise topa miidahale bakimindan takimlar arasi bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Basarili ¢alim sayilar1 incelendiginde, kiiciik, orta biiyiiklik ve biiyik saha ol¢iilerinde
oynanan 5v4 oyunlarda, eksik sayili oyuncu ile oynayan takimin, rakibine gére daha fazla basarili
¢alim yaptig1 goriilmektedir. 5v5 oynanan oyunlarda ise, kii¢iik saha Ol¢iilerinde, orta biiytikliikteki

sahaya ve bilyiik sahaya gore daha fazla basarili calim yapildig1 tespit edilmistir.
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Tek pas sayilar1 incelendiginde, kiiciik, orta biiytikliik ve biiylik saha dl¢iilerinde oynanan 5v4
oyunlarda, fazla sayili oyuncu ile oynayan takimin, rakibine gore daha fazla tek pas oynadigi
goriilmektedir. 5v5 formatinda oynanan oyunlarda ise, biiyiikk saha olgiilerinde oynanan oyunda
takimlar arasinda tek pas oynama bakimindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Kontrol pas sayilar1 incelendiginde, kiiciik, orta biiyiikliik ve biiylik saha 6l¢iilerinde oynanan
5v4 oyunlarda, fazla sayili oyuncu ile oynayan takimin, rakibine gére daha fazla kontrol pas oynadigi
gorlilmektedir. 5v5 formatinda oynanan oyunlarda ise, biiyiik saha 6l¢iilerinde oynanan oyunda
takimlar arasinda kontrol pas oynama sayilar1 bakimindan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Toplam kat edilen mesafe verilerine gére, 5v4 oynanan oyunlarda biiyiik saha, orta
biiyiikliikteki saha ve kii¢lik saha arasinda anlamh diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Bununla beraber, 5v5 oynanan oyunlarda ise, saha olgiilerine gore toplam kat edilen mesafelerin
farklilasmadigi goriilmektedir.

Maksimum kosu hizi verilerine gore, 5v5 oynanan oyunlarda biiyiik saha, orta bityiikliikteki
saha ve kiiglik saha arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber,
5v4 oynanan oyunlarda ise, saha Olgililerine gore maksimum kosu hizi bakimindan farklilasma
olmadigi goriillmektedir.

Ortalama kosu hizi verilerine gore, Sv4 oynanan oyunlarda biiyiik saha, orta biiyiikliikteki saha
ve kiiciik saha arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, 5v5
oynanan oyunlarda ise, saha Olgiilerine gore ortalama kosu hiz1 bakimindan farklilasma olmadigi
gorlilmektedir.

Kat Edilen Mesafelerin, (m) Hiz Bolgelerine (km/h) Gore Farklilasma Diizeyleri
incelendiginde, 5v4 oyunlarda hiz bolgeleri bakimindan (Bolge 1, Bolge 2, Bolge 3, Bolge 4) anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. 5v5 oynanan oyunlarda ise, takimlar aras1 farklilasmanin
sadece bolge 3 ve bolge 4’te gergeklestigi goriilmektedir.

Maksimum kalp atim hizlar incelendiginde, 5v5 oynanan oyunlarda alan biiyiikliigiine
farklilagma oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber 5v4 oynanan oyunlarda ise maksimum kalp
atim hizlarinin saha biiyiikliigiine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.

Sporcularin ortalama kalp atim hizlar1 incelendiginde, 5v5 ve 5v4 oynanan oyunlarda saha

biiyilikliigiine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

6. 2. Oneriler

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ve ileride yapilabilecek aragtirmalara

yonelik Oneriler yer almaktadir.



6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Kiiciik alan oyunlarinda, elde edilmek istenen fizyolojik parametrelere gore farkli saha
Olgtileri tercih edilebilinir.

2. Teknik beceri gelisimi igin eksik oyuncu sayili kii¢iik alan oyunlar1 oynatilabilinir.

3. Hizl1 oyun aligkanligi kazandirmak igin, eksik oyuncu sayili kiigiik alan oyunlari
oynatilabilinir.

4. Kiigiik alan oyunlarinda, oyun yogunlugunu belirlemek i¢in farkli saha olgiileri dikkate
almmalidir.

5. Kosu mesafesini arttirmak igin kiiglik alan oyunlarinda farkli saha 6lgiileri tercih
edilebilinir.

6. Kosu mesafesini arttirmak i¢in kii¢lik alan oyunlarinda takim kurgular esit sayili veya

farkli sayili olacak sekilde diizenlenebilir.

6. 2. 2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
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1. Bu ¢alisma 18-20 yas grubu futbolcular ile yapilmistir. Sonraki ¢aligmalar farkli yas

gruplariyla yapilabilir.

2. Bu ¢alisma kapsaminda kiigiik alan oyunlart 5v5 ve 5v4 olmak tizere iki farkli formatta

oynatilmistir. Bu konuda yapilacak ileriki ¢aligmalar farkli oyuncu sayilariyla yapilabilir.

3. Bu calisma kapsaminda kiigiik alan oyunlar1 30x42m, 25x35m ve 20x28m olmak {izere ii¢

farkli saha boyutunda oynatilmistir. Bu konuda ileride yapilacak calismalar farkli boyutlardaki

sahalarda yapilabilir.

4. Bu calisma kapsaminda oynatilan kiigiik alan oyunlar1 hedefsiz (kalesiz) olarak

kurgulanmustir. fleride yapilacak ¢aligmalar, sonuglandirmali oyun formatinda kurgulanabilir.

5. lleriki ¢aligmalarda, ozellikle eksik oyuncu sayili formatta oynatilacak kiiciik alan

oyunlarinda antrendriin etkisi de kurguya dahil edilebilir.

6. ileriki ¢aligmalarda, kurgulanan kiigiik alan oyunlarmda adam-adama, tek pas, kisa pas vb.

gibi farkli kurallar uygulanabilir.
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9. OZ GECMIS VE IiLETiSiM BILGILERI

[1k, orta ve lise 6grenimini Trabzon’da tamamladi. 2004 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine basladi. 2010 yilinda mezun
oldu. 2018 yilinda Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimine bagladi. 2005 yilinda profesyonel futbol hayatina
altyapisindan yetistigi, o donem 2. Ligde miicadele eden Araklispor’da basladi. Sivas Divrigispor,
Inegdlspor ve Bursa Niliiferspor gibi takimlarda oynadi. Halen TFF 3. ligde Yomraspor’un takim
kaptanligin1 yapmaktadir.
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