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BUYUKSEHIRLERDE SANAL MAGDURLUGUN DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU iLE OLAN iLiSKiSiNIN INCELENMESI

OZET

Teknolojinin gelismesiyle beraber kisisel teknolojik aygitlarin kullanimi hiz
kazanmus, giindelik hayatta karsilasilan olgular sanal ortama da tasmmistir. Ozellikle
sanal ortamin vermis oldugu anonimlik avantajindan hareketle, zorbalik kavrami da daha
sik goriilmeye baglanmistir. Sosyal iligkilerin giderek daha fazla sanal ortamda yaganmast
da sanal zorbalik ve sanal magduriyetin olugsmasina zemin hazirlamakta ve kisilerde daha
fazla duygu durum bozukluguna yol agmaktadir. Bu arastirmada, biiyiiksehirlerde
yasayan insanlarin yasamis oldugu sanal zorbalik ve sanal magduriyetin duygu durum
bozukluklarina etkisi incelenmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma 6rneklemi, Tiirkiye Salgin
Doénemi Bagimlhilik ve Ruh Sagligi Haritas1 (TURBAHAR COVID-19) kapsaminda
Tiirkiye’nin biiyiliksehirlerinde yasayan 10520 katilimcidan olugmaktadir. Calismada,
sanal zorbalik ve sanal magduriyetin duygu durum bozuklugu ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmada t-testi, korelasyon ve ANOVA analizleri SPSS 21 programi ile yapilmaistir.
Veri toplama hedefiyle, arastirmada Duygu Durum Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Sanal

Zorbalik/Magdurluk Olgegi kullanilmistr.

Calismada elde edilen sonuclara gore, biiyiiksehirlerde yasayan insanlar ile sanal
zorbalik ve magduriyete ugramasi arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Katilimcilar
arasinda kadmlarin erkeklere oranlar daha fazla sanal magduriyete ugradigi ve duygu
durum diizenleme gii¢liigli yasadig1 gorilmiistiir. Aktif 6grencilik yapan katilimcilar ile
sanal magduriyet ve duygu durum diizenleme giicliigii arasinda pozitif bir iliski
gozlemlenmistir. Bekar katilimecilarin  daha fazla sanal magduriyete ugradigi
incelenmistir. Calismayan katilimcilar ile sanal magduriyet arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Gelir diizeyine gore yapilan incelemede sanal magduriyet yasama oraninin
daha yiliksek oldugu ortaya cikarilmistir. Sigara ve alkol gibi bagimlilik yapici
maddelerin, sanal magduriyet ve duygu durum diizenleme gii¢liigii yasama ihtimalini
arttirdigr gozlemlenmistir. Psikiyatrik yardim alan katilimcilarin, yardim almayanlara
kiyasla sanal magduriyet ve duygu durum diizenleme giigliigii yasamaya daha acik

olduklar1 ¢calismada belirtilmistir.



Anahtar Kelimeler: Sanal Magduriyet, Sanal Zorbalik, Duygu Durum

Diizenleme Giigliigii



A RESEARCH TO INVESTIGATE BETWEEN CYBER ViCTIMIiZATION AND
EMOTION REGULATION DISORDER IN MAJOR CITIES

ABSTRACT

With the development of technology the usage of personal technological devices
has been increased and the phenomena that are encountered in daily life have been also
moved to the virtual environment. Especially, the concept of bullying has started to be
seen more often due to the advantage of anonymity that virtual environment gives.
Besides the fact that the social relations occur in more virtual environment leads up to
cyberbullying and emergence of virtual victimization and causes more affective disorder
in individuals. In this research, the effect of the cyberbullying and virtual victimizations
of people who live in the big cities to the affective disorder is studied. The study sample
of this research comprise of 10520 participants who live in the big cities of Turkey as a
part of Turkey Epidemic Period Addiction and Mental Health Map (TURBAHAR
COVID-19). In the study, the association of cyberbullying and virtual victimization with
the affective disorder is observed. In the research, the t-test, correlation and ANOVA

analysis has been done with SPSS 21 programme.

In the research the Difficulties in Emotion Regulation Scale and the Cyberbullying
and Virtual Victimization Scale are used with the aim of collecting data. According to the
results obtained from the study, there is a positive relation between people who live in the
big cities and cyberbullying and virtual victimization. It is seen that between participants
women suffer from virtual victimization and affective disorder more than men. A positive
relation has been observed between participants who are currently students and virtual
victimization and affective disorder. It is observed that single participants suffer more
from virtual victimization. A positive relation has been found between participants who
do not work and virtual victimization. In the research which is done according to the
income level, it has been revealed that the percentage of suffering from virtual
victimization is higher. It has been observed that the addictive substances such as cigarette
and alcohol increase the possibility of suffering from virtual victimization and affective
disorder. It is stated that the participants who take psychiatric services are more likely to

suffer from virtual victimization and affective disorder than participants who do not take.

Key Words: Virtual Victimization, Cyberbullying, Affective Disorder
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Biiyiiksehirlerde Sanal Magdurlugun Duygu Diizenleme Giicliigii ile Olan

Tliskisinin Incelenmesi

1.GIRIS

Insan ve davranislarinin kisiler ile daha genis sosyal ¢evreleri arasindaki kompleks
bir iletisimin sonucu oldugunu sdyleyen ekolojik sistem teorisine (Bronfenbrenner, 1979)
yaslanarak mevcut olan ¢alisma, genc¢ bireyler arasinda zorbaligin kendi i¢inde
arastirilmasi gerektigini sdyleyen arastirma gelenegini izlemektedir. Akran, aile, egitim
kurumu, topluluk ve kiiltiirel etmenleri hesaba katan bu ¢oklu durumlar sosyo-ekolojik

yaklagim olarak adlandirilir (Swearer ve Espelage, 2004, 2011).

Giinlimiizde ve son yillarda bilgiye ulasimi kolay hale getiren, insanlarin birbiriyle
iletisiminde kendini ifade etmek i¢in yiiz yilize iletisim kurma mecburiyetini ortadan
kaldiran ve iletisim kurmak i¢in ayni ortamda bulunmak kisitlamasindan kurtaran ve
kisilerin kendini daha rahat ve serbestce ifade etmesine olanak saglayan yasamin ¢ogu
alanina etki etmis ve insan hayatini kolay hale getiren hayatin vazgecilemeyecek dnemli
bir parcasi haline gelen bilgi alma ve iletisim teknolojileri siiratle gelismekte ve bu
gelisim evrelerinde sagladig yararlarin yani sira bazi olumsuz durumlari da beraberinde
getirmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Teknolojik aletler ile kurulan iletigim,
kisinin kim oldugunu saklamasindan dolayr magdura ulagsmay1 ve se¢gmeyi daha kolay
hale getirmekte, kiifiir, hakaret etme ve tehdirkar mesajlarin fazla sayida bireye seri bir

sekilde ulasmasini kolay hale getirmektedir (Biiylikyildirim ve Dilmag, 2015).

Bu olumsuzluklardan birisi sanal zorbaligin getirmis oldugu sanal magdurluktur.
Zorbalik fiziksel ve sozel olmak iizere iki baslik altinda ele alinmaktadir. Fiziksel
zorbalikta yan yana bulunmak ve temas gerekse de sdzel zorbalikta temas halinde olmaya
gerek  yoktur. Sozel zorbalik yliz yiize ve sanal ortam iizerinden
gerceklestirilebilmektedir. Sanal zorbalikta saldirgan ile magdur arasinda kisisel bir
temas bulunmamasina ragmen, saldirtya ugrayan magdur psikolojik yonden zarar
gormektedir. Zorbaliga maruz kalan magdur insanlarda depresyon, diisiik benlik saygisi,
korku, liziintli, hayal kirikligi, utang, diisiik yasam doyumu ayriligi, sugluluk ve zayif
akademik performans gibi ruh saghgini etkileyen sikintilar gozlemlenmis ve

iliskilendirilmistir (Landstedt Persson, 2014; Tsitsika vd., 2015; You, Lee, Kim, 2015).



Magdurlar hakkinda asilsiz veya gercek sOylentiler ¢ikarma, diglama, hakaret
etme vb. davraniglarla magdurun sosyal iliskilerine ya da sayginligina zarar verme amaci
tastyan sOylemlerin de zorbalik olarak tanimlanmasi gerektigi g6z oniine stiriilmiistiir. Bu
davraniglar, farkli arastirmacilar tarafindan iliskisel, sosyal, dolayli ve sanal zorbalik gibi

isimlerle adlandirilmaktadir (Yaman, Eroglu ve Paker, 2011).

Sanal ortamda gizli kimlikle davranis gosterilebilmesi, magdur edilen veya
edilmesi planlanan kisilere yer ve zaman fark etmeksizin ulasilabilme sansinin olmasi,
birden fazla kisiye ¢ok kisa bir zamanda ulasilabilmesi, magduru bu duruma diisiiren
davraniglarin sanal ortanda uzun siire diger insanlarin erisimine agik halde bulunmasi ve
kars1 karsiya olmanin getirdigi dezavantajlarin sanal ortamda bertaraf edilebilmesinden
dolay1, sanal zorbalik geleneksel zorbaliktan daha biiyiik bir problem olarak goriilmekte
ve zorbaligin 6nlenmesini daha zor bir hale getirmektedir (Belsey, 2008; Campbell, 2005;
Kowalski ve Limber, 2007; Shariff, 2008; Suler, 2004). Siber zorbalik, diger insanlara
kolaylikla erisilebilmesine olanak taniyan bilgisayar, cep telefonu, elektronik arag
gerecler ve internet araciligl ile yapilabilmektedir. Yapilan arastirmalar, sanal zorbaligin
tehlikeli internet kullanimu ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Baker ve Tanrikulu,

2010).

Sanal zorbalik magdurlugu literatiire farkli tanimlamalarla girmis olmakla
beraber, en detayl1 bicimde, kisilere gdzdag1 verme, utandirma, asagilama ve tehdit gibi
yontemler ile kisiler iizerinde kontrol kurmaya ¢aligilmasi seklinde ifade edilmektedir
(Ayas, 2014; Belsey, 2007; Foody, Samara ve Carlbring, 2015; Horzum ve Ayas, 2011;
Mason, 2008; Smith, Mandavi, Carvalho, Fisher, Russell ve Tippett, 2008). Sanal
zorbalik gostermeyen veya sanal magdur olmayan kisilerin digerlerine kiyasla daha diisiik
diizeyde psikiyatrik bulgu gosterdigi arastirmalarda belirtilmektedir (Aricak, 2009).
Bunlarla beraber, sanal magduriyetin yasam stresi ile beraber kisilerin hayatlarini
sonlandirmasina neden oldugu da belirtilmistir (Baker ve Tanrikulu, 2010). Ayrica, sanal
zorbalik magduru olan kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ekingen ve pasif bir tutum
sergiledikleri gozlemlenmistir (Eroglu, Cetin, Giiler, Peker & Pepsoy, 2011). Sanal
zorbaliga neden olan davraniglarin sonuglari olarak, magdurlarda somatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotizm iliskisi kurulabilmektedir (Batmaz ve Ayas,

2013).



Sanal zorbalik gosteren ve sanal magdur olan kisilerin psikoterapi destegine
ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Psikoterapi siirecinin, farkindalik olusturma, ¢éziimleme ve
yeni davranim modellerinin denenmesi siireglerinden olustugu belirtilmektedir (Sayar,
2006). Magduriyetin giderilmesi konusunda, magdur tepkilerini etkileyen 6nemli bir
faktor olarak, duygu diizenleme yetenegi One ¢ikarilabilmektedir. Duygu diizenleme
yetenegi belirli bir basa ¢ikma ydntemi olarak disiiniilebilir ve duygu diizenleme
yeteneginin bas edebilecegi seviyenin iizerinde bir magduriyet ile karsilasiimasinin

olumsuz sonuglara yol actig1 gézlemlenmistir (Topcu, 2014).

Cesitli arastirmacilarin yaptigr sanal zorbalik ve magdurluk tanimlamalarinin
birbirleriyle iligkili olan taraflarindan yola ¢ikarak ‘bir kisi ya da grup araciligr ile
ilerleyen bilgi ve teknolojik iletisim araglarinin kullanilmasi gereken amaclar disinda,
kendilerini koruyamayan bireylere bilingli olarak zarar vermek i¢in kullanilmasi, bu zarar
veren hareketlerin devamli olarak tekrarlanmasi halinde meydana gelen yontemsel veya

iliski tarzinda zarar vermek amaciyla yapilan eylemlerin biitiinii” seklinde tanimlanabilir.

Sanal zorbaligin yaygiligina, nedenleri gibi konulara dair arastirmalar olmasina ragmen
sanal magdurlarla ilgili aragtirmalar sayica azdir. Bu aragtirmanin amaci biiyliksehirlerin
sanal magdurluk tizerindeki etkileri, sanal magdurlugun duygu diizenleme ile olumlu ve

olumsuz iliskilerinin incelenerek ¢aligmalara katki saglamasidir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Sanal Zorbahgmn ve Sanal Magduriyetin Tanim ve Ozellikleri

Sanal zorbalik, bir kisi ya da grubun, bilgi ve iletisim araglar1 yardimiyla bagka
kisi veya kisilere kars1 zarar vermek icin kasten ve devamli olarak zarar vermeye
calismasi olarak tanimlanmistir (Belsey, 2007). Sanal zorba olan kisi magdurlarina karsi
kisitlayict olmakla birlikte asagilayabilir, tacizde bulunabilir veya sanal zorbalik bir
magdurdan intikam almak amaciyla yapiliyor olabilir (Willard, 2007). Sanal zorbalarin,
telefon mesaj1, fotograf/video zorbaligi, e-mail zorbaligi, telefon zorbaligi, aninda mesaj
ile zorbalik, internet platformlari ile zorbalik yapilabildigi yedi alt boliimde agiklanmis
ve sanal zorbalar bu yontemlerden biri veya birkacim1 kullanarak sanal zorbalik
yapilabildigi s6ylenmistir (Smith ve diger, 2006). Bunlara ek olarak yalan hikayeler
tireterek bunlar1 internet araciligi ile sosyal platformlarda yayinlayabildikleri soylenmistir
(Hines, 2011). Sanal zorbalik davranisi gosterenlerin nasil bir kisi olduguna bakildig:
zaman digerleri tarafindan diglanmis, sevgi gérmeyen, kaba ve diisiincesiz davraniglar
sergileyen, kendini begenmis ve empati yapmaktan yoksun olduklari ifade edilirken
(Topgu ve diger., 2013), kendine giivensiz, hava atmak isteyen, eglence amagli, zorbalik

ve ailesel sorunlar gibi nedenler ile yapilabildigi gériilmistiir (Li, 2010).

Sanal magduriyet ise, bir kisi ya da tiizel kisiligin bilgi ve iletisim araglart
yardimiyla zararli davraniglara maruz kalarak, maddi ve manevi magduriyetler yasamasi
durumudur (Aricak, Kinay, Tanrikulu, 2012). Ayrica farki ¢alismalardan elde edilen
verilere gore sanal zorbaligin sakalagsma maksadiyla da yapilmak istendigi soylenmistir
(Topgu ve diger., 2008; Dooley ve diger., 2009; Topcu ve diger., 2013; Tiirkileri, 2012).
Sanal zorbaligin bir su¢ olarak nitelendirilmesini 6grenen Ogrencilerin bu duruma

sasirdiklar1 ifade edilmistir (Topgu ve diger, 2013).

Sanal magduriyete ugraya kisilerde mutsuzluk, o6fke ve kizginhk, iiziinti,
depresyon, aksi davranislar, aile i¢inde ve arkadaslar arasinda problemler, kendini ifade
edememe veya savunamama, hayal kiriklig1 yasama gibi ¢esitli psikolojik rahatsizlik
belirtileri goriilebilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2006). Yapilan bazi aragtirmalara gore,
sanal zorbalikla kars1 karsiya kalan kisilerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktigi, ayrica
ogrencilerde okuldan kagma, derslerde basarisizlik, okulu terk etme, yalnizlik, depresyon
ve paranoid diisiinceler gibi davraniglar gozlemlendigi belirtilmistir (Aktepe, 2013).

Sanal magdurlarin bir¢ogunun yasadiklar1 bu olaylar1 ve sorunlar yetkili kisilere



sOyleyemedikleri ve daha fazla i¢ine kapanik ruh haline biiriindiikleri de goriilmiistiir

(Aktepe, 2013).

2.2. Sanal Magdurlugu Olcen Yontemler

Sanal zorbalik magdurlart ile duygusal problemler arasinda saglam bir iliski
oldugu one siiriilmektedir (Nishina, Juvonen ve Witkow, 2005). Sanal magdurlarin
kendilerini huzursuz hi ssetmelerinin, baska bir konuya dair ilgi, istek kaybinin ve olay
lizerine diistinmeden duramama durumunun sanal taciz deneyimleri ile ilgili stres
semptomlar1 oldugu belirlenmistir (Aricak ve Ozbay, 2016). Bagka bir calismada depresif
belirtiler ile sanal taciz arasinda baglanti oldugu belirlenmistir (Ybarra, 2004). Sanal taciz
magdurlar ile sanal zorbaliga ugramamis geng bireyler arasinda kiyaslama yapildiginda
saldirtya ugramis kisilerin bir ya da daha fazla depresyon semptomu gosterdikleri
bulunmustur (Ybarra ve Mitchell, 2004). Ek olarak beklenen durumun tersine erkeklerin
sekiz kat daha fazla sanal taciz ve depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir (Ybarra,
2004). Belli bir eylemin sanal zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in gereken hususlar
incelenmis ve ergen bireylerin yas grubu dahil edilerek gerceklestirilen bir arastirmada,
bir eylemin ger¢ek anlamda sanal zorbalik sayilabilmesi icin, ‘zarar verici bir amag
yoniinde yapilmast’, ‘sanal magdur olan birey tarafindan eylemin zarar verme amaci
yoniinde yapilmast’, ‘diizenli bir sekilde tekrarlanir 6zellikte olmasi’ ve taraflardan
ikisinin de yas, teknolojik aletlere erisim veya fiziksel giicli bakimindan ‘gii¢ esitsizligi
bulundurmast’ gerektigine benzer sekilde tanimlama kriterleri bulundurdugu

belirtilmistir (Vandebosch ve Van Cleemput, 2008).

2.3. Sanal Magdurluk Yayginhg:

Teknoloji caginin gelismesi ve internetin zaman iginde yaygin hale gelmesinden
dolay1 toplum icinde goriilen sanal zorbalik ve dolayisi ile sanal magdurluk sayisinin
arttig1 soylenebilir. Bu gelismelerden kaynakli olarak magduriyetin insanlarda meydana
getirdigi olumsuz sonuglarin artmasini da beraberinde getirdigi kanisina varilabilir. Sanal
magduriyet, ingiltere, ABD, Kanada, Japonya 6nde gelmek iizere diinya genelinde yaygin
hale gelmistir (Campbell, 2005). Arastirmalar, sanal zorbaliga maruz kalan magdurlarin
azimsanamayacak bir oranla sinirli olmadigini kanitlar niteliktedir (Aricak ve digerleri,

2008; Dehue ve digerleri, 2008; Hinduja & Patchin, 2008).



Sanal zorbalik ve magdurluk {izerine bir ¢alismada katilanlarin %11°i magdur,
%4’1i zorba, %7’°si hem zorba hem magdur olarak sanal ortamda bu durumlarin i¢inde yer

aldig1 saptanmistir (Kowalski ve Limber, 2007).

Sanal magduriyet hesaplartyla ilgili olan ana veriler, rastlanma katsayilarinin
otesinde ¢ok nadiren elde edilir (Aricak ve digerleri, 2008). Sanal magduriyet {izerine
yapilan arastirmalarda, sanal magduriyetin %35,9 ile %72 arasinda degistigi saptanmistir
(Patchin ve Hinduja, 2012). Bir arastirmada siklikla ya da tekrarlayici bir diizende yapilan
zorbalik ve magduriyetin aylik ortaya ¢ikisi iizerinde yapilan arastirmalarda da
katilimcilarin  %8’inin siklikla sanal zorbalik yaptiklari ya da sanal magduriyet
yasadiklar1 belirlenmistir (Slonje ve Smith, 2008). Yapilan bir baska aragtirmada

katilanlarin %5,8’1 zorba, %10’u magdur ve %5,6’sinin hem zorba hem de magdur olarak

sanal ortamda bu durumlarin iginde yer aldigi bulunmustur (Burnukara, 2009).

2.3.1. Sanal Magduriyetin Cinsiyete Gore Yayginhg:

Sanal zorbalik magdurlarindaki yas skalasi farkliliklar1 oldugu gibi, cinsiyet
farkliliklarinin da aragtirilmasi korunmasiz insan gruplarinin saptanmasina yardim
edebilir. Sanal zorbalik magdurlarinin cinsiyet farkliliklarina gore yapilan ¢aligmalar
birbirini tutmayan verilerle doludur (Beran & Li, 2007; Didden ve digerleri, 2009;
Hinduja & Patchin, 2008; Juvoven & Gross, 2008; Katzer ve digerleri, 2009). Kisith
sayida arastirma cinsiyeti, magduriyetin iizerinde 6nemli bir ongdriicii kaynak olarak
gormeye destek saglamaktadir (Dehue ve digerleri, 2008; Kowalski & Limber, 2007;
Ybarra & Mitchell, 2008; Ybarra ve digerleri, 2007). Son ¢aligmalar, kadin ve erkek
magdurlarin orantisiz bicimde sekillendigini bulmustur. Kadinlarin erkeklerden daha
fazla sanal zorbaliga maruz kaldigi, geleneksel zorbalik alan yazinda cinsiyet farkliliklar
hakkinda bilinenlerin bir¢cogu ile ¢elisme durumundadir. Geleneksel zorbalikta cinsiyet
farklar1 meydana geldiginde, erkekler kadinlardan daha fazla zorba ve magdur olarak
bulunmaktadir (Boulton & Underwood, 1992; Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts, & King,
1982; O’Moore & Hillery, 1989). Sanal ortamda fiziksel zorbaliga ulasilamamasindan
dolay1 kadinlar, sanal zorbaliga maruz kalmada daha yiiksek risk altinda olabilir. Sanal
zorbaliga maruz kalma ile cinsiyet arasindaki korelasyona bakildiginda, arastirmalarin
baz1 boliimlerinde cinsiyetler arasinda sanal zorbalik magduru olma agisindan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (Burnukara, 2009; Li, 2006; Slonje ve Smith, 2008;

Williams ve Guerra, 2007). Ama bazi ¢alismalarda erkeklerin kizlardan daha fazla oranda



sanal zorbaliga magdur kaldigi bulunmustur (Baker ve Kavsut, 2007; Katzer,
Fetchenhauer ve Belshak, 2009). Bazi calismalarda ise kizlarin erkeklerden daha fazla
oranda sanal zorbalik magduru oldugu bulunmustur (Kowalski ve Limber, 2007; Smith
vd, 2008; Ybarra, Mitchell, Wolak ve Finkelhor, 2006). Bu veriler onderliginde
erkeklerin kizlardan daha ¢ok zorba magduru olmasinin nedeni erkeklerin teknolojik
aletlere daha ¢ok sahip olmasi, sanal ortamlarda daha fazla vakit gegirmesi, siddet igerikli
olan ve olmayan online oyunlarda aktif olmalari, kizlara gore internet kafelerde daha fazla
vakit gecirmeleri ve babalarini rol model almalar1 nedeniyle sanal magdur ve sanal zorba

olma acgisindan kizlara gore daha acik bir durumda olmalari diistiniilmektedir.

2.3.2. Sanal Magduriyetin Egitime Gore Yayginhg:

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada 6. ve 10. siniflar arasinda degiskenlik gdsteren
269 ogrencinin (135 kiz 6grenci, 134 erkek 0grenci) %35,7’sinin zorbalik davranisi

gerceklestirdigi bulunmustur (Aksaray, 2011).

Besinci, sekizinci ve on birinci siniflarla yapilan arastirmada korelasyon hakkinda
en inandirici1 verileri gostermektedir. Besinci siniflarin %4,5 yayginlik oraniyla en diisiik
seviyede magdurluk olayma maruz kaldigir gorliinmiistiir. Sanal zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin en yliksek oranda sekizinci siniflarda %12,9 iken lise ¢agindaki 6grencilerde
%9,9’a inerek diisiis yasandigi tespit edilmistir (Williams ve Guerra, 2007). En ¢ok
magduriyet yasanan simiflarin yedinci ve sekizinci smiflar oldugu goriilmektedir.
Sonuglart anlamli ¢ikmayan c¢aligmalarin ¢ogunun farkli yas gruplari kullanilan
calismalar oldugu goriilmektedir (Didden ve digerleri, 2009; Juvoven & Gross, 2008;
Katzer ve digerleri, 2009; Patchin & Hinduja, 2006; Smith ve digerleri, 2008; Wolak ve
digerleri, 2007; Ybarra, 2004).

Elde edilen sonuglar magduriyetin yaslar1 farkli gruplar arasinda esit sekilde
oldugu inancini destekler niteliktedir fakat gercek hayatta durum bu sekilde olmayabilir.
Bu inan¢ durumu, sanal zorbaligin 6niine gec¢ilmesinde kullanilan veri tabaninin en iyi
haliyle nerede kullanilacagi konusunda belirsizlige neden olur (Slee, 1995). Niteliksel
calismalar, iiniversite 6grencilerinin bircogunun sanal zorbaliga yiiksek 6gretimde ¢ok
onemli bir problem olmadigina ve baska egitim kademelerine gore goriilme sikliginin
daha az seviyede olmasmi sagladigini meydana getirmistir (Baldasare, Bauman,
Goldman, & Robie, 2012; Crosslin & Golman, 2014). Altinci, yedinci, sekizinci siniflarla

yapilan bir arastirmada sinif seviyelerinin, sanal zorba ve sanal magdur olmalarinin
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tizerinde anlamli bir farklilik olmadigint gostermistir (Baren ve Li, 2005). Yapilan bir
baska ¢alismada siif seviyelerinin artmasinin sanal zorbaligi arttirdigi ifa edilmistir
(Kowalski ve Limber, 2007). Yapilan bir baska ¢alismada orta okul kademesindeki
Ogrencilerin, lisedeki 6grencilere kiyasla daha fazla sanal magdur oldugu, sanal zorbalik
gerceklestirme acisindan smif seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Burnukara ve Uganok, 2012). Universite kademesindeki dgrenciler, lise kademesinde
Ogrencilerde sanal zorbaligin yasit gruplar i¢indeki goriiniis farkliliklar1 ya da hiyerarsi
ile bigimlendigi kanisindayken, iiniversitede sanal zorbalik cinsellik, politika ya da sosyal
problemlerle alakali olarak saldirgan hale gelen ve sonucunda sanal zorbaliga sebebiyet
veren konulardan kaynaklanabilecegi soylenmistir (Kota, Schoohs, Benson, & Moreno,
2014). Nicel galigmalar, tiniversite 6gretiminde sanal magduriyetin yayginliginin %8 ile
%56 arasinda degiskenlik gosterdigi ve tehdit mesajlari, cinsel mesajlar, sdylentilerin
yayilmasi ve bir baskasiin kimligini taklit etmeyi i¢erdigini gostermistir (Yubero ve
digerleri, 2017)

Yapilan bir ¢calismada siiflarina gore sanal zorbalik puanlarinda anlamli bir
farkin olmadigin1 ama sanal magduriyet tarafindan on birinci ve on ikinci sinifa giden
ogrencilerin, dokuzuncu sinifa giden 6grencilere gore anlamli diizeyde daha ¢ok sanal
magduriyet yasadiklarin1 ve sinif seviyesi artis gosterdikce sanal magduriyetin arttigini

raporlanmustir (Ozbay, 2013).

Sekizinci, dokuzuncu ve onuncu smifta okumakta olan O6grencilerle yapilan
caligmalarda sinif diizeyine gore sanal zorba olma ve sanal magduriyet yasama halinin

anlaml bir farkinin olmadig1 belirtilmistir (Bonanno ve Hymel, 2013).

Elde edilen veriler arasinda geligkiler sz konusu olsa da simif diizeylerinin
yiikselmesi ile bireylerin internet, bilgisayar, telefon gibi aletlere ulasabilmesi ve sahip
olmasinin artmasi, bu aletleri kullanma yetilerinin daha fazla ilerlemesi ve sinif diizeyinin
artmasi ile bireylerin iletisim alanlarinin genislemesi, 6grenciler arasindaki iletisimin
artmasina olanak saglamistir. Artis gosteren bu iletisim sekli her zaman beklenen sekilde
olmayabilir. Deneyimlenen negatif iletisimler sanal zorbaligin ve dolayisi ile sanal

magduriyetin artmasinda ve yasanmasinda etkili olabilir (Ayas ve Horzum, 2012).

Bu verilerin 1s18inda ilerlerken sanal zorbalifin ve magduriyetin yasa gore
degismedigini ifade eden calismalarin da oldugunu goz 6nitinde bulundurmak gerekir.

Calismalarin sonuclarinin gesitlilik gostermesinde ¢alismacilarin temel aldiklar1 farkl



sanal zorbalik agiklamalari, calismalarda kullandiklar cesitli 6lgme araglari, aragtirma
yontemleri, deneklerin demografik oOzellikleri, yapilan yer ve zaman gibi cesitli
degiskenler neden olmus olabilir. Ayrica bunlarin yaninda teknolojik alet edinme yas
skalas1 daha cok diismiis yas ve smif seviyelerine gore sanal zorbaligin degisip
degismedigine dair gesitli arastirma bulgularinin ortaya ¢ikmasina etki etmis olabilir.
Cocuga olan anne babanin tutumu, iletisim sekli ve aragtirmaya dahil olan bireylerin

kisilik 6zellikleri de arastirmanin sonucglarma etki etmis olabilir.

2.3.3. Sanal Magduriyetin Yasadig1 Yere Gore Yayginhg

Rastgele secgilen 12-15 yas skalasinda olan 6grencilerle yapilan bir arastirmada
Kanada ve Cin’in kiiltiirel farkliliklarmin sanal zorbalik ve magdurluk ile olan
korelasyonu tetkik edilmis ve sanal zorba ve magdurlarin Kanada’da %15, Cin’de %7
oldugu saptanmistir. Bu aragtirmanin devaminda sanal zorbalik ve magduriyeti dnlemek

ve bag etme yontemleri gelistirilirken kiiltiirin ve etkisinin 6nem arz ettigi belirtilmistir

(Li, 2008).

2004 yilinda Finn tarafindan yapilan arastirma, New Hampshire Universitesi’nden
339 katilimcinin %10 ile %]15’inin, mail ve sms araciligiyla sanal magdur oldugunu
ortaya ¢ikartti. 2009 senesinden itibaren, 6zellikle de 2010 senesinde internet araciligiyla
maruz kaldiklari saldirilar neticesinde intihar eden iki 6grencinin hayatin1 kaybetmesinin
ardindan ABD’de, farkli tiniversitelerde sanal zorbalik iizerine yapilan arastirmalarda
artma yagsanmistir. Bagka tilkelerdeki arastirmalar 2011°den itibaren halihazirda baglamis
durumdayken, Ispanya’da aymi arastirmalarin 2015°ten itibaren meydana ¢ikmaya
basladig1 goriilmektedir. Ispanya’daki magduriyet yaygmlik oranlari, %52,7 ile %56
arasinda bulunan yiizdelerle en yiiksek magduriyet yayginlik oranina sahip iilkeler

arasinda bulunmaktadir.

Yapilan tiim ¢aligmalar arasinda yliksek oranda olan farklilik, homojen olmamay1
iilkeler arasindaki kiyaslamay riske attigini ve yalnizca diger iilkelerde edinilen verileri
farkl1 kiiltiirel baglamlara aktarmamamz gerektigini meydana getirmistir. ispanya’da
tiniversite ¢agindaki bireyler arasinda sanal magdurlukla ilgili olduk¢a az aragtirma
olmasi, diger iilkelerden gelen deneysel kanitlarin tlkemize genellenebilir olup

olmadiginin ¢alisilmasinin ehemmiyetini gosterir niteliktedir.



Diinya genelinde yayginlik oranlari, sanal zorbaligin sadece diinyanin belli baslt
yerlerinde gerceklesmedigini gostermektedir. Sanal zorbalik, kiiltiirleri ve durumlar
igine alan global bir olgudur (Ang, Huan, & Florell, 2014). Sanal zorbaligin yaygmligi
iilkelerden tlkelere gore cesitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik, kiiltiirel etmenlerin
etkisinin getirdigi bir sonugtur ve bununla beraber farkli metodolojik problemlerden de
etkilenmektedir (Brochado, Soares, & Fraga, 2016). Bunlara dayanarak diyebiliriz ki
sanal zorbaligin oldugu yerde sanal magdurluk da bulunmaktadir. Bu iki kavram

birbirleriyle iliskilidir. Sanal zorbalik, sanal magduriyeti dogurur.

2.3.4. Sanal Magduriyetin Yasa Gore Yayginhg

Sanal zorbalikta yas faktoriine bakildiginda, yas ilerledikg¢e teknolojik aletlerin
kullanilmas: daha fazla artip, geliserek sanal zorbalik Ergenler iizerinde yapilan bir
arastirmada, ergenlerin %12’sinin zorba, %4 liniin magdur, %3 {iniin hem zorba hem de
magdur olarak sanal ortamlarda bu durumlarin i¢inde yer aldig1 saptanmistir (Ybarra ve
Mitchell, 2004). Sanal zorbalik ve magduriyeti yas ile sinirli degildir ve ilkokuldan

tiniversite ¢cagina kadar olan yas grubunda ortaya ¢ikabilir.

Amerika’da 1588 geng ile yapilan bir calismada, 10-15 yas skalasindaki genclerin
%?21’inin bagka bir bireye en az bir defa zorbalikta bulundugu, %4’iiniin her ay ya da
daha daha fazla zorbalig1 gerceklestirdigi saptanmistir (Ybarra, Espelage ve Mitchell,
2007).

Sanal zorbalik ve magdurluk farkli yas gruplarinda ortaya ciksa da yapilan
calismanin biiyiik cogunlugu ¢ocuklar1 ve gencleri hedef almaktadir (Lea, O’Shea, Fung,
& Spears, 1992; Witmer, 1997). Meta sentezi yapilan bir tanesi hari¢ olmak tizere biitiin
makalelerin 18 yasin altinda bulunan bireyler arasindaki sanal zorbalik magduriyetini
0zel olarak arastirdig1 belirtilmektedir (Slonje & Smith, 2007). Tutarsiz olarak elde edilen
veriler farklilik gosteren yas gruplarindan kaynaklanmaktadir. Daha disik siif
gruplarin1 kullanan arastirmalarin verileri ele alindiginda dikkat ¢eken egilimler fark
edilebilir. 11-14 yas ve 10-15 yasindaki gruplarin incelendikleri aragtirmada yas ve
magduriyet siklig1 arasinda olumlu yonde korelasyon oldugu ortaya ¢ikmistir (Kowalski
ve Limber, 2007), Ybarra ve digerleri, 2006). Bu calismaya karsi olarak, 12-20 yas
skalasindaki 6rneklemlerde yas ve magduriyet arasinda zit yonlii bir iliski oldugu ortaya

¢ikmistir (Slonje ve Smith, 2007).
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2.4 Sanal Magdurlugun Etiyolojisi

2.4.1. Psikodinamik Nedenler

Psikanalitik kuram, Sigmund Freud tarafindan meydana getirilmis normal ve
anormal biligsel siireclerin islemesi ve bu siireglerin hayatimiza somut sekilde etkisi olan
davraniglara dair incelemeler yapip bilgi vermektedir. Bu kuramin ¢ikis noktasi olarak
baz aldig1 nedensellik varsayimidir. Insanim yaptig1 hicbir davranisin nedensiz, sans eseri
ya da gelisigiizel olmadigini bir nedeni oldugunu varsayar. Yani yapilan her davranisin
her hareketin altin mutlaka bir sebebi oldugunun altini g¢izer. Davraniglarin nedeninin
daima insanin g¢evresinde veya insanin disinda olmadigi, bireyin davraniginin bazi
zamanlarda bireyin i¢ diinyasiyla alakali oldugunu séylemektedir. Kisiligin ve kisinin en
biiyiik eksikliginin sevgi oldugunu sdylemektedir. Bireyin bilin¢li davraniglarindan cok,
biling dis1 ile davranig sergilemekte oldugu belirtilmektedir (Gegtan, 1998). Cocukluk
yillarinda siddet, cinsel istismar, psikolojik istismar, sevilen bir kisinin kaybi, bosanmis
ebeveyn durumu, aile i¢i siddet, aile icinde olumsuz sdylemlere ve davraniglara maruz
kalmis bireyler biiyiidiiklerinde de bunlarin etkisini hayatlarinda siirdiirebilirler.
Kiiciikken yasadiklari bu travmalarin etkisiyle sanal zorbaliga basvurabilir veya sanal

zorbaliga maruz kalmasinin artabilecegi diisiiniilebilir.

2.4.2 Bilissel Davramis¢1 Kuramsal Nedenler

Kokeni oldukga eskiye dayanan bilissel davranis¢t kuramin temelinde Watson’in
davranigg1 ¢alismalari ile basladigi sdylenebilir. Bu davraniggt ¢alismalarin etkileri
tedavideki uygulamalara yansimis ve bugilin de etkileri devam etmektedir. Bu kuram
yasam hikayesi ve Kkisilerarasi iliskilerin, kisilerin zihinsel yapilarini olusturdugunu
sOoyler. Bu zihinsel yapilar davranislart etkileyip sekillendirdigini ve kisilerin
geleceklerini etkiledigi bulunmustur. Bireylerin zihinsel siireclerini ve yapilarii
etkileyen bazi olaylar da sanal diinyada yasadiklaridir. Sanal ortamlarda zorbalik
davranig1 gosteren bireylerin hikayesine bakildiginda dnceden sanal zorbalik magduru
oldugu goriilmektedir (Aricak, 2009). Boyle olaylarin diizeltilmesi, kisilerin ilerdeki
yasamlarinda daha saglikli ve giivenli iliskiler kurmasina firsat yaratabilecektir. Bilissel
davranisci terapi diinyaca kabul goren ve oldukga etkili bulunan bir terapi ¢esidi olmakla
birlikte bircok farkli durumda uygulanan bir yontemdir. Bu olaylarin hepsini géz oniine

aldigimizda, biligsel davranis¢ terapinin sanal zorbalik ve sanal zorbalik magdurlarinin
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tizerinde etkili olacagi ve bu davranislarinda azaltmaya yonelik fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Sanal zorbalik ve sanal magduriyet durumunun gézlemlendigi kisilerde internet
bagimlhiliginin gdzlemlendigi de bildirilmistir (Eksi ve Ummet, 2013). Bu durumda,
internet bagimliliginin engellenmesinde ve tedavi edilmesinde aktif bir sekilde gorev
yapan biligsel davranisci terapilerin sanal magduriyet ve sanal zorbalik sorunu yasayan
kisiler i¢in de etkili ve faydali olacagi sdylenebilir. Bunlarin yaninda, Bagimlilik Tedavi
Merkezi aracilig1 ile ‘Bilgisayar Kullanimint Kontrol Programi’ Tiirkiye’de internet ve
bilgisayar bagimlilig1 ile sanal magduriyete ugramamak i¢in biligsel davranis¢i terapi
tekniklerinin uygulandig1 programlar olarak goriinmektedir. Kullanilan bu programlarin
hedefi, bagimli ya da sanal zorbalik yapan kisinin ebeveynlerinin de terapi siiresince
istirakini saglamak ve ebeveynlerin de egitilmesini hedefleyen bir internet ve bilgisayar

bagimliligini iyilestirmesini planlamaktir.

2.4.3. Biyolojik Nedenler

Yapilan bir ¢alismada bes yasindaki Amerikan ¢ocuklarina, kendilerine gosterilen
fotograflardaki cocuklardan hangisini arkadas olarak tercih ettigi sorulmustur.
Cocuklardan ilkinin goriintiisii, Amerikan aksaniyla Ingilizce konusan birisinin sesiyle
eslestirilmis, diger cocugun fotografi ile de Fransiz aksamiyla ingilizce konusan birisinin
sesiyle eslestirilip kendilerinden arkadas olarak hangisini tercih ettigini belirtmeleri
istenmistir. Cocuklarin Amerikan aksaniyla konusan ¢ocugu, Fransiz aksani ile konusan
diger ¢cocuga nazaran 4 kat fazla oranda tercih ettigi gozlemlenmistir (Gluszek, A., &
Dovidio, J. F. 2010).

Insan dogasinda, dzellikle rekabet halinde oldugu veya kendi gruplarina dahil
olmayan kisilere karsi, o kisilerin yasadig: talihsiz durumlardan zevk alma durumu
gozlenmistir. Incelenen beyin aktiviteleri taramalarindan elde edilen sonuglara gore,
kendilerine yabanci olarak gordiikleri veya rekabet halinde olduklari kisiler bir aciya veya
olumsuz bir duruma maruz kaldiginda, beynin iyi bir yemek yediginde kendisini mutlu
eden davranislar1 yaptiginda elde ettigi tatmini ortaya cikarak beynin ilgili bolgesini
aktiflestirdigi ortaya ¢ikarilmistir (Anthes ve digerleri, 2010).

8215 ilkokul g¢ocugunun Orneklem olarak alindigi genis capli bir aragtirmada

genetik farkliliklarin ¢ocuklarin magdur, zorba veya hem magdur hem zorba olma
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durumlarina yiliksek diizeyde etkisi oldugu ortaya c¢ikartilmigtir. Analiz verileri
ogretmenlerin fiziksel, iliskisel, sozlii ve genel zorbaliga iliskin verdikleri goriislerle elde
edilmistir. Zorbaligin ve magduriyetin cinsiyete bagli olmadig1 ortaya cikartilmistir.
Genetik etkilerin genel, sozlii ve fiziksel zorbalik ve magduriyette, iligskisel zorbalik ve
magduriyete gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Zorbalik ve magduriyet
arasindaki iliskinin korelasyon katsayist 0,70 olarak hesaplanmis, bu korelasyonun
fiziksel ve sozlii zorbalik i¢in paylasilan genetik faktorlerden iliskisel form igin ise
cevresel faktorlerle ortiismesinden kaynaklandigi ifade edilmistir. Ogretmenlerin vermis
oldugu bilgilere gore bu yapilan arastirmada son birka¢ ayda zorbaliga, magduriyete veya
her ikisine karisan ¢ocuk oraninin tigte bir oldugu, s6zlii zorbaligin en sik ve fiziksel
zorbalig1 en seyrek sekilde cinsiyet ve rol fark etmeksizin yasandigi gosterildi. Erkek
ogrencilerde fiziksel ve sozlii zorbaligin daha sik goriildiigii, kiz 6grencilerde ise iliskisel
zorbaligin yaygin oldugu arastirmada belirtilmistir (Sabine A.M. Veldkamp ve digerleri,
2019).

Magduriyete neden olan fiziksel farkliliklar: ifade eden fenotipik ¢esitliligin {icte
ikisinin genetik etkenlerden kaynaklandigi gézlemlenmistir. Bu durum, yapilmis olan
calismada magduriyet riskini arttiran belirli kalitsal 6zelliklerle agiklanmustir. Ornek
olarak kalitsal sebeplerle ortaya ¢ikan sorunlu davranisi kabullenme giidiisii ve diisiik 6z
benlik farkindaligi ¢ocuklari magdur olma konusunda risk altina sokar (Tsaousis, 2016).
Ayrica yiiksek derecede kalitsal 6zelliklerle ortaya ¢ikan viicut kitle endeksine sahip olan
cocuklarin magduriyet riski yiikselir (Janssen ve digerleri, 2004). Bu caligmalardan yola
cikarak kalitsal ozelliklerin yiiksek magduriyete neden olabilecek biyolojik etmenleri

ortaya cikartan bir gen-cevre korelasyonu olugmasina yol actig1 sdylenebilir.

2.5. Sanal Magdurlugun Sonuclari

2.5.1. Sanal Magdurlugun Bedene Etkileri

15 ile 18 yas arasindaki Isvegli 6grenciler arasinda yapilan bir calismaya gore
sanal zorbaliga maruz kalan 6grencilerin maruz kalmayanlara gére daha kotii fiziksel
sagliga sahip oldugu ayrica zorbaliga maruz kalanlarda daha sik bir sekilde bas agrisi,
karin agrist, istahsizlik ve uyku problemleri goriildiigii ortaya ¢ikartilmigtir (Laftman S.B.
ve digerleri, 2013., Perren S. Ve digerleri, 2010).
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Sanal zorbaliga maruz kalmis kisilerde oldukg¢a yiiksek seviyede psikolojik
rahatsizliklar gézlemlendigi ve bu problemin sonucunda insan bedeninde gesitli etkiler
olusturdugu saptanmistir. Bu kisilerde bulanti, sirt agrisi, carpinti, kusma, eklem agrilari
gibi semptomlar gézlemlenmistir. Bu semptomlarin temel sebebi olarak sanal zorbaliga
ugramis kisilerin yasadigi psikolojik problemler ifade edilmistir (Patchin ve Hinduja,
2006).

Sanal zorbalar ve sanal magdurlar somatizasyon probleminden siklikla sikayet
etmektedir. Yapilan aragtirmada sanal magduriyet ile somatizasyon arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu ayrica sanal zorbalik uygulayan kisiler ve somatizasyon arasinda yine
pozitif bir korelasyon oldugu ortaya c¢ikartilmistir (Horzum ve Ayas, 2014).
Somatizasyon probleminin 6grencilerin ders basarilarini diisiirdiigli ve ayrica teknolojik
aletlerin kontrolsiiz sekilde kullanimindan kaynakli olarak stres, depresyon, anksiyete,
psikotizm ve somatizasyon gibi mental sagligi olumsuz diizeyde etkileyecek sonuglar
ortaya ¢ikarttig1 gozlemlenmistir (Ayas, Aydin ve Horzum, 2015). Ergen ¢ocuklarda ruh
sagligin1 etkileyen ve onlarin yasam kalitelerini arttiran, sanal zorbaligin iistesinden
gelme ve ihtiyaclarini tatmin etme konusu olduk¢a 6nemlidir (Ceyhan, 2008). Yapilan
aragtirmalar kontrol edildiginde sorunlu internet kullaniminin gostergesi olarak ‘kimlik
arayisi, psikotizm, obsesif kompiilsif davranislar, somatizasyon, anksiyete, yalnizlik,
depresyon, mutsuzluk, narsisizm, fobik anksiyete, diismanlik ve anti sosyal egilimler
gosterilebildigi, sorunlu internet kullanimiyla ilgili yonelimleri stresli yagam olaylariin
gelisme doneminde yasanan zorluklar nedeniyle meydana cikarabilecegi ve bireyin

psikososyal problemlerinin artisa ugramasinin sebep oldugu gézlemlenmistir (Kalkan,
2012).

Yurtdisinda ve yurti¢inde yapilan aragtirmalarda hem sanal zorbalarin hem de
sanal magdurlarin sanal zorbaliktan olumsuz sekilde etkilendigi gézlemlenmistir. Sanal
zorbalig1 proaktif ve reaktif sekilde engelleme caligmalari, sanal zorbaligin insan
hayatinda es gecilemeyecek diizeyde 6nemli sonuglar ortaya ¢ikartmasindan dolay1 acil

bir sekilde uygulanmalidir.

2.5.2. Sanal Magdurlugun Yasama Etkileri

Yapilan bir calismada depresyon, dislama, anksiyete ve aile problemleri gibi
psikolojik problemlerin sanal magduriyete sanal zorbalik gibi etki eden bazi kisilik
tiplerine etki ettigi savunulmustur (Patchin ve Hinduja, 2006). Baska bir arastirmada
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sanal zorbaliga ugramis olan kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore kaygili bireyler olmaya daha
yatkin oldugu belirtilmistir (Mishna, Saini ve Solomon, 2009). Ayrica Sanal magduriyete
ugramis kisilerin buna maruz maruz kalmamis kisilere oranla daha fazla oranda
depresyona girdigi gézlemlenmistir (Mitchell, Ybarra ve Finkelhor, 2007; Ybarra ve
Mitchell, 2004; Ybarra ve digerleri, 2006).

Yapilan bir ¢alismada borderline kisilik bozuklugunu sanal magduriyet yagsama
ihtimalini arttirdig1 gézlemlenmistir. Ayrica sanal zorbalig1 yapan kisiyi taniyan sanal
magdurlarin bu durumla karsilagmayan bireylere nazaran daha fazla fiziksel siddete
ugradigi ve aile i¢i ¢atismaya sahit oldugu gozlemlenmistir (Wolak, Mitchell ve
Finkelhor, 2007).

2.6. Sanal Magdurlugun Diger Psikiyatrik Hastaliklarla Birliktelikleri

2.6.1. Sanal Magdurlugun Anksiyete Bozukluklari

Rahatsiz edici bir duygusal durum olarak sdylenebilecek kaygi, zorbalarin ve
magdurlarin yasayabilecegi durumlardan bir tanesidir (Roy-Byrne ve Wagner, 2004,
Craig, 1998). Siber magduriyetin anksiyete ile iligkili oldugu ayn1 zamanda siber zorbalar
icin de pozitif bir korelasyon oldugu bulundu (Kowalski ve Limber, 2013). Yapilan meta-
analiz verilerinde siber magdurlarin, siber zorbaliga maruz kalmayanlara oranla daha
yiiksek diizeyde anksiyeteye maruz kalma ihtimalinin oldugu saptanmistir (Kowalski,
Giuretti, Schroeder & Lattanner, 2014). Degisik kiiltiir gruplarinda yapilan arastirmalarin
yaninda magdurlarin anksiyete yasama ihtimalinin daha fazla oldugu saptanmistir (Price,
Chin, HigaMcMillan, Kim & Frueh, 2013; Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba & Pepsoy,
2012). Siber zorbaligin kaynagi olan anksiyete mekanizmasi hakkinda ¢ok az ¢aligma
olmasina ragmen, problemin daha iyi anlagilmasi i¢in say1 artmaktadir. Bu ¢alismanin
sonuglarindan biri, siber zorbaliga kars1 bas etme yoOntemlerinin anksiyetenin
ongostergelerinden oldugu kanisina varilmistir. Basa ¢ikma mekanizmalarindan
i¢sellestirme ve digsallagtirma kaginmalarinin sanal magduriyet sebebiyle anksiyeteye yol

acma ihtimali daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Na, Dancy, Park, 2015).

2.6.2. Sanal Magdurlugun Duygu Durum Bozukluklar:

Isvigreli ve Avusturalyal1 ergenler arasinda yapilan bir ¢alismada sanal zorbaliga

maruz kalan ergenlerin geleneksel zorbaliga maruz kalan ergenlere kiyasla daha fazla

15



depresyon semptomu gosterdigi gdzlemlenmistir (Perren S. Ve digerleri, 2010). Bir baska
calismada sanal zorbaligin Kanadali ergenler arasindaki intihar fikri ve depresif semptom
goriilme sikligiyla bagimsiz bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikartilmistir (Bonanno R.A ve
Hymel S., 2013).

Yapilan bir calismada kendisine sanal zorbalik yapan kisiyi internet veya sosyal ortamlar
tizerinden taniyan kisilerin herhangi bir sanal zorbaliga ugramayan kisilere kiyasla daha
fazla sosyal problemlerle karsilastigi, depresyon goriilme sikliginin arttig1 ve bu kisilerin
yine internet ve sosyal mecralar iizerinden tanimadiklari insanlarla daha sik iletisim
kurduklar1 saptanmistir. Ayrica diisiik benlik saygisit ve ige doniikliigiin sanal magdur
olma egiliminin yiiksekligi ile iliskisi gozlemlenmistir (Cagri, 2010). Yapilan bir baska
arastirmada sanal zorbaliga maruz kalan kisilerin yarisinin bu eylemi kendilerine
uygulayan kisileri tanimadigr belirtilmistir (Ayas ve Horzum, 2012). Bu yapilan
calismanin 151831inda sanal zorbalik yapan kisilerde ige doniik kisilik 6zelligine sahip
oldugu ve bunun yaninda sanal ortamda kimliklerini kolaylikla anonim hale
getirebildiklerinden dolay1 daha ciiretkar oldugu gézlemlenmistir. Bu da sanal zorbalik
davranigini  gosteren kigilerde davranis ve kisilik bozukluklar1 goriilebilecegi
diisiiniilmektedir (Batmaz ve Ayaz, 2013). Sanal zorbaliga maruz kalan kisilerde de sanal

zorbalig1 uygulayan kisilerdeki gibi degisik kisilik 6zellikleri goriildiigii gézlenebilir.

Lise 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢galismadan kazanilan veriler incelendiginde,
internette vakit gecirme siiresi daha yiiksek olan kisilerde yiiksek diizeyde ‘obsesif,
depresif, somatize, anksiyeteli, fobik, paranoid diisiincelere’ sahip oldugu, biligsel
stireclerinin bozuldugu ve bireyler i¢inde anlayis seviyelerinin azaldigir goriilmiistiir.
Bunun 15181nda internette gegirilen zamanin artmasinin kisinin ruh saghiginda negatif
etkilere yol agtig1 sOylenebilir (Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi, 2009). Yapilan baska bir
aragtirmada sanal zorbalig1 maruz kalan kisilerde akademik diizeyinin negatif etkilendigi
ve kisilerde yalnzlik, depresyon, az diizeyde sosyallik, diisiik benlik saygisi, 6tke, korku,
lizlintii, anksiyete gibi psikolojik semptomlar goriildiigli belirlenmistir (Catherine, 2009).
Bu verilerle eslenik olarak yapilan bir ¢alismada sanal zorbaligin paranoid diisiinceler ile
art1 yonlii diisiik diizeyde iliski bulundugu saptanmistir (Batmaz ve Ayas, 2013). Yapilan
bir arastirmada sanal magdurlugun paranoid diigiinceler ile art1 yonlii orta diizeyde iliski
bulundugu saptanmistir (Ayas ve Horzum, 2014). Bu verileri besleyen bir arastirmada
sanal magdurlarin depresyon, kaygi, paranoya, sanrili diisiince ve fobik kaygi

diizeylerinin arttig1 sdylenmektedir. Yapilan bir diger calismada sanal magduriyet
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yasayan bireylerde korku, paranoya ve bagimlilik seviyesinin arttig1 saptanmistir (Berne
vd, 2013). Yapilan ¢alismalar sanal magdurlarin kaygi gibi problemlerden yakinmalarinin
olasiliginin daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Depresyon, sanal zorbalik ve
magdurluk ile iligskisi oldugu kanitlanmis olan bir diger problemdir (Bonanno Hymel,
2013). Daha once yapilan g¢alismalar, sanal magdurlarin duygudurum bozukluklari
gelistirmesi ihtimalinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ergen bireylerde depresyon
ile sanal magduriyet arasinda anlamli iliskiler oldugu kesfedilmistir (Wigderson ve
Lynch, 2013; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2007). Sanal zorbalik
ve sanal magdurluk yasamis olan ergenlerinin sanal zorbalik ve magduriyet ile ilgili
diistincelerde olduklar1 ya da intihar etme girisimleri oldugu goriilmiistiir (Bonanno
Hymel, 2013). Geleneksel ve sanal magdurluk {istiinde yapilan ¢aligmalar, sanal
magdurlarin geleneksel magdurlara oranla depresyon goriilme ihtimalinin daha fazla

oldugu ifade etmistir (Tennant, Demaray, Coyle Malecki, 2015).

Sanal zorbaliga maruz kalan kisilerde teknolojik kanallar sebebiyle kisilerin
kendilerini herhangi bir saldirtya agik halde algilamalari, ger¢ek olmayan bir korku ve
tehdit altinda hissetmeleri anlamina gelen sanal paranoya olustugu savulmaktadir

(Martin, Bailey, Cicero ve Kerns, 2012).

2.6.3. Sanal Magdurlugun Kimyasal Bagimhliklar:

Sanal zorbalik magdur olma algisin1 da sadece davranislarin dogasiyla sinirh
olmayacak sekilde icerir ve bu durumun olumsuz sonuglari ortaya ¢ikabilmektedir. Sanal
magduriyet yasayan kisilerde intihar tesebbiisii ve esrar gibi keyif verici madde
kullaniminin iki kat, alkolizm problemini ortaya ¢ikartma ihtimalinin ti¢ kat artacagi
yapilan ¢alismada ortaya ¢ikartilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular nedensellik
icermemekle birlikte bu duygular1 bildiren 6grenciler tarafindan da teyit edilmektedir.
Magduriyete ugrayan kisiler bu tarz problemleri ¢6zmek i¢in intihara siiriiklenebilmekte
ve keyif verici maddelere basvurabilmektedir. Sanal magduriyet yasayip bunu
cOzebilecek yetiye ve destege ulasamayan genclerde kendine zarar verici davraniglar da

goriilebilmektedir (Goebert ve digerleri, 2010).

Yapilan bir arastirmada keyif verici madde kullanan, saldirgan kisilige sahip ve
okul hayatinda basarisiz olan ergen dgrencilerde sanal zorbaliga veya sanal magduriyete
ugrama sanslariin bu 6zellikleri gdstermeyen ergen Ogrencilere nazaran daha fazla

oldugu goézlemlenmistir (Patchin ve Hinduja, 2008). Baska bir calismada ise sanal
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zorbalik yapan ergenlerde aile iligkilerinde problem yasama ihtimalinin daha yliksek
oldugu, sug niteligi teskil eden davranislar1 gdsterme ihtimalinin daha fazla oldugu, alkol
ve keyif verici madde gibi zarar aliskanliklara sahip olma sansinin daha yiiksek oldugu,
ayrica internette gecirilen vaktin yiiksek olmasinin sanal magduriyete veya sanal
zorbaliga daha fazla davetiye ¢ikarttigi ve internet ve sosyal medya lizerinde karsilasilan
problemlerin sanal zorbalik veya sanal magduriyetle karsilagma ihtimalini yiikselttigi

ortaya c¢ikartilmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004).

2.6.4. Sanal Magdurlugun Davramgsal Bagimhiliklar:

Yapilan arastirmalarda, dalga ge¢me, zorbalik, negatif sozsel yorumlar veya baska
magduriyet cesitlerini iceren agirliga dayanan negatif etkilesimlerin yeme davranisini,
asir1 yemek yeme semptomlarini ve kilo problemi yagayanlarin kilolarini diizenlemedeki
zorluklarin 6nemli irdeleyiciler oldugu bulunmustur (Kaltiala-Heino ve digerleri, 2003;
Sweetingham ve Waller, 2008). Sanal magdurluk ile ergenlerin yeme bozuklugu
psikopatolojisine bakilip aralarindaki iliskinin arastirildigi c¢aligmalar olduk¢a az
bulunmaktadir. Ergen bireylerin klinik dis1 6rneklerinde yalnizca (Ramos-Salazar, 2017)
calismasi yapilmistir. Cikan sonuglar, sanal magduriyet yasayanlarin kilo vermek igin
yaptiklar1 diyete pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yaninda bu
arastirmanin bir sinirlamas1 yemek bozukluklarinin psikopatolojisini ayr1 bir sekilde
degerlendirmeden gerceklestirilmis olmasidir. Bu ¢alisma yeme davraniglarini sadece
kilo kaybetmek icin perhiz yapma ile ilgili tek bir madde ile degerlendirildi (Ramos-
Salazar, 2017).

Sanal magduriyet ve yemek bozuklugu psikopatolojisi ile etkilesim halinde olup
olmadigini tahlil etmek i¢in, sanal zorbaliga maruz kalan katilimcilarin yemek bozuklugu
psikopatolojisini degerlendiren standart anketler kullanilmasi gerektigi sOylenmistir.
Sanal magduriyet ve yemek bozuklugu psikopatolojisi arasinda bulanan baglanti, yeme
bozukluklarinin baska nedensel degiskenleriyle iliskili olabilecegi sdylenmistir. Ornek
olarak, sanal magduriyet yemek yemeye yonelik saglikli olmayan davranislarla baglantili
ise bu baglant1 viicuttan memnun olmama gibi yeme bozukluklarinin psikopatolojisi ile
kuvvetli bir bicimde baglantili diger degiskenler lehinden hafifletilebilecegi soylenmistir
(Pennesi ve Wade, 2016). Bu sebeplerden dolayi, sanal magduriyet ergen bireylerde
yemek bozukluklarinin psikopatolojisi ile iligkilidir sorusu henliz tam olarak

cevaplanamamaistir.
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2.7. Sanal Zorbalik/Magdurluga Verilen Duygusal Tepkiler

Sanal zorbalik ve magdurluk eyleminde genel olarak direkt ve fiziksel olarak bir
iletisim bulunmuyor olmasina ragmen, magdur bireyler, kisinin 6znel iyilik durumunu ve
baskalariyla olan etkilesimini etkileyebilen c¢esitli olumsuz duygular1 tecriibe
etmektedirler (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink ve
Birchmeier, 2009; Raskauskas ve Stoltz, 2007). Sanal zorbaliga maruz kalan kisilerin
verdikleri duygusal tepkilerin onilinde Tlziintli, kaygi, kizginlik, stres ve utang
bulunmaktadir (Juvonen ve Gross, 2008; Patchin ve Hinduja, 2006; Ybarra ve Mitchell,
2004). Sanal magdurlarin %33’ii yasanan duruma karsin kendileriyle alakali bilgilerin
baska kisilere iletildigi i¢in tehdit duygusuna kapilmis ve utang duymustur (Ybarra ve
Mitchell, 2004). Baz1 farkli kisiler ise dikkatlerinin azaldigimi ve akademik olarak
basarilarina engel olan korku, kaygi ve 6fke, yaridan fazlasi kizgin ve yine yaklasik
%3370 kirgin ve lizgiin hissettiklerini tanimlamistir (Beran ve Li, 2005). Farkli yas
gruplarindan olusan katilimcilarla yapilan bir arastirmada sanal magdur olan kisilerin {igte
birinin bu durumdan negatif etkilendigi, yaklasik olarak yarisinin iizlintii yasayip, hayal
kirtkligina ugradigy, tigte birinin kizgin ve 6fkeli oldugu sdylenmistir (Patchin ve Hinduja,
2006). Sanal magduriyet yasayan bireylerin ¢ogu kendi duygularini umutsuz, lizgiin veya
sikintili hissettikleri ve bununla beraber akademik ortamlara girmekten ve gitmekten

korktuklar1 soylenmektedir (Dehue ve ark., 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007).

Aragtirmacilarin sdylediklerine gore sanal magdurlarin korkmalar1 ve aciziyet
duygusuna kapilmalar1 o kisilerin zorbalikk durumuna zorba-kurban olarak icinde
bulunmalarina neden olabilmektedir (Beran ve Li, 2005). Ergen bireylerin {iziintii, kaygt,
utang, Korku, depresif duygu durumu, yalnizlik, stres, kizginlik, Onemsememe,
savunmasiz-garesizlik ve diger boliimlerden birini veya birkacini belirterek zorbalik
davranigiyla ilgili duygulanimlarimi belirtmeleri istenmistir (Ortega, Elipe, Mora-
Merchan, Calmaestra ve Vega, 2009). Yapilan ¢alismalar ergenlerin geleneksel zorbalik
adma daha ¢ok kizginlik, sanal zorbalik adina ise daha ¢ok 6nemsememe belirttiklerini,
yas farkliliklar1 agisindan bakildiginda ise hissedilen duygularin farklilasmadigin
sOylemektedir. Sanal zorba ve sanal magdur arasinda fiziksel olarak bir etkilesim
olmamas1 ve magdurlara iletilen mesajlarin herkes gérmeden bir agidan sakli kalmasiyla
sanal zorbaligin Onemsenmemesi agiklanmigtir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla
duygusal tepkilerinin negatif oldugu séylenmistir. Kadinlarin duygular1 anlamlandirma

ve algilamada erkeklere gore daha fazla oranda duyarliliga sahip oldugunu sdyleyen
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calismalar bulgular ile agiklanmistir (Barrett, Lane, Sechrest ve Schwartz, 2000). Korku
ve 6fke sanal magduriyete verilen duygusal tepkiler arasinda ¢alismalar en ¢ok tizerinde
durulan duygulardir. Yapilan bir calismaya gore baz1 magdurlar 6fke duygusunun etkisini
hafifletecek uyumlu bir dayaniklilik gosterirken (Ortega ve ark., 2009), diger bireyler
cevrelerini, iliskilerini ve ruh hallerinin lizerinde etki birakan ve {izerindeki kontrolleri
¢ok daha az olan olumsuz duygular1 deneyimlemektedirler (Graham ve Juvonen, 1998).
Ofkelerini kontrol edemeyen sanal magdurlarin zorbalik yapan kisiyi tahrik ederek

zorbalik davranisinin devam etmesine sebebiyet verebildigi bilinmektedir.

2.8. Sanal Zorbalik ve Magdurlukla Bas Etme Yontemleri

Psikolojik ve duygusal iyi olma durumunun gelistirilmesinde ve korunmasinda
stresle bas etmenin yeterliliginin iyi durumda olmast 6nemli bir faktér olarak
goriilmektedir. Bu konu {izerinde ¢alisanlar, bag etmeye yardimci olan ‘duygu odakli-
sorun odakli bas etme stratejileri’ ve ‘yaklagsma-kacinma yontemleri’ gibi cesitli
yontemler giindeme getirilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984; Roth ve Cohen, 1986).
Kacinma yontemleri stres yaratan durumdan uzaklasarak stresi azaltmak, yaklasma
yontemi ise stres yarata durumu ortadan kaldirmak i¢in faaliyete gegmektedir (Roth ve
Cohen, 1986). Olmasini daha ¢ok istedigimiz durumlar i¢in yaklasma yontemi gegerli
iken, kaginma anksiyete ve uyumsuzluk ile ilgili oldugu varsayilmaktadir (Kochenderfer-
Ladd ve Skinner, 2002). Sosyal dayanak aramak, sorun ¢6zme, uzaklasma, digsallastirma
ve i¢sellestirme olarak bes alt degisken, yaklagsma-kaginma yontemini ana kaynak alarak
belirlenmistir (Causey ve Dubow, 1992). Bu alt degiskenlerin incelendigi bir arastirmada
ergen bireylerin zorbalik davranisi ile miicadele etmesinde sosyal dayanak aramak, sorun
¢ozme ve uzaklagma gibi yaklasma seklini daha ¢ok icsellestirme ve digsallagtirma gibi
kagmma sekillerini yogun olmayan sekilde sectikleri goriilmiistiir. Ilerleyen yaslart
itibariyle ergen bireylerin daha basarili ve etkin yontemler bulup daha iy1 6grendikleri

diistiniilmektedir (Kristensen ve Smith, 2003).

Sanal ve geleneksel zorbaligin beraber arastirildig bir ¢calismada; saldirgan bag
etme (‘onu incitirim’), yardimec1 olmayan bas etme (‘ne yapacagimi bilemem’, ‘kacarim’),
sosyal bas etme (6gretmenden veya ebeveynlerden yardim isteme) ve biligsel bas etme
(‘bu olayr ne sebeple yaptigini diisiiniirim’) seklinde cevaplar gelerek dort grupta
toplanmistir (Riebel, Jager ve Fisher, 2009). Verilen cevaplar sanal zorbalik ve

magdurluk i¢in sosyal bas etme yerini ‘bilgisayarimi kapatirim’, ‘mesaj1 bir biliyligiime
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gosteririm’ tarzinda cevaplar teknik basa ¢ikma olarak kategorilesmektedir. Elde edilen
veriler basa ¢ikma yontemlerinin sozId, fiziksel ve sanal zorbalik igin degismedigini
ortaya koymaktadir. Calismay1 yapan kisiler zorbalik davranisina saldirganlik davranisi

ile yanit vermeyi etkin ama yeterli olmayan bir islem olarak ele almaktadirlar.

Sanal zorbalik ile teknik bas etme yOntemi, sanal zorbalik ile sosyal bas etme yerine
ortaya konan bir davranigsal yontemdir. Bu yontemde, zorbalik uygulayan kisiye karsi
“Mesajlar1 biiyiiklerime gosteririm, kullanici ismimi ve e-posta adresimi degistiririm,
programdan c¢ikip bilgisayarimi kapatirim.” gibi sdylemler ile kars1 taraf caydirilmaya
calisilmaktadir. Yapilan arastirmalardan elde edilen verilere gore sanal zorbalikla bag
etme yontemlerinin sozel, fiziksel ve sanal zorbalik i¢in degismedigi, ayrica yine yapilan
diger arastirmalara gore de bu zorbaliga saldirgan bir tutum ile karsilik vermenin ise diger
pasif yontemlere nazaran daha aktif fakat etkililik konusunda daha yetersiz oldugu ortaya
konmaktadir. Ek olarak, caresiz kalma durumunun bir sonucu olarak yardimci olmayan
bas etme yontemlerinin kullanildig1 ve ortaya ¢ikan duygusal ve kaginma tepkisinin bu

umutsuz durumun sonucu olarak ortaya ¢iktig belirtilmistir.

Yapilan arastirmalardan birisinde sanal zorbaligin dogasina yonelik hareketlere
kars1 dogrudan bas etme yontemleri ele alinmis, bu ¢alismada ortaya konulan sonuca
gore, ergen kullanicilardan olusan katilimcilarin bas etme konusunda en ¢ok karsidaki
kisiyi engelleme ve bu sohbetlerin gectigi odalardan uzaklasma yontemini uyguladiklar
goriilmistiir (Juvonen ve Gross, 2008). Ele alinan baska bir ¢alismada, zorbaliga ugrayan
magdur kisilerin en ¢ok karsidaki kisiye yaptigi hareketi sonlandirmasini sdyledigi,
konuyla ilgili tepkisiz kaldiklari, ortamdan kendilerini uzaklastirdiklar1 ve kendilerini
gizleyecek sekilde ¢evrimdisi goriindiikleri ortaya konmus, daha nadir sekilde de ayni
zorbalig1 bagkalarina uyguladiklar ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerinin
yarisinin bu yasadiklarini sanal ortamdaki arkadagslarina belirttikleri, daha az bir kesimin
okul arkadaglarina, ailelerine ve diger yetiskin bireylere haber verdikleri, dortte birinin

ise kimseye sOylemedikleri gozlemlenmistir (Patchin ve Hinduja, 2006).

Bagka bir aragtirmanin sonuglarina gore, ergenlerin en ¢ok gelen mesajlar1 ve
mesajlart atan kisileri engelleme yoluna gittikleri, yasadiklar1 zorbaligi aile ve
ogretmenlerine anlattiklari, telefon numaralarini ve e-posta adreslerini degistirerek
kimliklerini bu kisilerden saklamaya ¢alistiklari, atilan mesajlarin kayitlarini tuttuklari ve

gelen zorbaliklar1 goz ardi ettikleri ortaya konmus, ergenlerin beste birinin cep
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telefonlarinin  okullarda kullaniminin  kisitlanmasinin sanal zorbalikla bas etme
konusunda ergenlere yardimc1 olabilecegini belirttikleri gdzlemlenmistir (Smith ve ark.,
2008). Sanal zorbaligin bu siklikta yasaniyor olmasi, internet diinyasinin igerisinde olusan
yeniliklerin bir 6nceki jenerasyona ait olan anne-babalar1 sahit olmadiklar1 ve tecriibe
etme sanslarinin olmadig1 durumlara kars1 kaygilandirmaktadir. Bu durumun bir sonucu
olarak, sanal zorbaliga maruz kalan ergenlerin yasadiklar1 zorbaligi aileleri yerine
arkadaslarina aktardiklar1 gozlemlenmistir (Aricak ve ark., 2008; Dehue ve ark., 2008;
Juvonen ve Gross, 2008; Patchin ve Hinduja, 2006). Bu durumun sebepleri olarak
ergenler, kendi jenerasyonuna ait olan arkadaglarinin internetten daha iyi anladiklarini,
arkadaglarini ailelerinden daha yakin gordiiklerini, ailelerinin yasanan bu zorbaliklara
kars1 pasif kalacaklarini diistindiiklerini ve ailelerinin internet erisimlerine sinirlandirma
getireceklerinden ¢ekindiklerini belirtmislerdir (Aricak ve ark., 2008; Hoff ve Mitchell,
2009; Juvonen ve Gross, 2008). Ortaya konan bazi arastirmalar, ¢ocuklarin sanal
zorbalia nazaran geleneksel zorbaligi yetiskin bireylere daha siklikla bildirme
egiliminde olduklari, buna sebep olarak da kendilerini zorbalik karsisinda garesiz ve
savunmasiz hissetmeleri iddia edilmistir (Smith ve ark., 2008). Yapilmis olan bu
aragtirmanin hedefi, ergenlerin sanal zorbaliga kars1 hareketlerini, duygu ve diistincelerini
sayisal yontemlerle incelemektir. Arastirmalarin biiyliik ¢ogunlugu, konuyu incelemek
icin katilimcilara ¢oklu secenekli testler ve dlgekler kullanmistir. Lazarus (2000; 2006),
Olceklerin aragtirmalari neticelendirmede 6nemli araglar oldugunu, fakat 6lgme araglarina
karst asir1 bir gliven bulundugunu ve arastirmalarda problemlere sebep olabilecegini
belirtmistir. Bu sekilde yapilan incelemelerde, katilimcilarin baglarina gelen olaylar ile
katilimc arasindaki iligkiyi geri planda birakabilmekte ve kendi yasadiklarini yansitma
konusunda problemler yasanabilecegini 6ne ¢ikarmaktadir (Lazarus, 2006; Tenenbaum,
Varjas, Meyers ve Parris, 2011). Bu sebeple, yapilan ¢aligsmalarin ergenleri bulunduklar
durumdan koparmadan, zorbalikla ilgili problemlerin ortaya konmasi agisindan ii¢ model
olusturulmasi1 gerektigi ortaya c¢ikarilmistir. Ek olarak, sayisal yontemler ile bu

olusturulan yontemler arasinda iliskiler kurulmaya ¢aligilmistir.

2.9. Duygu Diizenleme Giigliigii

2.9.1. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Tanim ve Ozellikleri

Duygu diizenleme, amaca yonelik calismalar1 kolaylagtirmak i¢in en uygun

dengeli uyarilmanin devam etmesinden mesul bir kiime siire¢ olarak tanimlanmaktadir
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(Gross, 2001; Thompson, 1994). Kisi tarafindan istenilen bir sonucu kazanmak igin
kisinin duygularini isteyerek ya da istemeyerek degistirmesine yardim eden bir sistem
olarak da ifade edilebilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Tarih
boyunca siiregelen duygular 6zel olmayan, zedeleyici aktivasyon durumlar1 olarak
tanimlaniyordu (Hebb, 1949). Yeni yapilan ¢alismalar ise duygunun islevlerinin tizerinde
durmaktadir. Duygular ¢esitli uyum sikintilarini g6z 6niine almasinin yaninda, hizli motor
cevaplar ic¢in kisiyi hazirlar, organizma ve c¢evresel faktorler arasindaki siiregelen
birlesme hakkinda veri saglar ve ¢ogunlukla karar verme mekanizmasini kolaylastirir
(Gross, 1998). Duygular igsel islevlerin yaninda sosyal iligskilerdeki amaca da yardim
ederek kisiyi diger kisilerin davranigsal diisiinceleri hakkinda da fikir sahibi yapar
(Fridlund, 1994). Yapilan ¢alismalar duygu diizenlemenin bireylerin ige ¢ekinik sekilde
duygularin1 yasamak yerine sahip olduklart duygu durumlarina karsi tepki gostererek
onlar1 diizenlemeye ve dizginleyip, degistirmeye c¢alismaktadir (Joormann ve Stanton,

2016).

Duygu diizenleme, bireyin duygularinin iizerinde hakimiyet sahibi olmasi ve
negatif yonde davranigsal ¢iktilarinin engellenmesine yardim eden bir kavramdir
(Yumusak, F. N, 2019). Duygu diizenleme gii¢liigii, insandaki duygusal tepkileri
diizenlemedeki eksikligin, duygusal uyarilara yiliksek diizeyde duyarliligin ve gii¢lii, uzun
stireli tepkilerin birlesmesidir ayn1 zamanda sinir kisilik bozuklugunun 6nemli bir
ozelligidir ve kendine zarar verme de dahil olmak iizere bu bozuklukla ilgili davranislarin
da temelini olusturmaktadir (Linehan, 1993). Duygu, insanlarin davranislarini
yonlendirmekte ve kendilerini toplum i¢inde konumlandirmalarina yardimer olmaktadir
(Cole, Martin ve Dennis, 2004). Baska bir agidan duygu diizenleme, kisilerin negatif ve
pozitif duygularin deneyimini ve ifade etme seklini degistirmeyi saglayan davranigsal,
fizyolojik ve zihinsel siireclerin teorik olarak kavramsallagtirilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004). Baz1 arastirmacilara gore duygu
diizenlemedeki ilk yapilmasi gereken sey, yasanilan duygunun farkinda olmak ve o
duyguyu anlamaktir. Daha sonra birey hissettigi duyguyu kabul etmelidir. Duygusunu
kabul ettikten sonraki siirecte tigiincii olarak, olumsuz duygular olustugunda onu kontrol
altinda tutmak gelir ve birey amaca yonelik davranma yetisini kullanmaya ¢alismalidir.
Yapilmasi gereken son gorev ise duyguyu diizenlemekte esnek davranmaktir. Temel iki
merkez duygu diizenleme stratejisi vardir. Bunlar zihinsel yeniden degerlendirme ve ifade

edici bastirmadir (Gratz and Roemer, 2004). Zihinsel yeniden degerlendirme, duyguyu
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uyandiran bir durumu, duygusal etkisini degistirecek bi¢cimde yorumlamayi icinde
bulunduran bir zihinsel degisim bi¢imidir (Gross & John, 2003). Diger arastirmacilar da
benzer sekilde kendine zarar verme davramisini duygu diizenleme taktigi olarak
kavramsallastirmaktadir (Haines ve Williams, 1997). Kendine zarar verme davraniginin
bireyin bundan ka¢inamadigi ya da bunu kontrol edemedigi negatif duygu durumunu en
aza indirmek amaciyla meydana getirdigini gosteren veriler de bu kavramsallastirma ile
ortiistligli belirlenmistir (Briere ve Gill, 1998; Brown, Comtois ve Linehan, 2002; Warm,
Murray ve Fox, 2003). Duygu diizenleme giigliiglinlin kendine zarar verme
davranigindaki ana kaynagi olmasina iligkin rolii bu kuramsal ilgiye ragmen, ¢ok az
sayida arastirma bu karsilikli iligkiyi direkt olarak yordamistir. Yapilan bir¢ok arastirma
kendine zarar verme ve duygu ile iliskili diger yapilar arasindaki baglantiy1r géz dniine

almistir (Evren ve Evren, 2005; Gratz, 2006).

Duygusal bastirma, tepkiye odaklanan bir yontemdir ve bireyler davranigsal olarak stresli
bir olayin ortaya ¢ikarttigi duyguyu gostermelerine miisaade etmez (Gross & John, 2003).
Yeniden degerlendirme ve bastirmay1 kullanan birey i¢in ¢esitli sonuglara yol acar (Gross
& John, 2003). Yeniden degerlendirme 6nciil odakli yontem olarak isimlendirilir, negatif
duygular meydana gelmeden once stresli olan durumu hedefler ve stresli olan durumun
neden oldugu duyguyu diizenler. Bastirma ise durum meydana geldikten sonra ve negatif
olan duygu yasandiktan sonra birey tarafindan kullanilir. Yapilan ¢aligmalar, diisiik
duygu diizenlemesi ile psikopatoloji arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010; Livingstone, Harper, &
Gillanders, 2009). Duygunun diizenlenmesinde zorlanmalar ortaya ¢iktiginda duygusal,
zihinsel ve davranigsal sorunlar ya da ciddi psikopatoloji meydana gelebilir (Dennis,

2007; Garner & Hinton, 2010; Aldao ve digerleri, 2010).

Orneklemler iizerinde yapilan bazi ¢aligmalar vardir ve zorbalik davraniginda duygu
diizenlemenin dogasini inceleyip, arastirmanin dneminden bahsedilmektedir (Campos,
Frankel, & Camras, 2004). Zorbalik ile duygu diizenleme iliskisini aragtirmanin iki yolu
vardir: bunlardan biri zorba kisilerin duygu diizenleme becerilerini incelemek, bir digeri
ise zorbaligin magdurlar lizerindeki negatif etkilerini azaltmada duygu diizenleme
becerisinin ne gesit bir yol iistlendigini arastirmaktir. Oncelik olarak zayif duygu
diizenleme ve duygu diizenlemede zorluk, zorba kisilerin ozellikleri olarak
nitelendirilmektedir (Shiota ve digerleri, 2004; (Bowie, 2010). Bir arastirmada yatili

kampa katilan 7-13 yas arasi1 ¢cocugu ile zorbalik, magduriyet ve duygu diizenleme ile
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ilgili sorulardan olusan bir anket calismasi yiiriitiildii. Katilimcilarin 6z bildirimlerine
ilave olarak kamp rehberleri ¢ocuk davranisi kontrol listesini cevapladi ve her ¢ocugun
uyumu degerlendirildi. Cikan sonuglar, diisiik duygu diizenleme becerisinin rehberler
tarafindan degerlendirilebilecek bir etken oldugunu ortaya koymustur (Myers ve

digerleri, 2013).

7-11 yas aras1 77 c¢ocuk {lizerinde yapilan bir anket ¢alismasindan elde edilen
verilerin sonuglarinda, zorba bireylerin duygularini yonetme, diizenleme ve kontrol etme
konusunda sikintilar yasadigr dogrulandi. Magdurlarin sergileme kurali bilgisiyle ilgili
sikintillar1 yorumlamakta ve yapilan bir eylemin altinda yatan anlami ¢dziimlemekte
zorlandigr goriildi. Bu bulgu, anketin sonu¢ boliimiinde magdurlarin  gelecekti
magduriyetlerine g6z yummalarimin bir nedeni olarak agiklanmistir. Duygu 06z
denetiminde hakimiyet eksikligi, bir kisinin daha ¢ok magduriyet i¢in aday olmasina ve
zorbalik davranigindan negatif etkilenme yonelimine neden olmustur ve duygularini
diizenlemekte 1yi olan kisiler, bir daha magduriyete ugramamak i¢in zorbalik davranisina

maruz kaldiktan sonra iiziintiilerini bastirmayi tercih ederler (Garner ve Hinton, 2010).

Zorbalik davranisindan sonra magdurlarin, duygularini diizenlemekte zorluk ¢ekip
uygun olmayan tepki verdiklerinde, verdikleri tepkiler zorbalik yapan kisileri kigskirtmaya
yol act1 ve hedefi magdur etmeye devam etmelerine neden oldu (Berdondini ve Cowie,
2002). Son donemlerde duygu diizenleme ile hem geleneksel hem de sanal zorbalik
arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar yapildi. Calismaya 6. ve 8. sinifa devam etmekte
olan toplamda 529 ergen birey katildi. Aragtirmacilarin hipotezini dogrulayan
aragtirmanin verileri, duygu diizenleme eksikliginin geleneksel ve sanal zorbalik ile
iligkili oldugunu ortaya c¢ikartti. (Baroncelli ve Ciucci, 2014). Baska bir arastirmada,
zorbaliga maruz kalanlar ile basa ¢ikmada duygu diizenleme yetisinin nasil yer edindigini
arastirildi. Etkili duygu diizenleme yontemlerine sahip sanal magdurlarin daha kolay
iyilestigini ve olumsuz sonuglar yasamayacagi soylendi (Kelly ve digerleri, 2008).
Boylamsal bir ¢alisma yapildi ve 11-14 yaslar1 arasindaki 255 ergenden 6rnek alindi.
Daha fazla magduriyet yasayan katilimcilarin duygu diizenlemede sikint1 yasadiklari,
uyumsuz ve igsel olarak basa ¢ikmayi kullandiklarini gosteren deneysel sonuglar sunuldu
(Spence ve digerleri, 2009). Iki taraftan gelen calismalarin duygulari desteklendi. 8-11
yas arast 169 cocuktan olusturulan bir gruptan 6rnek alindi, zorbalik ve magduriyet
deneyimleri yasayanlarin da duygu diizenleme becerisinde problem yasadiklar1 goriildii

(Shields ve Cicchetti, 2001).
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2.10. Duygu Diizenleme Becerisinin Kuramsal Ozellikleri

Duygu diizenleme c¢aligmalarinin en Onde gelenlerinden birisi psikanalitik
gelenektir. Psikanalitik yaklasim, fiziksel temelli diirtiiler ve igsel ve digsal engelleyici
faktorler arasindaki ¢atismaya vurgu yapar. Psikanalitik yaklasimlar ile duygu diizenleme
arasindaki iliski, diirtii kontrolii ile paylasilan bir kaygidan daha ger¢ekg¢idir. Freud’un
psikanalitik kuramlastirmasi, 6nemli derecede kaygi diizenlemesi kavramini temele
aliyordu (James J. Gross, 1999). Kaygi kelimesini, negatif duygular i¢in her seyi igine
alan bir kelime olarak kullandi (Erdelyi, 1993). Pek ¢ok duygu kurami duygu
diizenlemenin esas 6zelliklerini tanimlamaktadir (Arnold, 1960; Cicchetti, Ackerman &
Izard, 1995; Lazarus, 1991). Bilissel duygu diizenlemeyi odak noktasina alan ana
stiregleri kapsayan siire¢ modeli (Gross, 1998). Basaril1 bir duygu durum diizenleme igin
gereken yeteneklerin kazanilmasi 6nemli gelisimsel bir basaridir (James J. Gross, 1999).
Bunlarin beraberinde yetiskinlik doneminde duygu diizenleme kolayca istenmekten
ziyade giinlik diizen igin kesinlikle gereklilik arz etme durumundadir. Teorik
modellemeler, saglikli duygu diizenlemeyi bireyin saglikli olmasi ve akademik, ¢alisma
motivasyonunun ve performansinin iyi olmasi ve daha iyi, saglikli iligkiler kurmasi ile
bagdastirir. Farkli agidan, duygu diizenlemede yasanan sikintilar biligsel bozukluklarla
iliskilendirilmektedir ve major depresyon, sosyal anksiyete bozuklugu, bipolar bozukluk,
alkol ve madde ile iligkili bozukluklar ve sinir kisilik bozuklugu da i¢inde bulunmak iizere
farkli psikopatolojilere katilmistir. Duygusal diizenleme egitimini diyalektik davranisci
terapi, kabul ve farkindaliga dayali terapi, duygu odakli terapi ve duygu diizenleme
terapisini de i¢inde bulunduran farkl terapotik yaklagimlar: da i¢ine almaktadir (Aldao

ve digerleri, 2010).

Bir arastirmaci, bu kadar kapsamli bir teoriyi formiillestirmeye yonelik yapilan bir
girisimi, Freud’un yazilarinda bulunan karmasik ve celiski tartismalarindan dolay: tavsiye
edilmedigini soyler (Rapaport, 1953, 5.193). Freud, libidinal diirtiilerin diga vurumu
engellendiginde kayginin meydana geldigini soyliiyordu. Yapisal kisilik modelinin
gelismesi ile farkli bir kaygi kavrami gelistirdi. Yalnizca egonun kaygi meydana getirip
deneyimlenebilecegini ve gercekei, nevrotik ve ahlaki kayginin sirayla egonun gerceklik,
id ve siiperego ile olan iligkiselliginden kaynaklandigini sdylemistir. Temelinde gerceklik
bulunduran  kaygi, ego durumsal isteklerle doldugunda meydana geldigi
diisiiniilmekteydi. Anksiyeteyi diizenleme, fobilerde goriindiigii gibi davraniglarda

yiiksek miktarda azalma anlaminda olsa dahi, gelecek zamanlarda bu tiir olaylardan

26



kaginma davranis1 seklini almistir. id ve siiperegoyu temelinde bulunduran kaygimnin,
diirtiiler meydana gelecegi zamanlar bastirildiginda ve egonun bu ¢esit diirtiiler disa
vurulursa nasil hissedecegi hakkinda tahminde bulundugu durumlarda meydana geldigini
sOylemistir. Egonun tahmini ciddi miktarda kaygiya yol agiyorsa diirtiiyii baskilamak i¢in
yeteri kadar hognutsuzluk meydana getirilmistir. Bunlarin 1s18inda  anksiyete
diizenlemesi, ilerideki zamanlarda kaygi meydana getirmesi muhtemel oldugu diisiiniilen,
kisitlayic1 diirtiiler halini almistir. Ego savunma mekanizmalarinin kaygi diizeyini
diizenleyen asamalar olarak goriilebildigi yapisal model de gegerli kabul edilebilir (James
J. Gross, 1999). Bu asamalar bilingli degildir, fakat bilingli olabilirler ve farkli diizeylerde
gercekligi carpitmasi, davranig bozuklugu, enerji tiikketimi ve diirtiilerin bos yere
uygulanmamasini gerektirir (Fenichel, 1945; James J. Gross, 1999; Haan, 1977, Vaillant,
1977).

2.11. Duygu Diizenleme Becerisine Etki Eden Cevresel Faktorler

Gilinliik hayatta kisiler duygusal olarak bir¢cok veri tarafindan uyarilmaktadir.
Sosyal medya, afisler, reklam panolari, aile yasantis1 gibi degiskenler kisinin duygu
durumunu etkileme yetine sahiptir. Duygular, kisilere hedeflerinin ilerleme diizeyini
bildirmek ve dikkatin bagka bir tarafta olmas1 gerektiginin isaretini vermek gibi islevleri
olsa dahi, kisiler genelde yogun, iiziicii veya rahatsizlik hissi uyandiran duygusal
durumlan diizenlemeye ugrasirlar (Williams ve digerleri, 2009). Sosyal c¢evrede iyi bir
uyum icin duygularin diizenlenmesi onemlidir. Yakin iliskiler, romantik iligkiler ve
dostluklar iki tarafli bir duygusal yardimlagsma gerektirir. Cok fazla duygu durum
diizenleme c¢esitleri olsa da basarili iliskiler genelde pozitif etkilesimde bulunmanin
negatif etkilesimden daha yiiksek oranda yasandigi, sabit etkilesim kaliplaryla
nitelendirilir (Gottman, 1993). Yapilan bir ¢alismada, zorbalikta statii yoniinden duygu
diizenleme becerisi arastirilmistir. 4. ve 6. sinifa devam etmekte olan 354 ¢cocugu (%50
kadin) ise alarak, saldirgan magdurlari, saldirgan olmayan magdurlari, su¢lu bulunmayan
saldirganlart ve akran adaylifina goére sabit belirlediler. Bu zamana kadar yapilan
aragtirmalardan farkli olarak bu ¢alismada c¢ocuklarin duygu diizenleme yetileri
ogretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Veriler, saldirgan magdurlarin duygu
diizenlemede problem yasayan ve baska gruplara gore daha fazla igsellestirilen tek grup

oldugunu meydana c¢ikartt1 (Schwartz, 2000).
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Magduriyet ve zorbalik davranisi arasindaki ikili iliskide zaman i¢inde (4 ay)
duygu diizenlemesinin etkisini gormek i¢in 11-14 yas arast 1065 (%48,8 kadin) ergenle
boylamsal bir arastirma yapilmustir. Veriler, ¢alismanin sonuglarin1 dogrular niteliktedir.
Duygusal dengesizlik, magduriyet ve sonradan olacak olan zorbalik davranis1 arasindaki

iliskiye etki ettigi goriilmiistiir (Herts, McLaughlin ve Hatzenbuehler, 2012).

Yapilan bir arastirmada, 6fke, depresyon ve sosyal giivensizlik becerilerinin
yaninda sikinti ve zorbaligin agiklayici araci faktorleri arasinda duygu diizenleme
belirlenmistir (Hong, Espelage, Grogan-Kaylor, and Allen-Meares, 2012). Yapilan son
boylamsal bir ¢alismada akran zorbaligi ve duygusal bastirma arasindaki ikili iligki
arastirtlmis ve duygusal bastirma ile magduriyet arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (Larsen ve digerleri, 2012).

2.11.1 Duygu Diizenleme Becerisine Etki Eden Ailesel Faktorler

Literatiirde gelisim ile ilgili calismalar, cocuklarda duygularla ilgili algi,
duygularini ifade etme ve duygularini diizenlemeye iligskin, anne ve babanin, ¢ocuklarin
duygularina yonelik tepkilerinin 6nemli derecede etkisi oldugunu soylemektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 2001). Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
problemlerine  iliskin  hassasiyetinin ve  duygularim1  ifade etmesi ig¢in
cesaretlendirmelerinin ¢ocuklarda pozitif yonde ve sosyal sonuglarla alakali oldugu elde
edilen bilgiler ile dogrulanmistir (Field, 1994). Anne baba tarafindan reddedilmenin,
cezaya maruz birakilmanmn ve duygusal etkilesimlerinin yok sayilmasinin gocukluk
caginda sosyal ve duygusal agidan sikintilarla alakali oldugu s6ylenmistir (Gottman, Katz
ve Hooven, 1996). Bu durumu tanimlamak igin degersizlestirme kelimesi

kullanilmaktadir (Linehan, 1993).

Degersizlestirme kavraminin en agir boyutu, cocugun igsel ve duygusal
yasantisinin tiimiiyle gérmezden gelinmesi seklinde tanimlanan psikolojik istismar ¢esidi
oldugu kabul edilebilir (Linehan, 1993). Anne ve babalarin ¢ok fazla elestirel, asagilayici
ve kiiclik duruma diisiiriicii sdylemlerini ve davraniglarin1 da icine alan psikolojik
istismarin, cocugun zihinsel ve duygusal gelisimi listiinde 6nemli derecede negatif etkileri
olabilecegine deginilmistir (Claussen ve Crittenden, 1991; Shipman ve Zeman, 2001). Bu
bahsedilen negatif sonuglarin ileride yetiskinlik doneminde de etkisini gdsterecegine
yonelik isaretler mevcuttur (Braver ve digerleri, 1992; Briere ve Runtz, 1988; Ferguson
ve Dacey, 1997). Bunlarin yaninda ¢ocukluk ¢aginda degersizlestirmenin ve psikolojik
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istismarin ileride yetigkinlik doneminde duygu diizenleme giicliikkleri {izerindeki
sonuglarini arastiran ¢aligmalar yetersizdir. Bunlardan yola ¢ikarak yapilan arastirmalar
151g¢1nda kendine sik bir sekilde zarar veren katilimcilarda duygu diizenleme gli¢liigiiniin
alt basliklarinda hangi ¢ocuk donemdeki zedelenmis yasamlar1 tarafindan tahminde
bulundugu sorusu cevaplanmaya c¢alisilmigtir. Cesitli risk etkenlerini ele alan
aragtirmalarin ¢ogunlugu, bahsedilen risk etkenlerinden biri ve kendine zarar verme
arasindaki etkilesimi inceleme altina almistir. Fakat kuramsal agiklamalar, ¢evresel ve
bireysel risk etkenlerinin birlikte degerlendirilmesi tavsiye edilmistir (Linehan, 1993).
Duygusal diizenlemenin gelisimi, akademik ilerlemislik, sosyal basari ve psikolojik
olarak iyi olmak icin Onem arz etmesinden dolayr erken sosyallesmenin merkezi
amagclarindan biridir ve anne-baba-¢ocuk etkilesimi i¢in de 6nemli oldugu goriilmektedir
(Saarni, 1999). Duygu diizenleme, duygusal hedefleri, gegici ve yogun niteliklerini
izlemek, yorumlamak ve degistirmekle vazifeli olan dig ve i¢ etkenlerden meydana gelir.

Bu tanim gelisimsel yaklasimi en iyi sekilde aktarmaktadir (Thompson, 1994).

2.12. Duygu Durum Diizenlemede Kisisel Farkliliklar

Duygu durum diizenleme genel olarak belli basl bir birey ¢ergevesinde meydana
gelir. Kisiler hem tecriibe ettikleri duygular hem de metot agisindan degisiklik
gosterdiginden, bu duygulanimlar1 diizenledikleri i¢in temelde bulunan duygu
diizenleyici asamalarin incelenmesi ile bu tiir agsamalardaki kisisel farkliliklar arasinda
yapilan herhangi bir ayristirma, uzun siireli bir stratejiden ziyade gegici bir rahatlik olarak
goriilmelidir. Bunlarin yaninda kisilige siire¢ odakli yaklasmaya engel olan en biiyiik
nedenlerden bir tanesi, duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklarin ¢ok fazla sayida
baslik altinda incelemeye alinmasidir. Duygu diizenleme ile yakindan alakali islevler
arasinda duygusal kontrol (Roger Najarian, 1989), olumsuz ruh hali diizenlemesi
(Catanzaro, 1996), bastirma (Weinberger, 1990) ve ruminasyon / oyalama (Nolen-
Hoeksema, S., & Morrow, J. 1993) yer alir. Detayl1 bir arastirma denemek yerine, dikkat
kullanimina 6nem veren farkinda ve farkinda olunmayan duygu diizenleyici siiregleri
ifade etmek i¢in secilmis ve iyi ¢alisilmis iki farkli kisiyi (ruminasyon ve baski) odaga

alarak duygu diizenlemesindeki kisisel farkliliklar tizerine ¢alismay1 6rnekliyoruz.

Diistinme, ‘bireyin dikkatini depresif semptomlara odaklayan davranis ve
diistinceleri’ ifade eder (Nolen-Hoeksema, 1991). Calisma ortaminda yasanan problemler

tizerinde durulmasi, yorgun hissetme ya da fiziksel agrilara dikkatin verilmesi ve yine bir
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geceyli daha uykusuz gecirme endigesi sayilabilir. Tepki Tarzlart Anketi (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991) yorumlandiginda egilimsel ruminasyon bir yil gibi uzun
zamanlar boyunca orta seviyede istikrara sahiptir (Just Alloy, 1997). Ruminasyon ugras
verici, biling dahilinde, kontrollii ve gercek etkisi genelde aksi olmasina ragmen depresif
duygulari en aza indirmeyi amagliyor gibi goriinmektedir. Egilimsel ruminasyonun daha
yiiksek seviyede olmasi, depresif semptomlar olusturma ihtimalinin daha fazla olmasiyla

iliskilidir (Just Alloy, 1997; Nolen-Hoeksema, Parker, Larson, 1994).

Farkl1 cinsiyetlerin depresyon {izerindeki etkilerinin analiz edilmesi sonucunda,
(Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. 1993) ‘bireylerin belirli ruh hallerine cevap verme
yontemlerine odaklanmak, daha genel durumlar1 kullanmaktan daha kullanigh ve etkili
oldugunu’ sdylemistir. Fakat, daha genel bir duygu durum diizenleyicisine gore sucluluk,
kizginlik ve anksiyete gibi diger duygu durumlarinin ruminasyonunun daha fazla ve her
bir duygunun kisimlarinin daha uzun vadeli sonuglar olusturacagi beklenebilir. Kisisel
farkliliklarin diger duygu durumlar ile arastirilmasi ruminasyonda dncelikli incelenme

ozelligine sahiptir.

1950’11 yillarda baskiyla basa ¢ikma tarzlari yiizlerce arastirmada incelendi. Son
yillarda ise baskici basa ¢ikma konusunda yeniden bir arastirma ilgisi ortaya ¢ikt1 (Egloff
& Krohne, 1996). Ruminasyonu niteleyen depresif duygularin kontrollii dikkatinin
tersine, baskilama nahos uyaranlara (Bonanno & Singer, 1990) ve bunlarin beraberinde
gelen duygusal uyarilmaya (Krohne, 1996) kars1 otomatik bir dikkat savunmasi olarak
goziikmektedir ve ayrica olas1 bir sekilde hos diisiinciilere karsi artan bir alakayi
icermektedir (Boden & Baumeister, 1997; McFarland & Buehler, 1997). Baskici
yonelimler, tipik olarak defansifligi gii¢clendiren bir sosyal talep edilirlik dl¢iilerindeki
yiiksek  skorlar ile devamli anksiyete Olgiisiindeki diisik  puanlar ile
operasyonellestirilmistir (Weinberger, Schwartz, & Davidson, 1979). Klinisyenlerin
defansif kararlar1 da kullanilmistir (Shedler, Mayman, & Manis, 1993). Baskilayicilarin,
tanimlama geregi olarak, diislik diizeyde anksiyete hissettigi belirtilmistir ve bu raporlarin
az sikliktaki olumsuz duygu tecriibelerini yansittigi ortaya koymaktadir. Enteresan bir
sekilde, baski uygulayanlarin negatif duygu deneyimi kapasitelerinin azaldigi, bir duygu
deneyiminin beraberinde gelen sekonder duygulardan yoksun olmalarina ragmen

gozlemlenmistir (Egloff & Krohne, 1996; Hansen & Hansen, 1988).
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Davranigsal bigimde, baskilayicilar daha diisiik diizeyde ifadeleyici davranis
gostermektedir (Levenson, Mades, & Meek, 1980), fakat subjelerin takip edildiginden
haberdar olmadig1 durumlarda ifadeleyici davranislarin engellenmesi acik olmayabilir
(e.g., Asendorpf & Scherer, 1983). Fiziksel olarak, baski uygulayicilar, daha diisiik
anksiyete belirten diger deneklere nazaran daha fazla frontalis bolgesi EMG aktivitesi
(Weinberger vd., 1979), yiikselen kortizol degerleri (Brown vd, 1996), ve artan sempatik
aktivasyon yonelimindedirler (e.g., Kohlmann, Weidner, & Messina, 1996; Levenson vd.,
1980; Newton & Contrada, 1992; Weinberger, 1990). Baski uygulayicilarin ifade
kaliplarin1 ve duygu deneyimlerini agik bir duruma kavusturmak ve duygu iiretim
proseslerinde baski uygulayanlarin duygular1 hangi bolgede diizenledigini daha isabetli

olarak ortaya ¢ikarmak i¢in ilerleyen incelemelere gerek duyulmaktadir.
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3.YONTEM

Bu boliimde aragtirma evreni ve Orneklemi, aragtirma verilerinin toplanmasi
islemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel tekniklere dair arastirmalar yapilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

3.1.2. Evren

Tiirkiye Salgin Donemi Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritas1 Projesi (TURBAHAR
COVID-19) kapsaminda yiriitilmekte olan tez c¢alismam, Orneklem tasarimi ve
biiyiikliigii, Tirkiye Geneli i¢in analiz yapmaya olanak vermektedir., TURBAHAR
COVID-19 projesi i¢in dizayn edilen 6zel bir dijital platform araciligi ile veriler
toplanmustir. Projede aktif olarak 67 Klinik psikolog gorev almistir. Orneklem secimi kar
topu yaklasimi ile yapilmis olup, 2020 Aralik ayindan — 2021 Subat ayna kadar
stirmistiir. Elde edilen veriler 26 NUTS3 bolgesine gore ayristirilmis ve
kiimelendirilmistir. Boylece 81 ilden elde edilen veriler bolgesel olarak ayristirilabilistir.
Dahil edilen kriterler, 12 yaginin iistiinde olma, Goniillii olma, anketlerin doldurulmasina
engel herhangi bir probleminin olmamasidir. Calisma igin 21815 kisi dahil edilmis ve
20808 kisinin verilerinin tam olarak dolduruldugu tespit edilmistir. Calisma bes eksende

yiirtitiilmiisgtir.
1. Bagimlilik ve Diirtiisel Davranig Calisma grubu
2. Cocukluk Cag1 Yasantilar Grubu
3. Davranigsal Motivasyon grubu
4. Duygu Diizenleme Grubu
5. Kimyasal Bagimlilik Grubu

Arastirmadaki gruplar, diger gruplarla ortak ve diger gruplardan farkli olan
Olgeklerle beraber 10-15 arasi klinik psikologun is birligi ile Tiirkiye’deki arastirmaya

dahil olan kisilere ulastirilmistir.
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3.1.3. Orneklem

Tiirkiye Salgin Donemi Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritas1 Projesi (TURBAHAR
COVID-19) Caligmasina dahil olan katilimcilarin  “Biiyiiksehirlerde yasayan”
sosyodemografik Ozellige sahip bireylerden “10520” Kkisi calismanin Orneklemini
olusturmaktadir. Biiyiiksehirde yasayan 18 yas tistii 3452 erkek ve 7068 kadin katilmustir.
Katilimeilarin %35,7°s1 aktif olarak o6grenci, %64,3’1 aktif olarak 6grenci degildir.
Egitim diizeyi seviyesi bakimindan %18,3’1i lisansiistii, %62,9’1 liniversite, %13,71 lise,
%2,6’i ortaokul, %2,5’1 ise ilkokul ve Oncesi egitim seviyesindedir. Medeni durumuna
bakildiginda %41,8’i evli, %52,6’s1 bekar, %5,6’s1 ise bosanmis veya duldur. Sigara
kullanma bakimindan katilimeilarin %32,0°1 sigara kullandigini, %59,8°1 sigara
kullanmadigini, %8,2’si ise sigaray1 en az 6 ay once biraktigini belirtmistir. Yas araliklari
bakimindan katilimcilarin %51,3’i 15-29, %20,5°i 29-39 yas, %27,0'1 39-65 yas, %1,1°i
65 yas ve lizeridir. Gelir seviyesine gore %9,5°1 10001 TL ve iistii, %8,1°1 7001-10000
TL, %12,9°u 5001-7000 TL, %13,2’si 4001-5000 TL, %16,2’si 4000 TL- asgari iicret,
%09,6’s1 asgari ticret, %30,5’inin geliri yoktur. Katilimcilarin daha 6nce psikiyatrik bir
tedavi alma durumlari incelendiginde, %19,2’si evet daha 6nce almistim cevabi verirken,
%4,7’si evet su an tedavi aliyorum, %76,1°1 ise hayir daha dnce hi¢ psikiyatrik bir tedavi
almadim yaniti verdi. Calisma durumu incelendiginde %53,0’1 calisiyor, %40,3’i
calismiyor, %6,7’si ise emeklidir. Salginin baslangicindan sonra sosyal medyada
gecirilen silire degisimi incelendiginde %8,3°1 iki katindan fazla artti, %54,2’si artti,
%32,8’1 degismedi, %3,6’s1 azaldi, %1,2’si ¢ok azaldi yanitin1 vermistir. Katilimcilarin
alkol kullanma bakimindan %31,4°1 evet, %65,3’1 hayir, %3,3’li en az 6 ay Once
biraktigini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ocukken arkadaslari tarafindan alaya ugrama
bakimindan %43,7’si evet, %56,3’1 hayir yanitin1 vermistir. Katilimcilarin ¢ocukken
arkadaglariyla alay edip etmemesi bakimindan %28,4’i evet, %71,6’s1 hayir yanitini

vermistir.

3.4. Prosediir

TURBAHAR COVID-19 Projesinde 67 Tez oOgrencisi gorev almistir.

www.humanations.org platformunda olusturulan arastirma gruplarina dahil edilmislerdir.

Bu arastirma gruplarinda tanimli olan 6lgek ve anketleri, kendi sosyal medya hesaplari
ile paylasarak verilerin toplanmasinda aktif olarak yer almislardir. Her bir arastirma grubu

icin temsilci secilmistir. Bu temsilciler kendi caligma gruplariyla koordineli olarak
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calismalarm siirdiirmiistiir. Calismanin basinda iki Ogretim Uyesi gérev almistir. Tiim
calisanlar bir iist bolge temsilcisine karsi sorumlu olmustur. Tiim ¢alisanlar Ogretim

Uyelerine kars1 sorumlu olarak ¢alismistir.

Arastirmaya katilan kisiler pandemi donemi kosullar1 nedeniyle sosyal medya

platformlart araciligi ile katihm saglayabilmislerdir. www.humanations.org

platformunda yer alan 6lgeklerden once katilimcilar i¢in hazirlanmis onay formu ve
gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir. Bilgilendirme i¢in tiim katilimcilara mail adresleri
verilmigtir. Bu mail adreslerine gonderilen mailler cevaplanmistir. 15 yas ve iizerinde
olan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis gonilli formunun
onaylanmasimin ardindan katilimcilara, igerisinde veri toplama araglarinin bulundugu
ilgili arastirma grubu sorular1 sunulmustur. Her bir 6lcek kisi i¢in 6zel olarak hazirlanmis
bir kod ile birlikte sunulmustur. Bdylece kisi dilerse testlere daha sonra devam
edebilmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika almigtir. Uygulamanin daha
sonra devam edilebilmesinden dolay1 katilimcilara 6lgeklerin doldurulmasi igin herhangi
bir zaman sinirlamasi getirilmemistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1 Uskiidar

Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan almmustir.

Ekipler Aralik 2020 Tarihinde paylasimlara baslamiglardir. Verilerin toplanmast
Subat 2021 tarihinde tamamlanmistir. Biitlin verilerden tek bir veri havuzu olusturulmus
ve SPSS 21 Programina yliklenmistir. Veriler diizenlenmistir. Eksik ve hatali verilerin

cikartilmasiyla, 20808 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.

3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyodemografik Bilgi Formu,
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Sanal Zorbalik/Magdurluk Olgegi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan herkes, kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda yer alan,
gontlliliik esasina gore calismaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu
imzalamiglardir. Aragtirmaya katilan herkesin imzaladiklar1 onam formunda ¢aligmanin
kisaca agiklanmis amacina yer verilmis ve arastirmaya katilanlarin 6lgek ve anketleri

cevaplamalari istenmistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, yasadigi sehir, gelir seviyesi,
calisma durumu, sigara kullanimi, alkol kullanimi, psikiyatri tedavisi ge¢misi, sosyal
medyada gecirilen siire degisimi, ¢ocukken arkadaslar1 tarafindan dalga gegcilip

gecilmedigi, cocukken arkadaslar ile dalga gecip gegmedigi sorularini sorduk.
Cinsiyet: Kadin, Erkek
Yas Arahklari: 29 Yas ve Daha Geng, 29-39, 39-65, 65 Yas ve Uzeri
Medeni Durum: Evli, Bekar, Ayrilmis

Egitim: Ilkokul ve Oncesi, Ortaokul, Lise, Universite, Lisansiistii (Yiiksek

Lisans, Doktora)
Calisma Durumu: Calisiyor, Calismiyor, Emekli

Psikiyatri Tedavisi: Daha dnce almig, Su an aliyor, Daha 6nce hig psikiyatrik Bir

tedavi almamais
Sigara Kullanimi: Evet, Hayir, Biraktim
Alkol Kullamimi: Evet, Hayir, Biraktim
Yasadig Sehir: Biiyiiksehir, Sehir, ilce, Kasaba/Koy

Gelir Seviyesi: 10001 ve Uzeri, 7001-10000, 5001-7000, Asgari Ucret-4000,
Asgari ticret, Yok

Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degisimi: Iki katindan fazla artti, Artty,
Degismedi, Azaldi, Cok azald1

Cocukken Arkadaslar1 Tarafindan Dalga Gegilip Ge¢ilmedigi: Evet, Hayir

Cocukken Arkadaslar ile Dalga Gecip Gecmedigi: Evet, Hayir
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Bjureberg ve digerleri tarafindan gelistirilen, 2016 yilinda duygu diizenlemede
yasanan zorluklari degerlendirmek i¢in kullanilmigtir. Bu 16 maddelik o6l¢ek, 1
(neredeyse hi¢bir zaman) ve 5 (neredeyse her zaman) puan arasinda derecelendirilen
Likert tipi bir olcektir. 6 alt ol¢ekten olusuyor. Aciklik, Farkindalik, Kabullenememe,
Stratejiler, Diirtii Kontrol ve Hedefler. Toplam Cronbach alfa degeri 0,92 idi. Tiirkge
Gegerlilik ve Giivenirlik ¢aligmast 2019 yilinda yapilmustir (Yigit, 1., & Yigit, M. G.
2019).

Sanal Zorbahk/Magdurluk Olcegi

Dokuz maddelik Siber Zorbalik / Kurbanlik Olgeginin (Patchin & Hinduja, 2015)
Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi 2018 yilinda Kircaburun ve ark tarafindan yapilmigtir
(Kircaburun, Kokkinos, Demetrovics, et al., 2018). Olgegin i¢ tutarligi (a=0.79)
yiiksektir.
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4 BULGULAR

4.1 Orneklemin incelenmesi

4.1.1 Sosyodemografik Ozellikler

Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin siklik dagilimi

ve ylizde degerleri Frekans Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 1 ve 2°de verilmistir
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Tablo 1: Ornekleme Ait Tammlayic: istatistik Bulgular

Faktor Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
o Erkek 3452 32.8
Cinsiyet Kadin 7068 67.2
29 yas alt1 7453 51.3
29-39 2980 20.5
Yas 39-65 3927 27.0
65 yas lizeri 162 1.1
Lisansiistii 1986 18.9
Universite 1394 13.3
Egitim Diizeyi Lise 275 2.6
Ortaokul 6566 62.4
[lkokul ve 6ncesi 299 2.8
. Evet 3777 35.9
Aktif Ogrencilik Durumu Hayir o748 641
Evli 4418 42.0
Medeni Durum Bekar 5521 52.5
Bosanmig/Dul 581 55
Calistyor 5524 52.5
Calisma Durumu Caligsmiyor 4315 41.0
Emekli 681 6.5
10001 TL ve tizeri 1021 9.7
7001-10000 TL 1352 12.9
5001-7000 TL 1403 13.3
Gelir Diizeyi 4001-5000 TL 864 8.2
Asgari ticret — 4000 TL 1001 9.5
Asgari licret 1600 15.2
Gelir yok 3279 31.2
Salgin Iki katindan fazla arttt 1240 8.5
Baslangicindan Beri Artti 7893 54.3
Sosyal Medyada Degismedi 4728 32.5
Gegirilen Siirede Azaldi 511 3.5
Degisiklik Cok azaldi 160 11
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Tablo 2: Ornekleme Ait Tanimlayici Istatistik Bulgular Devamu

Faktor Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 3228 30.7
Sigara Kullanimi Hayir 6391 60.8
Biraktim 901 8.6
Evet 3541 33.7
Alkol Kullanimi Hayir 6619 62.9
Biraktim 360 3.4
Evet daha 6nce almigtim 1981 18.8
Psikiyatrik Tedavi Fvet suan - tedavi 492 4.7
altyorum
Hayir 8047 76.5
Kilolu 4090 28.2
Beden Kitle indeksi Normal 8096 55.8
(BK1i) Obez 1484 10.2
Zayif 838 5.8

Biiyiiksehirde yasayip arastirmada yer alan 10520 katilimcilarin cinsiyetlerine
yonelik dagilim incelendiginde; 3452 (%32,8) kisinin erkek, 7068 (%67,2) kisinin kadin
oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin yaslaria dair dagilimlar: incelendiginde; 7453 (%51,3) kisinin 29

yas altinda, 2980 (%20,5) kisinin 29-39 yas araliinda, 3927 (%27) kisinin 39-65 yas
araliginda ve 162 (%]1,1) kisinin 65 yas ve iizeri grubunda yer aldigr saptanmuistir.
Bununla birlikte katilimcilarin yaslari ortalamasi 33,2 olarak hesaplanmaistir.
Egitim diizeylerine dair katilimcilarin dagilimlart incelendiginde; 1986 (%18,9) kisinin
lisansiistii, 1394 (%13,3) kisinin iniversite, 275 (%2,6) kisinin lise, 6566 (%62,4) kisinin
ortaokul ve 299 (%2,8) kisinin ilkokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir.

Katilimeilarin aktif 6grencilik durumlarina yonelik dagilimlart incelediginde;
3777 (%35,9) kisinin O6grenci oldugu, 6743 (%64,1) kisinin Ogrenci olmadig

gorilmektedir.
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Medeni duruma goére katilimcilarin dagilimlari incelendiginde; 4418 (%42)
kisinin evli, 5521 (%52,5) kisinin bekar, 581 (%5,5) kisinin bosanmis/dul oldugu
saptanmistir.

Calisma durumuna dair dagilim incelendiginde; 5524 (%52,5) katilimcinin
calistigt, 4315 (%41) katilimcinin ¢alismadigt ve 681 (%6,5) katilimcinin emekli oldugu
goriilmektedir.

Gelir diizeyine yonelik dagilim incelendiginde; 1021 (%9,7) kisinin 10001 TL ve
izeri diizeyde, 1352 (%12,9) kisinin 7001-10000 TL diizeyinde, 1403 (%13,3) kisinin
5001-7000 TL diizeyinde, 864 (%8,2) kisinin 4001-5000 TL diizeyinde, 1001 (%9,5)
kisinin asgari ticret-4000 TL diizeyinde, 1600 (%]15,2) kisinin asgari iicret diizeyinde
gelirleri oldugu, 3279 (%31,2) kisinin gelirleri olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin salgin baslangicindan beri sosyal medyada gegirdikleri siirede
degisiklige dair dagilim incelendiginde; 1240 (%8,5) kisi iki katindan fazla artig, 7893
(%54,3) kisi artis oldugunu belirtmis, 4728 (%32,5) kisi degismedigini, 511 (%3,5) kisi
azaldigii ve 160 (%]1,1) kisi ise ¢cok azaldigini belirtmistir.

Sigara kullanimina yonelik katilimcilarin dagilimlari incelendiginde; 3228
(%30,7) kisinin sigara kullandigi, 6391 (%60,8) kisinin sigara kullanmadigi ve 901
(%8,6) kisinin sigaray1 biraktig1 goriilmektedir.

Alkol kullanimina yo6nelik katilimcilarin  dagilimlari incelendiginde; 3541
(%33,7) kisinin alkol kullandig1, 6619 (%62,9) kisinin alkol kullanmadigi ve 360 (%3,4)
kisinin alkolii biraktig1 goriilmektedir.

Psikiyatrik tedavi degiskenine gore dagilim incelendiginde; 1981 (%18,8) kisinin
daha 6nceden psikiyatrik tedavi aldigi, 492 (%4,7) kisinin su an psikiyatrik tedavi aldig1
ve 8047 (%76,5) kisinin psikiyatrik tedavi almadigi gériilmektedir.

Katilimcilarin beden kitle indeksi dagilimlari incelendiginde; 4090 (%28,2)
kisinin kilolu, 8096 (%55,8) kisinin normal, 1484 (%10,2) kisinin obez ve 838 (%5,8)
kisinin zay1f BKI grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

4.2 Olceklerin incelenmesi

4.2.1 Olgeklerin Normallik Dagilimlar

Arastirmanin Orneklem biyiikliigii 100’{in {izerinde oldugu i¢in arastirmada

parametrik testler uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
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4.3. Arastirma Degiskenlerinin Mliskisinin Incelenmesine Dair Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla calismada yer alan tim
degiskenler arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik Katsayisina

bakilmistir. Degiskenlerin Korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Ol¢ekler Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonugclar

(1) ) ©) (4) () (6) ()
(1) Sanal Magduriyet R 1
(2) Acikhik R 0.106™ 1
(3) Amaclar R 0237 0.375™ 1
(4) Diirtii R 0.239™ 0.388™" 0.678™" 1
(5) Stratejiler R 0.254™ 0413 0.763"" 0.728™" 1
(6) Kabul Etmeme R 0.228"™ 0.361™ 0.597" 0.643™ 0.734™ 1
(7) DDGO Toplam R 0.190™ 0.557" 0.815™ 0.815™ 0.924™ 0.792" 1

***0<(.001: Istatistiksel olarak anlamh
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Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik Katsayisi sonuglarina gore,
Sanal Magduriyet toplam puani ile Ag¢iklik (r = 0.106, p<.001), Amaglar (r = 0.237,
p<.001), Diirtii (r = 0.239, p<.001), Stratejiler (r = 0.254, p<.001), Kabul Etmeme (r =
0.228, p<.001) ve DDGO Toplam (r = 0.190, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler gézlenmistir.

Aciklik ile Amaglar (r = 0.375, p<.001), Diirtii (r = 0.338, p<.001), Stratejiler (r =
0.413, p<.001), Kabul Etmeme (r = 0.361, p<.001) ve DDGO Toplam (r = 0.557, p<.001)
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Amaglar ile Diirtii (r = 0.678, p<.001), Stratejiler (r = 0.763, p<.001), Kabul
Etmeme (r = 0.597, p<.001) ve DDGO Toplam (r = 0.815, p<.001) arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur.

Dirtii ile Stratejiler (r = 0.728, p<.001), Kabul Etmeme (r = 0.643, p<.001) ve
DDGO Toplam (r = 0.815, p<.001) arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler saptanmustir.

Stratejiler ile Kabul Etmeme (r = 0.734, p<.001) ve DDGO Toplam (r = 0.924,
p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligkiler gézlenmistir.

Kabul Etmeme ile DDGO Toplam (r = 0.792, p<.001) arasinda pozitif yonde

anlaml iligkiler gézlenmistir.

4.4. Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Sanal Magduriyet ile Cinsiyet Arasindaki
fliskinin incelenmesi

Duygu diizenleme giicliikleri ve sanal magduriyetin cinsiyete gore ortalamalari ve
bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amactyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Orneklemin Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Sanal Magduriyet Puanlar

fle Cinsiyet Arasindaki iliskiye Ait t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS t P
Erkek 1275 3.66 1.23
Aciklik -1.926 0.054
Kadin 2740 3.73 1.14
Erkek 1194 7.07 291 .
Amaclar -5.045 <.001
Kadin 2414 7.61 3.05
Erkek 1483 5.85 2.71
Diirtii -1.326 0.185
Kadin 3282 5.97 2.85
- Erkek 1483 10.07 4.56 .
Stratejiler -5.729 <.001
Kadin 3282 10.92 4.80
Erkek 1483 5.90 2.71 .
Kabul Etmeme -3.097 0.002
Kadin 3282 6.17 2.88
) Erkek 1055 29.28 9.73 .
DDGO Toplam -3.183 0.001
Kadin 2093 30.46 9.88
_ Erkek 3452 3.53 5.46 .
Sanal Magduriyet 5.570 <.001
Kadin 7068 2.95 4.81

* [statistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarina gore; Amaglar (t (3606)=-5.045; p<.001), Stratejiler (t
(4763)=-5.729; p<.001), Kabul Etmeme (t (4763)=-3.097; p<.001), DDGO Toplam (t
(3146)=-3.183; p<.001) ve Sanal Magduriyet (t (10518)=5.570; p<.001) puanlari
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Kadin katilimcilarin Amaglar,
Stratejiler, Kabul Etmeme ve DDGO Toplam puanlari erkek katilimcilara gore anlamli
derecede farkli ve yiiksek olarak saptanmistir. Diger taraftan erkek katilimcilarin Sanal

Magduriyet puanlar1 kadin katilimcilara gére anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

4.5. Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Ogrenci Olma Durumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Duygu diizenleme giicliiklerinin 6grenci olma durumuna goére ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Orneklemin Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar1 ile Ogrenci Olma

Durumu Arasindaki Iliskiye Ait t-Testi Sonuglar

Ogrencilik
n X SS t P
Durumu
Evet 1261 3.92 1.21 .
Agiklik 7.7320 <.001
Hayir 2754 3.61 1.14
Evet 1164 8.43 3.44 .
Amaglar 141899  <.001
Hayir 2444 6.95 2.66
Evet 1659 6.50 3.10 .
Diirtii 10.2757  <.001
Hayir 3106 5.63 2.59
- Evet 1659 11.82 5.24 .
Stratejiler 125947  <.001
Hay1r 3106 10.03 4.33
Evet 1659 6.56 3.14 .
Kabul Etmeme 8.5687 <.001
Hayir 3106 5.83 2.62
. Evet 914 3243 11.15 .
DDGO Toplam 8.7241 <.001
Hayir 2234 29.10 9.08

* [statistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz sonuglarina gore; A¢iklik (t (4013)=7.7320; p<.001), Amaglar (t
(3606)=14.1899; p<.001), Dirti (t (4763)=10.2757; p<.001), Stratejiler (t
(4763)=12.5947; p<.001), Kabul Etmeme (t (4763)=8.5687; p<.001) ve DDGO Toplam
(t (3146)=8.7241; p<.001) puanlar1 6grenci olma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Kadin katilimcilarin Amaglar, Stratejiler, Kabul Etmeme ve
DDGO Toplam puanlar erkek katilimcilara gére anlamli derecede farkli ve yiiksek olarak
saptanmistir. Aktif olarak O6grenci olan katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliikleri
Toplam ve alt boyutlar1 puanlart aktif olarak 6grenci olmayan katilimcilara goére anlamh

derecede farkli ve yiiksek olarak bulunmustur.

4.6. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Ile Egitim Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme gicliiklerinin egitim diizeyine gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
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olmadigini incelemek amactyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglar: Tablo 6 ve

7°de verilmistir.

Tablo 6: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar
fle Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait ANOVA Sonuclar1

Egitim Diizeyi n X SS F P Fark
Lisansiistii 1986 2.98 4.69 1<2
Universite 6566 3.38 5.23 1>5
Sanal ; 2>3
o Lise 1394 2.69 4.64 16.06 < 001"
Magduriyet oKy 275 221 476 2>4
2>5
Ilkokul ve dncesi 299 1.78 4.66 355
Lisanstistii 886 3.61 1.18
Universite 2559 3.74 1.17
Agiklik Lise 464 3.73 1.16 2.16 0.075
Ortaokul 63 3.59 1.14
Tlkokul ve 6ncesi 43 3.79 1.34
Lisanstistii 732 7.28 2.85
Universite 2343 7.52 3.06
Amaclar Lise 429 7.41 3.06 3.58 0.008
Ortaokul 61 6.87 3.07
[lkokul ve 6ncesi 43 6.33 2.49
Lisanstistii 987 5.65 2.66
Universite 3082 5.98 2.85
. . 1<2
Diirtii Lise 566 6.16 2.80 3.88 0.005
1<3
Ortaokul 81 5.95 2.88
[lkokul ve 6ncesi 49 5.98 2.70
Lisanstisti 987 10.28 454
Universite 3082 10.82 4.84
Stratejiler Lise 566 10.55 4.60 3.37 0.010" 1<2
Ortaokul 81 10.22 4.42
Tlkokul ve 6ncesi 49 9.67 4.30
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Tablo 7: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar
fle Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait ANOVA Sonuclar1 Devam

Egitim Diizeyi n X SS F P Fark
Lisansustu 987 5.94 2.78
Universite 3082 6.14 2.87
Kabul
Lise 566  6.02 2.75 114 0.340
Etmeme
Ortaokul 81 5.98 2.63
lkokul ve 6ncesi 49 6.22 2.68
Lisanststi 678 29.69 9.82
Universite 2019 30.31 10.02
DDGO .
Toplam
Ortaokul 48 27.58 7.76

Ilkokul ve 6ncesi 38 29.11 9.64

* [statistiksel olarak anlaml

Analiz sonuglaria gore; Sanal Magduriyet (F(41076)=16.06; p<0.001), Diirtii
(F(a,232)=3.88; p<0.05) ve Stratejiler (F(s,233)=3.37; p<0.05) ile egitim diizeyi arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Sanal Magduriyet icin; iiniversite egitim diizeyinin lisansiistii, lise, ortaokul,
ilkokul ve oOncesi egitim diizeyleri ile arasindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin Sanal Magduriyet
puanlarmin egitim diizeyi ilkokul ve Oncesi, ortaokul, lise ve lisansiistii olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diirtii i¢in; lisansiistii egitim diizeyinin tniversite ve lise egitim diizeyleri ile
arasindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Egitim diizeyi lise olan
katilimeilar1  Diirti  puanlarinin - egitim  diizeyi lisansiistii ve iniversite olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Stratejiler i¢in; lisansiistli egitim diizeyi ile liniversite egitim diizeyi arasindaki

anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Egitim diizeyi iiniversite olan
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katilimcilarin Stratejiler puanlarinin egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilardan daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

4.7. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Medeni Durum
Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme giicliiklerinin medeni duruma gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar
ile Medeni Durum Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuglar

Medeni Durum n X SS F P Fark
Evli 4418 191 3.64 1<2
Sanal .
Bekar 5521 4.13 5.75 275.22 <.001 1<3
Magduriyet
Bosanmis/Dul 581 3.03 4.88 2>3
Evli 1819 3.53 1.10
. 1<2
Agiklik Bekar 1896 3.91 1.22 53.04 <.001 03
Bogsanmig/Dul 300 3.55 1.07
Evli 1586 6.83 2.53
. 1<2
Amaglar Bekar 1750  8.08 3.37 81.48 <.001 23
Bosanmis/Dul 272 6.78 2.20
Evli 1997 5.59 2.55
. 1<2
Diirtii Bekar 2439 6.29 3.02 43.19 <.001 953
Bosanmis/Dul 329 5.40 2.31
Evli 1997 9.70 4.08
. . 1<2
Stratejiler Bekar 2439 11.56 5.17 96.61 <.001 953
>
Bosanmig/Dul 329 9.72 3.78
Evli 1997 5.75 2.57
. 1<2
Kabul Etmeme  Bekar 2439 6.42 3.04 37.38 <.001 253
>
Bosanmig/Dul 329 5.62 2.37
Evli 1488 28.78 8.77 1<o
<
DDGO Toplam Bekar 1406 31.66 10.96 32.25 <.001" 053
Bosanmis/Dul 254 28.77 7.78

* [statistiksel olarak anlamh
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Yapilan analiz gore; Sanal Magduriyet (F(2,1586)=275.22; p<0.001), Aciklik
(F(256)=53.04; p<0.001), Amaglar (F(2827)=81.48; p<0.001), Diirtii (F(2,966)=49.19;
p<0.001), Stratejiler (F(2,969)=96.61; p<0.001), Kabul Etmeme (F(2,962)=37.38; p<0.001)
ve DDGO Toplam (F(2,757)=32.25; p<0.001) ile medeni durum arasinda anlaml diizeyde
bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla
yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Sanal Magduriyet i¢in; evli grubunun bekar ve bosanmis/dul gruplar ile
arasindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin
Sanal Magduriyet puanlarinin evli ve bosanmig/dul olan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Aciklik i¢in; bekar grubunun evli ve bosanmis/dul gruplari ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin A¢iklik puanlarinin
evli ve bosanmis/dul olan katilimeilardan daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Amaglar i¢in; bekar grubunun evli ve bosanmis/dul gruplari ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin Amaglar puanlarinin
evli ve bosanmig/dul olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Diirtii igin; bekar grubunun evli ve bosanmis/dul gruplar ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin Diirtii puanlarinin
evli ve bosanmis/dul olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Stratejiler i¢in; bekar grubunun evli ve bosanmig/dul gruplar ile arasindaki
anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin Stratejiler
puanlarinin evli ve bosanmis/dul olan katilimcilardan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Kabul Etmeme i¢in; bekar grubunun evli ve bosanmis/dul gruplari ile arasindaki
anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin Kabul

Etmeme puanlarinin evli ve bosanmis/dul olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

DDGO Toplam igin; bekar grubunun evli ve bosanmis/dul gruplari ile arasindaki
anlamh farkliliktan kaynaklandig: goriilmektedir. Bekar olan katilimcilarin DDGO
Toplam puanlarinin evli ve bosanmis/dul olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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4.8. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Calisma Durumu
Arasidaki fliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme giigliikklerinin ¢alisma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giigliikleri Puanlari ile
Calisma Durumu Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclar

Calisma
n X SS F p Fark

Durumu

Calistyor 2302 3.65 1.17 1<2
Acikhk Calismiyor 1278 3.91 1.19 37.2 <.001" 1>3

Emekli 435 3.43 1.04 2>3

Calistyor 2029 7.01 2.72 1<2
Amaclar Calismiyor 1196 8.45 3.44 107.3 <.001" 1>3

Emekli 383 6.46 2.10 2>3

Calistyor 2623 5.66 2.64 1<2
Diirtii Calismiyor 1684 6.57 3.09 76.6 <.001" 1>3

Emekli 458 5.15 2.16 2>3

Caligiyor 2623  10.09 4.38 1<2
Stratejiler Calismiyor 1684  11.96 5.25 115.2 <.001" 1>3

Emekli 458 9.05 3.47 2>3

Caligiyor 2623  5.89 2.63 1<2
Kabul x

Calismiyor 1684 6.62 3.16 58.8 <.001 1>3
Etmeme )

Emekli 458 5.27 2.25 2>3

. Caligiyor 1846  29.29 9.27 1<2

DDGO N

Calismiyor 931 32.52 11.13 42.9 <.001 1>3
Toplam _

Emekli 371 271.77 7.78 2>3

Calistyor 5524  2.88 4.73 1<2
Sanal )

Calismiyor 4315 3.69 5.53 72.8 <.001 1>3
Magduriyet ]

Emekli 681 1.80 3.59 2>3

* [statistiksel olarak anlaml

50



Analiz gore; Agiklik (F(2,1218)=37.2; p<0.001), Amacglar (F(2,1149)=107.3;
p<0.001), Diirtii (F(2,1358)=76.6; p<0.001), Stratejiler (F(2,1379)=115.2; p<0.001), Kabul
Etmeme (F(21336)=58.8; p<0.001), DDGO Toplam (F(21030)=42.9; p<0.001) ve Sanal
Magduriyet (F(2,2081)=72.8; p<0.001), ile medeni durum arasinda anlaml1 diizeyde bir fark
bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla yapilan
Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Aciklik i¢in; ¢alisiyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarinin aralarindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin Agiklik puanlarinin
calisan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Amaglar igin; calisiyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarnin aralarindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandigi  goriilmektedir. Calismayan katilimeilarin  Amaglar
puanlarinin ¢alisan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diirtii i¢in; calistyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarinin aralarindaki anlamli
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin Diirtii puanlarinin
caligsan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Stratejiler i¢in; calistyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarinin aralarindaki anlaml
farkliliktan kaynaklandigi  goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin ~ Stratejiler
puanlarinin ¢aligan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Kabul Etmeme i¢in; calisiyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarmin aralarindaki
anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin Kabul
Etmeme puanlarinin ¢alisan ve emekli olan katilimcilardan daha yiliksek oldugu
saptanmigtir.

DDGO Toplam igin; galistyor, ¢alismiyor ve emekli gruplarmin aralarindaki
anlaml farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin DDGO
Toplam puanlarmin calisgan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Sanal Magduriyet i¢in; ¢alisiyor, calismiyor ve emekli gruplarinin aralarindaki
anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Caligmayan katilimcilarin Sanal
Magduriyet puanlarinin ¢alisan ve emekli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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4.9. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Ile Gelir Diizeyi
Arasidaki fliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme giicliiklerinin gelir diizeyine gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 10,

11, 12 ve 13’te verilmistir.

Tablo 10: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar

fle Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclari

Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
10001 TL ve tizeri 492 3.38 1.12 1<4
7001-10000 TL 376 3.56 1.19 1<5
5001-7000 TL 648 3.58 1.11 1<6
4001-5000 TL 559 3.61 1.13 1<7
Asgari ticret — 4000 2<5
662 3.80 1.17 2<6
TL .
Acikhik 19.0 <.001
Asgari ficret 208 3.86 1.17 2<7
3<5
3<6
Gelir yok 980 3.96 1.19 3<7
4<6
4<7
10001 TL ve tizeri 440 6.65 2.49
1<5
7001-10000 TL 323 6.68 2.30
1<6
5001-7000 TL 567 6.71 2.41 1<7
4001-5000 TL 495 6.97 2.63 2<5
Asgari iicret — 4000 2<6
581 7.35 2.93
TL _2<T
Amaglar 40.3 <.001
Asgari {icret 267 7.81 3.20 3<5
3<6
3<7
4<6
Gelir yok 935 8.68 3.51
eliryo 4<7
5<7
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Tablo 11: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlari ile
Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclar1 Devamm

10001 TL ve tizeri 526 5.21 2.24 1<4
7001-10000 TL 405 5.42 2.56 15
1<6
5001-7000 TL 718 5.36 2.46
1<7
4001-5000 TL 629 5.69 2.58 2<5
Asgari iicret — 4000 2<6
785 6.01 2.82
Diirtii TL 30.3 <.001"  2<7
Asgari iicret 381 6.46 3.05 3<5
3<6
3<7
Gelir yok 1321 6.61 3.09 4<6
4<7
5<7
Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
10001 TL ve tizeri 526 9.01 3.88
7001-10000 TL 405 9.72 4.12
5001-7000 TL 718 9.40 3.89
4001-5000 TL 629 10.07 4.30
Asgari ticret — 4000
. 785 10.75 4.66 1<4
TL
1<5
Asgari iicret 381 11.75 5.02 1<6
1<7
2<5
2<6
. A
Stratejiler 51.8 <.001
3<5
3<6
3<7
. 4<6
Gelir yok 1321 12.18 5.27
4<7
5<6
5<7
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Tablo 12: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar ile
Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclar1 Devamm

10001 TL ve iizeri 526 5.40 2.43 1<4
1<5
7001-10000 TL 405 5.46 2.29
1<6
5001-7000 TL 718 5.62 2.60 1<7
4001-5000 TL 629 5.91 2.56 2<5
Asgari {icret — 4000 2<6
Kabul T 785 6.10 2.79 2
£ 25.7 <.001 st
meme <
Asgari iicret 381 6.66 3.18
3<6
3<7
4<6
Gelir yok 1321 6.70 3.12 4<7
5<6
5<7
10001 TL ve tizeri 419 27.54 8.02 1<4
1<5
7001-10000 TL 307 28.61 8.56
1<6
5001-7000 TL 529 28.31 8.78 1<7
. 4001-5000 TL 460 29.60 9.46 2<6
bpGOo 20.4 001" 2<7
Asgari tcret — 4000 ' <. <
Toplam : 511 30.36 9.75 3<s
TL
. 3<6
Asgari {icret 216 31.89 10.35
3<7
Gelir yok 706 33.05 11.31 a<7
5<7
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Tablo 23: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar
fle Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclar1 Devami

Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
10001 TL ve tizeri 1021 2.28 3.95 1<5
7001-10000 TL 864 2.77 4.86 1<6
5001-7000 TL 1403 257 452 ot
2<6
4001-5000 TL 1352 2.61 4.40
2<7
Sanal Asgari ticret — 4000 .
. 1600 3.31 5.08 22.7 <.001" 3<5
Magduriyet TL
3<6
Asgari iicret 1001 3.62 5.70 3<7
4<5
Gelir yok 3279 3.74 5.50 4<6
4<7

* statistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz gore; Aciklik (F(e,1406)=1902; p<0.001), Amaglar (F(s,1341)=40.3;
p<0.001), Diirtii (F(61741)=30.3; p<0.001), Stratejiler (F(s,1744)=51.8; p<0.001), Kabul
Etmeme (F(s,1746)=25.7; p<0.001), DDGO Toplam (F(s,1182)=20.4; p<0.001) ve Sanal
Magduriyet (F(s3701)=22.7; p<0.001) ile gelir diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmaktadir. Farklilifin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan
Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Aciklik i¢in; 10001 TL ve tizeri gelir diizeyinin 4001-5000 TL, Asgari ticret-4000
TL, Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir. 7001-10000
TL gelir diizeyinin Asgari iicret-4000 TL, Asgari ticret ve gelir yok gruplari ile arasinda
anlamli farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari iicret-4000 TL, Asgari
ticret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000 TL gelir
diizeyinin asgari iicret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlaml farklilik vardir. Geliri
bulunmayan katilimeilarin Agiklik puanlarinin anlaml iligkilere sahip olan diger gelir
diizeylerine sahip olan katilimcilardan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Amaglar i¢in; 10001 TL ve tizeri gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari
ticret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir. 7001-10000 TL gelir
diizeyinin Asgari iicret-4000 TL, Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli

farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari {icret ve
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gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000 TL gelir diizeyinin
asgari iicret ve gelir yok gruplart ile arasinda anlamli farklilik vardir. Asgari ticret-4000
TL ile gelir yok grubu arasinda anlamli farklilik vardir. Geliri bulunmayan katilimcilarin
Amaglar puanlarinin anlamli farkliliklara sahip olan diger gelir diizeylerine sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Diirtii i¢in; 10001 TL ve tizeri gelir diizeyinin 4001-5000 TL, Asgari tlicret-4000
TL, Asgari ticret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. 7001-10000
TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari iicret ve gelir yok gruplari ile arasinda
anlamli farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari iicret-4000 TL, Asgari
ticret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000 TL gelir
diizeyinin asgari ticret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. Asgari
ticret-4000 TL ile gelir yok grubu arasinda anlamli farklilik vardir. Geliri bulunmayan
katilimcilarin Diirtii puanlarinin anlamli farkliliklara sahip olan diger gelir diizeylerine
sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Stratejiler i¢in; 10001 TL ve tizeri gelir diizeyinin 4001-5000 TL, Asgari ticret-
4000 TL, Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir. 7001-
10000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari {icret ve gelir yok gruplari ile
arasinda anlamli farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL,
Asgari iicret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000 TL
gelir diizeyinin asgari licret ve gelir yok gruplar: ile arasinda anlamli farklilik vardir.
Asgari ticret-4000 TL ile asgari licret ve gelir yok gruplari arasinda anlamli farklilik
vardir. Geliri bulunmayan katilimcilarin Stratejiler puanlariin anlamli farkliliklara
sahip olan diger gelir diizeylerine sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Kabul Etmeme i¢in; 10001 TL ve lizeri gelir diizeyinin 4001-5000 TL, Asgari
ticret-4000 TL, Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir.
7001-10000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari iicret ve gelir yok gruplari
ile arasinda anlamli farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari iicret-4000
TL, Asgari licret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000
TL gelir diizeyinin asgari licret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir.
Asgari licret-4000 TL ile asgari ticret ve gelir yok gruplari arasinda anlamli farklilik
vardir. Geliri bulunmayan katilimcilarin Kabul Etmeme puanlarinin anlamli farkliliklara
sahip olan diger gelir diizeylerine sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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DDGO Toplam igin; 10001 TL ve iizeri gelir diizeyinin 4001-5000 TL, Asgari
icret-4000 TL, Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamli farklilik vardir.
7001-10000 TL gelir diizeyinin Asgari iicret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli
farklilik vardir. 5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL, Asgari iicret ve
gelir yok gruplart ile arasinda anlamli farklilik vardir. 4001-5000 TL gelir diizeyinin ve
gelir yok grubu ile arasinda anlamli farklilik vardir. Asgari ticret-4000 TL gelir yok
grubu ile arasinda anlamli farklilik vardir. Geliri bulunmayan katilimecilarin DDGO
Toplam puanlarinin anlamli farkliliklara sahip olan diger gelir diizeylerine sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Sanal Magduriyet icin; 10001 TL ve tizeri gelir diizeyinin Asgari ticret-4000 TL,
Asgari licret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlamhi farklilik vardir. 7001-10000 TL
gelir diizeyinin Asgari iicret ve gelir yok gruplar ile arasinda anlaml1 farklilik vardir.
5001-7000 TL gelir diizeyinin Asgari licret-4000 TL, Asgari ticret ve gelir yok gruplari
ile arasinda anlaml farklilik vardir. 4001-5000 TL gelir diizeyinin Asgari ticret-4000
TL, Asgari iicret ve gelir yok gruplari ile arasinda anlamli farklilik vardir. Geliri
bulunmayan katilimcilarin Sanal Magduriyet puanlarinin anlamli farkliliklara sahip olan

diger gelir diizeylerine sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.10. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Sigara Kullanim
Durumu Arasimdaki Iliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme giicliiklerinin sigara kullanim durumuna
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 14’te

verilmistir.
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Tablo 14: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlari
fle Sigara Kullanma Durumu Arasindaki Iliskiye Ait ANOVA Sonuclari

Sigara
n X SS F p Fark
Kullanim
Evet 1363 3.78 1.20
Ac¢ikhik Hayir 2263  3.69 1.15 6.73 0.001" 1>3
Biraktim 389 3.54 1.16
Evet 1285 7.61 3.14
Amaclar Hayir 1985 7.38 2.97 6.22 0.002° 1>3
Biraktim 338 7.02 2.70
Evet 1683 6.32 2.97 157
>
Diirtii Hayir 2650 5.74 2.71 23.66 <.001" 1<3
<
Biraktim 432 5.62 2.59
Evet 1683 11.25 491
1>2
Stratejiler ~ Hayir 2650  10.37 4.65 2099  <.001" 153
>
Biraktim 432 10.07 4.43
Evet 1683 6.37 2.94
Kabul . 1>2
Hayir 2650 5.94 2.77 13.73 <.001
Etmeme 1>3
Biraktim 432 5.81 2.70
. Evet 1082 31.11 10.34
DDGO . 1>2
Hayir 1755  29.59 9.61 9.37 <.001
Toplam 1>3
Biraktim 311 29.12 9.05
Evet 3228 3.87 5.65 1>2
Sanal .
) Hayir 6391 2.74 4.62 49.90 <.001 1>3
Magduriyet
Biraktim 901 3.35 5.27 2<3

* [statistiksel olarak anlamh

Analiz gore; Aciklik (F(2,1060)=6.73; p<0.05), Amagclar (F(2,962)=6.22; p<0.05),
Diirtli (F(2,1200)=23.66; p<0.001), Stratejiler (F(2,1207)=20.99; p<0.001), Kabul Etmeme
(F(21200)=13.73; p<0.001), DDGO Toplam (F(2,869)=9.37; p<0.001) ve Sanal Magduriyet

(F(2,2324)=49.90; p<0.001), ile sigara kullanma durumu arasinda anlaml diizeyde bir fark
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bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan
Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Aciklik i¢in; evet ve biraktim gruplart arasindaki anlamli iliskiden
kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin A¢iklik puanlarinin sigaray1 birakmais
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Amaglar i¢in; evet ve biraktim gruplart arasindaki anlamli farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin Amaglar puanlarinin sigarayi
birakmis olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diirtii i¢in; evet grubunun hayir ve biraktim gruplar ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin Diirtli puanlarinin sigara
kullanmayan ve sigaray1 birakmis olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Stratejiler i¢in; evet grubunun hayir ve biraktim gruplari ile arasindaki anlaml
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin Stratejiler puanlarinin
sigara kullanmayan ve sigarayr birakmis olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kabul Etmeme i¢in; evet grubunun hayir ve biraktim gruplar ile arasindaki
anlamli farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimeilarin Kabul Etmeme
puanlarinin sigara kullanmayan ve sigaray1 birakmig olan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

DDGO igin; evet grubunun hayir ve biraktim gruplari ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin DDGO  Toplam
puanlarinin sigara kullanmayan ve sigaray1 birakmis olan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Sanal Magduriyet i¢in; evet, hayir ve biraktim gruplarinin aralarindaki anlaml
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Sigara kullanan katilimcilarin  Sanal
Magduriyet puanlarinin sigara kullanmayan ve sigaray1 birakmis olan katilimcilardan

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.11. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Alkol Kullanim
Durumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme gii¢liiklerinin alkol kullanim durumuna
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 35: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlari ile
Alkol Kullanma Durumu Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonuclar

Alkol
n X SS F p Fark
Kullanim
Evet 1637 3.65 1.19
Aqikhk Hayir 2243  3.75 1.15 3.683  0.026° 1<2
Biraktim 135 3.79 1.23
Evet 1493 7.41 2.94
Amaglar Hayir 1996 7.42 3.06 0.822 0.441
Biraktim 119 7.79 3.11
Evet 1944 5.89 2.82
. 1<3
Diirtii Hayir 2657 5.92 2.79 5.725 0.004 2<3
<
Biraktim 164 6.68 2.91
Evet 1944  10.64 479
Stratejiler Hayir 2657 10.61 471 2.150 0.118
Biraktim 164 11.40 4,73
Evet 1944  6.06 2.83
Kabul . 1<3
Hayir 2657  6.07 2.83 3.823 0.023
Etmeme 2<3
Biraktim 164 6.68 2.82
. Evet 1298 29.85 9.74
DDGO
Hayir 1751 30.08 9.83 2.874 0.058
Toplam
Biraktim 99 32.58 11.03
Evet 3541 3.90 5.55 1>2
Sanal )
Hayir 6619 2.65 458 75.459 <.001 1<3
Magduriyet
Biraktim 360 455 6.54 2<3

* jstatistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarma gore; Ag¢iklik (F(2364)=3.683; p<0.05), Diirtti (F(2,444)=5.725;
p<0.05), Kabul Etmeme (F(2447)=3.823; p<0.05) ve Sanal Magduriyet (F(2,937)=75.459;
p<0.001) ile alkol kullanma durumu arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc

testi sonuglarina gore;
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Aciklik igin; evet ve hayir gruplart arasindaki anlamli iligkiden
kaynaklanmaktadir. Alkol kullanmayan katilimcilarin Agciklik puanlarinin  alkol
kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diirtli i¢in; biraktim grubunun evet ve hayir gruplar1 ile arasindaki anlamli
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Alkol kullanmayan katilimcilarin Diirtii puanlarinin
alkol kullanan ve alkolii birakmis olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kabul Etmeme icin; biraktim grubunun evet ve hayir gruplan ile arasindaki
anlaml farkliliktan kaynaklanmaktadir. Alkolii birakmis olan katilimcilarin Kabul
Etmeme puanlarinin alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilardan daha ytiksek oldugu
saptanmistir.

Sanal Magduriyet i¢in; evet, hayir ve biraktim gruplarinin aralarindaki anlaml
farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Alkolii birakmis olan katilimcilarin Sanal
Magduriyet puanlarmin alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

4.12. Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri ile Psikiyatrik Tedavi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sanal magduriyet ve duygu diizenleme giigliiklerinin psikiyatrik tedavi
degiskenine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16: Orneklemin Sanal Magduriyet ve Duygu Diizenleme Giicliikleri Puanlar

fle Psikiyatrik Tedavi Arasindaki iliskiye Ait ANOVA Sonugclar

Psikiyatrik
_ n X SS F p Fark
Tedavi
Evet, daha 6nce 790 3.89 1.17 153
>
Acgikhik Evet, su an 207 3.98 1.16 19.40 <.001" 253
>
Hayir 3018 3.64 1.17
Evet, daha 6nce 711 8.31 3.25 1<2
Amaglar Evet, su an 181 9.05 3.70 61.65 <.001" 1>3
Hayir 2716 7.09 2.81 2>3
Evet, daha once 1004  6.80 3.13 153
>
Diirtii Evet, su an 273 6.96 3.21 77.78  <.001° 253
>
Hayir 3488 5.61 2.60
Evet, daha once 1004  12.26 5.15 1<2
Stratejiler ~ Evet, su an 273 13.42 5.28 125.30 <.001" 1>3
Hayir 3488 9.97 4.37 2>3
Evet, daha once 1004  6.89 3.10 1<2
Kabul *
Evet, su an 273 7.35 3.31 79.12 <.001" 1>3
Etmeme
Hayir 3488 5.75 2.63 2>3
. Evet, daha 6nce 575 33.08 10.99 1<2
DDGO *
Evet, su an 140 35.34 11.59 49.57 <.001" 1>3
Toplam
Hayir 2433  29.05 9.19 2>3
Evet, daha 6nce 1981  4.22 5.81
Sanal . 1=3
Evet, su an 492 4.74 6.43 71.13 <.001
Magduriyet 2>3
Hayir 8047  2.77 4.67

* [statistiksel olarak anlaml

Yapilan analiz sonuglarina gore; Aciklik (F(2513)=19.40; p<0.001), Amaglar
(F(2,428)=61.65; p<0.001), Diirtii (F(2651)=77.78; p<0.001), Stratejiler (F(2,654)=125.30;
p<0.001), Kabul Etmeme (F(2651)=79.12; p<0.001), DDGO Toplam (F(2330)=49.57;
p<0.001) ve Sanal Magduriyet (F(2,1154)=71.13; p<0.001), ile psikiyatrik tedavi degiskeni
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arasinda anlamli dilizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

Aciklik i¢in; hayir daha 6nce hig psikiyatrik tedavi almadim grubunun evet, daha
once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum gruplariyla
aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an psikiyatrik tedavi
alan grubun Agiklik puanlarinin 6nceden psikiyatrik tedavi almis ve psikiyatrik tedavi
almamis katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Amaglar i¢in; hayir daha 6nce hig psikiyatrik tedavi almadim grubunun evet, daha
once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum gruplariyla
aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goériilmektedir. Su an psikiyatrik tedavi
alan grubun Amaglar puanlariin énceden psikiyatrik tedavi almig ve psikiyatrik tedavi
almamis katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Diirtii i¢in; hayir daha 6nce hig psikiyatrik tedavi almadim grubunun evet, daha
once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum gruplariyla
aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an psikiyatrik tedavi
alan grubun Diirtii puanlarinin 6nceden psikiyatrik tedavi almis ve psikiyatrik tedavi
almamig katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Stratejiler i¢in; hayir daha 6nce hi¢ psikiyatrik tedavi almadim grubunun evet,
daha once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum gruplariyla
aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an psikiyatrik tedavi
alan grubun Stratejiler puanlarmin 6nceden psikiyatrik tedavi almis ve psikiyatrik tedavi
almamis katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Kabul Etmeme i¢in; hayir daha 6nce hi¢ psikiyatrik tedavi almadim grubunun
evet, daha once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum
gruplartyla aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an
psikiyatrik tedavi alan grubun Kabul Etmeme puanlarinin 6nceden psikiyatrik tedavi
almig ve psikiyatrik tedavi almamis katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

DDGO Toplam igin; hayir daha énce hi¢ psikiyatrik tedavi almadim grubunun
evet, daha once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum
gruplariyla aralarindaki anlamhi farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an
psikiyatrik tedavi alan grubun DDGO Toplam puanlarmin énceden psikiyatrik tedavi
almis ve psikiyatrik tedavi almamis katilimeilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Sanal Magduriyet i¢in; hayir daha 6nce hig psikiyatrik tedavi almadim grubunun

evet, daha once psikiyatrik tedavi aldim ve evet, su an psikiyatrik tedavi aliyorum
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gruplariyla aralarindaki anlamli farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Su an
psikiyatrik tedavi alan grubun Sanal Magduriyet puanlarinin dnceden psikiyatrik tedavi

almis ve psikiyatrik tedavi almamis katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada; “Tirkiye Salgin Dénemi Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi
Projesi” (TURBAHAR COVID-19) kapsaminda, Biiyiiksehirlerde Sanal Magdurlugun
Duygu Diizenleme Giigliigii ile Olan iliskisinin Incelenmesi ve sosyodemografik
Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu boliimde
arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak, ilgili literatliir ile

karsilastirilacaktir.

Biiyiiksehirlerde yasayan ve calismada yer alan 10520 katilimcinin 3452’sini
erkek, 7068’ini kadin bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmaya gore erkek katilimeilarin
sanal magduriyet puanlar1 kadin katilimcilara gére anlamli derecede farkli ve yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Bu sonucu destekleyen (Ayas ve Horzum, 2012; Ayas ve Horzum,
2011) ve kizlarin erkeklerden daha fazla sanal magdur olduklarini sdyleyen literatiir
taramalar1 da mevcuttur (Smith ve digerleri, 2008). Ergen bireylerle yapilan bir ¢caligmada
kizlar en fazla e-mail aracilig1 ile sanal magdur olurken (Slonje ve Smith, 2008), bagka
bir calisma ise telefonla arama ve metin mesaji araciligl ile kiz bireylerin erkek
bireylerden daha ¢ok sanal magdur olduklar: bildirilmistir (Smith ve digerleri, 2006).
Siddete yonelik davraniglarda cinsiyetin farklilik gosterdigi, erkeklerin siddete yonelik
davraniglarinin kizlardan daha fazla oldugu bu durumun da sanal zorbalik ve sanal
magduriyet bakimindan erkekler arasinda daha fazla ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir
(Eroglu, 2011). Tlkdgretim dgrencileri ile yapilan bir ¢calismada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla sanal zorbalik yaptiklar tespit edilmistir.
Yine ayn1 ¢alismada kiz 6grencilerin sanal magduriyetinin erkek 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir (Calisgan, 2013). Bazi calismalar ise bu
sonucun aksine, sanal magdur olma riski olarak kadin ve erkek cinsiyeti arasinda anlamli
bir farklilik olmadigin1 sdylemektedir (Li, 2006; Slonje ve Smith, 2008; Syts, 2004,
Williams ve Guerra, 2007; Peker ve digerleri, 2012).

Alanyazin incelendiginde egitim diizeyine gore sanal magdurlugun degistigi
goriilmistiir. Bu ¢alismadaki 6rneklem incelendiginde ortaya ¢ikan bulgular ise egitim
diizeyi tiniversite olan katilimcilarin sanal magdur olma risklerinin egitim diizeyi ilkokul
ve Oncesi, ortaokul, lise ve lisansiistii olan katilimcilardan daha fazla oldugu ortaya
konmustur. Fitzpatrick ve digerlerinin (2007) yaptig1 ¢alismada ilkogretim, ortaokul ve

orta 6gretim Ogrencilerinin sanal zorbalik yapma davranislarinin farklilik gdsterdigi
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sonucu ¢ikmistir. Sanal magdur olma durumuna bakildiginda, Cin ve Kanada sonuglar1
karsilastirilirken, once ilkokul arkadaslar tarafindan daha sonra ise bagka ortamlardan
kisiler tarafindan sanal magdur olduklar1 belirtilmistir (Li, 2007). Bir baska aragtirmada
ise sanal zorbaliga maruz kalmanin ilkégretimde bulunan 6grencilerde lise diizeyinde
olan 6grencilere gore daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Tirkileri, 2012; Burnukara ve
Ucanok, 2010; Soydas, 2011). Alanyazin incelendiginde egitim diizeyi degiskeninin
caligmalarin kapsamina dahil edilmedigi goriilmektedir. Bu sebepten dolay1 bu bulgunun

baska calismalarin dogrultusunda tartisilmasi olasi degildir.

Yapilan bu ¢alisma i¢in bakildiginda, su an psikiyatrik tedavi alan katilimcilarin
sanal magdur olma durumunun onceden psikiyatrik tedavi almig ve psikiyatrik tedavi

almamis katilimcilardan anlamli diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada sosyo-ekonomik diizeyde geliri bulunmayan katilimcilarin sanal
magduriyet puanlarinin anlamli farkliliklara ve diger gelir diizeylerine sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuca paralel olarak yapilan bir
calismada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin, sosyo-ekonomik diizeyi orta
olan katilimcilara gére daha fazla sanal magdur olduklar belirtilmistir (Ozbay, 2013).
Cetin vd. (2011) sanal zorbalik ve sanal magdur olmanin iliskili oldugunu belirtmistir.
Sanal zorbalik puanlamasi artis gosterdik¢e sanal magdur olma durumunun da artis
gosterdigini, anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu belirtilmistir (Sarak, 2012). Bu veriler
dogrultusunda bizim c¢alismamizla paralellik gostermeyen ¢alismalar da mevcuttur.
Teknolojik aletlere erismenin giiniimiizde ¢ogu birey agisindan kolay olmasi sebebiyle
sanal zorbaligin gelir diizeyi ile bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (Erdur- Baker ve
Kavsut, 2007; Eroglu, 2011; Serin, 2012).

Bu ¢alisma i¢in bakildiginda, sigara kullanan katilimecilarin sanal magdur olma
durumlarinin, sigara kullanmayan ve sigarayr birakmis olan katilimcilardan anlamli

diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bu ¢alismada alkolii birakmis olan katilimeilarin sanal magdur olma
durumlarinin, alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilardan anlamli diizeyde daha fazla

oldugu belirlenmistir.

Arastirmada sanal magduriyet puanlart ile duygu diizenleme dlgegi toplam ve
aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii

ve anlamli iliski oldugu bulgulari elde edilmistir. Feinstein, Bhatia ve Davila (2013) sanal
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magduriyet, depresif belirtiler, ruminasyon iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda sanal
magduriyetin olumsuz sonucglarmin zihinsel saglik sorunlarina ek olarak duygu
diizenleme giicliigiine yol agtig1 bulgularin1 elde etmislerdir. Akgiil (2018) ergenler ile
gerceklestirdigi caligmasinda sanal zorbalik ve sanal magduriyet ile duygular1 bastirma
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu bulgularini elde etmistir. Trompeter,
Bussey ve Fitzpatrick (2018) sanal magduriyet, duygu diizenleme gii¢liigii, depresyon,
sosyal kaygi ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda basa ¢ikma 6z-
yeterligi ve duygu diizenleme giigliigliniin sanal magduriyet ve depresyon arasindaki
iliskiye kismen, sanal magduriyet ile sosyal kaygi arasindaki iligkiye tamamen aracilik
ettigi bulgularini elde etmislerdir. Vranjes ve ark. (2018) ergen ve yetiskinlerde sanal
magduriyet ile duygu diizenleme arasindaki iligskiyi inceledikleri caligmalarinda
duygular1 bastirma ve duygu diizenleme gii¢liigii ile sanal magduriyet arasinda pozitif
yonli ve anlamli iliski oldugu, sanal magdurlarin duygularini bastirmaya daha yatkin
olduklar1 bulgularini elde etmislerdir. Giil ve arkadaslar1 (2019) sanal zorbalik, sanal
magduriyet, duygu diizenleme gii¢liigii, problemli cep telefonu kullanim1 ve psikiyatrik
belirtiler arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda kabul etmeme, amaclar ve duygu
diizenleme giicliigli toplam puanlar ile sanal magduriyet arasinda pozitif yonli ve
anlamli iligki oldugu bulgularini elde etmislerdir. Rey, Neto ve Extremera (2020) sanal
zorbalik magduriyeti, duygu diizenleme giigliigii ve somatik semptomlar arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin sanal zorbaliktan
kaynaklanan sanal magduriyet ile somatik semptomlar arasindaki iliskide araci role sahip
oldugu, sanal zorbalikla karsilasan bireylerin ayn1 zamanda duygu diizenleme giicliigii
yasiyor olmasmin fiziksel sagliklar1 agisindan risk olusturdugu bulgularini elde
etmislerdir. Mukherjee ve Hussain (2020) geng yetiskinlerde sosyal kaygi, duygu
diizenleme bozuklugu, yeme bozuklugu ve sanal magduriyet arasindaki iliskiyi
inceledikleri c¢alismalarinda sanal magduriyetin duygu diizenleme bozuklugu yoluyla
sosyal kaygi ve yeme bozuklugu iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu bulgularini elde
etmislerdir. Arato ve ark. (2021) sanal zorbalik, sanal magduriyet, aile ve sosyal destek,
duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda arkadaslardan
ve aileden algilanan destegin, sanal magduriyete ve sanal zorbaliga karsi koruyucu
faktorlerden oldugu, ayrica duygu diizenleme gii¢liigiiniin hem sanal zorbalik yapma hem

de sanal magduriyet yasama riskini artirdigi bulgularini elde etmislerdir.
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Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiir bulgulari paralellik gostermekte
olup sanal magduriyetin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu, calismalarin
cogunlukla ergen 6rnekleminde yapildigi, sanal magduriyetin sosyal kaygi ve depresyon
basta olmak iizere diger psikolojik sorunlara yol agtig1 sonuglar1 elde edilmistir. Duygu
diizenleme gii¢liigiiniin sanal magduriyet, sanal zorbalik ve psikolojik sorunlar arasinda
aracilik roliiniin de bulundugu ¢alismalarda gosterilmis olup Tiirk 6rnekleminde durumun
daha iyi anlagilmasi i¢in yurt i¢inde arastirmalarin yapilmasi ve caligmalarin ergen

orneklem ile gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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6.SINIRLILIKLAR

Yapilan bu aragtirmada, sanal zorbalik ve magduriyetin duygu durumuna etkisinin
biiyiiksehirlerdeki popiilasyonun igerisinde segilen érneklemden olusmasi, arastirmanin
temel smirliliini ortaya koymaktadir. Biiyiiksehir olarak tanimlanmis sehirlerdeki
insanlarin sanal ortam ile ilgilenme yogunlugunun farkli olma durumu géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu ¢alismanin belirli sayida biiyiiksehirde yapilmasindan kaynakli
olarak, arastirmanin bu baglam igerisinde arastirmaya dahil edilmemis diger

bliyiiksehirlerde de yapilmasi, arastirmanin sonuglarinin desteklenmesini saglayacaktir.

Bir baska acidan bakildiginda, arastirmanin  smirhliklarinin = sadece
biiyliksehirlerde olmasi, calisma i¢in bir smirlilik yaratmaktadir. Biiyiliksehirlerde
yasayan insanlarin, kii¢iik sehirlerde ve tasrada yasayan insanlara gore daha fazla sanal
diinya ile iletisimde olmasi, ¢alismanin sonuglarinda farklilik yaratabilecek bir unsurdur.
Genel olarak, 6rneklem sayisini ve niteligini azalttigi i¢in orta ve kiiciik 6lgekli sehirlerde

de caligma ihtiyact bulunmaktadir.

Yapilan bu ¢alisma, ilk elde akla gelen ve arastirma sonuglarina direkt olarak etki
edebilecegi diistiniilen kisitlamalar ile yapilmistir. Arastirmanin yapilabilirligi ve daha
yogunluklu bir ¢alisma yapilma ihtiyacindan dolay1, ¢calismada sinirli sayida kisitlama
bulunmaktadir. Segilen 6rneklemdeki kisitlamalarin darligi, arastirmada belirtilen duygu
durum bozuklugunun hangi sebeplerle ortaya ¢ikabileceginin bulunmasinda da smirlilik

yaratmaktadir.

Aragtirmaya dahil olmayan katilimc1 grubu sayisi, 6rneklem biiytikliigii acisindan
bir sinirlama olusturmaktadir. Orneklem evreninin genisletilmesi, drneklem sayisinin ve
orneklem cesitliliginin  arttirllmasi, arastirma bulgularmin  desteklenmesi veya

reddedilmesi konusunda yapilabilecek en 6nemli degisiklik olarak gézlemlenmektedir.

Arastirmanin Olgeklendirmeleri, arastirmanin odak noktasina yonelik olarak
duygu durum diizenleme gicliigli Ol¢egi ve sanal zorba/magdurluk olgegi ile
siirlandirilmigtir.  Arastirmanin  ortaya ¢ikardigt sonuclarin analizi ig¢in, farkli

sosyodemografik 6lcekler ile arastirma igerigi genisletilebilir.
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7.SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmada, sanal zorbalik ve magdurlugun duygu durum diizenleme giicliigii ile

iligkisi incelenmis ve agsagidaki sonuglara erisilmistir.

Katilimeilarin  cinsiyetleri ile duygu durum diizenleme giicliigli yasanmasi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Kadin katilimcilarin daha fazla duygu
durum diizenleme gii¢liigli yasadig tespit edilmistir.

Elde edilen diger bulgulara gore, aktif olarak 6grenci olan katilimcilar ile sanal
zorbaliga ugrama konusunda pozitif ve anlamli bir iliski gdzlemlenmistir. Ogrenci
grubundan elde edilen sonuglar ile yas grubuna gore sanal magdurluk iliskisi
birbiri ile ortismektedir. Bu sonuglar, okul donemindeki 6grencilerin bulundugu
sosyal ortamin bu durumun olusmasina zemin hazirladigini gostermektedir.
Ayrica, egitim diizeyinin daha asag1 durumda olmasiyla da pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir.

Bekar katilimcilar ile sanal magduriyet arasinda pozitif bir iliski goriilmiistiir.
Bekar katilimcilarin daha fazla sosyal medya ile ilgilenme potansiyelinin olmasi
bu konuyu destekler niteliktedir.

Herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilar ile sanal zorbaliga ugramasi arasinda
pozitif bir iliski gozlenmistir. Calisma eyleminin zaman almasinin sosyal
medyada daha az wvakit gecirilmesine neden oldugu ve sanal zorbalikla
karsilasilma ihtimalini azalttig1 diisiiniilebilir.

Gelir diizeyinin diistikliigii ile sanal magduriyet arasinda anlamli bir iligki ortaya
cikarilmistir. Gelir diizeyi diisiik insanlarin genellikle daha diislik sosyokiiltiirel
topluluga ait olmasi, sanal magduriyet ile karsilagilma ihtimalini arttirmaktadir.
Sigara ve alkol kullaniminin sanal magduriyete ugramasi arasinda anlamli bir
iligki gozlemlenmistir. Bagimlilik yapici maddeleri aktif kullanan insanlarin
sosyal medyada irtibata gecebilecekleri insanlar1 segmede daha az segici olmalari
bu konuyla iligkilendirilebilir.

Psikiyatrik tedavi gorme ile sanal zorbaliga ugrama arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Ruhsal tedavi géren insanlarin muhakeme yeteneklerinin almayan
insanlara gore daha az oldugu diisiintilebilir. Bu nedenle sanal ortamda yine

irtibata gecilen kisilerin se¢imi konusunda daha az hassas olduklar1 gézlenebilir.
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7.1. Oneriler

Elde edilen bulgular, sadece belirli biiyiiksehirlerde yapildig: icin, 6rneklem
secimi konusunda kisitlamalar ortaya ¢ikmistir. Orta ve kiigiik 6lgekli sehirlerde
ve tagrada yasayan insanlar ile bu ¢alismay1 genisletmek daha dogru sonuglar elde
edilmesinde 6nemli bir ayrint1 teskil edebilir.

Yapilan arastirmada sosyal medya ve elektronik alet kullanimi
detaylandirilmamigtir.  Calisma, sosyal medyada kullanilan platformlar
cesitlendirilerek veya sosyal medyaya erisim araglart detaylandirilarak
genisletilebilir.

Sanal zorbalik uygulayan kisiler ile 6zel olarak irtibata gecip, yaptiklar1 eylemin
gerekeeleri ortaya ¢ikarilabilir, kendilerinin bunu yapmasindaki sebepler ortaya
cikarilarak ¢O0ziim saglanabilir ve bir giin kendilerinin de sanal zorbaliga

ugrayabilecegi konusunda bilgilendirme yapilabilir.
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9. EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Onemli Not:

- Mail adresinizi girerseniz, bundan sonraki calismalardan haberdar olabilir, {icretsiz

cesitli psikolojik egitim ve seminerlerden faydalanabilirsiniz.

- Ayrica, mail adresinizi girdiginizde size 6zel olarak tiretilmis olan kodlardan faydalanir,
doldurmus oldugunuz o&lgeklerden olusturulacak olan rapora bu kod araciligi ile

ulagmaniz miimkiin olabilir. (Mart ay1 igerisinde raporlar tamamlanacaktir)

- Sizler i¢in iiretilmis olan link araciligi ile de dilerseniz daha sonra 6lgekleri doldurmaya

devam edebilirsiniz.

- Olgekler toplamda 20 dakikada doldurulabilecektir. Bu ¢alismaya olan katkilarmniz i¢in

simdiden tesekkiir ediyoruz.
Sayin Goniillii

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma ¢aligmasina katilmaniz istenmektedir.
Caligsmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
caligmalarin neleri icerdigini, olasi yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayirniz. Eger ¢aligmaya katilma karari verirseniz, ankete baglayarak ¢alismaya katilmay1
onaylamis olacaksiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta Ozgiirsiiniiz.
Calismaya katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi

bir maddi katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

Calismanin Konusu ve Amaci:

Bireylerin duygusal, bilissel, sosyal ve gelisimsel yonlerini incelemek ve bu 6zellikler ile
bagimlilik arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Bu iliskiler dogrultusunda kisinin
hayatindaki bas etme mekanizmalariin ve aliskanliklariin arasindaki iliskilerin
bilinmesinin saglanmasidir. Bu sekilde hayatimizdaki aliskanliklarimiz bazen

yasamimizdaki sorunlarin ¢Ozlimiindeki biiyiik engeller olabildigini gormemizi
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Ek-2 Sosyodemografik Bilgi Formu

1. (*) Cinsiyet
Erkek
Kadin

2. (%) Yas

3. (*) Oturdugunuz il

4. (*) Dogdugunuz il

5.(*) Yasadig1 Yer
Biiyiiksehir

Sehir

flce

Kasaba/Koy

6. Egitim Diizeyiniz
[lkokul ve Oncesi
Ortaokul

Lise

Universite

Lisanstistii (Yiiksek Lisans ve Doktora)

7. (*) Aktif Olarak Ogrenci Misin?
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Evet

Hayir

8. (*) Medeni Durumunuz
Evli

Bekar

Bosanmis/Dul

9. (*) Calisma Durumunuz
Calistyor

Calismiyor

Emekli

10. (*) Gelir Seviyeniz (Bireysel)
Yok

Asgari Ucret

Asgari Ucret — 4000

4001 - 5000

5001 — 7000

7001 — 10000

10001 ve tistii

11. (*) Kag kardesiniz var?

12. (*) Cocugunuz var mi1? Varsa rakamla yaziniz. Yoksa 0 Yazabilirsiniz.

13. (*) Sigara kullaniyor musunuz?

Evet
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Hayir

Biraktim (6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum)
14. (*) Alkol kullaniyor musunuz?

Evet

Hayir

Biraktim (6 Ay ve daha uzun siiredir Kullanmiyorum)

15. (*) Gegtigimiz bir yil i¢inde asagidaki uyusturucu maddelerden kullandiginiz olduysa

liitfen isaretleyiniz

Esrar

Kokain

Bonzai

Ekstazi

Metamfetamin

Morfin

Eroin

Tiner/Bali

Diger

Yok kullanmadim

16. (*) Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi aldiniz m1?
Evet daha 6nce almistim

Evet su an tedavi aliyorum

Hay1r daha 6nce hig psikiyatrik bir tedavi almadim

17. (*) Kag kilosunuz?

18. (*) Boyunuz ka¢ cm ?
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19. (*) Uyku Siireniz (Giinliik Ortalama)

20. (*) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozuklugu Tanis1 aldiniz mi1?

Evet

Hayir

21. (*) En ¢ok kullandiginiz sosyal medya platformlar1 (Birkag tane isaretleyebilirsiniz)
Instagram

Facebook

Twitter

Youtube

Snapchat

Linkedin

22. (*) Gin i¢inde Sosyal Medya kullaniminizi diisiindiigiiniizde Ne Kadar Zaman

Gegciriyor oldugunuzu sdyleyebilirsiniz? (Saat olarak giriniz)

23. (*) Sosyal Medyay1 en ¢ok hangi amaglar i¢in kullaniyorsunuz? 3 Se¢ime kadar

yapabilirsiniz.

Diger

Can sikintisin1 gidermek
Yasadiklariniz1 Paylagsmak

Is icin

Aligveris Yapmak

Egitim ve Kisisel Gelisim i¢in
Haberleri/Geligsmeleri takip etmek
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Oyun Oynamak

Yeni kisilerle tanismak

Vakit Gegirmek

Sohbet Etmek

24. (*) Kullandiginiz Cep Telefonu Markas1 nedir?
Apple

Casper

General Mobile

Huawei

LG

OPPO

Samsung

Vestel

Xiaomi

Diger

25. (*) Cep telefonunuzu en son ne zaman degistirdiniz?
Bu sene aldim

1-2 yil oldu (1 dahil degil)

2-3 yil (2 dahil degil)

3- 4 yil (3 dahil degil)

4-6 y1l (4 dahil degil)

6 yildan fazla oldu

26. (*) Cep telefonunuzu aldiginizda gelirinizin ne kadar1 ediyordu?

Aylik gelirimin %25'inden diisiik
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Aylik gelirimin %25' ila %50 Arasinda

Aylik gelirimin yarisindan fazla

Aylik gelirimin 1-2 kat1 arasinda (2 kati harig)
Aylik gelirimin 2 -3 Kati1 arasinda (3 kat1 haric)
Aylik gelirimin 3 kat1 veya daha fazla ediyordu

27. (*) Salgmin baglangicindan sonra sosyal medyada gegirdiginiz siirede bir degisiklik

oldu mu?

Cok azaldi

Azaldi

Degismedi

Artt

Iki katindan fazla artt1

28. (*) Geceleri kalkip yemek yer misiniz?

Evet

Hayir

29.a Yediklerinizden dolay1 pisman olup kustugunuz oldu mu?
Evet

Hayir

30. (*) Salgmin baslangicindan sonra yeme miktarinizda degisiklik oldu mu?
Cok azaldi

Azaldi

Degismedi

Artt

Iki katindan fazla artti
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31. (*) Cocukken arkadaslarinizin sizinle belirli bir siire alay ettigi yada dalga gegtigi

olmus mudur?
Evet
Hayir

32. (*) Cocukken bir arkadasiniz ile belirli bir siire alay ettiginiz yada dalga gectiginiz

olmus mudur?
Evet

Hay1r
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Ek-3 Sanal Zorbalik/Magdurluk Olcegi

SANAL ZORBALIK/MAGDURLUK OLCEGI
1=Hi¢ 2=Birdefa 3=1-2defa 4=Birkagdefa 5=Bir¢ok defa

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
1. Sanal zorbalik 112(3(4]5 1123 |4
2. internette kétii veya kirici yorum yapmak 112(3|4]5 1123 |4
3. internette koétii veya kirici bir fotograf
1/2(3|4]5 11213 |4
paylasmak
4. internette koti veya kirici bir video
1123 (4]5 1123 |4
paylasmak
5. internette koti veya kirici bir web sitesi
1123 (4]5 1123 |4
hazirlamak
6. internette dedikodu yapmak 1123|415 12|34
7. Birini cep telefonundan mesaj yoluyla tehdit
1123 (4|5 1123 |4
etmek
8. Birini internetten mesaj yoluyla tehdit
1123 (4]5 1123 |4
etmek
9. internette kendini baska birisi olarak
tanitarak o kisiye zarar verici davraniglarda |1 |2 |3 |4 |5 1|12 |3 |4
bulunmak
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Ek-4 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

DUYGU DUZENLEME GUGLUGU OLCEGI
1= Hemen hemen hi¢ 2=Bazen 3= Yaklasik yari yariya 4= Cogu zaman

her zaman

5= Hemen hemen

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kéti hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotu hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi kéti hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotli hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina

inanirm.

7. Kendimi koti hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kot hissederken kontrolden giktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi koti hissettigimde bu duygumdan dolayi kendimden utanirim.

10. Kendimi kot hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kot hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem icin yapabilecegim hicbir

sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi k6t hissettigimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz

olurum.

14. Kendimi koth hissettigimde kendimle ilgili olarak c¢ok fazla

endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi kot hissettigimde baska bir sey diisinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kot hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
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