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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Geggin, O., (2021). Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrencilerinin Toplumsal Uyum ve Kabuliine Yonelik Goriis ve Onerileri. Ylksek
Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansistii Egitim Enstitisi, Istanbul.

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan Ozel
egitim ogretmenlerinin egitim verdikleri otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
ogrencilerinin  toplumsal uyum ve kabuline yonelik goriis ve Onerilerini
belirlemektir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden betimleyici goriisme teknigi
kullanilmistir.  Arastirmanin  amaci dahilinde katilimcilar, amagli 6rneklem
yonteminden Olcut drnekleme teknigiyle belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilari,
rehabilitasyon merkezlerinde calisan 20 6zel egitim Ggretmeninden olusmaktadir.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Calismada
katilimeilar 6zel egitim bolimanu ilgi duyduklari igin tercih etmistir. OSB igin erken
mudahalenin 6nemli oldugunu, OSB tanili bireylerin toplum tarafindan dislandigini,
ailelerinin kaygi duydugunu ve topluma kabulde zorluk cektiklerini, okullarinda
dislandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gériisiine gére OSB tamli gocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin topluma dahil olmas igin kabul ¢alismalarinin yapilmast,
OSB tanil1 bireylerin toplumsal yasama katilmalari i¢in iyi egitim olanagi sunulmasi
onerisinde bulunmuslardir. Ozel egitim &gretmenlerine gore OSB tanili bireylerin

toplumsal kabulii saglandiginda kendilerini gergeklestirebileceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kabul, Otizm spektrum bozuklugu, Ogretmen goriisleri,
Ozel egitim 6gretmenleri, Sosyal uyum.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

Geggin, O., (2021). Opinions and Recommendations of Special Education Teachers
on Social Cohesion and Acceptance of Students with Autism Spectrum Disorder.
Master Thesis, Biruni University Graduate Education Institute, Istanbul.

The purpose of this study is to determine the opinions and recommendations of
special education teachers working in special education and rehabilitation centers on
social cohesion and acceptance of students with autism spectrum disorder (ASD). In
this study, descriptive interview technique was used as one of the qualitative research
designs. In line with the purpose of the present study, the participants were
determined by the criterion sampling technique as a purposive sampling
methodology. The participants of the study consisted of 20 special education teachers
working in rehabilitation centers. Descriptive analysis was used for the analysis of
the data. In the study, the participants stated that they preferred the special education
department because they were interested in the field of special education. They also
stated that early response is important for ASD. They stated that individuals with
autism were excluded from society, that their families were concerned, that they had
difficulty in being accepted in a society, and that they were excluded in inclusive
schools. The teachers recommend that children with ASD should be included in
society through inclusion campaigns and good education opportunities should be
provided for individuals with autism to be included in social life. The teachers also
stated that the acceptance of individuals with ASD by society would allow them to

realize self-actualization.

Keywords: Social acceptance, Autism spectrum disorder, Teacher opinions, Special
education teachers, Social adjustment.



1. GIRIS ve AMAC
1.1. Problem

Giliniimiizde otizm spektrum bozuklugu (OSB) giderek yayginlasmakta ve
(Mughal et al., 2020) tanilanan birey sayis1 her gegen giin artmaktadir (Thabtah and
Peebles, 2019). OSB, dil ve sosyal beceri gelisiminde gecikme veya gecici gerileme,
tekrarlayan basmakalip davranig bigimleri ile (WHO, 2020) kendini belli eden bir
yaygin gelisimsel bozukluktur (Bodur ve Soysal, 2004). World Health Organization
(WHO, 2020) OSB’nin 12 ay ile 2 yas arasinda kendini gosterdigini belirtmektedir
(Tiifek ve Sari, 2016). OSB tanili bireylerin genellikle normal goriinmesi sebebiyle
ailenin bu durumu kabullenmesi giiclesebilmekte buna bagli gercek¢i olmayan
beklentiler olabilmektedir (Firat, 2016). OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinda 0 ile 2 yas aralifinda bir farklilik oldugunu fark ederler (Allen- Meares
et al.,, 2016). Bu farkliliklar, OSB tanili bireylerin yasitlarindan bazi becerilerde

gecikmeyle kendini gdstermeye baslar.

OSB tanili bireylerin yasadigi topluma uyumu igin oncelikle kabul gérmeleri
gerekmektedir. OSB’ye iliskin tutum OSB tanili bireyin kabuliinii etkilemektedir.
OSB tanil1 bireyin topluma uyum ve kabull igin; toplum algisi ve tutumuyla ilgili
sorunlar (zerinde durulmalidir. OSB toplum tarafindan kabul gérmediginde hem
sosyolojik hem psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Sosyolojik yonden;
OSB’ye iliskin etiketlenme oldugunda dnyargi olusabilmektedir. Bu sebeple norm
dis1 goriilebilmektedir (Tufek ve Sari, 2016). OSB tanili birey dislandiginda topluma
dahil olmakta zorlanmaktadir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

OSB tanili bireylerin sosyal hayata dahil olmalar1 aileleri ve toplum igin
O6nemlidir. Toplumsal uyum ve kabul aileden sonra okul ortaminda
gerceklesebilmektedir. OSB tanili 6grencinin problem davranislari, akademik ve
iletisim becerileri onun kaynastirmaya katilmasini giiglestirse de (Ahmetoglu ve ark.,
2019), kaynastirmanin basaris1 Ogretmenlerin OSB ile ilgili bilgi, beceri ve

tutumlariyla ilgilidir (Haciibrahimoglu ve Ustaoglu, 2019).

Alanyazin incelendiginde Demir ve Kale (2019) ilkokulda 6zel egitim

siniflarindaki sorunlarini, Yikmis ve Ozbey (2009) OSB tanili cocuga sahip annelerin



cocuklarinin devam ettigi rehabilitasyon merkezlerinden beklentileri ve Onerilerini,
Calisoglu ve ark. (2019) rehabilitasyon merkezlerinde gorev alan okul dncesi ve sinif
O0gretmenlerinin kurum hakkindaki goriislerini, Altun ve Kasim (2019) OSB tanili
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerine dair goriisleri incelenmis fakat
Tiirkiye’de 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinden OSB tanili bireylerin toplumsal uyum ve kabuliine yonelik goriis
ve Onerilerin alindig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. OSB tanili g¢ocuklarin
toplumsal uyum ve kabulline yonelik, okula, akranlarina, gevresine, toplumsal

hayatlarina uyumlariyla ilgili ¢alismalar yapilmasi 6nemlidir.

OSB tanili ogrenci igin okuldaki etkilesim; Ogretmenleriyle, okul
personeliyle, akranlari ve onlarin ebeveynleriyle baslamaktadir. OSB tanili birey
okula basladiginda uyum sorunuyla karsilagabilir. Ogretmen kaynastirma grencisi
olan OSB tanili Ggrencisi igin siniftaki akranlarina OSB ile ilgili bilgilendirme
yaparak ilk uyumu baslatabilir (Burak, 2020). Bu sebeple 6gretmenlerin bakis agisi
OSB tanilt Ggrencilerin basarili kaynastirilmasini ve arkadaslariyla kaynagmasini
etkileyebilmektedir. Ozel egitim oOgretmenlerinin; alanina hakim olmalari, Gzel
gereksinimli 6grencilerin davranis problemlerine nasil ¢6zum bulacagini bilmesi ve
egitimleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmalar1 (Vuran, 2013) sebebiyle toplumsal
bilgilendirmeyi saglayarak olumlu tutum olusturabilirler. Bu sayede dnce toplumsal

uyumu ve OSB’nin kabuliinii saglayabileceklerdir.

Sosyal yasamin bir pargasi olan OSB tanili bireylerin toplum tarafindan
kabuliiyle bir biitiin saglanacaktir. Insan yasadigi toplumu anlamaya ve tarif etmeye
calismistir. Antik cagda (M.0.427- M.0.347) Platon ve Aristo toplumu; parcalarin
biitine mecbur baglilig: olarak tanimlamislardir (Gokalp, 2015). insanlar dahil
oldugu toplumsal grubun (yeleriyle ortak amaglar1 ve ¢ikarlartyla birliktedir.
Dolayisiyla toplum tyelerini anlamak igin sosyal grubun birbiriyle uyumlarini ve
cevreye kabullerini incelemek gerekmektedir. Toplumsal grup; sosyolog ve
psikologlar tarafindan farkli sekillerde incelenmektedir. Psikoloji alani bireyi temel
kabul ederek onun icgldi ve davraniglarini ele almaktadir. Sosyoloji alaninda ise
bireyin zamanimin ¢ogunu aile, is, okul, arkadas gibi kiigiik gruplarda gegirmesinden
dolay1; toplumsal gruplarin incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Sugur, 2013).

Toplumun 06zel gereksinimli Dbireylerle ilgili bilgi sahibi olmasi OSB tanili



ogrencilerin kabulu i¢in buytk 6nem arz etmektedir. OSB tanil1 bireylerin toplumdan
diglanmalar1 karsilastiklart sorunlardan biridir. Toplumdan dislanmada 6nyargilar s6z
konusu olmaktadir. Tanilanmig bireylerin topluma dahil olamama sebepleri ¢evrenin
onlara karsi olumsuz onyargilara ve tutumlara sahip olmalaridir. Toplumda
tanilanmig bireylere karsi negatif tutumlar onlarin topluma uyumunu zorlastiran bir
sorun olmaktadir (Batum, 2019). OSB tanili &grencilerin gunlik yasamda var
olabilmeleri, uyum saglayabilmeleri toplum tarafindan kabul g6rmeleriyle
mimkunddr (Aslanli, 2016). Bu sebeple 0zel egitim sadece 6zel gereksinimli
bireylerin bir arada olmasindan daha ¢ok toplumsal uyum ve etkilesimini arttiracak
sekilde diizenlenmelerle mimkin olabilmektedir. Bu diizenleme igin oncelikle 6zel
gereksinimli bireylerin tan1 almalar1 ve egitimden faydalanmalar1 gerekmektedir
(Diken, 2017).

Egitime baglandiginda ogretmen ile okul g¢evresine uyum baglamaktadir.
Okulda 6gretmenler 6grencilerini hem akademik hem sosyal yasama nitelikli sekilde
hazirlayarak toplumun gelecegini var etmektedirler (Kabakei-Yurdakul, 2012).
Ogretmenlerin sosyal cevresi okuldur. Ogretmen yaptigi dgretim ile toplumsal
cevreyi etkilemektedir (Kigiikyllmaz, 2009). Toplumsal gevrenin Uyesi olan 0zel
gereksinimli bireylerin de var olduklar1 topluma kazandirilmasi1 gerekmektedir. Bu
amagla 6zel egitim 6gretmenleri OSB tanili 6grencilerinin toplumda kabul gérmeleri

icin onlara egitim verirler ve onlar1 sosyal hayata hazirlamaktadirlar (Batum, 2019).

Tiim bu bilgiler incelendiginde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB tanili 6grencilerinin toplumsal uyum ve
kabuliine yonelik goriis ve Onerilerinin belirlenmesi, OSB’li bireylerin topluma

uyumunu ve kabuliinii saglamada destekleyici ve yol gosterici bilgiler saglayabilir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan
Ozel egitim dgretmenlerinin OSB tanili 6grencilerinin toplumsal uyum ve kabuliine
yonelik goriis ve Onerilerinin incelenmesidir. Arastirmanin amacima Yyonelik
asagidaki sorularin cevaplar aranacaktir.

1. Ozel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitim 6gretmenligi bolimini tercih

etme nedenleri nelerdir?



2. Ozel egitim dgretmenlerinin OSB ile ilgili genel diisiinceleri nelerdir?

3. Ozel egitim dgretmenleri OSB tanili bireylerin toplumsal algilar hakkinda
diistinceleri nelerdir?

4, Ozel egitim ogretmenlerine gore OSB tanili dgrencilerin ailelerinin
karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

5. Ozel egitim &gretmenlerine gore OSB tanili &grencilerin okullarmda
karsilastiklar1 genel sorunlar nelerdir?

6. Ozel egitim Ogretmenlerine gore OSB tanili &grencilerin okullarinda
kabullenme surecinde yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

7. Ozel egitim 6gretmenlerine gore OSB tanili dgrencilerin toplumsal kabuli
icin 6nerileri nelerdir?

8. Ozel egitim dgretmenlerinin bakis acisindan OSB tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢cocuklarinin topluma kabulti igin 6nerileri nelerdir?

9. Ozel egitim 6gretmenlerine gore OSB tanili bireyin toplum tarafindan
kabuliiniin yararlar1 nelerdir?

10. Ozel egitim 6gretmenlerine gére OSB tanili bireylerin toplumsal yasama

katilmalari i¢in Onerileri nelerdir?

1.3. Onem

OSB tanili bireylerin tanilanmasiyla egitim siireci baglamaktadir. Ozel egitim
gerektiren bireyler 2012’de yayinlanan 0zel egitim hizmetleri yonetmeliginde
tanilarina gore smiflandirilmistir (Muran, 2013). Bu siniflandirmada yer alan OSB;
iletisim ve sosyal becerilerde kendini gosteren gelisimsel bir bozukluktur (Aslanli,
2016). 573 sayili kanun hikminde kararnamede 0Ozel egitim hizmetlerinin
planlanmasinda toplumsal uyum ve etkilesimi de igerdigi belirtilmistir (Baykoc,
2011). Ozel egitim hizmetleri, 6zel gereksinimli kisilerin cevreye etkilesimi ve
uyumu igin gerekli zamani diizenlemektedir (Diken, 2017). Dolayisiyla engelli birey
sayisinin artigtyla devletin omir boyu sundugu hizmetin 0nemi de artmaktadir
(Baykog, 2011). Bu hizmetler arasinda yer alan kaynastirma; 6zel gereksinimli
ogrencinin normal egitime dahil edilme siirecidir. Kaynastirma Tiirkiye’de 1983’de
2916 sayili Ozel egitime muhta¢ cocuklar kanunuyla yiiriirliige girmistir. Ozel
gereksinimli bireylerin egitime devam etikleri smiflarda o6gretmenleri, simif

arkadaglar1 ve gevreleri tarafindan sosyal kabul gordiklerinde etkin kaynastirmadan



bahsedilebilmektedir (Diken, 2017). Kaynastirmanin basari saglayabilmesi igin
uzmanlarla ortaklik yapilmasi gerekmektedir (Vuran, 2013). Bu sebeple ekip
calismas1 6nem kazanmaktadir. Ozel egitim uzmani, sinif dgretmeni, psikolog, dil ve
konusma uzmani ve diger personeller ile bir butiindiir. Ozel gereksinimli bireylerin
yasam kalitelerinin iyilestirilmesi toplumsal egitimin, kaynastirmanin, grup ve aile
egitiminin, Ogretmen egitiminin ve ayrintilanmig bireysel egitim programlarinin

yapilmasiyla mimkun olabilmektedir (Baykocg, 2011).

Sinirlr ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davranislariyla varligini karakterize eden
OSB tanili gocuklar, sosyal iletisim ve etkilesim eksiklikleri sebebiyle akran iliskileri
etkilenmektedir (Anderson et al., 2016). Ogretmenlerin OSB tanili kaynastirma
ogrencilerine olan tutumlari, 6grencilerin OSB tanili arkadaslarina karsi tutumlarinda
etkiye sahip olabilmektedir (Batum, 2019). Ulkemizde kaynastirma 6grencilerinin
artmasiyla beraber asil sorunun kaynastirma 6grencisine Ve egitmenine sinifta 6zel
egitim desteginin verilmemesi yer almaktadir. Ozel egitimin OSB tanil1 6grenci igin
daha etkin olmasi1 ekip calismasiyla olabilmektedir. Bu nedenle sosyal uyum ve
kabul icin 6zel egitim 6gretmenlerinin konuyla ilgili goriis ve Onerileri OSB tanili
ogrencinin  topluma kabulii ve uyumu icin etkili olabilmektedir. Ozel egitim
ogretmenleri; OSB olan 6grencilerin gelisim streclerini en yakindan bilen, verecegi

egitimde gercekci beklentiler icinde olan egitim personelidir.

Buna iliskin olarak 6zel egitim O&gretmenlerinin goriisleri incelenmelidir.
Chung ve digerlerinin (2015) ¢aligsmalarinda 0zel egitim ogretmenlerinin OSB’ye
dayali tutumlari, genel egitim 6gretmenlerinden daha olumlu ¢iktigi gorilmistiir
(Akt. Batum, 2019). Batum’un (2019) ¢alismasinda da 6zel egitim 6gretmeni, rehber
ve psikolojik danigmanlarin, okul éncesi 6gretmenlerin OSB tanili 6grencileriyle
ilgili toplumsal yasama dahil olmalarina iliskin sergiledikleri tutumun diger branslara
gore daha olumlu olduklar1 goriilmiistiir. Toplumun OSB tanili bireylere olan bakis
acisini inceleyen arastirmacilar; katilimcilarin etiketlemeleri, iletisime uygun olup
olmadigini topluma olan faydalarmi incelemislerdir (Creswell, 2013). Bu nedenle
Ozel egitim dgretmenlerinin OSB tanili bireylerle daha fazla deneyim ve etkilesimde
olmasi1 sebebiyle onlarin toplumsal uyum ve kabuliine yonelik goriis ve Onerilerin
almmasi yapilacak arastirmamin Onemini teskil etmektedir. Ozel egitimin basarisi

Ozel gereksinimli bireylerin toplum tarafindan kabul ve onlarin var olan gevreye



uyumuyla mimkin olabilmektedir. OSB tanili bireylerin de toplumun bir pargasi
oldugunu g6z 6nunde tutmak sosyal uyum ve kabullerini arttirmaktadir. Bu sebeple
OSB tanili 6grencilerinin toplumsal uyum ve kabulli saglayacak cevreye hakim

oldugu diisiiniilen 6zel egitim alan 6gretmenlerinden goriis alinacaktir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan 06zel egitim
ogretmenlerinin egitim verdikleri OSB tanili G&grencilerin toplumsal uyum ve
kabuliine yonelik goriis ve Onerilerinin alinmasi 6nemlidir ¢linkii OSB tanili
ogrencilerin yakin cevrelerinde olan kisiler tarafindan kabulii ve uyumu icin onlara
egitim veren ogretmenlerden konuya iliskin goriisleri ve O©nerileri aliacaktir.
Arastirma dahilinde, OSB tanis1 alan 6grencilerin giderek artmasi ve tanidan sonra
rehabilitasyon merkezlerinde egitime baslamaktadir. Bu alanda egitim veren ¢zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan 0zel egitim Ogretmenlerinden
aragtirmanin amaci dahilinde belirlenen konular baglaminda goriislerinin ortaya
konmasi agisindan 6nemlidir. Sonu¢ olarak konunun arastirilmasi yapilacak olasi

calismalara Oncl olacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Ozel egitim ogretmenlerinin  goriisleri  belirlenmek igin  kullanilan
cevrimici formun 6gretmenler tarafindan goériisme sorularina ictenlikle ve

objektif olarak cevaplandirildigi varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhliklar

1. Aragtirma, Istanbul ilinde bulunan, 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan 20 6zel egitim dgretmeniyle sinirlidir.

2. Arastirma, zaman agisindan 2020-2021 yiliyla sinirhidir.

3. COVID-19 pandemisi sebebiyle goriismeler yiiz yiize ger¢eklesememistir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:



Otizm Spektrum Bozuklugu: Toplumsal etkilesimde basmakalip davranislar,
smirli, tekrarlayic1 ve 3 yasindan 0nce becerilerinde meydana gecikmeler ile kendini

gosteren norogelisimsel bozukluktur (Diken, 2017).

Rehabilitasyon Merkezleri: Ozel gereksinimli bireyin sosyal yasama katilimi
ve esitlik saglanmasi igin egitim ihtiyaglarinin bireysel ve toplumsal olarak

karsilayan merkezlerdir (Baykog, 2011 ).

Ozel Egitim: Bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli dizeyde farklilik g0steren bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaglarin1 gidermek dogrultusunda egitim alan 6gretmen ile uygun ortamlarda
verilen egitimdir (OEHY, 2018).

Ozel Egitim Ogretmeni: Ozel gereksinimli bireylere egitim destegi veren

egitim uzmanlaridir (Diken, 2017).

Toplum: Ayn1 toprak pargas: Uzerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarini
saglamak i¢in isbirligi yapan insanlarin timu, cemiyet (TDK, 2020).

Uyum: Bir bitinun pargalar1 arasindaki uygunluk, toplumsal cevreye ve

yahut bir duruma uyma, entegrasyon (TDK, 2020).

Toplumsal: Toplumla ilgili, topluma iliskin, igtimai, maseri, sosyal (TDK,
2020).

Kabul: Bir seyin istenerek ve yahut istenmeyerek razi olunma durumu, bir

yere alinmasi, onaylanmasi (TDK, 2020).



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Otizm

Bu bolimde OSB’nin tanimi, nedenleri, 06zellikleri, egitimi hakkinda

aciklamalar yapilacaktir.

2.1.1. Otizmin tanimi

Yunanca otizm ‘autor’ yani kendisi kelimesi (Tufek ve Sari, 2016) ile Latince
‘ismus’ bir fikre iliskin kelimesinin taki ekinin birlesmesinden olusmaktadir. OSB
tanili bireyler toplumsal, 6zbakim, akademik, glinlik yasam, iletisim becerilerinden
eksiktirler. OSB yasami boyunca var olacaktir (Copuroglu ve Mengi, 2014).
Amerikali psikiyatrist Leo Kanner 1943’de OSB’nin sizofreniden ayri oldugunu
niteleyerek (Ozeren, 2013); OSB’yi toplumsal iletisim bozuklugu olarak
tamimlamugtir.  Temel sorunlar1 sosyal iliskilerinde ve iletisim becerilerinde
olmaktadir (Ekiz ve ark., 2014; Tifek ve Sari, 2016). DSM-5 (zihinsel bozukluklarin
tanisal ve saymmsal el kitabinin besinci baskisi), OSB’yi sosyal iletisim ve
etkilesimdeki bozuklugun kisitlayict ve tekrarlayici davraniglariyla tanimlar
(Dell’Osso et al., 2019). Sosyal etkilesim sorunlari: g6z temasindan kaginmalari,
duygulara anlamli karsilik verememe, yiiz ifadelerini yorumlayamama, duygularini
ifade edememe seklinde gorilmektedir. Iletisim ve dil sorunlari: sinirli ifade, ekolali
yani duyduklarimi olgu disi tekrar etme, kendinden bir baskasiymis gibi bahsetme,
deneyimlerini anlatamama, s0zli iletisimden kaginma, dil kurallarina uyamama,

duygularimi ifade edememe seklinde olabilmektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

OSB, cocukluk doneminde ortaya ¢ikan karmasik  norogelisimsel bir
bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugunun ayirt edici 6zellikleri sosyal iletisim
becerilerindeki eksikliklerin yani sira tekrarlayan, kisitli veya stereotipik (kalipyargi)
davramglardir. Ornegin OSB olan gocuklar karsilikli sosyal etkilesim, ortak dikkat,
jestler, uygun beden dili kullanma, uygun yuz ifadeleri ve g6z temasi konularinda
zorluk yasayabilirler (Allen- Meares et al., 2016). OSB sosyal islev bozuklugunun
(Kennedy and Adolphs, 2014) yani sira tekrarlayan ve kisith davraniglar ile
karakterizedir (Allen- Meares et al., 2016).



2.1.2. Otizmin nedenleri

OSB’nin nedeni hala bilinmemektedir (Mughal et al., 2020). Bilimsel kanitlar
hem genetik hem cevresel c¢esitli faktorlerin beyin gelisimini etkileyerek OSB
baslangicina neden olabilecegini gostermektedir (WHO, 2020) Erkek ¢ocuklarinda
kizlara oranla 3-4 kat daha cok gozlenmektedir (Ozeren, 2013). OSB’nin genetik
nedenleriyle ilgili yapilan ¢alismalar genetik, ndrokimyasal, beyin fonksiyonlari,
bagisiklik sistemlerini on plana c¢ikarmistir (Sener ve Ozkul, 2013). Beyinin
yapisindaki  farkliliklardan olusan sorunlarin  OSB’ye sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocugun dogumdan sonraki hayatinda beklenmedik farkliliklarin

meydana gelmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Baykog, 2011).

Sonu¢ olarak nedenleri tam olarak saptanamamis olmakla birlikte;
norobiyolojik olarak beyindeki islevlerin bozuklugu tetikledigi diisiiniilmektedir.
Genetik faktorler, beyindeki islev farkliliklari, gevresel faktorler nedenler arasinda
siralanmakta Ve tartisilmaktadir (Diken, 2017).

2.1.3. Otizmin ozellikleri

OSB’ye 6zgu 6zellikler ve belirleyici davranislar vardir. Bunlar;

e OSB sosyal davranis, iletisim, dil ile karakterize edilen ve hem kisiye
6zgu hem de streotipik davranislar1 vardir (WHO, 2020).

e Bireyi yasam boyu etkileyen noérogelisimsel bir durumdur; OSB olan
bireyler kisith ve tekrarlayan ilgi ve davranislarinin yani sira sosyal
iletisimlerinde ve etkilesimlerinde, duyusal hassasiyetlerinde farkliliklar
gostermektedir (Cage et al., 2018).

e Genellikle seslere, 1s18a, kokulara, dokunmaya veya tatlara karsi artan
veya azalan hassasiyetleri vardir (Nicolaidis et al., 2014).

e Tami Olgltlerinin  bir parcas1 olmasa da uyumsuz davraniglar
sergileyebilmektedirler. Uyumsuz davranislar; kendine zarar verme,
saldirganlik ve igbirlik¢i olmayan davranislar1 icermektedir (Taylor and
Seltzer, 2011).

e Empati kurmaya veya sezgisel yorumlama araglarina glvenmek yerine
dogal ve sosyal diinyay: analitik terimlerle, analiz edilecek kurallar1 ve

kaliplar1 olan sistemler olarak algilamaktadirlar (Wright et al., 2020).



Rutindeki degisiklikleri kafa karisikhigima veya endiseye neden
olabilmektedir (Nicolaidis et al., 2014).

Sosyallesmede segici olma egilimindedirler (Wright et al., 2020).
OSB’den kaynakli heterojendir; bireylerin becerileri veya zorluklari,
birden cok sebeple (konusma, ifade etme, yazili iletisim, ginlik yasam
aktivitelerini gelistirme yetenegi tutarlilik ihtiyaci, duyusal duyarlilik) ve
cevresel uyaranlara bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir
(Nicolaidis et al., 2014).

Semptomlar erken c¢ocukluktan itibaren mevcuttur ve ginlik isleyisi
etkiler. OSB’li ¢ocuklarin dil sorunlari, saglik sorunlari ve karsilastiklar
engeller genel nufustan daha yliksek oranlardadir (Mughal et al., 2020).
OSB olan bireylere epilepsi, anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklar
(Nicolaidis et al., 2014), yeme bozuklugu, duygu durum bozuklugu,
smirda kisilik bozuklugu eslik edebilmektedir (Dell’Osso et al., 2019).
OSB olan kisilerin degisime iliskin kaygilart vardir (Wright et al., 2020).
G0z temasindan kaginma, ismine tepki vermeme, tepkisizlik, nesnelerle
anlamli etkilesimde bulunmama, taklit edememe, streotipik davranislar
genel ozelliklerdir (Bodur ve Soysal, 2004).

Bazi OSB tanili bireylerde bazi yeteneklere sahip olabilirler. OSB tanili
bircok kisi hafiza, muzikal beceri, karmasik kaliplari veya sistemleri
anlama gibi ¢esitli becerilere sahip olabilmektedirler (Wright et al., 2020).
Yaygmlig: erkeklerde daha yuksek olmakla birlikte; belirli ik, etnik veya
sosyo-ekonomik gruplarda daha yaygin oldugu gosterilmemistir (Allen-
Meares et al., 2016).

Yasadiklar1 sorunlar sosyal anksiyeteyi tetikler ve bu durum gocukluk,
ergenlik ve yetiskinlikte devam edebilmektedir (WHO, 2020).

2.1.4. Otizmli bireylerin egitimi

OSB igin bilinen en gegerli yontem erken teshis ve yogunlastirilmis bireysel

egitim programidir. Tani alan bireylerin artmasiyla birlikle egitim 6nem teskil

etmektedir. Amerika’da yapilan taramada 2000 yilinda 160 ¢ocuktan birinde, 2014
yilinda 68 ¢ocuktan birinde, 2018 yilinda her 59 c¢ocuktan birinde OSB
gorulmektedir (Demirkaya, 2019). DSM5’e gore OSB’den etkilenme siddetini
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6lcmek igin cocukluk otizmini derecelendirme o6lgegi, sosyal iletisim 6lgegi, otizm
davranig kontrol listesi kullanilmaktadir. DSM4’te olmayan DSM5’e eklenen
toplumsal iletisim bozuklugu cevreye uyum agisindan 6nemlidir (Aydin ve ark.,
2017). DSM-5 daha ¢ok OSB’nin teshisine odaklanmistir (Allen- Meares et al.,
2016), DSM-5’in 2013’te yayinlanmasinin ardindan artik iki kategori ile karakterize
edilmektedir:

1. Karsilikli sosyal etkilesimi ve iletisimi baslatma ve surdiirme becerisinde
kalici eksiklikler,

2. Kisitly, tekrarlayan ve esnek olmayan davranis kaliplari, duyusal hassasiyet
ve ilgi alanlarindaki farkliliklardir (Young et al., 2020; Mcpartland et al., 2012;
Nicolaidis et al., 2014).

OSB icin bilinen en etkili yontem egitim uygulamalaridir. Kanit temelli
uygulamalar arasinda davranis temelli yaklasim ile davramiglarda olumlu etki
saglanabilir (WHO, 2020). OSB teshisi konan her yastan ¢ocuk i¢in sosyal iletisim
davraniglarin1 hedef alan mudahaleler gereklidir. Miidahale modelinde davranissal,
kisisel ve cevresel kosullarin butlini dikkate alinmaktadir (Allen- Meares et al.,
2016). Uygulamali davranis analizinin (UDA) etkililigi kanitlanmistir (Thabtah and
Peebles, 2019). OSB egitimi i¢cin UDA, firsat Ogretimi ve alternatif iletisim
programlar1 uygulanmaktadir (EKiz ve ark., 2014). UDA kanitlanmis erken miidahale
modellerinden biridir (Allen- Meares et al., 2016). UDA, davraniglar1 toplumsal
acidan Onemli olan ve bu davranislar1 saglanan metotlar ile deneysel ¢alisan kanit
temelli bir bilimdir. UDA davranis degisikligini genellemeyi hedeflemektedir
(Birkan, 2013) Davranig analizi, OSB tanili bireylere egitim verme alaninda énemli
katkilar saglamistir. Davranigsal yaklasimlar, OSB tanili birgok bireye okullarda ve
diger sosyal ortamlarda gerekli becerilerin 6gretiminde islev gormistiir (Lattimore et
al., 2008). UDA dil ve sosyal becerileri edinmesi i¢in kullanilan, kabul edilebilir
davraniglar1 pekistirmeyi, sorunlu davranislari azaltmayi veya ortadan kaldirmayi
hedefleyen odil sistemi seklinde tasarlanmistir (Mughal et al., 2020). Yogun UDA
egitimi uzun vadede OSB tanili dgrencilerde etkili bir midahaledir (Ozeren, 2013).
UDA ilke ve islem siirecleri OSB tanili bireyi toplum i¢in kabul edilen davranislarin

pekistirilerek bireyin uyumunu saglayacaktir.
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Milli egitim bakanligi Ozel egitim kurumlari yonetmeligi 5580 sayili Ozel
ogretim kurumlar1 kanunu kapsaminda 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
verilecek egitimin giderlerinin  karsilanacagi agiklanmistir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerindeki aylik 8 saat bireysel egitim ve gerekliyse 4 saat grup
egitimi hazine ve maliye bakanliginca egitim Ucreti karsilanir ve 6zel gereksinimli
birey egitimden Uicret 6demeden faydalanabilmektedir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezi; 6zel gereksinimli bireylerin tan1 aldiktan sonra destek egitim veren ozel
egitim kurumlaridir. Ozel egitim kurumlarindaki egitimin amaci ise 6zel gereksinimli
bireylerin; gereksinimlerine uygun egitim alabilmelerini, topluma uyumlu
yetistirilmelerinin saglanmasini, egitimle bagimsizlasarak sosyal adaptasyonlarini ve
kendi yasamlarina hazirlanmalarin1 saglamaktir (MEB, 2020). DSM-5; OSB
semptomlarinin kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki ve bircok alanla iligkili
oldugunu belirtmektedir (Young et al., 2020). Is koglugu ve istihdam miidahaleleri
engelli bireyin topluma kabulinii desteklemektedir (Jansen-Van and Aldersey,
2020). OSB tanili bireylerin sezgisel olarak degil analitik olarak sosyal kurallari
izledikleri bilinmektedir. Toplumda 6rnegin muhendislik, matematik, fizik, bilgi
teknolojisi ve hukuk gibi alanlardaki mesleki rollere ve islevlere sahip
olabilmektedirler (Wright et al., 2020).

2.2. Ozel Egitim Ogretmenleri

OSB’de davranis bozuklugu yoOnetimi karmasiktir ve bunu alaninda
uzmanlasmis bir ekiple yapmak mumkiindir (Mughal et al., 2020). Ogretmenlerin
guncel arastirmalari incelemeleri 6nemlidir. Ogretmenler, genellikle aile disinda
OSB’nin var olan 0zelliklerini kabul eden ilk kisilerdir (Allen- Meares et al., 2016).

Yiksek dgretim kurumu (YOK, 2020) lisans progranu dahilinde 6zel egitim
ogretmenliginde ders olarak baslica zihin yetersizligi ve OSB okutulmaktadir. Ayni

zamanda OSB secmeli ders igerikleri kapsaminda;

e Dogal 6gretim siireci ve uygulamasi,

e Orta ve ileri dizeyde OSB egitimi,

e OSB i¢in alternatif iletisim yontemleri,
e OSB’de davranis yonetimi,

e OSB’de disiplinler arasi ¢aligma ve isbirligi,
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e OSB’de sosyal beceri 6gretimi,

e (OSB’de teknoloji destekli 6gretim,

e OSB’de temel becerilerin kazandirilmasi,
e Yanligsiz 6gretim yontemleri,

e Yiksek islevli OSB egitimi yer almaktadirlar.

Ozel egitim 6gretmenleri OSB tanili 6grencilerin yasadigi problemlere iliskin
¢O6zum getirmek icin sunulacak egitimlere hakimdir (Aslan, 2014). Ozel egitim

Ogretmenlerinin gorevleri:

e Bep hazirlamak, uygulamak, degerlendirmek,

e Materyal hazirlamak,

e Aileyi egitimlere katmak,

e Bep birimiyle isbirligi saglamak,

e Diger okullarindaki egitmenlerle isbirliginde olmak,

e (Calisma arkadaslariyla ekip ¢alismasinda olmak seklinde siralanmistir
(MEB, 2020).

Ozel egitim dgretmenleri OSB ile ilgili gincel arastirmalar takip ederek,
davranigsal mudahalelere sorunsuz gecisi saglayarak, ailelerin ¢ocuklarina nasil
gerekli destegi saglayacaklari konusunda yardimci olmaktadirlar (Allen- Meares et
al., 2016). OSB tanili bireyler bagimsiz yasamak igin egitimsel ve mesleki destege
ihtiyag duymaktadirlar (Young et al., 2020). Ozel egitim bélimi okuyan dgretmen
adaylar1 0zel egitim dersi igerigi kapsaminda OSB tanili bireylerin yasantilariyla
ilgili bilgi ve etkilesimleriyle olumlu tutuma sahiptirler (Alptekin ve Batik, 2013).
Toplumun engellilere yonelik algisini olumluya ¢evirebilecek konunun uzmani olan
ogretmenlerdir (Colak ve Cetin, 2014). Ozel egitim 6gretmenlerinin OSB tanili
ogrencilerin topluma kabul edilme sirecinde 6nemli bir roli vardir. Lisans
egitiminde OSB’ye yoOnelik bilgi ve becerilere yonelik bilgilerinin olmasi onlarin

konuya iliskin yeterliliklerini arttirmaktadir (Aslan ve Ozgiic, 2017).

2.3. Otizm ve Toplum

Insanlar ilk izlenimlerden yola ¢ikarak sosyal iliskiler hakkinda kararlar

alabilmektedirler. Karsi tarafa verdigimiz ilk izlenimler onlarla etkilesimlerimiz igin
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onemli etkilere sahiptir (Grossman, 2015). OSB yasam Kkalitesini etkileyen bir
engelliliktir (Wright et al., 2020). OSB’de erken tani toplumun bilgi dizeyi ve
farkindaligiyla muamkinddr (Strmen, 2015). Tamili kisilerin yalmizca kendi
farkliliklar1 ve zorluklari nedeniyle degil, toplumun onlara kars1 olumsuz tutumlari
ve uyum eksikligi nedeniyle dezavantajli duruma diisebilecegi varsayilmaktadir
(Sasson et al.,2017). Toplumda normlar1 karsilamayan bireylere yonelik olumsuz
tutumlar sergilenebilmektedir. Olumsuz tutumlar engelli bireylerin topluma uyum ve
kabulli gii¢lestirmektedir (Aktas ve Kigcuker, 2002). Bundan kaynakli olarak
genellikle toplumdan izole yasamaktadirlar (Orsmond et al., 2013). Kabuli etkileyen
etmenler incelendiginde etiketlenme, olumsuz tutum On plana g¢ikmaktadir.
Etiketleme bilgi eksikligi, olumsuz tutum ve ayrimciligi icermektedir (Durand-
Zaleski et al., 2012). Etiketlemenin cesitleri vardir. Bunlar toplumsal, nezaket, kendi
kendini etiketlemedir. Toplumsal etkilenme; engelli bireylere yonelik yargi, ayrimci
ve basmakalip algilar ve davranislari igerir. Kendi kendini damgalama; engelli
bireyin kendine yonelik olumsuz tutum ve davranislarla igsellestirerek kendine olan
degeri yitirmesidir. Nezaket damgasi; engelli bireyin ailesinin yasadigi 6nyargi veya
ayrimcilig1 tanimlamaktadir (Jansen-Van and Aldersey, 2020). Bu sebeple tutum ve
davraniglarin degisimi icin bireyleri diyaloga dahil etmek etkilesimi arttiracaktir
(Durand-Zaleski et al., 2012). Etiketlenme ve dislanma bireyin topluma katilimi, ruh
saghgr ve yasam kalitesinde etkiye sahiptir. Bu nedenle engelli bireyin toplum
tarafindan kabul gormesini ve katilimin tesvik edici mudahale ve uygulamalarin
gelistirilmesi Onemlidir (Jansen-Van and Aldersey, 2020). Toplumsal destek icin
bireye saglik, egitim ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi gerekmektedir. Alinan
toplumsal destegin tanili bireyin kabulli ve yasadiklari durumlara uyumunu

saglamay1 kolaylastirmaktadir (Ozkubat ve ark., 2014).

Hizla OSB tanisi alan bireylerin artisiyla birlikte toplum bilincinin artmasi
beklenmektedir (Allen- Meares et al., 2016). Kisisel kabul ruh saglig: icin dnemli bir
degiskendir. OSB tanili bireyin dnce kisisel kabulini gergeklestirmesi de onemlidir
(Cage et al., 2018). Bu nedenle sosyal etkilesim, OSB olan bireyler icin bir zorluk
teskil ettiginden toplumun da tanili bireyle etkilesime girme istegi Ozellikle
onemlidir. Etkilesimi etkileyen bir diger etken ise bilgi, inanclar ve deneyimlerdir
(De Vries et al.,, 2020). Tek basina bilgi, etiketlemeyi azaltmak icin yeterli

olmayabilir. OSB’ye iliskin inanclar tutumlar1 etkilemektedir (Jansen-Van and
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Aldersey, 2020). OSB hakkinda en az bilgiye sahip kisiler onlar1 en ¢ok etiketleme
egiliminde olmaktadirlar. Kisacas1 OSB olan bireyler toplumsal zorluklar yasamakta
ve tipik olarak gelismekte olan akranlarinin onlarla sosyal etkilesimde bulunmasiyla
mimkunddr. (De Vries et al., 2020). Yasamlar1 boyunca daha az sosyal ortamlar,
daha az arkadaslik, is bulma ve iste kalma giicliigii, yalnizlik, diisiik yasam kalitesi
gibi zorluklarla karsilasmaktadirlar (Sasson et al., 2017). Bir igverenin OSB’yi
bilmemesi veya olumsuz tutumu, OSB tanili bireyin yasayabilecegi zorluklarin

yaninda is bulmasin1 engelleyebilmektedir (Cage et al., 2018).

OSB’ye iliskin kabuliin saglanmasi i¢in 2016-2019 yilinda OSB olan
bireylere yonelik ulusal eylem plani yayimlanmistir. Planda 6 alan;

1. Erken tani, tedavi ve miidahale zincirinin kurulmasi,

2. Ailelere yonelik hizmetlerin gelistirilmesi,

3. Farkindalik ¢alismalar1 ve kurumlar arasi isbirligi,

4. Ozel egitim, egitsel degerlendirme, destek egitim ve rehabilitasyon

hizmetlerinin gelistirilmesi,

o

Sosyal hizmet, sosyal yardim ve toplumsal yasama katilim,

6. Istihdam siirecleri ve galisma hayati olarak siralanmustir.

Otizm eylem planinda farkindalik icin 12 ilde OSB farkindalik ve
bilgilendirme seminerleri projesiyle 4.362 kisiye ulasiimistir. Ulkemizde 107.834
birey OSB tanis1 almistir. Program dahilinde aile hekimleri ve aile saghgi
calisanlarina ruh sagligi dairesi baskanligi tarafidan hazirlanan egitim modeliyle
cocuk ve ergen ruh saghigi uzmanlarinca egitimler verilmis; aile hekimleri tarama
yapmig Ve risk teskil eden durumlarda cocuk ve ruh saghigi hekimlerine
yonlendirilmistir. Bu sekilde 2017-2018 yilinda 805 gocukta OSB tanisi tespit
edilmistir (Ozkan ve ark., 2015).

Siire¢ sebebiyle COVID-19 ve sonrast donemde sosyal mesafe ve izolasyon
OSB tanili bireyin topluma katilim1 sinirlayabilir. Bunun yani sira pandemi sebebiyle
aileleriyle etkilesimlerini arttirma firsatt da bulabilmektedirler (Jansen-Van and
Aldersey, 2020). 2020 yilinda COVID-19 salgminin etkileri strerken toplumun
rutininde birgok farkliliklar olusmustur. Rutinlere baglilik OSB tanili birey igin
DSM-5 tan1 kriterlerinin 6nemli bir parcasidir. Pandemi sureci sebebiyle sosyal
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izolasyondan okul ve isyeri kapanmalarindan dolay1 rutinlerinde bozulma olmasi
muhtemeldir (Wright et al., 2020).

2.4. Toplumsal Uyum ve Kabul

Toplumun bakis agist OSB tanili bireyin kabuliinii etkilemektedir (Colak ve
Cetin, 2014). OSB tanil1 bireyin topluma kaynasmasini sinirlayan olumsuz tutumlar:
asagl gorme, acima, otekilestirme, bilgisizlik, reddetme, korkma ve 6nyargi iginde
olmalaridir (Sahin ve Bekir, 2016; Kuzminski et al., 2019; Colak ve Cetin, 2014).
Toplumda her birey OSB’ye yonelik olumsuz 6nyargilara sahip degildir. Bu sebepten
olumlu ve olumsuz tutum sahibi bireyleri belirlemek 6nemli olmaktadir (Sahin ve
Bekir, 2016).

OSB’yi kabul etme, OSB tanili bireyin ruh saghg: icin 6nemli (Cage et al.,
2018) ve boylelikle var oldugu topluma ait olmay1 basarabilmektedir (Jansen-Van
and Aldersey, 2020). OSB’le olumlu bir sekilde 6zdeslesme, onun benlik sagligini
arttirmaktadir (Cage et al., 2018). Ozel gereksinimli bireyin ekonomik ve sosyal
hayata dahil edilmesi onun toplumsal iliskilerinde kabul gdérmesini
saglayabilmektedir (Aslan ve Seker, 2013). Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz
olabilmesi ek toplumsal diizenlemeleriyle ayni egitimin elverisliligiyle mimkuandur
(Alptekin ve Batik, 2013). OSB tanili bireylerin Universiteye gitme, is bulma ve
bagimsiz olarak yasama olasilig: diisiik olabilmekte (Gelbar et al., 2015) ve yasadigi
cevrede tek basina gereksinimlerini karsilayabilecek duzeye gelmeleri icin, alacaklart
egitimden elverigli dizeyde faydalanmasiyla mumkin olabilmektedir (Alptekin ve
Batik, 2013). Yiksek oOgretimin daha yuksek gelir getirmesi ve artan yasam
kalitesiyle iligkili olmasindan dolay1 6nemlidir. Akranlarinin olumsuz tutumlar1 OSB
tanili bireyleri yuksek ogretime devam etmekten caydirtyorsa bu onlarin yasam
kalitelerini daha da diistirebilmektedir (Kuzminski et al., 2019).

2.5. OSB Olan Ogrencilerin Toplumsal Uyum ve Kabulii

Cevrenin OSB ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi, OSB tanili bireylerin
topluma katilmasini engellemektedir (Ekiz ve ark., 2014). OSB bireyin yasam
islevlerini etkileyen; toplumsal iliskiler, iletisim, davranis ve gelisim bozukluguna

sebep olan durumdur. Bu sebeple topluma uyumu icin sosyal destek almasi
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gerekmektedir. OSB tanili birey ve ailelerinin toplumsallasma sorunlart toplumun
OSB’ye yonelik tutumuyla ilgilidir (Biber ve ark., 2018). Kaliplasmis olumsuz
tutumlar sebebiyle ayrimciliga maruz kalan bireylerin hayat nitelikleri negatif yénde
etkilenmektedir (Sahin ve Bekir, 2016). OSB tanili bireyler sdzel ve s6zel olmayan
iletisimlerindeki ~ zorluklar ~ nedeniyle  toplumsal etkilesimlerinde  sorun
yasamaktadirlar (Ekiz ve ark., 2014). insanlar kendinden farkl: olanlara kars1 olumlu
ya da olumsuz tutumlar gosterebilmektedir (Alptekin ve Batik, 2013). OSB’ye
yonelik tutumu empati etkileyebilmektedir. Empatiyle baskalarinin niyetleri
anlasilarak bireyin kabuliinde artis saglanabilmektedir. Empati azaldik¢a OSB’ye
yonelik etiketleme de artmaktadir. Gillespie-Lynch et al. (2020) c¢alismasinda
kadinlarin erkeklerden daha az etiketleme yaptiklarini belirlemistir. Midahalelerde
cinsiyet farkliliklar1 her kiltirde degiskenlik gosterebilmektedir. Ozellikle ailede
anneler g¢ocuklart igin daha fazla sorumlulugu Ustlenebilmektedirler. OSB tanili
birey, kiltirel faaliyetlere katildiginda aileye kabul edildigini hissedebilmektedir. Bu
sayede aile ve akrabalik baglar1 guclenebilmektedir (Jansen-Van and Aldersey,
2020).

2.6. Yapilan Cahismalar

Ilgili alanyazin incelenmis, oOzel egitim ogretmenlerinin  OSB olan
ogrencilerin kabulline yonelik goriisleri i¢in yurticinde ve yurtdisinda yiriitiilmiis
caligmalar oldugu goriilmistiir. OSB tanili bireylerin toplumsal uyum ve kabuliini
bircok alanda arastiran calismalar bulunmaktadir. Arastirmalar konularina goére

ayrintili betimlenmistir.
Tutum ile ilgili calismalar incelendiginde;

Altiparmak ve Sar1 (2012) caligmasinda Manisa ilinde 18 yas ve iizerinde
bulunan bireylerin engelli kisilere yonelik tutumlarini arastirmistir. Calisma sonunda
katilimecilarin engelli bireylere yonelik olumlu tutumlarin oldugu ve sosyoekonomik
diizeyi diisiik kadin ve bireylerin engellilere karsi daha iyi bir tutumda oldugu
belirlenmistir. Caligmada annelerin ailenin diger iiyelerinden daha fazla ve genis
ailede yasayanlardan daha olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Sahin ve
Giildenoglu (2013) c¢alismasinda katilimcilara verilen egitimin sonunda engelli

kisilere yonelik olumlu tutum sergilediklerini eklemistir. Eratay ve Cetin (2013)
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calismasinda igverenlerin engelli ¢alisanlarina yonelik genel tutumlari orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Fakat toplumsal hayata yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Grossman (2015) ¢alismasinda yiiksek islevli otizmi olan ve olmayan
cocuklara iliskin ilk izlenimdeki sosyal 6nyargilar1 incelemistir. Otizmi bilmeyen ve
buna asina olmayan bireylerin otizmli bireyle karsilagtiklarindaki ilk izlenimleriyle
ilgilenmigtir. Bu sayede Otizmli bireylerin sosyal entegrasyonunu engelleyen
nedenleri anlamayr hedeflemistir. Durand-Zaleski et al., (2012) c¢alismasinda
Fransa’da sizofreni, bipolar bozukluklar ve otizme yonelik bilgi, tutum ve
davraniglar1 incelemistir. Stirmen ve arkadaglar1 (2015) yaptig1 caligmada aile sagligi
merkezine bagvuran erigkinlerin otizm kelimesini duymanin bile Onyargilar
azaltmada onemli oldugu, ¢alismada ayrimin eksikliginden bakis agilarinin olumlu
oldugu ¢ikmustir. Tilahun et al., (2019) g¢alismasinda otizmli gocuklara yonelik
inanglart ve tutumlar1 {izerindeki etkisini inceliyor. Kuzminski et al., (2019)
caligmasinda kadimnlar erkeklerden daha olumlu tutumlar sergilerken, yas ve egitim
diizeyinin bir etkisi olmadi. Bu nedenle otizm hakkinda bilgi ve deneyimi arttirmay1
hedefleyen miidahaleler tutumlar iyilestirebilir ve otizm spektrum bozuklugu tanili
bireyin ve ailesinin toplumsal kabuliinii arttirabilir ve sonug olarak yasam kalitesini

tyilestirebilir.
Toplumsal ve sosyal kabule yonelik ¢aligmalar;

De Vries et al., (2020) ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu olan kisiler
hakkinda bilgi sahibi olmanin ve onlarla iletisim kurmanin farkh kiiltiirlerde kabulii
arttirabilecegini gosterir. Tiifek ve Sar1 (2016) c¢alismasinda otizmli g¢ocugu olan
ebeveynler taniyr once kabullenmekte giicliik ¢ektiklerini bu siirecin toplumsal
uyumu geciktirdigini belirtmis. Otizmli ¢ocugu olan aileler hem taniy1 kabul etmeye
calisirken toplum tarafindan olumsuz tutum ve davranislara maruz kaldiklarinda hem
sosyolojik hem psikolojik sorunlarla bas etmek zorunda kalmiglardir. Sebastian et al.,
(2009) calismasinda kisa siireli diglanma olusturarak kisinin yasadigi kaygi, ruh hali,
benlik saygisi, aidiyet, kontrol ve anlamli katilimin ne Oolglide etkilendigini
incelemistir. Calismanin sonuglar1 dislanma etkilerinin OSB ye uyarlanabilir
oldugunu gostermistir. Sanal sosyal paradigma olan Cyberball, katilimcilarin
akranlar1 tarafindan kasitli olarak g6z ardi etmeleriyle onlara diglanmislik duygusu

uyandirilir. Sanal oyunda katilimec1 oyunun ilk asamasinda diger iki oyuncudan atig
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alir. Ikinci asamada diger oyuncular katilimciya top atmayr birakir, onu oyundan
dislarlar. Cyberball sosyal diglanma paradigmasi baglaminda, OSB’li ¢ocuklarin
tipik gelisim gosteren akranlari tarafindan maruz kaldiklar1 dislanmay1 gostermistir
(Mcpartland et al., 2011). Orsmond et al., (2013) calismasinda otizm spektrum
bozuklugu olan geng yetiskinlerin sosyal katilimini incelemis. Bolling et al., (2011)

calismasinda otizmli ¢ocuklarda kural ihlalinde sosyal dislanmay1 incelemistir.

Toplumsal kabul ve uyum olmadiginda yasanilan ruhsal sikintilari ele

alan calismalar;

Cage et al., (2018) calismasinda otizmli yetigkinlerde otizm kabulii ile ruh
saglig1 (depresyon, anksiyete, stres) arasindaki iliskiyi test etmeyi amaglamistir.
Daha az kabul goren otizmli bireylerin daha fazla depresyon, anksiyete ve stres
semptomlar1 yayginligi gosterecegi bulunmustur. Bulgular depresyonun otizmin
toplum, aile ve arkadaglar tarafindan kabulii ve kisisel kabulle yordandigini gosterdi.

Otizmi kabullenme ile kaygi arasinda bir iligki bulunamadi.

Otizmin kabuli ile yiiksek egitime devam ve is olanaklariyla ilgili

calismalar;

Lindsay et al., (2019) c¢alismasinda otizmli bireylerin agiklanmasi igyeri
diizenlemeleri arastirilmistir. Isyerlerinde bireyin otizmli oldugu agiklanirsa otizm
spektrum bozuklugu hakkinda farkindalik artar ve kabul edilmeleri kolaylagir.
Shattuck, Narendorf, Cooper, Sterzing, Wagner, Taylor (2012) ¢alismasinda otizm
spektrum bozuklugu tanili genglerde ortadgretim sonrasi egitim ve istthdam
oranlarini incelemistir. Arastirmasinda otizm spektrum bozuklugu tanili yetiskinlere
yonelik hizmetleri incelemistir. Amaci otizm spektrum bozuklugu tanili yetiskinler
i, egitim ve toplumsal katilimda basariy1 destekleyen hizmetler iizerine giincel ve
metodolojik yonleri belirlemekti (Shattuck, Roux, Hudson, Taylor, Maenner, Trani
2012). Gelbar et al., (2015) calismasinda otizm spektrum bozuklugu tanili tiniversite
ogrencilerinin deneyimlerini incelemistir. Taylor and Seltzer, (2011) ¢alismasinda
yetiskinlige geciste OSB olan bireylerin istihdam ve ortadgretim sonrasi egitim

faaliyetlerini incelemistir.

Toplumsal uyum ve kabulde 6gretmenlerle ilgili ¢caligsmalar;
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Guleg-Aslan (2014) arastirmasinda zihin engelliler 6gretmen adaylarinin
OSB ye iligkin deneyim ve algilar: 6grencilerin davranig problemleri, dgrencilerin
toplumsal ve iletisim sorunlari, teorik bilgileri pratige aktarma, verilen egitimin
doniislerini hemen alamama olarak ortaya ¢ikmistir. Ogretmen adaylar1 OSB tanili
ogrencilerle c¢aligmanin en zor yoOniiniin onlarin toplumsal ve iletisimde
yetersizlikleriyle davranis sorunlart oldugunu sdylemistir ve OSB igin sosyal
farkindaligin artmasimi vurgulamistir. Burak (2020) calismasinda kaynastirmaya
katilan otizmli 68renciye kars1 6z yeterligi etkili olan 68retmenlerin otizm spektrum
bozukluguyla ilgili fikir ve ayrimin fazla oldugu disiiniilmektedir. Yazic1 ve Akman
(2018) calismasinda okul oncesi 6gretmenleri siniflarindaki otizmli kaynastirma
Ogrencisi olmasi durumunda onlarin gelisimlerine elverisli etkinlik ve program
hazirlayacaklarmi  belirtmigler. Ogretmenler smiflarinda otizmli  kaynastirma
Ogrencisinin olmasi tipik gelisim gosteren yasitlari ve onlarin ebeveynleri igin

empati, farkindalik, birbirlerini oldugu gibi kabul etmelerini saglayacaktir.
Toplumsal kabul ve uyumda aile ve akranlarla ilgili yapilan ¢aligmalar;

Arslan (2012) ¢alismasinda aileler zorluk yasadiklari ve siiregte stres olduklari
cikmistir. Aslan ve Seker (2013) calismasinda ebeveynler kendilerini suglu
hissetmislerdir. Anderson et al., (2016) ¢alismasinda otizmli ¢ocuklarin okul yili
boyunca smif arkadaglariyla olan baglantisinin azaldigimi gostermektedir. Sinifin
biiyiikliigii otizmli 6grencilerin sosyal kabul ve uyumunu etkiliyor. Otizmli erkek
ogrenciler sinif mevcudunun 20 veya daha az oldugu smiflarda akranlariyla daha
fazla baglant1 kurarken; otizmli kiz grenciler sinif mevcudunun 21 veya daha fazla
oldugu siniflarda daha fazla baglanti kurduklar1 ¢ikmistir. Locke et al., (2019)
calismasinda devlet okullarindaki otizmli ¢ocuklar i¢in sosyal katilim miidahalesinin
uygulama desteginin yetiskin ve akranlarinin iizerindeki etkisini incelemistir. Aktas
ve Kiguker (2002) ¢alismasinda 6grencilerin yapilan etkinlik sonucunda toplumsal
kabul diizeylerinde gelistirme saglanmistir. Sezer (2012) c¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin engellilere yonelik tutumlarini belirlemek icin Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde vakit gecirmelerini saglamistir. Caligma sonucunda

katilimeilarin olumlu tutumlarinin arttig1 gériilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi,

veri toplama araglari, verilerin analizi ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan 0zel egitim
ogretmenlerinin egitim verdikleri OSB tanili G&grencilerin  toplumsal uyum ve
kabuliine yonelik goriis ve oOnerilerini  belirleyebilmek icin nitel arastirma
yontemlerinden betimleyici goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma olaylarin,
iliskilerin, etkinliklerin niteliginin arastirildigi ¢alismalardir. Kisilerin fikirlerinin,
gortglerinin,  tecriibelerinin  anlasilmast  igin  nitel arastirma  yontemleri
kullanilmaktadir. Arastirmanin perspektifi i¢in genellemeler ve beklentilerin neler
oldugunu anlamamizi, tahmin etmemizi saglayarak konu hakkinda ayrintili bilgi
vermektedir (Baykog, 2011). Calismanin odaginda az sayidaki (5-25) kisilerden
nitelikli bilgi elde etme amacindadir (Vuran, 2013).

Arastirma Istanbul ili icerisinde bulunan 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde calisan o6zel egitim Ogretmenleriyle yiiriitilmiistir. Calisma igin
belirlenen gonulll 6gretmenlerle goriismeler yiz yiize olarak planlanmistir. Fakat
COVID19 pandemisi sebebiyle yuz yize goériismeler saglanamadigi icin gevrimici
goriisme teknigi uygulanmustir. Ogretmenlerin formdaki sorulari cevaplamalar
istenmistir. Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan betimleyici goriisme
teknigiyle gerceklesmistir. OSB tanili Ogrencilerin toplumsal uyum ve kabulii
olgusunu amagh 6rneklem dahilinde belirlenen katilimcilar ile goériisiilmiis. Veriler
28.09.2020 ile 22.10.2020 tarihleri arasinda veriler toplanmistir. Arastirmanin siireci
Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirma Sureci

DESEN KATILIMCILAR ANALIZi
o Desen: nitel =  Amagh 6rneklem o Betimsel analiz
e Betimlenen Olgu: OSB »  Olgiit dayanakli 6rneklem o Online goriisme
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tanil1 6grencilerin = Ozel egitim dgretmenleri teknigi

toplumsal uyum ve = 15 kadin, 5 erkek o 28.09.2020 ile

kabulu. 22.10.2020 tarihleri
e Amag: 6zel egitim ve arasinda veriler

rehabilitasyon toplanmustir.

merkezlerinde ¢alisan 6zel
egitim dgretmenlerinin
egitim verdikleri OSB
tanil1 6grencilerin
toplumsal uyum ve
kabuliine yonelik goriis ve
Onerilerini belirlemek.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmaya katilacak Ogretmenler segilirken amacgli 6rneklem ydntemi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilimci olarak 20 0zel egitim alan 6gretmeni dahil
edilmistir. Amagli 0rneklem arastirmanin amacina uygun segilen konuyu ayrintili
arastirmaya firsat vermektedir. Calismanin verilerine uygun Ozelliklere sahip
kisilerde uygulama yapmak icin amacsal 6rneklemenin 6lclt drneklemesine uygun
olmaktadir (Baykog, 2011). Arastirmada amagli Orneklemin olgutleri (arastirmaya
alimma Kriterleri) sunlardir: Katilimcinin 0zel egitim O6gretmenliginden mezun
olmasi, katilimcinin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde calisiyor olmasi,
arastirma icin gonulll olmasidir. Arastirmadan dislanma Kriterleri sunlardir:
Arastirmacinin  ¢alistigi kurumda olmasi, amagh Orneklemde yer alan kriterleri
tasimamasidir. Etik ilkelere uygun olmasi amaciyla aragtirmaya gonillu katilan
ogretmenlerin isimleri kullanilmamis, kodlama yontemi kullanilmigtir. Goértigmeler
analiz edilirken katilimec1 dgretmenler icin O1,02,... kodlamasi kullanilmustir.
Arastirma icin Biruni Universitesi’nden 28.05.2020 tarihinde etik kurul onay:
alimmistir. Ek 6°da etik kurul onay1 yer almaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi nitel arastirma yontemlerinden online gériisme teknigi
kullanilmistir. Online goriisme teknigi katilimciyla arastirmacinin ayni ortamda
bulunmasint gerektirmediginden zaman ve mekan konusunda esnektir. Karsilikli
goriismelerin yapilmasinin zor oldugu kisilere ulasmay1 saglamaktadir. Gorlismeler
yazili iletisime dayanmaktadir (Yikmis, 2020). Arastirma ic¢in alanda uzmanlar ile
fikir alinarak olusturulacak sorular 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde

calisan 0Ozel egitim dgretmenlere egitim Vverdikleri OSB tanili 6grencilerin toplumsal
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uyum ve kabuline yonelik goriislerini ve Onerilerini almaya yonelik sorular
yonlendirilerek veriler elde edilmistir. EK 2°de goniillii olur formu ile katilimcidan
onay alinmustir. Arastirmada katilimcilarin 6zelliklerini niteleyecek ‘Kisisel Bilgi
Formu’” Ek4’te ve 6gretmenlerin goriislerini belirleyecek ‘Goriisme Formu®” Ek3’te
yer almaktadir. Arastirma i¢in hazirlanan goriisme formunun uzman gegerliligini
almak icin bir 0zel egitim uzmanindan, bir psikolojik danigsmandan ve bir
akademisyenden goriis alinmistir. Sorularin agikligi, konuya uygunlugu, anlasilirlig
ve duzeltilecek yerler hakkinda dondtler alinmustir. Sorular  katilimciyi
yonlendirmeyip, acik ve anlasilir olmasi1 esas alinmistir. Veri toplama sirecinden
once etik kurul onay:r (Ek6) 28.05.2020 tarihinde alinmustir. Verilerin toplanmasi
amaciyla 6gretmenlere yonelik sorularin yer aldigi bir form hazirlanmistir. Sorular
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Goriisme sorular1 uzman goriisii alinarak 10
soru olarak belirlenmistir. Bilgilendirme formu Ek 6’da yer almaktadir.
Ogretmenlere sorulan sorular Tablo3.3’tedir. EK 4’te katilimcilarin demografik

bilgilerine ulagsmak igin 6 soru sorulmustur. Tablo 3.2°de ayrintilari verilmistir.
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Tablo 3.2: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ailede
Goriisme Esitim Mesleki Lisans dersleri aralari otizm ng?eﬁzkm
Katilimel s Cinsiyet  Yas stim deneyim spektrum bozukluguna iliskin ce
tarihi dizeyi LT otizm tanih
suresi  alman dersler :
birey var
m ?
01 28092020 Kadn 30  Lisans 1 Zihinyetersizligi ve otizm Hayir
spektrum bozuklugu
®2 28092020 Kadin 24 T UKsek 3 UDA, bzel egitim Hayir
Lisans
Uygulamali davranis analizi 1,
©3 28092020 Erkek 25  Lisans g Uvgulamahdavramganalizi2, o
oOzel egitim, otizmli gocuklar
egitim
“ - Zihin yetersizligi ve otizm
04 28.09.2020 Kadmn 23 Lisans 1 spektrum bozuklugu Hayir
“ - Zihin engelliler ve otizm
05 29.09.2020 Kadin 40 Lisans 20 spektrum bozuklugu Hayir
06 29.09.2020 Kadmn 30 Lisans 7 Uygulamali davranis analizi Hayir
&7 29.09.2020  Erkek 25 Yl_Jksek 3 Otizm spektrum bozuklugu_ ve Hayir
Lisans uygulamali davranig analizi
©8 03102020 Kadm 30  Lisans 7 Davranss degistirme yontemve ;.
teknikleri
09 03.10.2020  Erkek 23 Lisans 1 Hatirlamiyorum Evet
Otistik ¢ocuklarin egitimine
giris, ileri derecede otistik
©10 06102020 Kadm 25  Yoksek 5 ozellik gosteren ocuklarn
Lisans egitimi, otistik 6zellikler
gosteren ¢ocuklara iletisim
becerilerinin kazandirilmasi
) Yiiksek Erken dénem cocuklukta otizm
011 07.10.2020  Kadin 38 Lisans 1 spektrum bozuklugu midahale  Hayir
programi
012 09.10.2020  Kadin 34 Lisans 9 Ozel egitim Hayir
©13 09102020 Kadn 27  YUksek 4 Ozel egitim Hayir
Lisans
14 09102020 Kadm 23  Lisans 1 Zhinsel yetersizlik ve otizm -,

spektrum bozuklugu

) Yiiksek Otizm spektrum bozuklugu,
015 09.10.2020  Erkek 25 Lisans 4 Ozel egitim, UDA, klguk Hayir
adimlar projesi

Yiiksek

016  09.10.2020 Kadin 40 ; 10 0SB Evet
Lisans
017 15102020 Kadm 26 T_‘:f:ﬁ: 5 Otizm spektruma giris Hayir

Otizm nedir, otizmde dil ve
konugma sorunlar1, otizmde
018 15.10.2020  Kadin 37 Lisans 16 beyin iligkisi, otizmde okuma Evet
yazma 6gretimi, otizmde nasil
iletisim kurulur...

519 15102020  Kadn 2% Yl_Jksek 4 Zlhlnyeter51zllg1YeotI2m Hayir
Lisans spektrum bozuklugu
Uygulamali davranis analizi,
620 24102020 Erkek 28  Lisans o Uikkat cksikligi hiperaktivite ¢,

bozuklugu, yaygin gelisimsel
bozukluk vb.
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Tabloda katilimcilarin formu yanitladigi tarihler yer almaktadir. Online
hazirlanan form katilimcilara gonderilmis yanitladiklari tarihlere gore siralanarak
tablo olusturulmustur. Yanitlar 28.09.2020 ile 24.10.2020 tarihleri arasinda gelmistir.
Tablo 3.2 incelendiginde katilimecilarin 15’inin  kadin, 5’inin erkek oldugu
gorilmektedir. 4 katilime1 25 yasinda, 3 katilimci 23 yasinda, 3 katilimer 30 yasinda,
2 katilimci 26 yasinda, 2 katilimcir 40 yasinda , 24; 27; 28; 34; 38 yaslarinda birer
katilimcr oldugu gorilmektedir. Lisans mezunu 11 katilimer ve yiksek lisans
mezunu 9 katilimcinin oldugu gorulmektedir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin
deneyim sirelerine bakildiginda; 1 y1l deneyimi olan 5 katilimei, 3 y1l deneyimi olan
4 katilimci, 4 y1l deneyimi olan 3 katilimci 7 yil deneyimi olan 2 katilimei, 2; 5; 9;
10; 16; 20 y1l deneyimi olan birer katilimct oldugu gortlmektedir. Ailede veya yakin
cevrede OSB tanili birey oldugunu belirten 4 katilimci, olmadigini belirten 16

katilime1 oldugu gorulmektedir.

Tablo 3.3: Gorlisme Sorulari

Neden 6zel egitim 6gretmenligi bolimuni tercih ettiniz?

Otizm ile ilgili distinceleriniz?

Otizmli bireyler toplum tarafindan nasil algilaniyor?

Otizm tamli 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

Otizm tamil1 6grencilerin okulunda karsilagtiklar1 sorunlar nelerdir?

Otizm tanil1 6grencilerin okullarinda kabullenme siirecinde yasadiklari sorunlar nelerdir?

Otizm 6grencilerin toplumsal kabulu igin dnerileriniz nelerdir?

© N o g k~ w DN RE

Otizm tanil1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin topluma kabuli icin 6nerileriniz
nelerdir?

9. Otizmli bireyin toplum tarafindan kabulUniin yararlar1 nelerdir?

10. Otizmli bireylerin toplumsal yasama katilmalar1 i¢in dnerileriniz nelerdir?

Aragtirma sorular1 secilirken: 1. ve 2. soru o6gretmen algisini; 3. toplum
algisint; 4., 5., 6. sorularla OSB tanili 6grencilerin karsilagtiklar1 sorunlari; 9.
kabuliin yararlarini; 7., 8., 10. sorularla kabule yonelik onerileri belirlenmeye

caligilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya gonulli katilacak Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisan 0gretmenlerden kisisel bilgilerinin alinacagi genel bilgi formu hazirlanmistir.

Genel bilgi formunda aragtirmaya katilacak dgretmenlerin egitim dlzeyleri, mesleki
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deneyim sureleri Ek6’da yer almaktadir. Aragtirma igin hazirlanmis goriisme onay
formu ile arastirmanin amaci katilimcilara agiklanacak kabul ederlerse sorulara
gecilecektir. Goriisme baslangicindan 6nce katilimcilara bilgi verecek gondlli olurlar
ise sorular yanitlanacaktir. Goriisme zamani i¢in her bir katilimer icin genel bilgi
formu (Ek4), goriisme formu (Ek3), goriisme onay formu (Ek1 ve Ek2) veri toplama

araci olarak kullanilmistir.

Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak icin konuyla ilgili literatir taranarak
kavramsal cerceve elde edilmis ve online goriisme formu gelistirilmistir. Formu
gondlli olmay1 kabul eden katilimcilar doldurmustur. Form demografik bilgiler ve
gorisme sorularmin  bulundugu iki kisimdan olusmaktadir. Goriisme formu
olusturulurken sorularin agik u¢lu olmasina, kolay anlasilir olmasina, yoénlendirici
olmamasina dikkat edilmistir. Arastirmanin giivenirliginin artmasi i¢in dogrudan
alintilara yer verilmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 3.2°de, goriisme

sorular1 Tablo3.3’te sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Nitel veri analiz yontemi
olan betimsel analizde ama¢ arastirmayla dogrudan ya da dolayli tim verileri
anlagilabilecek sekilde ortaya koymaktir. Veriler analiz edilip kodlanip bir bitin
olarak birlestirilerek sonuca ulasilmaktadir (Baykog, 2011). Nitel arastirmalarda
givenirligi arttirmak igin her veri kaydedilmekte, tutulan notlar katilimcilar
tarafindan tekrar kontrol edilmekte ve alintilar eklenmektedir. Uzmanlar arasi
glivenirligi alinarak aragtirmanmn gilivenirligi artirilmakta ve iki aragtirmacinin
kodlama giivenirligine bakilmaktadir (Creswell, 2013; Baykog, 2011). Uzmanlar
arast guvenirlik icin (goriis birligi sayisi/ goriis birligi sayisi+ goriis ayriligl sayisi)x
100 formuli sonucunda giivenirligin  %90’a yakin veya Uzerinde olmasi
beklenmektedir (Baykog, 2011). Gériisiilen katilimcilara —gizlilik esasindan- gergek
isimleri yerine kodlar kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan almman formlardaki
verilerden kodlar olusturulmustur. Arastirmada, veriler analiz edilirken veriler
kodlanir, temalar olusturulur, veriler kodlanip temalara gore diizenlenir ve bulgular
yorumlanir (Creswell, 2013). Cevrimi¢i goriisme kayitlarinin dokiimii toplam 86
sayfadan olusmustur. Verilerin gecerlik ve giivenirligi i¢in alan uzmanlariyla birlikte

uzmanlar aras1 guvenirlik degerlendirmesi yapilacaktir. Guvenirlik igin goriisme
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formunda yer alan sorularin anlasilirhi@ini tespit etmek igin 6n goriisme-pilot
uygulama- yapilmistir. On gériismeler gonilliilik esasinda calisma grubu disinda iki
ozel egitim uzmamyla gerceklestirilmistir. On goriismede katilimcilara sorular
sorularak gortsleri alinmistir. Boylelikle hazirlanan sorularin anlasilir olmasi
hedeflenmistir. Gegerlik ve guvenirlik i¢in formlarin altisinin ( %30) yansiz atamayla
secerek ¢ogaltilip alanda uzmana verilerek degerlendirilmistir. Arastirmaci ve uzman
birbirinden bagimsiz goriisme formlarini okuyup kodlanmis, gerekli agiklamalar
yazilmistir. Tutarlilik icin goris birligi ya da goriis ayriligi isaretlemeleri yapilmustir.
Ayn1 kodlar isaretlendiyse uzmanlar aras1 goriis birligi, farkli kodlamalar yapildiysa
uzmanlar arasi1 goriis ayriligi olarak kabul edilmistir. Goriisme kodlama anahtari
Ek5’te yer almaktadir. Goriisme formu her katilimei igin ayri olacak sekilde

kaydedilmistir.

Katilimcilara gériisme kodu (O1, 02,...) verildikten sonra; arastirmaci, alanda
uzman oOgretmen ile goriisme kodlarindan elde edilen verilerin tutarlilig:
karsilastirilmistir. Veriler tarandiktan sonra, arastirmaci ve alan uzmani 6gretmen
elde edilen verileri farkli ortam ve zamanda okumus, incelemis ve karsilastirarak
kodlara iliskin uzlasmaya varilmistir. Kodlar ortak 6zelliklere gbre ana ve alt
temalara verilerden mihim gorilenler bir arada kullanilarak secilenler alintilanmustir.
Katilimcilarin forma verdikleri cevaplar dogrultusunda benzer ifadelere ulagilmistir.
Arastirma verileri ana temalar, alt temalar, kategoriler, kodlar olarak sunulmustur.
Katilimcilarin goriis ve oOnerileri incelenip, dogrudan alintilar yapilarak betimlemis
bu sayede ortak ifadelere ulasilmistir. Yapilan analiz ile ortak ifadelerden kodlar,
kategoriler, temalar belirlenmistir. Boylelikle arastirmanin genel cercevesi
olusturulmustur. Temalar olusturulan kavramsal cerceveye, beyan edilen ifadelere
bagli kalinarak olugturulmustur. Tablo 4.1°de temalar yer almaktadir. Forma verilen
cevaplarin dokimu toplam 86 sayfa olmustur. 20 katilimcinin yanitlari aragtirmaci
tarafindan tablolara dokumi yapilmistir. Gegerlik ve glvenirlik igin formlarin altisi
(%30) 02, 04, 09, 011, 016, O19 uzmana verilerek degerlendirilmistir. Uzmanlar
arast giivenirligin belirlenmesi igin verilerin dokimu karsilastirilip degerlendirilmis
ve goriis birligi saglanmistir. Uzmanlar aras1 glvenirlik %90 olarak bulunmustur.
Analizlerde her form; verilen kodlamalarla (01, 02, O3...) isimlendirilmistir. Gériis

birligine varilarak belirlenen temalarin betimsel analizine yer verilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya iliskin bulgulara yer verilmistir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde calisan 0zel egitim Ogretmenlerinin egitim verdikleri OSB tanili
ogrencilerin toplumsal uyum ve kabuliine yonelik goriis ve Onerileri alinarak elde
edilirken veriler dahilinde kodlama yapilmis, kategoriler ve temalar belirtilmistir.
Bulgular Ek 3’te yer alan goriisme formundaki sorularin siralanisi esas alinmustir.
Gortisme formu ¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bélumde bilgilendirilmis onam
formu ve arastirmaya gonulli olarak katiliminin onayi alindiktan sonra ikinci bolime
gecis saglanmaktadir. Ikinci bolimde katilimcilarm demografik bilgilerinin almaya
yonelik ; cinsiyeti, yasi, egitim duzeyi, deneyim siresi, lisans dersleri arasinda
OSB’ye iligkin alinan dersler, ailede veya yakin ¢evrede OSB tanili birey var olup
olmadigma iliskin cevaplar almmistir. Uclincii boliimde goriisme formu yer
almaktadir. Goériisme formunda yer alan sorular Ek3’te yer almaktadir. Arastirmanin
gecerlik ve giivenirligini arttirmak amaciyla belirlenen temalara iliskin bulgularin
sunulmasinda dogrudan alintilara yer verilmis. Katilimcilarin goriis ve Onerileri

incelenip 5 ana tema ve 10 alt tema olusmustur. Temalar tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Temalar

Ozel Egitim Ogretmenlerinin OSB Olan Ogrencilerinin Toplumsal Uyum ve
Kabulline Yo6nelik Gorus ve Onerileri

1 TEMA 2. TEMA 3. TEMA 4. TEMA 5. TEMA
OGRETMEN TOPLUM KARSILASILAN ONERILER KABULUN
ALGISI ALGISI SORUNLAR YARARLARI

Alt tema 1 Ozel

Alt tema 4 OSB

Alt tema 7 OSB

Alt tema 10 OSB

egitim 6gretmenligi Alt tema _3 OS_B tamli  ogrencilerin  tamili  dgrencilerin tanuli bireyin

boliming  tercin  taNlL  bireylerin  gijererinin toplumsal  kabuli  foplum tarafindan

etme nedenleri: toplum  tarafindan  yargilagtiklarn icin 6neriler: kabulintin

. _ nasil algilandig: sorunlar: yararlari:

ilgi, mesleki  hagtalik gibi, kamu spotu,  topluma dahil, birey

uygunluk, mesleki dislanma, korku, dislanma, kaygi, erisilebilirlik, olabilmesi, olumlu

poptilerlik, yuksek  snyarg, hareketli, olumsuz bakis agis;, Dbilgilendirme, erken  tytum, fark edilmesi,

lisans imkani, tesadiif,  bilgjsizlik, farkindahk esit ve yeterli egitim mudahale, sosyal  yagitlarimi

is imkanu, iiniversiteye  artty, engelli, davramg  alamama, davramig  aktiviteler, ailenin yakalayabilmesi, ise

konum olarak  problemi olan. problemi, topluma  egitime dahil  kabul, olumlu tutum,

yakinlk. kabulde zorluk. edilmesi, egitime hazir
kaynastirmanin olabilme.
zorunlulugu.

28



Alt tema 2 Ozel
egitim
6gretmenlerinin
otizm ile ilgili
diisiinceleri:

erken miidahale, farkli
bireyler, net degil,

hastalik degil,
topluma dahil
edilmeli, her sey,
teknoloji sebep
olmustur, yasam

kalitesini  etkiliyor,
genis bir spektrum.

Alt tema 5 OSB
tanili  Ogrencilerin
okullarinda
karsilastiklart
sorunlar:

okulda dislanma,
yeterli kaynastirmanin
olmamast, uyum
saglayamamasi, akran
zorbaligl, kaynastirma
Ogrencim yok, boyle
bir sorunla
karsilasmadim.

Alt tema 6 OSB
tanili  Ogrencilerin
okullarinda
kabullenme
stirecinde
yagadiklar1 sorunlar:
dislanma, olumsuz
tutum, akran zorbaligy,
problem davranis
sergileme,
adaptasyonda guclik.

Alt tema 8 OSB
tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin
gocuklarimin
topluma kabuli igin
Oneriler:

kabul calismalari,
egitim, ailenin kabulii,
sosyal aktiviteler,
bilgilendirme,
sosyallesme.

Alt tema 9 OSB

tanili  bireylerin
toplumsal yasama
katilmalar1 icin
oneriler:

topluma katilm, is
olanagi, otizmin fark
edilmesi, olumlu
tutum olusturmaya
yonelik ¢alismalar, iyi
egitim olanagi, sosyal
etkinlikler.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cevaplarinin Analizi

Arastirmanin bu boliminde, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisan Ozel egitim Ogretmenlerinin egitim verdikleri OSB tanili Ggrencilerin

toplumsal uyum ve kabuliine yonelik goriis ve Onerilerini; gériisme formunda yer

alan sorulara verdikleri yanitlar1 betimlemeye iliskin goriisleri bulunmaktadir.

4.1.1. Arastirmaya katilan ogretmenlerin otizmli égrencilerin toplumsal uyum ve

kabultine yonelik gériis ve Onerileri

Bu bolumde katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplarin betimsel

analizi yer alacaktir.

4.1.1.1. Neden 6zel egitim 6gretmenligi b6lumunu tercih ettiniz?

Tablo 4.2: Katilimcilarin Ozel Egitim Ogretmenligi Bolumi Tercih Nedenleri

Cevaplar f Yizdelik
flgi 13 %65
Mesleki uygunluk 1 %5
Mesleki poplerlik 1 %5
Yuksek lisans imkani 1 %5
Tesaduf 1 %5
Is imkan1 2 %10
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Universiteye konum olarak yakinlik 1 %5

Tablo 4.3’te 0Ozel egitim Ogretmenligi Se¢me nedenleri incelendiginde
katilimeilardan 13’ ilgi duydugunu (01, 02, 03, 05, 07, 08, 09, 010, 012, 014,
016, 019, 020) belirtmis, 2 katilime1 is imkani oldugundan (O15, O17), mesleki
uygunluk (O4), mesleki populerlik (06), tesadif (O13), tiniversiteye konum olarak
yakinlik (O18) yanitlarmi verdikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; 6zel egitim 6gretmenligi segme
nedeni olarak % 65 ile ilgi yamit1 ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu

konudaki goriisleri asagida verilmistir:

O1: Arastirma yapmaya elverisli bir alan ve égretmenlik meslegini seviyor
olmam. O2: Meslek lisesinde 6zel egitim bolumiinde okumustum ilgimi cekti
sevdim ve Universitede de bu bolimi okumak istedim. O3: Puan tiiriime
uygun ogretmenlikler arasinda ilgimi ¢eken bir bolum oldu. Arastirdim,
yapabilecegimi diisiindiim ve tercih ettim. O5: Meslegi yakindan arastirip
sevdigim icin. O7: Ozel cocuklarla ilgilenmeyi sevdigim icin. O8: Ozel
egitime muhtag bireyleri toplum ile biitiinlestirip onlarinda bizler gibi normal
oldugunu topluma kabul ettirmek amac: ile bu meslegi sectim ve severek
yapmaktayim. 09: Yakin cevremde 6zel bir bireyin bulunmasi ve bu isi
eglenceli buldugum icin tercih ettim. O10: Bu bolimiin icerdigi calisma
programi ilgimi cektigi icin tercih ettim. O12: Bu bolime ilgim vard: 6zel
egitime ihtiyact olan bireylere yardimci olmak istedigim igin. O14: Ozel
gereksinimli gocuklarla calismaktan keyif aldigim ve kisisel 6zelliklerimin bu
meslege uygun oldugunu diisiindiigiim icin tercih ettim. 016: Ozel
gereksinimli cocuklar: seviyorum. O19: Cocuklugumda tamdigim bir otizmli
bireyden sonra her zaman bu isi yapmak istedim. Yasim ilerledikce de bu
konu Uzerine okuyup kesinlikle bu alanda ¢alismam gerektigine karar verdim.
020: Ozel égrencilerle ilgilenmem ve onlarla beraber beni giiclii yapiyor ve
onlara az bi faydam olsa da ne mutlu bana ¢ok sevdigim bi meslek.

Ikinci sirada % 10 ile is imkani yamti gelmektedir. Ogretmenlerin bu

konudaki goriisleri asagida verilmistir:

015: Mesleki olarak kendimi yeterli buldugum bir meslek ve is bulunabilirligi
daha rahat. O17: Atamas: kolay oldugu igin.

Katilimcilarin % 5° i mesleki uygunluk yanitini vermislerdir. Ogretmenlerin

bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:

O4: Karakteristik ozelliklerimin bu meslege uygun oldugunu ve alana daha
fazla katki saglayabilecegimi diisiindiigiim igin bu boluma biyuk bir
motivasyonla tercih ettim.
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Katilimeilarin % 5° i mesleki populerlik yanitin1 vermislerdir. Ogretmenlerin

bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:
06: Mesleki popiilerlik.

Katilimcilarm % 5> 1 yuksek lisans imkanit yanitini vermislerdir.

Ogretmenlerin bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:
O11: Yiiksek lisans imkani oldugu igin.

Katilimecilarm % 5° i tesaduf yamitim vermislerdir. Ogretmenlerin bu

konudaki goriisleri asagida verilmistir:
013: Tamamen tesadif eseri tercih ettim sonra gok sevdim.

Katilimcilarin = % 5 i Universiteye konum olarak yakinlik yanitini

vermislerdir. Ogretmenlerin bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:
018: Evime yakin Universite olan bir bolimdi.
4.1.1.2. Otizm ile ilgili diistinceleriniz?

Tablo 4.3: Katilimcilarin Otizmle Tlgili Diisiinceleri

Cevaplar f Yuzdelik
Erken mudahale 7 %35
Farkl1 bireyler 5 %25
Net degil 2 %10
Hastalik degil 1 %5
Topluma dahil edilmeli 1 %5
Her sey 1 %5
Teknoloji sebep olmustur 1 %5
Yasam kalitesini etkiliyor 1 %5
Genis bir spektrum 1 %5

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin otizmle ilgili diisiinceleri arasinda bir
kism1 erken miidahale (01, 03, 05, 09, 017, 019, 020) konusuna deginirken, bir
kismu farkli bireyler (02, 04, 010, 014, O15) olarak ifade etmistir. Diger yorumlar
net degil (06, O13); hastalik degil (O7); topluma dahil edilmeli (O8); her sey (011);
teknoloji sebep olmustur (012); yasam Kalitesini etkiliyor (O16); genis bir spektrum
(018) seklinde yanitlar alimustir.
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Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 35 ile erken miidahale yanit: ilk
sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O1: Erken midahale edilmesi gereken bir bozukluk ancak iilke genelinde
yeterince guclu fark edilip mudahale edilemiyor. O3: Otizmli birey erken
yasta baglanmis dogru bir egitimle gunlik yasamin bagimsiz yuritebilir. O5:
Erken dénemde miidahale ile gelisimsel etkilerinin énine gecilebilir. O9:
Otizm tamili ¢ocuklarin gergekten ¢ok gelisecegine akademik olarak ilgi
alanlarinmin kegsfedilip onlar: dogru alana yonlendirmeyi bu sayede hep sosyal
hayatta hem de akademik hayatta basarili olacaklarin diisiiniiyorum. O17:
Calismast zor bir grup, erken tan: ve sagaltim ile hizli yol alinabilen bir
heterojen bir yetersizlik tirtdiar. O19: Bireyin tamamen spektrumun
neresinde kaldigina bagli olarak her bir otizmlinin onlardan beklenenden ¢ok
daha fazlasina sahip oldugunu diisiiniiyorum. Yeter Ki dogru iletisim
yontemiyle dogru bir egitim stresinden gegilsin. 020: Otizmli ¢ocuklarin
erken egitim ve kaliteli egitim ¢ok ¢ok dnemlidir. En kritik donem 2.5- 5 yasg
arasi.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile farkli bireyler yaniti
ikinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O2: Diinyayr algilama bigimleri farkl: olan birey konusamasa da hoslarina
giden gitmeyen durumliar: belli ederken kimi birey etmeyebiliyor, ogrenme
yollar1 farkl: olan bireyler, kendilerince iletisim kurabilen bireyler. O4: Otizm
bence her bireyde farkli seyreden ve bu sayede her bireyin kesfedilmesiyle
egitimde diisiiniilenin aksine bir art: olarak kullanilabilecek bir farklilik. O10:
Otizm hala hakkinda c¢ok bilgimizin olmadigi, kesfe ac¢ik olan bir farklilik.
Elimizde genel bir profil olsa da otizmli her cocuk birbirinden cok farki:.
O14: Engel degil farkhilik oldugunu diisiiniiyorum. O15: Dinyada yasayan
insanlarin birbirlerinden farkiilikiar: vardir kiltirel farkliliklar etnik
farkliliklar gibi otizmli bireyler ve normal gelisim gosteren bireyler arasinda
da bu sekilde farkliliklar var. Biz gicek kokusunu severken onlar yanmus tugla
kokusunu sevebiliyor. Diinyay: bizden farkli algiliyorlar ve bizde bu farkl
algilama ile bu dinyada yasamakta guclik cekecekleri onlar: kendimize
benzetmeye cabaliyoruz.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile erken midahale yaniti
tiglincii sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida
verilmistir:

06: Hala net olarak bir tanimlanmas: olmayan 6zel bir grup. O13: Otizm

mucizevi, tamamen bireylere gore davranislar olusturan ve hala ¢ok gizemli
bir 6zel gereksinim.
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Katilimcilarin % 5°i hastalik degil yanitin1 vermislerdir:
O7: Otizm bir hastalik degildir.
Katilimeilarin % 5°i topluma dahil edilmeli yanitin1 vermislerdir:

08: Ailenin de destegiyle topluma kazandirilabilir bireyler oldugunu
diistiniiyorum.

Katilimcilarin % 5°i her sey yanitint vermislerdir:
O11: Her an her sey olabilir.
Katilimcilarin % 5°i teknoloji sebep olmustur yanitin1 vermislerdir:

012: Maalesef ¢cagimizin hastalig: durumuna geldi teknolojik aletlere ilgi
arttik¢a otizm daha da ¢ok arfiyor.

Katilimeilarin % 5°1 yasam Kalitesini etkiliyor yanitini vermislerdir:
016: Bireyin yasam fonksiyonlarim tahribata ugratan yetersizlik.
Katilimcilarin % 5°i genis bir spektrum yanitini1 vermislerdir:

018: Cok genis bir yelpaze, derin bir kuyu gibi kazdikca égrenilen yeni
seylerin zenginligi.

4.1.1.3. Otizmli bireyler toplum tarafindan nasil algilaniyor?

Tablo 4.4: Otizmli Bireylerin Toplum Tarafindan Algist

Cevaplar f Yuzdelik
Hastalik gibi 1 %5
Dislanma 6 %30
Korku 1 %5
Onyarg 1 %5
Hareketli 1 %5
Bilgisizlik 3 %15
Farkindalik artt1 2 %10
Engelli 2 %10
Davranig problemi olan 3 %15

Tablo 4.5 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenler otizmli bireylerin
toplum tarafindan dislanmis (02, O3, O5, 07, 08, 020) olarak algilandiklarii
belirtmiglerdir. Bir diger alginin davranms problemi olan (015, 018, 019); bireyler
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olarak gériilmesinin yaninda bilgisizlikte (010, O11, 012) oldugunu belirtmislerdir.
Diger yorumlar da hastalik gibi (O1); korku (O4); ényargi (O6); hareketli (O9);
bilgisizlik (010, O11, 012); farkindalik artt1 (013, O17); engelli (014, O16) olarak
algilandiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 30 ile dislanma yanit1 ilk sirada

yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

02: Davranis problemi olmayan bireylerin toplum igerisinde kabuliiniin zor
oldugunu diisinmiyorum fakat davranis problemi eslik ettiginde toplum
tarafindan dislanma durumu olabiliyor. O3: Su an icin kabul oranlarimin az
oldugunu diisiiniiyorum. Velilerimden hep zor suif buldukiar, kabul
edilmedikleri yonde sikayetler geliyor. O5: Cogu kisi tarafindan diglaniyor.
O7: Otizmli bireyler toplum tarafindan oldukca fazla dislanmaktadir. O8:
Otizmli bireyler toplum tarafindan fazlaca dislanmakta. O20: Farkl
davranyor hatta dislanan bile oluyor boyle olmamali.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile bilgisizlik yamt1 yer

almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

010: Toplumun bu konuda bilgisinin ve farkindaligimin ¢ok az oldugunu
diigtintiyorum. O yUzden otizmli birey gorince bunu anlayabildiklerini
diisiinmiiyorum. Bu nedenle otizmli bireyler ve aileleri topluma katilmaktan
kagimiyorlar. O11: Ik karsilasan insanlar bunu anlamakta zorlaniyor
ailesinde veya c¢evresinde bulunan insanlar biraz daha farki:
algilayabiliyor...O12: Bence ¢ok algilanamiyor insanlar otizmli ¢ocuklarin
neden boyle davranmislar sergiledigini.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile davramis problemi olan
yamti yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

015: Otizm toplumun geneli tarafindan bilinen bir durum degil ne oldugunu
kavramalar: da guc bir durum sadece Allahin takdiri tih tih Gnlemleri ile
gecilen bir konu. Toplum iginde kabul goren delilik tanisina toplumumuz
otizmi de eklemis bulunmaktadir. O18: Depresif kisilikli goziyle bakiliyor ve
tammadiklar: bilmedikleri icin korkuyorlar. O19: Otizm artik ¢ok yaygin
olmasina ragmen hala toplumda bilmeyen ¢ok insan var. Cevresinde gorenler
ise ¢ogunlukla otizmli bireylere ya aciyorlar yada otizmin 6niine gecilemez
bir engel oldugunu diisiiniiyorlar. Otizmli bireyler toplumun c¢ogunlugu
tarafindan diizeni bozan, ses yapan, huzursuz eden kigiler olarak goruluyor.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile farkindalik artt1 yaniti

yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

34



013: Eskiye gore farkindalik arttt ama hala tam anlasilmis degil. En azindan
insanlar artik daha anlayisii. O17: Yeni yeni toplum farkindaligi artmakta
engelli bireyler olarak gortlmektedir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile engelli yanit1 yer

almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

0O14: Genellikle hepsi zihin engelliymis gibi algilandigin fark ettim. O16:
Engelli.

Katilimcilarin % 5’1 hastalik gibi yanitint vermislerdir:

O1: Otizm terimi bile anlayabilmis degil ve genelde veliler cocuklarini bu
ogrencilerden bulagici hastalikmis gibi uzak tutuyor.

Katilimeilarin % 5’1 korku yanitin1 vermislerdir:

O4: Bilingli ve bu konuda yetkin bireyler tarafindan yalnizca ek egitimler
gerektiren bir farklilik olarak gorulirken bu konuda yetersiz bilgiye sahip
toplumsal kesim tarafindan korku dolu, ayristirmaya ihtiyag duyulan bireyler
olarak gorilmekte.

Katilimcilarin % 5’1 6nyargt yanitini vermislerdir:
06: Onyargili ve ucube gibi.
Katilimcilarin % 5°i hareketli yanitin1 vermislerdir:

09: Genel olarak hiperaktif olan sirekli bagiran gocuk goziyle
bakilmaktadir.

4.1.1.4. Otizm tanili 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

Tablo 4.5: Otizm Tanili1 Ogrencilerin Ailelerinin Karsilastiklar1 Sorunlar

Cevaplar f Ylzdelik
Dislanma 4 %20
Kaygi 5 %25
Olumsuz bakis agist 1 %5
Esit ve yeterli egitim alamama 3 %15
Davranig problemi 2 %10
Topluma kabulde zorluk 5 %25

Tablo 4.6 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenler ailelerin kaygi (02,
03, 015, 016, 020), topluma kabulde zorluk (08, 011, 013, 018, 019) ve
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dislanma (01, 06, 012, 0O17) gibi sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin diger yorumlar1 olumsuz bakis acis1 (O4), esit ve yeterli egitim
alamama (05, 010, 014), davranis problemi (O7, 09) seklinde olmustur.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile kayg1 yanit1 ilk sirada yer

almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

02: Cocugunun ne anlatmak istedigini anlayamama, konusabilecek mi
kaygisi, nasil iletisime gececegini nasil etkilesim kuracagini bilememe. O3:
Okul bulamamak, cevreden gelen garip bakislar, kendilerine vakit
ayiramamak. O15: Bu sorunun cevab: ¢ok uzun ama kisaca bir iki ciimle
sOyleyeyim; istenmeyen davranis ortaya ¢ikfigi zaman cevredeki insanlara
karst mahcubiyet gelisiyor, ¢ocugun surekli hayatimi devam ettirip
ettiremeyecegi noktasinda kaygilar: var gibi. O16: Tanilarin geciktirilmesi,
okul 6ncesi okullarin olmayisi, kendilerinden sonra ¢ocuklarinin nerelerde
kalacagi ve haklar: konusunda hangi birimlerden hizmet alacakiarin
bilmemeleri. ©20: Anne babalar ¢ok endiseli nasil olacak diye dizelir mi
yada yasi ilerlediginde davranis bozukluklar: ¢ikar mu diye surekli baskasiyla
konusma geregi duyuyor kendini teselli etmeye c¢alisiyor. Biitin ailelere
sabirlar diliyorum.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile topluma kabulde zorluk
yamti ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

08: Cocuklarim topluma kabul ettirmekte ¢ok zorlaniyorlar. O11: Toplumun
anlayisimin zayif olmasi.. O13: Okul, égretmen sorunlari, toplumdan gelen
baskilar yargilamalar, ¢cogu ne yapacagini bilmiyor. Aile egitimi maalesef hic
gelismemis. O18: Hayatin her alaninda zorluk yasiyorlar. Toplumsal hayatta
var olma sorunu, kart koca iliskilerinin kot etkilenmesi, ben olmadigimda
cocugum ne yapacak, nerden iyi egitim aliriz, uzman ayirim: yapmada guclik.
019: Toplu ulasim araglarinda veya sokakta, hatta evlerinde cocuklarim
susturmadiklart veya cocuklarina s0z geciremedikleri gerekcesiyle sik sik
yargilanyorlar, sikayet ediliyorlar kimi zaman defalarca ev degistirmek
zorunda kaliyorlar. Cogunlukla gittikleri rehabilitasyon merkezleri ve diger
egitim kurumlarinda saghkl bir egitime ulasamiyoriar. Devletin sagladig
egitim GOK swurlt oldugu igin egitim konusunda cok yavas ilerleme
saglanabiliyor. Genellikle anneler bu durumda tek bagslarina mucadele etmek
zorunda kalwyorlar.

Ogretmenlerin goriigleri analiz edildiginde; % 20 ile dislanma yaniti yer

almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

O1: Dislanma, egitim imkanlarindan olanaklar: ve egitimleri sebebiyle esit
yararlanamamak, erken tan: ve tedavinin olmayisi, gelecek kaygisi... O6:
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Toplum tarafindan dislanmak. O12: Istenmeme duygusu dislanma kabul
gormeme. O17: Okulda evde disarida sosyal hayatta istenmemekteler.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile esit ve yeterli egitim
alamama yamt: yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O5: Egit ve yeterli egitim imkanlar: olmamasi. O10: En bilylk sorun yetersiz
ve niteliksiz egitim almalar1. Ikinci olarak toplum tarafindan bilinmemek ve
anlasiimamak. Onlara yonelik toplumda hicbir etkinligin ve sosyal aktivitenin
dizenlenmemesi. O14: Toplumun bilingsizligi nedeniyle hatali sbylem ve
muamelelere maruz kalwyorlar, bu da psikolojik yiklerinin daha da artmasina
neden oluyor. Bunun disinda yeterli ben dogru bilgiye ulasamiyoriar, kaliteli
bir sekilde egitim hizmetlerinden yararlanamiyorlar.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile davranis problemi yaniti

yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida verilmistir:

O7: Konusma problemi, goz kontag: kurma problemi. O9: Akranlariyla
anlasamamalari, siddet gostermeleri, derse kars: isteksizlik, aile bireyleriyle
zaman gecgirmemeleri vb.

Katilimeilarin % 5°1 olumsuz bakis agis1 yanitini vermislerdir:

O4: Alan disindan ogretmenlerin otizmli bireylere egitim veriyor olusu, yanls
egitsel uygulamalar, toplumun yanlis algilart ve bakis agisi, bireylerin
yeterince desteklenmemesi.

4.1.1.5. Otizm tamli 6grencilerin okullarinda karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

Tablo 4.6: Otizm Tanili Ogrencilerin Okullarinda Karsilastiklar1 Sorunlar

Cevaplar f Yuzdelik
Okulda dislanma 8 %40
Yeterli kaynagtirmanin olmamast 5 %25
Uyum saglayamamasi 1 %5
Akran zorbalig 4 %20
Kaynagtirma 6grencim yok 1 %5
Bdyle bir sorunla karsilasmadim 1 %5

Tablo 4.7 incelendiginde otizm tanili 6grenciler okulda dislanma (O1, O5,
08, 010, 011, 012, 013, 018) ve yeterli kaynastirmanin olmamas1 (02, O3, 04,
014, O16) okullarinda karsilastiklart sorunlardir. Katilimeilarin diger yorumlar
uyum saglayamamasi (06), akran zorbalig (07, 017, 019, 0O20), kaynastirma
ogrencim yok (09), bdyle bir sorunla karsilasmadim (O15) seklinde olmustur.

37



Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 40 ile okulda dislanma yaniti
ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O1: Ogretmen ve veliler tarafindan sinifta istenmeme, ilkokul 6gretmenlerinin
ogretim tekniklerinde uyarlama yapmamasi. O5: Sinifta 0 6grenciye yokmusg
gibi davranilmas:. O8: Okuldaki diger cocuklar hatta bazen ggretmenler ve
okul idaresi tarafindan dahi kabul gérememe. O10: Oncelikle dgretmenler
cocuklar: kabullenmemekte ve swufta istememektedir. Onlar istese bile
smiftaki  diger  ¢ocuklar1  bu  konuda  gerekli  bir  gsekilde
bilgilendirmemektedirler. Ogretmen bu konuda ¢ok basarili  oldugu
zamanlarda ise  ogrencilerin  aileleri  otizmli  ¢cocuklart  sinifta
istememektedirler. O11: Dislanma ve strekli sikayet, istenmeme...O12: Diger
veliler tarafindan istenmemek yeterli egitimi alamamak gerekli ortamlarin
hazirlanmamasi. O13: Swnifia istenmeme, ogretmen tarafindan reddedilme
veya ilgisizlik, sinif ogretmenlerinin bilgisizligi, ogrencilerin kaynastirma
ogrencilerine yaklasimlar: konusunda hicbir egitimin verilmemesi dolayisiyla
ogrencilerin otizmli  dgrenciyi  Otekilestirmesi. O18: Kalabalikta olmak,
arkadaglari tarafindan otekilestirme, veli baskisi, 6gretmenin yetersiz bilgisi.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile yeterli kaynastirma
olmamasi yamit1 ikinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi

goriisler asagida verilmistir:

02: Kaynastirma okullarinda  akranlariyla tam  bir  kaynastirma
saglanamamasi, etkilesimin az olmasi, ogretmenlerin bireysellestirilmis
calismalara yer vermemesi. O3: Kabul edilmeleri zor oluyor. Kabul edilenler
de ya arka siwrada oturtuluyor yada golge gretmenle gelmesi isteniyor. Golge
ogretmen de aile icin ekstra bir masraf olusturuyor. O4: Normal gereksinimli
ogrencilerin duyussal olarak yetersizligi bulunan égrencilere karst yeterince
oryantasyonun saglanmamas: ve olumlu bakis agisimin gelismemis yada
gelistirilmemis olmasi. O14: Derse aktif katilmalari saglanamiyor, bazi
durumlarda okula ve dgretmene ekstra bir yuk goziyle bakiliyor. O16:
Otizmli bir 6grenciyi kaynastirma sinifina dahil edilmemeleri.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 20 ile akran zorbaligi yaniti
ticlincli sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O7: Akran zorbaligi. O17: Okulda dgretmenler ve normal gelisim gosteren
akranlart tarafindan istenmemekteler. O19: Akran zorbaligina ugruyorlar
veya ‘‘ smifin maskotu’’ gibi gorilip saglikl bir iletisim kuramiyorlar. Suif
ogretmenleri  problem  davramig  olarak nitelendirilen  davranisiar
gOzlemlediklerinde  &grencileri  simiflarinda  istemeyebiliyorlar.  Diger
ogrencilerin aileleri otizmli bireyi derse engel oldugu gerekcesiyle
smiflarinda istemeyebiliyorlar. Baz: durumlarda bireysellestirilmis egitim
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gerekirken, sinifin uymast gereken genel mifredata uygun ders islenmekte ve
otizmli birey sadece sunifin igin vakit gegirmektedir. O20: Bazen ayn: tanili
bireylerle ve yas gruplar: oldugu icin baz: cocuklarda sorunlar oluyor.

Katilimcilarin % 5’1 uyum saglayamamasi yanitini1 vermislerdir:

06: Akrabalariyla uyum sorunlar:.

Katilimcilarin % 5’1 kaynastirma 6grencim yok yanitini vermislerdir:

09: Kaynastirma egitimi alan otizmli 6grencim olmadi.

Katilimeilarin % 5°1 bdyle bir sorunla karsilasmadim yanitini vermislerdir:
015: Bu sorun ile dogrudan karsilasmadim.

4.1.1.6. Otizm tamili dgrencilerin okullarinda kabullenme surecinde yasadikiar
sorunlar nelerdir?

Tablo 4.7: Otizm Tamli Ogrencilerin Okullarinda Kabullenme ~ Siirecinde
Yasadiklar1 Sorunlar

Cevaplar f Yuzdelik
Diglanma 11 %55
Olumsuz tutum 4 %20
Akran zorbaligt 1 %5
Problem davranis sergileme 3 %15
Adaptasyonda guclik 1 %5

Tablo 4.8 incelendiginde otizm tanili &grencilerin okullarinda diglandiklar
(01, 02, 03, 05, 08, 010, 012, 013, 014, 016, 019) ve olumsuz tutuma (04, 06,
09, O11) maruz kaldiklar1 gorilmektedir. Bir diger yasadiklari sorun problem
davranig sergileme (015, 017, 018), akran zorbalig1(O7) ve adaptasyonda giicliikler
yasadiklar1 (O20) yoniinde belirtilmistir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 55 ile dislanma yanit1 ilk sirada

yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi gériisler asagida verilmistir:

O1: Dislanma, onlara yonelik egitim yontemi gelistirememesi, sosyal
iletigimlerinin desteklenmemesi. O2: Diglanma. O3: Arkadagslar: tarafindan
dislanma, oyunlara dahil edilmeme. O5: Dislanma, dersten ve sosyal
ortamdan wuzaklasma. O8: Bazen otizmli dgrencilerin gosterdigi davramsg
problemleri cevre tarafindan c¢ok farkli gorilmekte ve bu durum kabul
edilmemektedir bu ylzden otizmli 6grenciler ve aileleri normal okullarda
kabullenme sorunu yasamaktadir. ©10: Bu sorunun cevabi yukaridaki soruyla
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benzerdir. O12: Dislanmak arkadaslar: tarafindan istenmemek onyargili
davranilmasi. O13: Ogretmenlerin istememesi, okuldaki uyaran coklugundan
rahatsiz olmalari, egitim sisteminin otizmli cocugun 6grenme sureclerine gore
islememesi, diger cocuklardan gelen tepkiler en kotust sinif velilerinden
gelen tepkiler. O14: Akranlar: tarafindan dislamiyorlar, egitimden maruz
kaliyorlar. O16: Ozel alt siunfina dahil edilmemeleri. Yalniziastirilmalar:.
019: Ogretmenlerin diger aile ve cocuklar: yeterince bilgilendirilmemesinden
kaynakli hatta bazen bilgilendirme olsa dahi zorbaliga ugrayabiliyorlar.
Bazense otizm tanili 6grencilerin kapasitesi var olandan kiguk gordlebiliyor
yada etkinligin dizenini bozacagi gerekgesiyle ogrenciyi etkinlige dabhil
etmeme gibi durumlar ortaya ¢ikabiliyor.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 20 ile olumsuz tutum yaniti
ikinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O4: Normal gereksinimli égrencilerin, simf ogretmenlerinin ve velilerin
olumsuz tutumlar: ve yanls egitsel uygulamalarla potansiyellerinin fark
edilmesi. O6: Onyargilart kirma strecindeki zorluklar. O9: Cocuklar
tarafindan degil ama normal gelisim gosteren cocuklarin aileleri bilingsiz
oldugu igin genelde cocuklarimiza uzayli gibi bakmalar: kendi ¢ocuklarin
otizmli ¢ocuklardan uzak tutmaya calismalarindan dolayr genelde hem otizmli
cocuk hem de ¢ocugun ailesi ciddi bir yalmiziik igine diismektedir.
Kaynastirma egitimi alacak olan c¢ocuklar: kabul etmek istemeyen sunif
ogretmenleri de mevcut. O11: Toplumsal algimn olumsuz olusu ile bas
edememe...

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile problem davranis
sergileme yanit1 Uglincl sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi
goriigler asagida verilmistir:

015: Cevredeki seslere uyum saglama, yabancilarin varligini kabul etme, tek

basina kalmalari, problem davranisa yol acabilecek davranislar ogrenmeleri.

O17: Rutinleri bozulmus oluyor, yeni ortam yeni insanlar yeni egitmenler yeni

uyaranlar ¢esitli davranig problemleri gosterebiliyorlar. O18: Cocugu

taniyana kadar yasanan bir takim sitkintilar olabilir, sinifin karigik renkli
olmasi ¢ocugun uyumunu zorlastirabilir ...

Katilimcilari % 5’1 akran zorbalig1 yanitint vermislerdir:
O7: Akran zorbalig:.
Katilimeilarin % 5°1 adaptasyonda gucluk yanitin1 vermislerdir:

020: Oryantasyon siireci ¢ok onemli bazilar: erken kabullenirken bazilar: ise
alismada zorluk yasiyorlar.
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4.1.1.7. Otizmli 6grencilerin toplumsal kabulli igin 6nerileriniz nelerdir?

Tablo 4.8: Otizmli Ogrencilerin Toplumsal Kabulii i¢in Oneriler

Cevaplar f Ylzdelik
Kamu spotu 5 %25
Erisilebilirlik 1 %5
Bilgilendirme 9 %45
Erken miidahale 1 %5
Sosyal aktiviteler 2 %10
Ailenin egitime dahil edilmesi 1 %5
Kaynastirmanin zorunlulugu 1 %5

Tablo 4.9 incelendiginde otizmli 6grencilerin toplumsal kabuld igin onerileri
sorusuna en sik yanit bilgilendirme (04, O5, 06, 09, 010, 011, 012, 013, 018) ve
kamu spotu (01, 03, 015, 017, 019) olmas: gerektigi belirtilmistir. Katilimcilarin
diger onerileri ise erisilebilirlik (02), erken midahale (O7), sosyal aktiviteler (O8,
020), ailenin egitime dahil edilmesi (014), kaynastirmanin zorunlulugu (O16)

seklinde olmustur.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 45 ile bilgilendirme yanit1 ilk
sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O4: Sinif 6gretmenlerinin basta olmak uzere velilerin, diger dgrencilerin
bilinglendirilmesi, dogru sekilde otizmin tamitiimasi. (rehberlik servisinin
katkilar: burada yadsinamaz). O5: Otizm konusunda bilinglenmeyi saglayan
yaywnlarin artmasi. O6: Otizmle ilgili gerekli uzmanlar bilgilenmeler yapmali
farkindalik olacak etkinlikleri olusturmali. O9: Sadece otizmli degil genel
olarak Ozel egitimin yayginlagtirilmas: bu konuda farkindalik merkezleri
kurmak, farkindalik konferanslari vermek, okula baslayan tim ailelerin
yonetim tarafindan hazirlanacak konferanslarla bilinglendirmek. 010:
Oncelikle toplum bu konuda bilgilendirmelidirler. Sonrasinda toplum iginde
otizmli bireyler icinde yer a¢ilmalidir. Dizilerde filmler daha ¢ok bu konuya
gercekei bir sekilde yer verilmelidir. Okullarda dgrencilere kesinlikle otizmle
ilgili bilgi verilmeli ve otizmli bireylerle etkilesime gegmeleri saglanmalidir.
O11: Toplumsal bilgilendirme ve bilincin olusmas: icin yapilabilecek
etkinlikler. O12: Bu cocuklara 6nem vermek kabul etmek yardimc: olmak
otizm hakkinda bilgi sahibi olmak. O13: Toplumda farkindalik arttiracak
calismalar yapilmali bununla beraber her cocugun 0zel egitim almasi
gerekmekte. Tabi sosyal beceriler konusunda, akademik beceriler bitin
okullarda iyi ve koti verilmekte ama sosyal beceriler kesinlikle en biyik
eksiklik cocuklara ogretmen esliginde toplu kullanim alanlarinda zaman
gecirme firsat: verilmeli. O18: Otizm konusu daha fazla kitlelere ulastiriimals,
her seyden onemlisi bu ¢ocuklarin deli oldugu kanisi ortadan kaldirilip bir
iletisim sorunu oldugu anlatiimali...
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Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile kamu spotu yanit1 ikinci
sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O1: Egitim yonetimleri ile her cocugun ilerleyebildigini gosterecek canli
egitim yaymlar: yluzeysel olmayan kamu spotu ve her veliye ve dgrenciye
kaynastirma ogrencileriyle ilgili gorev ve sorumluluklar vermek. O3:
Insanlar: bilgilendirici kamu spotlari, okullarda otizm ve 6zel egitim ile ilgili
hem velilere hem dgrencilere yonelik egitici seminerler, 6zel ve devlet fark
etmeksizin tim okullara otizmli 6grenci kabul etme zorunlulugu. O15: Otizmli
tanili ogrencinin toplumsal kabull igin ciddi anlamda halka seminerler
konferanslar verilmeleri gerekir. Televizyon reklamlarinda duyarhilikla ilgili
bilgiler verilebilir. O17: Daha fazla sivil bilgilendirilmeli sosyal medya
ogretmenler alanda ¢alisan herkes daha fazla insan ile iletisim kurup konu
hakkinda dogru bilgilendirmeler kamu spotlar: cevre diizenlemeleri yapilmali.
019: Oncelikle okullardan baslanarak sinif dizeni otizm tanili égrenciyi de
kapsayacak sekilde oturtulmal, ogrenciyi dahil eden bir program
hazirlanmali, diger ogrenci, dgretmen ve veliler otizmli bireye kars: nasil bir
tutumda olunmas: konusunda bilgilendirilmelidir. Sosyal medyada otizm
konusuna daha cok denilmeli, kamu spotlar: hazirlanmal: (hatta toplu tasima
araglarinda gosterilmeli) halk otizmli bir bireyle karsilastiginda nasil
davranacagi konusunda bilgilendirilmelidir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile sosyal aktiviteler yaniti
liciincli sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

08: Otizmli bireylere ait sosyal aktivite olanag: arttiriimal. Ve bu sosyal
aktivitelere sadece elit kusim degil tim sosyoekonomik durumda olan bireyler
katilabilmeli. Toplum daha cok bilinclendirilmeli ve daha cok seminer ile
okullardaki ¢ocuklar ¢ocuklarin aileleri ve 0zel egitim disindaki 6gretmenler
idareciler devamli egitilmeli. Bence daha ¢ok empati kurmalar: saglanmal.
020: Onlart higbir sekilde dislanmamal: eve kilitlenmemeli aksine
sosyallestirmeliyiz.

Katilimcilarin % 5’1 ailenin egitime dahil edilmesi yanitin1 vermislerdir:

O14: Tum ailelerin egitim programlarina dahil edilmesi, ders kitaplarinda
daha cok 6zel gereksinimli 6grenciye yer verilmesi.

Katilimcilarin % 5°1 kaynastirmanin zorunlulugu yanitin1 vermislerdir:
016: Okullarda kaynastirma egitiminin zorunluluk hali almas:.

Katilimeilarin % 5°1 erisilebilirlik yanitini vermislerdir:
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O2: Otizmi insanlara daha ¢ok anlatmak erisilebilirligi saglamak.
Katilimeilarin % 5°i erken miidahale yanitin1 vermislerdir:

O7: Egitime erken baslanmalr.

4.1.1.8. Otizm tamili ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarimin topluma kabull igin

onerileriniz nelerdir?

Tablo 4.9: Otizm Tanili1 Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklariin Topluma Kabull
Icin Oneriler

Cevaplar f Ylzdelik
Kabul ¢aligmalar 8 %40
Egitim 2 %10
Ailenin kabulu 1 %5
Sosyal aktiviteler 1 %5
Bilgilendirme 5 %25
Sosyallesme 3 %15

Tablo 4.10 da katilimcilara otizm tanmili ¢ocuga sahip ebeveynlere

cocuklarinm toplumsal kabulii igin 6nerileri soruldugunda kabul ¢alismalari (01, O2,
04, 05, 09, 017, 018, 020) yapilmas: ve bilgilendirme (010, 011, 014, 015, 019)
onerileri verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarm diger 6nerileri egitim (03, O7),
ailenin kabulii (O6), sosyal aktiviteler (O8), sosyallesme (012, 013, 016) olarak

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 40 ile kabul ¢alismalar1 yaniti

ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O1: Egitim yonetimleri ile her cocugun ilerleyebildigini gosterecek canli
egitim yaywmlar: yizeysel olmayan kamu spotu ve her veliye ve dgrenciye
kaynastirma égrencileriyle ilgili gorev ve sorumluluklar vermek. O2: Toplum
tarafindan kabul edilebilmesini saglayabilecek calismalarin yapilmasi. O4:
Bu noktada da topluma ag¢ik konferanslar hazirlanmali yada toplu
tasimalarin, kirmizi igiklarin, ortak bekleme alanlarimin bulundugu yerlere
bilgilendirme afisleri asiimali. Burada bir gqizil ogrenme, farkindalik
olusacagina inaniyorum. Bunlarla bir baslangic yapabiliriz. O5: Ailelere
cocuklariyla beraber sosyal hayata dahil olmalar: igin devlet kurumlari
tarafindan cesitli etkinlikler dizenlenmeli. O9: Ne yazik ki otizmli ¢ocugu
olan bireyler kendi gibi 6zel cocuk sahibi ailelerle zaman gecirmeye
baslarlar. Bunun temel sebebi ise normal gelisim gosteren cocuklarin
ailelerinin davranma seklidir. Sadece otizmin bu hastalik olmadigini normal
bir farklilik oldugunu bilmelerini isterdim. Otizmli ¢ocuklarin ilgi alanlar
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kesfedilmeli, beceri alanlart kesfedilmeli ve sahip oldugu becerileri,
oynayabildigi oyunlart normal gelisim gosteren ¢ocuklarla zaman gecirirken
kullanmas: kabulli kolaylastiracaktir. O17: Daha fazla sivil bilgilendirilmeli
sosyal medya ogretmenler alanda ¢alisan herkes daha fazla insan ile iletisim
kurup konu hakkinda dogru bilgilendirmeler kamu spotlari ¢evre
diizenlemeleri yapilmal. O18: Bulunduklar: sosyal ortamlar: gocuk igin
yamilir hale getirmeleri. 020: Daha sakin olunmali ve en basta kabullenmeli
ve bundan sonraki slrece bakilmalidir. Bundan sonra nasil ne sekilde
yaparsak daha verimli olur diye arastirmalar yapilmals.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile bilgilendirme yaniti
ikinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi gériisler asagida

verilmistir:

010: Bu sorunun cevab: yukaridaki soruyla benzerdir. O11: Psikolojik destek
ve bilinglendirme. O14: Tim ailelerin egitim programlarina dahil edilmesi,
ders kitaplarinda daha cok 6zel gereksinimli égrenciye yer verilmesi. O15:
Daha c¢ok bilgi edinip cevredeki insanlara daha iyi bilgiler vermeleri ve
ayrica bunu yaparken c¢ocuklarina da nasil davranmilmasin istediklerini
soylememeliler. 019: Oncelikle kendileri ¢ocuklarini artilariyla ve eksileriyle
kabul etmeli, disarida ve evde yasayabilecekleri sorunlarda ¢ocuklarini daha
fazla strese sokmayacak sekilde nasil mudahalede bulunacaklarini bilmelidir.
Anayasal haklar: konusunda bilgili olmalidir ve gerektiginde haklarina sahip
¢tkabilmeliler. Cocuklarmmin sosyal isbirligi icerisinde olmaya hazir olmalidir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile sosyallesme yaniti
tiglincli sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

012: Cocuklarimi saklamak yerine her ortama sokmalari gerekir
olabildigince sosyal iletisim kurabilmelerini saglamak ( market aligverisi
yaptirmak..vs). O13: Bir yasam kogu edinmeleri maddi imkanlar: yoksa
kendilerini bu konuda egitip bilincli bir sekilde cocukla disarida vakit
gecirmeleri. O16: Yeteneklerini ve kabiliyetlerini on plana ¢ikaracak etkinlik
faaliyetlerine hazirlamalari. Egitim ve ogretime devamlilik.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile egitim yaniti dordinci
sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O3: Bu durumu hemen kabullenip egitime baslamalilar, ¢ocuklar: sosyal
ortamlara sokmaktan c¢ekinmemeliler, problem davramislara karsi tutari
davranmalilar ve c¢ocukla etkilesim iginde olan herkesin tutarl
davranmalarini  saglamallar. O7: Kendi ¢ocuklarimi dis  Gevreden
soyutlamadan egitimlerine devam etmeli.
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Katilimcilarin % 5’1 ailenin kabulu yanitini1 vermislerdir:

06: Once ailenin kendisi kabul etmeli ve topluma kabulii igin toplumun
baskisina kulak tikamals.

Katilimeilarin % 5°1 sosyal aktiviteler yanitin1 vermislerdir:

08: Cocuklarimn topluma kabull ile cocuklara sahip bireylerin topluma
kabulli de kolaylasacaktir. Otizmli bireylere ait sosyal faaliyetler artmali
boylelikle ailelerde toplum tarafindan daha iyi aklanacaktir.

4.1.1.9. Otizmli bireyin toplum tarafindan kabulUnln yararlar: nelerdir?

Tablo 4.10: Otizmli Bireyin Toplum Tarafindan Kabullinin Yararlar

Cevaplar f Yuzdelik
Topluma dahil 5 %25
Birey olabilmesi 7 %35
Olumlu tutum 3 %15
Fark edilmesi 2 %10
Yasitlarin1 yakalayabilmesi 1 %5
Ise kabul 1 %5
Egitime hazir olabilme 1 %5

Tablo 4.11’de arastirmaya katilan Ogretmenler, otizmli bireyin toplum
tarafindan kabuliiniin yararlar1 arasinda birey olabilmesini (02, 05, 08, 011, 012,
013, 017) ve topluma dahil (01, 015, 016, 019, 020) oldugunu belirtmislerdir.
Katilimeilarin diger yorumlar: olumlu tutum (O3, 010, 014), fark edilmesi (04, 06),
yasitlarin1 yakalayabilmesi (O7), ise kabul (O9), egitime hazir olabilme (018)

seklinde olmustur.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 35 ile birey olabilmesi yaniti
ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O2: Otizmli bireyin birey olabilmesini saglamas:. O5: Bireysel gelisimlerinin
tamamlanmas: igin temel adimdir. O8: Eger otizmliler toplum tarafindan
kabul gorurse diger bireyler gibi bireylerde sevgi sayg: kabul gérme vs. gibi
degerlerde egit haklara sahip olacaklar yani diger bireylerle esit olacaklar.
O11: Bireylerin potansiyellerinin daha kolay aciga cikarma ve kabulde
kolaylik. O12: Kabul ederek isler daha kolay hale gelir otizmli bireyler ve
aileleri daha guvenli hareket ederler kriz durumunda yardimc: olacak kisiler
olur etraflarinda bu tarz bireylere ben de varim demek en biyik destektir.
013: Kendi hayatim bagimsiz strdirebilmesine blyik bir destek. O17:
Biitiinlestirme kaynastirma ¢ocuklarin normallesebilmeleri uyum saglamalari
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birey olmalar: topluma dinyaya ailelerine kendilerine faydali bireyler
olmalart agisindan yararlidir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile topluma dahil yaniti
ikinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O1: Bireylerin toplum tarafindan kabulii 6zel egitimin amacidir insanlarin
algisimi bu yonde etkilemezseniz 6zel egitim sadece okulda kalir. O15: Otizmli
bireyler icin daha dogal ve samimi iligkiler kurulabilir. Bu iliskiler bizlerle
uyum sdrecini hizlandirabilir. Bu durumda toplum icin de mutluluk ve refah
seviyesini arttiracakuir. O16: Normal gelisim gosteren bireyler gibi yasama
dahil olacaklar. O19: Otizmli bireyi strese sokabilecek pek cok durum
boylelikle ortadan kalkmis olacak ve hem birey hem ailesi ¢cok rahat bir hayat
surebileceklerdir. Ayrica toplumun geri kalanm: icin de tek tiplestirilmis
insanlarin disindaki bireylere toplumda yer verilmesi toplumun zenginlesmesi
ve empati yetenegi var olan bir toplum olabilmesi a¢isindan 6nemlidir. O20:
Hem cocuk icin hem de aile i¢in ¢cok yarart vardir. Cocugun gelisme ag¢isinda
ailenin de daha rahat daha az stresli olur.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile olumlu tutum yaniti
liciincli sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O3: Farkliliklarin oldugunu bilmek, farkli davranislar: farkls takintilar: olan
insanlarla i¢ ice olmak; insanlar: diisiinmeye, duyarli olmaya sevk eder,
farkindaliklar: artar. O10: Insanlar (zerinde hosgérii, anlayis ve empati
kurma becerilerinin gelisecegini diisiiniiyorum. O14: Empatinin gelismesi,
her bireyin toplumda aktif bir fert olarak yer almas: gibi pozitif ¢iktilar:
olacaktir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile fark edilmesi yaniti
dordiinci sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O4: Toplumdaki her bireyin ayrilmaz bir butinl olusturdugunu hepimizin
kavramasint saglar. Her bireyin topluma mutlaka bir katkist vardir ve her
bireyin kesfedilmeyi bekleyen gizil gucleri, potansiyeli vardir. Bunlarin fark
edilmesi once duyussal daha sonra devinissel olarak toplumsal ilerlemeyi
saglayacakur. O6: Hepimizin farklilarla bir bltiniuz ve bu farkliliklarin
varligini farkina varmasi.

Katilimcilarin % 5’1 yagitlarin1 yakalayabilmesi yanitin1 vermislerdir:

O7: Oldukca huzli ilerleyebilir ve akranlar: arasindaki fark oldukca azalir.

46



Katilimcilarin % 5’1 ise kabul yanitin1 vermislerdir:

09: Kazamilmis her ¢ocuk yeni bir hazine demektir. Sayisal alanlarda basarili
olabilme ihtimalleri ylksek olan bu ¢ocuklarin toplum tarafindan kabul
edilmesi onlarin da is hayatinda ve sosyal hayatta icimizde bulunmalar
onlarinda  basartlarimin  Qorulmesi  otizmli  bireyleri de daha da
guclendirecektir.

Katilimeilarin % 5’1 egitime hazir olabilme yanitin1 vermislerdir:
018: Egitim icin 6n kosul ve rahatlik.
4.1.1.10.0tizmli bireylerin toplumsal yasama katilmalari igin 6nerileriniz nelerdir?

Tablo 4.11: Otizmli Bireylerin Toplumsal Yasama Katilmalar1 Icin Oneriler

Cevaplar f Yizdelik
Topluma katilim 1 %5
Is olanag 5 %25
Otizmin fark edilmesi 2 %10
Olumlu tutum olusturmaya yonelik ¢aligmalar 1 %5
Iyi egitim olanagi 8 %40
Sosyal etkinlikler 3 %15

Tablo 4.12°de 6gretmenlere otizmli bireylerin toplumsal yasama katilmalari
icin onerileri soruldugunda, en sik verilen yanitin iyi egitim olanag (06, 08, 09,
011, 012, 013, 014, 016) oldugu ve bir diger yanit olarak is olanagi (02, 03, 017,
018, 019) onerileri verdikleri gorilmektedir. Katilmcilarin diger 6nerileri topluma
katihim (O1), otizmin fark edilmesi (O4, 020), olumlu tutum olusturmaya yonelik
calismalar (O5), sosyal etkinlikler (07, 010, O15) seklinde olmustur.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 40 ile iyi egitim olanag yaniti
ilk sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O6: Bu bireyler pek cogu iyi egitim birlikte toplumda sosyoekonomik ve
sanatsal alanlarda katkilar saglayabilir. O8: Otizmli bireylerin egitimcileri ve
aileleri tarafindan yetenekleri ve ilgileri iyi g6zlememeli ve bu konuda otizmli
bireyler cesaretlendirilmeli ve bu konuda egitilmeli boylece topluma ¢ok
blylk katkilar: olacak ve toplum tarafindan daha ¢ok kabul gorecektir.
Ayrica bu yolla otizmli bireylerin kendilerine olan glveni artarak topluma
daha hizia karisacaktir. O9: Bircogumuzun bildigi gibi Kafka, Beethoven,
Einstein vb. yakindan tanimak isteyebilecegimiz birgok Unlu otizmli var bu da
gosteriyor ki otizmli bireyler desteklenirse basarabilirler. kisisel goriisiim bir
an once ¢ocugumuzun ilgi alanim kesfedip onu dogru yonlendirmek. O11: /lgi
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ve yeteneklerinin kesfedilmesi yoninde c¢ok kapsamli calismalar yapiimast.
012: Cocuklarn ilgi alanlarini kesfedip onlara uygun ortam hazirlanmali ve
yetenekleri desteklenmelidir. O13: Akademik telaseler yerine yeteneklerini
tespit edip cocuklar: yetenekleriyle paralel islere gore egitmektir. O14:
Yetenekleri olcistinde Uretkenliklerinin - artirilmasi. O16: Sevgi, kural,
sorumluluk, dizen disiplinlilik.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 25 ile is olanag yamiti ikinci
sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

02: Istihdam saglanmasi, is olanaklarimn arttirimasi. O3: Is hayatina
katilabilecek diizeyde olan otizmli bireylerin ise alinmasi. O17: Daha fazla ig
alant yaratilmali, uygun yasayabilecekleri evler yapilabilir. Rahatlama
odalar: mahallerde olabilir. O18: Kendi 6zelliklerine uygun olarak istihndama
yonlendirmek her iki taraf icinde 6nemli bir adimdwr. O19: Sosyal ve
toplumsal yasam becerilerine iliskin daha kapsamii midahale programlar
gelistirilmeli, bireylerin eksikleri iyi tespit edilmeli ve bunlar (zerine
calisiimalidwr. Otizm tanili bireyler icin daha ¢ok calisma alani ve is imkant
saglanmalhdir. Okullarda daha fazla bilgilendirme yapilmali ve okul
yvasantilar: daha kaliteli hale getirilmelidir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 15 ile sosyal etkinlik yaniti
liciincli sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler asagida

verilmistir:

O7: Otizmli bireyleri spor alamna yoénlendirmeli. O10: Otizmli bireylerle
yapilan etkinliklerin - artmasi, otizm kafe gibi olusumlarin artmasi, is
hayatinda daha ¢ok yer almalar:, sosyal medya Uzerinde onlar: tanitan
youtube kanallar: acilabilir. O15: Otizmli bireylere yonelik sosyal etkinlikler
dizenleyip normal gelisim gosteren bireylerle eslestirelim ve diyalog
saglatalim.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde; % 10 ile otizmin fark edilmesi
yamit1 dordincil sirada yer almaktadir. Ogretmenlerin bu konuda belirttigi goriisler

asagida verilmistir:

O4: Otizmli bireylerin gelistirilmesi gereken yonlerine elbette agiriik
verilmeli ancak bence gelismis yonleri, basarilar: daha fazla duyurulmalr ve
toplumda bireylerin  basarilar:  sunularak otizme karst farkindalik
olusturulmali. 020: Gergekten baz: otizmli cocuklarimizin iyi yerlere geldigin
gorlyoruz. Otizm bir engel degil, farkliliktir. Otizm igin mavi wsik yakk....
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Katilimeilarin % 5°i olumlu tutum olusturmaya yonelik c¢alismalar yanitini

vermislerdir:
O5: Toplumun bu konudaki ényargilar: bitirmeye yonelik calismalar yapmak.
Katilimcilarin % 5’1 topluma katilim yanitini vermislerdir:

O1: Her alan ve departmanda yeterlikleri dahilinde is ve sosyal hayata dahil
edilmesi.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuclar, literatirdeki calismalar ile karsilastirilip

bulgular dogrultusunda ©nerilere yer verilmistir. Arastirmada Ozel egitim ve

rehabilitasyon merkezlerinde calisan 0zel egitim &gretmenlerinin egitim verdikleri

OSB olan 6grencilerin toplumsal uyum ve kabulline yonelik goriis ve onerilerini

belirlenmesi amaglanmistir. Bu amac¢ dahilinde temalar incelenmeye calisilmistir.

Katilimer 20 6zel egitim 6gretmeninden online goriisme formuyla goriisler alinmus,

goriismeden elde edilen veriler, betimsel analizi yapilarak sonuglar elde edilmistir.

5.1. Sonug

Calisma dahilinde elde edilen sonuclar 0Ozetlenerek maddeler halinde

verilmistir:

Katilimcilar 6zel egitim bolimun ilgi duyduklari igin tercih etmislerdir.
Katilimcilar  OSB  i¢in  erken mdudahalenin  6nemli  oldugunu
belirtmislerdir.

Katilimcilara gére OSB tanili bireyler toplum tarafindan dislanmaktadir.
Katilimcilara gore OSB tanili 6grencilerin aileleri kaygi ve topluma
kabulde zorluk gibi sorunlarla karsilastiklarini belirtmistir.

Katilimeilar OSB tanili 6grencilerinin okullarinda dislanma sorunlari
yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar OSB tanili dgrencilerin okullarinda kabullenme sirecinde
dislanma sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar OSB tanili 6grencilerinin toplumsal kabuli icin bilgilendirme
yapilmasi Onerisinde bulunmuslardir.

Katilimcilar OSB tanili bireye sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin topluma
kabulti icin  kabul ¢alismalar1  yapilmasi  gerektigi  OGnerisinde
bulunmuslardir.

Katilimcilar OSB tanili bireyin toplum tarafindan kabuliiniin yararlar
olarak topluma dahil edilmesiyle bir birey olarak kendini

gerceklestirebilecegini ifade etmislerdir.
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e Katilimcilar OSB tanili bireylerin toplumsal yasama katilmalar1 icin iyi

egitim olanagi saglanmasi 6nerisinde bulunmuslardir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmanin amaci 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan
0zel egitim 6gretmenlerinin egitim verdikleri OSB olan 6grencilerin toplumsal uyum
ve kabuliine yonelik goriis ve Onerilerini belirlemektir. Arastirmada ulasilan bulgular
dahilinde tema ve alt temalarla elde edilen 6gretmen goriisleri butunlik iginde
degerlendirilmistir. Katilimeilarin goriisleri ayr1 ayr1 degerlendirilerek yanitlar bir
araya getirilmistir. Bu kapsamda, arastirmada cevaplar1 aranan sorular dahilinde
temalar ayrintili incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 ve literatirde paralellik

gosterdigi ¢alismalar su sekilde incelenebilir:

5.2.1. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan Ozel  egitim
ogretmenlerinin algilarina iliskin bulgularin tartisiimasi

5.2.1.1. Katilimcilarin 0zel egitim 6gretmenligini tercih sebeplerinin tartisilmast

Bu aragtirmadaki katilimeilarin 6zel egitim bolimanu tercih sebepleri olarak
ilgi duymalari, is imkani, meslege uygun olma, yiksek lisans yapabilme imkani,
mesleki populerlik, tesadif ve Universiteye konum olarak yakin olma sonucuna
ulagilmistir. Bu calismanin bulgulariyla paralel olarak Dedeoglu ve ark. (2004)
arastirmasinda zihin engelliler 6gretmenligi 3. ve 4. smif 6grencilerine bu bolimi
se¢me nedenlerini sormustur. Katilimeilar is olanagi, merak, psikoloji bolumine
yakin olmasi, lise mezuniyetlerinin bu bdliime yakin olmasi yanitlarini vermislerdir.
Afat ve Cicek (2019) yaptig1 arastirmada Ozel egitim Ogretmenligi okuyan
ogrencilerin alana yodnelik goriislerine basvurmustur. Ozel egitim bdliimii 6gretmen
adaylar1 6zel egitim boliimiini tercih nedeni olarak digsal motivasyon yanitini
vermislerdir. Digsal motivasyon igerisinde ¢evresinde yetersizlige sahip bireylerin
olusu, ekonomik nedenler, is olanagi, yakinlarmin yonlendirmesi, lisede yakin bir
boliim okumus olmasi, 6nceden calisma deneyimine sahip olmasi yanitlar1 yer
almistir. Sonuglara bakildiginda Ogrencilerin alana iligkin bilgilerinin yetersiz
oldugu, boliimii lisans egitimleri siiresince taniyabildiklerini belirtmistir. OSB’nin
egitim basamag ozel egitim dgretmenlerinin uzmanhig dahilindedir. Ozel egitim

ogretmenlerinin {iniversitede bu boliimii tercih sebepleri OSB’ye iliskin tutumlarim
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belirlemede Onemlidir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun yanitlari dogrultusunda ozel
egitim 6gretmenligi boliimiint tercih etme nedeni bolim ve OSB’ye duyulan ilgi
oldugu diisiintilebilir. Katilimcilarin demografik bilgileri alinirken ailede yada yakin
cevrede OSB tanili birey olup olmadigr sorulmustur. Evet yanmitin1 veren 4
katilimeinim (09, 016, 018, 020) cevaplari incelendiginde O18 iiniversiteye konum
olarak yakilik; 09, 016 ve 020 ise ilgi duyduklari icin 6zel egitim bdliimiinii tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Ailede yada yakin ¢evrede OSB tanili bireyin olusu 6zel
egitim bolimi tercih etmeyi etkileyebilmektedir. OSB ile (niversite tercihi
yapmadan dnce deneyim ve bilgiye sahip olan katilimcilardan evet yanitini veren
dortte ticii OSB’ ye iliskin ilgi duymus ve 6zel egitim bolimiinii tercih etmistir.
Eripek, (2005) 6zel egitim boliimiiniin tanitilmasinin ve toplum bilgilendirilmesinin
bu boliimii okuyacak ogrencilerin bilingli olarak 6zel egitim tercihi yapmalari

gerektigi goriisiiyle ortiismektedir.

5.2.1.2. Ozel egitim 6gretmenlerinin otizm ile ilgili diisiincelerinin tartisilmasi

Ogretmenlerin OSB ile ilgili diisiinceleri incelendiginde katilimcilar; erken
mudahalenin 6nemi, farkli birey olduklari, heniz net olmadigi, topluma dahil
edilmeleri gerektigi, hastalik olmadigi, yasam Kalitesini etkiledigi, teknolojinin
etkiledigini, genis bir spektrum oldugunu belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde
erken midahale dahilinde Rodriguez et al., (2012) c¢alismasinda 0Ozel egitim
ogretmenlerinin OSB olan 6grencilerin egitimine yonelik tutumlarini incelemek igin
Ispanya’da gOrev yapan altmis dokuz Ozel egitim Ogretmeninin goriislerine
bagvurmustur. Ozel egitim dgretmenlerinin OSB ile ilgili diisiincelerine, ailelerle
iliskilerine ve gelisimlerini destekleyecek becerilerine yonelik olumlu goriste
olduklar1 belirlenmistir. OSB’nin artmasiyla birlikte erken mudahalenin 6nemli
oldugu ve bunun i¢in normal siniflara dahil edilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Calismaya paralellik gosteren bir diger arastirma; Ogretmenlerin OSB’ye iligkin
diisincelerini belirlemek amaciyla Aslan (2014), zihin engelliler 6gretmenligi
programindaki Ogretmen adaylarinin OSB’ye iliskin deneyim ve algilarini
incelemistir. Arastirmasinda zihin engelliler 6gretmen adaylarinin OSB’ye iliskin
deneyim ve algilari: dgrencilerin davranig problemleri, 6grencilerin toplumsal ve
iletisim sorunlar, teorik bilgileri pratige aktarma, verilen egitimin doniislerini hemen

alamama olarak ortaya c¢ikmistir. Ogretmen adaylari OSB tamili &grencilerle
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¢alismanin en zor yonunun onlarin toplumsal ve iletisimde yetersizlikleri sebebiyle
davranig sorunlart oldugunu belirtmis ve OSB igin sosyal farkindaligin artmasi
gerektigini vurgulamistir. Ogretmen adaylarinin belirttigi sorunlar erken miidahale
edildigi durumda davranis problemlerine ¢oziim bulunabilir. Arastirma bulgulari
kapsaminda 6zel egitim dgretmenlerinin OSB ile ilgili diisiinceleri incelendiginde;
katilimcilarin ¢ogunlugu erken miidahalenin 6nemine vurgu yapmislardir. Erken
miidahalenin olmasi OSB tanisinin erken olmasiyla ve devaminda erken egitim
stireciyle olabilecektir. Bununla beraber topluma uyumu da daha erken olabilecek bu
sayede kabulli de hizlanabilecektir. Sonuglar dahilinde sosyal farkindalik ile erken

miidahalenin saglanabilecegi diisiiniilebilir.

5.2.2. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan 0Ozel  egitim
ogretmenlerinin toplum algisina iliskin goviisleriyle ilgili  bulgularin
tartisiimast

5.2.2.1. Otizmli bireylerin toplum tarafindan nasi algilandigina iliskin goriislerin
tartisilmasi

Ogretmenler OSB tanil1 bireylerin toplum tarafindan algilanmasia verdikleri
yanitlar; dislanma, davranig problemi olan, bilgisizlik, engelli, artan farkindalik,
korku, onyargi, hareketli, hastalik gibi alt temalar1 seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢gogunlugu dislanma yaniti vermislerdir. Bu dogrultuda OSB hakkinda
olumsuz tutumun -6nyargi vb.- oldugu bilgi ve farkindaligin olmadig: bir toplumda
dislandiklar1 disiiniilebilir. Sonugla paralel olarak Alsehemi (2017) galismasinda
OSB hakkinda halkin farkindaligin1 ve bilgisini aragtirmak igin Suudi Arabistan’da
bir aligveris merkezinde duzenlenen OSB farkindalik guininde 20 soruluk bir anketle
goriismeler diizenlemistir. Calismada OSB hakkinda kamu bilincinin iyilestirilmesi
gerektigi, OSB farkindaligin1 arttirmak igin sistematik ve surddrilebilir ¢éztmlerin
uretilmesi gerektigi belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogu OSB hakkinda bilgi sahibi
olduklarin1 belirtmelerine ragmen bu konudaki bilgilerinde eksiklikler tespit
edilmistir. Bunlarin goriisleri arasinda tibbi tedavi hakkinda bilgi eksikligi, normal
okula gitmemesi gerektigini diisinme ve OSB bozuklugunun elektronik
kullanimindan veya ebeveynlerin yetistirme tarzindan kaynaklandigi yanitlar1 disinda
bazi1 katiimcilar OSB’nin zeka geriligi veya selebral palsiye benzer oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle arastirma sonucuna paralellik gostererek toplumsal

etiketlenmeyi en aza indirmek igin medya kullanilmasi, genel halkin bilgilendirilmesi
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hedeflenmistir. Sonuglar incelendiginde toplumda OSB hakkinda bilginin olmamasi
OSB tanili bireyin diglanmasina neden oldugu diisiiniilebilir. OSB’nin ne oldugu,
neden oldugu, egitimi ve OSB tanili bireyin kabulii i¢in neler yapilabilecegi

hakkinda bireylere bilgi verilebilir.

5.2.3. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan 0Ozel  egitim
ogretmenlerinin karsilagilan sorunlara iligkin goriisleriyle ilgili bulgularin
tartistiimast

5.2.3.1. Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocugu olan ailelerinin karsilastiklar
sorunlarin tartisilmasi

Ogretmenler OSB tanili 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlart;
kaygi, topluma kabulde zorluk, dislanma, esit ve yeterli egitim alamama, davranis
problemi, olumsuz bakis agis1 olarak belirtmiglerdir. Olumsuz tutum OSB tanili
bireyin kabuliinii etkilemektedir. Katilimcilarin ¢ogu OSB tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi duyduklarin1 ve ¢ocuklarinin topluma kabulde zorluk gektiklerini
belirtmislerdir. Yanitlar dahilinde ailelerin ¢ocuklarinin toplumsal olarak kabuliiniin
olmamasi durumunda kaygilarinda artig olabilecegi diisliniilebilir. Bu dogrultuda
Clark and Adams (2020) c¢alismasinda okul cagindaki OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ev, okul, toplum ortamlarindaki onceliklerini arasgtirmistir. Sonuca
paralel olarak; ¢cocuklar1 OSB tanili ebeveynlerde, stresin arttig1 belirtilmis. Aileler
ayni zamanda ihtiyaglarimi su sekilde belirtmistir; sosyallesme ve sosyal destek,
okula kabuliinii, kaynastirma okullarinda 6gretmenlerin ve personellerin OSB
hakkinda egitim almalar1 ve bu konuda yardimci olmalari, ¢ocuklarinin topluma
dahil olabilmesi icin kapsayici egitim almalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
Ebeveynler OSB tanili ¢ocuklarinin anksiyete tanist alma olasiliklarinin tipik gelisen
cocuklara kiyasla alt1 kat daha fazla olmas1 sebebiyle kaygilandiklarini bu sebeple
toplumun OSB hakkinda farkindaliginin ve anlayisli olmasmi dile getirmislerdir.
Sonuglar1 destekleyen caligmalar arasinda: Arslan (2012) calismasinda Istanbul
ilindeki egitim merkezlerine giden OSB tanili ¢ocuklar1 olan ailelerin yasadiklar
sorunlar1 incelemistir. Arastirma sonucunda ailelerin ¢evrelerinden kendilerini
soyutladiklari, ¢ocuklariin OSB tanisi aldiklarinda bunu kabullenmede zorluk
cektikleri, daha duygusal ve kaygili olduklar1 saptanmistir. Tani ile ailenin de

desteklenmesi Onemlidir. Aile taniyla birlikte toplumdan kabiiliinde olmamasi
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durumunda endise ve kaygi duyabilmektedir. Sonuglar incelendiginde OSB tanili

bireyin topluma kabulii olmadiginda ailenin kaygi diizeyinin arttig1 diistiniilebilir.

Engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlar genellikle hor goérme, dislama,
alay etme, acima seklinde olmaktadir (Aslan ve Seker, 2013). Tutumun olumsuz
yonde olmasi toplumsal iliskileri kisitlayabilmektedir (Sezer, 2012; Kosterelioglu,
2013). Bir baska ifade ile, kabuliin saglanmasi olumlu tutum ile iligkilidir. Aym
zamanda toplumun OSB ile ilgili bilgi yetersizligi ve olumsuz tutumlar1 sebebiyle
OSB tanili bireyin sosyallesmesi zorlagmaktadir. OSB hakkindaki farkindaligin ve
bilginin artirilmasi ile birlikte (De Vries et al., 2020), OSB tanili bireylere yonelik
olumlu tutum ve davranislarin artmasi saglanabilir (Kuzminski et al., 2019; Alptekin

ve Batik, 2013; Tiirkmen ve ark., 2015; Yarali, 2015).

5.2.3.2. Otizm spektrum bozuklugu tamili 6grencilerin okullarinda karsilastiklar:
sorunlarin tartisilmasi

Ogretmenler OSB tanili &grencilerin okullarinda karsilastiklarr sorunlar;
okulda dislanma, yeterli kaynastirmanin olmamasi, akran zorbaligi, OSB tanili
Ogrencinin uyum saglayamamasi olarak belirtmislerdir. Bir katilimci kaynastirma
Ogrencisi olmadigin1 ve bir diger katilimer bdyle bir sorunla karsilasmadigimni
belirtmistir. Katilimcilarin - yorumlart incelendiginde c¢ogunlugun OSB tanili
Ogrencilerin kaynastirmaya devam ettikleri okullarinda diglanmalar1 nedeniyle
topluma dahil edilmedikleri ifade edilebilir. Bu olguya paralel olarak Ochs et al.
(2002) calismasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kaynastirma 6grencisi olan 16
OSB tanilt ¢ocugun goriislerini alarak toplumun kiigiik bir pargasi olan okullarina ne
derece dahil edildigini incelemistir. Arastirmada OSB tanili ¢ocuklarin reddedilme
ve kucimseme gibi olumsuz tutumlar ile dislandiklarinda bu durumdan rahatsiz
olduklar1 gozlenmistir. OSB’nin topluma entegre olabilmesi okulda kaynastirmayla
saglanabilir. Sar1 ve Bozgeyikli (2003) lisans egitimlerinde kaynastirma dersi alan
Ogretmen adaylarmin, OSB’ye yonelik tutumlarimin olumlu oldugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere ydnelik olumlu ya da olumsuz tutumu onu
kabuliiyle dogrudan iliskilidir. Alptekin ve Batik (2013) 06gretmenin olumlu
tutumunda ve OSB tanili 6grencisini kabul ettiginde, OSB tanili 6grencinin
egitimindeki basarisinin da olumlu etkilendigini ifade etmistir. Fakat dislanmasi

durumunda, onun topluma kabuliiniin giiglesecegi sonucuna varilabilir.
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5.2.3.3. Otizm spektrum bozuklugu tanili dgrencilerin  okullarinda kabullenme
surecinde yasadiklar: sorunlarin tartisiimast

Ogretmenler OSB tamili &grencilerin  okullarinda kabullenme  siirecinde
yasadiklar1 sorunlari; dislanma, olumsuz tutum, problem davranis sergileme, akran
zorbaligi ve adaptasyonda guclik olarak belirtmislerdir. Sonuca iliskin olarak
Rotheram-Fuller et al. (2010) calismasinda ilkokula devam eden OSB tanili
ogrencilerin siniflarinda sosyal katilimini incelemistir. 1., 2. ve 3., 4. ve 5. sinifa
devam eden toplam 79 ¢ocugun arkadasliklarini, akran reddini, kabullini ve sosyal
katilimini incelemek igin cevrimici anket uygulamistir. Kaynastirma siniflarinda
OSB tanili ¢ocuklar, gecirdikleri zamanin yarisinda akranlarinin sosyal iliskilerine
katilmislardir. Sinif seviyesi arttik¢a bu sosyal iliskilerdeki baglantida azalma oldugu
goriilmistiir. OSB tanili ¢ocugun akranlariyla paylasimlarini arttirmak igin populer
aktiviteler diizenlenmesi 4. ve 5. siniflardaki 6grencilerin sosyal iliskilerini korumak
icin Onleyici bir mudahale olabilecegi belirtilmistir. Diglanma tizerinde durulmasi
gereken bir olgudur. Bu olguya yonelik olarak OSB tanili 6grencilerin topluma
kabullerinde zorluk yasayacaklar1 ifade edilebilir. Aragtirmanin yanitlar
incelendiginde OSB tanili 6grencilerin okullarinda diglandiklar: i¢in kabullenme

stireclerinde sorun yasadiklar iliskilendirilebilir.

5.2.4. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan ozel egitim
ogretmenlerinin OSB tanmili ogrencilerinin topluma kabuliine yonelik
onerilerileriyle ilgili bulgularin tartisiimasi

5.2.4.1. Otizm spektrum bozuklugu tanili ogrencilerin  toplumsal kabull icin
onerilerin tartisiimast

Ogretmenlerin OSB tanili &grencilerinin toplumsal kabulii icin verdikleri
oOneriler; bilgilendirme, kamu spotu, sosyal aktiviteler, erisilebilirlik, ailenin egitime
dahil edilmesi, kaynastirmanin zorunlulugunu ve erken midahalenin olmasini
seklindedir. Buna gore bilgilendirmenin 6énemli oldugu géz oniinde bulundurulabilir.
Sonuca paralel olarak Pellicano et al. (2014) calismasinda otizm arastirmalarinin
neye odaklanmasi gerektigini, Ingiltere toplulugunun OSB hakkimdaki goriis ve
Onerilerini incelemislerdir. 72 kisiden olusan derinlemesine bir odak grubu (OSB
tanili birey ve ebeveyni, egitimciler, otizm arastirmacilari) belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu OSB’nin dogasi geregi biyomedikal oldugu, OSB tanili
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birey ve ailelerinin ihtiyaglarina duyarli olunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Katilimcilar otizm arastirmasi i¢in gerekli oncelikleri ti¢ alt temaya bélmiistiir:

1) Hizmet ve destekler: giinlik yasamini idame edecegi becerileri gelistirmek,
istihdam, teshis sonrasi1 destek eksikligi, kanita dayali hizmetlere ve mudahalelere

olan ihtiyaclar,

2) OSB hakkinda bilgi: hem uygulayicilardan sinirli uzman bilgisi hem de
konuya iliskin dogru bilgi eksikligi durumundan; toplum bilincinin yeterli olmadig:

yonunde endiselerinin oldugunu,

.....

belirtmisglerdir.

De Vries et al. (2020) ¢alismasinda OSB olan kisiler hakkinda bilgi sahibi
olmanin ve onlarla iletisim kurmanin; OSB tanili bireyin toplum tarafindan kabullni
arttirabilecegini belirtmiglerdir. Sezer (2012) calismasinda Universite 6grencilerinin
engellilere yonelik tutumlarini belirlemek igin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde vakit gegirmelerini saglamistir. Calisma sonucunda katilimcilarin
olumlu tutumlarinin arttigi goriilmistiir. Bu sonug bilgilenme ve deneyimin kabuli
artiracagl seklinde ifade edilebilir. Boylelikle ¢alismanin bilgilendirme sonucuna
paralellik gostermektedir. Aktas ve Kiglker (2002), arastirmasinda ilkdgretim
ogrencilerine uyguladigi biligsel-duyussal odakli programla fiziksel engelli
akranlarma yonelik sosyal kabul dizeylerini incelemislerdir. Uyguladiklari
programda akranlarina fiziksel engelli bireye yonelik bilgilendirme, film gosterimi,
canlandirma ve birebir etkilesim firsatiyla uygulamada bulunmuslardir. Ogrencilere
yapilan etkinligin sonucunda engelli bireye yonelik toplumsal kabul diizeylerinde
gelisme saglanmistir. Engelli birey hakkinda bilgi vermenin onun kabul dizeyinin
gelismesi arastirma sonucunu desteklemektedir. Son yillarda OSB tanisi alan birey
sayisindaki artig, OSB tanili tiniversite 6grencilerinin sayisinda da artisa yol agacaktir
(Gelbar et al., 2015; Gillespie-Lynch et al., 2020). Bu nedenle toplumun

bilgilendirilmesi, OSB tanili bireyin toplumsal kabuliinii arttiracag ifade edilebilir.
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5.2.4.2. Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin
topluma kabulli icin Onerilerin tartisilmasi

Ogretmenler OSB tanmili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin topluma
kabuli icin; kabul ¢alismalari, bilgilendirme, sosyallesme, egitim, ailenin kabull ve
sosyal aktivitelerin yapilmasi onerilerinde bulunmuslardir. Kabul c¢alismalarinin
yapilmasi gerektigine iliskin sonucla paralellik gosteren bir ¢alismada ise Clark and
Adams (2020), OSB arastirmalarii anlamak icin ebeveynlerin goriislerine
bagvurulmustur. Ebeveynler OSB tanili ¢ocuklarmin yasaminda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu sebeple ¢alismada ebeveynler bu tir arastirmalarin; konuyla ilgili
egitim politikasiyla birlikte paylagilmasi gerektigini belirtmislerdir. Tifek ve Sari
(2016) calismasinda OSB tanili gocugu olan ebeveynlerin taniy1 6nce kabullenmekte
gucluk cektiklerini ve bu slrecin toplumsal uyumu geciktirdigini belirtmislerdir.
OSB tanili ¢ocugu olan aileler hem taniy1 kabul etmeye c¢alisirken hem de toplum
tarafindan olumsuz tutum ve davranislara maruz kaldiklarindan Otlr psikolojik

sorunlarla bas etmek zorunda olduklarini ifade etmislerdir.

OSB’nin kuresel yaygmligi %0,6 oldugu tahmin edilmektedir (Tilahun et al.,
2019), yayginligi goz 6nune alindiginda;toplumun OSB hakkinda bilgi sahibi olmasi
Onem tasimaktadir (Cage et al., 2018). Bu sebeple toplumun OSB hakkinda sahip
oldugu bilgileri ve OSB tanili bireylere karsi tutumlarini nasil etkileyebilecegini
bilmek o6nemlidir (Kuzminski et al., 2019). Toplumun bilgilendirilmesi medya
araciligiyla olabilmektedir. Medyanin insanlarin goriisleri tizerinde 6nemli bir etkisi
olabilmektedir (Wright et al., 2020). Medya toplum (zerinde buyik etkiye sahip ve
toplumun olumlu tutum sergilemesi igin 6nemli bir aragtir. Toplumun ¢ogunlugunu
bilgilendirmek igin medya araglar1 kullanilabilir, OSB tanil1 bireylerin yagamini1 konu
alan filmlerle farkindalik olusturulabilir. Benim Adim Khan filminde OSB hakkinda
bilgi vermesi sebebiyle bu amagla kullanilabilmektedir. OSB’ye iliskin filmler
sayesinde toplumsal farkindalik olusabilecegi diisiiniilmektedir (TUrkmen ve ark.,
2015). Gegmiste Yagmur Adam filminde OSB’nin belirli streotipleri gosterilmistir
(Wright et al.,, 2020). Aym zamanda otizm farkindalik ay1 kapsaminda
bilinglendirme kampanyalariyla farkindaligin artigti saglanabilmektedir (Wright et
al., 2020). Amerika’da otizm dernegi OSB konusunda topluma egitici bilgiler ve

hukuki yardim saglayarak toplum bilincini gelistirmektedir (Mughal et al., 2020).
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Bu nedenle ebeveynlerin OSB tanili ¢ocuklari i¢in kabul ¢aligmalarina katilmalar: bu

sayede toplumun OSB hakkinda bilgilenmesiyle kabuliin hizlanacag: diisiiniilebilir.

5.2.4.3. Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin toplumsal yasama katilmalar:
icin 6nerilerin tartisiimasi

Ogretmenler OSB tamili bireylerin toplumsal yasama katilmalar1 igin; iyi
egitim olanagi saglamak, is olanagi verilmesi, sosyal etkinlikler duzenlenmesi,
otizmin fark edilmesi, topluma Kkatilimin saglanmasi, olumlu tutum olusturmaya
yonelik calismalar dizenlenmesi seklinde onerilerde bulunmuslardir. Bu sonuca
iliskin olarak Cassimos et al. (2015) ¢alismasinda Yunan 6gretmenlerinin OSB olan
Ogrencilerin egitimi ve mesleki entegrasyonuna iliskin goriis ve tutumlarini
arastirmiglardir. Katilimeilarin biylk g¢ogunlugu OSB tanili &grencilerin teknik
mesleklerde egitilebilecegini belirtmislerdir. Destek hizmetlerin yoklugu, mesleki
entegrasyonu kisitlamaktadir. Ogretmenlerin OSB tanili 8grencilerle deneyiminin ve
bilgisinin olmast OSB’ye iligkin goriis ve tutumlarii olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Katilimcilarin yanitlar1 dahilinde OSB tanili bireylerin toplumsal
yagsama katilmalar1 i¢in iyi bir egitim olanaginin verilmesi ile is olanag1 saglanabilir.
Kabul; OSB tanili bireyin yasadigi toplumun ona iyi bir egitim ve is imkanlari
sunmasiyla da iligkilidir (Kumtepe, 2001). OSB’ye iliskin olumlu tutumlar ve OSB
tanili bireye sunulacak olan iyi egitim olanagina bagl oldugu ifade edilebilir. OSB

tanili bireyin bagimsizlagsmasi onun topluma kabullyle mimkundur.

5.2.5. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan ozel  egitim
ogretmenlerinin OSB tanili ogrencilerinin kabuliiniin yararlarina yonelik
goriiglerine iligkin bulgularin tartisilmast

5.2.5.1. Otizm spektrum bozuklugu tamili bireyin toplum tarafindan kabulinin
yararlarina iliskin bulgularin tartisilmast

Ogretmenler OSB tanili bireyin toplum tarafindan kabullinin yararlarins;
birey olabilmesi, topluma dahil olmasi, olumlu tutum olusmasi, fark edilmesi, ise
kabul edilmesi, egitime hazir olabilmesi, yasitlarini yakalayabilmesi seklinde
belirtmislerdir. Aragtirma sonucuna paralel olarak Sirmen ve arkadaslar1 (2015)
yaptig1 calismada aile sagligi merkezine basvuran eriskinlere OSB’nin kabuliiniin
yararlarin1 belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir. Yanitlar dahilinde otizm

kelimesini duymanin bile OSB’ye yonelik Onyargilarini azaltmada etkili oldugu
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belirlenmistir. Bu aragtirmanin yanitlari incelendiginde OSB tanili bireyin toplumda
kabulii i¢in onun toplumun bir pargasi, bir bireyi olabilmesi; OSB’ye yonelik olumlu
tutumla miimkiin oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle OSB hakkinda bilgi ve
deneyimi arttirmay1 hedefleyen midahaleler; tutumlar iyilestirebilir, OSB tanili
bireyin ve ailesinin toplumsal kabulinu arttirabilir. Sonu¢ olarak OSB tanil1 bireyin
yasam Kalitesi iyilesebilir. Boylelikle OSB tanili birey var oldugu toplumun bir

parcasi olabilir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen veriler dahilinde olusturulan 6neriler bu bélimde

sunulmustur.

e Istanbul ilinde gerceklestirilen bu uygulama farkli illerde de uygulanabilir.

Farkli branslar (sinif ve okul 6ncesi 6gretmenleri) dahil edilebilir.
e Miidiir ve psikolojik danigsman goriisleri de alinabilir.

e Arastirma sonucundan bir genellemeye ulasabilmek i¢in farkli evren ve

orneklemle nicel bir arastirma yapilarak sonuglar test edilebilir.

e Universitelerin dzel egitim boliimii 6grencilerine siniflar aras1 goriisleri almip

kiyaslanabilir.

e Ogretmen ve aileye egitim, kurs, seminerler verilebilir. Toplum bilinglenmesi

i¢cin kampanya olusturulabilir.
e Ogretmenlere hizmetici egitim verilerek goriislerindeki farklilik incelenebilir.

e Ozel egitim ogretmenlerinin goriis ve onerileri alinirken farkli ydntem

teknikleri uygulanabilir.
e Arastirma sorular gesitlendirilebilir.

e Farkli engel gruplarina yonelik toplumsal uyum ve kabul arastirmalar

yapilabilir.
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e OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerden toplumsal kabul ve uyum ig¢in

Oneriler alinabilir.
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7. EKLER

Arastirma i¢in hazirlanan ekler sirasiyla EK 1 katilimci bilgilendirme formu, Ek 2
ogretmen gonulli katilim formu, Ek 3 goriisme formu, Ek 4 kisisel bilgi formu, Ek 5
goriisme kodlama anahtari, Ek 6 etik kurul onay1 olarak eklenmistir.
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Ek 1. Katihma Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizi Dr. Savas AKGUL damsmanliginda Ozlem GECGIN tarafindan yiritiilen
““6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde galisan 06zel egitim 6gretmenlerinin
egitim verdikleri otizmli 6grencilerin toplumsal uyum ve kabuline yonelik goriis ve
onerileri’’ bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Istanbul ili
icerisinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan 6zel egitim
ogretmenlerinin egitim verdikleri otizmli 6grencilerin toplumsal uyum ve kabulline
yonelik goriis ve Onerileri ile ilgili bilgi toplamaktir. Bu ¢calismaya katilmak tamamen
gonallilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden sorulara
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplar1 ictenlik ile vermeniz beklenmektedir. Calismaya katilim gonallalik
temelinde olacaktir. Arastirmaya katilmayr kabul eden ogretmenlerin kimligini
belirleyecek hicbir bilgi istenmemektedir. Verilecek cevaplar gizli tutulacaktir.
Arastirma sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek veriler
bu arastirma diginda hichir amacla kullanilmayacaktir. Istemediginiz bir durum séz
konusu oldugunda veriler silinecektir. Isminiz calismada kullanilmayacak,
kodlanacaktir. Arastirmaya gonulli  katiliminiz otizmin toplumsal kabullni
belirleyebilmek icin yarar saglayacaktir. Eger arastirmanin amaciyla ilgili verilen bu
bilgiler disinda bilgi edinmek isterseniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
ozlemgecginn@gmail.com e-posta adresine ulasabilirsiniz.
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Ek 2. Ogretmen Goniillii Katihm Formu

Ozel rehabilitasyon merkezlerinde calisan ogretmenlerin otizmli &grencilerinin
toplumsal kabull icin goriis ve onerilerini belirlemeyi amaclayan bu arastirmanin
amaci, igerigi, veri toplama teknikleri tarafima agiklanmigtir. Arastirmaya gonulli
olarak katilmak istiyorum.

Ad-soyad:

Imza:

Tarih:
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Ek 3. Goriisme Formu

o ~ w0 DN e

9.

Neden 6zel egitim 6gretmenligi bolumun tercih ettiniz?

Otizm ile ilgili diistinceleriniz?

Otizmli bireyler toplum tarafindan nasil algilaniyor?

Otizm tanil1 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

Otizm tanmili Ogrencilerin kaynastirma okulunda karsilastiklar1 sorunlar
nelerdir?

Otizm tanili 6grencilerin okullarinda kabullenme sirecinde yasadiklar
sorunlar nelerdir?

Otizm 6grencilerin toplumsal kabuli igin dnerileriniz nelerdir?

Otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin topluma kabull igin
onerileriniz nelerdir?

Otizmli bireyin toplum tarafindan kabulUnin yararlari nelerdir?

10. Otizmli bireylerin toplumsal yasama katilmalari igin dnerileriniz nelerdir?
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet Kadin/ Erkek
Yas
Egitim duzeyi Lisans/ Yiksek Lisans

Mesleki deneyim siresi

Lisans dersleri arasinda otizm spektrum
bozukluguna iliskin alinan dersler
nelerdir?

Ailede ve ya yakin gevrede otizm tanili
birey var mi?

Evet/ Hayir

74




Ek 5. Goriisme Kodlama Anahtari

1. Neden 0zel egitim dgretmenligi bolimuni tercih ettiniz?
o lgi
e Mesleki uygunluk
e Mesleki populerlik
e Yuksek lisans imkani
e Tesadif
e s imkanm
e Universiteye konum olarak yakinlik

2. Otizm ile ilgili diisiinceleriniz?

e Erken midahale
Farkl1 bireyler
Net degil
Hastalik degil
Topluma dahil edilmeli
Her sey
Teknoloji sebep olmustur
Yasam Kalitesini etkiliyor
Genis bir spektrum

3. Otizmli bireyler toplum tarafindan nasil algilaniyor?
Hastalik gibi

Diglanma

Korku

Onyarg1

Hareketli

Bilgisizlik

Farkindalik artt1

Engelli

Davranig problemi olan

4. Otizm tanili 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?
Dislanma

Kaygi

Olumsuz bakis agisi

Esit ve yeterli egitim alamama

Davranig problemi

Topluma kabulde zorluk

5. Otizm tanili 6grencilerin kaynastirma okulunda karsilastiklar: sorunlar
nelerdir?
e Okulda dislanma
Yeterli kaynastirmanin olmamasi
Uyum saglayamamast
Akran zorbaligi
Kaynastirma 6grencim yok
Boyle bir sorunla karsilasmadim
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6. Otizm tanili 6grencilerin okullarinda kabullenme siirecinde yasadiklar
sorunlar nelerdir?

Dislanma

Olumsuz tutum

Akran zorbalig1

Problem davranis sergileme
Adaptasyonda guclik

7. Otizm tanili 6grencilerin toplumsal kabuli igin dnerileriniz nelerdir?

Kamu spotu

Erisilebilirlik

Bilgilendirme

Erken miidahale

Sosyal aktiviteler

Ailenin egitime dahil edilmesi
Kaynagtirmanin zorunlulugu

8. Otizm tanili cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin topluma kabuli igin
onerileriniz nelerdir?

Kabul ¢aligmalari
Egitim

Ailenin kabulu
Sosyal aktiviteler
Bilgilendirme
Sosyallesme

9. Otizmli bireyin toplum tarafindan kabuliinlin yararlar1 nelerdir?

Topluma dahil

Birey olabilmesi

Olumlu tutum

Fark edilmesi

Yagitlarin1 yakalayabilmesi
Ise kabul

Olumlu tutum

Egitime hazir olabilme

10. Otizmli bireylerin toplumsal yasama katilmalari igin dnerileriniz nelerdir?

Topluma katilim

Is olanag

Otizmin fark edilmesi

Olumlu tutum olusturmaya yo6nelik galismalar
Iyi egitim olanag:

Sosyal etkinlikler
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Ek 6. Etik Kurul Onay:
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