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ONSOZz

Ulkemizde dansa olan ilgi giinimiizde eskiye oranla daha popiiler bir hal almaya
baslamistir. Bu c¢alismamdan oncesinde benim gozlemledigim kadariyla ugrasilan
dans branglaryla ilgili antrenmanlarin veya egitimlerin ¢cogunlugu fiziksel becerilerin
gelismesine doniik yapilmaktadir. Fakat dans ¢alismalarina devam eden veya yeni
baslamis bireylerin daha 6zelde psikolojik acidan iyi olma durumlari, fiziksel anlamda
kendilerini yeterli, hazir hissetmeleri ve basar1 hedeflerinin incelenerek bir ¢ikarim
yapilmasi yeteneklerin tam anlamiyla ve daha hizli gelismesi bakimindan énemlidir.
Bu baglamda, Ulkemizdeki dans egitimlerinin ve dansc¢ilarin gelisimlerine yardimci
olmak ve bu ¢alismalarin dans ile ugrasan bireylerin performanslarini arttirabilecegini
diisiiniiyor olmam tez konumun belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Dans¢1
bireyler igin sadece ortamin giizel hazirlanmasi ve sadece fiziksel egitimin
verilmesinin yeterli olmadig1 kanaatindeyim. Bu noktada ¢alismamizin {ilkemizdeki
dans egitmenlerinin ve bireysel olarak calisan dansg1 bireylerin hem kendi hem de

egitim verdikleri 6grencilerin gelisimleri agisindan katki saglayacagina inantyorum.

fzmir, 27.09.2021 Yunus Emre TOPALOGLU



Ozet

Danscilarda Kendini Algilama ve Tyilik Hali: Basar1 Hedef Yonelimleri Uzerine

Bir Calisma

Amagc: Bu calismada, bireysel veya grupla yarisma tecriibesi edinmis dans¢1 bireylerin
kendini algilama, iyilik hali ve basar1 hedefi kavramlarinin 6énemi ve bu kavramlarin

birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evreni, 18-45 yaslar1 arasinda Tirkiye’de dans eden
ve dans yarismalarina katilan saglikli bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi ise Tiirkiye’de 18-45 yaslari arasinda gondiliiliik esasina dayanan ve rassal
secilmis 84 Halk Oyunlari, 101 Salon Danslar1 ve 116 Hiphop brangindan olmak tizere
toplam 301 dansgidan olugmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla sirasiyla
Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri ve
Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterleri kullanilmistir. Pandemiden dolay1

ulagilamayan goniilliilere ise Google Form araciligi ile online anket uygulanmistir.

Bulgular: Sporda 2x2 Basari Hedefi Envanteri’nin alt boyutlarint 6ngérme
bakimindan psikolojik iyi olus ve kendini fiziksel tanimlama yapilarina yonelik
gerceklestirilen adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde, ustalik-
yaklagma ve performans-kagcinmanin, kendine guven alt boyutunun en Onemli
belirleyicisi oldugu belirlenirken, ustalik-kaginmanin genel fiziksel yeterlik alt
boyutunu en fazla agiklayan yapr olarak bulunmustur. Ayrica, psikolojik iyi olus,
kendilerini algilama ve basar1 hedefinin alt boyutlar1 bakimindan cinsiyet ve brans

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Sonug¢: Kendine giivenen ve yiksek psikolojik iyi olusa sahip dansg¢ilarin daha ¢ok
ustalik-yaklasma ve performans-kacinmayi kullandiklari, genel fiziksel yeterlige
sahip olan dansgilarin ise daha c¢ok ustalik-kaginmayr benimsedikleri sonucu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Dans, Basar1 Yonelimi, Iyi Olus, Fiziksel Algilama



Abstract

Self-Perception and Well-being in Dancers : A Study on Achievement Goal on
Oriantations

The Purpose: In this study; self-perception, well-being and importance of
achievement goal concepts of dancer individuals and the examination of relations
between these notions are aimed.

Materials and Methods: Study system is determined as between the ages of 18-45,
healthy dancers who dance in Turkey and attended to dance competitions. Research
sample consists of between the ages of 18-45, on voluntary basis and chosen as
randomly 84 Turkish Folk dancers, 101 Ballroom Dances dancers and 116 Hiphop
dancers, in total 301 dancers from Turkey. In this study to collect data in order of
Personal Information Form, Psychological Well-being Scale, 2x2 Achievement Goals
Questionaire for Sport and Physical Self-Description Questionaire are used. Online
survey is applied by Google Online Form for the dancers who are not reachable due to
Covid-19 pandemic.

Evidences: When the results of stepwise multiple regression analysis for
psychological well-being and physical self-definition structures are examined by
predicting sub-dimensions of 2x2 Achievement Goals Questionaire for Sport,
mastery-approach and performance-avoidance, self-confidence sub-dimension was
determined to be the most important determinant, on the other hand; mastery-
avoidance was found to be the construct explaining the general physical competence
sub-dimension the most. In addition, there was no significant difference between
gender and branch variables in terms of psychological well-being, self-perception and
success goal sub-dimensions.

Result: It was found that the dancers who are self-confident and have high
psychological well-being use mastery-approach and performance-avoidance more,
while the dancers with general physical competence embrace mastery-avoidance
more.

Keywords: Dance, Succes Orientation, Well-Being, Physical Perception
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim

Insanoglu varligindan bu yana yasadig1 duygu, diisiince ve hislerini bir sekilde aktarma
ve paylasma ihtiyaci hissetmistir. Kimisi bunu s6zlerle aktarabilirken kimisi de beden
dilini kullanmistir. Beden dilini kullanan bu kesim, oyun ve dans gibi duygularin

gercekei bir sekilde gosterebilecegi aktiviteler ortaya ¢ikarmiglardir.

Dans miizik ritmine uyularak yapilan ve gorsel bir deger tasiyan diizenli hareketlerin
tamamina denir (TDK, 2021). Paulson (1993) dansin tanimim iletisim kurmak i¢in
kullandigimiz hareketler olarak ifade ederken, Stinson (1988) dansin diinyay1 anlama
ve iletisim kurma yolu anlamina geldigini belirtmistir. Dans kavraminin iletisim araci
olarak degerlendirildigi bir¢cok tanimi olmasi yaninda dansi kendini bilen, zarif,
saglikli nesillerin yetistirilmesine destek olan egitim araci olarak nitelendiren farkli
tanimlamalar da yapilmistir (Koff, 2000; Lin, 2005; Gilbert, 2005). Aktas’a gore dans,
bireyin duygu ve diislincelerini ifade etmede kullandig1 ritmik ve estetik fiziksel

davraniglardir. (Aktas, 2006).

Insanlar yasam igerisinde karsilastiklari bazi problemlerden ve sikintilardan
uzaklagmak igin kendilerini fiziksel ve zihinsel agidan saglikli duruma getirmek
amaciyla bu aktivitelere yonelmislerdir. Saglikli duruma gelmek konusunda iyilik hali

kavram biiylik 6nem tagimaktadir.

Myers ve arkadaslari (2000) iyilik halini optimal diizeyde saglikli olmaya doniik
yonlendirilmis davraniglar seklinde tanimlamistir. Yapilan bu tanim neticesinde iyilik
halinin yasamin bir pargasi oldugu goriilmektedir (Schotanus-Dijkstra ve ark., 2016).
Psikolojik ac¢idan 1yi ve mutlu olan bireyler, benliklerinin farkina daha kolay varirlar,
kendi fiziksel yeterliliklerini daha iyi algilarlar ve dzgiivenleri yiiksektir. Ozgiiveni
yiiksek olan bireylerin benlik kavramiyla ¢ok yakin baglantiya sahip oldugu
bilinmektedir. Aydin (1996) benlik kavramini bireyin kendisine iliskin algilarinin,
kisisel yliklemelerinin, gecmis yasantilarinin, sosyal rollerinin kendi zihninde

kavramsal ben olarak odaklasmasi seklinde ifade etmistir. Benligin 6nemli bir boyutu



da fiziksel ben ya da kendini fiziksel algilamadir. Ayni zamanda kisiligimizin referans
noktasidir. Bireyin kendini fiziksel olarak (6rnegin; kuvvet, dayaniklilik, spor
yetenegi, goriiniim gibi) algilamasidir (Ozerkan, 2004). Bireyin 6zgiiven seviyesi
kendi hayatinin her anin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yiiksek
Ozguvene sahip bireylerin diisiik 6zglvene sahip olan bireylere gore basarili olma
oranlar1 daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore 6zgiiveni yliksek olan
cocuklar, 6zgiiveni diisilk olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda, yiiksek ozgiivenli
cocuklarm 6zgir ve yaratici olduklari tespit edilmistir. Ozgiiveni yiiksek bireyler ayni
zamanda yasama bakis agilar1 farkli, yaratici ve karsilasilan sorunlar1 daha kolay
cozebilen, orijinal fikir Uretme yetisine sahip bireyler oldugu ifade edilmektedir.
(Tokinan ve Bilen, 2011).

Kendisinin fiziksel tanimlamalarin1 kolaylikla yapabilen 6zgiliveni yiiksek bireyler
yasamlarinda veya katildiklar1 yarigmalarda kisisel performanslarini ve basarilarini en
yiiksek noktaya ulastirmaya daha ¢ok odaklanirlar. Buna bagli olarak bireylerin
kendini fiziksel algilamalar1 ve iyilik hallerinin diger bir etkilesim igerisinde
bulundugu yap1 da basar1 hedef yonelimidir. Basar1 yonelimleri hedeflere ulagsmak
istediginde ortaya c¢ikan biligsel siirecleri ve eylemleri kapsamaktadir (DeShon ve
Gillespie, 2005). Basar1 yoneliminin 6nciilerinden olan Carol Dweck ve John Nicholls
gibi birgok kuramci bagar1 hedef yonelimini ’ustalik hedefi’” ve “’performans hedefi’
olarak iki basar1 hedefi bi¢iminde adlandirmislardir (Thrash ve Elliot, 2001). Daha
sonra yapilan ¢aligmalar bu iki hedefin yaklagsma ve kaginma olarak boliinebilecegini

ortaya koymaktadir (Elliot ve McGregor 2001, Pintrich, 2000).

Ustalik-yaklasma hedefi, gorevde ustalasma ya da gelismeye odaklanirken, ustalik-
kaginma hedefi, gorevde ustalasmaya yakinken basarisizliga ugramaktan kaginmaya,
bireyin becerilerini veya bilgisini kaybetmemeye calismasina odaklanir. (Elliot ve
Thrash, 2001). Performans-kag¢inma hedefi ise, grup igerisindeki bireylerden daha kot
olmamamak igin ¢alismay1 tanimlarken; performans-yaklasma hedefi, grup igerinde

daha iyi performans gosterme olarak tanimlanmistir (Thrash ve Elliot, 2001).

Iyilik hali, kendini fiziksel algilama ve basari hedef yénelimi birbiri igerisinde

etkilesim halinde bulundugu gibi dans eden bireylerde de bu 6zellikler blylik 6nem



tasimaktadir. Bu nedenle farkl stillerdeki dansgilar lizerinde bu 6zellikler irdelenerek,

degisimleri ve gelisimleri tespit etmeye yonelik ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de 18-45 yas grubunda bulunan, kendi dans bransiyla ilgili daha 6nce bireysel
olarak veya takimla yarigsma tecriibesi edinmis bireylerin, kendilerini fiziksel algilama,
iyilik hali durumlar1 ve basari hedef yonelimlerinin kendi iclerinde birbirinden ve
cinsiyet, brans, spor yasi gibi demografik 6zelliklerden etkilenip etkilenmediginin

arastirilmasi amaglanmigtir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark vardir.
H1: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark
vardir.

H>: Sporda 2x2 Basar1 Hedefi Envanteri alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli fark vardr.

Ha: Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile brans degiskeni arasinda anlamli fark yoktur.

Ha: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri ile brans degiskeni arasinda anlamli fark
vardir.

Hs: Sporda 2x2 Basar1 Hedefi Envanteri alt boyutlar: ile brans degiskeni arasinda
anlamli fark vardir.

He: Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H7: Kendini Fiziksel Tanimlama diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark
vardir.

Hsg: Sporda 2x2 Basar1 Hedefi Envanteri alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlamli
fark vardir.

Ho: Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile Basar1 Hedefleri arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski vardir.

Hio: Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile Kendini Fiziksel Tanimlama yapisi arasinda

pozitif ve anlaml1 bir iliski vardir.



Hi1: Basar1 Hedefleri ile Kendini Fiziksel Tanimlama yapisi arasinda pozitif ve

anlamli bir iliski vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Dans
2.1.1. Dansin Tanim

Dans, bedenin mizik ve ritimle birlikte uyumlu bir sekilde hareket ederek belli form
olusturmasidir. insanlarin birbirleri ile karsilikli olarak duygu ve diisiincelerini ifade
etmek, iletisim kurmak ve sosyal ortamlarda bulunmak gibi ¢esitli amaglarla ortaya
cikmigtir (Tercan, 2016). Dans, sanatin gorsel yoniinii meydana getirirken ayni
zamanda insanin yaratici giiciiniin, beden iizerinde gdsteriminin sunulmasidir (MEB,

2006).

Dansin farkli tanimlar1 incelendiginde Tokinan (2008) danst farkli kiiltiirlerdeki
bireylerin estetik, zarif ve saglikli olmalarin1 saglayan bir fiziksel aktivite olarak
tanimlamistir. Aktas (1999)’1in dans ile ilgili yaptig1 tanimina baktigimizda ise
toplumda insanlarin kendi duygu ve diisiincelerini anlatarak iletisim kurabilmek i¢in
belirli hareket biitiinliigiiyle beraber estetik ve ritmik O6zellige sahip fiziksel ve

duygusal davranis sergilemesi olarak ifade etmistir (Aktas, 1999).

Dans kisinin hareketler ile igindeki hislerini disa aktarmasi, kendini agiklama ve

tanimlama sanati olarak tanimlanmistir. (Cantekin, 2011).
2.1.2. Dansin Tiirleri
2.1.2.1. Halk Oyunlar

Halk oyunlari tarihi dansin ortaya ¢iktig1 zamanlar kadar eski bir gegmise sahiptir. Her
tilkenin kendi kilttrlerine ait farkli dans tiirleri mevcuttur. Ulkemizde de farkli dans
tlrleri icerisinde, toplumumuzun kendi kltlriini yansitan ve yasatan halk oyunlar
danslar1 bulunmaktadir. Halk oyunu bulundugu toplumun ya da yoérenin degerlerini
yansitan bir olayi, bir {iziintiiyli, bir sevinci hissettiren miizik esliginde tek kisi ya da

gruplar halinde oynanan bir danstir. (Ornek, 1971)

Halk oyunlart 1932 yilinda kurulan Halkevlerinde, diizenli, bilingli bir sekilde
calismaya baslanarak, Ulke geneline yayilmistir. Belirli arastirmalara bakildiginda
tilkemizde halk oyunlarinin icerdigi konulara, tiir 6zelligine, koreografik diizenlerine,
dansg1 sayisina, sahne diizenlerine, adim bi¢imlerine, ¢algi 6zelliklerine ve adlarin

anlamlarma gore siniflandirmalart yapilmistir. (Tapmaz, 2012)



2.1.2.2. Salon Danslan

Diger ismiyle latin danslar1 olan salon danslart en basta Porto Riko ve Kiiba gibi
tilkelerde yaygin olarak yapilmaya baslamis, Latin Amerika Ulkelerinde dogmus ve
buradan tiim diinyaya yayilmistir. Cha cha cha, Merengue, Salsa, Rumba, Bachata,
Tumba, Bomba, Pasodoble, Plena ve Bolero baslica latin danslar1 tiirlerini
olusturmaktadir (Waxer, 2002).

Bunun yaninda bu tiirlerin birgogu dinyada farkli tlkelerden latin dansina entegre
edilerek latin dansinin ana kategorilerini olusturan Salsa, Mambo, Merengue, Rumba,
Cha Cha Cha, Bachata ve Samba ortaya cikti. Latin Amerika bolgelerinin bazilari
bagimsiz tarzlar olusturdu. Buttn tlrlerden veya stillerin kombinasyonlarindan ¢esitli
tarzlar ortaya cikardilar. Ornegin, 1940'larda Amerikan salincak ve Kiiba'nin

birlesimiyle Mambo dans1 hayatimiza dahil olmustur (Yilmaz, 2021).

Latin dansinin i¢indeki her stilin Tiirkiye’ye giris zamani farkli olmustur. Fakat latin
dansimin dinamosu haline gelen miizik, 6lcusi ve hiziyla kiside uyandirdigi hisle dans
adimlarina yon verdi. Boylelikle farkl: stillerdeki latin danslarmin tutkunlar1 ve miizik
konusundaki becerilerini latin dans1 miizigi yapmak i¢in kullanan miizisyenler bu dans

tirtinlin Tiirkiye lizerinde yayilmasini saglamiglardir (Y1lmaz, 2021).
2.1.2.3. Hiphop

Hiphop dans1 Amerika’nin arka mahallelerinde yasayan siyahilerin eglenmek, koti
hayat sartlarindan kacarak kendilerini ifade edebilecekleri kiiltiirel bir alan yaratmak
amaciyla 1970’1 yillarda ortaya ¢ikmistir ve kisa siirede biitiin diinyaya yayilmaya

baslamistir (Brunson, 2011).

Hiphop 1970°1i yillarda ortaya ¢iktiginda kendisine 6zgii hareketleri ile incelendiginde

2% ¢¢

““‘daginik parti,”” “‘soultrain’” ve “‘circle’’ adiyla ti¢ farkli ana dans seklinde ortaya
cikmistir. Dans sekillerinden ilki olan daginik parti, bireylerin kendi kendilerine veya
dans partnerleriyle i¢lerinden geldigi gibi 6zgiirce daginik bir sekilde dans etmelerini
ifade eder. Soultrain dansi, dans¢ilarin karsilikli ve yiizleri birbirine bakacak sekilde
bir yol olusturduklart ve en 6n siradaki iki dans¢inin miizik esliginde dans ederek, iki
taraftaki dansgilarin ortasindan gegerek siranin sonuna yerlesmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Hiphop danslarinin sonuncusu olan circle ise dans ortamlarinda

danscilarin daire seklini aldig1 ve bir dans¢inin grubun ortasina girip kendini ve dansini

gostermesi olarak agiklanmistir (Glrmen, 2017).



2.2. Basar1 Hedefi

Geride biraktigimiz yillara gore giiniimiizde “basar1” kavrami toplumun, ailelerin ve
Ogretmenlerin beklentisi haline gelmis ve bireyler iizerinde daha fazla bask1 olusturup
gun gectikge bireyin kimlik duygusunun gelisiminde 6nemli bir yeri almaktadir. Basar1
kavrami 0zneldir, herkese gore degisebilmektedir ve birey basariy1 kendine 6zgii bir
bi¢imde tanimlayabilirse, ona ulasma yollariin da daha kolay bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Basar1 ulasilabilir bir hedef olarak ele alindiginda ise, bireylerin bu
hedefleri ortaya ¢ikarmaya ve basarili olmaya donik inanglar1 6nemli bir yer
tutmaktadir (Yerdelen, Aydin, Yalmanci ve Goksu, 2014). Pintrich’e gore, bireylerin
basarili olmaya yonelik inanglarmma odaklanan ve sectikleri yolun sebepleriyle
ilgilenen arastirmacilar, “Basar1 Hedef Yonelimi” kavramini vurgulamaktadir

(Pintrich, 2000).

Guan (2004) basar1 hedefi modelini bireylerin basar1 ve basarisizligin nasil
algilandigini, neden basarmak istediklerini ve basarmak istediklerini nasil bir
davranisa doniistiirdiiklerini meydana getirmeyi amaglayan bir model oldugunu ifade
etmistir (Guan, 2004). Basar1 Hedefi kurami 1984 yilinda Nicholls tarafindan ortaya
atilmistir. Daha sonra bu kurami farkli arastirmacilar ¢alisarak ikiye ayirmislardir.
Bunlar ustalik (gorev) yonelimli ve performans (ego) yonelimli hedeflerdir. Bu sekilde
yapilan degerlendirmeler sonucunda bu kuram ikili basar1 hedef modeli ismini almistir
(Ames ve Archer, 1988). Xiang ve Lee, bu kuramda goérevde ustalasmayi, gorev
yonelimli hedef ve 6grenme hedefi gibi adlar kullanarak, 6grenme ve beceri gelisimini
aciklamasini ifade etmislerdir. Gorevde ustalagsmanin beceriyi sergilemek ve daha iyi
performans sergilemeye donuk hedefleri belirtmek icin ise ego yonelimli hedef ismini
kullanmigtir (Xiang ve Lee, 2002).

Agbuga, gorev yonelimli hedeflere sahip kisilerin 6grenme, ilerleme ve becerilerde
uzmanlagmay1 merkezlerine alarak, diger degiskenlere kars1 pozitif duygular besleme,
O6grenme, yogun caba, ilgi gosterme ve kendi ile yaris halinde olma durumlar ile
ilgilendigini belirtmistir. Diger yandan performans yonelimli hedeflere sahip olan
kisilerin ise baskalarina karsi yeterliligin gosterilmesi ve sosyal karsilastirma,
basariin yetenege bagli oldugu, baskalari ile yarig halinde olan ve az bir ¢aba ile
basarmin saglanabilece§i inancina sahip oldugunu ifade etmistir (Agbuga, 2014).

1990-2000 yillar1 arasinda Elliot, Elliot ve Church, Elliot ve Harackiewicz “ikili
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Bagar1 Yénelimleri” modelinin yetersiz oldugunu &ne siirerek “Uglii Basari

Yonelimleri” modelini literatiire kazandirmislardir (Yerdelen ve Padir, 2017).

2.2.1. Uclii Basar1 Yonelimleri

Ikili hedef modeli, yapilan ¢alismalar sonucunda igeriginin yeterliligine ve yeterligin
degeri de bakilarak Ul model olacak sekilde daha genis hale getirilmistir (Elliot ve
Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996). Bu kavramda yeterligin tanimlanmasi
geleneksel ustalik-performans ayrimini ifade ederken, yeterligin degeri de yaklagsma
ve kaginma ayrimini yansitmaktadir (Elliot ve McGregor, 2001; Elliot ve Thrash,
2001).

Bu hedef modelinde gérev yonelimli hedefler ayni kalirken performans yonelimli
hedefler degisiklik gostermektedir. Bu degisiklik iki sekilde “performans-yaklasim

hedefi” ve “performans-kacinim hedefi” haline getirilmistir.

Performans-yaklasim hedefi olan bireyler daha az ¢aba harcayarak daha basarili ve
diger bireylerden istiin olma istekleri tagirken, performans-kaginma hedefli olan
bireyler ise daha ¢ok basarisiz goriinmekten kaginmakta ve gerekli olan gayreti

gostermemektedir (Elliot ve Harackiewicz, 1996).

2.2.2. Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Yapisi

Elliot ve McGregor (2001) iiglii basar1 hedefi modeline ustalik-kaginma ve ustalik-
yaklagma arasindaki ayrimi da dahil ederek 2x2 modelini olusturmuslardir. Bu
modelde 6nceki ¢l basar1 hedefi modelinden farkli olarak ustalik hedefi de ikiye
ayrilmistir. 2x2 basar1 hedefleri yapi olarak, tanimlama ve degerligin tim
kombinasyonunu; ustalik-yaklasma hedefleri, ustalik-kaginma hedefleri, performans-
yaklasma hedefleri ve performans-kaginma hedeflerini iginde bulundurmaktadir
(Elliot ve McGregor, 2001). Asagida bu hedefler agiklanmustir.



Tammmlama
Mutlak/i¢csel Normatif
(Ustalik) (Performans)
Degerlik Pozitif (Basariya | Ustalik Yaklasma Performans
yaklasma) Hedefi Yaklasma Hedefi
Negatif Ustalik Kaginma Performans
(Basarisizliktan Hedefi Kaginma Hedefi
kacinma)

Sekil 1: 2x2 Basar1 Hedefi Yapisi (Elliot, McGregor, 2001)

2.2.2.1. Ustahk-Kacinma Hedefi

Ustalik-kacinma hedefleri performansin hicbir hataya yer vermemesini, 6nceden
gosterilmis olandan daha kotu bir performans gostermemeyi ifade eden ve modele son
dahil olan boyuttur (Cepikkurt, 2011). Bireyin kazanim oriintiisiine gére, mutlak/igsel
yetersizligi ¢ercevesinde ifade edilir, negatif degerlendirmeye alinir. Herhangi bir isi
hata olmadan yapmaya calismak, basarisiz olmaktan kaginmak, bir sey Ogrenirken
unutmak, yanlis anlamak ve bireyin bedensel ve zihinsel kapasitesini korumaya
caligmasi bir diger deyisle kaybetmekten ka¢inmasi bu boyuta ornek olabilecek
davraniglardandir (Elliot ve McGregor, 2001). Elliot ve Thrash ustalik-kaginma
hedefini, gorevde ustalagsmaya yaklasmisken basarisizliktan kaginmak veya bireyin
bilgi, beceri ve yeteneklerini kaybetmemek icin caba goOstermesi olarak ifade
etmislerdir (Elliot ve Thrash, 2001).

2.2.2.2. Ustalik-Yaklasma Hedefi

Ustalik-yaklasma hedefi herhangi bir gorevi en iyi sekilde sonuga ulagtirmay1 ya da
daha onceki performanstan daha iyisini sergilemeyi igerir (Morris ve Kavussanu,
2008). Gorevde gelismek amaciyla ¢alismak ve ustalasmay: ifade eder (Elliot ve
Thrash, 2001). Yeterlik i¢sel-mutlak olarak agiklanir ve pozitif olarak degerlendirilir
(Elliot ve McGregor, 2001). Sporda bir teknigi devam ettirmeye ya da gelistirmeye
caligmak gibi gorev veya kisi kaynakli yeterlik kazanmaya dikkat verir. Spor
ortamlarinda en yararli hedefler olarak kabul gdérmelerinin sebebi, kisinin yeni
beceriler kazanma ve en Ust performansa ulagsma ¢abasini ifade etmeleridir (Morris ve
Kavussanu, 2008).



2.2.2.3. Performans-Ka¢inma Hedefi

Performans-kaginma hedefi, diger insanlardan daha kétii bir performans sergilemekten
kaginmak seklinde tanimlanmustir (Elliot ve Thrash, 2001). Bu hedef yarismacinin
rakiplerinden diisiik bir derece yapmamak gibi normatif yetersizlikten kaginmaya
odaklanmasini belirtir (Morris ve Kavussanu, 2008). Elliot ve McGregor’a gore
performans-kaginma hedefinde yeterligin tanimlanmasi normatif sekildedir ve negatif
degerlendirmeye aliir (Elliot ve McGregor, 2001). Performans-kaginma hedefi,
bireyin yarismay1 kaybedecegi ve rakipleriyle kiyaslandiginda yetersiz algilanacagi
fikri olusmaya basladiginda ortaya ¢ikmaktadir. (Cepikkurt, 2011).

2.2.2.4. Performans-Yaklasma Hedefi

Performans-yaklasma hedefi, digerlerinden daha iyi olmaya caligmak seklinde ifade
edilmistir (Elliot ve Thrash, 2001). Performans-yaklasma hedefinde birey, diger
yarigsmacilardan daha yuksek derece yapmaya odaklidir ve daha iyi olmaya galisir
(Morris ve Kavussanu, 2008). Normatif yeterlige odaklanan bu hedef pozitif olarak

degerlendirmeye alinir (Elliot ve McGregor, 2001).
2.3. Tyilik Hali

Insanlar varoldugu ilk andan bu giine kadar kendini anlamaya, kendini nasil
gelistirebilecegini ve yasami daha 1yi nasil yasayabilecegini bulmaya caligmiglardir.
Bircok arastirmaci tarih boyunca bu sorulara cevap bulmaya ¢alismistir. 1990’11
yillarda iyilik hali kavrami, modern dinyanin yasam bi¢imi tizerinde durarak daha
saglikli ve iyi yasayabilme konusunda popiiler kavramlarindan biri olmustur (Duran
ve Tezer, 2005). “Wellness” kelimesinin genellikle Turkge tercimesinin “iyilik hali”
seklinde yapildigini gormek mimkindir. Memnun yaptigi bir g¢alismasinda
“wellness” kelimesi “esenlik” olarak ¢evirmistir. (Memnun, 2006). Literatlirde en
yaygin olarak kullanilan iyilik hali tanimi “bireyin sosyal ve dogal ¢evresi iginde tam
ve islevsel olarak yasamasi i¢in beden, zihin ve ruhun birlestigi en yiiksek seviyede
saglik yonelimli bir yasam bi¢imi ve 1yi olma durumudur” seklinde ifade edilmistir.

(Myers ve ark., 2000).

Insanlar i¢cin mutlulugun ne anlama geldigi ve onlart neyin mutlu ettigi eski
zamanlardan beri ilgi ceken konulardan birisi olmustur. Ryff (1989)’a gore psikolojik

1yi olus, “bireyin yasadigi hayat endisesiyle sosyal ve kisisel ilgileri arasindaki dengeyi
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kurabilecek giice sahip olmak olarak, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki denge”

olarak tanimlanmistir.

Psikolojik iyi olus; ¢ok kiigiik bir kavram gibi goériinse de, kisinin yasamini nasil
sekillendirecegi hakkinda birgok bilgi icerir (Deci ve Ryan, 2008). Bu kavram,
insanlarin sadece iyi olma durumu degildir. Kisinin kendini mutlu hissetmesi,
yasamiyla ilgili pozitif diisiincelerinin olmasi ve yenilikleri de icermektedir (Ryff ve
ark., 1999).

Psikolojik iyi olus kavrami, bireylerin kendi potansiyellerini taniyip, anlayip,
gerceklestirebildikleri oranda iyi olacaklarini1 6ne strmektedir. Bu konuda bilimsel
calismalar yapan kisiler sadece iyi hissediyor olmakla mutluluga ve iyi bir yasama
ulagilamayacagi tizerinde durmuslardir. Sadece haz ve doyumun tanimlarinin bir
yasamin iyi olarak nitelendirilebilmesi i¢in yeterli olmayacagi belirtilmistir. Tam
manastyla psikolojik iyi olusun amacinin, kisisel boyutta erdemin tanimlanmasi ve
uygulanmasi, yapilmasi gereken ve yapilmaya deger seylerin yapilmasi ve mutlulugun

gercek nitelikte yasanmasi oldugu ifade edilmistir (Aydin, 2010).

Ryff ve Keyes (1995)’de arastirmalarinda iyi ve kaliteli bir hayatin sadece zevk ve
mutluluga bagli olmadigin1 bunun yaninda potansiyelinin farkina varma ve kendini
gelistirme ile de alakali oldugunu s6ylemistir. Keyes ve ark. (2002) psikolojik iyi olus
kavramini, bireyin benlik algisinin pozitif olmasi, kendisine dair olumlu veya olumsuz
tiim sinirlarin farkinda oldugunda dahi memnuniyetini devam ettirmesi, iligkilerinde
guvenli ve samimi olabilmesi, ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi adina cevresindeki
kosullar1 ayarlayabilmesi, davranislarini bagimsiz olarak yoOnetebilmesi, hayatina
verdigi bir anlam ve amacinin olmasi, kendi potansiyelini bilmesi ve gelistirmeye ¢aba
harcamasi seklinde aciklamistir. Insanlarm yasamlari boyunca mutlu oldugu kadar
mutsuzlugu da tecriibe ettigi ama tdm bu mutsuzluga ragmen kisilerin yasadigi
mutluluk diizeyleri farkli olsa da yasamlarinin goéreceli olarak mutlu oldugu ifade
edilmistir (Myers ve Diener, 1995). Bunun yaninda, iyi olusun konusu sadece mutlu
olmak degildir, kisinin sahip oldugu gergek potansiyeli ortaya ¢ikarma ¢abasi olarak

da belirtilmistir (Ryff, 1989).
2.4. Kendini Fiziksel Algilama

Ozerkan bireyin kendisini fiziksel algilamasim “‘kuvvet, dayamklilik, spor yetenegi

ve genel goriiniim 6zellikleri agisindan nasil algiladigi ile ilgili bir kavram’ seklinde
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tanmimlamustir (Ozerkan, 2004). Kendini fiziksel algilama kavramimn fiziksel benlik
kavrami gibi karmasik benlik kavraminin boyutlarindan birisi oldugu ifade edilmistir
(Togoglu, 2007). Bundan dolayi fiziksel benlik kavrami yerine de kullanilan kendini
fiziksel algilama bazi tanimlamalarinda bireyin davranis ve tutumlarinin 6nemli

belirleyicilerinden birisi olarak gérilmektedir (Kiligarslan, 2006).

Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen “’Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
(Physical Self-Perception Profile, PSPP)” fiziksel benlik algisinin ¢ok yonlii yapisini
ileri siren envanterlerden ilkidir. PSPP’nin temelde hiyerarsik ve ¢ok yonli fiziksel
algilama modeline dayali olarak psikomotor boyutta fiziksel algilamanin
degerlendirilmesi igin gelistirilmis oldugu ifade edilmistir (Asg1, 2004). Fox ve
Corbin’in (1989) hiyerarsik fiziksel algilama modelinde fiziksel benlik algisinin alt
boyutlar1 spor yetenegi, kuvvet, fiziksel kondiisyon ve viicut ¢ekiciligi olarak ele

alinmistir.

Marsh Fox’tan farkli olarak fiziksel benlik kavramini onbir alt boyutta incelemistir.
Bunlar, giig, viicut yag, fiziki aktivite, saglamlik ve fiziki uygunluk, spor kabiliyeti,
koordinasyon, saglik, gorinim, esneklik, genel fiziksel 6z-deger ve genel saygi olarak

adlandirilmiglardir.

Kuvvet: Algilanan giicii, kas gelisimini ve gii¢ gerektiren durumlardaki gliveni, diger
bir deyisle kisinin kendi fiziksel kapasitesine iliskin degerlendirmesini kapsamaktadir

(Williams, 2008).

Viicut Yagi: Bireyin vicut durumu ile ilgili algilarin1 kapsamaktadir. Bireyin
vucudunun belirli bolgeleri hakkindaki diistincelerini, kendisini zayif veya kilolu
olarak diistinmesi ve bagkalarimin kendisini viicut yagi agisindan nasil

degerlendirebilecegine iliskin algisini ifade eder (Gill ve Williams, 2008).

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslari ile iiretilen, gogalan enerji tiiketimiyle sonuglanan,
istemli hareketler seklinde ifade edilmistir. Fiziksel aktivite; alisveris merkezine

yiirlime, merdiven ¢ikma gibi giinliik hayatin bir parcast olarak yapilan etkinlikleri

kapsar. (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Dayamikhilik ve Fiziksel Uygunluk: Uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak
etmek” seklinde ifade edilmistir. Diger bir tanimda ise bireyin ¢alisma kapasitesi
olarak fiziksel uygunlugu tanimlanmistir. Bu tanima gore, bireyin kuvvetine,

dayanikliligina, koordinasyonuna, cabukluguna ve bu faktorlerin bir bitin olarak
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caligmasina dayanir. Fiziksel uygunluk fiziksel dayanikliliklarla ilgili olarak viicudun
mevcut kondusyon durumunu ve hareketlerin dogru sekilde yapilmasi anlamina da
gelir (Zorba, 1999).

Spor Yetenegi: Bu kavram sportif yetenek algilarini, spor becerilerini 6grenme

yetenegi ve sportif ortamlardaki gliveni kapsamaktadir (Gill ve Williams, 2008).

Koordinasyon: Koordinasyon, karmasik bir motor beceri olarak ele alinabilir. Bu
beceriler yeni teknik ve taktiklerin gelistirilmesinde degil ayn1 zamanda teknik ve

taktik uygulamalarda da belirleyici bir rolu Ustlenir (Gokmen, Karagil ve Ase1, 1995).

Saghk: Bireylerin hastaliklar karsisindaki egilimlerini kapsamaktadir. Yakalanilan bir
hastalik karsisinda viicut tepkilerinin nasil oldugu, hastaliga yakalanma siklig1 gibi
genel saglhik durumu hakkinda bilgileri icermektedir. Ornegin, “Hastaliklardan dolay1
yagsitlarinin ¢cogundan daha fazla doktora gitmek zorunda kaliyor musun?” sorusuna

verilen yanit kisinin genel saglik durumu hakkinda bilgi verebilmektedir (Zorba, 1999)

GoOrunum: Kisinin fiziksel agidan kendini nasil gorup degerlendirdigiyle ilgilidir.
Fiziki gortinimn, bireyin 6z saygisinin temelini kuvvetli bir sekilde olusturdugu ifade
edilebilir (Fox, 1997).

Esneklik: Bireyin viicudunun esnekligi hakkindaki algilarini kapsamaktadir.
Vicudunu egme, biikme ve dondiirme konusunda basarili oldugunu hisseden birey i¢in

esneklik agisindan kendisini iyi diizeyde algiliyor denilebilinir (Zorba, 1999).

Genel Fiziksel Oz-Deger: Bu kavram bireyin fiziksel benligiyle ilgili olarak hissettigi
haz, doyum, mutluluk ve glveni kapsar. Fiziksel 6z-deger, hiyerarsik genel 6z-deger

yapist iginde, gii¢lii ve kuvvetli bir alan oldugu varsayilabilir (Fox ve Corbin, 1989).

Genel Saygi: Kisinin benliginin genel anlamda degerlendirmesine donik kiresel

kavramlar olarak ifade edilir (Zach ve Netz, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve oérneklemi, verileri toplama yontemi ve
stireci, verileri toplama araglari, verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda, dans eden bireylerin iyilik hali, fiziksel algilamalari ve basari
hedefleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik nicel bir arastirma ydntemi
kullanilmustir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, dans branslari, ka¢ yildir dansla ugrastiklar
ve haftada kag giin ve saat dans ettikleri bagimsiz degiskeni olustururken, psikolojik
iyi olus 6lcegi, sporda 2x2 basar1 hedefi ve kendini fiziksel tanimlama envanterlerinin

maddelerine ait yanitlar bagimli degiskeni olusturmaktadir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni, 18-45 yaslar1 arasinda Tiirkiye’de dans eden ve dans yarigmalarina
katilan saglikli bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye’de
18-45 yaslari arasinda goniilliiliikk esasina dayanan ve rassal se¢ilmis 84 halk oyunlari,
101 salon danslar1 ve 116 hiphop brangindan 155’1 kadin 146’s1 erkek olmak Uzere
toplam 301 dansg¢idan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Yontemi ve Sireci

Arastirmada veri toplama aract olarak anket yontemi kullanilmistir. Ulagilabilen
katilimcilara 6nce Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) ve Kisisel Bilgi Formu
verilmistir. Bunlar1 tamamlayan katilimcilardan sirastyla Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri ve Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri’nin
doldurulmasi istenmistir. Pandemiden dolay1 ulasilamayan goniilliilere ise Google

Form araciligi ile online anket uygulanmistir.
3.4. Veri Toplanmasinda Kullamilan Araglar
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Dansg1 bireylere ait demografik bilgileri (cinsiyet, yas, brans, ka¢ yildir dans ile
ugrasildig1?, haftada kag giin dansla ilgili calisma/aktivite yapildig1?, haftada kag saat
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calisgma yapildig1?) belirlemek amaciyla gelistirilen bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir (EK 2).

3.4.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Katilimeilarm iyilik hali ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi>’ ile degerlendirilecektir.
“Psikolojik Iyi Olus Olcegi” (Ek 3) Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge literatiire Telef (2013) tarafindan kazandirilmig bir Slglim
aracidir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik bilgileri incelendiginde, agimlayic1 faktor
analizi sonucunda toplam aciklanan varyansin % 42 oldugu belirlenmistir. Olcek
maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi® 7°li degerlendirme basamagma sahip olup, maddeleri
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiltyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir (Telef, 2013).

3.4.3. Sporda 2x2 Basar1 Envanteri

Katilimcilarin basari hedefleri Conroy ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye uyarlamas1 Kazak Cetinkalp (2009) tarafindan yapilan Sporda 2x2 Basari
Hedefleri Envanteri (2x2 Achievement Goals Questionnaire for Sport) (Ek 4) ile
degerlendirilecektir. Olgek, 12 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
ustalik-yaklagma, ustalik-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kaginma.
Olgek “Kesinlikle Katiltyorum (1)” dan “Kesinlikle Katilmiyorum (7)”’a dogru degisen
yedili likert tipindedir. Olgeklerin uyarlanmasina iliskin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 incelendiginde, Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri’ne iligskin
uyum indeksleri X2 / df= 128.14/43=2.98, RMSEA= 0.066, CFI=0.98, GFI=0.95 ve
NNFI= 0.96 olarak hesaplanmistir. Ustalik-yaklagma, ustalik-ka¢inma, performans-
yaklagma ve performans-kaginma alt dlgeklerine iliskin i¢ tutarlik degerleri sirasiyla

.94, .75, .88 ve .73 diir (Kazak Cetinkalp, 2009).
3.4.4. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri (Physical Self-Description Questionnaire,
PSDQ) (Ek 5) Marsh (1996) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Asci (2000)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, dokuz fiziksel benlik kavrami (saglk,
koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yag, spor yetenegi, goriiniim, kuvvet, esneklik,

dayaniklilik) ve iki genel benlik kavrami bileseni (genel fiziksel yeterlik ve kendine
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giiven) olmak lizere toplam 11 alt boyutu icermektedir. Bu ¢alismada, 6l¢lim aracina
ait genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven boyutlar1 kullanilmustir. Olgek, altil1 likert
tipi ile degerlendirilmistir (1: Tamamen yanlis ve 6: Tamamen dogru) arasinda degisen
altili degerlendirme basamagina sahiptir. Tiirk¢eye uyarlanan PSDQ alt 6l¢eklerinin i¢

tutarlik katsayis1 Cronbah Alpha 0.87 ve 0.98 arasinda degismektedir (Asc1, 2000).

3.5. Arastirmanin Smirhhiklar

Arastirma, 2020-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de dans eden ve dans yarismalarina
katilan 301 dansgi ile sinirlidir. Bu arastirma sonuclar1 katilan 6grencilerin yaniti ile
sinirlidir. Aragtirmadan elde edilen bulgular ise psikolojik iyi olus dl¢egi, sporda 2x2

basar1 hedefi ve kendini fiziksel tanimlama envanterinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Ayrica veri toplama stireci diinyay1 etkisi altina alan *‘Covid-19’” pandemi doneminde
gerceklestiginden branslara doniik dans okullarinin kapanmis olmasi nedeniyle
anketleri dansc¢ilara ulastirma imkaninin saglanamamasi arastirmamizin énemli bir
siirliligini olusturmustur. Bu nedenle elden ulastirilamayan anketler ¢evrimici olarak

danscilara ulastirilmstir.

Katilimcilardan elde edilen veriler, sadece kendilerini yansittiklariyla sinirlidir.

3.6. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS Statistic 21 versiyon kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizleri ve degerlendirmeleri asamasinda betimsel istatistikler
(aritmetik ortalama, standart sapma, normalite testi) yapilmistir. Cinsiyet arasi alt
Olcek puanlarindaki olas1 farkliliklar1 degerlendirmek icin bagimsiz t testi
kullanilmistir. Ayn1 zamanda, dansgilarin aktif olarak yaptiklari branglar arasi
farkliliklar1 belirlemek igin ANOVA testi ile analiz edilmistir. Psikolojik iyi olus,
sporda 2x2 basar1 hedefi ve kendini fiziksel tanimlama yapilar1 arasindaki iliskinin test
edilmesi icin Pearson Carpim Moment Korelasyonu analizi yapilmistir. Psikolojik iyi
olus ve kendini fiziksel tanimlamanin basari hedeflerini Ongoriip gormedigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi (adimsal ydntem, stepways)

gerceklestirilmistir.

16



3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan &nce Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler, Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan uygulamalar i¢in belirlenen olgekler ve

envanterler i¢in onay alinmistir (EK 6)
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4. BULGULAR
4.1.Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel statistikler

Katilimcilarin psikolojik iyi olus, sporda basar1 hedefleri ve kendini fiziksel tanimlama
yapilarina iliskin elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari,

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Art. Ss Carpiklik | Basiklik
Ort.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi | Psikolojik Iyi Olus 6.00 57 -45 .26
Ustalik-Yaklagsma 6.36 .63 -.86 .09
Sporda 2x2 Basar1 Ustalik-Ka¢inma 4.93 1.36 -.66 -.25
Hedefleri Envanteri Performans-Yaklasma 4.81 1.32 -.65 .003
Performans-Ka¢inma 4.60 1.33 -45 -.16
Kendini Fiziksel Genel Fiziksel Yeterlik | 4.98 .70 -86 1.87
Tanimlama Envanteri Kendine Gilven 4.93 .63 -.59 A7

Arastirmaya katilan 155’s1 kadin, 146’s1 erkek toplam 301 dans¢inin degiskenlere
iliskin puan ortalamalarinin ve standart sapmalarinin psikolojik iyi olus toplam puan
icin 6.00+.57, ustalik-yaklasma icin 6.36+.63, ustalik-kaginma icin 4.93+1.36,
performans-yaklasma icin 4.81£1.32, performans-kaginma icin 4.60+1.33, genel
fiziksel yeterlik i¢in 4.98+.70 ve kendine giiven i¢in 4.93+.63, oldugu belirlenmistir.
Buna gore, biitiin alt boyutlarin ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Ayrica
Carpiklik ve Basiklik puanlar dikkate alindiginda, veri setinin normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir (Peat ve Barton, 2005) (Tablo 1).

4.2.Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasma fliskin

Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi Sonuclari

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasmna iliskin t Testi

Sonucu
. Alt -
Olgek Boyutlar Cinsiyet n X Ss t
Psikolojik Iyi Olus Psikolojik Kadin 155 5.99 57 a1
Olgegi Iyi Olus Erkek | 146 6.01 .54 '
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Tablo 2’ de, arastirmamiza katilan 155 kadin ile 146 erkek dans¢inin psikolojik iyi
olus dlgeginin toplam puanin ortalama puanina iligkin olarak yapilan t testi sonucu
gorulmektedir. Bu sonuca gore, psikolojik iyi olus Olgeginin toplam puanina
baktigimizda, kadin ve erkek 6grencilerin ortalama puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p>.05)

Tablo 3. Sporda 2x2 Basar1 Hedefinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin t Testi

Sonucu
Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet | n X Ss t
Kadin 155 6.37 .65
Ustalik-Yaklagsma Erkek 146 634 52 49
K 1 . 1.
Sporda 2x2 Ustalik-Kaginma adin > oL 35 1.19
. Erkek 146 4.84 1.38
Basar1 Hedefleri
Envanteri Performans-Yaklasma |l 4.78 127 | 36
Erkek 146 4.84 1.37 '
Kadin 155 4.60 1.26
Performans-Ka¢inma Erkek 146 4.59 1a1 .03

Tablo 3’ de, arastirmamiza katilan 155 kadin ile 146 erkek dans¢inin sporda 2x2 basari
hedefi envanteri alt boyutlarinin almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak
yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore sporda 2x2 basart hedefi alt
boyutlarina baktigimizda, kadin ve erkek 6grencilerin ortalama puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4. Kendini Fiziksel Tanimlama Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasina

Mliskin t Testi Sonucu

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet | n X Ss t
Genel Fiziksel Kadin 155 4.92 75 1.45
Kendini Fiziksel Yeterlik Erkek | 146 5.04 64 '
Tanimlama Envanteri ) . Kadin 155 4.89 .67
Kendine Giiven Erkek 146 2.08 60 -1.20

Tablo 4’ de, arastirmamiza katilan 155 kadin ile 146 erkek dans¢inin kendini fiziksel

tanimlama envanteri alt boyutlarinin almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak
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yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore genel fiziksel yeterlik ve kendine
giiven alt boyutlarina baktigimizda, kadin ve erkek 6grencilerin ortalama puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05).

4.3.Arastirma Degiskenlerinin Bransa Gore Karsilastirllmasina fliskin Bagimsiz

Gruplar i¢in F Testi Sonuclar:

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olusun Dansgilarin Branslarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin
F Testi Sonuglar

Alt boyutlar Branslar n X Ss F
Halk Oyunlari 84 6.00 .50
Psikolojik Iyi Olus Salon Danslari 101 6.07 .60 1.42
Hip Hop 116 5.94 .56

Tablo 5’de ¢alismaya katilan danscilarin branslarina gore, psikolojik iyi olus toplam
puan diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analizi sonucu
verilmigtir. Buna gore, toplam puanin branglara gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 6. Sporda 2x2 Basari Hedef Diizeyinin Danscilarin Branglarina Gore

Karsilastirilmasina Iliskin F Testi Sonuglari

Alt boyutlar Brangslar n X Ss F
Halk Oyunlar 84 6.31 .58
Ustalik-Yaklagma Salon Danslari 101 6.39 .67 .36
Hip Hop 116 6.36 .64
Halk Oyunlari 84 5.10 1.37
Ustalik-Kaginma Salon Danslari 101 4.89 1.43 .82
Hip Hop 116 4.86 1.30
Performans-Yaklagma Halk Oyunlar 84 4.63 1.26
Salon Danslari 101 4.94 141 1.34
Hip Hop 116 4.82 1.30
Performans-Kaginma Halk Oyunlarn 84 4.67 1.36
Salon Danslari 101 4.66 1.26 .68
Hip Hop 116 4.48 1.37

Tablo 6’de galismaya katilan dansgilarin branglarina gére sporda 2x2 basar1 hedefi
envanterinin alt boyutlariin puan diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii
varyans analizi sonucu verilmistir. Buna gore, tiim alt boyutlarinin branslara gore

farklilasmadig1 bulunmustur.
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Tablo 7. Kendini Fiziksel Tanimlama Diizeyinin

Karsilastirilmasima Iliskin F Testi Sonuglar

Danscilarin Branglarina Gore

Alt boyutlar Branslar n X Ss F
. . Halk Oyunlari 84 4.97 .61
Genel Fiziksel Yeterlik Salon Danslar1 101 5.05 72 .92
Hip Hop 116 4,92 .75
. . Halk Oyunlari 84 4.96 60
Kendine Gtiven Salon Danslar1 101 4,90 .68 24
Hip Hop 116 4.93 62 '

Tablo 7°de galismaya katilan danscilarin branslarina gére kendini fiziksel tanimlama

envanterinin alt boyutlarinin puan diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin tek yonli

varyans analizi sonucu verilmistir. Buna gore, genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven

alt boyutlarinin branslara gore farklilagsmadigi bulunmustur.

4.4.Arastirmadaki Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus, Sporda 2x2 Basar1 Hedefi ve Kendini Fiziksel Tanimlama

Yapilarina iliskin Korelasyon Degerleri

. y Genel .
oucekLer | A | Pkl ] Uil | Utk | Pt | Pt | g | e
BOYUTLAR | Y!YUs | Taxiasma | Raciima ) - Takdasma acIma | yeterlik
Psikolojik | v olojik yi
lyi Olus Olu -
Olcegi 3
Ustalik- ox i
Yaklagma 342
Sporda 2x2 Ustalik- - 104% 113 i
Basan Ka¢inma
Hedefi Performans- o %
Envanteri Yaklagma 075 270 14 )
Pg‘;:mzs - 134* -065 | 341%* | 208+ -
Kendini Genel
Eiziksel Fiziksel 468** 251%* - 171%* .076 -.107 -
Yeterlik
Tanima Kendine
Envanteri Giiven .585** 361** -.109 -.005 -.201** -.662** -

*p<.05, **p<.01

Tablo 8.’da psikolojik iyi olus 6lgeginin toplam puani ile sporda 2x2 basar1 hedefi ve

kendini fiziksel tanimlama envanterlerinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara
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iliskin Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayilari sunulmustur. Buna gore,
psikolojik iyi olus toplam puanlarinin, ustalik-yaklagma (r = .342, p<.01) ile pozitif
yonde diisiik bir iligki belirlenirken, genel fiziksel yeterlik (r = .468, p<.01) ve kendine
giiven (r=.585, p<.01) alt boyutlar ile pozitif yonde orta diizeyde bir iligskinin oldugu
tespit edilmistir. Buna karsin, psikolojik iyi olus toplam puanlarinin ustalik-kaginma
(r =-.124, p<.05) ve performans-kaginma (r = -.134, p<.05) alt boyutlar1 ile negatif
yonde diisiik bir iliski belirlenirken, performans-yaklasma alt boyutu ile arasinda bir

iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Sporda 2x2 basar1 hedefi envanterinin ustalik-yaklasma alt boyutunu inceledigimizde,
genel fiziksel yeterlik (r =.251, p<.01) ve kendine giiven (r =.361, p<.01) alt boyutlar1
ile arasinda diisiik ve pozitif bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Sporda 2x2 basari
hedefi envanterinin diger alt boyutu olan ustalik-kaginmay1 inceledigimizde, kendini
fiziksel tanimlama envanterinin alt boyutlarindan genel fiziksel yeterlik (r = -.171,
p<.01) ile negatif yonde diisiik bir iliski bulunurken, kendine giiven alt boyutu
arasinda bir iliskinin olmadigi goriilmiistiir. Performans yaklagma alt boyutunu
inceledigimizde ise kendini fiziksel tanimlama envanterinin tiim alt boyutlar1 ile
arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Sporda 2x2 basar1 hedefi envanterinin son
alt boyutu olan performans-kaginmay: inceledigimizde, genel fiziksel yeterlik ile
arasinda bir iligkinin olmadigi belirlenirken, kendine giiven (r = -.201, p<.01) alt

boyutu ile arasinda negatif yonde diisiik bir iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Caligmaya Katilan Dansc¢ilarin Yas, Spor Yapma Yili, Haftada Yapilan Spor
Gun ve Saatin Basar1 Hedefi, Psikolojik Iyi Olus ve Kendini Fiziksel Tanimlama

Yapilarina iliskin Korelasyon Degerleri

Psikolojik Ustalik- Ustalik- Performans- | Performans- Fci;zeiE(setlel Kendine
Iyi Olus Yaklagma | Kagimma Yaklagma Kagimmma veterlik Gilven
Yas
.124* -.142* -.129* -.082 -.012 .115* A131*
Yil
Spor Yl 131% 110 -147* -0.80 -077 037 146*
Haftada Yapilan
Spor Gini -.003 .230** .000 .085 -.050 -.024 .021
Haftada Yapilan
Spor Saai .042 .264** -.088 .033 -.083 .052 .053

*p<.05, **p<.01
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Calismada, tablo 9’a gore 301 dansg¢inin “yas”, “spor yil1”, “haftada yapilan spor gin
ve saat” degiskenleri ile psikolojik iyi olus 6l¢eginin toplam puani, sporda 2x2 basari
hedefi ve kendini fiziksel tanimlama envanterlerinin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlara iliskin Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayilari sunulmustur.
Buna gore “yas” degiskeni ile psikolojik iyi olus (r = -.124, p<.05), genel fiziksel
yeterlik (r = .115, p<.05) ve kendine given (r = .131, p<.05) ortalama puanlari
arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski belirlenirken, ustalik-yaklasma (r = -.142, p<.05)
ve ustalik-kaginma (r =-.129, p<.05) alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonde ve diisiik
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Performans-yaklagsma ve performans-kaginma alt

boyutu ile arasinda bir iliginin olmadig1 bulunmustur.

Spor yili degiskenini diger alt boyutlar ile inceledigimizde, psikolojik iyi olus (r =
131, p<.05) ve kendine given (r = .146, p<.05) ortalama puanlar1 arasinda pozitif
yonde disiik bir iliski bulunurken, ustalik-kaginma (r = -.147, p<.05) alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlar ile

arasinda bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir.

Haftalik yapilan spor giin ve saat degiskenlerine gore alt boyutlar1 inceledigimizde,
ustalik-yaklagma alt boyutu ile pozitif yonde diisiik bir iligki belirlenirken, diger alt

boyutlar ile arasinda bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

4.5. Basar1 Hedefi Yapilarinin Ongérme Bakimindan Psikolojik Iyi Olus ve

Kendini Fiziksel Tanimlama

Tablo 10. Basari Hedefi, Psikolojik Iyi Olus ve Kendini Fiziksel Tanimlama
Yapilarmna liskin Istatistiksel Coklu Regresyon Analizi Degerleri

Alt Boyutlar B  Standart B t R?
hatas1 degisim
Kendine Guven .25 .07 25 3.74%** 13
Ustalik-Yaklasma o 1o iviols 23 .08 20 3.02%% .03
Ustalik-Kaginma Genel FIZ.IkseI -.33 A1 -17  -3.00** .03
Yeterlik
Performans-Ka¢inma Kendine Given -42 A2 -20  -3.54** .04

Sporda 2x2 basar1 hedefi alt boyutlarini 6ngérme bakimindan psikolojik iyi olus ve

kendini fiziksel tanimlamalarina yonelik gerceklestirilen adimsal ¢oklu regresyon
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analizi sonuglari incelendiginde (Tablo 11), kendine giiven (4= .25, t=3.74, p <0.001)
ve psikolojik iyi olus (f= .20, t = 3.02, p <0.05) alt boyutlarinin ustalik-yaklagma alt
boyutuna pozitif ongorii sagladigi belirlenmistir. Kendine giiven alt boyutunun

varyansin %13 {iniin, agikladig tespit edilmistir.

Basar1 hedefinin ustalik-kaginma boyutunu inceledigimizde, genel fiziksel yeterlik
(p=-.17, t = -3.00, p < 0.05) alt boyutunun negatif 6ngorii sagladig1 goriilmektedir.
Performans-kag¢inma alt boyutunu inceledigimizde ise, kendine giiven (f5=-.20, t =-
3.54, p <0.05) alt boyutunun negatif ongérii sagladigi ve varyansin % 4’Unun,

acikladigi belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, dans eden bireylerde kendini fiziksel algilamalar1 ve iyilik
hallerinin basar1 hedeflerini 6ngoriip, ongérmediginin belirlenmesidir. Ayni1 zamanda
dansin psikolojik sagliga olan katkisinin ortaya konmasi ve farkli yogunluktaki
egzersiz aktivitelerinin kendini fiziksel algilama ve iyilik halinin basar1 hedefleri
acisindan nasil etkilesim igerisinde oldugu belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amacla
gerceklestirilen calismada 301 dans eden bireye ulasilmistir. 301 dansgiya kisisel bilgi
formu ve calisma degiskenleri elde etmemizi saglayacak, 3 farkli anket formunun
goniilli esasina dayanilarak tamamlatilmasi saglanmistir. Tamamlanan anket formlari

istatistik programina yiiklenerek, analize hazir hale getirilmistir.

Ik olarak calisma degiskenlerini cinsiyet acisindan ayri ayri ortalama degerleri ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Daha sonra cinsiyetler agisindan psikolojik
iyi olus, ustalik-yaklasma, ustalik-kaginma, performans-yaklasma, performans-
kaginma, genel fiziksel yeterlik ve kendine giliven boyutlart agisindan
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonuglarina gore bitun alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2017) ile
Karademir, Acak (2019) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grenciler ile
yapmis olduklar1 ¢aligsmalarinda, ¢aligmamiza paralel olarak, psikolojik iyi olus toplam
puanlari ile cinsiyet acisindan anlamli bir sonuca ulagmadiklarini belirtmislerdir. Yine,
benzer sekilde Giingdr ve Celik (2020) Gazi Universitesi spor bilimleri fakiiltesindeki
ogrenciler ile yaptiklar1 caligmalarinda ayni sonuca ulagmislardir. Elde edilen
sonuglardan farkli olarak, Elmas, Yticeant, Unlii ve Bahadir (2021) iiniversitelerin
farkli boliimlerinde 6grenim goren Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda kadin
ogrencilerin erkek ogrencilere gore ortalama puanlarimin daha yliksek oldugunu
bulmuslardir. Bunun aksine, Walton, Rice, Gao, Butterworth, Clements ve Purcell
(2021) ulusal elit sporcular ile yaptiklar1 ¢alismada erkek sporcularin kadin sporculara
gore daha yiiksek psikolojik iyi olus puanina sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Psikolojik iyi olus kisilerin duygusal, bilissel, fiziksel ve diger bireylerle olumlu
iligkiler igerisinde olmasi gereken bir kavramdir (Roothman, Kirsten ve Wissing,

2003). Diger branslarda cinsiyet bakimindan farkli gtkmasina ragmen, dans ile ugrasan
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bireylerin cinsiyet acisindan anlamli bir fark ¢ikmamistir. Calismamizdaki bu sonuca
gore cinsiyet agisindan her iki grupta da ortalama degerlerin iistiinde bir puan aldiklar
goriilmektedir. Bu da dans sporu ile ugrasan kisilerin yiiksek bir duygusal, ruhsal,

fiziksel ve sosyal iletisime sahip oldugunu gostermektedir.

Calismamizda, Sporda 2x2 Basar1 Hedefi alt boyutlarinin cinsiyet agisindan
farklilasmadigi belirlenmistir. Basar1 hedefinin tiim alt boyutlari ile ilgili ¢alismalarda
elde edilen bulgulara paralel olarak, Kazak Cetinkalp (2012) ergen sporcularin basari
hedefleri ile fiziksel benlik algilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kadin ve
erkek sporcularin ustalik-yaklagma, performans-kacinma ve performans-yaklagma
basar1 hedeflerinin anlamli olarak farklilagsmadigini tespit etmistir. Koh ve Wang
(2015) ise Singapur’da diizenlenen genglik Olimpiyatlarina katilan 101 geng sporcular
ile yaptig1 ¢aligmada sporcularin basar1 hedeflerinde cinsiyet agisindan anlamli bir fark
olmadigint belirtmislerdir. Yine, benzer sekilde Demir, Barut (2021) 2019 Kano
Tiirkiye sampiyonasina katilan 181 kano sporcusu ile gergeklestirdikleri ¢alismada,
cinsiyet ile performans-yaklasma ve performans-kaginma alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadigini bulmuslardir. Elde edilen caligmalardan farkli olarak,
Wang, Pyun, Li ve Lee (2016) sporcular iizerinde yapmis olduklari ¢aligmalarinda,
erkek sporcularin performans-yaklagma hedefinde daha yiiksek puana sahip olduklari,
kadin sporcularin ise ustaliktan-kaginma hedefinde daha yiiksek puana sahip
olduklarini tespit etmislerdir. Yine benzer sekilde, Nien ve Duda (2008) nin yaptiklar
caligmalarinda erkek sporcularin performans-yaklasma hedefinde daha yuksek,
ustalik-kaginma hedefinde daha diisiik ortalamaya sahip oldugunu bulmuslardir.
Calismamizdaki bu sonu¢ hem kadin hem erkek dansgilarin performanslarini en iyi
sekilde sergileyerek basarty1 hedefledikleri i¢in ¢alismamizda cinsiyete gore farklilik

ctkmadigi diistiniilmektedir.

Danscilarin kendilerini fiziksel tanimlama diizeylerinin kadin ve erkek katilimcilar
acisindan karsilastirildiginda, genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven alt boyutunda
anlaml bir fark bulunmamistir. Elde edilen bulgulara paralel olarak, Ersoz, Kazak
Cetinkalp ve Eklund, (2015) farkli spor dallarinda 820 sporcu ile gerceklestirdikleri
caligmada, cinsiyet ile genel fiziksel yeterlik ve kendine giliven arasinda anlamli bir

fark bulamadiklarini belirtmislerdir. Yine baska bir ¢alismada, Baykdse, Sara¢ ve
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Yavuz (2018) takim ve bireysel 321 sporcu ile yaptiklari caligsmalarinda genel fiziksel
yeterlik boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir sonuca ulasamadiklarini tespit
etmislerdir. Potard, Lancelot ve Courtois(2019) 584 tiniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismasinda, genel fiziksel yeterlik kavrami alt boyutunun cinsiyet agisindan anlamli
olmadigin1 bulurken, kendine giiven alt boyutunda erkeklerin kadinlara gdre daha
yiiksek kendine giliven puanlarina sahip olduklarini belirtmisleridir. Elde edilen
calismalardan farkli olarak, Campos, Marques, Silva, Martins, Simoes, Franco (2017)
diizenli spor aktivitesine katilan 175 tiniversite 68rencisi ile yaptiklari calismada, genel
fiziksel yeterlik kavraminin erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek puana
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yine bagka bir ¢alismada, Lau ve meslektaglari
(2004) erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek fiziksel benlik kavrami puanlarina sahip
oldugunu belirlemislerdir. Genelde, gii¢, kuvvet, fiziksel yeterlik gibi kavramlar da
kendini daha guclu hisseden Ozellikle erkek bireyler, daha yiksek genel fiziksel
yeterlige sahip oldugu belirtilmektedir (Smolak, 2006). Calismamizda farklilik elde
edilmemistir. Bu sonuca gore, dans sporu ile ugrasan kadinlarin en az erkek sporcular
kadar kendilerini fiziksel olarak yeterli hissettiklerini ve kendine guivenlerinin yiksek

olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Sporda 2x2 Basar1 Hedefi, Kendini Fiziksel
Tanimlama envanterlerinin dansgilarin branglar1 agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Dans bransi ile ilgilenen bitun bireylerin dans branslari arasinda fark
olmaksizin performanslarini en iyi sekilde sergilemeye ¢alismalarindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda farkli dans branslartyla ilgilenen biitlin sporcularin
kendine giivenlerinin ve kendini fiziksel olarak yeterli algilamalarinin olumlu bir 1yilik

hali olugturmasi, dans branglar1 arasinda bir farkin olmadigin1 géstermektedir.

Calisma degiskenleri arasindaki iligki ve psikolojik iy1 olus, basar1 hedefleri ve kendini
algilama diizeyleri ile iligkisini incelemek i¢in korelasyon analizi ve adimsal regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Psikolojik iyi olus ile ustalik-yaklagma, ustalik-
kagcinma, performans-yaklagsma, performans-kagcinma, genel fiziksel yeterlik ve
kendine giiven, degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, ustalik-yaklagma,
ustalik-kaginma, performans-kacinma, genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven ile

iliski gosterdigi belirlenmistir. Bu sonugcta, psikolojik iyi olusun ustalik-yaklagma,
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ustalik-kaginma, performans-kaginma arasinda korelasyon oldugunu ve ustalik-
yaklagsma ile en yliksek korelasyona sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
psikolojik iyi olusun ustalik-yaklasimi hedefi ile oldukg¢a yakin bir iliskiye sahip
(Howell, 2009) olabilecegini gosteren mevcut kanitlar ile tutarlidir. Elde edilen
sonuglara paralel olarak, Datu, Labarda, ve Salanga (2020) tarafindan yapilan
calismada psikolojik iyi olus ile basari hedefinin bitlin alt boyutlar: ile arasinda
korelasyon oldugunu ve ustalik-yaklagsma ile en yliksek korelasyona sahip oldugu
belirtmislerdir. Yine baska bir ¢alismada Kazak, Lochbaum ve Canpolat (2021)
egzersiz yapan 580 geng yetigkin bireyle gergeklestirdikleri ¢alismada, psikolojik iyi
olusun ustalik-yaklagma alt boyutu ile diisiik pozitif yonde bir iliskinin oldugunu tespit
etmislerdir. Kaplan ve Maehr (1999)’in yaptiklari ¢alismada, basari hedeflerinin
yalnizca etkili 6grenmeye katkida bulunmadigini, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusla

ilgili olan duygular ve bilislerle baglantili oldugunu tespit etmislerdir.

Calismada, psikolojik iyi olus ile genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven degiskenleri
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Literatiirde ¢ogu arastirmada, fiziksel aktivite ve
spor yapmanin bireyin fiziksel ve psikolojik iyi olusu ile iligkili oldugunu goésteren
birgok ¢alisma mevcuttur (Gonzélez-Serrano, et al., 2013, Fox, 2000). Arastirmalarda
aktif insanlarin yani haftada iki giinden fazla fiziksel aktivite yapanlarin kendilerini
fiziksel beceri, gii¢, genel fiziksel benlik ve kendine giiven agisindan spor yapamayan
insanlardan daha iyi algiladiklari bulunmustur (Moreno Murcia, et al., 2015, Escanola
ve Revuelta 2009). Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, dans ile ugrasan
sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Calisma
bulgularimiz incelendiginde dans ile ugrasan sporcularin yiiksek iyilik haline sahip

Olmast literatiirle uyumludur.

Calismamizda, sporda 2x2 basar1 hedefi ile kendini fiziksel tanimlama yapilar
arasindaki iliski incelendiginde, ustalik-yaklasim ile genel fiziksel yeterlik ve kendine
giiven arasinda pozitif diisiik bir iliski bulurken, ustalik-kaginmada sadece genel
fiziksel yeterlik ile negatif diisikk bir iliski oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde, elde ettigimiz bulgulara paralel olarak, Kazak, Lochbaum ve Canpolat
(2021) farkli spor merkezlerine katilan 580 geng yetiskin sporcu ile gergeklestirdikleri

calismada, bizim c¢aligmamizdaki benzer sonuglara ulasmislardir. Performans-

28



yaklasma ve performans-kagcinma ile genel fiziksel yeterlik ve kendine giiven alt
boyutlarint inceledigimizde, performans yaklasma ile kendini fiziksel tanimlama
envanterinin tiim alt boyutlar ile anlaml1 bir iliski bulunmaz iken, performans-kaginma
ile sadece kendine giiven alt boyutu arasinda negatif ve diislik bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Payne, Youngcourt ve Beaubien (2007) yaptiklart ¢alismada benlik
saygisinin ustalik-yaklasma hedefleriyle pozitif olarak iligkili oldugunu belirtirken,
performans hedefleriyle negatif bir ilisi bulduklarini belirtmislerdir. Yine baska bir
calismada, Ferradas, Freire, Nufiez, Regueiro (2020) 1028 iiniversite 6grencisi ile
gerceklestirdikleri  galigmalarinda, performans-yaklasma hedefleri ile benlik

saygisinin negatif bir iliskiye sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Calismamizda, yas degiskeni ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelendiginde,
yas, spor yil1 ve psikolojik iyi olus ortalama puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik bir
iliski oldugu bulunmustur. Fakat, literatiirde yapilan galismalari inceledigimizde,
psikolojik iyi olus ile yas ve spor yili arasinda bir iliskinin olmadigini belirten birgok
calisma bulunmaktadir. Karacam ve Pulur (2016) 374 beden egitimi 0gretmeni ile
gerceklestirdikleri caligmalarinda, yas degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Eraslan (2015) beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda egitim goren 306 Ogrenci ile gergeklestirdikleri caligmalarinda da
ayni sonuca ulagsmislardir. Calismamizdaki bu sonuca gore dans sporu ile ugrasan
bireylerin, spor deneyimi gelistikce, yas ile beraber olumlu duygusal, fiziksel ve sosyal
iletisime sahip oldugu goriilmektedir. Yas ve spor yili degiskeni ile kendine giiven ve
genel fiziksel yeterlik arasinda iligki incelendiginde, yas degiskeninin her iki alt boyut
ile arasinda bir iliski bulunurken, spor yilinda sadece kendine giiven alt boyutu ile
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, bizim
calismamizi  destekleyen  ¢alismalarda  bulunmaktadir.  Hamurcu  (2014)
gerceklestirdigi arastirmasinda yas ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugunu bulmustur. Merey (2010) ve Vurgun (2010) da gergeklestirdikleri
calismalarinda da ayni sonuca ulagmislardir. Bu sonuglar, yas ilerledik¢e bireyin
yasam ve danstaki deneyimlerinin artmasi, dans¢ida olumlu bir kendine giliven

algisinin olugmasinin bir sonucu olabilir.
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Calismamizda, yas ve spor yili degiskenleri ile sporda 2x2 basar1 hedefi arasindaki
iliski incelendiginde, yas ve basari hedefi alt boyutlar1 olan ustalik-yaklasma ve
ustalik-kaginma arasinda negatif yonli diistik bir iliski bulunurken, performans-
kaginma ve performans-yaklagma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, spor yili ile sadece ustalik-kaginma alt boyutu ile
negatif yonde diislik bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan ¢alismalari
inceledigimizde, bizim g¢alismamizi destekleyen bir¢ok caligmaya rastlanmaktadir.
Kaplan ve Akyuz (2020) futbolcular ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, yas ile
ustalik-kaginma arasinda anlamli bir farklilik bulurlarken, spor deneyimi ile ustalik-
kacinma arasinda da anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Cepikkurt ve
Kale (2019), basketbolcular ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda spor yili ile ustalik-
kacinma hedef yonelimi arasinda negatif korelasyon bulmustur. Yine, Kazak
Cetinkalp (2009) yaptig1 calismasinda, yas ve spor yili degiskeni ile ustalik-kaginma
alt boyutu arasinda negatif ve anlaml1 bir iliskinin oldugu belirtmistir. Bu sonug, yasin
ve spor yilinin iligkili olmasi, dansgilarin performanslarinin hi¢ hata igermemesini ve
daha 6nce yapmis olduklar1 performanstan daha iyisini yapmay1 hedeflediklerini
gostermektedir. Haftalik yapilan spor giin ve saat degiskenlerine gore alt boyutlari
inceledigimizde, ustalik-yaklasma alt boyutu ile pozitif yonde diisiik bir iliski
belirlenirken, diger alt boyutlar ile arasinda bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Bu
da beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Haftalik yapilan spor giin ve
saatlerini diizenli bir sekilde ayarlayan dansgilar bir gorevi en iyi sekilde sonuca

ulastirmaya calisarak performanslarinin en iyisini yapmay1 hedeflemektedirler.
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6. SONUC VE ONERILER

Turkiye genelinde halk oyunlari, salon danslari ve hiphop dansi ile ilgilenen, bransi ile
ilgili bireysel veya grupla yarisma tecriibesi edinmis bireyler ile gergeklestirilen
calismamizin sonucunda katilimcilarin kendini fiziksel algilamalarinin, 1yilik
hallerinin ve basar1 yonelimlerinin bazi alt boyutlarinin demografik 6zelliklere gore

anlamli farkliliklarinin olup olmadig1 incelenmistir.

Calismamizda kullanilan ti¢ anketin; psikolojik iyi olus 6lgegi, sporda 2x2 basari
hedefinin alt boyutlar1 olan ustalik-kaginma, ustalik-yaklasma, performans-kag¢inma,
performans-yaklagma ve kendini fiziksel tanimlamanin alt boyutlari olan genel fiziksel
yeterlik ve kendine giivenin toplam puanina baktigimizda, kadin ve erkek 6grencilerin

ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik g6zlemlenmemistir.

Katilan dansgilarin halk oyunlari, salon danslar1 ve hiphop branslarina gore psikolojik
Iyi olus, sporda 2x2 basar1 hedefi alt boyutlari olan ustalik-kaginma, ustalik-yaklasma,
performans-kaginma, performans-yaklasma ve kendini fiziksel tanimlamanin alt
boyutu olan genel fiziksel yeterlik ve kendine glvenin puan dizeylerinin
karsilastirilmasina iligkin analiz sonucuna gore, tim alt boyutlarinin branglara gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Psikolojik iyi olus dlgeginin toplam puani ile sporda 2x2 basar1 hedefi ve kendini
fiziksel tanimlama envanterlerinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara iliskin
Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayilarina gore, psikolojik iyi olus toplam
puanlarinin, ustalik-yaklasma ile pozitif yonde diisiik bir iligski belirlenirken, genel
fiziksel yeterlik ve kendine giliven alt boyutlari ile pozitif yonde orta diizeyde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, psikolojik iyi olus toplam puanlarinin
ustalik-kaginma ve performans-kaginma alt boyutlari ile negatif yonde diisiik bir iligki
belirlenirken, performans-yaklasma alt boyutu ile arasinda bir iliskinin olmadigi

bulunmustur.

Sporda 2x2 basar1 hedefi envanterinin ustalik-yaklasma alt boyutunu inceledigimizde,
genel fiziksel yeterlik ve kendine giliven alt boyutlar1 ile arasinda diisiik ve pozitif bir

iligkinin oldugu goriilmektedir. Sporda 2x2 basar1 hedef envanterinin diger alt boyutu
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olan ustalik-kaginmay1 inceledigimizde, kendini fiziksel tanimlama envanterinin alt
boyutlarindan genel fiziksel yeterlik ile negatif yonde diisiik bir iliski bulunurken,
kendine giiven alt boyutu arasinda bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Performans-
yaklagsma alt boyutunu inceledigimizde ise kendini fiziksel tanimlama envanterinin
tiim alt boyutlar1 ile arasinda bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Sporda 2x2 basari
hedefi envanterinin son alt boyutu olan performans-kaginmayi inceledigimizde, genel
fiziksel yeterlik ile arasinda bir iligskinin olmadig1 belirlenirken, kendine giiven alt

boyutu ile arasinda negatif yonde diisiik bir iliski oldugu bulunmustur.

bh 13

Calismada 301 dans¢inin “yas”, “spor yili”, “ haftada yapilan spor giin ve saat”
degiskenleri ile psikolojik iyi olus 6lgeginin toplam puani, Sporda 2x2 basar1 hedefi ve
kendini fiziksel tanimlama envanterlerinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara
iligkin Pearson Carpim Moment Korelasyon katsayilarina gore “yas” degiskeni ile
psikolojik iyi olus, genel fiziksel yeterlik ve kendine gliven ortalama puanlari arasinda
pozitif yonlii diisiik bir iliski belirlenirken, ustalik-yaklasma ve ustalik-kaginma alt
boyutlar1 ile arasinda negatif yonde ve diisiikk bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Performans-yaklasma ve performans-kaginma alt boyutu ile arasinda bir ilisinin

olmadig1 bulunmustur.

Spor yili degiskenini diger alt boyutlar ile inceledigimizde, psikolojik iyi olus ve
kendine giiven ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki bulunurken,
ustalik-kacinma alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik bir iliskinin oldugu

belirlenmistir. Diger alt boyutlar ile arasinda bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

Haftalik yapilan spor giin ve saat degiskenlerine gore alt boyutlar1 inceledigimizde,
ustalik-yaklagma alt boyutu ile pozitif yonde diisiik bir iligki belirlenirken, diger alt

boyutlar ile arasinda bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir.

Sporda 2x2 basar1 hedefi alt boyutlarini1 6ngérme bakimindan psikolojik iyi olus ve
kendini fiziksel tanimlamalara yonelik gergeklestirilen adimsal ¢oklu regresyon
analizi sonuglari incelendiginde, kendine gliven ve psikolojik iyi olus alt boyutlarinin

ustalik-yaklasma alt boyutuna pozitif 6ngorii sagladigi belirlenmistir.

Basar1 hedefinin ustalik-kaginma boyutunu inceledigimizde, genel fiziksel yeterlik alt

boyutunun negatif ongori sagladigi goriilmektedir. Performans-kaginma alt boyutunu
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inceledigimizde ise, kendine giiven alt boyutunun negatif Ongorii sagladigi

belirlenmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak halk oyunlari, salon danslar1 ve hiphop dansi ile ugrasan
bireylerin cinsiyet, brang, spor yili gibi demografik 6zelliklerinin basar1 yonelimleri,
iyilik halleri ve kendini algilamalar1 iizerindeki durumun etkisine bakildiginda
nedenlerine inilerek farkli demografik 6zelliklerle yapilacak benzer ¢alismalar farkli

sonuclar verebilir.

Calismamiz sadece nicel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Daha sonra

yapilacak benzer calismalar nitel calismalarla desteklenirse daha farkli sonuglar elde

edilebilir.

Bu calisma Tirkiye genelinde yapilmis oldugundan farkli tilkelerdeki kiiltiirler ile

karsilastirma yapilarak farkli sonuglara ulasilabilir.
Veri toplama siirecimiz “‘Covid 19’ pandemi doneminde yapildigi i¢in gonulli
katilimc1 bulunmasi biraz zor oldu, bu yiizden pandemi yasaklamalarinin olmadig1

giinlerde yapilacak benzer ¢aligmalarda daha fazla katilimciya ulasilabilir.

Calismamiz, Ulkemizde yeni bir konu olmasi ve dans ile ilgili bu tarz ¢aligmalarin az

olmasi sebebiyle, bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalara 1s1k tutabilir.
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Ekler

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ayse Meliha CANPOLAT tarafindan yuritilen “Danscilarda Kendini Algilama ve
Tyilik Hali: Bagar Hedef Yénelimleri Uzerine Bir Calisma” baglikli aragstirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden o6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacadini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biyiik 6nem
tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla

bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.

Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz bigiminde

yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca

arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Dans eden bireylerde kendini fiziksel
algilamalari ve iyilik hallerinin basari hedeflerini 6ngorip,
6ngérmediginin belirlenmesi amaglanmistir.

b. Arastirmanin Icerigi: Dansclarin lyilik hali, kendini fiziksel
algilama ve basari hedef yonelimlerini belirlemek ve aralarindaki
etkilesimleri ortaya ¢ikarmak amaciyla, Psikolojik Iyi Olus Olcegi,
Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri ve Kendini Fiziksel
Tanimlama Envanteri kullanilacaktir.

c. Arastirmanin Nedeni: O Ozgiin arastirma [ Tez calismasi
d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi (Arastirma takviminde ongériilen
stiredir): 9 ay
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e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katimci/Gondilli Sayisi: 300-360
danscl

f. Arastirmanin Yapilacadi Yer(ler): Veriler, Turkiye genelinde yer
alan dans okullarinda toplanmasi planlanmaktadir.

2. Calismaya Katihm Onayi:
Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goéniilliiye verilmesi gereken bilgileri

okudum ve katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak Gizerime diisen

sorumluluklari tamamen anladim. Calisma _hakkinda yazili ve sozlii aciklama asadida

ad belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum

ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalan

sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek

zorunda kalmadan birakabilece§imi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile

karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda stz konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katiimay: kabul ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniilli kisiye

verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Yasiniz
3. Bransiniz : D Halk Oyunlari
D Salon Danslar1
[ |Hiphop
D Diger .............
4. Kag yildir dans ile ugrasiyorsunuz? - (yiD)........... (ay)
5. Haftada kag giin dans ile ilgili ¢galisma yapiyorsunuz? : ......... (guin)
6. Haftada kag saat dans ¢alismasi ile ugrasiyorsunuz? :......... (saat)........ (dakika)

EK 3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

€ £ €
2| 2 2 E| E £
29| 9 S| E 2| 2 e 3
< = = = = =
= E| E L E| B LS 2 |22
tz|z |8c|8 |8z |%:
QU @© 5] = «© 5] = @ 5] U @
Y X b4 0o X 4 0o X 4 Y X
1. Amacli ve anlamli bir yasam strdiriyorum. 1 2 3 4 5 6
2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 1 2 3 4 5 6
3. Gunluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 1 2 3 4 5 6
4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak 1 2 3 4 5 6
katkida bulunurum.
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve 1 2 3 4 5 6
yeterliyim.
6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. 1 2 3 4 5 6
7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5 6
8. insanlar bana saygi duyar. 1 2 3 4 5 6
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EK 4. Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri

g g g £ £ £
$5| 5 |z5| § 25| £ |88
VARV 2 R - <
1. Bazen istedigim kadar iyi performans sergileyememekten
korkarim. 1 3 4 5 6 7
2. Benim i¢in miimkiin olan en iyi performansi sergilemek
isterim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Digerlerinden daha iyi performans sergilemek, benim i¢in
onemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
4. Gruptaki en kotu performans sergileyenlerden biri olmaktan
kaginmak, benim igin dnemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
5. Miimkiin oldugu kadar iyi performans sergilemek, benim i¢in
onemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
6. Performansimin tiim yonlerinde ustalagsmak, benim igin
énemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
7. Digerleriyle karsilastirildigimda iyi performans sergiliyor
olmak, benim icin 6nemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
8. Hedefim, diger kimselerden daha iyi yapmaktir. 1 2 3 4 5 6 7
9. Sadece diger sporculardan daha kétii performans
sergilemekten ka¢inmayi isterim. 1 2 3 4 5 6 7
10. Genellikle yapabildigim kadar iyi performans
gosteremeyecegim konusunda endiselenirim. 1 2 3 4 5 6 7
11. Hedefim, diger herkesten daha kétii performans
sergilemekten kaginmaktir. 1 2 4 6 7
12. Miimkiin oldugu kadar iyi performans
1 2 4 6 7

sergileyemeyecegimden endise duyarim.
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EK 5. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Tamamen | Genellikle Kismen Kismen Genellikle | Tamamen
Yanlig Yanls Yanls Dogru Dogru Dogru

1. Sahip oldugum fiziki gbriinisimden 1 2 3 a 5 6
memnunum.

2. Genelde, yaptigim seylerin ¢ogu iyi 1 2 3 a 5 6
sonug verir.

3. Fiziksel olarak kendimden 1 2 3 a 5 6
memnunum.

4. Kendimle gurur duyabilecegim gok 1 2 3 4 5 6
fazla seyim yok.

5. Gorunlsimden ve fiziksel olarak 1 2 3 4 5 6
yapabildiklerimden memnunum.

6. Yasantimin yeteri kadar verimli 1 2 3 4 5 6
olmadigini hissediyorum.

7. Fiziksel olarak kendimi iyi 1 2 3 4 5 6
hissederim.

8. Genelde basarili degilim. 1 2 3 4 > 6

9. Kim oldugumdan ve fiziksel olarak 1 2 3 4 5 6
yapabileceklerimden hosnutum.

10. Yaptigim seylerin cogunu iyi 1 2 3 4 5 6
yaparim.

11. Fiziksel kimligim konusunda kendimi 1 2 3 4 5 6
iyi hissederim.

12. Genel olarak, kendimle gurur 1 2 3 4 5 6
duymak igin bir¢ok seye sahibim.

13. Genelde basarisizim. 1 2 3 4 > 6

14. Yaptigim hicbir sey yolunda 1 2 3 a 5 6

gitmeyecekmis gibi goériintyor.
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EK 6. Etik Kurul izni

EGE UNIVERSITESE SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGE KURULU

KARAR BELGESi
:ﬂ:ﬂmcﬂn UN ADI SOYADI / Dr. O4jr. yesi Ayse Meliha CANPOLAT / Spor Bilimier| Fakiiltesi
DANISMANIN ADI SOYADI /
KURUMU
DIGER ARASTIRMACILAR Yunus Emre TOPALOGLU [ Sadlik Bilimler! Enstitlis
ARASTIRMANIN TURD X Yiksek Lisans Tezi [0 Doktora Tezi O Ozgln Arastirma
ARASTIRMAN Danscilarda  Kendini Alglama wve Iyillk Hali: Basan Hedef
R IN BASLIGI Yanelimleri Uzerine Bir Caligma
BiLirkist cOROS0 Yok
KARARIN ALINDIGI TOPLANTI
TARiHE 04.11.2020
TOPLANTI / KARAR SAYISI 13/11 PROTOKOL NO: 687
KARAR Arastirma, OYBIRLIGH ile etik acidan uygun bulunmustur,

Prof. Dr. Mehmet ERSAN

Kurul Baskam

Elektronik onayiiair fonline toplant yolu ile)

Prof. Dr. Hillya YILMAZ
Kurul Bagkan Yardimces:

(Toplontida bulunmad.)

Prof. Dr. Sonia AMADO
Kurul Oyesi

Elektronik onayhder fonline toplant yolu ile)

Prof. Dr. Metin KARADAG

Kurul Uyes!
Elektronik onayidir {online toplant) yoiu ile)

Prof. Dr. Fazh GOKCEK
Kurul Oyesi

Elektronik onayivdir (online toplant) yolu ile)

Prof. Dr. Mustafa MUTLUER
Kurul Oyesi

Elektronik onayivdir (online toplant) yolu ile)

Prof. Dr. Nadim MACIT
Kurul Oyesi
Elektronik onayivdir (online toplant) yolu ile)
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TESEKKUR

Yazdigim bu tez calismamin baslangicindan sonuna kadar yasadigim tiim
olumsuz durumlarda destegini hi¢ esirgemeden beni yiireklendirip motive eden,
hosgoriiyle yaklasip bilgisini ve tecriibesini benimle paylasan siirecin yurutilmesinde
ve tamamlanmasinda ¢ok pay1 olan, son olarak da bu siiregte asla pes etmememi
saglayan ve birlikte calismaktan cok keyif aldigim cok kiymetli ve saygideger
danisman hocam Sayin Dr. Ogretim Uyesi Ayse Meliha CANPOLAT a tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Calisgmam i¢in gerekli verileri toplayabilmem icin bana destek olan basta
ailemden farkli gérmedigim sevgili dans takimim Moonstar Family’nin her bir
tiyesine, Ege Hiphop Toplulugu, Ege Universitesi Halk Oyunlar1 Toplulugu ve Ege
Sosyal Danslar Toplulugu’nun baskanlar1 ve iiyelerine, Izmir Tan Sagtiirk Dans
Akademi’den ve Okudans Dans Akademi’den sevgili egitmen arkadaslarima gok

tesekkiir ediyorum.

Fiziksel olarak yanimda bulunamasalar da manevi anlamda her zaman arkamda
oldugunu bildigim camim aileme; annem Ese TOPALOGLU, babam Siileyman
TOPALOGLU, abim Fatih Tiirker TOPALOGLU ve tabii ki hayatimin her
noktasinda, tiim egitim hayatim boyunca hi¢ ayrilmadan hep yanimda olan ikiz

kardesim Omer Faruk TOPALOGLU na sonsuz tesekkiirler.

[zmir, 27.09.2021 Yunus Emre TOPALOGLU
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OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER

Ad1 Soyadi: Yunus Emre TOPALOGLU

EGITIM VE AKADEMIK BILGILER

Lisans: Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi (2011-2017)
e 2015-2016 Giiz Donemi Erasmus®* BUDAPESTE

Yiiksek Lisans: Ege Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi Anabilim Dal1 (2018-Devam Ediyor)

Yabanai Dil: Ingilizce

MESLEKi FAALIYETLER
e 2013-2015 Ege Universitesi Hiphop Dans Toplulugu egitmenlik
e 2013 Moonstar Family Dans Takimi / Yetenek Sizsiniz Finalisti
e 2014 Moonstar Family Dans Takimi / Yetenek Sizsiniz Finalisti
e 31.03.2016 EGE UNIVERSITESI Ozel Olimpiyatlar’da dans gosterisi

o 2015-2016-2017 Uluslararas1 Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’
Dans Organizasyonu iZMIR

e 2016 Uluslararas: Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’ — Universiteler
Aras1 Dans Yarigmasi 2.’1igi IZMIR

e 2016-2017 Ege Universitesi Hiphop Dans Toplulugu baskanlig

e 21.05.2017 istanbul Final Four’da Final maci devre arasinda Hiisnii
Senlendirici ve Ilhan Ersahin canli miizigi esliginde Dans Gosterisi

(FENERBAHCE ve OLIMPIAKOS mag1)

e 04.10.2017 ANKARA 33. Erkekler Cumhurbaskanligi Kupas1 Final maci
devre aras1 Dans Gosterisi (FENERBAHCE DOGUS ve BANVIT mag1)
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e 2017 Uluslararas1 Genglik ve Dans Festivali ‘Hiphop For Life’ — Universiteler
Aras1 Dans Yarismasi 1.°ligi IZMIR

e 11.02.2017 Moonstar Family Dans Takimi / Uluslararasi Istanbul Street Dans

Karnavali ‘Show Zone’ 1.1ik

e 2018 Berlin Haber X Project Dance Festival Tlrkiye Almanya Kultlr

Programi
e 2018 Culture Clash Dans Degisim Program1 Amsterdam/HOLLANDA

e 2019 Hypnorhythm Dans Takimi / Uluslararas: istanbul Street Dans Karnavali
‘Show Zone’ 1.1ik

e 2019 Culture Clash Dans Degisim Program1 Amsterdam/HOLLANDA

e 2019-2020 Izmir Mavisehir Tan Sagtiirk Dans Akademi’de Dans Egitmeni

KURS VE SERTIFiKALAR

e 2012 Kisisel Gelisim — Liderlik Sertifikasi
e 15.10.2014-16.10.2014 Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF)
CECS Cocuk Atletizmi Egitmenligi
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