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ETIK iILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde

hazirladigim bu Yiiksek Lisans Tezinin bizzat tarafimdan ve kendi sdzciiklerimle

yazilmis orijinal bir ¢alisma oldugunu ve bu tezde;

1-

Cesitli yazarlarin ¢alismalarindan faydalandigimda bu calismalarin ilgili
boliimlerini dogru ve net bicimde gostererek yazarlara agik bigimde atifta
bulundugumu;

Yazdigim metinlerin tamami ya da sadece bir kismi, daha dnce herhangi bir
yerde yayimlanmissa bunu da agikca ifade ederek gosterdigimi;

Bagkalarina ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil olmak
tizere) atiflarla belirttigimi;

Baska yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladigim metinlerini, tirnak igerisinde
veya farkli dizerek verdigim yine baska yazarlara ait olup fakat kendi
sozciiklerimle ifade ettigim hususlar1 da istisnasiz olarak kaynak gostererek

belirttigimi,

beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis olmam halinde biitiin sonug¢larina katlanacagimi

kabul ederim.

13/10/2021
Begiim izel ULUSOY
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OZET

Ulusoy, Begiim Izel “Sivas Yildizeli Ilgesine Bagli Merkez Sarikaya,
Karakaya, Kavak ve Belcik Kéylerinin Dogumla ilgili Adet ve Inanmalarin Sosyal

Antropolojik A¢idan Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Bu ¢alismada daha oncede bir¢ok arastirmaci tarafindan konu alinan dogum
ritiieli ele alinip, Sivas Yildizeli ilgesine bagli Merkez Sarikaya, Karakaya, Kavak ve

Belcik kdyleri mesken tutularak bir arastirma sahasi belirlenmistir.

En oOnemli gecis ritliellerinden biri olan dogum ritiieli incelenmistir.

Goriismelerde nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Secilen koylerin ikisi Alevi, ikisi Siinni koylerdir. Bu koyleri belirlememdeki
temel etken de konum olarak birbirine yakin kdyler olmalari, niifus 6zellikleri ve
mezhep farkliliklaridir. Burada amag niifusa ve mezhebe gore pratiklerin ne kadar

uygulandigi ve aralarindaki farklarin eger varsa neler oldugunu saptamaktir.

Aragtirma kapsaminda gorlistiigiim kisiler kirk yasin iizerinde dogum yapmis
kadinlardan olusmaktadir. Etnografik alan arastirmasi kapsaminda derinlemesine
gorlisme saglanmis ve kaynak kisilere acik uclu sorular yoneltilmistir. Goriisme
rehber formu hazirlanmis, katilimli gézlem yolu izlenmis, not tutulmus
goriisiilenlerin izni dogrultusunda goriisme ses kaydina alinmistir ve daha sonra

metne gegirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Dogum, Gegis Doénemi Ritiielleri, Dogum Oncesi

Doénem, Dogum Sonrast Donem
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ABSTRACT

Ulusoy, Begiim Izel, “Social Anthropological Examination of Tradition and
Beliefs Considering Birth in Central Sarikaya, Karakaya and Belcik Villages in Sivas
Yildizeli District”, Master Thesis, 2021.

In this research, the ritual of birth which was studied by many researchers
before, was addressed and the research area specified as the Central Sarikaya, Kavak

and Belcik villages in Sivas Yildizeli district.

In this research, birth Ritual, one of the most important transition rituals has
been studied. Qualitative research method was conducted in the participants'

interviews.

Two of the selected villages are Alevi, the other two are Sunni. The most
important reasons for choosing these villages are that they are a group of villages and
in locationally close to each other, population characteristics and religion differences.
The aim of that, determining applicability of the practises and differences between
them if there is any, according to population and religion.

The participants of the study consisted of over the age of forty women and
who gave birth. Within the scope of ethnographic field research, in-depth interviews
were conducted and open-ended questions were asked to the participants. The
interview guideline was prepared, participatory observation method was used, notes
were taken, the interview was recorded with the permission of the participants and

records were transcribed.

Keywords: Birth, Transition Period Rituals, Prenatal Period, Postnatal

Period.






GIRIS

Dogum insan hayatinin en 6nemli sathalarindan birini olusturmustur, diger
onemli safhalarda yine birgok arastirmanin konusu olan “evlenme” ve “6lim” diir.
Bu {i¢ gecis ritliellerinin bir¢ok kiiltiirel farklari, benzerlikleri ve dogaiistii inanislar
¢ogu zaman merak konusu olmustur. Bu {i¢ 6nemli gecisin ¢evresinde bir takim adet,
ayin, toren ile dinsel ve kimi yerde biiyiisel islem kiimelenmekte ve s6z konusu
gecisleri bagh olduklart kiiltiiriin beklenti ve yargilartyla birlikte topluma uyacak
sekilde diizenlenmektedir. Bunlarin hepsinin amaci, genelde insanin yeni durumunu
kutlamak ve kutsamak, ayni zamanda da onu gegis sirasinda yogunlastigina inanilan

tehlikelerden ve zararh etkilerden korumaktir (Ornek 2016: 183).

Yasamin dogal bir siireci olan dogum ayni zamanda toplumlarca o
toplumdaki kisi i¢in 6nemli bir statii etkenidir, ancak bu etkenler her toplumda,
toplulukta farklilik gosterebilir. Ornegin, Mundugumor toplulugunda bebek saldirgan
ve tehlikeli bir ortamda dogar ve hatta annenin ilk bebek haberini almasindan beri bu
bdyledir. Mundugumor kadini kocasina hamile oldugunu soyledigi an da kocasi
tarafindan su¢lanmaya baslar. Bunun altinda yatan sebep Mundugumor erkeginin o
toplulugun iiyeleri tarafindan dislanacak olmasidir. Bu dislama yaptirimlarla da baba
adayini etkileyecektir. Ayrica hamilelik sirasinda cinsel birlesme tabu olarak goriiliir,
birlesmenin ikiz dogumuna sebep olacagi diisiiniiliir. Bu da erkegi bagka kadinlarin
pesine diisiiriir ya da oradan uzaklasmasina neden olur. Toplum ikiz dogumuna kesin
olarak karsidir, ikiz cocuklar1 sevmezler nitekim burada en cok ikiz doguma
rastlanilir. Dogacak cocuklarin yasayip yasamayacaklarina hamilelik siirecinde karar
verilmeye calisilir. Genelde bu ¢ocuklar 6ldiirtiliir. Eger yasama sansi verilirse kiz
cocuk olan daha ¢ok tercih edilir. Iste burada tercihin kizdan yana olmasim etkileyen
faktor kiz gocugunu degistirerek babanin ilerde kendisine daha geng kadin alabilecek
olmasidir. Bu yiizdendir ki baba kiz ¢ocuk ister anne erkek. Baba erkek c¢ocugu
kendisine rakip oldugu i¢in sevmez; anne ise kiz ¢ocugu, esin ileride kendisine yeni
bir kadin segerek ve bunun karsiliginda kiz ¢ocugunu verecek olmasindan dolay1

sevmez (Saran 1992: 122).



Turner’in aktardigi Monica Wilson yazisinda da ikiz dogumu igin sunlar

yazar:

“Ikiz dogum Nyakyusular i¢in korkung bir olaydir. Ikizlerin ebeveyni ve kendileri
abipasya yani korkung¢ olanlardir; akrabalar1 ve yakin ¢evrelerindeki komsulari i¢in ¢ok
tehlikeli goriiliirler ve biiyiikkbas hayvanlar igin de tehlikelidirler ¢iinkii herhangi bir
temas halinde onlarda ishal veya kusmaya ve sis bacaklara sebep olurlar. Bu yiizden
ikizlerin anne ile babasi tecrit edildikten sonra akrabalardan, komsulardan ve ailenin
sahip oldugu biiyiikk baglardan olusan genis c¢emberin katildigi ayrmtili bir ritiiel
gerceklestirilir. Bebekler tabi ki anneleri ile birlikte tecrit edilirler ama burada tistiinde
durulan tehlike ikizlerin kendilerinden degil ebeveynden gelen tehlikedir. Ilipasa
genellikle ikizlere ikiz dogumu ifade etmek igin kullanilir ama anormal dogum olarak
cevrilmesi daha dogrudur. Coklu dogumlarin yani sira dogumda once ayaklar1 gelen
cocuklar igin de kullanilir ve ilipasanin tiirii ne olursa olsun ayn ritiiel gergeklestirilir
(2018: 56-57).”

Van Gennep’in de aktardigi Sukularda ikiz ¢ocuklarin toplumdan alt1 yil
boyunca uzak tutulduklar1 bir esik donemi vardir bu donemin sonunda topluma tekrar
katilmalar1 i¢in bir ritiiel yapilir. Biitiin topluma ait olan bir bolge kat edilir ve

yiyecek bolustiiriiliir (2018: 57).

Tirk toplumuna baktigimizdaysa dogumun ne kadar onemli goriildiigiini
yapilan uygulamalardan, anlatilan olaylardan anliyoruz. Cocugu olmayanlar ¢ocuk
sahibi olmak igin gesitli ¢arelere bagvururlar. Bu toplumun bazi bolgelerinde erkek
cocuk kutsaldir. Stirekli kiz cocuk sahibi olanlar da erkek ¢ocuguna sahip olmak i¢in
birtakim pratikler uygular, dualar eder, adak adarlar. Siirekli kiz ¢ocuklar1 olan
ailelerde kaymbaba ve oOzellikle esin, kadin1 suglayici davramiglart dikkat ceker.
Kadimi hor goriir ve sanki bu kadinin bir kusuruymus gibi davranilir. Erkek ¢ocuk
degerlidir ¢ilinkii soyun devamini erkek getirir diisiincesi egemendir. Erkek ¢ocugun
eve bakacagi, kiz ¢ocugunun ele karisacagi diistincesi vardir. Erkek cocuk daha
kiigiik yasta erkekligin iistiin oldugu diislincesine aligtirilir. Buna en basit 6rnek; kiz
cocuklarina oturma kalkma adabi ogretilirken erkek cocuk ¢iplak gezdirilir hatta
fotograflar1 ¢ekilir. Ev isleri kiz ¢ocuguna ogretilir bir tek ondan beklenir. Erkek
adamin erkek oglu olur vb. sozlerle oviiniiliir. Erkek evladin sayginlik getirdigi

diisiincesi yaygindir.

Dogumun donemlerinde kadin genellikle yalmizlastirlmigtir.  Gebelik
oncesinde uygulanan pratiklerin ¢ogu, kadina addedilmektedir. Esler cocuk sahibi
olamiyorsa bunun sorumlusu kadin gosterilmistir belki de bunun sonucunda

biiyiiklerinden 6grendigi yahut duydugu farkli alternatifleri denemeye koyulmustur.



Ziyaret yerlerine gidilmis, kadinin soguk aldig1 inanci var olmus buna gore ¢éziim

yollar1 tiretilmeye c¢aligilmis ve denenmistir.

Dogumda da kadin yalnizdir. Kimi zaman evinde, kimi zaman tarlada, kimi
zaman musluk basindayken ansizin gelen sancisiyla doguma soyunmustur. Dogum
sonrasindaki siireglerde de yine kadindan beklentiler devam etmektedir fakat dikkat
ceken bir nokta cesitli dogaiistii varliklardan korunmada erkek rol almaya
baglamistir. Alkaris1 denilen bir cinden korunmak i¢in erkegin kiyafetine ihtiyag
duyulmus ve o zaman kadin yalniz birakilmaktan kac¢inmilmistir. Burada erkegin

giysisi koruyucu bir etken olarak rol almistir.

Dogum sirasinda kadinlarin yalnizligi belki de sonradan gelisen ve erkege

addedilen bir durum olmamusti.

Reed’in kitabinda bahsettigi lizere memeliler de dogum sirasinda ve
lohusalik doneminde erkekten uzak olmay1 tercih etmistir ve bu ¢ok eski yasaklama

giinlimiize kadar gelmis olabilir (1994: 132-133).

Kadin i¢in en 6nemli kabul donemlerinden biridir gebelik. Onun sosyal
statiisiinii tamamen etkileyebilecek bir degisimdir ve bu degisimin bazi sonuglari
olacaktir. Bunlar; uyulmasi gereken kurallar, ¢esitli beklentilerdir. Bu beklentilerle

kadina yeni bir rol bigilir.

Arastirma sahasinda gozlemledigim bulguya gore; yakin gecmis zamanda,
kadinlarda biiyiiklerin korkusu saygi c¢ercevesi adi altinda c¢ok biylik bir yer
tutuyordu. Kadin i¢in gebelik bir basari1 kisirliksa biiyiik bir sorun teskil ediyordu.
Degisen toplum yapisiyla bu olgular biraz daha yumusadi diyebiliriz. Goriigmelerde
kadininda erkeginde daha c¢ok bilinglendigini ve bir sorunla karsilasildiginda ¢oziim
yollar1 aranmaya gidildigini goriiyorum. Gilinlimiizde de koylerde dogum
stireclerindeki problemlerle ilgili bagvuru noktalar1 geleneksel uygulamalarin yam

sira saglik kuruluslar1 olma yolunda ilerleniyor denilebilir.






BOLUM |

1. KURAMSAL CERCEVE, KAVRAMLAR VE YONTEM

Ulkemizde dogum gelenekleriyle ilgili yapilan calismalar1 inceledigimizde en
cok karsimiza ¢ikan, Sedat Veyis Ornek’in; Sivas ve cevresinde hayatin gesitli
sathalartyla ilgili batil inanglarin ve biiyiisel islemlerin etnolojik tetkiki (2017),
geleneksel kiiltiirimiizde ¢ocuk (2015), Tirk halk bilimi (2018), Orhan
Acipayamli’nin Tiirkiye’de dogumla ilgili adet ve inanmalarin etnolojik etiidii (1961)
ve Yagar Kalafat’in eserleri olacaktir. Bu ¢alismalarin yani sira birgok makale ve teze
de ulagmak miimkiindiir. Fakat kisa bir zaman igerisinde gerek kirdan kente goc
olaylar1 gerekse teknolojik ve ekonomik degisimin etkisiyle inanmalarda ve
uygulamalarda degisiklik olabilecegi asikardir. Caligmamda ortaya ¢ikan sonuglarda
bunu destekliyor. Degisen toplum diizeniyle birlikte yapilan uygulamalar, inanilan
Ogretiler zamanla unutulmaya baslanmis ya da birakilmistir. Arastirma yapilan
bolgede genellikle gen¢ niifus azdir. Cogu, evlilik yahut is sebebi ile kentlere ve
farkl iilkelere yayilmistir. Goriismecilerin ¢ogunun aktardigi on bes, yirmi yil dnce

yapilan uygulamalarin suan ki etkinliginin azlig1 elde edilen bir diger sonugtur.

Aragtirmanin Konusu, arastirmanin saha caligmasi olmasi ve gorlismecilere
yoneltilen sorularin acik uclu sorular olmasindan dolay1 se¢ilen metod nitel arastirma
yontemi olmustur. Yapilan ¢alismada, konusu itibariyle; dogum yapmis kirk yas ve
tizerinde kadinlar kaynak kisi olarak belirlenmis ve daha once belirlenen sorular hane

hane gezilerek bireysel goriisme saglanmustir.

Nitel arastirma kapsaminda toplanan bulgular, biitiinciil bir yaklagimla analiz
edilmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmada kaynak kisilerin 6grendikleri ve tecriibe
edindikleri deneyimler ortaya ¢ikarilmak istenmis, ayrintili ve derinlemesine bilgi
edinmek amaglanmistir. Arastirma sirasinda esneklik olmus ve sorularda
degisiklikler yapilmistir. Gorlisme rehber formu olusturulmus ve kaynak kisilerin

izni dogrultusunda sorular sorulmustur.



2019 yilinin Kasim ve Aralik aymda yaptigim alan ¢aligmasinda belirledigim
Alevi ve Siinni koylerine giderek aragtirmamin temelini olusturdum. Toplamda dort
koyde otuz bir kaynak kisi ile ortalama on ile kirk bes dakika arasinda goriisme
sagladim. Bu goriismeleri kisilerin izni dogrultusunda ses kaydina aldim ve not
tuttum. Daha sonra ses kayitlarin1 goriismecilerin agzindan, oldugu gibi yaziya

aktardim ve sorularin bir kismini da tezime dahil ederek yazdim.

Dort kdyden bir tanesinde karsilastigim sorundan da bahsetmem gerekirse;
calismamda kisi odakli goriismeler sagladim ancak son arastirdiZim koyde, koy
halkina gelecegim onceden sdylenmis ve c¢alismam i¢in herkes muhtarin evinde
toplanmisti. Ev ev gezerek bireysel goriisme yaparken son kdyde yasadigim bu
durum beni biraz sasirtt1 ve kisa bir panik yasamama sebep oldu. Daha sonra igeride
bulunan herkesle tanistim, kendimi ve arastirmamu tanittim. Bazi sorularim oldugunu
ve bu sorulari tek tek gorliserek cevaplamalarini istedigimi, o an ki kalabalik ortamda
saglikli bir kayit yapamayacagimi ve arastirmamda aksakliga sebebiyet
verebilecegini agikladim. Ancak herkes ayni hane icinde oldugundan ve insanlarin
vakitlerinin sinirli oldugunu belirttiklerinden goriisme siiremi ve sorularimi bu kdyde
azaltmam gerekti. Kisaca 6zetledigim tez konusu hakkinda sohbete bagladik ve daha
sonra biligileri hatirlamalar1 ve birbirlerine hatirlatmalari i¢in onlart bagbasa birakip
goriistiigiim kisiyi ve kendimi o grubun disina alarak sorularima basladim. Bu esnada
grubun diger {iyeleri sohbet tarzinda bilgilerini hatirlayip pekistirerek sira kendilerine
geldiginde daha hizli ve rahat cevap verdiler. Konunun igerigi herkesin dikkatini
cektiginden, caligmamin aksayabilecek olmasindan dolayr duydugum endise yerini

tam tersi bir rahatlamaya birakt1 ve rahatlikla buradaki arastirmami da sonlandirdim.

Arastirma konusu dahilinde samanizm, biiyii, demir, inang, cin inanci, batil
inan¢ gibi konulara da deginerek arastirma konumla baglantisin1 ortaya koymaya
calisttim. Freud, Durkheim ve Weber gibi diisiiniirlerin teorileriyle destekleme

cabasina girdim.

Dogum ve donemleriyle ilgili uygulanan pratikleri ve inanmalar1 gerek Tiirk
topluluklarindan gerek Diinya’dan, ilkel kabilelerden gerekse Dede Korkut
hikayelerinden ve destanlardan da faydalanarak agiklamada ve drneklendirmelerde

bulundum.



1.1. Feminist Kuramda Toplumsal Erkek Rolii

“Feminist kuram, toplumsal yasam ve insan deneyimi hakkinda kadin
merkezli bir bakis agisindan gelistirilen genellesmis, genis Olgekli bir fikirler
sistemidir. Feminist kuram, iki bicimde kadin merkezlidir veya kadinlar merkezlidir.
Birinicisi, tiim feminist arastirmanin baslangi¢ noktasi, toplum igindeki kadinlarin
durumu ve deneyimleridir. Ikincisi, kuram, toplumsal diinyayr kadmlarin goriis
acisindan betimlemeye ¢abalar.” Kadinlar aktif olarak ¢ogu toplumsal yerlerde ya da
durumlarda bulunmalarina karsin erkekler tarafindan pasif birakilmaya calisilmis ve
kadinlarin aktif rolleri goérmezden gelinmistir. Kadinlara addedilen anne ve es
roliinlin yani sira kadinlar toplumsal durumlarda da basar1 gostermis ancak “bilim
insanlari, kamular ve toplumsal eyleyenlerin kendileri” onlarin bu c¢abasini
gormemislerdir. Bu genellemeye bakilacak olursa, kadinin rolii erkegin roliinden
daha asagida goriilmiis ve kadin pasiflestirilmistir. “Feminist kuram, yerlesik bilgi
sistemlerinin yapisini onlarin erilci yanliligini ve bu sistemleri ¢ergcevelendiren ve
enforme eden toplumsal cinsiyet politikalarin1 gdstererek bozar. Bilginin yapisinin
bozuldugunu sdylemek, bilginin yerlesik, tek ve dogal olarak sunulmasinin arkasinda

simdiye kadar gizli kalan seyi kesfetmemiz demektir (Ritzer vd., 2018: 296- 298).”

Ataerkil toplumun bakis acisina gore karar verme yetkisi ve gili¢ oncelikli
olarak erkegindir. Yine bu toplumlarin bakis agisinca erkek bir toplumun kurallar
biitiiniinii olusturabilecek yetide ve kudrette olandir. Bacon’in isaret ettigi gibi
bilginin gii¢ oldugunu kabul ederek su sonuca varabiliriz, bilgili olan erkek ayni
zamanda gii¢ sahibidir. Burada kasttetigimiz bilgi erkekten bilmesini bekledigimiz
her seydir, yani onun toplumdaki roliidiir. Tiim bu yeti erkeg§e bahsedilmisken,
kadinin bilgi sahibi olmas1 beklenmez ve dahasi hazir bilgiyi dahi kullanma yetisine
sahip oldugu diisliniilmezken onun toplumda egemen bir rol oynamasi da
beklenemez. Ataerkil sistemin carklart hep giiglii oldugunu iddia ettigi erkekten
yanadir. Sistemi kuran erkektir ve diizeni korumak i¢in kadini pasif bir konuma

getirir.



1.2. Durkheim’in Ritiiel Teorisi

Ritiiel, belirli davranislarin siireklilik arz ederek gegmisle bugiinii, bugiinle
gelecegi birbirine baglayan sembolik bir davramis bigimidir. Bireysel olarak
uygulanabilecegi gibi grup halinde uygulanmasi daha yaygindir. Bir grup olarak
uygulandiginda; bilgi aktarimi gergeklesir, birlik olunur, yeni bilgiler edinilebilir.
Dini yapiya uygunlugu oldugu gibi sekiiler de olabilir (Karaman 2010: 229).

Durkheim dini hayatin i¢inde aramis ve bunu savunmustur. “Duygusal cosku
ve 6fke” ile bunu agiklama yoluna gitmistir. Kutsal olarak gordiikleri, kisilerin kendi
tanimlamalariyla bulduklari, yiiceltilen seye inanislariyla ritiielin dine bagh
gerceklestigini belirtmistir. Ona gore; duygusal cosku, kutsalin sirayet edisiyle
baglantili ve 6fke de buna bagl tabularla yayilim gosterir. Kutsal olarak goriilen;
kendisinin diginda, ondan daha biiyiik bir giictiir. Toplulugu tehdit eden tehlikeler de
kisiyi 6fkeye yoneltebilir. Bu da cosku ve korkuyu i¢ ice gecirir. ikisi de psikolojik
etmenlerdir. Burada devreye ahlak girer ve ahlak, toplulugun birbirlerini manipiile
etmesiyle yayilis gosterir. Bunun sonucunda da baski kaginilmaz olur (Douglas 2017:
17-18). Ona gore din; yasaklarla ve ayricalikla 6zlesen kutsala yonelik inanglar ile
biitlinlesmis ve devamlilik arz eden bir sistemdir ve bu diisiinceye sahip olusan

topluluga cemaat denir (Saglik 2019: 466).
1.3. Hastalik Hakkindaki Goriisler ve Halk Hekimligi

Biyopsikososyal saglik ve hastalik anlayisina gore saglik ve hastalik
tanimlanirken bir tek tibbi gerceklere bakilmaz, biyomedikal modelinin kapsadigi
sosyal yapilarin var oldugu geleneksel bir yaklasiminda i¢inde bulundugu biitiinciil
bir yaklasimla ifade edilir. “Biyomedikal modelde hastaliklar tamamen fizyolojik
faktorlerin sonuglart gibi disiiniiliir ve distan gelen bir etkinin fizyolojik faaliyetleri
aksatmasi veya bozmasi olarak degerlendirilir”. Biitlin saglik sistemleri belirli bir
kiiltirel ve gevresel faktorlerin neticesinde meydana gelir. Hastalik veya saglik
deyince problemi sadece tip alternatifleri ¢er¢evesinde aciklamak eksik ve dar bir
goriis olacaktir. Hastaligi veya saghgi agiklarken bulunulan kiltiiriin toplumsal
yasantisi, kiiltiirel ozellikleri de géz onilinde bulundurulmalidir (Aytag vd., 2015:
231).



Kisilerin saglik kurumlarina gitme sikliklari, yapilan uygulamalarin cesitligi,
basvurulan ¢areler genele bakildiginda ekonominin, ikamet edilen konumun, ulagim
hizmetlerinin, igsizligin, egitim seviyesinin ve bunun gibi bir¢ok etkenin sonucunda
degiskenlik gostermektedir. Bunun yani sira saglik calisanlarinin hastaya davranis
sekilleri de 6nemli bir unsurdur. Yapilan ¢alismalarda baz1 arastirmacilarda bu gibi
konulara deginmistir. Belirli bir yerde saglik sistemini diizeltmek, her kitleye
ulagmak, kisileri bilinglendirmek, hizmet saglamak icin once ne ile kars1 karsiya

olundugunun da bilinmesi gerekir.

Gortgiilen kisilerin, hastalik nedir sorusuna verdikleri cevaplar asagidaki
gibidir:

“Hastalik Allahtan gelen bir sey (K1).”

“Tezek yikiyoduk ondan hastalandik (K10).”

“Sinirlenin mi hasta olunur {iziintiiden (K12).”

“Kendinize bakamamazliktan olur. Yemeden i¢cmeden olur. Yediklerimize
dikkat etmezsek olur. Kendimizi soguktan sicaktan muhafaza etmezsek olur tabi Ki
nazardan da olur. Eskilerin lafi var; atalarimizin yaris1 nazar yaris1 mezar. Eskiden

evliyalarimiz olurdu doktor neredeydi kizim (K13).”
“Allahtan geliyor hasta olunuyor (K14).”
“En biiyiik hastalik kafa hastaligidur. Irsidir hastalik (K15).”
“Stresten hasta olunur (K17).”
“Bence hastalik en ¢ok fakirlikten olur, kirlilikten olur herhalde (K19).”

“Eskiden ¢ok kizamik olurdu. Oliirdii herkes ondan sonra yavrum bu kdyde
on tane cocuk Oldii. Benim aklim yetiyor lakin simdi yok doktorlar var ignesini
vuruyor kadinlar gidiyor. Evvel doktor yoktu yavrum anladin mi1 evvel doktora araba

bile yoguduki arabayla gideydin (K22).”
“Dikkatsizlikten (K23).”

“Neden hasta olunur kizim, kendine iyi bakmazsan, yiyeceklerine dikkat

etmezsen hastalik bundan gelir (K25).”



“Hastalik tiziintiiyle olur. Kendini korumazsan soguktan, pis tutarsan kendini,

mikroptan pislikten dyle bir sey (K27).”
“Yani kendini rahatsiz hissedene hasta denir (K29).”

Cevaplardan da anlasildigi gibi, arastirma sahasinda hastalik hakkindaki
temel kani; hastaligin Allah’ tan geldigi yoniindedir. Bunun yam sira kisinin
kendisine iyi bakmamasi, stres, nazar gibi etkenler de hastalik sebebi olarak goriiliir.
Nazar inamis1 iilkemizde hem kent hem kirsalda gii¢lii bir yer tutar, giinlik
yasantimizda da sik sik duydugumuz bir kavram halini almistir. Ozellikle toplu
ortamlarda bulunulduktan sonra ya da sosyal medya hesaplarinda yapilan
paylasimlarin ardindan bir sorunla yahut hastalikla karsilasildiginda nazardan
olduguna dair bir sdylem isitebiliriz. Goriismelerimde bilimsel yaklagimlara yiiziinii
donen bireylerde dahi s6z konusu nazar olunca siiphesiz bir inanma ve

orneklendirme ¢abasmin varligi dikkat cekmistir.
1.3.1. Halk Hekimligi

Eski bir tip insani olan, Teverya’li Eskiilap, 3000 y1l 6nce ortaya koydugu bir
deyime gore tedavi yontemini soyle siralamistir; “Once ciimle (psikolojik tedavi
anlaminda), sonra bitki, sonra bigak. Zamanla bu deyim genislemis ve “6nce climle,
sonra bitki, sonra ilag, sonra bigak” seklini almistir (Asimgil 1997: 15). Geleneksel
uygulamalar ve halk hekimligini ele aldigimizda bu deyim durumun kisa bir 6zeti
niteligi tasir. Gorlismelerde, bazen goriisiilen kisi bir rahatsizlikla karsilastiginda
geleneksel yontemlere basvurdugunu ve bu yontemin ise yaradiZini ancak
gercektenmi ise yaradigint yoksa psikolojikmi oldugunu saptayamadigim
vurgulamistir. Belki de, geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda yerel halkin
aradig1 carelerde, deyimde belirtildigi gibi dnce psikolojik durumu g6z oniine alinmig
buna gore c¢areler bulunmaya calisilmis, sonra koca kari ilaglar1 diye tabir edilen
bitkilerde sifa aranmis en son ¢6ziimde hastanelere gidilmis olabilir. Aldig1 ikinci
halde de ilag kavrami eklenmistir. Burada da saglik hizmetlerinin yaygmligi,
teknoloji, ilaglara ulasimin kolay olmasi etkili olmus olabilir. Bir rahatsizlikla
karsilagildiginda, saglik hizmetlerinden faydalanip ilagla tedavi yontemine gidilir,

hastaliklarin tekrarinda ya da kulaktan duyma bilgi ile bir saglik kurumuna gitmeden
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elde edilen ilag tedavisi de s6z konusu olabilir. Ilerleyen zamanda hastanin durumuna

gore bicak diye tabir edilen cerrahi miidahalelere bagvurulabilir.

Halk hekimligini tanimlarken ¢esitli nedenlerle olanaklar1 bulunmayan yahut
doktora gitmek istemeyen bir halkin hastaliklarini tanilama ve hastalig1r sagaltma
amaci ile bagvurduklar carelerdir, diyebiliriz. Bu yonden hastaligi sadece tibbi
terimler ger¢evesinde agiklamaktansa daha genis bir perspektifle agiklamaliyiz.
Nazardan, kisirliktan, insanlardan veya tabiat dis1 varliklarin kotii etkilerinden

korunmak i¢in yapilan pratikler halk hekimligi uygulama alanina girer (Boratav,

2016: 139- 140).

Halk Hekimligi baz1 antropologlarin “ev tedavisi” adlandirmasiyla da bilinen;
geleneksel inang, davranis ve adetlerle rahatsizliklar1 veya hastaliklar1 tedavi etme
cabasidir. Bu ¢aba tekrarlanan hastaliklardan 6grenilmis iyilestirme c¢abasindan
dogar. Kimi zaman dinsel biiyiisel islemlere de basvurulabilir. Kusaktan kusaga
aktarilarak devamliligini siirdiirmektedir. En yaygin olan yontemlerde ziyaret

yerlerine gidilerek edilen dualar, adanan adaklardir (Sar 1987: 1164).

Gebelik donemi halk hekimligine dayanan inang ve uygulamalarin en ¢ok
bagvuruldugu donemlerden biridir. Hemen hemen diinyanin her yerinde sikca
basvurulan bu yontemlerin biiylik bir kismini sagliga zararli olan, erkenden tedaviyi
gerektiren uygulamalar olusturmaktadir. Ozellikle kdy disina hizmet veren saglik
personellerinin de bu uygulamalar1 bilmeleri alinacak 6nlemler veya tedavi sirasinda
zaman kazanimi icin olduk¢a Onemli olacaktir. Kiiltiirel degerler sagliga yonelik

bakimlarin tizerine temellenir (Erbil ve Saglam 2010: 349).

Gegmis yillarda insanlar bir rahatsizlik duyduklarinda doktora gétiirenin de
olmadigin1 sdyleyerek kendi baslarina ¢6ziim yollar liretmeye ¢aligmiglardir ve bu
Ogretiler aktarila aktarila ¢evrelerine yayilmistir. Sosyal yapinin énemi burada da
kendini gosterir. Ornegin ¢ocuk hirltili bir rahatsizlik yasadiginda, annesi veya bir

bliyiigii tarafindan yag eritip, balla karistirip, gazeteyle gogsiine siirtildiigii belirtilir.

Halk hastaliklar1 sagaltmak i¢in ¢areler ararken bir de bu konuda
uzmanlasmis olanlar, kirik ¢ikikei, tiftirtik¢ii, ocakli gibi sifacilar da var olmustur.
Buna bir 6rnek verelim: Ocakli tarafindan sarilik tedavisi i¢in kisinin iki kasinin

ortasi bir jiletle cizilerek kan akitilir. Kanatilan hastanin ¢izilen yerden itibaren yavas
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yavag normal rengine dondiigiine ve bu sirada da yavas yavas iyilestigine inanilir. Bu
pratikte hastanin basindan bir miktar ekmek g¢evrilerek hayvanlara atilir, bdylece
hastaligin hayvanlara aktarilacagi diisiincesi vardir (Araz 1995: 161). Bu konuyla
ilgili benim de ¢ocukluguma dair bir anim sdyle: Ankara’nin Mamak ilgesinde oturan
dedemlere her yaz giderdim ve bazen eve yeni dogmus bir bebekle annesi, yakin
buldugu kadinlarla toplanip bize gelirlerdi. Dedem gelen bebegi kucagina alir okur,
iifler ve ardindan kaslarinin ortasina jiletle bir ¢izik atardi. Babaanneme korkup
sordugumda bunun sifa i¢in oldugunu, bebegin sarilik oldugunu sdyledigini

animsiyorum.

Bu pratiklerin yani sira bir de halk i¢in kutsal sayilan ve hastaliklarin tedavisi
ile dileklerinin kabul olmasi i¢in gidilen yatirlar, evliyalar, tiirbeler kisacas1 ziyaret
yerleri vardir. Bu yerlerde adak adanir, ziyaret yerinin ¢evresinde doniiliir,
topragindan alinir, tstiindeki bir giysinin parcasi ya da basortiisii tiirbenin civarina
baglanir. Bazi yatirlara bir hastaligin sifa bulmasi i¢in, bazilarinaysa birden ¢ok sifa

kaynagi oldugu i¢in gidilir (Boratav 2016: 140-141).
Gorisiilenlerin ¢evresinde tedavi yapan kisilerin varligina dair bilgiler:

“Eskiden vardi. Kolu kiriliyordu, kanadi kiriliyordu kirik ¢ikike¢r vardi ona
gidiliyordu. Ucret 6denmiyordu Allah razi olsun diyorduk (K14).”

“Yok varsa da gitmedim oldugunu da duymadim (K21).”
Hastay1 tedavi i¢in gotiiriilen dede, yatir, ziyaret vb. yerler ile ilgili bilgiler:

Arastirma yapilan bu bolgede, hastanelere ulasimin kolay olmasi, bireylerin
rahatlikla saglik hizmetlerinden faydalanabilmesi gibi durumlar s6z konusu olsa dahi
bireyler yine de ziyaret yerlerini tamamen unutmus degildirler ve tedavi amaci ile

ziyaretlerini siirdiirmeye devam ederler.

“Ziyarete gitsen iyl oluyormus, yine inancimiz var ama hasta olunca dogru
doktora gidiyoruz. Kevgiir var, Colii, Hidir Tepe, Diisek, Asilik var oralara gideriz

kuranimizi, lokmamizi o ziyaret yerine gotiiriiriiz (K1).”

“Evvelden gidiyorduk da simdi yok Oyle bir sey. Mesela; Kevgiir Baba,
Asilik, Colii Baba’ya gidiyorduk, herhangi bir yerinden bir ¢aput, ortlii bagliyorduk
ve dua ediyorduk (K2).”
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“Kirik ¢ikiker var baska kdyde. Bir kirik oldu mu oraya gotiiriiliir (K15).”
“Kevgiir, Yagmurcuk tedavi i¢in oraya gidiliyor (K9).”

“Yok hi¢ gitmedim. Eskiden muskaya neye gittim, takin bunu dedi hatta bu
oglana dedi ki {i¢ tane nikah gececek, ama bir tane bile yok (K10).”

“Bir yerin agriyinca bir hocaya gidekte baktirak derler, 6zel bir muskacilar
oluyor, onlar yapiyor. Mahmut Hoca var koyde licret aliyor, gonliinden ne koparsa.
Carhazda da var bizim oglan korkuyordu getti, demis ki ben bir muska yaziyim
korkun geg¢sin demis oglana muskay: attim geldim anne diyor, bacaklarim tir tir

titredi diyor hi¢ gegmedi edemedim bende kaldirdim suyun igine attim onu (K12).”

“Eskiden dogum yaptirirlardi okurlardi kitaba baktirirlardi. Bazi kar1 koca
arasinda anlagsmazlik olurdu, Kitaba baktirirlardi. Simdi 6yle yok yavrum simdi batil

inang diyorlar boyle dedikge de. On bes yirmi senedir yok (K13).”

“Gittik babami gotiirdiik ziyarete, Akkoca derlerdi. Cocuktum ben motora
bindik gittik. Babam baya bir ameliyat olmustu, bayginliklar gegiriyordu onun igin
gittik bir sifa olur gibisine (K15).”

“Doktora giderim doktordan gelmiyomki zaten, pazartesi bile randevum var
zaten (K17).”

“Ben Oyle inanmam direk hastaneye giderim (K18).”

“Sarilik falan olursa gotiiriiliiyordu, iste bizim kiza olmustu goézleri sap
sartydi, bu sarilik olmus dediler. Saglik ocagina gdtiirdiiler kaynanamla kayinbabam
o zamanda boyle bir jilet atmisti, kan akitmisti ondan sonra ge¢misti. Onun tedavisini
yapan var. Benim ananemde mesela kolum agriyordu ben ¢ocukken ii¢ kulfi bir
elham okuyup bir diiglim atardi ipe, bunu yedi kere yapardi, ipi koluma baglardi. Ben
de gecti santyodum ama essahtan da geciyordu. Psikolojik miydi artik gergekten ise
mi yarityordu ama okuyor ya iste okumadan. Bir de {icret istiyordu ebemgil, git essek
sipas1 bana bir sey ver de derdi o kabul olsun derdi. Nazar i¢in okurdu ananem ¢ok
okuturlardi. Agiz1 da biraz dualiydi ona ¢ok okuturlardi. Kirik ¢ikik¢i da var hala
gotiliriiler bizim kdyde yok ta civarda var, doktor yanlis yapmis hemen yerine

getiriyormus (K19).”

“Doktora giderim en giivenli doktor (K21).”
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“Gotiirtrtik he, yakin kdylerde Aga Baba, Sarilik Ocagi, Kara Haci, Cerkez
koylinde Kevgiir, Yagmurcuk (K22).”

“Gotiiriiriiz, evet. Ben buralar pek bilmem zaten de burda bir ziyaret yerimiz

var Colii Baba tiirbesi, ona ¢ikariz iste kurban adariz, 6yle (K27).”
1.3.2. Adet Kanamasi ve Tabu

Adet dogal bir dongii olmasina karsin toplumlarin bir¢ogunda yasakli bir hal
almis ve adet goren kadin kirli, pis kabul edilmistir ve hatta dokunduklar1 seylerde
etki birakacaklarina inanilmistir. Ornegin, Avustralyali bir kisi, karis1 kendi
battaniyesinin tistiine uzandigi igin onu 6ldiirmiis bir siire sonra da kendisi korkudan
Olmiistiir. Bundan dolayr kadinlar adet doneminde ve ayni sekilde lohusalik
doneminde erkeklerin kullandiklar1 herhangi bir seye dokunmazlar. Uganda’da
benzer durum yasanir fakat silahimsi aletler yok edilmez, arindirilir. Alaska
Eskimolari, lohusa bir kadinla ayn1 kaplardan yemek yemez, yiyebilmesi i¢in lohusa
kadin biiyiilerle arindirilmahdir. Kuzey Amerika Kizilderililerde, Denelerde, ¢ogu
Amerikan kabilelerinde benzer inanigslar mevcuttur ve adetli kadindan korkulur.
Halklarin bircogunda adetli kadinlara ve lohusa kadinlara karsi benzer tutumlar
vardir. Kadinlarin bu dénemlerinde tehlikeli olduklarini, dokunduklart herhangi bir
seye ya da kisiye zarar verebilecekleri korkusu yasanilir. Kadinlar siire zarfinda bazi

kisitlamalara tabi tutulur (Frazer 2019: 151-154).

“Adet goren veya menstruasyon donemindeki kadinlar hem erkek hem de
kadinlar tarafindan ruhlar1 ve atalar1 asagilayan igren¢ varliklar olarak tanimlanir.
Hantilerin goriisleri ve bazi gézlemler temelinde, kadin kisitlamalar1 birbiriyle iliskili
lic katagoriye ayrilir: gida temini konusunda tehdit, sosyal uygunluk icin tehdit ve

manevi hayata kars1 tehdit (Yolcu 2017: 216).”

Adet kanamalariyla ilgili inanmalar ve uygulamalar, 6zellikle ilkel insanin
korktugu ve tabulastirdig1 eski donemlerden giintimiize gelen koklii bir durumdur. Bu
zamanlarda kadinlar toplumdan wuzak tutulmaya calisilmistir. Orinoco’lu
Guayquiry’ler, kadimin adet doneminde bastigi yerdeki her seyin Olecegini
diistiinmiislerdir. Birlesik devletlerden Creek’ler ve Kizilderililer de adetli kadini
kabileden uzak bir yerde yalmzlastirmistir. Bir tek kadinin bastigi yer degil,

dokundugu nesnelerin ya da kisilerin de tehlikelerden pay alacagi, olumsuz bir
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durum yasayacagi diisiiniilmiistiir. Bunun neticesinde toplumlarda belli kurallar yer
almis ve uyulmadigi takdirde cezalandirmaya basvurulmustur. Kimi zaman bu
cezalarin agirligr olime kadar uzanmistir. Yani adet donemlerinde kadinlarin
ayrilmasi, yalnizlastirllmasimnin amagclar1 i¢inde onlardan yayilan bir tehlikeden

korunma amaglanmigtir (Frazer 2012: 220- 223).

Tiirkiye’de adet olan kadinin bazi1 sinirlar1 vardir. Guayquiry’lerdekine benzer
bir inanis mevcuttur; adetli kadinin bastig1 yer kurur denilir ve kadinin adet donemi
bittiginde gusiil abdesti almas1 beklenir. Abdestsiz bir sekilde dolasildiginda da ayni

sOylem gegerli olacaktir.

Kadmlarin en ¢ok ¢ekindigi, kimi zaman ayip olarak adlandirdiklari
hastaliklarin  ¢ogunlugu {ireme sistemleriyle baglantilidir. Bu da bireylerin
kontrollerini aksatmasina ve eger varsa bir hastalik ilerlemeden tedaviye gecilmesini

engeller.

Bu c¢ekince saglik calisanlari tarafindan fark edilmis ve buna yonelik
degisimler olusturulmustur. Degisen bilim ve teknolojinin etkisiyle hemsire ve
ebenin de rolleri degismistir. Hastaliklarin tedavisinin yani sira, sagligin korunmasi
ve ylikseltilmesi ¢abasini sergileyen modern bir saglik yaklasimi olusturulmustur. Bu
yaklasima gore; hastalik degil birey 6n planda tutularak bir hastaligin tedavisi yerine
onun sagligint nasil korumast gerektigi, diizenli takibin gerekliligi gibi daha genis
boyutlu bir saglk anlayisina agirlik verilmis “pasif toplum yerine saglik

hizmetlerinde toplum katilimini saglamak™ amag edinilmistir (Taskin 2020: 9).

Kisa bir zaman dilimde gerceklesen saglik hizmetlerindeki bu degisim,
koylerdeki pratiklerin saglik ¢alisanlar tarafindan bilinmesi, hastaliklarin sebebini
daha kolay saptamalarina ve yonlendirmelerle pratiklerin daha aza indirgenmesine
olanak saglamistir. Beklide bundan dolayidir ki son on bes, yirmi yil iginde
uygulanan pratiklerde azalmalarin oldugu kanisina varilmistir. Yine de giinlimiizde
halen bazi hastaliklarin ya da iireme sistemleriyle alakali konularda ¢ekimserlik s6z

konusudur.
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Bu konu hakkinda arastirma yapilan koylerde kaynak kisilerle
goriisiildiigiinde, baz1 hastalik ve rahatsizliklarin degerlendirilmesinde ay1p algisinin
varhigindan ne kadar soz edildigini goézlemlemek amag¢ edinilmistir. Bu algiya

verilen cevaplar asagida belirtilmektedir.
“Valla ben oldu bitti ¢cekiniyorum (K9).”

“Ben en ¢ok o rahim hastaliklarindan c¢ekinirim kadin hastaliklarindan

(K12).”
“Cekinmem (K17).”
“Yok niye sey edeyim ki Allah’in verdigi yani niye saklayim ki (K18).”
“Yok hi¢ ¢ekinmem (K19).”
“Cekinirim. Adet gormeyeli dort sene olmus, Spiral yedi sene olmus (K23).”
“Mesela adet oldum erkek soruyor, neyin var neden sancilaniyon,
diyemiyorsun (K27).”

Hastalik hakkinda bir g¢ekinme s6z konusu oldugunda, cevaplardan da
anlasildig1 gibi ilk akla gelen kadinin adet dongiisiidiir. Dogal bir dongii olan adet,
gizli tutulmasi gereken bir fizyolojik rahatsizlik olarak goriilmeye baslanmistir.
Kirsalin yani sira kentlerde siiregelen bir utanma, ayiplama, saklama halleri
mevcuttur. Kadinlarin ¢alisma ortaminda yogun agrisi olmasina ragmen, bu
durumdan utandiklar1 ve agiklama yapmaktan ¢ekindikleri i¢in yasadiklar1 yogun
agriyla ¢calismaya devam ettiklerini sOyleyebilirim. Marketlerde herhangi bir sey elde
tasinilirken ped alinacaksa bir saklama gereksinimi duyulur. Gegtigimiz yil Sivas
Merkez’ de yerel bir markette pedlerin oldugu reyonda siyah posetin asili olmasi bu
durumu destekliyor ayni zamanda adet dongiisiiniin ayiplanacak bir yaninin
olmadigini diisiinen ve bunu rahatlikla dile getirebilen insanlarda 6zellikle bulundugu

cevre tarafindan ayiplaniyor.

Kadin hastaliklarinda ya da dogumla, hamilelikle ilgili konularda doktora
gidilir mi, gidilirse ve gidilen hastanedeki doktor erkek ise bu durumda bir

problemin olup olmayacagina dair bilgiler:

16



“Hi¢ problem degil ben kendim kadin hastalifindan ameliyat oldum, erkekti,
sifa bulayim da erkek kadin bizim i¢in ayrim yok (K1).”

“Hayir, Oyle bir sey olmaz erkek diye sakincasi olmaz, ben kadin

hastaliklarindan ameliyat da oldum (K2).”

“Hayir problem olmaz hamileyken hi¢ gitmedim ama ilk c¢ocugumda

hastanede dogum yaptim Sivas’ta (K3).”

“Cocuk aldirmaya gittik doguma gitmedik ¢ok ¢ocuk aldirdim ne olursa olsun

doktor doktordur (K4).”
“Doktor kadin olsa da erkek olsa da gidiyok bizde sorun yok (K5).”
“Hayir sakincasi yok doktorun olmasinin sagligimiz i¢in degil mi (K6).”
“Doktorun erkek olmasinin sakincasi yok (K7).”
“Erkek doktora ben ¢ekiniyorum esim i¢in sikint1 yok (K9).”

“Erkek doktordan ¢ekinilmez mi tabi ki ¢ekiniyom bar bar bagirdim {izerime
bir sey ortiin diye iste bilingsiz esim ¢ekinmezdi erkek olmasindan ¢cogunca o aldirdi

onun imzasi olmadan olmadi (K11).”

“Yok, ben kendim ¢ekinirim utanirim ¢ekinirim ben hi¢ doktora gitmedim

gotiirmediler bile beni eskiler giinii gegti bile bilmezdim ben (K12).”

“Rahatsizlik yasanmaz mi1 erkek olursa. Bize gore yasanir ama simdikiler
erkek kar1 aramiyor ki kurban oldugum o bizim zamanimizda Oyleydi. Ben hig
doktora ne gittim nede doktorda dogum yaptim. Eskiden bilgili gadinlardi onlar
simdi hep oldiiler kimse galmadi. Onlarin sayesinde o yedi taneyi meydana getirdim
yogusa yok ben doktorda hi¢ dogum yapmadim bilmiyom yavrum ki. Erkek
doktordan ben rahatsiz oluyom kocam istese bile ben. Ama diyor ki doktora perde

yok, var amma ¢are yok (K13).”

“Yok, gitmedik hi¢. Erkek doktora kocam izin vermiyordu ki nereye gideyim

kar1 doktor olsa neyse hala izin vermiyor (K14).”

“Gidilir ister istemez oluyor bayan olursa daha iyi olur ama yoksa bir

sakincas1 yok. Dogumlarda erkekte girdi benim (K15).”
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“Tabi canim doktorun erkek olmasi benim i¢in de esim i¢inde sakincali degil

(K17).”

“Oyle ¢ok gitmiyom da daha ¢ok hasta oldugun zaman mecbur kalirsam

gidiyom (K18).”

“Valla benim oluyordu da ben hi¢ gitmek istemiyordum doktora, ¢ok
¢ekiniyordum zaten kadindan bile ¢ekiniyordum erkek olmasini istemem, esime fark
etmez benim i¢in sikinti. Dogum yaparkene kendimi bir sikmistim g¢ocuk sismis
orada Oyle bir uzamis kafasi. Ben yapmicam dogumu demisim c¢ekiniyordum

kendimi sikiyordum (K19).”
“Simdi benim kocam hi¢ erkek doktor istemedi (K22).”

“Gidilir, erkek doktordan cekinirim. Adet giiniim on giinii ge¢misti, kiirtaj

yapmis, daraltmis o yilizden erkekten nefret ediyom (K23).”

“Gidiliyor, acil doguramazsa goétiiriiyolar Yildizeli, Sivas’a. Yogusa hep
burda ebeler dogurtuyordu bizi, ben hi¢ gérmedim. Bes cocuk dogurdum koy
ebelerinde, ebenin kucagina dogurdum. Erkek doktordan da hi¢ utanmam ben iki

tane ¢ocuk aldirdim, he gizim hig orali bile olmadim (K25).”
“Hayir hayir kesinlikle erkek doktor rahatsizlik vermez (K26).”
“Hig¢ gitmedim, sakincasi olmaz doktorun erkegi bayani1 olmaz (K29).”

Kadin hastaliklarinda ve dogumla ilgili konularda goriisiilen kisilerin
cogunlugu yukarida goriildiigii lizere kendilerinin ve eslerinin doktorun erkek
olmasindan bir rahatsizlik duymadiklarini dile getirmiglerdir. Bir goriisiilenin de
belirttigi gibi eskiden belki de deneyimli kdy ebelerinin olmasi, bagvurulacak bir
kaynagin varlig1 daha kapsamli olan saglik kuruluslarina gitme geregi uyandirmiyor

olabilirdi.

Gebe kalmadan once saglik kurumlarmna gidilip gidilmedigini 6grenmeye

yonelik bilgiler:

“Sik sik gittim(K9).”
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“Ilk seferinde gitmedim, ilk dogumumdan sonra zaten diisiik yaptim {i¢ tane
ondan sonra zaten iki tane ¢ocugum oldu. O zaman tabi doktor tedavisi gordiim
ikincisinde dyle (K17).”

“Yok gitmedim de bdyle bir ebeye gitmistim ben mesela bir egrilik falan var
diye. (K19).”

“Hi¢ gitmedim emme ¢ocuk aldirmaya gittim iki, {i¢ tane aldirdim (K22).”

“Benim bir diisiik oldu, bes alti ay ¢cocugum olmadi ondan sonra doktora
gittim (K29).”

Saglik ocaklarina, evlerine ulagimla ilgili bilgiler:

Ulasim imkanlarinin saglikla da yakindan iligkisi vardir. Ulasim ne kadar
kolay olursa saglik kurumlarina miiracaatta o denli olacaktir. Kirsalda ulasim
olanaklarinin azligindan dolay1 kisiler saglik kurumlarina sik gidememis ve bir
hastalikla karsilagtiklarinda kendi ¢6ziim yollarimi arayarak ¢esitli pratiklere
bagvurmus olabilirler. Gilinlimiizde ulasimin kolayligi, saglik ekiplerinin belirli
aralikla yaptiklar1 ziyaretler neticesinde kirsaldaki kisilere ulasilmis ve pratiklerde

azalmalar gozlenmistir diyebiliriz. Arastirma sahamizda ulasim imkanlar1 belirtildigi

gibi rahattir, gezici ekipler tarafindan da belirli tarihlerde ziyaretler saglanmaktadir.

“Ulasiyok, onlarda buraya gelirler. Yarin gelirler. On bes giinden on bes giine

gelirler (K10).”

“Yavu varya Yavu’ da aile doktorumuz var oraya gidiyok ilaglarimizi

yazdirtyok Yildizeli’'nden de aliyok (K11).”

“Simdi gidebiliyom ama Onceden gotiirmezdi eski adamlar. Kaynanam
kaynatam gotiirmezdi “ne doktoruymus otur yerine hi¢ durmadan hasta mi

olunurmus biz kendi kendimize dogurduk™ boyle derlerdi (K12).”

“Araban varsa golay araban yogusa nerden golay olacak neynen gideyim ay
(K13).”

“Saglik ocaklar1 olursa burda gidiyok olmazsa bir sey yok (K14).”
“Araba olunca ulasim kolay (K15).”

“Saglik ocagina gidiyoruz ulasim rahat (K21).”
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“Gidiyom yavrum ¢ocuklar gotiiriiyo ben gidiyom (K22).”
“Yakin hepsi bir saatin i¢inde git gel (K25).”

“Evet, rahatlikla gidiyok (K26).”
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BOLUM II

2. DOGUM ONCESI

Dogum her haliyle biiytileyici bir olgudur ve bu olgu hakkinda, toplumlarca
cesitli goriis ortaya atilmigtir. Kimi yerlerde kirmizi bir icecek rahime diisen bebegin
olusmasina sebep verirken kimi yerde rahimlerine bir sey girmesiyle kimi yerlerde de
kadinin gizemli giigleriyle iliskilendirilmistir. Bu inaniglara ilkel toplumlarda

rastlanilir.

“Rachel, adamotu yiyerek Josep’e gebe kalmistir. Zoraaster, annesinin siitlii
homa yemesiyle, Irlandali kahraman Cuchulain’ se annesinin bir kurtcuk yemesi
sonucu olugmuslardir. Plinly, Virgil ve Aziz Agustine, kisraklarin riizgarla

dollenebilecegine inantyorlardi (Read 1983: 96).”

Baz1 yorelerde ¢ocugun cinsel birlesme yoluyla degil de yedigi, ictigi
seylerden meydana geldigi inancit var olmustur. Malinowski, bu konu hakkinda
Trobriand yerlilerinde; Karisinin, kocanin yoklugunda hamile kalmasin ve
dondiigiinde karisinin kucaginda bir ¢cocugun olmasini sevingle karsilayan ve bunu
Malinowski’ ye kanitlama ¢abasi olarak bir yil sonra gergeklestigini anlatan
yerlilerden bahseder. Burada cinsel iliskiden ve onu izleyen gebelik siireglerinden

tiimden habersiz olduklar1 anlagilir (Read 1983: 97).

Mendel’ in, 20. Yirminci yiizyillda g¢ocugun genetik yapisinin yarisinin
yumurtadan geldiginin kesfiyle, kadinlar bilinglenmeye basladi ve ¢cocuk olusumunda
erkekle esit bir paya sahip olduklarin1 6grendiler. Yine de kiiltiirlere yayilan eski

imgeler kullanilmaya devam etmektedirler (Delaney 2014: 29).
2.1. Gebelik Oncesi

Kadin i¢in en onemli kabul donemlerinden biri gebeliktir. Onun sosyal

statiisiinii tamamen etkileyebilecek bir degisimdir ve bu degisimin bazi sonuglari
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olacaktir. Bunlar uyulmasi gereken kurallar, g¢esitli beklentiler gibidir. Bu

beklentilerle kadina yeni bir rol bigilir.

Baz1 toplumlardaysa erkekten de uyulmasi gereken kurallar beklenir. Ornegin
Reed’in aktardigi “erkek lohusaligi” kavrami vardir. Diinyanin pek ¢ok yerinde
goriildiigii belirtilen bu uygulamada erkek birey dogum Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda kadin1 taklit eder. Yoreden yoreye farklilik gozetilse de temel olarak baba
ile gocugu- anne, baba ile ¢ocugu birlestirme gorevini iistlenen bir pratiktir. Lohusa
erkek, tipki hasta bir insan gibidir. Agir is yapmaktan kag¢inir, kesinlikle et yemez,
belirli tabulari vardir, kesici aletlere dokunmaz, avlanmaz, bebekler gibi un
corbastyla beslenir, yash kadinlar tarafindan gereksinimleri karsilanmaya caligilir,
agir kaldirmaz, dogumdan hemen Oncesinde ve sonrasinda pek is yapmaz.
Avusturalya yerlilerinde de fidana baltayla vurulmaz aksi halde kisi kendi gocugunun
boynunu vurmus sayilir, cocugun bogazi kanlarla dolar ve bogularak 6liir (1983: 99-

102).

Tirk toplumunda bu vb. tabular genellikle kadinlara addedilir. Beklentiler

babadan ¢ok anneye dayatilir. En biiyiik sorumluluk anne adayinindir.

“Kadmin gebelik durumunu belirten ad ve yakistirmalar gebe kadinin bedeninin
aldig1 bicimden baglayip bu bigim sirasiyla fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
yanlariyla degerlendiren bir nitelik kazanmaktadir. Bu adlar igerisinde en yaygin
olanlar1 “gebe, hamile ve yiikli”diir. Daha sonra bunlar kadar yaygin olmamakla
beraber anlam bakimindan ilging olan adlara ve yakistirmalara da rastlanilir. Ornegin
catlayasica, gene neye donmiis gibi ayiplayict ve kinayici nitelikte olanlar da vardir.
Burada bir noktay1 belirtmek yararli olacak. Dogum ve onun baslangict olan gebelik her
ne kadar sevindirici bir olay olarak kabul edilirse de gebeligin baslangici ve seyri
geleneksel kiiltiiriimiizde biraz da ayip sayilmaktadir. Karnin biiyiimesi, kusma, bas
donmesi ve benzeri bir takim gebelik belirtileri 6zellikle evin erkek biiyiiklerinden bir
stire gizlenir. Onun i¢in yukaridaki ayiplayici yakistirma sozleri bu goriis agisindan
degerlendirmek ve olagan bulmak gerekmektedir. Ote yandan gebe kadmin gévdesinin
ve goriiniimiiniin almig oldugu bi¢imlere denk diisiiriilen iki canli, arka etegi uzamis 6n
etegi kisalmis, orta kata kiract gelmigs gibi benzetme ve yakistirmalara da
rastlanilmaktadir (Boratav 2016: 188-189).”

Yakin ge¢mis zamanda, kadinlarda biiyiiklerin korkusu saygi cercevesi adi
altinda ¢ok biiyiik bir yer tutuyordu. Kadin i¢in gebelik bir basar1 kisirliksa biiyiik bir
sorun teskil ediyordu. Yine de Boratav’in yukarda belirttigi gibi goriismelerde de
hamile oldugunu anlayan kadinlarin biyiiklerden c¢ekindikleri i¢in karinlarini

miimkiin oldugunca sakladiklarini biliyoruz.
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2.1.1. Cocuk Sahibi Olabilmek I¢in Basvurulan Uygulamalar

Tiirk diinyasinda ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bagvurulan uygulamalar,
inaniglar olduk¢a zengin bir kiiltiirii barindirir. Ortadogu’dan baslayip Asya’ya ve
Avrupa’ya kadar uzanan Tiirk inanglar1 olduk¢a benzerdirler. Dede Korkut

hikayelerinde de bu inanmalarla ilgili 6rnekleri gorebiliriz.

Kazak Tiirklerinde kadin, ¢cocugu olsun diye Baksi’ ya gotiiriiliir, okutulur.
Baks1’ nin okumasi ve ona liflemesi sonucu ¢ocugu olacagina inanilir. Derbent’te
cocugu olmayanlar yedi kardes bir baci kalesine giderek ¢ocuk dileginde bulunurlar.
Kibris’ta elma iiremeyi temsil eder ve gebe kalmak isteyen kadinlara elma okutularak
yedirilir, bdylece ¢ocugun olacagina inanilir. Makedonya'nin Dedeli kdytlinde ¢cocugu
olmayan aileler Omer Baba tiirbesine ziyarete giderek gocuk dilerler. Ayrica gocugun
erkek olmasi i¢in gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlarlar. Rodos’ ta ¢cocuk sahibi
olmak isteyen yahut erkek cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar sehitlikteki tiirbeleri
ziyarete giderler. Gagauzlar’ da c¢ocuk sahibi olmak i¢in kadinlar sabah erkenden
kalkar ve ¢ig ile yikanirlar. Bunun ¢ocugun olmasina etki edecegini diisiiniirler.
“Cocuk olmasi i¢in kilisede dua okutulur cocugu olmayan ciftler cocuklar1 olmasi
i¢in kirk giin istavroz ¢ikarirlar damat bu esnada yere ¢oker basini yere koyar bunu
ic veya yedi kere yapar. Damadin yaptig1 bu secdeye mitoni denir.” Ayrica kucaga
cocuk oturtulmasinin da ¢ocuk sahibi olmada etkili olacag: disiiniiliir. Karakalpaklar
da ¢ocugu olmayanlar evliya veya 0z atalarinin mezarina giderek ¢ocuklart olmasi
icin onlardan Allah’ a dua etmesini isterler. Bu mezar ziyaretleri yedi defa yapilir ve
her ziyarette st iiste toplamda yedi tas koyulur. Ziyaret tamamlandiktan sonra da
adak yerine getirilir. Nogaylarda kisir kadinlar mollaya giderler. Mollanin yaptig
pratiklerle ve dualarla kisirliklarinin gegecegine inanilir. Nah¢ivan' da kisir kadinlar
Pirlere gidip, ¢ocuklar1 olsun diye adak adarlar, agaclara ¢aput baglarlar (Celtik¢i
2007: 57- 138).

Kagkay Tiirklerinde ¢ocugu olmayan aileler biiyiisel ¢oziimler arama yoluna
giderler. Tiirbe ve agaglardan yardim umarlar. Kagkaylarin imami olan Hz. Abbas’ in
kabrinin oldugu yerde ¢ocugu olmayan aileler bir agacin basinda yagl bir caput

yakarak dua ederler (Tanyildiz1 2015: 1073).
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Tiva Tiirklerinde de cocuk sahibi olmak ¢ok onemlidir ve “insanin en biiyiik
zenginligi, mutlulugu” olarak goriiliir. Ne kadar ¢ok ¢ocugu olursa kisilerin o kadar

saygi duyulur (Tirker vd., 2016: 143).

Manas destanindan da bir 6rnek verelim. Mal1 miilkii bol olan Han Cakip
Bay’ 1n yiireginde bir aci vardi. Bu acinin sebebi onu koruyup kollayacak, soyunu
devam ettirecek, tahtina varis olacak bir ¢ocugu yoktu. Yasi da ilerlediginden bu dert
onu oldukc¢a iiziiyordu. Obadakiler onunla “gocuksuz ihtiyar” diye dalga
geciyorlardi. “Cakip, cocugum yok diye gezmeye bagladig bir giin, kutsal dagdaki
bir siit pinarina gelerek dua etti. Gozyaslarini yagmur gibi doktii. Sonra, Azoo Bel’in
kenarindaki Calgiz Arca (Yalmiz Ardig)’ya varip Tanrist Ak Taylak’t cagirip,
cocugum yok diye aglayarak derdine derman istedi. Hanimi Ciyird’y1 kendini
giinahkar hisseden miskin esini, beraberinde gotiiriip, atalarinin mezarinda konakladi,
dua edip Tanri’ya yalvardi. Tanr1 onu duymadi.” Cakip Bay bir seyleri bahane edip
obasindan uzaklagmaya ve panik halinde belki de ne yaptigin1 bilmeden dolanmaya
basladi. Kendine geldiginde aksam olmustu ve evinin yolunu tuttu. “Tanr1 bdyle
istemigse bagka care yoktur. Cocuksuz diinya kussuz yuvaya, kuslari yok ¢inara,
bakimsiz kiiglik gole, otsuz ¢ole benzer.” Cakip Bay dereden inerken derenin orada
uzun sakalli yaglica bir dervis goriir. Cakip Bay atindan inerek bu dervige yiyecek,
igecek verir ve halini hatirin1 sorar. Derviste malin1 miilkiinii biriktirmeyen diinyaya
sahip, diinyaya doymus oldugunu sdyler sinirle, Cakip Bay“a evliyam, bunu
bilmemisim, kizmayin” der. Dervis sorar neden kiiskiin oldugunu, Cakip cevap verir:
“yasim kirk sekize ulasti gencligimde mal biriktirdim. Gordiim ki mala miilke sahip
cikacak olan ¢ocuk imis, ¢ocugu olmayanin mali miilkii kurusun, cocugu olmayanin
yuvast yikilmis sehre benziyormus’der, derdini anlatir. Gezgin olan bu Dervis
Cakip’a “Bir yerden duymustum. Tibet’e gidersem bir ¢esit ottan yapilmis bir ilact
getirecegim. Gegmiste atalar, hanimi dogurmazsa onu kii¢limser, hakir goriirlermis.
Eskiler boyle anlatirdi”der Dervis. Cakip diisiinmeye baslar gonliinii kirmaya
kiyamadigi saygi duydugu Cayirdi’y1 nasil utandiracagini. Sonra aglaya aglaya siirler
sOyleyip evin yolunu tutmustur ki simarik cocuk Mengdibay’1 goriir, cocuga cevap
vermeden, atin1 baglamadan eve girer. Girerken, “Cakip Bay’ 1n atin1 yakalaymn”
diye bir giiriiltii duyar, Cakip Bay buna aldiris etmez. Ustiindekileri ¢ikarmadan

gelisi giizel uzaninca yataga; Cayirdi sorar, ne oldu sana. Cakip; “kocadiginda mi1
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bana ¢ocuk dogurup neslimi devam ettireceksin. Bunu anlamiyor musun? Beni
cocuksuz birakip ¢ocuk gibi bagirtyorsun. Benim ¢ocuksuz ihtiyar; senin kisir kadin
diye adimiz ¢iktl. Cocugu koklayip Opseydim hasretim kalmazdi. Ne kardesimin
ylziinli gordiim ne de ¢ocuk ylizii gérdiim. Cocuk doguramayan senin gibi kariyzi,
caliliga m1 biraksam, ¢ole mi biraksam diye diisiiniiyorum. Cocuksuz kadindan
vebali ke¢i yegdir’der. Cayirdr acisindan yerin dibine girmek ister. Cayirdi horlayip
yatar. Daha sonra Cayirdi onu bir havadisle uyandirir. Atin pesinden giden ¢ocuk
Mengdibay kaybolmustur. Cakip uyaninca hanimina bir riiya gordiigiinii, riiyasinda
Anka kusu gibi heybetli bir kus yakaladigini ve onu uzun ipek bir baga attigini
anlatir. Bunun ugurlu bir riiya oldugunu sodyler. Cayirdi sevinip kendisinin de bir
rlilya gordiigiinti soyler. Riiyasinda elma yedigini, i¢inden “altmis kulag ejderha 1slik
calarak ¢ikip ata doniistiigi” nii anlatir. Daha sonra Cakip korkusuz Mengdibay’ 1
bulur. Mengdibay ona bir havadis anlatir; “kirdan ¢ikan kirk ¢ocuk ati yakalamis
egleniyorlarmis, ormandan ¢ikip saldiran parsi, giirzle oldiiriip derisini atin iizerine
ortmiigler ve Cakip Bay’ in ¢ocuklariyiz demisler. Cakip Bay bu havadisi sadece
hanimina anlatir. Cocugunun olacag: timidiyle ziyafetler verir, kurban keser, aclar
doyurur. Bir siire sonra da obada kot olaylar vuku bulur. Kirgizlardan intikam
almak isteyen Esen Han kahinlerin sozlerine kulak verir. Burada dogacak, arkasinda
kara mavi yelesi, omzu iizerinde tahta gibi kizil beni olan Manas adindaki bir
cocugun Hitay kahramanlarini 6ldiirecegini 68renip bu obadaki tiim gebe kadinlarin
icinden ¢ocuklarin1 ¢ikarip, kemiklerini kopeklere yem eder. Kimsenin gebe
kalmasina miisaade etmez. Aradan zaman geger. Cayirdi hamile kalir, dogum ani

gelir ve giiglii kuvvetli bir erkek evlatlari olur (akt. Giiltepe 2012: 294-308).

Dede Korkut’ un bu hikayesinde dikkat ceken noktalar; ¢ocuk sahibi
olamamanin, o toplum tarafindan diglanmay1 getirdigi, erkek cocuga verilen degerin
maldan miilkten daha biiyliik oldugu, ziyaret yerlerinin tiim Tirk Beyliklerinde
goriildiigl tizere bu destanda da kutsiyeti, riiyalarin gelecege dair bir 6ngorii niteligi

tagidigina inanilmasidir (6zellikle elma, anka kusuna benzer bir kus, ejderha).

Bir diger Dede Korkut hikdyesinde; Hanlar han1 Bayindir han yilda bir kez
senlik diizenleyip biitiin Oguz beyleri konuk ederdi. Yine bir senlik zamaniydi.
Senlikte Han'mn emri geregince oglu ve kizi olmayanlar kara ¢adirda kalacak, altina

kara kege dosenecek, kara koyun eti verilecekti. Oguz hanlarindan Dirse Han'in hig
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¢ocugu yoktu. Bu yiizden onu kara g¢adira yerlestirdiler. Sebebini sordugunda
cocugun olmadigi icin cevabini alinca yaninda getirdigi kirk yigidi ile solen yerini
terk etti. O kizginlikla gelip hanimina ac1 s6zler etti. Hanimi: ” Ona biiyiik bir sélen
tertip etmesini, aglart doyurmasi, ¢iplaklar1 giydirmesi ve hayir dualari almasini, bu
dualar igerisinden birisinin kabul olabilecegini sdyledi.” Dirse Han haniminin dedigi
gibi yapti. Dualar kabul oldu. Hanimi1 gebe kaldi. Zaman1 gelince bir erkek ¢ocugu
dogurdu. Cocuk biiyiidii giirbiiz bir delikanli oldu. On bes yasina gelince Bayindir
Han'm yigitleri arasina karist1 (akt. Giiltepe 2012: 354-355).

Bu hikdyede de ¢cocugu olmayan Han’in toplumun 6nde gelen bagka bir Han
tarafindan dislanmasi dikkat ¢ekmistir. Bu dislama neticesinde basvurulan ¢oziim
yollart igerisinde; ufak iyilikler karsiliginda dualar alinmis ve bu dualarin iyilik

yoluyla arzulanana ulastiracagi diisiincesi yansitilmistir.

Dede Korkut hikayesinde anlatilan bu olaylardan yola c¢ikarak, eski
zamanlardan beri ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini gorebiliriz. Hem kadin hem de erkek
icin toplumda sayginlik kazanmanin temellerinden biri de ¢ocuk sahibi olmaktir. Bu

amagla cesitli dinsel, biiyiisel careler ararlar.

Gaziantep bolgesinde de cocugu olmayan kadinlara bir uygulama yapilir.
Tiitsii vermek denilen uygulamada bahar mevsiminde ¢esitli yapraklar ve cigekler
toplanarak kaynatilir. Bunun sonucunda yayilan giizel kokuyu almasi i¢in gebe
kalmak isteyen kadin {izerine dogru oturur. Bu sekilde kadinin hem cinsel
organindan hem de burnundan koku icine yayilir ve kadinin gebe kalacag: diisiiniiliir

(Atalar 1985: 20).
Bu konuyla ilgili ¢esitli sorularin cevaplar asagida verilmistir:
Cocuk sahibi olabilmek i¢in bagvurulan uygulamalar ile ilgili bilgiler:
“Hi¢ olmadi, ¢cocuk iki yagina geliyordu gebe kaliyordum (K1).”

“Oyle ¢ocugu olmadig1 igin ziyarete gidiyorlardi. Ahmed-i Duran, Sekicek.
Orada dua ediyorlardi, topragi alip yutuyorlardi (K2).”
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“Yok o zaman hemen oluyordu, dort ay olunca karnimizi saklardik, kimseye
haber vermezdik korkumuzdan dort bucuk aylik olunca anlarlardi, utaniyoduk,
korkuyoduk. Biiyiiklerden korkulurdu, sayardik biiyiikleri simdikiler korkmuyor
saymiyor (K8).”

“Beni tekkeye gotiirdiiler, yiiz iistli yatirdilar, kalga kismiynan su ayagin
topuk kismina tekmik gecirdiler, oradan gafay1 yere ayaklari yugart beni burdan
sardilar ondan sonra oldu ama essahtan da oldu, doktora gittim, esin gelecek dediler
bana esim gitmedi, bana ilag verdiler, olur hi¢ biseyin yok dediler. Oradan oraya
gittim ii¢ ay, dort ay su rahmetli Fadik el ci diyolar ya o bir soralarima bir sey dedi
senin ¢ocuklugun tam gobeenin orada dedi, olur dedi, Once yiiz istii yatiriyolar,
ayagnin gelis agisina gore rahmin egri veya dogru oldugunu sdyliiyolar ayagan tam
gelirse dogru ayagan gelmezse rahim egri, kiip vururlar, ciceklere otlara {i¢ giin

oturturlar (K9).”

“Yok yok asla. Iki sene evliligimiz gecti, iki seneden sonra diiziildiik daha da

bas gelemedik sene bir ¢ocuk bir. Yasina degmeden ¢ocuk oluyodu, neyse Allah’in

bir hikmeti (K11).”

“Bazilar1 yapardi ha buna siit pisirekte, siit bugusuna otursun ¢ocugu olsun

derlerdi. (K12).”

“Yaki vuruyoduk, sakiz yakis1 oluyodu iste Allah verirse duruyodu, vermezse
diisiiyodu, kendi kendine gidiyodu dyle. Doktora moktora gitme yogudu gidek yani,
gidenler oluyodu da bizimkiler gotiirmiiyodu ama simdi olsa belki de gocam gotiiriir

bak simdi (K14).”

“Vardi, ilk ¢ocugum oldu, 6ldii ondan sonra bir sene olmadi. Doktora gittik
doktor dedi bir sene ge¢mesi lazim. Buraya da gelince gotiirdiiler beni ebeye bakiyo
burdan, kasiklardan iisiitmiis dedi. Usiitmeyi gecirmek igin igmelere gittik, bir gece
iki gece kaldik orada. Kaplica Ankara’da igmeler varya biz ¢ok giderdik oraya.
Burdan arabaya dolardik, minibiise atlar giderdik oraya gittik, c¢iktiktan sonra
Almanyaya gittik, yolumuzun iistiiydii ya ertesi giin hamile kalmisim. Usiitmiisiim,

gercektende bildi kadin (K15).”

27



“Sanciyla adet goriiyodum, hemen olmadi ilk ¢cocugum sekiz aylik mi ne
olduydu iste evleneli. Bide Yildizeli’'ne gidince doktora diye gitmistik, orada bi
yenge dedi ki burada bir iyice kadini dogrultan bir sey var rahim dogrultuyo dedi. O
bana bir seyler yapt1 tuttu boyle salladi tepesi assa ondan sonra gercekten de oldu
yani ayaklarimdan yukar1 dogru boslukta salladi, ufaladi ufaladi, ters donmiis rahmin
dedi. Ondan sonra 6biir aya hamile kalmistim. O adet sancimdan oluyomus yani. Biz
o kadin1 baya bir 6diillendirdik, ticret almiyor da bizim gonliimiizden geldi annem

baya bir sey gonderdi (K19).”

“Yok yok benimki Allah’in vergisi hi¢bir sey yapmadim ne ila¢ yaptim ne bir
sey (K20).”

“Cok yapti, benim eltimin olmadi eltilerimin {i¢ tane iki tanesinin de olmadi

onlar ¢ok gittiler ebelere, doktorlara, soguk aldilar diye ¢cermiklere (K22).”

“Evet gizim, benim ii¢ sene ¢ocugum olmadi. Esimi Haci Bektas’a (Haci
Bektas, Kirsehir civarinda) gonderdi kaymbabam. Oradan bir bugday getirdi. O
bugday1 yuttum ilkine bir oglum oldu (K25).”

Goriildigl tlizere arastirma yapilan kdylerde sorulara verilen cevaplarin
biiylik ¢ogunlugu; kadmin rahminin egri oldugu, soguk aldigi gibi diisiincelerden
olusmaktadir. Rahim egriligine ¢are olarak kadin ¢ogu zaman bas asagi g¢evrilerek
sallandirilmis  ve esneme hareketleri yaptirilmistir. Soguk aldigmma dair
goriislerdeyse, kadin bugulara, holliige oturtulmus, yaki yapilmistir. Bu pratikler

ziyaret yerlerinde edilen dualar ve adaklarla da desteklenmistir.

Ureme soz konusu olunca her toplum kendince problemleri 6zellestirmis ve

gecmisten aktarilan bilgilerle ¢ozme yoluna gitmistir.

Turner’mn kitabinda kisirligin sebebi olarak goriinen ve bundan kurtulma
cabasima girilen bir ritiielden bahsedilir. Bu ritiielin adi1 “isoma ritiieli”dir.
"Ndembular icin isoma ritiieli kadinlarin ritiieller1 ya da iireme ritiielleri olarak
bilinen bir ritiiel sinifina aittir ve bu da atalarin ruhlar1 ya da golgeleri ile ilgili
ritliellerin bir alt sinifidir." Ndembularda 6lmiis akrabalarini unutmayan, herkese
uyum saglayabilen kadin ideal kadindir. Ayn1 zamanda ideal bir es ve yasayan giizel
cocuklara sahip olabilecek bir annedir. Olmiis akrabayr unutmak, kalbinde

hissetmemek kadimi tehlikeye sokacak ve kadin bunun neticesinde iireme giicliniin
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baglanmasi tehlikesinde olacaktir. Bu tehlikeden korunmak ya da kadinin ¢ocuk
sahibi olabilmesi i¢in bir takim ayin yapilir. Ayinin bu problemi ¢dzecegine inanilir
(2018: 24).

Kisirligr gidermek i¢in ¢ocugu olmayan kadinin baskasinin saklanmis olan
sonundan bir parca yedirmek, ¢cocuk sahibi olabilecegine inanilan bir pratik olmustur
(Boratav 2016: 172). Kadinin soguk aldig1 inanc1 bunu iyilestirmek i¢in kadini sicak
holliige oturtmak, siit bugusuna oturtmak rahmin ters dondiigii inanci bunu
tyilestirmek i¢in kadin1 bas asagi cevirip sallamak vb. yapilan pratiklerin hepsi

kadinin kisirligini iyilestirmeye yonelik aranilan ¢6ztiim yollaridir.
Kisirligr gidermek i¢in bagvurulan uygulamalara dair bilgiler:

“Hamama gidiyordun, dyle sicak bir seylere sicak toprak isitiyordun ki soguk
alginlhig1 varsa ¢ocugu olsun Oylesine vardi. Gidiyorduk tiirbeye, Sivas’ta sey vardi
Ahmed-i Duran, oraya gidersen oglun oluyormus, oraya da gidenler vardi bizim
zamanimizdan daha evvel. Sivas’in i¢inde. Ben gittim baskasinin i¢in, ona kurban
gotiirdiiler, oglu olmustu. Gittik oraya kurban kestiler, getirdiler evde pisirdik yedik
(K1).”

“Bazilar1 ziyarete gider, bazilari doktora gider Ahmed-i Duran vardi, Kaya

vardi, Kevgiir’e gidiyorlardi, ziyaret var yakin koytimiizde (K3).”
“Burda ne dogum yapan var simdik ne kiz var, yashlar var artik (K4).”

“Ziyaret yerlerine siirekli gitsek olur mu dua etsek kurban kessek derlerdi.
Kevgiir, Asilik, Kaya (Kadikdy’ {iniin Kayas1) ziyaretlerimiz vardi dyle yerler var

yani (K5).”

“Ama biz ¢ocuk durmuyo diye ziyarete gittik yani, kisirlik valla bilmiyom o

basimiza gelmedi (K6).”
“Ziyarete de giderler (K7).”

“Kiip vurduruyolar. Ha bu benim eltime kiip vurdurdulardi. Karnina bdyle
kiip vurdurmuslar, asiyolar boyle ayaklarindan yukardan asaya ters ¢eviriyolar kiip

vuruyolar, benim eltime yaradi1 (K10).”
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“Eskiden katran olurdu biliyon mu su calilarda ¢am sakizlari onu katran
yaparlardi o katranlan sarimsaginlan birbirine katip bisiler yapryodu iste o kadin ebe
Zeliha. Bu bir ¢iki yaptyomus afedersin ¢ocuklugunun agzinda, onu rahminin agzina
koyuyomus nasilisa bu iste onlan napiyosa o ebe yapiyodu Oyle holliige gomiiyomus
yani ben kendim gérmem de bizim Fatma’nin bir zaman ¢ocugu olmadi da yaptilar
ondan sonra ¢ocuklugu zayif diistii dediler ar1 siitii mart siitii icti de ¢ok olmadi

¢ocugu, ¢ok sonradan oldu (K11).”

“Kaynanam Oyle derdi usagi olmuyosa sana siit pigirek buguna oturtak oyle
derlerdi olmadi benim birka¢ ay. Kaynanam dedi siit buguna oturtak belki hamile
kalir, yiiklii kalir derdi ben bir kere yaptim ondan sonra oldu. Buguyu siitii pigiriyon
kullanmadigin bir ¢ap varsa ona koyuyon iistiine ¢omelmis gibi oturuyon buhari

geliyor (K12).”

“O zaman ebelerde yardimci oluyodu sunu yap bunun yap diyolardi. Sicak
suya oturturlardi toprak isitirlardi yani dsiittiin falan ondan da olabilir derlerdi.
Toprak 1sitirlardi eskiden holliikk derdik biz ona, onlar isitirlardi sicak suya

oturturlardi (K13).”

“llag yaparlard: biiyiikler, sakiz vururlard: beline, yaki yapistirirlardi, soguk
aldiysa sicaga yatirirlardi, kiip vururlardi. Kiip neyse seni sicaga yatirtyolardi, hig
kaldirmadan seni sicak suya oturtuyolardi, eskiden gii¢giik giicciik kiipler vardi
onlardan ediyolard: simdi yok, vardirda o tarzi yapan eskiden caresi neyin yoktu da

kdyiin ebeleriynen sey oluyodu (K14).”

“Iste yatirlara gidiyolardi eskiden simdi doktor var da tedavi oluyon,

ziyaretler su anda yok yani yirmi senedir. Ziraat, Satilmis diye bir kaya var (K15).”
“Valla su anda herkes doktora bas vuruyo (K17).”
“Benim bildigim hastaneye gidip tedavi oluyolar (K18).”
“Doktorada giden gider ben bilmiyomki (K20).”
“Doktora (K21).”

“Onlarda tedaviye gidiyorlar benim kizimin da ¢ocugu olmadi otuz sene oldu
olmadi yavrum, kadinda miydi erkekte miydi bilinmedi yavrum, onun arasinda kimse

bilmiyor. Tiirbe ziyareti yaptilar, doktora gittiler (K22).”
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“Tiip bebek yaptirilir (K23).”

“Holligl 1sitiyosun ondan sonra holligi de kadini yatirtyosun pagasinin
arasima dokiiyosun. O iki giin yatiyo. Ertesi giin bidaha yapiyosun yani neymis

irahim agacagmis. Sonug hi¢ de kimseye vermedi (K25).”

“Mesela nelere bagvursunlar, ziyaretlere bagvuruyolar, ziyarete gidiyolar. Kiz
olursa oglan olursa Sati, Satilmis koyarlar. B1 o yontemde olmazsa tiip bebek, doktor

tedavileri (K27).”

“Tiirbelere gidiliyor, doktora gidiliyo. Bizim burda Colii Dede derik biz o
koye gidliyo. Iplik gétiiriiyo bazilar1, kurban gétiiriiyo biseyler gétiiriiyo(K29).”

Tiirbe, yatir ziyaretleri ile ilgili bilgiler:

“Cocuk olsun diye bir kdyde bir ziyaret vardi ona giderdik Kadikdy’de
(K12).”

“Hacca Mekke’ye gittim (K20).”

“Giderler aha daha yamacimizda tiirbe var, Colii Baba, Giil Seflii, Pabucu

Biiyiik var ¢ocugu olmayanlar gelir oraya (K24).”

“Surda bizim ziyaretimiz var Colii Baba. Kadinin ¢ocugu olmadi m1 onun i¢in
gotiirtirsiin. Orada boynuna bir tiilbent tagarsin dolandirirsin. Kalirlar oradan, kurban

adarlar, kurban getirip keserler (K25).”

Cocuk sahibi olamayan kisilerin basvurduklar: ¢areler genlikle biiyiiklerinden
ogrendikleri uygulamalar olmustur. Siit bugusuna oturtma, kit vurma, hollige
oturtma, kutsal yerleri ziyaretler vb. uygulamalar tilkemizde uzun yillardir akillarda
kalan pratiklerdir. Genel olarak ¢ocuk sahibi olamama da problem kadinda goriilmiis,
¢Oziim yollar1 kadinlar tarafindan aranmis, iretilmis ve uygulanmustir.
Gortigsmecilerin de belirttigi gibi son yillarda daha gergek¢i ve bilimsel yontemlere
inanig mevcuttur. Bundan dolayidir ki topluluk bu tarz bir sorunla karsilastiginda

hastane yolunu tutmustur.
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2.1.2. Kadinlarin Diisiigii Onlemek I¢in Basvurduklar1 Uygulamalar

Kisirlik sorunsalinin yani sira bir de gebe kalip stirekli diisiik yapan kadinlar
vardir. Agir is yikii, yeterli beslenememe, saglik kontrollerinin diizenli
yapilamamas1 vb. etkenler sonucunda bu problemle karsilagan bireyler yine ¢oziim
yollarint kendince bulma yoluna gitmistir. Arastirilan kdylerde ¢ocugun diismesine
engel olacag: diisiiniilen “kit” ad1 verilen bir ¢esit kilit kullanilarak ¢ocugun rahme
tutunacag diisiintilmektedir. Burada yapilan uygulamanin biiyiisel bir niteligi vardir.
Taklit biiyiisii kapsamina giren kilidin, bebegi rahimde kilitli tutacagina inanilmis ve

hamilelik siiresince bir bez araciligiyla kadinin karin bolgesine sarilmistir.

“Oyle diisiik dnlemek icin bir sey yapmazlar ama doktora giderler, ziyaretlere

giderler (K3).”
“Yani bilmem ki basimiza gelmedi onu da bilemeyiz (K6).”
“Ben doktora gittim doktor bisey olmaz dedi gonderdi (K9).”

“Kit baglarlardi ¢ocuk diisiirende hani gadina bi sanci1 geliyor ya oran agildigi
zaman hemen o kiti baglayak bu ¢ocuk dursun derlerdi, diiserdi ginede durmazdi kit
onu boyle Kkitler, c¢ozerler, ¢ocuk durdugu zaman agarlardi. Biiyiidiigi zaman

garninda sararlardi o kiti (K12).”

“Eskiden Oylelere muska yazarlardi diismesin diye. Kit ederlerdi, kilitlerlerdi

diismesin diye. Kiti hocalara yaptirirlardi (K13).”

“Kit kitle diyoduk, bana bakan neyin yogudu ki. Tiirbelere falan ¢ocugum
olsun diye gidiyoduk. Tekkenin orada vard: onun adi neydi Kara Dede’ye Abu’ya
giderlerdi. Tekkenin oradaki ocaga gittim de ondan sonra Sat1 durdu (K14).”

“Benim bildigim doktora gidilir ama eskiden biiytikler kit vururlard: doktor

olmadig1 i¢in. Kit vurur okuturlard: (K15).”

“Artik camm herkes kendine dikkat ediyor. Oyle olanlar mesela doktora

gidiyor istirahat ediyor (K17).”
“Hastaneye gidiyolar kontrollerine (K18).”
“Can1 yanarsa yapar(K20).”

“Doktora giderler (K21).”
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“Doktora giderler (K23).”

“Agir i gormezler kendini koruyosun, kendini ¢ok yormazlar, sirt {sti

yatarlar (K27).”

2.1.3. Cocuk Diisiirmek icin Basvurulan Uygulamalar

“Gebeligin sonlandirilmasi, insanlik tarihi boyunca uygulanmis ve uygulanacak,
tartistlmig ve tartigilacak sosyal bir olgudur. Karsilasilan sorunlar ne mutlak yasaklar
getirmekle ne de 6zgiirce sonlandirilmasina izin vermekle ¢oziilmeyecegi de bilinen bir
gergektir. Gergekten de tarih boyunca tim hukuk sistemlerinde, bir tarafta ceninin
yasam hakki, diger tarafta kadinin annelige iliskin tercihi arasinda adil bir denge
kurmak zorunlulugu ile karsilagilmistir. Burada ne kadin anne olmaya zorlanmali ne de
insan potansiyeline sahip bir varliga degersiz bir parga olarak bakilmalidir (Ertugrul
2016: 362).

Aileler ¢ok fazla ¢ocuk sahibiyse daha fazla ¢ocuklari olmamasi i¢in bazi
tedbirler alir. Arastirma yapilan koylerde dikkatimizi c¢eken bir diger konu da
istenmeyen gebeliklerin tibbi yontemlere basvurularak da sonlandirilmasidir. Koy
halki bir¢ok konuda oldugu gibi bu konuda da degisen sosyal ekonomik kosullarin

etkisiyle, genellikle tibba bagvurma yolunu se¢mistir.

Baz1 kadinlar kimi zaman istemsizce kimi zamanda isteyerek gebeliklerinin
sonlandig1r durumlar yasamislardir. Kimisi agir is yiikiinden, kimisi kaynanasiyla
yasadig1 husumetten dolayi isteyerek agir kaldirip, kimisi de istemeden siirekli ¢ocuk
diistirdligiinii belirtmistir.

Biz daha ¢ok istenmeyen gebelikleri sonlandirmayla alakali sorular iistiinde
durduk. Arastirma yaptigimiz kdylerde kadmnlarin ¢ogu spiralle korunma yolunu
izlemistir ancak bunun Oncesinde cocuk diisiirmek icin birtakim uygulamalara
basvurduklarint gdzlemliyoruz. Bunlarin cevaplarint da yonelttigimiz sorularda

buluyoruz.
Gorligmecilerin diigiik yapip yapmadigina dair bilgiler:

“Diisiigiimiiz olmadi da ¢ok aldirdim, ¢ocugumuz var dedik kiz da oglan da
istesek var ondan sonrasi da olmasin, aklim olsaydi simdi iki taneden baskasini

yapmazdim (K1).”
“Diisiik hi¢ yokta ¢ok aldirdim (K2).”
“Hayir hig diisiik yapmadim, bir tane ¢ocuk aldirdim (K3).”

“Yok ¢ok aldirdim (K4).”
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“Diigiik yapmadim hig, ¢ok aldirdim (KS5).”

“Benim ii¢ tane 6ldi (K6).”

“Benim bir tane oglan 6l1dii kiigiik yasinda (K7).”

“Yaptik iki dene diistii, yigin1 galdirirdik ¢alisirdik diistii(KS).”
“Ug tane yaptim(K9).”

“Yok ii¢ dene oldii. ilkim 6lii dogdu, ikincim yedi yasmaca durdu sakatti,

oglan da ikiz esiydi, biri ii¢ ay durdu ii¢ aydan sonra 6ldi (K10).”

“Ug tane ¢ocuk aldirdim bitenesi sarilik olmusum ondan doktorlar ald1 yoksa
cocuk sakat dogar dediler, sende de Oliim riski olur dediler ikisini de ben aldirdim.

On iki ¢ocugum oldu, dordii 6ldii (K11).”
“Yaptim bir tane (K12).”
“Tabi ki bir tane (K13).”

“Diigiiklerim ¢ok oldu ¢ocuklarim durmuyodu benim. Kendi kendine Oyle
ocaklara giderek, oraya buraya satarak Oyle Oyle oldular yoksa durmuyodu

cocuklarim on iki tanesi diistii ilk gocugum o6ldi (K14).”
“Yok. Bitane 6ldii dort aylik bebekti kucaktaydi o (K15).”
“Yaptim ti¢ tane (K17).”
“Ug tane aldirdim kiirtaj oldum (K18).”
“Bir tane (K21).”
“Glinlim sapmist1, makineyle ¢ekmislerdi (K23).”
“Diisiik yapmadim, aldirdim (K25).”
“Evet, bir tane ¢ocugumu diisiik yaptim (K26).”

“Hayir olmadi. Direk hekimimize gittik, orada aldirdim ¢ocugu zaten Sivas’

ta (K26).”
“Iki tane diisiigiim oldu (K27).”

“Bir tane (K29).
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Diisiik yapmak isteyen kadinlarin uyguladiklar pratiklere yonelik bilgiler:

Cocugu ¢ok olan aileler daha fazla ¢ocuk sahibi olamamak i¢in bazi 6nlemler
almak ister ya da gebelikten siiphelendigi gibi birtakim pratikler uygular. Bu
pratikler cocuk sahibi olamayanlarin aradigi ¢6ziim yollarina gore azdir (Acipayamli

1961: 23).

“Doktora giderdik, ilag aliyorduk diissiin diye, hemen ay gecti mi biliyorduk
Oyle canli bir sey aldirma hi¢ olmadi yani, diisiik i¢in igne aliyordum, hap aliyordum

(K1).”
“Direk doktora gittik (K4).”
“Hi¢ uygulamamiz olmadi yok 6le bir sey (K5).”

“Odun budadim diissiin diye diismedi, peride basladim bir hafta odun kiydim
olmadi, sogan kaynatip i¢iyorlar diissiin diye, kazan kaldiriyorlar diissiin diye(K9).”

“Benim eltim sirtina dut torbasini almig dolandirtyodu, bu ne aman dedim
diisiirtecem ben bununla (kaynanasiyla) doviistim dedi aha bebek diistii, oglanidi
heralde, damarlar1 neyin hep belliydi aldim elime bizim bu herife getiriyim
gosteriyim dedim, cahil miyim ne bizim dut agacinin dibine gotiirdiim gémdiim
bunlar hi¢ karigmadilar (gelin- kaynana) kariylan doviislince diigiik oldu, eltim

kariynan ge¢im edemezdi (K10).”

“Kina i¢ dediler yaslilar bize kina igtik diisiirttiik dediler. Kina i¢tim birinde
bayildim diistiim beni acil doktora gdtiirdiiler, glinlim gectiginde korkuyodum gine
cocuga kalacam diye belki de kalmayarak gidiyodum, onu hemen i¢iyodum kani gibi
su gibi gecip gidiyodu, aspirin giripin i¢iyodum diissiin diye yalniz haftayi, on giinii
gecmiyodu ben miidahale ediyodum Oyle canli manli bebek diismedi afedersin kan

kan bosalip gidiyodu (K11).”

“Kendiliginden diistii bide Oyle sanciylan diistii kilim neyin silkeliyoduk
boyle silkelerken pat yere diisiiyodu (K12).”

“Aldirdim, kendim diigirmedim (K13).”

“Hig hicbir sey yapmiyodum, belim agriyodu kendi kendine ayiptir sdylemesi
cocuk diistiyodu (K14).”
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“Y ok olmadi mecbur kaldim kiirtaja da (K18).”

“Bir diistigiim oldu, o zaman usagidim bir miidahalem olmadi diistii (K20).”
“Yok kendiliginden diistii (K21).”

“Yok benden kan gitti, kanamam oldu (K22).”

“Limon tuzu, aspirin karstirir icerler a¢ karnina ¢ocuk diissiin diye.

Istemeyenler yapar mesela ben ¢ok yaptim onu, bir tanesini dyle diisiirdiim (K27).”

“Benim ilkimdi zaten ben agir bir sey kaldirdim da ondan diistii (K29).”
2.2. Gebelik

Gebelik mide bulantisi, bag donmesi, kusma, adette gecikme gibi biyolojik
etkenler ve sonrasinda aserme, karinda biiylime, bebegin anne karninda oynamasi
vb. durumlarla anlasilabilir. K&y yasaminda genellikle giiniin gecikmesinden gebe
kalindigi tahmin edilmektedir. Gilinli geciken kadin ve c¢evresi artik bebegin
giizelligiyle, cinsiyetiyle, etrafindaki kdtiiliiklerden korunma yollariyla ilgilenir ve

bunlarla ilgili biiyiiklerinden 6grendiklerini uygulama yoluna gider.

Gebe kadin ve cevresindeki kisiler saglam, giizel bir ¢ocuk diinyaya
getirmek, bu c¢ocugun cinsiyetini 6grenmeye ¢alismak ve c¢ocukla anneyi var
olduguna inandiklar1 kotii iyelerden korumak amagl adetlerin ve inanmalarin

diinyasina giris yaparlar (Acipayamli 1961: 26).

Gebe kadina verilen adlar yoreler aras1 farklilik gosterebilir. Arastirma sahasi
olan M. Sarikaya, Karakaya, Kavak ve Belcik koylerinde kullanilan adlandirmalar

asagidaki gibidir.
“Hamile, yiikli bu kadin (K1).”
“Yiikli, hamile (K2).”
“Hamile, gebe (K3).”
“Hamile, yiikli (K5).”
“Hamile ytiklii derler 6nce yiiklii derlerdi simdi hamile diyolar (K6).”

“Hamile ytikli (K7).”
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“Hamile (K9).”

“Hamile, ¢cocugu varmis (K10)”

“Eskiden ytiklii derlerdi (K11).”

“Cocugu varmig anam yine yuklii derlerdi (K12).”

“Hamile derik, lohusa, yiiklii miisiin derlerdi (K14).”

“Yiikli (K15).”

“Hamile diyolar yiiklii diyolar. Yashlar yiikli diyo gengler hamile diyo
(K17).”

“Hamile derler (K18).”

“Yiikli denir (K19).”

“Hamile (K21).”

“Yiiklilymiis deriz (K22).”

“Hamile, yiiklii, karni ytkli (K24).”

“Yiikli (K28).”

“Hamile, yiikli (K29).”

2.2.1. Aserme

Aserme, gebeligin belli bir déoneminde kadinin kimi yiyecekleri caninin
cekmesi deyimidir. Deyimin asli “as yerme” dir, bu durumda gercek anlami da
yiyeceklerden tiksinme demektir. Zamanla anlami degismis ve tam tersi bir anlayisla
caninin ¢ok fazla bir seyi yemek istemesi anlamina gelmistir. Gebeligin bu siirecinde,
gebe kadinin her istedigi yiyecek temin edilmeye ¢aligilir. Aksi halde bebekte veya
annede cesitli kusurlarin olabilecegi diisiiniiliir. Ola ki gebe kadinin caninin ¢ektigi
getirilmezse annede ve bebeginde kotii etkiler birakacagina inanilir. Anne adayimin
baktigi, gordiigli, dokundugu her sey bu donemde Onemlidir. Kimisi koti
karsilanirken kimisi iyiye yonlendirir. Bu donemde kadin engelli kisilerle alay
etmekten 6zellikle kacinir aksi halde kendi ¢ocugunda da bir engel olacagina inanilir

(Boratav 2016: 168-169).
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Manas destaninda agermeden de bahsedilir. Uzun siire ¢ocuklar1 olmayan
Cakip ve hanimi Cayirdi bir gece gordiikleri riiyalar: birbirlerine ve daha sonra
bliyiiklerine anlatirlar. Cakip riiyasinda anka kusu gibi heybetli bir kus yakaladigini
ve ona uzun ipek bag taktigini hayirli bir riiya gordiim yorumuyla aktarir; karisi
Cayirid’ da riiyasinda elma yedigini ve i¢inden altmis kula¢ ejdarha 1slik calarak
cikip ata doniistiiglinii sdyler. Bundan sonra yasanan ugursuz havadislerin ardindan
Cayiridi gebe kalir. Karisinin gebe kaldigmi yemek yememesinden ve siddetli
bulantisindan anlayan Cakip, Cayirdinin {iziiliip aglayarak istedigi aslan yliregini

aldirip, getirtir (akt. Giiltepe 2012: 297-305).

Aserme Ozbek Tiirklerinde de vardir. Aseren kadmin canmnin istedigi temin
edilmeye calisilir, gebe kadin ¢ift canlidir denir. Gagauz Tiirklerinde aseren kadinin
istedigi yiyecek getirilmezse kadinin Omrii boyunca bu yiyecegin Ozlemini
duyacagina inanilir. Baskurt Tiirklerinde de aserme goriiliir. Gebe kadinin isteginin
mutlaka yerine getirilmesi gerektigine inanilir. Aseren kadinin caninin ¢ektigi temin
edilmezse ¢ocugunun kusurlu olacagina inanilir. Ahiska Tiirklerinde aserme inanci
vardir. Hamile kadinin istegine dnem verilir aksi halde ¢ocugun kusurlu olacagina
inanilir. Karapapak Tiirklerinde asermeye “yerikleme” denir yine burada da gebe
kadinin caninin istedigi temin edilir. Yerikleme ve agerme karsilig1 olarak agzi tatsiz,

agzi pis tabirleri kullanilir (Celtik¢i 2007: 66, 120).

Arastirma sahamizdaki kdylerde de aserme inanci vardir. Burada kadinlarin
gebeligi sirasinda aserip agsermediklerine, asermenin yerel adlarinin neler olduguna
ve asermenin cinsiyetle baglantilarimin olup olmadigina deginmek i¢in sorulan

sorularin cevaplarini bulabiliriz.
Aseren kadina verilen adlar:
“As yoriime (K1).”
“As yortyor (K2).”

“Cant bir seyler istiyor bu hamile diyor konusuyordu biiytikler, As ydriiyo
(K3).”

“Aserme, gonlii kotii, bu kotli, aseriyor hamile ya Oyle aseriyor derlerdi

(K6).”
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“Gonli kot (K7).”
“Aserme, gonlii kotii(K9).”

“Goniil kotiiliigii derler burda eksi cani ister, et cani ister bazilarinin ben hig

bilmem oyle seyi (K11).”
“Goynii kotliymiis bu karinin usagi varmis derlerdi (K12).”
“Goynt koti (K13).”
“Gonlii kotii oldu (K14).”
“Gonli kotii derler (K15).”
“Yok artik kimse aserdigini de sdylemiyo burda (K17).”
“Valla o kadar 6nemsediklerine koyde inanmiyom (K18).”
“Gonli kotii derler (K19).”
“Gonliin kotiimii derler, goniil kotiisi (K23).”
“As yoriiyor (K24).”
“As yoriiyo (K25).”
“As yoriiyo denir (K28).”
“As yortiyo (K29).
Gebelik siiresince asermeye dair bilgiler:

“Tabi ben ¢ok kotli oluyordum, yemek su bile kokuyordu bana oyle kétii
oluyordum ki (K1).”

“Asermedim, hi¢ bilmedim bile (K2).”

“Tabi ki riiyamda portakal bahgesi gordiim. Bilmiyorum ya aserdigimi sabah
kalktigimda esimin halasina, hala ben bugiin portakal bahg¢esini gordiim dedim Vuuu
bu aseriyor ya dediler kendim hissetmiyordum, hamile oldugumu biliyordum da

aserdigimi bilmiyordum (K3).”
“Gebeligimizden ne soylilyek olmaz m1 hig (K4).”

“Oluyodu ya canimiz biseler istiyodu eksi istiyodu (K5).”
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“Ben hi¢ bilmedim de zaten dokuz ay yedigimi ¢ikardim, bilemedim yani

(K6).”
“Evet eksi, tatli hepsini canim istedi (K9).”
“He canimiz bir seyler istiyodu (K10).”
“Yok Oyle bir seyim olmadi Allah yiiziime b1 hi¢ asermedim (K11).
“Aserdik ya alan yoktu ki (K12).”

“Bildik mi ki yokluk vardi gurban oldugum yokluk vardi. Aslinda biliyoduk
ama utantyoduk (K13).”

“Oldu 0oo olmaz mi1! ¢ok istifra ediyodum ayiptir sdylemesi dogana kadar

hasta oldum (K14).”

“Evet, iste simdi sdylesem giilerler. Sakiz canim istedi, Almanyadaydim ya

orada yoktu. Baska bir sey aklima gelmiyor sadece onu unutamiyom (K15).”

“Gonliim koti oluyor, midem bulaniyor ondan sonrada ¢ocuk diisecek diye

de korkuyon (K16).”
“Evet (K17).”
“Bilemedim ki kii¢lik yasta oldugumdan (K18).”

“Yok hi¢ asermedim hicte anlamadim ki, isten mi ney aserme diye bir sey

yok nazlanmak i¢in yapiyolar bence (K19).”

“Canim bir sey istemez mi gdynim kot oldu eski ister tatli ister sen ne

istediysen yiikliiysen bende onu istedim iste bu (K20).”
“Evet ilkimde oldu biraz (K21).”

“Tatl1 ister eski ister gdyniin ne isterse onu ister yavrum benimki eski istiyor
ne istesin eski, dadli dyleydi evvel. Evvel kadinlara doktor yoktu kadinlar ahirda

doguruyordu samanlikta doguruyordu (K22).”

“Bir tanesine ag yoriidiim. Pinardan, ¢cesmeden bugday yikiyodum, asagiya
egildim, guzugulah deriz guzugulahi bilirsin eski. Egildim asagda anam sanki

kiiliinlin i¢ine o eski, geldim agzima diistii. Safiye vardi valla Safiye hala dedim
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canim eski istedi, yapt1 getirdi pinarin basinda yedim bidaha da hi¢ gérmedim. Bes
cocuk biiylittiim higbir daha ag yoriimedim (K25).”

“Hayir ben hi¢ asermedim. Koyliiyik gizim zaten ne aserme bildik,
calistyoduk o zaman, isimiz neyimiz doluydu aman ne agerme bildik ne bigey. Dort

dene ¢ocuk dogurdum, dordiinii de burda dogurdum (K26).”

“Tabi ki ben mandalina aserdim. Daha midem bulandi ¢ogunda da sadece bos

sudan baska hicbir sey igmiyodum (K27).”
“Evet yoridim (K29).”

Asermek, yukarida da bahsettigim ve kaynak kisilerimin cevaplarindan da
anlasilacagr gibi hem yiyecekten tiksinme hem de yiyecegi caninin c¢ekmesi
durumudur. Asermek, as yoriimek, gonlii koti gibi farkli farkli adlandirilmstir.
Orijinal hali as yermek olan bu durumun ger¢ek anlami bir seyden tiksinmekse;
zamanla hamilelik doneminde bir seylerden tiksindigi icin yeterli beslenemeyen
kadinlarin caninin ¢ektigi temin edilmeye ¢alisilmis ve bu durum anlam kaymasina
sebep olmus olabilir. Ciinkii as yerme ile as yOriime benzer sdzciiklerdir ve gonlii
kotli olmak deyiminden de anlasilacagi gibi bir rahatsizlik ifadesidir. O halde

asermenin gergek anlaminin diginda kullanildigini sdyleyebiliriz.
Aseren kadinin yedigi, ictigi bazi seylerin etkileriyle ilgili bilgiler:

Aseren kadinin yedigi ictigi seyler, baktigi gordiigii nesneler, kisiler, ¢ocugun
giizelligine, huyuna, cinsiyetine etki edebilegi diisiincesi Anadolu kiiltiiriinde
mevcuttur. Bunlarin neler olduguna dair edinmek istedigimiz bilgiler asagida verilen

cevaplarda mevcuttur.

“Valla canin ne istiyorsa onu yedin mi gdyniin geciyordu. Ille ki hepsinden

yiyelim degil ya eksi, tatli onu yedin mi gdyniin geciyordu (K1).”

“Hi¢ oyle bir sey uygulamiyorduk ki giizelim, 6nceden boyle seyler yoktu

ama simdi gelinlere 6nem veriyoruz (K3).”

“Allah ne verdiyse cenab1 Allah cenine ne koyduysa o olur, onlar batil inang

onlara ben inanmiyom (K11).”
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“Cirkin olacak diye nerde giizel var ona bakardim, anam o ¢irkin suna

bakmayim da bu yandakine bakiyim derdim (K12).”

“Glizele bak ona benzesin, aynaya bak kendine benzesin, kocana bak giizelse

ona benzesin diyok (K14).”
“QOyle bir sey yoktur (K18).”

“Valla biz her seyi yiyoduk farketmiyo ki aserdigin zaman canin ne istiyosa

onu yiyon bulabilirsen (K19).”
“Inanmam onlara (K21).”
“Babana bakarsan babana benzer derler (K23).”
Asermenin cinsiyete etkileri ile ilgili bilgiler:

“Hig fark etmedim, diyorum ya ay gecti mi ben yemekten neyden tiksinirdim

acimdan Olsem de ne oglanda ne kizda (K1).”
“Hayir yok, hi¢ bilmedim (K2).”

“Onceden derlerdi eksi yiyenin kiz ¢ocugu oluyor, tatli yiyenin erkek ¢ocugu

oluyor dyle soylerlerdi (K3).”
“Ye eksiyi cikar Ayse’yi, ye tatliyr dogur atliy1 (K6-7).”
“Y ok yavrum biz ne bulursak onu yiyorduk (K8).”

“Ben oglanin birinde canim ¢ok erik istedi. Bu hi¢ olmayacak bir sey, o
aralarda da dedim ki canim erik istedi. Niyeyse dedim hamile oldugumu bile
bilmiyordum kaynim dedi ki “nirde bulacaaam simdi erik ne yok” dedi Oylece

kaldim canim ¢ekti ¢cekti ama sonra ise dalinca unuttum (K12).”
“Eksiyi yeyince kizin olacak, tatl da oglun (K15).”
“Tatl1 olursa erkek derler, eksi olursa kiz derler (K18).”
“Erkek olunca erik istermis eksi, kizlar tatl istermis (K19).”

“Tatli yersen, kocakarilar der tath yersen oglan dogurur, ac1 yersen giz

dogurur (K20).”
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“Yavrum onlar hep nafile cenabi Allah ne verirse o olur. Benim simdi dort
tane kizim oldu biri 61dii yavrum {i¢ tane kiz ¢ocugum, dort tane erkek ¢ocugum oldu

ben dyle bir sey hi¢ hissetmedim yavrum (K22).”

“Evet Oyle oluyomusta ben hi¢ olmadim. Sade bitek oglumda oldu. Tath

yedigin zaman oglun oluyo eski yedigin zaman gizin oluyo, dyle derler (K25).”
“Yok yok ben hepsinde de ayni agserdim, oglanda da kizda da (K27).”
“Eski yeyince oglan oluyomus derler(K29).”
2.2.2. Gebelik Doneminde Cinsiyet Tahmini

Gebe kadinin ve ailesinin en biiyiik merak konularindan biri dogacak ¢ocugun
cinsiyetidir. Dogacak ilk cocugun genelde erkek olmasi istenir ancak cocugu
olmayan aileler yahut da ¢cok ¢cocugu olan aileler kiz erkek ayrimini1 gézetmezler. Her
ne kadar Allah ne verirse o dense de erkek cocugun toplumumuzda daha g¢ok

istendigi varsayilabilir.

Kadin gebe oldugunu 6grenince ilk diisiindiigli genellikle bebegin cinsiyeti
olacaktir. Bu cinsiyet konusunda anne adayinin gordiigii diislerden ¢ikarimlar yapilir;
diisiinde ay gormek cocugun oglan, giines gérmek kiz olacagi seklinde yorumlanir.
Yine diisiinde gordiigii birtakim aletler de gocugun cinsiyetiyle iliskilendirilir. Bigak,
tifek gibi aletler oglan ¢ocuga; makas, taki, miicevher, igne vb. aletler gormek ise
kiz ¢ocuga isaret eder. Kadinin fiziksel degisiminden, caninin ¢ektiginden, meme
uclarinin aldig1 renkten, ¢cocugun anne karnindaki hareketliliginden yine ¢ocugun
cinsiyeti tahmin edilmeye calisilir. Bunlarin disinda bir de gebe kadinin haberi
olmadan yapilan uygulamalarda kadinin seg¢imlerinin sonucunun da cinsiyeti
belirttigi diistiniiliir; kadinin haberi olmadan oturacagi minderlerin altina makas ya da

bicak konur, bigcak erkek, makas kiz ¢cocugu temsil eder (Boratav 2016: 165,167).

Gebeligi sirasinda ailenin en biiylik meraki olan cinsiyeti tahmin etme

cabalarina yonelik bilgiler:
“Oglan da karnin biiytiyor, kiz da yayiliyor her tarafin biiyiiyor (K1).”

“Oglan ¢ocugu alacaksa sivri, kiz gocugu olacaksa yass1 oluyor diyorlardi,

dedikleri gibi de oluyordu (K2). “
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“Ben bilmedim ki nasil oldu (K4).”

“Bebegin cinsiyeti belliydi, biiyiiktii onu bilemiyoduk doktora gitmiyoduk.

Ama sivri olunca erkek olur (K6).”
“Kiz erkek olup olmadigini bilemiyoduk. K1z olunca yass1 olur (K7).”
“Diinyaya gelmeden bilemiyorduk (K8).”

“Benim ki 6ne dogru sivri olurdu arkam hi¢ olmazdi erkekte arka biiyiik
olmuyo kizda arkaya veriyo arkalarim biiylirdii benim, afedersin galgcam genislerdi
kiz iken amma oglanlarda bu 6niime verdi boyle tepe gibi olurdu arkam kup kuru

olurdu bdyle higbir sey olmazdi (K11).”

“Erkek oldugu zaman her zaman bu sag tarafta olurdu dort dene dogurdum
ya dordii hep sag taraftaydi sonra burama gelirdi kizlar yass1 olurmus erkeklerde

burda sivri olurmus (K12).”

“Kas1 kirpigi dokiilirse oglan derler dokiilmezse giz. Oradan belli olur.
Gozellesir, ¢irkinlesir. Bazi gizlarda, cirkinler giizellesirler; giz kisminda giizellesir
ne kirpikleri dokiiliir ne gaslar1 dokiiliir, oglanda goz kafa tisdibig olur. Ay eski ise
kiz olur ay yeni ise oglan olur diyolar. Simdi onlar yok, onlar eskiden varidi
(K13).”

“Karni sivriyse amaan oglan olacak he Oyle derdik. Ayiptir sOylemesi
kalgalarin biiytlikse kizin olacak senin derlerdi. Ay eski isi kiz olur, ayin basi oglan
olur. Kiz dokuzuncu aya kadar oluyo, oglan onuncu ayin yiiziinii gériince oluyo.
Yalan degil. Oglan dokuz ay tamam ederdi de bazisi da dokuz ay dokuz saat
deyince de kiz doguyo (K14).”

“Kiz olacaksa karin yaygin olur erkekte sivri olur. Bunun oglu olacak karni

sivri derler (K15).”

“Karnin soyle beride olursa oglan derlerdi, arkan biiyiirse kiz derlerdi

(K16).”
“Sivri olunca oglan oluyo diyolar amma 6biiriinti bilemiyom yani (K17).”

“Ben o sira hi¢ hastaneye de gitmedim hep siirpriz oldu yani. Sivri olunca

erkek olur derler, karn1 genis olunca da kiz olur derler (K18).”

44



“Karn1 dik olursa kiz olur (K19).”

“Yo yo yo ben ona da pek inanmiyom &yle sdyle boyle diyolarda ben
anlamiyom o seylerden pek inanmiyomda yani o sadece Allahlan kulun arasindaki

bir sir, diyolarda tatl eksi ye, yok (K21).”

“Karninda oynar ¢ocuk yavrum, o zamanlar doktor yoktu ya o zamanlar

erkek kiz oldugunu bilmezlerdi (K22).”

“Dik olursa oglan, ama ben de ona inanmam. Ultrason var. Allah ne verirse

o olacak (K23).”
“Sivri olursa giz derler, topak olur, yassi olursa oglan derler (K24).”

“Kiz olunca arkan biiyiik oluyo derler, vih bunun giz1 olacak arkasi biiyiik
derler. Oglan olunca garnin bdyle sipsivri ortaya ¢thiyo. Buralarin bos olur, oglan

boyle ortada olur (K25).”

“Tabi ki, mesela ¢ok merak ediyodum bu esim ikinci esim ya acaba kiz mi1
oglan m1 diye. O da oglan seviyo ya en sonunda ultrasona girdim, oglan oldugunu

duydum ¢ok sevindim. Sivri olursa kiz, topak olursa oglan derler(K27).”
“Yass1 olursa oglan derlerdi, kalga biiyiik olursa kiz derler (K28).”
“Benim karnimdan hep oglan dediler, oglan oldu (K29).”
Kadinin ikiz doguracaginin tahmin edilip edilememesine yonelik bilgiler:

“Karninin seklinden biliyorduk. Ilkine ikiz dogum yapti bdyle ayri gibi
duruyordu, dedik bunun ikiz bir tarafi asagi bir tarafi yukar1 duruyordu ayri ayri

(K1).”
“Karn biiyiik oluyor, ikiye ayriliyor (K2).”

“Durumunda 6greniliyor bir tarafi yiiksek bir tarafi algak, karnin genis
oluyor yasadim. Evet, herkes diyordu bunun cocugu ikiz nefesimden bile fark
ediliyor (K3).”

“Bilinmez mi ikiz oldu mu su gdbeen, benim ilk ¢ocugum ikiz idi amma
biri yasamadi 6ldii, amma su 6len yasadi alt1 yasina kadar ama kizamiktan 6ld,
diinya gozeliydi 0yle bi gozel yogudu bide ortadan yarik gibi oluyo biri bitarafta
biri bi tarafta bide garnin asagiya ¢ok sarkiyo (K11).”
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“Karnt1 ¢ok biiyiik olurdu belli olurdu (K12).”

“Cift olusu bilinmezde tek olusu garninin seklinden anlasiliyodu oglaninki

sivri dururmus ta gizin ki yatalak dururmus ondan bilirlerdi (K13).”
“Garn biiyiikse ikiz mi olacak derlerdi. (K14).”

“Ikizi bilemezsin, sadece karnmn biiyiikliigiinden ikiz mi olacak ne derler

(K15).”
“Evet hamile kadinin yapisina gore anlagiliyor (K17).”
“kiz daha iri goriiniir yani, hastaneye gidip dgreniyolar (K18).”
“Hig¢ tahmin eden olmaz ki (K19).”

“Ikiz doguracagin tahmin edemeyik ama oglan kiz olacagim evvelkilerden,

biiyliklerimizden biliriz (K28).”
Oglan veya kiz dogurmak isteyenlerin bagvurduklar1 ¢arelere yonelik bilgiler:

“Ahmed-i Duran’ a, Sekicek’ e dua ediliyordu. Bilmiyordum Oyle aklimiza

gelmiyordu yoksa dogurur muydum o kadar kiz (K2).”
“Heg farkemez keske hep kiz olsa (K4).”
“Ikisini de istiyoduk hangisi olursa memnun oluyoduk (K5).”
“Allah ne verirse kabul ettik (K9).”

“Inan ki ben Allah’ 1n verdigi her sey kabuliimdii, yalniz kaymn babam
kaynanam kiza karsilaridi hemide ¢ocuk dogdu kaynatam boyle yorgani kaldird: att1
yine mi kiz oldu deyi yalniz sinirlendi kizdi kocam da o da bir gorsen eve barka
girmediler amma napiyim kdyden bir kadin kaynatama kizmis utanmiyomusun Allah

ne verdiyse o dur kendi mi koydu demis kars1 gelmis (K11).”

“Simdikiler nasil biliyolarsa biliyolarmis oglan yapak kiz yapak diyorlarmis
gaynanam dedi ki “senin gizin olmicak ellaham dedi oglana dedi hizli sarilda gizin
olsun dedi ¢ok sarildimiyd: gizin oluyomus. Oglu olmayanlar Donsel, Done, Dondii

hep o isimlerden gorlard: (K12).”
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“Simdi farketmiyo da eskiden erkekler bir oglum olsun oglum olsun horoz
gibi 6tecegdi. Kizda dogmus olsa gadini kiiglimsiirdii ha sanki bana oglan dogurmus

derlerdi. Sanki gadinin elinde (K13).”

“Genellikle erkek cocuklarinda insanin cani bence tath istiyo. Clinkii ben
Tugay’da bir kutu helva yedim, birde tursu yedim, acur tursusu ondan sonra zaten hig

yemedim. Kizimda da boyle eksi seyler istedi canim (K17).”

“Vanidi alt1, yedi dene giz dogurdum bir oglum olsa deridim higbir sey

yapmadim (K20).”
“Yok ben pek inanmiyom, uygullamadimda, Allah ne verdiyse (K21).”

“Benim burda kaynatam vardi dort tane oglu varidi emme eltimin ¢ocugu
olmamisti, ondan sonra o bir tanesinde ortancada 0lmiis biliyonmu, muhtar kondu
onun yerine, o oglan ¢ocugunu dedesi ¢ok esirgerdi hi¢ ayr1 bir sey yemedi, hi¢ su
kazanda piseni yemezdi, nere giderse yani sira gotiiriir kimseye inanmazdi ¢ok

esirgerdi (0zel bir sey yapilmazmis ama genelde oglan ¢ocugu isterlermis) (K22).”

“Hicbir sey yapmaz, ne yapacaklar ki, dyle olmus olsa karnindakini atar

Obiiriini kor (K23).”
“Benim esim hi¢ onlart aramazdi, olsun da ne olursa olsun (K25).”
“Allah ne veriyosa hayirlisini versin dedim (K27).”

Kadinin gebeligi sirasinda yedigi, ictigi seylerin; yaptigi islerin, baktig
gordiigli kimselerin, hayvanlarin, nesnelerin, yasadigi kimi olaylarin dogacak

cocugun cinsiyetini, glizelligini, huyunu etkileyebilmesi inanci ile ilgili bilgiler:
“Glizele bak ki ona benzesin (K1).”

“Glizele bak giizel olsun, aynaya bak kendine benzesin, babasina bak babasi

gibi olsun deniyordu ama gerc¢i yapmiyorduk (K2).”

“Hayir, hi¢c te Oyle bilmiyorduk ama glizele bak giizel olsun evet Oyle
sOyliiyorlardi, babasina bak babasina benzesin Oyle sdylerlerdi hep biiyiiklerimiz,

kaynanalarimiz (K3).”

“Gozleri mavi olana bak mavi olsun derler (K7).”
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“Torunumun kulaginda kiipesi vardi. Hamileyken bir misafir geldi, o da ona

bi dikkat etti kulaginda kiipesi ¢ikt1 cocugun (K8).”

“Beni mesela ziyaretlere Kat’a gotiirmediler ¢ocukta iz kaliyomus, ben
oluyomus. Ben akrabalarin birine baktim, benim oglumun buranda kiipe var, onunda
surda vardi ben onu denedim. Higbir ¢ocugumda denemedim, bunda denedim ¢ok

pisman oldum, biiyiisiinde biraz aldiracam (K9).”

“Giizel olsun, ¢irkin olsun, mal olsun, tavsan olsun, it kedi ne olursa olsun
ama ona bakma ona benzer derlerdi. Aynaya ¢ok bak kendine benzesin derlerdi. Vah
aynaya ¢ok mu baktin sana benziyo derlerdi. Oglan olsa gocana benzese; ne kadar

seviyodunda gocana benzemis derlerdi (K13).”
“Bazen ¢evredekine ¢ok baktin derler yani amcasina teyzesine (K18).”

“Giizele bak giizel olsun, aynaya bak, sevdigin birine bak, resmine bak

diyolar (K19).”

“Ana rahmindeyken bir kime bakarsan yan1 sikki1 candan ona ¢ekilmis derler.
Evvelki biiyliklerimiz derdi bunu lakin simdi dyle bir sey kalmadi. Doktora gidiyon
doktor oglan, kiz ¢ocugu oldugunu biliyor. Evvel bilinmiyordu. O cenab1 Allahlan
kulunun arasinda, onu cenab1 Allah biliyor. Bak seye yumurta koyuyon civcive biri
kara ¢ikiyor, biri kirmizi ¢ikiyor, biri sar1 ¢ikiyor, biri su ¢ikiyor beyaz yumurtayi
koyuyon onlar noluyo ¢esit ¢esit ¢ikiyor (K22).”

“Ben gozii maviler baktim, hi¢ olmadi. Giil yutarlar burda, gdbegnin orada

giil seklinde ben ¢ikar (K25).”

“Aynaya bak kendine benzer, babaya bak babaya benzer. Mesela ben kiigiik
oglumu ¢ok seviyodum en sonki oglum ona benziyodu. Bir de Hz. Ali’nin biiyiik
resimleri var gider gelirdim hep ona bakardim ona benzesin diye, benim oglumun

gozleri ¢ok giizel (K27).”
“Ona bakma o c¢irkin ona benzer falan derler (K29).”

Cinsiyet tahmini s6z konusu oldugunda en cok rastlanilan “ye tatliyr dogur
athy1, ye eksiyi dogur Ayse’yi” gibi drneklerle karsilagiyoruz. Burada tatlinin erkek
cocukla, eksininse kiz ¢ocukla 6zdeslesmesinin yine erkek ¢ocuguna verilen degerin

ustiinliigii ile ilgili oldugu aciktir. Tatli, gii¢ verir, mutluluk verir, enerji verir. Eksi;
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tath kadar sevilmez, yerken yiiz burusturur. Ayni sekilde cinsiyet 6grenmek icin
hamileden gizli olarak yapilan, iki minderin altina konulan kesici araglar cinsiyetle
bagdastirilir. Pratikte; hamile kadin, altinda ne oldugunu bilmedigi mindere oturur ve
ardindan minderin altina bakarak bebegin cinsiyeti hakkinda tahmin yiiriitiiliir.
Minderin altina konulan bicak ve makasta benzer sonuca varabiliriz. Bu kesici
araglarda da cinsiyetcilik aranmis ve ucu keskin olan bigak erkek cocukla, onun
kadar keskin olmayan makas kiz ¢ocukla 6zdeslesmistir. Pratiklerin yani1 sira hamile
kadininin fiziksel goriiniisiine gére dogacak bebegin cinsiyet tahminleri hem kirsalda
hem kentlerde olduk¢a yaygin bir inanci barindirir. Buna gore; eger hamile kadinin
gbobegi sivriyse erkek cocuk doguracagi, eger gobegi yaygin ve kalga kismi
genislemigse kiz ¢ocuk doguracagi diisiliniiliir. Bebegin ikiz olup olmadigin1 da yine
hamile kadinn fiziksel goriintiisiine gére yorumladiklarmi biliyoruz. ikiz bebekte
hamile kadinin karn1 daha biiyiik ve ortadan yarik bir sekil aldig1 belirtilmistir. Yine
hamile kadinin fiziksel goriintiisliniin degisimine gore de yorumlamalar yapilmistir.
Kadin giizellesirse kiz ¢cocuk, cirkinlesirse erkek ¢ocuk sahibi olacagi varsayilmistir.
Bir de siirekli kiz cocugu olanlar vardir. Yoneltilen sorularda erkek ¢ocuk dilegine
yonelik uyguladiklari pratiklerin varlig1 irdelenmis ancak genel cevaplarda Allahtan
gelenin kabul olundugu, erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan pek fazla uygulama
olmadig1 belirtilmistir. Genellikle ¢ok kiz cocugu olanlar ¢ocuklarina; Done, Donsel,
Dondii, Yeter vb. isimler koyarak cinsiyet dondiirme c¢abasina girdiklerini

belirtmisglerdir.

Gortismelerden de anlasilacagi gibi erkek cocugun iistiinliigii eskiye nazaran
kirilmistir. Uygulanan pratikler, inanilan anonimler hep ge¢misten giliniimiize kalan
son kirintilar gibi goziikiiyor. Goriistiiglim kusagin dilinde siirekli; “eskidendi, on bes
yirmi y1l 6nceydi, biiyiiklerimizden duyduk, biiyiliklerimiz yapardi” gibi sdylemlerle
karsilastim ve daha Onceki arastirmalara konu olan dogum geleneklerinin kimisinin

eksik bilindigini, unutulmaya yiiz tuttugunu gézlemledim.
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BOLUM III

3. DOGUM SIRASI

3.1. Dogum Sirasi

Bazi toplumlar tibbin alternatiflerinden yararlanmaktan ¢ok dinsel, biiytisel
pratikleri tercih edebilirler. Tiirkiye’de durum, tip alternatiflerinin yaninda bu
ritiiellerin de halen siirdiiriilmesidir. Ornegin gebe kalmak igin, gebelikten
korunmak igin, gebelik baslangici ve dogumdan sonrasi igin bagvurulan ¢arelerde
dinsel, biiyiisel pratiklere basvuruldugu goézlenir ve kisiler bazen geleneksel
sifacilardan yardim alabilir. Bu durum varligini siirdiirse dahi giderek uygulamalar
unutulma ve inanislara gercek¢i goziiyle bakan sayisi da azalmaktadir. Gog
hareketleri, ekonomik kosullarin iyilesmesi, niifus hareketliligi gibi etmenler bu

pratiklerde de son derece etkilidir.

Dogum hem biyolojik agidan hem de sosyo kiiltiirel agidan olduk¢a 6nemli
bir olgudur. Gegis donemlerinin de birincisidir. Bu 6nemli olgu toplumsal cinsiyet
rolleri, saglik calisanlarin etkinligi, folklorik bilgiler, inaniglardaki evrensel
benzerlikler, ekonomi, niifus 6zellikleri, toplumlarin kiiltiirel degerleri vb. birgok
unsurlart barindirir. Bu bakimdan da antropolojinin bir dali olan medikal
antropoloji ve halkbiliminde iizerinde durdugu bir konu olmustur (Konak, Bozkus
ve Egri 2011: 143).

Bazen ritiiel kapsaminda bazen anne ve bebegin saghg ile ilgili
davraniglarda anne, bebek ve akrabalari toplumsal orgiitlenmenin i¢inde karsilanir.
Bebegin dogumu ve sonrasinda ebeveynine muhtaghigi o kiiltiiriin ¢ocuga ve
kadina verdigi degerleri uygulanan geleneklerle agiga vurur ve o toplumun kiiltiirel

niteliklerini yansitir (Aydin ve Emiroglu 2009: 236).

Dogum yaklastig1 vakit sancilar gelmeye baslar ve akildaki ilk soru dogumun
nasil kolay olacagidir. Buna careler Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde bazi
tekniklerle sunulmustur; oturarak, diz ¢okerek, cOomelerek, yatarak, elleri ile

paslasarak. Yine kolay ge¢gmesini saglamak i¢in kadin bol bol yiiriitiiliir, viicudunun
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belli yerleri ovulur. Bu tedbirlerin yaninda bir de taklit benzerlik biiyiilerinin izlerine
de rastlanilir. Ornegin, igine “Meryem Ana Eli” veya “Fatma Ana EIli” denen bitki
konulmus sudan gegildiginde bitkinin suda agmasi kadinin rahminin agilmasi olarak
taklit edilir. Sa¢ orgiisii agildiginda dogumun sikintisiz, kolayca gegecegine inanilir.
Cesmelerin muslugunu agmak, kaplardan sular bosaltmak dogumun ¢abucak ge¢mesi
icin yapilan bir bagka uygulamadir. Kilimlerin ters diiz edilmesi, kafesten kuslari-
tavuklar1 ¢ikarmak, gebeyle kiis olanlar1 baristirmak, bacak bacak {iistiine atmamaya
dikkat etmek, oOrgiili seyleri ¢ozmek vb. bunlara 6rnek teskil eder. Ayrica koti
iyelerden anne ve bebegi korumak igin silah patlatma gelenegi de uygulanir.
Cocugun dogumunun ardindan sira da plasentasi vardir. Bu plasentaya bulundugu
bolgeye gore farkli adlar verilir; son, es, etene, eten gibi. Plasentaya halk her zaman
biiylik 6nem vermistir ve onu ya saklamiglar ya gdmmiisler ya yakmislar ya da suya
atmiglardir. Cocuk baygin dogarsa ayilmasi i¢in yakma eyleminde bulunulmustur.
Suya atildiginda annenin siitiiniin bol olacag1 diistiniilmistiir (Boratav 2016: 170-
171).

Dogum {i¢ evreden olusur ve kadinin her yaptigi dogum aym sekilde, ayni
siireyle ve ayni aci esigiyle olmayabilir. Dogum esnasinda kadinin fiziksel ve
psikolojik durumu dogumun akisini etkileyebilir. Kadinin sancilanmaya baglamasi,
rahimde acilmalarin baslamasi birinci evre olarak bilinir. Ikinci evre de fetiis dogum
kanali i¢inden iner ve annede spontan olarak ikinma istegi olusur. Bu ikinci evrenin
siiresiyle ilgili kesin bir zamanlama yoktur. Ugiincii evreyi ise bebegin dogumundan
plasentanin dogumuna kadar olan siire kapsar (Giingér, Yildirim ve Rathfisch 2009:
58)

Gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerde Onlenebilecek
komplikasyonlar sebebiyle anneler hayatini kaybedebilirler. Bu dliimlerin
cogunlugu dogumun iglincii evresindeki sorunlara bagli gercgeklesebilir,
dogumdan sonraki ilk yirmi dort saat 6zellikle onemlidir, 6liimlerin ¢ogu bu
aralikta olur. Bu siire zarfinda olusan post-partum kanamaya “erken dogum sonu
kanama”, altinc haftaya kadar olana “ge¢ dogum sonu kanama” denir (Bozkurt

vd. 2014: 114-115).
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Dogumu kolaylastirmak, sikintisiz dogum yapmak icin bagvurulan ¢arelerden
bir ornekte; Ahiska Tirklerinde kadinin sikintisiz bir dogum yapabilmesi i¢in iKi
ceviz birbirine siirtiiliir bu sekilde dogumun sikintisiz gerceklesecegine ve dogaiisti

kotii varliklardan korunacagina inanilir (Celtik¢i 2007: 114).

Aragtirma sahasindaki koylerde; dogumu kimlerin yaptirdigi, nasil
gerceklestigi, dogum sirasinda kag kisi oldugu, dogumun gergeklestigi ortamda
nelere dikkat edildigi, sikintisiz bir dogum i¢in bagvurulan carelerin neler oldugu,
ebenin dogumu yaptirmaktan baska bir yararmin olup olmadigir ve koy kadminin
hiikiimet ebesini mi yoksa yerel ebeyi mi tercih ettigi gibi konular iizerinde
durulmustur. Verilen cevaplar en az on bes yirmi yili kapsayan cevaplardi. Burada
gerek goriistiigiim kadinlarin yas ortalamasi gerekse kdydeki genc niifusun azligi
etkendi. Zaten giinlimiizde dogum igin basvurulan yer de hastanelerdi.

Dogumu kimin yaptirdigina yonelik bilgiler:

“Kdy ebesi yaslilar kalmadi, simdi doktor. On bes yirmi yildir ebe yok. Koy
ebesi yaptirirmig, gobek bagini neyi onlar bagliyorlardi. Dogum yakin oldu mu,

simdi gidip doktorda kaliyorlar (K1).”

“Doktora gittim, dort gocuk oldu birinde buraya ebe getirttik, ii¢ tanesini de
Sivas’ta dogum yaptim (K2).”

“lkiz dogum yaptim ilkini Sivas’ta yaptim geri kalanin1 evde yaptim koy

ebesi yaptirdi yash kadinlar vardi 6nceden kdyde onlar dogum yaptirtyordu (K3).”

“Kdy ebesi yaptirdi tiglinli de kdy dort tane yaptim biri 61dii iki kiz, iki oglan.
Kizin biri 61dii (K5).”

“Koy ebesi, burda eskiden saglik ocagi vardi yirmi sene once belki on sene

once calist1 kapandi (K6).”
“Burda saglik ocagi vardi kapandi (K7).”
“Onceden ebeler vardi, ldiiler. Ben alt1 cocuga hi¢ gitmedim bir yere (K8).”
“Hastanede oldu (K9).”

“Koy ebeleri canim, kdylerde ebeler oluyodu (K11).”
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“Bizim zamanimizda gadinlar vardi kdyde o kdy gadinlarini ¢igirirdik gece
de olsa kaldirir getirirdik yatagandan evde yapardik odamizda kdy ebeleri yaptirirdi
(K12).”

“Doktor yogudu koy ebeleri yaptirirdl (K13).”

“Kdyiin ebeleri yaptirirdl (K14).”

“Eskiden ebeler vardi. Ug tane ebe, benimkini doktor yaptirdi (K15).”
“Ebeler yaptirir hiikiimet ebesi (K17).”

“Yani evde dogum yaptifimda ben kaynanamin bacisi vardi onla ikisine
koyde ebe hanim vardi o yaptirdi. Koylimiizde vardi saglik ocaginda iki ebe artik
gotiiriip getirme de kolaylasti gerek kalmadi ebelere (K18).”

“Saglik ocagindaki ebeler (K19).”

“Benim dogumumu kimse yaptirmadi Allah dogurttu. Burada yaptim

gotiirmediler (K20).”
“Simdi hastanelere gidiyolar zorunlu(K21).”

“Koyde babaanneler olurdu, on dokuz- yirmi yi1l 6ncesinde hep ebeler vardi

onlar yapardi. Artik onlar1 bulamiyoz, doktor yapiyo (K23).”
“Ebe yaptirirdi, bezi korduk sarardik, besikte sallardik (K24).”

“Benim dogumumu benim bir tane amcamin garisi vardi o uyguladi, ebeydi

(K26).”
“Sade iki dogumu evde yaptim, 6tekileri hep hastanede yaptim (K27).”

“Kendim yaptim. Ugiinii de kendim yaptim, kesmesini biiyiiklerimizi vardi
cagirirdik, gobek bagiin kesmesini yaparlardi. Hi¢ gormedim doktor moktor

bilmiyom (K28).”
“Burada bir kadin ebe yaptirdi (K29).”
Dogumun kag ebeyle gergeklestigine dair bilgiler:

“Bir ebe bir de yaninda yardimcisi ya da komsusu oluyordu (K1).”
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“Bir ebe oluyor bir de yaninda iki tane kadin olursa oluyor bagka hi¢ kimseyi

koymazlar (K2).”
“Sadece bir ebe oluyordu yaninda da bir kadin vardi (K3).”
“Kaynanam eltilerim kdy ebesi getirttik (K5).”
“Bir ebe yalniz bende iki taneydi, zor dogum yapiyom ya (K6).”
“Bir ebe (K7).”
“Bir dene bir denede komsu (K8).”

“Birini ben kendi kendime hi¢ el katmadan bir kiitiiglin iistiine minder
koydum kendimi verdim sirtimi da bdyle direge dayadim hi¢ kimse yok Allahtan
baska, kendi kendime Allah yol verdi dogurdum. Ondan sonra da gébegini kestim bir
odun getirttirdim gocama o odunu getirdi, gébegimi kestim, bagladim, genara godum
(K11).”

“Bir tane (K12).”

“Dogum odasinda iki kisi olurdu biri arkasinda biri 6nden tutardi (K13).”
“Iki dene vardy, iigte varidi (K14).”

“Iki kisi olurdu, en az iki ii¢ ikisi suyu 1sitmasi i¢in falan (K15).”

“Bir tanesinde ii¢ taneydi ikincisinde iki taneydi sonuncusunda bir taneydi

(K17).”
“Bir ebe bir doktor oluyo (K19).”
“Bir ebe (K20).”
“Bir ebe, iki komsu. iki, ii¢ kisi (K23).”
“Anamiz babamiz oluyodu bide ebe (K24).”

“Benim bir tek ebe vardi. Benim burda kimsem olmadig1 i¢in ne kaynatam
vard1 ne kaynanam vefat etilerdi, bir tek o bayan vardi o bayan yaptirdi. Yatird: beni,
evvelden biz bdyle seyler bilmiyoduk. Toprak korlardi emme o topra hepsinden
iyiydi. Toprak korlardi ¢ocuklari sararken hollik derdik biz ona. Onu elerlerdi

holligi getirirlerdi cocuklarin poposuna, gocuklar onun sicagina bir yatarlardi. Hicte
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kaldirmazdik besiklerine kundan ederdik, besiklerine atardik. Saglikli olsun diye
yaparlardi onu (K26).”

“Ug kisi vard1 (K27).”

“Bir ebe yaninda zaten baskalar1 oluyo, komsular1 oluyo dort bes kisi, bir kisi

zaten yaptirtyor (K29).”

Dogumda, dogumun yatarak mi1 yoksa diz istiinde yahut oturarak mi

yapildigiyla ilgili bilgiler:

“Oturarak, doguma yakin dizlerinin altina bir sey koyuyorlar, ¢dmeliyordun

Oyle bakiyordu ebe, dogumun yakin mi1 uzak mi1 diye (K1).
“Ebe diziistiinde yaptiriyor, ¢comelttirip (K2).”
“Diz tistiinde yapilir (K3).”
“Diz tistii yaptim (KS5).”
“Diz tistiinde yaptim (K6).”
“Okiizde dogum yaptim (K7).”
“Oturarak (K8).”
“Diz tustiinde (K13).”
“Oturarak dizin Ustiline (K14).”
“Iste diz iistiinde yaptirirlarmus, biz yatarak hastanede yaptirdik (K15).”
“Yatarak (K17).”

“Birini yatarak, otekiler ayn1 hastanelerdeki gibi sandalyenin {istiinde yatarak

gerceklestirdiler (K18).”
“Yatarak (K19).”
“Oturarak yaptik (K24).”
“Oturarak yaptim (K28).”
“Oturarak ¢omelip yaptim (K29).”

Dogum esnasinda, dogum yapilan yerde dikkat edilen seylerle ilgili goriisler:
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“Topragin iistiine bez seriyon, holliige yatiyon (K6).”

“Holliik 1sitip koyuyoduk altina. Cocuga ayr1 yapiyon isitiyon onu koyuyok
1lik, bize kendimizde biiylikler kaynanam yapiyodu (K7).”

“Ebe bide kaynanam oluyodu dogumda onlar hiilliikk getiriyodu altima
koyuyodu 1sinsinda ¢abuk dogum yapsin diye, sicak koyuyolardi ayaklarima 1sinsin

bu gelin ¢gabuk dogum yapsin derlerdi bana (K12).”
“Normal bir ev. Zor dogum yaparsan holliik 1sitir altina gorlardi (K13).”

“Yakinlarin olurdu iste su getiren olurdu kimi yatagmi hazirlar holligini

wsitir. Soba neyin yoktu dnceden (K14).”
“Biri kapida, karin tistiinde dogdu biri de bayirda biride odada yaptim (K28).”

Dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan uygulamalar iki grupta incelenebilir
bunlar akilcr olanlar; yiirliylis yapma, karni1 ovma, vb. Akildist olanlar ise; kiislerle
barisma amaci da giidiilerek kiis olanin elinden su i¢gme, orgiilii sag1 agma vb.
Bunlarin yan1 sira kadini tehlikeye diisiiren uygulamalara da basvurulur; kadini bag

asagl c¢evirme, sarsma, motorla hoplatma tehlikeli durumlar1 ortaya cikartabilir

(Ornek 2015: 28).

Tiirk mitolojisinde Ayisit adinda hamileleri koruduguna inanilan yiice bir disi
ruh vardir. Bu disi ruh etraftaki insanlar tok ve mutlu goérmek ister. Hamile kadina
yardima geldigi vakit kadinlar onu mutlu etme ¢abasi adi altinda etraflarindaki fakir
insanlart doyurma gayreti i¢ine girerler. Bu inamigin desteklendigi o6rneklerden
bazilari, Quba’daki hamile bir kadinin elini un kabina basmasi ve elini bir kiirekle
¢ikarmasi sonucu bu unu fakir insanlara vermesi; Tirkiye’ de hamile kadinin etegine
un, bugday, saman, ekmek konmasi ve bu yiyeceklerin hayvana yem olarak

sunulmasi 6rnek verilebilir (Inan 2018: 165).

Dogumu kolaylastirmak ve sikintisiz dogum yapabilmek icin basvurulan

uygulamalara dair bilgiler:

“Yiirtiylis, hareket. Evvelki kadinlar1 biliyordun nasil ¢ok is yaparlardi ki
hemen sancis1 geliyordu, dogum yapiyordu doktoru bilmiyordu bir seyi bilmiyordu.

Dogumu yapiyordun evde kdy ebeleriyle, bir gobegini kesiyordu ebe (K1).”
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“Motora bindiriyorlardi evvelden de ben doguramadigim icin igne
vuruyorlardi. Kimisini salliyorlardi, ¢arsafa koyuyorlard: salliyorlardi ¢abuk ¢iksin

diye (K2).”
“Onceden zor dogum yaptiranlara arabayla gezdirirlerdi, yiiriitiirlerdi (K3).”

“Higbir sey yapmadim, kolayca doguyodu kendi kendine doguyodu tarlada
calisirken aksamaca (K5).”

“Gezdirirler yani pek oturmasi iyi gelmez derler dolagsin derler (K6).”

“Ben dort tane dogum yaptim hi¢ ebesiz nesiz kaynanam ebeydi, kaynanam
geliyodu gobegini kesiyodu, tuzluyodu, ¢ocugu yikiyodu. Benim hi¢ dogumum da
problem olmuyodu dogumu yapiyodum rahat rahat sabahta kalkiyodum hi¢ dogum
yapmamis gibi (K7).”

“Valla ben sanci gelince hemen dogurdum (K9).”

“Ben hep hastanede Sivas’ta dogum yaptim, ebe getirdim ben burda

yapamadim (K10).”

“Bana bolca gaynanam yirii derdi goluma girerlerdi. Boyle yiiriitiirlerdi
salonda, sonra gine dogum yapamadim motora bindirirlerdi hopladi hoplad: hopladi
bir saat motorda hoplattilar beni sonradan cocuk geldi rahimin agzina hopladi

hopladi hasat ederlerdi adami1 (K12).”

“Sicak tutacan kendini, soguk olursa agri1 c¢ogalir sicak olursa rahat olur.
Eskiden bide soyle bir durum varidi eskiden zor dogum yapanlara ezan okuturlardi.
Caputa, carsafa korlardi sallarlardi boyle. Egrildi buigriildilyse dogrulturlardi. O
zaman saygl vardi gurban oldugum ananin babanin yanina giderken garnin belli

olmasin diye boyle igeri ¢ekerdin ki goriilmesin utanirdik (K13).”

“Sogukta tigiitme, kendini sogukta tutma dogum kolay olsun. Altina holliik
korlardi. Dogum sancin geldiginde hemen ¢agiriyoduk bdyle ortaya ileyin mileyin
getiriyolard1 holligl 1sitiyolardi, ondan sonra Allah’ta iste yardim ediyodu. Kuru
yerde topragun istiine holliige doguruyodun. Ondan sonra seni sarar sarmalar
cocuguda kundaklar, altina da hooliigii korlar. Isi olmayanlar {i¢ giin yatarlard:

kafasini goziinii sararlardi iisiimesin diye. Lohusa hastalig: bir kétiiydi ki (K14).”
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“Motora bindirir dolandirirlardi, yiiriitiirlerdi, yardimer olurlardi. Benimkinde
doktor ilkinde karnima g¢okerken c¢okerken bayilmistim, uyandigimda dogmustu

cocuk (K15).”
“Hig¢ basvurmadim ki direk hastaneye gittim (K17).”
“Kolay dogum mu olur biz direk hastaneye giderik (K18).”

“Yiirtiyiis yap diyorlar. Eskiler yaptiriyolarmis sirtina sariliyolarmis hamile

kadinin belini tutuyolarmis beline dizini verdik¢e ondan sonra dogururmus (K19).”
“Vallahi bilmiyomki ben thh dedim dogurdum (K20).”
“Gezdiriyorlar (K21).”

“Yok yavrum altina bir sey korsun ebeler geliyor, bizim kdy ebemiz geliyor
yavrum o bilirdi yardim ederdi. Senin dogumuna yardim ederdi. Seni dolandirirdi
karnin1 ovalardi, cenab1 Allah’ta yol verirdi dogururduk, simdi doktora gidiyolar

yavrum (K22).”
“Hastaneye gotiiriirler, sezaryen olur (K23).”
“Yok canim ne olacak Allah verdi ¢ikiyo iste, yol vermezse yok (K24).”

“Yatirirlardi, garnimizi sabunlardi ebeler. Buralar1 boyle ¢eke ceke, ceke ceke

yumusatirlardi, tez dogursun deyi (K25).”
“Yok hekimlerine giderler, orada bir seyler yaparlar gelirler (K26).”
“En kolay1 doktora gidiyoz (K27).”
“Valla ben ¢ok calistigim icin hi¢ dyle bir sey seyyetmedim (K28).”
“Evvelden burada motora neye binip dolandirirlarmis (K29)”

Imkan olsayd: kdy ebesinin mi yoksa hiikiimet ebesinin mi tercih edilecegine

dair bilgiler:

“Doktora giderdim. O zaman hi¢ doktor aklimiza gelmiyordu, gengsin
hareketlisin ya, kolay dogum yapardin. Dogum yapandan sonra hélliik koyarlardi
(K1).”

“Oglan ¢ocugu kdy ebesi yaptirtti, o daha rahat oluyor, kolay oluyor (K2).”
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“Yerli ebe (K3).”
“Simdi olsa doktora giderdim (K5).”
“Hiikiimet ebesi’de pek zor oluyor amma yine de oraya giderdim (K6).”

“Doktora giderdik, ebelerinde bilgileri vardi bilgililerdi o kadinlar, simdi
ebede yok agr1 vurunca direk doktora gidiyolar (K8).”

“Doktor, benim bildigim kii¢iigiidiim de ebe zor yaptirtyor (K9).”

“Vah gurban oldugum o zaman Allah m1 yolveriyodu simdi doktorlar bile zor
yaptirtyor benim torunum iki yasina degdi kizzimin yaralar1 daha iyi olmadi. Yanlig
damar1 kesmisler. Normal dogum olmustu, kiz tuvaletini bile tutamiyor. Hastane
hatasi. Simdi isinden oldu. O hemsire doktoru sikayet etti, kocast neyin hep sikayetci
olduk. Hemsireyi o hastaneden uzaklastirdilar. Hemsire yaptirmis o giin doktor
yogumus, hemsire yardimcisiymis. Kizi sakat etti, gocugu, kiz kendine gelemedi. 11k
¢ocugumu dogurmak igin beni doktora gotiireceklerdi hoplatirken hoplatirken tam
cocuk hazneye gelmis. Susanin kiyisinda beni bindircekler, el kaldirtyolar ben
utantyom, saklantyim dedim ilkim daha tam ¢ocuk geldi beni yorganin i¢ine soktular.
Disarda ¢ocuk tepiniyo beni bindircekler doktora gidiyom, geri ¢ocugu kundak ettiler
beni de yorganin i¢ine soktular ald1 gittiler (K11).”

“Simdiki aklim olsa doktora giderdim inan ki o zaman ne zor bir sey

bilmiyon yapmay1 ne biliyim ¢aresiz kaliyon biiyiikler ne derse o oluyodu (K12).”
“Gine yerli ebeyi isterdim, doktor nidecek ki (K13).”

“Doktoru tercih ederdim ammaaan. Ama Allah yiiziime bakiyodu benimkiler

cok kolay oluyodu hemen sanc1 geliyodu (K14).”

“Yerli ebeyi tercih etmezdim. Sonradan séyleniyo sen bunu yaptin o esnada
sanctyla, ne yaptigin1 bilmiyosun ki, ama hastanede kimseyi gdérmiiyosun

duymuyosun, bir sey olur ya insanlik (K15).”

“Hiikiimet ebesini, o daha bilgili bence. Koy ebesi napacak ki bana bir sey

olursa ne yapabilir ki (K17).”

“Bilemiyom ki oradakiler de zor oluyo diyolar ya ben hi¢ gitmedim, bura

daha kolay diyolar yani ¢ogu ama bilemiyom yani (K18).”

60



“Doktordan ¢ekiniyoduk evvelden doktoru ne biliyoduk (K24).”

“Valla benim norma dogum oldugu i¢in o ebede yaptirdigi icin higte sikinti
olmadi. Kendi kendine dogurturdu, dyle sey etmedim ebelige mebelige hi¢ gerek
kalmadi (K26).”

“IIk dnce kendim dogurdugum ¢ocuk daha giizeldi, normal evdeki ebe yani o

da agrisiz, acisiz oluyor (K27).”
“Segenegim olsaydi hiikiimet ebesini tercih ederdim (K28).”

“Tabi ki hiiklimet ebesini, bilmiyoduk ki eskiden ¢ocuguduk zaten kim ne

derse oydu yani kaynanamiz neyimiz (K29).”

Yerli ebesinin dogumu yaptirmaktan baska sagladigi hizmetlere yonelik

bilgiler:
“Geliyordu, dogumdan sonra bakiyordu, yikamaya yardim ediyordu (K1).”

“Doguma yardimi oluyor, gébegi kesiyor, geliyor yokluyor sen nasilsin bebek

nasil diye (K2).”
“Hay1r sadece o giin dogumu yaptirir, gocugu yikar, gider (K3).”
“Iste gocugu tuzluyo, yikiyo yani, yemek yiyo gidiyo (K7).”

“Evet ¢icek bugusuna oturtuyorlardi ¢ocugu olmayanlari, ¢igekleri
topluyorlardi, kaynatiyordu, her tiirlii c¢icek onu otutturuyodu, siit buguna
otutturuyodu, kiip vuruyolardi, bende gelinime kiip vurdurdum alt1 sene olmadi, kiip
vurma; kiigiik bi kiip olumlu oluyodu. Erkekelere yok. Bide belini baglayip yaki neyi
vuruyolardi, sdyle sallandiriyolardi. Yedi sekiz sene doktorlarin imit kestigine o iyi
geliyodu cok basariliydi nobet sekeri yediriyolar, beyaz bir seker bitkileri kaynatip
istiinii battaniye elle ortiip oturtuyolarmis oda iltihabi sokiiyo soguk alirsa (K8).2’

“Kiip vururdu (K10).”

“Ters bindirirdi ebeler giiglii kuvvetli bi insan olur yaninda, kadinlar ters
bindirirlerdi boyle sirtlarina sirtlarina getirir 6yle hoplatirlardi. Hopladik¢a hazneye
inermis ¢ocuk nasil oluyosa, hi¢ durmadan dolandirirlardi koluna girerlerdi evin
ylizlinde oradan o yana dolandirtarak hi¢ oturtmazlardi. Dogum yapan kadina hemen

sanct geldimi ebeni kucagina otururdu. Ebe eline yumusak bir havlu alirdi. Ebe arka
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kictan zor etmesin One dogru kaysin diye arkana muhaat olurdu yani arkandan
gelmesin deyi avuglar tutardi seni, 6niin bosluga getirirdi. Ebenin muhaat oldugu bu
yoksa napilir ki Allah yol veriyo bir sey yapamiyon yine o sanciy1 ¢ekiyon ama

abooovvv taslardan kayalardan olurdu benim dogumum ¢ok zor olurdu (K11).”

“Kiip goyuyolar garnina kiip goyduktan sonra ayaklarin1 yukar1 kaldirtyolar
bdyle buralarmma vuruyolar tekmeynen. Yatirtyolar boyle bacaklarini kaldiriyolar
boyle galcalarina vuruyolar yliz iistii yatiriyolar ¢cocugu olmayana, ¢ocuk olacakmis
gelin bi sopa yiyomus ¢ocuk yiiziinden aha boyle sappir suppur girigsiyolar popoya
tekmeynen (K12).”

“Sana bir kolaylik veriyodu ebeler, ebeler ne derse sen onu yapiyodun. Yaki

neyi vuruyolardi hamilelere, {isiittiiyse siit bugusuna oturtturuyolardi.”

“Mesela hamile kalimmamiyorsa, kendi bilgilerince bir seyler yapiyorlardi.
Mesela kiip vurmalar, sicaga oturtmalar, ilag yapmalar bitkisel ama ne kadar etkili

olurdu bilmiyom (K15).”

Ebelerin varligi, yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi ¢6ziim yollari
iiretmede, uygulamada etkindi. Baz1 pratikler ebeler tarafindan gerceklestiriliyordu.
Ebeye ve yardimcilarina giiven duyuluyordu. Belki de kdy ebelerinin yoklugu,

insanlarin hastanelere bagvurmasina etki etmis olabilir.
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BOLUM IV

4. DOGUM SONRASI

Cocugun dogumunun ardindan babaya haber vermesi icin bir miijdeci
gonderilir. Miijjdeciye para yahut hediye verilir. Eski Tiirk geleneklerinden beri var
olan bir durumdur. Manas destaninda da avlunun erkekleri Cakip’a bir oglunun
oldugu haberini verip ondan hediyesini almak ic¢in, Cakip’1 ararlar. Ak Balta’nin
Cakip’a ulastirdigi sevingli haberin ardindan Cakip ona dokuz hayvan alir (akt.
Giiltepe 2012: 307-308). Cocugun erkek olmasi daha makbuldiir. Maras’ ta miijdeci,
erkek cocuk babasi oldugu haberini babaya kulagini ¢ekerek verir (Acipayamli 1961:
59).

Kadin gebelik doneminde ve onun akabinde lohusalikta bulundugu toplum
cergevesinde hasta olarak goriiliiyordu. Kadinin bunun farkinda olarak hareket
etmesi bekleniyordu. Bu durum kadinin bulundugu kiiltiirel yapiya uymasina ve

birtakim kaginmalara yol agt1 (Ornek 2016: 188).
4.1. Dogum Sonu Uygulamalar

Yeni dogum yapmis olan anne ve bebegi dogumun ardindan kirk giin
boyunca tehlikeli olabilecegi diisiiniilen etkilerden korunma c¢abasi i¢ine girer. Bir
tek lohusa degil lohusanin yakinlari da onu korumak igin tedbirler alirlar. Ilk etapta
onlar1 nazardan korumak i¢in boncuk, masallah yazilar1 gibi unsurlarla korunma
yoluna gidilir. Lohusanin basina al bir kurdele baglanir. Bunun sebebi al renkle
Alkarisina kars1 korunma ¢abasidir, al renk serbet kaynatilir. Lohusa serbeti diye
adlandirilan bu serbet, bebegi gormeye gelenlere ikram edilir. Koétii etkilerden biri de
annenin siitiinlin kagmasidir. Anne siitii kagmasin diye gelen misafirlere giile giile
dememelidir aksi halde siitiin alinacagini ve kagacag: diisiiniiliir. Boyle bir durumla
karsilagan anne “siirdiim ¢ayira gitti gelecek” yorumunda bulunur. Bir de kirk
basmas1 olayr vardir. Anne ve bebegi miimkiin oldugunca kirk giin boyunca evden
disar1 ¢ikarilmaz, kirki iginde dogum yapmis iki kirkli bebek bir araya getirilmez

yoksa birine kirk basar; kiz erkekse erkek olana kirk basar ve Alkarisinin musallat
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olacag: diigiiniiliir. Lohusalik doneminde en ¢ok korkulan ve en 6nem verilen tehlike

de al basmasi olayidir (Boratav 2016: 176).
4.1.1. Yeni Anne ve Bebegin Beslenmesi

Yeni dogum yapmis bir annenin ilk yaptig1 sey bebegini gogsiine alip onu
emzirmek olacaktir. Dogumla ilgili her sey de oldugu gibi emzirme de 6nemli bir
yere sahiptir. Oyle ki sehirlerde sik karsilastigimiz yeni anneleri etkisi altinda
birakan ve pek hosnut olmadiklar1 bir konudur. Yeni anneler siirekli etrafindaki
insanlarin siitiin gelmiyor mu, bebegi emzirebiliyor musun, iyi besleniyor musun vb.
sorularindan bunalmis olacaklar ki bundan yakinirlar. Kdylerde de aslinda durum
farkli degildir. Tabi sehirde oldugu gibi yeni anneler pek s6z sahibi olamazlar ya da
saygilarindan biiyiiklerini dinlerler ama benzer olan konu annenin siitii iizerine
herkesin bir yorumda bulunmasi ve bir seyler yapma g¢abasidir. Kdylerde kadinin
stitii bol olsun diye ona lohusa gorme ziyareti yaparlar. Ziyarete gelirken yiyecek,
icecek getirirler. Genellikle kizartma yiyecekler arasinda yerini alir, 6zellikle dut

serbeti de i¢ecekler arasinda en ¢ok siit yaptigina inanilan gruptadir.

Dogumdan sonra siitiin kesilmemesi ve bol olmasi i¢in yapilan uygulamalara

dair bilgiler:
“Cay i¢iyordum, ¢orba i¢iyordum (K2).”

“Iste benim hig¢ siitim olmadi ¢ocuklarimi emzirmedim, ¢ay i¢ ¢orba ye

derlerdi, dut kaynatirdi kaynanam onlar1 i¢cerdim (K3).”
“Ne yesek o (K4).”

“Ya hi¢ dikkat etmedim o zaman bdyle sey yogudu ki kendimize hizmet edek
simdi ediyok. O zaman bulamadik ta simdi bulduk buluyok. Dut kaynatirlardi, erik
kaynatirlardi (K5).”

“Siitii olmayana da sicak suyla banyo yaptirtyok (K7).”
“Dut kaynatirlar, kompostolar (K8).”
“Hosaf suyu, bulgur pilavi, kuru sogan dirisi siit yaparmis (K9).”

“Corba neyin igilir siit olsun derlerdi (K10).”
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“Dut kaynatirdi kaynanam meyve suyu, bak serbet icerdik seker serbeti
icerdik bol ¢orba yerdik (K11).”

“Serbet igirirlerdi siit, yogurt, serbet ondan i¢in derlerdi. Gaynanam derdiki
bir tas serbet ig siitiin gelsin derdi. Bende i¢cemiyodum onu ¢ok tath diyodum, i¢ecen

gizim derdi(K12).”

“Cay, sicak sicak serbet icerdik. Sicak sicak igte siidiin gelsin derlerdi.

Corbay1 bol yi derlerdi (K13).”

“Serbet i¢iyoduk, sunu bunu i¢iyoduk, bir yandan su i¢iyoduk, bol bol cay i¢
derlerdi, sicak ¢orba ye derlerdi (K14).”

“Dikkat etmedim siitimde olmadi zaten. Iki-lic ay emzirdim. Mamalarla

biytittim (K15).”
“Ben ¢ok c¢ay i¢tigim icin hi¢ dyle bir problemim olmadi (K17).”

“Yediklerimiz duru yiyoduk, corba yiyoduk genellikle yani biiyiiklerimiz
yapiyodu biz yiyoduk (K18).”

“Bolca su igiliyor, sekerli su i¢ serbet i¢ diyolar ¢orba ye diyolar (K19).”
“Serbet icirirlerdi, tath bir sey yerler siit cok olsun diye (K22).”
“Siit igerdik, dut kaynatir yerlerdi siit olsun diye (K24).”

“Kadinin siitii bol olsun deyi zorla mercimekli yerdik, diiglin ¢orbas1 yerdik,
bi de gormeye gelirlerdi dut pisirirlerdi o dutu yemezdim de kizartmalar c¢aylar

gelince ona bayilirdim (K25).”
“Benim siitlerim dyle akiyodu, higte bir sey uygulamam (K26).”
“Tatl1 bol yeriz, ac1 bol yeriz siit bol olsun diye (K27).”
“Bol bol ¢ay icerdim, ¢orba yerdim (K28).”

“Vallaha benim siitiim ikisinde de ¢ok geldi ama memelerim sisidi sagamadik

(K29).”
Bebegin emzirilme stiresine dair bilgiler:

“Iki ii¢ sene emzirdim (K5).”
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“Iki yasina kadar emzirdim, iki yasin gegince birakiyodum, emzirirken adette
gormiilyodum, memeyi siitii kesince ondan sonra adetim bir iki ay sonra, iki yas gecik

hep ¢ocuklarin aras1 (K7).”
“Iki buguk y1l (K8).”
“Bes buguk alt1 aya kadar emzirdim (K9).”

“Ben iki buguk sene emzirdim birini de hangisine bilmiyorum ¢ocuk olmasin
siit geri vurunca ¢ocuga kaliyom diyince hangisinin oldugu aklima gelmiyor ama
Obiirleri emzir emzir kaliyodum c¢ocuga, cocuk yasina degmeden gene cocuga

kaliyodum (K11).”

“Biiyilik oglan1 iki, iki buguk sene kiiciikler de bir sene emdiler bdyle kald1
(K12).”

“Ikiser yas (K13).”

“Cok emzirdim (K14).”

“IIk gocugum zaten ii¢ ay emdi daha emmedi, ikinci cocugumu dort yasina

kadar emzirdim, kizim1 da ii¢ buguk yasina kadar emzirdim (K17).”
“Ben iki buguk yasina kadar emzirdim onu da zor kestim (K18).”
“Ug ay, alt1 ay, sekiz ay emzirdim (K19).”

“Evvel bizim davarlarimiz ¢ok olurdu simdi bizim kdyde davar kalmadi,
davarlara giderdim davardan gelirdim elim kolum bdyle kalacak simdi elim kolum
kalmadi benim yavrum kocadim gayri. Bana derdi ki hadi eve gidek eve giderdik
ondan sonra beni emer ondan sonra koyuverirdi on iki yasia kadar beraber yattik
babas1 seye gotiiriirdli Sivas’a. Babasiyla her giin doviislirdiik, beraber yatiyok ben su
yanda o su yanda yatiyo ikimiz bir dosekte yatiyok. Ondan sonra on iki yasinaca
cocuk yatar mi1? Anne dedi ben artik senle yatmayacam dedi, sdyle adamlar var
cliceler onlar1 goriirsiin. Babasina demis ki baba niye onlar 6yle kaldi, anasiyla
yatiyolarda ondan 6yle kalmis demis. Ondan sonra daha yatmadi gayr1 on alt1 senedir

de daha gelmiyor (K22).”
“Ug ay, alt1 ay (K23).”

“Iki sene (K24).”
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“Benimkini simdi inanmazlar birini alt1 ay emzirdim biiyiik oglumu, kizlarimi

da dort yasina kadar emzirdim, oglumun biride yasina kadar emdi (K26).”

“Sade bir oglumu bir yasina kadar emzirdim, birini li¢ ay emzirdim, birini bir
bucuk ay, birini de bir ay m1 neydi. Siitim ¢ogudu ama memelerimin bas1 yaraydi

(K27).”
“Ikiser y1l (K28).”
“Iki yasina kadar emzirdim ikisini de (K29).”
4.1.2. Bebegin Diisen Gobek Bagi ve Esi ile Ilgili Uygulamalar

Gobek bagi ¢ocukla plasentanin bir parcasi sayilirsa onlara gdsterilen dnem
gobek bagini da etkiler. GOobek bagiin atilmamasi, hayvanlara yedirilmemesi
gerekir, kotii gozlerden sakinmak icin beze sarilarak saklanir. Eger evde saklanirsa
cocugun evine bagli olacagi disiiniiliir, sokaga atilirsa gozii disarda olacagi
diistiniiliir, okulun bahcesine gomiiliirse okuyacagina inanilir, fare alirsa hirsiz
olacagina inanilir. Kiz cocuklarmin da ceyizi bol olsun diye sandiga saklanir

(Boratav 2016: 175).

Gobek bagi kesildikten sonra kuruyup diisen bag rastgele bir yere atilmaz,
atilacagi gomiilecegi yerin ¢ocugun gelecekteki isine etki edecegi inanct vardir. Bu
ylzdendir ki anne bu gdébek bagini saklar ve zamani gelince ¢ocugun hangi isle
mesgul olmasini istiyorsa ona uygun bir gdmii yeri bulur. Genelde kiz ¢ocuklarinin
evcimen olmasi istenir bunun i¢in de ev yakinina gdmiiliir, erkek ¢ocugunsa ahirci,
hayvanct olmas1 istenir, bu gobek bagi da ahira gomiiliir. Eskiler daha cok
cocuklariin ahir veya ev isleriyle ugrasmasini isterler fakat yeni nesil bu inanistaki
uygulamaya diger meslek gruplarini da dahil edip istedikleri herhangi bir meslekle
alakali bir yere gdmmiiglerdir Hakim olmasi i¢in hakimin evinin Oniine dgretmen
olmasi i¢in okula vb. gdmmiislerdir. Copgii olmasini isteyenler de ¢ope atmislardir,
genelde “¢cope atma ¢opgii olur” denir. Gobek bagi uygulamasi sehirlerde de oldukca

yaygindir.

Dogan cocugun gobek bagiyla arasindaki bagin sadece biyolojik olmadigini
ve bununla ilgili inanglarin da var oldugunu goriistiigiim kisilerin asagida vermis

olduklar1 cevaplardan anlayabiliriz:
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“Mal canli olsun diye ahira attik, ya da okusun diye bir defterin kitabin

arasina koyduk (K1).”

“Oglanlarin okula attim, kizlarmkini de eve gomdiik evcimen olsun diye
(Kz).”

“Bebegin biiylik gdbegini kitabin arasina koyuyordu kaynanam okusunlar

diye, kizinkini de eve koyuyordu evcimen olsun diye (K3).”

“Okula ¢ok atiyolarmis, kizlarin eve gomiiyorlarmis evcimen olsun diye

erkeklerinkini de ahira atiyolardi malci olsunlar diye (K4).”

“Onu ya ahira atryoduk ya kitabin igine koyuyoduk, okula gomiiyoduk

okusun adam olsun diye (K5).”
“Ben gobek bagini beze sardim duvarin oraya gomdiim (K6).”

“Gobek bagini ahira gomiiyolardi evcimen olsun diye evde dursun diye

(K7).”

“Okulun duvarma gomerdik, ahira gomerdik ahirCt olsun diye, oglan
cocugununlini okulun duvarina gémerdik okusun diye, kizinkini de eve gomerdik

evcimen olsun diye (K8).”
“Gobek baglar1 bende de nerde bilmiyom (K9).”

“Bir yere gomdiik dediler camiye gomiiliir. Bizim adamda ahira gémmiis

oglaninkini malct olsun diye (K10).”

“Gomiiyok eski adamlar ahir1 severdi, malcilig1 severdi biliyonmu. Ahirin bir
temiz direginin dibine gomerdik. Ben {i¢- dort ¢ocugumda ahira gdmdiirdiim, hig¢
biride ahirct olmadi. Iste dyle oldular sonunda gittiler yavrum altmis- yetmis dene
mal vardi. Ahirimiz var, besicilik yapiyoduk sonrada biiytidiiler evlendiler dis devlet

istediler kismetleri de oradaymis oraya gittiler (K11).”

“Onu ¢ope attin m1 ¢opgii olur ¢cocuk derlermis eskiler kaldirdim ¢ope attim
(K12).”

“Onu gomerdik, hooliigiin icine diiserdi holliiglinende gomerdik. Biiytikler
gomerlerdi. Evin i¢ine gomersen evden ¢ikmaz derlerdi. Yaptik yaptikta nereye

gdmiildii bilmiyom (K14).”
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“Belli bir yerde degil attim gitti. Ben saklayim oraya suraya gomeyim

inanmiyom heralde ondan ¢ok gezginci oldu bizimkiler (K15).”

“Usaklar dogar gobegini keserler, gobek bagina ahira gémerlerdi evvel ahirci

olsun diye (K16).”
“Hi¢ gormedim (K17).”
“Gotiirdiim samanliga gdmdiim, ortaya atma dediler (K18).”
“Herhalde bah¢ede agacin altina gdbmmiistiim (K19).”

“Diistii miikii gobek bagi. Higcbir sey etmedik ki. Evvel gomme yoktu simdi
basladi (K20).”

“GoOmiiyorlar duvarin dibine. Gomdiik biiyiliklerimizden gordiik. Bereket

disar1 gitmesin doguran kadinin derlerdi (K22).”
“Babaanne gomdii bahgeye, temiz yer olsun diye (K23).”
“Attik (K24).”

“Dohtorun ya kapisina gotiiriiyoz, dohtor olsun diyoz; 6gretmen olsun diye
Ogretmenin kapisina, okula gidip dikiyoz. Sokuyosa topraga, ahirct olsun dersen

gdtiiriiyon atiyon bohun i¢ine, mallara iyi baksin diye (K25).”

“Onu ben okula atin dediler usaklarla salip okula attirryodum, gébek bagim

(K26).”

“Gobek bagini ne bilim bir hakimligin Oniine ya da bir 6gretmenligin 6niine

gomeriz, biiyiiylince dyle olur (K27).”
“Gobek bagini okula attirdim (K28).”

Cocugun gobek bagi ve ¢ocugun sonu ya da esi denilen plasenta arasinda
derin bir bag oldugu diisiiniiliir. Cocugun esinin de ¢cocuk gibi bir can oldugu ve nasil
bebek o6ldiigiinde temizlenip mezara gdmiiliiyorsa bu esin de temizlenip kefenlenip
mezara gomiilme hakki oldugu diisiiniiliir aksi halde bu esin 6teki diinyada ebeden
veya aile biiyliklerinden hesap soracagina inanilir. Cocugun esini gémme gorevi

bundan dolay1 ebenin veya aile biiyiiklerinindir.
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Bu dogrultuda dogan ¢ocugun esi, sonu yani plasentasiyla ilgili inanislara

asagida yer verilmistir:
“Esini yikiyorduk, kefenliyorduk sonra tenha bir yere gémiiyorduk (K1).”
“Yikayip bezledik, tarlaya falan gomiiyoruz (K2).”
“Esini bizim adette yikarlard1 bir beze sararlard1 bir kdseye gomerlerdi (K3).”
“Gomiiyolar diyolar esini ben ne biliyim (K4).”
“Yikiyolard1 bir miisait yere gomiiyolard (K5).”

“Onu mezara gomerdik, yikardik kefenlerdik, gotiiriir erkeklerimiz mezara
gomerdi. Koca oluyo es, o es ote diinyada bizden soracak ebeden soracak es biiyiik
oluyo, o dte diinyada ebenin yakasindan tutacakmis beni kefenlemedin diye, cocugun

bir esi (K8).”

“Onu giizelce yikarik 6li yikar gibi yikarik, kefenlerik, temiz bir yere

gomerik. Biiytlikler nereye gomiiyodu bilmiyom, biiyiikler gomiiyodu (K11).”
“Gormedik, bliytikler gotiiriip gomerdi onu (K13).”

“Esini caputa sartyon, o da canli ha bir duvarin oraya bahgeye kapinin 6niine
neye eserlerdi oraya gotiiriir gdmerlerdi. Ondan can geliyodu ¢ocugada can geliyodu

(K14).”

“Esi gomerlermis yikayip kefenleyip, gotiirlip bir yere gomiiyolardi topragin
altina yani (K15).”

“O este diisecek, ondan sonra lohusayr yatirirlar, o esi 6lii kefenler gibi

kefenlerler, bir yere serer oraya gomerler (K16).”
“Hi¢ gormedim (K17).”

“Hig¢ bilmiyom o ara ben kendimde olmadigim i¢in bilemiyom biiytikler onla

ilgileniyodu (K18).”
“Hastanede oldugu i¢in hi¢ hatirlamiyom (K19).”

“Esi de babaanne gomdii bahgeye, temiz yer olsun diye (K23).”

70



“Esini, yer esiyolar gotilirlip mezarliga gomiiyolar. Benimkini hep mezarliga
gomdiiler. Yani acgiga itne yer deyi onun i¢in gotiiriirlerdi mezarliga gomerlerdi

gizim (K26).”

“GOmiiyoz biz ya agacin dibine ya da mezarligin oraya gomeriz. Giinah o da
bir bebegin esi, o da bir can gibi sonugta. Onu da bir giizel yikariz, bir beyaz beze

sarariz gotiiriir bir agacin dibine ya da bos mezarliga koyariz (K27).”
“Esini valla bilmiyom o zaman gomdiiler herhalde (K28).”

4.1.3. Tuzlama Adeti

Baz1 ¢evrelerce ¢ocuk dogumunun hemen ardindan tuzlanir. Burada amag
cocugun teri, nefesi kokmasin diyedir fakat tuzlama gelenegi biiyiilii islem grubuna
girer ¢iinkii tuz birtakim pratikler i¢in kutsallagsmistir. Viicudu tuzlandiktan kisa bir
siire sonra su ile yikanir. Bazi1 yerlerde de suyuna tuz eklenerek yikanir (Boratav
2016: 175). Ayn1 zamanda tuzun koruma gorevi de vardir. Tuz kotii varliklari

yaklagtirmadigi inancindan dolay1 da tuzlama gelenegi dogmus olabilir.

“Yeni dogunca her tarafini tuzluyorlardi viicut kokmasin diye, agzina da

yaparlardi agz1 kokmasin diye (K1).”

“Cocuk dogdugu giin onu tuzluyoruz, iki ii¢ kere tuzluyoruz, yikiyoruz.
Yikadiktan sonra koltuk altlarina, boynuna, her tarafina serpiyoruz. Iki giin

bekletiyorlar, ¢cikarmiyorlar ki kokmasin diye, zaten bir kere tuzluyoruz (K2).”
“Yeni dogan ¢ocugu tuzlarlar, iki giin sonra yikarlar (K3).”

“Tuzlaniyodu ¢ocuk dogar dogmaz tuzlaniyodu kokmasin diye agiza bile tuz

atiliyodu her yeri tuzlanmiyodu (K5).”

“He tuzluyolardi giilim kaynanam yapti benimkini, kdy ebesi yapt1 dogunca

tuzladilar ertesi giin de yikadik kundak yapiyom ya (K6).”

“Eskiden tuzluyolardi dogum yapinca yikiyo o giin dyle sarip sarmalaniyor

ertesi glin yikaniyo (K7).”

“Cocuk yikanityo, c¢ikacagi zaman sicak suyun i¢ine tuz dokiiyoz, o

¢oziilliyor, ¢ikacagi zamanda {istiinden dokiiyoz (K9).”
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“Dogum yapinca tuzluyolar ¢ocugu iki giin sonrami {i¢ giin sonrami ebe

yikamaya geliyo onu kokmasin diye (K10).”

“Cocuk dogunca tuzlardik biz. Kokmasin koltuk alti, avuglarinin i¢i beyle
beyle tuzlardik siraylan hemen beze dogunca, ¢ocuklarin ayaginin altina avuglarinin
icine pisip te kokmasin diye Oyle yapardik viicudunu biitiin tuzlardik. Aslinda
yapilmamaliymis ama eski karilar yapardi. Bizim ¢ocugumuz doguncu afedersin
kipkizil tuza yatirirlardi onu da dylece kundakliyodun en az aksama kadar duruyodu,

aksamda yikayip ¢ikariyodu iri tuzla (K11).”

“Tuzlarlardi hemen dogumu yaptig1 zaman karilar kokmasin derdi tuzlarlardi

bebegi (K12).”

“O zaman tuzluyoduk biz viicut kokmasin deyi. Her tarafini iyice tuzlarlardi
koltuklarinin altina bacaklarinin arasina, gafasina neyine her tarafina belerlerdi,
caputa sararlardi, li¢ giin dururdu ondan sonra ¢imdirirlerdi (banyo yaptirmak)

(K13).”
“Banyo yapinca hemen uyutma derlerdi ag1z kokusu yapar derlerdi (K17).”
“Eskiden ebe yaparmis, tuzlarlarmis kokmasin diye (K22).”

“Eti kokmasin deyi yapiyolardi. Doguncuk ¢imdiriyolar (banyo yaptirmak)
tuzu atiyolar istiine bir giin sonra yikiyolar. Apis aralarma, ayaklarina,
koltukaltlarina, dudaklarina kadar 6zellikle tuzlarlar, bir iki saat durduktan sonra
banyo yaptirirdik (K24).”

“Aman yavrum dogunca o ¢ocugu bdyle banyo yaptirirsin. Kundaga
yatirirsin, biitiin her yeri tuz olur, diline de korlar agz1 kokmasin diye, ayahlar1 neyin
biitlin tuz olur, ondan sonra o tuzla yatar o c¢ocuk. Sabahtan kalkarsin ¢ocugu
kundaktan silkelersin, ¢ikartirsin onu giizel banyo yaptirirsin, tertemiz yine holliige

yatirirsin, ondan sonra kundak yaparsin ananin bogriine korsun(K25).”

“Tuzlarlar kokmasin diye. Simdi ¢cocuk doguyor o ¢ocugu yikiyolar, ilegnin
icine koyuyolar onu yikiyolar. Yikarken eccik tuz atarlar koltuk altlarina, agzina

eccik verirler kokmasin diye baska bir sey yok (K26).”
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“Kokmasin diye tuzlarlar. Simdi ¢ig et kokar derler, o da ¢ocuk ¢ig et oldugu
icin anneden dogma, yikarlar gilizelce onun her tarafini apis aralarmi ellerini
ortalarin1 ayaklarin1 agzmmi kulaklarinin arkalarimi boynunu hep iyice yikarlar
glizelcene tuzlarlar o biraz tuzda kalir ondan sonra ¢ikarirlar, holliige konur, holliikte

durur ¢ocuk ti¢ dort saat kalir(K28).”

“Anemgiller falan tuzladilar ayaklarinin altlarini, ellerini, her yerlerini bir giin

sonra tuzdan ¢ikarirdilar (K29).”
4.1.4. Ad Verme

Ad koyma Islami cerceveyle birlikte bambaska bir boyuta ulagmustir. Eski
Tiirklerde Dede Korkutun hikayelerinde de goriildiigli iizere adi hak edis varken
Islam ile beraber bu uygulama son bulmus yerini gébek adin dnceligi alarak dini
gelenekler hakim olmustur. Cocugun sag kulagina ezan okunmus sol kulagina da
kamet (6zellikle cemaatle durulacak farz namazinda eklnen kisa bir ¢agri) okunarak
kulagina ismi fisildanmigtir. Bu ismin 6nemi diger diinyayla iliskilendirilmesinden
gelir. Oteki diinyada gobek adiyla gagrilacag diisiincesi hakimdir ve bu ad genellikle
niifus kaydina gegmez. Verilen isimlerde Kur’an’da gecen ayetlerden de kelimeler

olabilecek sekilde Islami isimler hakimdir (Tiirk Folklorundan Derlemeler 1989: 9).

Eski Tirklerde oglan c¢ocuga uzun bir siire ad verilmezdi; bir basari
gostererek o adi tagimasi beklenirdi. “Yani delikanlilik ¢agina geldiginde ya yaptigi
onemli isi hatirlatan ya da ilerisi i¢in bir dilek anlam1 tagiyan bir ad verilirdi ki buna -
er at- derlerdi.” Tiirkler Islam dinini kabul ettikten sonra ad geleneginde de
degismeler olmustur. Islam’da delikanlilik ¢agma gelip 6nemli bir is yapmis olmasi
adinmi etkilemezdi. Burada en etkin sey 6ldiikten sonra onunla ¢agrilacagi sdylenen
gobek adiydi. Bu ad konulurken ufak bir térende yapilirdi. Koylerde ve kasabalarda
lakap eski Tiirk devletlerinde uygulanan -er at- m yerini doldurmaya g¢aligmistir.

(Boratav 2016: 101-102).

Cocuk dogar dogmaz yapilan ilk islemlerdendir ad koymak. Boratav’in da
belirttigi gibi ¢cocuk adsiz kalmasin diye ilk dnce ufak bir térenle yeni dogan bebegin
gobek admi koyarlar. Toérende hoca ya da ailenin biiyliklerinden biri ¢ocugun
kulagina ezan okur, ismini soyler. Genellikle iki isim tercih edilmesine ragmen kdy

halki tek isim koymakla yetinir (2016: 174- 175).
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Azerbaycan Tiirklerinde ¢ocuga ismini biiyiikler koyar. Cocuga ad koyma
merasimi yapilir. Buna merasime ad giinii veya ad verme merasimi denilir. Bu
uygulama g¢ocugun kirki ¢ikmadan mutlaka yapilir. Cocuklara genelde tek isim
konulur. Azerbaycan Tirklerinde dogum giinii yapilmaz ad giinii yapilir ad giinlinde
pilav pisirilir hep gelenlere ikram edilir. Tatar Tiirklerinde cocugun adim Imam
koyar. Imam yeni dogmus ¢ocugun kulagina konulan adi ile anne ve babasmin adin
ticer defa soyler. Her defasinda yiiziinii agar ve tekrar kapatir. Yapilan bu merasim
esnasinda yaslilar da orada olur. Sonra imam ¢ocugu kucagina alir ve iki kulagina
ezan okur. Bu merasimden sonra birlikte yemek yenilir, ayetel kiirsi okunur. Diger
Tiirk diinyast topluluklarinda oldugu gibi Tatar Tiirklerinde de c¢ocuga isim
koyulurken isim ile bilinmeyen alemden haber verdigine inanilir. Cocugun yasinin
uzun olmasi i¢in erkek ise “Baki” kiz ise, “Bakiye” adi konulur. Rodos Tiirklerinde
cocugu olmayan ya da erkek ¢ocuk istedigi halde erkek cocugu olmayan anne
adaylar sehitlikteki tlirbelere giderler. Ancak bu Sehitlik Rodos’un ortasinda kalmasi
nedeniyle harap hale dénmeye baglamistir. Rodos Tiirklerinde ¢ocuk kiz ise adini
annesi, erkekse ¢ocuga adini babasi koyar. Cocuga ismi verilince sag kulagina ezan
sol kulagma kamet getirilir. Ozbeklerde cocugun ad1 ¢ok dnemsenir ¢ocugun adimnin
ileride ¢ocugun karakterinin olusmasinda ¢ok ©Onemli bir yere sahip olduguna
inanilir. Baz1 ¢ocuklara “Resul, Ekrem” ve “Nebi” gibi isimler konularak Allah'in
merhametini bu c¢ocuklara yansiyacagini Allah'n bu c¢ocuklar1 esirgeyecegine
inanilir. Ozbeklerde diigiin esnasinda dogmus cocuga “Toyci”, seyahat esnasinda
dogmus c¢ocuga “Sefer” adi verilir. Karakalpaklarda dogan ¢ocuga adi konulurken
cocugun dogdugu mevsim, ay ve glin goz Oniinde bulundurularak isim konulur.
Bayramda diinyaya gelen ¢ocuga “Ramazan”, cuma giinii dogan ¢ocuga “Cuma”,
Kadir gecesi dogan g¢ocuga “Kadir, Kadir Bek” ikiz dogan ¢ocuklara “Hasan,
Hiseyin” ve “Kabil” gibi isimler konulur. Cerkezlerde c¢ocugun ismi ne aile
biiyiikleri koyar. Din adamlar1 Rus isimleri koymay1 yasaklamistir. Cerkezlerde
cocuga isim konulurken kulagina ezan okuyarak konulur daha sonra ad toyu yapilir.
Borgcali’da goriilen riiyalar yorumlanmaktadir. Riiyada elma goriilmesi kiz evladin
olacagina isaret kabul edilir. Ayrica hamile kadinin karni sivri ise ¢ocugun oglan,
yass1 ise ¢ocugun kiz olacagina inanilir. Balaya, adin1 babasi koyar. Bazen balaya

dedesinin de ad koydugu olur. Genelde dedenin ismi torununa konularak neslin
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yasamast saglanir. Cocuga ad verilirken kulagina ezan okunur. Karapapak
Tiirklerinde hamile kadinin yastiginin altina oglu olursa kurt disi, bigak, kurtagzi
koyarlar. Kiz olursa yastiginin altina makas igne ve ayna koyarlar. Dogum yapilan
evin esiginin oniinde kotii iyelerin girisini engellemek i¢in Dogu Anadolu'da oldugu

gibi Ates yakilir (Celtik¢i 2007: 51-139).

Cocuga adi konulurken bir¢ok faktore dikkat edilir. Cocugun
tastyamayacagindan dolay1r koyulmaktan ¢ekinilen adlar vardir; evliya isimleri,
peygamber isimler vb. gibi, adi ugursuzluk getirdi diisiincesiyle adin degisme
durumu vardir, yasatict giicleri olan adlar oldugu disiiniiliir bazen de cocuga
dogdugu giin, ay, mevsim, yer isimleri konulabilir. Genellikle Tiirk diinyasinda saygi
duyulan kisiler yani ailenin en biiyiikleri ya da dini bakimdan bilgisi yiiksek bir

imam, hoca tarafindan ¢ocuga adi koyulur.
Aile iginde ¢ocugun ismini segme ve koyma hakki ile ilgili bilgiler:

“Biiytiklerimiz varsa onlar koyarlardi, yakinimizda kimler varsa su ad nasil

olur deseler onlar1 kirmazdik (K1).”

“Kendimiz koyduk, ebesi, dedesi vardi ben kendim koydum, babast koydu
(Kz).”

“Biiytiklerimiz koyuyorlardi 6nceden biz 6yle se¢gmiyorduk (K3).”

“Valla ben geldim ki 6biir hanimdan olanlarin ad1 konmus kendiminkileri de
birinin adin1 ben koydum biri de kaynanamin ad1 ha iste o Fatos niifusta Fatma diye

geciyo (K4).”

“Biiyiiklerimiz koyuyodu, kaynatamiz koyuyodu biz hamileyken adim
koyuyolardi (KS5).”

“Cocugun ismini biz koyardik, kaynanamizda koyuyudu (K6).”

“Biiytikler koyardi, kaynanamizda koydu (K7).”

“Dedesi neyin koydu, akli yeten biiyiiklerimiz koydu (K8).”

“Biiytikler karisinca is karistyo (K9).”

“Vallaha ailenin i¢inde ben goyuyodum benim gardaglarim se¢iyodu onlar da

goyuyodu genellikle (K11).”
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“En ¢ok biiyiikler gordu biz hi¢ gomazdik ben dogrurdum otekiler gordu
gaynana, gaynata (K12).”

“Biiyiikler gordu. Ana, baba, kayin, kaynata, kaynana korlardi (K13).”
“Biiytiiklere danisiyoduk, kaynana, kaynata onlar ne korsa o oluyodu (K14).”
“Eskiden biiytiklerdi, simdi kendileri yani anne, baba koyuyo (K15).”

“Biz kar1 koca karar verdik, ikimiz koyduk (K17).”

“Su sira annenin babanin gegerli. Onceden biiyiiklerin gecerliydi. Bizimkini
aileler biiyilikler kordu, simdide kendileri. Cocuklar bizim diyor kendileri koyuyor

yani. Karisma hakkimiz azdi bizim 6énceden (K18).”
“Kayinbabaya (K19).”

“Ebesi, dedesi goyar, oglumun biri 6ldii onun admi Ozkan goydum ben

goydum (K20).”
“Biiytiklerim koydu kaynanam, kaynatam (K21).”
“Biiyiiklerim koydu annem, babam, kaynatam, kaynanam koydu (K22).”
“Babaanne, dede koyar, hakkimiz olmazdi (K23).”
“Aile icinde biiytikler kordu dedeler (K24).”
“Benim gaynim goydu (K26).”
“Kim rast gelirse o koyuyo (K27).”
“Biiytiklerimize veriliyo (K28).”

“Vallaha biz hi¢ s6z sahibi olamadik ki biri benim babamin ismi zaten

kaynatam koydu birisi de zaten kaynatamin (K29).”
Cocuga asil ad1 konurken eger varsa uygulanan dinsel toren ile ilgili bilgiler:
“Duasini ediyordun, adi su diyordun, tamam (K1).”
“Yoktu (K2).”
“Hayir, toren yapilmiyordu (K4).”

“Yok, o zaman simdi yapryok torunlarimiza (K5).”
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“Biiytikler kulagma ezan okurdu, bunun ismi su derlerdi. Biz adina sanina
karisamiyorduk, ortaya c¢ikinca sahip bile ¢ikamiyorduk, bagiriyordu biz
cigirntyorduk, elimize bile alamiyorduk kaynana korkusu kaynata korkusu. Halbisi
distii de sarilip alamadim, kaldiramadim kaynanam kaynatam kapida oturuyor

biliyonmu simdikiler dyle degil yavrum (KS).”

“Getiriyon hocay1 okuyunca cay veriyon, eccik yemek veriyon bizim

kaynatam koyduydu(K10).”

“Tabi ezan okunuyordu sag kulagina ezan okurlardi gamet getirirlerde senin
adin su senin adin su senin adin su Allah hayirli ugurlu etsin diye okuduktan sonra
kulagina soyliiyodun. Baz1 hoca getirtirdik bazi da yash basli abdestli ezan1 bilen

insanlar okuyordu (K11).”

“Hoca getiriyolardi okuyolardi biiyiikler ne gorlarsa onu soyliiyolard: ii¢ kere
kulagina sdylerlerdi adin bu adin bu adin bu hocalar ezan okuduktan sonra ii¢ kere bu

yanni ii¢ kere de bu tarafa soylerlerdi (K12).”
“Ya onlar simdi var eskiden yoktu (K13).”

“Hoca geliyodu bir iki kap yemek yapiyoduk, ondan sonra bir iki de
toplanirdik. Hoca geliyodu, okuyodu ¢ocugun kulagina ezan okuyodu senin adin su

diye ¢ocugun kulagina soyliiyodu (K14).”

“Evet yapilir ii¢ kere ezan okurlar kulagina sonra ii¢ kere senin adin Ahmet,

Mehmet ti¢ kere sag kulagina soylenir, sol kulagina da ad1 kalir 6yle (K15).”

“Evet aile i¢i. Yani ezan okunur bir sofralik yemek hazirlanir 6yle yani.
Genelde bizden biiyiik saygi duydugumuz dini bilgisi daha yiiksek olan insanlar
koydu (K17).”

“Kulagina okuduk biz. Ugiinii de babasi okudu. Onu zaten dinimizde

okunmasi lazim. Biraz din eksikligi olur (K18).”

“Ezan okunur, ilk geldigi zaman hastaneden geldigi zaman kur’an okunur.
Lokum biskiivi dagitilir. Hani hayirli olsuna gidiliyor ya goriince agzimizi datlandir

deniliyor onlarda biskiivi veya lokum dagitryo (K19).”

“Oglumun kulana ezan okudular da kizlarima yok kaynim yapt1 (K21).”
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“Yapilir. Simdi ezan okunur ¢ocugun adi konurken yavrum kur’ ani okur
hoca, ezani okur getirir dedesi yahut bu evde biiyiigiin kimse o simdi herkes koyuyo
(K22).”

“Kulagina ezan okunur. Oldiigiin zaman isminle ¢agrilacakmissin, erkek okur

(K23).”
“Yok yok anam dyle bir seyimiz yok hi¢ (K24).”

“Sade dediler ¢ocugunuzun ismini goyun dediler, benim gaynim goydu

hepsinin isminide (K26).”
“Yok kesinlikle adini korlar. Adiyla biiyiisiin diyolar sadece (K27).”
“Yapilmadi (K28).”
“Hayir, bizde dyle bir sey olmaz (K29).”
Cocuga dogdugu giin, ay, y1l gibi adlarin konulmastyla ilgili bilgiler:
“Bayram, Arife, arife giinii dogduysa (K1).”

“Ekim, Bahar daha ¢ok eski isimleri koyuyorduk dedesi, ninesi, 6lmiis kisi.

Arife, bayram da dogarsa Bayram (K2).”

“U¢ Aylarda dogan c¢ocuklara Ramazan, bayramda dogana Bayram, kadir

gecesi olanlara Kadir koyuyolar, iyice giinlerde doganlara koyuyolar (K8).”

“Valla benimki ramazanda oldu Ramazan koyacik koymadim, eski isim diye

diistindiim koymadim ben bozdum (K9).”
“Dini aylarina geldigi vakit gorduk (K13).”

“Ramazan’da dogarsa ramazan, bayramda dogarsa bayram koyarlar, arife

giinli dogarsa arife koyarlar (K14).”

“Dini seyler de oluyor. Regaip kandilinde, Kadir Gecesinde, ondan ¢ok
koyuyolar da Ramazan ayinda ne de doganda (K18).”

“Onceden ¢ok koyuyolardi. Ramazan, Kasim ondan sonra Kadir Gecesinde

doguyosa Kadir konuyodu. Artik daha modern isimler koymaya calisiyolar (K19).”

“Aylara gore de koyuyok ¢ocugum Ramazan, Giilay koyuyon onu, sunu,

bunu koyuyon (K22).”
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“Ne bulursak onu koruk (K24).”

“Konuyomus evet. Mesela muharrem ayinda olanlara Muharrem denir

(K29).”
Cocugun tastyamayacagindan otiirii koyulman kaginilan isimlere dair bilgiler:

“Evliya isimleri ¢ok koymak istemiyorlar, Ali gibi, Hiiseyin gibi, Hasan gibi
koyuyorlar da olur ki agzimizdan kétii bir sey ¢ikar diye bunlari koymuyorlar (K1).”

“Cok agir isimlerden koymuyorduk, belki ¢ocuga bir sey ederiz diye (K2).”

“Zaten tagtyamayacagi ismi biz koymuyoruz ziyaret ismi gibi giinah olur sey

olur agzimizdan bir sey ¢ikar, giinah olur kiifiir gibi dyle isimler koymayiz (K3).”
“Yok dyle bir isim, olsa da koymazdik (K5).”

“Muhammed koyuyorlar bu iyimi yavrum iyicemi agir geliyor, benim
torunumun birinci ismi Yasin on yasinda ¢ocuk kaldiramiyor ismi, koymayin gilinah
oluyo dedim, Sivas’ta koydular ismi, beni dinlemediler. Cocuk eccik hasere oluyo

akilli durmuyo (K8).”

“Peygamber efendimizin isimlerini diyolar agar diye ama hi¢ te sanmiyom
Hasan emmi var Hz. Hasan, Hz. Yusuf var oda benim esimin ismi kaynimin ismide

Hasan tasiyolar (K9).”

“Tabi benim torunumun adi Muhammed Selahattin adini1 tasiyamaz belki

giinahkar olur diye ben tedirginim Muhammed ismini ben sdéylemiyom (K11).”
“Ismine gore yani bazi ana baba kiifrederse gomazlard: (K13).”

“Dini isimleri sakinmak i¢in koymazlar. Muhammed, Allah’a yakin isimler,
belki zamaninda tasiyamaz da zor gelir. Onlar1 da ana, baba da koymuyo da ¢iinkii

babanin agzindan pis laf ¢ikarsa ismine giinah derlerdi (K14).”

“Aslinda var. Muhammed, Yasin, iste evliyalarin ismi, peygamberlerin ismi
clinkii onlar giizel kelimelerle kullanman lazim. E oldu ya koétii bir kelime kullandin
cehennemin dibine git dedin, e gilinaha yelten derler tabi sen kotii niyetle

sOylemiyosun ama kotii diistiniiliir (K15).”

“Mesela Muhammed koymazlar, Muharreme g¢evirirler ya da iki isim

koyarlar (K19).”
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“Olur tabi mesela dedelerinin ismini koyduk Dede dedik, ismini koyuyosak

ismini sOylemiyok (K29).”

Ugursuzluk getirdi diisiincesiyle ad degisimi yapilip yapilmadigina dair
bilgiler:

“Hi¢ gormedik (K1).”

“Hayir (K2).”

“Hayir asla (K3).”

“Yok degistirilmez, hi¢ degistirmedik de duymadik da (K5).”

“Isim degistiriliyor burda. Battal koydu da Yasin g¢ocuk ileri gelmedi,
gelismedi. Geri Rasim koydu akli yeten Yasin olur mu dedi adam, Rasim koydu. Bir
de komusumuz vardi karn1 kocamandi heltilerlerle suyu alirdik bosaltirdik bi gelirdi
ki karn1 bombos olmus hemen dogumu yaparmis, Sekiz usak dogurmus, o ¢abuk
dogururdu kundak ederdi, biride pancar tarlasinda dogurdu geldi, pancar basi
keserkene agri gelince irmagin kenarina gelmis, dogum yapmis evvelden holliik
vardi, atesi yakmislar topragi iistiine ¢ocugun altina koymuslar bellerinde sal olurdu,
Onlerinde onliik olurdu onlara dolamis almis gelmis, ad1 Hikmet, toprak iyi geliyodu
biz topran dogduk geri toprak olacaz kizim, biz topra biiyiidiik, alt1 usagin altina
korduk holligii, isitirdik, sipsicak yatardi, biz giderdik davara ahira is ¢ogudu.
Tandira demirleri koyardik o kizartirdi, holligiin i¢cine koyardik, bakardik ki 1pisicak
oraya ¢ocugu korduk (KS8).”

“Derlerdi ki eskiden adin1 vermiyo, istemiyo derlerdi degistirilerdi (K13).”
“Yok ¢ocuga ne goyduysan o isimle gidiyo degistirilmiyo (K14).”
“Hayi1r isim niye ugursuzluk getirsin ki (K15).”

“Yok canim olur mu? Ama s0yle de bir sey var herkesin diisiincesi ayni
olmuyo. Sdylede bir sey var benim babam o6ldii rahmetli ondan sonra benim
kardesimin iist iiste iki tane oglu oldu, ikisine de Omer koydular ikisi de durmadi
oldii. Uglinciiye Omer ismini vermediler onun ismini Muhammed koydular yani

sadece bildigim bu yani (K17).”
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“Bazen ismini sevmediyse biiyiidiigiinde degisiklik olur da yani bana kotii

geldi diye de degistirmiyolar (K18).”
“Ben hi¢ duymadim. Onu dinciler yapar (K26).”

“Hayir da sevmeyince degistiriyolar yani. Eski ad biz onu sevmiyok diye

kizlar degistiriyor erkeklerde bisey yok (K29).”
Cocuklara asil adin disinda neler sdylendigine dair bilgiler:
“Usak, cocuk (K1).”
“Oglum, kizim, usaklar, cocuk (K2).”
“Oglum, kizim, ¢ocuk (K3).”
“Yavrum, Kuzum (K6).”
“Yavrum, Kuzum, Cocugum (K7).”
“Usak derlerdi (K8).”
“Usak (K11).”
“Usaklar derdik (K12).”
“Kizim, yavrum, usaklar, kuzularimiz, cocuk (K13).”
“Yavrum, kuzum, datlim, balim, sekerim neler neler sayiyoduk (K14).”

“Usaklar, ¢cocuklar. Edirne’de kizan derler ¢ocuga, Diyarbakir’da ¢aga derler
(K15).”

“Ben mesela oglumun adi Siileyman Siilo diyom, ¢ocuklarimda yapiyom onu

(K18).”

“Usak. Mesela dedelerinin ismiyse onu sOyleyemezler Dedos koyarlar.
Babasiin ismini koyuyo ya sdyleyemiyor oglu ben nasil babamin ismini agzima
alayim diyo Dede, Dedos koyuyo on iki, on ii¢ yasina kadar biiylidiikkten sonra

normal ismi sdyleniyo (K19).”

“Dedelerin ismini koyarlar Dedos deniliyor mesela. Benim kaynatamin
babasiin adi Recep imis, benim kocamin adi simdi Dede derler. Kiiglikken Dedos

Dede derler biiyiiyiince isimle seslenirler, biiyliklere saygisizlik olmasin diye (K22).”
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“Ismi neyse onu soylerim (K23).”
“Cocuklar deyin bagiririk, adini sdylerik (K24).”
“Ismiyle ¢agrilir, yavrum denilir (K28).”

Sagindan, kasindan, goziinden, burnundan, agizindan, kulagindan, boyundan,
renginden, sismanligindan, zayifligindan, kusurlarindan dolay1 ¢ocuklara adlar takilir

mi1? Ne gibi adlar takilir?
“Yaslilarin lakaplar1 vardi cocuklarda duymuyom (K8).”

“Aman zapzayif dirgen gibi diyoduk, kup kuru degnek gibi diyoduk, sismana
da tombul topak bi ¢ocuk diyoduk, tavsan disli derim seyrek olanlara da (K11).”

“Calimsiz, sisman (K1).”
“Sismansa sisko, kisaysa alik, gozleri iriyse patlak goz (K2).”

“Ciliz zayiflara, siskolara sisko, iri disli olanlara kazma disli, iyi disli olana

inci gibi, patlak gozli diyorduk (K3).”

“Ben ¢ocugumun burnuna kirki ¢ikana kadar sikarim kiigiik olsun diye

baksana kiiciik (K9).”
“Kasi ¢atiklara orman kash derler (K12).”
“Seyrek disli nasibi kismeti bol olur derlerdi (K13).”

“Sisman olursa tosunum tosunum derik, zayif olursa amaan ¢op gibi, su ¢cop
gibi derdik, onlarinda anneleri sey etmezdi ne ad takiyon ¢ocuga derlerdi ne korsa
Oyle kaliyo lakap takinca onu sdyliiyon, disleri seyrek olunca ¢ocuk ¢ok akilli olacak

derler, kismeti bol olur derler (K14).”
“Zayif olursa dirgen gibi derler (K15).”

“Sisko derler, ondan sonra tombul derler, zekasi1 eksik olana deli diyolar
yarim akilli diyolar. Denmemesi lazim ¢iinkii surdan suraya gidecegimizin garantisi

var m1 yok (K17).”

“Takilmaz niye ¢ocugun kalbini kirak ki o da Allah’in yarattig1 bir kul oyle
miinasip gormiis rabbim, biraz sisman olursa gobekli denir ¢ocuklara lakap takilmaz

onlar daha kii¢iik (K18).”
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“Su perisan ne perisan dolasiyo diyok (K19).”
“Dombik diyok, dombili diyok (K27).”

“Kas1 egri, gozi egri (K29).”
4.2. Cocugu Yasamayanlarin Uyguladiklar: Pratikler

Ad, zamanin her déneminde tiim toplumlarca kutsaldir. Ozellikle Tirk
toplumunda Islam’in éncesinde ve sonrasinda degisiklige ugrasa bile bu kutsallig
her zaman korumustur. Cocugu durmayan aileler ¢6ziim yollar1 ararken bu konuyu
da es gegmemislerdir. Cocuga yasatici isimler bulma yoluna gitmislerdir. Siirekli
cocugu diigsen aileler ona durmasi i¢in; “Durdu, Dursun, Duran, Durmus, Yasar” gibi
isimler koymustur. Ayn1 zamanda erkek kiz ¢cocuk isteginde de bu adin islevlerinden
faydalanma yoluna gidilmistir. Ornegin, siirekli kiz ¢ocugu olanlar erkek
cocuklarinin olmasint istediklerini son kiza koyduklari isimle yansitmislardir ona
“Done, Dondi Yeter, Songiil” gibi isimler koymuslardir, ilk dogan erkek cocuga da

“Murat” ismini koymuslardir, muradimiza erdik anlaminda.

Bunlarin yani sira evliyalara, tiirbelere ya da ziyaret yerlerine ¢ocugu
gotiirerek, bir kurgu seklinde ¢ocugu “satma” pratigini uygulamislardir. Bu ¢ocuk
satma pratiginde amag¢ ¢ocugu yasatmadir. Cocuk kimi yerlerde satildigi kutsal
mekanin admi alir, “Sati, Satilmig, Kaya” gibi. Kimi yerlerde de ¢ocugun adi
ugursuzluk getirdi diisiincesiyle degistirilir. Genelde biiyiiklerinin ismi konulur yine

yasatici etkisi oldugu diisiincesiyle.

Boratav kitabinda, adin biiyliisel islevlerinin en basinda ¢ocugun yasamasini
saglamak geldigini belirtmistir. Ust iiste diisiik yapmuis, ¢ocugu dogduktan sonra
yasamamis aileler hakkinda benzer incelemelerde bulunmustur. Cocugu dogup da
yasamayanlarin ¢ok defa cami Oniine birakildigini oradan birisinin onu yalanciktan
onu satin aldigii ve bdylece ¢ocugun gegici olarak anne ve babasini degistirdigini
anlatmistir. Burada amag¢ ¢ocugun canini alan bir kétii ruhu kandirmaktir. Birde hig
cocuk istemeyen ailelerinde yine adin biiyiisel islevine bagvurarak “Yeter, Kafiye,
Kafi, Yetisir” gibi isimler koyarak Allah’ tan artik ¢ocuk istemediklerini dilemesine

deginilmistir (Boratav 2016: 101- 103).
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Omek, yasatict giicii oldugu inanilan adlarmn, kisilerin caresizlik iginde
kaldiklar1 i¢in bir dayanak olma umuduyla yaptiklart pratiklerden oldugunu
sOylemistir. Bu adlarin da “Yasar, Yasabey, Yasagiil, Duran, Dursun, Dursune,
Durmus, Durdane, Dursel, Dursev, Durgiil, Omiir, Hayat, Hayati, Tiirer, Sati,
Satilmis” gibi adlar oldugunu belirtmistir. Bunlardan “Sati” ile “Satilmig”in g¢ocuk
satma adetiyle baglantili isimler oldugunu da ayrica vurgulamistir. Cocugun ciliz,
hastalikli olusunu adi1 yaramadi ya da agir geldi gibi sdylemlerle degistirildigini bu
degistirmede adla sahibi arasindaki yazgisal bir bag inancit oldugunu da dile

getirmistir (Ornek 2016: 218).
Cocuklar yasatic giicii oldugu inanilan adlara dair bilgiler:
“Duran, Donsel, Songiil, Tamam, Yeter (K1).”
“Dondii, Songiil, Tamam, Dursun, Yeter (K2).”

“Iste cocugu durmayanlara Duran, Durmus kiz ¢ocugu olursa Sati, Tamam

Oyle koyarlardi (K3).”
“Oyle koyuyoduk ya Duran, Satilmis (K5).”
“Kaya, Sati, Satilmis ziyarete gidiyorsa (K6).”
“Kaya bizim oglaninki dyle Kaya ziyaret ismi (K7).”

“Dondii, Donsel, Duran. Sivas’a gotiiriiyolardi Abdul Gazi’ye Gazi
koyuyolardi. Su kdyde biiylik tag vardir minare gibi o tasa satilirlardi, Sat1 koyarlard,
Satilmis koyarlardi Kadi koylinde. Boynuna ipi baglarlardi okuya okuya
dolandirirlard: o tasi. Tas ki nasil tas yavrum Allah Teala yaratirken oturtturmus, igi
oyuk minare gibi i¢i oyuk i¢cinde namaz kiliyolar ev gibi. Kad1 kdyiine sattik derlerdi.
Sivas’tada bir yukari tekkede vardi ocak Ahmed-1 Duran koyarlardi (K8).”

“Satilmig kdyiine ziyarete gotiiriirler cocuk diigmez (K9).”

“Oliilerin adlarin1 koymayik derlerdi ona geker, oluyo ya zalim oluyo mazlum
oluyo aman o zalim onun adin1 goymaan. Benim gelinim kaynatasini ¢ok seviyo ille
onun adin1 goycam dedi ben dedim ona kizim adin1 alana ¢eker goymaan yok cekerse

¢eksin babamin huyunda ne varmis dedi, sinirini gérmemissin dedim koydu yani

(K11).”
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“Dursun, Turan korlar (K12).

“Ad degistirirler siirekli. Ahmet Mehmet goydum bunlar yagamadi Ali, Veli
goyum der. Burak, Durak, Dursun derlerdi cocuk dursun diye (K13).”

“Mesela ¢ocugun olmuyo deyin gotiiriiyon kayaya, ocaga satiyon Sat1 olacak
olmassa Satik olacak diyolar mesela sende ona gilivenerek iginden geleni

koyamiyonda tek ¢cocuk dursun diye o adi koymak istiyon (K14).”

“Biz yapmadik ama iste ramazan’da dogarsa Ramazan, Arifede dogarsa
Arife, kasimda dogarsa Kasim diye miibarek giinlerde doganlara isimlerini korlar
(K15).”

“Valla bilmiyom. Benim biiyilk ogluma biz Tayfun ismini koyduk, o da
seyden esinlendik bdyle futbol olaylar1 daha seydi ya mesela Galatasaray tutkusu
vard1 ya da bir sarkici tutkusu falan vardi o zaman 6yle koyduk biz (K17).”

“Ben inanmam (K18).”

“Yeter koyuyolar, birde ¢ok pes pese kiz olursa; Dondii koyuyorlarmisg
donsiin diye. Birkag¢ kizdan sonra oglan olunca Murat koyuyorlar, Dondii’ den sonra

muradimiza erdik anlaminda Murat koyuyorlar (K19).”
“Yok yok ben dyle bir seye inanmiyorum. Gocadim gayri unutuyom (K20).”

“Herkes ¢ocugun adini ne isterse onu koyar. Mesela bak benim ¢ocugumun
ad1 Salim benim kaynanam dedi ki rahmetlik Salim koyacam dedi Salim hakim
vardi. Otekininkini de kimini Yal¢mn koyduk. Dondii ismi hep kiz olurmus gelen

cocuga Dondii koymuslar bundan sonra erkek olsun diye ama yine kiz olmus (K22).”
“Dursun derler (K24).”
“Mesela ¢ocugu durmayan Durmus, Dursun diye korlar (K27).”
“Durdu, Dursun gibi isimler korlar (K28).”

“Bak simdi benim kaynanamin c¢ocugu hep Oliirmiis kocasmin ismini
babasinin ismini koymuslar, benim kocamin adi da Ali babasinin adi da Ali
babasinin ismini koyunca oglan ¢ocugu duruyomus, dyle diyeyim yani. Ali Riza,
Allahtan riza diye koymuslar. Hemi babasiin adi Ali hemi de Allahtan riza diye Ali
Riza koymuslar. (K29).”
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4.3. Cocuk Gorme

Yeni dogum yapmis kadma genel olarak bilindigi iizere lohusa adi verilir.
Bunun yaninda; logusa, emzikli, bogazkesen, nefse gibi adlandirmalarla da kadinin

yeni dogum yaptig1 anlasilir (Acipayamli 1961: 65).

Kentlerdeki lohusalik kavrami ile koylerdeki lohusalik kavrami farkliliklar
gosterir. Bunun sebebi ise yasam kosullarindaki farkliliklardir. Kentte bir kadin
dogum yaptiginda genelde bir giin sonra taburcu olur. Kadinin dogum zamaninda
hastanede esi, ailesi gibi yakinlar1 olur ve eve gegince kisa bir dinlenme zamani
ayrilir. Genellikle dogumun hemen ardindan ¢ocuk gérmeye gidilmez. Kadinin ve
bebeginin toparlanmasi beklenir. Calisan kadinlar i¢in de devlet belirli bir dogum
izni verir. Bu siire zarfinda anne hem kendini toplar hem bebegiyle 6zdeslesir.
Genelde yeni dogum yapanin etrafi ¢cok kalabalik olmazken kdyde bu durum tam
tersidir. Merakli kdy halki en kisa zamanda bebegi ve anneyi gérmek ister. Kimi
yerlerde hemen ardindan gidilir kimi yerlerde kirki ¢ikmasi beklenir. Aile
yakinliklar1 hemen her yerde bebek dogar dogmaz tez zamanda ziyaretini

gerceklestirir.

Cocuk gorme uygulamasi anneyi ve ev halkini kutlamak igin Yyakinlik
derecesine gore gotiiriilen hediyeler ile altindan giysiye, aileye yeni giren bebek i¢in
destek saglamak ve anneye gotiiriilen yiyecek icecekler ile sosyal baglari
giiclendirmek, pekistirmek amaciyla yapilir. Bu ziyaret kimi yerlerde kizin annesi
tarafindan organize edilir. Dogan ¢ocugun besiginden yatagina birtakim hazirliklar
yeni annenin ailesi tarafindan yapilir ve bu yeni annenin kayinvalidesine de tiilbent
gibi hediyeler de gotiiriilecek esyalarin yaninda yerini alir. Konu-komsu toplanr,
halas1 teyzesi yengesi yakin oldugu kadin akrabalarla toplu bir halde bebek gérmeye
gidilir.

Yeni anne ve bebegi merak eden yakinlart ve ¢evresindeki kadinlar vakit
kaybetmeden anne ve bebegi ziyarette bulunurlar. Bu ziyaretlerde hayir dualari
dilenir, bebege yakin akrabaysa altin yoksa giysi, anneye de ¢esitli yiyecekler,
icecekler gotiirtilir. Arastirdigimiz koylerdeki bu sozlerin, hediyelerin neler

oldugunu asagida gorebiliriz.
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Cocuk gormeye ne zaman gidilebilecegi hakkindaki bilgiler:

“Kirkinin i¢inde de gideriz, kirkindan sonra da gideriz, simdi kirkindan bir iki

ay sonra gideriz (K1).”
“Lohusa deriz, bir ay iki ay sonra gideriz (K2).”

“Ilk dogum yapinca yakinlar gelir, anneye yemek getirir, bir seyler getiririler

bir géz aydinlig: getirirler, cocugu da kirki ¢iktiktan sonra goriirler (K3).”

“Yeni dogurdugu giin dogum yapmis diye giderdik bazen bir sey alirdik kirki
¢ikandan sonra giderdik, firsat bulabilirsek gidiyoduk (K5).”

“Valla kirki ¢ikandan sonra gidilir (K6).”

“Kirkt ¢ikmayinca gitmiyoduk, hasta olan gitmez ¢ok giinah (adet olan)
yakalarimizda igne olurdu sende dogum yaptin bende sen igneni bana verirdin ben
ignemi sana verirdim, kirkli ya kirkli kirklinin iistiine gelmez, hasta olan kari

doguma gelmezdi (K8).”

“Cocuk dogduktan bir hafta sonra, bir ay sonra ne zaman miisait olunursa

(K9).”
“Adet goriirsen gitmiyon iistiine dogunca gidiyon (K10).”

“Cocuk kirkliyken kirki ¢ikmadan gidilir bir haftaligken iki, ti¢ glinliigiiyken
yakinlar gider cocuk gormeye (K11).”

“Valla ne zaman uygun olursa o zaman gidilir (K12).”

“Yeni dogan cocuga ev halkindan baskas1 kirki ¢ikanaca gelmesin derlermis

(K13).”

“Kirki ¢ikmaya kalmadan yakinlar1 gider. Herkes ne zaman isterlerse o zaman
gider. Bir aylikta olsun iki aylik ta olsun sonradan gidebilir. Bazis1 da kirki ¢iksin

Oyle gideyim der. Kirk basigi olur der (K14).”
“Bilmiyom artik herkes kendine gore, ikinci giinde gidilir (K15).”
“Kirk ¢ikinca gidilir (K16).”

“Cok yakiniysa bir gegmis olsuna gidersin yani sOyle bir hafta sonra. Bebek

gormeye de kirki ¢iktiktan sonra gidersin (K17).”
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“Yakinin olursa daha kisa siirede gidiliyor genellikle de kirki ¢iktiktan sonra.

Biraz ¢ocuk toparlansin anne toparlansin diye (K18).”
“Kirkindan sonra gidiliyor (K19).”
“Bir hafta sonra yakinin hismin ise giden yohusa gitmen (K20).”
“Kurk: ¢iktiktan sonra gidilir (K22).”
“Kirki ¢ikinca (K23).”
“Doguncuk gidilir (K24).”
“Kirki ¢ithandan sonra (K25).”

“Sehirde yaparlarsa gelisin giinii gelirler, koyde yaparlarsa birer giin, ikiser

giin arayla gelirler. Cocuklar1 goriirler, giderler (K26).”

“Cocuk gormeye ¢ok yakinindan ailen olursa dogar dogmaz.
Sabirsizlagiyorsun tabi ki biraz arasi uzaksa bir hafta sonra, on bes giin sonra

gidiliyor (K27).”

“Cocugu gormeye yakinlari hemen giderler otekilerde ara sira gelirler

gormeye (K28).”

“Ya bir on bes giin i¢inde gidilir yani hemen dogunca gidilirdi, burda simdi

oyle degilde (K29).”
Cocuga gotiiriilen hediyeler:
“Cocuga elbise alinir, yakininsa da altin (K1).”

“Yakinin olursa altin, para veriyorsun; kdyiin i¢inden biri, akrabaysa elbise

aliyorsun (K2).”
“En yakinlar altin alirdi, uzak olanlarda elbise gibi seyler getiriyordu (K3).”
“Yakinliga gore yani (K6).”
“Yakinlarimiza elbise aliyok, altin aliyok (K7).”

“Anneye degil de ¢ocuga alintyo mesela takim gotiiriilityor, para gotiiriiliiyor

(K9).”

“Cocuga takim almissak takim gotiiriyok, para olursa para veriyok (K10).”
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“Kiyafet alirnm, para takarik, altin takarik oluyo Oyle seyler yakinlik

dercesine gore (K11).”
“Yakin olursa altin alinir ¢eyrek, yarim (K12).”

“Herkesin giicii neye yetiyosa onu gétiiriirlerdi kizigisa ortii gotiirtilerdi,
oglanisa para gotiiriiler. Simdi o yok. Simdi takimlar ¢ikt1. Tyicecek yiyecekler ¢ikti

onlara takimiylan alip gidiyolar simdi (K13).”

“I¢inden ne gelirse onu gétiiriiyok. Kiz olursa &rtii gétiiriirlerdi, oglan olursa
para goétiiriilerdi, yani gider elbise alan elbise gotiiriir para isteyen para gotlriir

(K14).”

“Cocuga artik para m1 olur giysi mi olur yakinlik derecesine gore degisir
(K15).”

“Komsum falansa takim aliriz. Bdyle sonradan falan olan ¢ocuklarsa onlara
altin gider (K17).”

“Hediye olarak giyecek aliyo, daha yakinlar altin takiyo. Hediye olarak elbise
gotiiriiyok, takim gotiirtiyok (K18).”

“Ananesi besigine kadar, yorganim yatagini iki aylikken her seyini yapiyo.
Evindeki kaynanasina hediyeler aliyo yazma olsun bebek gorme yapiliyo burda.

Komsularmi ¢agiriyon, yakin komsularimi topluca gidiliyor halalari, yengeleri

(K19).”

“Elbise alirik, fanila alirik, don alirik, takisini takarik varise yohsa takmayiz

(K20).”

“Elbise gotiiriiyok, para gotiiriiyok, yavrum ne gerekirse onu gotiiriiyok
(K22).”

“Camagir, altin, para her sey gidebilir (K23).”

“Ya bir ortii gotiirtirdiik yahut ta bir kazak alirdik yada dutlan gérmeye
giderdik, cay demlerdik kizartma ederdik (K24).”

“Gundagin i¢ine ¢ok yakinisa parasi varisa para sokarsin, uzan olursa bir ufak

bir sey alir gotiiriirsiin (K25).”
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“Yakinlar1 olursa altin takarik, yani Oyle seyetmeyik. Uzaklar1 olursa para

gotiiriiriik (K26).”

“Tabi ki, yakinimiz olursa altin aliyoz, uzak olursa bir takim elbise aliyoz

(K27).”
“Para getirirler, yakinlar altin getirirler, elbise getirirler, dyle (K28).”

“Kiz olursa bir tiilbent gotiirliyodun, erkege de corap aliyon, para veriyon,

simdi altin elbise gotiirliyosun dyle bir seyler (K29).”
Anneye Gotiiriilen Hediyeler
“Dogum yapana da siit gibi yiyecek gibi bir seyler aliriz (K1).”

“Yok ne hediyesi yavrum, evde olan1 gotiiriirdiik, dut kaynatir gotiiriirdiik

onu igerdi sancisi kesilirdi (K8).”
“Illaki yiyecek, i¢ecek, siit gibi bisiler alirik giderik (K11).”
“Siit gotiirek i¢sin derler anneye (K15).”

“Elimize ne gecerse ondan sonra bir meyve gecerse onu alir gotiiriirdiik

(K16).”
“Anneye de yiyebilecegi seylerden gotiiriirsiin(K17).”
“Anneye de piiskiiviit neyin gétiiriiliiyor, yiyecek gotiiriiliiyor (K18).”
“Anne norecek (K23).”
“Anneye de biiskiivit yahut da meyva suyu gibi dyle seyler (K27).”

“Zamaninda hediye yoguduki, ¢ay demliyoduk kizartma ediyoduk bir sey
yapiliyodu o kadar yani (K29).”

Cocuk goérmenin bu koylerdeki yerel adlar::
“Cocuk gormeye gittim, yataysa da lohusa gérmeye gidiyoruz deriz (K1).”

“Lohusa gérmeye gidiyoruz denir ama uzadiysa ¢ocuk gérmeye gidiyoruz

dersin (K2).”

“Filanin gelini dogum yapmis gérmeye gidiyok, cocuk gormeye gidiyok
(K3).”
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“Kadin dogum yapmista gormeye gidiyok derler (K5).”

“Cocuk gorme, lohusay1 gormeye gidiyoz, dogum yapmis kadin (K6).”
“Filan dogum yapt1 da onun yanindan geliyom derdik (K8).”

“Cocuk gorme (K9).”

“Bebek gormeye gittik derik (K10).”

“Cocuk gormeye gidiyok derik, he falanin ¢ocugu olmus gérmeye gidiyok
derik (K11).”

“Lohusa gormeye gidiyok derler (K12).”

“Aman falan adam dogum yapmis onu gérmeye gidiyok derdik (K13).”
“Lohusa gormeye gidiyok, hele bu dogurmus ta onu gérmeye gidiyok (K14).”
“Lohusa gorme, ¢ocuk goérme (K15).”

“Bebek gormeye gittik derik (K17).”

“Cocuk gormeye gidiyok diyoz biz. O aile topluyo herkesi kizin ailesigil
torununu gormeye gidiyok. On bes yirmi kisi aramizda yatak, yorgan, besik, altinini

gotiiriiyok. Ama kirki ¢iktiktan sonra (K18).”
“Bebek gérme, usak gérme denir (K19).”
“Cocuk gormeye gittik (K22).”
“Cocuk gorme denir (K23).”
“Cocuk gormeye gidiyok derdik, lohusa gérmeye gidiyok derdik (K24).”

“Filanin ¢ocugu olmus goérmeye gidiyolar sende gel de diye o ona o ona

sOyler toplanir giderik (K25).”
“Cocuk gormeye gittim derlerdi (K26).”
“Cocuk gormeye gittik deriz biz (K27).”
“Cocuk gormege gidiyok derik (K29).”
Cocuk gormeye gidildiginde anneye ve ¢ocuga sdylenen sozler:

“Omrii uzun olsun, hayirl olsun, kurtardin, gecmis olsun (K1).”
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“Allah anal1 babal1 etsin, uzun 6émiirlii olsun, diiglinii giizel olsun, 6mrii uzun

olsun (K2).”
“Hayirl olsun, goziiniiz aydin, Allah anali babali biiyiitsiin derdik (K3).”
“Hayirlh olsun, goziiniiz aydin (K5).”
“Goziiniiz aydin, kadina ge¢mis olsun, nasibi pek olsun (K6).”
“Allah anal1 babal1 biiyiitsiin (K7).”
“Goziin aydin, hayirli olsun, Allah anali babali etsin (KS8).”
“Hayirl1 olsun, Allah kurtarsin (K9).”

“Gecmis olsun derik, hayirli olsun derik, eline avcuna gavusmus derik,

gurtarmigsin derik iste oyle (K10).”

“Hayirlt ugurlu olsun Allah anali babali biiyiitsiin Allah hayirli biiyiitsiin
Allah’a millete 6ylede yararli bir evlat olsun derik (K11).

“Allah hayirli ugurlu etsin binasi pek etsin Allah anali babali etsin

derlerdi(K12).”
“G0ziin aydin olsun, ge¢cmis olsun derdik (K13).”

“Hayirlt olsun, Allah anali babali etsin, Allah akil fikir versin, 6miir boyu

mutluluk (K14).”

“Allah hayirli ugurlu etsin, devlete millete hayirli olsun, goziiniiz aydin, anali

babali biiyiitstin (K15).”
“Goziin aydin derik (K17).”
“Goziin aydin, Allah hayirl etsin, Allah anali babali biiyiitsiin diyok (K18).”
“Goziin aydin, Allah anali babal1 etsin (K23).”

“Gozin aydin derler, Allah anali babali etsin derler, ondan sonra saglig1 bol

olsun derler (K25).”

“Gozilin aydin derik kizim, hayirli olsun, Allah anali babali biiyiitsiin derik

iste bu kelimeyi soylerik (K26).”
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“Sadece; Allah anali babali etsin, Allah anasina babasina bagislasin o iste

(K27).”

“Canim goziim Allah hayirli ugurlu eylesin, Allah anal1 babali eylesin denir

(K28).”

4.4. Anneyi ve Bebegi Kotii Iyelerden Korumak Icin

Basvurulan Uygulamalar

Ates toreniyle ilgili Frazer su bilgiyi paylagsmistir:

“Etiyopya’nin kuzeyinde yasayan Bogolarda kadin yataga getirildiginde, kadinin
arkadaslar1 evin kapisinda bir ates yakarlar, anayla ¢ocuk atesin ¢evresinde yavas yavas
yiriitillerek dolasirken, bize soyledigine gore kotii ruhlart korkutup uzaklastirmak ve
anne ile yeni dogmus bebegini cinlerin saldirindan korumak amaciyla da zil ve palmiye
dallartyla biiyiik bir giiriilti olusturulur. Yunan sdylencesine gore Curiatus kardesler
mizraklarmi siperlerine vurarak bebek Zeus’un cevresinde dans etmisler, boylece
¢ocugun aglayislarini bogmuslar, yavrularint dogar dogmaz yutma aliskanliginda olan
babast Kronos’un dikkatini baska yone g¢ekebilmislerdir. Bu Yunan sdylencesinin,
bebeklere ilkel insanin koti ve tehlikeli ruhlara yiikledigi 6liimii getiren nedenlere karsi
onlart korumak amaciyla uygulanan eski bir gelenegin kalintilarini igerdigini
distinebiliriz (Reed 1994: 185)”

Dogumun hemen sonrasinda kadinin bedenindeki degisimler, ruhsal
hassasiyeti rahatsizlanmasina sebep olabilecek etkenlerdir. Bu donemde kadin
hassaslasir ve ateslenebilir. Bazi toplumlarca da bu Al basmasiyla iligkilendirilir.
Lohusa ve bebegi bu zararli etkilerden koruma amagli birtakim uygulamalara

basvurulabilir (Bozkurt vd., 2014: 114).

Ndembularda kadini iireme giiciinden yoksun birakan, anne soyundan gelen;
anne, anneanne veya onun annesi seklinde uzayan 6lmiis akrabalarin golgesidir. Bu
tehlikenin de ortadan kalkmasi i¢in kadmin 6len akrabasini yani gélgeyi kalpten
hatirlamas1 gerekir. Bu gecici kisirligi ortadan kaldirmak igin bir ritiiel yapilir.
Kadinin kocas1 veya erkek akraba bir doktora basvurur. Bu doktor gdlgeyi
sakinlestirmek icin gerekli islemleri bilir ve o da daha 6nce bu durumu yasamis ya da
daha onceki bir hastanin anne tarafindan bir erkek akrabasi olacaktir (Turner 2018:
24-25).

4.4.1. Kirk basmasi, Kirklama Inanci ve Basvurulan Careler

Kirk sayisi Tiirk mitolojisinde de sik rastladigimiz bir motiftir. Belki de

kirklama, kirkin ¢ikmasi, kirk ugurma, kirk basmasi gibi inanmalarin da bu mitolojik
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saytyla baglantist vardir. Kirk sayisi Tirkler i¢cin 6nemli ve kutsal bir nitelik
tagimustir. “Bu motif, kahramanlar etrafindaki giicli temsil eder. Kirk sayisi bazi esya
ve davranmiglart smirlar. Kirklar motifi ile goriinmez alemden gelen koruyucu, giic

verici, kutsallia erismis sahislar ifade edilir (Giiltepe 2012: 590).”

Belki de bu yiizdendir ki lohusa ile bebege kirk giin i¢inde bir hastalik gelirse,
¢ocuk hallenmezse, Oliirse vb. durumlar vuku bulursa halk dilinde kirk basti denir.
Kirk basmasinin farkli yerlerde farkli adlandirmalar1 mevcuttur. Bunlar; “kirk
basmasi, kirk diismesi, kirk karismasi, logusa bast1i” gibi adlandirmalardir

(Acipayamli 1961: 85).

Kirklama toreni kirk gilinlin sonunda ¢ocugun ve annenin yikanmastyla
yapilir. Birde susuz yapilan kirklama 6rnegi vardir; bunda kafasi kibleye gelecek
sekilde, cocuk besigin altindan {i¢ defa yuvarlanir, yuvarlanirken de dua okunur.
Kirklama islemi gectikten sonra anne ve bebek icin tehlikeli olan zaman dilimi
atlatilmis olur (Boratav 2016:177). Ornek’ in de aktardigi kirklama islemleri yine iki
gruba ayrilir, sulu kirklama ve susuz kirklama. Sulu kirklamada anne ile ¢cocugunun
lizerine igerisinde “altin, giimiis, ustura, yumurta, kirk tane arpa, bugday, c¢akil,
fasulye, findik, demir, anahtar” vb. seyler konularak su dokiiliir. Susuz kirklama
islemindeyse besigin altina kaba bir dosek yerlestirilerek koyiin saygi duyulan
kadinlarindan iki tanesi besigin sag ve sol tarafina gecer, sagdaki kadin ¢gocugun basi
kibleye gelecek sekilde onu kucagina alir ve “sallu salavat sallu Muhammet diyenin
akibeti hayir olsun” der ve ¢cocugu besigin altindan diger kadina dogru yuvarlar. O da
cocugu sagdaki kadina yuvarlar. Bu olay {i¢ kere tekrarlanir ve kirkma islemi sona

erer (2016: 204).

Annam’daki Nguon So’n vadisi yerlileri kirk basmasi inancina benzer bir
inanisa sahiptir. Burada dogum anindan itibaren ilk bir ay ¢ok dnemlidir ¢linkii bu
ayin igerisinde bebegin oldugu hanenin *’phong long’’ denilen kétii talihin etkilerine
acik olduklarina inanilir. Yine kirk basmasindaki olaylara benzer bir sekilde burada
eger evinde hasta bulunan bir kisi, bu evi ziyarete gelirse cesitli bitki ve ¢aylarla
kendisini arindirmasi gerekir aksi takdirde durumun evindeki hastaya zarar verecegi

diisiintiliir (Frazer 2019: 161).
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Delaney’ in arastirmasinda kadinlarin lohusalik hakkindaki goriisii; bunun
bir likks oldugunu yasl kusagin dogumdan sonra hemen kalkip evde, tarlada is
yaptiklar1 yoniindedir (2014: 94). Arastirma yapilan koylerde de ayni sdylemle
karsilagilmistir. Koydeki kadmlarin ¢ogu dogumun hemen ardindan bebeklerini
kundaklayip, onlarla beraber tarlada islerine devam etmiglerdir. O donemlerde anne,
is yiikiinlin agirligindan o6tiirii coguguyla yeterince ilgilenememis ve bu da ¢ocuk

Oliimlerine bir sebep olarak gosterilmistir.
Bebegin kirki ¢ikana kadar sakinilan 6nlemler:

“Digart ¢ikartmazdik, yanina kirkli kadin gelmez, yalniz koymazlar ¢ocugu o

zaman Oyle vardi, kirk basar al basar (K1).”

“Yalmiz birakmayiz, yalniz biraksak bile yatagina igne sokariz, et mesela

birisi ¢ig et getirirse almazdik ¢ocuga kirk basar diye (K2).”

“Ben hig¢ Oyle bir sey hissetmezdim kaynanam derdi bir yere giderken evde
kimse yoksa ¢ocugun yanina ya da benim yanima siipiirge kordu, cocugun kundagina
igne takardi kirk basmasin diye. Birde bdyle yeni gelinleri biz 6nceden yemege davet
ederdik, onu almazdik yemege, hani cocugu kirki basmasin diye ya da ¢ocugu
alirdim kucagima onu karsilardim disarda kirk basmasin diye. Et de oldugu gibi eti

de almayiz (K3).”

“Dogum yapan yeni gelinler kirki ¢ikanaca birbirine gitmez yoksa kirk basar
(K4).” Biri kurban neyin kestiginde et getirdiginde eti almazdik, ¢ocuga kirk basar
cocuk allanmaz diye (K5).”

“Ben kirki ¢ikana kadar yanina bigak koydum, esimin hirkasini koydum ya da

elbisesini koydum ¢ocuga basmasin diye (K9).”
“Ahira neye 1ss1z gidilmez derlermis(K10).”

“Kursun dokerlerdi kermeynen de dartilirdi, malin pisliginin kurusunu
korlard: terazinin bir géziine mal tezegi korlard1 bir géziine de cocugu korlardi etnen
dartarlard1 benim bir cocugumu da dartt1 gaynanam hatta bir goziine et doldurdu et
getirmis eve bir komsu diyelim ki kurban kesti et getirdi o eve et girmeyecegmis

cocuk kirkliyken, o ¢ocugu kirk basarmis o ylizden kimse kimsenin evine et
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gotiirmezdi yogusa dogum yapan gadinlar ¢ocugu disari ¢ikarirlardi o etin iizerine

gelirdi (K11).”

“Bas ucuna Kur’an-1 Kerim korlar igne korlar. Igneden Alkaris1 kacar derler
ya ondan korkarlardi benim yanima birakir giderlerdi. Kaynanam onlardan kordu
benim bas ucuma evde yalniz kaldimmiydi. Kaynanam derdi ki kimi ¢ok seviyosan

onun simastyla gelir derdimidi bana (K12).”

“Cocugu pis yerlere gotirmezdik. Nazar edenlerin yanma gotiirmezdik,
gostermezdik. Adet goren gadinlart gomazdik. Hasta, cinli perili olanlarin yanina

gotlirmezdik gelmesin cini periyi serper derdik (K13).”

“Mesela biri ¢gocuk dogurdu ya e tabi o ¢ocugun iistiine ¢ocuga kirki ¢ikanaca
gidilmezdi, birbirine basar diye. Kirk basarda hallanmaz, yiirimez, ge¢ yiiriir oyle
olurdu, ge¢ yiirlimeye de kirk basmasi etken oluyo, mesela biri et kesti bir sey
getiriyo onu iceri gomadan kapidan almazdi ki ¢ocugu alir ona kars1 ¢ikarlardi, ete
bassin deyi, ¢cocugu disar1 ¢ikarirlardi, gucugun bulundugu yere eti getirmezlerdi. Eti
getirilerse haber ederlerdi, sana et getirecem kundag1 disar ¢ikar eti iceri koyun da
cocugu etin listline getir de kirki basmasin derlerdi. Eti habersiz getirirlerse kirk
basig1 oldu derlerdi ve o etnen ¢ocugu tartarlardi tarttynan. O eti korlardi kag kiloysa
cocugu da bu terazinin goziine korlard: onu tartarlardi kirk basigi oldu diye hangisi
agir gelirse ona gore sey ediyolardi, etin agir gelmemesi gerek, ¢cocuk agir gelecek ki,

cocuk eti basacak kirk basmayacak (K14).”

“Kendim higbir 6nlem almadim, hi¢bir seyden de sakinmadim higte bir sey

olmadi, oda bir hurafe, ama buralarda ¢ikarmazlar gostermezler (K15).”

“Ben biraz korkardim hani Alkaris1 gelir derlerdi ya {irkerdim bazen.
Zannederdim ki sanki yalniz kaldigimda yorgana bir seyler ¢oker gibi hissederdim.

Essahligin1 da bilemiyorum (K17).”

“Burda yani eskiden biiyiiklerimiz derlerdi albu var derlerdi. Mesela 6teki de
dogum yapti geldi ya kirki basar derlerdi. Kapida bir et olsa ¢ocugu disariya
cikarirlardi eti alirlardi yani et dahi gormezdi. Benim kaynanam Oyle derdi.
Benimkinde et neyin yapacagimizda ¢ocugu disar1 ¢ikartirdik eti alirdik sonra ¢ocuk

gelirdi kirk neyin basmasin diye (K18).”
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“Bebek kirk giin boyunca evden c¢ikarilmiyo. Birde cenaze oldumudu
komsunda bebegi yukar ¢ikarirdik kirklanmasin diye kirk basardi yani, alda evden

yukar1 ¢ik sana kirki serpmesin derlerdi. (K19).”
“Soguktan hastaliktan sakinirdik (K22).”

“Lohusa karilar gelmesin derdik. Ustiine et gomazlardi. Diigiinler olunca
gelinler gelince disart ¢ikartirlardi. Cenaze olunca ¢ikartirlardi. Boyle adet vardi iste
(K24).”

“Hamile gadin lstiine gelmesin, ondan sonra cenaze oldu ya koyiimiizde,
cenaze oldu bu ¢ocugu alirsin disart ¢ikartirsin, onun kefeninden kopartirsin besigin
altina korsun kirk basmasin diye. Diiglin olur gelin gidiyo ya ¢ocugu alir bacaya

cikartirsin kirki basmasin diye, ha bunlar boyledir (K25).”

“Biz oOyle hi¢ sakinmadik, hi¢ dyle basimiza da gelmedi. O kirk basmasi
diyon ge¢mislerde kalmistir (K26).”

“Erkek gelmesin kiz olursa, kimse gérmesin nazar deger o gibi seyler (K27).”

“Her seyden de sakiniyoduk biz, mesela kirk basmalardan sakindik. Kirk
basmamasi i¢in, diigiin olurdu gelin giderken pesinden ¢cocugu cikarirdik, cenaze olur
cenaze giderken pesinden ¢ocugu cikaririk Oyle seyler yapardik. Mesela ¢ig eti
cocugun diistiine getirttirmek. Cocugun oldugu eve ¢ig et girmez. Cocuk disar

cikacak ondan sonra et girecek igeri(K28).”
“Yalniz birakmamaya ¢alisirdik hem anne hemi onu (K29).”
Cocugun kirk basmasina ugramasi ile ilgili bilgiler:

“Cocuk harlanmaz, zayif kalir. Kirkinin i¢inde yakin kdylimiizde bir sey vardi
onu tartarlardi onla, ondan sonra kirkinin i¢inde harlanmayan c¢ocugu kirk basmis

derlerdi, gotiiriirlerdi. Cocuk uyumazdi (K1).”
“Cocugu kirk basinca 6liiyomus(K10).”

“Cok zayif diisermis ¢ocuk hallanmazmis ne yedirsen de hi¢ biiylimezmis bir
deri bir kemik kalirmis gelismezmis ¢ocuk kirk basiyo derlerdi ona da inanmiyom,

batil inang (K11).”
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“Hani derler ya simdi ¢ocuk ¢ok agliyo kirk giin oldu mu aglamay1 keser

derler bizim buralarda hi¢ yalniz birakmazlar (K12).”

“Agzina kopiik geliyodu kopiik yigilirdi o zaman kirk basigi derdik biz ona
(K13).”

“Bir akrabamiz vardi, ¢ok zayifti, buna kirk basmis dediler, tarttilar ettiler,
megerse cocugun kalbi delik ¢ikti, ameliyat olduktan sonra ¢ocuk kilo ald1 diizeldi,
boyle bir sey yok. Biz aymi kirkli iki kisi ayn1 evde durduk, onlarin ailesi bir yere
gittiler kadin tek baginaydi bir sey de olmadi (K15).”

“Usak basamazdi Oyle ayagi top dururdu, kirk basmis derlerdi, simdi kirk
basig1 da yok (K16).”

“Cocuk kisa kalirmis derlerdi, gelismez mi ne derlerdi, agir gelisir derlerdi,

(K18).”

“Oluyor, annemden duyardim onlar1 bir kadin oda dogurur hani sende

dogurursan senin listline gelirse onun kirki basarmis ona oyle derleridi (K22).”
“Gelismezdi ¢ocuk (K24).”

“Et ustiine gelirse kirkli olursa o ondan oluyomus. Disardan et geldi mesela
bebek kirkli ya etin kirk: bast1 derler. Mesela kiz olursa o da gelirse kiz kirki oglana

basarmis (K27).”

“Cocuk disar1 ¢ikacak ondan sonra et girecek iceri. Cocuk icerdeyken ¢ig et

girerse cocuk gelismez (K28).”
“Ne biliyim dyle rahatsiz m1 oluyo ne (K29).
Cocugu kirk baskinindan korumak icin bagvurulan careler:

“Bagka bir dogum yapan kirki ¢ikana kadar gelmez, kirkli ¢ocuklara et
getirilmezdi (K1).”

“Biz li¢ elti bir dogum yaptik o bize gelmedi biz ona gitmedik, kirk basar diye
kirk ¢ikana kadar gitmeyiz (K7).”

“Bigak korlar sunu bunu korlar (K10).”

“Yikarlar ondan sonra, kele gotiiriirdiik kirk basigina ¢imdirirlerdi (K16).”
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“Basina Kur’an-1 Kerim konur, bir yere giderken mesela ben catiya neye

giderken okur iifler dyle giderdim (K17).”

“Poseler yanardi posenden ates bile vermezdin ¢ocuga kirki basar diye

(K22).”
“Onu okutuyolar hocaya, yikiyolar (K27).”
4.4.2. Nazar Inanci ve Korunmak icin Basvurulan Careler

Nazar kelimesi Arapga’da bakis anlami tasir. Kimi insanlarin bakislarindaki
zararl, kotii niyetli giiclin karsi taraftaki insan1 olumsuz etkileyerek ona hastalik,
sakatlik, olim gibi kotii sonuglarla etkiledigi ve cansiz nesnelerin iizerinde de
kirilma, gatlama vb. etkileri meydana getirdigine inanilir. Tiirkiye’de durup dururken
aynanin kirilmasi, bardaklarin diistip kirilmasi veya catlamasi, siirekli esnemek
ozellikle dua ederken esnemek, sakarlagmak, islerin yolunda gitmeyisi “sende goz
var, nazara geldin, nazar ¢ikti, nazar degmis” gibi deyimlerle tabir edilir. Mesela
sapasaglam bir ¢ocuk hastalandiginda yahut iyi dostlarin arasi bozuldugunda da
“kem goze ugradi” denilir. Mavi gozlii olanlarin daha ¢ok go6zii degdigine ve bundan
dolay1r mavi goz rengi olanlarin ¢cogunun kiskang, kotii niyetli, baskalarina zarar
vermekten hoslanan kimseler olduguna inanilir. Nazara karsi en korunmasiz ve en
zay1f olan halka ise ¢ocuklar olarak goriiliir. Kisilerin mal varlig1 da nazar unsurudur
onlarin da tipki insanlarda oldugu gibi nazara ugradiklar1 diisliniiliir. Bir kaza
oldugunda, esyanin bir yeri hasar gordiiglinde, kazanc diistiigiinde ya da hayvancilik
yapiyorsa hayvandan yeterli verimi alamadiginda “nazara geldi” denilir. Ayrica bazi
kisilerin nazar giiciiniin yiliksek olduguna da inanilir. Mavi gozliilerde oldugu gibi
Kiminin enerjisinden baktigi, soyledigi, diisiindiigli, begendigi seylere nazar

degecegine inanilir (Boratav 2016: 119).

Nazar inanci birgok cografyada var olmus eski ve kuvvetli bir inanistir. “Eski
Stimer, Babil, Misir, Girek ve Roma kiiltiirlerinin yani sira Sami, Pers, Hint ve ¢esitli
Avrupa kavimlerini kapsayan genis bir cografya {izerinde hem ge¢miste hem
giiniimiizde yer alan bu inanisin baslangici tam olarak bilinmemekle beraber M.O.
4000 yilina kadar gittigi kabul edilir”. Alan Dundes, cografi incelemelerin ardindan
nazarin Mezopotamya kokenli oldugunu vurgulamis; su, hayat, kuraklik, 6liimle

iligkili oldugunu belirtmistir. Ona goére bir annenin siitiiniin kesilmesi, bir hayvanin
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siitlinlin azalmasi, ¢ocuklarin 6lmesi, ekinin kurumast vb. olaylarda nazarin bu dort
temel etkisinin altinda gerceklestigine inanilmistir. Belki de “tiitiitii nazar degmesin”
diye agizdan cikan hafif tiikiirtikle edilen dilekte bu baglamla iliskilidir (Tiirkiye
Diyanet Vakfi insan Ansiklopedisi: 444).

Genel olarak kotii niyetli, kiskang insanlarin nazari degdigine inanilsa da iyi
niyetli olanlarin da istemeden nazar degdirdikleri diisiiniiliir. Yeni dogan c¢ocuklari
glinlimiizde dahi kirki ¢ikmadan, kirk gilinii gegmeden herkese gostermezler, yaygin
olarak kullanilan sosyal medya hesaplarinda bile kisiler bebekleri olunca ilk kirk giin
yiizlerine emoji kullanarak yiizlerini saklarlar. Cogunlukta ilk kirk giin bebeklerinin
fotograflari paylasmazlar. Islam’la beraber Miisliimanlkta da gesitli ayetlerle ve
dualarla nazardan korunma yoluna gidilmistir. Tiirkiye’ de birine nazar degdigi
diisiiniildiiglinde ilk akla gelen uygulama herkesce yapilan dua etme olayidir, Ayetel
kiirsi ve onun yaninda nas ile felak suresi okunarak nazarin istiinden atilacagi
diisiiniiliir. Bu surelerin Tiirk¢e mealinde de iifiiriik¢iilerin, gecenin, insanlarin veya
cinlerin, kiskanglarin serrinden korunmakla ilgili sozler yer alir. Eskiden beri var
olan nazar inanci diger inanmalar igerisinde en yaygin ve giicli olanidir.

Biiytiklerden nesilden nesille aktarilip nemini korumustur.
4.4.2.1. Nazardan Korunma

Cocuklar severken giizelliklerinden bahsetmek, tatl sozler soylemek yerine
koruma amagli kotii sozler sarf edilir; boklu, ¢irkin gibi kdtiileyici sozlerle ¢ocugun
nazardan korundugu diisiliniiliir. Sik sik masallah denir, bazen bu “tiitiitii masallah”
diye de hafif tiikiirme egilimiyle gergeklestirilir. “Elemtere fis kem gozlere sis” gibi
tehditkar sozlerin de kotli enerjiyi yok edip kagiracagi diisiiniiliir. Ancak bunlarin
disinda nazara kars1 en biiyiikk koruyucu giic nazarliktir. Nazarliklarin i¢inde de en
yaygint mavi goz seklinde nazar boncugudur. Altin ya da glimiisten yapilmis
masallah yazili siisler, ufak sap parcasi, citlenbik agacinin kabugu, yesil kahve tanesi,
kurt disi, kiiclik kaplumbaga yavrusunun kabugu veya deniz hayvanlarinin kabugu
nazardan korunma amagl taginan birtakim esyalar igerisinde yerini alir. Nazar degen
kimse, uzman biri tarafindan okunur, tiitsii yakilabilir ve kursun dokiilebilir (Boratav

2016: 120-121).
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Oldukga yaygin olan nazarm temelini diisiindiigiimiizde Ornek’in bahsettigi
psikolojik etmenleri de degerlendirmek gerekir. Inancin bu denli yaygin olmasi
kisilerin  birbirlerine karsi olan giivensizligi, birbirlerini kiskanmasi ile
aciklanabildigi gibi kisiler bunu 6nlemede majik yollara basvurarak kendilerini ve

sevdiklerini koruma yoluna gitmislerdir (2016: 233-235)
Anneyi ve bebegini nazardan korumak i¢in alinan dnlemlere dair bilgiler:
“Simdi varda nazar boncugu takarlar, yesil ve mavi giyindirirler (K1).”
“Cocugu cok gostermek istemeyiz kimseye (K2).”

“Nazar boncugu takardik g¢ocuklara olsun biiyiiklere olsun. Kilolu olan

cocuklart da kimseye gostermezdik nazar olmasin diye (K3).”
“Cocuklar giizel oldu mu gostermezdik nazar deger diye (K5).”
“Kursun dokiiliirdi (K6).”
“Ebe kar1 vardi, suraya giimiis nazar boncugu takardi (K8).”

“Nazar okuyacan kizim nazar var yani nazara inaniyok peygamber
efendimize de degdi Allah tarafindan ayet indi kulhu vallahii ehad, kul enziler indi
ondan sonra miibarek kurtardi nazardan simdi nazara inananlar onu okuyacak ne
hocaya ne haciya ne muskaya gitmeyecek yani oraya giden dinden imandan ¢ikar

(K11).”

“Hani diyolar ya bana bir agirlik ¢oktii ben yerimden kalkamiyom heralda
nazar degdi diyolar o zamanda biiyiikler geliyor okuyo, kursunda dokerlerdi eskiden

(K12).”

“Katran calardik. Katran varidi eskiden safagina ederlerdi. Mavi boncuk

takarlardi nazar degmesin diye kursun dokiiliirdi (K13).”

“Katran calarlar, firketeyle surasina boncuk takarlar, nazar duasi1 okuturlar,

muskaya koltugunun altina nazar muskasi yazdirirlar (K14).”
“Dua (K15).”

“Ben nazara ¢ok inanirim. Kii¢lik ¢ocuga sevenden falan gelir ben Oyle
cocuga daha ¢ok inanirim rahatsiz olur yani. Okuyacan ihlas suresini, ayetel kursiyi

okuyacan koruyucu olur (K18).”
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“Fazla kimseyi gormesin diye dikkat ediyok, keskin olan birilerine okutuyok

(K19).”

“Ustiinii rterler ki gdrmesinler diye yavrum saklarlar bir kadindan ¢ocugunu

sakiirdin yani (K22).”
“Nazar boncugu takarlar, muska yazarlar (K23).”

“Nazara inaniyok, tuz cevirirdik iistiinden, nazar ¢iksin deyi, bide ¢cocugun

pirtisint sirkelerdik (K24).”

“Aman Allah korusun, seytan geliyor seytan geliyor dersin. Nazar var gizim.
Adam ahira giriyor nefis goz degil ki bu ama nefsi doguyo oradan o tosun devriliyor,
oliyor (K25).”

“Sadece nazar boncugu, kursun da bazen doktiiriiyoz (K27).”
“Nazar boncugu takarlar, kursun déktiiriirler (K28).”

“Nazar boncugu takilir, kursun doktiriiliir (K29).”

Cocuga Nazar Degmesi Hangi Belirtilerden Anlasilir?
“Huysuzlastyordu, buna noldu da nazar m1 degdi diyoduk (K1).”

“Degdigi zaman cocuk belli ederdi o zaman da kursun doékerdik. Cocuk
esniyordu, huysuzlasiyordu. Bunun bir huysuzlugu var nazar mi degdi ne derdik,

kursun doktiiriirdiik (K2).”

“Valla ben baya inanityom nazara elimi motor kesti bir iki de balta 1skaladi
ondan biliyom, bebekler ¢cok aglarsa durmazsa, nazardan olur banyo yaptirilir okunur

(K9).”

“Aglar a¢ degilse, alt1 kuruysa, agriyan bir yeri yoksa dyle anlarim ben yani

kesin bu ¢ocuga nazar degdi (K15).”
“Durup dururken aglamasindan derler (K17).”

Cocuk hasta olur rahatsiz olur o giin uyuyamaz sabah kadar rahatsizligindan

dolay1 (K18).”
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“Kendini yorgun hissediyorsan mesela o zaman nazar gectigini anliyon kendi
kendine okuyon, nazar var yani Fatma ikide bir bana geliyo ya agliyo oku diye
hemen bana gelir bende okuyunca esniyom esniyom kendime gegiyo. Bir giin bir
bacagim agridi git kiz su kizin1 baska birine okut dedim. Iste onun elinden bisi alican
bir su bir kraker bisey al ye hemen bana ge¢mesin diye. Benim Orhan kdye gidiyo
geliyor hemen ana ben bir hos oldum bana bir oku diyo bende bir sey istiyom. En

cok Orhana geciyo Ozhana gegmiyor mavi gozlii ya o onu koruyo (K19).”

“O ¢ocukta bir eser birakir. Ya hasat eder ya oglanin usagin bir yerine bir eser
birakir. Benim ¢ocuguma oldu aha bu Ersin var ya o Ersin nazardan oldu. Bir kadin
bir ¢cocuga bakiyor, gidiyon bir bakiyon ki ¢ocuk bir hos olmus o nazardan oluyor

(K22).”
“Stirekli agliyosa géz degmistir (K23).”
Nazar degen ¢cocugu bu durumdan korumak i¢in yapilan uygulamalar:
“Koylimiizde eski yazip okuyanlar vardi onlara okutuyorduk (K1).”

“Banyo yaptiririm rahatlardi. Buda tecriibe yani, baya rahatlardi ¢ocuk

(K15).”
“Oyle bisey varsa bence ilk 6nce banyo yaptirmak lazim (K17).”

“Dua okurum ben, en ¢ok nazara inanirim baska hig¢bir seye inanmam. Nazar1
degen kisi istemediginden degil de yani nefsi sey ediyo onu, seviyo, yani onu

kiskandigindan istemediginden degil (K18).”
“Gostermeyeceksin hi¢ kimseye (K23).”
4.4.3. Kursun Dokme

Ulkemizde yaygin bir inan¢ da kursun dokme yoluyla kisinin iyilesecegi
diisiincesidir. Islemde; kisinin basinin iistiinde bir kap tutulur, igerisine soguk su
konur ve eritilmis olan kursun bu suya dokiiliir. Cikan sekiller veya buharin izleriyle
yorumlanmaya c¢alisilir. Hem kentte hem de kirsalda kursunun dokiilme amaci
bellidir. Kisiler kendilerine ya da c¢evrelerindekilere bir zarar geldiginde,
rahatsizlandiginda veya isleri yolunda gitmediginde o kisiye nazar degdigini diisiliniir

ve bundan korunmak, kurtulmak i¢in kursun doker, doktiiriirler. Giliniimiizde fal,
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falcilik, tarot gibi iglerle ugrasan, hizmet veren kursun doken kafeler olduk¢a ¢oktur.
Belirli bir iicret karsiliginda bu hizmeti de saglarlar. Bu inanis halen devamliliini

surdirmektedir.

Gegis donemlerinde insanlar korunma gereksinimi duyar, tehlikeli iyelerden
korunmak i¢in, hastaliklarin tedavisi i¢in yine sifa bulacagina inanarak kursun
doktiiriirler. Dokiilen kursunun sekline gore yorumlar yapilir. Bazen o kursun
gomiiliir, bazen suyundan ya da suyun i¢ine atilan malzemelerden tiiketilir. Bir diger
tedavi yontemi de yine bu kursunun sekline ya da ¢ikan dumanina anlamlar

yiikleyerek katiiliikten kurtulma ¢abasidir (Polat 2020: 14-15).

Kursun nedir, neden dokiiliir, kim tarafindan dokiiliir, doken ticret alir m1 gibi

sorulara dair cevaplar:

“Kursunu tavaya koyardi azicik da yag atardi dagdakinin tastakinin
yoldakinin nazar1 ola derdi. Kursunu dokiiyorsun soguk suyun i¢ine insan resmi
c¢ikiyor, hayvan resmi ¢ikiyor, aha bak insan ¢ikt1 derdik nazar var derdik, hayvandan

bir sey olmazdi (K1).”

“Kursunu da ¢ocuk hasta olunca doktiiriiyoduk. Cocuk iyi olmadi mi buna
nazar degdi diyok, kursun doktiiriiyok hallanmadiysa. Tabut goziiktii kursunda
vallaha goziiktii bak oglan 6ldii iste. Kursunu yaglan suylan dokiiyon o doken eline
aliyo kursunu bakiyo, tabut c¢ikarsa bu dlecek tiim diiser de goz goz cikarsa goz

degmis oluyo, li¢ kere doktiirdiik, iiciinde de mezar ¢ikt1 o da oldii (K14).”
“Eskiden dokiiliiyodu, simdi dokiilmiiyor (K23).”

“Kursun dokme yapiliyordu. Kursun goz degdi diye doktiiriirdiik. Nazar
isliyor deyi evinden kursun dokiilecek ¢ikacak (K24).”

“Kursun dokiiliir. Eritiyon dokiiyon suyun i¢ine figkirir her taraftan anlarsin,

su adam diye bak tam resmi ¢ikar(K25).”

“Bize kursun gelmezmis, biiyliklerimiz Oyle derlerdi. Ben ne cocuklarima

kursun doktiirdiim ne de evime doktiirdiim (K26).”

“Burda Oyle bir sey yokta daha onceki evli oldugum kdyde dokiiyolar da
Tokatta, mesela bir bayan var; eritiyor suya ariyo, senin su adam ¢ikmig ismi ne falan

sOyliiyo sana bas harfini (K27).”
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Kimlerin kursun doktiigline dair bilgiler:

“El alanlar. Kursun dokenin eli bana iyi geldi derlerdi. Her adam dékmiiyor,

iki li¢ tane kadin vard1 bizim zamanimizda onlarin eli iyi geliyordu (K1).”
“Yaslilar ¢agiriyorduk, kursun doktiiriiyorduk (K2).”
“Yasli kadinlar vardi1 kdyde onlar da kursun doékiiyorlardi (K3).”
“Yaslt kadinlar dokerdi (K5).”
“Kursun dokiiliiyodu amcamin karis1 dokiiyordu (K7).”
“Komsu gelip dokerdi (K12).”
“Ihtiyarlar. Falan adam gelsin de bana kursun doksiin derdik(K13).”
“Hi¢ géormedim, duydum (K23).”
“Anam dokiiyodu (K24).”

“Valla onu bir ocan gelme doker. Benim kaymvalidem doker, onun

annesinden onun da annesinden gelmeymis (K28).”
Bu isi yapana bir {icret ya da hediye verilir mi sorusunun cevabi:

“Eline ne gegerse, i¢inden ne gelirse veriyordun. Yiyecek, giyecek, havlu,

para gibi (K1).”
“Ucret veriyorduk, ortii falan iste gdnliinden ne koparsa (K2).”
“Veriyoduk tiilbent veriyoduk havlu veriyoduk o zaman ne varsa (K3).”
“Verirdik tcrette verirdik, eline biseyler de verirdik (K5).”
“Hediye veriyoduk (K7).”
“Oyle komsu gelip dokerdi iicret almryolardi (K12).”
“Yoh canim yoh (K13).”
“Veren veriyodu, kag kere doktiirdiik te biz veriyoduk (K14).”

“Veriliyodu, ne veriliyodu ya bes kaat ya da iki kaat ya da tiilbent ne biliyim
corap (K24).”

“Odeniyo, elinden ne geliyosa (K25).”
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“Gonliinden ne koparsa onu veriyosun, gecerli olsun diye (K27).”
“Doktiirenler verebilirse verir (K28).”

“Ucret ne olacak ya veriyodun ya vermiyodun ya da onun yemegini

yediriyodun (K29).”

4.4.4. Alkarisi inanci

“Albasti ufaguni “Albasti kiigtigtimii

O aglaya aglaya O aglaya aglaya

Aldi usaciguni Aldi bebegini
Elesturdi hocaya Ulastirdi hocaya

Hoca bi usaga Hoca bt bebege

Dedi buni albasti Dedi buna albasti
Yazdi homa bir nuska Hemen bir muska yazdi
Omuzcuguna asti Omuzcuguna asti

Ne oldi sana yavrum Ne oldu sana yavrum
Sararu solayisun Sararip soluyorsun

He giz gocan mi eldi Ey kiz kocan mi 61dii
Socguni yolayisun™ Sagini yoluyorsun (Eyiiboglu 2014: 100-111).”

Freud, bilingalt1 kesfiyle ilgili tezinde; kisilerin riiyalarinda ¢ocukluklarina
dair izler, korkular, bastirdig1 arzular gibi durumlari sembolik bir sekilde
gordiiklerini ileri siirmiistiir. Bu kesfi “tabular, sakalar, batil inancglar, mitler ve peri
masallar’” gibi konularin stiine giderek desteklemeye calismistir (Dorson, 2020:
42)”. Freud’un psikanalitik kurami bu baglamda ¢alismamiza destek saglar. Yapilan
aragtirmada goriismecilerden birinin riiyasinda kotii bir ruhun sevdigi bir kisi
seklinde kendisine zarar vermeye ¢alistigin1 6greniyoruz. Belki de kisi yeni dogum
yapmasinin etkisi ve g¢evresindekilerin lohusa ve bebegine zarar verebilecek kot
ruhlarin varligindan bahsetmesi ve korumaya yonelik onlemlere sevk ettikleri i¢in

etkide kalmis ve biling dig1 bu unsurlari bir baglama oturtmaya c¢aligmis olabilir.
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Alkarisi, albastt inancinin saman inanglartyla yakin ilgisi oldugu sdylenir.
Inancin Anadolu’nun biitiin uluslarinca biliniyor olmasi, Anadolu kaynakli olmasi
thtimalini yiikseltiyor. Ancak benzerliklerin yani sira 6nemli farklar da vardir.
Alkarisindan korunmak i¢in yapilan uygulamalarda Anadolu’ da genellikle bu isi
bilen biiylikler, yore halki anne ve bebegi korumak i¢in islemler yaparken,
samanlikta bu islemleri “Kam “denilen din goérevlisi diizenler (Eyiiboglu 2014: 109-
110).

Alkaris1 atlara ve kadinlara musallat olur. Lohusa hastaliginin ondan geldigi
disiiniiliir ve bu hummaya yakalananlara albasti denir. Alkarisi adindan da
anlasilacag1 gibi kadin olarak diistiniiliir. Alkaris1 denilen bu varligin gece atlarin
sirtina binip sabaha kadar onlar1 kosturdugu yorgunluktan onlar terlettigi diisiiniiliir.
Atin ter iginde olmasindan alin bastig1 anlasilirmis. Atlara ve lohusalara musallat
oldugu diisiiniilen bu varlig1 at sahipleri ya da lohusanin esi ve yakinlari tarafindan
yakalandig1 sOylenir. Bu yakalanmanin ardindan Alkarisi uzun yillarca evlerinde
hizmetci olarak kullanilirmis. Adi her ne kadar ¢esitli olsa da al kelimesi her zaman
var olmustur. Al renk ile iliskilendirilen bu varlik Tiirklerle Kafkas ve Iran asilli
kavimlerin ortak gelenegine bagli bir unsurdur. Al basmasi vb. sézlerle var olduklari
toplumlarin geleneklerine Tiirklerden gecmistir. Alkarisinin lohusanin cigerini sokiip
kendisine ve c¢ocuklarina besin olarak gotlirdiigii diisiiniilir ve bundan korunma
careleri aranir. Lohusaya kirmizi renkli i¢ecekler igirme gelincik, meyankokii serbeti
gibi ve lohusanin odasinda demir bulundurma ayrica onu yalniz birakmama bu
tedbirlerin en Onemlileridir. Erkegin oldugu yere Alkarisinin gelmedigine inanilir
bundan dolay1 lohusanin istiine erkek ceketi de atilir. Lohusaya al bastig

diistintildiigli vakitte silah patlatmak lohusay1 kurtarma ¢abalarindan bir bagkasidir

(Boratav 2016: 91).

Alkarisi, al anasi, al kizi gibi adlarla tasarimlanan cin inancinin ¢ocuklara ve
lohusaya satastigi, onlar1 6ldiirdiigii distniiliir. Kimi yerde gilizel bir kadin kimi
yerde insan hayvan karisimi kimi yerde de dev veya cin olarak tasarimlanan bu
varligin genel goriintiisii; uzun boylu, babayigit, uzun parmakli, uzun tirnakl,
daginik sacl, yagh viicutlu, el ve ayaklar kiiciik, dislek, bir dudag1 yerde bir dudag:
gokte, gogiislerini omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozii olan, ¢ok cirkin al

gomlek giyen bir kadin oldugu diisiiniiliir. Bu kétii varligin tehlikesinden korunmak
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icin ¢ocuklar ve lohusalar yalniz birakilmaz. Ayrica bu tehlikeli varlig1 yakalamak
icin de birtakim c¢abalara girilir. Bunlar arasinda Alkarisina ¢uvaldiz batirmak yahut
tizerine zift dokmek en yaygin olanlaridir. Onu yakalayan kisi artik ocakli olur bir
baska deyisle alc1 olarak adlandirilirlar. Alkaris1 yakalandigi vakit cigeri sahibine
iade eder ve alcinin siilalesine bir daha dokunmayacagina dair yeminler eder, alcinin
esyasinin bulundugu eve de bir daha ugramayacagina inanilir. Onu evlerinde hizmet
gormesi igin bir siire kullanirlar. Samanlik, viranelik, su kiyisi, kaya, cesme ve su
kaynaklarinin bulundugu yerde Alkarisinin saklandigina oralarda eglendigine inanilir
ve bu gibi yerlere desturla girilir. Al basmasindan korunma ¢abalari: lohusa ve
¢ocugunun bulundugu yere Kur’ an, siipiirge, sarimsak, nazarlik konur; yastiklarinin
altina: Kur’ an, enam, kama, bicak, masa, kurgu ocakli kilici, demir makas, ekmek,
sogan, erkek pantolonu ve yelegi konur ve igne ya da ¢uvaldiz sokulur. Lohusanin
tizerine giyindikleri de korunma g¢abasi igerisinde yerini alir, ona ocakli takkesi yahut
erkek kiilaht giydirilir ayrica bir erkek tarafindan kullanilmis olan kusak baglanir

(Ornek 2016: 201-202).

Tiirkiye’ de yeni dogum yapmis kadin ve bebegi ilk kirk giinlerinde cesitli
tehlikelere kars1t korumak amaciyla yalniz birakilmaz. Bunlarin en bilindigi ise “al,
albasti, Alkarisi, al anasi, al kiz1” adlartyla bilinen bir “cin, peri, seytan olarak
tasavvur edilen bu ruh “tur (Acipayamli 1961: 75). Bu inanilan ruhani varliktan
lohusay1 ve anneyi korumak igin ¢esitli pratikler uygulanma ve tek bir agizdan

anlatiliyormus hissi yaratan birtakim hikayelerden bahsedilmektedir.

Alkarist tek bir varlikmis gibi diistintiliiyordu, zamanla yaygimnligi artan” cin
geleneginin bir unsuru” oldugu diistliniildii fakat bu cinin digerlerinden farkl: bir yam

lohusaya ve bebegine geldigi diisiincesiydi (Cobanoglu 2015: 84).

Cobanoglu’nun Alkarisi, Al kiziyla ilgili anlattig1 olaylarda da Alkarisinin
lohusanin cigerini sokerek Oldiirdiiglinli, bebegin morarmasindan Al bastigin
goriiyoruz. Lohusalik doneminde olustugu diisiiniilen bir takim olaganiistii
durumlarin sorumlusu Alkarist tutulur, bir diger 6rnekse Alkarisinin atlara musallat
olmasi, onlarin yelelerini, kuyruklarini 6riip onlar1 kosturup terletmesini fark eden
birinin atin sirtina sakiz yapistirarak, Alkarisina ¢engelli igne batirarak, dua okuyarak

onu yakalamasindan bahsedilir. Alkaris1 bu kisinin siilalesine zarar vermeyecegini
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soyler ve hizmetci olarak kullanilir. Yalniz Cobanoglu’nun aktardigi bilgilerde
Alkarisinin  yanliglhikla veya cesme basinda ondan haberi olmayan insanlari
kandirarak ignesini ¢ikarttirip serbest kaldigidir. Alkarisini serbest birakirsan soziinii
tutar ve onu yakalayan kisinin esyalar1 da Alkarisina kars1 koruyucu bir 6nlem olarak
kullanilir. Ancak 6zgiir birakmaz ve kendi ¢abasiyla kacarsa arkasindan Beddua
eder. Evi pislik gotiirsiin gibi, bereket olmasin gibi ve sonunda serbest kalan Alkarisi
her zaman kendini g6lde bulur. Kimileri tarafindan goliin evi oldugu disiiniiliir.
Yakalanmis olan bu Alkaris1 serbest kaldig1 an da bu golde arkadaglar1 tarafindan

oldiriliir, gol kan golii olur (Cobanoglu 2015: 88).
Lohusa’ ya dadandig1 sdylenen Alkarist ile ilgili bilgiler:

“Alkarisini, ben ufagidim duydum da sonrasinda hi¢ duymadim. Sonradan
herkesin inanct doktordu, falandi. Alkarist bizim yanimiza ne gelsin biz de olduk bir
Alkarisi. Evvel golgemizden korkuyorduk. Alkarisi suraya gelir oraya gitmeyin
suraya gitmeyin, simdi Alkarisin1 korkuttuk. Eskiden evler kiigiiktii, 151k yoktu,
karanlikt1, Insanlar kafasindan uyduruyordu simdi bu evlerde ne korku kaldi ne bir
sey. Dogum yapiyor kadin, yalniz evde hi¢ kimsesi olmadan kirki ¢ikana kadar
kaliyor. Burada ne Alkaris1 geliyor ne kirk bastyor ne al bastyor. Evvelden 151k yoktu

suraya gitsen korkudan aklina geliyordu (K1).”

“Basima gelmedi bilmiyorum da duydum ama biiyiiklerimizden duydum.
Lohusa kadma ¢ok geliyormus. igneye gelmez, yakana takiyorsun. Yaninda gocuk

birakirlardi, adam birakirlardi ki yalniz kalma, yanina su koyarlardr al basmasin diye

(K2).”

“Alkarisint hi¢ boyle ne hissettim, dnceden konusurlardi biiyliklerimiz iste

anlatirlard1 Alkaris1 vardi diye iri yartymis (K3).”
“Al neyse al basar derlerdi (K4).”

“Eskiden Oyle diyolardi, eskiden evler karanlikti toprak evlerdi, lamba

yanmiyodu simdi niye yok? (KS5).”

“Benim basima geldi ben sdyleyim bak; ilk kizzma dogum yaptim, kaynanam
bir geldi oradan oraya gittiler. Ben annemi birakip geliyom dedi kocam. Orada da

oturmaya kaldilar. Ben de, evde yatagim serili yattyom, kizi emziriyom. ilk boyle
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benim sol tarafimdan goziimii yumdum, ¢ocuk kucagimda sol tarafimdan bir gelen
oldu. Paltolu, kafas1 kalpakli, bir ihtiyar adam, sakalli. Bu tarafimdan geldi 6niime.
Sobada yaniyo. Daha arkam kapida, dalmisim demek ki c¢ocugu emzirirken
dalmisim. Sol eliyle burama vurdu, ayiktim adam madam yok. Bir korktum yani.
Oradan kaynanamla kocam geldi. Dedim ki bey bdyle bdyle benim basima bir sey
geldi, goziimii actim kimse yok, sakalli bir adam geldi kimse yok. Iste daha yeni
dogum yaptiydim, bir giin iki giin olduydu. Alkaris1 iste benim goérdiigiim ihtiyar
adam, sagl sakall1 6yle gordiim (K7).”

“Babasinin ceketini koyuyoduk al basmasin diye, makas koyuyoduk, igne

koyuyoduk al basmasin diye (K8).”

“Hani bir al bogmasi dirler Alkaris1 biliyon mu? Kiigiik, soyle bir kitap koruz
yastiginin kilifinin arasina bide igne uygularik. Uzun boylu, babayigit, ¢irkin bir
gadinmis. Saglart uzun, uzun surath dyle dirler yani bide buna hamur yogutturular,
ekmek ettirirlermis eskiler. Simdi bisey oldumu Alkaris1 m1 yogurdu ekmegi bitmiyo
tikenmiyo diyolard1 biliyon mu? Cocugu bogarmis, 1ssiz birakirmis anneyi de
bogarmis 1ssiz birakilmayaca o ylizden bu igneye yanasmazmis igne ayagina
batarmig bide Kuran-1 Kerim var ya ona yanasmazmis o ylizden onu korlar sonra da

yoksa ¢ocuk Oliirmiis, agzindan ganlar akarmis bogarmis (K11).”

“Bizim koye gelmis bitane. Tam ¢ocuga sey ediyomus kadin evde yalniz bir
kosedeymis. Bu kari derler eski ekmek pisirme yeri var, hala da vardir. En ¢ok
sevdigi seklinde gelmis, kadini orada bogmus gitmis. Bogazini m1 bogmus, dilini mi
cikartmis... Kadinin bi kiz1 kalmisidi kundaga. Kadin 61dii gitti evde yalniz kalinca.
Ik ¢ocugumus. Taze gelin ¢ocukla kalmis kundaga, kadin da &lmiis. Al basmis

dediler (K12).”

“Insan giyafetinde geliyor derleridi eskiden. Eskiden ¢ok basardi da simdi
yok. Eskiden c¢ok gelirdi boyle hastalanirdi, bayginlik gegcirirlerdi, bayilirdi,
kendinden haberi olmazdi, aman albast1 derlerdi ona. Korunmak icin erkek giyafeti
gorlardi, yastigin altina ekmek gorlardi, Kur’an-1 Kerim gorlardi, alt gorlardi, demir

aleti gorlardi. Nekadar sagma demirden gorgarmis (K13).”
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“He Alkaris1 varmig, yalan degelmis, varmis. Benim anamin dedesi varmis
Yavu’da. Dedemin at1 varmis. Karanlik oldu mu gelirmis o ata binermis, binermis o
at1 dort dolandirirmis ahirda, dedem gelirmis ki o at terler sularin i¢inde. Allah bu ata
ne oluyo? Bir giin yine kesiflemis, geldiginde dedem orada hemen yahasindan
tutmus, igneyi buraya takmis. Takar takmaz yakalamislar, Alkarisin1 yakalamis
ondan sonra gdtiirmiis irmagin kenarina ille demis bunu sey et, bidaha benim ailemin
caputunun diistiigii yere gelirsen bu igneyi ¢ikarmicam, gelmezsen ¢ikartacam demis.
O Alkanisinin seyleri de yakalanirsa onu bogar oldiiriirlermis. Dedem de irmagin
kenarina gotiirmiis. Buna yemin ettirmis. O da daha hi¢ caputunun diistiigii yere,
caputunun karistigi bulastigi yere daha tovbeliyim demis. Dedem ¢ikarmis igneyi
Irmaga itmis, irmaga iter itmez irmak aha kanlar i¢inde kalmis boyle. Bogmuslar
yani sen yakalandin deyi. De ondan sonra daha tovbeliymiste bizim akrabalarda
bizim soyda sopta daha hi¢ boyle bir sey yasamadilar. Boyle memeleri varmista te
buralara deyiyomus. Alkarisinin elinin degdigi yer bereketlenirmis, hi¢ tiikenmezmis.
Memelerini bir su tarafa atarmis bir bu tarafa, eyle babayigitmis. Bir ay is
gordiirmiisler ona. Bir ay hamur yogururmus, hamur hi¢ eksilmezmis. Bir aydan
sonra yalvarmisg, oradan da 6yle yalvarmis ki ¢ocuklarim beni istiyo, ¢ocuklarim beni
istiyo ne olur gétiiriin beni birakin diye yalvarmis dedeme. Oda dayanamamais bir ay
sonra iste irmagin kenarina gotlirmiis igneyi cikarmis, al kanlarin iginde kalmis

bogulmus 6ldiirmiisler sen insanogluna yakalandin diye (K14).”

“Duyduk canim onu var derler. Ben de bir olay yasadim. Esim ¢alisiyodu, o
giin yirmi dort saat ¢alisti, bende kirkliydim, yatiyom yataga. Uyandim, kadinin biri
gardolabimin 6niinde oturuyomus. Artik riiya artik gercek bilemiyom, uyandim ki
kadin yok. Kalktim dedim ki kadina ayip olmus uyumus kalmisim, lavaboya mu gitti
acaba dedim kalktim lavaboyu aradim. Ondan sonra eltimgille de ayni evdeydik,
aman bos ver onun yanina gitmistir dedim, geri geldim yatagima yattim. Biraz daha
uyumusum. Uyandim korkmaya basladim, ondan sonra ya hayaldi ya riiyaydi, kendi
kendimi korkuttum belki de. Babaannenin dayisigilin mi ne birinin de olmusg tam da
yakalamislar kadini, her isi yapiyo derlerdi. Biz dogum yapinca yasl garilar derdi ki
aman yavrum al basar derlerdi. Ceket koy derlerdi. Ya babasinin ceketini ya
miltanin1 basucuna 6yle korduk, igne korduk, ekmek korduk, makas korduk ne

bulursan suraya bi yere gotiiriince suraya eccik ekmek korduk kistirirdik (K15).”
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“Inegimiz oluyodu, davarimiz oluyodu, s1§irmiz oluyodu gidiyodun bize kim
dirlik veriyodu ki evvlerden. Ben yatiyodum biliyon mu yavrum yalan sdylemeyim
geldi bana ¢oktii. Simdi de ¢oker lohusaya degil bir tek, korkunglu yatarsan o ¢oker.
Bismillahirrahmanirrahim deyince iistimden siyrildi gitti, bir tek bismillah de

yaninda o hemen gider (K16).”

“Benim kardesimi de al basmis. Annem dedi ki; yeni dogum yapmis o zaman
gece uyudum oOyle bir tikirttya uyandim vardim ki sevdigim kisinin kiliginda gelmis
bizim bir ebemiz varmis onun kiliginda gelmis, annemi goriince birakmis ¢ikmis.
Hani o degilmiste anneme Oyle goriinmiis. Cocugun uyanip besigine varmis, kan
gelmis agzindan ¢ocugu al bogmus kardesim orada 6lmiis. Onceden dogum yapan
kadinlarin oraya kirmizi kurdele baglarlarmis, Kur’an korlarmis al gelmesin diye.
Bazen bicak korlarmis, yalniz birakmazlarmis kirki ¢ikana kadar. Bizim burda
biiylikler bilir ali bogmus Oyle tutmuslar sabaha kadar ekmek yaptirmislar derler

(K18).”

“Korunmak i¢in Kur’ani’1 Kerim koymustuk, halada koyuyom yani, ekmek
koyuyon, bicak koyuyon, gelmesin keserim seni diyon korkutmak i¢in. Kaynanam
gormiis mesela. Yaylada gormiis. Annem derdi ki; ¢adirda duruyolarmis, oradan
oraya atliyo gdziine goriinliyomus pis kadin olarak. Ebe demis ki, gelin al gelir de
ebe kalkinca al yokolmus. Al basinca boguyo bazi hamile kadinlar dlilyo ya dogum
yapan kadinlar bazen 6liiyo ona da psikolojikman bunaldi deniyo ya iste intihar etti
falan deniyo haberlerde aslinda al gelip 6ldiiriiyor onu iste. Korumasan oluyo dyle
iste. Uyur kalirsan oluyo, evde yalmz kalinca oluyo. Illa evde bir kisi olacak yani
gozetiminde yalniz kalmayacak. Kirkli kar1 evde yalniz m1 durur. Kaynanam diyo ki;
ben gidiyim hemen o eve o zaman da al kacarmis. Dogru yani burasina biz sahit

olduk (K19).”

“Al basmasimi bilmiyom ama biiyiiklerimizden duyduk oluyomus. Mesela
degisik insan tamidiginin kiliginda geliyor, bogmaya kalkiyor gibi biiyiliklerden dyle
duydum. Yani korunmak i¢in; Kur’an korlar baslarina, igne takarlar. igneyi batirinca
gidememis, ii¢ giin ekmek yaptirmislar. Ug giin yapmis hi¢ usanmadan o da bu
siilaleye bir daha ugrarsam demis, kendiliginden gitmis. Karatavugu atlatmislar

hamurun iistiinden, hamur bitmis yoksa hamur bitmiyomus (K21).”
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“Derler rastgelmedim, gérmedim, duydum. Derler ki doguran kadini bos
birakmazlar, doguran kadinin yanina Kur’an kitab1 korlar, basina bigak korlar, ekmek

korlar ki 0 Kur’an kitabina gelmezimis (K22).”

“Kur’an korlar, igne korlar, ekmek korlardi. Allaha emanet duruyordu

(K23).”

“Babalarinin ceketini atarlardi al basmasin deyi. Sakallarin1 seyine atarlardi
cocuga deyil de al basmasin diye. Yanma adam korlardi lohusa karilarin, erkegin-
esinin ceketini korlardi. Simdik burda bu millete Seyidoglu milleti derler. Seyidoglu
adami1 varmig ehtiyar, onlarin ahira girermis ata binermis, dolanirmis mallar
terletirmis, at1 terletirmis at1. Ihtiyar o atin {izerine burada duydugum katran mi
slirmiis bir sey slirmiis, al buna yapismis. Demis ki; “Seyitoglu milletinin tiiyliniin
diistiigli yere ebedi yanagma” demis. Simdi Seyitoglu milletinin tiiyiiniin diistiigii
yere kim olsa, kiz olsa erkek olsa basmazmis. Bizim biiyiiklerden duydugumuz boyle

(K24).”

“Alkaris1 daha 6nceden varmis. Bizim ahira girermis, at1 govarmis. Al varmis
benim kayinbabamin ahirinda. Kayinbabam gelmis ya at terlemis, ondan sonra ata
binermis o yandan bu yana kovarmis, ondan ali bilir diye, lohusayken iistiimiize

kocamizin ceketini koyarlardi. Al gelmesin diye erkek bekliyor derlerdi (K25).”

“Erkeklerin ya ceketini korlar ya igneyi yastiga sokarlar, mesela dyle bir sey
oldu mu bir evde de bir seyler oluyo, oradan bir bez kesir getirirler orada oldugu i¢in
gelmezmis Alkarisi. Kendim soyle kirkliydim uyuyodum bdyle seni seven tarafindan
gelirmis. Annem, bacim benim iistiime basiyodu o anda uyandim, kirkliydim zaten

(K27).”

“Esimizin ceketini filan korlar. Bizim biiyliklerimizden duydugumuza gore o
bizimkilerin ahirlar1 varmig o ahira gelirmis Alkarisi. Ata binermis, o ahirda atinan
dolanirmis ondan sonra o biiyilkk adam Alkarisim1 gormiis onun {izerine katran
siirmiis, katrana o Alkaris1 yapismis. Yapisinca demis ki daha tiiyiinliziin diistigu
yere ebedi varmayacam demis, gitmis. Ondan sonra gelmemis, o soyun tiyiiniin

diistiigii yere gelmezimis (K28).”

“Bilmedim ki ben, bizim aile ¢oktur hi¢ yalniz kalmadik. Iigne mi korlardi

neydi erkek ceketi korlardi (K29).”
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4.4.5. Cocugu Satma Adeti

Cocugu dogmus ancak yasamamis ya da ¢ocugu anne karninda tutunamayan
ailelerin basvurdugu bir uygulamadir “cocuk satma” adeti. Bu uygulamaya gore;
cocugu tehlikeli bir iyeden korumak ve onu yasatmak i¢in ufak bir senaryo ile koti
olan iyenin kandirilmasi s6z konusudur. Tehlike i¢inde bulundugu diisiiniilen
cocugu; aile yakinlarina, ¢ok c¢ocuklu ailelere yahut da kutsal bir mekana kurgusal
olarak satma eylemi gerceklestirilir. Kimi zaman {i¢ kere “cocugu falancaya sattim”
derler, kimi zaman ¢ocugu alan kisi evden bir siire ¢ikarir, kimi zaman da kutsal bir
mekana satarak cocugu tehlikeden korumus ve yasatmis olurlar. Bu islemi
gerceklestirdikten sonra adak adayanlar ve g¢ocugun ismini degistirenler de vardir.
Genellikle tehlikeden kurtulan bu c¢ocuga; Sati, Satilmis, Kaya, Duran, Turan, gibi

isimler koyarlar.

“Ev sahibinin ¢ocugu durmadi ziyarete gotiirdiiler Kaya’ya, sonra durdu adini

Kaya koydular. Mesela Satilmis var Sat1 var (K1).”

“Cocuklar durmadi ziyarete gittik ondan sonra durdu, adini dediler ya kiz
olursa Sat1 koyacan, oglan olursa Kaya. Kurban kesip koyliiyli toplayip kurban
dagitildi. Ziyaret yerinin ad1 Kaya. Bu kdyde dort bes tane var ziyarete giden, hep
Kaya ismini koydular, ziyarete gidiyolar hep oranin ismini koyuyolar (K7).”

“Cocuk olsun diye bir kdyde bir ziyaret vardi ona giderdik. Kadikdy’de. O
kayaya gidekte satilak derler idi. Ondan sonra ¢ocugun olur derler idi. Bagka koyde
de Barak Koca var, oraya da giderlerdi. Boyle eskiden anamgillerde derler ona
boynuna baglarlardi ¢ocuklar olsun diye olurmuydu. Ola olmazmiydi, bilmiyom.
Oraya gotiirtirlerdi. Hep kadinlar boynuna gegirirlerdi o halkayi. Cocuk olacakmis
kadinin Ortiisiinii oraya baglarlar gelirler. Corabi, Ortliyli en ¢okta Ortliyli baglar

gelirler (K12).”

“Satma i¢in bir evliyaya giderler oradan ¢ocugu olursa ben senin sayende
cocugum oldu derler oraya kurban adarlardi. Kaya isminde bir kaya olurdu evliyanin
ismi ondan sonra falan kayadan oldu adin1 da Kaya korlardi ben bu ¢ocugu sana

sattim derlerdi. (K13).”
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“Valla li¢ kere okuya okuya dolandirtyolar seni. Dolandiran okuyodu bir kar1
vardi o okuyodu, ondan sonra durursa oglan olursa satilmis koyuyon kiz olursa Sati
koyacan kizim oldu Sat1 koyduk, iicret miicret yogudu Onceden akrabaydi zaten

gelinin annesiydi beni dolandiran. Cocugu sattyim ondan sonra durur diyolardi

(K14).”

“Kaya ya gotiiriirlerdi satarlardi dursun diye. Admi degistirirlerdi Turan

olsun. Sivas’ta var soguk cermikte bir yatir oraya gotiiriiliirmiis ¢cocuk dursun diye

(K15).”
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BOLUM V

5. COCUGUN RUHSAL, DUYUSAL VE FIZIKSEL
GELISIMINE YONELIK INANISLAR

5.1. Yiirimeyen Ya Da Gec¢ Yiiriiyen Cocuklara Neler
Yapildigina Dair Bilgiler

Cocuk normal olarak belirlenen siire icerisinde yiiriiyemez ya da ylirlimesi
gecikirse bazi pratikler uygulanarak o cocugun yiiriimesi hizlandirilmaya calisilir.
Yiriimeyi ozendirecek ve taklit edilerek oyunlar oynanarak, ziyaret yerlerine
gotiiriilerek yardim umulur. Genel bir kaniya gore ¢ocugun yiirliyememesi ya da geg
yliriimesinin sebebi ayagindaki kostek olarak vurgulanir. Bu kostegin kotii huylu
varliklar tarafindan ¢ocugun ayagina kuruldugu diistincesi hakimdir ve kdstek kesme
uygulamasi yapilir. Bahsedilen kostek kesme uygulamasinin adlandirilmasi yoreye
gore farkliliklar gdsterebilir; “adagini kesme, adagini kestirme, adak kesme, agdes
pisirme, ayak ¢izme, ayak kesme, ayak kostegini kesme, ayak pogagasi yapma, aydas
kaynatma, diissak kesme, hoppala, iplik kesme, kostek kesme, kostek kestirme,

kostekleme, kostek kirma, kotiiriim, kdseyini kesme gibi (Ornek 2016: 227- 228).

Arastirma yaptigZim bdlgede de genel olarak ¢ocuk yiirlimedigi zaman ona
“kiit oldu” deyimi kullanilirmis ve ¢ocugun yiiriimesini saglamak i¢in en ¢ok yapilan
uygulama cocuk ziyaret yerlerine gotiiriilerek cocugu o tlirbenin, yatirin etrafinda

dolandirmakmis. Asagida bu konuyla alakali 6rnekleri gorebiliriz:

“Ali baba diye bir ziyarete gétiiriiyorlardi, ¢ocuk orada gezdiriliyordu dyle bir

inang vardr (K1).”

“Yiriimeyen c¢ocuklar1 ziyarete gotiiriirdiik. Sar1t Aga, Colii Baba ¢ocugu

elinden tutup dolandirirlar (K5).”
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“Yiirimeyen ¢ocuga kiit derler, benim duyusum cuma giinii sela veriliyo ya
onu gotiriirlerdi, okur iifler selalar veriliyo kiitler sallantyo bdyle cocugu iki
kolundan tutup sela bitene kadar boyle boyle sallardik Allah’im bunu yiiriit derdik
(K8).”

“Valla bir doktora gidilir doktorda da is olmazsa Allaha kalir denir, birakilir
(K9).”

“Benimki yiiriimedi, yedi yasindayd: yiirimedi. O da bogazindan sey varmis
tiroit bezi o yirtilmis, atesli diis olunca bizde bilememisik eskiden. O ¢ocuk git giden
eridi, yoksa dogunca eyiyidi. Nazardan da oluyo nazardan Zeliha benimle gitti
doguma bdyle gocagina hemsireler aldi, dolandirdi. Kdye geldim gelenler oldu pis
mi geldiler ne ettilerse, cocuk oturuyodu, hep toplanmis garilar. Giz neye geliyon?
Oturdular, onlar oturunca bir ates diistii bir bagiriyor ki bir bagiriyor. Neyse karilar
gitti oradan da namazi buiri, rahmetli kaynatam okuyo okuyo. Suya sokak, dedi kizim
suya soktuk. Yok, iste sonra hoca demis ki pis gelmis (adet) kadinlardan biri, demis.
Gan gitti. Hocaya okuttu da yedi yasinaca durdu 6ldii. Bana dedi hoca yeni yeni
gafam ¢alisiyo iste, ayaklarimin {istiine basamiyom. Kaynanam dedi ki kalk surdan
Mahmut Hoca’ya gidelim dedi, nazar dokunmus dedi. Hatta o muskay1 evde
bulamadim, nar suyu i¢ecek bu hi¢ durmadan dedi igmedim de igsem bile ne faydasi

olacak canimi sikan gitmis. Tomruh gibiydi bir eyiceydi ki o kizim vah (K10).”
“Yoriimeyen ¢ocuga kiit kald1 dirler, Allah emrederse yiiriiyo (K11).”

“Ziyarete gotiiriiyolar boyle ocaklara tiirbelere gotiiriiyolar. Bizim surda
Yagmurcuk var ondan sonra Kabu koyiinde kart varmis, Kevgiir var oralara

gotiriirler (K12).”

“Valla ge¢ yoriiyenlere evliyalara gotiirlirlerdi. Yavrum bizim burda
Yagmurcuk diye bir evliyamiz var bide aha su garsida Ada derdik orada da evliyamiz

var Kara Dede (K13).”

“Kiit oldu derler, iste tartiylan neylen tartarlar. Ocaga neyin gotiiriirler,
ziyarete gotiiriiler, Yagmurcuk, Carhasin orada var, surda var {i¢ tane yerimiz var ii¢ii
de kardes oldiikleri yerde kalmislar diyor biiyiikler, Kara Dede, Kevgir, Ziyaret
(Yagmurcuk) (Ziyaret yerleri). Kara Dede kaldi m1 ki, Kara Dede’de tren yolcular
mahvetti para i¢in (K14).”
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“Onu bilemiyon benimkiler ¢ok siikiir bir yaslarinda on aylikken ytiriidiiler.
Ocaklara gotiiriiyolar, dilek tutarlar, niyet ederler yiiriirse, konusursa kurban kesecem

diye (K15).”
“Hastaneye gotiiriliir (K18).”

“Ayag1 dolasiyo diye annem bir kere seye gotirdii Ken’ de bir yere
kestireyim sunun ayagini, dolasiyo ipleri kusagini kestireyim diyodu. Cocuk hemen
iki adim atiyo diistiyo iki adim atiyo diisiiyo, bunun kusagini bir kestirek derlerdi.
Surda koy var Ken kdyl Avug¢ Pmar Cili orada bir adam var nasil ediyosa

tilkiiriyomus, kusagini1 baglayip kesiyomus (K19).”

“Ona da agagtan c¢ikrik gibi bir sey yaparik ki yiiriisin diye soyle
dolandirtyolar ya (K22).”

“Yiirimeyen c¢ocuga kiit derlerdi, kiit kaliyo derlerdi, tiirbelere gidiliyodu,
caput baglaniyo Ortii baglaniyo lokma dagitiliyo. Bu yil gitmedik, tavugunan
neyinnen gidiyolard: her sene. Ziyaretlerimiz her cuma aksami yaparik, gurban ne

adayanlar gurban keser, pisirir yerik (K24).”

“Ocaklara gotiiriiyosun, ocaga kurban adiyosun, ondan sonra aliyosun
tiirbesinden bacaklarina negine bagliyosun amma olanda oluyo, yoriiyo. Cavuslu

tarafinda bide Colii’ niin evi var ya ona gétiiriiriik biz Colii Dede’ ye (K25).”

“Doktora gotiirtirler, ziyarete, hocaya mocaya gotiriirler. Benimkiler hep

yasini karsilad: ytiridii (K27).”

“Ziyaretlere gotiiriirler onu, bizim burda Colii Baba’ ya goétiiriirler. Dua
ederler, kurban adarlar, getirirler. Caput baglarlar ¢ocugun elbisesinden, ¢ocugun

atletinden falan baglarlar (K28).”

5.2. Konusamayan Ya Da Ge¢ Konusan Cocuklara Neler
Yapildigina Dair Bilgiler

Konusmayan ya da konusmasi geciken ¢ocuklar i¢in; agma, kesme ve okutma
islemleri yapilarak bu problemin ortadan kalkacagi diisiiniilmiistiir. Konusamayan
cocugu ziyarete gotiirerek agzinda anahtar biikiip, dil baginin kesilmesi, hocalara

okutulmasi bu garelere drnektir. Ayrica ¢ocukla hayvan arasinda da bir iliski kurulup
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konusamayan ¢ocuklar1 ahira gotiirerek orada birtakim pratiklerle konugsma yetenegi

kazanmasi saglanmaya c¢alistimistir (Ornek 2016: 230).

Bulundugumuz bolgede yapilan arastirmada goriiliiyor ki bu konu hakkinda
pek fazla uygulama olmasa da halen eski inanislar1 yerine getiren kimselerde
bulunmaktadir. Konusamayan ¢ocuga verilen genel isimlendirme dili bagli olmustur.
Bu durumun tedavisi i¢in genellikle ziyaret yerlerine gidilmesinin yaninda g¢ocuk
ahirda birkac dakika bekletilerek dilinin agilacagi diisiiniilmiis ve kimi kisilerce de

dilinin altindaki bag kesilmistir.

“Doktora gotiiriiyorsun doktor diyor ki ilgileneceksin, Cocukla ilgileneceksin

ki konusacak (K1).”
“Sorarsin niye diye, inatcilik ediyor konusmuyor, torunum var ii¢ dort
yasinda (K2).”

“Yiirimeyen, konusmayan cocuklar1 ziyarete gotiiriiyorduk. Colii babaya
ylriimeyen ¢ocuklart gotiiriiyorduk, Ali Babaya’ da konusmayan ¢ocuklar

gotiiriiyoduk (K3).”
“Konusmayan ¢ocuklar ziyarete gotiiriirdiik Cavuslu’ ya (KS5).”

“Ziyarete gotiriliir Yagmurcuga gotiirlip malina ipine bagliyolardi, konus
derlerdi, orada evliya vardi ocak, tavuk pisirip yerdik, ¢ocugu oraya gotiiriip
baglardik gelirdik, ahirda ineklerin ipine bes dakka baglardik Yagmurcuk’ ta ev var
ocak duruyo hala (K8).”

“Ahira gider baglarlar, mal zincirine baglarlar ki tez konugsun ¢ok dillensin

diye bir iki dakka fazla degil (K9).”

“Dili bagl derler ona da dilinin altinda damar olurmus onu keserlerdi. Bilingli
olan bir kadina ticret karsiligi kestiriliyodu herkes kesmiyodu goénliimiizden ne

kopuyosa veriyoduk yogusa vermiyoduk (K11).”
“Onlarda ayniyd1 onlar1 da evliyalara gotiiriirdiik (K13).”

“Dili bagli derik. Bu dilinin altin1 keserler, bakarlar ki bu dilinin alt1 bagh
olan1 keserler (K14).”
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“Benim oglum biraz ge¢ konustu, o ziyarete gittik, konusursa kurban kesecem
dedim daha da kesemedim, Allah biliyo konustuda yiizi suyu hiirmetine. Bu
evliyalar yatirlar yiizi suyu hiirmetine ¢ocugum konussun dedim, konusursa kurban

kesecem dedim, konustu ama kesemedim, i¢imde hep o (K15).”

“Burada eskiden Aga Baba’ya goétiirlirlerdi simdi gotiiren varmi bilmiyom
(K17).”

“Ocaklara gotiirtiyok onu. Ocaklarimiz var burda Kara Mama. Konusmasi
icin daha gecen giin kOyden bir bebegi gotiirmiisler konusmamis, doktora

gotliirmisler (K22).”
“Ocaga gotiriirler, Kara Mamali Ocag1 (K23).”
“Yagmurcuga giderik (K24).”

“Onlara higbir sey yapmiyok. Yasini bekliyo, alt1 ay yedi ay olunca konusur,
yani konusuyolar (K25).”

“Onu da ya doktora gotiirlirler ya bir biiyiige danisirlar olmadi bir ziyarete

gotiiriirler (K27).”
“Onlar1 da ziyarete gotiiriirler, dua ederler (K28).”
Uyumayan ya da ge¢ uyuyan ¢ocuklar1 uyutmak i¢in bagvurulan careler:
“Gaz1 var su var bu var diyorduk (K1).”
“Uyumayan ¢ocuklara yaramaz diyoduk, hir¢in diyoduk (K3).”
“Karmlarimi doyururduk uyurlardi (K6).”
“Besige koyuyoduk, salliyoduk, uyuyolard: (K7).”
“Ninni sOylerdik (K11).”

“Sallaya sallaya uyuturduk. Biyerisi mi agriyo derdik, kulagi m1 agriyo
derdik, nazar m1 degdi ki derdik (K13).”

“Dua okurlar, rahatlik muskasi neyin yazdirirlar (K14).”

“Saatinde alistirirsan uyur ¢ocuk, uyumazsa yaninda yatarsin uyur ¢ocuk

(K15).”

121



“Hocalara gotiiriiyon, hocalarda muska neyin yaziyorlar veriyorlar. Okuyun

iyi olur diyolar aliyon getiriyon (K22).”
“Emzirecen, sallayacan (K23).”
“Salliyoduk (K24).”
“Onlara da hi¢bir sey yapmiyonki gizim, gundaklan salliyon (K25).”

“Ne bilim ona nenni cgalarlar bir seyler ederler ya doktora gotiiriirler. Uyku

surubu vardi eskiden ondan alirdik, ondan baska bir sey yoktu (K27).”

“Onlar1 da doktora gotiiriirler (K28).”

5.3. Cok Aglayan Cocuklar1 Susturmak Icin Basvurulan

Careler

Cocugun stirekli aglamasi kotii bir seyin habercisi olarak goriilmiistiir. Evde
huzursuzluga sebebiyet vermistir. Cocugun bu denli aglamasinin altinda kotii bir
imge olduguna inanilmis ve bu k&tii imgenin de anne veya babanin 6liimii olacagi
disiiniilmistlir. Cocugun uzun uzun aglamasi belki de ¢ocugun kot bir seyler
sezmis olabilecegine baglanmistir. Ebeveynlerde bu kotii sonucu engellemenin

yoluysa aglayan ¢cocugu susturma cabalar1 olmustur (Ornek 2016: 231).

Bulundugumuz koylerde aglayan cocukla alakali ¢ok giiclii bir inang var
olmasa da tedbir olarak ¢ogunlukla biyiiklerden aktarilan “kara kazan gegirme”

uygulamasi bas gostermistir.
“Aglayan ¢ocuklara iste gaz1 m1 var iste rahatsiz mi dyle soyliiyoduk (K3).”
“O yan1 bu yan1 dolandirtyodun sus diyodun (K5).”

“Onunda kafasinda kara kazan koyuyalardi, aglayanin kafasina ayimn ilk
carsambasinda kara kazani koyarlardi, o ¢ocuk ¢ok agliyo diye kazanin altinda eccik
dururdu. Hallenmeyen ¢ocuk gelismeyen, zayif olan yiirlimeyen onlar1 da gotiiriip
mezarliga birakirlarmig ya yliriislin ya iyilessin, kiimbette ocak varmig, harlanmayani
ya al ya ver, gotiiriir yatirirmis mezere ya iyi et ya yogusa ver al, Kumbet ocak sdyle

bir mezerde bir goz ev vardi, armut var dibinde bu koyiin i¢inde (K8).”
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“Mesela annem ¢ocuk aglarsa durmazsa soyle bes dakka kazani gegirek
dursun diyo ben sinirleniyodum, eski karilarin adetine neye gidiyon diye. Cocuk ¢ok
agladig1 zaman bogrii batt1 derler onu ¢ekerler, rahatlar. Aci yagi bogriine siiriince

Kibrit gibi sesini keser (K9).”
“Aglayinca bogrii mii batt1 acaba diyolar yagliyolar (K10).”
“Sesini kesemen ki aglaya aglaya sesini keserler (K11).”
“Sallarlar, kara kazan gecirirler (K14).”

“Ziyaretlere gotiiriirler. Bu durmuyo niye acaba diye. Ben gotiirmedim ama
gotiirenler gotiiriirler. Iste bizim mezarlikta bir yer var tiirbe oraya yatirirlar, agacin
altinda, birka¢ kiside hatta bir1 biliyomda. Bir saat bir bucguk saat birakirlar. Cocuk
orada uyuyo kendi de c¢evresinde oluyo. Artik faydasi oluyo mu olmuyo mu
kanitlanmis bir sey yok. Derlerdi persembe aksami orada 1sik yaniyo ama su anda

Oyle bisey goren yok (K15).”

“Kafasia kara kazan gecirirlerdi. Bizimki de ¢ok agliyodu gecirdik hicte bir
sey olmad1 yine agladi (K19).”

“Ya salliyacaz ya sopa atacaz (K23).”

“Agzina emzigi verirdik, Ortiiniin {istline dutu calardik, emerdi evvel emzik

yoktu (K24).”

“Ben mememi veriyodum, durmazsa dolandirtyodum daha baska bir sey

yapmadim (K26).”
“Sallardik, nenni, dolandirirdik (K27).”
(Cok yaramaz ¢ocuklar1 uslandirmak basgvurulan careler:

“Dogustan belli oluyo zaten yaramaz olduklari, ziyaret cocugu ya hi¢ durmaz,

fena hagere olur (K6).”
“Valla yaramaz ¢ocuga iyi derler akilli olur derler (K11).”

“Eskilere gore karali kazan gegirirlerdi. Babasinin ayakkabisiyla vururlarmig

cocugun agzina ¢ok yaramazlik yapmasin diye (K15).”
“Sopa (K23).”

“Sallardik besignen anca (K24).
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5.4. Hiriltih ve Hastahkh Cocuklar i¢in Basvurulan Careler

Arastirma yapilan alanda hiriltili ve hastalikli ¢ocuklar igin akla ilk gelen en
yaygin uygulama; ¢ocugun gogiis kafesine tereyagi ya da zeytinyagi ve bali slirerek
lizerine gazete koymaktir. Bu sekilde gogslinlin yumusayacagr ve rahatlayip

iyilesecegi diisiiniilmektedir.

“Evvelden yag caliyorlardi, simdilerde viks siiriiyoruz. Onceden bal, yag

stiriiyorduk gazete koyuyorduk (K1).”

“Bal1 bir beze caliyorduk, gogsiine siiriiyorduk iistiine de gazete ve hakiki

zeytinyag1 caliyorduk giizel oluyordu (K2).”
“Benim babaannem yag siirerdi bdyle dostimiize sirtimiza bez kordu (K3).”
“Hig bisi yapmazdik, bir bezin iistiine bal siirerdik tizerinde kalirdi (K5).”

“Bal korlardi, havlu korlardi, sirtina gaste korlard1 iste dyle herkes ¢ocugunu

biiylitiiyodu, simdiki gibi doktor yogudu ki yavrum (K8).”
“Kolanyaglan kolonyag1 yogsa gaste koyuyoduk 6nceden ovaliyoduk (K10).”

“Biz eskiden, eski karilar bal musambasi yapardik. Ben kaynanamdan,
ebeden gordiigiim gadariyla yag eritirdik. Bide ballarin mumu oluyo ya has mumlar o
mumdan korduk ikisini eritirdik. Bez ¢apitlara iki gat ederdik. O bezi ayn1 ekmek
gizartir gibi o yaga batirarak 1slatirdik. Ondan sonra kenara gorduk. O gururdu yani,
ondan sonra onu da gozelce tifelerdik o ¢ocugun dosiinde neyin dosii tutulsa, bogazi
tutulsa neresi agrisa onu gilizelce sobanin ustiinde 1sitirdik. Pamik gibi olurdu. Onu
soktiiriirdiik, gorduk hemen sesi acilirdi. Cok iyi geliyodu. Benim yine ilacim odur
(K11).”

“Bal koyuyolar caputa siiriiyolardi. Bal, dosii acarmis hiriltiyr alacagmis

(K12).”

“Eskiden ballar, yogurtlar ¢ok olurdu. Bal verirlerdi, siit verirlerdi, yag
calarlardi. Inek yag1, davar yagi, giimiis yagi ne olursa olsun yeter ki tereyagi olsun.

Yag calarlardi burasina ondan sonra kagat korlardr gaste (K13).”

“Dostine yag c¢alarlar, bal calarlar (K14).”
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“Bizim ilaglarimiz vardi doktora goétiirliyoduk. Ama burdakiler bal
yaptyomus, mumyasini yapip ballan ac1 yag siirerlermis. Oyle bir rahatlatirmis bal

nefesi rahatlatiyor (K15).”

“llk once doktora gotiiriiyon. Mesela ben sirtina havlu kordum genelde,

kendime de yaptiririm genelde kisin ¢ok lisiidiiglim zamanlar (K17).”
“Hastaneye gotliriiyok, tedavi yaptirtyok, gogiis hastaliklarina (K18).”
“Zeytinyag siiriiyon, poset gegiriyon, 0yle yapinca gegiyo bal falan (K19).”
“Dostine gaste, poset, naylon koyulur (K23).”
“Suralara bal siirerlerdi, bal yumusatsin derlerdi (K25).”

“Onu saglik ocaklara gotiiriirim canim, zaten bizim buraya geliyolard:

saglikeilarda, onlar ignesini neyini yapiyolardi (K26).”

“Ona sdyle zeytinyag falan sey ederiz, gasteye kolanya dokeriz ddsiine koruz.

Agris1 gegsin diye sirtina bez koruk (K27).”
“Gaste korlard1 bez korlardi dosiine falan ya da doktora gotiirtiliir (K28).”
“Gaste ne korlardi boyle sicak tutarlardi (K29).”

Cocugun ilerde akilli, tembel, iyi huylu, huysuz vb. olusu yedigi, ictigi,

oynadig1 seylere baglanip baglanmadigin1 6grenmeye yonelik bilgiler:
“Sakin oynuyorsa bu akilli, hir¢in da yaramaz (K1).”

“Eskiden Oyleydi, makasla oynasa; berber olacak, igneylen oynasa; terzi
olacak, c¢eki¢ ilen oynasa, kiirek ilen oynasa; is¢i olacak Oyle derlerdi eskiden,

kiireklen oynarsa; ahirci olacak, ¢ekiglen oynarsa; demirci olacak (K14).”

“Yok ya, ama suna inamyorum artik kii¢iikken fena olan biiyliylince daha

mazlum oluyo, mazlum olanlar da tam tersi (K17).”

5.5. Cocugun Seyrek Disli, Kalin Kash, Mavi Gozlii, Biiyiik

Gozlii, Solak Vb. Oluslarinin Yorumlanmasi

Insanlar her seyi anlamlandirma cabasi igerisindedirler. Cocuklarda da farkli

bulduklari, dikkat ¢eken birtakim seyleri anlamlandirma ¢abasiyla goriisler ortaya
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koymuslardir. Ornegin, disleri seyrek olan cocugun kismetinin bol olacagina
inanilmistir. Yoneltilen sorulardan aldigim cevaplardaysa daha ¢ok asagidaki gibi

benzetmeler mevcuttur.
“Patlak gozliiyse esek gozli diyorduk, iri digliyse sirtlan disli (K1).”

“Solaksa solak, iri gozliiyse esek gozlii, yumuksa yumuk, disleri iri olursa

sirtlan disli olacak bu diyorlar, ufaksa da disleri boncuk gibi derler (K2).”

“Biiyiik gozliye iri gozli, patlak gozli diyoduk, disleri iri olanlara da kazma
disli diyoduk (K3).”

“Mavi gozliiye ¢akir gozlii, biiyiik gozliiye essek gozli, seyrek digliye sirtlan
disli, ince disliye inci disli derlerdi (K5).”

“Catik kash yakisikl olur essek goz giizel gozlii olur (K9).”

“Babana ¢ekmissin diyom ben benim giza, disleri seyrek. Davsan dis diyom,
bisi olunca da patlak patlak gozlerin var diyom patlak gozlii denir iri gozliilere

(K11).”
“Iri gozliiye esek gozlii, seyrek disliye nasibi kismeti bol derler (K15).”
“Bazen portlek goz derler gozleri biiyiik olanlara (K17).”
“Seyrek disli olunca nasibi bol olur derler (K24).”
“Seyrek dislinin kismeti bol olur derler (K28).”

“Seyrek disli olunca zengin olur derlerdi (K29).”
5.6. Cocuga Yonelik Soylemler

Diinya’da her kiltiir, ahlaki yasalar ile yonetilir. Fiziksel yonetilme soz
konusu degildir. Bundan dolayidir ki bir ¢ocugun ilk yoneticisi onun anne ve babasi
olacaktir. Yoneticiler ¢ocuklarina kendi kisiliklerine ve daha once Ogrendikleri
kurallara gore bir yonetme metodu sergilerler. Onlarin seving ve {iziintiileri buradaki
temel sistemi olusturur. Bu yonetim sisteminde ¢ocuga aktarilacak olan; daha once
kabul edilmis, uygulanan, inanilan, bazen dinsel bazen biiyiisel olan, mantikl1 yahut

mantikdist kabul gbren o kiiltiiriin izleri olacaktir (Campbell 2016: 91). Bu baglamda
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¢ocuga sodylenen sozler, ilk kaliplagsmis 0gretiler olabilir. Onlar1 severken ve onlara

Ofkelenildigi zaman agizdan ¢ikan sozciikler o kiiltiiriin izlerini bize yansitabilir.
5.6.1. Cocuklar: Severken Soylenen Sozler

Yetiskinlerin ¢ocuklara hitap sekilleri, ¢cocuklarin psikolojik gelisimine etki
edebilir. Gliniimiizde sehirlerde “askim, birtanem, annem, babam vd. seklinde cesitli
sevgi sozclikleri duyariz. Aslinda bu kullanimlar ¢ocugun psikolojisini olumsuz
yonde etkileyebilir. Kdylerde bu sdylemlerin neler oldugu merak konusu olmus ve
sorularima aldigim cevaplarda genellikle “yavrum, kuzum, canim” gibi s0ylemlerle
kargilasilmistir. Belki de en dogru sevgi sozciikleri bunlardir. Ciinkii gelisim
asamasindaki bir ¢cocuga askim, annem, babam gibi sozciikleri kullanmak ne denli
dogru olabilir? Cocuk anneyi- babay1 yeni 6greniyorken ona annem yahut babam
dediginizde afallayabilir ve kendisinin anne yahut baba olmadigini diislinebilir. Bu
yonden bakilacak olursa kuzum demek, canim demek, yavrum demek daha saglikli
bir gelisim asamasi geg¢irmesine yon verebilir. Arastirma yapilan dort koyde

cocuklara sdylenen sevgi sozciikleri asagidaki gibidir:
“Cocugum, yavrum, kuzum (K1).”
“Kogum, pasam, birtanem (K2).”
“Canim, giiliim, pasam her seyi soyliiyoduk (K3).”

“Her seyi soylerdik hele torunlara daha ¢ok derdik, cocuklar1 da severdik
simdiki gelinler cocuklarini sevebiliyor bizde is ¢ogudu nerde sevek, simdi hig

degilse torunlardan ¢ikariyok seviyok sevgisini torunlardan aliyok (K5).”

“Yavrum, kuzum, gel topacik kuzum gel, yavrumun yavrusu, iyice (giizel)

kizim, hanim kizim (K8).”
“Canim, bitanem, agkim, yerim ben seni (K9).”
“Balim bitanem (K10).”
“Bogriime basipta bir sevemedim ki bilmiyom ki (K11).”

“Sar1 balim, kara balim derdim (K12).”
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“Eskiden nerde seviyodun, biiyiiklerin saygisi sevgisi vardi. Usagina sahip
bile olamiyodun, agliyodu da surdan gidek te susturak diyemiyodun. Gitte kizim

sunu emzir diyene kadar yanina varamiyodun (K13).”
“Sen giizelsin, sen akillisin. Eskiden ¢ocuklara sevme yogudu (K14).”
“Kuzum (K15).”

“Bebisim derdim, kuzum derdim ne derdim acaba ya simdi aradan yillar

gecince insan unutuyo biliyonmu (K17).”
“Mavisim, tombulum (K19).”
“Tip1s kizim, ninni kizim, bir tek kizim, tombisim (K23).”
“Yavrum, ¢ocugum, giiliim Oyle severdik (K24).”
“Canim, giiliim (K26).”

“Canim oglum, bir tanem, kizim, annem, babam diye biz Gdyle severdik

(K27).”
“Canim, géziim, yavrum, bir tanem der severik (K28).”
“Canim, gézliim, seni ¢ok seviyorum falan yani (K29).”
5.6.2. Cocuklara Ofkelenildigi Zaman Soylenen Sozler

Anne ve babalarin tutumlari, ¢ocuga karsi sdylemleri onun psikolojisi
acisindan olduk¢a onemlidir ve bebekliginden yetigkinligine kadar duydugu bu
sOylemler onun da karakterini etkileyebilir. Kimi zaman da cocukta travma
olusturabilir. Arastirma bolgesinde, ¢ocuklara dfkelenildiginde kaliplasmis sozlerin
olup olmadigini saptamak amacglanmistir. Yoneltilen bu soruda cevap genellikle
asagida da goreceginiz iizere ¢ocugu hirpalamak seklinde olmus ve belli bagl bir

sOylemden bahsedilmemistir.
“Nolurdu buna dogum yapmasaydik, yaramaz bu diyoruz (K1).”

“Ofkelendigimde yapistirtyorum, simdikilere dfkelenmiyoruz torunlara da

kendi ¢ocugumuza otkeleniyorduk, isten gilicten (K2).”

“Kiziyoduk, vuruyoduk basimizdan gegsin diye is ¢ogudu (K3).”
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“Kizzim oglum yavrum diyom, simdi sinirlenmiyom torunlara Onceden

cocuklara caliyoduk, simdi naparsa yapsin sinirlenmiyok torunlara (K5).”

“Vah akilli durmuyonuz, bunlar ney ki boyle, yildim elinizden yiiziiniizden,

hersim gelince o zamanda Oyle diyok (K8).”

“Herslenirsem (sinirlenmek) kizarim bu laftan anlamiyo oklavay: alirim,
terlik firlatirim (K9).”

“Gebereydin diyorum yinede sinirlenince (K10).”

“Kalkar vururdum ama bende sinir yok inan ki yeminle sOyliiyom ben
kalkipta bir samarlan vurmadim g¢ocuklarima kizima bir kere kiitiik attim topugu

sakat oldu kizin incindi yani (K11).”

“Esek sipalar1 derdik. Herslenirdik (sinirlenmek), elimize degnek alirdik rast

gelirse gotlerine baslarina ¢alaridik (K13).”
“Kaynananin kaynatanin yaninda bisey diyemen (K14).”

“Kolay kolay ofkelenmem, bir kere sadece bir kelime sdyledim oda bana

kizdi1 (K15).”
“Serefsiz derdim (K17).”
“Terlik atardim (K19).”
“Gebertirim, geberesice (K23).”
“Yapistirirdik (K24).”

“Hicbir sey sdylemem. Ben cocuklarimi kucagima alipta sevemedim ki,

yalnizdim (K26).”

“Ar soksun seni, babagin agzina bal koyum, essegin oglu (K27).”
5.7. Cocuga Dair Diger Uygulamalar

5.7.1. Olen Cocuga Agit Yakihp Yakilmadign Hakkinda Bilgiler

Koylerde olenin ardindan agit yakilir ancak olen bir bebekse bu hos
karsilanmaz. Bunun sebebi bebegin oOteki diinyada annesinin gbz yaslariyla

bogulacagi inancidir. Anne ve baba dlen gocuklarinin ardindan aglar da agit yakarsa
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biiylik giinah isledikleri diistiniiliir ve biiylikleri tarafindan bu durum yasaklanir.
Burada kaynak kisilerden biri 6len bebeklerinin acisini bile yasayamadiklarini,
bliyiiklerinden utandiklarini, onlar tarafindan hos karsilanan bir durum olmadigini

belirtir. Asagidaki goriislerle bu durum hakkinda bilgiler paylagilmistir:

“Tabi ki biiyiik olursa agit yakilir. Icinden ne geliyorsa yavrum, kuzum,
kiymetlim, konustugun kaldi aklimda, gezdigin. Olen bebekse, utanmadan bir de

cocuguna agliyor derlerdi, kendi i¢inden aglardi, biiyiikler ayiplarmis (K1).”

“Biiyiikse yakiliyor. Mesela benim bir kizim 6ldii, kocam dedi ki bu kiza
aglamayacaksin, niye li¢ yasindaki kiza aglanmaz mi1? O g¢ocuga aglarsam el beni
kinayacakmis. O cocuga degil kendi seyine aglar derlerdi. Simdiki aklim olsa
dinlemezdim. Ben gidiyorum bir sokag1 siipiirliyorum bir dpliyorum 6lmiis kizi geri
cikiyorum. Bana dedi ki aglamayacaksin, kiz da {i¢ yasinda koca kizdi ya, bana dedi

ki sen agla dldiirtirlim seni. Yaninda bile sdyliiyorum aglatmadi essahtan beni (K2).”

“Tabi ki biyiiklere yakiliyodu cocuklara, kiigliklere utanirdik, kacardik;

cocuga agliyo utanmadan derlerdi. Bir yasindaki alt1 aylik cocuga aglanmaz (K3). «
“Yakiliyo tabi aklina ne gelirse sdyleniyo (K5).”

“Agit yakiliyo he, ikizlerimden biri 6ldii. Aglanmaz olur mu konusurken bile

icim yaniyor (K6).”

“Biiytlikler var diye aglayamiyorduk bile bir buguk yasinda memeden
emerken 6ldii oglan doktora gidemeden, biri sariliktan 61dii ¢cocuklarin. Aglanmaz
olur mu ikizlerin bir denesi de on dokuz giin eksigidi ¢ocuklari tastyamadim, oglan

cocuklarimiz durmadi ziyarete gotiirdiikten sonra durdu (K7).”

“Bebekler o6liince aglanmaz hemi giinah hemi de biiyiikler var nasil aglasin
(K8).”

“Yakilir, hi¢ aglamadik ki yavrum guzum diye agliyom (K10).”

“Yakan yakiyo da ben dyle aglamam ¢ocuga canin yaniyo ya siigiim siigiim
aglayanda, ben Oyle deyisler bilmem dogdugumuz biliyokta 6ldiiglimiizii bilmiyok
mu tovbe tovbe Allahla ¢ekismis gibi oluyomus o ¢ocukta rahatsiz oluyomus annenin

yasinda goliin icinde kalirmis anneye yetisemezmis, sefaat etmezmis daha dogrusu

cocuk anneye (K11).”
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“Yakilmaz m1 yakilir. Yavrum deyipte kucaklayipta aglayan da var(K12).”

“Yapan yapiyo. Eskinin adamlar1 agit nerde aglama bile yogudu. Onlarin
olmadig1 yerlerde aglardik ki kaynanam, kaynatam gézyasimi gérmesin diye sessiz

sessiz agliyodun. Eskinin adamlar1 ne agliyon anasi babasi diye bagirilardi (K13).”

“Yakan var ben yapmadim, kinali kuzum yavrum derler. Bir kadin vardi
rahmetli oldu onunda goriimcesi ilk ¢cocugu Oliince babasi gelmis yanina, dedesi
Asuman’im nerde Asuman’im nerde diye sayiklamis hep ayipladi o zaman.

Utanmadan babasina dyle demis diye (K15).”

“Kiigiik ¢ocuklara yakilmiyor bebek oldiigiinde yikiyolar ondan sonra

gotiirtip gomiiyolar (K17).”
“Yok yakmiyolar (K19).”
“Yakilir. Kizim, yavrum diye aglarik (K23).”
“Yapiyolar (K24).”
“Tabi herkes aglar, yavrum der kuzum der tamam (K26).”

“Tabi ki, yavrum yavrum diye aglarlar. Sen 6lmeyeydin, ben oOleydim

genellikle bunlar belerler (K27).”
“Yakilir, yavrum diyerek agit yakilir (K28).”
5.7.2. Cocugun Yas Giinii

Latince dogum giinii “dies natalis” kelimesinin gercek anlami “6lim
giinli”diir. Dogum giinii, Hristiyan kiliselerde, Miislimanlikta da oldugu gibi “oteki
diinyanin baglangict” anlaminda kullanilir. Kiliselerde “memoria” yani olillerin
anilma uygulamasi da buradan gelir ve 6len kisinin adi, 6liim tarihi “obit” denilen bir
levhaya yazilir. Din adamlar1 da ticret karsiligi 6len kisilere dua eder ve “missa”

ayinleri diizenlerler (Schmitt 2020: 57-58).

Ortagag’dan baglayan dogum giinii gelenegi o donemde kaydi gerektirsede bu
din temelinde gerceklesen bir kavramdi. Zamanla dinin etkileri unutuldu ve yerini
modern dogum giinii kutlamalarina birakti. Bu olgu Batili iilkelerde baslasada
zamanla diinyanin her yerine yayildi. Johann Wolfgang Goethe’ nin dogum giiniine

verdigi 6nem ve her yil kutlanmasi, kutlamalarda hediyelerin olmasi, 1802 tarihinde
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kendisine “53 mumlu bir pasta” yapilmasi, dogum giinliniin bugiinkii haliyle bir
ritiel halini almasina sebep olmus olabilir (Schmitt 2020: 99-100).

Asya’da oOzellikle Cin ve Kore’de modern dogum giinii, geleneksel
kutlamalarla birlestirildigi gortliir. Bu iilkelerde hayvanlarin simgeledigi on iki
burctan hangisinde dogumun gerceklestigi onemlidir. Dogum giinii kutlamalarin
geleneksel ay takvimine gore yaparlar ve dogum giinleri her yil bagka bir giinde
kutlanilir. Kutlama, yemek ile gerceklesir. Bu yemek uzun bir eristedir ve uzun eriste
uzun yasamin simgesini olusturur. ilk dogum giinii Kore’de “dol” veya “dolrengi”
olarak adlandirilir. Bir mekanda kutlama diizenlenir, aile giizel kiyafetlerini giyer ve
0zenle hazirlanir. Kutlama yerinde ¢igek ve kurdelelerden yapilmis ¢elenk bulunur.
Kutlamada hamile olanlara dogumdan otuz giin 6nce sunulan “miyok guk™ adinda,
icerisinde yosun olan bir pasta ikram edilir. Bu pastanin 6nemi ise; ilk yas giiniinii
kutlayan ¢ocuga annesinin dogum doneminde yasadigi aciyr hatirlatmasi
beklentisidir. Cocuga hediye olarak “piring pastalari, c¢icekler, iplik yumagi,
miirekkep, kitap, firca, para “getirilir ve ¢cocuktan birini se¢mesi istenir, se¢cim ve

kaderi arasinda baglant1 oldugu diistiniilir (Schmitt 2020: 13-14).

Dogum giinii gelenegi iilkemizde kdylerde yeni yeni kutlanmaya baslansa da
tarihi oldukga eskiye dayanir. Dogum giinli kutlamalarinda bir pasta yapilir, {izerine
mum dikilir ve ¢ocugun dilek dileyerek mumlari iiflemesi beklenir. Mumu iifleyince
dilegin gerceklesecegi diisiincesi tanrmin goklerde yasadigina inanan Yunanlhilar
tarafindan ortaya atilan bir uygulamadir. Aile lyeleri veya arkadaslarla ufak bir

kutlama yapilir. Gelenler dogum giinii ¢gocuguna hediyelerini sunarlar.
Yas giinii yapilip yapilmadigina dair bilgiler:
“Yapmiyoruz, sonradan yeni adet oldu (K2).”
“Onceden yapilmiyordu, simdi yapiliyo (K3).”

“Once yapmiyorduk simdi torunlara yapryok, ¢ocuklara yapamadiklarimizi

torunlara yapryok (KS5).”
“Kutluyok zaten bitanecik bu kaldi onu da eksiksiz her yil kutluyok (K6).”
“Onceden kutlamiyoduk, artik kutluyok (K7).”

“Yeni kutluyorlar, biz kutlamiyorduk (K8).”
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“Yapardik kavurga kavururlardi gelenin oniine ¢aylan korlardi, karistirilard:

leblebiylen (K12).”
“Cocuklar biiytidiik¢e kendi kendilerine kardesleriyle yaptilar (K15).”

“Valla bir tek Tayfun’un dogum giiniinii kutladigimizi hatirhiyom 6biiriinii

hatirlamiyom (K17).”
“Yapiyom dogum giinlerinde dogdu dogal1 yaparim ben (K18).”
“Yapiyoruz bes on senedir yapiliyo (K19).”
“Kutlaniyor, eskiden yogudu simdi var (K23).”
“Yok anam yok simdiden yeni adet oldu (K24).”
“Ben yapmadim da simdi yapiyolar (K26).”
“Eskiden yapmiyodum yalan sdylemeyim, yeni yeni (K27).”
“Yapiyoduk (K28).”
5.7.3. Sa¢ Kesme Uygulamasi

Glinlimiizde ¢ok sik rastlanmayan bir uygulamadir sa¢ kesme adeti. Bu
uygulamalar arasinda “cocugun adakli olmasi, kesilen sagin para karsilig tartilmast,

bu paranin yoksul birine verilmesi" yer almaktadir (Ornek 2015: 33).

Fiji’de Nomosilerin sefinin saglarinin kesilmesine vesile olan olay Nomasiye
az bir mesafede olan bir kabilenin agir bir su¢ islemesi ve bunun sonucunda
aralarindan birinin sefe kurban olarak sunulmasidir. Sa¢ bu kabilede korkulan bir
seydir. Bunun sebebi ise kotli niyet besleyen kisilerin, kotli biiyiiciilerin sag1
dogrudan etkileyerek biiyiisel igslemler yapabilecek olmasidir. Ancak bir yeme islemi
uygulandiginda yani ortada bir kurban varsa her tiirli kotii biiyli dagilabilirdi.
Bundan dolay1 bir kurban gelince sefin sag1 kesilebilirdi (Frazer 2019: 262).

Siyamli ¢ocuklar i¢cin de sa¢ kesmeyle ilgili sasali bir toren yapilir. Toren,
cocuk ergenlige girmeden Once gergeklestirilir. Bu zamana kadar cocuklarin sagi
kesilirken kafalarinin tepesinde bir tutam sa¢ birakilir ve “kesilene dek her giin
taranir, Oriiliir, yaglanir ve kiigiik bir topuz yapilarak baglanir”. Siyamlilarin basinda
“Kwun” adinda koruyucu bir ruh bulunur. Sa¢ kesilme sirasinda bu ruhun rahatsiz

olup kagabileceginden endise duyulur. Olur da kagma eylemi gerceklesirse onu geri
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getirebilmek i¢in carelere bagvurulur. Minyatiir bir pagoda yapilir ve igine ruhun
sevdigi diisiiniilen ¢esitli yiyecekler konularak, bu yiyeceklere yaklasan ruhun iistiine
bir bez atilir ve kwun yakalanir. Edilen dualarda Kwun tipki bir ¢ocugun dogumdan
erginlige gecisine kadar yasadigi durumlardan s6z eder. Sonunda ¢ocuk ona verilen,
kwun’un i¢inde bulundugu diisiliniilen bezi siki siki kavrar, gégsiine bastirir ve
Kwun’a sunulan Hindistan cevizini i¢erek onu tekrar i¢ine almis olur. Kwun’u kotii
iyerlerden korumak i¢in de ¢ocuga tilsimli oldugu diisiiniilen bir bileklik baglanir ve

pagodadan getirilen kumas pargasi li¢ giin cocugun kollarinda tutularak uyunur

(Frazer 2019: 264-265).

Bazi halk masallarinda bir kiginin giliciiniin yahut ruhunun saci ile baglantil
olduguna rastlanilir. Sagin kesilmesiyle beraber kisi giiciinii yitirir yahut oliir.
Amboina yerlileri giiclerinin saclariyla baglantili oldugunu diisiiniirler ve eger sa¢
kesilecek olursa giiglerini kaybedeceklerine inanirlar. Benzer sekilde Ceram gengleri
de saclarinin kesilmesiyle zayiflayacaklarina ve giicten diiseceklerine hala inanirlar

(Frazer 2012: 296-297).

Sa¢ adama uygulamasi, bulundugu cografyaya gore farklilik gosterebilir.
Ornegin, Arap Alevi’si bir tanidigimin yegenine uyguladiklari sa¢ adagindan
bahsetmek isterim; ¢ocugu olmayan ya da oglan dogurmak isteyen anne ziyarete
giderek sa¢ adaginda bulunur. Cocugun belli bir yasa kadar sag¢1 kesilmez dokiilen
saclara bile dikkat ederler ¢linkii o saglar artik ziyaretindir ve kutsaldir. Cocuk sag
kesme yasma geldiginde bir toéren yapilir. Sag, hoca tarafindan okunarak kesilir
ardindan ziyaret yerine gidilir, sa¢ tartilir ve gramina gore para tiirbeye verilir, sa¢
orada birakilir. Evde de sagla beraber adanan kurban kesilmis olup biiyiik kara bir

kazanda pisirilir ve gelenlere ikram edilir.

Benzer gelenek Panorama da Roma déneminde de goriiliir. Imparator Marcus
Aurelius doneminde ¢ok yaygindir. “Sa¢ adaginda bulunanlar, saglarina iclerinde
nisler bulunan kiiciik sterlere veya altarlara koyup, stelin {izerine adlarim1 yazarlar”.
Stel alacak durumu olmayanlar da Zeus tapmaginin i¢ine delik agip oraya koyar ve
adlarin1 da yanina yazarlar. Gizlice bagkasinin steline koyduklar1 da olur (Sina 2002:

129).

Cocuga sac kesmeyle ilgili bir uygulama yapilip yapilmadigina dair bilgiler:
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“Toren yok, sac1 yasinca kesilmez, yasindan sonra kesilir. Ben bir torunumun

sacini hatira olsun diye sakliyorum (K2).”
“Ben yakiyom normalde ortaliga atilmasin, dokiilmesin diye (K9).”
“Sag1 kesince koyuyolarmis, sakliyolarmis onu niyeyse (K10).”

“Vallaha c¢ocuklarin saglarindan aldik eccik eccik her ¢ocugunkinden de
aldik. Biz bilmiyoduk Oyle yeni ¢ikti. Ben torunlardan &grendim bilmiyodum hig
kimseden de duymadim (K11).”

“Aha sunun sag¢in1 kes hallanmiyo diyok, rengi ney bir hos oluyo diyok, sa¢1

yedigini aliyo diyok (K13).”

“Varmista ben kendim yapmadim. Sag¢ini keserler, onu da tartarlarmis. Onun

gramina gore kag¢ gramsa bir fakire verilirmis eskiden (K15).”

“Sacinin arkasin1 kesermigsin o kag grammigsa graminca altin verirmisin,

sadaka vermen gerekiyomus o seyde yaziyo (K19).”
“Sac1 kesildi para mara verin derlerdi, cocuga para verin derlerdi (K22).”
“Sadece sagin1 atmayiz giinah diye ya yakariz ya saklariz sag1 (K27).”
5.7.4. Dis Hedigi

Cocugun ilk c¢ikan disi icin bir kutlama yapilir. Yoreden yoreye farklilik
gostersede bu dis onun biyolojik gelisimini belirten bir unsur oldugundan ufak bir
torenle kutlanir. Bu torenlerde yiyecegi kutsama, ¢cocugun rizkimi arttirma, bereketi
cogaltma gibi dileklerde bulunulur. Yapilma amaci genel anlamiyla, disin saglam
cikmasini istemektir. Buna farkli yorelerde dis asi, dis bulguru, dis bugday: gibi
adlandirmalar yapilsa bile en bilindik ad1 dis hedigidir (Ornek 2016: 225).

Cocugun ilk ¢ikan disinin ardindan birtakim pratikler uygulanir. Bugday
kaynatilir daha sonra igine sekerli leblebi gibi yiyecekler eklenir. Bu bugday
tabaklarla komsulara dagitilir. Komsular tabaklari bos gdndermez. Para yahut ufak
hediyelerle geri doniisii saglanir. Dis hediginin amaci; ¢ocugun dislerinin tez gikmasi
ve saglam olmasidir. Eskiden beri yapilan bu uygulama kentlerde de 6zellikle son
zamanlarda ¢ok yaygindir. Tabakla komsularina bugday gondermenin yerini ufak

capli kutlamalar almistir. Sosyal medyanin yayginligi ve aktif kullanilmalar1 bu gibi
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adetleri de Ozendirici kilmig ve uygulayan kitle artmistir. Buralarda bir masa
hazirlanir ¢esitli yiyecekler servise hazirlanir ve dis bugday tatl leblebi jelibon gibi,
cesitli drajeler ile siislenerek karton bardaklarla servis edilir. Kutlama evde veya
cafe, konak gibi isletmelerde yapilir. Kadin erkek karisik yakinlar, arkadaglar

cagirilir. Gelenler ¢cocuga hediyeler getirir.
Dis hedigi hakkinda bilgiler:

“Disi ilkin kim goriirse ¢ocuga hediye veriyor ondan sonra dis hediginin i¢ine
bir siirii seyler katiliyor, komsulara dagitiliyor onlarda hediye veriyor. Yakin evlere

veriliyor, disi ilk goriince kolay ¢iksin diye yapiliyor (K1).”

“Digini ilk kim goriirse o hediyesini aliyordu. Sen bugdaydan hedik
kaynatiyorsun, siisliiyorsun c¢erez, iiziim neyse yakin komsulara gotiiriiyorsun,

bazilar1 disleri ¢ikmis diye toéren veriyor (K2).”

“Evet, yapiliyo dis hedigi. Simdi cocugun ilk disi ¢ikar kim goriirse
hediyesini verir. Para, altin neyse ondan sonra dis hedigi kaynatirik komsulara
dagitiyok komsularda hediye veriyo. O tabagin i¢ine hediye koyarlar, yumurta gibi

para gibi evde ne varsa verirler (K3).”

“Dis hedigi yapiyoduk, hedik kaynatiyoduk, komsulara dagitiyoduk
komsularda o tabagin i¢ine ya para koyuyolardi ya bisey (K5).”

“Dis hedigi torunlara yaptik bizimkilere bilemedik (K6).”

“Bizimkilere yapmadik. Bugday kaynatiyok c¢eteneye, oradan findik aliyok,
lizlim aliyok, onlar1 katip komsulara akrabalara birer tabak gotiirityok, hediye veren

veriyo vermeyende hayirli olsun Allah anali babali biiytitsiin diyo (K7).”

“Bugday korlar, fi korlar, i¢ine nohut bisiler korlar, tabak tabak komsulara
verirler o komgular iistiine seker koyuyolardi, {ic bes kurus, hediyesini, elbisesini
yahut para yumurta ne koyup tabaga veriyolardi, disi tez ¢iksin diye yapiliyordu
(K8).”

“Simdi yapiyon komsuya génderiyon karsiligini bekliyomus gibi oluyo biz
yapmiyoz o yiizden (K9).”
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“Disi ¢ikinca hedik dagitiyolar, onun veriyok parasini. Yoksa dnce yumurta

verirlerdi elbise olursa elbise ne geliyosa(K10).”

“Bugday derik burda onu giizelce yikarik bisey olur, fi olur su kirmizi
mercimek varya onun topagi onu kaynatirik giizelce yikarik bi tencereye bi kazana
kor kaynatirik onu biitiin akrabalara dagitirik mahalleye, konuya komsuya, akrabaya.
O da hediyesini verir gdnliinden ne kopuyosa; para, yimirta, meyva iistiine korlardi
getirirlerdi eskiden dyle dis golay cihsin diye yapiyolar. Atalardan galma, disi golay
sOkerimis (K11).”

“Fi’den yapilirdi, i¢ine de eccik bugday koyarlardi disi ¢iktigi zaman onu
kaynatirlard1 daha tez ¢ikacagmis (K13).”

“Fi’ylen bugday1 kaynatiyon ikisini bir dagitiyon tabaklara disi ¢cabuk ¢iksin
diye. Ben bu sabah kaynattim, tarlanin 6niine doktiim dis hedigini kaynatirlar ona
buna dagitirlar tabaklara korlar korlar korlar komsulara dagitirlar. Oda tiim tabaga
hediye verirler, gonliinden ne koparsa verirler, biz dagitmadik tavuklara verdim

didiklesinler diye (K14).”

“Vardi onceden ama su anda yok, kendim yapmadim. Bugdayla fi’yi
karistirtp kaynatip komsulara dagitirlard: ki disi ¢ikti cocugun onlarda hediyeler
verirlerdi tabaga (K15).”

“Elinde olan kaynatirdi, elinde olmayan ¢erez dagitirdi géziinli yedigim eccik
fi korduk eccik bugday korduk tas tas dagitirdik o zamanlar, simdi lokum dagitiyolar
leblebi dagitiyolar (K16).”

“Eskiden yaparlardi ama simdi zannetmiyom (K17).”

“Onceden yapiliyoduda, simdi bazilar gerez {iziim katiyo. Kaynanam suyun
icine bulgur koyuyodu o kayniyodu bdyle aciliyodu dagitiyolardi. Boyle icine seker
ne katip verirlermis birka¢ komsuya. Ben yapmadim (K18).”

“Dis hedigi anasi babasi1 yapardi eskiden de vardi tahili gaynatirdik yerdik
(K20).”

“Vard1 simdi yapmiyorlar (K22).”
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“Hedigi gaynatirdik, ceteneyi (yabani fistik) sey ederdik, komsulara
gotiiriirdiik tore verirlerdi (K24).”

“Bugdaymmzi kaynatirik. Igine {iziimii ondan sonra guru yemisler her ne
varisa, ¢etene biitiin katilir. Ondan sonra herkes gormeye gelir. Herkesin tabaklarina
korsun, ¢ayin yanina, yanina da bir seyler verirsin, dis hedigini yersin. Tabagina bir

seyler kor kor ¢ikarsin (K25).”

“Dis hedigi, disi ¢ikarsa hedik yaparlar kendi ¢evresine tabaklarlan gotiiriirler
yani giir ¢iksin diye onu uygularlar, yoksa baska bir sey yok (K26).”

“Tabi ki, ya simdi dis hedigi nasil oluyo; bugday kaynatiyoruz beyaz bir
bugday1 komsularimiza dagitiyoruz, onlarda gonliinden ne kopuyosa hediye olarak
on milyon, yirmi milyon korlar, tabagi bos gondermezler. Disi daha tez ¢iksin,

damaklar1 daha tez yarilsin, ¢ocuk zorlanmasin diye dyle deniyo (K27).”

“Dis hedigi var. Bugday1 kaynatirik, icine 6teberi korduk bizim zamanimizda.
Tabak tabak dagitiyoduk onlarda hediyesini korlardi. Simdi topluyo millet ailesini
cagriyo yapiyo. Disleri daha giizel daha giir ¢iksin diye yapiliyo (K28).”

“Dis hedigi yapilir. Hedik kaynatirlar, leblebi, findik, bir seyler i¢ine korlar
(K29).”

5.7.5. Besik Kertmesi Uygulamasi

Besik kertmesi uygulamasi tiim Tiirk toplumlarinda eskiden beri var olan bir
uygulamadir. Ancak giiniimiizde git gide azalan bir uygulama olmustur. Dede Korkut
Hikayelerine de konu olan bir 6rnegi; Hanlarin toplandig: bir vakit Kam Piire aglar,
neden agladig: soruldugunda da “bir oglum yok ki soyumu devam ettirsin, Han’ 1ma
hizmet etsin, bunun i¢in agliyorum’ der. Hanlarin hepsi Han Piire’ ye dua ederler. Bir
stire sonra Kam Piire’ nin bir oglu olur. Bay Pige’nin de kizi olur ve aralarinda

sozlesirler (Akt. Giiltepe 2012: 358).

Bu anlatilan olayda iki sey dikkatimi ¢eker. Biri erkek evlada duyulan sevgi

digeri de besik kertmesi uygulamasinin varlhigidir.

Besik kertmesine dair bilgiler:
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“Eskiden vardi simdi yok. Sunu suna verecem, sunu suna verecen diyolarmis.
Eskiden oluyodu. Simdi ananin, babanin sézii gegmiyor ki ¢ocuk kertsinler. Senin
¢ocugun biiyiirse, benim ¢ocugum biiylirse birbirine alak derlermis, ad koyarlarmis

akraba olmak i¢in (K14).”

“Eskiden oluyomusta simdi olmuyo. Eskiden biiyiik ailelerde oluyomus,

evimden gitmesin kizim diye (K19).”

“Varmmis dyle derler biliyiiklerimizden isittim. Hani bu besik kertmesi derlerdi

verilirmis baskasi almay1 istemezmis onu (K22).”

“Toéren yapmiyolardi, suna sunu alacaz diye devamli soyliiyolardi onu
kafasina koyuyolardi, bu kdyde ¢ok oluyodu, anlagsin anlagsmasin yapiyolard: smdi
yok ne disar1 veriyoduk ne disardan aliyoduk, biiyiikler diyodu, smdi ¢ocuklar kimi
isterse altyo (K5).”

“Evvelden vardi da simdi yok (K1).”

“Var ama ben hi¢ dyle bir sey yapmadim (K2).”

“Besik kertmesi de 6nceden vardi giizelim simdi dyle bir sey yok (K3).”
“Besik kertmesi vardi (K5).”

“Yok burda, baskalarinda var. Ana- baba mecbur koyuyolar, evleniyolar,
sonunda da ayriliyolar. Mecburen evleniyolardi, biiyiiklere karst bir sey
diyemiyolardi, bir iki ¢ocuk yapiyolardi, ayriliyolardi. Yeni ayrildilar ¢ocuklar1 var

boylar1 kadar (K7).”

“Biz ¢ocugukene besik kertiyorlardi, o da birbirini haz etmiyodu aman aman
aman kermen derlerdi. Besik kertmen kizimi sana verecem ogluma verecem cahillar
emme biiyiikler kabul ettirmiyolardi, istemiyodu istiyodu ne lizumu var herkes

caninin hak ettigini alsin, cayma olursa anlayisla karsiliyordu herkes (K8).”
“Eskiden varmista simdi yok (K9).”
5.7.6. Siinnet

Miisliimanlikta Hz. Muhammed’in yaptig1 ve zorunlu olmayarak yapilmasini
onerdigi seylere “siinnet” adi verilir. Islam dininden dnce de bazi toplumlarca siinnet

gelenegi uygulanan bir téreydi. Bundan dolayr erkek cocuklarinin uzuvlarinin
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ucundaki deriyi kesme islemi siinnet olarak adlandirilmistir. Bir tek Miisliimanliga
0zgl olmayan bu uygulama Okyanusya, Afrika kavimleri, Amerika yerlileri gibi
toplumlarca da uygulanan bir gelenektir. Bu konu hakkinda farkli goriisler vardir.
Kimilerince, cinsel iligski sirasinda doliin tiiremesini kolaylastirdigi i¢in bereket
anlami tasidig1 ve bu bereketin bir kurbani olarak uzvun parcasinin bereket saglayan
kutsal giiclere sunulduguna inanilmadir. Miisliiman toplumlarca da ¢ocugun siinnet
olmas1 Islami gerekliligi yerine getirilmesi ve erkekliSe adim atmasi olarak
goriiliiyor diyebiliriz. Cocuk kiigiik yaslarda siinnet ettirilmeye gayret edilir,
genellikle on ii¢, on dort yasina gelmeden bu islem yapilmis olur. En uygun zamanda
okullarin tatil oldugu zamanlardir. Bir kisi Miislimanliga gectiginde de ondan ilk
beklenen siinnet olmasidir. Bu islem sirasinda evlenmede oldugu gibi biiyiik bir téren
yapilir. Kimi zaman tek bir ¢ocuk kimi zamanda durumu olmayanlara yardim amagh
toplu siinnet diigiinleri de yapilabilir. Stinnet ¢ocuguna davullu zurnali bir toren
yapilir, siinnet kiyafeti giydirilir, diigiine gelenler tipki evlilikte oldugu gibi cocuga
altin takarlar, kimi yerlerde ¢ocugun parmagina kina da yakarlar, siinnet evinde gelen
misafirlere yemek ikram edilir. Giiniimiizde aileler gocuklarini ¢ok daha kiigiikken
stinnet ettirirler. Bu islem hastane ortaminda gergeklesir ve siinnet digiinleri eski
yayginligina sahip degildir ancak yakin ge¢mis zamanda bu gelenek ¢ok daha
giicliiydii. Koylerde de eski zamanlarda Kizilbags Abdal toplulugundan kisilerce
stinnet iglemi yapilirdi. Siinnet¢i, davulcu, zurnaci, kdgek hepsi bir arada koy koy
gezip siinnet torenlerini uygulardi. Siinnet edilen g¢ocugun uzvundaki yarayi

iyilestirmek, kani dindirmek i¢in odun tozuna oturturlardi (Boratav 2016: 181-186).

Bu uygulama, Islamiyetle birlikte Miisliiman Tiirkler arasinda yayginlik
gostersede kaynagi Islam degildir. Islamdan once Misirlilarda ve ardindan
Ibranilerde siinnet uygulamasi vardir. Genellikle erkeklere uygulansa da bazi
toplumlarda kadin siinnetleri de yaygindir. Afrika toplumlarinin bazilarinda kadin
stinnetini gorebiliriz. Siinnet uygulamasinin totem inanglarinin bir sonucu oldugu
diisiincesi de vardir. Birgok kabilede erkeklige gecis olarak adlandirilan erkek
cocugun ergenlik yasia ulastiginda gecis asamasinda yapilan uygulamalara benzer
olarak bu uygulamada yine erkegin kendini kanitlama, aciya dayanma temel
diisiincedir. Totem degistirmede erkek ¢ocuk bu aci sinavina tabi tutulur. Ureme

organinin digindaki tiim deri soyulur, aciya katlanan yigit sayilir. Bu uygulama
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zamanla degismis, yalniz uzvun ucundaki derinin alinmasiyla sonuglanmis. Bu eski
inan¢ Miisliimanlarca belirlenmis ve devamlilig: siirdiiriilmiistiir. Eski Tiirklerde bu

uygulamaya rastlanmasada Islamiyetle birlikte uygulama yayilmistir (Eyiiboglu
2014: 155).

Cocugun siinnete nasil hazirlandig1 ve siinnette yapilan uygulamalarla ilgili

bilgiler:

“Evvelden, kiigiikken, akli yetmeden korkmasin diye simdi azicik biiyiiyilince
sana seker verecek, hi¢ acimayacak diye teselli edilip yapiliyor. Eskiden kdye gelirdi

stinnet¢i, onun kirvesi de olurdu (K1).”

“Oglumu besikteyken yaptik. Evvelden buraya Abdallar geliyordu. Kaynatam
getirdi, kestirdi, kirvesi de Abdal oldu. Fatura gibi bir sey verdi (K2).”

“Cocuklart kiigiikken siinnet ettiriyorduk. Kayinbaba getiriyordu siinnet¢iyi

alt1 aylikken, yedi aylikken ¢ocuk zaten bilmez siinnet ettiriyorduk (K3).”
“Ne zaman aklimiza diiserse o zaman iki yasinda, alt1 aylik (K5).”
“Kirve olsa siinnet diigiinii yapiliyo da biz kirve tutmadik yapmadik (K6).”

“Bezinde o hollikkten ¢ikmadan siinnet yaptirda diyolardi. Birazi da elinde
olmayan parasiyla yaptirtyodu, duruyodu bes yasinaca neyice sonrada yaptirtyolardi

(K8).”
“Benim biiylik oglum yedi yasinda stinnet oldu, 6biirii de duruyo (K9).”

“Eskiden Abdal geldi derlerdi. Siinnet¢iye Abdal derler biliyon mu aman
Abdal gelmis ¢ocuklar1 kesmeye, Abdal gelmis. Tutar getirirlerdi. Cocuklari siraya
gecirirdik, holliik kizdirnirdik, bir dosek sererdik, bir bezin {istiine holliigii dokerdik.
Ug dort yaslarinda varlardi. Hemen kesileni holliige gomiiyolardi. Davul ¢alintyodu.
Cocuklar davul zurna ¢alindiginda keyifleniyodu. Ne oldugunu bilmiyolardi. Holliige
gomiilen et bilingsiz yapisiyodu, yaglamayida bilmiyoduk sonradan bildik amma yag
da hi¢ hayir etmiyodu. O ¢ocugun yaralarina o holliikk yapisiyodu yaralar kavliyodu
bi zor iyi ediyoduk ki simdikiler kolay yavrum, valla biitin mahalledeki o Abdal
dedigimiz adamlara kestiriyoduk biz (K11).”
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“Yavrum bak boncuk takacaklar bak seyinize derdik kandirirdik koye
gelenlere kestirirdik Abdallara (K12).”

“Kiigiik yasta olursa bir sey bilmiyor. Biiyiik yasta olursa korku yasiyo tabi.
Eskiden dimbil dimbil davul gelirdi. Abdalc1 geldi diye bagirirlardi. Siradandi. lyi
gelirse de kotii gelirse de kestirirlerdi (K13).”

“Boncuk takacak, seker verecek, ¢likiiniin burasina boncuk takacak diye diye
gonliinii ederdik. Iki buguk, {i¢ yaslarinda siinnet yaptirilirds, 6biirleri de zaten iki ii¢
dedin mi oldiilerdi. Eskinin adamlar1 ikisini bir ettirirsen nazar deger diyorlardi.

Davul ¢alinir, dolanirdik Abdal geldi Abdal geldi diye (K14).”

“Benim bir buguk ve ii¢ buguk yasinda oldular erkek olacaksiniz utanmiyon
mu aglamaya, soyle bdyle kandirdik. Toplu siinnet yaptirdik biz. Doktor geldi yemek
falan verdik. Kimi kact1 kimi agladi ama kurtulamadi (K15).”

“Slinnet ediyolar ya kalinligi vardi sana sdylemesi ayiptir. Gelirdi su
¢Opliigiin basma pis kar1 su usagi kesiyim derdi. Bir kalip sabuna bir kalip. Simdi
doktor geldi buraya “Doktoooor doktoooor agzi boktur”. Doktor geldi buraya
Tayfunla Tugay1 kesmeye, bende ¢opliigiin basinda kestirdim. Kocam yoguduki.
“Biilbiile su verdim altin tasinan, ne giinler ge¢irdim kara yasimnan”. Cok siikiir

kuzum 0Oyle oldu bdyle oldu. Benim sonum nerde kalacak benim sonum (K16).”

“Valla slinnet¢i memur geldi bizde yavas yavas ¢ocuklarin gonliinii ettik dyle
(K17).”

“Eskiden stinnetgi gelirdi, kdyiin orada yaptirirlaridi, sifir, bir yas arasi, okula
gitmeden bazen yaptiriyolar alti, yedi yas arasi, tutturduguna (K18).”

“Hig¢ bisey sOylemedik valla bagira bagira yaptirdik sifir, ii¢, dort yaslarinda
(K19).”

“Biz aldik hastaneye goétiirdiik. Evvelden bagirta bagirta kesiyolardi, davulla

bastirtyolardi. Bir iki yas normal (K23).”

“Holliikte ettiriyoduk, holliik pisiyodu Abdal geliyodu davul zurna c¢aliyodu,
kestiriyoduk, kirve tutardik. Giigglik yasta oluyolardi bi yasma degmiyodu
bebeykene kestirirdik, holliikteykene holliige sokardik tez pissin diye (K24).”
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“Simdi ¢ikt1 hastanede kestirme. Evvelden siinnet¢i gelirdi kdylere. O
stinnetci geldigiylen yaptirirdik. Cocuklarin akillart yetmeden kestirdim ben. Biri bir

yasindaydi biri kirk giinliiktii (K26).”

“Bir sey olmaz oglum korkma, eccicik bir sey deriz. Genelde kiiciikken olur,

bir yas, alti- yedi aylikken. Benimki on ii¢ yasinda oldu (K27).”

“Bir sey olmaz diye sdyliiyolar. Benim cocuklarimin biri iki yasindaydi
stinnet ettirdik biri dort ayligidi, bilmiyolardi ne oldugunu. Bizimkini kdy Abdallar
geldi yapti. Bizde kii¢liglimii toplu siinnet vardi ona gotiirdiik. Saglik ocaginda

yaptilar. Téren moren olmadi (K28).”

“Diigiin yapilirken herkes geliyodu, kesilirkende gomsular falan (K29).”
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BOLUM VI

6. DOGA USTU INANIS VE UYGULAMALAR

6.1. Biiyii

Weber, kokeni bliyii olan iki unsurdan bahsederek, aralarindaki baglantiy1
bize aktarir. Bunlardan biri dua digeri kurbandir. Ibadet sekillerinin bazilar1 yahut
tesbih tanelerinin dizilisi yahut da duvarda asili olan bir obje temelinde biiyiiyii
barmdirir. Kisinin kendisi i¢in ettigi dua bir yakaristir ve kisinin bir beklentisi

olacaktir. Bu beklentinin neticesinde, dua ticari benzeri bir eylem niteligi tasir

(Weber 2016: 116).

Biiytiniin konusu genellikle insancil eylemlerdir. Hastalik, saglik, avlanma,
ticaret vb. durumlart iyi veya kotii amacgla etkilemenin bir yoludur. Biiyii bu
diinyayla ilgilenir; dogayla, Tanriyla ya da 6te diinyayla pek ilgilendigi sdylenemez.
Biiyiiniin amaci bir kar elde etmektir, biiyii yapan kisi kendi ¢ikarlarint diisiiniir,

diinyevi seylerle mesgul olur (Ornek 2017: 50).

Biiytli ve din hakkinda cesitli teoriler vardir. Biiyii mii dinden ¢ikmistir yoksa
din mi biiyiiden, genellikle teoriler bunun iizerine kurulur. Bunun yani sira din ve
bilim arasinda da bir miicadeleden sz edilir. Antropolojinin de ilgilendigi bir konu
olan din mi hayattan ¢ikar, hayat m1 dinden sorusunun cevab: hakkinda da goriisler
cesitlilik gosterir. Konular farkli teorilerle agiklanmaya calisilmistir. Arastirma
konumuz kapsaminda biiyii ve din tasavvurlariyla ilgili olan teorilerden bahsedecek
olursak, Ornek’ in bize aktarmis oldugu “dinsel tasavvurlarin meydana gelisini
aciklamaya calisan ii¢ biiyiik teoriden birisi olan animizmi de asan, preanimistik
biiyii teorisi’ dir . Bu teoriye gdre dinin bilyiiden ¢ikt181 betimlenir (Ornek 2017: 40-
41).

Din ile biiyiiniin bu kadar i¢ ige ve ayr1 olmasinin sebebi de yine benzerlikler
ve ayriliklardir. Ornek olarak din herkesi kabul eder, bir cemaat kurmak ister; biiyii

ise bireyseldir ve biiyli yapmak herkesin yapabilecegi bir islem degildir. Mes.
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Toplumumuzdaki inanisa gére el almak, ocakli olmak gerekir. Ilkel toplumlarda da

biiyli yapacak kisi samandir.

Iyi veya kotii amaglar igin bazi formiillerin kullanilmasi islemine biiyii
diyebiliriz. Bir¢ok toplumda hastaliklarin iyilesmesi, mallarin verimliligi vb.
konularda bu formiillere gerek duyulmustur (Haviland vd. 2008: 670). Ornegin;
“Kiusir kadin, tahtadan yapilmis bir ¢ocuk heykelcigini dizlerinin {istiine koyar.
Kirmizi pamuktan yapilmis temsili bir bebegi kucagina koyar. Bu sirada ¢ok ¢ocuklu
bir erkek kisir kadinin basi tizerinde bir kiimes hayvani tutarak: Gilines ruhu al bu
hayvani bana bir ¢ocuk gonder, diye yalvarir. Bundan sonra kadina donerek: ¢ocuk
geldi mi diye sorar. Kadin da: evet der. Oldiiriilen hayvan betel cevizi ile beraber
evin mukaddes bir kosesine konur. Boylece gebe kaldigima inanilan bir kadim

tanidiklar tebrike gelir (Acipayamli 1961: 19).”

“Biiyiiniin bes c¢esidi vardir; sempatik biliyli ve onun kapsadigi taklit
(homeopatik maji) ve temas biiylileri (kontajiy6z maji), ak biiyli (pozitif maji), kara
biiyli (negatif maji), aktif biiyli, pasif biyli. “Taklit biiyiisiiniin temelinde “benzer
benzeri yaratir” ilkesi vardir, daha ¢ok hastaliklarin tedavisinde bagvurulan
carelerden oldugu diisiiniiliir. Olduk¢a yaygin bir uygulamadir. Temas biiyiisiiniin
temelinde “parca biitiine aittir” ilkesi vardir. Bir parcaya sahipsen biitiine de sahipsin
goriisii hakimdir. Ornegin saginin bir teli senin tiim viicudunu etkileyebilir. Ak biiyii,
fayda saglama amaci giider, iyilik amagli uygulanir. Yeni dogum yapmis kadini ve
bebegini, mali- miilkii, dogay1 vb. kotli ruhlardan korumaya yonelmistir. Dinden
faydalanir ve duaya, kurbana basvurur. Kara biiyii, zarar verme amacl yapilan bir
uygulamadir. Aktif biiyii, “doga olaylarii etkileyerek iradesi altina almaya yonelen”
bir biiyli demektir ve kuvvetli bir irade gerektirir. Pasif biiyii, kotli oldugu diisiiniilen
seyleri uzaklastirma amagl yapilan uygulamalardir. Ornegin, tavsana bakma yirikli
dudakli olursun goriisiindeki kaginma buna Ornek olabilir ya da Alkarisindan
korunmak i¢in yastigin altinda makas bulundurma, ¢uvaldiz bulundurma vb. gibi

(Ornek 2017: 52-59).

Frazer’a gore biiyiiniin iki temel ilkesi vardir. Bunlardan biri taklit biiyiist,
digeriyse temas biiyiisiidiir (Haviland vd. 2008: 672). Ornegin cocuk satma

uygulamas taklit biiyiisii kapsamina girer ¢iinkii ¢ocugu yasamayanlarin yaptigi bu
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uygulamada ¢ocuga zarar verenin kotii bir ruh oldugu diisiincesi vardir. Burada o
kotii ruh cocugun satilmasiyla kandirilir diisiincesi hakimdir. Bu satma pratigi
tamamen bir aldatmacadan ibarettir. Ornegin; kit vurma uygulamasinda kit denilen
sey aslinda bir cesit kilittir. Cocugu durmayan, siirekli diisiik yapan kadinlarin
bagvurdugu bir pratiktir. Karin biiyliyene kadar kadimin karnina kilit takarlar ve bu
sekilde bebegin duracagini diisliniirler. Burada kilidin kadinin karnina sarilmasi ve
kilitli kalmasiyla bebegin ana rahmine sikica tutunacagi inancini dogurmustur.
Temas biiyiisiinde ise kisiye 0zel olan, dokundugu, temas ettigi bir seyin ona etki
edebilecek olmasi s6z konusudur. Ornegin; sag ile ilgili yapilan ritiieller, adin kimi
yerlerde 0zel biiylisel islemlere etki edecek olmasi endisesi gibi pratiklerde temas

biiylisiinlin kapsamindadir diyebiliriz.

Omek’in  belirttigi  sekilde “Mezopotamya’daki  eski  kiiltiirlerin,
zamanimizdaki Miisliiman toplumlarin ve Kuzey Asya etnik gruplarinin cin, peri ve
dev inanc1”, bu gozle goriilmeyen kuvvetlerin kimi zaman korunmak kimi zaman da
fayda saglamak icin tedbirler almak, pratiklere bagvurmak “biiyiiyii ve biiyliyi

olusturan temel inancin motifini” meydana getirmektedir (2017: 39).
6.2. Samanizm

Insan kendi smirinm dtesinde baz1 giiglere inanmis ve bu giiglere yonelik bir
baglanma durumu yasamistir. Tabiat ve tabiata addedilen varliklarin kutsiyetine
inanilmis ve bir tanriya ya da tanrilara aidiyet olusturulma ¢abasi gosterilmistir. Bu

baglamda Samanizm tanr1 aidiyeti ile belirgin hale gelmistir (Halis 2020: 13).

“20. yiizyilin baslarinda, batinin bilimsel tibbi yayilmadan Once, birgok
rahatsizlik fiziksel ve zihinsel dinlenme, sicak igecekler veya ilag 6zelligine sahip
maddelerin kullanimi gibi “ev regeteleri’yle tedavi edilirdi. Sayet rahatsizlik aci
verici veya siirekli ise belirtilere tan1 koymasi ve sorunun tedavi etmesi i¢in ¢agrilan
bir iyilestirici uzman olurdu. Halk hekimleri 6ncelikle sifali bitkilerin etkilerine
iliskin kendi pratik bilgilerini veya kirig1 ¢ikigi yerine oturtmak, masaj gibi elle
yapilan tekniklere giivendiler. Bununla birlikte uygulanan tedavilerin genellikle ritiiel
bir yonii de (6rnegin, dua, kurban ve hasta ile ailesine bazi tabularin yiiklenmesi)

vardi. Eski bir halk iyilestiricisi tipine “saman” denir. Saman dogaiistii gliclerin
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yardimiyla tani koyar ve iyilestirir. Samana 0zgii bir¢ok uygulamada, sifac1 6zel
ruhlarla temas ettigi sirada derin bir transa girer ve rahatsizligin kaynagini kesfetmek
ve onunla miicadele etmek i¢in ruhlarin giiciinii kullanir. Belli bir toplum i¢inde bu
yetenek birka¢ bireyle sinirli olabilir veya yaygin bir sekilde paylasilabilir (Bock
2001: 339-340).”

Kisirligin giderilmesi cabalarinda, kotii ruhlardan korunmada, adak adama
kurban kesmede, atlarin1 kosturup onlar1 terleten Alkarisin1 yakalamada, cesitli
bitkilerle yapilan tedavilerde vb. pratiklerde samanizm izlerine rastlanilir.
Inanmalarin temelinde Samanizm’in etkileri goriiliir. Ilkel kabilelerden, gelisen
toplumlara degin Saman’in icraatleri, dgretileri, kullandig1 yontemler benzer ya da
ayn1 kalsa da bu sifaci- biiyiicii, ruhlarla temas kurdugu belirtilen kisi veya kisiler
sadece isim olarak degismis ve kimi zaman yukarida da belirttigim gibi sifaci, ocakl

gibi isimlendirilmislerdir.

Saman’in bir gorevi de; bulundugu toplumu rahatlatmaktir. Toplum
kendinden daha bilge oldugunu, farkli alemlerle iletisim kurabildigini, ¢esitli
1zdaraplardan gecerek arindigin1 ve o toplumun koruyucusu oldugunu diislindiigii
Saman’ a giivenir ve Saman bu 6zeligiyle toplumsal bir amaci gerceklestirerek onlara

hizmet etmis olur (Campbell 2016: 262).

Samanlik Islam’dan 6nce “ideolojik ve sosyo- kiiltiirel alan” 1 yonlendiren,
sekillendiren bir hal i¢indeydi. Tiirk kiiltiiriinii kapsayan “felsefi, pratik bir akim” du.
Kabul edilen biitiin dinler Saman o6gelerinin izlerini silemedi. Zamana ayak
uydurarak sekillendi ve Tiirk geleneksel inanglarint meydana getirdi. Giintimiizde

bunlar “batil inang” olarak bilinir (Giiltepe 2012: 526).
6.3. Batil inanma

Inan¢ kelimesinin anlami “kisi veya toplum tarafindan, bir diisiincenin, bir

olgunun, bir nesnenin, bir varligin gercek oldugunun kabul edilmesi”dir (Cobanoglu
2015: 15).

Bir dinin icerisinde barmmamayan, dinin kurallar1 disinda olan, yazilip
cizilmeyen “bos inang” yahut “heterizm ile iliskili” (sapkinca) tanimlanan unsurlar

“inang ve ritiielleri” icerir. Anadolu’ da hakimiyetini siirdiiren Islamiyet’ in iginde
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barmdirdig1 kurallar, ibadetler ve inanmalarin disinda kalan, kaynagi tam olarak
bilinmeyen ve yayilim gdsteren bu inan¢ “bos inanma” adiyla da bilinen batil

inanc¢tir (Halis 2020: 11).

“Arapca sifat olan batil, butlan’ dan tiiremistir. Butlan; haksizlik, bos olma,
hiikiimsiiz olma anlamlarina gelmektedir. Batil ise; bos, ciirlik, dogru ve gergege
karsit anlamlarmi karsilamadir. Su halde, batil inang: yanlis ve bos inanmalar

demektir (Ornek 2017: 29).”

Halklarin dinlerinde, gelenek goreneklerinde kisacasi kiiltiir unsurlarinin
cogunda farkliliklar gozlenirken, batil inanmalar ¢ogu toplumda benzerdir. Batil
inanma evrensel bir boyuttadir. Bunun temelinde cin, peri, dev, seytan inanci var olsa

da belki de temel maneviyatimizda inanmak istediklerimizdir (Ornek 2017: 29).

Arastirmanin biitliniine baktigimizda yapilan uygulamalar ve inanmalara batil
inan¢ demek bu olgular1 ¢6ziimledik demek olacaktir, ancak tam olarak kaynagini-
kokenini bilmedigimiz, Diinya’da benzer veya ayni drneklerine rastladigimiz bunca
pratigin ve inanmanin bos bir inanma oldugunu kesin bir sekilde sdyleyemeyiz.
Nitekim ispat1 yapilamayan durumlara bir yargiyla ¢oziimseme yoluna gidersek bu
durum bize bilimsel bir gerceklik sunmayacak ve yapilan nitel arastirma yargidan
ibaret olacaktir. Burada batil inancin taniminin yapilma sebebi; gortisiilen kaynak
kisilerin, ¢evremizdeki kisilerin akla yatkin bulmadiklari uygulama ve pratiklere bir

anlam yiiklemeden batil inang olarak adlandirmalarindan dolayidir.
6.4. Cin Inanc

Halk inanglarinda gegen cin tasvirleri genellikle rivayetlerden olusmaktadir.
“Cinlerin; akrep, yilan, timsah, deve kusu, panter veya esek ayakli insan”
goriiniimlerine dair bilgiler de yine bu rivayetlerin arasindadir. Fakat cinlere karsi
Kur’an ayetlerinin okunmasi Islami bir temeldir. Kur’an-daki ayetlerin korunma
amacli peygamber tarafindan Kullanildigina dair rivayet bu inanglarin yayilmasina

sebep olmus olabilir (Zbinden 2019: 117-119).

Babil ve Asur cin inanglar1 hakkinda bir¢cok bilgi vardir. Babillerde ve
Asurlularda biiyii de oldukg¢a 6nemlidir ve Miisliimanlara kadar ulasmistir. Kur’an’da

da biiyliniin Babil’de kesfedildigi seklinde bir iddiada vardir. Babilli cinlerin kan
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yemeyi sevdikleri belirtilir (Zbinden 2019: 121- 127). Bu giiniimiize kadar gelen bir
inang olabilir. Ornegin, Alkarisi’nin lohusa, yeni dogmus bebek ya da ata geldigi
belirtilir. Anlatilanlara gore al bastiginda anne veya bebek agzindan kanlar ¢ikararak
Oliir, yine bir anlatida Alkaris1 onu yakalayan kisiye yalvararak onu 0zgiir
birakmasini ister ve bu isteginin ¢ocuklarina yemek gotiirmek i¢in oldugunu belirtir.

Oyle ki bu yemek bastig1 kisinin kani olabilir.

Asur ve Babillerde muska, boyuna takilarak tasinirdi. Giliniimiizde
Miisliimanlarda da muska boyuna takilir, yakaya takilir yahut evin bir kdsesine
saklanir. Muskanin gorevi kotii ruhlardan korunmadir. Koruyucu etkenlerin biri de
eski Mezopotamya’da da kullanilan g6z ve el resimleridir. Bunun kokleri eski bati
sami putperest geleneklerine kadar gider. Miisliman toplumlarda da kullanimi
oldukga yaygindir (Zbinden 2019: 129). El figiirii 6zellikle taki ve siis malzemeleri
satilan ¢cogu yerde vardir. Anlam1 6zelligi bilinerek veya bilinmeden ¢ogu kisilerce
kullanilir, siis esyasi olarak da evlerde yerini bulur géz simgesi ise nazardan korunma
amaci ile hemen hemen herkesin evinde bulunabilen bir isarettir. Evlerin
duvarlarinda bir obje yahut nazar degmesin diye takilan bir boncuktur. En yaygin

olani da bu boncuk halidir.

Eski Misir’da 6li ruhlarin gesitli kétiliikler igin mezarliklarini terk ettikleri
inanci vardi ve bu ruhlardan oldukca korkulur, hastaliklarin fenaliklarin sebebini de
bu 6lii ruhlara baglarlar. Buradan bir anne, kadin bir hayaletin ¢ocugun bulundugu
odaya geldigini ve onu tehdit ettigini belirtir, hayaletin verecegi zarardan korunmak
icin biiyiisel formiile bagvurur. “Buraya karanlikta gelen, gizlice siiriinerek giren,
burnu kafasimin arkasinda olan, bakislarini1 geri ¢evir ve buradan gabuk git. Istedigin
burada yok! Bu ¢ocugu kucaklamaya mi1 geldin? Olmesi igin dpiiciigiine tahammiil
edemem. Tahammiil edemem. Ona zarar vermeyi mi geldin? tahammiil edemem.
Onu kagirmaya mi? tahammiil edemem. Sana karsi-f2y- otlar1 ile onlar1 korurum:
sana ac1 veren...(?), soganla, yasayanlara tat, oliilere ac1 veren bal ile ... (Zbinden

2019: 131-132).”
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Eski Misir’da insan kiliginda, kotii bakislart olan ve yeni dogan bebeklere
zarar veren ruhlardan bahsedilir ve bu ruhlardan hamileyi ve beegi koruyan “Tanr1
Bestir. Tanr1 Bes; kotii ruhlari, ¢ocuk biiyliylinceye kadar onun yaninda kalarak

kovar ve ailenin yasamini korur (Erdan vd., 2021: 133).

Kotlii bir ruha iligkin tasvirler genellikle benzerlik gosterirler. Cogunun
amagclar1 ortaktir ancak bulundugu cografyaya gore farkli bir gecmisin izlerini tagir
ve adlandirilirlar. Islamiyetle birlikte iilkemizde bu kotii iyeler cin adi altinda
anilirlar. En tipik 6rnek yukarida belirtilen gibi Alkarisi’dir. Onun; memelerini
omuzlarindan sarkitan, uzun tirnakli, kirmizi gozIi, yari insan yari canavar seklinde
bir cin oldugu sdylenir, kimi yorede de bu cin giizel bir kadin siliietindedir. Halk
inanglarinda Islamiyet dncesinde de var oldugu diisiiniilen bu iyenin, degisen inang
sistemiyle dine aktariminda cin tasavvuruna doniismesi, yasayan halk inanglarinin

anlasilabilmesi i¢in 6nem teskil eder (Kalafat ve Abdurrezzak 2020: 36).
6.5. Demir

Yeni olan her sey korku uyandirir. Ciinkii yeni bir sey tam olarak bilinemez.
Bilmemek beraberinde korkuya dayali hikayeler iiretilmesine neden olabilir. Kimi
zaman yiiceltilen bu element kimi zaman alasagi edilmis ve krallarin bile korktugu
bir tabu haline gelmistir. Dolayisiyla ilkel, vahsi toplumlarda demirin antipatik

olarak karsilanmasi sasirilacak bir sey degildir.

Bircok toplulukta oldugu gibi Tiirklerde de demirin yeri kutsaldir. Genellikle
korkulan degil koruyan niteligiyle karsimiza cikar. Ornedin, Alkarisi gibi kotii
iyelerden korunmak igin lohusanin ve bebegin etrafinda demirden bir nesne
bulundurulur, igne de en giiclii silahtir. Alkaris1 goriildiigiinde igne batirildig1
takdirde bu kotii 1iye o kisinin cigerini ¢alamaz, musallat oldugu kisi ya da canliya
zarar veremez. Igneyi batiran kisiye hizmet eder ta ki igne cikartilana kadar.
Alkarisi, bliytisel gili¢leri oldugunu diislindiigli demirciden korktugu icin demir bir
nesneye karst savunmasizdir inanigi vardir. Demirin, koruyan niteliginin yani sira
cinsiyete dair benzetmeleri de mevcuttur. Cocugun cinsiyetine dair tahminlerde de
demir, simgesel bir anlam tasir. Hamile bir kadinin oturacagi yere iki adet minder

konulur, minderlerden birinin altina bigak digerinin altina makas konulur ve hamile
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kadin bicak olan mindere oturursa erkek, makas olan mindere oturursa dogacak
cocugun kiz olacagina inanilir. Demirin gegis ritiiellerinde simgesel 6nemi g¢oktur.
Bir diger ornekte; siirekli ¢ocuk diisiiren bir kadin diisiigii 6nlemek i¢in kadinin
beline bir ip baglanir ve ipin ucuna ilmik atilir, bir hoca tarafindan okunan kilitle ipin
uclart kilitlenir ve dogum anina kadar agilmaz (Cerikan 2014: 492-494). Eski
Mezopotamya’da da ignenin ayricalig1 vardir, kadin dogumdan itibaren igneye anlam
verir ve kadin icin ileri donemlerinde bir statii semboliidiir. Lamastu metinlerinde
yukarida gordiiglimiiz gibi ignenin, yeni dogan bebegi ve hamileleri kotii iyelerden
korumasi inanci mevcuttur. Lamastu; Tanr1 Anu’ nun kizi ve bir tanrigadir. Lohusa
kadinlari, yeni dogan bebekleri tehlikeye sokan dogumu zorlastirdigina inanilan bir
kotii iyedir. Ondan korunmak i¢in Lamastu ‘ya “tarak, siis igneleri kabartmalari, yiin
egirme ignesi” gibi hediyeler verilir. Lamastu’nun kétiiliiklerine karsi, bebekleri ve
hamileleri koruyan Papazu’ya da inanilir. Yine ayni sekilde, Eski Misir’da; bebegi ve
anneyi kotii ruhlardan koruyan su aygiri seklinde, kuyrugu ve penceleri olan tanrica

Taweret’den de bahsedilir (Erdan vd., 2021: 132-133).

Glineybat1 Afrika’daki Ovambolarda ¢ocuklar cakmaktasiyla siinnet edilir.
Ancak cakmaktaginin bulunmadigi durumda demir kullanilir. Siinnet uygulamasi
gerceklestikten sonra ise demir gomiiliir. Madagascar’daki Antandroylarla Tanaylar
anne ve bebegi baglayan gdbek bagini asla bir demir aracilifiyla kesmezler. Ya bir ip
kullanirlar ya da keskin bir tahta kullanilir. K6tii iyelerde korunmada demir hangi
sekilde olursa olsun bu amag i¢in kullanilir. Cinli oldugu diisiiniilen bir eve gidilirken
cinlerin kisiyi eve hapsetmemesi i¢in kapinin digina “bigak, ¢ivi, balik kancas1” gibi
nesneler koyulmaktadir. Lohusa kadin ve bebeklerini cinlerden korumak icin de
yatagin On tarafina ¢iviler konur. Daha saglam onlem i¢in ise “yatagin altina demir
iitli, pencereye de orak” koyulur. Yine yeni dogan ¢ocugu korumak i¢in giiney
Mirzapur’da yasayan Majhwar denilen kabilede de ¢ocugun dogumundan itibaren bir
yil boyunca g¢evresinden “orak veya betel kesici” ayri tutulmaz. Giliney Hindistan
Maravarlarda da ayni yontem lohusa kadini seytandan korumak icin kullanilir

(Frazer 2019: 228-234).
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SONUC

Insanlar hayat boyu inanma cabasi i¢indedirler ve bu ¢abanin temelinde yatan
sebep cogunlukla duyduklart korkulardir. Bu korkular karsisinda kendilerini
korumak adina bulduklar1 ¢6ziim yollar1 ise daha onceki kusaklarin yontemlerinden
olusur. Kendilerinden 6nceki kusaklarin kullandig1r yontemleri inanarak uygulayan
insanlar oldugu gibi; bu yontemler kimisi i¢in hurafe kimisi i¢in de batil inangtir. Biz
buna kesin bir cevap veremeyiz. Batil inan¢ ya da hurafe demek, yapilan tim
uygulamalarin uydurma, inanmalarin bos oldugunu kabul etmek demektir. Bu
hikayelerin yaygmligi, evrensel boyutta, bircok toplulukta benzer veya ayni

inaniglarin varligi arastirmaya degerdir.

Aragtirma boyunca kirk yas lizeri dogum yapmis kadinlara yonelttigim
sorular karsisindaki genel tavir; bu inancglarin hurafe, batil inan¢ oldugu ve dogaiistii
giiclerin var olmadigi, etkilerinin goézlemlenmedigi yoniinde olup, konusma
esnasinda her ne kadar bunlar1 reddetseler dahi i¢ten i¢e bu inancglarin halen var
oldugu fakat uygulanmadiklart i¢in ve bilim dist konusmanin onlar1 garip bir

cekingenlige ittiginden inanmalarin uydurmaca oldugu yoniinde bir algi mevcuttur.

Her gecen giin teknoloji biraz daha gelisiyor ve bilgiler bulundugu kiiltiirden
cikip ¢ok cabuk yayilabiliyor. Bu hizli akis cogu zaman kirli bilgi diye tabir edilen
eksik ve yanlis bilgilerin yayilmasma da sebebiyet veriyor. Halk inanglarindaki
tasavvurlara bakildiginda ayn1 veya benzer inanglarin farkli kiltirlerde var
olduklarin1 saptayabiliyoruz. Arastirma yapilirken kaynak kisilere sordugumuz
sorulardan bu kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun kdy i¢i evlendiklerini, eslerinin de
dogma biiylime o koyli oldugunu 6greniyoruz buna ragmen bilginin yayginlig
dikkat ¢ekmektedir. Yaptigim bu c¢alismada farkli kiltiirlerden ve Tiirk
topluluklarindan ornekler vermeye calistim. Amacim burada belirttigim gibi

aralarindaki benzerlikleri ortaya koymakti.

Goriistiigim dort koydeki kadinlarin anlattiklarindan ¢ikardigim bir diger
sonu¢ da koydeki kadinlarin agir is yiikiine tabi olduklariydi. Cogu ¢ocuklariyla
dogumdan itibaren ¢ok fazla ilgilenemediklerini bunun sebeplerinin en 6nemlisinin

aile biiytiklerine olan korkuya dayali saygidan kaynaklandigi ve is yiikiiniin agir
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olmasi gibi gerekgelerdi. Oyle ki kdylerde dogum yapan kadinlarin bircogu dogumu
gerceklestirdikleri andan itibaren bebeklerini kundaga sarip tarlaya geri dondiiklerini

ve ¢alismaya devam ettiklerini belirtmislerdir.

Bir diger konuda annelerin yaslarin1 bile yasamasina izin verilmeyisidir. Olen
cocuklarmin yasi eger kiiciikse kadinin aglamasina izin verilmez kadin hor goriiliir
ve toplumdan dislanir bunun altinda yatan diisiinceyse annenin kendini diisiinmesi
olarak nitelendiriliyor. O zaten bebekti ve oldi. Kiiglik ¢ocugun ardindan
agalanilmaz, biiylikler ayiplar, es dislar, 6len bebek oteki diinya da annenin

gbzyaslariyla bogulur.

Bu koylerdeki goriigmelerimden ¢ikardigim bir diger bulgu da on bes yirmi
yil iginde yasanan degisimlerdir. Bunlardan bir tanesi daha onceleri annenin babanin
cocuklarini severken ve hatta onlara dokunurken bile biiyiiklerinden izin almasinin
gerekliligi ve bundan kaynakli yasadiklar1 eksiklikleri kisilerin torunlariyla giderdigi
yOniindeydi.

Degisimlerden biri de saglik sistemiyle alakalidir. Yaklasik on bes yirmi yil
oncesinde c¢alisma sahamdaki koylerde yerel ebenin oldugu dogumu onun ve
yardimcisinin yaptirdigit ve bunun diginda yine bazi uygulamalar yaptigi ancak bu
siireden sonra yerlerine yeni ebe gelmedigi artik ulasim imkanlarinin kolayligindan
da kaynakl1 ve insanlarin daha bilime dayal1 bilgileri kabul etme siireciyle bireylerin

saglik kuruluslarina giderek tedavilerini sagladiklarini 6greniyoruz.

Polat’m yaptig1 halk hekimligi aragtirmasi sonuglarina bakildiginda saglik
kuruluslarinin hizmet verdigi kdylerde koy halki geleneksel saglik uygulamalarina
daha az bagvurulurken saglik kurulusu olmayan, ekiplerin daha seyrek gittigi
koylerde daha ¢ok bagvurulmustur (1995: 104-105). Yaptigim calismada bu konu
hakkinda da sorularim olmustu. Calisilan kdylerin secilmesindeki amag¢ da niifus
ozellikleri gozetilerek, saglik ekiplerinin sundugu imkanlardaki farkliliklar ve bunun
neticesinde halk geleneklerinin uygulanma sikligindaki farkliliklar olacaktir ancak
cevaplardan edinilen bilgilerde goreceginiz gibi saglik kuruluslarina ulasim kolayhigi,
herkesin aracinin olmasi saglik hizmet gorevlilerinin ziyaretine bile gerek

duymadiklarini gézlemlemek olasidir.
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Cobanoglu’nun kitabinda kaynak kisilerin  Alkarist ile ilgili verdigi
bilgilerden ¢ogu Alkarisinin giizel bir kadin kiliginda goziktigiidir. Kimi zaman
gblge olan bu kadin c¢engelli bir igne batirildiginda giizel bir kadin insana doniisiir
(Cobanoglu 2015: 84-88 ). Ancak arastirmalarin ¢ogunda ve kendi yapmis oldugum
alan arastirmamda kaynak kisilerimden aldigim bilgilere dayanarak Alkarisi
tasvirinin ¢irkin, iri yar1 bir kadin oldugu belirtilmektedir. Kimi kisiler de Alkarisinin
kisinin sevdigi kiliginda goziktiiglinii s6ylemislerdir. Yani Alkarist denilen tehlikeli
varlik herkes tarafindan ayni betimlenmemektedir. Olay ac¢isindan biiyiik oranda

benzerken goriintii agisindan farklilik gosterir.

Alkaris1 inancinin Islam’dan &nce de var oldugu rivayet edilir, cinler ise
Islam ile gelir, degisen zamanla, kiiltiir yapilariyla, inang sistemleriyle evvelden beri
var olan birtakim inanmalarin degisiklige ugradigini gozlemliyoruz. Giinlimiizde

Alkarisi cin tasavvuruyla agiklaniyor goriisiilen kisiler de bunu dogruluyor.

Elektrigin artik her evde var olmasinin kisilerin karanliktan korkma ve
karanlik kaynakli sanrilar gérmelerine engel olmasi sebebiyle de bu inanglarda
azalma oldugu gozlemlenebilir. Ornegin; koylerden birindeki bir goriismeci
tarafindan bana aktarilan bilgide artik koylerde lambalarin yandiginin evvelden her
evde lamba olmadigini ve eski insanlarin karanliktan korktuklart i¢in gdlge
gordiiklerini diistinmeleri simdiki zamanda artik 151k oldugu icin bdyle golgeleri
gormediklerini yani bunlarin eskiden karanliktan korktuklar1 igin uydurulan

safsatalar oldugunu belirtmistir.

Ayrica, kirklama, kirk basmasi gibi inanglarin sehirde ¢ok fazla uygulanma
imkan1 yoktur. Apartmanlarin varligindan dolay1 insanlarin kalabalik halde ikamet
etmeleri, dogumlarin hastanelerde yapilmasi, dogumdan sonra bebeklerin hastanede
bakim odasinda bir arada olmasi, kirk basmasi ile ilgili olan inanglari zamanla
kurutacaga benziyor. Ciinkii koy halkinin ¢ogunun ¢ocuklari, yakinlar1 sehirde
ikamet etmektedir. Bu durumu gozlemlediklerinde inanglarinda sarsiimalar meydana

gelecektir ki su anda da durum bunu gosteriyor diyebiliriz.

Secilen koylerden Merkez Sarikaya ve Belcik kdyleri alevi kdyleri, Kavak ve
Karakaya’ da Siinni koyleridir. Bu dort koy arasinda uygulama farkliliklar: olup

olmayacag1 saptanmaya calisilmis ancak goriismeler sonucunda pratiklerde ve
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inanmalarda pek bir degisiklik gézlemlenmemistir. Sadece ¢ocuga adi konulurken
Alevi koylerinde kulagina ezan okunmaz, téren yapilmaz. Bunun haricinde

arastirilan tiim pratikler ve inanmalar benzerdir.

Arastirma sonunda kdy halkinin ¢ogunun yahut ¢ocuklarinin ¢ogunun bagka
illere, iilkelere ya da kente gdciiniin etkisiyle hayat standartlar1 degisen bir neslin
gelenek ve gorenekleri, adetleri, inanislari, saygi kurallarinin ne denli degisime
stiriikledigini gozlemliyoruz. Yillardir siiregelen uygulamalar son on bes, yirmi yil
igerisinde seyrelmis ve o zamanin gencleri simdiki neslin biiyiiklerinin diisiince

yapisindaki degisikliklerini, bakis agis1 farkliliklarini ortaya koymustur.
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EKLER

Ek 1. Anket Sorulari

SORULAR

|. DEMOGRAFIK BILGILER
A. Kaynak Kisinin Demografik Bilgileri
1. Adiniz/ Soyadiniz nedir?
Dogum yeriniz?
Kag yasindasiniz?
Egitim seviyeniz?
Calistyor musunuz?

Burali misiniz?

N o ok~ w D

Dogdugunuzdan beri burada m1 yastyorsunuz?

B. Kaynak Kisinin Esinin Demografik Bilgileri
1. Esinizin dogum yeri?
Esiniz ka¢ yasinda?
Esinizin egitim seviyesi?

2

3

4, Esiniz ¢aligiyor mu?
5 Esiniz burali m1?

6

Esiniz dogdugundan beri burada m1 yasiyor?

C. Haneye Yonelik Bilgiler

Aileniz kag kisidir?

Kag ¢ocugunuz var?

Cocuklarinizin yaslar nedir?
Cocuklarinizin cinsiyeti nedir?
Kalabalik bir ailede mi yasiyorsunuz?

Aile fertlerinin timii kdyde mi?

N o ok~ w D PP

Sehre, kasabaya ya da bagka yerlere gocen var m1? Neden gogmiisler?
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D. Hastalik Hakkindaki Sagaltim Gériisleri

1.

N o o > w

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Baska kdylerde olmayip da sizin kdyde ¢ok sik goriilen hastalik yahut hastaliklar
var mdir?

Koyiiniizde ya da ailenizde birebir hastaliklar var midir, varsa nelerdir, sebepleri
sizce nelerdir?

Koy halkinin bu duruma kars1 tutumu nelerdir?

Koyiiniizde salgin hastaliklar goriiliir mii?

Ailenizde salgin hastaliga yakalanan oldu mu?

Sizce hastalik nedir, neden hasta olunur, hasta diye kime denir?

Kendiniz ya da ailenizden biri hasta olsa ilk 6nce kime haber verirsiniz, hastayla
en ¢ok kim ilgilenir?

Bazi hastaliklar1 ve rahatsizliklari’ayip’ diye agiklaman ¢ekinir misiniz?

Siz hasta olsaniz tedavi i¢in ilk 6nce kime yahut nereye gidersiniz?

Hastayi tedaviye gotiirmek igin kime danigirsiniz?

Hastanizi tedavi i¢in dedeye, yatira, ziyarete vb. yerlere gotiirlir miisiiniiz, bu
yerlere hangi hastaliklar i¢in gidersiniz?

Bunlarin iyi gelmeyecegi, iyi edemeyecegi hastaliklar var midir, nelerdir?
Cevrenizde cesitli tedaviler yapan (muskaci, igneci, kirik ¢ikikei, daglayici, dalak
kesici, yiirek olciicii, yerli ebe, okuyan, bakici, siinnetci vb.) kimseler var midir,
bunlar kim?

Cevrenizde bu gibi tedaviler yapan kisilere ne ad verilir?

Kadin hastalilarinda ya da dogumla, hamilelikle ilgili konularda doktora gidilir mi,
gidilirse ve gidilen hastanedeki doktor erkek ise bu durumda ne yapilabilir?
Herhangi bir hastalik yata bakimi gerektiriyorsa ve imkan varsa hastanede mi
yatmak istenir yoksa evde bakilmak mu1 istenir, hangisini tercih edersiniz?

Ebe, doktor ihtiyacinizi nasil sagliyorsunuz?

Saglik kurumu bulundugunuz kdye ne kadar uzaklikta?

Gebe kalmadan 6nce saglik kurumlarina gittiniz mi? Ne siklikta?

Saglik ocaklarina/ evlerine rahatlikla ¢ekinmeden gidebiliyor musunuz? Neden?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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I1. DOGUM ONCESi DONEM

A. Gebelik Oncesi ve Gebelik

© © N o g M v D E

e e =
A

13.
14.
15.

Nasil bir dogum kontrol yontemi kullaniyorsunuz?

Hig diisiik yaptiniz m1?

Diisiik yapmak i¢in bir miidahaleniz oldu mu?

Gebeliginiz siiresince hi¢ agerdiniz mi?

Gebe kalmak i¢in 6zellikle yaptiginiz bir uygulama var midir? Varsa nelerdir?
Tiirbe, yatir gibi ziyaretlerde bulundunuz mu?

Cocugu olmayan kisir kadinlar ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in nelere bagvurur?
Cocugu olmayan kisir erkekler cocuk sahibi olabilmek i¢in nelere bagvurur?
Aseren kadina 6zel bir ad verilir mi?

Aseren kadinlar nelere bakmali nelere bakmamali, neleri yemeli, neleri yememeli?
Gebe kadina bulundugumuz yerde ne gibi adlar verilir?

Gebe kadimin ikiz doguracagi nelere gore tahmin edilir? Bu tahmin i¢in hangi
islemler yapilir?

Sik sik ¢ocuk diisiiren kadinlar diistigii onlemek i¢in nelere basvururlar?
Dogumu kolaylastirmak, sikintisiz dogum yapabilmek i¢in nelere basvurulur?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?

B. Gebelik Déneminde Cinsiyet Tahmini

1.
2.

Gebeliginiz sirasinda bebegin cinsiyetine dair bir tahmininiz oldu mu? Neye gore?
Asermenin cinsiyetle alakas1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornek verebilir
misiniz?

Oglan dogurmak isteyen kadin nelere basvurur?

Kiz dogurmak isteyen kadin nelere bagvurur?

Kadimin gebeligi sirasinda yedigi ictigi seyler; yaptigi isler, baktig1 gordiigii
kimseler, hayvanlar, nesneler; yasadigi kimi olaylar dogacak ¢ocugun cinsiyetini,
giizelligini, huyunu vb. etkiler mi? Etkilerse bunlar nelerdir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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111. DOGUM DONEMIi

A. Ad Koyma Adetleri, Inanislar, Benzetmeler

1.
2.

10.

11.

12.

Aile icinde ¢cocugun ismini se¢gme ve koyma hakki en ¢ok kime taninir?

Cocuga asil adi1 konurken dinsel bir téren yapilir mi1? Yapiliyorsa ayrintisini
Ogrenebilir miyim?

Cocugu yasamayanlar yeni dogan ¢ocuklarina ne gibi adlar koyma isterler? Bu
adlar1 koymanin bir nedeni var midir?

Cocuga dogdugu giin, ay, mevsimlere gore adlar konur mu? Konursa bu adlar
nelerdir?

Cocugun tagtyamayacagindan 6tiirii koyulman kaginilan isimler var midir?
Nelerdir?

Ugursuzluk getirdi diye ¢ocugun adi degistirilir mi? Boyle bir sey basinizdan gegti
mi ya da bdyle bir seyi hatirliyor musunuz?

Bulundugunuz yerlerde ¢ocuklar asil adlarinin disinda nasil adlandirilir, nasil
cagirilir?

Sacindan, kasindan, géziinden, burnundan, agizindan, kulagindan, boyundan,
renginden, sismanligindan, zayifligindan, kusurlarindan dolay1 ¢ocuklara adlar
takilir m1? Ne gibi adlar takilir?

Cocugun agzina, burnuna, cinsel organina, ayaklarina, ellerine, poposuna, karnina
vb. ne gibi yerel adlar verilir?

Cocugun; elbisesine, basligina, ayakkabisina, besigine, kundagina, oturagina,
emzigine bulundugunuz yerde ne gibi adlar verilir?

Cocugun; ¢isine, kakasina, kusmuguna, salyasina vb. bulundugunuz yerde ne gibi
adlar verilir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?

B. Doguma Yonelik Bilgiler

© N o g K~ w0 N -

Burada dogumu kimler yaptirir?

Dogum sirasinda kag ebe bulunur?

Dogumda, dogurma yatarak mi, diz iistiinde mi yapilir?

Dogum esnasinda, dogum yapilan yerde nelere dikkat edilir?

Dogumda oda da kimler bulunabilir, kimler bulunamaz?

Hiikiimet ebesi mi yerli ebe mi tercih edilir, neden?

Yerli ebenin dogumu yaptirmaktan baska yarari, yardimlari olur mu, nelerdir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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IV. DOGUM SONRASI DONEM

A. Dogum Sonu Uygulamalar

1.

5.

Dogumdan sonra siitiiniizlin kesilmemesi i¢in ya da siitiiniiziin bol olmasi i¢in
yemenize igmenize dikkat ettiniz mi? Ozellikle kagindiginiz yiyecek igecek oldu
mu?

Bebeginizi ne kadar siire emzirdiniz?

Bebegin diisen gobekbagini ne yaptiniz?

Cocugun “esi” ya da “son”u belli bir yere gdmiiliir ya da konur mu? Konursa bunu
nasil agiklariz?

Bunlara ekleyeceginiz bagka seyler var midir?

B. Cocuk Gorme Uygulamasi

o > w DN

6.

Cocuk goérmeye ne zaman gidilir?

Cocuga hediye olarak neler gotiiriiliir?

Anneye hediye olarak neler gotiiriiliir?

Cocuk goérmenin bulundugunuz yerde 6zel bir ad1 var m1?

Cocuk gormeye gidildiginde anneye ve ¢cocuga ne gibi sdzler sdylenir, dilekler
dilenir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?

C. Dis Hedigi, Sac Kesme, Aga¢ dikme Uygulamalari

o > e

Bulundugunuz yerde dis hedigi adeti var midir?

Varsa dis hedigi mi dersiniz bagka bir ad m1 kullanirsiniz?

Dis hedigi ne zaman ve nasil yapilir?

Cocuga sac kesmeyle ilgili bir tdren yapilir m1 yapiliyorsa nigin ve nasil yapiliyor?
Dogan ¢ocuk i¢gin tarlaya ya da bahgeye aga¢ dikilir mi? Dikilirse hangi
diisiinceyle dikilir? Bu agacin belli bir adi var midir, nedir?

Bu agagla ¢ocugun hayati arasinda bir iligki var midir? Bu agacin kesilmesinden,
kurumasindan ¢ocuk adina endise eder misiniz? Bunu nasil yorumlarsiniz?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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D. Besik Kertmesi Uygulamasi ve Devamliliginin Olup Olmamasi

1.
2.

S L

Besik kertmesi adetini uyguluyor musunuz burada buna ayrica bir ad veriliyor mu?
Besik kertmesi adetinin gerektirdigi belli bir téren var midir? Yoksa karsilikli
olarak sozlesmekle mi yetinilir?

Kimler ¢ocuklarii daha dogar dogmaz nisanlarlar ya da ilerde evermeleri i¢in
aralarinda sozlesirler?

Besik kertmesinden sonra cayildigi olur mu? Cayilinca neler olur?

Verilen sdzden cayma nasil karsilanir ve yorumlanir?

Cayma sonunda nisanlilar ya da aileler arasinda tatsizlik ¢ikar mi?

Bunlara ekleyeceginiz bagka seyler var midir?

E. Kirk Basmasi, Nazar ve Alkarisi inanlslarl

1.

2
3.
4

© © N o O

10.
11.

12.

Bebegin kirki ¢ikana kadar nelerden sakindiniz ne gibi 6nlemler aldiniz?
Cocugun kirkbasmasina ugradigi hangi belirtilerden anlagilir?

Cocugu kirk baskinindan korumak i¢in neler yapilir?

Bebegi ve anneyi nazardan korumak i¢in yaptiginiz bir uygulama var midir? Varsa
nelerdir?

Cocuga nazar degmesi hangi belirtilerden anlasilir?

Cocuga nazar degmesini engellemek i¢in neler yapilir?

Nazar degen ¢ocugu bu durumdan korumak i¢in neler yapilir?

Kursun niye doktiirtiliir?

Kimler kursun doker?

Bu isi yapana bir licret ya da hediye verilir mi?

Lohusa’ ya dadandigi sdylenen Alkarist ile ilgili bir 6nlem aldiniz mi1? Bunlar
nelerdir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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F. Cocugun Ruhsal, Duyusal ve Fiziksel Gelisimine Yonelik inamslar

1.

N o gk~ w DN

10.

Yiiriimeyen ya da ge¢ yiiriiyen ¢ocuklara ne gibi seyler yapilir?

Konusmayan ya da gec konusan cocuklara ne gibi seyler yapilir?

Uyumayan ya da ge¢ uyuyan ¢ocuklari uyutmak i¢in ne gibi seyler yapilir?

Cok aglayan cocuklar1 susturmak i¢in neler yapilir?

Cok yaramaz ¢ocuklar1 uslandirmak i¢in neler yapilir?

Hiriltili ve hastalikli ¢gocuklar i¢in neler yapilir?

Cocugun ilerde akilli, tembel, iyi huylu, huysuz vb. olusu yedigi, i¢tigi, oynadig
seylere baglanir m1?

Cocuklarin dogduklar1 giin, ay ve mevsimlere gore huylari, gelecekteki igleri,
mutlu ya da mutsuz olacaklar1 tahmin edilir mi? Bunun bdyle olacagina inanilir
mi1?

Cocugun seyrek disli, kalin kasli, mavi gozli, biiyiik gozlii, solak vb. oluslar nasil
yorumlanir?

Bunlara ekleyeceginiz bagka seyler var midir?

G. Cocuga Yonelik Soylemler

1.

Cocukla ilgili olarak bildiginiz atasézleri, 6zdeyislerden ve deyimlerden bir kagini
sOyler misiniz?

Cocuklar1 sever ve oksarken neler sdylersiniz?

Cocuklara 6fkelendiginiz zaman neler sdylersiniz?

Olen ¢ocuklara agit yakilir mi? Sdylediginiz ve bildiginiz agitlardan drnek
verebilir misiniz?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?

H. Diger Uygulamalar ve inanmalar

1.

Cocugu satma, kesme, tuzlama adetlerini biliyor musunuz? Bu adetler nigin ve
nasil yapilir?

Cocugunuza yas giinii yaptyor musunuz? (Eskiden de yapar miydiniz yoksa yeni
mi?)

Cocuk stinnete nasil hazirlanir? Cocugun korkusunu ve endigesini gidermek igin
neler soylenir?

Cocuk en ¢ok hangi yaslarda siinnet edilir?

Bunlara ekleyeceginiz baska seyler var midir?
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