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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Oz yeterlik inanclar1 Pedagojik Bilgi ve Becerileri ile Beden
Okuryazarhklar1 Arasindaki Iliski

Egitim istendik davramislar1 gelistirme siireci olarak bilinmektedir. Ogretmen ise bu
davranisglar1 yapacak olan ¢cocuk ve genclere en dogru egitimi vermekle yiikiimlii olan kisidir. Bu
acidan Ogretmenlerimiz gelisen egitim modelleri ve teknolojik gelismeler karsisinda siirekli
kendini giincellemek durumundadir. Beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklar: fiziksel, zihinsel ve
duyussal olarak kendini gelistirecek olduklar1 derslerden birisidir. Bu baglamda beden egitimi
Ogretmenlerine diisen gorev oldukca fazladir. Cocuklar iizerinde basarili bir egitim saglayacak
olan beden egitimi 6gretmenlerimiz 6z yeterlikleri, bilgi ve becerileri yerinde olmali ve kendini
ayn1 zamanda ¢ocuklar1 en dogru sekilde tanimlamalidir. Bu anlamda beden egitimi 6gretmenleri
0z yeterlikleri pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarliklarina yeterli sahip olan
Ogretmenlerimiz kendilerine bu alanda ayricalik saglayacaktir. Buradan hareketle ¢alismanin
amaci beden egitimi dgretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmada karma arastirma yoOntemlerinden
acimlayict sirali desen (NICEL—nitel) kullamlmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Giresun il ve
ilgelere bagli okullarda gorev yapan (115’1 ortaokul, 104’0 lise) toplam 216 beden egitimi
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile ii¢ adet ol¢ek kullanilmistir. Arastirmada
Esentiirk, Yilmaz, Ilhan ve Kan (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan
“Beden Egitimi Ogretmeni Kisileraras1 Ozyeterlik Olcegi”, Wong, Chong, Choy ve Lim (2012)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Gokcek & Yilmaz (2019) tarafindan yapilan
“Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi” ile Sum vd. (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan ve Tirk¢e’ye uyarlamasi Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan yapilan “Beden
Egitimi Ogretmenleri I¢in Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi” kullamilmistir. Arastirmanin
nitel bolimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile
veriler elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel analizler (Ortalama, std. sapma, yiizde,
frekans vb.), bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Gegerlik analizi kapsaminda dogrulayici faktdr analizi,
giivenirlik igin Croanbach Alpha I¢ Tutarlik katsatyisi ve test tekrar test giivenirlik analizleri
yapilmistir. Nitel verilerin analizinde icerik analizinden faydalanilmistir. Nicel boliimde elde
edilen bulgulara gore cinsiyet, yas degiskenlerine gore Olg¢eklerin genelinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Hizmet yilina gére beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve beceri arasinda iliski
saptanmazken, kisilerarasi 6z yeterliklerinde anlamli iligki tespit edilmistir. Caligilan egitim

kademesine gore her iic bagimlh degiskenin genelinde anlaml iligki yoktur. Mezun olunan okul



tiirline gore beden okuryazarligi 6lceginde anlamli farklilik belirlenmistir. Gorev yapilan okulun
bulundugu yere gore pedagojik bilgi ve beceri ile kisileraras1 6z yeterlikleri arasinda anlamli iligki
saptanmustir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda pedagojik bilgi ve beceri ile 6z yeterlikleri
arasinda, beden okuryazarhigi ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve beceri arasinda da pozitif
yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda ise pedagojik bilgi
ve beceri ile kisileraras1 6z yeterlik beden okuryazarliginin % 43’liikk boliimiinii agiklamaktadir.
Nitel boliimde ise kisilerarast 6z yeterlige iliskin okul iklimindeki paydaslar, aile ve ¢evre ile
iliskiler olmak iizere ii¢ kategori elde edilmistir. Pedagojik bilgi ve beceriye iliskin “Dersin
planlanmas1”, “Dersin uygulanmasi”, “Ogretim yontem ve tekniklerin segimi”, “Sinif ydnetimi”
ve “Olgme ve degerlendirme” olmak iizere bes kategori elde edilmistir. Beden okuryazarhig:
kavrami ve ogretmenlerin beden okuryazarligin kazanimindaki rolii ile beden okuryazarligina
iliskin &gretmenlerin goriisleri iki kategoride toplanmigstir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin
pedagojik bilgi ve beceri ile Kkisilerarast 6z yeterlik becerileri yiiksek iken, beden
okuryazarliklarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Nitel bulgulardan elde edilen sonuca gore
beden okuryazarligi kavramini Ogretmenlerin duymadiklari, kavrama iligkin bilgi sahibi
olmadiklar1 saptanmistir. Bu baglamda beden okuryazarligi kavramina yonelik farkindalik

kazandirilmasina yonelik uygulamalar ve seminerler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Okuryazarligi, Pedagojik Bilgi, Pedagojik Beceri, Kisileraras1 Oz

Yeterlik, Beden Egitimi Ogretmeni, Karma Arastirma



ABSTRACT

The Relationship Between Physical Education Teachers' Self-Efficacy Beliefs, Pedagogical
Knowledge and Skills, and Physical Literacy

Education is known as the process of developing desired behaviors. The teacher is the person
responsible for providing the most accurate education to the children and young people who will do
these behaviors. In this respect, our teachers have to constantly update themselves in the face of
developing education models and technological developments. Physical education and sports
course is one of the courses in which children will develop themselves physically, mentally and
emotionally. In this context, the task of physical education teachers is quite high. Our physical
education teachers, who will provide a successful education on children, must have self-efficacy,
knowledge and skills, and at the same time define their children in the most accurate way. In this
sense, our physical education teachers who have sufficient self-efficacy, pedagogical knowledge
and skills and physical literacy will provide them with privilege in this field. From this point of
view, the aim of the study is to examine the relationship between physical education teachers' self-
efficacy beliefs, pedagogical knowledge and skills, and their physical literacy (PL). In the research,
exploratory sequential design (QUANTITATIVE — qualitative) from mixed research methods was
used. Physical education and sports teachers working in Giresun provinces and districts in the study
group of the research are 115 working in secondary school and 104 working in high school. While
80 of the teachers working in secondary school are male, 35 are female. In the quantitative part of
the study, the "Personal Information Form" developed by the researcher and three scales were used
as data collection tool. It is the "Physical education teacher interpersonal self-efficacy scale", the
validity and reliability of which was first studied by Esentiirk, Yilmaz, ilhan, and Kan (2019). The
second is the “Pedagogical knowledge and skill scale” which was made by Wong, Chong, Choy
and Lim (2012) and adapted into Turkish by Gok¢ek and Yilmaz (2019). Third, the scale of
"Perceived physical literacy for physical education teachers", whose validity and reliability study
was conducted by Sum et al. (2016), was adapted into Turkish by Munusturlar and Yildizer (2020).
In the qualitative part of the study, the interview technique was used. In the analysis of the data,
descriptive analyzes, correlation analysis, t-test for independent groups, one-way analysis of
variance and multiple regression analysis were used in the quantitative part. Within the scope of
validity analysis, confirmatory factor analysis, Croanbach Alpha Internal Consistency coefficient
for reliability and test-retest reliability analyzes were performed. Content analysis was used in the
analysis of qualitative data. According to the findings obtained in the quantitative section, no
significant difference was found in the scales in terms of gender and age variables. While no
relationship was found between body literacy and pedagogical knowledge and skills according to
years of service, a significant relationship was found in interpersonal self-efficacy. There is no

significant relationship in general for all three dependent variables according to the education level
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studied. A significant difference was determined in the physical literacy scale according to the type
of school graduated. A significant relationship was found between pedagogical knowledge and
skills and interpersonal self-efficacy according to the location of the school. As a result of the
correlation analysis, it was determined that there was a positive moderate relationship between
pedagogical knowledge and skills and self-efficacy, and between physcial literacy and self-
efficacy. In addition, a high level of positive correlation was found between physcial literacy and
pedagogical knowledge and skills. As a result of multiple regression analysis, pedagogical
knowledge and skills and interpersonal self-efficacy explain 43% of physical literacy. In the
qualitative part, three categories of interpersonal self-efficacy were obtained: stakeholders in the
school climate, relations with the family and the environment. Five categories of pedagogical
knowledge and skills were obtained: "Lesson planning”, "Lesson implementation™, "Selection of
teaching methods and techniques”, "Classroom management™” and "Assessment and evaluation™.
The concept of PL and the role of teachers in the acquisition of PL and the views of teachers on PL
were gathered in two categories. As a result of the research, it was seen that while teachers'
pedagogical knowledge and skills and interpersonal self-efficacy skills were high, their PL was
moderate. According to the results obtained from the qualitative findings, it was determined that
the teachers did not hear the concept of PL and did not have knowledge about the concept. In this

context, practices and seminars should be organized to raise awareness about the concept of PL.

Keywords: Physical Literacy, Pedagogical Knowledge, Pedagogical Skills, Interpersonal Self-

Efficacy, Physical Education Teacher, Mixed Research
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1. GIRIS

Egitim, eski ¢aglardan giinlimiize insanoglunun dogayla miicadele etmesini gerek fizyolojik
ihtiyaclarin1 gerekse vahsi yasamda hayatta kalma yontemlerini konu edinirken; modern zamanda
insan artik daha saglikli ve kiiltiirlii yagsama sahip olma, sosyal olarak insanlarla iletisimde bulunma
ve diger insanlara kars iistiinliik saglama amacini tasimaktadir (Ozmen & Ekiz, 2013). Egitimin
hayat boyunca devam eden bir yolculuk oldugu dikkate alindiginda, aile i¢inden baslayarak sosyal
ortama ve egitim hayatina uzanan; ebeveynlerden hareketle arkadas ve 6gretmenleri de kapsayan,
insanoglunun hayat siiresini i¢ine alan yasamin her alaninda varligini devam ettiren bir kavram
olarak agiklanabilir (Toprakg¢i, 2016). Her ne kadar aile igerisinde informal egitim ile sekillenen
bu kavrama yonelik kazanimlar, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin gergeklestigi kurumlar
araciligiyla daha formal bir sekilde, belirli plan ve program dahilinde ¢ocuklara kazandirilmaktadr.
Bu kurumlardaki dncelikli amag; ¢ocuklarin bilissel duyussal, psikomotor ve sosyal ¢evreye uyum
saglamak yoniinden en iyi sekilde topluma kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu kurumlarin ¢ocuklar
iizerindeki amaglarin1 gerceklestirmesi bireyin bilissel egitimi yaninda psikomotor egitimiyle de
miimkiindiir (Y1ldiz & Giiven, 2014).

Egitim kurumlarinda hedeflenen amaglar gerceklestirmede &grenci, ebeveyn, yonetici,
ogretmen gibi paydaslarm &nemli sorumluluklar: bulunmaktadir. Ogrencileri kazanimlara
ulastirmada 6nemli sorumluluklari olan ve sahip oldugu pedagojik bilgi ve beceriyi 6grenciye etkili
bir sekilde aktarma yeterliligine sahip olan 6gretmenler, bu siirecte dnemli rol iistlenmektedir. Bu
nedenle 6gretmen bilissel durumu ne kadar egitim sistemine uygun ve amaglara yonelik ise
hedeflenen davranislarin kazanilmasina o kadar yaklasilacaktir. Egitim sistemi igerisinde 6gretmen
belirlenen programlar materyaller Gtesinde belirleyici ve yon verici bir niteligi icermektedir
(Sandik¢1 & Oncii, 2013). Ogretmen ne kadar donanimli ve yeterli bir sekilde kendini yetistirmisse,
egitilen Ogrencilerin ayn1 dogrultuda kendini nitekli ve vasifli oldugu belirtilmektedir (Varis,
1976). Ayrica ogretmenlerin sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve becerinin yani sira 6zyeterlik
inanglarinin da 6grencilere kazandirilacak becerilerin niteligine de katki saglayabilmektedir.

Ogretmenlerin mesleklerini icra etmede 6zyeterlik inanglarinim etkili oldugu yapilan birgok
calisma ile ortaya konulmustur. Bu baglamda O&zyeterlik kavrami incelendiginde Kkisilerin
karsilasmis olduklar1 olumlu veya olumsuz durumlarda meseleyle basa ¢ikmasi amaciyla fikir ve
ve yeteneklerine ne Olglide sahip olduguna dair inanmishgi, tutum ve davramislart olarak
aciklanmaktadir (Bandura, 1982). Bu tanimdan hareketle 6gretmenler sahip olduklar bilgi birikimi,
deneyim ve tecriibeleri ile ilgili siire¢ igerisinde kendilerinin yeterlikleri konusunda bir takim
¢ikarimlarda bulunurlar. Ortaya koyduklar performasn sonucuna gore konuya iliskin yeterlikleri
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eylemlerin basarili olacak sekilde yerine getirmede ne kadar yeterli olacagina dair diisiincelerini
gelistirirler. Bu durum sonucunda sahip olunan yeterlik durumu meslegi icra etme agisindan
ogretmene olumlu motivasyon saglayabilmektedir. Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons
(1992)’a gore, baskin 6zyeterlik inancina sahip olan bireyler ilk kez karsilastiklar1 ve basa ¢ikmak
durumunda olduklar1 sartlar karsisinda yilmadan basarili sekilde miicadeleye koyulurlar. Ancak
pasif ozyeterlik inancina saip olan kisilerse karsilasacaklar1 zor durumlar kasisinda daha huzursuz,
elemli, sogumus, duygulari ve yasantilari meydana gelir. Cherniss (1993) yapilan islere yonelik 6z
yeterlik inanglarinin gorev, orgiitsel ve kisileraras1 boyut olmak tizere ii¢ farkli kategoride ifade
etmistir. Mesleki rol olarak gorev boyutu “dersi sunma, 0grenci motivasyonu saglama, 0grenci
hatalarmm diizeltme” 6rnek olarak verilebilir. Orgiitsel olarak meslegin politik taraflartyla ilgilidir.
Anlami orgazasyon ic¢inde politik giicler elde etmek ve diizenlemeler yapmaktir. Kisilerarasi boyut
ise Ogrenciler, idareciler ve damsanlarla etkili yarar saglayan iliskiler kurmak ve bu iliskileri
siirdiirmek olarak tanimlamaktadir. Kisilerarasi 6zyeterlik birgok iligki tlirlinde 6nemli gdiilse de
ozellikle birgok paydas ile isbiriliginin 6grenci kazanimlari {izerindeki etkisini ortaya koyan
Ogretmenlik meslegi agisindan da onemli goriilmektedir. Okul atmosferi igerisinde Ggrencilerin
egitim Ogretim faaliyetlerinin bagarili olarak yiiriitiilmesinde; Ogretmen-6grenci, Ogretmen-
Ogretmen, Ogretmen-yonetici, yardimci personel-dgretmen, 6gretmen-ebeveyn iliskisinin 6nemi
yadsinamaz. Ozellikle simif ortami olarak spor salonu ya da okul bahgesi gerektiren beden egitimi
derslerinin yiiriitiiclis olan beden egitimi O6gretmenlerin bu alanlarin eksik oldugu ya da dersin
yiiriitiilmesi igin gerekli olan materyal eksikligi durumunda bunlarin temini i¢in sahip oldugu
kisileraras1 6zyeterlik inancinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Eksikliklerin giderilmesi agisindan sponsor
bulma, yerel yonetimlerle ileitsimde bulunma, okul yoneticisinden destek alma durumlarinda beden
egitimi O0gretmenlerinin sahip olduklari kisilerarasi 6zyeterlik 6nemlidir. Ayrica kontrol edilmesi
biiylik sinif ortaminda sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve beceriyle beceri kazanimini saglarken
kullanacag1 6gretim yontem ve tekniklerinin uygunlugu ve cesitli olmasi, sinif yonetimi, 6lgme ve
degerlendirme bilgisi, 6grenci ihtiyaglarina uygun kazanimlar saglamay1 gerektiren pedagojik bilgi
ve becerilere de bir beden egitimi 6gretmenin sahip olmasi gerekmektedir.

Pedagojik bilgi ve beceri akademik bilgilerin 6tesinde, sinifin idare edilmesi ve kontrol
altinda tutulup organize edilmesiyle ilgili ilke ve planlarla ilgili bilgidir (Shulman, 1987). Bu
kavram; 6grenmenin olusmasina katki saglayacak ogretimsel teknikler ve stratejilerle ilgili olup,
Ogretmenleri 6grenmeyi kolaylastiricilarin, koglarin, modellerin, degerlendiricilerin, yoneticilerin
ve savunucularin gorevlerini {stlenmeye tesvik eder (Gokcek & Yilmaz, 2019). Egitim
aragtirmacilari, 6gretecegi konu hakkinda en fazla ve yeterli bilgiye sahip 6gretmeni iyi 6gretmen
olarak 6rneklendirmisse de daha sonra ki ¢aligmalar sonucunda 6gretmenin ne bildiginin yaninda
nasil dgrettigi konusuda arastirmalarin odaginda yer almistir (Shulman, 1986). Pedagojik bilgi,
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planlama, 6gretim yontem ve teknikleri ile hedef kitlenin niteligini ve 6grencilerin anlamasini
degerlendirmek i¢in kullanilan yontemler ile ilgili bilgi sahibi olmay1 olusturmaktadir. Pedagojik
bilgi ile donanimli olan 6gretmen, 6grencilerinin verilen bilgiyi nasil kavradiklarini, yapilan beceri
Ogretimi sonucu yeteneklerini nasil kazandiklarin1 ve 6grenme siireci dogrultusunda ne asama
kazandiklarinin farkindadir. Bu sebeble pedagojik bilgi, o6gretimin sosyal bilissel, ve gelisimsel
teorilerini ve bunlarin sinif icerisinde 6grenci gurupalarina ne sekilden uygun olacagini kavramayi
gerektirmektedir (Koehler & Mishra, 2009). Pedagojik bilgi ve beceri ile kisieraras1 6zyeterlik bir
beden egitimi dgretmeninin meslegini kolaylastirici iki degisken olarak goriilmektedir. Oyle ki
yasam boyu hareket ya da fiziksel aktivite davranisinin kazandirilmasinda 6nemli bir rol iistlenen,
hareketli yasantinin bireyin saglikli ve Kkaliteli yasamasindaki 6nemine yonelik farkindalik
kazandirma, farkli spor branglarinin temel bilgi ve becerilerine yonelik kazanimlar saglamak ile
yiikiimlii olan beden egitimi dgretmeninin sahip oldugu beden okuryazarligina sahip olmasi ve
bunu dgrencilere aktarmasi 6nemlidir. Beden egitimi 6gretmeni beden okuryazarligini dgrencilere
kazandirmada (hareket becerilerini 6gretme, hareket alfabesini benimsetme, yasam boyu hareketli
yasantiy1 siirdiirecek motivasyon vb.) sahip oldugu pedagojik bilgi ve beceri ile kisilerarasi
Ozyeterligi yakindan iligkilidir.

Saglikli bir yasam beden okuryazarligi 6nemli olup bu kavrama iligkin farkli tanimlamak
yapimaktadir. Wall ve Murray (1994) tarafindan “bedensel olarak okuryazar olan birey,
hareketlerin ifade edilmesinde net, yaratici ve hayalperest; amacina iliskin hareketli ve ¢ok yonlii
olmalidir; hareketten fayda saglamada yetkin olamali ve etkili davranislar gostermelidir. Beden,
fikirlerin ve amagclarin yiiriitiilmesi i¢in bir aragtir ve bu nedenle marifetli ve duyarli olmalidir”
seklinde ifade etmistir. Bu alanda en kapsamli ¢alismayr yapan Whitehead (2010) bu kavrami
“Bireyler tarafindan yasam tarzinin ayrilmaz bir unsur olarak edinilen motivasyon, 6z-giiven,
bedensel yeterlilik, bilgi ve anlayis1 kapsayan, amaci olan bedensel hedefler yaratan bir egilim”
olarak tamimlanmistir. Beden okuryazarligi kavraminin kisilerin yasamina saglayacagi faydalar ise
Almond ve Whitehead (2012) s6yle ifade etmistir. Kisilerin yasamina fiziksel aktivite yapmaya
yonelik motivasyonda artig, hareket kapasitesini zorlayacak durumlarda kisilerin giiven ile azami
kapasitede hareket becerilerini gdsterebilmeleri, ¢cevre sartlarina uygun olarak duyarli bir alginin
gelisimi ve bu duyarlilik dogrultusunda gerekli beceri ihtiyaclarinna karsilik gelen akillica ve
yaraticilikla daha kapasiteli bir benlik algis1 yaratmaktir. Bu dogrultuda beden okuryazarlig1 olan
cocuklarin, i¢ine girdigi her ortamda fiziksel aktivite yapacak olduklar1 durumlarda 6zgiiven ve
beceri ile hareket edecekleri ifade edilmistir. Whitehead’a (2010) gore beden okuryazarliginin
gelisimi i¢in beden egitimi Ogretmenlerinin 6grencilerin kendi yetenek ve kapasitelerini fark
edecekleri uygun ortamlar olugturmalidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden okuryazarligina
iliskin algilar1, 6grencilerin saglig1 icin 6grencilerde davranisa doniismesi gerekn bu kavram ile
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olan katilimalarinin az olacagindan bu dogrultuda saglik problemleriyle daha fazla karsi karstya
kalacaklar1 ifade edilmistir (Tremblay, Colley, Saunders, Healy & Owen, 2010). Beden egitimi
Ogretmenlerinin sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve beceri, kisilerarasi oOzyeterlik beden
okuryazarlig: ile iligkili oldugu goriilmektedir. Beden okuryazarligi kazaniminda beden egitimi
etkinliklerde sunabilecegi kazanimlarin kalitesini ve ¢esitliligini arttirabilmektedir. Aile de
baslayan hareket kabiliyeti ya da beden okuryazarligi orgiin egitim baglaminda daha planli bir
sekilde uzman kisilerce (beden egitimi 0gretmenleri, antrenorler vb.) 6grencilere kazandirilmaya
calismakta ve yasam buyunca bu kazanimin siirdiiriilebilmesinin  6nemi Ogrencilere
benimsetilmelidir. Beden okuryazarligi her zaman yukariya dogru ya da artan bir ivme gdstermez
bazi1 durumlarda (hastalik, sakatlik, pandemi vb.) sekteye ugrayabilmekte ve hatta durabilmektedir.
Boyle durumlarda bile yeniden bireyin toparlanip hareketli yasantisini = siirdiirebilmesi
gerekmektedir. Ozellikle arastirmanim yapildigi donemde diinya kiiresel bir salgmla (COVID 19)
kars1 karstya kaldi ve yasanilan karantina donemi bireylerin fiziksel ve psikolojik bir takim
problemler yasamalarina sebep vermistir.

2019 yilinda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin ilk ¢eyregine gelinceye
kadar insan hareketliligi ve virlisiin yayilim hiziyla birlikte diinya niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu
etkisi altina alan COVID 19 salgin1 bircok sorunu da beraberinde getirmistir (Parildar, 2020). Bu
sorunlardan baslica olani egitim alaninda yasanmistir. Ciinkii yeterli teknolojik alt yapiya sahip
olmayan tilkeler de hizla uzaktan egitim Sistemine gegmek durumunda kalmiglardir. Tiirkiye’ de ilk
vaka 11 Mart 2020’de goriilmiis olup, bunun Oniine gecilmek i¢in hemen her alanda 6nemli
kararlar alinarak uygulamaya konulmustur. Salgmi ve yayilimini 6nlemek adma 16 Mart 2020
tarihinden itibaren yiiz yiize egitime ara verilmis olup, donemin Milli Egitim Bakan1 Ziya Selguk
23 Mart 2020 tarihinden itibaren uzaktan egitime gecilecegini duyurmustur. Ulkemizde vakalarin
hizla artmasiyla birlikte tiim 6gretim kademelerinde yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitim
modeline gec¢ilmistir (MEB, 2020). Bu siiregte alt yap1 sorunu, uzaktan egitime yonelik ders
giindeme gelmistir. Ogretmenler pedagojik bilgi ve becerilerini teknoloji tabanli uygulamalar ile
aktarma c¢abasinda bulunmuslardir. Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden 6grencilere ders igerigi
sunma ve Odevler paylagsma gibi etkinlikler yapmiglardir. Uzaktan egitimin daha etkili olabilmesi
icin senkron (Es zamanli) olarak 6grenciler ve 6gretmenler MEB’in aldigi karar dogrultusunda 13
Nisan 2020 tarihinden itibaren EBA araciligiyla canli sinif ve ders uygulamasina gegilmistir. Beden
egitimi dersleri kapsaminda da uzaktan egitim uygulamalar1 yapilmistir. Beden egitim dersi, diger
brang dersleri gibi sinif ortaminda yapilmasi uygun olmayan malzeme arag gerec ve harekete dayali
yapilan hareketlerin geri doniitlerle diizeltilmesi ve yeterli tekrarlarla pekistirilmesi gereken bir
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uzaktan egitimle Ogrenilmesi, malzemelerin kullanilmadigi ev ortami gibi kisithh alanlarda
yapilmastyla istenilen basariya ulasilamayacak, bununla birlikte online derse katilimin giderek
diismesini beraberinde getirmis ve Ogretici ve 0grencilerin derse karsi ilgisinin diismesine neden
olmus olabilir (Giiven, 2021).

Ulkemizde dénem donem disar1 ¢ikma yasagi ve kisitlamasi uygulanmistir. Bu siiregte
insanlarda hareketsiz yasamdan kaynakli kilo almaya bagli baz1 saglik sorunlar1 giindeme gelmistir.
Toplum olarak evde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin énemine dikkat ¢ekilmistir. Bu
stirecte beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere hareketli bir yagam ortami saglama cabasi
gostermislerdir. Boyle bir salgin doneminde beden okuryazarliginin kazandirilmasinda en 6nemli
sorumlulugu iistelenen beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklari pedagojik bilgi ve beceri ve
0z yeterlikleri ile beden okuryazarliklarinin nasil oldugu beden okuryazarligi kazanimi agisindan
Oonemli goriilmektedir.

Calismanin ana konusu olan beden okuryazarligi insanlar1 hareketsiz hayattan ¢ekerek
fiziksel aktivitelere ilgisini artirmaktadir. Nasil ki egitim her kisinin temel hakk:i ise beden
okuryazarligina sahip olabilmekte tiim insanlar i¢in gegerlidir” (Whitehead, Durden-Myers & Pot,
2018). Ancak pandemi sebebiyle kisith alanlarda yeterli fiziksel aktivite imkani bulamayan beden
egitimi Ogretmenleri ve Ogrencileri icin kisitlamalarin gevsetildigi zamanlarda veya evde
yapacaklar1 aktiviteler onlar1 beden okuryazarligi algilarina sahip olup olmadigi agisindan bilgi
saglayabilmektedir. Yagsam boyunca bireylerin amach fiziksel ugras ve faaliyetleri siirdiirebilmek
icin bu faaliyetlerin degerini anlama ve bilme, sorumluluk alma, motivasyon, giiven ve bedensel
yeterlilige sahip olabilme durumu (Capel ve Whitehead, 2012) olarak tanimlanan beden
okuryazarliginin beden egitimi 6gretmenlerinde kisitlamalarin gevsetildigi donemlerde siireklilik
saglamasi gerekmektedir.

Egitim sisteminin temel hedefleri arasinda yer alan ve toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin
saglikli ve yeteneklerini en {ist noktaya tasiyacak bir egitimden geg¢mesi toplumun gelecegi i¢in
onem arz etmektedir. Bu anlamda beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerimizin hedefleri
gergeklestirme dogrultusunda sorumluluklar1 fazladir. Beden okuryazarligi kazanimi agisindan
oncelikle beden egitim 6gretmenlerinin bu farkindaliga sahip olup, yasam boyu fiziksel aktivite
etkinliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica 6grencilerde yasam boyu fiziksel aktivite
becerisi ve hareketli yagam tarzi benimsetmede beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklar
pedagojik bilgi ve beceri diizeyinin de etkisi biiyiiktiir. Ozellikle spor salonu olmayan ve materyal
eksikligi yasanan okullarda beden egitimi dersinin amacina uygun uygulanmasinda beden egitimi
ogretmenlerinin sahip olduklar: kisileraras1 6z yeterliginin yeri ayridir. Beden okuryazarliginin
iligkili oldugu cevre ile iletisim gostergesi ile kisilerarasi 6z yeterlik de yakindan iligkilidir. Bu
baglamda saglikli bir yasantiya sahip olmada hareketli yasantinin 6neminin vurgulandigi, farkl

spor becerilerinin 6gretildigi ve 6grencilerin kendi yeteneklerini kesfetmesine firsat sunulan beden



egitimi dersinin uygulayicist olan beden egitimi 6gretmenlerin sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve
becerileriyle kisileraras1 6z yeterlikleri ve beden okuryazarliklar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi
fiziksel aktiviteyi ve hareketli yasantiyr Ogrencilerin hayatlarinin merkezine alma farkindaligi
kazandirma agisindan 6nemlidir. Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z
yeterlik inanglar1, pedagojik bilgi ve becerileri diizeyleri ile beden okuryazarliklar: arasindaki iliski

incelenecektir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada Giresun 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okullarin, ortadgretim ve lise
kademelerinde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z yeterlik
inanglart pedagojik bilgi ve becerileriyle algilanan beden okuryazarliklari arasindaki iliskisi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Alan yazin incelendiginde pedagojik bilgi ve beceri,
Ogretmenler lizerinde kisiler arasi yeterlik, beden okuryazarligi konular1 iizerine yayimlanmig
bilimsel ¢alismalar oldugu goriilmiis olup, ancak alan yazin taramasi sonucunda ortaokul ve lise
dengi okullarda goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri
diizeyleri, beden egitimi dgretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlik, beden okuryazarlig1 diizeyleri
arasindaki iliskiyi bir arada ortaya c¢ikaran calismalara rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda
yiiriitiilmesi planlanan arastirma ile ilgili degiskenler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi hem
literatiir de yer alan boslugu dolduracak hem de kurum igerisinde gérev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin sahip oldugu bilgi ve beceri diizeylerinin 6nemine etki edebilecek. Bu
baglamda elde edilecek sonuglarin diger beden egitimi ve spor Ogretmenlerine bu konuda 151k
tutmas1 beklenmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Kisiler arasi 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve
becerileri ile beden okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek mevcut calismada
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Nicel Arastirma Alt Problem Ciimleleri:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri

ile beden okuryazarliklari hangi diizeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri
ile beden okuryazarlik puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arasi 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri,
beden okuryazarlik diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda anlamli iligki var midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri

ile beden okuryazarlik puan ortalamalari hizmet yilina gore farklilagmakta midir?



5. Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri
ile beden okuryazarlik puan ortalamalari calistigi egitim kademesine gore anlamli
farklilagsmakta midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri
ile beden okuryazarlik puan ortalamasit mezun oldugu egitim programina gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

7. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri ile pedagojik bilgi ve becerileri
puan ortalamasi gorev yaptiklari okulun bulundugu yere gore anlamli farklhilik
gostermekte midir?

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisileraras: 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile
beden okuryazarlik diizeyleri puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik var midir?

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlikleri ile pedagojik bilgi ve
becerilerinin beden okuryazarliklari tizerinde etkisi var midir?

10. Beden egitimi &gretmenlerinin beden okuryazarligi puan ortalamalari beden kitle
indekslerine gore anlaml farklilasmakta midir?

Nitel Arastirma Alt Problem Ciimleleri

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal iligkiler hakkinda sahip olduklar1 6z-yeterlik
konusundaki diisiinceleri nelerdir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. Beden okuryazarligi hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin diisiinceleri nelerdir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Calismanin yapildigr zaman dilimi tim diinyay1 saran Covid 19 hastalig1 donemine denk
gelmesi bir kez daha sporun insan hayati i¢in 6nemine dikkatini ¢ekmistir. Pandeminin artigta
oldugu dénemlerde uzun siire evde kalmak insanlarda elektronik aletler ile gocuklarda dijital oyun
bagimliligiyla ve sonrasinda yeterli aktivite yapilmamasi sonucu diisiik enerji harcanmasiyla kilo
almaya ve potansiyel hastalik risklerinin artmasina yol a¢mustir (Chen, vd. 2020). Yapilmis
calismalar sonucu fiziksel aktivitenin insan hiicrelerinde ve bagisiklik sistemini giiclendirmsinde
onemli rolii oldugu kanitlanmisti (Nieman & Wentz, 2019). Rahmati- Ahmadabad ve Hosseini
(2020) yaptiklar1 c¢alismada Covid 19 hastaligiyla giiglii bir sekilde basa ¢ikmak igin yas
guruplarina gére mutlaka egzersizler uzmanlar tarafindan onerilmesi gerektigini ve uygulanmasi
gerektigini belitmiglerdir. Arslan ve Ercan (2020) ise bu hastaliga karsi sagligin korunmasi ve
Covid 19 enfeksiyonuna kars1 hassas sayilabilecek ileri yaslarda ki gruplara geriatik popiilasyonun
ve kronik hastalig1 olan kisilerin evde muhakkak egzersiz yapmalar1 6nermistir. Denk geldigi
donem itibariyle ve kavramlarimizdan beden okuryazaliginin yasam boyu siiren bir seriiven olmasi

her yas gurubundan insani fiziksel aktivite yapmanin onlarm hakki oldugu tanimi dogrultusunda



yassam silirmenin covid hastaligrylada bas etmede bilimsel sonuglar 1s18inda tam da bu kavramin
Onemini ortaya ¢ikarmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenciler icin literatiirde gorildiigi
iizere akademik ve kisilik gelisimi i¢in bu kadar 6nemli olan beden egitimi dersi i¢in, 6grencilerine
daha verimli olabilmesi, ilgi, yetenek ve motivasyonun daha yiiksek seviyeye cikarilabilmesi
o0grenme, derse katilim istedigini, motivasyonunu direk etkileyecek bu durumun 6gretmenin
dgretme kapasitesini, arzusunu ve daha tutkulu davrandig1 gériilmiistiir (Esentiirk, Y1lmaz, Ilhan &
Adnan, 2019). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterlik, beden okuryazarlig: ile pedagojik bilgi
ve becerisi dl¢iilmesi gereksinim haline gelmistir. Ogrenciler icin hareketleri basarili bir sekilde
gerceklestirmelerine dair geri bildirim aldiklarindan, hareket becerilerinin takdir almasi onlarda
giiven duygusunu arttirmaktadir. Boylece harekete katilim noktasinda istekli ve hareketi siirdiirme
baglaminda ise istikrara sahiptirler. Hareket performansinin bireyde olusturdugu 6zgiiven duygusu,
olumlu benlik algis1 g¢evresi ile etkilesimini giiglendirecektir diyerek ifade etmistirler. Bu
dogrultuda yapilacak olan ¢alismanin iilkemizde okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri diizeylerini belirlemede bir yon géstermesi ve buna bagl
olarak 6gretmenlerin beden okuryazarligi ile kisiler arasi 6z yeterlik durumlariin belirlenmesi
konusunda elde edilecek sonuglarin diger beden egitimi ve spor dgretmenlerine bu konuda 11k
tutmas1 beklenmektedir. Bu baglamda alan yazin incelendiginde, beden egitimi &gretmenlerinin
kisileraras1 6z yeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileriyle algilanan beden okuryazarliklar
arasindaki iligkisi durumlarinin ¢calismalarda farkli degiskenlerle incelendigi, fakat kisiler arasi1 6z
yeterlik, pedagojik bilgi ve beceri, algilanan beden okuryazarligi, durumlarinin karma aragtirma
yontemi ile incelenmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin alan yazinda yer alan
boslugu doldurma konusunda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma sonucunda
arastirmanin kurumlarda gorev yapan &gretmenlere, sosyal bilimler, egitim bilimleri alanina ve
pedagojik bilgi ve beceri, kisileraras1 6z yeterlik ve beden okuryazarligi kavramina yeni bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Simirhklar:

Bu arastirmanin hazirlanmasinda ve elde edilen bulgularin yorumlanmasinda asagida verilen

varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Bu ¢alisma Giresun ilinde bulunan ortaokul ve lise kademelerinde gérev yapmakta olan
Ogretmenlerin, arastirmada kullanilan 6lgme araglari, katilimcilarin 6lgme araglarina
verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

2. Verileri analiz etmede kullanilan istatistiksel yontemlerle sinirlidir.

3. Arastirma igin elde edilen verilerin gegerlilik siiresi, 6l¢eklerin uygulandigi zaman dilimi

ile sinirhdir.



4. Arastirma Giresun ilinde 2020-2021 yili bahar doneminde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleriyle sinirlidir.

5. Arastirma konu ile ilgili alan yazin taramasiyla elde edilen bilgilerle sinirlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde ve bulgularin yorumlanmasinda asagida verilen
sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Olgek maddeleri katilimcilar tarafindan dogru anlasilarak yapildigi varsayilmistir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Olgek maddelerine katilimeilar igten ve samimi olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

4 Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arasi1 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri
ile beden okuryazarlik diizeyini belirleyecek bir ¢alisma oldugu varsayilmastir.

5. Olgegin yanitlandirilmasinda tiim katilmcilar ayni cevre sartlarinda  oldugu
varsayilmistir.

6. Olgek ifadeleri okuyucular tarafindan dogru anlasilarak yapildig: varsayilmistir.

7. Katilimcilara uygulanan olcekler beden egitimi 6gretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik
inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileriyle algilanan beden okuryazarliklar1 arasindaki

iliskiyi 6lgmeye yeterli bir ara¢ olarak goriildiigii varsayilmaistir.

1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi: “Kisilerin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal uyumuna
katki saglamaya yonelik olusturulmus bedensel aktivitelerin tiimiidiir” (Gokmen , 1988).

Beden Egitimi Ogretmeni: “ Ogretmenlik mesleginin kutsalligmi bilen, Atatiirk ilke ve
inkilaplarina bagli, Tirk milli egitim sistemine uygun ders veren, siyasi propaganda yapmayan,
insan haklarina saygili, asir1 diislinceleri olmayan, 6zgiir diisiinen ve konusan, dogru ve diiriist
davranislar sergileyen kisi” olarak tanimlanir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden Okuryazarligi: “Bireyler tarafindan, yasam tarzinin ayrilmaz bir unsuru olarak
edinilen ve motivasyon, 0z-gliven, bedensel yeterlik, bilgi ve anlayis1 kapsayan, amaci olan
bedensel hedefler yaratan bir egilim” olarak tanimlamistir (Whitehead, 2010).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite hayatin akisi igerisinde bedende bulunan kas ve eklemlerin
yardimiyla enerji harcanmasi sonucu ile olusan, kalp ve solunum hizim1 arttiran ve farkh
yogunlukta, yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanirken, yiiriime, kosma, sigrama,
yilizme, bisiklete binme, ¢oémelme kalkma gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismin
iceren ¢esitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin igerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak

kabul edilir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).
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Kisileraras: Ozyeterlik: Cherniss mesleklere yonelik olarak yapmis oldugu ¢alismada 6z
yeterlik inanglarinin gorev, orgiitsel ve kisilerarasi olmak iizere ii¢ farkli boyutta ele aldigin1 ve bu
aktivitelerden olustugunu ifade etmistir. Kisileraras1 boyut organizasyon icerinde yer alan diger
Ogretmen arkadaslar ve organizasyonu yonetmek le gorevli idareciler, basari icin istisare icerinde
bulunulmasi gerek topluluk, 6grenciler ile beraber faydal giizel es giidiimlii etkili faaliyetler elde
etmek ve bunlan siirdiirebilmek ile ilgili aktiviteleri igerir. Ve bu aktiviteleri siirdiirebilecek
yeterlilige sahip olmaya kisiler aras1 6zyeterlik kavrami denir (Brouwers & Tomic, 2001).

Oz-yeterlik: Kisinin hareketlerinin sekillenmesine etkili olan ve bazi yeteneklerini
aktarabilmek adina olmasi gereken g¢aligmalari organize edip bu davraniglart etkili bir sekilde
gerceklestirebilmek icin kendine olan inancidir. Bu sekilde kisi beklenen yeteneklerinin ortaya
cikmasinda devamlilik saglanmis olur. Bu sekilde kisi yiiksek kaygi sorunlar1 yasamaz, bu sekilde
yeteneklerin ortaya ¢ikmasi daha kolay bir sekilde gergeklesmis olur (Bandura, 1982).

Pedagojik Beceri: Ogrenme ciktilarmin saglanmasi icin, dgretmenlerin dgretecegi icerigi ve
Ogretim amacini, 6grencilerin yararlanacagi hale getirebilmesi ve diizenleme yaparak Ogrenme
Ogretme stirecini degerlendirmesi ve degerlendirme siireci sonrasi eksik veya hatali 6grenmeleri
gidererek 6gretim siirecinin tamamlanmasidir (Shulman, 1987).

Pedagojik Alan Bilgisi: Pedagojik bilgi, bilgilerin 6tesinde, sinifin idare edilmesi ve kontrol

altinda tutulup organize edilmesiyle ilgili ilke ve planlarla ilgili bilgidir (Shulman, 1987).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeni, iiniversitelerin beden egitimi bdliimiinden mezun olan kisilerdir
(Araci, 2001). Beden egitimi 6gretmenleri, yapmis oldugu mesleginin 6nemini kavramis, Atatiirk
ilkeleri ve yeniliklerine sadik, milli egitim miifredatina uygun ders yapan, siyasetle ilgisi olmayan,
insani degerlere saygi duyan, asir1 gorislere sahip olmayan, bunlarla birlikte fikirlerinde serbest
olan ve konusan, erdemli davranan kisidir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendi 6zel yasantis1 ve meslegiyle ilgili sahip olmasi
gereken sorumluluklart vardir. Farkli brans oOgretmenlerde bulunan, ders sonrasinda spor
alanlarinda okul saatleri disinda yapmasi ve sahip olmasi gereken sorumluluklari vardir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin giinliik mesailerinin yaninda diger brans 6gretmenleri, okul yoneticileri ve
aileler ve toplumla miinasebetlerine mesailerinden daha fazla siire ayirirlar (Agak, 2006).
Ogrencilerle olan seviyeli saglikli ve sorunlarin ortadan kaldirilmasinda, kibar anlayish, adaletli,
ogrencileriyle gerektiginde samimi olabilecek yeteneklere sahip olabildikleri i¢in Ggrencilerin
sosyallesmesine, bilgi ve kapasitelerini gostermesine destek saglarlar (Giilay, 2006). Beden egitimi
ogretmenleri derslerinde, dgrencilerin sahip oldugu yeteneklerinin en {ist seviyeye c¢ikarmak, ders
esnasinda &grencinin arkadaglariyla koordinasyonlu bir sekilde ortak calismasini saglamak ve
Ogrencilerin yenme yenilme gibi duygularina nasil hakim olacaklar1 hakkinda kendilerine bilgiler
sunmak ve egitmek durumundadir. Ayrica sinif ortamini kontroli altinda tutarak, asir1 hiperaktif,
disiplin bozucu, kontrolii zor olan 6grencileri disipline etmek durumundadirlar (Brouwers, Tomic
& Boluijt, 2011). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri dzelliklerini asagidaki gibi agiklanabilir.

Beden egitimi 6gretmeninin diger brang 6gretmenlerinde bulunmasi gereken ortak 6zellikler
yaninda alanina 6zgii mesleki yeterliliklere ve becerilere sahip olmasi gerekir (Yilmaz, 2017).
Demirhan, Coskun ve Altay (2002) ideal bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken
Ozellikler arasinda mesleki alanda diploma sahibi olmasi; kendi alamyla ilgili bilgi ve beceriye
sahip olmasi; Tiirk dil gerekliliklerine hakim olacak sekilde konusma ve yazma diizeyinde olma;
bilissel, psikomotor ve duygusal yonden iyi diizeyde olma; kisilik olarak 6gretmenlik meslegine
yakisir olma; Ogretmenlik meslegini karsi aidiyet duygusu olmasi; 6gretmenligin gerektirdigi
becerilere hakim olma; diger paydaslarla giizel iliskiler ve ortak calismalar yapacak seviyede
olmali ve insanlar1 mutlu etmeyi bilecek yeteneklere sahip olmali seklinde siralanmustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken kisilik 6zellikleri su sekilde siralanabilir

(Tamer & Pulur, 2001):
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1. [lletisim becerisine sahip olmak: kendi dgrencisi diger dgrenciler ve onlarin ailesiyle ayni
zamanda toplumun diger unsurlariyla saglikli iletisim kurabilecek diizeyde olmali.

2. Disiplinline 6nem vermek: ders ortami ve sonrasinda adaletli sekilde disiplin ortami
saglaya bilmeli.

3. Motivasyon saglayabilmeli: Ogrencileri yeteneklerinin iist seviyelerine ¢ikarabilecek ve iist
seviyedeki dgrencileri ayn1 motivasyonla adapte edebilecek diizeyde olmali.

4. Diizgiin karakter sahibi olmak: Ogrencilerinin gretmenlerini rol model olarak gordiigii bu
durumun en fazla beden egitimi Ogretmenlerinde goriildiigli iizere beden egitimi
ogretmenlerinin de ahlaki ve karakter olarak iyi huylu olmasi gerekir.

5. Sevgisini gosterme: Ogretmen, dgrencileriyle seviyesini koruyup disiplini bozmayacak
sekilde sevgi ve saygisini hissettirmelidir.

6. Istekli olmak: Ogretmen, yapmis oldugu isini yapmaya istekli ve oncesinden hazirhkli
gelmelidir.

7. Kisilik: Ogretmen, dgrencilere karsi samimi iliskiler kurabilmeli yeri geldi sirdas ve
arkadas olabilmelidir.

8. Goriiniim: Ogretmen; ders oncesi bakimma ve okul oncesi bakimina giyimine sade

gosterissiz olarak dikkat etmelidir.

2. 1. 2. Ozyeterlik Algisi

Oz yeterlik kavramini en dnce Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda gelistirdigi sosyal
biligsel teorisinde ortaya atmustir. Oz yeterlik kavrami davrams degisikliklerini agiklamay1 amag
edinmistir. Bandura 6z yeterlik kavramindan ilk olarak  Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory
Of Behavioral Change”adin1 verdgi ¢alismasinda s6z etmistir (Bandura, 1977). Sonralar1 1986
yilinda 6z yeterlik kavramini Sosyo-Biligsel teorisinin iginde yer vermistir. 1997 yilinda yazdigi
“Self-Efficacy: The Exercises Of Control “ adli kitabinda, 6z-yeterlikten kisilerin refahini ile
basarisin1 ele alan Sosyo-Biligsel faktorlerin uyumlu bir sekilde iglendigi “Kisisel ve Kolektif
Merkez Teorisi” i¢inde oldugunu yazmustir (Pajares, 1997).

Oz-yeterlik Bandura’ya (1982) gére, kisinin hareketlerinin sekillenmesine hakim olan ve
baz1 yeteneklerini aktarabilmek adia olmasi gereken calismalar1 organize edip bu davranislar
etkili bir sekilde gerceklestirebilmek icin kendine olan inancidir. Oz yeterlik inanci fazla olan
kisilerde ortaya koyacak oldugu yeteneklerini gosterebilmek igin daha fazla ugras gosterir. Bu
sekilde kisi beklenen yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda devamlilik saglanmis olur. Bu sekilde kisi
yiiksek kaygi sorunlari yasamaz, bu sekilde yeteneklerin ortaya ¢ikmasi daha kolay bir sekilde
gergeklesmis olur. Bu durumun tam tersi olarak 6z yeterlik inanci diisiik olan kisilerde yetenekleri

dogrultusunda beklenen performansi gosterecek caba icine girmeyecek ve kendinden emin
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olamama psikolojisi icinde kendini zayif hissederek basarili olamasi olduk¢a giiclesecektir
(Bandura, 1982).

Oz yeterlik inancinin diisiik oldugu zamanlarda ise kisi basar1 gosteremeyecegi anlayisi
icerisinde kendisinden beklenen performasi denemekten dahi uzak durur. Bilgi ve becerilerinin
yeterliligi durumunun farkina varamayip Ogrenme siirecinde biiyiik sorunlar yasar. Bu sekilde
cabuk pes eden sorumluluk almaktan kagan bir birey olarak yasamaya devam eder (Bandura, 1997).

Kislerin 6z yeterlik inancinin fazla seviyede olmasi, yeterliklerini devam ettirmeye motive
eder, ancak bu inang tek basina yeterli olamayacak yeterli bilgi gerekli beceri olmadigi durumda 6z
yetelik inacida siirec icerisinde diisecektir (Schunk, 1995). Oz yeterlik teorisi’nde kisiler yapisi
geregi merakli, ¢evresiyle alakali, basariya odakli, giidiilenmis oldugu ongoriiliir. Bunlarin
engellenmemesi i¢in gerekli ve uygun sartlar saglanip, lazim gelen ortamlar hazirlandiginda ya da
bu ihtiyaglar engellenmediginde kisilerin hem giidiilenmesi yiikselecektir, hemde kendisini
gerceklestirmelerine olanak saglanmig olunacaktir (Deci & Richard, 2008). Kisiler gerekli bilgi ve
beceriye hakim olmasa bile 6z-yeterlik inanci yiiksek olabilir. Bu durumda olan kisiler i¢in basarili
olma arzusunu artiracak ve ve istendik davramisi yapabilirlik diizeyine gelmesini saglayacaktir.
Ancak bu durum her kiside ve her durumda kesin basari getirmesi s6z konusu olmayabilir.bu
durumda kisilerin gerekli becerileri ve bilgiye sahip olup olmama durumu da 6nem tasimaktadir

(Bandura, 1997).

2. 1. 2. 1. Oz-yeterlik Algisim Etkileyen Etmenler

Oz yeterlik inanglari, kisilerin kendileri igin nasil duygular iginde oldugunu kendisini nasil
motive ettigini, nasil diisiindiglinii, neler hissettigini ve nasil davranmasi gerektigini belirler
(Bandura, 1994). Kisiler 6z yeterligini degerlendirmesinde dort ana baslikta ele alinir (Bandura,
1986). Oz-yeterlik inanc1 kaynaklar1 olarak; dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna ve

psikolojik durum sayilabilir (Bandura, 1994).

2.1.2.1.1. Dogrudan Yasantilar

Dogrudan yasantilar, bireylerin kendi yasayarak ve deneyim ederek olusturmus oldugu
kaynak oldugu i¢in en etkili 6z yeterlik olusumunda rol oynar. Bireyin bir alanda yasant1 yoluyla
elde ettigi deneyimler o ve benzeri durumdaki 6z yeterlik inanglarimi da etkilemektedir (Bandura,
1997). Kisilerin bir alanda deneyim ettikleri ve yasadiklarina iligkin algilar1 gelecekte yasayacaklari
deneyimlere de etkisi olacaktir (Bandura, 1986). Basarili olunan durumlar sonrasi kigilerin 6z-
yeterlik durumlarinda giiglii bir etki birakir. Basarisizliklar yetkinlik duygusu ortaya ¢ikmadan

gerceklesirse basarisizliga ugratir (Bandura, 1994). Bu durumda basarilarla dolu olan yasantilar,
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sonraki deneyimlerde basari getirirken, aksine basarisizliklar i¢inde olan gegmis deneyimlerimiz

gelecek yasantilarimizda iyi olmayan izler birakacaktir.

2.1.2.1. 2. Dolayh Yasantilar

Oz-yeterlik inancim etkilen bir diger faktorlerden biri de dolayli yasantilardir. Topluluk
olarak yasantisin siirdiiren toplumlar yasadiklar1 toplumlarda rol model gordiikleri ya da aralarinda
benzerlik kurduklar bireylerin yasam sekilleri de 6z yeterlik inancinmi etkilemektedir (Bandura,
1997). Kisinin dogrudan deneyim etmedigi g¢evresiyle etkilesim saglamasi sonucuyla yasamis
oldugu deneyimlerle 6z yeterlik inanci yiikselmekte ya da inise ge¢mektedir. Dolayli yasantilar,
sosyal bir varlik olan insanin bulundugu toplum igerinde, kendisinin rol modeli olarak goérdiikleri
ve Ornek aldigi kisilerin ¢aba sarf ederek basari sagladiklar1 ve bulunduklari durumu gérmek
gozlemcilerin karsilastirma yaparak kendilerinde olan 6z yeterlik inanglarimin artmasma katki
saglayacaktir. Diger acidan bakildiginda rol model olarak alinan kisilerin sarf ettikleri ¢aba ve
gayret sonrasi yasadiklari olumsuz durumlar ve iginde bulunduklar1 basarisizliklar1 gézlem igerinde
olan kisileri olumsuz olarak kendi yapacak olduklar:1 faaliyetlerine karsi ¢abalarimi diisiirecektir.
Model olarak alinan kisilerin etkinligi 6z yeterlik iizerine etkisi modellere benzerlikten giiclii bir
sekilde etkilendigi goriilmiistiir. Aradaki benzerlik ne deni fazlaysa yasanilan basar1 ve basarisizlik
tizerindeki etki de o denli fazla olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler modelleri kendilerinden ¢ok
farkli olarak goriirlerse algilanan 6z yeterlik inanglar1 bu dolayli yasantilar yoluyla etkilenmesi

durumu o denli azaldigi goriilmektedir (Bandura, 1994).

2.1.2.1.3. Sozel ikna

Oz yeterlik inanci kaynaklarindan bir digeri olan sozel ikna ise, bireylerin toplum olarak
yasamint siirdiirdiikleri yasantilarinin i¢erinde sdzel olarak duymus olduklari basariyla gerceklesen
olaylar ve kendilerinde duygu durumu olarak gergeklesen yapabilirim, basarabilirim diisiincesi
oldukga etkili olmakla birlikte kendi sahip olduklari yeteneklerini de farkina varmasi sonucu
olusabilecek olumsuzluklar karsisinda daha fazla gayret gdstermeye devam edeceklerdir. Toplum
igerisinde yasanan sozel ikna cabalari kisilerin yetenek ve becerilerinin farkina varmasi ve
gelistirmesi i¢in bir imkan olacak ve boylelikle 6z yeterlik inanglarinda artis meydana getirecektir
(Bandura, 1994). Kisiler genelde bir isi yapacak olduklarinda o yetenegi yapma konusunda sozel
olarak ikna edilir ve o ise koyuldugu vakit eger sonu¢ olumlu ise 6z yeterligi artirir ancak sonug
olumsuz ve deneyimler kotii sonuglanirsa bu artig gegici olabilir (Schunk, 1991). Toplum igerisinde
yasarken almis oldugumuz geri bildirimler 6z yeterligimizi etkileyerek 6grenmemize yon vererek

etmenler olarak karsimiza ¢ikabileceginden soz edilebilir.
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2.1.2. 1. 4. Psikolojik Durumlar

Ogrenciler 6grenme ortaminda fizyolojik olarak yasadiklari terleme heyecan vs. durumlari
ogrencileri etkilemektedir. Bu durumlar kaygi sonucu ortaya ¢iktigi sonucuna ulasiliyorsa hayata
gecirilecek olan yetenegi yapma durumunda eksiklikler ortaya ¢ikarabilir (Schunk, 1991). Olumlu
ruh hali ise algilanan 6z yeterligi artirmastyla, kisilerin performansina etki eder. Bu durum
icerisinde olan kisilerin yasadiklar1 duygusal ve fiziksel etkilerin ne kadar fazla olmasi degil, nasil
algilandigr ve kisileri nasil etkiledigidir (Bandura, 1994). Ogrencilerin bu durum igerisinde

kendisini nasil hissettikleri ve psikolojik durumlar1 6grenmeyi etkileyecegi unutulmamalidir.

2. 1. 2. 2. Kisileraras1 Ozyeterligin Boyutlari

Cherniss mesleklere yonelik olarak yapmis oldugu calismada 6z yeterlik inanglariin gorev,
orgiitsel ve kisilerarasi olmak {iizere ii¢ farkli boyutta ele aldigin1 ve bu aktivitelerden olustugunu
ifade etmistir. Mesleki roliin teknik olarak gorev boyutuna 6rnek verecek olursak derse hazirlanma,
dersi sunma, 6grencileri giidiileme, performansi artiric1 desteklerde bulunma hatali performanslari
diizeltme olarak 6rnek verilebilir. Organizasyonel boyut meslek icerisinde bulunan politik yonlerle
ilgilidir ve anlam1 bulunulan organizasyon igerisinde etkili politik gii¢ elde ederek diizenlemelerini
gerceklestirmek iizerinedir. Kisilerarast boyut ise organizasyon igerinde yer alan diger 6gretmen
arkadaslar ve organizasyonu yonetmekle gorevli idareciler, basari i¢in istisare igerinde bulunulmasi
gerek topluluk, 6grenciler ile beraber faydali glizel es giidiimli etkili faaliyetler elde etmek ve
bunlar siirdiirebilmek ile ilgili aktiviteleri icerir (Brouwers & Tomic, 2001). Oz yeterlik inanci igin
Bandura (1997) kisilerin belirli bir performasi gergeklestirebilmesi igin, eylemi organize edip,
basar1 saglayacak bi¢imde hareket ederek yaptiklari eylemlerde karalidirlar. Kisiler arasi dzyeterlik
diger paydaslarla birlikte hareket ederek basari saglamaya ¢alisan kisilerin ancak ve ancak kendi
kisileraras1 6z yeterlik kavraminin kendisinde yeteri diizeyde gerceklesmesi durumunda basari igin
hareket edecegi anda eylemlerinde kararli ve istikrarli oldugu zaman ancak basari saglayabilecektir.
Aksi halde alinan basarisizlik sonuncunda yasanilan Schunk’un (1991) bahsettigi gibi psikolojik
olarak yasadiklart bu durumlar hayata gegirilecek olan yetenegi yapma durumunda eksiklikler

ortaya ¢ikarabilir.

2. 1. 2. 3. Beden Egitimi ve Oz-yeterlik iliskisi

Gunimiiz egitim ve &gretim anlayist igerisinde Kisilerin sadece zihinsel olarak degil bir
biitiin olarak yani bedensel zihinsel duyusal sosyal bir olgu olarak gelistirilmesiyle ancak modern
bir egitim igerisinde uygar bir egitim diizeyine ulasilabilecegi anlayisi igesinde olan bir yaklasim

ancak beden egitimi olmadan imkansizdir (Yildirim, 2012).
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Kisilerin biiyiimesi gelismesi ve davranigsal olarak bireysel farkliliklara gore secilen fiziki
aktivitelerin harekete dayandirilarak yapilan bir egitim tiirli olan beden egitimi; bir takim fiziksel
aktivitelerle beden egitimin hedeflerine uygun olarak. Kisilerde istendik yonde kasitli olarak
bedensel zihinsel psiko-motor, sosyal davramislar olusturma ve degistirme siirecidir (Tamer &
Pulur, 2001).

Yeterlik; bir gorevi ya da bir isi yapabilecek oldugun 6zelliklere sahip olunmasi anlamiyla
ifade edilir. Baska bir ifadeyle bir isi yapabilecek olduguna dair yetenek bilgi beceri ve kabiliyetin
kiside bulunmasi halidir (Sahin, 2004). Oz-yeterlik ise yeteneklerimizin iizerinde olan inanglarimiz
olup sahip olunan kabiliyet, bilgi ve becerileri etkin kullanabilmek i¢in, oncelikli olarak ilgi
duyulan alan ve yetenekler dogrultusunda kendine duyulan giiven duygusunu ifade eder (Ozerkan,
2007).

Oz yeterlik tiirleri olarak giiniimiizde pek ¢ok tanim yapilmis olsa da bu kavramin &nciisii
olan Bandura tarafindan iki tiir 6z yeterlik oldugu yoniinde ifade edilmistir. Birincisi miicadeleci 6z
yeterlik ikincisi akademik 6z yeterlik olarak adlandirilmistir (Kaleli, 2016). Beden egitimi sadece
fiziksel faaliyetlerin yapildigi fizyolojik olarak biiylimeye yardimci bir etkinlik degildir. Saglikli bir
yasam boyu spor felsefesinin kazanildigi beceri sahibi olunan sosyallestiren ve eglendiren

toplumsal iligkilerin giiglendirildigi faaliyetler olarak tanimlanir (Gokmen, 1988).

2. 1. 2. 4. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Kisileraras1 Oz-yeterlik Iliskisi

Ogretmenlik meslegi ornek kisilik meslegidir. Ogretmenlik meslegi bir biitiin olarak
toplumun 6rnek alacagi bir meslektir. Toplumlarin gelecegi ve uygarlik seviyesini yiikseltmesinin
on kabulii Ogretmenlik meslegini yapanlarin gelismis standartlara sahip bireyler olmasi
gerekmektedir. Asil olan 6gretmen her anlamda kendini gelistirmis ve yetistirmis herkes i¢in lider
karakterde birisi olarak toplumda yer almalidir. Kisiler hangi sartlarda nerede hangi sinifta, binada
egitim ve Ogretim gdérmiis olursa olsun yol gosterici olarak gordiigii 6gretmeniyle onur duyar
(Segme, 2008).

Tamer ve Pulur’a (2001) goére saglikli bir yasamin gerekliligi olan sporun, fiziksel aktivitenin
vs. tabana yayarak toplumda yayginlagsmasi ve bir yasam tarzi haline gelmesi i¢in beden egitimi
ogretmenlerinin rolii oldukga fazladir. Ayn1 zamanda 6gretmenlik meslegi yaninda Antrenorliik ve
hakemlik de yapmak durumunda olan beden egitimi 6gretmenlerinin 6zellikleri arasinda yer olmasi
gerekenler;

1. Opgrencileri, aileyi ve toplumu anlayabilmeli ve ayn1 zamanda anlasabilmeli,

2. Kararli ve adil bir sekilde ders ortamini disipline etmeli,

3. Ogrencilerin yeteneklerinin en iist seviyesine ¢ikacak sekilde ¢alistirmali ve her an hazir

olmalarimi saglamalidir,
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4, Ogrencilerin &rnek alacag bir karakterde olmali ve davranislariyla iyi huy ve ahlaki

olarak diizgiin olmalidur,

5. Isini severek yapmali ve 6gretme yolunda kararli ve meslegiyle biitiinlesmis olmalidir,

6. Ogrencilerine kars: giizel iislubuyla samimi bir tavir sergilemeli,

7. Beden egitimi 6gretmeni kilik ve kiyafet olarak zevkli ve giizel giyinmesini bilen kisi

olmalidir.

Beden egitimi ve spor &gretmenleri hem meslek hem de sosyal olarak bir¢ok gorevleri
bulunur. Tipki diger brang 6gretmenlerin de oldugu gibi okul i¢indeki ¢aligmalar1 haricinde okul
dis1 ¢alismalar1 ve bir¢ok aktiviteleri bulunmaktadir. Diger taraftan ele alindiginda beden egitimi
Ogretmenlerinin diger brans 6gretmenleri, okul yonetimi ve toplumla iliskileri daha fazla zaman
ayirmasi gereken konular arasindadir (Segme, 2008).

Oz- yeterlik kavrami beden egitimi 6gretmenleri 6zelinde ele alindiginda her tiirlii imkan ve
imkansizliklar igerisinde olan 6gretme gorevini kararli ve bir sekilde yerine getirebilecek olmasi
Ogrencilerinin performansini da pozitif yonde etkileyecek olacagina dair olan inanglari olarak
tanimlanir (Yunus, Uzun & Yildirim, 2012). Beden egitimi 6gretmenlerinden beklenen kazanimlart
yerine getirebilecek Oz-yeterlik algilarini tasiyan beden egitimi Ogretmenleri, dersin kalitesini
dersten beklenen kazanimlar1 ve islevselligini artiracaktir (Yildirim, 2012). Capri ve Kan (2006)
tarafindan yapilan Ogretmenler lizerinde gelistirilmis Ol¢eginin yine Capri ve Kan’in (2007)
ogretmenler iizerinde yapmis oldugu ¢alismasindaki degiskenlerden hizmet siiresinin artikca kisiler
aras1 Oz-yeterlik inancinin da arttigi, calismakta oldugu Ogretim kademesine gore elde edilen
sonucta 6gretmenlerin lehine farklilagmasi, 6gretmen {invanlarinin kisilerarasi 6z-yeterlik tizerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmas: ve Esentiirk, Yilmaz, ilhan ve Kan’mn (2019)
beden egitimi 6gremenleri 6zelinde gelistirmis oldugu Glgegin sonuglarinin Capri ve Kan (2007)

sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

2. 1. 3. Pedagojik Bilgi ve Beceri Kavrami

Pedagoji ¢ocuklarda davranis bozuklugu ve bu davranis bozukluguna neden olan durumlar
iizerine arastirmalar yapan bilim dalidir. Kelimenin ashi yunanca ‘Paidagogeo’dur. (paid=¢ocuk,
ago=bilim) bu kavramlardan hareketle diisiinecek olursak pedagoji ¢ocuk bilimi
demektir.pedagojinin c¢alisma alani yeni dogmus olan ve yetiskin olan cocuklardir. Pedagoji
bilimini ilk temsilcileri John Dewey, Frankfurt Okulu diistiniirleri, Paulo Freire, Henry Giroux,
Basil Bernstein, Douglas Kellner, Gordon Marshall, David Sholle, Michael W. Apple, Peter
McLaren, Dugald Williamson gibi bilim insanlaridir. Bat1 iilkelerinde uzun yillar pedagoji kavrami
karsimiza psikoloji biliminin igerisinde yer almaktaydi ancak 19. Yiizyilin sonlarinda ayr1 bir alan
olarak karsimiza c¢ikmustir. Pedagoji bilimi, kendi igerisinde farkli alanlara ayrilmaktadir.

Bunlardan bazilarz;
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1. Egitim pedagojisi: Egitim bilimde dogru stratejilerin uygulanmasini amaglayan bu alan
cocuklarin belirli yaglarda almis olduklart egitimlerin en dogru ve gelisimlerine uygun
olacak egitim yonteminin saglanmasi igin gereken ¢alismalar1 yapan alandir.

2. Orthopedagoji: Topluluk igerisinde uyumsuz olan sosyal g¢evresinde problemli olarak
tabir edilen ¢ocuklarin inceleyen bu dal, toplumda disariya karst sug isleme ve davranig
bozuklugu gosteren bu ¢ocuklar bu alan sayesinde dnceden belirlenip tedavisi yoniinde
caligmalar yapilir.

3. Antropedagoji: Insan bilimi anlamina gelen antropoloji daliyla birlesmesi sonucu ortaya
¢ikan bu bilim dali gegmis zamanlar igerisinde tarihi sahsiyetlerin davranis, tavir ve
tutumlarini incelemektedir.

4. Transkiiltiirel pedagoji: Kiiltlirler arasindaki farkliliklardan kaynaklanan bdlgesel ve
cografi sartlarin ¢ocuk yetistirmeye ne denli etkisi oldugu yoniindeki alan1 inceleyen alt

daldir (Kansu, 2017).

2.1.3. 1. Bilgi

Bilginin bilgi olarak anlasilmasi olan bir seyin bir sey olarak ifade edilmesi kavrami olan
bilgi ¢esitlilik gostermektedir. Fransizca ve Ingilizce konusulan iilkelerde epistemoloji, Almancada
ise bilgi kurami daha ¢ok kullanilmaktadir (Cevizci, 1999). Bilgi biliminin kapsami igerisinde yer
alan problemler dort baslik altinda toplanabilir;

1. Bilginin saglanabilirligi problemi; Bilginin higbir sekilde olanakli oldugunu savunan
(gnostic) yaklasim ve bilginin olanakli olmadigin1 diisiinen (sceptic) yaklagim yer
almaktadir.

2. Bilginin dogrulugu problemi; bu problem igerisinde, gerceklik arasindaki karsiliklilik,
diistinceler arasindaki tutarlilik, bilginin acikligi, bilginin yararlilig1 diisiinceleri yer alir.

3. Bilginin kaynagi problemi; Aklin sadece bilginin kaynagi olabilecegini savunan
gorustiir.

4. Bilginin simrlar1 problemi; yalnizca insanin kendi organlarimin bilebilecegi ve kendi

zihin diinyasinin digin ¢gikamayacagini savunan gortstiir (Dimer , 1999).

2.1. 3. 2. Beceri

Beceri, tekrarlanabilen istendik davraniglar biitiinii olarak tamimlanabilir. Bu kavram
icerisinde sosyal beceriden sdz etmek gerekir. Kisi yasamini siirdiirebilmek igin gerekli olan
fizyolojik, psikolojik ve sosyal isteklerini yerine getirmek amaciyla siirekli gevresindeki kisilerle
etkilesim halindedir. Bu iletisim ve etkilesim durumunu igerisinde sosyal beceri kavraminin rolii

biiytiktir (Yiiksel , 1999).
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Toplum icerisindeki pozitif iliskileri baslatma, devam ettirmek ic¢in gerekli olan davranis
bicimi olarak tanimlanan sosyal beceriler, problem olan durumlarda ¢6ziim bulma, dogru karar
verme pozitif iletisimi devam ettirmek i¢in gerekli olan davranmig bigimleridir (Westwood, 1993).
Sosyal beceri kavrami kisinin bagkalariyla yani toplumu olusturan diger kisilerle olan iliskilerinin,
davraniglarinin toplumda yarattig1 geri doniiglerle tavirlarinda ve iligkilerinde olumlu veya olumsuz

pekistire¢ gérevi gérmektedir (Bacanli, 2005).

2. 1. 3. 3. Pedagojik Bilgi

Pedagojik bilgi, smifi yonetebilmek icin gerekli olan yeterlilik ve egitim ve Ogretimde
gerekli yeterlilikler olarak tamimlamak miimkiindiir (Shulman, 1987). Ogretmen ve &gretmen

yetistiricilerinin siirekli anlagsmazlik yasadigi konu

bilmesi gerektigi’ dir (Oner, 2010).

O0gretmenin alanin1 ne sekilde ve ne kadar

Shulman (1987) ise Ogretmenin uzman olmasi grektigi konulart su sekilde kategorize
etmistir.

1. Alan bilgisi alan1 olugturan kavramlarin bilgisi

2. Miifredat bilgisi mesleginin yapabilecek yeterlilik icin gerekli malzeme ve materyal
bilgisi

3. Pedagojik alan bilgisi ogretmenin alani icerisinde yer alan icerik ve pedagojinin
kavranmast

4. Genel pedagojik bilgi O0gretmenin kendi alam1 disinda smifi yonetme prensip ve
stratejilerle ilgili bilgi

5. Ogrencilerin hakkindaki gretmenin sahip olmasi gereken bilgi

6. Ogretmenin bulundugu ortamdaki egitsel alanlarin bilgisi

7. Ogretmenin ulagmak istedigi degerlerin, hedeflerin ve ¢iktilarin bilgisidir.

2. 1. 3. 4. Pedagojik Alan Bilgisi

Egitim alaninda Ogretmen yeterlilikleri g6z oOniline alindifinda Ogretmende aranan
yeterlilikler iginde iyi bir alan bilgisi 6nemlidir. Ancak tek basina yeterli olmamaktadir basarili bir
Ogretim gergeklesmesi i¢in Ogretmenin ne bildiginden ¢ok nasil 6grettigi de arastirma konulari
arasinda genis¢e yer almaktadir (Tanigli, 2013). Shulman (1986) tarafindan ilk kez ortaya atilan
pedagojik alan bilgisi terimi &gretmenin nasil Ogrettigi sahip oldugu alan bilgisini &gretimi
gerceklestiriken karsi tarafa nasil aktardigi bunlarla beraber kullanmis oldugu uygun Ogretim
stratejileri bilgisi gibi gesitli bilgi alanlar1 varligmin gerekliligini belirtmistir. Ogretmenin dgretmen
konusunda ki basarisin1 belirleyen pedagojik alan bilgisi (Bal & Karademir, 2013). Bu kavrami

ortaya atan Shulman (1986) icin bilginin en faydali kullaniligi, en anlasilir benzetmeler,
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canlandirmalar, hikayeler, aciklamalar, 6rnekler ve konunun izahi i¢in gerekli sunum yollarinin
kullanim1 ve bilgini anlasilir hale getirilmesidir. Pedagojik alan bilgisi ile ilgili literatiir
incelendiginde baz1 calismalar bu bilginin 6gretmenlik meslegi siiresince kazanilabilecek bir
gereklilik olarak goriilsede (Driel, Beijaard & Verloop, 2001; Baxter & Lederman, 1999; Gess-
Newsome, 1999) bazi calismalarda ise zaten kendisinde var olana Ogretmenlik meslegi
gerekliliklerinin 6gretmenlik hayati boyunca 6gretmen tarafindan gelistirilen bilgi, kavram degerler
yapisi ile inanglar biitinii olarak (Loughran, Milroy, Berry, Gunstone & Mulhall, 2001)

vurgulanmistir,

Pedagojik

Alan Bilgisi

Alan Bilgisi el

\;

-

Sekil 1. Pedagojik alan bilgisi bilesenleri

Beden egitimi Ogretmenleri iiniversite donemlerinde aldiklar1 pedagojik alan bilgisine
yonelik olarak Ogretim ilke ve Yontemleri dersi ve Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi
derslerinin saatlerinin artirilmasi ve derslerin uygulamali olarak daha fazla iglenmesi, okullarda
beden egitimi dersleri teknolojik gelismelerden faydalanilarak bu gelismelerin derse aktarilip bu
uygulamanin  yayginlastirilmas1  gerekmektedir (Car & Aydos, 2020). Beden egitimi
Ogretmenlerinin glinlimiiz teknolojilerini kullanarak dersleri daha faydali hale getirmesi agisindan
onemlidir. Somut bir ders olan beden egitimi dersi teknoloji ile biitiinlestirildiginde 6grencilere
verilmek istenen bilgi, beceri ve yeteneklerinin daha 6n plana ¢ikacagi ve motivasyonu artirarak

anlaml bir hal alacagi 6n goriilmiistiir (Thornburg & Hill, 2004).

2. 1. 3. 5. Pedagojik Alan Bilgisine Yonelik Modeller

Shulman’in (1986) “kayip paradigma” olarak adlandirdigi bir 6gretmenin sahip olmasi
gereken yeterlilikleri ve bu yeterliligini etkin bir 6gretim i¢in nasil kullanacagi konusundaki alanin
aragtilmamis olmasi durumuna verdigi isimdir. Bunun iizerine ilk kez “pedagojik alan bilgisi”

kavramindan s6z ederek Ogretmen egitimi alanina yenilik getirmistir. Shulman (1987) ilk
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sistemetik calismasini bu alanda yaparak 6gretmenin sahip olmasi gereken bilgi tiiriinii 7 grupta
toplayarak “Ogretmen Bilgi Modelini” sunmmustur. Bu grubu su sekilde olusturmustur:
1. Genel pedagoji bilgisi
Egitim ortami bilgisi

Ogrenci bilgisi

2
3
4. Egitimin hedefleri ve degerleri ile egitimin tarihi ve felsefi yapisi bilgisi
5. Igerik bilgisi
6. Ogretim programi bilgisi
7. Pedagojik alan bilgisi

Shulman’mn yeni bir kavram olarak ortaya attig1 bu kavram “’pedagojik alan bilgisi” birgok
egitim izerinde ¢alismalar yapan arastirmacilara temel olmustur (Kutlu, 2018). Bu
aragtirmacilardan bir tanesi olan Blomeke’dir ve yapmis oldugu Ogretmen bilgisi modeli

incelenmistir.

2.1.3.5. 1. Blomeke’nin Ogretmen Bilgisi Modelli

Tanisal yeterlilik konusu 6grenci basarisi ele alinirken 6gretmen yeterlilikleri arasinda yer
almas1 gereken bir kavramdi (Pankow vd., 2016). Ancak dgretmen yeterlilikleri arasinda yer alan
tamsal yeterlilik kavrami tek basina yeterli olmayacaktir (Kutlu, 2018). Ogretmenler 6n bilgilerini,
kavram yanilgilarini, 6grenme ve G6gretme siirecinde ortaya cikacak bir¢ok olumsuz durumun
teshisini ortaya koymasi gerekir (Blomeke, Gustafsson & Shavelson, 2015). Blomeke’nin vermis
oldugu model diger modellerden daha degisik olarak 6gretmenlerin hakim olmasi gereken bilgi ve
kavramlar1 nasil davranigsa doniistiiriilebilecegi {izerinde odaklanmistir. Meslek hayatina yeni
baslyayan bir 6gretmenin durumunu ve gereksinimlerini somut olacak sekilde ortaya koymay1

amaglamistir.

2.1.3.5. 1. 1. Ogrenciyi Tanima Bilgisi

Shulman (1987) 6grenciyi tanima bilgisi pedagojik alan bilgisi kavrami ig¢erisinde yer vermis
oldugu ve bu bilgi icin; 6gretmenin farkli yasantilara ve yas gruplarina sahip 6grencilerin alana
yonelik kendilerinde var olan kavram yanilgilarini, Onbilgileri, 6n yargilari, anlamakta zorluk
yasadiklar1 noktalarin neler olabileceginin belirlemesi olarak tanimlamistir. Shulmanin bu
ifadesinden yola ¢ikan arastirmacilar bir ¢ok calisma yapmis ve ortak noktaya ¢ikmislardir. Ornek
olarak Friedrichsen vd. (2007) dgretmenlerin sahip oldugu bilgi beceri ve konu hakimligi 6gretime
nereden baglayacagi ve Ogretim esnasinda yasanacak olumsuzluklarm farkina varip dogru
yaklagimla sorunu ortadan kaldiracak planlarinin olmasi ve 6gretimi destekleyici 6zel miidahaleler

gelistirmesi gerektigini belirtmistir.
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2.1.3.5. 1. 2. icerigin Sunumu Bilgisi

Shulman igerigin bilgisi kavramina pedagojik alan bilgisi icerisinde yer vermis bu kavram
icin Ogretmenlerden beklenen Ogretimin aninda verilecek orneklerin Ogrenciler tarafindan en
anlasilabilir, benzetmelerin yas grubuna uygun ve agiklamalarin anlasilir olmast ve 6grencilerin
anlamasim derinlestirecek diizeyde olmasi beklenir (Ball, Thames & Pheleps, 2008). Ogrenme ve
Ogretme kavramlar birbirinden oldukga farkli durumlardir 6gretmenler ¢ok iyi bir hitabete sahip
olabilir ancak bu durum 6grencilerin her anlattigini anlayacagi anlamina gelmez (Bodner, 1986).
Bilgi 6grenecek olan kisinin zihinde nasil algilandigiyla ilgilidir. Higbir sekilde &gretmeninin
zihninden dgrencinin zihnine direk bir bilgi akis1 s6z konusu degildir (Bodner, 1990). Ogretmen bu
sebeplerden oOtiirli 6grenme ortaminda dgrencilerin isbirligiyle ¢alismalarini, sahip oldugu becerileri
kullanmalarini yani aktif olarak onlar1 6grenmenin igerisine ¢ekmesi gerekir. Yine 6gretmen bu
siirecte Ogrencilerin ilgi, ihtiyag ve diizeylerini gbz Oniine almalidir. Buradan igerigin sunumu

bilgisi 6grenciyi tanima bilgisiyle iliskili oldugu s6ylenebilir (Shulman, 1986; Toluk Ugar, 2011).

2.1.3.5. 1. 3. Ogretim Yontem ve Teknik Bilgisi

Pedagojik alan bilgisinin bir bileseni olarak goriilen 6gretim yontem ve teknikleri bilgisi
(Shulman, 1987) o6grenmeyi desteklemek amaciyla Ogretmen tarafindan kullanilan en uygun
Ogretim modelini olusturulmasini igerir. Arastirmacilar tarafindan genel gecer bir 6gretim yontem
ve teknigin olmadig1 bu farklihigm 6grenenin fizyolojik, psikoloji ve 6grenme ortamina, derse ve
dersin hedeflerine gore degisebilmektedir (Celikkaya & Kus, 2009). Bu sebeple 6gretmen
kullanacak oldugu 6gretim yontem ve teknikleri hakkinda iyi bir bilgi sahibi olmali anlatilacak
konuya ve dgrenci ozelliklerine en uygun 6gretim yontem ve teknigini secmesi gerekir. Ornegin
Ogretmen Ogrencinin yaparak ve yasayarak modeliyle 6grencilere 6gretim yaptiginda ve bu durum
basarili oldugunda bu yontemi kullanmasi gerekir (Friedrichsen vd., 2007). Bu durum &6grenciyi

tanima bilgisi ile de iliskili oldugu sdylenebilir.

2.1.3.5. 1. 5. Olcme ve Degerlendirme Bilgisi

Ogrencilerin ileride belirlenecek hedeflere gore simdiki hedeflere ulasilip ulasilamadigim
belirlemek igin yapilan 6lgme ve degerlendirme siirecidir (Baki, 2018). Ogretme siirecinin en
o6nemli unsurlarindan biridir 6gretmene hangi 6gretim yontemleri kullanacagi hakkinda bilgi verir.
Olgme ve degerlendirmenin amagclar1 su sekilde siralanir. Ogrenci basarisim degerlendirmek,
ogretmene kullandig1 ve kullanacak oldugu 6gretim stratejisi hakkinda bilgi vermek, 6grencilerin

iist biligini desteklemek olarak amaglari siralanabilir (Friedrichsen vd., 2007).
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2.1.3.5. 1. 6. Miifredat Bilgisi

Shulman, (1986) 6gretmenler icin miifredat bilgisi konusunun hakim olmasi1 gerektigini
sOyler. Diger derslerle es zamanli olarak islenen konularin, yas gruplarinin, smif seviyelerinin
iligkilendrilmesine ve 6greetim yontemi ve materyallaerin 6gretime uygun bir sekilde se¢ilmesi ve
Ogretimin disiplin ici konularla ve disiplinler arasi diger konularla olan iliskisine yo6nelik bilgidir.
Ball, Thames ve Pheleps (2008) miifredat bilgisi 6gretmenin konular1 hangi sirayla verecegini ve
konularin kendi arasinda olan diizeylere gdre verilecek siralamasinin belirlenmesidir. Miifredat

bilgisi pedagojik alan bilgisinin alt bileseni olarak goriilmiistiir.

2. 1. 4. Beden Okuryazarhg Kavrami

Okuryazarlik s6zctigii bireylerin bir alan veya konuya dair hakim oldugu bilgiler olmakla
birlikte sadece kelimeleri degil, diinya da olan ve olmaya devam eden giincel bilgileri de
kavrayabilme becerisidir (Jacqueline, 2014). Giiniimiiz toplumlarinda ekonomik durumlar goz
oniine alindiginda toplumun yapisini olusturan her ¢ocuk, genc¢ yetiskinlerin hayatta
karsilasacaklar1 zorluklar1 agsmalarinda ve ¢ézlim iiretmelerinde okuryazar olmalar1 biiyiilk 6énem
tasimaktadir (Whitehead, 2001). Baska bir tanima gore yasam igin fiziksel olarak aktif olma istegi,
becerisi ve giiven duygusuna sahip olma durumudur (Zwolski, Quatman-Yates & Paterno, 2017).
Bir diger ifadeyle okuryazarlik bireylerin duygu, diisiince ve hayattan beklentilerini yazarak ve
konusarak ifade edebilmesi, bagkalar1 tarafindan ifade edilmis yazili ve sozlii olan mesajlari dogru
bir sekilde anlamlandirabilmesi, kendinde var olan becerileri sosyal ve kiiltiirel alanda kullanabilme
becerisi olarak ifade edilebilir (Lowri, Anna, Keegan, Morgan & Jones, 2017).

Kisiler hayat1 boyunca yapabilecekleri oldugu becerilerin ortaya ¢ikmasinda kritik dénemler
oldugu sdylense de kisilerin yas1 hangi durumda olursa olsun kisilerin okuma yazma 6grenerek
okuryazar olacag sOylenir. Kisiler toplum igerisinde bagskalari tarafindan sOylenen ve yazilan
ifadeleri temel diizeyde bile kazanmis olmasi toplum igerisinde o kisiye sagladigi faydalar o kisi
acgisindan olduke¢a iyi imkanlar saglayacagi g6z Oniine alindiginda, okuryazar olmanin Gnemini
biiyiik oldugunu bizlere gosterebilir (Whitehead, 2010).

Beden okuryazarligini bir alfabe gibi diisiiniilecek olursak, yiiriime, atlama, sigrama, kagma,
donme, yuvarlanma, tekme atma, yakalama vb. etkinlikler bu kavramim harflerini olusturmaktadir
(Castelli, Barcelona, ve Bryant, 2015). Bu alfabe hareket alfabesiyle anlamli hale gelir. Kos sigra
sut ¢ek (hentbol) veya topu kontrol et rakibe calim at sut ¢ek (futbol) gibi bu sekilde hareket
alfabesi olusturulur. Kisilerin aldig1 egitim ve komutlar sonrasinda kendi yetenekleri ve estetik
diinyasi ¢ercevesinde beden okuryazarligi sekillenmis olur. Bu durum anlatilan ve gdsterilen her
bireye aymi olsa da kisilerin 6zgiinliigii karakteri ifade edilis sekilleri arasindaki koreografi kigiden

kisiye farklilik gostermektedir (Giblin, Collins & Diigme, 2014).
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Beden okuryazarligi kavrami saglik, spor ve egitim alanlarinda 6nemli tartismalara ve yeni
arastirmalara sebep olmustur (Edwards vd., 2017). Whitehead (2010) bu kavrami besikten mezara
bir yolculuk olarak tanimlamakta ve her bireyin kendine 6zgli beden okuryazarligi yolculugu
yaptigini ileri slirmektedir. Kanada Beden Okuryazarligi Uzlasma Beyani’na (2015) gore de
“Bireyin gen¢ yasta motor becerilerin anlasilmasi ve 6grenilmesiyle baslayan ve bdylece yasam
icin saglik ve fiziksel aktivite aligkanliklarini tesvik etmek i¢in uygun kosullar yaratan émiir boyu
stiren bir ¢aba olarak ifade edilmistir. Yasam boyu devam eden aliskanlik vurgusuna yer veren
Dudley'e (2015) gore beden okuryazarligi, fiziksel veya psikolojik kisitlamadan bagimsiz olarak
yasam boyu amach fiziksel aktivite ve insan hareketi i¢in sorumluluk almayla ilgili bilgi, beceri,
anlayis ve degerleri kapsayan bir semsiye kavram olarak goriilmelidir. Uluslararasi Beden
Okuryazarligt Dernegi (IPLA, 2017) de Whitehead (2010) ve Dudley (2015)’in beden
okuryazarligi tanimini temel alarak, beden okuryazarligini bireyin motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlik, bilgi ve anlayisa deger vermesi ve yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim sorumlulugunu
bireyin iistlenmesi olarak tanimlamistir. Bir bagka tanima gore, fiziksel aktiviteye katilimin temeli
olan fiziksel ve psikolojik 6zellikler ve dolayisiyla aktif bir yasam tarzi kapasitesi olarak da
tamimlanmigtir (Cairney & Veldhuizen, 2017; Longmuir & Tremblay, 2016). Mandigo, Francis,
Lodewyk ve Lopez (2012) ise beden okuryazarligini; “tiim insanin saglikli gelisimine fayda
saglayan c¢ok cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve giivenle hareket etme yetenegi” olarak
tanimlamiglardir. Ulusal ve Uluslararasi paydaslarla yapilan bir takim toplantilar sonucunda Aspen
Enstitlisii (2015) bu kavrami; “Yasam icin fiziksel olarak aktif olma yetenegi, giiveni ve arzusu”
olarak ifade etmistir (Roetert, Kriellaars, Ellenbacker & Richardson, 2017). SHAPE America ise
beden okuryazarligini “Insanlarm saglikli gelisimine fayda saglayan c¢ok cesitli fiziksel
aktivitelerde yetkinlik ve giivenle hareket edebilme yetenegi” olarak tanimlamistir (Mandigo,
Francis, Lodewyk ve Lopez, 2009).

Beden okuryazarlig kisilerin yasami boyunca devam eden siire¢ olup, bu siire¢ icerisinde her
birey kendi yetenekleri, ilgileri, hazlari, becerilerini kullanarak sahip oldugu fiziksel yeterlilik
Olciisiinde performans gosterebilecektir. Beden okuryazarligi her diizeyde kisilerde var olan bir
kavramdir. Bu kisilerin st diizey, profesyonel sporcu olmalari gerekememektedir (Whitehead,
2013).

Diinya genelinde beden okuryazarligi kavramina olan ilgi bu kavrami acgiklamay1 zorunlu
hale getirmistir. Beden okuryazarligi kavrami genel olarak kisilerin fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzina sahip olmasi olarak anlagilmaktadir (Whitehead, 2013). Beden okuryazarligi tim insanin
saglikli gelisimine fayda saglayan c¢ok ¢esitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve giivenle hareket
etme ve ¢ocuklarin gesitli etkinlik ortamlarinda giivenle ve kontrollii hareket etmelerini saglayan

temel hareket becerilerinin ustalasmasidir (Whitehead, 2010).
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Beden okuryazarligi; yasam boyunca bireylerin amagh fiziksel ugras ve faaliyetleri
stirdlirebilmek i¢in bu faaliyetlerin degerini anlama ve bilme, sorumluluk alma, motivasyon, giiven
ve bedensel yeterlilige sahip olabilme durumudur (Capel & Whitehead, 2012). Beden
okuryazarlig1 kavramini, yagam boyunca olumlu saglik segeneklerinin yan sira saglikli aktif yagam
ve fiziksel olarak rekreatif firsatlar1 gelistirmek ile ilgili tutum, davranis, farkindalik, bilgi ve

anlayis gibi 6zelliklerin tesvik edilmesi olarak ifade etmislerdir (Whitehead, 2019).

2.1.4. 1. Beden Okuryazarhginin Felsefi Temelleri

Bu bolimde, okuryazarlik kavramma ve onu destekleyen felsefeler olan monizm,

varolusculuk ve fenomenoloji kavramlari ele alinacaktir.

2.1.4.1.1. Monizm

Beden ve ruhun birlikte mi yoksa ayr1 olarak mi1 ele alinmasi gerektigi iizerine farkli goriisler
ileri siirlilmektedir. Bu duruma iliskin farkli felsefi akimlar cevap aramis ve filozof ile diisliniirler
farkli bakis agilar1 sunmustur. Insanin ruh ve bedeni varligini iki ayr1 parca olarak ele alan dualizm,
zihni bedenden daha iistiin gérmekte ve bedeni sadece zihni canli tutmak i¢in mevcut olan bir yapi
olarak tamimlamaktadir. Insan varligma iliskin gériisler Platon’a (1928) kadar indirgene bilmekte
olup, zihin ve bedenin bir biriyle iliskili oldugunu Descart (1641) “Diigiiniiyorum 6yleyse varim”
ifadesiyle iki kavramin bir biitiin oldugunu ileri siirmiistiir. Diializm aksine monizm bir kisiyi
boliinmez bir biitiin olarak géormektedir.

Felsefe ve bilim beden ve zihnin birlikte nasil hareket edeceginin cevabini aramaktadir.
Monizmin savunucularindan olan Strawson (Gill, 2000) kisinin her seyden 6nce tek bir varlik
oldugunu ve beden ile zihnin uyumlu sekilde hareket etmesinin gerekliligini savunarak diializmi
reddeder. “Insan gercekligi icin var olmak hareket etmektir” goriisiinii belirten Sarte (1957), zihin
ve bedenin bir biitiin olarak hareket etmesinin gerekliligini ileri siiren monizmi desteklemektedir.

Monizm, gergekligi bir biitiin oldugunu savunan bir teoridir (Stubenberg, 2011). Bilissel ya
da zihinsel fenomen fiziksel fenomenlerden daha tstiin veya farkl bir varlik degildir. Bu iki unsur
birbirine yakin 6neme sahiptirler. Bu teorinin savundugu icerik ile monizm yakindan iliskili olup,
maddesel t6z ve onlarin varligini kabul ettigi icin materyal monizm olarak belirtilir (Maslin, 2001).
Beden okuryazarlig1 kavraminin agiklanmasinda monizmin agiklanmasi 6nem arz etmektedir.

Insanoglunun farkli boyutlarmin varhigi, birbirinden ayri diisiiniilemez. Bu fikir akimi
diistinmek, hissetmek ve hareket etmek ile konusmak gibi eylemlerin birbirinden ayri
olamayacagin1 savunur (Whitehead, 2010). Monizm, bir kisiyi tek¢i bakis agistyla ele alir biitiinciil
olarak yaklasir ve insanin durumunu tek¢i bir bakis olarak beden, zihin, fiziksel ve bilissel

kavramlar arasinda ayrim yapmaz (Pot, Whitehead & Durden-Myers, 2018).
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Bedeni zihinden ve bireyi cevreden ayiran goriislere karsi c¢ikan bu goriis; diisiinmek,
hissetmek, hareket etmek, konusmak ayri degildir ve hepsi bir biitiin olarak ele aliir (Pot,
Whitehead & Durden-Myers, 2018). Insanoglunun temel bir bileseni olan varligi olan beden
varolusun esas gayesi olarak bilis icin ara¢ olmaktan 6te, insanin varliginin énemli bir bilesenidir

(Whitead, 2007).

2.1.4. 1. 2. Varolusculuk

Beden okuryazarligmin bir diger temelini olusturan felsefi goriis varolusguluktur. Ogrenme,
durumlar, ortamlar ve diger insanlarla etkilesim halinde gergeklesir (Durden-Myers, Green &
Whitehead, 2018). Varoluscu ilkenin temel goriisii kisilerin fiziksel olarak diinya yasantilar1 ve
yasantilarinda etkilesime girdiklerinde kendilerinde olusturduklaridir. Kisiler ¢evresinde olay
olaylarla alakali durumlar algilar ve bu durum {izerine tepkiler verirler. insanlar siirekli gevresiyle
devamli bir temas halinde oldugundan kendisi ve cevresi i¢inde siirekli devam eden diyaloglar
vardir (Whitead, 2007). Oziinde kisiler “diinyadaki varliklardir” varolusculugun asil ilkesi
“varolusun 6zden Once gelmesidir” yasantilar siirecinde her deneyim ve algi kisilerde olaylar
karsisinda farkli deneyimler sahibi edecektir bu goriis dogrultusunda varolusguluk fenomenoloji
arasindaki baglanti oldugu anlagilmaktadir. Varolusgular o kisinin kendilerini diinya ile
etkilesimleri, diinya ile etkilesimleri yoluyla yaratir. Baska bir deyisle, benzersizligimizin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikiyor (Whitehead, 2010).

Diinya ile etkilesimde edindigimiz deneyimler dogrultusunda insan ne kadar fazla
etkilesimde bulunursa kisi o kadar ¢ok gelisir insan diinyaya hazir olarak gelmedigi i¢in olaylara ve
gevreye olan bakigi tepkileri yasantilar sonucu meydana gelen tepkilerdir (Pot, Whitehead &
Durden-Myers, 2018).

2.1.4.1. 3. Fenomenoloji

Bu akimin savunuculari hem monizm hem de varolusguluktan etkilenmis olup, etkilesimin
cok Onemli bir unsur olarak goriildiigii alginmin dogasimi arastirmaktadirlar. Bu baglamda
insanlarin yagamlarinda onceki etkilesimlerden elde ettikleri ¢ikarimlarla sahip olduklari algilara
gore sekillendirdikleri ileri siirmektedirler. Her bireyin yasam yolculugu bir birinden farkliliklar
gosterdiginden Onceki etkilesimlerden olusan kisisel varligimiz benzersiz ve farkli 6zellikler
icerebilecegi belirtilmektedir. Mevcut olan ya da somut deneyimler insan varolusunun ayrilmaz bir
parca olup, diinyay1 somut bir varligin bakis agici ile sunmaktadir. Arastirmalar insan yasaminin ilk
yillarinda bedenlenmis etkilesimin en Onemli etkilesim araci oldugunu gdostermektedir.
Bedenlenmis etkilesimin bagkalariyla ve diinyayla olan iligkilerimizin ¢oguna zemin sagladig i¢in

degeri yasam boyunca devam etmektedir (Whitehead, 2013).
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Varolusculuk ilkesini tanimlarken bahsettigimiz gibi fenomenoloji kavrami varolusculuk
kavramiyla hemen hemen ayni paralellikte hareket eden bir goriistiir (Pot, Whitehead & Durden-
Myers, 2018). Fenomenologlarin goriislerine gore kisi gevreyi ve olaylar1 kendi deneyimleriyle
adlandirir birey mevcut durumda kendi deneyimleriyle algilar. Kisi daha 6nceden yilan sokmasiyla
kars1 karsiya kalmigsa eger daha sonralari solucan gordiigiinde tiksinti duymasi durumudur
(Whitehead, 2010).

Kisilerin yasantilarina anlam kazandirilmasi igin ya yeni bilgi elde edecekler ya da algilarin
tekrar ele alacaklar algilayan kisi diinyayr kendi diinya goriisiiyle “okur” ve diinyay1 tekrar
“anlamlandirir” ve sekillendirir (Whitehead, 2013). Kendi diisiincelerini sorgulayan bu filozoflar
aslinda varolusun dogasi olarak “nasil” ve “neden” sorularinin cevaplarini ararken; bu diisiince

sonucunda tekrar tekrar insanoglunun hareket kabiliyetine gotiirmektedir (Stolz, 2013).

2. 1. 4. 2. Beden Okuryazarhginin Bilesenleri

Whitehead, beden okuryazarliginin besikten mezara bir yolculuk oldugunu ve her bireyin
kendine 6zgli beden okuryazarligi yolculugu yaptigim ileri siirmektedir. Bu yolculuk esnasinda
beden okuryazarliktan bahsedilebilmesi i¢in bazi bilesenlerin olmasi gerektigini belirtmistir.
Whitehead’e gore; bu bilesenlerin niceligi farklilik gosterse de temelde fiziksel yeterlilik,
motivasyon ve giiven, bilgi ve anlayis, ¢evre, ifade ve etkilesim ile beden okuryazarligi kavramini
aciklayabilecegini ifade etmistir (Whitehead, 2001). Barnett vd., (2020) bu kavramin her biri birbiri
ile iligkili dort alandan (Fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel) meydana geldigini belirtmistir.
Dudley (2015) ise fiziksel okuryazarhigi hareket yeterliligi, kural-taktik ve hareket stratejileri,
motivasyon ve davranigsal hareket becerileri, hareketin kisisel ve sosyal 6zellikleri olarak dort
boyutta agiklamistir. Almond (2013) ise fiziksel okuryazarligin bilissel, duyussal ve sosyal unsurlar
icerdigini belirtmistir. Whitehead’e (2019) gore beden okuryazarligi 4 asamadan olugsmaktadir:

1. Fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik eden motivasyon boyutu,

2. Fiziksel aktiviteye katilma 6zgiivenini i¢eren giiven boyutu,

3. Fiziksel aktivite temelinde, temel hareket 6rneklerini i¢eren fiziksel yeterlik kanuti,

4. Hareket performansi ile ilgili bilgi ve anlayis kanitin1 igermektedir.

Whitehead’e gore (2010, s. 83) beden okuryazarligimin tanimi su sekildedir: “Her bireyin
donanimmina uygun olarak, beden okuryazarligi, yasam boyu fiziksel aktiviteyi silirdiirmek igin
motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak tanimlanabilir”. Whitehead (2010),
beden okuryazarligininin motivasyon, giiven ve fiziksel yeterlilik, gevre ile etkilesim, fiziksel
aktivite bilgisi ve anlayisi, fiziksel benlik duygusu ve kendine giiven ve kendini ifade etme ve
baskalartyla iletisim olmak iizere alt1 bilesen igerdigini belirtmistir. Bu kavramin en iyi iki asamada

aciklanabilecegini ileri siirmiigtiir.
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1. Motivasyon (A), fiziksel aktivite katiliminm tesvik edebilir, kendine giiveni ve fiziksel
yeterliligi arttirabilir (B). Fiziksel yeterlilik ve glivenin gelisimi de motivasyonu artirir.
2. Giiven ve fiziksel yeterliligin gelisimi (B) ¢evre ile etkilegimi miimkiin kilabilir (C). Cevre

ile etkilesim hem motivasyonu (A), hem fiziksel yeterliligi hem de giiveni (B) artirabilir.

(A) Motivasyon (B) Giiven- fiziksel yeterlilik

(C) Cevre ile etkilesim

Sekil 2. Beden okuryazarliginin temel 6zellikleri arasindaki iliski (Whitehead, 2010, s. 15)

3. Bir dizi ortamla etkili iligkiler gelistirmenin basarisi (C) motivasyona (A) olumlu katkida
bulunabilir. Bu motivasyon, kesfetmeyi tesvik eder ve c¢evre ile etkili etkilesimin
saglanmasina katkida bulunur (Whitehead, 2010).

Sekil 3 beden okuryazarligina ait olan tiim Ozellikler arasindaki iligkileri gostermektedir.

Sekil 2°deki ozellikler (motivasyon, giiven ve fiziksel yeterlik ile c¢evre ile etkilesim) arttikca,
fiziksel aktivite deneyimleyen birey, olumlu bir benlik duygusu ve gelismis kiiresel 6zgiiven
yasayabilir (D), akici kendini ifade etmeyi ve baskalariyla iletisimi (E) ve bilgi ve anlayisi tesvik
edebilir (F) (Whitehead, 2010). Ayrica Sekil 3’te ii¢ Ozelligin (D, E ve F) motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik ve ¢evre ile akici etkilesim gibi temel niteliklerin daha da ileriye gotiiriilmesine
nasil yardimcr olabilecegini gostermektedir. Bu durum su 6rnekle agiklanacak olursa; kendinden
emin bir benlik duygusu, motivasyonu ve zorluklar1 kabul etme istegini beslerken; baskalartyla
akici etkilesim, fiziksel aktivite ortamlarinda baskalariyla birlikte ¢aligma becerisine ve gilivene
katkida bulunmaktadir. Benzer sekilde, bilgi ve anlayis, fiziksel yeterlilik gelistirmenin takdir
edilmesini ve farkli ortamlarin algilanmasini destekleyecektir (Whitehead, 2010). Bu alt1 6zelligin

arasindaki iligkiye ait bilgi Sekil 3’te verilmistir.
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(D) Benlik duygusu ve  (E) Kendini ifade etme ve

ozgiiven baskalartyla iletigim (F) Bilgi ve anlay1g

Sekil 3. Beden okuryazarliginin tiim 6zellikleri arasindaki iligki (Whitehead, 2010, s. 16)

Sekil 2 ve Sekil 3’teki 6zellikler ve 6zellikler arasindaki iligkiler dikkate alindiginda; temel
olarak motivasyon, giiven ve fiziksel yeterlik ile ¢evre ile etkilesimin diger 6zelliklerle yakindan
iliskili oldugunu, birbirlerini olumlu agidan etkilediklerini gostermektedir. Literatiir incelendiginde
(Dudley, 2015; Hastie & Wallhead, 2015; Whitehead, 2001; Whitehead, 2010; Whitehead, 2013b),
beden okuryazarliginin benzer 6zelliklerle agiklandigi sdylenebilir. Bu dzelliklerin iceriklerine dair

bilgiler asagida sunulmustur.

2.1.4.2. 1. Fiziksel Yeterlilik/Beceri

Okuryazar olabilmenin 6n kosulunun alfabeyi bilmek oldugu dikkate alinirsa, beden
okuryazarligina sahip olmanin da 6n kosulunun hareket kaliplarin1 olusturan temel becerileri ve
bunlarin nasil yapilacagna iliskin bilgi ve birikime sahip olmaktir. Temel hareket becerilerine
sahip olan bireyler farkli ¢evre kosullarinda sahip olduklar fiziksel becerileri uygulayabilme
yeterliligi gosterebilmektedirler. Ornegin denge, koordinasyon, kosma, atma, atlama, donme,
sicrama, yuvarlama, yakalama vb. hareket kaliplari alfabenin igerisinde yer almaktadir. Bunlar
uygun olarak bir araya gelerek koordinatif hareket kaliplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin hareket
becerilerini gelistirme yetenegini ve farkli yogunluk ve siirelerde fiziksel aktiviteye katilma
yetenegini ifaden eden fiziksel yeterlik/beceri kavrami, hareket sozciik dagarcigi, hareket

kapasiteleri, hareket modelleri ve belirli faaliyetleri kullanabilme yetisi gerektirmektedir
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(Whitehead, 2010). Hareket vyeterliligine sahip olma tek basina yeterli olmayip, bireyin

motivasyon ve giiven duygusunu olumlu etkileyebilen fiziksel aktivite davranisi ile pozitif
iligkilidir (Capel & Whitehead, 2015).

2.1. 4. 2. 2. Motivasyon

Motivasyon ve giiven, bir bireyin fiziksel aktivite ile ilgili istekli, zevkli ve 6z-yeterliligini
temsil eder. Baska bir ifadeyle; aktif olma, bir aktivite ile devam ettirme, fiziksel yeterliligi
gelistirme ve yeni aktiviteler deneme arzusu olarak ifade edilebilir (Longmuir & Tremblay, 2016).
Fiziksel yeterlilik konusundaki ilerlemeler nedeniyle motivasyon ve giiven ortaya ¢iksa da bu
yeterlilik tek basimma beden okuryazarligi olusturmaz. Fiziksel aktivite alaninda fiziksel
okuryazarlig1 tesvik etmek icin g¢alisan tiim uygulayicilarin uzun vadeli 6zlemi, katilimcilar
fiziksel aktiviteyi yasam kaliplarinin temel bir unsuru olarak benimsemeye tesvik etmektir
(Whitehead, 2010). Beden okuryazarligimin yasam boyu siirecek bir yolculuk oldugu
diistiniildigiinde bazi engel durumlarinda (sakatlik, hastalik vb.), yeniden toparlanmak ve
yolculuga devam edebilmede motivasyonun 6nemi biiytiktiir. Fiziksel hareket acisindan miikemmel
performans sergilemede konsantrasyon, motivasyon ve olumlu tutumun (Rossi, 2013) etkisi dikkate
alindiginda, beceriyi gelistirmek, korumak ve siirekliligini saglamada motivasyonun baglayici bir

rolii oldugu sdylenebilir.

2.1.4.2. 3. Bilgi ve Kavrama

Bilgi ve anlama ise fiziksel aktivite kiiltiirlerini ve ortamlarii belirleme ve ifade etme,
kiiltiirler ve ortamlar i¢indeki kendi katilimlarimi belirleme ve ifade etme, karsilik gelen bir dili
igeren bir Oneri bilgisine erisme ve fiziksel hareketin niteliklere yonelik faydalarinin net bir sekilde

anlagilmasidir (Whitehead, 2013).

2.1.4. 2. 4. Cevre Kosullan

Cevre kosullar1 bireyin degisen ortamlara uyum saglayarak fiziksel aktiviteyi
gergeklestirebilmesidir. Cesitli hareket deneyimlerine bireyin farkli ortamlarda ve farkli kosullar
altinda uygun cevaplar verebilmesi beden okuryazarliginin bir unsuru oldugunu ileri stirmektedir
(Whitead, 2014). Basit anlamda bireyin farkli engebeye sahip alanlarda yiiriiyebilmesi, farkli
zeminlerde oynanan tenis sporunun mevcut saha kosullarinda birey tarafindan oynanabilme
becerisi beden okuryazarliginin gevre bilesenine 6rnek olarak gosterilebilir (Sum, Wallhead, Ha &
Otur, 2018).

Fiziksel okuryazarliga sahip olan birey, fiziksel olarak zorlayici olan ¢esitli durumlarda iyi

bir durus sergilemekte, ekonomik ve giivenli hareket edebilmektedir (Whitehead, 2010; Whitehead,
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2013b). Bunun yani sira ¢esitli hareket deneyimlerine, bireyin farkli ortamlarda ve farkli kosullar
altinda hareket edebilme yetkinligi de gosterebilmektedir (Barnett vd., 2020; Whitehead, 2013b).
Su, buz ve kara gibi farkli kosullarda bireyin hareket edebilme becerisi beden okuryazarligi ile
aciklanabilir (Dudley, Okely, Pearson & Cotton, 2011; Dudley, 2015). Kanada Vakfi ¢ocuklarin
dort temel ortamin (su, kar/buz, kara/yer ve hava) her birinde temel hareket ve spor becerilerini
nasil uygulamari gerektigini 6grenmelerinin gerekliligini savunur (Corlett & Mandigo, 2013;
Mandigo vd., 2009). Bir¢ok oyun, spor, dans ve fiziksel aktivitenin temeli olarak yerde
yapilabilecek etkinlikleri icermektedir. Cocuklar tiim su etkinliklerinin temeli olarak suda haraket
edebilme, kar ve buz iizerinde yapilabilecek etkinliklerde yetkin olma ve cimnastik vb. havada
yapilabilecek etkinliklerde yetkinlik kazanabilmelidir. Béylelikle bireyler temel motor becerileri,
lokomotor ve lokomotor olmayan becerilerde yetkinlik sahibi olup, farkli alanlarda bu
uygulamalar1 yapabilme becerilerine sahip olabilirler (Tremblay & Lloyd, 2010). Ayrica hem ig
hem de dis mekanlarda giivenli ve kontrollii hareket ederken, ¢evreyi okuma ve uygun kararlar
almalarina olanak taniyan temel hareket ve spor becerilerine hakim olurlar (Balyi, Way & Higgs,
2013; Higgs vd., 2008).

2.1.4.2.5. ifade ve Etkilesim

Beden okuryazarligiin bir diger bileseni olan ifade ve etkilesim ise, birey fiziksel aktiviteye
katilip ve fiziksel aktivite ortamlarinda diger insanlarla empati kurup, bu ortamda fiziksel aktivite
araciligryla kendini ifade etme becerisi icermektedir. Beden okuryazarliginin ifade ve etkilesim
kazanimina sahip olan birey fiziksel aktivite ortamindaki diger kisilerin de varlik amacinin

farkindadirlar (Lynch & Soukup, 2016).

2.1. 4. 3. Beden Okuryazarhginin Gelisim Evreleri

Siirekli giincellenen ve degisen diinya diizeni goz Oniine alindiginda okuryazarligi
tanimlamak oldukga zor olabilir. Nedeni ise okuryazarligin bir¢ok sekilde karsimiza ¢ikmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kavramlara 6rnek olarak verebileceklerimiz bilgi okuryazarhigi, bilimsel
okuryazarlik ve Kkiiltiirel okuryazarlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yaninda bir
okuryazarlik kavrami ise karsimiza beden okuryazarligi olarak ¢ikmaktadir (Chen, 2015).

Cocuklar i¢in alfabe 6grenmeden nasil okuma yazama 6grenmek miimkiin olmuyorsa, beden
okuryazarligi i¢in de ¢ocuklarin hareket kabiliyeti kazanmasi, temel motor becerilerin kazanilmasi
fiziksel aktivitelere katilmin 6n kosulu olan beden okuryazarlifi aymi kritik neme sahiptir
(Durden-Myers, Green & Whitehead, 2018). Whitehead (2010)’a gore beden okuryazarliginin
besikten mezara bir yolculuk oldugunu ve her bireyin kendine 6zgii beden okuryazarlik yolculugu

yaptigini ileri siirmektedir. Ayn1 zamanda bunun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi gereken bir egilim
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oldugunu, aksi takdirde beden okuryazarliginin kaybolacagini belirtmektedir. Bu bakimdan, beden
okuryazarligini bir varis noktasi degil, bir yolculuk olarak gérmek uygun olacaktir. Bu yolculuk
esnasinda beden okuryazarligindan bahsedilebilmesi i¢in bazi bilesenlerin olmasi gerekmektedir.

Beden okuryazarligi gelisimi yasam boyu devam etmektedir (Whitehead, 2010). Bu siirecler
bireylerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak beden okuryazarlig: ile iliskilendirilmektedir. Baska
bir ifadeyle her bir evre bu kazanimin siirdiiriilmesinde biiyiilk 6neme sahiptir. Whitehead (2013b),
beden okuryazarhigimmin gelismesi ve bu kavramin igsellestirilebilmesi igin ¢ocukluk déneminin
6nemli bir evre oldugunu, ancak bu evrenin bir son olmadigini, beden okuryazarliginin bireyin
yasaminin tim donemlerinde gelisime acik bir olgu oldugu ve siireklilik arz eden yolculuga
benzetmektedir. Taplin'e (2011) gore yolculuk her zaman diimdiiz bir sekilde ilerlemedigini ifade
etmektedir. Bu yolculugun belirli bir baglangi¢ noktasi olmadigi, engebeli ve zorluklar1 olan virajh
yollart igerdigi belirtmektedir. Yolculuktaki ilerlemeyi performansla eslestirerek, perfromansin hep
ileri ve yukariya dogru bir seyire sahip olmadigini belirtmistir. Whitehead (2010) ise bu yolculuk
esnasinda bikiilmeler, geriye doniisler ve aksiliklerin olacagini, hayatin bir noktada tersine
donecegi ya da durma noktasina gelecegini ifade etmektedir. Bireyin hastalik ya da sakatligindan
kaynakli olarak fiziksel aktiviteye katilamamasi, yeni bir aktiviteye katilmaya istek duymamasi,
sosyal ya da ¢evresel baskilardan kaynakli olarak fiziksel okuryazarligina ara verme ya da birakma
soz konusu olabilir. Bu durumda bireyin beden okuryazarligindan séz edilemez (Whitehead,
2013b). Ancak yeterli motivasyonu, 6zgiiveni ve fiziksel beceriyi kendisinde bulabilirse, fiziksel
aktiviteye diizenli katilim saglarsa tekrar beden okuryazarligitan s6z edilebilir. Gelisim donemleri
g6z oOniine alindiginda bu durumlara verilebilecek tepkilerin sahip olduklar1 gelisim 6zelliklerinden
etkilenebilecegi sdylenebilir.

Whitehead ve Murdoch (2006) beden okuryazarhigi ig¢in birbirinden 6nemli alt1 evre
oldugunu ileri siirmektedir. Bu evreler: bebeklik (0 ile 4 yas); cocukluk (5 ile 11 yas); ergenlik (12
ile 18 yas); erken yetiskinlik (19 ile 30 yas); yetiskinlik (31-65 yas); ve ileri yas (65 yas +). Dogum
ile yaklasik 3 yas arasindaki donemde, beden okuryazarliginin gelisiminde gocuk ebeveyn iligkisi
saglanmali ve ¢ocuk ile temas halinde olan herkes tarafindan ¢ocugun beden okuryazarlig: tesvik
edilmeli ve desteklenmelidir (Whitehead, 2013b). ilkokul dénemi fiziksel okuryazarligin
temellerinin daha da gelistirilmesi ve saglam bir dayanak saglanmasi gerekmektedir. Bu temeller
motivasyon, giiven, motor yeterlilik ve bilgi ve anlayisla ilgilidir (Whitehead & Murdoch, 2006).
Erken yetigkinlikte, beden okuryazarligi olusturma, siirdirme ve daha ileri diizeye tasima
sorumlulugu bireyin elindedir. Bu kazanimi saglama motivasyonu, Onceki yillarda yaganan
deneyimlerin kalitesinin dogrudan bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu deneyimlerin fiziksel
aktiviteye kars1 olumlu bir tutum gelistirmesi gerekir. Spesifik olarak eglenceli olmalar1 ve hareket
yetkinligini gelistirmeleri ve kendine giiven ile benlik saygisin1 desteklemeleri gerekir. (Whitehead,

2013b). Erken yetigkinlikte beden okuryazarligim1 kazanma, gelistirme ve siirdiirme sorumlulugu
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bireyin elinde oldugundan (Dudley vd., 2018), okuryazarligin yasam boyu siirdiiriilmesi etkili
olabilmektedir. Ayrica bu egilimleri yasantilarinin ilerleyen evrelerinde de siirdiirme davranist
gosterebileceklerdir.

Margaret Whitehead (2013) "beden okuryazarligi yolculugunda asamalar" isimli
makalesinde her bireyin kendine 6zgii bir beden okur yazarlik yolculugu yasayacagini, bu
yolculuklarin bireyin yasina gore farkli evrelerden nasil gegeceginin bilinmesi yolculugun daha
nitelikle olmasina katki saglayacagini ifade etmektedir. Beden okuryazarlig1 yolculugu icin bireyin
altt asamadan gececegini ileri siiriilmektedir. Bu asamalar; okuldoncesi, temel egitim/ilkokul,
ortaokul, erken yetigkinlik, yetigkinlik ve yaslilik olarak belirtilmektedir. Bu asamalara iligkin
bilgilere makaleden drnekler verilmektedir. Her bireyin farkli deneyimleri olsa da bu asamalar bazi
temel Ozellikler icermektedir. Bu ilk ii¢ asamada birey beden okuryazarligi yolculugunda bagkalari
tarafindan yonlendirilmekte ve desteklenmektedir. Bu durumun nedeni ise bireyin yaptiklarinin
sorumlulugunu alma ehemmiyetinin yeterli olmamasi olarak gosterilebilir. Sorumluluk ve roller
belirlendikten sonra ve bireyin kisilik gelisimi agisindan kendini kontrol edebilecek asamaya
geemesi dig denetim mekanizmasinin birey tizerindeki etkisinin azalmasina ve i¢sel kontroliin daha
fazla kullanilmasina bagli olarak kimlik ve rollerin benimsendigi ergenlik doneminde beden
okuryazarligina iliskin sorumluluklar istlenilebilir. Whitehead (2013) bu asamalar icin ilk ii¢

asamanin dis denetim sonraki iic agsamada ise i¢ denetimin daha baskin oldugunu ileri siirmiistiir.

2.1.4.3.1. Okuloncesinde Beden Okuryazarhg

Bu donem bir¢cok kazanimin elde edilmesi agisindan ¢ocuklara firsat saglanmasi gereken
kritik bir asama olup, beden okuryazarligi yolculugunda c¢ocuga farkli hareket kaliplarinin
kazandirilmasi ve hareket kabiliyetinin 6neminin ¢ocuk ile temasta olan kisiler tarafindan farkinda
olunmasi gereken bir donemdir. Beden okuryazarliginin énemine vurgu yapan arasgtirmalar, farkli
ortamlarda hareket edebilmenin fiziksel aktiviteye katilim acgisindan o6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite, spor, oyun gibi etkinlikler igin gerekli olan
temel motor becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir (Ozer & Ozer, 2004). Bu dénemde kosma,
ziplama, firlatma, yakalama, ziplama ve topa ayakla vurma gibi temel motor beceriler ¢ocuklarin
kazanimi igin kritik 6neme sahiptir (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2014). Bu doénemdeki
cocuklarin koordinasyonlarinin gelismesinde hareket egitimi ve egitici oyunlar 6nemli oldugu i¢in
bu donem ¢ocuklarina ¢ok yonlii hareket becerileri uygulanmalidir (Mengiitay, 2005). Bu becerileri
farkli alanlarda ve farkli kosullarda tasarlamak cocuklarin 6grendikleri becerileri farkli alanlara
uyarlamalarina yardimer olacaktir (Yilmaz, 2019a).

Hareketten yoksun kalmanin, g¢ocuk gelisiminin birgok alaninda uzun vadede ciddi
problemlere (Kirk, 2005) sebep olabilmektedir. Oyle ki okuldncesi dénemde lokomotor ve

lokomotor olmayan becerilerin ¢ocuklara sunulmasi, kaba ve ince motor becerileri gerektiren
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hareket igeriklerinin sunulmamasi c¢ocuklarin ilerleyen siireclerde sinirli hareket kabiliyetlerine
sahip olmalarina sebebiyet verilmektedir. Ayrica akranlarina gore daha hareketsiz bir yasanti
sirmekte ve beden okuryazarliginin igerdigi gliven ve motivasyon Ozellikleri de diisiik
olabilmektedir (Yilmaz, 2019b). Beden okuryazarligi olan birey hareket ya da fiziksel beceri
acisindan kendi sinirlarint bilme firsatina sahip oldugundan, yeterliklerinin yani sira yetersiz
oldugu ozelliklerini gelistirme egilimi icerisindedir. Bu eksikliklerini gidererek otorite olanlar
(6gretmen, ebeveyn, antrendr vb.) karsisinda sahip oldugu yeteneklerini gostermek icin giiven
duygusu beslerler. Aksine yeterli hareket deneyimi yagamamis, bu kritik dénemde ¢ocugun fiziksel
becerilerini gelistirmesine firsat saglayan uygulamalar1 smirli olarak deneyimlemis cocuklar
yeterliklerini bildiklerinden ve hareketi yaparken diisebilecekleri zor durumu &ngordiiklerinden
beden okuryazarliklarimi sergileyebilecekleri etkinliklerden uzak durmaktadirlar (Yilmaz, 2020).
Bu ¢ocuklara bu gelisim agamasinda bulunduklari farkli ortamlarin (ev, bahge, okul, sinif, aktivite
kuliipleri vb.) fiziksel aktiviteye izin verecek ve tesvik edecek sekilde tasarlanmali ve
diizenlenmelidir.

Ellerton'a (2018) gore, ¢cocuklarin tam bir beden okuryazarligi i¢in dort temel spor ortaminda
hareket ve spor becerilerini 6grenmeleri gerekir. Bu alanlar kara, su, kar-buz ve havadir. Karadaki
spor hareketleri bircok oyunun, sporun, dansin ve fiziksel aktivitenin temelini olusturmaktadir. Su
ile ilgili tiim aktiviteler su bazli aktiviteler, tiim kis sporlart etkinliklerinde (kayak vb.) yapilan
aktiviteler, kar ve buz aktiviteleri ve jimnastik, parasiit ve diger hava aktiviteleri hava bazli
aktiviteler olarak siralanmaktadir. Benzer sekilde Allan, Turnnidge ve Cote (2017) beden
okuryazarligini gelistirmek igin dort becerinin (hiz, denge, koordinasyon ve ¢abukluk) kazanilmasi

gerektigini One siirmiistiir. Bu becerilerin farkl ortamlarda 6grenilmesi gerektigini belirtmislerdir.

2.1. 4. 3. 2. Temel Egitim/ilkokul Yillarinda Beden Okuryazarhg

Bu donemde okuloncesi doneminde kazanilan temel motor becerilerin  beden
okuryazarligimin temellerinin daha da gelistirilmesi ve saglamlastirilmasi igin ¢ocuklara firsatlar
sunulmalidir. Bu temeller motivasyon, giiven, motor yeterlilik bilgi ve anlayisla ilgilidir. Bu,
yeterliliklerin ve tutumlarin siklikla kazanildigi ve olustugu 6nemli bir zamani kapsayan kritik bir
donemdir, higbiri fiziksel aktivite alaninda motor yeterlilik ve 6zgiiven kadar énemli degildir. Bu
asamada fiziksel aktivitenin dogasi, Onemi ve degeri hakkinda yavas yavas gorls
belirtebilmektedirler. Digsal destekle birlikte kendi g¢aligmalari ve ilerlemelerini planlama ve
degerlendirme firsatlarin1 kademeli olarak yakalayabilirler. Bu donemde cocuklar hareketleri
koordineli bir sekilde kullanabilme ve hareket kaliplarinmi farkli ortam ve sartlara uyarlama firsati
elde edebilirler. Cocuklarin beden okuryazarligindaki ikinci asamada ebeveynlerin destegi yani sira
basta beden egitimi 6gretmenleri olmak iizere, antrenorler ve akran gruplarinin destegi de dnemlidir

(Whitehead, 2013). Orgiin egitim baglaminda beden egitimi dgretmenlerine biiyiik sorumluluklar
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diismesine ragmen, ¢ocuklarin yapilandirilmis ders disi etkinliklere yonlendirilmesi de beden
okuryazarlig1 yolculugunda gereklidir. Ayrica serbest zamanlarda ¢ocuklarin yerel kuliipler ve spor
tesislerinde fiziksel aktivite ihtiyacin1 giderecek ve bazi sportif etkinliklerin beceri ve bilgilerini
kazanabilecekleri ortamlar yetkililer tarafindan olusturulmalidir. Beden okuryazarligi kazandirmak
sadece beden egitimi dersi ile yeterli bir ugras olmayip cocuklarin okul sonrasinda serbest

zamanlarin1 degerlendirebilecek yapilandirilmis etkinliklerle bunu pekistirilmesi gerekmektedir.

2.1.4. 3. 3. Ortaokul Yillarinda Beden Okuryazarhg

Ortaokul yillarinda, motor yeterlilik, motivasyon, giiven, bilgi ve anlayis olan beden
okuryazarligi temellerinin beslenmesi ve gelistirilmesi esastir. Bu asamada c¢ocuklar, gercekten
gerekli olan aktif bir yasam tarzina sahip olmanin faydalarim1 anlamalidir. Bir bagka ifadeyle
hareketli yasamin faydasina yonelik farkindalik kazanmalidir. Fiziksel olarak aktif yasam tarzinin
okuldan sonra kendi sorumluluklart oldugunu ve fiziksel aktivitenin sadece yetenekli insanlar igin
degil tiim insanlar i¢in oldugunu anlamalidirlar. Uygulayicilar ¢ocuklarin hizli degisimlerinin
farkinda olmalidir. Orgiin egitimde kazanilan kazanimlarin (fiziksel beceri vb.) ilkokul déneminde
oldugu gibi ortaokul yillarinda da Ogretmen, akran, antrenorler tarafindan desteklenmelidir.
Kazanilan hareketli yasantinin ya da fiziksel aktivite yetkinliginin okul sonrasindaki hayatta da
devamliliginin siirdiiriilmesi igin farkindalik olusturulmalidir (Whitehead, 2013).

Gelisimin hizli oldugu bu donemde yasanilan degisimleri dikkate alarak, bireylerin ortaya
koyabilecekleri fiziksel becerileri fiziksel degisimleri goz oniinde bulundurarak kazanim haline
getirilmelidir. Bireylerin fiziksel aktivite ve sporun faydalarina yonelik olumlu tutum
kazandirilamaya yonelik uygulamalar yapilmalidir. Ani fiziksel gelisim bu donemde bireylerin
onceden iyi yaptiklari fiziksel becerileri daha sinirh olarak yapmalarina sebebiyet verebilmektedir.
Burada Ogretmen, antrenér ve uygulayicilara diisen en 6nemli gérev bu durumun gelisim
donemiyle ilintili oldugu ve bu siirecin gecici oldugunu bireylere bildirmelerdir. Bir 6nceki
asamada oldugu gibi yine okul sonrasi fiziksel aktivite kazanimlarini siirdiirebilmeleri i¢in firsatlar

sunabilecek alanlar ve etkinlikler agisindan yetkililer genglere rehber olmalidir (Whitehead, 2013).

2.1.4.3. 4. Geng Yetiskinlik Yillarinda Beden Okuryazarhgi

Bu asamada birey ilk {i¢ asamadaki digsal destekten ziyade beden okuryazarligi i¢in 6nceki
asamada elde ettigi kazanimlarin uygulamaya yansimasindan sorumludur. Birey sahip oldugu
beden okuryazarlik diizeyini korumak ve gelistirmek ile yiikiimliidiir. Ozellikle birey eglenceli
olmali ve hareket yetkinligini gelistirmeleri ve kendine giiven ile benlik saygisin1 desteklemeleri
gerekir. Ayrica bu geng yetiskinler, yasam kalitesine katkis1 nedeniyle fiziksel aktiviteye deger

vermeli ve yasamlarinda diizenli bir 6zellik haline getirmek i¢in aktif adimlar atmalidir. Fiziksel
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aktivite alaninda bireyi etkileyebilecek konumda olan herkesin cesaretlendirici, destekleyici ve
empati yanlist oldugu durumlarda, geng yetiskin aktif bir yasam tarzini1 benimsemek igin hemen
adimlar atmalidir. Beden okuryazari olan gen¢ sadece akici ve kontrollii hareket etmekle
kalmayacak, ayni zamanda kendini iyi tasiyacak, smnirlarinin farkinda olacagindan 6zgilivenini
gelistirecektir. Bunu siirdiirmek i¢in hiikiimet ve yerel politikalar burada merkezi olacaktir

(Whitehead, 2013).

2.1.4.3.5. Yetiskinlik Yillarinda Beden Okuryazarhg

Bu asamada insanlarin yasamlari boyunca farkl tiirde fiziksel etkinliklere katilmalar
beklenir. Yasam kalitesinde Onemli bir yeri olan hareketli yasami destekleyen beden
okuryazarliginin 6nemini diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim saglayarak gosterecektir. Beden
okuryazarliginin saglik ve esenlik igin gerekli oldugunun bilgisine sahip oldugundan hareketli
yasantiy1 tercih edecektir. Geng yetiskinlerde oldugu gibi fiziksel aktiviteye katilimin devam etmesi
icin ¢evre desteklenmelidir (Whitehead, 2013).

Yasam kalitesi i¢cin hareketli yasantinin gerekliligi dogrultusunda hareketli yasantiy1
siirdiirmeye 6zen gostermektedir. Aile iiyeleri, esler ve arkadaslar bu asamada fiziksel aktiviteye
katilim destegi yani sira bireyin yasina uygun hareket formlarini uygulamasi igin tesvik
edeceklerdir. Bu baglamda herkesin hareketli yasam i¢in kolaylikla ulagim saglayabilecekleri ve
faydalanabilecekleri rekreatif alanlar, spor tesisleri ve parklar olusturulmalidir. Bunu bagarmak i¢in
hiikiimet ve yerel politikalar, geng yetiskinlere fiziksel aktivite ortamlarina erisme firsat1 veren kilit

faktorlerdir (Whitehead, 2013).

2. 1.4.3.6. Yash Yetiskinlerde Beden Okuryazarhg:

Yaglilikta, beden okuryazarliginin, bireyin fiziksel potansiyelindeki degisiklikler baglaminda
stirdiiriilmesi gerekir. Fiziksel aktivitenin degerine dair saglam bir anlayisla ve egzersizde yasam
boyu siliren olumlu deneyimlerle, yasli kisi fiziksel okuryazarligi degistirilmis bir bigcimde
benimseyebilir. Aile, akranlar ve tip meslegi burada 6nemlidir ve yerel ortamda faaliyet firsatlari

hazir olmalidir (Whitehead, 2013).

2.1. 4. 4. Beden Okuryazarhg ve Beden Egitimi iliskisi

Son yillarda agir1 kilo, kalp hastaliklar1 ve metabolik rahatsizliklarin oldukg¢a fazla olmasi ve
bu rahatsizliklarin direk olarak hareketsiz yasanti ya da fiziksel aktivitenin yasantinin bir
parcasindaki 6nemli rolii olmasi beden egitimi dgretim programlarinin olusturulmasinda kritik bir
nokta olmustur. Whitehaed (2007) buradan hareketle beden egitimi dersinin amaglarindan birinin

temelde yasam boyu hareketi 6grencilerin yasamlarinin merkezine almasina yonelik bilgi, beceri ve
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farkindalik kazandiracak davranmiglarin benimsetilmesi ve bu davranislarla ilgili temel hareket
becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi i¢in gerekli olan igerige sahip Ogretim programlart
olusturmaktir (Whitead, 2007). Bu amaglara ulasmada ise beden egitimi spor dersi igin gelistirilen
modellerin temelinde beden okuryazarligi kavraminin olmasi gerekmektedir(Whitehead, 2010).

Beden okuryazarligi ve beden egitimi arasindaki iliski konusunda bazi karisikliklar var.
Ancak beden okuryazarligl beden egitimine bir alternatif olmadigi gibi beden egitimi ile rekabet
halinde de degildir. Bagka bir ifadeyle, 6gretmenlerin veya aslinda herhangi bir uygulayicinin,
fiziksel okuryazarligi 6gretmemektedirler; bunun yerine, 6grencilerin ddiillendirici ve 6z saygiy1
gelistiren deneyimlere katilimimi planlamakta, yonlendirmekte ve desteklemektedirler (Whitehead,
2013). Iki kavram karsilagtirildiginda ise beden egitimi okul miifredatinda yer alan bir konu alani
iken, beden okuryazarligi beden egitiminin hedefidir, fiziksel aktivitenin i¢sel degerini ortaya
cikarmak icin giivenle ifade edilebilen ve savunulabilen bir hedeftir.

Saghg ilgilendiren hareketlerle direkt iliskili olan beden okuryazarligi kavrami Lowri vd.
(2017) tarafindan bedensel olarak okuryazar olan kisi hareketlerin ifade edilmesinde net, yaratici ve
hayalperest; hareketin amacina iliskin becerikli ve ¢ok yonlii olmalidir; hareketten fayda saglamada
yetkin olmal1 ve etkili davraniglar gostermelidir. Beden fikirlerin ve amaglarin yiiriitiilmesi i¢in bir
aractir ve bu nedenle marifetli ve duyarli olmalidir seklinde tanimlanmistir.

Whitead’a (2014) gore beden okuryazarlifi olan bireyler; fiziksel aktiviteye katilmakta
istekli ve hevesli, kendi fiziksel yeterliklerini ve becerilerinin farkinda olduklarindan yaptiklar
hareketlerde basar1 saglayacaklarindan emindirler. Bu bireyler pratik yapmaktan, yeni etkinlikler
denemekten mutluluk duyarlar, hareketleri gergeklestirirken gelen tavsiyelere uyup, bu konudaki
rehberligi memnuniyetle karsilarlar. Yani elestiriye agiktirlar. Hareketleri yaparken bir farkindahiga
sahiptirler ve hareketlerinin cesitli yonlerini tanimlayip ifade edebilmekte ve iyilestirme yollarim
tartisabilmektedirler. Fiziksel aktivitenin yasam boyu saglikli olabilmek i¢in 6énemini bildiklerinden
dolayr bu konu hakkinda diger insanlarla rahatlikla tartigabilmekte, aktif yasanti i¢in fiziksel
aktivitenin gerekliligini savunabilmekte ve fiziksel aktiviteye insanlar tesvik edebilmektedirler
(Whitehead, Durden-Myers & Pot, 2018).

Hareketleri basarili bir sekilde gergeklestirdiklerine dair geri bildirim aldiklarindan, hareket
becerilerinin takdir almasi onlarda giiven duygusunu arttirmaktadir. Boylece harekete katilim
noktasinda istekli ve hareketi siirdiirme baglaminda ise istikrara sahiptirler. Hareket performansinin
bireyde olusturdugu 6zgiiven duygusu, olumlu benlik algisi ¢evresi ile etkilesimini gliglendirecektir
(Jacqueline, 2014). Bu bireyler kendi yetenek, bilgi ve becerilerinin farkinda olup, neyi
yapabileceklerinin ve neyi yapamayacaklarmin farkindadirlar. Sahip olduklar1 potansiyeli

benimseyerek hareketleri rahat bir bigcimde yaparlar (Sum, Wallhead, Ha, & Otur, 2018).
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2. 1. 4.5. Beden Okuryazarhg Ogretme ve Ogrenme Yaklasimlar

Beden Okuryazarligi bireyin fiziksel olarak aktif bir yagam tarzina sahip olmasi olmasidir.
Farkli bir ifadeyle yasam igin fiziksel olarak aktif olma istegi, becerisi ve giiven duygusuna sahip
olma durumudur (Corbin, 2016). Bireyler ¢esitli spor ve fiziksel aktivitelerin keyfini ¢ikarmak i¢in
hareket becerilerini ve giivenini kazandiklarinda beden okuryazarliga sahip olduklari soylenir.
Beden okuryazarligina sahip olan bireyler kendilerini cesur ve dzgiivenli bir sekilde gostermekte
olup, hareket formlarini uygularken titizlikle ve dikkatli bir sekilde uygulamaktadirlar. Yetenekleri
Olciisiinde sahip olduklart potansiyeli saglam koordinasyon ve kontrolle hassas bir bi¢imde

gosterme bilinci sergilerler (Silverman & Mercier, 2015).

2. 1. 4. 6. Beden Okuryazarhg ve Fiziksel Aktivite Tligkisi

Fiziksel yeterliliklerin ve temel motor becerilerin bireyler i¢in ne kadar énemli oldugunu
belirtmek icin beden okuryazarligi 6zelinde bu becerilere hakim olmanin gerekliligi vurgulamistir.
Beden okuryazarligi insanlar1 hareketsiz hayattan ¢ekerek fiziksel aktivitelere ilgisini artirmaktadir.
Nasil ki egitim her kisinin temel hakki ise beden okuryazarligina sahip olabilmekte tiim insanlar
icin gegerlidir (Whitehead, Durden-Myers & Pot, 2018).

Beden okuryazarlig1 olan birey, yaptigi hareketlerin dogasina dair bilgi ve deneyim sahibi
olup belirli bir diizeye dek bu hareketleri yonetebilmekte; ¢evreyle olan fiziksel etkilesimlerinde bu
bilgi ve deneyimlerinden faydalanmaktadir (Jurbala, 2015). Beden okuryazarligi, yasam kalitesine
onemli bir katki saglamak i¢in dogustan gelen hareket potansiyelinden yararlanma motivasyonu ile
karakterize edilen bir egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden okuryazarligi, degisen kosullarda
ve zaman diliminde bireyin fiziksel varhigimi giivenle ve yetkinlikle hareket ettirebilme ve

kullanabilme yetenegidir (Castelli, Centeio, Beeighle, Carson & Nicksic, 2014).

2. 1. 4. 7. Beden Okuryazarhg ve Pedagoji Iliskisi

Almond (2013) beden okuryazarligimnin uygulanmasinda pedagojinin rolii baslikl
calismasinda beden okuryazarliginin = Ogretilmesinde  kullanilan  pedagojik  siireclerden
bahsedilmistir. Makaleye gore geng ve yetiskinlerle geng veya yetiskinlerle calismadaki pedagojik
stirecin onlarin bagimsizhigimi gelistirecek kisilik yapisina sahip olmalar1 ve zorluklar igeren
fiziksel aktivite planlari ile bas edebilme sorumluluguna sahip olabilecek aktif olmay1 sevmeyi
onlara 6greten bir igerige sahip olmalidir. Bu igerige uygun bir uygulama gerceklestirme basta
beden egitimi Ogretmenleri olmak iizere diger uygulayicilar i¢in zorlu bir siirectir. Bunu
gerceklestirmek i¢in egitici ve uygulayicilarin asagidaki 6zelliklere sahip olmalidirlar:

1. Olumlu ve kolaylastirici ortamlar olusturmak ve 6grencilerle 6zenli ve etkili iliskiler

kurabilme
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2. Bir kiginin yasam kalitesini artirabilecek uygun egilimleri gelistirmek, sekillendirmek ve

beslemek

3. Bir katilim pedagojisi olugturmaktir.

Bu maddeler dikkate alindiginda beden okuryazarligi kazanimi saglamada beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin, &grencilere insanlarla etkili iletisim kurabilecekleri, hareketli bir yasam
saglamalari, planli ve amacli olarak yapilan fiziksel etkinliklerin yasantilarinin 6ncelikleri arasinda
gormeleri, fiziksel etkinliklerin faydalarini benimsemeleri, bu etkinliklere katilimlar1 ve
bagliliklarina yardimci olabilecek becerilere sahip olmalart gerekmektedir. Bunun igin beden
egitimi ve spor O0gretmenlerinin 6grencilerin siirdiirmek istedikleri yasam tiiri hakkinda kararlar
alabilmeleri ve bilingli segimler yapabilmeleri i¢in sorumluluk, yetkilendirme ve eylemlilik gibi
kapasitelerini gelistirme firsati sunmalidirlar. Bu becerileri 6grencilere kazandirmak igin
Ogretmenlerin uygulamalarini belirli sistematige ve pedagojik uygulamalara dayandirmali ve beceri
Ogretiminde bu pedagojik olusumlardan faydalanmalidir. Pedagojik beceriler farklilik
gostermektedir. Ogrencilerle bireysel olarak ve Ogrenmeyi gerceklestirecek sekilde baglanti
kurmasi beden egitimi Ogretmenin ortaya koyacagi pedagojik beceriye ornek gosterilebilir.
Ogrencilerin kisilik yapisi ya da fiziksel aktivite yasantilar1 bireysel farkliliklardan dolay1 farklilik
gostereceginden, pedagojik durum:

1. Motive olmamis ya da fiziksel aktiviteye katilimda isteksiz olan,

2. Utangag Ve isteksiz,

3. lletisim kurmasi zor/ulasilmasi zor,

4. Yalmz veya ilgisiz,

5. Dezavantajli ve engelli 6grencilere ulasmada bir yol gostericidir.

Boyle durumdaki kisilerin fiziksel aktivite araciligi ile hareketlilik oranini arttirmak ve
hayatlarinda beden okuryazarh@min sagladigi motivasyon, ozgiliven, fiziksel beceri, c¢evreyle
iletisim gibi ozellikler kazandirmak ayrica yasam kalitesini de etkilemektedir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenleri beden okuryazarligini pedagojik olarak 6grencilere saglamada dgrencilerin kendi
siirlarim kesfedecekleri, eksikliklerini zorlu kosullar1 asarak yeterli hale gelebilmeleri i¢in fiziksel
aktiviteyi hayatlarinin merkezine alabilecek farkindalik kazandirma, fiziksel aktiviteye katilimi da
giiven ve isteklilik olusturmalidir. Bir sonraki pedagojik siirecte ise dgrencilerin merakini harekete
geciren ve basarmaya olan inanglarimi pekistiren zorluklarin iistesinden gelmeleri yani sira
eglendikleri ve giiven duygularin1 gelistirmelerine firsat saglayan uygulamalara ihtiyag
duymaktadir. Ogrencilerin gegtikleri zorlu yollar1 deneyimlemis olan beden egitimi dgretmenleri
bu siireglerde dgrencilere rehber olma ve empatik bir yaklasim sergileme durumundadir. Bir
kolaylastiric1 olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni elverisli ortamlar yaratir ve aktif 6grenmeyi,
amach fiziksel arayislara katilma sevgisini tesvik etmek icin ara¢ olarak kullanir, bu ¢esitli

firsatlarin ¢ekiciligini fark ederek genclerin mevcut olanin "igerisine girmesine" yardimci olur.
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Yolculukta 6grencilerin kendi hayatlarin1 kontrol eden insanlarin 6zgiiven duygusu artar. Bu
stirecte, bir kolaylastirict olarak 6gretmenin, dgrencilerin bireysel yeteneklerini, tutumlarini ve ilgi
alanlarmi genisletme ihtiyacin1 tanimasi gerekir. Ogretmenlerin bunun ne zaman ve nasil
basarilabilecegine iliskin anlayislari, sagladiklar1 firsatlar1 sekillendirme bigimleriyle uyumlu

olmalidir (Almond, 2013).

2. 1. 4. 8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Okuryazarhg Kazandirmadaki

Rolii

Beden okuryazarligi olan bireyler her beden egitimi Ogretmeninin Ogrencisinde sahip
olmasini isteyecegi ozelliklere sahip olacaktir. Bu 6zellikler arasinda; gesitli motor becerilerde ve
hareket modellerinde yetkinlik gostermektedirler. Bu durum bu kisilerin fiziksel becerilerine iliskin
yeterliklerini gostermektedir (Robinson, Randall & Barrett, 2018).

Hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgileri uygular. Birey hareket
ihtiya¢c ve olasiliklarin1 tahmin etme ve bunlara zekasi ve hayal giicii ile uygun cevap vererek
fiziksel ¢evrenin tiim yonlerini okumada hassasiyet sahibi olmalidir. Bagka bir ifade ile etkinligin
gergeklestirildigi ortam1 okuyarak uygun cevaplar gosterebilirler. Saglhigi gelistirici bir fiziksel
aktivite ve zindelik diizeyine ulagsmak ve bunu korumak igin gerekli bilgi ve becerilere sahiptirler.
Kendine ve baskalarina saygili, sorumluluk sahibi olup, sosyal davraniglar sergilerler (Lynch &
Soukup, 2016).

Birey sahip oldugu benlik algis1 ile ¢evresiyle net bir etkilesimle olumlu benlik saygisi ve
giiven duygusu gelistirir. Saglik, keyif, meydan okuma, kendini ifade etme ve / veya sosyal
etkilesim i¢in fiziksel aktivitenin degerini anlar. S6zel olmayan iletisim yoluyla akict bir sekilde
kendini ifade etmeyi ve bagkalar ile algisal ve empatik etkilesim yeteneginin farkindadirlar
(Roetert & MacDonald, 2015).

Farkindalik olusturma, beceri gelisimi agisindan beden egitimi dersleri her ne kadar 6nemli
olsa da beden okuryazarlig1 kavraminin sadece okul ile sinirli oldugu sdylenemez. Okul 6ncesinde
ve okul sonrasinda bu kazanimin olusturulmasinda basta beden egitimi dgretmenleri olmak {izere
baz1 kisilerin sorumlulugundadir. Baska bir ifade ile fiziksel aktivitenin oldugu her yerde kisinin
beden okuryazarlik yolculugu devam etmektedir. Bu baglamda beden egitimi Ogretmenlerinin
beden okuryazarligi tesvik etme konusundaki sorumluluklar1 diger paydaslarla (ebeveynler,
bakicilar, kres hemsireleri, antrendrler, akranlar, aile iiyeleri, bos zaman yonetimi personeli,
igverenler ve yasghh bakicilar1) paylasilmaktadir (Murdoch 2006). Yine de beden egitimi
ogretmenleri her geng bireyle iletisim kurabilecek tek nitelikli mesleki role sahip olduklarindan bu

kazanimin olusturulmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar
2. 2.1. 1. Ozyeterlik Kavram

Artung’un (2020) “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Kisiler Arasi Oz Yeterlikleri Ile
Zaman Yo6netimi Becerileri Arasindaki Iliskinin” ele alinmasi konulu ¢alismasinda; Batman ilinde
gorev yapan Ogretmenlerin kisiler arasi 6z yeterlikleri ile zaman ydnetimi becerileri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya calismaktir. Caligmaya 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Batman il
merkezi ve ilgelerinde bulunan resmi ortaokullar ve liselerde gorev yapan 220 (94 kadin 126 erkek)
beden egitimi ve spor dgretmeni katilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin demografik
bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, zaman yonetimi becerilerini
belirlemek icin “Zaman Yonetimi Anketi” ve kisiler aras1 6z yeterliklerini belirlemek icin “Beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin Kisiler Arast Oz Yeterlikleri Anketi” kullanilmistir. Elde edilen
bulgular yapilan testlerde, bulunan degiskenlerinde bir farklilasma tespit edilmezken meslekteki
hizmet siiresi degiskeninde okul ig¢i iligkiler, aile ile ilgili iligkiler ve kisiler aras1 6z yeterlik toplam
puaninda 11-15 yil aras1 ¢alisan 6gretmenlerin kisiler aras1 6z yeterliklerinin 5 yil ve daha az, 6-10
yil arast ve 16 y1l ve iizeri siiredir ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda zaman yoOnetimi becerisi ve kisiler arasi 6z yeterlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecelerde ¢ok giiclii pozitif yonlii iliskiler oldugu sunucuda ortaya
konulmustur. Calisma sonucu olarak 6gretmenlerin oldukga fazla seviyede 6z yeterlik algilarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hem zaman yoOnetimi hem de kisiler arasi 6z yeterlik
Olgeklerinin kendi faktorleri arasinda, ayrica zaman yonetimi ve kisiler arasi 6z yeterliklerin
birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derecelerde ¢ok giiclii pozitif yonli iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Zamani dogru yonetme konusunda yeterli olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlik algilarinin da yiliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Kog, Turan ve Aslan’mn (2020) yaptig1 calismada “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Iletisim Becerisi Diizeyleri ile Genel Oz yeterlik Algilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” konusu
ele alinmistir. Caligmaya Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2018-2019 egitim dgretim
yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinden rastgele yontemle sec¢ilmis 314 goniillii 6grenci grubu olusturmustur. veri toplama
araglar1 olarak; “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Oz yeterlik dlgegi” ile
arastirmaci tarafindan hazirlanmus “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. iletisim becerisi ile genel 6z
yeterlik toplami ve alt boyutlar arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismanin sonuglara bakildiginda iletisim becerisi bir¢ok alani etkiledigi gibi dgrencilerin genel

0z yeterlik algisim da etkilemistir. Yapilan bu calimada gelecekte beden egitimi Ogretmeni
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olabilecek potansiyelde kisiler iizerine bir ¢alisma yapilmis olup kisiler aras1 6z yeterlik degil
sadece 0z yeterlik kavramu1 tizerine ¢aligma yapilmistir.

Arikan’in  (2020) Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarimi ve oyun algilarini inceledigi
arastirmada, Glines ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen oyun algis1 dlgegi ile Yilmaz ve ark.
(2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6zyeterlik 6lgegi kullanilmistir. Aragtirmanin drneklemini
Sanlwurfa ilinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda gorev yapan okuldncesi, sinif 6gretmenligi ile
beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
varyans analizi ve betimsel analizler kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
oyunun oOzgiinliigi ve amacit boyutunda okuldncesi Ogretmenleri lehine anlamli farklilik
bulunmusken, diger alt boyutlarda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ozyeterlik dlgeginin
“basa ¢ikma davranisi” ile “yenilik¢i davranis” boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilanlarin lehine
anlamli farklilik saptanmustir. Ozyeterlik 6lgeginin “basa ¢ikma davranisr” boyutunda kadin
Ogretmenlerin lehine farklilik oldugu belirlenmistir.

Yilmaz, Aslan ve Ayan’in (2020) calismasinda “Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6z-
yeterlik inanc1 ve dgretim tekniklerini segebilme yeterlik algilari”m tespit etmek amacli yapilmig
bu calismada katilimer grubunu Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 3. ve 4. Siflar
olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “kisisel bilgi formu”
ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Ogretmen Oz-

=9

yeterlik Olgegi” ve Firat Durdukaya vd. (2017) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan
“Ogretmen Adaylarinin Ogretim Tekniklerini SecebilmeYeterligi Olcegi” kullanilmistir. Sonug ise
ogrencilerin okuduklar1 boliime gore farklilik gosterdigi gibi cinsiyet ve mezun olunan okul tiiriine
gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tuzcuoglu ve Mirzeoglu'nun (2018) yapmis oldugu “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Biligdtesi Farkindalik, Problem Cozme ve Ogretmenlik Oz-yeterlik Algilart
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasina devlet ortaokullarda gérev yapan 133 erkek
%80.12 ve 33 kadin %17.88 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Sonuglari toplama araci
olarak Schraw ve Dennison 1994 tarafindan gelistirilen, Akin, Abaci ve Cetin 1997 tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi yapilan “Bilisotesi Farkindalik Envanteri”, Heppner ve Petersen
1982 tarafindan gelistirilen, Sahin, Sahin ve Heppner 1993 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Problem Cozme Envanteri” ve Tschannen- Moran ve Woolfolk-Hoy (2001) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢e’ye uyarlama calismas1 Capa, Cakiroglu ve Sarikaya 2005 tarafindan yapilan “Ogretmen
Ozyeterlik Olgegi” kullanilmigtir. Caligmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin
bilisotesi farkindalik diizeylerinin ve O6gretmen Ozyeterlik algilarimin oldukga yiiksek, problem
¢Ozme algilarinin ise orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada Ogretmen Ozyeterlik algisi

ile problem ¢6zme algisi arasinda da diisiik, anlamli ve pozitif iligkiler ortaya ¢ikmistir.
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Talha, Umit ve Ugurlu’'nun (2017) yaptig1 cahsmada “Beden egitimi &gretmenlerinin
elestirel okuma becerisine iliskin 6z yeterlik algisinin incelenmesi” konusu ele alinmis olup
calismanin everenini 2010-2011 6gretim yilinda Adiyaman ilinde gérev yapan 182 beden egitimi
ogretmeni (102 erkek, 80 kadin) olusturmustur. Beden egitimi 6gretmenlerine Kiiciikoglu (2008)
tarafindan gelistirilen "Elestirel Okuma Becerisine Iliskin Oz-yeterlik Algis1 Anketi" ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel Veri Formu" verilmistir. Calismanin sonucuna gore
bay beden egitimi 6gretmenlerinin okuma aligkanliklarinin, okuma ilgilerine yonelik 6z yeterlik
algilarinin bayan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Altuntas, Kul ve Karatag’m (2016) calismasinda Bartin Universitesinde 6grenim goren
“beden egitimi dgretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlan ile 6z yeterlikleri
arasindaki iliskinin” kisisel bilgiler ve konuyla ilgili olgekler kullanilarak belirlenmesi
amagclanmastir. Calismaya Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerinden 217 kisi katilmistir. Elde edilen
bulgular sonucuna gore arastirma grubunun yas ve spor yili degiskenlerine gore 6z yeterlikleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Arastirmanin sonucuna
gbre arastirma grubunun spor yili degiskeni ile 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda arastirma grubunun
ogretmenlik meslegine iligkin tutumlar ile 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Alemdag, Oncii ve Yilmaz’in (2014) “Beden egitimi Ogretmeni adaylarmin akademik
motivasyon ve akademik 6z-yeterlikleri” adli ¢alismasinda bazi degiskenlere gore bu kavramlari
incelemek amaclanmistir. Calismaya 75’1 kadin ve 127’si erkek 202 beden egitimi 6gretmeni aday1
olusturmustur. Veri toplama araci olarak ‘Akademik Giidiilenme Olgegi’ ve ‘Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi’ kullanilmistir. Sonug olarak Akademik dz-yeterlik algisinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriiliirken sinif degiskenine gore iiciincii sinifta 6grenim
goren katilimcilarin daha yiiksek AOO puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Diger

taraftan arastirma sonuglari,korelasyon sonuglarinin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir.

2.2.1. 2. Pedagojik Bilgi ve Beceri

Saym, vd. (2021) yaptigr calismada Tirkiye’de yapilmis 2015-2020 yillarim1 igeren
donemlerde yurt icinde pedagojik alan bilgisi konularini i¢ine alan lisansiistii tezler incelenmistir.
Calisma aragtirmacilara rehberlik etmek amaciyla yapilmistir. Meta- sentez arastirma yontemiyle
yapilan c¢aligmalarin 2018 ve 2019 yillarin bu konuyla alakali ¢aligmalarin arttigimmi gostermekte
oldugu, genel olarak nitel arastirmalarin yapildigi, katilimci olarak en ¢ok &gretmen ve
ogretmenlik egitim olana 6grenci guruplarina yer verildigi gorilmiistiir. Pedagojik Alan Bilgisi ile

ilgili ¢aligmalarin matematik ve fen bilimleri alaninda olduk¢a fazla oldugu bu konuyla alakali
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calismalarin s6zel alanda pek rastlanilmadigi sonucuna ulagilmigtir. Calismalarda Pedagojik Alan
Bilgisi bilesenlerinin en fazla 6grencileri anlama bilgisi, 6gretimsel stratejiler bilgisi ve konu alan
bilgisi tizerinde durulmustur. Calismaya katilanlarin geneli itibariyle PAB seviyelerinin istenen
noktada olmadiklar1 ve bilesenlerinin etkilesim halinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bu
calismalarin sonucunda olarak pedagojik alan bilgisi ¢aligmalarinin s6zel alanda fazla yapilmadigi
gorilmiistiir.

Car ve Aydos’un (2020) cesitli degiskenlere gore inceledigi teknolojik pedagojik alan
bilgisine sahip olma durumuna goére beden egitimi Ogretmenlerine yonelik yapmis oldugu
calismasina 2018 — 2019 egitim 6gretim yiliigerisinde Ankara ilinde mem’e bagli okullarda gorev
yapan 65 bayan, 105 bay olacak sekilde toplamda 170 beden egitimi ve spor 0gretmeni katki
saglamis olup verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
ve Pamuk, Ergun, Cakir, Yilmaz ve Ayas (2012) tarafindan gelistirilen “Teknolojik Pedagojik Alan
Bilgisi Olgegi” nden faydalanilmistir. Arastirma sonucuna gére Ogretmenlerin  teknolojik
pedagojik alan bilgisi yeterlilikleri sonucuna bakildiginda cinsiyet degiskenine, gorev yaptigi yere
ve teknolji kullanimina gore olarak ulasilan sonucta anlamli farklilik goriillmektedir. Ancak hizmet
stiresi sonuglarina bakildiginda anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

Yilmaz ve Tanrseven’in (2019) “Ogretmen adaylarmin 21.yy o6grenen becerileriyle
pedagojik bilgi ve becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu c¢alismada; Ogretmen
adaylarinin bu kavramlar arasi incelemeler sonucu iliskilerin olup olmadigi konusu ele alinacaktir.
Calismanin, arastirma modelini nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Akdeniz yoresinde bulunan devlet iiniversitesinde 4.
Sinifta egitim 6gretim hayatina devam eden toplam 284 ve pedagojik formasyon egitimi alan farkl
bolimlerden mezun olacak sekilde toplam 204 ogretmen meslegi egitimi alan Ogrenciler
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Orhan Goksiin (2016) tarafindan gelistirilen
“21.yy Ogrenen Becerileri Olgegi” ve Choy, Chong, Wong ve Wong (2011) tarafindan ortaya
konulan, Gok¢ek ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, “Pedagojik Bilgi ve Beceri
Olgegi” kullamlmistir. Sonuglar kisminda, aday &gretmenlerin 21.yy 6grenen becerilerine ve
padagojik bilgi ve becerilerine iliskin maddelere “Genellikle” katildiklar1 goriilmiistiir. Ayni
zamanda katilimcilarin 21.yy becerileriyle pedagojik bilgi ve becerileri arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir.

Varol’in (2017) ¢aligmasi tiniversitelerin son sinifinda 6grenim géren beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimii 6gretmen adaylarinin arastirmacilar, c¢esitli degiskenlere gore gelistirlen
beden egitimi Ogretim yeterliklerine yonelik olarak seviyelerini belirlemek amaglanmislardir.
Aragtirmanin gurubunu 13 {niversitede egitim ve 6gretimine devam eden 196 kadin, 281 erkek
olmak iizere toplam 477 beden egitimi ve spor dgretmen adayr olusturmustur. Ve kisisel bilgi

formunun yaminda Erbas, Varol ve Unlii (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Beden Egitimi
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Ogretim Yeterligi Olcegi” nden yararlanilmistir. Sonuc olarak iiniversite cinsiyet, arac-gereg
yeterligi, derslerde kullanilan teknolojik materyal ve &gretim elemanlarinin akademik yeterlik
degiskenleri ile puan ortalamalari arasinda bulunan istatistiki sonuca gore farkin oldugu ortaya
cikmustir.

Isikgdz, vd’in (2016) calismasinda “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin alan bilgisi ders
basarilar1 ile 6gretmenlik meslek bilgisi ders basarilari arasindaki iliski” ortaya konulmustur.
Calismaya ise 2015-2016 oOgretim yili sonu Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 3. Sinifinda dgrenim géren 38 erkek
ve 25 kiz toplamda 63 ogrenci katilmistir. Caligma sonucunda erkek &grencilere gore kiz
ogrencilerin 6gretmenlik meslek bilgisi ile alan bilgisi derslerinde basar1 puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Fakat 6grencilerin 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri ile alan bilgisi dersleri
basar1 puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmustiir.

Kangalgil’in (2014) calismasinda “Ogretmen olarak gorev yapan kisilerin yeterliklerine
katilma derecelerinin bulunmasi ve yeterliklere sahip olus derecelerinin ortaya cikarilmasi”
amaglanmistir. 267 milli egitime bagl olarak gdrev yapan beden egitimi 6gretmeni ile katk
saglamistir. Beden egitimi 6gretmeni 6zel alan hakimiyeti ve kisisel bilgilerinden olusan 6lgme
araci kullanilmigtir. Sonuc olarak ise beden egitimi Ggretmenlerinin yeterlikleri alanda tam
anlamiyla veremedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ugras’in (2013) tez calismasinda “Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinin
yeterliligi hakkinda Ogretmen goriislerinin incelenmesi” konusunu ele almistir. Aragtirmanin
grubunu nitel bolimiinii 20 beden egitimi 6gretmeni yer alirken nicel ¢alisma kisminda ise 283
beden egitimi Ogretmenin den faydalanilmistir. Arastirma sonucu olrak beden egitimi
Ogretmenlerinin mezun olduklar1 {iniversite ortami ve imkanlariyla milli egitim imkanlarinin ayni
dogrultuda gostermedigini diistinmektedirler. Okullarin fiziksel malzeme ve personel yetersiz
oldugu sonucu ¢ikmustir.

Unlii ve Aydos’un (2010) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda bir biitiin olarak beden egitimi
derslerinin amaci istenilmektedir. Derleme sonucunda diinya genelinde goriilen teknolojik
gelismeler sonucu olusmus olan bilgi ¢agina beden egitimi 6gretmenlerinden istenilen hareketlere
gore degismektedir. Bu sebebten &gretmenlerin egitim dgretim siirecindeki yenilikler, gelisimler
gbz Onlinde alinarak, meslek hayatina baslamadan Once ve bu siireci devam Ogretmenlerin
formasyonun gelistirilmesinde 6gretmenlik mesleginin giincel rol, yeterlik ve sorumluluklar

kazandirilmalidir sonucuna varilmistir.

2.2.1. 3. Beden Okuryazarhg

Tirkiye’de “Beden egitimi 6gretmenleri i¢in algilanan beden okuryazarligi dlgeginin faktor

yapisinin tiirkiye orneklemine gore sinanmasina” yonelik olarak Munusturlar ve Yildizer (2020)
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tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alisma ve analizler sonucunda bu olgek 3 faktorli ve 9 madde
yapisiyla Tiirkiye’de ki beden egitimi &gretmenlerinin beden okuryazarligi oranlarint Slgmeye
uygun oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yilmaz ve Kabak (2021) “Ergenler icin Algilanan Beden Okuryazarlik Olgegi”ni Tiikge’ye
uyarlamak amaciyla yapilmis olan caligmada “betimsel tarama modeli” ile yapilmistir. Farkli
calisma guruplariyla yapilan calismanin analizleri sonucunda elde edilen veriler ergenler igin
uygulanacak olan bu 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir olarak uygulanabilir oldugunu ortaya
koymustur.

Tas (2019) tarafindan yapilan ortaokul beden okuryazarliginin degerlendirilmesi ¢ocuklar
adli ingilizce yapilmis olan tez caligmasi yurt i¢inde tek beden okuryazarligi alaninda yapilmis
calismadir. Calismada ortaokul Ogrencilerinin beden okuryazarligi diizeyini belirlemek
amaglanmistir. Calismaya Cankaya ve Kecioren’ deki devlet okullarindan 158 &grenci katilmugtir.
Smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, ¢ocuklara fiziksel

aktivite yapilmasina tesvik edilmesi gerekliligi sonucuna ulagilmigtir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2. 2. 2. 1 Ozyeterlik Kavram

Clevinger vd. (2020) spor yapmak insana fizksel ve psikolojik faydalari oldugu iizerine
yapilan bu calisgma 629 altinct simif Ogrencisinin katilimiyla yapilmis Ggrenciler sirasiyla
fitnessgram testi, kas giicli 6lgtimleri, esneklik ve vuciit kompozisyonu odlgiileri alinmig ve benlik
kavrami igin 6z bildirim 6l¢iimlerini tamamlamiglardir. Bulunan sonuglar iizerine spora katilim
fiziksel ve psikolojik fayadalar sagladig1 goriilmiistiir.

Sum vd. (2018) c¢alismalarinda siirekli mesleki geligsim etkilerini incelemek amaciyla sekiz
aylik bir siire i¢erisinde 70 katilime1 6gretmen ile yapmis olduklart ¢alisma 50 saatlik bir uygulama
sonucu tamamlanmistir. Calismanin sonucunda fizkisel okuryazarlik ve bireyin 6z yeterlik ve
Ozgiven duygusu, baskalariyla olan iletisim, anlayis motivasyon, egitimi Ogretim iizerine
basarilarinda oldukga etkili sonuclar oldugunu ortaya koymustur.

Bertills vd. (2018) calismalarinda Isvigre’de 6grenim goren 13 yasinda 439 &grenci, 121
engelli teshisi konulmus 6grenciyle ve 25 beden egitimi dgretmeniyle yapilan caligmada engelli
ogrenciler diger grup dakilere gore sinifin etkisi, derse katilma istegi anlamli farklilik tagimistir.
Beden egitimi 6gretmenleri i¢in uyarlanmis egitimin gelistirilmesi ve iletisimin gelistirilmesi
saptanmuigtir.

Jennifer’in (2017) ¢alismast hizmet i¢i ve hizmet 6ncesi beden egitimi 6gretmenleri ve beden
egitimi 6gretmen adaylarma teknolojide yetkin olmalart i¢in hazirlanmig ¢aligmadir. 60 beden

egitimi dgretmen adayr katilimci olarak katilmigtir. Calisma sonucunda Ogretmen adaylarmin
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biitiinlestirme 6z yeterlikleri teknolojinin beden egitimine 6nemli Ol¢iide iyilestirilmis haliyle
Ogretime ve ders ile arasinda olumlu iliskiler saptanmistir.

Lodewyk ve Muir’in (2017) Liseli kizlarin beden egitiminde futbol ve kondisyon testleri
sirasindaki duygulari, 6z-yeterlikleri ve yiiklemeleri iizerine yapilan bu calismada 9. Sinif beden
egitimi dersi alan 67 kiz 6grenciyle yapilmistir. Kadinlarin fizksel aktivitelere katilimi ilerleyen
yaslarda azalmasi iizerine ¢ok fazla bilgi olmadig1 diisiiniilen bu durum kadinlarin kaygi, fiziksel
kaygi, 6z yeterlik lizerine yapilmis ve degiskenler arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Sonug olarak
fitness testlerinden alinan sonuglar futbol testlerinden aldiklar1 kaygi puanlar1 daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmugtir.

Fernandez vd. (2016) calisma Ogretmen 6z yeterligine genel bir bakis sunmak amaciyla
yapilmistir. Ozyeterlik inangina uygun 26 makale taranarak bulunan sonuglar iizerine dgretmen oz
yeterliligi, is tatmini ve égrenci performansi. Oz yeterlik, digerleri arasinda duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma, is tatmini, ebeveynlerle iligkiler, siddet kullanimi, zaman baskisi, akademik
performans, simif yonetimi, kolektif yeterlilik gibi faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu tiir
yapilan calismalar alandaki bazi egilimleri gostererek yapilacak olan galigmalara yon gosterir,
ornegin 6z-yeterlik ile akademik performans arasindaki iligskiyi dogrulayan daha fazla arastirmak ve
ayrica 6gretmen Oz-yeterligi ile alanina katki saglanabilecegi saptanmistir.

Lodewyk ve Sullivan’m (2016) ¢alismasi Kanada’da 10.simmif 6grencilerinin ideal viicut
dlciilerine ilikin degerlendirme amaciyla yapilmistir. Ogrencilerigin Oz-yeterlik dlgegi, Ogrenme
icin Motivasyonlu Stratejiler Anketi'nden faydalanilmistir. Calismanin sonucunda beden kitlesinin

artist kaygilarin artsiyla dogru orantili goriilmiistiir.

2. 2. 2. 2. Pedagojik Bilgi ve Beceri

Rae-Eun (2021) Kore’de 5 yasinda 36 kisilik bir grupla yapilan bu ¢alisma anaokulu
Ogretmenlerinin pedagojik alan bilgisine iliskin yeterliliklerinin kore’li ¢ocuklarin becerileri ve
bilimsel aragtirma tutumlar iizerine etkisi olup olmadigini analiz etmek iizere yapilmistir. Sonug
olarak ise deney gruplari iizerine yapilan ¢alismada kore’ ¢ocuklarin bilimsel bilgilerini, bilimsel
sorgulama becerilerinive sorgulama tutumlarini gelistirebilecegi gozlemlenmistir.

Tugelbayeva vd. (2020) calismalarinda 6gretmen adaylarinin teknolojik pedagojik bilgi
becerilerine iliskin sorunlarini belirlemeyi amaglamistir. Ulkede meydana gelen sosyo-ekonomik
doniisiimler, bir toplumun hedef belirleme ve bunlar bagimsiz olarak gergeklestirme yetenegine
sahip bir kisiye ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Bu anlamda, egitim siireci ve faaliyetlerinin
sonuglarini teshis edebilen bir konu olarak gelecekteki 6gretmenin kisiligini olugturma gorevi ile
kars1 karsiyadir. Bununla birlikte, iiniversitede kullanilan egitim teknolojileri, 6grencileri
cogunlukla egitim faaliyetlerinden uzaklastirir, hazir kaynaklar, bunlar1 ¢6zmenin yollarini sunar ve

boylece onlar1 teshis silirecinden uzaklastirir. Modern egitim durumundaki bu degisiklik,
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gelecekteki bir ogretmende teknolojik pedagojik bilgi becerilerinin olusum sorununu ortaya
cikaracaktir. Makale, Ogrencileri tliniversitede teorik ve pratik egitimi igeren teshis faaliyetine
hazirlamak icin bilimsel temelli bir sistemin gelistirilmesi gerekliligi iizerine ortaya konulmustur.

Juhji ve Nuangchalerm’in (2020) calismast bilimler arasindaki etkilesimi incelemek
amactyla yapilmis olan bu ¢aligma teknolojik pedagojik igerige yonelik tutumlar ve bilimsel siire¢
becerilerini incelemistir. dogrudan gézlem, 6grenme ciktilar1 belgeleri,Bilimsel siire¢ becerilerinin
kapsadig1 anket formlar1 ve bilimsel tutum anketlerinden faydalanilmistir.28 6grenci arastirmaya
katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin bilimsel tutumlari, bilimsel siireci anlamalarina
yardime1 oldugu gozlemlenmistir.

Gladilma (2018) ise yapmis olduklari bu makalede mesleki egitim siirecinde pedagojik
yeterliligi gelistirerek beden egitimi ve spor alanindaki uzmanlar i¢in bir iiniversitedeki egitim
stirecinin verimliligini artirma sorununun teorik entegrasyonunu ve pratik ¢éziim getirmek igin
ortaya koymuslardir. Arastirmaya 1-4 sinif arasi egitim goren 118 6grenci katilmistir. 47 kontrol
grubu ve 71 kisi ise deney grubu olarak iki ye ayrilmistir. Kontrol grubu geleneksel yontemli
egitim verilmistir. Deney grubuna uzmanlardan olugsan egitim grubu tarafindan egitim verildi.
Yapilan deneysel calismaya dayali olarak makale, pedagojik yeterliligin gelistirilmesinin ancak
kisilik odakl1 egitim ve mentorluk ile 6gretmen, 6grenci ve ¢evre arasindaki konu-konu etkilegimi
ile miimkiin oldugu sonucuna varmaktadir. Bu tiir bir egitim ve etkilesimin organizasyonu, yalnizca
beden egitimi ve spor alaninda uzman olan bir 6grencide yiiksek diizeyde 6z farkindalik ve
motivasyon gergeklesebilir.

Ward ve Ayvazo (2016) calismasinda egtim alaninda siklikla kullanilan pedagojik alan
bilgisi kavramimi Shulman’in 1986 yilinda kavramsallastirmasindan bu yana nasil gelistigini ve
kavramin beden egitiminde nasil kullanilacagimi tartismak amaciyla yazilmistir. Sonug olarak
pedagojik alan bilgisi kavramini beden egitimi 6gretmenleri yonetsel veya 6gretimsel yonleriyle
alanda faydalanabilecegi ortaya konulmustur.

Scrabis-Fletcher vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alisma 6gretmen adaylari tizerinde yapilmis ve
91 kisi katilmistir. Alman goriisler iizerine, Ogrenme ve beceri kazanma siirecini hizlandiracak ve
Ogretmenlerin teknolojiye daha hizli adapte edecek sekilde, beden egitimi alanina entegre edecek
calismalar yapilmasi ve bu alanda tesvikler verilmesini 6n goriilmiistiir.

Wong, Chong, Choy ve Lim’in (2012) aday Ogretmenlerin hizmet Oncesi donemden
Ogretimin ilk yilina kadar olan pedagojik bilgi ve becerilerindeki degisiklikleri aragtirma konulu
calismada; Singapur ulusal egitim enstitiisiinde lisansiistii egitim programina kayitli olan dgretmen
adaylarinin algiladiklar1 pedagojik bilgi ve beceri diizeylerinin incelemesi amaglanmigtir.
Calismada, 6 alt boyuttan olusan Pedagojik Bilgi ve Beceri (PKST) o6l¢egi arastirmanin
katilimcilart olan 812 aday 6gretmene 3 (ii¢) farkli zaman diliminde uygulanmistir. Bu ¢alisma

aday Ogrencilere yliksek lisans programina baglamadan, yiiksek lisans programi sonunda ve
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programdan bir yil sonra uygulanmistir. Sonug olarak; aday 6grenciler yiiksek lisans programina
baslamadan kendilerini pedagojik bilgi ve becerilerde yeterli gordiikleri sonucuna ulagilmustir.
Sonraki siireclerde yapilan degerlendirmelerde aday 6grencilerin sinif yonetimi ve pedagojik bilgi

ve becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu gézlemlenmistir.

2. 2. 2. 3. Beden Okuryazarhg

Sum vd. (2021) Hong Kong'da beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan beden okuryazarligi
ve yeterlik inanglart tlizerinde Ozellestirilmis bir siirekli mesleki gelisim programinin etkisini
aragtirmigtirlar. Calismanin metodu beden okuryazarligi ve etkinlik inanglari tizerindeki etkisini
arastirmak icin bireysel ve odak grup goriismeleri yapilmis ve tematik analiz sonucunda beden
okuryazarligni ve Ogretim etkinligine iliskin kendi algilart ile ilgili olarak bazi ani ve ara
degisikliklerden gectigini ortaya ¢ikmustir.

Choi vd. (2020) calismalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin beden egitimi algilari ile
beden okuryazarlik 6gretim etkinligini kesitsel anket aragtirmasi kullanarak arastirmigtirlar. Lisans
beden egitimi 6gretmenligi egitimi alan hong kong da ii¢ {iniversiteden 6grenciler katilmistir. Olgek
olarak beden okuryazarligi 6lgegi beden egitimi 6gretimi yeterlilik 6lgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Bu calismanin sonuglar1 olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin kendini ifade
etme ve bagkalariyla iletisim halinde olmalar1 6gretim etkililigini olumlu yonde etkiler bu nedenle
Ogretmen egitimi veren kurumlar bu iki kavram {izerine 6gretmen adaylarina bu yonde yetistirmeli
olas1 sonucuna ulasmistirlar.

Durden-Myers ve Whitehead (2018) beden okuryazarligi ve insan gelisimi {izerine yapilan
makale de, insanin gelisimine fizksel aktivitenin ne gibi katkilar sagladigi iizerine arastirma
yapilmistir. Amag insan potansiyelini en iist noktaya c¢ikarmak ve yasam kalitesini artirmaktir.
Birlesik krallikta bu kavram olduke¢a ilgi ¢ekmistir. Sonug olarak beden okuryazarligi kavrami
arastirilip gelistirilerek biitiinsel olarak sagli ve insan potansiyeli en iist noktaya ¢ikacaktir.

Edwards vd. (2017) yapmis olduklari1 ¢alismada beden okuryazarligi kavramina son yillarda
artan ilgi lizerine bu caligmayr ortaya koymuslardir. Calismada g¢agdas literatiirlinde beden
okuryazarligi kavrmini derleme caligmasi yapilmigtir. 2016 yilina kadar olan ingilizce makaleler
dahil edilmistir ¢alismaya 50 yayilanmis makale dahil edilmistir. Analizler sonucu bir ¢ok teorik
iliski tanimlanmistir. Calismalar ontolojik, fenomenolojik ve epistemolojik felsefi temele
dayandirilmgtir.

Corbin’in (2016) bir yorum calismasi olan ¢alismasinda beden okuryazarligi kavramini su
sekilde tanimlamistir; Beden okuryazarligi, son yillarda giderek daha fazla popiilerlik kazanan bir
terimdir. Kisiler ve kuruluslar, terimin uluslararasi alanda kullanimin1 tegvik etmis ve ¢esitli terimi
kullanmanin yararlari i¢in iddialarda bulunulmustur. Fiziksel okuryazarligi, tarihi alanda popiilerlik

kazanmis bir¢ok terimden biri olarak diisiimiistiirler. Sonug olarak fiziksel okuryazarligin ne
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oldugunu ve halkin ne diislindiigiinii bilmek beden okuryazarligi 6nemlini topluma daha iyi
kavratmak gerekliligi vurgulanmistir. beden okuryazarligi akademik giivenilirligi arttirilmali, okul
yoneticilerinin tutumlarida arastirilip akademik c¢alismalar daha da artirililmali sonucuna
ulasilmstir.

Longmuir vd. (2015) Kanada Beden okuryazarligi Degerlendirmesi yapilmak tizere 4 ile 6.
Smif 6grencilerinin olusturdugu calisma yapilmistir. 4,5 ve 6 siniflardan 963 ¢ocuk katilmustir.
Cocuklarin yas araligi 8 ile 12 araligindadir. Calismanin sonucu olarak ¢ocuklarin motivasyonu,

tutumlar, zindeligi, becerisine iliskin veriler istatistiksel olarak anlamlidir.



3. YONTEM

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zyeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi calismanin bu boliimiinde arastirma yaklasimi,
calisma grubu ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, elde edilen verilerin gegerlik

ve glivenirligine yonelik uygulamalar verilmistir.

3. 1. Arastirma Yaklasimi/Deseni

Beden egitimi Ogretmenlerinin  Ozyeterlik, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iligkiye ¢6ziim bulmak amaciyla aragtirmada karma aragtirma yaklagimi
kullanilmistir. Bu yaklagimda arastirmaci nicel ve nitel olarak olusturulan soru tiplerinde ve veri
analizlerinde birlikte kullanildigi, nicel ve nitel veri toplama ve analiz siireglerinin kendi i¢inde
yapildigi, her iki yaklasimin bulgu ya da tartismada biitlinlestirildigi yontemdir (Teddlie &
Tashakkori, 2015). Bu yontemin amaci bir olguyu ayrintili olarak incelemek ve anlamak i¢in nicel
ve nitel veri toplama tekniklerinden faydalanarak elde edilen verilerle problem durumuna ait
bulgular1 giiclendirmektedir (Mills & Gay, 2016). Karma arastirma arastirmanin problem
durumuna gore farkli ¢6ziim yollar1 arastirmaciya sunmaktadir. Bu yaklasimda “Acimlayict Sirali
Desen”, “Sirali Kesfedici Desen™, “Sirali Doniistiiriicii Desen”, “Eszamanli Cesitleme Desen”,
“Eszamanli Birbirinin I¢cine Gegmis Desen” ve * Sirali Arastirici Desen” gibi farkli desenler
(Creswell, 2013, s. 224) bulunmaktadir. Karma arastirma yaklasimi desen seg¢iminde nicel ve nitel
arastirmanin birbirini destekleyecegi ve giiclii yanlar1 diistiniilerek, arastirma deseni se¢iminde
etkilesim seviyesini belirleme, asamalarin Onceligini belirleme, asamalarin zamanlamasini
belirleme ve nicel ve nitel arastirmanin ne zaman birlestirilecegini belirleme gibi prosediirlerden
yola ¢ikilmistir (Creswell & Clark, 2015).

Arastirmada agimlayici sirali desen (NICEL—snitel) kullamlmistir. Bu desen de arastirmact
baskin olarak oncelikle nicel veri toplayip analiz ettikten sonra nicel verilerin sonuglarindan
hareketle nitel veriler toplar. Nitel verileri daha ayrintili a¢iklamak igin elde edilir. Veriler analiz
edildikten sonra aralarindaki iliskiyi ortaya koymak igin yorumlamaya da tartisma boliimiinde
bulgular birlestirilir (Baki & Gokgek, 2012). Arastirmada beden okuryazarligi, pedagojik bilgi ve
beceri ile oOzyeterlik iliskisinin nicel veriler ile genis popiilasyona ait bilgilere ulasilmasina
(genelleme firsat1) ve ayrica Olgiilen 6zellikler hakkinda katilimeilarin bilgi, beceri ve deneyimlere
iligkin derinlemesine goriis elde etme firsat saglamasindan dolayr ag¢imlayici sirali desen ile
arastirma tasarlanmistir. Arastirma problemine ¢6ziim olusturmak amaciyla agimlayici sirali desen

ile kurgulanan arastirmanin islem basamaklari asagidaki Sekil 4’te verilmigtir.
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Aragtirma problemine ¢6ziim olusturmak amaciyla karma arastirma yaklagimi ile kurgulanan
calisma iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk olarak arastirmanm alt problem ciimleleri
olusturulmustur. Arastirmanin ¢aligsma evreni tespit edilmis 6rnekleme se¢imi yapilmistir. Calisma
evreninden ornekleme beden egitimi 6gretmeni dahil edilirken basit segkisiz 6rnekleme yapilmaistir.
Veri toplama araglart hazirlanmis ve salgin siirecinden kaynakli olarak veri toplama araglari
cevrimici sistem ile hazirlanmistir. Hazirlanan link 6gretmenlerin maillerine gonderilmistir. Elde
edilen veriler analize tabi tutulmustur. Olgme araclarinin yap1 gecerligi ve verilerin giivenirligi
baglaminda gecerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Bdylelikle nicel arastirma
problemlerine iliskin bulgular olusturulmustur.

Arastirmanin ikinci agsamasi olan nitel bolimde goriisme sorularinin hazirlanmasi i¢in nicel
bulgularin yani sira literatiir taramast da dikkate alinmistir. Nicel analizler sonucunda agiklanmasi
icin  yari

gereken noktalar ve degiskenlere iliskin katilimcilarin - goriislerinin - alinmasi

yapilandirilmis goriisme sorular1 hazirlanmistir. Her bir degiskene iliskin yiiksek, orta ve diisiik
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diizeyde 6zellige sahip olan tiger kisinin goniillii katilimi neticesinde arastirmanin nitel boliimiine
toplamda dokuz Ogretmen katilmistir. Burada amachi Ornekleme yontemlerinden maksimum
ornekleme cesitliligi yapilmistir. Katilimcilarin uygun bulduklar1 zaman ve mekéanda goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen goriisme kayitlar1 arastirmaci tarafindan word ortamina
aktarilmistir. Bu goriisme formlarinin her biri i¢in igerik analizi yapilmistir. Elde edilen kodlar
kategorilere oradan da temalara ulagilmistir. Katilimeilarin goriisleri sunulmustur. Hem nicel hem
de nitel veriler tartisma boliimiinde birbirini ag¢iklamak ve desteklemek icin birlikte ele alinmastir.

Buradan hareketle sonug ve onerilere ulagilmstir.

3. 2. Calisma Gruplan

Aragtirmanin kurgulandigi yaklagim olan karma aragtirmasa 6rneklem segimi yapilirken nitel
ve nicel arastirmalarda kullanilan amagli ve olasilikli 6rnekleme tekniklerimi bilmek ve bu bilgi
dogrultusunda her iki yaklagimin 6rneklemini birlikte kullanmak gerekir (Baki & Gokgek, 2012).
Aragtirmaya {i¢ Orneklem grubu katilmistir. Arastirmanin nicel boliimiine katilimcilar dahil
edilirken rastgele ornekleme yontemi kullanilmigken, nitel bolimde maksimum Ornekleme
gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin her ikisi de
kullanildigindan nicel veri toplamada evreni temsil eden 6rneklem alinmisken, nitel veri toplamada

ise ¢calisma grubu se¢imi yapilmaistir.

3. 2. 1. Nicel veriler i¢cin 6rneklem

Aragtirmaninin nicel boyutuna yonelik 6rneklem se¢iminde oncelikle evren belirlenmistir.
Bu amagla, 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili 2. Doneminde Giresun il Merkezindeki ortaokul ve
liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleri lizerinde gerceklestirilen caligmada
oncelikle Giresun i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden merkezde yer alan ortaokul ve liselerde gérev
yapan beden egitimi ve spor dgretmeni sayilari tespit edilmistir. Arastirmanin evrenini, Giresun Il
Milli Egitim Midiirliigii’'ne bagli ortaokul ve liselerde gérev yapan 70’1 kadin 194°i erkek olmak
tizere toplam 264 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma evreninde yer alan
beden egitimi ve spor Ogretmenleri seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden olan basit segkisiz
ornekleme yontemi ile 6rnekleme dahil edilmislerdir. Bu ornekleme tiirinde 6rnekleme dahil
edilecek birimlerin esit se¢ilme olasiligina sahip olma durumu yer almaktadir (Biyiikoztiirk vd.,
2017). Evrenden 6rnekleme beden egitimi 6gretmenleri segilirken arastirma evreninin tamamina
ulagsmak hedeflenmistir. Arastirma evrenini olusturan beden egitimi Ggretmenlerine ait bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Evreni Olusturan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Kisisel Bilgiler

Egitim Kademesi  Cinsiyet N %
Kadin 35 24,82
Ortaokul Erkek 106 75,18
Toplam 141 100
Kadin 31 25,20
Lise Erkek 92 74,80
Toplam 123 100
Genel Toplam 264 100

*Arastirmanin evrenini Giresun 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nde Goérev Yapan 264 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olusturmustur.

Tablo 1°de arastirmanin calisma evrenini temsil eden Giresun 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ait kisisel 141
ortaokul kademesinde 123 liselerde gorev yapmaktadir. Ortaokulda gorev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin 35’1 kadin iken, 106’s1 erkektir. Lisede gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin 31’1 kadin iken 92’si erkektir. Bu bilgiler dahilinde Giresun ilgeleri ve merkez ilgesi
de dahil olmak iizere Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli 141 ortaokul ve 123 lise kademesinde
gorev yapan toplam 264 beden egitimi ve spor Ogretmeni arastirmanin calisma evrenini
olusturmaktadir.

Basit segkisiz 6rnekleme ve goniillii katilim dahilinde arastirmanin 6rneklemine 66’s1 kadin
153’1 erkek olmak iizere toplam 219 Beden egitimi ve spor 0gretmeni katilmistir. Arastirmaya

dahil edilen 6rnekleme iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Iliskin Bilgiler

Egitim Kademesi Cinsiyet N %
Kadin 35 30,43
Ortaokul Erkek 80 69,57
Toplam 115 100
Kadin 31 29,80
Lise Erkek 73 70,20
Toplam 104 100
Genel Toplam 219 100

Tablo 2’de arastirma evreninden Ornekleme dahil edilen beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine iligkin bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler dikkate alindiginda farkli egitim



55

kademesinden beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ornekleme segildigi goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 115’1 ortaokulda gorev yaparken 104’ lisede gorev yapmaktadir.
Ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin 80’i erkek iken 35’i kadindir. Lisede gorev yapan

ogretmenlerin 31’1 erkek iken, 73’1 kadindir.

3. 2. 2. Nitel Veriler I¢in Calisma Grubu

Agimlayict sirali desen ile tasarlanan arastirmanin nitel boliimiine katilimcilarin dahil
edilmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden birisi olan maksimum gesitlilik 6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmacinin kesfetme, anlama ve i¢ gorii kazanabilme amacinin oldugu ve
orneklem seciminin zorunlu oldugu varsayimindan hareketle arastirma amacina dayali olarak
derinlemesine bilgi saglayacak (Merriam, 2018) durumlarda amagli 6rnekleme yapilmaktadir.
Amagli 6rnekleme yontemleri farklilik gostermektedir. Mevcut aragtirmada problemle ilgili olan ve
kendi igerisinde benzesik, degisken ve farkli bakis agilarini iceren durumlarda kullanilan (Grix,
2010) maksimum g¢esitlilik yonteminden faydalanilmistir. Bu yontemde arastirilan olay veya
olguyla ilgili olan farkli bakis agilarini igeren mevcut temalar1 belirleme ve tanimlama amaglanir
(Neuman, 2014). Baltac1 (2018) bu yontem kullanilirken farklilasmalarin olabilecegi 6rneklemlerin
secilmesinin gerekliligini ifade etmistir. Bunun yami sira bir egitim programinin uygulama
basarisina iligkin arastirma yapan bir arastirmacinin farkli sosyoekonomik yapilardaki okullarin
tercih edilmesinin amaca uygun veriler elde edilmesinde etkili olabilecegini belirtmistir. Arastirma
problemi durumuna gore incelenen toplulugun biiyiikliigl, cografi konum (Flick, 2014), calisilan
kurum, cinsiyet, meslek, hizmet yili gibi sosyal ve bireysel degiskenler araciligi ile konuya ait
farkli bilgi, beceri, deneyim ve yasanmigliklari (Creswell & Clark, 2016) olan katilimcilara yer
verilmelidir. McNabb’e gore (2015), arastirmact maksimum ¢esitliligi saglamak i¢in arastirilan
konuya iligkin bir ya da birden fazla 6l¢iit kullanarak bir matriks olusturabilir. Bu baglamda
aragtirmada her li¢ bagimh degiskenden (beden okuryazarligi, pedagojik bilgi ve beceri ile
ozyeterlik) diisiik, orta ve yiiksek puan almis olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden birer
katilimcr arastirmanin nitel boliimiine dahil edilmistir. Ayrica cinsiyet ve gorev yaptiklari egitim
kademesinin de bagimli degiskenler ilizerinde etkisi olabilecegi dikkate alinarak {i¢ seviyeden
katilimer segilirken bu kriterler géz 6niinde bulundurulmustur.

Nicel verilerde her bir 6lgegin genelinden elde edilen puan ortalamalari dahilinde ve ¢aligilan
egitim kademsi ve cinsiyet degiskenleri dikkate alinarak arastirmanin nitel boliimiine katilimcer
secilmistir. Nitel bolime katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zellikleri Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. Calisma Grubuna Ait Kigisel Bilgiler

Degisken Diizey F %
Kadin 2 22,2
Cinsiyet
Erkek 7 778
29-33 arasi 4 445
Yas 34-38 aras1 2 22,2
39-53 aras1 3 33,3
Gorev yaptig1 egitim Ortaokul 5 95,5
kademesi Lise 4 445
2-10 y1l 4 445
Hizmet Y1ili 11-20 yil 3 33,3
20 y1l ve tizeri 2 22,2
Egitim Fakiiltesi 5 55,5
Mezun olunan program BESYO 3 333
SBF 1 11,1
Giresun Egitim Fakiiltesi (Sif Ogretmenligi) 2 22,2
Mezun olunan iiniversite KTU Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi/ BESYO 4 44,5
Gazi BESYO 2 222
1

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi

SBEF: Spor Bilimleri Fakiiltesi, BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 2’sinin (%22.2) kadin, 7’sinin
(%77.8) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 5’1 (%55.5) ortaokul, 4’1 (%44.5) liselerde
gorev yapmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 29 ila 53 yas arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
36’dir. Mezun olunan programlara gore katilimcilarin 5’1 Egitim fakiiltesi, 3’0 BESYO, 1’1 SBF
programlarindan mezun olmustur. Meslekteki hizmet yili agisindan degerlendirildiginde
katilimcilari 4’1 (%44.5) 2-10 yil arasinda, 3’1 (%33.3) 11-20 y1l arasinda ve 2°si (%22.2) 20 y1l
ve lizerinde mesleki deneyime sahiptir. Katilimcilarin hizmet yili en 2 iken en fazla 30 yil olup,
ortalama olarak 13 yillik deneyime sahiptirler. Mezun olduklar1 {iniversite agisindan bakildiginda,
katilimeilarin 4’ KTU (3’ Egitim Fakiiltesi, 1’i BESYO), 2°si Gazi BESYO, 2’si Giresun Egitim
Fakiiltesi (1’i Smif Ogretmenligi Mezunu) ve 1°i Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
mezunudur. Katilimeilar hakkindaki bilgiler asagida sunulmustur.

Emirkan 6gretmen 49 yasida olup, meslekte 30 yillik deneyime sahiptir. Giresun Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogretmen simf dgretmenligi boliimiinden mezun olmus ve onlara
taninan haktan yararlanarak beden egitimi ve spor 0gretmenligine gecis yapmustir. Lisede beden
egitimi 6gretmeni olan katilimel arastirmanin nicel boliimiindeki dlgme araglarindan pedagojik

bilgi ve beceri 0lgegi ile kisileraras1 ozyeterlik dlgeginden yiiksek puan ortalamasi elde etmistir.
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Beden okuryazarlig1 dlceginden orta deger iizerinde (3.00) bir puan ortalamasina sahiptir. Emirkan
Ogretmen 1.72 boy ve 79 kiloya sahiptir. Fiziksel aktivite ya da aktif bir yasantinin yasam bigimi
oldugunu belirten 6gretmen, bedeninin hareketli yasantiya izin verdigi miiddetce fiziksel olarak
aktif yasanti siirdiirecegini ifade etmistir. Salgin donemindeki kisitlamalarin getirdigi hareketsiz
yasantidan etkiledigini belirtmistir. Beden kitle indeksi degerine bakildiginda hafif kilolu oldugu
saptanmustir.

Yirmi yildir beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan Engin 6gretmen, KTU Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nden mezun olmustur. Kirk ii¢ yasinda olan
Ogretmen lisede gorev yapmaktadir. Bir siiredir siiregelen bazi hastaliklarindan dolay1 fiziksel
aktiviteyi smirli olarak yapmaktadir. Ogretmen pedagojik bilgi ve beceri ile kisileraras1 6zyeterlik
Olceklerinden elde ettigi puan ortalamasi dikkate alindiginda ortalama deger {izerinde puanlar
almistir. Beden okuryazarligi ise orta seviyededir. Engin 6gretmen 1.75 boy ve 75 kilodadir. Beden
kitle indeksi ise normal kiloda oldugunu gostermektedir. Saglik sorunu olsa dahi yiizme, pilates,
bisiklet ve halk oyunlar ile aktif yagsam stirmektedir.

Azra ogretmen 35 yasinda bir beden egitimi Ogretmenidir. Lisans Ogrenimini Gazi
Universitesi BESYO’da tamamlamis olup, bu meslekte dordiincii yilim1 calismaktadir. Ortaokulda
gorevini siirdiiren Azra 6gretmenin dayaniklilik sporlarina yatkindir. Boyu 1.67 kilosu ile 54’tiir.
Beden kitle indeksine gore normal degerler arasinda yer almaktadir. Haftanin 6 giinii fiziksel olarak
aktif bir hayat stirmektedir. Pedagojik bilgi ve beceri dlcegi ve kisileraras1 ozyeterlik dlceginden
orta diizeyde, beden okuryazarligindan ise orta deger {izerinde puan ortalamasina sahiptir.

Tarkan &gretmen 29 yasinda ve heniiz 4 yillik bir mesleki deneyime sahiptir. KTU
BESYO’dan mezun olan 0gretmen, ortaokulda gorev yapmaktadir. Haftanin dort giinii fiziksel
aktivite yapmaktadir. Kisileraras1 6zyeterlik ile pedagojik bilgi ve beceri 6l¢eginden orta {izerinde
puan ortalamasina sahiptir. Beden okuryazarligi 6l¢eginden ise orta {izerinde bir puan ortalamasi
almustir. Tarkan &gretmen 1.65 boyunda ve 64 kilodadir. Diinya Saglik Orgiitii simiflandirmasina
gore normal kilo degerine sahiptir.

Kadir 6gretmen 41 yasindadir. KTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinden mezun olmus olan dgretmen, 12 yildir bu gorevi siirdiirmektedir. Ortaokulda gorev
yapan Kadir 6gretmen, pedagojik bilgi ve beceriden orta ilizerinde bir puan ortalamasi, beden
okuryazarligindan orta diizeyde puan ve kisilerarasi Ozyeterlikten ise orta iizerinde bir puan
ortalamasi elde etmistir. Ogretmenin boyu 1.68 iken kilosu 72’dir. Beden kitle indeksi ise degeri
normal degerler arasindadir. Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktivite yapamamaktadir.

Atakan Ogretmen 36 yasinda olup, 11 yildir beden egitimi Ogretmeni olarak gorev
yapmaktadir. Lisans &grenimini Gazi Universitesi BESYO’da tamamlayan Ogretmen, ¢alisma
evreninde yer alan ortaokullardan birinde gdrev yapmaktadir. Pedagojik bilgi ve beceri dl¢eginden

orta diizeyin iizerinde puan alan katilimci, kisilerarasi1 6zyeterlikten ortalamanin altinda puan
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almistir. Beden okuryazarlig1 6lceginden de orta diizeyde puan ortalamasina sahiptir. 108 kilo olan
Atakan 6gretmenin boyu 1.80 cm’dir. Beden kitle indeksine gore fazla kilolu kategorisinde yer
almaktadir. Haftada 3-4 giin tenis oynamakta ya da yiirliylis yapmaktadir.

Elli ti¢ yasinda (53) olan Dogan Ogretmen arastirma grubunda yer alan yast en biiyiik
ogretmendir. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi mezunu olan 6gretmen bu meslegi
29 yildir devam ettirmektedir. Lisede 6gretmenlik gdrevini yapmaktadir. Pedagojik bilgi ve beceri
ile kisileraras1 oOzyeterlik Olgeginden orta diizeyde bir puan ortalamasina sahiptir. Beden
okuryazarlig1 puan ortalamasi orta diizeydedir. Dogan &gretmenin boyu 1.65 iken kilosu 80’dir.
DSO’niin smiflandirmasina gore BKI hesaplandiginda ise fazla kiloludur.

Erol 6gretmen 29 yasindadir. Calisma grubu arasindaki en gen¢ dgretmenlerden birisidir.
Lisans dgreniminin Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesinden mezun olup, en az hizmet yilina
sahip olan oOgretmendir. Lise kademesinde Ogretmenlik yapmaktadir. Kisileraras1 6zyeterlik
Olceginden ortalama altinda puan almis olup, pedagojik bilgi ve beceri dlgeginden ortalama
tizerinde puan almistir. Beden okuryazarligi dlgeginden ortalama iizerinde puan almistir. Fiziksel
olarak haftanin dort giinii antrenman yapmaktadir.

Ayse 6gretmen 33 yasindadir. KTU Egitim Fakiiltesi mezunu olan dgretmen, bu meslegi 10
yildir yapmaktadir. Ortaokul kurumunda gorev yapan Ogretmenin basketbol spor brangini
yapmaktadir. Pedagojik bilgi ve beceri dlgeginden orta diizey iizerinde puan ortalamasina sahiptir.
Kisiler aras1 ozyeterlik dlceginden ortalama puan almistir. Beden okuryazarligi dlgeginden de orta
diizey iizerinde puan almistir. Ayse 6gretmenin boyu 1.65 iken kilosu 54’tiir. BKi hesaplandiginda
normal degerler arasinda kiloya sahiptir. Fiziksel aktivite aligkanligi ise diizenlidir. Kiigiik

yaslardan itibaren sporun igerisinde yer almaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araclari

Beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin 6zyeterlik beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve
becerilerinin incelendigi arastirmanin nicel verileri “Kigisel Bilgi Formu”, “Pedagojik Bilgi ve
Beceri Olgegi”, “Beden Egitimi Ogretmenleri Igin Algillanan Beden Okuryazarligi” ve
“Kisiseleraras1 Ozyeterlik Olcegi” araciliiyla elde edilmistir. Arastirmanin nitel verileri ise
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gorligme Formu” araciligiyla toplanmistir. Veri

toplama araglarina iligkin bilgiler iki baslik altinda incelenmistir.

3. 3. 1. 1. Nicel Veri Toplama araclari

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirma problemine ¢oziim iiretmek amaciyla degiskenler ile iligkili

olabilecek bagimsiz degiskenler tespit edilmesi amaciyla cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet y1l1,
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calistig1 egitim kademesi, mezun olunan program, gorev yapilan okulun bulundugu bélge, spor
bransi, fiziksel aktivite yapma sikligi, fiziksel aktivite tiirii gibi degiskenleri igermektedir. Ayrica
beden kitle indeksini hesaplamak amaciyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kilo ve boylarina
da kisisel bilgi formunda yer verilmistir.

Beden Egitimi Ogretmeni Kisilerarasi Oz-Yeterlik Olgegi: Esentiirk, Yilmaz, Ilhan ve Kan
(2019) tarafindan gelistirilen ““ Beden egitimi 6gretmeni kisileraras1 dzyeterlik 6lgegi” 32 madde ve
ti¢ faktorden olusmaktadir. Her bir faktorde yer alan maddelerin igerigi ve kuramsal yap1 (Cherniss,
1993) dogrultusunda faktdrler sirasi ile “Okul igi Iliskiler”, “Aile ile Iliskiler” ve “Cevre ile
Iligkiler” olarak adlandirilmistir. “Okul ici iliskiler” boyutunda 18 madde bulunmakta olup,
ozelligin %54.59 unu aciklamaktadir. “Aile ile Iliskiler” boyutu 6 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin %11,996’sim agiklamaktadir. “Cevre ile Iliskiler” boyutu ise 8 madde icermekte ve
toplam varyansim %3,788’ini temsil etmektedir. Alt boyutlar toplamda 6zelligin (Kisilerararasi
ozyeterlik) %70.38’ini agiklamaktadir. Olgme araci 5°li likert tiiriinde derecelendirilmis olup
dlgekten alinabilecek en diisii puan 32 iken en yiiksek puan ise 162°dir. Olgek derecelendirilmesi
“Kesinle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “ Katiliyorum” (4) ve
“Tamamen Katiliyorum” (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte olumsuz madde bulunmamakta
olup, dlcekten elde edilen puan arttikca beden egitimi Ogretmenlerinin kisilerarasi 6zyeterlik
diizeylerinde de artis oldugi seklinde yorumlanmaktadir. Olgcegin alt boyutlar1 ve geneli igin
Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi ile Test tekrar test giivenirlik analizleri yapilmistir. Orijinal
dlcekte Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1 “Okul ici iliskiler” boyutunda 0.96, “Aile ile iliskiler
boyutunda” 0.90, ve “Cevre ile iliskiler” boyutunda 0.91 olup, 6l¢egin genelinde 0.96°dir. Test
tekrar test giivenirlik analizi sonucunda “Okul i¢i iligkiler” boyutunda 0.89, “Aile ile iliskiler
boyutunda” 0.86, ve “Cevre ile iligskiler” boyutunda 0.84 olup, Olgegin genelinde 0.91°dir.
Aragtirma kapsaminda mevcut ¢alisma grubu iizerinde de dlgme aracinin gegerlik ve giivenirlik
analizlerine yer verilmistir.

Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi: Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Wong, Chong,
Choy ve Lim (2012) tarafindan yapilmig olup, Tiirk¢eye uyarlamasi Gokgek ve Yilmaz (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgek 37 maddeden olusmakta olup, dlgegin 6 boyutlu yapisinin agikladig
toplam varyans % 59,063’tiir. Olgegin “Ogrenci Ogrenimi Boyutu” (7), “Ders Planlama Boyutu”
(7), “Ogretim Destegi Boyutu” (6), “Cesitlilige Alisma Boyutu” (7), “Smif Y&netimi Boyutu” (4)
ve “Ogretim Dis1 Gorevler” (6) alt boyutlarmdan olusmaktadir. Olgme aracinin 6grenciye bilgiyi
aktarma boyutu Ogrencilerin ilgisini uyandirmak, farkli Ogretim stratejileri kullanmak gibi
becerileri igermektedir, dersi planlama boyutunda belirli konularin dgretiminde uygun 6gretim
stratejilerini  segme, dersin uygulanmast i¢in uygun materyalleri segme gibi yeterlikleri
igermektedir. Ogretim destegi boyutunda; uygun kaynaklari se¢gme, kendi 6gretim materyalini

iiretme, uygun degerlendirme formlarmi belirleyebilme, uygun ders igerigini sunabilme gibi
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yeterlikleri 6lcen maddeler yer almaktadir. Sinif yonetimi boyutunda sinif i¢i disiplini saglayabilme
ve smf ici etik dist davramislarla basa c¢ikma gibi yeterliklerin sorgulandigi maddeler
bulunmaktadir. Olgekte yer alan madde faktor yiik degerleri 0.39 ile 0.81 arasinda yer almaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.94 olarak raporlanmistir (Gokcek & Yilmaz, 2019).
Olgek 5°1i likert tipi derecelendirme seklinde kullanilmustir. Olgekteki maddeler, 1-Kesinlikle
katilmiyorum ile 5-Kesinlikle katiliyorum arasindaki degerler dikkate alinarak yanitlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirastyla 37 ile 185°tir. Arastirma kapsaminda
mevcut c¢alisma grubu ilizerinde de Olgme aracinin gecerlik ve giivenirlik analizlerine yer
verilmistir,

Beden Egitimi Ogretmenleri Icin Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi: Sum vd. (2016)
tarafinda gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “beden egitimi 6gretmenleri i¢in algilanan beden
okuryazarlig1” o6l¢eginin Tirk¢e’ye uyarlamast Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan
yapilmustir. Olgek “Kendilik hissi/Kendine giiven” boyutu (4), “Bilgi ve anlayis” boyutu (3) ve
“Iletisim” boyutu (2) olmak iizere ii¢ boyut ve 9 maddeden olusmaktadir. Kendilik hissi/ Kendine
giiven boyutu “Yeterli temel hareket becerilerine sahibim”, “Ogrenilmis fiziksel becerileri diger
aktivitelerde uygulayabilirim” seklinde maddeleri i¢cermektedir. Bilgi ve anlayis boyutunda ise
“Spor yapmay1 yasam boyu siirecek bir aligkanlik haline getirebilirim” ve “Daha saglikli olmak
i¢cin spor yapmaya istekliyimdir” maddeleri bulunmaktadir. Olgme aracinin iletisim boyutunda ise
“Gtglii iletisim becerilerine sahibimdir” ve “Gtiglii sosyal becerilere sahibimdir” maddeleri yer
almaktadir. Olgme arac1 5°li likert tiiriinde olup, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 9 iken en
yiiksek puan 45°tir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarimin 0.78 ile 0.84 arasinda degistigi,
Olcegin tiimiine iliskin Cronbach Alpha katsayisinin ise 0.81oldugu belirtilmistir. Arastirma
kapsaminda mevcut ¢alisma grubu {izerinde de 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik analizlerine

yer verilmistir.

3. 3. 1. 2. Nitel Veri Toplama Araclar:

Bu boliimde ayrintili bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu”na iliskin iceriklere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi ve nicel veri analizi sonucunda
elde edilen bulgular dikkate alinarak cinsiyet, egitim kademesi, gorev yapilan okulun bulundugu
sosyoekonomik durum, mezun olunan program gibi degiskenlere formda yer verilmistir.

Yari Yapilandirimis Goriisme Formu: Arastirmada ayrintili bilgi elde etmek amaciyla
gorlisme tekniginden faydalanilmistir. Nitel arastirmada goriisme temel veri toplama araci olarak
goriilmektedir. Insanlarin gergek durumlara yonelik algilarina, anlamlarina, tanimlamalarina ve
gercegi insa edislerine vakif olmanin bir yolu olarak goriilmektedir (Punch, 2014, s. 166). Ekiz’e

(2009) gore, bu teknik insanlarin neyi neden diistindiikleri, duygu, his ve tutumlarinin nasil oldugu
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ve davraniglarin altinda yatan nedenleri ortaya c¢ikarmayi saglayan bir ara¢ olarak ifade
edilmektedir. Goriigme sosyal arastirmalarda yaygin olarak kullanilmakta olup, farkli tiirleri
bulunmaktadir. Yapilandirilmamis, yapilandirilmis ve yari yapilandirilmig olarak goriisme tice
ayrilmaktadir (Fielding, 1990; Robson, 2017, s. 322). Arastirmada yar1 yapilandirilmig goériisme
formu kullanilmistir. Bu teknikte gériisme sorular1 6nceden hazirlanir, gériigme siirecinde goriisme
yapilan kisilere kismen esneklik getirerek olusturulan sorularin yeniden diizenlenmesi ve
tartisilmasina izin verir (Ekiz, 2013, s. 64). Goriismeye katilanlarin belirli konu ile ilgili
diistincelerini 6zglirce ifade etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirilmis goriigmede arastirmact
dogru verileri elde etmeyi saglayan sorgulamalar araciligiyla derinlemesine bilgi elde etme firsatina
sahip olabilmektedir (Bogdan & Biklen, 2003). Baska ifadeyle bu goriismede dnceden hazirlanan
sorular aragtirmaciya goriisme sirasinda rehber olur. Goriigme esnasinda katilimcilara yeni sorular
yoneltebilme esnekligine sahip olmasindan dolay1 (Cepni, 2012, s. 143; Ekiz, 2003, s.61) yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmada tercih edilmistir.

Yar Yapilandirilnig Goriisme Formunun Hazirlanmasi: Goriisme formu hazirlanmadan 6nce
nicel veri analizi sonuglari incelenmis agiklama gereken boliimler tespit edilmis ve gerekgelerinin
ayrintili olarak belirlenmesi amaciyla goriisme sorulart hazirlanmistir. Gorligme sorulari
hazirlanirken pedagojik bilgi ve beceri (Wong vd., 2012; Blomeke & Kaiser, 2015; Giiler, 2015;
Demirsoy, 2016; Gokgek & Yilmaz, 2019; Dilek, 2020), 6zyeterlik (Artung & Yazici, 2020; Capri
& Kan, 2006; Dursun & Giinay, 2019; Kan & Capri, 2008; Esentiirk vd., 2019; Ozdemir, 2010;
Saracaloglu & Aydogdu, 2012; Yorganct & Bozgeyikli) ve beden okuryazarligi (Barnett vd., 2019;
Corbin, 2016; Dudley, 2015; Durden-Myers, Green & Whitehead, 2018; Lundvall, 2015; Mandigo,
Francis, Lodewyk & Lopez, 2009; Robinson & Randall, 2018; Shearer vd., 2018; Sum vd., 2016;
Sum vd., 2018; Stoddart vd., 2017) degiskenlerine yonelik literatiir taramasi yapilmis ve bu
degiskenlerin alt faktorleri de dikkate alinmistir. Arastirmanin amacina hizmet eden sorular
olusturulmustur.

Olusturulan sorularin ¢oklu sorular olmamasi, yonlendirici olmamasi ve kisaca evet hayir
cevabini gerektiren sorular olmamasina (Merriam, 2018, s. 97) dikkat edilmistir. Sorularin 6zellikle
pedagojik bilgi ve beceri agisindan tecriilbe ve davranis igeren sorular ayrica bilgi igeren sorular
olmasina dzen gosterilmistir. Ozyeterlik dzelligine iliskin duygulari, bilgiyi ve algilar tespit etmeyi
gerektiren sorulardir. Beden okuryazarligi ise Tiirkiye’de yeni bir kavram olmasi agisindan
kavrama iligkin farkindaligi Slgen algi, bilgi ve fikir sorulari ile katilimcilarin goriisleri elde
edilmistir. Patton (2002) goriismecinin katilimcilar1 gilidiileyebilmek igin alt1 ¢esit soru tirii
Onermistir. Gorlisme sorularinda bu tiir sorularin geneline deginilmistir. Olusturulan goriisme
sorular agiklik ve anlasilirliginin kontrol edilmesi i¢in Tiirkge egitimi alanindan bir (1), hazirlanan
sorularin igerikle uygunlugu agisindan 6lgme ve degerlendirme alanindan bir (1), kapsam gecerligi

agisindan alan uzmani iki (2) olmak iizere bes (5) uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
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gelen diizeltme Onerileri sonucunda yari1 yapilandirilmis goériisme formu arastirmanin nitel

boliimiine dahil olmayan iki (2) beden egitimi ve spor 6gretmenine uygulanarak, sorularin agiklig

ve anlasilirlig: test edilmistir. Bu goriismeler sirasiyla 25 ve 32 dakika siirmiistiir. Onlardan alinan

geri bildirimler sonucunda yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son hali verilmigtir. Goriisme

formunun birinci béliimiinde Patton’un (2002) 6nerdigi soru tiirlerinden olan demografik sorular

yer almistir. Ayrica goriisme tarihi, goriismenin yapildig: saat, gériisme yapilan takma isim/rumuzu,

gorlisme yapan kisi adi, goriismenin amacinin katilimeciya tanitildigi boliim ile ilgili sorular da

birinci boliimde de yer almaktadir. Goriisme formunun ikinci boliimiinde ise literatiir ve nicel

boliimde kullanilan bagimli degiskenlerin alt boyutlarindan hareketle hazirlanmis sorular yer

almistir (Ek 10). Agik uclu sorular asagida verilmistir.

Pedagojik Bilgi ve Beceri Degiskenine Ait Goriisme Sorular

1.
2.
3.

Dersinizi planlarken nelere dikkat edersiniz? Bahsedebilir misiniz?

Ders esnasinda beceri 6grenimi gergeklestirirken nelere dikkat edersiniz? Agiklayiniz.
Derslerinizde kullandigimiz 6gretim yontem ve teknikleri nelerdir? Bunlarin se¢iminde
nelere dikkat etmektesiniz? Ac¢iklaymiz.

Basarili bir sinif yonetiminde nelere dikkat edilmesi gerekmektedir? Sizler sinif yonetimi
konusunda nasil uygulamalar gerceklestirmektesiniz? Agiklayiniz.

Siifta istenmeyen davranislari nasil ortadan kaldirmaktasiniz?

Dersiniz agisindan diistinecek olursaniz 6gretimi  desteklemek amaciyla uygun
kaynaklarin se¢imi ile 6l¢me ve degerlendirme hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Baska bir ifade ile dersi etkili 6gretmede nelerden faydalanmaktasiniz ve kazanimlara
ulasilip ulasilmadigini nasil degerlendirmektesiniz? Aciklayimiz.

Sizce Ogretmen ve Ogrenci arasinda saglikli iletisimin olmasinda nelere dikkat
edilmelidir? Aciklaymiz.

Ogrencilerinizle iletisim konusunda problem yasadigimiz durumlarda neler
yapiyorsunuz?

Mesleki bilgi ve beceri anlaminda kendinizde ne tiir eksiklikler hissediyorsunuz? Bu
eksikliklerin sizce nedeni nedir? Bu eksiklikleri gidermek ig¢in neler yapiyorsunuz?

Aciklayiniz.

Kisilerarasi Ozyeterlik Goriisme Sorular

8.

Okulda meslektaslarmiz, idari personel ve hizmetliler ile iliskileriniz nasil? Bu kisilerle
iletisim kurarken nelere dikkat etmektesiniz? Ac¢iklayimiz.

Ailelerle olan iletisimiz nasil? Ornegin ¢ocuklar1 okul takimlarina yénlendirmede aile
destegini alabiliyor musunuz? Bunun i¢in nasil bir uygulama yapmaktasimz?

Aciklaymniz.

10. Bir beden egitimi 6gretmeni olarak kisileraras1 6zyeterliginizi nasil agiklayabilirsiniz?
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Kendinizi okuldaki paydaslarla kurulan iletisim acisindan yeterli buluyor musunuz?
Agiklayiniz.

11. Ders i¢i ve ders disi sportif etkinlikler yaparken destek (maddi ve manevi ) alabilmek
icin nasil uygulamalar yapmaktasiniz? Aciklayiniz.

Beden Okuryazarhigi Gériisme Sorulari

12. Bedensel olarak okuryazar olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Bu kavrami hig
duydunuz mu?

13. Kendinizi beden okuryazarligmma sahip bir birey olarak tanmimlayabilir misiniz?
Aciklayniz.

14. Fiziksel aktivitenin hayatinizdaki yeri ve 6nemi nedir?

e Ne siklikla fiziksel aktivite yapmaktasiniz?

e Fiziksel aktiviteyi diizenli olarak yapiyor musunuz?

e Yasam boyunca fiziksel aktiviteyi siirdiirebilecek inang ve motivasyona sahip
misiniz?

e Kendinizin fiziksel beceri agisindan zayif ve giiglii yonlerinizi biliyor musunuz?

15. Okul yoneticileri, miidiirler, ebeveynler ve dgrenciler, beden okuryazarligi kavramina ve
bunun genel 6grenci 6grenimi ve sagligi iizerindeki 6nemine ne kadar aginadir? Bu
konudaki diisiincelerinizi agiklayiniz.

16. Ogrencilerde beden okuryazarligi kazanimini olusturmada beden egitimi 6gretmenlerinin
rolii nedir? Neler sdyleyebilirsiniz?

Bu sorular diisiince ve deger sorulari olup, bu sorulara verilen cevaplar insanlarin bir
deneyim veya konu hakkinda ne diisiindiiklerini gdsterir. Ayrica kigilerin amaglarini, niyetlerini,
isteklerini ve beklentilerini anlatan sorulardir (Patton, 2014, s. 350). “...hakkinda ne
disiiniiyorsun?” ve “Ne olmasini istersin?” gibi sorular bu tiir sorulara 6rnek olarak verilebilir.
Hazirlanan goriigme sorularindan sonra katilimeilardan nitelikli bilgilerin elde edilmesi i¢in gerekli

gorlismede izlenecek yol haritas1 hazirlanmigtir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler iki asamada toplanmustir. Arastirmanin ilk asamasinda genelleme
yapmak amaciyla nicel verileri temsilen ii¢ farkli 6lgek kullamlmistir. ikinci asamada ise
gorlismeler gergeklestirilmistir. Bu iki agamaya iliskin siire¢ iki nicel ve nitel verilerin toplanmasi

basliklan altinda ayr1 ayr verilmistir.
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3. 4. 1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Nicel veriler toplanmaya baslamadan once arastirmaya goniillii olarak katilim saglamak 6n
kosulu dikkate almmustir. Oncelikle Giresun Milli Egitim Miidiirliigii'nden veri toplama igin izin
almmigtir. Covid 19 Pandemi siirecinde veriler toplandigindan, yiiz yiize veri toplamak yerine
cevrimici olarak Google Form iizerinde olusturulan veri toplama aract Giresun il Milli Egitim
Miidiirliigi’'ne bagli ortaokul ve liselerde gbrev yapan Ogretmenlere mail veya sosyal medya
aractigl ile ulastirlmistir. Giresun i1 Milli Egitim Miidiirliigi aracihigiyla farkli egitim
kademelerinde gérev yapan Ogretmenlerin maillerine veri toplama araci génderilmistir. Mailde
aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenlerine agiklanmistir. Veri toplama siireci 12
Mart-29 Haziran 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup yaklasik ii¢ aylik siirede veriler elde
edilmistir. Giresun 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh okullarda gérev yapan 264 beden egitimi ve
spor 6gretmenine gonderilen veri toplama araglarindan 219 adet veri toplama araci geri donm{istiir.
Bu veri toplama araglarindan eksik ve hatali olanlar ¢ikartilmistir. Ayrica 12°si kadin, 13’0 erkek
olmak lizere toplam 25 beden egitimi ve spor égretmeninden test tekrar test giivenirlik analizi igin
{ic hafta ara ile iki kez veri toplanmustir. iki uygulama arasinda ¢ok kisa zaman olursa sorularin ve
yanitlarin ikinci uygulama sirasinda hatirlanmasina sebep olabilir. Bu uygulama arasindaki siire
cok uzun olursa bireylerin 6l¢iilen 6zellik agisindan yeni kazanimlara neden olabilir. Bu zaman
araligl, birinci uygulamada bireyin yaptiklarin1 hatirlamayacagi kadar uzun ve bireyde Olciilen
ozellik agisindan degismenin olamayacagl kadar kisa olmalidir. Bu siire belirlenirken, oOl¢iilen
ozelligin dogas1 geregi bireylerdeki olasi degisme hizi géz oniline alinmahidir (Atilgan, Kan &

Dogan, 2011, s. 38).

3. 4. 2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin analiz edilmesinden sonra pedagojik bilgi ve beceri, beden okuryazarligi ve
ozyeterlik 6l¢eginden beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin almis olduklar1 puan ortalamalari en
yiiksekten en diistige dogru siralanmigtir. Covid 19 hastaliginin iilkemizde goriilmesinden ilk
giinden bu zamana kadar aliman tedbirlerle birlikte vakalarda ki azalmalarla sosyal hayata geri
donisler yasanmugtir (Giiven, 2021). Yapilan c¢alismamizda uygulamis oldugumuz nitel
goriismemiz siki tedbirlerin ve sokaga ¢ikma yasaklarinin olmadigi zamana denk getirilerek yiiz
ylize goriisme imkani saglanmis ve ayni zamanda katilimcilarin kendini rahat edecegi ve viriise
kars1 kendisini iyi hissedecegi agik alanlar, sosyal mesafe ve hijyen sartlarina dikkat edilmistir. En
yiiksek puan ortalamasina sahip olan bir, orta diizeyde puan ortalamasina sahip bir ve diisiik
diizeyde puan ortalamasina sahip bir kisi olmak {izere ii¢ 6lgme aracinin sonuglari dikkate alinarak
arastirmanin nitel boliimiine katilimcilar dahil edilmistir. Nicel veriler toplanirken, arastirmanin
ikinci agsamasi olan nitel bolime katilim saglamak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin e mail

adreslerini yazmalar istenmistir. E mail adreslerini yazan beden egitimi ve spor Ogretmenleri
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arasindan her {i¢ 6lgcme araci i¢in de ayr1 ayr yiiksek, orta ve diisiik diizeyde 6zellige sahip olan
kisiler aragtirmanin nitel boliimiine dahil edilmistir. Goriismelerin yapilmasina iliskin siire¢ asagida

Sekil 5’te sunulmustur.

( Baslangig J
Goriismeler
3 esnasinda ses kayit
cihaz1 kullanimi izni
Goniilli katilim almmast
saglanmasi
(Email adresini
yazanlar)
\ 4
¢ Aragtirmacinin G !
. s Oriisme sorularinin
Ogretmenlerden ker}‘d{m tanitmasi ve takdimi
goriisme igin —» gOriisme amacini
randevu talebi agiklanmast

¢ \ 4

Goriisme seyrini Goriisme sonunda
etkileyecek igsel ve goriismeye
digsal uyaranlardan katilanlara tesekkiir
uzak mekan se¢imi ederek, gorismeyi

sonlandirma

v

Arastirmacinin \ 4 .
bilgilerin bilimsel | | / N
amagli kullanacagini ( Bitis )

beyan etmesi

Sekil 5. Nitel verilerin toplanmasi

Sekil 5’te goriildiigli gibi arastirmaci katilimcilarin uygun olduklart zaman diliminde ve
uygun gordiikkleri mekanda goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeye baslamadan Once
arastirmanin amact katilimcilara sunulmus, goriigmelerin sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacag1 ifade edilerek, katilmcinin arastirmaciya gilivenmesi saglanmaya calisilmistir.
Katilimcilarin goriigsmelere istedikleri zaman ara verebilecekleri ve goriismeyi sonlandirabilecekleri
belirtilmistir. Gorlismeler esnasinda olusabilecek veri kaybimi en aza indirgemek amaciyla
katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Sorular katilimcilara arastirmaci
tarafindan yoneltilmistir. Gortismeler 15 ile 36 dakika arasinda stirmiistiir. G6riisme sonunda her
bir katilimciya ilave edecekleri herhangi bir sey olup olmadigi sorulmustur. Calismaya katilim ve
katki sagladiklari igin tesekkiir edilmistir. Goriisme sorulari her ne kadar 6nceden hazirlanmig olsa
da, goriismenin seyrine gore sonda sorular katilimcilara yoneltilmis ve sorularin siralarinda

degisiklik yapilmistir.
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3. 5. Arastirma Ortam

Aragtirma konusu ile ilgili katilimcilarin gorislerini almak igin katilimcilarla mail adresleri
araciligiyla irtibat saglanmis, uygun bulduklari zaman ve mekanda goriisme yapmak {izere randevu
talep edilmistir. Arastirma problemine ¢ozlim iiretmede goriismenin gerceklestirildigi ortam ve
kosullar 6nemlidir. Bu durum arastirmaci tarafinda katilimcilara belirtilmis ve goriismenim seyrini
etkileyebilecek icsel ve digsal uyaranlarin kontrol altina alinabilecegi mekanlar tercih edilmistir.
Boylece goriisme esnasinda arastirmaci ile katilimcinin iletisimini bozabilecek ses, giiriiltii vb.
etkenlerin en aza indirgenmeye 6zen gosterilmistir. Hedef kaynak olan katilimcilarin kendilerini
rahat hissetmeleri ve iyi ifade edebilmeleri i¢cin mekadn se¢iminde onlarin istekleri dikkate
alimmugtir. Goriismeye katilan katilimeilarin goriisme ile ilgili zaman ve mekana iligkin kayitlart

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Goriismelerin Gergeklestigi Zaman ve Mekan Bilgileri

Takma Isim Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriisme Mekani
Emirkan 03.07.2021 15.34-16.10 Gorele Spor Salonu
Engin 05.07.2021 16.30-17.05 Kiigiikgay Plaji Kafesi
Azra 05.07.2021 13.50-14.21 Calisma Ofisi
Tarkan 07.07.2021 15.43-16.03 Denizkizi Plaji Kafesi
Kadir 04.07.2021 14.40-15.03 Gérele Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii
Atakan 18.07.2021 12.40-13.01 Calisma Ofisi
Dogan 16.07.2021 15.00-15.19 Gorele Spor Salonu
Erol 17.07.2021 15.43-16.04 Cay Bahgesi
Ayse 16.07.2021 22.40-23.15 Cay Bahgesi

*Gorigmeler Giresun ilinde gergeklestirilmistir.

Tablo 4’te’ katilimcilar ile yapilan goriismelere ait tarih, saat dilimi ve mekanlara ait
bilgilere yer verilmistir. Katilmecilar ile goriismeler randevu alinarak gergeklestirilmistir.
Gortigmeler 03. 07. 2021 ile 18. 07. 2021 tarihleri arasinda katilimcilarla bire bir yapilmistir.

Katilimeilarin uygun gordiikleri mekanlarin tercih edilmesine 6zen gosterilmistir

3. 6. Verilerin Analizi

Veri analizinde nicel boliimde betimsel analizler, korelasyon analizi, tek yonlii varyans
analizi ve bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Ayrica Olgme araglarmin yapi gecerligi
baglaminda Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA) kullanilmistir. Arastirmanin nitel béliimiinde ise

icerik analizine yer verilmistir.
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3. 6. 1. Nicel Veri Analizi

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 6zyeterlik pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla elde edilen veriler SPSS 24 Paket Programi
araciligl ile analiz edilmistir. Verilerin analizi oncesinde eksik ve hatali verinin mevcut olup
olmadig1 kontrol edilmis, bu durumda olan veri toplama bulunmadigindan elde edilen veriler
tizerinden betimsel analizler gerceklestirilmistir. Verilerin normalliginin test edilmesi igin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenmistir (Biiyilikoztirk, 2012). Elde dilen bulgular
neticesinde analiz tiiriine karar verilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilar1 ve test-tekrar test analizi yapilmistir. Ayrica 6lgme araglarimin sahip olduklari
yap1 gecerligi mevcut calisma grubu iizerinden de benzer yapiy1 saglayip saglamadigini test etmek

icin Dogrulayic1 Faktor Analizi Lisrel 8.8 Paket Programi aracilig ile tespit edilmistir.

3. 6. 2. Nitel Veri Analizi

Aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucunda hazirlanan ve uzman goriisiine sunulan
sorularla katilimcilardan elde edilen goriislerin incelenmesinde icerik analizi teknigi kullanilmastir.
Bu analiz teknigi sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilan bir teknik olup, bir veya birden
fazla metin i¢indeki sozciik, kavram, tema, deyim, karakter veya climlelerin varliklarini saptamak
ve saylya dokmek amaciyla kullanimi tercih edilir (Seggie & Bayyurt, 2017, s. 253). Burada veri
analizi gerceklestiren aragtirmacinin birbirine benzeyen verileri kavramlar ve temalar ¢ergevesinde
bir araya getirip, bunlari okuyucunun anlayabilecegi bigimde diizenleyerek yorumlamasini
gerektirmektedir (Yildirrm & Simsek, 2011, s. 227). Veri analizine 6n hazirlik olarak aragtirmaci
her bir degiskene iliskin katilimeilarin goriislerini incelemek amaciyla elde edilen goriisme
formlarin1 transkript (metne aktarma) etmistir. Veri kaybin1 énlemek amaciyla kayit altina alinan
katilime1 goriisleri tekrar tekrar dinlenmistir. Eksik ve hatali olan bdoliimler diizeltilmistir.
Katilimcilarin goriislerinin bulgular boliimiinde sunulmasina kolaylik saglamak amaciyla yaziya
aktarilan goriismelerde takma isim kullanilmigtir. Burada katilimeilarin isimlerinin ifsa edilmesinin
etik bir problem olabileceginden dolayr boyle bir uygulama yapilmigtir. Arastirmacinin metne
doktiigli ses kayitlar1 katilimcilarin teyidine sunulmustur. Onlara transkript edilen goriismelerde
herhangi bir diizeltme, ¢ikartmak ya da eklemek istedikleri bir sey olup olmadi sorulmustur. Bu
dogrultuda transkriptlerin gozden gecirilmesi i¢in tekrar metne aktarilan goriisme detaylar
katilimcilara sunulmustur. Onlardan alinan teyit sonucunda veri analizine baglanmistir.

Her bir katiimci goriisme formu arastirmaci tarafindan okunarak kodlama islemi
gergeklestirilmistir. Analizde katilimcilarin ifadelerini belirlemede kullanilan kelime, climle ve

paragraflar kavramlastirilarak kodlama iglemi yapilmistir (Brott & Myers, 2002). Bu amagla
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gorlisme formlar1 tekrar tekrar okunarak elde edilen kodlar belirli kategoriler altinda toplanmaistir.
Kategoriler olusturulurken kodlarin ortak ozellikleri dikkate alinmistir. Ayrica bu asamada
arastirmact arastirmanin amact dogrultusunda ve hazirlanan soru igerikleri kapsaminda incelenen
metin yigmlar1 arasinda neyi aradiginin farkindaligini (Yildirim & Simsek, 2011, s. 228) goz
Oonlinde bulundurmustur. Olusturulan kodlar nitel arastirma alaninda calismalar1 olan ve en az

doktora derecesine sahip olan bir arastirmaci tarafindan incelenmistir.

3. 7. Gegerlik ve Giivenirlik

Nicel ve nitel verilere iliskin elde edilen gecerlik ve giivenirlige iliskin yapilan uygulamalara
bu bolimde yer verilmistir. Nicel boliimdeki 6lgme araglarinin yapir gegerligi sinanmis olup,
giivenirlik kapsaminda Croanbach Alpha I¢ tutarlik Katsayisi ve test tekrar test analiz yapilmistir.

Nitel boliimde ise gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in yapilan uygulamalar agagida sunulmustur.

3. 7. 1. Nicel Verilerin Gegerlik ve Giivenirligi

Beden Egitimi Ogretmeni Kisilerarasi Oz-Yeterlik Olcegi: Esentiirk, Yilmaz, ilhan ve Kan
(2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan “Beden Egitimi Ogretmeni Kisilerarasi
Ozyeterlik Olgegi” 32 madde ve ii¢ faktdrden olusmaktadir. Mevcut ¢alisma grubu iizerinde 6lgme
aracinin yapisini saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla DFA yapilmistir. Bu analiz tiiriinde
gozlenebilir faktorlerden olusan (gizil degiskenler) faktoriyel bir modelin gergek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeyi icermektedir (Simsek, 2007). Elde dilen uyum indekslerinin,
RMSEA=0.06, AGFI=0.86, GFI1=0.87, IFI=0.98, NFI=0.97, x?/sd=2.86, PGFI=0.55, PNFI=0.90 ve
CFI=0.98 oldugu saptanmustir. Bu modele iliskin elde edilen t degerlerinin ise “Okul i¢i Iliskiler”
boyutunda 11.90 ile 30.14 arasinda, “Aile ile iliskiler” boyutunda 15.13 ile 22.66 arasinda ve
“Cevre ile Iliskiler” boyutunda ise 13.37 ile 36.05 arasinda oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alisma
kapsaminda yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri x?/sd=1.94, RMSEA=0.09,
PGFI=0.59, GFI=0.88, AGFI=0.89, PNFI=0.92, IFI=0.94, NFI=0.95 ve CFI=0.97 oldugu
saptanmistir. Bu modele iliskin elde edilen t degerlerinin ise “Okul I¢i liskiler” boyutunda 15.90
ile 27.14 arasinda, “Aile ile Iliskiler” boyutunda 16.48 ile 24.19 arasinda ve “Cevre ile Iliskiler”
boyutunda ise 12.47 ile 27.18 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Olgegin alt boyutlar1 ve geneli i¢in Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisi ile Test tekrar test
giivenirlik analizleri yapilmistir. Orijinal dlgekte Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayist “Okul ici
iligkiler” boyutunda 0.96, “Aile ile iligkiler boyutunda” 0.90, ve “Cevre ile iligkiler” boyutunda
0.91 olup, olgegin genelinde 0.96°dir. Test tekrar test giivenirlik analizi sonucunda “Okul igi
iligkiler” boyutunda 0.89, “Aile ile iligkiler boyutunda” 0.86, ve “Cevre ile iligskiler” boyutunda

0.84 olup, dlcegin genelinde 0.91°dir. Arastirma kapsaminda mevcut ¢aligma grubu iizerinde de
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Oleme aracinin gegerlik ve giivenirlik analizlerine yer verilmistir. Mevcut calisma kapsaminda

yapilan giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen degerler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Kisileraras: Ozyeterlik Olgegi Giivenirlik Degerleri

Alt Faktorler N Croanbach Alpha N Test Tekrar Test
Okul i¢i iliskiler 219 0,85 25 0,82
Aile ile iligkiler 219 0,89 25 0,87
Cevre ile iligkiler 219 0,90 25 0,89
Kisileraras1 Ozyeterlik (Olgek) 219 0,92 25 0,90

Tablo 5’e gére, Croanbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayis1 lcegin okul igi iliskiler icin 0.85, aile
ile iliskiler icin 0.89, cevre ile iliskiler i¢in 0.90 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam giivenirlik
degeri ise 0.92  olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik analizi yapilmigtir. Okul igi
iliskiler Boyutu i¢in bu deger 0.82 “Aile ile iliskiler Boyutu” i¢in 0.87 ve “Cevre ile iliskiler
Boyutu” icin 0.89 olarak hesaplanmistir. Olcegin geneline ait test tekrar test giivenirligi 0.90
oldugu saptanmigtir. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Kline, 2011). Giivenirlik analizi sonuglarinda 6l¢egin alt boyutlar1 ve genelindeki degerler dikkate
alindiginda 6lgme aracinin giivenilir oldugu soylenebilir.

Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi: Gokeek ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegdi” yap1 gegerligi mevcut galisma grubu iizerinde 6 boyut ve 37
maddelik yapiy1 saglayip saglamadigini saptamak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. DFA
sonucu elde edilen uyum indeksi degerleri %2/df=3.00, RMSEA=0.05, PGFI=0.75, GFI=0.87,
PNFI=0.89, IFI=0.98, NFI=0.97 ve CFI=0.98 olarak uyarlama yapilan ol¢ekte elde edilmistir.
Mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen degerler ise y2/df=1.86, RMSEA=0.08, PGFI=0.72,
GFI1=0.89, PNFI=0.90, IFI=0.97, NFI=0.98 ve CFI=0.97 oldugu tespit edilmistir.

DFA sonucunda elde edilen madde faktor yiik degerlerinin “Ogrenci Ogrenimi Boyutu” igin
0.63 ile 0.78, “Ders Planlama Boyutu” i¢in 0.56 ile 0.82, “Ogretim Destegi Boyutu” i¢in 0.53 ile
0.84 , “Cesitlilige Alisma Boyutu” igin 0.61 ile 0.86, “Sinif Yo6netimi Boyutu” igin 0.65 ile 0.89 ve
“Ogretim Digt Gorevler” icin 0.55 ile 0.73 arasinda degerler almaktadir. Kline (2011)
standartlastirilmig agirlik degerinin 0.30 olmasinin orta ve bu degerin 0.50 ve iizerinde olmasinin
ise bliyiik etki buyiikliiklerini yansittigim gosterdigini belirtmektedir. Bu bilgi dahilinde DFA
sonucunda elde edilen madde faktor yiiklerinin 0.53 ila 0.84 arasinda degerler almasindan dolayi
biiyiikk etki biiylikliklerini yansittigi sOylenebilir. Elde edilen t degerleri incelendiginde, bu
degerlerin 6lcegin Ogrenci Ogrenimi Boyutu” i¢in 12.57 ile 21.15, “Ders Planlama Boyutu” igin
10.25 ile 19.36, “Ogretim Destegi Boyutu™ i¢in 15.28 ile 24.35, “Cesitlilige Alisma Boyutu” igin
10.36 ile 16.47, “Smf Yonetimi Boyutu” icin 16.71 ile 26.34 ve “Ogretim Dis1 Gorevler” icin



70

12.37 ile 17.28 arasinda degerler almaktadir. T degerlerinin 1.96’dan biiyiik olmasi 0.05 diizeyinde;
2.58’den biiyiik olmasi ise .001 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir (Joreskog ve Sorbom,
1993; Kline, 2011).

Mevcut calismada giivenirlik analizi olarak Croanbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1 ve test

tekrar test giivenirlik analizleri yapilmistir. Elde edilen giivenirlik degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Giivenirlik Degerleri

Alt Faktorler N Croanbach Alpha N Test Tekrar Test
Ogrenci Ogrenimi 219 0,75 25 0,79
Ders Planlama 219 0,80 25 0,87
Ogretim Destegi 219 0,79 25 0,82
Cesitlilige Alisma 219 0,84 25 0,85
Sinif Yonetimi 219 0,73 25 0,77
Ogretim Dis1 Gorevler 219 0,81 25 0,85
Pedagojik Bilgi ve Beceri (Olgek) 219 0,94 25 0,96

Tablo 6°daki bulgular dikkate alindiginda; Croanbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1 dlgegin
birinci boyutu i¢in 0.75, ikinci boyutu i¢in 0.80, tiglincii boyutu i¢in 0.79, dordiincii boyutu i¢in
0.84, besinci boyutu igin 0.73 ve altinc1 boyut icin 0.81 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam
giivenirlik degeri ise 0.94  olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik analizi yapilmistir.
Ogrenci Ogrenimi Boyutu” i¢in bu deger 0.79, “Ders Planlama Boyutu” igin 0.87, “Ogretim
Destegi Boyutu” icin 0.82, “Cesitlilige Alisma Boyutu” i¢in 0.85, “Simif Yonetimi Boyutu” igin
0.77 ve “Ogretim Dis1 Gorevler” igin 0.85 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline ait test tekrar
test giivenirligi 0.96 oldugu saptanmistir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve {izerinde olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Kline, 2011). Giivenirlik analizi sonuglarinda 6l¢egin alt boyutlar: ve genelindeki
degerler 6l¢gme aracinin giivenirligine kanit saglamaktadir.

Beden Egitimi Ogretmenleri Icin Algilanan Beden Okuryazarhigi Olgegi: Olgek “Kendilik
hissi/Kendine giiven” boyutu (4), “Bilgi ve anlayis” boyutu (3) ve “iletisim” boyutu (2) olmak
lizere li¢ boyut ve 9 maddeden olusmaktadir. Mevcut ¢alisma grubu iizerinde 6l¢me aracinin
yapisini saglanip saglanmadigini tespiti i¢in DFA yapilmistir. DFA sonucuna gore elde edilen
madde faktor yiik degerlerinin “Kendilik Hissi/Kendine Giiven Boyutu” i¢in 0. 54 ile 0. 78, “Bilgi
ve Anlayis” icin 0.51 ile 0.74 ve “Iletisim” igin 0.63 ile 0.82 arasinda degerler almaktadir. Kline
(2011) standartlagtirilmis agirlik degerinin 0.30 olmasiin orta ve bu degerin 0.50 ve iizerinde
olmasinin ise biiytik etki biiyiikliiklerini yansittigini gosterdigini belirtmektedir. Bu bilgi dahilinde
DFA sonucunda elde edilen madde fakt6r yiiklerinin 0.51 ila 0.82 arasinda degerler almasindan

dolay1 biiytik etki biiyiikliiklerini yansittig1 soylenebilir Elde edilen t degerleri incelendiginde, bu
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degerlerin 6lgegin “Kendilik Hissi/Kendine Giiven Boyutu” i¢in 17.29 ile 25.48, “Bilgi ve Anlayis
Boyutu” i¢in 14.21 ile 19.27 ve “Iletisim Boyutu” igin 15.38 ile 23.54 arasinda degerler almaktadir.
Literatiirde, t degerlerinin 1.96’dan biiyiik olmas1 0.05 diizeyinde; 2.58’den biiyiik olmasi ise .001
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 2011). Elde edilen
uyum indeksleri ise (y2 /df=2.01 , RMSEA =0.06 , PGFI= 0.72, GFI=0.87, PNFI=0.92, IFI=0.98,
NFI=0.97 ve CFI=0.96) ve madde faktor yiikleri 6lgegin alt1 faktorlii yapisimin mevcut ¢aligma
grubu agisindan da dogrulandigina kanit saglamaktadir.

Mevcut calismada giivenirlik analizi olarak Croanbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisi ve test

tekrar test giivenirlik analizleri yapilmistir. Elde edilen giivenirlik degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Beden Okuryazarhig: Olgegi Giivenirlik Degerleri

Alt Faktorler N Croanbach Alpha N Test Tekrar Test
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 219 0,76 25 0,87
Bilgi ve Anlay1s 219 0,64 25 0,78
[letisim 219 0,71 25 0,85
Beden Okuryazarligi (Olgek) 219 0,89 25 0,92

Tablo 7’e gore, Croanbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1 6lgegin birinci boyutu igin 0. 76,
ikinci boyutu icin 0.64, {i¢lincii boyutu icin 0.71 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam giivenirlik
degeri ise 0.89 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik analizi yapilmistir. “Kendilik
Hissi/Kendine Giiven Boyutu” igin bu deger 0.87, “Bilgi ve Anlayis Boyutu” i¢in 0.78 ve “Iletisim
Boyutu” igin 0.85 olarak hesaplanmugtir. Olgegin geneline ait test tekrar test giivenirligi 0.92
oldugu saptanmistir. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmas1 gerektigini vurgulamaktadir
(Kline, 2011). Giivenirlik analizi sonuglarinda 6lgegin alt boyutlar1 ve genelinde elde edilen

degerler 6l¢gme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3. 7. 2. Nitel Verilerin Gegerlik ve Giivenirligi

Veri toplama aracinin gegerligi i¢in uzman goriisii alinmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
transkript edildikten sonra katilimcilarin tekrar gdzden gegirmeleri igin onayma sunulmustur.
Boylece katilimcilarin bilgilerin dogrulugunu onayladiklarina iliskin kanit saglanarak objektiflik
saglanmaya c¢alisilmistir. Ayrica bulgular sunulurken katilimcilarin goriisleri dogrudan verilerek
ortaya konulan bulgular desteklenmistir. Bastan sona aragtirmanin amacina hizmet etmek igin
secilen yaklasimin neden se¢ildigi, ¢alisma grubunun hangi kriterlere gore secildigi, goriisme
sorularinin hazirlanmasi, verilerin analiz siireci ayrintili olarak agiklanmistir. Goriismelerin hangi

kosullarda yapildigi, mekén, zaman gibi bilgiler sunulmus ve katilimcilar goniilliikk dogrultusunda
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arastirmaya dahil edilmistir. Veri kaybin1 6nlemek amaciyla katilimcilardan izin alinarak ses kayit

cihazindan kullanilmistir. Boylece gegerli ve giivenilir veriler elde edilmeye ¢alisilmistir.

3. 8. Arastirma Siirecinde Etik Uygulamalar

Arastirma kurgulandiktan sonra uygulama yapmak amaciyla etik kurul (Ek-1) izni alinmistir.
Nicel veriler toplanirken aragtirmacilarin bilgileri sakli tutulacagi ve sadece bilimsel amagl
kullanilacag1 belirtilmistir. Nitel veriler bulgularda verilirken katilimcilarn kimlikleri gizli

tutulmus takma isim kullanilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problem ciimlesine ¢éziim elde etmek amaciyla katilimcilardan
elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya katilan

beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Kisisel bilgileri asagida Tablo 8’de gosterilmistir.

4. 1. Nicel Bulgular

Aragtirmanin nicel boliimiine katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ait kisisel bilgiler

asagida Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ornekleme Yonelik Kisisel Bilgiler

Degisken Diizey N %
o Kadin 66 30,1
Cinsiyet
Erkek 153 69,9
21-28 arasi 41 18,72
29-33 aras1 68 30,05
Yas
34-38 arasi1 56 25,57
39-58 aras1 54 24,65
. Evli 127 58,0
Medeni Durumu
Bekar 92 42,0
o ) Ortaokul 115 52,5
Gorev Yaptigi Egitim Kademesi -
Lise 104 47,5
1-4 y1l arasi 68 31,05
5-8 yil arast 61 27,85
Ogretmenlik Kidem Y1l 9-12 yil arasi 37 16,89
13-19 yil aras1 25 11,41
20 y1l ve tlizeri 22 10,04
Egitim Fakiiltesi 51 23,3
Mezun olduklar1 okul BESYO 143 65,3
Spor Bilimleri Fakiiltesi 25 11,4
il 116 53,0
Okulun Bulundugu Bélge flge 73 33,3
Belde/Koy 30 13,7

Tablo 8’deki bulgularda aragtirmaya dahil edilen beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
66’sinim (% 30.1) kadin, 153 {iniin (% 69.9) erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemin 41°i 21-18
yas araligt (% 18.72), 68’1 29-33 yas aralig1 (% 30.05), 56’s1 34-38 yas aralig1 (% 25.57), 54’1 39-
58 yas araligindadir. Aragtirmadaki 6gretmenlerin 127’si (% 58.0) evli, 92’si (% 42.0) bekardir.
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Gorev yaptiklart egitim kademesine gore 6gretmenlerin 115°1 (% 52.5) ortaokul, 104°i (% 47.5)
lise dengi kademelerde gorev yapmaktadir. Arastirma 6rnekleminin, 68’1 (% 31.05) 1-4 y1l, 61’1 (%
27.85) 5-8 yil, 37’1 (% 16.89) 9-12 yil, 25’1 (% 11.41) 13-19 yil ve 22’si (% 18.16) 20 yil lizeri
ogretmenlik kidem yilina sahiptir. Mezun olduklar1 okul tiiriine bakildiginda 51 6gretmenin
(%23.3) egitim fakiiltesi, 143’iinlin (%65.3) BESYO ve 25’inin (%11.4) spor bilimleri fakiiltesi
mezunu oldugu tespit edilmistir. Gorev yaptiklar1 okulun bulundugu yere goére il merkezindeki
okullarda 116 6gretmen (%53.0), ilgelerdeki okullarda (%33.3) ve belde/koylerde 30 (%13.7)
Ogretmen gorev yapmaktadir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Beden egitimi Ogretmenlerinin kisiler arasi 6z
yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarliklar1 hangi diizeydedir?” sorusuna
iliskin yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida (Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11)

sunulmustur.

Tablo 9. Kisileraras1 Ozyeterlik Olcegi Puanlarinin Dagilin

Madde Sayist N X S Carpikhik Basikhik — Min. Mak.
Okul igi iligkiler 18 219 4,32 0,31 -0,31 1,33 3,00 5,00
Aile ile iligkiler 6 219 4,11 0,57 -1,37 1,93 1,83 5,00
Cevre ile iliskiler 8 219 4,01 0,66 -1,22 1,71 1,75 5,00
Olgek (Toplam) 32 219 4,15 0,44 -0,91 1,74 2,57 5,00

Tablo 9’daki bulgulara gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisilerarasi 6zyeterlik
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi 4.15, standart sapmasi 0.44’tiir. Carpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alindiginda ise 6l¢egin genelinde bu degerin sirasiyla -0.91 ile 1.74 oldugu goriilmektedir.
Olgegin genelinden elde edilen puan ortalamasinin ise minimum 2.57, maksimum 5 oldugu tespit
edilmistir. Olgek alt faktorleri incelendiginde ise “Okul igi Iliskiler” aritmetik ortalamasi 4.32 iken
standart sapmast 0.31°dir. Bu faktérden en disiik 3.00 en yiikse 5.00 puan ortalamasi elde
edilmistir. Bu faktoriin carpiklik degeri -0.31 iken basiklik 1.33’tiir. Aile ile Iliskiler boyutunda ise
aritmetik ortalama 4.11, standart sapma 0.57’dir. Carpiklik ve basiklik basiklik degerleri sirasiyla -
1.37 ile 1.93’tiir. Bu faktdrden alinan en diisiik ve en yiiksek deger 1.83 ile 5.00’tir. Cevre ile
iliskiler boyutunun aritmetik ortalamasi 4.01, standart sapmasi1 0.66’dir. Carpiklik degeri -1.22 iken
basiklik degeri 1.75’tir. Bu faktérden elde edilen en diisiik deger 1.75, en yiiksek deger 5.00°dir.
Olgegin geneli va alt boyutlarindaki g¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda bu
degerlerin -2 ila +2 arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu degerler veri setinin normal dagilima
uygun oldugunu ve analizlerde parametrik testlerin yapilacagina kanit saglamaktadir (George ve
Mallery, 2010; Huck, 2008) da bulunmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda o6lgegin geneli ve alt
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faktorlerindeki puan ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal dagildigini

gostermektedir.

Tablo 10. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Puanlarmimn Dagilimi

Madde Sayist N X S Carpiklik  Basiklik  Min.  Mak.

Ogrenci Ogrenimi 7 219 4,28 0,35 -0,13 0,89 2,86 5,00
Ders Planlama 7 219 4,30 0,37 -0,13 0,41 3,00 5,00
Ogretim Destegi 6 219 4,26 0,39 -0,25 0,28 3,00 5,00
Cesitlilige Aligma 7 219 4,27 0,39 -0,06 -0,06 3,29 5,00
Smif Yonetimi 4 219 4,36 0,40 0,05 -0,80 3,25 5,00
Ogretim Dis1 Gorevler 6 219 4,34 0,38 -0,03 0,12 2,83 5,00
Olgek (Toplam) 37 219 4,30 0,32 -0,08 0,05 3,22 5,00

Tablo 10’a gore, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri dlgeginin
genelinden aldiklar1 puan ortalamasi 4.30, standart sapmasi1 0.32’dir. Carpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alindiginda ise 6lgegin genelinde bu degerin sirasiyla -0.08 ile 0.05 oldugu goriilmektedir.
Olgegin genelinden elde edilen puan ortalamasmin ise minimum 3.22, maksimum 5.00 oldugu
tespit edilmistir. Olgegin alt faktorlerine gore en diisiik puan ortalamasinin “Ogretim Destegi”
boyutunda (4.26+0.39), en yiiksek puan ortalamasinin ise “Sinif Yonetimi” boyutunda (4.36+0.40)
oldugu goriilmektedir. Literatiirde carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ila +1,5 arasinda yer
almasi verilerin normal dagilim gdsterdigini ileri siirmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Olgegin geneli ve alt faktdrlerindeki puan ortalamalarinin carpiklik ve basiklik degerleri verilerin

normal dagildigini géstermektedir.

Tablo 11. Beden Okuryazarhigi Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Madde Sayist N X S Carpiklik  Basiklik Min. Mak.

Kendilik Hissi/Kendine Giiven 4 219 432 045 -0,27 -0,06 3,00 5,00
Bilgi ve Anlayis 2 219 4,31 0,48 -0,17 0,06 2,50 5,00
Tletisim 3 219 431 0,40 0,15 -0,17 3,00 5,00
Olgek (Toplam) 9 219 431 0,38 0,09 -0,21 3,00 5,00

Tablo 11°deki bulgulara gore, beden egitimi ve spor ogretmenlerinin beden okuryazarligi
6lceginden aldiklar1 puan ortalamasi 4.31, standart sapmasi 0.38°dir. Carpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alindiginda ise dlgegin genelinde bu degerin sirasiyla 0.09 ile -0.21 oldugu goriilmektedir.
Olgegin genelinden elde edilen puan ortalamasmin ise minimum 3.00, maksimum 5.00 oldugu
tespit edilmistir. Olgegin birinci boyutu olan “Kendilik hissi/Kendine giiven” boyutundan elde
edilen aritmetik ortalama 4.32, standart sapma 0.45’tir. Bu faktérden en diisiik 3.00 en yiikse 5.00
puan ortalamasi elde edilmistir. Bu faktoriin ¢arpiklik degeri -0.27 iken basiklik -0.06’dir. Bilgi ve
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anlayis boyutundan alinan puan ortalamasi 4.31, standart sapma 0.48’dir. Bu boyutta ¢arpiklik ve
basiklik degerleri sirastyla -0.17 ile 0.06’dir. Bu faktorden alinan en diisiik ve en yiiksek deger 2.50
ile 5.00’tir. Olgegin iletisim boyutundan alman puan ortalamasi 4.31, standart sapma 0.40’tir.
Carpiklik degeri 0.15 iken basiklik degeri -0.17’dir. Bu faktoérden elde edilen en diisiik deger 3.00,
en yliksek deger 5.00°dir. Literatiirde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ila +1,5 arasinda yer
almasi verilerin normal dagilim gosterdigini ileri siirmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
bilgiler 6lgegin geneli ve alt boyutlarina ait verilerin normalligi sagladigini gostermektedir.
Aragtirma problemine ¢éziim iiretmek amaciyla olusturulan ikinci alt problem ciimlesi olan
“Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler arasi 6z yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarlik puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusuna iligkin yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida (Tablo 12, Tablo 13, Tablo

14) sunulmustur.

Tablo 12. Kisileraras1 Oz yeterlik Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglari
o Kadm (n=66) Erkek (n=153)
Cinsiyet - = t p
X S X S
Okul i¢i iliskiler 4,39 0,27 4,29 0,32 2,18 0,03"
Aile ile iligkiler 4,17 0,51 4,08 0,59 1,04 0,29
Cevre ile iligkiler 4,07 0,60 3,99 0,68 0,88 0,37
Olcek (Toplam) 4,21 0,40 412 0,46 1,43 0,15

p<.05

Tablo 12’deki bulgulara gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisileraras1 6zyeterlik
dlceginin “okul ici Iliskiler” boyutundan elde ettikleri puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Kadin beden egitim 6gretmenlerin puan ortalamasi
((4.3940.27), erkek 6gretmenlerden (4.29+0.32) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
okul i¢i iligkilerden kadin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim becerilerinin daha iyi
oldugu seklinde ifade edilebilir. Olgegin geneli ve diger alt boyutlardan elde edilen puan
ortalamalar1 incelediginde kadinlarin puan ortalamasinin erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu

belirlenmis ancak bunun anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 13. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglari
L Kadin (n=66) Erkek (n=153)
Cinsiyet - - t p
X S X S
Ogrenci Ogrenimi 4,37 0,34 4,25 0,35 2,31 0,02"
Ders Planlama 4,33 0,38 4,29 0,36 0,79 0,43
Ogretim Destegi 4,32 0,40 4,24 0,38 1,38 0,16
Cesitlilige aligma 4,34 0,38 4,24 0,38 1,86 0,06
Sinif Yonetimi 4,42 0,44 4,33 0,38 1,47 0,14
Ogretim Dis1 Gorevler 4,39 0,38 4,33 0,38 1,07 0,28
Olgek (Toplam) 4,36 0,35 4,28 0,30 1,75 0,08

p<.05

Tablo 13’°deki bulgular dikkate alindiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin “Pedagojik
Bilgi ve Beceri Olcegi”nin geneli (t= 1.75, p>0.05), “Ders Planlama” (t= 0.79, p>0.05), “Ogretim
Destegi” (t= 1.38, p>0.05), “Cesitlilige Alisma” (t= 1.86, p>0.05), “Simif Yonetimi” (t= 1.47,
p>0.05) ve “Ogretim Dis1 Gorevler” (t=1.07, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Olgegin “Ogrenci
Ogrenimi” (t= 2.31, p<0.05) alt boyutundan alman puan ortalamalarinin ise cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu farklilik kadin 6gretmenlerin lehine oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle beden egitimi ve spor dgretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri
Olceginin sadece Ogrenci Ogrenmesi boyutu hari¢ cinsiyete gore herhangi bir farklilik elde

edilmemistir.

Tablo 14. Beden Okuryazarhg Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglart
L Kadin (n=66) Erkek (n=153)
Cinsiyet - - t p
X S X S
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 4,34 0,45 4,31 0,45 2,18 0,03"
Bilgi ve Anlay1s 4,30 0,49 4,32 0,48 1,04 0,29
Iletisim 4,35 0,39 4,30 0,40 0,88 0,37
Olgek (Toplam) 4,33 0,38 4,31 0,39 1,43 0,15

Tablo 14’e gore katilimcilarin beden okuryazarliklar1 6lgeginin geneli ve alt boyutlarindan
ede edilen puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmamaktadir
(p<.05). Olgegin geneli ve at boyutlar1 dikkate alindiginda “Bilgi ve anlayis” boyutu harig diger

boyutlarda kadin Ogretmenlerin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek ancak bu fark
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anlaml1 degildir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin beden okuryazarliklar: cinsiyet degiskeninden
etkilenmemekte ya da benzer tepkilere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmanin iiclincii alt problemi olan “Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arast 6z
yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri, beden okuryazarlik diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda
anlaml iligki var midir?” sorusuna iliskin bulgular (Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17) asagida

verilmistir.

Tablo 15. Kisileraras1 Oz yeterlik Olgegi Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yas
N r p
Okul igi iligkiler 219 -0,02 0,75
Aile ile iligkiler 219 -0,12 0,06
Cevre ile iligkiler 219 -0,16 0,01*
Olgek (Toplam) 219 -0,14 0,03*

p<.05

Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin kigilerarasi 0z yeterlik Ol¢eginden aldiklari puan
ortalamalari ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas ile dlgegin geneli ile ¢evre ile
iligkiler alt boyutundan alinan puan arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
saptanmigtir (p<.05). Bagka bir ifadeyle beden egitim ve spor 6gretmenlerinin yaglari arttikca gevre
ile iligki ile kisileraras: iligkilerinde azalma meydana gelmektedir. Okul igi iliskiler ve aile ile

iligkiler alt boyutunda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 16. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yas
N r p
Ogrenci Ogrenimi 219 -0,03 0,59
Ders Planlama 219 0,05 0,44
Ogretim Destegi 219 -0,02 0,70
Cesitlilige aligma 219 0,08 0,21
Sinif Yonetimi 219 0,00 0,91
Ogretim Dis1 Gorevler 219 0,11 0,07
Olgek (Toplam) 219 -0,14 0,55

Tablo 16’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pedagoji bilgi ve beceri 6l¢eginden

aldiklar1 puan ortalamalar ile yas degiskeni arasindaki iligki incelendiginde, yas degiskeni ile
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Olcegin geneli ile alt boyutundan alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmamistir. Bu baglamda katilimcilarin yaglari ile pedagojik bilgi ve becerileri arasinda

iligki olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 17. Beden Okuryazarligi Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yas
N r P
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 219 0,06 0,37
Bilgi ve Anlayis 219 -0,02 0,75
Iletisim 219 -0,04 0,47
Olgek (Toplam) 219 -0,00 0,97

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden okuryazarligi dlceginden aldiklari puan
ortalamalari ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas degiskeni ile 6l¢egin geneli ile
alt boyutundan alinan puan arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Baska bir ifadeyle ¢alisma
gurubunun yasi ile beden okuryazarligi arasinda herhangi bir iliski saptanmamustir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler arasi 6z
yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarlik puan ortalamalar1 hizmet yilina
gore anlaml farklilik géstermekte midir?” sorusuna iligkin yapilan analiz sonuglar1 asagida (Tablo

18, Tablo 19 ve Tablo 20) verilmistir.

Tablo 18. Kisileraras1 Oz yeterlik Olcegi Puanlarinin Hizmet Yili Degiskenine Gore
Korelasyon Analizi Sonuglari

Hizmet Yili
N r P
Okul igi iligkiler 219 -0,03 0,57
Aile ile iligkiler 219 -0,19 0,00™
Cevre ile iliskiler 219 -0,26 0,00™
Olgek (Toplam) 219 -0,22 0,00™

P<.001™

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalari ile hizmet yili degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, dlgegin geneli ile aile ile
iligkiler ve cevre ile iligkiler alt boyutundan alinan puan arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamlt bir iligki oldugu saptanmistir (p<.05). Baska bir ifadeyle beden egitim ve spor

ogretmenlerinin hizmet yili arttikca ¢evre ile iliski, aile ile iliski ve kisilerarasi iligkilerinde azalma
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meydana gelmektedir. Olgegin “Okul igi iliskiler” boyutundan alman puan ortalamasi ile hizmet

yili arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (Tablo 18).

Tablo 19. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olcegi Puanlarmin Hizmet Yili Degiskenine Gére

Korelasyon Analizi Sonuglari

Hizmet Y1l
N R p
Ogrenci Ogrenimi 219 -0,05 0,39
Ders Planlama 219 0,02 0,67
Ogretim Destegi 219 -0,07 0,25
Cesitlilige aligma 219 0,03 0,58
Sinif Yonetimi 219 0,00 0,89
Ogretim Dis1 Gorevler 219 0,17 0,30
Olgek (Toplam) 219 0,00 0,97

Tablo 19°da elde edilen bulgulara gore, hizmet yili ile pedagojik bilgi ve beceri dlgegi geneli

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05). Bu durum beden egitimi

Ogretmenlerinin pedagojik bilgi ve becerilerinde hizmet yilinin mevcut ¢alisma grubu iizerinde

farklilik gostermedigi seklinde agiklanabilir.

Tablo 20. Beden Okuryazarligi Olgegi Puanlarmin Hizmet Yili Degiskenine Gore

Korelasyon Analizi Sonuglari

Hizmet Y1l
N R p
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 219 0,06 0,36
Bilgi ve Anlay1s 219 -0,04 0,51
fletisim 219 -0,05 0,42
Olgek (Toplam) 219 -0,01 0,84

Beden okuryazarligi ile katilimcilarin hizmet yillar1 arasinda herhangi bir iligki

saptanmamistir. Bu durum beden okuryazarliginin beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yili ile

iligkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi olan “Beden egitimi Ogretmenlerinin kisiler aras1 6z

yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarlik puan ortalamalari galistig1 egitim

kademesine gore anlamli farklilagsmakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular asagida

(Tablo 21-23) sunulmustur.
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Tablo 21. Kisileraras1 Oz yeterlik Olgegi Puanlarinin Egitim Kademesi Degiskenine Gore t-
Testi Sonuclari

. ) Ortaokul (n=115) Lise (n=104)
Egitim Kademesi — — p
X S X S
Okul i¢i iligkiler 4,35 0,30 4,29 0,32 1,24 0,21
Aile ile iligkiler 4,04 0,64 4,19 0,46 -2,06 0,04"
Cevre ile iligkiler 3,92 0,70 4,12 0,59 -2,24 0,02
Olgek (Toplam) 4,10 0,47 4,20 0,40 -1,68 0,09

p<.05

Katilimcilarin goérev yaptiklart egitim kademesine gore kisileraras1 6z yeterlik dlgceginin
geneli ((t=-1.68, p<0.05) ile “Aile ile Iliskiler” (t=-2.06, p<0.05) ve “Cevre ile Iliskiler” (t=-2.24,
p<0.05) boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bulgular dikkate alindiginda, “Okul igi iliskiler” boyutu haricinde toplam 6lgek
ve alt boyutlarinda liselerde gorev yapan katilimcilarin beden okuryazarlik algi puanlari daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle liselerde ¢alisan beden egitimi 0gretmenlerinin beden okuryazarlik

algilarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Tablo 21).

Tablo 22. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Puanlarinin Egitim Kademesi Degiskenine Gore
t-Testi Sonuglari

o ) Ortaokul (n=115) Lise (n=104)
Egitim Kademesi = = t p
X Ss X Ss
Ogrenci Ogrenimi 4,31 0,34 4,25 0,37 1,23 0,22
Ders Planlama 4,29 0,37 4,32 0,37 -0,68 0,49
Ogretim Destegi 4,26 0,40 4,26 0,38 0,03 0,96
Cesitlilige aligma 4,31 0,40 4,22 0,38 1,54 0,12
Sinif Yonetimi 4,33 0,41 4,38 0,39 -0,92 0,35
Ogretim Dis1 Gorevler 4,37 0,34 4,32 0,42 0,88 0,37
Olgek (Toplam) 4,31 0,32 4,29 0,32 0,39 0,69

Katilimeilarin pedagojik bilgi ve beceri 6lgegi geneli ile alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 ile ¢alismis olduklar1 egitim kademesi arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan t-
Testi sonucunda pedagojik bilgi ve beceri ile egitim kademesi arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamustir (p>.05). Baska bir ifadeyle katilimcilarin goérev yaptiklari egitim kademesi ile

pedagojik bilgi ve becerileri arasinda bir iligki bulunmamaktadir (Tablo 22).
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Tablo 23. Beden Okuryazarligi Olgegi Puanlarmin Egitim Kademesi Degiskenine Gore t-
Testi Sonuclari

. . Ortaokul (n=115) Lise (n=104)
Egitim Kademesi - — t p
X S X S
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 4,36 0,42 4,27 0,47 2,18 0,03
Bilgi ve Anlay1s 4,33 0,47 4,30 0,50 1,04 0,29
fletisim 4,35 0,40 4,27 0,40 0,88 0,37
Olgek (Toplam) 4,34 0,38 4,28 0,38 143 0,15

Katilimcilarin beden okuryazarligi dlgeginin geneli ile alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 ile ¢aligmis olduklar1 egitim kademesi arasindaki iliskiyi test etmek i¢in yapilan analiz
sonucunda odl¢egin geneli ve alt boyutlart ile egitim kademesi arasinda bir iligki saptanmamustir
(p>.05). Baska bir ifadeyle katilimcilarin gorev yaptiklar egitim kademesi ile beden okuryazarlik
diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

Aragtirmanin altinci alt problemi olan “Beden egitimi Ogretmenlerinin kisiler arasi 6z
yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarlik puan ortalamasi mezun oldugu
egitim programina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna iligkin ¢6ziim ortaya

koyabilmek i¢in elde edilen bulgular asagida (Tablo 24-Tablo 26) verilmistir.

Tablo 24. Kisileraras1 Oz yeterlik Olcegi Puanlarimin Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Okula
Gore Yapilan ANOVA Sonuglari

1 (n=51) 2 (n=143) 3 (n=25)
Mezun Olunan Okul — — — F P AF
X S X ) X )
Okul igi iligkiler 4,31 0,34 4,32 0,27 4,40 0,42 0,76 0,46
Aile ile iliskiler 4,21 064 411 044 389 0,92 2,72 0,06
Cevre ile iliskiler 4,02 0,74 405 059 380 0,80 1,48 0,22
Olgek (Toplam) 4,18 0,52 4,16 0,37 4,03 0,63 1,06 0,34

AF: Anlamli Farklilik 1: Egitim Fakiiltesi, 2: BESYO, 3: Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yapilan ANOVA sonucunda katilimcilarin mezun olduklari okula gére Kisilerarasi Oz
yeterlik Olgegi (F2216=1.06, p<0.05) ile Okul i¢i Iliskiler (F2,16=0.76, p<0.05), Aile ici Iliskiler
(F2216=2.72, p<0.05), Cevre il Iliskiler (F3216=1.48, p<0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigimi gostermektedir. Bu bulgular dikkate alindiginda, katilimcilarin mezun
olduklart okul tiiriine gore Olgegin geneli ile alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalar

arasinda anlamli iliski yoktur.
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Tablo 25. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Puanlarmin Ogretmenlerin Mezun Olduklar
Okula Gore Yapilan ANOVA Sonuglari

Mezun Olunan Okul 1 (n=51) 2 (n=143) 3 (n=25) b AF
X S X S X S

Ogrenci Ogrenimi 4,24 0,38 4,29 0,32 437 049 112 0.32

Ders Planlama 4,25 0,41 4,29 0,35 448 038 3,30 0,03 31
Ogretim Destegi 4,29 0,43 4,24 0,37 434 041 0,72 0,48
Cesitlilige aligma 4,24 0,40 4,28 0,37 428 045 0,17 0,84

Sinif Ydnetimi 4,37 0,41 4,34 0,38 446 050 0,96 0,38
Ogretim Dis1 Gérevler 4,36 0,40 4,32 0,37 444 038 0,99 0,37

Olgek (Toplam) 4,29 0,36 4,29 0,29 439 039 1,02 0,35

AF: Anlamli Farklilik 1: Egitim Fakiiltesi, 2: BESYO, 3: Spor Bilimleri Fakiiltesi

Katilimcilardan elde edilen veri setinin analizi (ANOVA) sonucunda, 6gretmenlerin mezun
olduklar1 okul tiiriine gére Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi (F2216=1.02, p>0.05), Ogrenci
Osrenimi  (Fa216=1.12, p>0.05), Ogretim Destesi (F2216=0.72, p>0.05), Cesitlilige Alisma
(F2216=0.17, p>0.05), Sumif Yonetimi (F2216=0.96, p>0.05) ve Ogretim Disi Gorevier (F2216=0.99,
p>0.05), alt boyutlarindan alinan puanlarin anlaml bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir. Bu
bulguya gore, 6gretmenlerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore 6lgekten ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli degildir. Ancak Ders Planlama
(F2216=3.30, p>0.05) boyutunda Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarinin Egitim Fakiiltesi
mezunlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 25). Bu durum Pedagojik bilgi ve
becerinin alt boyutu olan “Ders Planlama” konusunda Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarmin daha

yiiksek beceriye sahip olduklar seklinde yorumlanabilir.

Tablo 26. Beden Okuryazarhg Olcegi Puanlariin Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Okula
Gore Yapilan ANOVA Sonuglart

1 (n=51) 2 (n=143) 3 (n=25)
Mezun Olunan Okul — — — F P AF
X S X S X S
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 4,31 0,34 432 027 440 042 352 0,03 32
Bilgi ve Anlay1s 4,21 0,64 411 044 389 092 326 0,04 32
fletisim 4,02 0,74 405 059 380 080 573 0,00 32
Olgek (Toplam) 4,18 0,52 416 0,37 4,03 063 527 0,00 32
AF: Anlamli Farklilik 1: Egitim Fakiiltesi, 2: BESYO, 3: Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yapilan ANOVA sonucunda katilimcilarin mezun olduklar1 okula gore Beden Okuryazarligi
Olgegi (F2216=5.27, p<0.05) ile Kendilik Hissi/Kendine Giiven (F1216=3.52, p<0.05), Bilgi ve
Anlayis (F2216=3.26, p<0.05), lletisim (F3216=5.73, p<0.05) alt boyut puanlarmin anlamli bir sekilde

farklilagtigin1 gdstermektedir. Bu farklilasmanin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek
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amactyla Post-Hoc Testlerinden Tukey Testi sonucunda 6l¢egin geneli ve alt boyutlarinda Spor
Bilimleri Fakiiltesinde mezun olan 6gretmenlerin BESYO mezunlarindan daha yiiksek puan elde
ettikleri saptanmistir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarinin yiiksek beden okuryazarligi
algisina sahip olduklari seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin alt problemlerinden biri olan “Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler arast 6z
yeterlikleri ile pedagojik bilgi ve becerileri puan ortalamasi gorev yaptiklari okulun bulundugu yere
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgulara asagida (Tablo 27 ve Tablo 28) verilmistir.

Tablo 27. Kisileraras1 Oz yeterlik Olcegi Puanlarmin Okulun Bulundugu Yere Gore Yapilan

ANOVA Sonuglari
1 2 3
Okulun Bulundugu Yer (n=116) (n=73) (n=30) . p AF
X S X S X S
Okul igi iligkiler 438 0,30 4,26 0,32 425 029 4,42 0,01 1-2
Aile ile iligkiler 420 048 391 0,66 423 052 6,95 0,00 1-2,3-2
Cevre ile iligkiler 414 058 384 0,72 393 0,70 4,79 0,00 1-2
Olgek (Toplam) 424 040 4,01 0,48 414 043 6,54 0,00 1-2

p<.001; AF: Anlamh Farkhilik 1: Il merkezi, 2: Ilce, 3: Belde/Kdy

ANOVA sonucuna bakildiginda kisileraras1 6z yeterlik diizeyinde d6gretmenlerin c¢alistiklar
okulun bulundugu yere gore Olgegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Analiz sonucu Kisileraras1 Oz yeterlik Olgegi (F2216=6.54, p<0.05) ile Okul ici
Iliskiler (F2216=4.42, p<0.05), Aile ici Iliskiler (F2216=6.95, p<0.05) ve Cevre ile iliskiler
(F3216=4.79, p<0.05) alt boyut puanlarinin ¢alisilan okulun bulundugu yere gore anlamli bir sekilde
farklilastigin1 gostermektedir (Tablo 27). Olgegin geneli ve alt boyutlarinda il merkezindeki
okullarda gorev yapan Ogretmenlerin ilgelerde gdrev yapan Ogretmenlere gore daha yiiksek
kisileraras1 6z yeterlik puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Aile ile Iliskiler boyutunda
belde/kdy okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin ilgelerde gorev yapan Ogretmenlerden daha
yliksek puan ortalamasina sahiptir. Bu baglamda genel olarak il merkezinde bulunan okullarda

calisan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik puanlar1 daha ytiksektir.
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Tablo 28. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Calistiklar1 Okulun
Bulundugu Yere Gore Yapilan ANOVA Sonuglari

1 (n=116) 2 (n=73) 3 (n=30)
Okulun Bulundugu Yer — — — F P AF
X S X S X S
Ogrenci Ogrenimi 435 037 420 032 424 033 39 0,02 1-2
Ders Planlama 436 035 423 035 423 046 335 0,03 1-2
Ogretim Destegi 432 038 422 037 416 044 279 0,06 -
Cesitlilige aligma 434 038 419 035 416 042 515 0,00 1-2,3
Simif Yonetimi 441 0,40 430 0,38 431 044 181 0,16 -
Ogretim Dis1 Gorevler 439 0,38 4,30 0,38 426 032 225 0,10 -
Olgek (Toplam) 43 031 424 030 423 035 431 0,01 1-2

p<.05; AF: Anlamli Farklilik 1: Il merkezi, 2: flge, 3: Belde/Kdy

Katilmcilardan elde edilen veri setinin analizi (ANOVA) sonucunda, &gretmenlerin
calistiklar1 okulun bulundugu yere gore smif yonetimi (F2216=1.81, p>0.05), O0gretim destegi
((F2216=2.79, p>0.05) ile 6gretim dis1 gorevler (F2216=2.25, p>0.05) boyutlar1 harig, Pedagojik
Bilgi ve Beceri Olgegi (F2216=4.31, p<0.05), Ogrenci Ogrenimi (F2216=3.94, p<0.05), Ogretim
Destegi (F2216=2.79, p<0.05) ile Cesitlilige Alisma (F2216=5.15, p<0.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigimi gostermektedir. Farkliligin kaynagmin hangi grup
acgisindan anlamli oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi ile yapilan
analiz sonucunda anlamli farkliligin il merkezindeki okullarda ¢alisan 6gretmenler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica gesitlilige alisma boyutunda il merkezinde bulunan okullarda gbrev yapan
ogretmenlerin il merkezi ve belde/koy okullarindaki 6gretmenlerden daha yiiksek puana sahiptirler.
Pedagojik bilgi ve beceri bakimindan 6gretimde ¢esitliligi saglamada il merkezindeki okullarda
calisan 6gretmenlerin daha etkili olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “Beden egitimi 0gretmenlerinin kisilerarasi 6z
yeterlikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile beden okuryazarlik diizeyleri puan ortalamalari
arasinda iligki var midir?” sorusuna yonelik olarak yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucu

asagida (Tablo 29) verilmistir.
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Tablo 29. Kisilerarast Oz yeterlik Pedagojik Bilgi ve Beceri ile Beden Okuryazarlig
Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonucu

Kisileraras1 Oz yeterlik Pedagojik Bilgi ve Beceri Beden Okuryazarhig

Kisileraras1 Oz yeterlik 1
r 0,53
Pedagojik Bilgi ve Beceri p 0,00 1
n 219
0,41 0,65™
Beden Okuryazarligi p 0,00 0,00 1
n 219 219

p<.001**

Tablo 29°da arasgtirmanin bagimli degiskenlerini iceren kisilerarast 6z yeterlik inanci,
pedagojik bilgi ve beceri ile beden okuryazarliklari arasindaki iliskinin diizeyi ve yoOniinii
gostermektedir. Kisileraras1 6z yeterlik beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve beceriyle pozitif
yonde orta diizeyde iliskiye sahiptir. Pedagojik bilgi ve beceri arttikga beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin kisilerarasi 6z yeterlik diizeylerinde de artis meydana geldigi seklinde bu durum
yorumlanabilir. Ayrica tersi durumda gegerli olabilir. Pedagojik bilgi ve beceri ile beden
okuryazarlig1 arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (Tablo 29). Diger bir ifadeyle, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pedagojik bilgi
ve beceri diizeyleri arttikga beden okuryazarliklari ya da beden okuryazarligi arttikga pedagojik
bilgi ve becerilerinin arttig1 seklinde bu durum yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi olan “Beden egitimi dgretmenlerinin kisilerarasi 6z
yeterlikleri ile pedagojik bilgi ve becerilerinin beden okuryazarliklar1 tizerinde etkisi var midir?”

sorusuna yo6nelik olarak yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Degiskenler Arasi Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Edilmemis Katsayilar Standardize Edilmis Katsayilar

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 0,85 0,27 3,14 0,00
Pedagojik Bilgi ve Beceri 0,73 0,07 0,61 10,10 0,00"
Kisileraras1 Oz yeterlik 0,07 0,05 0,08 1,35 0,17
R =0,66

Rz =043

F(2,216) = 83,172

P =0,00"

"*p<.01 Bagimli degisken: Beden Okuryazarhgi; Bagimsiz degiskenler: Kisileraras: Oz
yeterlik ile Pedagojik Bilgi ve Beceri
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Tablo 30 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ‘‘Pedagojik Bilgi ve Beceri’’
ve ““Kisileraras1 Oz yeterlik’” olgeklerinden aldiklar1 toplam puanlarm, &gretmenlerin beden
okuryazarliklar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla coklu regresyon analizi yapilmistir.
Bagiml degisken olarak beden okuryazarligi alinmistir. Pedagojik bilgi ve beceri ile kisilerarast 6z
yeterlik bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Pedagojik bilgi ve beceri ile mesleki inang
degiskenleri birlikte, 6gretmenlerin beden okuryazarlig ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski
vermektedir (R=0.66, R? = 0.43, p<0.01). S6z konusu degiskenler birlikte, 6gretmenlerin is
performansindaki varyansin % 43’{inii agiklamaktadir. Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri
(p=0.61, t=10.10, p<0.05) olgeginden oOlceklerinden aldiklari puanlarin beden okuryazarligi
tizerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir etkisi vardir. Farkli bir ifadeyle ifade ile beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri diizeyinin yiiksek degerlere sahip olmasi
beden okuryazarligini anlaml bir sekilde arttirmaktadir. Ancak kisileraras1 6z yeterlik ($=0.08,
t=1.35, p>0.01) 6l¢eginin beden okuryazarhig: tizerinde etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmanin bir diger alt problemi olan “Beden egitimi 6gretmenlerinin beden okuryazarlik
puan ortalamalar1 Beden Kitle Indekslerine gore anlamli farklilasmakta midir? Sorusuna ydnelik

yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 31’de verilmistir.

Tablo 31. Beden Okuryazarh@ Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Beden Kitle Indeksine
Gore Yapilan t-Testi Sonuglari

L ) . 1 (n=19) 2 (n=138) 3 (n=60)
Beden Kitle Indeksi (BKI) — — — F P AF
X S X S X S
Kendilik Hissi/Kendine Giiven 436 0,55 4,32 0,42 431 048 140 0,24
Bilgi ve Anlay1sg 436 064 4,28 0,47 437 046 201 0,11
fletisim 449 0,46 4,28 0,38 433 041 3,10 0,02
Olgek (Toplam) 440 0,53 4,29 0,34 433 042 246 0,06

p>.05 18,5kg alt1: Zayif (1); 18,5 -24,9 kg Normal (2); 25 — 25,9 kg Fazla Kilolu (3)

Bu analiz oncesinde gruplarin homojenligi ac¢isindan 30-39,9 kg Obez (4) kategorisinde yer
alan iki beden egitimi 6gretmeninden birisinin degeri 30.44 digerinin degeri 30.25°tir. Bu iki deger
bir alt kategori olan 25 - 25,9 kg Fazla Kilolu (3) kategorisi ile birlestirilmistir. Beden kitle indeksi
[kg/ (boy)?] sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 19°u (%8.7) zayif, 138’1 (%63.0)
normal ve 60’1 (%28.3) fazla kilolu oldugu belirlenmistir. Beden okuryazarligi 6lgeginin geneli ve
alt boyutlart ile 6gretmenlerin beden kitle indeksleri arasinda iliskinin incelenmesinde yapilan
ANOVA analizi sonucunda olg¢egin alt boyutlari ile genelinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Baska bir ifadeyle beden okuryazarligi ile beden kitle indeks degerleri
arasinda mevcut ¢alisma grubu ag¢isindan herhangi bir iliski saptanmamustir. Ancak ortalamalar
dikkate alindiginda 6l¢egin alt boyutlar1 ve genelinde zayif olan beden egitim 6gretmenlerinin

puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4. 2. Nitel Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde katilimcilarla yapilan goriismelerin icerik analizi sonucunda
elde edilen bulgular sunulmustur. {1k olarak kisileraras1 6z yeterlik ile ilgili katilime1 goriislerine
ait bulgular sunulmustur. Bunu pedagojik bilgi ve beceri ile ilgili bulgular izlemektedir. Son olarak

ise beden okuryazarligi ile ilgili bulgulara asagida yer verilmistir.

4. 2. 1. Kisilerarasi Iletisim

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisileraras: oz yeterliklerine iligkin yapilan goériismelerin
analizi sonucunda arastirmanin nicel bolimiinde de kullanilan 6lgegin alt boyutlarina benzer
kategoriler elde edilmistir. Bu kategorilerde beden egitimi 6gretmenlerinin okul igerisinde dgrenci,
meslektas ve yoneticilerle olan iletisim becerileri, aileler ile olan iletisim becerileri ve ¢evre ile olan
iletisim becerilerine yonelik kategorilere ulasilmistir. Her bir kategoriye iliskin gosterge ve

katilime1 goriisleri asagida sunulmustur.

4.2.1. 1. Okul iklimi I¢erisinde Iletisim Becerisi

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul icerisindeki iklimde olumlu 6zellikler yasadiklarini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, meslektaslar, idari personel ve yardimci personellerle beden
egitimi dgretmenlerinin iletisim becerisine yonelik goriisler tespit edilmistir. Ozellikle 6grencilerle
iletisim saglama acisindan katilimcilar 6grenci ile Ogretmen arasindaki mesafenin mutlaka
korunmasi gerektigini f(4), ogrenciyi dinlemenin 6nemli oldugunu f(6) ve onlarin gelisim
ozellikleri dikkate alinarak beklentilerine cevap verilmesi gerektigini f(3), ayrica 6grencilere dersin
iceriginin eglenceli olarak sunulmasinin f(3) énemine vurgu yaptiklar tespit edilmistir. Ogretmen
ogrenci iletisiminde mesafenin gerekliliginde bahseden beden egitimi Ogretmenlerinden Kadir
Ogretmenin, Ogrenciyi dinleme ve dersi eglenceli hale getirmenin iletisimdeki Gnemi agisindan

Dogan ve Cem Ogretmenin konuya iliskin gériisii su sekildedir:

“Iletisim acisindan ¢ocugu, ¢ocugun ailesini ve yasam kosullarini tammanin 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle iletisimde saygi ve sevgi esasina dayali bir Ogretim ve
ogrenci iligkisi olmalidr. Cok uzak degil ¢cok da yakin olmamak sartiyla 6grencilerle saglikl
iligki kurulabilir” (Kadir Ogretmen, Hizmet yili 12).

“Samimiyet bence olmazsa olmaz. Ogretmenin yaptigi isten keyif almasi ogrenciye
yanstyor. Ogretmen dersine verdigi énem égrenci tarafindan anlasiliyor. Ogretmenlik bir
goniil isidir. Dersi eglenceli hale getirdigimizde ogrenciler sitkilmiyor ve zevk aldiklarindan
dolayr ogrenci-ogretmen arasindaki koprii basarilhi bir sekilde kurulmus oluyor” (Dogan
Ogretmen, Hizmet yili 29).

“En onemlisi saygt sevgidir. Saygi sevgi oldugu siirece iletisim ¢ok kolay saglanir.
Uzun yular da unutulmaz gordiigiiniiz gibi. Ogrenciyi dinlemek onun sikintisint anlamak ona
bir abi gibi yol gostermek gerekir. Ogrenci hata da Yapacaktir yani yapar. Biz dgretmeniz
Ogrenci hata yaparsa onun iizerine ters Ve sert gidersek o dgrenciyi zaten kaybederiz OgrenCi
hata yapacak ogretmen ona hatalarindan dersler anlatacak. Ogrenciyi yeniden kazanacak.
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Sevgiyi saygiyt kazandirdigini ogrenciyle iletisimin hayat boyunca kopmaz” (Cem Ogretmen,
Hizmet yil1 20).

Okul iklimi igerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin iletisimde bulunduklar bir diger paydas
olarak idari personelin oldugu saptanmistir. Katilimcilar idari personel ile iliski agisindan farkl
gortsler belirtmislerdir. Katilimcilardan f (6) idari personel ile olumlu iliskilere sahip oldugunu, f
(1) zaman zaman goriis ayriliklart yasadigini ve f (2) ise olumsuz iliskiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Idari personelle olumlu iliskilere sahip oldugunu belirten 6gretmenlerden bazilar1 bu
iliskilerde sevgi ve saygmin onemli oldugunu, her seyden once idareciligin zor bir sorumluluk
oldugunu bunun igin makama saygi duyulmasi gerektigine iliskin goriis belirtmislerdir. idari
personelle olumlu iliskilerde bulunan katilimcilardan Atakan, Azra ve Emirkan Ogretmenin

goriislerine agagida yer verilmistir.

“Vallahi idari personel ile beraber iligkilerin her zaman sicak ve iyi olmustur. Ayni
zamanda makamlarina da saygi duymusumdu. Neticesinde idarecilerinde bir oOgretmen
oldugumu bilerek, ben de bir donem idareci oldum. O yiizden bildigim gibi idarecilik
hakikatten kolay bir sey degil. Tabii fikir anlasmazliklar: oldugu zamanlarda sagduyu ve iyi
niyetle bu durumlar: asmaya calistyoruz”. (Atakan Ogretmen, Hizmet yili 11).

“Genelde insanlarla iliskilerim iyidir. Severim, sevilirim. Onlar da meslektasim,
ogretmen arkadasim. Idari personeli de hichir zaman o kurumdan ayiwrmadim, ayirmam. O
yiizden ayni ilgiyi alakay: gosterivim hepsine” (Azra Ogretmen, Hizmet yil1 4).

“Insan iligkilerinde makama ¢ok dikkat etmem. Hepsi insan énce onu séyleyeyim insan
goziiyle bakmak lazzm. Bu benim amirimdir ona selam vereyim. Bu benim altimdir ya da
hizmetlidir ona selam vermeyeyim gibi. Hayir, okul bir yasam alant mutlu olmak istiyorsak
oradaki her bireyle, sifatlar hi¢ onemli degil. Bir ¢izgi élgiisiinde yani samimi olabilirsek
orada basart gelir, mutluluk gelir” (Emirkan Ogretmen, Hizmet yili 30).

Okul iklimi igerisinde baz1 durumlarda idarecilerle problem yasadigina gériismede yer veren
Engin 6gretmen okuldaki paydaslarla genel olarak iyi iliskiler yasadigini ancak idari personelle

zaman zaman goris ayriliklar yasadiklarini belirtmistir. Konuya iliskin goriisii asagida verilmistir.

“Idari personel ile zaman zaman goriis ayriliklart oldu. Bunun nedenini de kendimde
gormiiyorum. Zaman zaman ters durumlara diisebiliyoruz. Ciinkii adam idareci olmus.
Genellikle idareciler din kiiltiirii 6gretmeni. Hayatinda hi¢ bir spor yapmamug. Eline bir top
almamig. Simdi sen ona sporu anlatmaya ¢alisiyorsun. Yarismalara gitmek igin izin almaya
calistyorsun. Idareci on yargil oluyor. Destek vermiyor biz buna katilmak zorunda degiliz,
yapmak zorunda degiliz. Masrafimiz oluyor diyor. Bu sefer karsindaki kisi yonetici
pozisyonunda oldugu igin agsamiyorsun, yapmak istediklerini yapamiyorsun. Sen okulda bir
seyler yapmak istiyorsun ama karsina bir duvar ¢ikiyor. Bazen bazi okullarda bunlar ¢ok kolay
astlabiliyor c¢iinkii bir okul yénetiminin spora destegi olursa okulda igler giizel yiirtiyor hizl
yiiriiyor ve etkinlik ¢ok oluyor. Spora karsi ise bazen o insanlart asmak imkdnsiz gibi
olabiliyor” (Emirkan Ogretmen, Hizmet yili 30).

“Genel itibari ile okullarda idari personel ve hizmetlilerle iliskiler pek de saglikli
olmuyor acikgasi, maalesef olmuyor. Idari personel olsun, hizmetli personel olsun
kuramiyorsun, ¢ogunlukla kurulamiyor (Kadir Ogretmen, Hizmet yili 12).
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4.2. 1. 2. Aile ile Etkili Tletisimin Becerisinde Ogretmenin Rolii

Katilimcilarin tamami f (9) genel olarak aileler ile iletisimlerinin iyi oldugunu ancak
cocuklarmi spora yonlendirmede g¢ocuklarinin okul basarisinin diisecegine olan inanglarindan
dolay1 akademik kaygi yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica spor kiiltiirii agisindan ailelerim
yeterli bilgi birikimi olmadiklarin1 bu konuda ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi igin aileleri ikna

edici bilgilendirme ve uygulamalar yaptiklarini belirtmislerdir.

“..Spora giden dgrencinin derste basaritli olamayacagini diisiinen aileler var.
Aryorum ¢ocugunuz ¢ok yetenekli takima alryorum diyorum. Anne diyor ki hayir, ne sporu
cocugun zaten bacaklar incecik. Halbuki ne kadar yanls bacaklari inceyse spora gittikten
sonra dogal seviyesine gelecektir, gelisecektir. COCUK zaten hasta falan gibilerden hastaliga da
iyi gelir her seye iyi gelir... Ailelerle iliski kuruyoruz sorun ¢ikaran aileleri bir sekilde ikna
etmeye calisiyoruz. Maclarina falan ¢agirryoruz ilgisi olan geri doniigiim olan ailelerde oluyor.
Ben hep sunu soylerim bir 6grenciyi spora kazandwrabilirsek en azindan onun ¢ocugunu da
spora kazandirmis oluruz 20 sene sonrasinda bir avantaj saglamis” (Emirkan Ogretmen,
Hizmet yul1 30).

“...Aile hocam ¢ocuklar antrenmana gidiyor derslerden geri kalryorlar bu ¢ocuklar igin
spor hi¢chir zaman eksiklik degil arti olarak déner spor yapan bir ¢ocuk giintimiiz sartlarinda
en basiti herkes artik kotii aliskanliklara bagimli hale geldi. Spor yapan ¢ocuk en azindan
boyle kotii aliskanliklardan uzak durur uzak durmasm bilir ailelere bu konudan girdigin
zaman sana hak veriyorlar. Diyorsun ki bu ¢ocuk evde kalirsa ne yapacak 1 saat 2 saat
televizyon izleyecek. Telefona bakacak, bilgisayara bakacak bu daha koti. Gelsin o iki saate
antrenman yapsm. Hem fiziken hem bedenen hem de Ruhen daha rahatlamis hale gelir. Bu
sekilde anlatinca veli de anlayigh ise zaten hocam haklisiniz. Dediginiz dogru biz bunlari
diistinemedik. Spora devam etmesini biz de artik onayliyoruz gibi geri déniisler
aliyorsunuz (Engin Ogretmen, Hizmet yili 20).

“Ailelerle iletisimimizi ozellikle bu pandemi doneminde whatsapp gruplart kurduk o
yénden ailelerle daha iyi hizli fikir aligverigi yapabiliyoruz. Okul takimina yénlendirmede de
soyle diger ders ogretmenleriyle igbirligi kurup ¢cocugun okul takimina girdiginde herhangi bir
stkinti yasamayacagina, derslerinde herhangi bir sikinti yasamayacagini séyliiyoruz. Bu
yonden aileler de olumlu bakiyor, ¢ocugu yolluyorlar sikinti olmuyor” (Tarkan Ogretmen,
Hizmet y1l1 4).

4. 2. 1. 3. Ders Ici ve Ders Disi Sportif Etkinliklerin Yiiriitiilmesinde

Ogretmenin Iletisim Rolii

Kisileraras1 6z yeterlikte c¢evre ile iletisimin Onemine literatiirde vurgu yapilmistir. Bu
baglamda sponsor bulmak, medya destegi, mahalli idariler, vb. destek alabilecek iletisim becerisine
sahip olmak bir beden egitimi 6gretmenin kisilerarasi 6z yeterligi agisindan 6nemlidir. Bu konuda
ogretmenler kendilerini yeterli olarak gordiiklerini belirtmistir. Baz1 6gretmenler sponsor bulmak
i¢in taninmis holdinglerle irtibata gegtiklerini f (3), okul miidiiriinde destek almaya ¢alistiklar1 (3),
bazen malzemeleri kendilerinin temin ettikleri f (2), Genglik Spor Midiirliigiine basvuruda
bulunduklarin1 f (1) goriismeler esnasinda belirtmigtir. Bu konuya iliskin 20 yildir gérev yapan
Engin Ogretmen, 30 yildir gérev yapan Emirkan Ogretmen ve 12 yildir gorev yapan Kadir

Ogretmenin goriislerine asagida yer verilmistir.
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“Nazimizin gegtigi maddi durumu iyi olan kigilerden okula 5-10 tane top alabilir miyiz
diye ricada bulunuyoruz. Yeri geliyor esnafi dolasiyoruz Yeri geliyor bazi devlet dairelerine
kuruluslara holdinglere bagvuruyoruz. Mesela ben kendim yaptigim bir ornegi vereyim Okula
malzeme alabilmek i¢in Sabanci Holding, Ko¢ Holding, bir¢ok kurulusa mail yerini bularak
kendi agik adresimi yazarak yardim talebinde bulundum. Biz beden egitimi 6gretmenleri olarak
toptan tutunda atlama ipi ne kadar her seye ihtiyacumiz var Okullara malzeme yardiminda
bulunmak bence sizin onceliginiz olmall diyerekten béyle mesajlar yazdim. Bazi maillerime de
olumlu déniisler aldim Bazilarima doniis bile olmadi...Séyle durumlarla da karsilasiyyoruz
nazimizin gegtigi kisilere giderek malzeme talebinde bulundugumuz da bir sonraki sene tekrar
gittigimizde hocam gegen sene aldik ya gibisinden déniisler oluyor bir topun émrii ne kadar!
Yani yeri geliyor okulun zeminine gore bir sene bile olmuyor topun émrii” (Engin Ogretmen)

“...Sponsor bulmak énemli forma yaptirmak konusunda sponsor reklam almak gibi
calismalarimiz oluyor... Valilik olabilir, kaymakamlik olabilir belediyeler olabilir il¢e spor
miidiirliikleri olabilir okullara spor konusunda destek vermeli” (Emirkan Ogretmen, Hizmet
yili 30).

“Bu konuda ¢ok zorluk cekiyoruz. Ozellikle son dénemlerde sponsor arayisimiz devam
ediyor mesela Tiirkiye 'nin énde gelen zengin is adamlarina mailler atiyoruz. Bulundugumuz
ilcedeki zengin kisilerle baglanti kurmaya ¢alistyoruz ama pek fazla bir destek bulamiyoruz.
Ben ozellikle Kog¢’la yazistim, Sadettin Saran ile maillestim. Aldigim tek olumlu geri doniis
Eczacibasi kiz voleybol takimindan malzeme alabildim sadece o’ (Kadir Ogretmen, Hizmet yili
12).

Miidiirden destek alamadigi ve dersin islenisinin aksadigi durumda bazi 6gretmenler

malzeme teminini kendileri sagladiklarin1 ifade etmislerdir. Bu duruma Azra ve Tarkan

Ogretmenin goriisii drnek verilebilir.

“Bu anlamda okul miidiirleri ¢ok onemli, okul miidiiriiniin destegi, sportif faaliyetlerde
okul miidiiriiniin destegi oldugu stirece biraz kolay oluyor isimiz. Onun haricinde tabi ki eger
alamazsam bu anlamda gercgekten de o takima, 6grencilere bir seyleri gostermeyi istiyorsam
cebimden de karsiladigim olur, cebimden de karsilarim boyle durumlarda (Azra Ogretmen,
Hizmet yul1 49).

“Bunun i¢in Genglik Spor Miidiirliiklerine basvuruyoruz. Okulda o&grencilerden,
sonucta malzemeleri onlara alacagimiz icin kendimiz de para koyuyoruz. Ogrencilere de ciizi
miktarda belirtiyoruz. Onlarin da getirdigi para ile beraber okulumuza materyal kazanimi
yaptik” (Tarkan Ogretmen, Hizmet yili 4).

4. 2. 2. Pedagojik Bilgi ve Beceri

Katilimcilarin bu konuya iligkin goriislerini elde etmek amaciyla hazirlanan sorularin analizi
sonucunda “Dersin planlanmas1”, “Dersin uygulanmas1”, “Ogretim yontem ve tekniklerin secimi”,
“Sinif yonetimi” ve “Olgme ve degerlendirme” temalari elde edilmistir. Bu temalarin her biri beden

egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklar1 pedagojik bilgi ve beceri agisindan 6nem tagimaktadir.

4. 2. 2.1. Dersin Planlanmasi

Dersin planlanmasinda okulun fiziki olanaklar1 f(8), 6grencilerin hazirbulunuslugu f(3),
materyal sayisi ve niteligi f(7), 6grenci beklentisi f(2) ve hava sartlar1 f(4) igerik analizi sonucunda
ortaya c¢ikan gostergeler olarak belirlenmistir. Katilimcilarm dersi planlamada 6zellikle okulun

fiziki sartlarina ve hava kosullarma vurgu yaptiklar1 saptanmistir. Materyal sayisi ve niteligi de
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dersin planlamasinda yer verdikleri bir diger 6nemli unsur olarak goriilmektedir. Ogrenci beklentisi
ve hazirbulunuslugunda planlamada etkisine katilimcilar deginmistir. Katilimcilardan birkaginin

dersin planlanmasina yonelik goriislerine asagida yer verilmistir.

“Dersi planlarken okulun genel durumuna, fiziki sartlarina, OJgrencinin genel
durumuna, kimi zamanda 6grencinin istegine bagh ders plamni yaparim” (Azra Ogretmen,
Hizmet yil1 4).

“Oncelikle  fiziksel ortam, simifin mevcudu ve materyaller benim icin Onemlidir.
Dolayisiyla dersleri planlarken dedigim gibi fiziksel ortama ¢ok dikkat eder ve arag¢ gereg
materyaller benim igin onemlidir. Cocuklarin gelisimi de benim igin onemli kime ne kadar
verecegimi ne verecegini bilmem énemli” (Erol Ogretmen, 3 yil).

“Evet dersimizi planlarken ilk olarak dgrenci grubunun becerilerini goz éniine alirim...
Bir dersin iyi anlasilabilmesi i¢in oOgrenci tarafindan mutlaka dersin konusuna uygun
malzemelerin eksiksiz olmas: lazim. Ornegin futbolda sut calismast yapacaksaniz karsinizda 20
kisilik bir grup 20 tane topunuz varsa 20 tane topunuz olmah. Ogrenciye sen sutu
cek arkadagsina ver diyemezsiniz. Hem zaman kaybi olur hem égrencinin pekistirmesi daha geg
olur. Ogrenci o derste beklerken diger arkadas: dersten sogur. Onemli olan malzemenin tam
olacak ogrenciyi derste tutabilmek icin eksiksiz olmast cok énemlidir (Engin Ogretmen).

“Dersi planlarken oncelikle biz beden ogretmenleri hava sartlarina ¢ok énem verirler.
Okulun fiziki durumuna yani fiziki durumundan kastim okulun yapacak oldugumuz etkinlige ne
kadar uygun olup olmadigina bakilir. Alan yeterliligine bakilir buna gére ders planlanir. Ama
kazamimlar bellidir. Bu kazamimlari bir sekilde ¢ocuga ulastirmaya ¢alisiyoruz. Ama fiziki
sartlar, hava durumu ¢ok etkilidir dersin planlanmasinda. Yine malzeme agisindan da dyledir”
(Kadir Ogretmen, 12 yil).

4.2.2.2. Dersin Uygulanmasi

Ders planina uygulamaya yansitmakta katilimcilarin 6grenci merkezli uygulamalar yaptiklar
ve Ogrencilerin bireysel farkliliklar ile yeteneklerini dikkate aldiklarmi ifade etmislerdir. Ayrica
uygulamaya konulan becerinin 6grencinin seviyesine uygunlugu ve dgrencinin keyif almasina
onem verdikleri de analiz sonucunda elde edilmistir. Konuya iliskin 6gretmen yetkinligi ve

hazirbulunuslugu da dikkate alindig1 ifade edilmistir.

“Hazirbulunugluk ¢ok onemli benim i¢in, yani dgrenci odakli bir ders iglenilmelidir.
Birde wuygulanabiliv olmasina bakarim ogrettigim seyin. Biitiin Ogrenciler tarafindan
yapilabilir olmasina dikkat ederim ve dersin o beceriyi gretirken dgrencinin o beceriden keyif
almasina dikkat ederim daha ¢ok” (Azra Ogretmen, 4 yil).

“Ders esnasina beceri 6grenimi gergeklesirken oncelikle dikkat ettigimiz sey ¢ocugun
hazir bulunma seviyesi ¢iinkii ornek verecek olursam besinci sinifa gegmis, ortaokula yeni
gecmis bir égrencinin bazen hazirbulunusluk kendi yasitlariyla ayni olmayabiliyor. Ornegin
kizlar daha ¢abuk ergenlige girdigi icin kizlar bazi verdigimiz seyleri daha kolay yapip daha
kolay anlayabiliyor o yiizden dikkat ettigimiz beceri 6grenimi ogrencinin hazrlikli bulunusu
seviyesi oluyor” (Tarkan Ogretmen, 4 yil).

“Oncelikle istek ogrenci istekli olacak ve 6gretmen tabii ki istekli olacak Her seyden
dnce dgreten kisinin istekli olmasi gerekivor Ogretecek olan kisinin 6n bir hazirligi olmast
gerekiyor Ogrenci bunu alabilecek kapasitede mi Sayilar gruplar mevcut énemli ve oyun
sahasimin zemini 6nemli ve ¢ocuklarimizin mutlu olmasi gereken etkinliklere dikkat ederim”
(Dogan Ogretmen, 29 yil).

“Materyal ¢cok onemli ikincisi ogrencinin hazirbulunuslugu ¢ok énemli ama biz herkese
ulasryoruz bir sekilde. Herkesin eli o yaptirdigimiz ders mesela arag gere¢ gerektirmeyen bir
derse kendi viicudu ile yapabilecegi kosma yiiriime egzersiz koordinasyon gibi ¢calismalarsa
ogrencinin bir sekilde ortama katilmasint istiyoruz ve onlari tabii ki bazi ¢cocuklar ¢ok daha
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fazla yetenekli bir seferde 6greniyor ya da bazisi 10 sefer 100 sefer 1000 seferde 6grenebiliyor
bunun normal oldugunu biitin simifi agikliyoruz. Katilan ¢ocuk rencide olmasin mutsuz
olmasin yapamiyorum demesin. Arkadaslarimin karsisinda alay edildigini diisiinmesin ya da
artik bazi kisilerin alay edebilir kiiciimseyebilir ¢ocugu bunun agiklamasini daha onceden
yapmak lazim herkesin bazi konularda farkl farkli yetenekleri olduklarini séylemek lazim”
(Emirkan Ogretmen).

4.2.2.3. Ogretim Yontem ve Tekniklerin Secimi

Ogretimin gesitlendirilmesine firsat saglamada 6gretim ortaminda uygulanan dgretim yontem
ve teknikleri onemlidir. Katilimcilarin derslerinde kullandiklar1 6gretim yontemleri olarak gosterip
yaptirma f(4), komut (1), katilim f(2), soru cevap (1), gosteri f(4), gézlem f(2), anlatim (39,
problem ¢oézme f(1) ve yaparak yasayarak Ogrenme f(3) yontem ve tekniklerine derslerde yer
verdikleri belirlenmistir. Bu teknikleri tercih etmedeki sebepleri incelendiginde beden egitimi
dersinin beceri 6gretimi gerektiren bir ders oldugunda ozellikle gosterip yaptirma ve yaparak
yasayarak 6grenme firsatinin 0grencilere saglanmasina katilimeilar deginmislerdir. Katilimceilarin

derslerinde kullandiklar1 yontem ve tekniklere iliskin baz1 goriisler asagida verilmistir.

“Gésterip yaptirma komut diyeyim komut seklinde gosterip yaptirma seklinde alistirma
seklinde karma yontem seklinde katilim yontemi seklinde hepsini yapabiliriz. Bunlarin
tercihinde dersin durumu ve konunun icerigi onemlidir. Hep soyledigim gibi her 6grencinin
derse katilim saglamasi onemlidir. Bes dakika da olsa bir dakika da olsa ilgili olan ¢ocuklar
dersin sonuna kadar devam ediyor. Zaten hig ilgisi olmayan onlari da motive etmek gerekiyor.
O topun veya aletin veya o koordinasyon merkezinin ¢ocuk tarafindan bir kere veya tenis
raketinin hayatinda bir kere olsun eline alimmasini isterim. Cocuk kendisini yeteneksiz olarak
gorebilir ama eline aldiginda ya da uyguladiginda ya da o merdivene ¢iktiginda ortama
ctktiginda hosuna gidebilir devam edebilir. Onun icin her 6grenciye ulasmak istiyorum her
yontemi de derse ve nasil diyeyim Sahamizin ya da kullandigimiz alamin durumuna gore
yontemi degistirebiliyoruz tabii” (Emirkan Ogretmen).

“Ogrenim yontem ve tekniklerinden bizim dersimize uygun oldugunu diisiindiigiimiiz
icin yaparak ve yasayarak ogretmeyi tercih ediyoruz. Ogrenciye verdigimiz seyi once biz
gosteriyoruz sonra ondan yapmaswni istiyoruz. O da yanhgslart yaparak, yasayarak ogrenmis
oluyor” (Tarkan Ogretmen).

“Once anlatim yontemini uygulariz. Devaminda soru-cevap yéntemini uygulariz.
Gozlem ve gésterme yollarimi uygulariz. Gézlem de onemli, mesela bir etkinligi yapacagimiz
zaman once anlatiriz devaminda kendimiz uygulariz. Uygulama ayni zamanda gézleme de
giriyor ¢ocuk bunu gozlemliyor. Iste ondan sonra ¢ocuk kendisi uygulamaya ¢alistyor”(Kadir
Ogretmen).

4.2.2. 4. Siif Yonetimi

Sinif yonetiminde derse hakimiyet f(3), tecriibe f(2), O0grenciye yaklagim f(3), simf
kurallarina uymak f(4), 6gretmen saygi f(3), dogru iletisim f(2) ve demokratik ortamin f(2) etkili
oldugunu katilimcilar belirtmistir. Ozellikle siif hakimiyetinin saglanmasinda kurallarin
belirlenmesi, yaptirimlarin neler oldugunun agiklanmasi, 6grencilerle dogru iletisimin saglanmasi
ve demokratik bir ortamin olusturulmasimin gerekliliginin ifade edildigi tespit edilmistir. Bu

konuya yonelik katilimer goriislerinden bazilari agsagida verilmistir.
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“Basarily bir simf yonetiminde bence simirlar, kurallar, hedefler cok énemli. Ogrenci
stirmnt da bilecek, kurallar: da bilecek, hedefledigi seyi, hedefi dgrenciye dogru verebilmek
onemli. Birde ogrenci ile iletisim kurabilmek ¢ok dnemli, ogrencilerle. Dogru iletisim
kurabilmek, simirlar, kurallart olan dogru iletisim icerisinde bir yonetim gerceklestiririm”
(Azra Ogretmen).

“Basarth olarak bir sinif yénetimi olusturmasi igin kurallarin olmasi gerekiyor.
Oncelikle sinif kurali olacak ve bu kurallara uyulmadig1 taktirde ¢ocugun nasil bir yaptirima
maruz kalacagini bilmesi gerekir. Zaten bunu bildigi icin ve sonunda beni ne bekledigini
bildigi icin de égrenciler kurallara uymus olacak” (Ayse Ogretmen).

“Benim i¢in basarili bir sinif yonetiminde derse hakimiyet ¢cok énemlidir. Gozlemlerim
tecriibesinde bunda énemli bir pay: oldugunu gostermektedir. Ne kadar ¢ok tecriibe kazanirsan
0 kadar cok sinifa simif yonetimine hakim olabiliyorsunuz. Ogrencilere davramis bigiminiz de
onemli. Ogrenciyi korkutmadan sevdirerek ya da saydirarak bu sayginlik kazanmak ¢ok daha
onemli korkutarak ya da bu ogretmen bana kotii laf soyler milletin i¢cinde rencide eder ya da
iste ceza verir seklinde saygi kazanmak hi¢ 6nemli degil. Onemli olan 6grencinin burada simif
kurallarina uymasi gerektigini anlayabilmesi bunun i¢inde tedbirleri biraz bastan almak
gerekiyor. Ogretmen ilk giinlerde tavrini koymali durumu giizelce cocuklart anlatmalr iyi
motive etmeli dersin énemi ne bu okulun kurallarimin énemini kurallara uymanin énemini
ogrencilere ¢ok iyi anlatmali siif yonetimini. Elinden ka¢irmamali kagirdigi zaman bir daha
da bulamaz yani” (Emirkan Ogretmen).

“Basartl bir sinif yonetimi dedigimiz zaman oncelikle siniftaki biitiin bireylere soz
hakki vermelisiniz. Uygulama sanst vermek durumundasiniz. Bazi ¢ocuklarda ozgiiven eksikligi
olabiliyor. Bu ¢ocuklarda biraz daha én plana ¢ikarmak durumundasiniz. Dolayisiyla sinifta
bir birliktelik olusuyor yani esit ol¢iide bir sinif olusuyor kimsenin bir ayricaligi olmuyor. Arka
planda, geri planda olan ¢ocuklari én plana aliyoruz ve bu sekilde ¢ocuklar arasinda bir
esitlik meydana getiriyoruz. Tabi bu ¢ok genis ¢apli bir soru ama ozetle béyle soyleyebilirim.
Bunun yaminda bazi kendini geri planda hisseden ¢ocuklara da gérev veriyoruz, dolayisiyla
cocukta bir sey basarabilme olgusu olusuyor, ézgiiven olusuyor” (Kadir Ogretmen).

4.2.2.5. Olgme ve Degerlendirme

Beden egitimi dersinin her egitim kademesinde 6grencilere verilmesi gereken kazanimlar
bulunmaktadir. Bu kazamimlara oOgrencilerin ne kadar ulastiklarini belirlemede Ogretmenlerin
kullandiklar1 baz1 lgme ve degerlendirme yontemleri bulunmaktadir. Olgme ve degerlendirmede
not verilmesine karsi ¢ikan katilimeilar bulunmaktadir. Sadece 6grencilerin kazanimlara ne kadar
ulagabildigini hem 6grenci hem de kendi ne kadar kazanimlar1 6grencilere verebildi bu acidan
O0lcme ve degerlendirme islemi yapilmasini gerekliligi belirtilmistir. Konuya iliskin bazi

katilimeilarin goriislerine asagida yer verilmistir.

“Ogrettigim becerilerin sonunda gézlem yapip ya da sinavla olup olmadigina bakar bu
sekilde degerlendiririm. Gozlem ve sinav” (Azra Ogretmen).

“Simdi  6lgme  degerlendirmeden  baslayayim yani not anlaminda  olgme
degerlendirmesinde ise ben beden egitimi dersinde Not verilmesine karsiyim Tabii ki dlgme
degerlendirme yapalim ama amaglarimiza ne kadar ulasabildik hani davranislarda ne kadar
basariyim bunu kendi a¢imizdan Ya da o6grencilerimizi olgelim bu onemli Aman notla
degerlendirme agisindan beden egitimi miizik gorsel sanatlar gibi dersleri yetenek gerektiren
derslerin notla degerlendirilmesine karsyyim bir de zaten sinif ge¢me sistemlerinde falan hep
seyler var okullara gére degisir bu benim 9 yildwr 6grenci profilimiz hep okul ortalamasinin
¢ok ¢ok tizerinde Yani diigiirdiigiinii zamanda beden egitimi dersinden 60-70 gibi notlar ¢ok sey
goziikiiyor ¢ok kiigiik goziikiiyor. Tabii ki degerlendirme ya da bir 6grenciye ceza uyari
gostermek. Bu agidan onemli bir koz Ama yine de ben bu konuda vermek istemiyorum
(Emirkan Ogretmen).
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“Evet simdi bu 6lgme ve degerlendirme ile alakali sorumuz da bence dlgme ve
degerlendirme somut olmali soyut sinavlara ben pek hak veremiyorum. Voleybol basketbol
takim oyunlart yaptigim teknigine gére iyisiniz kétiisiiniiz diyemezsiniz. Ctinkii herkesin
kendine ait bir yetenegi var. Sen baskasin Ahmet baska Mehmet baska Ahmet ile Mehmet'in
kiyaslayamazsiniz. Ben sinavlart mi zaman bulursam Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullart
parkurlarindaki olan faaliyet gibi simavlart mi yapiyorum siireye gére puan veriyorum tabi
cocuk yaptigi siireye gore. Somut bir sekilde puanint gériiyor. Yani igin 6zii puanlama sistemi
somut olmast gerekiyor” (Dogan Ogretmen).

“Once durumu anlatirim égretelim sunus yontemi ile beraber sonra &grencinin
becerisine dikkat ederim yapabiliyorsa benim igin o davramsi etkili 6grenme de kullanmisim
demektir. Yaparak yasayarak 6grenmek her zaman ¢ok daha faydali olabilecegini diisiindiigiim
icin hem de kalici 6grenme gerceklesmesi icin ¢ok énemli. Dolayistyla bu sekilde bir siire¢
izlemig olurum. Daha sonra zaten égrenciler bu konuda kendilerini gostermiy olur. Yani not
verirken tabii ki de beceri 6grenimi ve sergilenmesi benim i¢in ¢ok énemli. Hem ben saygisina
hem dersle alakali beceri dgrenimini hem de derse katilimina bilgisine dzverisi neye dikkat
ederek puanlama mi gerceklestiriyorum” (Erol Ogretmen).

“Ol¢me ve degerlendirmeleri de ¢ogu zaman derste gésterdigimiz uygulama sinavlari
iizerinden yapiyoruz, kazananlar: da boyle belirliyoruz” (Tarkan Ogretmen).

“Cocuklarin o bransi ne i¢in oégrenmeleri gerektigini bilmeli. Bir¢ok brans yapiyoruz
basketbolundan futboluna fiziki sartlara uygun sporlar yapimalidir. Tabii 6lgme
degerlendirme asamasinda ¢ocuklara yil icerisinde ne ogrettiysek onlari gormek istiyoruz o
ogrencide. Yani bunu da ¢ocuklara donem basinda soyliiyoruz Bu da ¢ocuklar: motive ediyor
Ve ogrenmeleri gerektigini anliyorlar. Cocuklar icin de bir farkindalik oluyor. Beden egitimi
dersinin bir oyun olmadigini bir ders oldugunu donemin baginda biz hatirlatinca o durumu
kavriyorlar. Olgme degerlendirmede de buna gore not veriyoruz” (Atakan Ogretmen).

4. 2. 3. Beden Okuryazarh@ Kavrami

Beden okuryazarligi kavraminin ne olduguna iliskin katilimeilara yoneltilen soruya verilen
cevaplarin igerik analizi sonucunda kavrama yonelik genel olarak &gretmenlerin farkindaliginin
diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin tamami bu kavrami daha 6nceden hi¢ duymadiklarini

belirtmiglerdir. Kavramdan hareketle konuya iligkin katilime1 goriisleri asagida verilmistir.

“Bu kavrami hi¢ duymadim ancak soyle bir sey cagirisim yapryor bende; kisinin
yeterliligiyle 6zgiiveninin birlikte harmanlanip bir ortaya bir beceri ¢ikarabilme durumu gibi
bir sey cagristiriyor, cagirisim yapiyor” (Azra Ogretmeny).

“Hayir hi¢ duymadim ama sanirim. Bedenin bir dili vardir sanirim ondan bahsediyor.
Bazi ¢ocuklar kendini ifade edemez ama giizel bir atletizm yarigsmasinda giizel bir kosuda giizel
bir futbol miisabakasinda kendini ifade edebilir. Dolayisiyla ben bunu oraya yorumluyorum.
Beden dili bu olsa gerek” (Kadir Ogretmen).

“Yani yorum yapmak isterdim ancak bu kavrami daha once hi¢ duymadim Bilmedigim
bir konu i¢in de yorum yapmak uygun oldugunu diisiinmiiyorum Siz bu soruyu sorduktan sonra
bu konuyla alakali arastirmalarimi yapacagim ben de” (Erol Ogretmen).

“Simdi soyle az dncede belirtmistik spor yapan insan bedeni fizigi uygun olan insan
arkadagslarimin iginde doktor oldunuz iyi futbol oynuyorsunuz hali saha grubunuz var veya
herhangi bir meslek kurulunda bu sportif anlamda basaridr. Ama giinliik hayatta ¢cok onemli
Yani fiziginizi tamimaniz. Baskalarimin sorun yasadigi alanlarda findik toplarken bile ¢uval
taswrken bile koordinasyon anlaminda yani koordinasyon merdiveni herkes ¢iksin demistim. Bir
ogrenci ¢ikar tikir tikir gosterdigimi aninda yapar diger 6grenci 100 seferde yapamaz ya da bu
folklor i¢in de gecgerli yani her konuda bedeniniz bildiginiz uygunsa her konuda basarili
olabilirsiniz. Yani mutlu olursunuz” (Emirkan Ogretmen).
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4.2. 4. Ogretmenlerin Beden Okuryazarhigmma Sahip Olma Durumu

Beden okuryazarligi kavramini ilk kez duyan katilimcilara kavramin agiklanmasinin
ardindan onlarin bu konuda okuryazar olup olmadiklari soruldugunda, katilimcilara arastirmaci
kavramin O&zelliklerini agikladiktan sonra 5’i kendisini beden okuryazarligina sahip olarak
nitelerken, 2’si beden okuryazarligina sahip olmadigini, 1’1 kismen oldugunu ve 1°i ise kavrami
yeterince kavrayamadigi i¢in bu konuda goriis bildirmek istememistir. Bu konuya iligkin katilimci

goriisleri agsagida verilmistir.

“Senin anlattiklarin iizerine diigtiniirsek evet kendimi beden okuryazarligina sahip birisi
olarak diisiinebilirim. Bunu benim soylemem ¢ok hani soylerler ya Miitevazisin Ancak benim
sporcu gecmisim ve Ogrencilerinden geri doniisler bana gosteriyor ki bu alanda yeterli
oldugumu diisiiniiyorum” (Engin Ogretmen).

“Dedigim gibi bu konu hakkinda en ufak bir bilgim yok o yiizden sallamak istemiyorum
Dolayisiyla  yorum yapmak istemiyorum bilmedigim bir durum oldugu igin yorum
yapmiyorum” (Erol Ogretmen). Ancak fiziksel aktivitenin yasamlarindaki onemine verdigi
cevaplar “Fiziksel aktivite olarak Ben zaten bu meslege baslamadan once aktif olarak spor
yapiyordum bu oynuyordum spor benim hayatimin her késesinde idi zaten Hem okulda hem de
disarida takim sporlart salidan cumaya kadar Haftamin dort giinii Idman yapip hafta sonu da
maga ¢ikiyordum. Dolayisiyla haftamin 5 giinii siklikla spor yaptigimiz séyleyebilirim. Diizenli
olarak daha yapiyorum. Kesinlikle oynanacak sahibim ¢iinkii o fiziksel aktivite yapmadiginda o
duruma alisan bir insan ondan kopamiyor Ciinkii bizim sporcu olarak kendimizi formda
hissetmemiz lazim aynaya baktigim zaman ben kendi adima boyle hissediyorum” (Erol
Ogretmen). Beden okuryazarliginin oldugunu géstermektedir.

“Fiziksel aktivite hayatimin esasinda merkezindedir. Ciinkii fiziksel aktivitenin bireye
cok seyler kazandirdigini biliyoruz. Bunun yanminda saglik, sosyallesme, viicudun kendini
sevmesi, viicudun bazi hormonlar: salgilayip kendiyle barisik bir sekilde olmas seklinde bir¢ok
faydalarinin oldugunu biliyorum fakat su donemler de siklikla fiziksel aktivite yapamiyorum.
Diizenli olarak yapamiyorum. Cocuklarimin olmast dolayisiyla, onlara zaman ayirmam
gerekiyor. Dolayisiyla kendime fazla zaman aywramiyorum. Cocuklarmmn kii¢iik olmasindan
dolayi. Evet yasim kirk bir olmasina ragmen kendimi hala zinde ve saglam hissediyorum.
Bunun uzun siire devam edebilecegini diisiiniiyorum ingallah” (Kadir Ogretmen).

“Kavrama iliskin agiklamadan sonra yeterli beden okuryazarligina sahip oldugumu
soyleyebilirim. Bende fiziksel aktivitenin yeri ve énemi ¢ok biiyiik. Alti yasindan beri sporun
icerisindeyim Tiirkiye sampiyonlugu ve Tiirkiye ikinciligi ve iigiinciiliigii var benim hayatim
spor. Benim meslegim spor simdi ne siklikla yapmakta oldugumla alakali o motivasyona
sahibim ve bosluk buldugun her vakit yapiyorum. Haftanin ii¢ giinii mutlaka yapryorum. Diger
gilinlerde bos giinlerde yani 7 giin de yapabilirim. Ashnda her giin neredeyse” (Ayse
Ogretmen).

“Benim hayatimda yiiriimek ¢ok énemli hayatimdaki herhangi bir isime ilcenin en uzak
yerindeki bir yere bile yiiriiyerek gitmek benim icin kolay ya da asansér var apartmanimizda
ozellikle inigleri asansér hi¢ kullanmiyorum yani burada spor yapmak amaciyla degil
hayatimin i¢inde bunlar oldugu igin benim bir yasam felsefem oldugu icin boyle yani dur spor
yapayim onun igin yiriyeyim anlaminda degil. Bu benim yasam bicimim oldugu igin
cocukluktan beri bu sekilde diizenli olarak soyle illaki giinliik hayatimda hep spor var yani
bunu ben haftada 3 giin 5 giin seklinde soylemiyorum ama bu tabii su pandemi doneminde de
bazi seyler farklilasti. Haftanin bir¢ok giiniinde bazi saatlerinde sporun iginde oluyorum bu
futbol olabilir yiiriimek olabilir yani béyle bir basket topu gérdiigiimde basketbol oynayan 3-5
tane ¢ocuk gordiigiimde ya da voleybol oynayan gordiigiim ¢ocuklar oldugunda ya da arkadas
gordiigiimde onlara katilmak olabilir yani giiniin 1 saatini aywarak degil de hayatimin icinde
bunlar var buna sahibim. Yani gercekten mutlu bir insan oluyorum ve hep sunu séyliiyorum”
(Emirkan Ogretmen).



5. TARTISMA

Beden egitimi dgretmenlerinin 6z yeterlilik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iligki incelenmis bu ¢alismadan edinilen bulgular bu bdliimde
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen bulgular konu ile ilgili literatiir taramasi
sonucunda elde edilmis bulgular ile desteklenmistir.

Beden egitimi dgretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlilikleri, pedagojik bilgi ve becerileri ile
beden okuryazarliklar hangi diizeyde oldugu 6grenmek igin yapilan analiz sonuglarina gore; kisiler
aras1 0z yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi 4.15, standart sapmasi 0.44’tiir. Carpiklik ve
basiklik degerleri dikkate alindiginda ise Olgegin genelinde bu degerin sirasiyla-0.91 ile 1.74
oldugu goriilmektedir. Olgegin genelinden elde edilen puan ortalamasinin ise minimum 2.57,
maksimum 5 oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Arastirmanin nitel sonucu ise nicel kismi
destekler niteliktedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul igerisindeki iklimde olumlu 6zellikler
yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, meslektaslar, idari personel ve yardimci
personellerle beden egitimi 6gretmenlerinin iletisim becerisine yonelik goriisler tespit edilmistir.
Ozellikle 6grencilerle iletisim saglama agisindan katilimcilar 6grenci ile dgretmen arasindaki
mesafenin mutlaka korunmasi gerektigini (f=4) , 6grenciyi dinlemenin 6nemli oldugunu (f=6) ve
onlarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak beklentilerine cevap verilmesi gerektigini (f=3), ayrica
Ogrencilere dersin igeriginin eglenceli olarak sunulmasinin f (3) énemine vurgu yaptiklart tespit
edilmistir. Calisma literatiirdeki benzer ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Artung’un (2020)
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisiler arasi 6z yeterlikleri ile zaman yOnetimi becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi konulu ¢alismasinin sonucunda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yiiksek diizeyde kisiler arasi 6z yeterlik algisina sahip olduklar1 da tespit
edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri dl¢eginin genelinden
aldiklar1 puan ortalamasi 4.30, standart sapmas1 0.32’dir. Carpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alindiginda ise dlgegin genelinde bu degerin sirastyla -0.08 ile 0.05 oldugu goriilmektedir. Olgegin
genelinden elde edilen puan ortalamasinin ise minimum 3.22, maksimum 5.00 oldugu tespit
edilmistir (Tablo 11). Nitel ¢aligma sonucunda dersin planlamasi, dersin uygulanmasi, 6gretim
yontem ve teknikleri se¢iminde, sinif yonetiminde ve 6lgme ve degerlendirme boyutunda sorulan
sorular neticesinde pedagojik bilgi ve beceri agisindan beden egitimi 6gretmenleri vermis olduklar
goriislerde fiziki cevre, materyaller, 0grenci hazirbulunuslugu, en uygun &gretim modelini
secmedeki, 0gretmen otoritesinin saglanmasi ve hakkaniyetli bir 6lgme ve degerlendirme yapma
konular1 {izerinde durmusglardir. Ugras’in (2013) tez calismasinda bahsettigi eksikliklerle
calismadaki 6gretmenlerin goriisleri paralellik gostermektedir. Tablo 12’deki bulgulara gore, beden

egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden okuryazarlifi dlceginden aldiklar1 puan ortalamasi 4.31,
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standart sapmasi 0.38’dir. Carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda ise 6lgegin genelinde
bu degerin sirasiyla 0.09 ile-0.21 oldugu gériilmektedir. Olgegin genelinden elde edilen puan
ortalamasimin ise minimum 3.00, maksimum 5.00 oldugu tespit edilmistir. Durden-Myers ve
Whitehead (2018)’1in calismasinda beden okuryazarligi kavrami arastirilip gelistirilerek biitiinsel
olarak saglikli ve insan potansiyeli en iist noktaya g¢ikacaktir sonucuna ulagilmigtir. Literatiir
kaynaklart bu denli 6nem vermis olduklar1 beden okuryazarligi kavraminin galigmanin nitel
boliimiinde sormus oldugumuz beden okuryazarligi kavramini ilk kez duyduklarini belirtmislerdir.
Cinsiyet degiskenine gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisilerarast 6z yeterlik
dlgeginin “okul ici Iliskiler” boyutundan elde ettikleri puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Kadin beden egitim 6gretmenlerin puan ortalamasi
((4.39+0.27), erkek 6gretmenlerden (4.29+0.32) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
okul ici iligkilerden kadin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin iletisim becerilerinin daha iyi
oldugu seklinde ifade edilebilir. Mevcut ¢alisma sonucunu destekleyen literatiirde 6gretmen ve
Ogretmen adaylariyla yapilan ¢alismalarin sonucu, ayni dogrultuda olan ¢aligmalar, Kiremit (2006),
Yilmaz vd. (2004), Aktag ve Walter (2005) mevcuttur. Bu sonuca gore kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlerden giinliikk yasantis1 ve sosyal iligkilerinde 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasi
yorumunu yapabiliriz. Goriisme formuna Atakan 6gretmenin cevabi bu sonugla ayni dogrultuda
yorum yapmamizi destekleyecek ifadeleri belirtmistir. “Vallahi idari personel ile beraber
iligkilerin her zaman sicak ve iyi olmustur Ayni zamanda makamlarina da saygi duymusumdur
Neticesinde idarecilerinde bir ogretmen oldugumu bilerek, ben de bir donem idareci oldum. O
yiizden bildigim gibi idarecilik hakikatten kolay bir sey degil. Tabii fikir anlasmazliklar: oldugu
zamanlarda sagduyu ve iyi niyetle bu durumlari asmaya ¢alisiyoruz”. Azra 6gretmenin verdigi
cevap “Genelde insanlarla iliskilerim iyidir. Severim, sevilirim. Onlar da meslektasim, ogretmen
arkadasim. Idari personeli de hi¢chir zaman o kurumdan aywrmadim, ayirmam. O yiizden aynt ilgiyi
alakayr gosteririm hepsine” ise kadin ogretmenlerin iletisim becerisini ortaya koyacak nitelikte
oldugunu anlasiliyor. Olgegin geneli ve diger alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalari
incelediginde kadinlarin puan ortalamasinin erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu belirlenmis
ancak bunun anlamli olmadig: tespit edilmistir (Tablo 13). Literatiirde ¢alisma sonucumuzun tersi
olarak cinsiyetler arasi anlamli sonu¢ bulunamayan c¢alismalarda mevcuttur. Akbulut (2006),
Cimen (2007), Tungeli (2013), Gencer ve Cakiroglu (2007) gibi ¢alismalar 6rnek verilebilir.
Beden egitimi 6gretmenin kisilerarasi 6z yeterligi, sponsor bulmak, medya destegi, mahalli idariler,
vb. destek alabilecek iletisim becerisine sahip olmalidir. Bu konuda dgretmenler kendilerini yeterli
olarak gordiiklerini belirtmistir. Bazi 6gretmenler sponsor bulmak i¢in taninmis holdinglerle
irtibata gectiklerini f (3), okul miidiiriinde destek almaya ¢alistiklar1 f (3), bazen malzemeleri
kendilerinin temin ettikleri f (2), Genglik Spor Miidiirligiine bagvuruda bulunduklarint f (1)

goriismeler esnasinda belirtmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “Pedagojik Bilgi ve
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Beceri Olgegi”nin geneli (t= 1.75, p>0.05), “Ders Planlama” (t= 0.79, p>0.05), “Ogretim Destegi”
(t= 1.38, p>0.05), “Cesitlilige Alisma” (t= 1.86, p>0.05), “Simf Yonetimi” (t= 1.47, p>0.05) ve
“Ogretim Dis1 Gérevler” (t=1.07, p>0.05) alt boyutlarindan alman puan ortalamalarimn cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulguyu destekleyen
calismalara literatiirde rastlanmistir (Merig, 2014; Hacidmeroglu & Taskin, 2012; Mehmetlioglu ve
Haser, 2013). Mevcut calismada kullanilan pedagojik bilgi ve beceri dlgeginin “Ogrenci Ogrenimi”
(t=2.31, p<0.05) alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin ise cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Bu farklilik kadin 6gretmenlerin lehine oldugu belirlenmistir.
Literatiirde ¢ikan bu sonucumuzun tersi olarak Bulut (2012), Erdogan ve Sahin’in (2010)
caligmasinin sonucu erkek &gretmenler lehine ¢ikmistir. Alan yazin taramasi sonucu pedagojik
bilgi ve beceri agisindan cinsiyet degiskenine gore yapilan g¢aligmalarin azligir karsilagtirma
yapmay1 zorlastirmaktadir. Bagka bir ifadeyle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pedagojik
bilgi ve beceri 6l¢eginin sadece 6grenci 6grenmesi boyutu hari¢ cinsiyete gore herhangi bir farklilik
elde edilmemistir (Tablo 14). Arastirmanin nitel kisminda nicel sonucu destekler nitelikte kadin
Ogretmenlerin daha fazla simif yonetimi konusunda iletisim kurma {izerine sorunlart ¢dzme

diistinceleri cinsiyete gore olugsan anlaml farki ortaya koymaktadir. Ayse 6gretmen

“Basarth olarak bir sinif yénetimi olusturmasi icin kurallarin olmasi gerekiyor.
Oncelikle sinif kurali olacak ve bu kurallara uyulmadig: taktirde ¢cocugun nasil bir yaptirima
maruz kalacagint bilmesi gerekir. Zaten bunu bildigi i¢in ve sonunda beni ne bekledigini
bildigi icin de ogrenciler kurallara uymus olacak.”

goriisii bu sonuca ulagilmasmi saglamaktadir. Ogretmenlerinin beden okuryazarliklar1 dlgegin
geneli ve alt boyutlar cinsiyet degiskene gore anlamli bir farklilik olusturmamaktadir (p<.05).
Olgegin geneli ve alt boyutlar dikkate alindiginda “Bilgi ve anlay1s” boyutu harig diger boyutlarda
kadin 6gretmenlerin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek ancak bu fark anlamli degildir.
Baska bir ifadeyle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden okuryazarliklari cinsiyet
degiskeninden etkilenmemekte ya da benzer tepkilere sahip olduklari sdylenebilir.

Yas degisenine gore yapilan analiz sonuglarina gore; Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
kisileraras1 6z yeterlik Olceginden aldiklar1 puan ortalamalan ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde, yas degiskeni ile olcegin geneli ile ¢evre ile iligkiler alt boyutundan alinan puan
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05). Literatiirde bu
sonugla hemen hemen Ortiigen ¢aligmalar mevcuttur (Akkoyunlu & Orhan, 2003; Capri & Kan,
2006; Mavi, 2008; Vural & Hamurcu, 2008). Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin yaslari arttikca
cevre ile iliski ile kisilerarasi iliskilerinde azalma meydana gelmektedir. Okul igi iligkiler ve aile ile
iligkiler alt boyutunda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (Tablo 16). Calismanin sonucuyla ayni
dogrultuda olmayan arastirmalarda bulunmaktadir (Moran & Hoy, 2002; Secer, 2011; Yildirim,

2012). Caligmanin nitel kisminda hizmet yili olarak ve yas olarak ileri donemlerinde olan
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Ogretmenler zaman zaman okul yonetimiyle yasadiklar1 anlagmazliklar oldugunu belirtmislerdir 30

yil hizmet siiresi olan Emirkan 6gretmenin

“Idari personel ile zaman zaman goriis ayriliklart oldu. Bunun nedenini de kendimde
gormiiyorum. Zaman zaman ters durumlara diisebiliyoruz. Ciinkii adam idareci olmus.
Genellikle idareciler din kiiltiirii 6gretmeni. Hayatinda hicbir spor yapmamus. Eline bir top
almamuis. Simdi sen ona sporu anlatmaya ¢alistyorsun. Yarigsmalara gitmek igin izin almaya
calistyorsun. Idareci on yargili oluyor. Destek vermiyor biz buna katilmak zorunda degiliz,
yapmak zorunda degiliz. Masrafimiz oluyor diyor. Bu sefer karsindaki kisi ydnetici
pozisyonunda oldugu icin asamiyorsun, yapmak istediklerini yapamiyorsun. Sen okulda bir
seyler yapmak istiyorsun ama karsina bir duvar ¢ikiyor. Bazen bazi okullarda bunlar ¢ok kolay
astlabiliyor ¢iinkii bir okul yénetiminin spora destegi olursa okulda isler giizel yiiriiyor hizli
yiiriiyor ve etkinlik ¢ok oluyor, ama spora karsi ise bazen o insanlart asmak imkansiz gibi
olabiliyor.”

goriisii yillar igindeki gordiikleri problemli durumlarin birikimi sonucu bu durumun olusabilecegi
sonucunu karsimiza ¢ikarabilir. Bu sonugta ¢evre ile iliskiler nicel sonucunu desteklemektedir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pedagoji bilgi ve beceri Ol¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas degiskeni ile 6l¢egin geneli ile
alt boyutundan alinan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir. Burmabiyik, (2014) yaptig1 ¢alismasinin sonucunda yas degiskeni ¢alismamizla
ayni sonucu vermektedir. Bu baglamda katilimcilarin yaslar ile pedagojik bilgi ve becerileri
arasinda iligki olmadig1 soOylenebilir (Tablo 17). Literatiirde calismamizin aksi sonuglarda
bulunmustur (Karakaya, 2013; Mutluoglu, 2012). Katilimcilarin genel ifade ettikleri konu olarak
materyal sayis1 ve niteligi de dersin planlamasinda yer verdikleri bir diger 6nemli unsur olarak
goriilmiislerdir. Ogrenci beklentisi ve hazirbulunuslugunda énemine vurgu yapan, uzun yillar gérev
yapmis ve yeni denilebilecek deneyim siiresine sahip 0gretmenler goriismelerde ortak konulara
deginmisglerdir. Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin beden okuryazarligi 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalari ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas degiskeni ile 6lgegin geneli
ile alt boyutundan alinan puan arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (Tablo 18). Bagka bir
ifadeyle calisma grubunun yasi ile beden okuryazarlig1 arasinda herhangi bir iligski saptanmamustir.
Calismanin nitel kisminda geng ve ileri yash 6gretmenlerimizin ¢ogunlugu beden okuryazarligi
kavramini ilk kez arastirmacidan duyduklarini ifade etmislerdir. Erol ogretmen “Yani yorum
yapmak isterdim ancak bu kavrami daha énce hi¢ duymadim Bilmedigim bir konu i¢in de yorum
yapmak uygun oldugunu diisiinmiiyorum. Siz bu soruyu sorduktan sonra bu konuyla alakal
arastirmalarim yapacagim ben de” diyerek kavrami yorumlamaistir.

Beden egitimi ve spor &gretmenlerinin Kisilerarasi 6z yeterlik 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalari ile hizmet yili degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, Glgegin geneli ile aile ile
iligkiler ve gevre ile iligkiler alt boyutundan alinan puan arasinda diisiik diizeyde negatif yonde

anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir (p<.05). Literatiirde bu sonucu destekleyen c¢aligmalar
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bulunmaktadir (Benzer 2011; Korkut, 2009; Sahin, 2016). Baska bir ifadeyle beden egitim ve spor
ogretmenlerinin hizmet y1li arttikca cevre ile iliski, aile ile iliski ve kisilerarasi iligkilerinde azalma
meydana gelmektedir. Olgegin “Okul ici iliskiler” boyutundan alinan puan ortalamasi ile hizmet
yili arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (Tablo 19). Artung’un (2020) yapmis oldugu
calismada 16 yil ve iizeri siiredir ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ ¢aligmamizin sonucuyla paralellik gostermektedir. Calismanin nitel
kisminda ileri yaglardaki 6gretmenlerimizin ailelerle idari ve diger paydas Ogretmenlerle olan
diyaloglarima bakildiginda sikayetlerinin olduk¢a fazla oldugu goriilmistiir. Tablo 20’de elde
edilen bulgulara gore, hizmet yili ile pedagojik bilgi ve beceri dlgegi geneli ve alt boyutlari
arasinda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug literatiirdeki bazi ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir (Bal & Karademir, 2013; Mutluoglu, 2012). Bu durum beden egitimi
Ogretmenlerinin pedagojik bilgi ve becerilerinde hizmet yilinin mevcut ¢alisma gurubu iizerinde
farklilik gostermedigi seklinde agiklanabilir. Gorlismeye dahil edilen dgretmenler pedagojik bilgi
ve beceri kavramimin sorularmma genellikle ¢ocuklarin gilizel zaman gecip hem eglenip hem
Ogrenecekleri bir ortam hazirlama diisiincesinde olduklarini belirtmiglerdir. Car ve Aydos’un
(2020)’un ¢alismasinda da gorev yilina bakildiginda anlamh farklilik bulunamamistir. Sonucuna
ulagilarak calismamizi destek nitelikte sonu¢ ¢ikmistir. Beden okuryazarligi ile katilimeilarin
hizmet yillar1 arasinda herhangi bir iligski saptanmamistir. Bu durum beden okuryazarliginin beden
egitimi Ogretmenlerinin hizmet yili ile iliskili olmadigi seklinde yorumlanabilir (Tablo 21).
Calismanin nitel kismindaki beden okuryazarligi kavramina verilen cevaplar hizmet yili ayirt
etmeksizin genellikle ayn1 dogrultuda olmustur. Corbin’in (2016) calismasmin sonu¢ kisminda
fiziksel okuryazarligin ne oldugunu ve halkin ne diisiindiigiinii bilmek beden okuryazarlig1 6nemini
topluma daha iyi kavratmak gerekliligi tizerinde durmustur.

Katilimcilarin goérev yaptiklart egitim kademesine gore kisilerarasi 6z yeterlik Olgeginin
geneli ((t=-1.68, p<0.05) ile “Aile ile iliskiler” (t=-2.06, p<0.05) ve “Cevre ile Iliskiler” (t=-2.24,
p<0.05) boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bulgular dikkate alindiginda, “Okul ici iliskiler” boyutu haricinde toplam 6lgek
ve alt boyutlarinda liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin kigilerarasi algi
puanlar1 daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle liselerde calisan beden egitimi Ggretmenlerinin
kisileraras1 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu sGylenebilir ¢alisma sonucuna paralel olarak
literatiirde Altintepe’nin (1999) calismasi vardir. Bu sonucu desteklemeyen literatiirde Kiligoglu,
Demir ve Karakas’m (2011) ¢alismasi bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada nitel goriisme saglanan
Ogretmenlerin smav odakli diisiince icerisinde olan idare, veli ile siirekli bir iletisim halinde
olduklari1 ve bazen zorlandiklarii belirtmislerdir. Lisede gorev yapan &gretmenlerimiz
Ogrencileri istenmeyen durumlarda uyarma konusunda akranlarimdan ayri bir yerde uyarilmasi

goriisiinii bildirmislerdir. Ergenlik sathasinda olan lise grubu dgrencilerinin 6gretmenlerinin bu
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konuda hassas olmasi nicel calismadaki sonucu ortaya c¢ikarmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin pedagojik bilgi ve beceri dlcegi geneli ile alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 ile ¢calismis olduklar1 egitim kademesi arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan t-
Testi sonucunda pedagojik bilgi ve beceri ile egitim kademesi arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Demirsoy’un (2016) calismasi da sonucu desteklemektedir. Bagka bir ifadeyle
katilimeilarin goérev yaptiklar: egitim kademesi ile pedagojik bilgi ve becerileri arasinda bir iligki
bulunmamaktadir (Tablo 23). Katilimcilarin beden okuryazarligi Olgeginin geneli ile alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari ile ¢aligmis olduklar egitim kademesi arasindaki
iligkiyi test etmek amaciyla yapilan t-Testi sonucunda olgegin geneli ve alt boyutlar ile egitim
kademesi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Baska bir ifadeyle katilimcilarin
gorev yaptiklart egitim kademesi ile beden okuryazarlik diizeyleri arasinda bir iligki
bulunmamaktadir.

Katilimcilarin mezun olduklar1 okula gére Kisileraras1 Oz yeterlik Olcegi (F2,216=1.06,
p<0.05) ile Okul ici iliskiler (F2,216=0.76, p<0.05), Aile ici Iliskiler (F2,216=2.72, p<0.05), Cevre
il Iliskiler (F3,216=1.48, p<0.05) alt boyut puanlarmin anlaml bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Bu bulgular dikkate alindiginda, katilimcilarin mezun olduklart okul tiiriine gore
Olcekten ve alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel acidan
anlaml degildir. Literatiirdeki bazi1 ¢aligmalar (Benzer, 2011; Karahan, 2008; Kaya, 2004; Ekici,
2008) mevcut ¢alisma sonucunu desteklemektedir. Katilimcilardan elde edilen veri setinin analizi
(ANOVA) sonucunda, 6gretmenlerin mezun olduklart okul tiiriine gore Pedagojik Bilgi ve Beceri
Olgegi (F2,216=1.02, p>0.05), Ogrenci Ogrenimi (F2,216=1.12, p>0.05), Ogretim Destegi
(F2,216=0.72, p>0.05), Cesitlilige Alisma (F2,216=0.17, p>0.05), Sinif Yonetimi (F2,216=0.96,
p>0.05) ve Ogretim Dis1 Gérevler (F2,216=0.99, p>0.05), alt boyutlarindan alinan puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Bu bulguya gore, 0gretmenlerin mezun
olduklar okul tiirline gore dlgekten ve alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalar1 arasindaki
fark, istatistiksel a¢idan anlamli degildir. Ancak Ders Planlama (F2,216=3.30, p>0.05) boyutunda
Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarmin Egitim Fakiiltesi mezunlarindan daha yiiksek puan aldiklar
belirlenmistir (Tablo 26). Bu durum Pedagojik bilgi ve becerinin alt boyutu olan “Ders Planlama”
konusunda Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarinin daha yiiksek beceriye sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Yapilan ANOVA sonucunda katilimeilarin mezun olduklari okula gére Beden Okuryazarligi
Olgegi (F2,216=5.27, p<0.05) ile Kendilik Hissi/Kendine Giiven (F2,216=3.52, p<0.05), Bilgi ve
Anlayis (F2,216=3.26, p<0.05), iletisim (F3,216=5.73, p<0.05) alt boyut puanlarmin anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu farklilasmanin hangi guruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc Testlerinden Tukey Testi sonucunda oOlgegin geneli ve alt

boyutlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde mezun olan gretmenlerin BESYO mezunlarindan daha
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yiiksek puan elde ettikleri saptanmistir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlariin yiiksek
beden okuryazarlig1 algisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin altinci alt
probleminin katilimcilarin yorumuna goére bazi 6gretmenlerin okul doneminde aktif bir sporcu
olmasindan dolay1 daha ge¢ mezun olmasindan yakinmislardir. Bazi 6gretmenler okul dénemlerine
tekrar donme imkanlar1 olsa derslere katilimi1 daha fazla saglayip daha dolu bir egitim donemi
gecirmek istedigini belirtti. Katilimeilarin bazilariysa {iniversite doneminde uygulamali derslerin az
olmasindan yakinmiglardir.

Kisileraras1 6z yeterlik diizeyinde O0gretmenlerin calistiklari okulun bulundugu yere gore
Olcegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir literatiir bu sonucu
desteklemektedir (Isgin, 2020; Korkut & Babaoglan, 2012; Siwatu, 2011). Analiz sonucu
Kisileraras1 Oz yeterlik Olgegi (F2,216=6.54, p<0.05) ile Okul ici iliskiler (F2,216=4.42, p<0.05),
Aile i¢i lliskiler (F2,216=6.95, p<0.05) ve Cevre ile iliskiler (F3,216=4.79, p<0.05) alt boyut
puanlarinin ¢alisilan okulun bulundugu yere gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir
(Tablo 28). Olgegin geneli ve alt boyutlarinda il merkezindeki okullarda gérev yapan dgretmenlerin
ilgelerde gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiiksek kigilerarast 6z yeterlik puanina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Aile igi Iliskiler boyutunda belde/kdy okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin ilgelerde gdérev yapan 6gretmenlerden daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Bu
baglamda genel olarak il merkezinde bulunan okullarda ¢alisan beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik puanlari daha yiiksektir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okulun
bulundugu yere gore sinif yonetimi (F2,216=1.81, p>0.05), 6gretim destegi ((F2,216=2.79, p>0.05)
ile 6gretim dis1 gorevler (F2,216=2.25, p>0.05) boyutlar1 hari¢, Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi
(F2,216=4.31, p<0.05), Ogrenci Ogrenimi (F2,216=3.94, p<0.05), Ogretim Destegi (F2,216=2.79,
p<0.05) ile Cesitlilige Alisma (F2,216=5.15, p<0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir. Farkliligin kaynagmin hangi grup agisindan anlamli
oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi ile yapilan analiz sonucunda
anlamli farkliligin il merkezindeki okullarda g¢alisan Ogretmenler lehine oldugu saptanmigstir.
Ayrica gesitlilige alisma boyutunda il merkezinde bulunan okullarda gérev yapan 6gretmenlerin il
merkezi ve belde/kdy okullarindaki 6gretmenlerden daha yiiksek puana sahiptirler. Ates ve Avci
(2014) calismasi sonucu desteklemektedir. Pedagojik bilgi ve beceri bakimindan o6gretimde
cesitliligi saglamada il merkezindeki okullarda c¢alisan Ogretmenlerin daha etkili olduklari
sOylenebilir.

Nitel boliimde yapilan goriismelerde dgretmenlerden alinan bilgilere gore ilge ve belde/kdy
okullarinda ¢alisan 6gretmenlerimizin okulu ve dersi igin gerekli ara¢ ve gereclerin temininde ilge
ve belde/kdylerde ulasabilecekleri kisi sayisi siirli olmasi ve eskiyen malzemelerini yenilemek
istediklerinde yine ayni kisilerle iletisime gectiklerinde bu durumun ilerleyen zamanlarda sonugsuz

kaldigim ifade ettiler ve bir diger malzeme temini yontemi il ve ilge genglik ve spor



104

miidiirliikleriyle iletisime gecerek saglanmast durumunda her zaman il miidiirliiklerinin imkan1 ve
malzeme kapasitesi ilge miidiirliiklerinden daha fazla oldugundan il merkezindeki 6gretmenlerin
malzeme tedarikinde daha fazla cesitli malzeme bulabilmesi ve bir diger ifadeden yola ¢ikarak il
merkezinde ve ilgelerde genglik ve spor tesisleri ve belediye sosyal tesislerinde spor salonu
olmayan okullarin buralar1 tercih etmesi durumunda il merkezindeki Ogretmenlerin daha fazla
genglik ve spor vs. kuruluslarin imkanlarindan faydalanmalar1 bu c¢alismanin nicel kismindaki
farkliligin sebebi olarak yorumlanabilir.

Aragtirmanin bagimh degiskenlerini iceren kisileraras: 6z yeterlik inanci, pedagojik bilgi ve
beceri ile beden okuryazarliklar arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii gostermektedir. Kisilerarasi
0z yeterlik beden okuryazarligi ile pedagojik bilgi ve beceriyle pozitif yonde orta diizeyde iligskiye
sahiptir. Pedagojik bilgi ve beceri arttikga beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z
yeterlik diizeylerinde de artis meydana geldigi seklinde bu durum yorumlanabilir. Ayrica tersi
durumda gecerli olabilir. Pedagojik bilgi ve beceri ile beden okuryazarligi arasindaki iligki
incelendiginde, pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 30). Diger
bir ifadeyle, beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri diizeyleri arttikca
beden okuryazarliklar1 ya da beden okuryazarligr arttikca pedagojik bilgi ve becerilerinin arttigi
seklinde bu durum yorumlanabilir.

Katilimcilarin beden okuryazarligi kavramini hi¢ duymamis olmalart ancak arastirmacinin
aciklamasi Tlizerine aslinda hayatimizin icinde herkesim tarafindan Ozellikle beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan bilinmesi ve gelistirilmesi goriisii hakim olmustur. Nicel calismanin
sekizinci alt probleminin Pearson korelasyon sonuna gore bu ii¢ kavramin beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki ve kisisel anlamda gelistirilmesi gerektigi sonucu ¢ikarilmaktadir.
Literatiirdeki bazi arastirmalar bu sonucu desteklemektedir (Choi vd., 2020; Clevinger vd., 2020;
Isikgoz, vd., 2016; Kangalgil, 2014; Tas, 2019).

Coklu regresyon analizi sonucuna gore; “Pedagojik Bilgi ve Beceri’> ve “‘Kisilerarasi Oz
yeterlik’” 6l¢eklerinden aldiklari toplam puanlarin, 6gretmenlerin beden okuryazarliklar tizerindeki
etkisini belirlemek igin yapilmistir. Bagimli degisken olarak beden okuryazarligi alinmistir.
Pedagojik bilgi ve beceri ile kisilerarasi 6z yeterlik bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir.
Pedagojik bilgi ve beceri ile mesleki inang degiskenleri birlikte, 6gretmenlerin is performansi ile
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=0.66, R2 = 0.43, p<0.01). S6z konusu
degiskenler birlikte, Ggretmenlerin is performansindaki varyansin % 43’tnii agiklamaktadir.
Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri (B=0.61, t=10.10, p<0.05) &lgeginden o6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin beden okuryazarligi tizerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir etkisi
vardir. Farkli bir ifadeyle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri

diizeyinin yiiksek degerlere sahip olmasi beden okuryazarliginmi anlamhi bir sekilde arttirmaktadir.
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Ancak kisileraras1 6z yeterlik (B=0.08, t=1.35, p>0.01) dlgeginin beden okuryazarlig1 {izerinde
etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Yapilan analiz 6ncesinde gruplarin homojenligi agisindan 30-39,9 kg Obez (4) kategorisinde
yer alan iki beden egitimi 0gretmeninden birisinin degeri 30.44 digerinin degeri 30.25’tir. Bu iki
deger bir alt kategori olan 25 - 25,9 kg Fazla Kilolu (3) kategorisi ile birlestirilmistir. Beden kitle
indeksi [kg/ (boy)2] sonucunda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 19’u (%8.7) zayif, 138’
(%63.0) normal ve 60’1 (%28.3) fazla kilolu oldugu belirlenmistir. Beden okuryazarlig1 dlgeginin
geneli ve alt boyutlar1 ile 6gretmenlerin beden kitle indeksleri arasinda iligkinin incelenmesinde
yapilan ANOVA analizi sonucunda 6l¢egin alt boyutlar ile genelinde anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Bagka bir ifadeyle beden okuryazarligi ile beden kitle indeks degerleri
arasinda mevcut calisma grubu agisindan herhangi bir iliski saptanmamigtir. Ancak ortalamalar
dikkate alindiginda o6l¢egin alt boyutlar1 ve genelinde zayif olan beden egitim O6gretmenlerinin

puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.



6. SONUC ve ONERILER

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri ile beden

okuryazarliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda ulagilan sonuglara yer verilmistir.

6. 1. Sonuclar

1.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kigilerarast 6z yeterlikleri ve alt faktorlerden aldiklari
puan ortalamalarinin yiiksek olmasi genel olarak kisilerarasi 6z yeterliklerinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri
Olgeginin ve alt boyutlarinin normal dagilimi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin beden okuryazarligi 6lceginin geneli ve alt boyutlarina ait verilerde
normallik saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kisilerarast 6z yeterlik Olceginin “okul ici
[liskiler” boyutundan elde ettikleri puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi  saptanmistir. Kadin  6gretmenlerin  puan ortalamasi erkek
Ogretmenlerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmistiir bu durum kadin
Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore iletisim becerilerinin daha iyi oldugu
gostermektedir. Olgegin geneli ve diger alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalari
incelediginde kadinlarin puan ortalamasimin erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu
belirlenmis ancak bunun anlamli olmadig: tespit edilmistir. Pedagojik bilgi ve beceri
Olgeginin geneli ve alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilasmadigi ortaya ¢ikarmaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden
okuryazarliklar1 Slgegin geneli ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskene goére anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir. Olgegin geneli ve alt boyutlari dikkate alindiginda “Bilgi
ve anlayis” boyutu hari¢ diger boyutlarda kadin 6gretmenlerin puan ortalamalar
erkeklere gore daha yiiksek ancak bu fark anlamli degildir. Bagka bir ifadeyle beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden okuryazarliklart cinsiyet degiskeninden
etkilenmemekte ya da benzer tepkilere sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik dlgeginden aldiklar puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas degiskeni ile dlgegin
geneli ile ¢evre ile iligkiler alt boyutundan alinan puan arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle beden egitim ve spor
Ogretmenlerinin yaslar1 arttikga cevre ile iligki ile kisileraras: iligkilerinde azalma

meydana gelmektedir. Okul i¢i iliskiler ve aile ile iligkiler alt boyutunda anlaml bir iliski
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tespit edilmemistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin pedagoji bilgi ve beceri
6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar ile yas degiskeni arasindaki iligki incelendiginde,
yas degiskeni ile 6lcegin geneli ile alt boyutundan alinan puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmamuistir. Bu baglamda katilimcilarin yaslar
ile pedagojik bilgi ve becerileri arasinda iliski olmadig1 sdylenebilir. Beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin beden okuryazarligi dlceginden aldiklari puan ortalamalar ile yas
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas degiskeni ile olgegin geneli ile alt
boyutundan alinan puan arasinda anlaml bir iligki saptanmamistir. Bagka bir ifadeyle
calisma grubunun yasi ile beden okuryazarligi arasinda herhangi bir iliski
saptanmamigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerini hizmet yilina gore kisiler aras1 6z yeterlik Slgeginden
aldiklar1 puana goére hizmet yili arttikca cevre ile iliski, aile ile iliski ve kisilerarasi
iliskilerinde azalma meydana gelmektedir. Olcegin “Okul igi iliskiler” boyutundan
alinan puan ortalamasi ile hizmet yili arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Hizmet
yili ile pedagojik bilgi ve beceri Slgegi geneli ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum hizmet yilinin bu ¢alisma grubunda
farklilik gdstermedigini ortaya koymustur. Beden okuryazarlig ile katilimcilarin hizmet
yillar1 arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Bu durum beden okuryazarliginin
beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yili ile iligkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin kisiler aras1 6z yeterlikleri okuryazarlik puan ortalamalar
calistig1 egitim kademesine gore anlaml bir farklilagma oldugu tespit edilmistir. Okul i¢i
iligkiler haricinde 6lgek ve alt boyutlarinda liselerde gorev yapan beden egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik algi puanlar1 daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle
liselerde calisan beden egitimi 6gretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik algilarinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri
Olcegi geneli ile alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari ile ¢alismis olduklari
egitim kademesi arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Beden okuryazarligi 6lgeginin
geneli ile alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari ile g¢aligmis olduklar1 egitim
kademesi ile beden okuryazarlik diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamaktadir
Katilimcilarin mezun olduklar1 okula gore Kisilerarasi Oz yeterlik Olgeginin alt
boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorilmektedir. Katilimceilarin mezun
olduklar1 okul tiiriine gore Ol¢ekten ve alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli degildir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 okul
tiiriine gore Pedagojik Bilgi ve Beceri Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin anlaml

bir sekilde farklilasmadigim gostermektedir.
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7. Beden egitimi Ogretmenlerinin kisilerarast 6z yeterlik diizeyinde Ogretmenlerin
calistiklar1 okulun bulundugu yere gore Olcegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir Ayrica Aile ici Iliskiler boyutunda belde/kdy
okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin ilcelerde gorev yapan Ogretmenlerden daha
yliksek puan ortalamasina sahiptir. Bu baglamda genel olarak il merkezinde bulunan
okullarda calisan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik puanlar
daha yiiksektir. Pedagojik bilgi ve beceri 6l¢eginin 6 alt boyutlarindan alinan puanlarin
anlamhi bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Anlamli farkliligin il merkezinde
caligsan 0gretmenlerin lehine oldugu goriilmektedir.

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin Kisilerarasi 6z yeterlik beden okuryazarlig: ile pedagojik
bilgi ve beceriyle pozitif yonde orta diizeyde iliskiye sahiptir. Pedagojik bilgi ve beceri
arttikca beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kisileraras1 6z yeterlik diizeylerinde de
artis meydana geldigi seklinde bu durum yorumlanabilir

9. Bagimh degisken olarak beden okuryazarligi alinmistir. Pedagojik bilgi ve beceri ile
kisileraras1 6z yeterlik bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Pedagojik bilgi ve
beceri ile mesleki inang degiskenleri birlikte, 6gretmenlerin is performansi ile yiiksek
diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Ogretmenlerin pedagojik bilgi ve beceri
Olceginden aldiklar1 puan beden okuryazarlig: izerinde istatistiksel olarak pozitif yonlii
anlamli bir etkisi vardir. Farkli bir ifadeyle ifade ile beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin pedagojik bilgi ve beceri diizeyinin yiiksek degerlere sahip olmasi beden
okuryazarligini anlamli bir sekilde arttirmaktadir. Ancak Kkisilerarasi 6z yeterlik
6lceginin beden okuryazarligi lizerinde etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

10. Beden okuryazarligi Olceginin geneli ve alt boyutlar1 ile dgretmenlerin beden kitle
indeksleri arasinda iligkinin incelenmesinde yapilan ANOVA analizi sonucunda 6lgegin
alt boyutlar1 ile genelinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Baska bir ifadeyle
beden okuryazarligi ile beden kitle indeks degerleri arasinda mevcut calisma grubu
acisindan herhangi bir iligki saptanmamigtir. Ancak ortalamalar dikkate alindiginda
Olcegin alt boyutlar1 ve genelinde zayif olan beden egitim 6gretmenlerinin puanlarinin

yliksek oldugu goriilmektedir.

6. 2. Oneriler

Beden egitimi dgretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri ile beden
okuryazarliklar1 arasindaki iliskisinin sonuglarina dair gelecekte yapilacak ¢aligmalara onerilere yer

verilecektir.
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. 2. 1. Aragtirma Sonucuna Dayah Oneriler

Beden egitimi 6gretmenleri 6z yeterliklerini, pedagojik bilgi ve becerilerini ve beden
okur yazarlhigi kavramlarina daha hakim olacak sekilde kendini gelistirmelidir.
Universitelerde beden egitimi dgretmen adaylarina yénelik 6z yeterliklerini, pedagojik
bilgi ve becerilerini gelistirecek yonde seminerler ve dersler verilmelidir.

Ailelere sporun 6nemi ve degeri konusunda bilgi sahibi olmalar1 yoniinde seminerler,
toplantilar diizenlenmelidir.

Beden egitimi Ogretmenlerini beden okuryazarligi kavrami hakkinda bilgilendirecek
seminerlere diizenlenmelidir.

Universitelerde beden okuryazarligi kavrammin &neminin bilinmesine ydnelik ders
eklenmelidir.

Okullara MEB tarafindan beden egitimi dersi igin materyal alabilecekleri biitce
ayrilmalidir.

Genglik ve Spor il ve Ilge miidiirliiklerinin okullarin ihtiyaci olan malzeme imkanlarinin
ve tesis imkanlarindan faydalanmasi i¢in politikalar gelistirmelidir.

Aileler basarili sporculara saglanan Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan protokolleri
imzalanan 6zel {iniversitelerde burslu okuyabilme imkani1 ve saglanan burs ve imkanlar
hakkinda bilgilendirici toplantilar yapilmalidir.

Her okul idarecilerinin, okul sporlarina katilim saglanmasi, dolayisiyla beden egitimi
Ogretmenlerine destek vermeleri saglanmalidir.

Egitim G6gretim donemleri igerisinde beden egitim Ogretmenlerine yonelik pedagojik
bilgi ve becerilerini gelistirecek ziimre toplantilari, seminerler amacina uygun olarak
hizmet etmeli ve denetimlerinin yapilmasi saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanliginin bazi okullarda 1 saate inmis olan beden egitimi derslerinin

ders saatini en az 4 saat yapacak sekilde yeniden diizenlemelidir.

6. 2. 2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu calismadaki degiskenlere daha fazla ekleme yaparak daha kapsamli calisma
yapilmasi onerilebilir.

Mevcut ¢alisma beden egitimi 6gretmenleri lizerine yapilmigtir. Caligma genisletilerek
diger egitim paydaslarin1 ve diger brang Ogretmenlerini de icine alacak sekilde
yapilabilir.

Beden okuryazarligi kavramimin literatiir de yapilan ¢aligmasinin az olusu sebebiyle bu

tiir caligmalarin sayisini artiracak galigmalar yapilabilir.
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4, Tlleride yapilacak calismalarin aragtirma grubunun sayismin artirilarak yapilmasi
arastirmalarin giivenilirligini artiracaktir.

5. Mevcut ¢alisma farkli illerde bulunan beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yapilabilir.
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Ek 2. Beden Egitimi Ogretmenleri Kisileraras1 Oz yeterlik Ol¢egi Kullamim izni

@ ben 12 Haz 2020 &S e

Merhaba Aynur hocam,

ben, Trabzon Universitesi Beden Egitimi ve
Spor OJretmenligi tezli yiiksek lisans 2. sinif
ogrencisi Mehmet SiVRI. Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kisilerarasi 6zyeterliliklerini
olcmek Uzere gelistirdiginiz dlgme aracinizi
hazirlayacak oldugum tezimde kullanmak
uzere izninizi istiyorum. Caligmalarinizda
basarilar dilerim.

Aynur Yilmaz 12 Haz 2020 s
alici: ben v

Mehmet merhaba,

Beden egitimi 6gretmenleri kisilerarasi
ozyeterlik olgegini tezinizde kullanmanizda
herhangi bir sakinca yoktur. Olgek makalesine
atif yaparak olgme aracini kullanabilirsiz.
Basarilar dilerim.

Mehmet Sivri 12
Haz 2020 Cum, 22:41 tarihinde sunu yazdi:

L X X J



Ek 3. Pedagojik Bilgi ve Beceri Olcegi Kullamim izni

izin talebi Gelen kutusu ‘i?

ben 12 Haz 2020 “ vee
alicr:

Merhaba Aynur hocam,
Ben, Trabzon Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi tezli yiiksek lisans 2. sinif
o6grencisi Mehmet SiVRI. Pedagoijik bilgi ve
beceri dlgeginin Turkge'ye uyarlanmasi:
Gecerlik ve guvenirlik caligmasinizi
hazirlayacak oldugum tezimde kullanmak
uzere izninizi istiyorum. Caligmalarinizda
basarilar dilerim.

Aynur Yilmaz 12 Haz 2020 <« vee
alici: ben v

Mehmet merhaba,

Oncelikle tezinizde basarilar dilerim. Pedagojik
bilgi ve beceri 6I_c;ecjini tezinizde
kullanabilirsiniz. lyi galigmalar dilerim.

Mehmet Sivri o T2
Haz 2020 Cum, 22:45 tarihinde sunu yazdi:

LE X J
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Ek 4. Beden Egitimi Ogretmenleri icin Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegi Kullanim izni

Merhaba Suleyman Hocam, Trabzon
Universitesi Spor Bilimleri Fakliltesi Tezli
yiiksek lisans 2. sinif 6grencisi Mehmet SiVRI
olarak, Danigsmanim Dog. Dr. Aynur YILMAZ
hocamla yapacak oldugumuz tezimde, Beden
Egitimi OJretmenleri icin Algilanan Beden
Okuryazarligi Olcegdi'nin Faktdr Yapisinin
Turkiye Orneklemine Yonelik Sinanmasi,
makalenizin élcegdini izninizle kullanmak
istiyoruz. lyi calismalar.

Sudleyman MUNU... 17 Haz 2020 & oo
alici: ben v~

Merhabalar,

Tabiki kullanabilirsiniz, atif gostererek
kullanmak sizin en dogal hakkiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Doc¢. Dr. Suleyman MUNUSTURLAR
Eskisehir Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi
Rekreasyon Bolum Basgkani
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Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenler;

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z yeterlik inanglar1 pedagojik bilgi ve becerileri
ile algilanan beden okuryazarliklar1 arasindaki iliskiyi yliksek lisans tezimde arastirmaktayim. Bu
amagla sizlere "Kisisel Bilgi Formu" ve {i¢ adet 6lgme aracindan olusan bir form sunulmustur.
Sizlerden ricam formda yer alan her bir maddeyi okuyarak sizin diisiincenize en uygun olan cevabi
isaretlemenizdir. Arastirma karma aragtirma yaklagimi ile tasarlandigindan arastirmanin ikinci
boliimiinde goniilliliik ilkesi dogrultusunda bir ka¢ 6gretmen ile goriisme gergeklestirilecektir.
Aragtirmanin ikinci boliimiine dahil olmak isteyen Ogretmenlerin asagida verilen alana mail
adreslerini yazmalar1 rica olunur. Elde edilen veriler sadece bilimsel aragtirma amaciyla
kullanilacaktir. Katilim sagladigimiz ve zaman ayirdigimz igin tesekkiir ederim. lyi caligmalar
dilerim.

Not: Arastirma i¢in etik kurul onay1 alinmgtir.

Mehmet SIVRI
Trabzon Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim

Dah

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz ?

Yasmiz? ...
Kadin () Erkek ()
Medeni Durumunuz ?

Hizmet Yllimiz 2 ...
Evli () Bekar ()
Cahstigimz Egitim Kademesi ?

Kilonuz ? ...
Ortaokul () Lise ()
Boyunuz ? ... Spor Bransimz ? .........................

Haftada Ka¢ Giin, Giinde Ka¢ Saat Fiziksel Yaptigimz Fiziksel Aktivitenin Tiirii Nedir ? (Yazimz.)
Aktiviteye ~ Zaman Ayirirsimz? (Serbest
Zamanlarimzda)

Gorev Yaptigiiz Okulun Bulundugu Bolge Hangi Programdan Mezunsunuz ?
Neresidir ?

() Egitim Fakiiltesi () Beden egitimi ve Spor Yiiksek
Ol () Ilge () Belde () Koy Okulu

() Spor Bilimleri fakiiltesi

() Diger



Ek 6. Beden Egitimi Ogretmenleri Kisilerarasi Oz yeterlik Olcegi
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Beden Egitimi Ogretmeni Kisileraras1 Oz yeterlik Olcegi

Smif ikliminde degisen sartlara gore ses tonumu ayarlayabilirim
Ogrencilerin karsilastiklar1 problemlerle yakindan ilgilenirim.

Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlara karsi duyarlilik gosterebilirim.

Ders dis1 faaliyetlerde kalabalik 6grenci grubunu uyumlu sekilde sevk ve
idare edebilirim.

Ogrencilere dersin genel kurallariyla ilgili davramislar1 kazandirabilirim.
Ogrencilerin  birbirleriyle etkili iletisim kurabildikleri bir ortam
yaratabilirim.

Ogrencilerin yonelttigi sorulari 5Snemserim.

Ogrencilerden gelebilecek sorulara agiklayici cevaplar verebilirim.
Ogrencilerle iletisimde bireysel farkliliklarim gz 6niine alabilirim.
Yardimcr personellerle (hizmetli, temizlik elemani vs.) her konuda
rahatlikla iletigim kurabilirim.

Stajyer 6gretmen adaylarina mesleki deneyimlerimi aktarabilirim.

Ders dis1 etkinliklerle ilgili okul idaresinin destegini alabilirim
Ogrencilerin sorunlart ile ilgili meslektaslarim ile iletisime gegebilirim.
Gerektiginde meslektaglarimdan herhangi bir konuda yardim isteyebilirim.
Gerektiginde meslektaglarima  herhangi bir konuda danismaktan
¢ekinmem.

Ders i¢i ve ders disi etkinlikler konusunda meslektaglarimla igbirligi
yapabilirim

Okul disiplini konusunda okul idaresiyle isbirligi yapabilirim

Gorev tanimim icerisinde istlerimden (Okul idaresi, Farkli biirokratlar vs.)
gelen talepleri 6nemserim.

Ogrencilerin aileleri ile rahatlikla iletisim kurabilirim.

Ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerle ilgili herhangi bir konuda aile destegini
alabilirim

Ders dis1 etkinliklere aile katilimini saglayabilirim
Ders dis1 etkinliklere katilim konusunda ailelerin endiselerini (akademik
basari, sakatlik vs..) giderebilirim.

Ders dis1 etkinliklere katilim konusunda ailelerden gerekli izinleri
alabilirim.

Cocuklarinin spora yonlendirilmesi konusunda aileleri ikna edebilirim
Ders dis1 etkinlikler konusunda gerektiginde sivil toplum kuruluslarindan
destek alabilirim
Ders dis1 faaliyetlerin gergeklesmesi konusunda gerektiginde sponsor
bulabilirim.

Toplumda beden egitimine yonelik olumlu algi olusturabilecek kisilerle
(sporcu, antrendrler vs.) temasa gegebilirim.

Diizenleyecegim organizasyonlar i¢in tanmmmis spor adamlariin
katilimlarimi saglayabilirim.

Ders i¢i ve ders dis1 faaliyetlerin topluma duyurulmasi ile ilgili yerel ve
ulusal basin ile temasa gecebilirim.

Sportif tesis ve materyal eksikliklerine yonelik olarak farkli biirokratlardan
(il/ilge Milli Egitim Miidiirliigii, 1l/flge Spor Miidiirliigii vs.) rahatlikla
destek alabilirim.

Ders i¢i ve ders dis1 sportif etkinliklerine yonelik olarak farkli biirokratlar
(l/ilge Milli Egitim Miidiirliigi, il/Tlce Spor Miidiirliigii vs.) ile rahatlikla
temasa gegebilirim.

Ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerle ilgili ihtiyaclarin giderilmesi konusunda
mabhalli idarelerle (Belediye bagkani, muhtar vs..) iletisime gegebilirim.
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Ek 7. Pedagojik Bilgi ve Beceri Ol¢egi
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PEDEGOJIK BiLGi VE BECERI OLCEGi

Ogretim sirasinda 8grencilerin 6grenmeye olan ilgilerini artiririm.
Kendi konu alanima &grencilerin ilgisini ¢ekerim.

Derslerimde yeri geldikce elestirel diisiinmeye yer veririm.
Derslerimde yeri geldikge yaratici diisinmeye yer veririm.
Ogrenciler arasinda diisiinmeyi 6zendirir ve bu konuda gereken
kolaylig1 saglarim.

Ogrenci merkezli 5grenme ve dgretme etkinlikleri kullanirim.
Ogrencileri ¢cok galismalari igin motive ederim.

Opgrettigim konuya uygun dgretim yontemlerini secerim.
Ogrencilerin farkli yetenek seviyeleriyle uyusacak dgretim yontemleri
segerim.

Ogrencilere 6grenmelerini kolaylastirmak i¢in uygun sorular sorarm.
Ogretim icerigini-miifredat: derslere bolerek islerim.

Ogrencilerin farkli yeteneklerini dikkate alarak derslerimi planlarim.
Dersin igerigine uygun dgretim yontemlerini belirlerim.

Derslerimi 6grenci merkezli olarak hazirlarim.

Kendi 6gretim materyallerimi hazirlayabilirim.

Derslerim i¢in uygun dgretim materyalleri edinirim.

Derslerimde 6gretim teknolojilerinden en etkili sekilde yararlanirim.
Olgme-Degerlendirme araglarimu (yazili smavlar, sozlii sinavlar,
testler vb.) hazirlarim.

Ogretim boyunca uygun degerlendirme formlarini kullanirim.
Ogretimim icin icerikle ilgili konular1 iceren kaynaklar edinirim.
Ogrencilerimin gelisimlerine yardime1 olmak igin degerlendirme
amagli doniitler veririm

Ogrencilerin 6grenme hizina gére 6gretimimi gerceklestiririm.
Ogrencilerimin 6grenme giigliiklerini tespit ederim.

Ogrencilerin farkl ihtiyaglarina hassasiyetle karsilik veririm.
Ogrencilerin grup caligmalarimi etkili bicimde kontrol ederim.
Ogrencilerin bireysel 6grenmelerini etkili bicimde kontrol ederim.
Ders sirasinda 6grencilerin 6grenme ve performanslarini
gbzlemlerim.

Ders iginde uygun sinif yonetimi tekniklerini kullanirim.

Davranig ve 6grenme problemi olan 6grencileri kontrol ederim.
Ogrenci davraniglarii gézlemlemek icin uygun stratejiler kullanirm.
Ogrencileri disipline ederim.

Miifredata yardimci etkinlikler diizenlerim.

Zaman etkili sekilde kullanirim.

Giigliiklerle basa ¢ikma becerisine sahibimdir.

Stresle basa ¢gikarim.

Ogrencilerimin her agidan gelisimi i¢in gerekli ilgiyi gdsteririm.
Ogrencilerime her konuda gerekli ilgi ve 6zeni gosteririm.

Kesinlikle

Katilmiyorum
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Ek 8. Beden Egitimi Ogretmenleri I¢cin Algilanan Beden Okuryazarhig Olcegi
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Beden Egitimi Ogretmenleri i¢in Algilanan Beden
Okuryazarh@ Olcegi

Yeterli temel hareket becerilerine sahibimdir.

Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel aktivitelerde uygulayabilirim.

Beden egitimi konusundaki bilgilerimi uzun dénemde uygulayabilirim
Fiziksel uygunluk (fitness) i¢in 6z yonetim becerilerine sahibimdir.
Spor yapmay1 yasam boyu siirecek bir aligkanlik haline getirebilirim.
Yasam boyu spor anlayisina sahibim.

Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyimdir

Giclii iletisim becerilerine sahibimdir.

Giiglii sosyal becerilere sahibimdir

Tamamen
Katilmiyorum
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Ek 9. Goriismeye Katilan Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Gorlisme Saati e —————
Goriisme Yapilan Tarih e
Goriisme Yapilan Mekan e —————

Katilime1 Takma Isim e
Katilimei Cinsiyeti e
Katilimer Yasi TSRO
Katilimer Ogrenim Durumu ..o,
Hizmet y1l1 e
Gorev yaptigl egitim Kademesi: ........cccccovvvvernene.

Boy ve Kilosu e L

Mezun Oldugu Boliim T . A
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EK 10. Goriisme Sorulari

Degerli katihmer;
Goriisme teklifimi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Goriigmeye baglamadan oOnce sizi
calismanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢alismanin amaci, sizlerin pedagojik bilgi

beceriniz, beden okuryazarliginiz ve 6z yeterliginiz hakkindaki goriislerinizi tespit etmektir.

Pedagojik Bilgi ve Beceri

1. Dersinizi planlarken nelere dikkat edersiniz? Bahsedebilir misiniz?
2. Ders esnasinda beceri 6grenimi gergeklestirirken nelere dikkat edersiniz? Agiklayiniz.
3. Derslerinizde kullandiginiz 6gretim yontem ve teknikleri nelerdir? Bunlarin se¢iminde nelere
dikkat etmektesiniz? Ag¢iklayiniz.
4. Bagarili bir simif yonetiminde nelere dikkat edilmesi gerekmektedir? Sizler simif yonetimi
konusunda nasil uygulamalar gergeklestirmektesiniz? Agiklayiniz.

e Smifta istenmeyen davranislari nasil ortadan kaldirmaktasiniz?

5. Dersiniz agisindan diisiinecek olursaniz 6gretimi desteklemek amaciyla uygun kaynaklarin

secimi ile 6lgme ve degerlendirme hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

e Bagka bir ifade ile dersi etkili 6gretmede nelerden faydalanmaktasiniz ve kazanimlara
ulasilip ulasilmadigini nasil degerlendirmektesiniz? Agiklayimz.
6. Sizce Ogretmen ve Ogrenci arasinda saglikli iletigimin olmasinda nelere dikkat edilmelidir?
Aciklayiniz.
e Ogrencilerinizle iletisim konusunda problem yasadiginiz durumlarda neler yapiyorsunuz?
7. Mesleki bilgi ve beceri anlaminda kendinizde ne tiir eksiklikler hissediyorsunuz? Bu

eksikliklerin sizce nedeni nedir? Bu eksiklikleri gidermek i¢in neler yapiyorsunuz? Agiklayiniz.
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Ek. 10 devami

Kisileraras1 Oz yeterlik

8. Okulda meslektaglariniz, idari personel ve hizmetliler ile iligkileriniz nasil? Bu kisilerle iletisim
kurarken nelere dikkat etmektesiniz? Aciklayimiz.

9. Aileler ile olan iletisimiz nasil? Ornegin ¢ocuklari okul takimlarina yénlendirmede aile destegini
alabiliyor musunuz? Bunun i¢in nasil bir uygulama yapmaktasimiz? Agiklayiniz.

10. Bir beden egitimi Ogretmeni olarak kigilerarast 6z yeterliginizi nasil agiklayabilirsiniz?
Kendinizi okuldaki paydaslarla kurulan iletisim agisindan yeterli buluyor musunuz? Agiklaymiz.
11. Ders i¢i ve ders disi1 sportif etkinliklerin yiiriitilmesinde maddi ve manevi destek alabilmek i¢in

nasil uygulamalar yapmaktasiniz? Ag¢iklayiniz.

Beden Okuryazarhg:
12. Bedensel olarak okuryazar olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Bu kavrami hi¢ duydunuz
mu?
13. Kendinizi beden okuryazarligina sahip bir birey olarak tanimlayabilir misiniz? Agiklayiniz.
13. Fiziksel aktivitenin hayatinizdaki yeri ve 6nemi nedir?

e Ne siklikla fiziksel aktivite yapmaktasiniz?

e Fiziksel aktiviteyi diizenli olarak yapiyor musunuz?

e Yasam boyunca fiziksel aktiviteyi silirdiirebilecek inang ve motivasyona sahip misiniz?

e Kendinizin fiziksel beceri agisindan zayif ve giiglii yonlerinizi biliyor musunuz?
14. Okul yoneticileri, midiirler, ebeveynler ve 6grenciler, beden okuryazarligi kavramina ve bunun
genel Ogrenci Ogrenimi ve sagligi lzerindeki Onemine ne kadar asinadir? Bu konudaki
diistincelerinizi agiklaymiz.
15. Ogrencilerde beden okuryazarligi kazanimini olusturmada beden egitimi 6gretmenlerinin rolii
nedir? Neler sdyleyebilirsiniz?

Gorligme burada sona ermistir. Katilim sagladiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Mehmet SIVRI



9. 0ZGECMIS VE ILETIiSiM BILGILERI

[Ikdgrenimini Gorele Ortaokulu’nda Lise dgrenimini Gorele Lisesinde tamamladi. 2012
yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi
Boliimii’nii kazand1. 2016 yilinda buradan mezun oldu. 2018 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans
Ogrenimine baslamistir. 2015 EuroChallenge Final Four ve 2016 Gymnasiade organizasyonlarinda
goniillii olarak gorev yapmugtir. 2018 yilinda Genglik ve Spor Bakanligina bagli Tasra teskilati olan
Gorele Genglik ve Spor ilge Miidiirliigiinde Spor Uzmani olarak géreve baslamis olup, halen ayni

kurumda meslek hayatina devam etmektedir. Arastirmacinin yabanci dili Ingilizcedir.

ILETIiSIM BILGILERI
Adres
E—posta



