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OZET

PEKTAS, Reyhan. Kendini Nesnelestirme Kurami Baglaminda Goriiniime Yonelik
Sosyal Tutumlar ve Beden Imgesi Arasindaki Iliskinin Cinsiyet ve Yasam Yeri Acisindan

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Kisilerin beden algisini olustururken referans aldig1 standartlarin belirlenmesinde kiiltiir,
medya, kitle iletisim araglari, aile, arkadas grubu, fiziksel faktorler, ergenlik donemi ve
benlik saygist gibi unsurlarin rolii biiyiiktiir. Dolayisiyla yasam boyunca degisime
ugrayan beden, fiziksel oldugu kadar kiiltiirel bir olgudur ve pek ¢ok farkli baglamda
incelenmesi miimkiindiir. Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan olusturulan
nesnelestirme kurami, Ozellikle kadinlarin kendi fiziksel benliklerine iliskin bakis
acilarinin temelini genel anlamda kiiltiiriin etkisi ile i¢sellestirdikleri varsayimina dayanir.
Bu tez calismasinda da kentsel ve kirsal alanda yasayan kadin ve erkeklerde
nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve goriinlime yonelik sosyal
tutumlar arasindaki iligkileri incelemek amaclanmistir. Calismanin 6rneklemini kirsal ve
kentsel alanda yasayan 18 yas lstii kadin ve erkeklerden olusan toplam 611 kisi
olusturmaktadir. Calismada katilimcilara c¢evrimigi Demografik Bilgi  Formu,
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
cinsiyete bagli olarak kadinlarin beden izlemesi, beden utanci ile ince ve yagh viicudun
i¢sellestirilmesi erkeklerden daha fazla iken kasliligin igsellestirilmesi, genel ¢ekiciligin
igsellestirilmesi, akran 6nemi ile depresyon diizeyi kadinlara kiyasla erkeklerde daha
yiiksek bulunmustur. Ancak, yasam yerine (kirsal/kentsel) gore arastirma degiskenleri
acisindan herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Katilimcilarin yaglarina gore ise
yalnizca 36 ve lizeri yas grubunun, daha gen¢ yas grubuna (18-25 yas) kiyasla genel
cekiciligin i¢csellestirilmesinde etki giicii ¢ok yliksek olmayan gorece olarak daha ytiksek
puanlar aldig1 belirlenmistir. Ayrica hem kentsel hem de kirsal alanda yasayan
katilimcilarda genel cekiciligin igsellestirilmesi beden memnuniyetini pozitif yonde
yordarken; aile baskist negatif yonde yordamistir. Kadin ve erkek 6rneklemde ise beden
memnuniyetini farkli degiskenler yordamaktadir. Calismanin sonuglari literatiir 15181nda

tartisilmig, mevceut literatiirle olan benzerlik ve farkliliklar1 ayrintili olarak ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Kendini Nesnelestirme, Viicut Algisi, Goriinlime Yonelik Sosyal

Tutumlar, Kirsal Alan, Kentsel Alan, Depresyon



ABSTRACT

PEKTAS, Reyhan. Investigation Of The Relationship Between Social Attitudes Towards
Appearance And Body Image In Terms Of Gender And Living Place In The Context Of
Self-Objectification Theory, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Factors such as culture, media, mass media, family, group of friends, physical factors,
adolescence, and self-esteem have a great role in determining the standards that people
refer to when creating their body image. Therefore, the body, which changes life, is as
much a cultural phenomenon as it is physical, and it is possible to examine it in many
different contexts. The objectification theory created by Fredrickson and Roberts (1997)
Is based on the assumption that women, in particular, internalize their perspectives on
their physical selves with the influence of culture in general. This thesis, it is aimed to
examine the relationships between objectified body awareness, body image, depression,
and social attitudes towards the appearance in men and women living in urban and rural
areas. The sample of the study consists of a total of 611 people, consisting of men and
women over the age of 18, living in rural and urban areas. In the study, the online
Demographic Information Form, Objectified Body Consciousness Scale, Body
Perception Scale, Beck Depression Scale, and Social Attitudes towards Appearance Scale
were applied to the participants. According to the results obtained, depending on gender,
women's body monitoring, body shame, and internalization of the thin and fat body were
higher than men, while internalization of muscularity, internalization of general
attractiveness, peer importance, and depression levels were found to be higher in men
compared to women. However, no difference was found in terms of research variables
according to living place (rural/urban). According to the age of the participants, it was
determined that only the 36 and over age group received relatively higher scores, which
were not very influential, in internalizing the general attractiveness compared to the
younger age group (18-25 years old). In addition, internalization of general attractiveness
predicted body satisfaction positively in both urban and rural participants; family pressure
was predicted negatively. Body satisfaction is predicted by different variables in male and
female samples. The results of the study were discussed in the light of the literature, and

the similarities and differences with the existing literature were discussed in detail.

Keywords: Self-objectification, Body Image, Social Attitudes Towards Appearance,

Rural Area, Urban Area, Depression
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GIRIiS

Kisinin bedeni, onu olusturan asli parcalardan biridir ve belki de kisiye ait disaridan en ¢ok
goriinen kisimdir. Bu nedenle ‘beden’, sosyal iliskilerde bagkalarinin ilgi odag: olabildigi gibi
onlarin degerlendirmelerine de agiktir. Dolayisiyla, bircok islevinin yaninda ‘beden’ ayni
zamanda sosyal bir nesne olarak da degerlendirilebilmektedir (Cash ve Fleming, 2002). Bu
dogrultuda fiziksel goriiniim; cinsiyet, yas ve etnik kokene yonelik ipucglarina dikkat ¢cekerek

kisiye sosyal diinyasinda kimlik kazandirmaktadir (Cash ve Fleming, 2002).

Bedenin yasam boyu siirekli olarak gelisim gostermesi, kisilerin beden imgesinde de hayat boyu
stiren bir degisim olusturmaktadir (Cash, Theriault ve Annis, 2004). Bireyin fiziksel
goriinlimiine yonelik bilgileri, yasam boyunca edindigi bireysel ve kisileraras1 deneyimlerinden
olugmaktadir. Ancak psikososyal acidan bakildiginda, bireylerin goriiniislerine yonelik 6znel
deneyimlerinin, nasil goriindiikleri hakkindaki nesnel yorumlamalardan ya da bedenlerinin
sosyal gercekliginden ¢cok daha giiclii oldugu goriilmektedir. Beden imgesini olusturan bu 6znel
deneyimler, viicuda, ozellikle de fiziksel goriinise yonelik psikolojik deneyimlerle
iliskilendirilmektedir (Cash ve ark., 2004).

Beden imgesi, toplumsal cinsiyet temelinde kadin ve erkek bedenine yiiklenen anlamlar1 da
etkilemekte; bu anlamlar ise toplumsal cinsiyet deneyimlerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu dogrultuda, kadin bedeni iizerinde kurulan hegemonya feminist ¢aligmalarda
ele alinmus, bu tiir calismalar 6zellikle 1980’11 yillarda yaygimlasmistir. 1990°larda ise ilk olarak
Fredrickson ve Roberts (1997) “kendini nesnelestirme” kavramini, nesnelestirilmenin
i¢sellestirilerek “kisinin kendi benligine verdigi degeri kilo, viicut dlgiileri, fiziksel ve cinsel

cekicilik, siki kaslar gibi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmesi” olarak ele almistir.

Kendini nesnelestirme  egilimi, genelde dig goriiniime odaklanma {izerinden
degerlendirilmektedir. Kisilerin kilolar1, fiziksel ve cinsel g¢ekicilikleri, beden 6lgiileri gibi dis
goriiniigleriyle ilgili 6zelliklerini; zinde, giiglii ve saglikli olma durumlari, fiziksel
koordinasyonlari, enerji diizeyleri gibi bedenlerinin islevselligiyle ilgili 6zelliklerinden daha
degerli gordiikleri olgiide kendilerini nesnelestirdikleri kabul edilmektedir (Howell, Mora,
Horowitz ve Leventhal, 2005). Bu konudaki literatiir incelendiginde 6zellikle kadinlarin maruz
kaldig1 birgok sorunun cinsel nesnelestirme kaynakli oldugu goriilmekte (Fischer, Bettendorf
ve Wang, 2011) ve birgok toplumda hemen hemen biitiin kadinlarin farkli oranlarda da olsa

cinsel nesnelestirmeye maruz kaldiklari, literatiirden agik¢a anlagilmaktadir (Dogan, 2016;



Howell ve ark., 2005; Yagmurcu ve Tosun, 2018). Ancak, Kendini Nesnelestirme kuramina
gore, kisilerin kendilerini ne oranda nesnelestirecekleri ve bunu ne oranda igsellestireceklerti;
toplumdaki statiileri, etnik kdkenleri, yaslari, cinsel yonelimleri ve sahip olduklar fiziksel ve
bireysel ozelliklere gore farklilik gostermektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Buradan
kendini nesnelestirme egiliminin kiiltiirel ve bireysel farkliliklara gore farklilik gosterebildigi
anlagilmaktadir. Bu durumda kisinin, cinsel nesnelestirmenin vurgulamak istedigi kiiltiire
dayali mesajlar1 i¢sellestirdik¢e kendini daha fazla nesnelestirecegi ve kendini nesnelestirdikge

bunun sonuglarindan daha fazla etkilenecegi soylenebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve buna bagli olarak olusturulan beden imgesinin ve liretilen cinsiyet
rollerinin feminist kuramcilar tarafindan siddetli elestirilere maruz kaldig1 goriilmektedir. Buna
karsin gerek toplumsal cinsiyetin gerekse toplumsal cinsiyete bagl olarak olusturulan beden
imgesinin, bugiiniin modern toplumlarinda agirligi yogun olarak hissedilen birer gerceklik
oldugu aciktir. Toplumsal cinsiyet normlar1 baglaminda olusturulan belli beden imgesi
ozellikleri de kadin ve erkekleri olumsuz bir ydnde etkilemekte, benlik saygilarini
diistirmektedir (Pop, 2016). Bu baglamda, bu g¢alismada kendini nesnelestirme kurami
toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinacak ve toplumsal cinsiyete bakis agilarinin 6zellikle
sosyokiiltiirel agidan farklilasacag: diisiiniilen kirsal ve kentsel alan karsilastirmasi yapilacaktir.
Her ne kadar kirsal ve kentsel alanlarin tanimi toplumlara gore farklilik gostermekte ise de
(Ciftei ve Aydinli, 2015), literatiire bakildiginda kirsal alanin niifusun az, tarimin egemen ge¢im
kaynagi oldugu (Urry, 1999; akt. Cift¢i ve Aydinli, 2015), egitimin, istihdamin ve teknolojiye
erigimin nispeten yetersiz oldugu (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018) yasam alanlar1 ile
karakterize oldugu goriiliirken; kentsel alanin ise sosyal hizmetlerin, teknolojik gelismelerin,
egitim imkanlarinin daha iyi ve niifusun daha yogun oldugu, bagimliliklarin azalarak uygarligin
yiikseldigi yasam alanlar1 seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (Koyuncu, 2011). Ote yandan
Tiirkiye’de kirsal-kentsel ayriminin genel olarak niifusa gore belirlendigi sdylenebilir. Her ne
kadar beden memnuniyeti cinsiyet baglaminda ele alinmis olsa da rastlanildig1 kadariyla yasam
yerine bagli olarak bir degerlendirme s6z konusu degildir. Buradan hareketle kendini
nesnelestirme baglaminda kirsal ve kentsel alan farklilagsmasinin ne yonde gercgeklesecegi
arastirmanin temel sorularindan birini olusturmaktadir. Literatiirde, erkeklerin de kendini
nesnelestirme deneyimleri yasadiklari rapor edilse de siklikla kadinlarin belirgin olarak daha
fazla kendini nesnelestirmeye maruz kaldiklar goriilmektedir (Klonoff, 2000; Murnen ve
Smolak, 2000; Roberts ve Gettman, 2004; Swim, Hyers, Cohen ve Ferguson, 2001). Ayrica

kendini nesnelestirme kurami erkek dérneklemden daha ¢ok kadin 6rneklemlerle ele alinmustir.



Dolayisiyla, bu ¢alismada kendini nesnelestirme ve beden imaji arasindaki iligki hem kadin ve
erkek orneklemde hem de kirsal ve kentsel alan baglaminda karsilastirilmast planlanmigtir. Bu
anlamda, ozellikle erkeklerin de kendini nesnelestirme baglaminda incelemenin ve yasam

yerine bagl farkliliklarin da ele alinmasinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu tez caligsmasi, bes boliim halinde diizenlenmistir. Giris bolimiinii takip eden ikinci bolim
yontem hakkindadir. Bu boéliimde arastirmanin 6rneklemi, katilimeilara iliskin demografik
bilgiler ve veri toplama araclar1 yer almaktadir. Ugiincii béliim ¢alismanm bulgularma
yoneliktir. Bu boliimde amaca ve arastirma hipotezlerine yonelik kullanilan 6lgeklere dayali
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Dérdiincii ve son boliim, analiz sonucu elde edilen bulgulara

iligkin tartismalarin ve onerilerin yer aldig1 kisimdir.



1. BOLUM

1.1. Beden Algisi

Beden algis1 ya da beden imgesi, bedenin biitiiniine, parcalarina veya bedeni olusturan
parcalarin islevlerine yonelik imgeler, fanteziler ve anlamlardan olusur (Krueger, 2002; akt.
Dokmen, 2009). Beden algisi, bir insanin fiziksel ve sosyal agidan viicudunu nasil gérdiigii ve
ona yonelik nasil bir tutum sergiledigiyle iliskilidir. Bu baglamda beden algisinin, kisinin
deneyimleri kadar hayal ettikleriyle ve ideallestirdikleriyle de ilgili oldugu séylenmektedir
(Grogan, 2005; Ricciardelli ve Yager, 2016).

Beden imgesinin kisinin fiziksel 6zellikleri ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarinin
temsili olan, ¢cok boyutlu bir yap1 oldugu bircok arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir
(Muth ve Cash, 1997; Pruzinsky ve Cash, 2004). Birey, yasamin herhangi bir noktasinda farkl
beden boliimlerini, ¢ekiciligi ya da beden Olgiilerini eszamanli olarak gozleyebilir. Beden
imgesinin gorsel yani, bireyin genel olarak kendi dis goriiniimiinde gordiigii formdan ibarettir.
Kisinin dig goriinlimiine yonelik diisiinceleri beden imgesinin biligsel yanini; Kilo, boy ve diger
bedensel niteliklerle ilgili hissettikleri duygusal yanini ve bedenini algilayip kontrol etmeye
yonelik davranislar1 ise kinestetik yanini olusturmakla birlikte, bu boyutlarin hepsi bir
biitlindiir. Ayrica kisinin yasam boyu bedeniyle ilgili memnuniyet, iiziintli ve elestiri iceren
deneyimleri de beden imgesinin tarihsel yanini olusturmaktadir (Freedman, 1993). Bu sebeple,
beden imgesi; algisal, tutumsal ve etkisel bilesenleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu
boyutlardaki bozukluklar beden imgesi kaygisi olarak ifade edilmekte ve kiside dis gériiniime
asir1 deger vermeye ya da beden memnuniyetsizligine yol acarak yasam kalitesini ve psikolojik
saghgr olumsuz etkileyebilmektedir (Striegel-Moore ve Franko, 2002). Beden
memnuniyetsizliginin cinsiyetler arasi farklilik gosterdigini sdyleyen caligmalar mevcuttur.
Ornegin; Ispanya'da ergenlik ¢agdaki katilmecilarla yapilan bir arastirmada kadimlarla
erkeklerin memnuniyetsizlik yoniinden farklilik gosterdigi; kadinlarin ince olmay1 arzuladigy,
erkeklerin ise hem kilo alma hem kas oranini artirma konusunda istek duydugu tespit edilmistir
(Elosua ve Hermosilla, 2013). Buna karsin kadinlarla erkekler arasinda beden memnuniyeti
acisindan ¢ok fark olmadigini; asil farkin memnuniyetin odagi oldugunu belirten ¢alismalar da
vardir (Silberstein, Striegel-Moore, Timko ve Rodin, 1988). Buna gore aslinda hem kadinlarin
hem de erkeklerin beden memnuniyetinin ‘tam’ olmadigi; 6te yandan erkeklerde beden
memnuniyetsizligi ile 06zgliven arasinda iliski mevcut degilken kadinlarda beden

memnuniyetsizligi ile 6zgiiven diisiikliigli arasinda anlamli bir iligkinin mevcut oldugu



belirtilmektedir (Silberstein ve ark., 1988). Dolayisiyla beden imgesi, ozellikle genglerin
gelisiminde 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (Arslangiray, 2013; Croll ve ark., 2012;
Markey ve Markey, 2010). Genel anlamda, beden algisinin olumlu olmasi yiiksek benlik
saygistyla; olumsuz olmasi ise diisiik benlik saygisiyla baglantilidir (Jung ve Lee, 2006; Pop,
2016). Bireyler olumlu beden algisi ile kendilerine ve bagkalarina kars1 daha olumlu davranig
gostermekte, sosyal iliskilerde daha basarili olabilmektedir (Erkal ve Pek, 1993; Karadamar,
Yigit ve Sungur, 2015; Sarikaya, 2015; Singh, Ashok, Binu, Parsekar ve Bhumika, 2015; Yigit,
2010). Olumsuz beden algisina sahip olmak ise 6zellikle ergenlik doneminde gengleri kaygi
bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklart gibi gesitli psikolojik bozukluklara itebilmektedir
(Aktas, Ast1, Bakanoglu ve Celebioglu 2010; Dolgun, Inal ve Ugurlu, 2011).

Beden algisi, kiiltiirlin bireye sundugu ideal viicut modellerinden son derece
etkilenebilmektedir. Ornegin, Jung ve Lee (2006), bir grup Koreli ve Amerikali kadin lisans
Ogrencisi ile yaptigi calismada, Koreli Ogrencilerin, Amerikali &grencilere kiyasla
goriinlimlerine daha ¢ok 6nem verdigini ve benlik saygilarinin da daha diisiik oldugunu; buna
karsin Amerikali kiz 6grencilerin Koreli 6grencilere kiyasla daha ¢ok yeme bozukluguna sahip
oldugunu tespit etmistir. Bugiin 6zellikle bati1 kaynakli kiiltiirlenme ile olusan beden algisi,
bir¢ok toplumda medyanin da etkisiyle referans degerler haline gelmistir (Lim, 2018). Bir¢ok
bat1 toplumu 6zelinde fiziksel incelik, giizel olmakla eslestirilmekte; kadinlara ince ve giizel
olmak, erkeklere ise uzun ve kasli olmak 6zendirilmektedir (Mandleco ve McCoy, 2007).
Kadinlar i¢in zay1f olma, cagdas giizellik anlayisinin temel tasidir. Erkekler icin ise kasli/gli¢glii
bir viicuda sahip olmak onemli goriilmektedir. Toplumun kadin i¢in ideallestirdigi beden
imgesi zayiflik, giizel yiiz ve uzun boyken; erkegin ideal beden imgesi genis omuz, uzun boy,

tiggen viicut olarak tanimlanmaktadir (Tiggemann, 2002).

Kisilerin beden algisin1 olustururken referans aldigi standartlarin belirlenmesinde
medyanin ve kitle iletisim araclarinin rolii bityiiktiir. Medyanin beden algisina yonelik bir ideal
belirlemesi ve belirdigi ideallik kriterlerine ulagsmay1 saglayacak yonlendirmelerde bulunmasi,
bireylerin beden algisi iizerinde etkili olmaktadir (Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017). Medya
araglarmin sayisinin ve Oneminin artmasiyla, kisilerin siirekli olarak bedenlerine iliskin
baskilara maruz kaldig1 ve bu baskilarin 6zellikle sosyal medya platformlarinda siklikla
karsilasilan “ince ve ideal” bedene sahip bireylerin paylasimlartyla birlikte arttig
sdylenmektedir (Baykose ve Esin, 2019). Ote yandan sosyal medya, giiniimiizde yayginlasan

internet kullanim1 ile birlikte en etkili medya araci olarak goriilse bile, beden algisi



perspektifinden bakildiginda geleneksel medyanin ideal beden imgesini yaratmada daha etkili
oldugu belirlenmistir (Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017). Kitle iletisim araglar1 icerisinde
ozellikle televizyon ve dergilerin toplumun geneline hitap etmesinin bu sonug lizerinde etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisi bu kanallar yoluyla “iyi ve ideal” olan bedenin, nasil
gorlindiigii hakkinda gorislerini belirleyebilmektedir (Yaktil Oguz, 2005). Beden algisi
tizerindeki bu medya etkisinin genel olarak kisilerin beden algisin1 belirgin bir sekilde olumsuz
etkiledigi, fakat kii¢iik yas gruplarinda olumlu etkilerin de goriilebilecegi ayrica belirtilmektedir
(Haspolat, 2016). Bu baglamda, beden algis1 ve etkileri 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde dikkatle
ele alimmali, oOzellikle medyanin beden algis1 konusundaki olumsuz etkileri goézden

kagirilmamalidir.

Ailenin, arkadas grubunun, rol modellerin, fiziksel faktorlerin, ergenlik doneminin ve
benlik saygisinin da beden algisinin olusumda 6nemli etkileri oldugu birgok caligma tarafindan
ortaya konulmustur (Aslan, 2004; Clark ve Tiggeman, 2008; Kakeshita ve Almeida, 2006;
Mandleco ve McCoy, 2007; Van Vonderen ve Kinnaly, 2012). Ailenin ¢ocugun viicuduna kars1
olumsuz tutumlar1 ve elestirileri, gocukta beden memnuniyetsizligi olusturabilmekte ve bu
durum cocugun benlik saygisin1 negatif etkileyebilmektedir. Ayrica ailede anne ve kiz
kardeslerin de kendi bedenlerine yonelik olumsuz duygular hissetmeleri, cocuklar ve gengler
igin kot ornek olabilmektedir (Hautala, 2011; Lev-Ari, Baumgarten-Katz ve Zohar, 2014).
Ozellikle akran iliskilerinin énem kazandigi ergenlik déneminde okul arkadaslar1 arasinda
biiyiik etkilesim yasanmakta; gencler, izledikleri dizi ve filmlerde ya da okuduklari dergilerde
gordiiklert kisileri model alarak onlara benzemeyi hayal etmektedir (Ricciardelli ve Yager,
2016). Bu modellerin etkileri daha ¢ok kiz ¢cocuklar1 ve kadinlar iizerinde olmaktadir. Kadinin
kendini giizel olarak atfetmesi, onun disi kimliginin onay1; disaridan giizel goriilmesi ise onun
disilige yonelik sosyal beklentilerinin kargilanmas: ve diger kisilerce onaylanmasi anlamina
gelmektedir (Striegel-Moore ve Franko, 2002). Dolayisiyla, toplumdaki ideal viicut dl¢iilerinin
disinda olmanin, 6zellikle ¢cocuklarda ve genc¢lerde kendi bedenlerine iliskin negatif algilara ve
memnuniyetsizlige neden oldugu ve sonugta yeme bozukluklari gibi sorunlara yol a¢tigi
literatiirde de siklikla belirtilmektedir (Ackard ve Peterson, 2001; Arslangiray, 2013; Oktan ve
Sahin, 2010; Tiggemann ve Miller, 2010). Yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yasi arttikca
genis beden Olgiilerine gosterilen toleransin da arttigi sonucuna varilmistir (Rand ve Wright,
2000). Bu sebeple, 6zellikle ¢ocuk ve genclerde ideal viicut 6l¢iisii konusundaki takintilar
dikkate alinmalidir. Bat1 kiiltiirlinde ideal olarak tarif edilen figiiriin kapsami1 oldukc¢a dardir ve

bu kapsamin disinda kalan bireyler 6n yargiyla karsilasmaktadir. Zay1f olmak basarili, geng ve



mutlu olmakla iliskilendirilirken; fazla kilolu olmak diisiik irade, kontrol eksikligi ve tembel
olmayla iliskilendirilmektedir (Grogan, 2008). Bununla birlikte, kisinin zayif bir bedene
kavugmasi ve kilo kaybederek bir tiir doniisiim mitini gergeklestirebilmesi; beden Ol¢iistindeki
bir degisimden Ote, onun sosyal statiisiinde bir degisiklik vaat etmektedir (Striegel-Moore ve
Franko, 2002). Bu sebeple ozellikle ergenlik donemindeki genclerin, arkadaslari arasinda
sosyal kabullerini arttirmak ve toplumun kabul ettigi giizellik dl¢iilerine kavusmak amaciyla
cok fazla caba sarf ettikleri, zaman zaman sagliklarin1 bozacak oOl¢iide ciddi diyet ve
uygulamalara basvurduklar1 gériilmektedir (Voelker, Reel ve Greenleaf, 2015). Ote yandan
olgunlasma donemleri ve yasanilan olaylar da geng¢ kiz ve erkeklerde beden algisini
etkilemektedir. Erkekler i¢in erken olgunlagsma, kaslarin gelismesini ve boy uzamasini
tetikleyerek toplumda onlar1 avantajli konuma getirerek olumlu benlik saygisina
olusturmalarii saglarken, geng kizlar icin erken olgunlagma bir dezavantaj olmaktadir. Geng
kizlarda goriilen erken boy uzamasi, memelerin ¢ikmasi gibi fiziksel degisimler kendiliklerine
olan giivenlerini kotii etkileyebilmekte ve bu kitleyi vaktinde olgunlasan ya da geg olgunlasan
akranlarina gore daha fazla psikolojik problemlere siiriikleyebilmektedir (Giil ve Giines, 2009;
Mandleco ve McCoy, 2007). Bahsedilen tiim bu unsurlarin, beden algisinin olusumunda ve

gelisiminde etkili olduklar1 ve birbirleriyle etkilesimde bulunduklar1 goriilmektedir.
1.2. Nesnelestirme Kurami ve Kendini Nesnelestirme

1990’11 yillarin ortalarina kadar kadin psikolojisini ele alan sosyokiiltiirel yaklasimlar,
caligmalarinda kadin bedenini temel almay1 gozden kagirmiglardir (Fredrickson, Roberts, Noll,
Quinn ve Twenge, 1998). Kadin, 6zellikle son otuz yildir, ulasilmas1 gii¢ giizellik algis1 ve
sagliksiz ultra zayiflik gibi ¢esitli nedenlerle arastirma konusu olarak ele alinmaya baslanmistir
(Esnaola, Rodriguez ve Goni, 2010). Toplumda kadin bedenini hedef alan cinsiyete 6zgii
mesajlar Ozellikle ergenlik donemindeki gen¢ kadinlari kolaylikla etkilemektedir. Kadin
bedeni, kat1 ve ger¢ekei olmayan sosyokiiltiirel ideallerin bir anlamda odak noktast olmustur
(Fredrickson ve ark., 1998). Kaschak (1992), kadin bedenine bakan gozlerde, kadinin dis
gorliniisiinlin  yansitildigini, degerlendirildigini ve anlamlandirildigini ifade etmistir. Yine
Kaschak’a gore, kadin bedeninin ve dis goriiniimiiniin nesnelestirilmesi ve asagilanmasi ya da
ona hayran olunmasi, benligin par¢alanmasina, azaltilmasina ya da gizlenmesine neden
olabilmektedir. Kadin, ona bakan gbzlerce tanimlanmis standartlara uysa da uymasa da utanci
deneyimleyecektir (Kaschak, 1992). Bu dogrultuda kadin bedenini ele alan ilk

aragtirmacilardan McKinley ve Hyde (1996), “nesnelestirilmis beden farkindaligi”ndan soz



etmislerdir. McKinley ve Hyde’in soziinii ettigi nesnelestirilmis beden farkindaligi, ergenlik
boyunca cinselligi gelisen kiz ¢ocugunun bedenine iliskin gercek dis1 idealleri ve giizellik
standartlarin1 igeren nesnelestirme yasantilarini igsellestirerek, kendini izlemesi ve sonunda
bedeninden utanmasi anlamina gelmektedir. Sosyo-Kkiiltiirel standartlar1 i¢sellestiren ve siirekli
kendini izleyerek yetersizlik duygulartyla bedeninden utan¢ duyan kadin, nasil goriindiigiine
odaklanarak bedenini kontrol altinda tutar. Bu agidan ‘nesnelestirilmis beden farkindaligi’,
kendini izlemeyi, bedeninden utanmay1 ve dis goriiniisiin kontrol altinda tutulmasi gerektigine

iliskin inanclar1 icermektedir (McKinley ve Hyde, 1996).

Nesnelestirme siirecinin kuramsallastirilmasi ise Fredrickson ve Roberts’a (1997)
dayanir. Kuram, kadinlarin kendi fiziksel benliklerine iligkin bakis agilarinin temelini genel
anlamda kiiltiiriin etkisi ile igsellestirdikleri varsayimina sahiptir. Buna gore kadinlar
igsellestirdikleri bu bakis agisi ile kendi bedenlerini izlemeleri sonucu utang ve kaygilarini
arttirmakta ve bedenlerine iligkin igsel farkindaliklarin1 azaltmaktadir. Bu bakis agis1, toplumun
kiiltiirel normlarini da i¢ceren kadinin nesnelestirilmesi, kadin bedenine iligkin giizellik idealleri,
kadin bedenine iliskin salt cinsellik odakli yaklagimlar gibi durumlar1 igermektedir. Tiim bu
yasantilar1 deneyimleyen kadin, bir siire sonra bu bakis agisini i¢sellestirerek kendi bedenini bu
acidan gormeye baglar. Fredrickson ve Roberts (1997) bu durumu kendini nesnelestirme
kavramiyla agiklar. Kendini nesnelestiren kadin, bir slire sonra salt nesne olarak gérmeye
basladig1 bedenini yetersiz bularak bedeninden utanmakta, fiziksel goriiniisiiyle ilgili kaygi
yasamaya baslamakta ve nihayetinde bedenine iliskin farkindaliginin gittikce azalmasina sebep

olmaktadir (Chrisler ve McCreary, 2010).

Bu kurama gore bir kiiltiirde kadinlarin yiiksek diizeyde nesnelestirilmesi, kadinlarin
bu nesnelestirmeyi igsellestirmelerine, bir anlamda bedenlerini gozaltina almay1 aliskanlik
haline getirmelerine neden olmaktadir (Chrisler ve McCreary, 2010). Fredrickson ve Roberts
(1997) nesnelestirme kuramini cinsel nesnelestirme temelinde ele almaktadir. Kurama gore
cinsel nesnelestirme, bir kadinin bedenini ya da bedeninin belli bir bolimiinii ve cinsel
islevlerini onun kisiliginden ayirma ve onu yalnizca bir ara¢ olarak gérme durumudur. Cinsel
nesnelestirme siirecinde, nesnelestirilen bedenin, kadinin tiim benligini temsil ettigi kabul
edilerek, kadinin varlig1 yalnizca bedenine, dis goriiniisiine indirgenmektedir. Nesnelestirme
kuraminin temel dayanagini olusturan cinsel nesnelestirme, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en

zararl disa vurumlarindan biridir (Calogero, 2013).



Kendini nesnelestirme kurami toplumsal cinsiyet rollerinin, sosyalizasyonun ve cinsel
nesnelestirme yasantilarinin kadinlarda kendini izlemeyi ve nesnelestirmeyi destekledigini ileri
stirer (Moradi ve Huang, 2008). Fredrickson ve Roberts (1997) bu durumu soyle agiklamistir:
Kadin bedeni her zaman degerlendirilme altindadir ve kaginilmaz olarak nesnelestirilir. Kendini
nesnelestirme, bireylerin bedenlerinin ne yaptigt ya da nasil hissettirdiginden ziyade,
bedenlerinin bagkalarina nasil goriindiigii agisindan kendilerini tanimlama egilimleridir
(Aubrey, Henson, Hopper ve Smith, 2009). Kiiltiirel normlarin etkisiyle kadin, kendi bedeni
tizerinden kaygili bir hale girer. Bu durum kadinlarin fiziksel goriintislerine dair ileri diizeyde
dikkatli olma haliyle sonuglanir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kendini nesnelestirme ile
kadinlar, dikkatlerini diger yasam alanlarindan ¢ekip dogrudan dis goériiniislerine yonlendirerek

toplumsal cinsiyet normlarini koruyan cinsiyetgi bir tutum sergilemis olurlar (Calogero ve Jost,

2011).

Fredrickson ve Roberts’in (1997) nesnelestirme kurami, kadinlarin bedenlerinden
erkekler kadar memnun olmayisinin nedenine bir acgiklama getirmektedir. Buna gore, iyi
goriinmek icin algilanan baski o kadar giicliidiir ki ¢cogu kadin baskin sosyo-kiiltiirel tutumlari
igsellestirir. Kadinlar, erkeklerin bakis agisiyla veya medyada eglence programlarinda ve
reklamlarda siirekli sunulan ideal beden goriintiileri yoluyla nesnelestirmeyi yasamaktadir.
Kurama gore, medyada yiiksek diizeyde cinsel nesne goriintiilerine maruz kalan kadinlar,
yalnizca kadini nesnelestiren yaklasimi benimsemekle kalmayip; ayni1 zamanda goriiniislerine

dayali olarak kendilerini bir nesne gibi degerlendirmeye baslarlar (Grabe ve Hyde, 2009).

Kendini nesnelestirmeyle miicadele baglaminda feminist yaklasimlar da cesitli
tepkiler gelistirmiglerdir. Ornegin; feminist yaklasim, kadmnlarin baski kaynaklarmi
anlayabilmelerini ve direnebilmelerini olanakli kilabilecek bir bakis a¢is1 sunmaktadir (Mahalik
ve ark., 2005). Feminist kuram yaklasimi, kadinin yasaminda bir kontrol merkezi olarak
bedenin nasil gorev yaptigina tarihsel olarak dikkat ¢eken ve bireysel sistemlerden ¢ok, sosyal
sistem degisikliklerine odaklanan bir yaklagimdir. Bu sosyal yap1 yaklagimi, kadinin olumsuz
beden deneyimlerinin kaynaginin bireysel patolojik bir yap1 olmayip, sistematik sosyal bir olgu
oldugunu iddia eder (Calogero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011). Dolayisiyla, feminist
kuram toplumlarm nasil anlam yarattigia odaklanmistir. Ornegin; bati toplumlarinda beden-
zihin iligkisinde, kadinlar beden ile iligkilendirilirken, erkekler zihin ile iliskilendirilmektedir.
Erkek bedeni standartlara dayali olarak tanimlanirken; kadin bedeni yargilanmaya tabi tutulur.

Ayrica, erkekler her zaman goriinlis bakimindan degerlendirilmedigi i¢in, bir gozlemcinin



bedeni hakkindaki goriislerini, kadinlarin yaptig1 gibi icsellestirmezler. Bu yiizden kadinlara
kiyasla erkeklerde nesnelestirilmis beden bilinci diizeyinin diisiik olmasi ve beden memnuniyeti
ile nesnelestirilmis beden bilinci arasindaki iligkinin zayif olmasi beklenen bir durumdur
(McKinley, 2004). Bununla birlikte cinsiyete 6zgii tutum ve degerler ag¢isindan da kadinlarin,
bedenleri ile daha fazla ilgilendikleri, kiiltiiriin ideallestirdigi giizellik algisindan daha fazla
etkilendikleri ve bedenlerine yonelik olumsuz diisiincelerle daha fazla mesgul olduklari
belirtilmektedir (Cash, 2012).

1.2.1. Kendini Nesnelestirme ve Beden imgesini Anlamaya Yonelik Yaklasimlar

Literatiirde, bazi arastirmacilar nesnelestirme kuramini ya da kuram kapsamindaki
kavramlar1 anlamaya calisirken bazilar1 da bu kavramlarla iliskilendirilebilecek ¢esitli
calismalar yapmaktadir. Ornegin; Calogero (2012), Fredrickson ve Roberts’in (1997) ‘kendini
nesnelestirme kurami 'ni semalagtirarak aciklamaya calismistir. Buna gore cinsel nesnelestirme,
gozlerini dikip bakmak, cinsel yorumlar yapmak, cinsel taciz ve cinsel saldir1 gibi kiiltiirel
pratikler, kendini nesnelestirmeye yol agmakta; nesne olarak i¢sellestirilen benlik ise siirekli
olarak kendini izlemeye, biitiin dikkatini nesne olarak igsellestirdigi bedenine yoneltmeye
neden olmaktadir. Bu noktadan sonra birey, bedenini izleme, ondan utanma, motivasyonunu
kaybetme ile dis goriiniimiiyle ilgili endiselere sahip olmaktadir. Bireyin bedeniyle ilgili
endiseleri, zamanla psikolojik sagligini tehdit etmeye baslayabilmekte, bireyde depresyon ve
yeme bozukluklari gibi psikolojik problemlerin olugsmasini tetikleyebilmektedir. Bunlar, kisiyi
salt bedeni baglaminda nesne olarak goren kiiltiir temelinde, yetersizlik duygulariyla birlikte
gelisen ve birey iizerinde olumsuz psikolojik sonuglara yol a¢an 6znel siireclerdir. Bu siirecte
kiiltiiriin kendine yonelik bakis acisini igsellestiren kadin, kendini, i¢sellestirdigi sosyokiiltiirel

standartlar baglaminda incelemeye ve degerlendirmeye almaktadir (Calogero, 2012).

Kendini nesnelestirmeyle iliskilendirilen faktorler goz Oniine alindiginda, ozellikle
kadinlarin yasamlarinda karsilasabilecekleri basarisizliklarin agiklanabilecegi goriilmektedir
(Harrison ve Fredrickson, 2003). Basarisizlik durumunu hayatin diger etmenlerinden
soyutlamak imkansizdir ve 6zellikle kadinlarin bahsedilen nedenlerden dolay1 olumsuz duygu

durumu gelistirmelerinin yasam kalitelerinde diisiise neden olmasi miimkiindjir.

Kendini nesnelestirme Ve beden algisinin daha anlasilir ve pratikte uygulanabilir bir
hale gelmesinde Schilder’e (2013) de 6zel 6nem atfedilmektedir (Dogan ve Dogan, 1992).
Schilder (2013) beden imgesinin sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve norolojik bilesenlerinin
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incelenmesi gerektigini belirtmekte ve beden imgesi i¢in biopsiko-sosyal bir yaklagim
ongormektedir. Bu sekilde, ayn1 zamanda beden imgesinin ¢ok yonliiliigiine de vurgu yapildig:
belirtilmektedir (Pruzinsky ve Cash, 2004). Kendini nesnelestirme ve beden algis1 konusunda
yapilan giincel arastirmalar da, dogrudan ya da dolayli olarak psikoloji alanindaki bilissel ya da
davranigsal modellerden yola ¢ikilarak yapilmaktadir. Biligsel-davranigsal yaklasim; yalnizca
bir kurami yansitmamakta, ayn1 zamanda duygu ve davraniglarin biligsel arabulucusu olan,
sosyal Ogrenme siirecini vurgulayan, deneysel kanitlardan ve kalict fikir geleneginden
yararlanan biitiinlestirilmis bir goriis olarak tanimlanmaktadir (Cash, 2012). Bilissel-
davranigsal modelde, i¢sel diyaloglar, beden imgesi ile ilgili duygular ve 6zdenetim gibi beden
imgesi deneyimlerini tetikleyen ve etkileyen olaylarla ilgili yakinsal etmenler bulunmaktadir.
Insanlarin bedenlerine iliskin duygu, diisiince ve eylemlerinin ortaya ¢ikisinda etkili olan
deneyim, 6zellik ve ge¢misteki olaylar da tarihsel etmenler i¢cinde degerlendirilmektedir. Bu
etmenler arasinda en belirgin olanlar1 fiziksel 6zellikler, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel sosyallesme
ve kisilerarasi deneyimlerdir. Tarihsel etmenler ¢esitli sosyal dgrenmeler yoluyla belli basl
beden imgesi tutum ve semasini yavas yavas islerler (Cash, 2012). Dolayisiyla biligsel-
davranigsal yontemde yer alan yakinsal ve tarihsel etmenlerin, kendini nesnelestirme ve beden

algisin1 anlamaya yonelik temel yaklagimlardan oldugu soylenebilir.
1.3. Beden Imgesi, Kendini Nesnelestirme ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyetten bagimsiz olarak beden imgesi ve kendini nesnelestirme
konularini incelemek konuyu eksik ele almak olacaktir. Toplumsal cinsiyet sadece kadin ve
erkek iligkilerini degil; toplumdaki birgok kisiyi, grubu ve gruplar arasi iliskileri de etkiler ve
bicimlendirir. Bireyler, toplumsal cinsiyet normlarina uymadiklarinda da ayrimci davranislara
ve sosyal dislanmaya maruz kalabilirler (Dogan ve Piyal, 2017). Toplumsal cinsiyet
kapsamindaki “kadinlik” ve “erkeklik” rolleri, yasamimizin her aninda dilimizden
eylemlerimize kadar yansimaktadir. Bununla beraber bu roller, ataerkil yapinin (patriyarka)
etkisi ile de kisiyi erkek gibi erkek veya kadin gibi kadin olmaya zorlamaktadir (Hartmann ve
Kimmit, 2006). Birey, toplumsallasmasi ile birlikte cinsiyet rollerine iliskin davranislar edinir.
Kiiltiirel insa siireci i¢inde yasadigimiz toplum, kiiciiciik bir ¢ocuga erkek gibi yiirekli olmayi,
kiz gibi aglamamayr dgretir. Sosyal yapi icerisinde evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam,
egitim yagsami, kariyer se¢imi, okul, medya, sosyal paylagim alanlar1 olmak {izere her alanda

goriilen ve kadin ile erkek arasindaki hiyerarsik ayrimi ifade eden toplumsal cinsiyet rolleri,
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erkek ve kadmn arasindaki sosyal diizenin ve kadinsilig1 ve erkeksiligi igeren sosyal yapinin

ingsasinda 6nemli bir etkendir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel siireci incelendiginde, kavramin ilk defa 1968
yilinda psikiyatrist ve psikanalist Robert Stoller’in ‘Sex and Gender’ kitabinda kullanildigi
goriilmektedir. Stoller, ilk olarak toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkli oldugunu
belirtmistir (Avsar, 2017). Akabindeki bazi 6nemli psikoloji calismalari ¢evreden gelen
mesajlarin, cocuklarin hizli bir sekilde kategorizasyon ve semalama yapmasina sebep olduguna
isaret etmistir (Bem, 1981; Martin ve Halverson 1981). Yine ayni c¢alismalar, kiiltiirel
farkliliklardan da etkilendigi iddia edilen bu kategori ve semalarin, cinsiyet rollerine uygun
olarak addedilen davranislar1 belirledigini saptamistir. Bu ¢alismalarin onciilerinden sayilan
Bem (1981), kisilerin benlik mefhumunun, kurguladiklar1 cinsiyet semasi ile ne kadar tutarl
olursa, belirlenen cinsiyet rollerinin kabuliiniin de o kadar miimkiin oldugunu ve onlara yol

gosterdigini belirtir.

Kadims1 cinsiyet rolleri siklikla hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik
ozellikleriyle; erkeksi cinsiyet rolleri ise liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi 6zelliklerle
karakterize edilmistir. Cinsiyet rollerinin yalmzca erkeksilik ve kadmsilik olarak ifade
edilmesinin ortaya ¢ikardigi smirliliklar nedeniyle androjen ve farklilasmamis tip cinsiyet
rolleri de daha sonra kavramsallastirmaya eklenmistir (Bem, 1974, 1977). Kadmnsilik ve
erkeksilik ile iligkilendirilen niteliklere ayni anda yiiksek diizeyde sahip olan bireyler androjen
(androgynous) olarak tanimlanmaktadir. Buna gore androjen bireyler, uyum saglamakta
problem yasamayan, durum ve ortama gore kadinsi ya da erkeksi davranis kaliplari
sergileyebilmektedir (Burger ve Promislow, 2004). Androjenlik kavrami, geleneksel kadinsilik
ve erkeksilik kavramlastirmasina ve psikolojik saglikla ilgili cinsiyet yanlist standartlara kars:
gelistirilmis bir segenek sundugu i¢in kabul gormekte ve benimsenmekte (Bem, 1983, 1993),
fakat pek ¢ok yoniiyle de elestirilmektedir. Ote yandan androjenlik kavramuyla ilgili ¢aligmalar
yapan Bem (1974), gelistirdigi ‘Bem Cinsiyet Rolzi Envanteri’nde kadinsilig1 ve erkeksiligi dort
ana baglik altinda toplamistir. Buna gore, ‘kadinsi’ kategoride ‘kadinsilik ¢ok erkeksilik az’;
‘erkeksi’ kategoride ise erkeksilik ¢ok, kadinsilik azdir. Hem kadinsi hem de erkeksi 6zellikler
esit oranda yiiksek ise bu durumu ‘androjen’ kategorisi; hem kadinsi hem de erkeksi 6zellikler
esit oranda diislik 1se bu durumu ‘belirsiz cinsiyet tiplemeleri’ altinda siniflandirmistir (Bem,
1981). Kisilerin sahip oldugu 6zellikler, benimsedikleri cinsiyet rollerine gore farklilagmaktadir

(Bem, Martyna ve Watson, 1976).
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Kadinlarin perspektifinden toplumsal cinsiyet ve beden imgesi iliskisini irdeleyen pek
cok calisma olsa da erkekler s6z konusu oldugunda bu konuda yapilmis calismalar oldukca
azdir (Morrison, Kalin ve Morrison, 2004). Morrison ve ark., ideal beden imgesinin erkekleri
de kadinlar kadar etkiledigi ve bedenin dogal bir yap1 olarak var oldugu fikrinden ziyade; ideal
beden imgesi diisiincesinin bedenin nesnelesmesini diisiindiiren ve hissettiren bir inanca
stiriikledigini vurgulamistir. Yine ayni ¢alisma gostermektedir ki ideal beden imgesine
uymayan, toplumsal kabullere gore ¢ok siska ya da sisman addedilen erkekler, kendiliklerine
kars1t olduk¢a olumsuz beden imgesi liretmekte ve bunu diizeltmek i¢in ziyadesiyle ¢aba
harcamaya hazir ya da razi olabilmektedirler. Dolayisiyla bu sekilde, arzulanan ideal bedene
sahip olacak ve toplumsal cinsiyet rollerinin kabul goren Ozelliklerinden birini de yerine
getirmis olacaklardir. Bu dogrultuda, mevcut tez ¢alismasi erkeklerin de beden imgesini
toplumsal cinsiyet baglaminda irdeleyerek alanyazindaki boslugu doldurmaya katki
saglayacaktir. Ote yandan toplumsal cinsiyet rollerinin de beden imgesine benzer sekilde, erkek
ve kadina medya tizerinden asilandig1 goz oniine alindiginda; yayinlanan reklamlar, filmler ve
dizilerde kadinlar i¢in ‘zayif bedene sahip olma’, erkekler i¢cinse ‘kasli viicut’ ideal ve ¢ekici
olmanin temel kriterini olusturmaktadir (Tiggemann, 2002). Bat1 kiiltiirii kaynakli bu durum
global 6rneklerle de agiklanabilecegi gibi bu ideali toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden zihinlere
naksetme eylemi Tiirkiye’de de siklikla gdze ¢arpan bir durumdur. Izlenme oranlarmin oldukca
yiiksek oldugu dizi ve televizyon programlarinda yapilan basrol tercihleri incelendiginde, ideal
ve makbul kabul edilen kadin oyuncularin giizel, zayif ya da ¢ekici oldugu, erkek oyuncularin
da yakigikli veya kasli bedene sahip oldugu ve topluma model olarak sunuldugu kolaylikla fark
edilecektir (Haspolat, 2016). Dolayisiyla kadin ve erkek bedeninin medyada sunulus sekli

acisindan toplumsal cinsiyet rollerini belirlenmede énemli oldugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada da, alanyazindan aktarilan kuramsal bilgiler ve arastirma bulgulari
g6z Oniinde bulundurularak Tiirkiye’de kirsal alan ve kentsel alanda yasayan bireylerin
goriiniime yonelik sosyal tutumlar1 ve beden imgeleri arasindaki iliskinin kendini nesnelestirme

kurami1 baglaminda incelenmesi hedeflenmektedir.
1.4. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu caligmanin temel amaci, kentsel ve kirsal alanda yasayan kadin ve erkeklerde
nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve goriiniime yonelik sosyal tutum
arasindaki iliskileri incelemektir. Bu dogrultuda adi gegen degiskenlerin cinsiyete, yasam

yerine ve yasa gore farklilik olusturup olusturmadigini arastirmak ve nesnelestirilmis beden
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bilinci, viicut algis1 ve goriiniime yonelik sosyal tutumun, bireylerin beden memnuniyetini ne

diizeyde yordayacagini tespit etmek hedeflenmistir.
Bu amaglar dogrultusunda, asagidaki hipotezler belirlenmistir:

H1: Katilimcilarin nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve goriiniime

yonelik sosyal tutum diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farkliliklar vardir.

H2: Katilimecilarin nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve goriiniime

yonelik sosyal tutum diizeylerinde yasam yerine (kirsal-kentsel) gore anlamli farkliliklar vardir.

H3: Katilimeilarin nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve goriiniime

yonelik sosyal tutum diizeylerinde yasa gore anlamli farkliliklar vardir.

H4: Kadin ve erkek katilimcilarin nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi,

depresyon ve goriiniime yonelik sosyal tutum diizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.

H5: Kentsel ve kirsal alanda yasayan katilimeilarin nesnelestirilmis beden bilinci,
viicut algisi, depresyon ve goriiniime yonelik sosyal tutum diizeyleri arasinda anlamli iligki

vardir.

H6: Kadin ve erkek katilimcilarin nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi ve

goriinlime yonelik sosyal tutumu, katilimcilarin beden memnuniyetini yordamaktadir.

H7: Kentsel alanda ve kirsal alanda yasayan katilimcilarin nesnelestirilmis beden
bilinci, viicut algis1 ve goriiniime yonelik sosyal tutumu, katilimcilarin beden memnuniyetini

yordamaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye’de, kentsel ve kirsal alanda yasayan 18 yas tistii
kadin ve erkekler olusturmaktadir. Kentsel alan ve kirsal alan karsilastirmasi yapmak amaciyla,
iic adet kentsel alan (Ankara, Istanbul ve Izmir) ve ii¢ adet kirsal alan statiisiindeki sehir
(Bayburt, Giimiishane ve Kars) secilmistir. Veri toplamada Ankara, Istanbul ve Izmir’in
Tiirkiye’deki en biiyiik li¢ sehri olusturmasindan; Bayburt, Giimiishane ve Kars’in ise kirsal

alan yerlesim birimlerinin tipik karakterini temsil etmesinden dolay1 bu iller tercih edilmistir.

Kolayda 6rnekleme yontemi ile istatistiksel bakimdan yeterli 6rnek sayisina ulasilarak
gerekli verilerin toplanmasi yoluna gidilmistir. Toplamda yaklasik %40°1 erkek ve %60’1
kadinlardan olusan 611 kisilik bir 6rnekleme ulasilmistir. Arastirma verileri internet {izerinden

cevrim i¢i olarak toplanmustir. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler asagidaki tabloda

verilmigtir.
Tablo 1.
Katiimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Tliskin Bilgiler
n %
o Erkek 243 39.8

Cinsiyet

Kadin 368 60.2

18-25 252 41.2
Yas 26-35 182 29.8

36 ve lizeri 177 29.0

Kentsel Alan 377 61.7
Yasanilan Yer

Kirsal Alan 234 38.3

Koy / Kasaba 165 27.0
Cogunlukla Yasanilan Yer  Sehir 231 37.8

Kentsel Alan (Ankara, Istanbul, izmir vb.) 215 35.2

[kdgretim/Orta Ogretim Mezunu 32 52

Lise Mezunu 208 34.0
Egitim Durumu .

Universite Mezunu 265 43.4

Lisansiistii (yiiksek lisans veya doktora) 106 17.3
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Bekar 376 61.5
Evli 192 314
Medeni Durum Bosanmis veya Ayri 43 7.0
Issiz 83 13.6
Ev Hanimu 101 16.5
Meslek Ogrenci 231 37.8
Memur/Subay/Kiiciik esnaf vb. 62 10.1
Isci/Tezgahtar/Usta/Ciftci vb. 50 8.2
Ust diizey biirokrat. serbest meslek sahibi 84 13.7
Diisiik 114 18.7
Algilanan Sosyo Ekonomik Orta 371 60.7
Statil Yiiksek 111 18.2
Cok Yiiksek 15 25

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢ok sayida veri toplama aract bir set halinde kullanilmigtir. Bunlar; 1)
Demografik Bilgi Formu, ii) Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, iii) Viicut Algis1 Olcegi,
iv) Beck Depresyon Olgegi, v) Gériiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi’dir. Asagida

bunlarin her birine iligkin tanitic1 bilgiler yer almaktadir.
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, medeni durum, meslek, anne-babanin egitim durumu gibi maddeler bulunmaktadir.

Form, EK-2’de yer almaktadir.
2.2.2. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, McKinley ve Hyde (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Beden izleme, beden utanci ve dis goriiniisii kontrol etmeye yonelik inanclar
olmak iizere toplamda ti¢ boyuttan olusan 6lgekte, her bir alt boyuttan elde edilen toplam
puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin; ‘Beden Izleme’ alt dlgeginden alinan yiiksek
puanlar, kisilerin dis goriintisleri hakkindaki diisiinceleriyle ilgili bilgi verir. Diger yandan
‘Beden Utanci’ alt Olcegine iliskin yiliksek puanlar, bireylerin ideallestirdikleri beden

imgelerine ulasamadiklarini diistinmesi ve bunun sonucu olarak bedenlerinden utanmalari
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anlamma gelmektedir. ‘Kontrol Inanci’ alt lgeginden alinan yiiksek puanlar ise kisilerin
istedikleri ve gabaladiklari takdirde ideal gortintimlerini yakalayabileceklerine yonelik yiiksek

bir inang besledikleri anlamina gelmektedir.

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi nin Tiirk¢eye uyarlanmasi, Yagmurcu ve Tosun
(2018) tarafindan yapilmis ve bulgular, dlgegin orijinaline uygun sekilde ii¢ faktorli bir yapisi
oldugunu gostermistir. Yagmurcu ve Tosun (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada olgegin alt
boyutlara iligkin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; beden utanci i¢in 0.73, kontrol inanc1
icin 0.68 ve beden izleme igin 0.61 olarak bulunmustur. Bu ¢alisgmada ise uygulanan 6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari; beden izleme i¢in 0.62, kontrol inanci i¢in 0.64, beden

utanci i¢in 0.63 olarak hesaplanmistir. Form, EK-5’te sunulmaktadir.
2.2.3. Viicut Algis1 Olgegi

Viicut Algis1 Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olup bireylerin
bedenlerinin bazi pargalarindan ve bu pargalarla ilgili baz1 islevlerden ne kadar memnun
olduklarin1 6lgmektedir. Olgegin Tiikiye’deki gegerlik ¢alismasin1 Hovardaoglu (1993)
tarafindan gerceklestirilmis ve bu ¢alismada Cronbach Alfa katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.
Olgekte toplam 40 madde yer alirken; alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200
olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin bedenlerinden memnun olma
diizeyini gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde, 6l¢egin

Cronbach Alfa degeri 0.95 olarak hesaplanmistir. Form, EK-6’da yer almaktadir.
2.2.4. Beck Depresyon Olcegi

Beck (1961) tarafindan orijinal hali olusturulmus ve daha sonra 1978’de gelistirilmis
Beck Depresyon Envanteri (BDE), eriskinlerde depresif belirti taramalarinda duygusal,
somatik, biligsel ve motivasyonel depresif belirtilerin tespiti amaciyla kullanilan 21 maddelik
bir 6l¢ektir. BDE‘de her madde 0-3 arasinda (4’lii Likert tiiriinde) 6l¢iim yapar. Tiirkce’de
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirligine iliskin kesme puani 17 olarak kabul edilmistir. Olgekten 17’nin iistiinde puan
alinmas1 depresif belirtilerin tedavi gerektirebilecegini gdsterir (Hisli 1989). Olgekte Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist 0.89 hesaplanmistir. Form, EK-7’de yer almaktadir.
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2.2.5. Gériiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olcegi (SATAQ-4R)

SATAQ-4R, Calogero ve ark., (2011) tarafindan beden imaj1 problemleri ve yeme
bozukluklari ile ilgili sosyo-kiiltiirel risk etmenlerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. SATAQ-4R
31 maddeden ve yedi alt faktérden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Cihan, Bozo, Schaefer ve
Thompson (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan SATAQ-4R olgeginin (ince/diisiik yagh
viicudun i¢sellestirilmesi, kashiligin i¢sellestirilmesi, genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi, aile
baskisi, medya baskisi, akran ve onemli diger kisilerin baskist) seklindeki alti faktorlii yapisinin
Tirkiye’den elde edilen 6rnek i¢in uygun oldugu sonucuna varilmistir. Adi gegen alt faktorlere
iliskin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin 0.84. ile 0.96 arasinda degistigi belirtilmistir.
Mevcut calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari; ince ve diisiik yagli viicudun
i¢sellestirilmesi i¢in 0.77, kasliligin igsellestirilmesi i¢in 0.62, genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi
icin 0.61, aile baskis1 i¢cin 0.84, akran ve 6nemli kisilerin baskisi i¢in 0.87, medya baskis1 i¢in

0.94 olarak bulunmustur. Form, EK-9’da yer almaktadir.
2.3. Islem ve Veri Analizi

Calismada, anketlerin uygulama asamasindan énce Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlistinden gerekli etik izin alinmistir. Kullanimina karar verilen dl¢ekler standart bir anket
formu haline getirilerek Tiirkiye nin farkli sehirlerinde yasayan kadin ve erkek katilimcilara,

internet iizerinden ¢evrim i¢i olarak uygulanmastir.

Cevrim i¢i uygulanan anket formlar1 vasitastyla toplanan veri setinde, kayip veri ve ug
deger olup olmadig1 incelenmistir. Toplamda yedi adet ankete iliskin veriler yeterince gilivenilir
ve tutarli bulunmamasi sebebiyle veri setinin disina ¢ikarilmistir. Daha sonra 6l¢gme araglarinin
giivenirligini 6lgmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari (o) hesaplanmis ve i¢ tutarlik

katsayilarinin 0.61 ile 0.95 araliginda degistigi tespit edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmigtir. Veri analizinde
sosyo-demografik degiskenlere gore arastirma degiskenleri karsilagtirirken bagimsiz
orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in ise pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Son olarak katilimcilarin beden
memnuniyeti diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek icin ¢oklu hiyerarsik regresyon

analizi uygulanmistir. Yapilan analizlere iligkin sonuglar Bulgular boliimiinde yer almaktadir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda
oncelikle ¢calismanin katilimcilarina ait tanimlayicr istatistikler ve katilimcilarin sosyal medya
kullanim durumlarina ait dagilimlar yer almaktadir. Daha sonra sosyo-demografik 6zelliklere
gore degiskenlerin karsilastirilmast igin yapilan analizlerle birlikte, degiskenler arasindaki
iligkiye ait bulgular ve katilimcilarin beden memnuniyeti diizeylerini yordayan degiskenleri

belirlemek amaciyla yapilan analizler yer almaktadir.

Calismada analizlere gegmeden Once veriler kayip deger, u¢ deger ve normallik
varsayimlari agisindan incelenmistir. Veri setinde kayip veri bulunmadig1 goriilmiistiir. Aykirt
veri olup olmadigini belirlemek i¢in standartlastirilmis z degerlerine bakilmis ve 7 adet deger
+3.29 aralig1 disinda oldugu i¢in (Field, 2013), bu degerlere iliskin anketler veri setinden
cikarilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek
icin ise basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait basiklik degerleri -0.79
ile 1.50 araliginda, carpiklik degerleri ise -0.49 ile 0.64 araliginda tespit edilmistir (Tablo 2).
George ve Mallery (2020) normal dagilim i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin 1 araliginda
olmasi gerektigini, £2 aralifinin da kabul edilebilir oldugunu sdylemektedir. Bu kapsamda
verilerin normal dagilim sergiledigi sdylenebilir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik

analiz yontemlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sirasiyla sunulmustur.

3.1. Degiskenlere Ait Tamimlayic Istatistikler

Tablo 2°de degiskenlere ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Tiim degiskenlere
ait ortalama degerler 8.59 (medya baskisi) ile 140.44 (depresyon) arasinda; carpiklik katsayilar
-0.49 (genel cekiciligin icsellestirilmesi) ile 0.64 (medya baskis1) arasinda ve basiklik
katsayilar1 -0.79 (medya baskis1) ile 1.50 (beden utanci) arasindadir.
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Degiskenlere ait tammlayici istatistikler

Tablo 2.

Ortalama SS Carpiklik Basiklik

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi

Beden izleme 24.44 6.01 33 1.23

Kontrol Inanci 17.67 5.69 .59 41

Beden Utanci 27.00 7.08 16 1.50
Viicut Algist Olgegi

Beden Memnuniyeti 140.44 28.08 -17 .62
Beck Depresyon Olgegi

Depresyon 34.69 10.04 54 -.34
Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olcegi (SATAQ-4R)

E:lsC:nVe ; st Yagl Vieudun 11.04 4.25 30 .72

Kaslhiligin I¢sellestirilmesi 12.49 421 57 .36

Genel Cekiciligin I¢sellestirilmesi 19.88 4.20 -.49 1.38

Aile Baskisi 8.90 4.28 .58 -.45

Akran Onemli 12.91 5.61 .30 =72

Medya Baskist 8.59 4.82 .64 -.79

3.2. Cinsiyet, Yas ve Yasanan Yere Bagh Farkhliklar

Tablo 3’te cinsiyete gore degiskenlere ait puan ortalamalarindaki farkliliklarin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3.

Cinsiyete gore Degiskenlere Ait Puan Ortalamalarindaki Farkhihklarin Karsilastirnlmasi

Cinsiyet n Ort SS t p Cohen’s d
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi
Beden izleme Erkek 243 23.66 6.00 -2.585 .010 21
Kadin 368 24.94 5.97
Kontrol inanci Erkek 243 17.53 5.54 -.501 .617 .04
Kadimn 368 17.76 5.78
Beden Utanci Erkek 243 26.26 7.95 -2.089 .037 A7
Kadin 368 27.48 6.39
Viicut Algist Olgegi
Beden Memnuniyeti Erkek 243 142.95 30.41 1.801 .072 .15
Kadm 368 138.77 26.34
Beck Depresyon Olgegi
Depresyon Erkek 243 36.14 11.14 2.934 .003 24
Kadin 368 33.72 9.12
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Cinsiyet n Ort SS t p Cohen’s d

Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgcegi (SATAQ-4R)

Ince ve Diisiik Yagh Erkek 243 10.28 3.90 -3.632 .000 .30

Viicudun Igsellestirilmesi Kadin 368 1154 439

Kashhgm Erkek 243 15.04 4.05 13.995 .000 1.15

lgsellestirilmesi Kadm 368  10.80 3.38

Genel Cekiciligin Erkek 243 20.70 4.33 3.988 .000 33

lgsellestirilmesi Kadm 368  19.33 4.01

Aile Baskisi Erkek 243 8.87 4.26 -.103 918 .01
Kadin 368 8.91 4.29

Akran Onemli Erkek 243 14.23 5.50 4.813 .000 .40
Kadin 368 12.04 5.51

Medya Baskisi Erkek 243 8.14 4.32 -1.827 .068 A5
Kadin 368 8.87 5.11

Tablo 3’te yer alan analiz sonucunda, cinsiyetlere gore beden izleme (t= -2.585,
p<.05), beden utanci (t= -2.089, p<.05), depresyon (t= 2.934, p<.01), ince ve diisiik yagl
viicudun igsellestirilmesi (t= -3.632, p<.001), Kasliligin i¢sellestirilmesi (t= 13.995, p<.001),
genel c¢ekiciligin igsellestirilmesi (t= 3.988, p<.001) ve akran dnemi (t= 4.813, p<.001) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gortiilmiistiir. Anlamli farklilik goériilen bu degiskenlerde,
kadinlarin beden izleme (ort: 24.94, ss:5.97), beden utanci (ort: 27.48, ss: 6.39) ve ince ve diislik
yagh viicudun igsellestirilmesi (ort: 11.54, ss:4.39) ortalamalari, erkeklerin beden izleme (ort:
23.66, ss: 6.00), beden utanci (ort: 26.26, ss: 7.95) ve ince ve diisiik yagh viicudun
igsellestirilmesi (ort: 10.28, ss: 3.90) ortalamalarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte
erkeklerin depresyon (ort: 36.14, ss: 11.14), kasliligin igsellestirilmesi (ort: 15.04, ss: 4.05),
genel cekiciligin igsellestirilmesi (ort: 20.70, ss: 4.33) ve akran onemi (ort: 14.23, ss: 5.50)
ortalamalari, kadinlarin depresyon (ort: 33.72, ss: 9.12), kasliligin i¢sellestirilmesi (ort: 10.80,
ss: 3.38), genel cekiciligin i¢sellestirilmesi (ort: 19.33, ss: 4.01) ve akran 6nemi (ort: 12.04, ss:
5.51) ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 4’te yasanan yere gore degiskenlere ait puan ortalamalarindaki farkliliklarin
karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz drneklemler t testi sonuglart yer almaktadir. Elde edilen

bulgulara gore yasam yeri hicbir degisken i¢in anlamli bir sonu¢ géstermemistir.
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Tablo 4.

Yasanan Yere gore Degiskenlere Ait Puan Ortalamalarindaki Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Yasanan Yer n Ort SS t p Cohen’s d

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi

Beden izleme Kentsel Alan 377 2451 6.08 0.36 0.72 .03
Kirsal Alan 234 24.32 5.91

Kontrol Inanci Kentsel Alan 377  17.64 5.78 -0.15 0.88 .01
Kirsal Alan 234 17.72 5.55

Beden Utanci Kentsel Alan 377  27.06 7.08 0.27 0.78 .02
Kirsal Alan 234 26.90 7.10

Viicut Algist Olgegi

Beden Memnuniyeti Kentsel Alan 377  140.86 28.05 0.47 0.64 .04
Kirsal Alan 234 139.75 28.19

Beck Depresyon Olgegi

Depresyon Kentsel Alan 377 34.48 9.99 -0.67 0.51 .06
Kirsal Alan 234 35.03 10.14

Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgcegi (SATAQ-4R)

Ince ve Diisiik Yagh Kentsel Alan 377 10.99 4.31 -0.42 0.67 .04

Viicudun Ig¢sellestirilmesi Kirsal Alan 234 11.14 416

Kasliligin Kentsel Alan 377 12.35 4.25 -1.02 0.31 .09

lgsellestirilmesi Kirsal Alan 234 1271 4.16

Genel Cekiciligin Kentsel Alan 377 19.91 4.22 0.24 0.81 .02

Igsellestirilmesi Kirsal Alan 234 19.83 4.17

Aile Baskisi Kentsel Alan 377 8.88 4.29 -0.13 0.90 .01
Kirsal Alan 234 8.93 4.27

Akran Onemli Kentsel Alan 377 12.80 5.67 -0.64 0.52 .05
Kirsal Alan 234 13.10 5.54

Medya Baskisi Kentsel Alan 377 8.55 4.90 -0.22 0.82 .02
Kirsal Alan 234 8.64 4.71

Yas gruplarma gore degiskenlere ait puan ortalamalarindaki farkliliklarin
karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir. Yas
gruplarina gore genel cekiciligin igsellestirilmesi puaninda anlamli farklilik goriilmiistiir
(F=4.563, p<.05; n?= .02). Farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-
hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda genel cekiciligin

igsellestirilmesi puanlarinda 18-25 arasindaki bireylerin ortalamasinin (ort:19.44; ss: 4.17), 36
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yas ve lzerinde yer alan bireylerin ortalamasindan (ort:20.66; ss:4.37) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 5.
Yas Gruplarina gore Degiskenlere Ait Puan Ortalamalarindaki Farkhiliklarin Karsilastirilmasina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

n Ort SS F p Eta kare
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi
Beden izleme 18-25 252 24.23 6.12 1.124 325 .00
26-35 182 24.99 5.55
36 ve lizeri 177 24.15 6.30
Kontrol inanct 18-25 252 17.37 5.63 .650 522 .00
26-35 182 17.82 5.80
36 ve iizeri 177 17.95 5.67
Beden Utanci 18-25 252 27.06 7.38 .364 .695 .00
26-35 182 27.27 6.13
36 ve lizeri 177 26.64 7.56
Viicut Algist Olgegi
Beden 18-25 252 139.76 28.99 124 .883 .00
Memnuniyeti 26-35 182 140.95 26.68
36 ve lizeri 177 140.87 28.32
Beck Depresyon Olgegi
Depresyon 18-25 252 35.02 10.56 375 .688 .00
26-35 182 34.18 9.26
36 ve tizeri 177 34.76 10.08
Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olcegi (SATAQ-4R)
Ince ve Diisiik 18-25 252 10.73 4.15 1.175 310 .00
Yagli Viicudun 26-35 182 11.25 421
Igsellestirilmesi 36 ve iizeri 177 11.28 4.42
Kaslhiligin 18-25 252 12.24 4.09 2.695 .068 .01
Igsellestirilmesi ~ 26-35 182 12.23 3.96
36 ve tizeri 177 13.11 4.58
Genel Cekiciligin ~ 18-25 252 19.44 4.17 4.563 011 .02
Icsellestirilmesi 26-35 182 19.74 3.97
36 ve lizeri 177 20.66 4.37
Aile Baskis1 18-25 252 8.77 431 191 .826 .00
26-35 182 8.96 4.24
36 ve lizeri 177 9.02 4.30
Akran Onemli 18-25 252 12.70 5.52 479 .619 .00
26-35 182 12.90 551
36 ve lizeri 177 13.24 5.87
Medya Baskisi 18-25 252 8.64 4.82 317 729 .00
26-35 182 8.74 4,71
36 ve lizeri 177 8.35 4.96
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3.3. Cinsiyet Bakimindan Degiskenler Arasi Iliskiler

Degiskenler arasindaki iliski oncelikle cinsiyet baglaminda ele alinmis ve korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 6°da yer almaktadir. Ilk olarak Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgeginde
elde edilen katsayilar incelendiginde, Beden Izleme puanlarinda, Erkeklerde beden izleme ile
kontrol inanci (r=.42, p<.01), ve beden utanci (r=.57, p<.01) arasinda pozitif yonlii; akran 6nemi
(r=-.20, p<.01) ile negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski vardir. Kadinlarda beden
izleme ile kontrol inanc1 (r=.43, p<.01), beden utanci (r=.54, p<.01), viicut algis1 (r=.14, p<.01)
ve aile baskisi (r=.17, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Kontrol Inanci puanlarinda: Erkeklerde kontrol inanci ile beden utanci (r=.30, p<.01), ve
kasliligin icsellestirilmesi (r=.21, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel bakimdan
anlamli iligki vardir. Kadinlarda kontrol inanci ile beden utanci (r=.45, p<.01), depresyon
(r=.15, p<.01), ince/diisik yaghh wviicudun igsellestirilmesi (r=.31, p<.01), kasliligin
i¢sellestirilmesi (r=.14, p<.01), genel c¢ekiciligin i¢sellestirilmesi (r=.33, p<.01), aile baskis1
(r=.21, p<.01), akran 6nemi (r=.26, p<.01) ve medya baskis1 (r=.11, p<.05) puanlari arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Beden Utanct puanlarinda, erkeklerde
beden utanci ile depresyon (r=.13, p<.05), ince/diisiik yagl viicudun igsellestirilmesi (r=.29,
p<.01), kasliligin igsellestirilmesi (=22, p<.01), genel cekiciligin igsellestirilmesi (r=.14,
p<.05) ve medya baskis1 (r=.33, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml1 iligki
vardir. Kadinlarda beden utanci ile ince/diistik yagh viicudun igsellestirilmesi (r=.23, p<.01),
kasliligin igsellestirilmesi (r=.28, p<.01), genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (r=.13, p<.05), aile
baskist (r=.29, p<.01), akran 6énemi (r=.13, p<.01) ve medya baskis1 (r=.21, p<.01) arasinda

pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlamli iliski vardir.
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Tablo 6.
Cinsiyetlere Gore Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Beden Izleme - 437 54 14 .01 .07 .08 .09 A7 10 -.10
2. Kontrol Inanc1 427 - 45 .09 157 31 147 33" 217 .26 A1
3. Beden Utanci 57 .30™ - .08 .06 23" 28" 13" 29" 137 217
4. Beden Memnuniyeti -.01 .02 -.09 - -.40™ -12" -7 20" -.29™ -7 -13"
5. Depresyon -.04 -.01 13" -42™ - .20 27 .09 24™ .25™ 24™
6. Ince ve Diistik Yagh o5 g3 29™ 02 24 . 36™ 46™ 31 32" 217
Viicudun I¢sellestirilmesi
7. Kashhgm 06 217 22 10 14" 48 : 29 197 197 24
I¢sellestirilmesi
8. Genel Cekiciligin 1109 14" 29™ 12 35™ 57 . 01 02 07
Igsellestirilmesi
9. Aile Baskisi -.10 .02 .08 -.36™ AT .36 15" A2 - 45" 32"
10. Akran Onemli -.20™ .08 -.00 -.30™ 27 .20 A7 A1 49™ - 33"
11. Medya Baskist .03 -11 33" -.32" 43" A1 34" 16" 42" .38™ -

*p<.05, ** p <.01, *** p <.001
Not: Kdsegen altinda kalan degerler erkeklere, iistiinde kalan degerler kadinlara ait korelasyon katsayilaridir.
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Beden Memnuniyeti puanlarinda, Erkeklerde olumlu beden memnuniyeti ile depresyon
(r=-.42, p<.01), aile baskisi (r=-.36, p<.01), akran énemi (r=-.30, p<.01) ve medya baskisi (r=-
.32, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii; genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (r=.29, p<.01)
arasinda pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlaml iliski vardir. Kadinlarda olumlu viicut
algist ile depresyon (r=-.40, p<.01), ince/diisiik yagli viicudun igsellestirilmesi (r=-.12, p<.05),
kasliligin igsellestirilmesi (r=-.17, p<.01), aile baskis1 (r=-.29, p<.01), akran 6nemi (r=-.17,
p<.01) ve medya baskisi (r=-.13, p<.05) arasinda negatif yonlii; genel ¢ekiciligin

igsellestirilmesi (r=.20, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Depresyon puanlarinda, Erkeklerde depresyon ile ince/diisiik yagl viicudun
icsellestirilmesi (r=.24, p<.01), kasliligin igsellestirilmesi (r=.14, p<.05), aile baskis1 (r=.47,
p<.01), akran 6nemi (r=.27, p<.01) ve medya baskisi (r=.43, p<.01) arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Kadinlarda depresyon ile ince/diisiik yagli viicudun
igsellestirilmesi (r=.20, p<.01), kasliligin igsellestirilmesi (r=.27, p<.01), aile baskis1 (r=.24,
p<.01), akran 6nemi (r=.25, p<.01) ve medya baskis1 (r=.24, p<.01) arasinda pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R) alt boyutlarinda yer alan
katsayilar incelendiginde, Ince/Diisiik Yagh Viicudun I¢sellestirilmesi puanlarinda Erkeklerde
Ince/diisiik yagh viicudun i¢sellestirilmesi ile kaslihin icsellestirilmesi (r=.48, p<.01), genel
cekiciligin icsellestirilmesi (r=.35, p<.01), aile baskist (r=.36, p<.01), akran 6nemi (r=.20,
p<.01) ve medya baskis1 (r=.41, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski
vardir. Kadinlarda Ince/diisiik yagl viicudun icsellestirilmesi ile kashiligin igsellestirilmesi
(r=.36, p<.01), genel c¢ekiciligin ig¢sellestirilmesi (r=.46, p<.01), aile baskis1 (r=.31, p<.01),
akran 6nemi (r=.32, p<.01) ve medya baskis1 (r=.21, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml iliski vardir. Kashiligin Igsellestirilmesi puanlarinda Erkeklerde Kasliligin
i¢sellestirilmesi ile genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (r=.57, p<.01), aile baskisi1 (r=.15, p<.05),
akran 6nemi (r=.17, p<.01) ve medya baskis1 (r=.34, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iligski vardir. Kadinlarda Kaslhiligin igsellestirilmesi ile genel ¢ekiciligin
igsellestirilmesi (r=.29, p<.01), aile baskisi1 (r=.19, p<.01), akran 6nemi (r=.19, p<.01) ve medya
baskisi (r=.24, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlamli iligki vardir. Genel
Cekiciligin I¢sellestirilmesi puanlarinda Erkeklerde Genel cekiciligin icsellestirilmesi ile
medya baskis1 (r=.16, p<.05) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Aile

Baskisi puanlarinda Erkeklerde Aile baskist ile akran 6nemi (r=.49, p<.01) ve medya baskis1
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(r=.42, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Kadinlarda Aile
baskist ile akran 6nemi (r=.45, p<.01) ve medya baskis1 (r=.32, p<.01) arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Akran Onemi puanlarinda Erkeklerde Akran énemi ile
medya baskis1 (r=.38, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski vardir.
Kadinlarda Akran onemi ile medya baskisi (r=.33, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlamli iligki vardir.

3.4. Yasanan Yer Bakimindan Degiskenler Arasi Iliskiler

Tablo 7°de yasanan yere gore degiskenler arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Ilk olarak Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olceginde elde edilen
katsayilar incelendiginde, Beden Izleme Puanlari: Kentsel alanda yasayan bireylerin beden
izleme puanlari ile kontrol inanci (r=.42, p<.01) ve beden utanci (r=.56, p<.01) arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Kirsal alanda yasayan bireylerde de beden izleme
puanlari ile kontrol inanci (r=.44, p<.01) ve beden utanci (r=.56, p<.01) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlamli iliski vardir. Kontrol Inanci puanlarinda Kentsel
alanda yasayan bireylerin Kontrol inanci puanlari ile beden utanci (r=.38, p<.01), ince/diisiik
yagli viicudun igsellestirilmesi (r=.24, p<.01), kasliligin igsellestirilmesi (r=.12, p<.05), genel
cekiciligin igsellestirilmesi (r=.24, p<.01), aile baskis1 (r=.15, p<.01) ve akran 6nemi (r=.20,
p<.01) puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Kirsal alanda
yasayan bireylerde Kontrol inanci puanlarn ile beden utanci (r=.38, p<.01), ince/diisiik yagh
viicudun igsellestirilmesi (r=.17, p<.05), kashilhigin igsellestirilmesi (r=.16, p<.05), genel
cekiciligin igsellestirilmesi (r=.20, p<.01) ve akran 6nemi (r=.17, p<.05) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Beden Utanci puanlarinda Kentsel alanda
yasayan bireylerin Beden utanc: puanlari ile ince/diisiik yagl viicudun igsellestirilmesi (r=.26,
p<.01), kashiligin igsellestirilmesi (r=.16, p<.01), genel c¢ekiciligin i¢sellestirilmesi (r=.13,
p<.05), aile baskisi (r=.19, p<.01) ve medya baskis1 (r=.25, p<.01) arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Kirsal alanda bireylerden Beden utanc: puanlar ile
ince/diisliik yaglh viicudun igsellestirilmesi (r=.26, p<.01), kasliligin i¢sellestirilmesi (r=.20,
p<.01), aile baskisi (r=.20, p<.01) ve medya baskis1 (r=.28, p<.01) arasinda pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

27



Tablo 7.
Yasanan Yere Gore Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Beden izleme - 44 .56 .04 -.01 .03 .01 -.05 .05 -.08 -.04
2. Kontrol Inanci 42 - .38 .04 A1 A7 16" .20 A2 A7 .04
3. Beden Utanci .56™ .38™ - -.05 A1 .26™ 20" .10 .20™ .08 .28™
4. Beden Memnuniyeti .09 .07 .01 - -.39™ -12 .01 24 -.34™ -.23" 23"
5. Depresyon -.03 .05 .07 -.40™ - 26" 28" .06 37 29" 31
6. Ince ve Diisiik Yaglt 07 24 26" _07 15~ ; 29" 34 34" 24" 33"
Viicudun Ig¢sellestirilmesi
7. Kaslihgn 01 12" 16™ 01 21" 27 - 41" 217 27 20"
I¢sellestirilmesi
8. Genel Cekiciligin 01 24 13" 24" -02 41 45" - 05 05 10
I¢sellestirilmesi
9. Aile Baskist .07 .15 197 =317 317 31 17 .03 - 46" .35™
10. Akran Onemli -.02 .20™ .04 -.19™ .26™ 23" 247 .07 A45™ - .36™
11. Medya Baskist -.05 .03 .25 -.20™ .29™ .26™ 20" .08 .36™ .30™ -

*p<.05, ** p <.01, *** p <.001
Not: Kosegen altinda kalan degerler kentsel alan, iistiinde kalan degerler kirsal alanda yasayanlara ait korelasyon katsayilaridir.
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Beden Memnuniyeti puanlarinda Kentsel alanda yasayan katilimcilarda beden
memnuniyeti puanlar ile depresyon (r=-.40, p<.01), aile baskis1 (r=-.31, p<.01), akran
onemi (r=-.19, p<.01) ve medya baskis1 (r=-.20, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii;
genel cekiciligin igsellestirilmesi (=24, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel
bakimdan anlamli iliski vardir. Kirsal alanda yasayan katilimcilarda beden memnuniyeti
puanlari ile depresyon (r=-.39, p<.01), aile baskis1 (r=-.34, p<.01), akran 6nemi (r=-.23,
p<.01) ve medya baskisi1 (r=-.23, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii; genel ¢ekiciligin
igsellestirilmesi (r=.24, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlaml iligki

vardir.

Depresyon Puanlarinda Kentsel alanda yasayan katilimcilarin Depresyon
puanlar1 ile ince/dlisiik yagli viicudun igsellestirilmesi (r=.15, p<.01), kashligin
igsellestirilmesi (r=.21, p<.01), aile baskis1 (r=.31, p<.01), akran 6nemi (r=.26, p<.01) ve
medya baskis1 (r=.29, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel bakimdan anlamli iligki
vardir. Kirsal alanda yasayan katilimcilarin Depresyon puanlar ile ince/diisiik yagh
viicudun igsellestirilmesi (r=.26, p<.01), kasliligin i¢sellestirilmesi (r=.28, p<.01), aile
baskist (=37, p<.01), akran 6nemi (r=.29, p<.01) ve medya baskis1 (r=.31, p<.01)

arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iligki vardir.

Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R) alt boyutlarinda yer
alan katsayilar incelendiginde, Ince/Diisiik Yagh Viicudun I¢sellestirilmesi puanlarinda
Kentsel alanda yasayan bireylerin Ince/diisiik yagl viicudun igsellestirilmesi ile kashligin
igsellestirilmesi (r=.27, p<.01), genel c¢ekiciligin igsellestirilmesi (r=.41, p<.01), aile
baskis1 (r=.31, p<.01), akran 6nemi (r=.23, p<.01) ve medya baskis1 (=26, p<.01)
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski vardir. Kirsal alanda yasayan
bireylerin Ince/diisiik yagli viicudun i¢sellestirilmesi ile kaslilhigin icsellestirilmesi (r=.29,
p<.01), genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi (r=.34, p<.01), aile baskis1 (r=.34, p<.01), akran
onemi (r=.24, p<.01) ve medya baskis1 (r=.33, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml iliski vardir. Kashligin Igsellestirilmesi puanlarinda Kentsel alanda
yasayan bireylerin Kasliligin i¢sellestirilmesi ile genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (r=.45,
p<.01), aile baskis1 (r=.11, p<.05), akran 6nemi (r=.24, p<.01) ve medya baskis1 (r=.20,
p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki vardir. Kirsal alanda
yasayan bireylerin Kasliligin i¢sellestirilmesi ile genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi (r=.41,
p<.01), aile baskis1 (r=.21, p<.01), akran 6nemi (r=.27, p<.01) ve medya baskis1 (r=.20,
p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. Aile Baskist

puanlarinda Kentsel alanda yasayan bireylerin Aile baskist ile akran 6nemi (r=.45, p<.01)
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ve medya baskist (r=.36, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml1 iligki
vardir. Kirsal alanda yasayan bireylerin Aile baskis: ile akran 6nemi (r=.46, p<.01) ve
medya baskis1 (r=.35, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski
vardir. Akran Onemi puanlarinda Kentsel alanda yasayan bireylerin Akran énemi ile
medya baskis1 (r=.30, p<.01) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki
vardir. Kirsal alanda yasayan bireylerin Akran énemi ile medya baskist (r=.36, p<.01)

arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iligki vardir.

3.5. Beden Memnuniyetinin Yordayicilarinin Tespitine Yonelik Bulgular

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlerin beden memnuniyetini ne
derecede yordadigini test etmak amaciyla hem kadin ve erkek 6rneklemde hem de kirsal
ve kentsel bolgelerde yasayan orneklemde ayri ayri ele alinarak incelenmis ve asagida

strastyla elde edilen bulgular sunulmustur.

3.5.1. Kadinlar ve Erkeklerde Beden Memnuniyetinin Yordayicilarinin Tespitine

Yonelik Bulgular

[k olarak erkeklerde beden memnuniyetinin yordayicilari olarak beden kitle
indeksi (BKI), nesnelestirilmis beden bilinci ve goriinime yonelik sosyal tutumlar
hiyerarsik regresyon analizi ile ele alinmistir (Tablo 8). Hiyerarsik regresyon analizi 3
asamada gerceklestirilmistir. Bu kapsamda modele birinci asamada BKI degiskeni
kontrol amaciyla ilk olarak dahil edilmistir. Birinci model beden memnuniyetinde
gozlenen degiskenligin %1’ini (R*= .01) agiklamaktadir ve model anlamli degildir (Fq,
241= 3.053, p> .05).Modele ikinci asamada kendini nesnelestirme 6lgiimleri olan beden
izleme, kontrol inanc1 ve beden utanci degiskenleri dahil edilmistir. Ikinci model beden
memnuniyetinde gdzlenen degiskenligin %2’sini (R>= .02) agiklamaktadir ve model

anlaml1 degildir (Fs, 238= 1.133, p> .05).

Modele iiciincii asamada goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢limiiniin
alt boyutlar1 olan ince/diisik yaglhh  viicudun igsellestirilmesi, kashiligin
icsellestirilmesi, genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi, aile baskisi, akran 6nemi ve medya
baskis1 degiskenleri dahil edilmistir. Ugiincii model beden memnuniyetinde gozlenen

degiskenligin %32’si aciklamaktadir (R?= .32) ve model anlamlidir (F10, 232= 11.069, p<
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.001). Ugiincii model sonucunda genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (6= .36, p< .001), aile
baskis1 (f= -.29, p< .001), akran 6nemi (f= -.16, p< .05) ve medya baskis1 (= -.22, p<

.01) degiskenlerinin beden memnuniyetini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

Tablo 8.
Erkeklerde Beden Memnuniyeti Puanlarinin Yordayicilar1 Olarak BKI, Nesnelestirilmis Beden
Bilinci ve Goriiniime yonelik Sosyal Tutumlar

B SH B t p

Model 1

Sabit 161.031 10.528 15.295 0.000
BKI -0.700 0.401 -0.112 -1.747 0.082
Fa, 241)= 3.053, p>0.05, R= .11, R?=.01

Model 2

Sabit 160.796 12.958 12.409 0.000
BKI -0.621 0.407 -0.099 -1.525 0.129
Beden izleme 0.276 0.417 0.055 0.663 0.508
Kontrol Inanc1 0.19 0.389 0.035 0.487 0.626
Beden Utanci -0.445 0.303 -0.116 -1.469 0.143

Fu, 238= 1.333, p>0.05, R= .15, R?=.02

Model 3

Sabit 113.679 14.729 7.718 0.000
BKI 0.719 0.377 0.115 1.908 0.058
Beden izleme 0.171 0.382 0.034 0.449 0.654
Kontrol Inanc1 -0.040 0.359 -0.007 -0.112 0.911
Beden Utanci -0.450 0.29 -0.118 -1.549 0.123
i?ifuve : stk Yagh Vieudun g gg7 0.541 0.114 1.641 0.102
Kaslhiligin I¢sellestirilmesi 0.141 0.561 0.019 0.251 0.802
g::ﬁigfrﬁg:sglm 2510 0.482 0.358 5.209 0.000
Aile Baskisi -2.080 0.491 -0.292 -4.236 0.000
Akran Onemli -0.906 0.377 -0.164 -2.401 0.017
Medya Baskisi -1.557 0.506 -0.221 -3.077 0.002

Fo, 232= 11.069, p<0.001, R= .57, R?=.32

Tablo 9’da kadinlarda beden memnuniyeti {izerinde BKI, nesnelestirilmis beden
bilinci ve gorlinime yonelik sosyal tutumlarin roliinii incelemek amaciyla yapilan

hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 yer almaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizi 3 asamada gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
modele birinci asamada BKI degiskeni kontrol amaciyla ilk olarak dahil edilmistir.
Birinci model beden memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %1’ini (R?= .01)
aciklamaktadir ve model anlamlidir (F1,366)= 4.425, p< .05). Birinci modele gore BKI

beden memnuniyetini anlamli olarak yordamaktadir (5= -.11, p< .05).
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Modele ikinci asamada kendini nesnelestirme Ol¢iimleri olan beden izleme,
kontrol inanci ve beden utanci degiskenleri dahil edilmistir. ikinci model beden
memnuniyetinde gdzlenen degiskenligin %4 iinii (R?= .04) agiklamaktadir ve model
anlamlidir (F3s3= 3.339, p< .05). Ikinci modele gére BKI (8= -.12, p< .05) ve beden

izleme (f= .14, p< .05) beden memnuniyetini anlamli olarak yordamaktadir.

Modele ii¢lincii asamada goriinme yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlarin 6l¢iimiiniin
alt boyutlar1 olan ince/diisiik yaglh viicudun igsellestirilmesi, Kasliligin i¢sellestirilmesi,
genel cekiciligin igsellestirilmesi, aile baskisi, akran 6nemi ve medya baskis1 degiskenleri
dahil edilmistir. Ugiincii model beden memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %21’ini
aciklamaktadir (R?= .21) ve model anlamlidir (Fo, 357= 9.50, p< .001). Ugiincii model
sonucunda beden utanci (f= .15, p< .05), ince ve diisiik yaglh viicudun igsellestirilmesi
(6= -.15, p< .05), Kasliligin igsellestirilmesi (f= -.20, p< .001), genel ¢ekiciligin
icsellestirilmesi (= .29, p< .05) ve aile baskis1 (= -.27, p< .05) beden memnuniyetini

anlamli olarak yordamaktadir.

Tablo 9.
Kadinlarda Beden Memnuniyeti Puanlarinin Yordayicilar: Olarak BKI, Nesnelestirilmis Beden
Bilinci ve Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar

B SH B t p

Model 1
Sabit 150.807 5.880 25.647 .000
BKI -.486 231 -.109 -2.104 .036
Fa. 365= 4.425, p<0.05, R= .11, R?=.01
Model 2
Sabit 135.231 8.735 15.481 .000
BKI -533 231 -.120 -2.309 021
Beden izleme 600 279 136 2.150 032
Kontrol inanci 242 272 .053 .887 376
Beden Utanci -.092 264 -.022 -.349 727

Fu, 363= 3.339, p<0.05, R= .19, R?=.04
Model 3
Sabit 113.987 10.137 11.245 .000
BKI .045 224 010 201 840
Beden Izleme 452 268 102 1.687 093
Kontrol inanci .068 272 015 249 803
Beden Utanci 598 264 145 2.267 024
Ince ve Diisiik Yagl Viicudun
icsellestirilmesi -.900 365 -.150 -2.467 014
Kashligi I¢sellestirilmesi -1.513 416 -.195 -3.635 .000
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B SH B t p

Genel Cekiciligin

icsellestirilmesi 1.877 382 286 4910 .000
Aile Baskist -1.644 357 -.268 -4.601 .000
Akran Onemli .036 274 .007 130 897
Medya Baskisi -.066 280 -.013 -.235 814

Fao, 3s7= 9.50, p<0.001, R= .46, R?=.21

3.5.2. Kentsel Alanda ve Kirsal Alanda Yasayanlarda Beden Memnuniyetinin
Yordayicilarinin Tespitine Yonelik Bulgular

Tablo 10’da kentsel alanda yasayanlarda beden memnuniyeti tizerinde BKI,
nesnelestirilmis beden bilinci ve goriiniime yonelik sosyal tutumlarin roliinii incelemek

amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgular yer almaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizi 3 asamada gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
modele birinci asamada BKI degiskeni kontrol amaciyla ilk olarak dahil edilmistir.
Birinci model beden memnuniyetinde gdzlenen degiskenligin %1’ini (R?= .01)

aciklamaktadir ve model anlaml degildir (F(, 375y= 3.671, p> .05).

Modele ikinci asamada kendini nesnelestirme Olglimleri olan beden izleme,
kontrol inanct ve beden utanci degiskenleri dahil edilmistir. ikinci model beden
memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %2’sini (R?>= .02) agiklamaktadir ve model

anlamli degildir (F, 372)= 2.126, p> .05).

Modele ii¢lincli asamada goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Sl¢iimiiniin
alt boyutlar1 olan ince/diisiik yagl viicudun igsellestirilmesi, kasliligin i¢sellestirilmesi,
genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi, aile baskisi, akran 6nemi ve medya baskisi degiskenleri
dahil edilmistir. Ugiincii model beden memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %19 unu
aciklamaktadir (R?= .19) ve model anlamlidir (F(o, 366)= 8.759, p< .001). Ugiincii model
sonucunda genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (5= .32 p< .001) ve aile baskisi (= -.25, p<

.01) degiskenlerinin beden memnuniyetini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
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Tablo 10.
Kentsel Alanda Yasayanlarda Beden Memnuniyeti Puanlarimin Yordayicilar1 Olarak BKI,
Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar

B SH B t p

Model 1

Sabit 152.767 6.378 23.952 .000

BKI - 472 246 -.098 -1.916 .056
Fa a75= 3.671, p>0.05, R= .10, R?=.01

Model 2

Sabit 143.593 9.010 15.937 .000

BKI -.489 246 -.102 -1.989 047

Beden Izleme 469 295 102 1.590 113

Kontrol Inanct 283 279 .058 1.013 312

Beden Utanci -.254 249 -.064 -1.017 310
Fe, 372= 2.126, p>0.05, R= .15, R?=.02

Model 3

Sabit 117.215 10.334 11.342 .000

BKI .063 240 013 263 793

Beden Izleme 363 279 079 1.298 195

Kontrol Inanct 160 272 033 590 556

Beden Utanci 071 248 018 287 775

Ince ve Diisiik Yagh Viicudun

icsellestirilmesi -.600 367 -.092 -1.638 102

Kasliligim Igsellestirilmesi -.425 364 -.064 -1.169 243

Genel Cekiciligin

icsellestirilmesi 2.108 385 317 5.480 .000

Aile Baskisi -1.610 378 -.246 -4.256 .000

Akran Onemli -.264 279 -.053 -.946 345

Medya Baskisi -473 312 -.083 -1.514 131

F(10, 366)= 8.759, p<0.001, R= .44, R2=.19

Tablo 11°de kirsal alanda yasayanlarda beden memnuniyeti iizerinde BKI,
nesnelestirilmis beden bilinci ve goriiniime yonelik sosyal tutumlarin roliinii incelemek

amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 yer almaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizi 3 asamada gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
modele birinci asamada BKI degiskeni kontrol amaciyla ilk olarak dahil edilmistir.
Birinci model beden memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %1’ini (R?= .01)

aciklamaktadir ve model anlaml degildir (F(1, 232)= 2.702, p> .05).

Modele ikinci asamada kendini nesnelestirme Olgiimleri olan beden izleme,

kontrol inanci ve beden utanci degiskenleri dahil edilmistir. ikinci model beden
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memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %2’sini (R?= .02) agiklamaktadir ve model

anlaml1 degildir (Fs, 2209)= 1.291, p> .05).

Modele iiciincii asamada goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lglimiiniin
alt boyutlar1 olan ince/diisiik yaglh viicudun igsellestirilmesi, Kasliligin i¢sellestirilmesi,
genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi, aile baskisi, akran 6nemi ve medya baskisi degiskenleri
dahil edilmistir. Ugiincii model beden memnuniyetinde gozlenen degiskenligin %21’ini
aciklamaktadir (R?= .21) ve model anlamlidir (Fo, 223= 6.002, p< .001). Ugiincii model
sonucunda genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi (5= .30 p< .001) ve aile baskis1 (= -.25, p<

.01) degiskenlerinin beden memnuniyetini anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo 11.
Kirsal Alanda Yasayanlarda Beden Memnuniyeti Puanlarimin Yordayicilar: Olarak BKI,
Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar

B SH B t p

Model 1

Sabit 154.861 9.373 16.522 .000

BKI -.602 .366 -.107 -1.644 102
Fu. 232= 2.702, p>0.05, R= .11, R?=.01

Model 2

Sabit 152.367 12.050 12.644 .000

BKI -.630 370 -112 -1.702 .090

Beden izleme 392 393 .082 996 320

Kontrol Inanci 272 377 .053 720 AT72

Beden Utanci -414 318 -.104 -1.303 194
F(4' 229)= 1.291, p>0.05, R= .15, R2=.02

Model 3

Sabit 125.257 14.175 8.837 .000

BKI -.062 351 -011 -178 .859

Beden izleme 273 379 .057 721 AT72

Kontrol Inanc 071 361 014 197 844

Beden Utanci -.024 318 -.006 -.076 .939

Ince ve Diisiik Yagli Viicudun

icsellestirilmesi -.552 476 -.081 -1.160 247

Kasliligin Igsellestirilmesi -.068 469 -.010 -.145 885

Genel Cekiciligin

icsellestirilmesi 2.054 475 304 4.328 .000

Aile Baskisi -1.672 476 -.254 -3.513 .001

Akran Onemli -.323 367 -.063 -.880 380

Medya Baskisi -.663 422 -111 -1.573 117

F(lo, 223)= 6.002, p<0.001, R= .46, R2=.21
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu kisim, 6nceki boliimde sunulan bulgularin, ¢alismanin amaglart ve literatiir
kapsaminda tartisilmasini igermektedir. Bu tez caligmasinin temel amaci, kentsel ve kirsal
alanda yasayan kadin ve erkeklerde nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon
ve gorlinlime yonelik sosyal tutum arasindaki farklari incelemektir. Ayrica, galisma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin yasa gore farklilik olusturup olusturmadigi da
incelenmistir. Son olarak, degiskenler arasinda iliskiler ile nesnelestirilmis beden bilinci,
viicut algist ve goriiniime yonelik sosyal tutumun, bireylerin beden memnuniyetini ne
diizeyde yordadigi cinsiyet ve yasam yerine bagl olarak ayri ayri olarak ele alinarak

incelenmistir. Elde edilen bulgular agsagida sirasiyla ele alinarak tartigilmistir.
4.1. Cinsiyete iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cinsiyet farkliliklarina yonelik bulgularda, kadinlarin beden izleme, beden
utanct ve ince/dlsiik yagli viicudun igsellestirilmesine iligkin puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin beden izleme ve beden
utanci agisindan daha yiiksek puanlar almasi literatiir ile uyumlu bir sonugtur (van Wijk,
Huisman ve Kolk, 1999; Aubrey, 2006; McKinley 2006; Chen ve Russo, 2010; Ozgiingor
ve Aricioglu, 2020). Kendini nesnelestirme kurami ¢ergcevesinde kadin bedeninin iginde
bulundugu sosyokiiltiirel baglamda siirekli degerlendirilmesi, bu olumsuz mesajlarin
kadinlar tarafindan igsellestirilmesine yol agmakta ve kadinlarin kendi bedenlerini
bakilacak, degerlendirilecek, arzulanacak ve kullanilacak seks objeleri gibi gérmelerine
sebep olmaktadir (Choma, Shove, Busseri, Sadava ve Hosker, 2009). Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda kendini nesnelestirmeye dayali igsellestirmelerin kadinlarda
daha erken yaslardan itibaren olusmaya basladig1 gériilmektedir. Ornegin, Grabe, Hyde
ve Lindberg (2007) 11 yasindaki kizlarda dahi kendini nesnelestirme ve beden utancinin
goriildiigiinii ve bunun akran erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Baska
bir ¢calismada da kendini nesnelestirme, viicut gozetimi, utanci ve goriiniis anksiyetesi 12
yasindaki kiz ¢ocuklarinda da goriilmustiir (Adams, Behrens, Gann ve Schoen, 2017).
Bazi arastirmalar dis goriiniislerinden memnun olan kadinlarin bile goriintimlerini
izlemeye biiyiik bir bilissel yatirim yaptiklarin1 gostermektedir (Grabe ve ark., 2007).
Erkeklerin dis goriiniislerine yonelik yaptigir yatinmlarin kadinlara gore daha diistik

olmas1 ve buna bagh olarak erkeklerin goriiniimle ilgili daha az sosyal karsilastirmalar
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yapmasi (Halliwell, 2012; Sheldon, 2013), kendini nesnelestirme ve bagkalarini
nesnelestirmenin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi (Lindner, 2010) ve
kendini nesnelestirme deneyimlerinin kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkilemesi (Moya-
Garofano ve Moya, 2019) goz oniinde bulunduruldugunda; kadinlarin beden izleme,
beden utanci ve ince/dlisik yagli viicudu igsellestirme deneyimleri bakimindan

erkeklerden daha yiiksek sonuglar almasi beklendik bir durumdur.

Calismada depresyon, genel ¢ekiciligin ve kashiligin igsellestirilmesi ile akran
onemine iligkin puanlarin kadinlara kiyasla erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalara gore, genel anlamda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
depresyon diizeyine sahip olduklar1 bilinmektedir (Albert, 2015). Fakat Culbertson
(1997) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, 6zellikle 20-30 yas arasi erkeklerde
kadinlardan daha fazla depresyon goriildiigli bildirilmistir. Baz1 arastirma sonuclari ise
erkeklerde obezite ile depresyon arasinda 6nemli bir iligkinin bulundugunu ve bunun
erkekler arasinda depresyon goriilme sikligini arttirdigini gostermektedir (Dolatian,
Arzaghi, Qorbani ve Pishva, 2017). Kasliligin igsellestirilmesinde erkek katilimcilarin
puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasi ve diger yandan ince/diisiikk yagl
viicudun igsellestirilmesinde kadin katilimeilarin puanlarinin erkeklere gore daha ytiksek
olmasinin, cinsiyete dayali dis goriinlis ideallerinin toplum tarafindan O6gretilmesiyle
uyumlu oldugu ve bunun diger bazi ¢alismalarda da belirtildigi goriilmektedir (Rodgers,

Kruger, Lowy, Long ve Richard, 2019).

Literatiirde bireylerin dig goriiniislerine yonelik sosyal karsilastirmalar
yapmasinin daha olumsuz beden memnuniyetiyle ve buna bagl gelisebilecek cesitli
psikolojik sorunlarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Halliwell, 2012). Calismanin 6nemli
bulgularindan biri olan, erkeklerde beden utanci ile depresyon arasinda pozitif yonde
anlamli iliski olmas1 da bu anlamda dikkat cekici bir sonuctur. Diger bir deyisle,
erkeklerde beden utanci arttikga, depresyon diizeyi de artmistir, fakat kadinlarda beden
utanci depresyon ile iligkili bulunmamistir. Bireylerde depresyonun beden utanci ile
iliskili olmas: literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin, Jones ve Griffiths
(2015) tarafindan yapilan bir caligmada, depresyonun beden utanci ile goriiniime yonelik
kayg1 arasinda araci bir rol oynayabilecegi gozlenmistir. Ayrica literatiirde erkeklerde
beden utanci ile depresyon arasinda pozitif yonlii iliski bulan ¢aligmalar olmakla birlikte
(Jones ve Griffiths, 2015; Carrillo, 2018), kadinlarda beden utanci ile depresyon arasinda
iligki bulmayan c¢alismalar da yer almaktadir (Hamilton, 2008). Fakat beden utancinin
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erkeklere kiyasla kadinlarda daha fazla goriildigi bulgusu ile burada elde edilen bulgu
ortiismeyerek ilging bir sonu¢ olarak dikkat ¢ekmekle birlikte bu bulgunun belirli
sosyokiiltiirel temellere dayanabilecegi diisiiniilmektedir. Morrison ve arkadaslarinin
(2004) calismasi, kendini nesnelestirmenin ve beden imajinin hem erkekler hem de
kadinlar i¢in gecerli oldugunu; etkilenme diizeyleri bakimindan kadinlarin kendini
nesnelestirme konusunda daha hassas ve ileride olduklarini bildirmektedir. Akin ve
Demirel (2003) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, bireylere yliklenen toplumsal
cinsiyet rolleri itibariyla da toplumsal etkinin hem kadin hem de erkekler tizerinde mevcut
oldugunu, ancak kadmlar tiizerindeki belirleyicilik etkisinin daha yiiksek oldugu
sOylenmektedir. Yagmurcu’nun (2015) bulgular1 da bunu kismen destekler; buna gore
beden izleme ve kendini nesnelestirmede bir cinsiyet farki olmadigi, ancak kadinlarin
erkeklere nazaran beden utancim1 daha yiiksek yasadigi tespit edilmistir. Fakat genel
olarak erkeklerin kadinlara kiyasla bedenlerini daha az izledikleri ve bedenlerinden daha
az utandiklar1 (Grabe ve ark., 2007; McKinley, 1998) ve kendini nesnelestirme
deneyiminden (Chen and Russo, 2010) daha az etkilendikleri bilinmektedir. Ayrica,
tilkenin kiiltiirlinlin de depresyondaki kadin erkek farkliliklarinin olusmasinda 6nemli bir
etken oldugu diisiiniilmektedir (Culbertson, 1997). Bu calismada beden utancina baglh
depresyon 6l¢iimii yerine genel depresyon dl¢iimii alinmistir. Dolayisiyla, mevcut sonucu
son yillarda yasanan birtakim toplumsal olaylarla (6rn., pandemi, ekonomik sikintilar vb.)
birlikte hem kadinlarin hem de erkeklerin depresyon diizeyinde bir artisin olabilecegi,
ancak kadinlarin psikolojik yardim aramaya erkeklerden daha istekli olmas1 sebebiyle
saglik kuruluslarina basvurma oranlarinin daha fazla olabilecegi (Culbertson, 1997)
baglaminda degerlendirmek bu konuda {izerinde durulmasi gereken baska bir olasiliktir.
Boylece bu ¢alismada erkeklerde depresyonun daha fazla goriilmesi, gesitli kisisel
faktorlerle agiklanabilecegi gibi yukarida bahsedilen psikolojik yardim alma ve
veritabanlarina kayit olma oranlarmin azlhigi ile ilgili ihtimalleri akla getirmektedir. Ote
yandan c¢alismanin diger bulgularina bakildiginda hem erkek hem kadin katilimcilarda,
depresyon ile ince/diisiik yagh viicudun igsellestirilmesi, kasliligin i¢sellestirilmesi, aile
baskisi, akran onemi ve medya baskisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Buradan hareketle erkeklerdeki depresyon diizeyinin artmasinin, goriiniime
yonelik sosyal tutumlarin ilgili alt boyutlarinin icerigindeki artigla da iliski oldugu
sOylenebilir. Ayrica bazi galismalarda depresyonun belirleyicilerinin erkeklerde ve
kadinlarda farkli oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore ekonomik agidan cinsiyet

esitsizliklerinin kadinlar1 dezavantajli konuma getirmesi onlar i¢in depresyon kaynagi

38



olurken; toplumsal cinsiyete dayali sosyal iligski kaliplar1 ise erkekleri dezavantajli hale
getirerek bir depresyon kaynagi olarak goriilmektedir (Elliott, 2001). Ote yandan
medyada erkek bedenine yonelik ideallestirmelerin artmasi, erkeklerin kusursuz bir beden
arayisina girmesine yol agabilmekte ve bu durum 6zellikle erkek ¢ocuklarda depresyon
olusturabilmektedir (Grabe ve ark., 2007). Depresyon konusunda ortaya ¢ikan farkliligin
caligilan orneklemden kaynaklanip kaynaklanmadigi da ayrica aragtirmaya deger bir
konudur. Ayrica, literatiirdeki bazi1 calismalarda goriildiigii tizere “ideal” erkek bedeni
algisinin giderek daha kasli ve keskin hatlara sahip bir karakter tagiyor olmasi (Strelan ve
Hargreaves, 2005, s. 496), erkeklerin beden memnuniyetinin kadinlara kiyasla kaslilig1
igsellestirme diizeyleri ile daha ¢ok ilgili olacagi varsayilmaktadir. Calismada hem
kadinlarda hem de erkeklerde beden memnuniyeti arttikca, kisilerin genel c¢ekiciligi
icsellestirme diizeylerinin de arttig1r goriilmekte, bireyler genel c¢ekiciligi dnemsedikce
beden memnuniyetleri artis gostermektedir. Ozellikle son dénemlerde sosyal medya
platformlarinda (Instagram, Facebook vb.) bedene yliklenen anlamin en az kadinlar kadar
erkekler igin de degerli hale gelmesinin (Ozgiingdr ve Aricioglu, 2020), genel gekiciligin
ve akran oneminin erkekler i¢in de dnemli oldugunu gdstermesi agisindan dikkat ¢ekici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi ¢aligmalarda, son zamanlarda erkeklerin maruz kaldigi
agirlik kaldirmak, stereoid kullanmak, bronzlagmak, erkeklere 6zel kozmetik iirlinleri
kullanmak gibi ¢ekicilige yonelik ritlieller araciligiyla erkeklerin de giiniimiizde belirli
beden standartlarina uyum gostermek i¢in cabaladiklari ve béylece kadinlar kadar yiiksek
diizeyde olmasa da kendini nesnelestirme egilimi gosterdikleri sdylenmistir (Aubrey,
2006; Vandenbosch ve Eggermont, 2012). Kadinlar i¢in ise 6zellikle ince/diisiik yagl
viicudu igsellestirmenin medya baskis1 ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide
araci rolde oldugu one stiriilmektedir (Myers ve Crowther, 2007). Buna gore ince ve zayif
beden ideallerini i¢sellestirmeleri kadinlarin beden memnuniyetsizligi gelistirmesinde rol

oynamaktadir.

Calismada kadin katilimcilarda, erkeklerden farkli olarak, beden utanci ile genel
cekiciligin i¢sellestirilmesi, aile baskisi ve akran 6nemi arasinda pozitif yonlii bir iliskili
bulunmustur. Bu bulguya dayanarak kadinlarin beden utanci yasamasinda ve bunun bir
sonucu olarak bedenlerini nesnelestirmesinde, erkeklere kiyasla, ¢evredekilerin goriis ve
yorumlarindan daha fazla etkilendikleri sdylenebilir. Geleneksel aile yapilarinda kiz ve
erkek ¢ocuklarini yetistirme baglaminda farkli tutumlar sergilendigi ve bunun da iligkileri
etkiledigi bulunmustur (Kilig, 2013). Bu durum, ¢ocuklarin beden imajlari konusunda da

gecerlidir. Kadmin fizigi, kisiliginde merkezi bir yere sahipmis gibi kiiltiirel bir algi
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hakimdir (Adams ve ark., 2017). Literatiirde bireylerin beden imajimni etkileyen
degiskenlerin hem kisinin kendisi hem de ¢evresi (ebeveynler, kardesler, arkadaslar gibi)
olabildigi belirtilmektedir. Kadinlar erkeklere kiyasla bu tip mesajlar1 ebeveynlerinden,
arkadaslarindan ve medyadan ¢ok daha sik alirlar (Frederick, Forbes, Grigorian ve Jarcho,
2007; Calogero, 2013; Calego ve Jost, 2011). Ozellikle akran gruplarmin éneminin,
kadinlarin hayata katiliminda arkadas destegi almasinin ya da diglanmasinin, beden
memnuniyetini zedeledigi veya olumlu etkiledigi daha 6nce gozlenmistir (Hockey,
Milojev, Sibley, Donovan ve Barlow, 2021). Bu baglamda ¢ocukluktan itibaren bireyler
kiiltiirel sosyalizasyon yoluyla toplumsal cinsiyete yonelik pek ¢ok bilgi 6grenirler (Cash,
2012). Ornegin, kadinlarin daha gok dis goriiniisle ve kilo ile ilgili konulardan bahsetmesi
ve birbirlerinin kilosuyla ilgili rahatlikla yorum yapabilmesi kiz ¢ocuklarina da kiiltiirel
sosyalizasyon yoluyla gecer. Buradan hareketle aile baskisi ve akran onemi arttikca,
beden utancinin da artmasinin kuvvetle muhtemel oldugu sdylenebilir. Kadinlarin
sosyokiiltiirel agidan belirli beden normlariyla karsilagmalarinin ve buna bagl kaygi
gelistirmelerinin erkeklerden daha olagan oldugunu (Hargreaves ve Tiggemann, 2009),
dolayisiyla kadinlarin sosyal degerlendirmeye daha agik olduklarini (Thompson ve Stice,
2001) belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Dolayisiyla kadinlarda beden utancinin artmast,
dis gorlintimleri konusunda ailelerinin ve arkadaslarimin yorum yapmas: ile iliskili
goriilmektedir. Ancak, beden memnuniyetini yordayan degiskenler cinsiyete bagli olarak
hiyerarsik regresyon analizi ile incelendiginde hem kadinlarda hem de erkeklerde; genel
cekicilik beden memnuniyetini pozitif yonde yordarken, aile baskis1 beden
memnuniyetini negatif yonde yordamustir. Dolayisiyla, kisilerin cinsiyetine bagl
olmaksizin kendi genel ¢ekiciliklerine yonelik algisi, beden memnuniyetini olumlu yonde
etkilerken, bedene yonelik aile baskisit olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira
sadece erkek 6rneklemde akran ve medya baskisinin beden memnuniyetini yordamasi ile
sadece kadin 6rneklemde kasliligin beden memnuniyetini yordamasi beklendik bir sonug
olmamakla birlikte, kadin 6rneklemde beden utancinin ve inceligin beden memnuniyetini
yordamasi beklendik bir sonugtur. Buna gére goriiniime yonelik sosyal tutumlarin beden
memnuniyeti tizerinde bu kadar etkili olmasinin ve bireylerin idealize edilen bedenlere
yonelik karsilastirmalar yapmasina sebebiyet vermesinin aslinda bireylerin segtigi bir sey
olmadigini; onlarin yapmaya zorlandigi bir sey oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Fardouly, Diedrichs, Vartanian ve Halliwell, 2015).

Nesnelestirilmis beden bilincinin bir baska 6nemli alt boyutu olan beden izleme

de, degiskenler arasindaki iligkiler agisindan cinsiyetlere gore farkliliklar gostermektedir.
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Bu ¢aligmada erkeklerde beden izleme ile akran 6nemi arasinda negatif yonlii; kadinlarda
ise beden izleme ile viicut algisi ve aile baskisi arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Buna gore erkeklerde akran 6nemi arttikga, beden izlemesi azalmaktadir.
Literatiirde benzer sekilde bazi1 c¢alismalarda erkeklerde beden memnuniyetinin
olugmasinda erken yastan itibaren akranlarla kurulan ilk iligkilerin 6nemli oldugu, bunun
ileriki yaslarda olugsmasi muhtemel beden algisini 6ngérmeye yardimei oldugu ve kurulan
destekleyici iligkilerin beden memnuniyetini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir
(Holsen, Jones ve Birkeland, 2012). Baska bir calismada akranlarla kurulan bu erken
donem destekleyici iliskilerin beden ile ilgili miikemmeliyetci yaklagimlari azalttig1 one
stirilmektedir (Ferreira, Marta-Simoes ve Trindade, 2016). Bu agidan bakildiginda
mevecut bulgunun, erkeklerin akranlartyla kurdugu iliskileri kadinlardan farkl
degerlendirmelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ote yandan erkeklerin
bireysel problemlerini baskalariyla konusmaya daha az istekli olmasi, yasitlariyla daha az
sosyal karsilagtirma yapmasi ve kadinlara kiyasla daha az yakin arkadas iliskisine sahip
olmas1 da akran etkisini kadinlara kiyasla iizerlerinde daha az hissetmeleri ile iliskili
olabilecegi (Sheldon, 2013) i¢in beden izleme diizeylerinin de azalmasina yol agiyor

olabilecegi diistiniilmektedir.

Kadinlarda beden memnuniyetinin artmasiyla birlikte beden izlemenin artmasi
bulgusu, yiiksek oranda dig gorliniis gozetimi yapan kadinlarin, goriintilerinde
algilanabilecek kusurlar1 daha ¢ok problem edeceginden dolayr diisiik beden
memnuniyetine sahip olma olasilig1 nedeniyle genel olarak literatiirde destek bulamasa
da, Snyder (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada yiiksek beden memnuniyetinin,
yiiksek beden utanci ve beden izleme ile iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan
literatiirde, kendini gézlemleme diizeyi yiiksek olan kadinlarda gosteris yapabilecekleri
tiriinleri segme egilimi oldugu ve 6zellikle bagkalarint memnun etmek icin tirlinler satin
aldiklarim1 gosteren sonuglar mevcuttur (Shavitt, Lowrey ve Han, 1992). Bu baglamda
bedenlerini izlemek ve baskalarindan olumlu geri bildirim almak kadinlarda beden

memnuniyetini olumlu yonde etkiliyebilecegi sdylenebilir.

Calismada kontrol inancinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Yani, kadin ve erkekler arasinda genetik bazi o6zelliklerine ragmen
toplumun belirledigi giizellik normlarina ulasabilmek adina bedenlerinin goriiniisii
tizerinde kontrol sahibi olduguna dair inang, anlaml olarak degismemektedir. Benzer

sekilde Ozgiingdr ve Aricioglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kontrol inanci
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degiskeni acisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda bir fark goriilmemistir. Ote yandan
degiskenler arasi iliskilere bakildiginda erkeklerde kontrol inanct ile kashiligin
igsellestirilmesi arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunurken, kadinlarda erkeklerden farkl
olarak kontrol inanci ile depresyon, ince/diisiik yaglh viicudun igsellestirilmesi, genel
cekiciligin igsellestirilmesi, aile baskisi, akran dnemi ve medya baskisi arasinda pozitif
yonli bir iligki saptanmistir. Literatiire bakildiginda kadinlarda kontrol inancinin
diismesinde, aile ve akranlar kadar medyanin da ¢ok onemli bir konumda yer aldigi
goriilmektedir. Ozellikle giiniimiizde sosyal medyada goriiniimle ilgili fotograf
etkinliginin artmasi, bireylerde artan goriiniim karsilagtirmasina ve viicut ideallerini daha
fazla igsellestirmeye yol agmistir (Fardouly ve Vartanian, 2015). Dolayisiyla medya
baskisini iizerinde daha ¢ok hisseden ve kendini digerleriyle karsilastirmaya egilim
gosteren kadinlarin kontrol inanglarinin da olumsuz etkilenmesi muhtemeldir. Kendini
nesnelestirmede onemli bir faktor olarak kabul edilen kontrol inancinin, kadinlarda
depresyon ile pozitif yonlii anlamli iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar da vardir (Jones
ve Griffiths, 2015). Diger yandan kadinlardan farkli olarak erkeklerde kashiligin
icsellestirilmesiyle birlikte kontrol inancinin diismesi de beklenen bir sonugctur.
Literatiirde kadinlarin ince viicut ideallerini igsellestirmeye, erkeklerin ise kasli viicut
ideallerini igsellestirmeye daha egilimli oldugu goriilmektedir (Thompson, Schaefer ve
Menzel, 2012). Erkekler acisindan ideal olarak goriilen kasli olma gibi bedensel 6zellikler
icsellestirildik¢ce daha degerli goriilmekte ve bu durumun goriiniime yonelik denetleme
diizeyinde artisa neden oldugunu sdylenmektedir (McKinley, 2006; akt., Yagmurcu ve
Tosun). Ince viicut ideallerinin igsellestirilmesinin Asyali kadinlarda Avrupali kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gozlemleyen Stojcic, Dong ve Ren (2020), bu durumun
erkek egemen toplumlarda daha da gii¢lendirildigini ve asir1 incelik ideali ile
sonuglandigin1 belirtmektedir. Buna karsin Yang, Gray ve Pope (2005) tarafindan
Amerika ve Tayvan’da yasayan erkeklere yonelik yapilan ¢aligmada, dergilerin erkek
kapak modelleri karsilagtirilmis ve Tayvanl erkeklerin daha az beden memnuniyetsizligi
gosterdigi bulunmustur. Boylece Bati toplumlarinda erkeklerin medya yoluyla gittikge
daha kasl ve fit bir bedenle eslestirmesi ve “evin reisi” gibi geleneksel rollere verilen
degerlerin azalmasi, erkeksiligi kasli bir beden iizerinden yorumlamalarina yol agmis

olabilir.
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4.2. Yasam Yerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin  yasam yerlerine (kentsel/kirsal) bagli olarak bu arastirma
cercevesinde ele aliman hicbir degisken i¢in (nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi,
depresyon ve goriiniime yonelik sosyal tutumlar) gruplar arasinda bir farklilik elde
edilmemistir. Calismada kirsal ve kentsel alanlar arasinda anlamli bir farkliligin elde
edilmemesindeki en biiyiik nedenin, ¢alismanin 6rnekleminin yaklagik %62’sinin kentsel
alandaki bireylerden, %38’inin ise kirsal alandaki bireylerden olusmasi ve buna bagl
olarak kirsal alandaki 6rneklemin kapsaminin yeterince iyi temsil edilememesi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda kirsal alanda yer alan koylerden ve kent merkezlerinden
toplanan veri oranlar1 arasindaki esitsizligin de beklenen farkliligin olugsmasinin 6niindeki
diger bir engel oldugu sdylenebilir. Ciinkii kirsal alandaki kent merkezinde yasayan
bireyler her ne kadar kentsel alanin sehir merkezinde yasamasalar da kentsel imkanlara
ayni oranlarda erisim saglayabilir. Glinimiizde internet ve sosyal medyaya kentsel alanda
yasayan bireyler kadar erisim saglayabilen kirsal alandaki kent merkezlerinde yasayan
bireylerin bu ¢alismada kirsal alandaki 6rneklemin biiyiikk bir kismimi olugturmasi ve
kirsal alandaki kent merkezinde yasayanlara kiyasla bu imkanlara daha az erisim saglayan
kirsal alandaki merkeze uzak yerlesim yerlerinde yasayan bireylerin (Giirsoy ve Dodurka,
2016; Bozkurt, 2019) bu galismada yeterince iyi temsil edilememis olmast, ilgili ¢alisma
degiskenleri agisindan yasam yerine bagl farkliliklarin goériilmemesini agiklayabilir.
Ayni sekilde kentsel alandaki 6rneklemde de dogrudan kentsel alanda yer alan fakat daha
kirsal ozellikler gosteren yerlesim yerlerine gidilmemesi ve daha ¢ok biiyiiksehirlerin
merkezlerinden veri toplanmasi da beklenen farkliligin 6niindeki engellerden biri olarak
kabul edilebilir. Ote yandan veri toplanan 6rneklemin egitim bilgilerine bakildiginda,
ilkogretim ve orta 6gretim mezunu olanlarin oraninin %5 civarinda olmas: da yine
ozellikle kirsal alanda egitim durumu agisindan istenilen 6rnekleme ulasilamadigini
gostermektedir. Ciinkii kirsal kesimin Kkarakteristik o6zellikleri arasinda egitim ve
istihdamin yetersizligi ve hizmetlere erisimdeki problemler yer almaktadir (T. C.
Kalkinma Bakanligi, 2018). Calismada ilkokul ve orta Ogretim mezunu olan
katilimeilarin oranlarinin Tiirkiye genelindeki ilkokul ve orta dgretim mezunu olan
bireylerin sayisina kiyasla daha diisiik ¢ikma sebebinin, tez g¢alismasinin ¢evrimigi
ortamda gerceklestirilmesi oldugu distliniilmektedir. Bu baglamda calismada ulasilan
orneklemin genel olarak internete erisimi olan ve halihazirda sosyal medyay:1 aktif
kullanan 6rneklemi temsil ettigi goriilmekte, dolayisiyla egitim diizeylerinin belli bir

seviyenin iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Kirsal Kalkinma Ozel ihtisas Komisyonu
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Raporu’na (2018) bakildiginda kirsal ve kentsel alanda egitime ve teknolojiye erisim
acisindan farkliliklarin  oldugu goriilmekte; niifusunun ¢ogunlugunu ilkdgretim
mezunlarinin ve okur-yazar olan/olmayan bireylerin olusturdugu koylerde uzaklik ve
diisiik niifus nedeniyle bireylerin bilgi teknolojilerine, kiiltiirel ve sosyal ihtiyaglara
erigiminin kisitli oldugu bilinmektedir. Ancak ¢alismadaki sosyo-demografik ozelliklere
iliskin bilgilere bakildiginda kentsel ve kirsal alan arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin
olmadigi, bu yasam yerlerine iliskin karakteristik 6zelliklerin tam olarak karsilanamadigi
goriilmektedir. Calisilan 6rneklemin hem kentsel hem kirsal alanda sosyal medyayi,
teknolojiyi ve interneti aktif kullanan, egitim diizeyi yiiksek bireylerden olusmast,
orneklem niteliklerinin kendiliginden sekillenmesine neden olmus ve bdylece yasam
yerine iligkin grup farkliliklarinin goriilmesini engellemistir. Bu baglamda ¢alisma
kapsaminda egitim ve teknoloji gibi imkanlara sahip olan kisiler arasinda galisma
degiskenleri agisindan anlamli bir farkliligin olmadigini, fakat olanaklara erisimi olmayan
koy yerlesim yerlerindeki bireylere ulasilmasi durumunda gruplar arasinda farklilik

olusup olusmayacaginin da arastirmaya deger bir konu olabilecegi sdylenebilir.

Degiskenler aras1 iligkiler incelendiginde biiyiilk kentlerde yasayan
katilimcilarda, kirsal bolgede yasayanlardan farkli olarak bedene yonelik kontrol inanci
ile aile baskisi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kendini
nesnelestirmenin bir boyutu olan kontrol inancinda, kisilerin puanlarinin yiiksek olmasi,
bedenleri iizerindeki kontrollerine yonelik inanglarinin diisiikk olmasiyla karakterizedir.
Dolayisiyla mevcut bulguya dayanarak biiyiik kentlerde yasayan kisilerin aile baskisini
tizerlerinde daha fazla hissetmeleri ile kontrol inanglarmin distiiglinii sdylemek
miimkiindiir. Bu sonucu, kirsal alandaki 6rneklemde bireylerin bedenlerine yonelik aile
baskisindan ve yakin gevrelerinin olumsuz yorumlarindan daha az etkilenebilecegi ile
aciklamak miimkiindiir. Cagdas Bat1 diinyasinda 6zellikle kadinlarin bir ¢esit “beden
degistirme kiiltliriine” dalmis olduklar1 ve bunu beden memnuniyetini olumsuz
etkileyecek yasam olaylarima yonelik bir dnlem olarak yaptiklar1 goriilmektedir (Lee,
Damhorst ve Ogle, 2009). Dolayistyla daha ¢ok Bati kiiltiiriinden izler tasiyan kentsel
alanda bireylerin, baskalarinin bedenleri hakkindaki diisiincelerine 6nem verdikce
bedenlerini degistirmeye ¢alismasi; dolayli yoldan bedenleri tizerindeki kontrol inancini
kirsal alanda yasayan bireylere kiyasla daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde kentsel alanda yasayan katilimcilarda beden utanci ile genel ¢ekiciligin
igsellestirilmesi arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki elde edilmistir. Genel

cekiciligi igsellestirmek, giizel ya da yakisikli goriinmeye yonelik yogun bir ¢aba olarak

44



ifade edilebilir. Bu acidan bakildiginda kirsal kesime kiyasla biiyiik kentlerdeki kisilerin
genel cekiciligi i¢sellestirdik¢e beden utancini daha ¢ok duyumsayacaklarina yonelik bir
egilim oldugu sdylenebilir. Ancak, genel cekiciligin i¢sellestirilmesi hem kirsal alanda
hem de kentsel alanda viicut algis1 (beden memnuniyeti) ile pozitif yonlii bir iliskiye
sahiptir. Bu dogrultuda da beden memnuniyetini yordayan degiskenler yasam yerine bagl
olarak hiyerarsik regresyon analizi ile incelendiginde hem biiyiik kentte hem de kirsal
bolgede yasayanlarda genel cekiciligin beden memnuniyetini pozitif yonde yordarken,
aile baskisinin negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, kisilerin yasam yerine
bagli olmaksizin kendi genel ¢ekiciliklerine yonelik algilart beden memnuniyetini olumlu
yonde etkilerken, bedene yonelik aile baskisi beden memnuniyetini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Benzer bir bulgu cinsiyet agisindan degiskenler arasi iligki incelendiginde
de gorilmiistiir. Erkeklerde ve kadinlarda viicut algisi ile genel c¢ekiciligin
igsellestirilmesi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmus; beden memnuniyeti arttikea,
kisilerin genel ¢ekiciligi i¢sellestirme diizeylerinin de arttigi, bireyler genel g¢ekiciligi
onemsedikce de beden memnuniyetlerinin artig gosterdigi goriilmiistiir. Burada kisinin
bedenini sevmesini, kabul etmesini ve takdir etmesini beden memnuniyeti olarak
tanimlamak (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015) gerekirse; cekicilige yonelik yapilan
i¢sellestirmelerin de kisinin beden algisini1 olumlu etkileyebilecegini sdylemek miimkiin
olacaktir. Ote yandan baz1 calismalar ideal beden algisinin igsellestirilmesinin de beden
memnuniyeti ile dogrudan iligkili olmadigin1 sdylemektedir (Tiggemann, 2015; Lee ve
Lee, 2021). Konuyla 1ilgili kentsel ve kirsal alanda yapilan ¢alismalar oldukga azdir.
Ileride beden algisi, kendini nesnelestirme ve goriiniime yonelik sosyal tutumlar
baglaminda yapilacak olan arastirmalarin kentsel ve kirsal alandaki 6rneklem iizerinde

yogunlagmasi literatiire anlamli katkilar saglayacaktir.
4.3. Yasa lliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismada ele alinan nesnelestirilmis beden bilinci, viicut algisi, depresyon ve
goriiniime yonelik sosyal tutum degiskenleri agisindan, yasa bagl farkliliklar olup
olmadig1 incelenmis ve sadece genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesinde anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Buna gore; 36 ve iizeri yas grubunun, daha geng yas grubuna (18-25 yas)
kiyasla genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesinde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir.
Bu bulgu beklentinin aksine olmakla birlikte ortalama arasinda farklarin etki giicii
oldukca diisiiktiir. Dolayistyla her ne kadar bu anlamdaki farklilik da gergek bir farklilik

olmasa da, daha gen¢ yas grubunun fiziksel gelisimini tam olarak tamamlamamasi
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sebebiyle genel cekicilik agisindan daha olumsuz goriislere sahip olmasinin da muhtemel
oldugu sdylenebilir. Bu anlamda, Murray ve Lewis’in (2014) calismasinda, 6zellikle geng
yetigkinlerde (17-29 yas arasi) kas tatminsizligi ve boy uzunlugu tatminsizligi gibi
unsurlarin, orta yetigkinlerden (30-49 yas arasi) ve ileri yetiskinlerden (50-71 yas arasi)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yas¢a daha biiyiik bireylerde, genglere
kiyasla beden memnuniyetinin daha fazla oldugunu belirten ¢alismalar (Mellor, Fuller-
Tyszkiewicz, McCabe ve Ricciardelli, 2010; Peat, Peyerl, Ferraro ve Butler, 2011) da
mevcuttur.  Ote  yandan yash  erkeklerin  kendini  nesnelestirme  riskiyle
karsilagabilmelerini (Bennett, Hurd, Pritchard, Colton ve Crocker, 2020) ve hem
kadinlarin hem de erkeklerin ileri yaslarinda kilo ile daha ¢ok mesgul olduklarini (Pila,
Solomon-Krakus, Egelton ve Sabiston, 2017) gosteren caligmalar, cekicilikle ilgili
yogunlasan ugrasin igsellestirmeye yol acgabilecegini akla getirmektedir. Literatiirde,
medyadaki ideal beden tasvirlerinin, dogrudan hedef almasa da, yasli grubun beden
memnuniyetini etkileyebilecegini sdyleyen bulgular da mevcuttur (Cash, 2017). Sanchez-
Cabrero, Leon-Mejia, Arigita-Garcia ve Maganto-Mateo (2019) tarafindan yapilan bir
caligmada, 50 yas ve iizeri insanlarin da daha alt yas gruplarina benzer sekilde, beden ile
ilgili yogun bir kaygiya sahip oldugu ve daha diisiik yas gruplarina benzer bir beden

memnuniyetsizligi diizeyine ulasabildigi sdylenmektedir.

Ote yandan kendini nesnelestirme, viicut algisi ve depresyon diizeyi gibi
hususlarda yasin etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, siklikla rastlanan ve
beklenen bir durum degildir ve galisma agisindan dikkat ¢ekici oldugu agiktir. Ciinkii
geng yaslarda hissedilen toplumsal cinsiyet rol baskisi, gen¢ yaslarda tecriibe edilen
kendini nesnelestirme ve viicut algis1 (Tiggeman ve McCourt, 2013), yine geng yaslarda
hissedilen depresyon diizeyi ile bu konularda ileri yaslarda hissedilen ve tecriibe edilen
diizeylerin ayni olmas1 (Lawton, Kleban ve Dean, 1993) ve yas gruplar1 arasinda 6nemli
bir farklilik bulunmamasi, literatiirdeki genel bulgular 1s181inda siklikla rastlanilan ve
beklenen bir durum degildir. Ancak, bu durumun mevcut ¢alismada yas araliklarinin
birbirine daha yakin olacak sekilde smiflandirilarak geng yetiskin ve orta yetiskin
donemlerini temsil ediyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. ileriki
caligmalarda yas araliginin daha genis tutulmasi literatiire daha derinlemesine katk1

saglayacaktir.
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4.4, Arastirmanin Smirhliklar1 ve Gelecek Calismalar icin Onerileriler

Arastirmaya ii¢ kentsel alan (Ankara, Istanbul, Izmir), ii¢ kirsal alan (Bayburt,
Gilimiishane, Kars) olarak ifade edilen illerde yasayan bireyler kolayda ornekleme ile
dahil edilmistir. Gelecek arastirmalarda Tiirkiye’nin tiim cografi bolgelerinde yasayan
bireylerin tabakali 6rnekleme yoluyla arastirmaya dahil edilmesi kendini nesnelestirme
ve beden memnuniyetinin yagam yerine ve cinsiyete bagl olarak daha derinlemesine bilgi
saglayacaktir. BOylece arastirma sonuglarinin genellenebilirligi daha gercege yakin
olacaktir. Calismada kentsel alanda yer almasina karsin daha kirsal 6zellikler tasiyan ve
kirsal alanda yer alip kentsel 6zellikler tasimayan yasam yerlerinden toplanan verilerin
sayisinin arttirtlmasi, kentsel-kirsal ayrimi ile ortaya ¢ikmasi beklenen farkliligin daha iyi
gozlemlenebilmesini saglayacaktir. Gelecekteki arastirmalarda egitim seviyesinin daha
diisiik oldugu ve teknolojiye erisimin daha kisitli oldugu kirsal alanlara gidilerek yiiz yiize
yapilacak anket calismasiyla, ilgili orneklemi daha iyi temsil eden bir grubun
olusturulmasi saglanarak calisma degiskenleri agisindan Kkirsal ve kentsel alandaki

farkliligin olup olmadig1 daha net olarak ortaya konulabilecektir.

Aragtirma kesitsel desende yapilmistir. Gelecek c¢alismalarda beden
memnuniyeti lizerinde nesnelestirilmis beden bilinci ve goriinlime yonelik sosyal
tutumlarin etkisini gorebilmek amaciyla boylamsal arastirmalar tasarlanabilir. Boylamsal
aragtirmalar ile bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet, yas ve yasanan yer degiskenlerine

gore gruplandirma yapilarak nedensel etkinin daha detayli goriilmesi saglanabilir.

Gelecekteki arastirmalarin, beden memnuniyetini etkileyebilecek sosyal
faktorler ile birlikte gebelik, menopoz, antreopoz gibi biyolojik faktorleri de géz 6niinde
bulundurarak ele alinmasmin elde edilen sonuglari daha detayli olarak beden algisi ve
kendini  nesnelestirmenin  tim  boyutlariyla ele alinmasmi  saglayabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. ONAM FORMU

Saym Katilimel,

Bu calisma Ufuk Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Eda
Karacan’in danismanliginda Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi 0&grencisi Reyhan Pektas tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin temel amaci, kendini nesnelestirme diizeyi, toplumsal cinsiyet rolleri ve

beden imgesi arasindaki iliskileri incelemektir.

Liitfen sorular1 olmasimi gerektigini diislindiigiiniiz bicimde degil, sizin
diisiincelerinizi ve gergekten ne yaptiginizi gosterecek sekilde cevaplaymiz. Cevaplariniz
sadece arastirmanin amacina uygun olarak toplu olarak degerlendirilecek ve bilimsel
acidan kullanilarak gizli tutulacaktir. Bu nedenle arastirmanin dogru sonuglara
ulagabilmesi i¢in sorulara samimi yanitlar vermeniz ¢ok onemlidir. Uygulama siiresi

yaklagik 20 dakikadir.

Katilmer Beyani:

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.
Kabul ediyorsaniz liitfen asagida yer alan sorulara ge¢iniz.

Ayrica calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik

iletisim adresinden ulasabilirsiniz.
Aragtirmaci: Reyhan Pektas
e-posta adresi:

Katilimmiz ve ayirdiginiz vakit i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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EK 2. DEMOGRAFIK BIiLGILER

Durumunuza uygun olan 6zellikleri ¢arpi isareti koyarak belirtiniz veya bosluk birakilan yerlere
yaziniz.

1. Cinsiyet: O Kadin O Erkek
2. Yas:
3. Egitim Durumunuz: O Lise mezunu 0 Universite dgrencisi
0 Universite mezunu O Lisans tistii (mastir veya doktora)
4. Medeni Durumunuz: O Bekar O Evli O Bosanmis veya ayri
5. Mesleginiz veya 0 Issiz 0 Ev Hanim 0 Ogrenci

¢alisma durumunuz: 0O Memur /Subay/ Kiigiik esnaf 01 Is¢i/Tezgahtar/Usta/Ciftci vb.

vb.
0 Ust diizey biirokrat, serbest meslek sahibi(doktor, avukat, mimar,

miihendis vb.), tiiccar vb.

6. Liitfen anne ve babanizin egitim durumunu belirtiniz:

Okuma- _ Universite Lisans Usti
yazma Ilkokul Ortaokul Lise veya (mastir veya
bilmiyor Yiiksekokul doktora)
Anneniz
Babaniz

7. Suan hangi sehirde ve
ne adar SUredir | oo e | e yildir

yasgtyorsunuz?

8. Eger daha once bagka 0 Koy / Kasaba O Sehir 0 Biiyiiksehir (Ankara,
yerlerde yasadiysaniz Istanbul, Izmir vb.)
cogunlukla
nerede/nerelerde

yasadiniz?

9. Ailenizin Gelir
O Diistik 0 Orta O Yiiksek 0O Cok Yiiksek
Durumu:

10. Kendinizi Tirkiye
sartlarinda hangi

) O Diistik 0 Orta O Yiiksek 0O Cok Yiiksek

sosyoekonomik statiide

gorliyorsunuz?

11. Boyunuz: ......... cm. Kilonuz: ............. kg. Idealinizdeki kilo :

12. Hig diyet (perhiz) yaptiniz m1 ? O Evet O Hayir

13. Su anda diyet yaptyor musunuz ? 0 Evet O Hayir

61



14. Cocuklugunuzda kilo probleminiz var miydi ? | o Evet O Hayir

15. Ailenizde sismanlik var m1 ? 0 Evet O Hayir

16. Diizenli olarak spor yapar misiniz ? 0 Evet O Hayir

17. Hangi amagla spor yaptiniz/yapiyorsunuz? O Fiziksel goriiniimiim i¢in O Sagligim icin
ODiger ..ooooeveviveininne.

18. Sik sik kilo alip verir misiniz ? O Evet O Hayir

19. Su anki kilonuzu nasil buluyorsunuz ? 0 Az O Ideal O Fazla 0 Cok
fazla
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EK 3. NESNELESTIRiLMiS BEDEN BiLiNCi OLCEGi

Liitfen asagidaki ifadelerin, sizin i¢in ne oranda dogru ya da yanlis oldugunu sizi ne oranda tanimladigini

g0z oniine alip ilgili rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle

katilmiyorum Kesinlikle katiltyorum

ONOHOMONONMONG

1. Nasil goriindiigiim hakkinda nadiren diistiniiriim.

2. Kilomu kontrol edemedigimde kendimde bir terslik varmig gibi
hissederim.

3. Bence giysilerimin rahat olmasi, iizerimde giizel durmasindan daha
onemlidir.

4. Bence bir insan dogustan getirdigi goriiniis 6zelliklerinin biiyiik bir
kismini yagami boyunca korur.

5. En iyi sekilde goriinmek i¢in ¢aba sarf etmedigimde kendimden
utanirim.

6. Formda bir bedene sahip olmak en bastan beri 6yle bir bedene sahip
olmay1 gerektirir.

7. Bedenimin nasil goériindiigiinden c¢ok nasil hissettigi hakkinda
diislintiriim.

8. Olabildigim kadar iyi gérinemedigimde, kendimi kotii bir insanmis
gibi hissederim.

9. Kendi goriiniisiimii bagkalarinin goériiniisleri ile nadiren kiyaslarim.

10. Bence, eger bir kisinin goriiniisii lizerinde ¢alismaya niyeti varsa,
biiyiik dlciide istedigi gibi bir goriiniige sahip olmasi miimkiindiir.

11. insanlar gercekte kag kilo oldugumu bilirlerse kendimden utanirim.

12. Bedenimin nasil goriindiigii hakkinda pek fazla kontroliim
oldugunu sanmryorum.

13. Kilomu kontrol edemedigimde bile kendimi makbul bir insan olarak
gorurim.

14. Yapmam gerektigi kadar egzersiz yapmadigimda, kendimde bir
terslik oldugu kaygisina asla kapilmam.

15. Geregi kadar egzersiz yapmadigimda, yeterince iyi bir insan olup
olmadigimi sorgularim.

16. Diger insanlarin goziine nasil goziktiigim hakkinda nadiren
kaygilanirim.

17. Bence bir insanin kilosu ¢ogunlukla o kisinin dogustan getirdigi
genleriyle belirlenmektedir.

18. Bedenimin nasil goriindiigiinden ziyade bedenimle neler
yapabilecegimle ilgilenirim.

19. Kilo almak/vermek i¢in ne kadar ugrasirsam ugrasayim, bilyiik
ihtimalle kilom hep ayn1 kalacak.

20. Olmam gerektigini diigiindiigiim beden dl¢iilerine sahip degilsem,
utanirim.

21. Yeterince gayret ettigim takdirde, olmam gereken kiloya
ulasabilirim.

22. Bedeninizin sekli, biiyiik 6l¢lide genlerinize baglidir.
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EK 4. VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida yer alan sorularin dogru bir cevabi yoktur. Liitfen kendinize en uygun sekilde

cevaplayiniz.
Hig Pek K Oldukga Cok
Begenmiyorum | Begenmiyorum ararsizim Begeniyorum | Begeniyorum

(D 2) (€) 4) )
1. Saglarim ) 2 (€) 4) )
2. Yiiziimiin rengi (1) ) (3) 4) (5)
3. Istahim (1 2 (€) 4) )
4. Ellerim (1) ) 3) 4 ()
e M @ G) @ )
6. Burnum D 2) 3) 4) &)
7. Fiziksel giiciim (1) ) (3) 4 (%)
e (1) @ ©) @ )
9. Kas kuvvetim 1) 2) 3) 4 %)
10. Belim (1) Q) A3) 4 6))
g (M) @ ©) @ )
12. Sirtim (1) ) A3) ) 6))
13. Kulaklarim (1) ) 3) 4) (5)
14. Yasim n 2 (€) 4) ()
15. Cenem n 2 (€) 4) ()
16. Viicut yapim (1) ) 3) (4) (5)
17. Profilim (1) ) 3) (4) Q)
18. Boyum (1) ) 3) (4) (5)
g M @ G) ) )
o | O o | o | o | ®
centa " M @ G) ) )
22. Kollarim (1) 2) A3) “4) ®)
23. Gogiislerim (1) () 3) “4) (5)
ggm?azkrinim ) @) 3) @) 5)
2o, Stdirim (M @ 3 @ 5)
26. Kalgalarim (1) () 3) “4) (5)
27. Bacaklarim (1) ) A3) 4) ®)
28. Dislerimin (1) @ 3 @ 5)
sekli
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29. Cinsel giiciim (1) (2) 3) 4) (5)
30. Ayaklarim (1) (2) 3) 4) (5)
31. Uyku diizenim (1) (2) 3) 4) (5)
32. Sesim (1) (2) 3) “) Q)
33. Sagligim ) 2) 3) 4 5)
34. Cinsel

faaliyetlerim M 2) (3) @ )
35. Dizlerim ) 2) 3) 4 5)
36. Viicudumun

e sekl (1) @ © “ 5)
37. Yiiziimiin

sekli () (2) 3) “) (5)
38. Kilom (1) (2) 3) “) Q)
39. Cinsel

organlarim M @) €) “4) (5)
40. Hastaliga

direncim (1 (2) (3) C)) (5)
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EK 5. BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla climle varsa
her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili
hissetmiyorum.

1. Kendimi iiziintilii ve sikintili
hissediyorum.

2. Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan
kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik
dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve
karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve
sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- 0.Kendimi basarisiz bir insan olarak
goérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok
basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla
dolu oldugunu goériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak
goriiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk
aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden
hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla
zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu
hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suc¢lu
hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu
hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi
geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
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2. Kendime ¢ok kiztyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kotii
oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi
kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman
kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali
bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi
diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi
diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla
icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman
oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya
da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler
simdi hig sinirlendirmiyor.

12- Baskalari ile goriismek,
konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Baskalar ile eskiden daha az konugmak,
goriismek istiyorum.

2. Bagskalari ile konusma ve goriisme
istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek
istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay
karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla cok
giicliikk ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.



14- 0. Aynada kendime baktigimda
degisiklik géormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve girkinlesmisim gibi
geliyor.

2. Gorlinligiimiin ¢ok degistigini ve
cirkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret
gOstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in
kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi
uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken
uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken
uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk
yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk
yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak
kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azaldi.

3. Artik hig istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye
calistyorum.

Evet ...cceeueee Hayir ...............

20- 0. Saghgim beni fazla
endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya
kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in
bagka seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim
ki bagka higbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara
olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az
ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az
ilgiliyim.
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3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen
kaybettim.



EK 6. GORUNUME YONELIK SOSYAL TUTUMLAR OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunluguna gore isaretleyiniz.

Kesinlikle Cogunlukla Ne katiliyorum | Cogunlukla | Kesinlikle

katilmiyorum | katilmiyorum | ne katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum
1. Kaslt gériinmek benim igin
onemlidir. - - @ - -
2. Giydigim kiyafetlerin iginde iyi
goriinmek benim i¢in 6nemlidir. - - - - -
3. Viicudumun ¢ok zayif
goriinmesini isterim. - - - - -
4. Kasli goriinmekle ilgili ¢ok fazla
diistintiriim. 'S p . . -
5. Dis goriintisiimle ilgili ¢ok fazla
distintirim. . C . . C
6. Zay1f goriinmekle ilgili cok fazla
diistintirtim. e ' e e '
7.Glizel/yakisikli goriinmek o P . P P
isterim.
8.Viicudumun kasli gériinmesini
isterim. (‘ . - " (‘
9. Dis goriinlisiim hakkinda ¢ok da
fazla diistinmem. . ' . . '
10. Viicudumun kaslh goriinmesini
istemem. (‘ (‘ - " .
11. Viicudumun ¢ok ince
gOriinmesini isterim. - ¢ - ¢ ¢
12. Cekici olmak benim igin - c - - c
onemlidir.
13. Viicudumda ¢ok az yag olmasi
ile ilgili ¢ok fazla diistintirim. s C ' s .
14. Nasil goriindiigiimle ilgili ¢ok
fazla diisinmem. . e . . e
15. Cok kasli goriinen bir viicudum
olsun isterim. C . C " .
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Asagidaki sorulari ailenizi (ebeveynleri, agabeyleri, ablalari, kardesleri ve akrabalarinizi icerecek sekilde)

diisiinerek cevaplayiniz

Kesinlikle
katilmryorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Ne katilryorum
ne
katilmiyorum

Cogunlukla
katiliyorum

Kesinlikle
katilryorum

16. Daha zay1f
goriinmem
konusunda
tizerimde ailemin
baskisini
hissederim.

17. D1s
goriiniisimii
diizeltmem
konusunda
lizerimde ailemin
baskisini
hissederim.

18. Viicut yagimi
diisirmem
konusunda ailem
beni tesvik eder.

19. Ailem
viicudumu daha iyi
bir sekle sokmam
konusunda beni
tegvik eder.

Asagidaki sorular1 akranlarinizi (yakin arkadaglarinizi, sinif arkadaslarinizi ve ayni yas grubunda
oldugunuz diger kisileri i¢erecek sekilde) diisiinerek cevaplayiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Ne katiliyorum
ne
katilmiyorum

Cogunlukla
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

20. Zayiflamam
konusunda akranlarim
beni tesvik eder.

.

-

"

"

.

21. D1s goriinlistimil
diizeltmem konusunda
tizerimde akranlarimin
baskisini hissederim.

22. Viicudumun daha iyi
goriinmesi konusunda
tizerimde akranlarimin
baskisini hissederim.

23. Viicut yagimi
diigiirmem konusunda
akranlarimdan baski
goriirim.
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Asagidaki sorular1 hayatinizdaki 6nemli kisileri (romantik iliskide bulundugunuz kisileri, 6gretmenleri ve
koglarmiz igerecek sekilde) diisiinerek cevaplayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Ne katiltyorum
ne
katilmiyorum

Cogunlukla
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

24. Zayiflamam
konusunda hayatimdaki
onemli kigiler beni
tegvik eder.

.

25. D1g gorlintigiimii
diizeltmem konusunda
tizerimde hayatimdaki
onemli kisilerin
baskisint hissederim.

26. Viicudumun daha iyi
goriinmesi konusunda
tizerimde hayatimdaki
onemli kisilerin
baskisini hissederim.

27. Viicut yagimi
diisiirmem konusunda
hayatimdaki 6nemli
kisilerden baski1
gorurim.

Asagidaki sorular1 medyayi (televizyon, dergiler, internet, filmler, reklam panolar1 ve reklamlari icerecek
sekilde) diisiinerek cevaplayimiz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Ne katiliyorum
ne
katilmiyorum

Cogunlukla
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

28. Viicudumun daha
iyi gériinmesi
konusunda tlizerimde
medyanin baskisini
hissederim.

29. Daha zay1f
goriinmem konusunda
tizerimde medyanin
baskisini hissederim.

30. D1 goriinlistimii
diizeltmem konusunda
tizerimde medyanin
baskisini hissederim.

31. Viicut yagimi
diisiirmem konusunda
iizerimde medyanin
baskisini hissederim.
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