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OZET

Bu calismada; gelecek nesillerin temeli olan cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonlerden gelisimlerinde 6nemli rolii olan mahalle oyun parklari; “cocuk oyun alanlar1” ve
“sosyallesme” islevleriyle ele alinmustir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 s6zlesmesinde ¢ocuklarin
serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili 31. Maddede “Cocuk dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oyun oynama, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkina sahiptir” ifadesine yer verilmektedir.
Bu anlamda cocuklarin oyun hakkinin giivence altina alinmasi, bu haklarimi kullanabilecekleri,
gelisimlerini destekleyici bir yandan da topluma katilacaklari en yakin mekanlardan biri olan mahalle

parklarinda yerel yonetimlerin yaptig1 uygulamalar ¢ok dnemlidir.

Bu c¢aligmanin amaci; glindelik yasamin 6nemli bir parcasi olan mahalle oyun parklarinin

cocugun gelisimine ve sosyallesmesine katkilarini incelemektir.

Calisma literatiir arastirmasi ve alan galigmasi olmak tiizere iki safhada nitel arastirma
yontemi ile yapilmistir. Alan ¢alismasi Istanbul kenti igerisinde segilen alti mahalle parkinda
yuriitilmistiir. Calismanin sonucunda; literatlir arastirmalari, gozlemler, ¢cocuk ve ebeveynlerle
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda segilen parklarin “erisim ve ulasilabilirlik,
aktivite ve kullanim fonksiyonlari, sosyallesme imkénlari, oyun alanlari ve gocugun gelisimine

katkilar1” bagliklar altinda degerlendirmeleri yapilmig ve sonug béliimiinde 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

In this study, with their functions of “children’s playgrounds” and “socialization”,
neighbourhood parks, which have an important role in the physical, mental, emotional, and social
development of children, who are the foundation of next generations, are discussed. The article 31 of
the United Nations Convention on the Rights of the Child regarding the recreation of children states
that “Children have the right to rest, leisure, play and participate in cultural and the artistic activities.”
In this sense, securing children’s right to play and the practices of local governments in neighbourhood
parks, which are one of the closest places where children can exercise their right and participate in

society, are very important.

The purpose of this study is to analyze the contributions of neighbourhood playgrounds,

which are an important part of daily life, to the development and socialization of the child.

The study was carried out with qualitative research method in two stages, namely literature
research and field work. The field work was carried out in six selected neighbourhood parks in the city
of Istanbul. As a result of the study, in line with the findings obtained from the literature researches,
observations, interviews with children and parents, the selected parks were analysed under the titles of
"accessibility, activity and usage functions, socialization opportunities, playgrounds and contributions

to child development” and suggestions were presented in the conclusion.



Cocuklarima ve Titm Cocuklara,



ONSOZ

Bu ¢alismanmin  konusunun belirlenmesinden son asamasina kadar engin bilgi ve
tecriibeleriyle bana yol gosteren destegini ve yardimlarinm eSirgemeyen degerli Hocam Sayin Prof.
Dr.Nail YILMAZ ‘a, kiymetli yorumlariyla katkilarint sunan jiiri Hocalarim Sayin Dog. Dr. Burak
Hamza ERYIGIT ve Sayin Dr.Ogr.Uyesi Abdulkadir Yeler’e, alan arastirmasinda degerli katkilart icin
gortismeye katilan ailelere ve ilgili Park ve Bahgeler Miidiirliikleri personellerine, ilgi ve motiveleri
icin sevgili arkadaglarim basta yol arkadasim Hacer olmak iizere Seyma, Nuran, Elif ve Lale’ye
hayatimin her asamasinda bana giivenen, inanan, fedakdarlik gostererek her kosulda yanimda olan

basta esim ve kardesim Eda Cicek olmak tizere canim aileme,

En icten tesekkiirlerimi sunarim.

[stanbul, 2021 Esma POLAT



ICINDEKILER

GENEL BILGILER ..........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiec s i
OZET o i
GENERAL KNOWLEDGE ......c.ociiiiiii et I
ABSTRACT e ii
ONSOZ b iv
ICINDEKILER...........ooiiiiiiteeeeeece ettt s et s et a et s st s st s et s st en st snan v
KISALTMALAR LISTESI ......ocoviiiiiiiiiiiciee s vii
TABLOLAR LISTESI ......ccooooiiiiiiiiiiiiiieisii s viii
SEKILLER LISTEST .......cooviiiiiiieiicee ettt tss st ssn st nss s st snsstasensn s nansans ix
GIRIS oottt ettt ettt an e 1
1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE..........cccccoiiiiiiiis 5
11 Cocuk Kavrami ve GeliSImM STIECT ....uviiveiiiiiiiiieeiiieiiieesieessiesesineesteeesneesseesssaeesnseeessneesnees 5
111 COCUZUN TANIMI ..t se et n e nneenrne s 5
11.2 COCUZUN GOIISTIMI ...ttt etttk et sb e et sbe e sre s beesbeesreesrne s 8
1121 Cocugun Fiziksel GElISIMI .......evviiiiieiiiiiie i 10

1.1.22  Cocugun ZihinSel GElISIMI .......cccuiiiuieiieiieiiesie ettt see e es 10

1.1.2.3 Cocugun Toplumsal ve Duygusal GeliSimi.........cccorvririeerinieeiiiisiene e 11

1.2 OyUN KAVIAMI .ttt ettt b et sb e sbe e s e e sab e et e e nbeenbeesbeennneas 12
121 OYUN KUTAMIATT ...t e 15
122 OFUN TUTLETT .ttt bbbt e b e e b b nnesne s 18
1.2.3 Geleneksel COCUK OYUNIATL.........cuiriiiieirieisiei et 18

1.3  Oyunun Cocugun Geligimine EtKileri ..........ccoovriiiiiiiiiiic e 20
131 Oyunun Cocugun Fiziksel Gelisimine EtKileri..........cccooviiiiniiiiiniiiciic e 21
13.2 Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine EtKileri ...........cocooiniiiiini s 21
133 Oyunun Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimine Etkileri............ccoccovvniiiiiinicnnnnns 21

1.4 Cocuk Ve OYUN MEKANI......iiiiiiiiiiiiiiii e n e nne e 22
1.5  Cocuklarin Yas Gruplaria Gére Oyun Mekani Thtiyaglart ..........cccccoeeverieeiricreisicrenienennnn, 23
1.6 OYUN ALANIATT .c.oiiiiicee e 26
16.1 Oyun Alanlariin Cocugun Geligimine EtKileri..........coccooiiiiieiiniiicii e 27
1.6.0.1  FIzZIKSEl ETKIIEIT ...oviiieiiece e 28
1.6.1.2  ZININSEl ELKIIEIT ....oueeiiic s 28
1.6.1.3 Sosyal ve Duygusal ETKIIErT ..........cccooiiiiiiiee e 28

1.7  Cocuklarin Oyun HaKKI........cooiiiiiiiiiieiiie et 29
1.8 Oyun Alanlarinin Yapim Amacina (Tasarimina) Gore Siniflandirilmast ..........cccccevvenenee 30
181 Geleneksel Oyun AlANLATT .....cvviiieeiiiiee e 31
18.2 Cagdas (Heykelsi) Oyun ALAnIart .........cccceierieiiiinie et 31
1.8.3 Macera Oyun AANIAIT ......cc.oiiiiiiiiie e 32
184 Ozel Ogrenim Amagli Oyun AANIArL........c.cccvviveriirereriereisiee e 33
185 Yaratict Oyun AlANIATT ........ooviiiiiiee s 34



1.8.6 D0oZal OYUN ALANIATT ...vveiiviiiiiiecie et e e e rae e nree e 34

1.9  Cocuk Oyun Alant EKIPMAnIart ........ccocieriiiiiiiiiiee et 38
1.10 Oyun Alam Tasariminda Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar...........cccoovvveiiiiviieninccncnnnn 39
2. MAHALLE OYUN PARKLARI VE TOPLUMSALLASMA ..o 43
2.1 Mahalle Oyun Parklart Ve ISIEVIETi.........cccoveueiiueiiiceeiiccieeeeeeeee e, 44
2.2  Mabhalle Oyun Parklarinda Toplumsallagma ...........ccocvieriiiineciiiieee e 46
2.3 Diinyadan Ornek Uygulamalar.............cccevveveiireririesiieesesissesssssesssssessssese s sssssessssesesnees 52
2.3.1 Takino Hillside Park, Hokkaido, JAponya........c.ccccocveviiiiic i 52
2.3.2 Kellogg Park Ventura, Kaliforniya, San FranciSCo ..........ccccccvvvvveviiiiicieciece e, 53
2.3.3 Schulberg Parki, Wiesbaden, AIManya ..........cccccovverinineeninene e 54
2.3.4 Royal Park Nature Play, Melbourne, AVUSIIalya ..........cccccoevviiieiiieiie e 56
2.35 Clemyjontry Park Virginia, ABD .........cccooiiiiiieiiiece et 57

3. COCUKLARIN GELISIMINE ILISKIN MAHALLE OYUN PARKLARINA
YONELIK ALAN ARASTIRMASI ......cooooiiiiiiiiiieiesisceiseisssie s 59
3.1.1 CalISIMA GIUDUL..eiiviieciiec ittt e et e e s be e e sbe e e ssae e s beeesnbeeeneeens 59
3.1.2 Verilerin Toplanmast.......c.couiiieiiieiieie et 60
3.1.3 Arastirma Yapilan Alanlar Hakkinda Genel Bilgiler ...........ccooviiiiiiiniiciiiicce 60
3.1.3.1 Bagcilar Giinesli Mahallesi Aliya izzet Begovig Parki .......c.ccocevvecivicueiececeercnnan. 61
3.1.3.2 Basaksehir Ilgesi Bahgesehir GOlet Parkl...........ccooccvveveverereeisieieeeeeeesenesesesesnnans 63
3.1.3.3 Besiktag Levent Mahallesi Dilek Sabanci Parki............cccoceviiiiiniinniniicccc 65
3.1.3.4 Kadikdy Goztepe Mahallesi Ozglirlik Parki........coovvvveverieeereiceeiceeeee e 67
3.1.3.5 Uskiidar Kuzguncuk BOStani..........ccceeiiiiiiiiiiiiieiie e 68
3.1.3.6  Sultanbeyli GOlet Parki..........ccocviieiiiieiiiiiiieiisiee e e 70
3.14 Bulgularin Degerlendirilmesi ..........oceviiiiieiiiieicsieiese e s 72
3.1.4.1  Erisim ve UlaglabilirliK ........cccoiiiiiiiiiiiii e 73
3.1.4.2 Aktivite ve Kullanim Fonksiyonlari.........cccoocvviiiiiiiiiciiiiiieeeece e 74
3.1.4.3  SosyalleSme IMKANIATL..........ccevereiviiiiiireiieieice e 76
3.1.4.4  Oyun Alanlar1 ve Cocugun Gelisimine KatKist..........ccoccovviiiiiiiinniiniiiiieee 85
4. SONUC VE ONERILER ......coooooioieeeeeteeeeeeeeeeee e ee ettt e et an s s s 99
KCAYINAKLAR ...ttt bbbttt h bbbt bbbt e e bt b et nb et nn e 105
B L E R R Rttt b b b e e 111
e TSP PSPPSR UR TP 111
E - 2 R bRttt bbb n e 113

Vi



KISALTMALAR LiSTESI

Cev. : Ceviren

IBB. : Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Bel. :Belediye

Ed. : Editor

MEB. : Milli Egitim Bakanlig1

Haz. :Hazrlayan

TDK. : Tirk Dil Kurumu

vb. : Ve benzeri

Vs, : Ve saire

akt. :Aktaran

NSPCC : Cocuklar1 Siddetten Koruma Ulusal Birligi
IPA . International Play Association

UNICEEF : United Nations Children’s Found

vii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Piaget ‘e Gére Bilissel Gelisim Dénemleri ve Genel OzellikIeri............ccvueveveveeccuevererenne. 16
Tablo 2. Bagcilar Aliya izzet Begovig Parki Oyun Alanlar1 ve Cocuk Gelisimine Katkisi.................. 86
Tablo 3. Bahgesehir Golet Parki Oyun Alanlar1 ve Cocuk Gelisimine Katkisi.........ccoocvriiniiiinenncnne 88
Tablo 4. Besiktas Dilek Sabanci Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Geligimine Katkisi ...........cccocevnenee. 90
Tablo 5. Kadikdy Goztepe Mahallesi Ozgiirliik Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkisi ... 91
Tablo 6. Uskiidar Kuzguncuk Bostan1 Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine KatKis1 ..........ccc..cc.cv....... 92
Tablo 7. Sultanbeyli Golet Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkist .......cccoocveveveviiniiennennne. 94

viii



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.
Sekil 5.
Sekil 6.
Sekil 7.
Sekil 8.
Sekil 9.

Sekil 10.
Sekil 11.
Sekil 12.
Sekil 13.
Sekil 14.
Sekil 15.
Sekil 16.
Sekil 17.
Sekil 18.
Sekil 19.
Sekil 20.
Sekil 21.
Sekil 22.
Sekil 23.
Sekil 24.
Sekil 25.
Sekil 26.
Sekil 27.
Sekil 28.
Sekil 29.
Sekil 30.

SEKILLER LISTESI

Calismanin AKIS SEIMASI.......c.uuiiiiiiiii it s e e e e s e e e s saaa e e e s aabae e e s annree s 4
Pieter Bruegel (1525-1569) “Cocuklar Oyunda * Isimli Tablosu ...........cccevvvevrvereriinennns 14
Geleneksel Cocuk Oyunlart GOrlinlsler. .........covuiiiiiiiiieiie e 19
Cocuk Sokagi Oyun Alant GOTUNTSIET ..........cvvviiiiiiiiieieesee e 25
[k Cocuk Oyun Alant OrNEKIET ..........ccveueveveceeieeeierieeeieseeee et 30
Geleneksel Oyun Alant OMEKIETT ...........c.cvieieeveriieesieress e 31
Cagdas ( Heykelsi) Oyun Alant OrnekIeri ...........ocovevuevceeviveesiieeieseseeeese s 32
Macera Oyun Alam Ornegi Wild Play Parki, AVUSLIalya .......cc..cevveeverceeiieenieieseieseeeenaes 33
Ozel Ogrenim Amagli OYUN AlANI...........ccovuiviiivericresieresseeese e 33
Yaratict Oyun Alant GOTTINTS ... ...vevvveverririeiesesie e sne s 34
Dogal Oyun Alant GOTTNTS .......eeveereeirieriiesiieeie ettt eene e e 34
Kum Havuzu Oyun AlANIAri.......c.cooeeeiiiieie e 35
Sariyer Atilla ilhan Parki (0-3 yas) Kum Oyun Alant GOriiniisleri............oooevevevceruenennnnn 36
SU Oyun Alant OINEKIETi.........coeveeeieceeieeeeie et es e esee st 36
Bitkilerle Oyun OrNEKIE i ........couevuiviviviiiiireiiieseisiese et 37
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Modeli...........ccooovviriiiiiieiiniiicecc e 49
Takino Hillside Parki Oyun Alanlart GOTUNTS .........ccververieeiiirieeisenee e 52
Takino Hillside Parki Kis ve Ilkbahar etkinlikleri GOriintsler..............ccoovvvuereverrereceennn. 53
Park ALant GOTTITS ...veevvveiereiieiieeiie ettt ettt sttt sbeesbeesteesseeebeenbee e 53
Oyun Alant GOTUNTSIET ......cc.eiiiiiieiiiiie e 54
Oyun Alant GOTUNTSIET .......cveiriiiiiiiie e 55
Park Alant GOTTNTSIET .......oiuviiieiieeiieitie ettt ae et 55
Park ALant GOTTITS ...veevvveiereiiesieeie ettt ettt sttt et et sbeesbeesteeeseeebeenbee e 56
Park ALant GOTTITS .....vvevveerereiieeti ettt ettt et et e st e e b e e se e e neenbee e 57
Park ALant GOTTITS -....veevveerereiieiieeite ettt ettt et e b e e b e e sbe e e e e e be e b e 58
Park ALant GOTTITS ...vvevvveireiiesieeieesiee e stee e teesteesteesteessaesnbe s e e beesbeesteestaeanseebeesree e 58
Arastirma Yapilan Alanlarin Konumlart ...........ccocooiviiiiiceeeee 60
Aliya Izzet Begovig Parki Konum ve GOrinGSIeri.......coovveriiveiiereireeiieeseeesssesenne, 61
Bahgesehir Golet Parki Konum ve GOriintsleri .......ovevveveeiieiieiiienec s 63
Dilek Sabanci Parki Konum ve GOriintisleri .......oovveiviiiie i 65



Sekil 31.  Ozgiirliik Parki Konum ve GOIHNUSIEi........coevevevieieceereieeieeseecee et en s s 67
Sekil 32. Kuzguncuk Bostant Konum ve GOrinli§leri..........ocoviiiiiiiiiiiniiieiisece e 69
Sekil 33.  Sultanbeyli G6let Parki Konum ve GOrUnUsleri..........cevvvveiinieiiienesise e 71
Sekil 34.  Besiktas Dilek Sabanci Parki Engelli Asansérii, Rampa, Engelli Sarz Unitesi, Kabartma

| L 0y 010 ] (< o SRR 74
Sekil 35.  Aliya Izzet Begovi¢ Parki Elma Bahgesi ve Dinlenme Alanlari ..............cccceveveveeruneennnne. 77
Sekil 36.  Basaksehir Gélet Parki Cocuklar icin Yapilan Yaz EtkinliKIeri ..........ccocovevevevevceruenenannns 78
Sekil 37.  Dilek Sabanci Parki 2019 Yili Kelebek Festivalinden GOriintsler ............coevvveeviveeiinnenns 80
Sekil 38.  Kadikdy Ozgiirliik Parki Cay Bahgesi, Siis Havuzu, Anfi Tiyatro ve Piknik Alani

Goriiniisleri 81

Sekil 39.

Kuzguncuk Bostan1 K&y Meydani ve Etkinliklerden GOriinlisler............ccoovvviviiienennns 82



GIRIS

Toplumda g¢ocuklarin ihtiyaglar yetiskinlerin ihtiyaglarina benzerlik gostermekle birlikte
onlar1 yetiskinlerden ayiran en onemli farklilik oyun oynama gereksinimleridir. Oyun; ¢ocugun
bedensel ve zihinsel gelisimini saglayan, enerjisini kullandigi, kurallar1 deneyimledigi, sosyallestigi,
toplumsal degerleri pekistirdigi, hayal diinyas1 ile ger¢ek diinya arasinda iliski kurabildigi, kendi i¢
diinyasini anlatabildigi dogal bir 6grenme ortamidir. Cocuklarin biiylimesinde bakim, beslenme gibi
temel ihtiyaclar1 kadar “oyun oynama ihtiyac1” ve bu eylemi gergeklestirebildikleri “oyun oynama
mekanlar1” da ¢ok onemlidir. Bununla birlikte niifusun da etkisiyle kentler bir taraftan hizli ve plansiz
biiylimeye devam ederken bir taraftan da bu niifusta 6nemli pay1 olan ¢ocuklarin gevreleriyle

etkilesimini saglayan oyun mekanlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Gegmise yirmi - otuz sene oncesine baktigimizda bahge, sokak, bos arsa vb. alanlar; ayni
yerlesim yerinde yasayan insanlarin birbirini tanimasi ve giivenmesinin de etkisiyle anne ve babalar
tarafindan olumlu goriilen, ¢cocuklarin rahatga oynadiklari, mekanlar iken giiniimiizde; bahgeli evlerin
azalmasi, sokaklarin trafik vb. giivenli olmayisi, bos alanlara konutlarin yapilmasi, insanlarin birbirine
yabancilagsmalar1 ve giiven duygularinin da azalmas: nedenleri basta olmak iizere ¢ocuklarin evin

disinda oyun oynama alanlar1 kisith kalmaktadir (Basal, 2007: 263).

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarin aile ve ¢evrelerinin de etkisiyle fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal yonlerden saglikli gelisim gostererek “cocukluk dénemini” tamamlamalarinin ¢ok 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda cocuklarin bu doénemlerinde G6grendikleri sosyal, ahlaki
degerler ve toplumsal kurallarla yetiskinlik hayatlarina temel olacak kisilikleri de olugmaktadir.
Mabhalle oyun parklari bu 6nemli sosyal ve ahlaki degerlerin, toplumsal kurallarin pratik olarak hayat
buldugu ve pekistirildigi yerlerdir. Bu baglamda tez ¢alismasinin amaci; mahalle oyun parklarmin
oyun alanlar1 ve sosyallesme islevleri ile gelecegin nesillerini olusturacak ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel

duygusal, sosyal ve toplumsal gelisimlerine katkilarini incelemektir.

Bununla birlikte bu tez ¢aligmasi ile; mahalle oyun parklarinin daha davetkar, giivenli, ilgili
meslek birimlerinin fikirleri de alarak isbirligi i¢inde gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve bu alanda

yapilacak yeni ¢alismalara katki saglamas1 hedeflenmektedir.



Evde hareketsizce dijital oyunlar oynanarak, obezite gibi hastaliklara yakalanma riski olan
cocuklarin nitelikli mahalle oyun parklarinda oynayarak bedenen daha sihhatli, zihnen daha mutlu;
kum, toprak, su gibi dogal malzemelerle oynayarak duyusal deneyimleri ve hayal gii¢leri gelismis;
risk ve miicadele gerektiren oyunlarla deney, kesif ve arastirma yonleri gelismis; sSpor oyun
alanlarinda oynayarak ileriki yillarda da spor aligkanligi olabilecek sosyal, 6zgiivenli, kaygisi azalmig

cocuklar olarak yetismelerine katki saglanmasi diger hedeflerdir.

Tez caligmasmin birinci boliimiinde; “cocuk ve gelisim siireci, oyun kavrami, ¢ocugun
gelisgim alanlar1 tzerine etkileri, oyun tiirleri, ¢ocuklarin yas gruplarina goére oyun mekani
gereksinimleri, ¢ocuk oyun alanlari, 6nemi, oyun alanlarinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarina etkileri, siniflandirilmasi, oyun ekipmanlart ve tasarimlarinda dikkat
edilmesi gereken unsurlarin iizerinde durulmus ve diger boliimlere de esas niteliginde olacak

kavramlar incelenmis ve agiklanmustir.

Ikinci béliimiinde; cocuk igin hayati dnem tasiyan oyun alanlari; mahalle parki igerisinde ele
almmis ¢ocugun toplumsal gelisimi rolil ile incelenmistir. Mahalle oyun parklari iglevleri lizerinde
durulmustur. Ekolojik sistem teorisine gore ¢ocugun farkli diizeylerde cevresiyle (birey, aile, grup ve
toplum) iligkileri, etkilesimi, bu etkilesimde mahalle oyun parklarinin ¢ocugun giinliik yasantisindaki
yeri ve cocuklarin yas gruplarina gore topluma katilimi incelenmistir. Konuyla ilgili akademik
calismalar, kaynak Kitaplar, dergi, sempozyum, calistay raporlari ve projelerden yararlanilarak
aragtirmalar yapilmistir. Ikinci béliim sonunda ¢ocugun gelisimi ve sosyallesmesine iliskin basarili

diinya parklarindan uygulamalar incelenerek degerlendirilmistir.

Ucgiincii boliimiinde; Istanbul kenti icerisinde Avrupa yakasinda Bagcilar, Basaksehir,
Besiktas, Anadolu yakasinda Uskiidar, Kadikdy ve Sultanbeyli olmak iizere farkli demografik
ozelliklere sahip merkezi nitelikte olan, bulunduklar1 mahalle ile sinirli kalmayip ¢evre mahalle ve
ilgelerden de yogun tercih edilen ve arastirmaya Ornek teskil edebilecek oOzellikleri olan arastirma
alanlar1 se¢ilmistir. Alan ¢aligmasinin birinci asamasinda 6ncelikle literatiir arastirmasindan elde
edilen bilgiler dogrultusunda her alana gidilip orda vakit gegirilip, gozlem yapilmis, ilgili
belediyelerden bilgiler alinmistir. ikinci asamasinda ise arastirmasi yapilan alanlarin farkli yaslardan
kullanicilar ile goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda segilen
parklarin “erisim ve ulasilabilirlik, aktivite ve kullanim fonksiyonlari, sosyallesme imkénlari, oyun
alanlart ve ¢ocugun gelisimine katkilar1” bagliklar1 altinda degerlendirmeleri yapilmis ve Oneriler

sunulmustur.

Tez ¢alismasinda, mahalle oyun parklarinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
geligimlerine, ¢ocuklarin gevreleri ile etkilesime girerek sosyallesmelerine ve toplumsallagmalarina

katkilarini arastirmak icin nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.



Bu arastirma Covid-19 pandemi donemleri tarihleri arasinda gergeklestirildigi i¢in saha
calismasinda ¢ocuklarin parklara ¢ikma kisitlamalari, sosyallesme alanlarinda yapilan etkinliklerin
rutin donemlerde oldugu gibi yapilamamasi gibi nedenlerle yerinde yapilamayan bazi gozlemler,

gortismecilerden ve onceki yillarda yapilan aragtirmalardan alinan bilgilerle ¢alismaya aktarilmistir.
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1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1 Cocuk Kavram ve Gelisim Siireci

1.1.1 Cocugun Tanimi

Cocuk fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden heniiz erginlige ve olgunluga ulasamamis olan
bireydir. Cocuklar tiim toplumlarda gelecegin yetigkinleri olarak ihtimamla yetistirilen, eldeki
imkanlar en iist diizeyde kullanarak egitilen, ihtiyaclar1 karsilanmaya calisilan kiymetli bireylerdir.
Cocuk “minyatiir bir eriskin” degil, kendine 6zgii 6zellikleri olan bir bireydir (Erkut, Balci ve Yildiz,
2017: 17).

“Cocuk” kavramini1 Tiirk Dil Kurumu “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan oglan veya kiz” olarak, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin Birinci
Maddesi’nde ise “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gére daha erken yasta resit olma durumu

harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” tanimlar1 yer almaktadir.

Yoriikoglu (2019: 1-24), ¢ocugun ozelliklerini;

“Cocuk siirekli degisen ve gelisen, Kendisine ozgii nitelikleri olan, her seyden once
glicsiizliigii ile korunmak, bakilmak ve kollanmak isteyen, yasanti ve deneyimlerinin
azligr nedeniyle ¢evresindeki olaylart ger¢ege uygun tartamayan, kavrayamadigi olaylar
hayal giicii yardimiyla aciklayan, diirtii ve isteklerini ertelemeyi bilmeyen, duygusal olarak
cabuk inig ¢tkis gosteren, Korku ve kaygilarimi gercegi degerlendirme yetileri zayif oldugu

icin abartma egiliminde olan” ifadeleri ile tanimlamaktadir.

“Cocuk ve ¢ocukluk” yiizyillar boyunca degisen algilarin, goriiniimlerin, tanimlarin, duygu
ve yaklasimlarin bir objesi olarak tarih biliminde daima yer almistir. Bugiine kadar kendi
cocukluklarinin analizlerini yapamayan, “tarihin dilsiz kaynaklar: olan ¢ocuklar” igin yetiskinler
onlarin yerine konugmus ve yazmislardir. Cocuklar toplum igin etkin sosyal ortaklardir. Cocuk kendi
cocukluk kiiltiiriine dair deneyimleri yasarken bir yandan da yetiskin diinyasinin sekillenmesine
neden olur. “Cocukluk” yapisal formuyla, yas gruplar1 ve sosyal siniflariyla toplum igin en 6nemli

ve vazgegilmez unsurlardandir (Erdiller, Yatmaz, Erdemir ve Erbil, 2018: 276).

Cocukluk kavrami “Cocuklarin oyun oynamalari, ailelerinin sevgisi cesaretlendirmesi ve
genis, sefkatli yetiskinler toplulugu ile giiclenmeleri ve kendilerine giivenmeleri igin gereken
zamandir. Cocuklarin korkudan uzak, siddetten korunakh, istismardan korunarak yasamasi gereken

degerli bir zamandir. Bu nedenle ¢ocukluk, dogum ile yetiskinlige erisim arasindaki bosluktan ¢ok



daha fazlasim ifade eder. Bir ¢ocugun yasamimn durumunu, o yillarin kalitesini ifade eder.”

Cocukluk yasantis1 yiizyillar boyunca ekonomik cevresel vb. kosullar nedeni ile degisim gdsteren,
cocuklarin toplumsal kosullarini etkileyen yasamin 6nemli halklarindan biri olup biyolojik bir kavram

olmasiyla beraber, psikolojik, tarihsel ve sosyokiiltiirel bir kavramdir (Giiglii, 2016: 3).

Cocukluk, bulundugu doénem toplumunun o6zelliklerine gore sekillenen toplumsal bir
kavramdir. Toplumlarin ¢ocukluga dair bakis acilarinin bilinmesi ve zaman igerisindeki
degisimlerinin arastirilmasi ¢ocuklarin yasadigi olumsuzluklar1 azaltabilir. Cocukluk kavraminin
gelisiminde insan haklari ile ilgili ¢aligmalar ve bilimsel arastirmalar 6nemli katkilar saglamistir.
Giiniimiizde ¢ocukluk kavrami ile ilgili tanimlamalarin ¢ogu, ¢cocugun bireysel, gelisimsel ve gevresel

ozelliklerinin etkilerini ve ¢gocuk haklarini isaret etmektedir (Stearns, 2018: 7).

Cocuk haklarini, ¢ocugun gelisimini ve oyunla toplumsallagsmasini anlayabilmek igin
toplumlarin tarihsel siiregte ¢cocuga ve ¢ocukluk donemine dair bakis agilarini, yaklagimlarini bilmek

Onem arz etmektedir.

[k Caglar’da Bat1 toplumlarinda ¢ocuklarin dogasinin tam olarak anlasilamadigs, ailenin ve
ozellikle babanin ¢ocuk iizerinde tam bir velayet hakkina sahip oldugu, sosyal ve duygusal yonden
ihtiyaclarimin yeterince karsilanamadigi, ¢ocuklarin énemsiz, ¢ocukluk déneminin ise bosa gegen bir
donem olarak algilandig1 diistiniilmektedir (Saglam ve Aral, 2016: 53).Bu donemde aile kavrami ¢ok
onemli olup ailenin yapilanmasi, tarihi siirecte degisimi ¢ocukluga da yansimistir. Cocuklar toplum
yasalarina ve kiiltiiriine gore egitilmeleri gereken “kiiclik yurttaglar” olarak degerlendirilmistir (Ugur,
2018: 228).

Orta Cag’da dini alg1 ve ritiieller dogrultusunda Antik Cag’dan farkli olarak ¢ocuklarin
yetigkin sayilmasi diigiincesi hakim olup kiliseye gore glinahkar olarak dogan ¢ocugun bu giinahinin
ruh ve bedeninden silinmesi diistincesi bu donemde ¢ocukluga yonelik sira digi uygulamalara neden
olmustur (Karakus, 2017: 255). Tasiir bir esya parcasi olarak goriilen ¢ocuga, kotii davranilmustir.
Kole gocuklarin hayvanlarla yasadigi, calistigi, katt bir disiplin ve agir cezalar verildigi belirtilmistir
(Erkut, Balc1 ve Yildiz 2017: 21). Orta Cag’da ¢ocukluk dénemi dizginlenmesi gereken ve yedi yas
ile son bulan bir donem olarak goriilmiis, ¢ocuklara yaslarina ve psikolojik gelisim evrelerine goére
egitim verilmeyip, erken yaslarda yetiskinler gibi davranis kazandirilmaya ¢alisilmistir (Seving, 2009:
41).

Islamiyet dncesi Tiirk toplumlarinda ise cocuklarin énemsendigi, Dede Korkut hikayelerinde
cocuklarin egitimlerinin vurgulandigi, ¢ocuklar iizerinde babanin sonsuz bir velayet hakkinin
olmadig: bildirilmektedir. Tiirk - Islam toplumlarinda Avrupa’dan farkli olarak gocuklara ergenlik
cagr donemine kadar oOnem verildigi, egitilmelerinin gerekli oldugu, yedi yasmna kadar

masumiyetlerinin 6ne ¢ikmasi ve bu donemlerde kotli muamele vb. durumlardan korunmalari

! (www.unicef.org, erisim tarihi 03.04.2020)
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gerektigi, cocuklara deger verilmesi ve olumlu iligkiler kurulmasi bununla birlikte aile ve G6zellikle

babanin ¢ocuk iizerinde otoritesinin oldugundan bahsedilmistir (Saglam ve Aral, 2016: 48-49).

Tiirk tarihi incelendiginde, cocuga her donem deger verildigi, gocugun ailede saygin bir yeri
oldugu, Tiirk-Islam diisiiniirlerinin ¢ocuk ve gencin egitimine yonelik cok eski dénemlerden bu yana
onerilerde bulunuldugu goriilmektedir. 870-950 tarih araliginda yasayan Farabi’nin ¢ocuklarda zihin
egitimi ve bireysel farkliliklarla ilgili c¢aligmalari, 1058-1111 tarihlerinde yasayan Gazali’nin
cocuklarm oyun ihtiyaci ve bunun énemine vurgu yapmasi, ¢ocuga karst nasil davranilmasi gerektigi
hususunda yaklagimlari, 980-1037 tarihlerinde yasayan Ibn-i Sina’nin cocugun ruh ve beden gelisimi

ile ilgili yaklagimlart bu deger ve 6nemi gosteren 6rnekler arasindadir (Yavuzer, 2020: 15-17).

Ronesans’la reformun getirdigi gelismeler ve yeni kosullar toplum ve aile i¢inde ¢ocuklara
yonelik tutumlart degistirmis, ¢ocuklarin dogalarinin taninmasina imkan saglamistir. Yeni diizende
biitiin ¢ocuklar evrensel bir ¢ocukluk dogasina sahiptir. Ebeveynlerin oncelikli gorevi, ¢ocuklarini
dini dogmalarin ve toplumsal ahlaksizliklarin etkisi olmadan dogalarina uygun olarak yetistirmektir.
Aileler masum ve giigsiiz olduklari algisi ile yetiskin yasami gerceklerinden ¢ocuklarini koruyarak
sefkat ile davranmaya ve alaka gostermeye yonelmislerdir (Newman, 2009: 300-301, akt. Ugur, 2018:
246).

18.Yiizy1l itibariyle giiniimiize yakin bir ¢cocuk diisiincesine yaklasilabilmistir. Rousseau ve
Locke gibi disiiniirler tarafindan ¢ocuklarin eksik yahut kusurlu yetiskinler olmadigi, aksine ¢ocugun
onemli bir varlik oldugu yoniindeki goriisleri ve eserleri  “cocuk imgesinin” degisiminde katki

saglamistir (Bardak ve Topag, 2019: 24).

20. yiizyila gelindiginde sosyal, politik, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel kosullarin
gelismeleri ile korunmaya ihtiyact olan bir ¢ocukluk diisiincesinin toplumun basta burjuvazi olmak
iizere tiim siiflarina yayildigi ve bdylelikle giiniimiiz modern ¢ocukluk anlayiginin baslangici oldugu

séylenebilir (Ugur, 2018: 246).

Diinyadaki savaglar sonucunda toplumda en fazla etkilenen ve en savunmasiz kesim olan
cocuklara yonelik uluslararasi zeminde cesitli diizenlemelerin yapilmasi geregi duyulmustur. Tiirkiye
tarihi stirecine bakildiginda ¢ocuk bakimi ve cocuklarin korunmasi ile ilgili Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nden sonra degil her donemde ihtimam verildigi
goriilmektedir. Kimsesiz ¢ocuklar igin 1822 yilinda ¢ocuk islah evleri kurulmustur. Mustafa Kemal
Atatiirk 1921 yilinda Cocuk Esirgeme Cemiyetini kurmustur. Ayrica Atatirk, yalniz Tiirkiye’ye
mahsus olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni ¢ocuklara armagan ederek g¢ocuklara

verdigi degeri gostermistir (Kurt, 2016: 103-104).

1924 yilinda cocuklarin yasatilmasi, gelismesi ve korunmasi ile ilgili Uluslararasi temel
ilkelerin ele alindigi Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959 yilinda Ikinci Diinya Savasi’yla

cocuklarm siddete maruz birakilmalart nedeniyle 6zel korunma ve bakim ihtiyacina vurgu yapilan



“Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi”, annenin, babanin ve devletin sorumlulugundan
bahsedilen cocugun korunmasi ve gozetilmesi igin yasal, idari uygulama ve diizenlemelerin
bulundugu “Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi” ¢ocuk haklari ile ilgili 6nemli belgelerdir (Kurt, 2016:
103-104).

Cocukluk tarihinde gordiigiimiiz degisim ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve haklarina yonelik tutum
ve davranislar tiim diinya tilkelerinde yine degismeye devam etmektedir. Gelecegin yetiskinleri ve
toplumunu olusturacak ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini yasamalar1 i¢in haklarinin

korunmasi ve yetkili birimlerin sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir.

1.1.2 Cocugun Gelisimi

Gelisim; ¢ocugun dogum oncesi doneminden baslayip nicelik ve nitelik olarak uyumlu,
diizenli bir ilerleme gosteren her evrenin kendinden sonra gelen evreyi dogrudan etkiledigi, yapisal
baglanti ve biitiinlesme gosteren karmasik bir olgudur. Gelisim; dinamik ve genetik bireyselligin

sonucu olan, giderek artan, dengeli, art arda goriilen diizenli bir siiretir (Yavuzer, 2020: 24-26).
Yoriikoglu (2019: 30), ¢ocugun gelisme donemleri ile ilgili sunlari ifade etmistir:

“Birbirinden kesin simiwrlarla ayrilmayan, bir dénemde ortaya ¢ikan ozellikler bir sonraki
donemin ozelliklerine eklenmekle kalmaz, kazamilan davramgslar yeni niteliklerle yogrularak
kisilige sindirirler. Bir donemdeki olumsuz gelisme ya da sapmalar sonraki donemlerdeki
gelismeyi de bozabilir. Gelisme donemleri iist iiste konan yapt taglar olarak diistiniiliirse,
carpik olarak yerlestirilen taslarin biri goz oniine getirilebilir. Alttaki yapr taslarinin

saglamlig ve diizgtinliigii ise tiim yapun dengeli olarak yiikselmesini giivence altina alir.”

Cocuklarin gelisim donemleri ve bu déneme iliskin 6zelliklerini bilmek, yas grubu ayni olan
cocuklarin gelisimleri arasinda bireysel farkliliklarin olabilecegini, egitimcileri ve ebeveynleri
tarafindan da bu bilingle onlardan beklentilerinin gercek bir diizeyde olmasini saglar. Genetik
ozellikler ve yasanilan ¢evre kosullar1 da ¢ocuklarin gelisiminde bireysel farkliliklara neden olur. Bu
sebeple her ¢ocuktan ayni yas dénemi ve ayni zaman igerisinde ayni gelisim etkilerini beklemek
yanlistir. Her bir gelisim doneminin kendine 6zgii bazi ihtiyaclari olup, 6zellikle cocugun yagsaminda
ve kisiliginin olusumunda temel giivenin kazanilacagi ilk iki yilda sevgi ve yakindan ilgi gérmesi
onemlidir. Bu nedenle ¢gocugun tiim ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmas1 ve oyun
oynamasina imkan saglanmasi gerekir. Cocuklara bazi temel aligkanliklarin Ggretilebilmesi igin
yagsamin ilk yillar1 olduk¢a 6nemlidir. Yetigkinler ¢ocuklarinin gelisim dénemlerine dair bilgi sahibi
olup ¢ocuklarinin beklentilerini karsilayarak bu temel aligkanliklar1 onlara da kazandirabilirler (Aral

ve Baran, 2011: 19-20).



Cocugun gelisimini incelemek cocuklarm gelisim basamaklarinda yeni yetenekleri ve
davraniglarinin tespitine, ¢ocuklarin ortak yanlarmin ve kigisel ayriliklarinin bilinmesi ise gocugun
egitiminde yontemin belirlenmesini saglamaktadir. Cocuk gelisimiyle ilgili donemlerin aragtirilmasi
ruhsal gelisim i¢in de onemli olup, saglikli bir ilerlemenin nasil olmasi gerektiginin bilinmesine
yardimct olur. Boylece kisilik gelisiminde olabilecek sapmalar gozlemlenebilecektir (Yoriikoglu,

2019: 28).

Ericsson’un psiko-sosyal gelisim donemleri kurami; konuya ¢ok boyutlu yonden bakmasi,
gelisimin siirekliligini belirtmesi, bu siireci bir¢ok faktoriin etkiledigini kabul etmesi, her kiiltiire
uyarlanabilir nitelikte olmasi nedenleriyle olduk¢a onemlidir. Ericsson’un kuraminda sekiz kritik
donem bulunmaktadir. Gelisim dénemlerinden ilk 5 donem g¢ocuklukla ilgili, alt1 yedi ve sekizinci
evreler ise yetiskinlik ve yaglilikla ilgilidir. Cocukluk dénemi ile ilgili evreler syle 6zetlenebilir
(Ada, Ozdamar ve Pehlivan, 2016: 104);

“Giiven ya da giivensizlik donemi” olarak adlandirilan birinci evre; dogumdan baslayip 12.
aym sonuna kadar siirer. Bebegin psiko-sosyal yonden hayatinin ilk yilindaki goérevi glivenmeyi
ogrenmektir. Bebegin gereksinimlerinin zamaninda kargilanmasi ve boylece annesiyle giivenli iligkide

olmasi ileriki yasaminda kuracagi iliskilerinin de temelini olusturur.

“Bagimsizliga kars1 Siiphe Donemi” olan ikinci evre; ¢ocugun bir yasindan baglayip ii¢
yasma kadar stirer. Fiziksel olgunluk, ¢ocugu emekleyebilme yiiriiylip kosabilme becerileri igin
hazirlarken kisilik agisindan da bagimsiz olmasina imkan saglamaktadir. Anne ve baba bu donemde
cocugun kendini kontrol etme yetenegini olumlu olarak etkileyip destek olurlarsa, gelisen bagimsiz

yapisiyla cocuk, saglikli giiven duygusu kazanir. Bagimsizlik siipheye karsi egemen olur.

“Girisim ya da sucluluk dénemi” olan iiglincii evre; ii¢ yasindan bes yasin sonuna kadar
siirmektedir. Cocuk meraki ile cesitli girisimlerde bulunur, ¢ocugun gelisebilmesi girisimlerinin

desteklenmesiyle yakindan ilgilidir. Bu déonemde elestirilirse sugluluk duygusu olusabilir.

“Beceri ya da asagilik duygusu” olan dordiincii evre; alti yasindan on iki yasina kadar
devam etmektedir. Siirekli etkinlik i¢inde olan okul ¢agindaki ¢ocugun g¢abalari aile ve dgretmenleri
tarafindan desteklenmezse ¢ocuk degersizlik ve asagilik duygusuna kapilir. Eger ¢ocuk bu siiregte

desteklenirse beceriler kazanir.

“Erinlik ve ergenlik donemi” olarak adlandirilan beginci evre; ¢ocugun on iki on sekiz
yaslart donemini kapsayip kimliginin arayisi igerisindeki ergen icin dis goriiniimii ve begenilmesi
onemlidir. Kimlik krizini basariyla ¢dziimlemesi biiyiik 6l¢iide psikolojik ve sosyal faktorlere baglidir

(YYavuzer, 2020: 77-78).

Gelisim donemleri; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak ayr1 ayr incelense bile, bir

biitlindiir. Cocugun gelisimi her alaniyla birbiriyle iligki i¢indedir. Bir alandaki gelisim, diger alanlara



da etki etmektedir. Okul takiminda bulunan basarili bir geng fiziksel ve motor becerisi nedeniyle
okulunda gézde 6grencilerden biri olacaktir. Bu gelisimi gencin sosyal gelisimine de olumlu etki
yapacak ve ozgiivenli yeni girisimler i¢in potansiyeli olan bir birey olmasini saglayacaktir (Aral ve
Baran, 2011: 27).

1.1.2.1 Cocugun Fiziksel Gelisimi

Fiziksel gelisim; cocuklarm boyunun uzamasi, kilo artisi, kemik gelisimi, beyin gelisimi,
dislerin ¢ikmasi, duyu organlar1 dolagim vb. sistemlerin gelisimidir. Cocuklarin biiyiimesi ile ilgili
arastirmalar ikisi yavas ikisi hizli olmak iizere dort belirgin donemin oldugunu goéstermektedir.
Dogum oncesi ve dogumdan 6 aya kadar biiylime hizinin yiiksek oldugu, bir yasin sonunda
yavagladigi ve ergenlik donemine kadar (8-12 yaslar arasi) yavas fakat diizenli olarak fiziksel gelisim

devam etmektedir (Demircan ve Sacan 2019: 3).

Cocuklarda “son ¢ocukluk” yahut eril donem olarak adlandirilan 6-12 yaslar arast donemde
kizlar erkeklere oranla daha kisa ve hafiftir. Dokuz yaslarina gelindiginde kizlarda boy artis1 daha
hizli olmakta, 10-15 yaslarina kadarki donemde boy ve agirlik olarak kizlar erkekleri gegmektedirler.
Bu yaslarda ¢ocuklarin erken ¢ocukluk dénemine gére kiiciik kas becerileri daha gelismistir. ince ve
kiiciik kalemlerle daha rahat yazi yazabilmekte, piyano vb. miizik aletleri kullanabilmektedirler.
Cocuklar, erken cocukluk doneminde topu biitiin viicutlariyla tutarken okul doneminde ise el ve

parmaklartyla tutabilecek diizeydedirler (Dinger, 2010: 14).

Son ¢ocukluk doneminde (Kizlarda 6-11, erkeklerde 6-13 yaslar) motor ve dil gelisimi
yonlerinden olduke¢a ilerlemis olan ¢ocuk, denge gelisimiyle hizli yiiriiyebilir, ok atabilir, futbol
oynayabilir, goz-el koordinasyonunun gelismesiyle de iki elini bagimsiz olarak kullanabilir hale
gelmistir (Yavuzer, 2020: 109).

Kizlarin ortalama olarak 11 yas, erkeklerin ise 13 yas civarinda ergenlik donemine girdikleri
sOylenebilmekte ve 12-20 yaslarina kadar bu donem devam etmektedir. Hizli fiziksel degisimler,
viicut yapilarinda farkliliklara neden olmaktadir. ilk olarak eller ayaklar, sonra kol ve bacaklar ve
sonrasinda da beden de gelisme olmaktadir. Beden gelisimi esnasinda kizlarin yag dokusu, erkeklerin
ise kas dokusu fazlalasmaktadir. Karar verme ve davranis kontrolii yapma gorevi olan beyin
bolgelerinde ergenlik doneminde fiziksel degisimler olmaktadir. Erkeklerin kalp ve akcigerleri kizlara
oranla daha biiyliktiir. Bu sebeple kuvvet ve hiz bakimindan erkekler kizlara oranla daha iyi

performans sergileyebilmektedirler (Dinger, 2010: 15-16).

1.1.2.2 Cocugun Zihinsel Gelisimi

Zihinsel gelisim, bireylerin yaslarmma gore diinyayr anlamasini, O6grenmesini, bilgi

edinmesini ve sonrasinda bu bilgiyi kullanmasini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerin gelisimsel siireci
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olarak tanimlanabilir. Ogrenme siireci boyunca kesif davranislar1 ve arastirma, gelisimin ilerlemesi
i¢in onemlidir.

Biligsel gelisimde “dikkat, algi, bellek, 6grenme” kavramlar1 énemlidir. Ogrenme kavramu;
bireyin cevreyle etkilesimi ve yasantist sonucunda kaliciligi olan davranis degisiklikleri olarak
tanimlanabilmekte ve bu davraniglar bilissel gelisimi etkilemektedir. Dikkat kavrami da biligsel
gelisim de Onemli olup zihinsel ¢abanin, odaklanma ve yogunlagsma ile 6grenmek kavramak ve
anlamak i¢in kullanilmasidir. Bellek kavrami ise gegmiste yasanmis olan deneyimlerin giiniimiizde

kullanilmak tizere saklanmasi ve gerektiginde geri getirilmesidir (Dere ve Tutkun, 2010: 14).

Piaget ve Vygotsky gibi egitimciler ¢cocugun biligsel gelisimi ile ilgili gesitli goriislerde
bulunmuslardir. Biligsel gelisimin temel kurallart bulunmaktadir. Bunlar; dénemlerin ve siralarinin
degismez oldugu, donemler arasinda bir hiyerarsik siralamanin oldugu bdylece her donemin
kendinden onceki donemlerin de kazanimlarini igerdigi, her bireyin kendisine 6zgiin gelisimi ile
bireysel farkliliklarin olmasi, her doneme ait karakteristik gelisim O6zelliklerinin olmasi olarak
belirtilmektedir (Kol, 2011: 3).

Cocuk bilissel olarak gelisim doneminde g¢evresini tanimaya anlamaya ve Ogrenmeye
¢abalamaktadir. Bu donemde ¢ocugun bulundugu ortam ve materyaller ne kadar ¢esitli olursa ¢ocuk
biligsel olarak daha hizli gelisme gosterebilecektir. Saglikli bir ¢cocuk aile ortami, egitimi ve sosyal
cevresinin de katkilartyla kendine giivenen, ana dilini iyi ve dogru konusabilen, nitelikli, basarili
bireyler olarak toplumda yer alabilir. Cocugun dil gelisimini ailesi, bulundugu toplumsal gevre,
etkilesim halinde oldugu isitsel, gorsel vb. cihazlar hem olumlu hem de olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (Kol, 2011: 16-17).

1.1.2.3 Cocugun Toplumsal ve Duygusal Gelisimi

Sosyallesme bireyin yasamis oldugu toplum kiiltiiri ve toplumdaki roliinii 6grenmesi,
toplumla biitiinlestiren bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Cocuk topluma katilarak sosyallesir ve bu siireg
dogumundan yasamimin sonuna kadar devam eder. Sosyallesme agisindan yasamuin ilk yillarinda

kazanilan davranislar cok 6nemlidir (Baran 2011: 230).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol etme,
cevresiyle ve kendisiyle uyumlu halde olabilmesidir. Cocuklarda olgunlasma ve 6grenme yoluyla

duygusal gelisimin oldugunu bu konuda yapilan ¢alismalar gostermektedir (Kandir, 2008: 34).

Sosyallesme, 0grenme yoluyla gerceklesmekte ve bunun igin de ¢ocuklara yasantilarinda
akranlariyla ve farkli yas gruplariyla beraber vakit gecirme firsatinin verilmesi gerekmektedir.
Cocuklar vakitlerinin ¢ogunu yalniz gegciriyorlarsa sosyal yasami 6grenemezler. Cocuklarin sosyal

yasama motive edilmesi ve ev digt aktivitelerden tatmin olmasi gerekir. Cocuk farkli insanlarla
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birlikte zaman geg¢irmekten hoslanirsa, bunu tekrarlamak isteyerek sosyallesmesi artacaktir (Baran,
2011: 230).

Cocugun ailesi okul 6ncesi yasantisinda ve sosyallesmesinde en etkili faktordiir. Bu donem
ayn1 zamanda ¢ocuklarda taklit egiliminin en yliksek oldugu donemdir. Aile, okul 6ncesi 6n evrede
cocugun yasaminda hem sosyallestirme gorevi yapmakta hem de toplumsal ve kiiltiirel degerlerin bir

kusaktan digerine aktarilmasinda temel egitim islevi ile katki saglamaktadir (Yavuzer, 2020: 132).

Cocuk i¢in bir gruba ait olma, arkadaslik ve eglence imkani sunmasinin yaninda ona gurur
ve statli duygusu da kazandirir. Arkadas grubu ¢ocugun sosyal tavirlarina yansir ve bu yansima

cogunlukla diger insanlara ve sosyal yasama karsin davraniglarini igerir (Yavuzer, 2020: 148).

1.2 Oyun Kavramm

Oyun, ¢ocugun kendi deneyimleri ile en zor konular1 bile 6grenme yoludur. Oyun, sonucu
diistiniilmeyen amaci eglenmek olan hareketlerdir. Oyun ¢ocugun yetiskinler tarafindan degil kendisi
ya da gruptaki diger ¢ocuklar tarafindan belirlenen kurallarla kendiliginden gelisen, zevkli, eglenceli
etkinlikler ve eylemlerdir. “Oyun, genellikle eglence iceren, herhangi bir aktiviteyi kapsayan,

yarisma veya rekabet iceren evrensel bir bos zamani degerlendirme bicimidir.”

Oyun, genel olarak amagli veya amagsiz, kuralli yahut kuralsiz, her durumda
gerceklestirilebilen; ¢ocuklarin isteyerek eglenerek yer aldigi fiziksel, zihinsel, dil olarak, sosyal ve
duygusal tiim gelisim alanlarimin temeli olan ger¢ek yasamin bir pargasi ve etkili bir 6grenme siireci

olarak tanimlanabilir (MEB, 2014: 4).

Oyun; c¢ocugun gelisiminde yasamsal bir Onem tasimakta, cocugun gelisimini
yansitmaktadir. Gliniimiizde bir ¢ocugun saglikli olarak gelisiminde beslenme ve uykusu kadar
onemli bir ihtiyactir. Cocugun fiziksel olarak, zihinsel ve sosyal kapasite olarak gelismesine destek
olarak toplum igindeki sosyal roliinii, kendinin diger kisilerden ayirict 6zelliklerinin oldugunu

anlamasim saglar (Pehlivan, 2014: 11).

Oyun bir ayag1 hayal diinyasinda diger ayag1 da gercekler diinyasinda olan ¢ocuk i¢in bir
kopriidiir. Cocuk oynadikea, yetenekleri serpilir, duyular1 keskinlesir, becerisi artar. Ciinkii ¢ocuk i¢in
oyun, en dogal d6grenme ortaminda gordiiklerini duyduklarini sinayip, pekistirdigi bir deney odast,
kendi kii¢lik diinyasi, kendine 6zel 6zgiirlikk alanidir. Cocugun gelismesinde ve kisilik kazanmasinda
sevgiden sonra gelen en Onemli ikinci ruhsal besin oyundur (Yorikoglu, 2019: 67- 72). Oyun

esnasinda ¢ocugun kazanimlarindan Seving (2004: 28-32) soyle ifade etmektedir:

2 https://www.britannica.com/topic/game-recreation
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“Cocugun mutluluk ve heyecamni, taklit yetenegini, hayal giiciinii, olaylara aktif katilimini,
inisiyatif kullanma ve karar verme yetisini, iiretim ve yaraticiligimi, ézgiivenini, baska
kisilerle iletisimini, empati kurma ve kendini tamima kabiliyetini; hosgori, paylasma,
kabullenme duygusunu, kurallara uyma, problemlerine ¢oziim getirme, belli bir disiplin
icinde diigiinme, cinsiyetiyle ozdesim kurma, ¢esitli toplumsal rolleri benimseme, arastirma,
uzlasma, kendilik degerlerini olusturma, kendini ifade etme, sorumluluk duyma, risk alma,
bildiklerini organize etme, sahsi yeteneklerini gelistirme, karar verme ve bunun sonuglarina

katlanma, ritim duygusu gibi zihinsel ve fiziksel gesitli becerileri égrenir.”

Gegmisten giiniimiize bir¢cok arastirmaci tarafindan oyunun 6nemi ile ilgili farkli agilardan

goriisler belirtilmistir. Bunlardan bazilar1 asagida sunulmustur;

Eflatun (M.0.427-347); ¢ocuklarm egitilmesi icin anne ve babalarin egitilmesi gerektigini,
¢ocugun beden ve ruh egitiminin birlikte yapilmasini 6nermis ve ¢ocugun biiyiitiilmesinde oyunun

gerekliligini savunmustur (Pehlivan, 2014: 2).

Ibn-i Sina (980-1037); oyunu, ¢ocugun bir ihtiyaci olarak tanimlamis ve bu ihtiyacin en iyi
sekilde karsilanmasinin gerekliligini, ayrica cocugun sosyallesmesinde 6nemli bir ara¢ oldugunu
belirtmistir (Bardak ve Topag, 2019: 6). Ebu Hamit Gazali (1058-1111); oyunu &grencinin eski
dingligini kazanmasi, ¢alismadan bikmamasi, bellegini tazelemek ve enerjisini yenilemek i¢in 6nemli
oldugunu, oyunla g¢ocugun dinlendigini ve ogrenme kapasitesinin arttigini belirtmistir (Pehlivan,
2014: 2). Monteigne (1533-1592); ¢ocuklar i¢in oyunun oyun degil, onlar i¢in en gergek ugras
oldugunu ifade etmistir (Pehlivan, 2014: 3).

Amos Comenius (1592-1671), oyunu c¢ocuk gelisiminde bir Ogrenme araci olarak
gormektedir. Cocuklarin birlikte kosarak oynayarak giinliik gereksinimlerini karsiladiklarini, oyunu
insanin ozgirliik, hareket, arkadaslk, rekabet ve degisiklik istekleriyle bagdastirmis fakat disiplin ve

diizen kazanmak i¢in de 6nemli rolii oldugundan bahsetmistir (Seving, 2009: 37).

Frobel (1782-1852), oyunun c¢ocugun en dogal davranist oldugunu, ancak oyunla
yaraticiligini - gosterebildigini, yetiskinler igin igin, g¢ocuk i¢in de oyunun O6nemli oldugunu,
yetiskinlerin ¢ocugun oyununa yon vermemesini ¢ocuktan izin alarak destekleyecek ve gelistirecek
sekilde katilimda bulunmasini, ¢ocugun oyun ortaminda i¢ denetim kazanabilecegini belirtmigtir

(Seving, 2009: 37).

Montessori (1870-1952) dogumdan itibaren egitimin baslayip yasamin ilk yillarinda ve
ozellikle “duyarlilik donemi” olarak adlandirdigi 0-6 yas araliginda fiziksel, zihinsel ve kisilik
yonlerinden gelisimin ¢ok 6nemli oldugunu ve bu dénemin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Roma’da 1906 yilinda ¢ocuklarin duyu ve kas gelisimine yardimei nitelikleri olan

“cocuk evini” olusturmustur (Akandere, 2003: 7).
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Vygotsky (1896-1934) oyunun toplumsal yoniine dikkat ¢ekerek sembolik bir etkinlik
oldugunu, Piaget (1896-1980) ise biligsel gelisime yardimci oldugunu vurgulayarak gevresel
uyaricilarin  algilanmasi, Oziimlenmesi ve Dbiligsel dengenin yeniden saglanmasi olarak

tanimlamiglardir (Bardak ve Topag, 2019: 6).

Huzinga (1872-1945); Homo Ludens (Oyuncu Insan) kavramim ortaya ¢ikarmis ve oyunu
“ozgiirce razi olunan, ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sumrlar
icinde gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile alisilmig
hayattan baska tirlii olmak bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyet ~olarak tanimlamigtir
(Huzinga, 2006: 50).

Bu tamimlardan da goriildiigii iizere oyun gaglar boyunca aragtirma konusu olmus ve
arastirmacilar o donemlerin bakis acilarini giiniimiize eserleriyle yansitmislardir. Bu eserlerden biri de
Hollanda’li ressam Pieter Bruegel (1525-1569) tarafindan yapilmis ve Viyana Tarih ve Sanat
Miizesi’nde muhafaza edilen “Cocuklar Oyunda” isimli tablodur (Akdogan, 1972: 22). Tabloda, bazi
arastirma kaynaklarinda 2 yastan baslayip, genglik donemine kadar yaklasik 200 ¢ocuk oldugu, 100’e
yakin oyun oldugu ve tahta at, firlldak, bebek, topag gibi ¢ocuklarin oyun araglar1 oldugu, ¢ocuklarin
yetiskinler gibi kiyafetler giydigi ve bu bilgi ile o donemin ¢ocuklarinin kiigiik yetiskinler olarak
gorildiigi belirtilmektedir (Akhun, 2013: 45).

Sekil 2. Pieter Bruegel (1525-1569) “Cocuklar Oyunda ” isimli Tablosu
Kaynak: (Akhun, 2013: 45).

Gecmisten bugiine ¢ocuklarin yasadiklar1 doneme ait gevre kosullart degisse de Akdogan’in
(1962: 22) belirttigi gibi; ““ oyunlar ¢ocuklar i¢in hep benzer manalar ifade etmislerdir. Nitekim oyun
cocuklar igin hayati bir onem tasimaktadwr. Cocuklarin oyun ihtiyacini biiyiiklerin dinlenme
ihtiyaciyla kiyaslamamak lazimdir. Bundan da fazla olarak ozellikle belirli ogretici ve egitici

oyunlarla yetisen ¢ocuklar, belirli bir kiiltiire sahip olurlar.”
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1.2.1 Oyun Kuramlan

Oyun hakkinda ilk kuram 19. yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Hollanda’l1 tarih¢i Huzinga (1872-
1945) oyunun cesitli kiiltiirlerden ¢ikma olmayip, kiiltiirlerin olugmasini saglayan 6zelliginden
bahsetmistir. Bu goriise gére oyun belli bir isleve sahip olup ozgiir, siirekli, goniillii yapilan ve

devamli tekrarlanan bir eylemdir (Pehlivan, 2014: 33).

Oyunu bedenin agir1 enerjisinin atilmasi, yeni enerji kazanimi ve rahatlama araci olarak
aragtiran Schiller ve Spencer; egitimin etkili bir aract olarak aragtiran Frobel (1906) ve Montessori
(1992); sosyal diinya ile bag kurma, yeterlik kazanma ve sosyal yénden diinyay1 anlama araci olarak
arastiran Parten (1932); dilin gelisimini de kapsamak iizere biligsel siireglerin gelismesi olarak
arastiran Piaget (1962), Vygotsky (1978) ve Smilansky (1968); duygusalligin ve igselligin ifade
edilisi ve iyilestirme araci olarak arastiran Freud (1984) ve Erikson (1963), kendi basia fenomenligi
ile ele alan Sutton-Smith (2001) ve Slade (1995); kiiltiirler arasi ele alan Bruce (2001) ve Hyun
(1998) gibi bir ¢cok arastirmact oyunun evrelerini incelemis ve ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine gére

farkli acilardan agiklama getirmislerdir (Onder, 2017: 33).

Oyun kuramlar ile; oyun oynama faaliyetinin ¢cocuk i¢in yasamsal 6nemine dikkat ¢ekilmis,
cocuklar i¢in Ozel bir davranis olmasi, ¢cocuklarin bilissel, bedensel, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarina etkileri vurgulanmigtir. Bununla birlikte gocuklarin oyun oynama faaliyetinin daha ileri

yillarda yetiskin yasamu siirecine 6n alistirma oldugundan bahsedilmistir.

Bu kuramlardan Isvicreli psikolog Piaget’in giiniimiizde de gegerliligini siirdiirmekte olan
Oyun Kurami’'nda; oyunu yapisal olarak ele almis ve oyunun ¢ocuklarin bilissel gelisimini
destekledigini, cocugun bilissel gelisiminde dort donemin oldugunu savunmustur. Her ¢cocugun bu
gelisim evrelerinden gegtigini ve bu gelisim donemlerinin 6zelliklerini asagidaki tabloda belirtildigi

sekilde aciklamustir (Pehlivan, 2014: 37).

Donemler Ortalama Yaslar Genel Ozellikler
= Nesnelerle oyun denemeleri yapar
Duyusal Hareket Donemi (0-2 Yas) ve nesneleri kendisinden ayirt
edebilir.
»  Amagch davraniglar géstermeye
baglar.

= Tekrarlayan hareketlerle bedenini
kullanir. Nesneleri saklama ve
bulma oyunu oynamaktan hoslanir.

» Dongtisel tepkiler yapabilir.

= Taklit oyunlari yapabilir.

Islem (Operasyon) Oncesi (2-7 Yas) = Dili kullanabilir, nesneleri isaret
Doénemi ederek ve sozciiklerle ifade edebilir.
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(2-4 Yas) »  Nesneleri bir 6zelligi ile

= Sembolik islemler siniflandirabilir.
donemi. (4-7 Yas) * Ben merkeziyetcilik diisiince ve
konusmalarinda baskindir.
= Sezgisel islemler » Konusmalar monolog tarzindadir.
donemi. » Siralamayi ve eslestirmeyi
kavrayamaz.

= Sezgisel diisiinme devam eder.
= Basit diizeyde sosyallesmeye
yonelik oyunlar oynayabilir.

» Ik mantiksal diisiinme ve islemler

Somut(Operasyon) (7-11) Yas baslar.

Islemsel Donemi = Sebep ve sonug iliskilerini kurabilir.

= Sayi, agirlik ve kiitle korunumlarina
dair kavramlari edinir.

=  Nesneleri simiflandirabilir, bir
ozelligi ile siralayabilir.

= Esitleme ve geriye donebilirlik
yonlerinden gelisir.

» Oyunlarda sosyal yonii geligir.

»  Gruba dahil olma 6nem kazanir.

Soyut(Formal = Soyut olarak diisiinebilir.
Operasyon)islemsel (11 Yas ve listii) = Degiskenleri birlestirme ve ayirma
Dénem yapabilir.

= QGelecege dair varsayimsal ve
ideolojik sorunlarla ilgilenebilir.

= Ergen ben merkezciyetciligi
goriiliir.

» Akl yiiriitme gelisir (Yarigsmal1 ve
kuralli oyunlar oynanmaya baglar).

Tablo 1. Piaget ‘e Gore Biligsel Gelisim Donemleri ve Genel Ozellikleri

Kaynak: (Pehlivan, 2014: 37; Onder, 2017: 38; Seving, 2009: 92).

Piaget Tablo 1 ‘de goriildiigl tizere ¢ocugun bilissel gelisim ozelliklerini ayrintili sekilde
aciklamis ve bu donemlere 6zgii ¢ocuklarin oyunlarini da 3 evrede incelemistir. Birinci evre

aligtirmali oyun, ikinci evre sembolik oyun ve tiglincii evre kuralli oyundur.

Birinci evre olarak 0-2 yas doneminde goriilen alistirmali oyun ile g¢ocuklar motor
faaliyetleri olan elleri agip kapatma, etrafinda olan objeleri yakalamaya caligsma, sallama, atma vb.

faaliyetler ile yaptiklarindan zevk alir, tekrarlar ve neler yapabildigini ispatlamaya calisir.

2-7 yas doneminde goriilen sembolik oyunlar evresinde ¢ocuk gergekte yasadigi onemli
olaylar1 oyunda kullanmaktadir. Cocuklar sembollestirmeyi iki sekilde yapar; bir faaliyetin diger bir
nesneye aktarilmasiyla yapar. Ornegin; yemek yeme faaliyetini kendi oyuncak bebeginde uygulamast,
sopay1 at gibi kullanmasi, telefon kullanir gibi yapmasi vb. sembollestirmeyi baska birinin roliinii
iistlenerek yapar. Oyunlarina hayali kisileri katabilir. Cocuk oyunda biligsel faaliyetlerde bulundukga

zihni mantikli diisiinmeye geger.
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7-12 yas doneminde kuralli oyun evresine gegilir. Bu evrede Piaget ¢ocuklarin mantikli
diisiinebilmelerinin sadece nesnelerle oynama ile degil, diger cocuklarla oynayarak gelisecegini
belirtir. Kuralli oyun evresinde ¢ocuklar gercekei ayrintilara dikkat eder, oyunun kurallarina uyulmasi
onemlidir, uymayana ceza verilir. Oyun kurallarina uyularak sosyal normlara uygun davraniglar

baslar. Ergenlik ve yetiskinlik doneminde de kuralli oyun 6zellikleri goriiliir (MEB, 2004: 14-15).

Parten ise ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesmesini arastirmig, yasla birlikte ortak etkilesimsel
oyunlarin ¢arpici bir sekilde arttigini ifade etmistir (Berk, 2018: 372). Cocuklar 0-2 yas donemi
evresinde kas, denge, dil ve biligsel gelisimi tam olgunlasmadigindan diger ¢ocuklarla iligki
kuramayip, “tek basina oyun” oynamaktan hoslanir ve bu dénemin en biyiik 6zelligi, ¢ocugun
cevresinden etkilenmeden kendi oyunuyla ilgilenmesidir. Kiiplerden kuleler yapar, toplarim yuvarlar,
yaptiklarindan mutlu olur, kizar ve sevinir (MEB, 2014: 20). Bu oyun bi¢iminde g¢ocuklarin ilk
arkadaslik iligkileri baglar. Digerleriyle olan iliski, taklit, birbirlerini seyretme birbirinin oyuncagini

alma seklindedir (Yavuzer, 2019:141).

Cocuklar 2-4 yas doneminde tek basina oyun evresinden sosyal iletisimin az oldugu,
oyuncaklarinin tam gergeklerine benzemedigi “paralel oyun” evresine ge¢mektedirler. Bu evrede
ayn1 ortamda birka¢ ¢ocuk ile beraber aynit malzemeleri kullansalar bile cogunlukla bagimsiz olarak
oynarlar. Hayal giiciinii oyunlarinda 6zgiirce sergilerler. Bu tiir oyunda c¢ocuklar, diger ¢ocuklarin
oyunlarini s6zIi bir iliski kurmadan, izleyip taklit etmekten zevk alirlar (Yavuzer, 2019: 141; MEB,
2014: 20).

Cevreye ilgisi artan ¢ocuk “ birlikte oyun” evresine geger. Diger ¢ocuklarla ayn1 oyunda yer
alir, gruplarma katilir. Bu dénemde cinsiyet ayrimi belirginlesir. Bu oyun bigiminde ¢ocuklar bir
sonuca varmak icin aralarinda gruplasirlar. Iliskisel oyunda cocuklar etkinliklere dahil olurlar,
oyuncaklar1 degis tokus ederler ve birbirinin davranisi tizerinde yorumda bulunurlar (MEB, 2014: 20;
Yavuzer, 2019: 14).

Cocuklar birlikte oyun evresinden sonra “kooperatif oyun” evresine gegerler. Cocuklarin
Bu dénemde birbirlerine ihtiyaci olup, oyun igin bir amaglar1 bulunmaktadir. Cocuklar amaglarina
uygun roller paylasarak ortak oyun oynarlar. Bu evrenin en énemli 6zelligi ¢ocuklarin hareketlerinde,
davranislarinda yalniz olmadiklarini kabullenmeleri, oyun materyallerini, rollerini, diislince ve
duygularin1 paylagsmalaridir. Cocuklar 6-12 yaslar arasinda kurallar1 bilir ve kurallarin bir otorite
tarafindan konulduguna ve degisemeyecegine inanirlar. 10-12 yaslar ve sonrasinda ise gocuklar
kuralli oyunlara yonelirler. Kurallarin gerekliligini ve bireylerin anlagarak bu kurallar
degistirebileceklerini kavrarlar. Oyuna baglamadan kurallarin belirlenecegi, uyulmadigi takdirde

oyuna dahil olanlarin ortak karari ile uymayanlara ceza verilebilecegi bilinir (MEB, 2014: 20).
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1.2.2 Oyun Tiirleri

Cocuklar genelde “taklit oyunlari, macera oyunlari, yaratict oyunlar, agik hava oyunlari,
hayali oyunlar, yikict yapict oyunlar” gibi oyun tiirlerinde oyunlar oynamaktadir. Bu oyunlarin
icerigini sdyle dzetleyebiliriz (Doganay, 1998 ve Ozgiir, 2000; akt. Pehlivan, 2014: 48-49):

Cocuklar, 3-7 yas arast donemde begendikleri hareketleri oyun igerisinde taklit ederek
oynarlar. Bu asamada ¢ocuk ¢evresinde gozlem yaparak anne ve babasini, yetigkinleri ve meslekleri

taklit yoluyla tanimaya caligir.

Kum kil, hamur, toprak, camur gibi malzemeleri kullanarak, “ingsa oyunlar1” oynayarak,
hayal giiclerini gelistirir ve kesif ve iiretkenlik giiclerini harekete gegirirler. Ozellikle kum oyun
alanlari, ¢ocuklarin insa ve kesif yeteneklerini, el becerilerini gelistirmek i¢in uygun ortam
olusturmaktadir. Cocuklar kazma, bosaltma su ile doldurma vb. aktiviteler yaparak deneyim
kazanmaktadirlar. Ayrica bu aktiviteler esnasinda igbirligi, haberlesme, yardimlagma, dramatik oyun
gelisimi ve biligsel gelisimlerine katkis1 olmaktadir. Kum ve su ile oynama ¢ocuklarin eglenme, motor
becerileri, el goz koordinasyonunu saglamada ayrica 6lglim, hacim gibi fen ve matematiksel terimleri
ogrenmelerinde olanak saglar. Bunlari yaparken diger ¢ocuklarla iletisimleri ile de dil ve sosyal

gelisimlerine katkida bulunurlar.

Atlama, tirmanma, ziplama, saklanma vb. etkinlikleri igeren “macera oyunlar1” ile ¢ocuklar
yeni seyler denemeyi severler kendi fiziksel 6zelliklerini gelistirirler boylece bedensel giiglerini
kullanarak bazi engelleri agsmay1 6grenirler. Cocugun fiziksel gelisimini saglayan bahge, sokak, kir,
arsa vb. agik yerlerde oynanan “agik hava oyunlar1” etkinlikleri ile ¢ocuklar toprak, camur ve kumla

oynayarak dogay1 taniyabilirler.

Cocuk bir diger oyun tiirii olan “yikici yapict oyunlar” ile bir biitiinii parcalara ayirma ve
tekrar parcalari biitiin yapmaya ¢alisarak merak duygusunu giderir bir yandan da analiz ve sentez
yapmay1 6grenir. Cocuklar bir baska oyu tiirti olan “hayali oyunlar” ile de bir nesneyi farkli bir nesne
olarak, bir olguyu da farkli bir olgu olarak diisiiniip kurgulamaktadirlar. Bu oyunlar okul 6ncesi en
sevilen oyun tiirleri arasinda olup, ¢ocuk ger¢ek hayatinda yapamadiklarini oyun esnasinda
gerceklestirebilir. Hayal kirikligi, iiziintii vb. olumsuz duygulardan kurtularak saglikli yonde

gelisimine devam eder.

1.2.3 Geleneksel Cocuk Oyunlarn

Tirk Dil Kurumu’na gore gelenek; “bir toplumda, eskiden kalmis olmalar: dolayisiyla
saygin tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptirim giicii olan kiiltiivel kalintilar, aliskanliklar, bilgi,
tore ve davramislar” olarak ifade edilmektedir. Cocuk oyunlar1 toplumun kiltiirinden, geleneksel

yasamindan ve deneyimlerinden etkilendigi i¢in toplumsal kiiltiiriin gelisiminde de dnemli bir yere
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sahiptirler (Akandere, 2003: 2). Oyunlar bulunduklari déneme ait toplumsal degerler hakkinda bilgi
vermekte olup halk hikayeleri ve efsaneler gibi kolaylikla yayilmaktadirlar. Boylece dil, mekan ve

zaman sinirindan ¢ikarak evrensel bilinci de artirmaktadirlar (Pehlivan, 2014: 5).

Cocuklarin kolayca iletisim kurup birlikte oyun kurarak oynayabildikleri geleneksel oyunlar
sosyal ve kiiltirel yonden de ¢ocugu gelistirmektedir. Cocuk saygi, sevgi, dostluk, yardimlagsma,
paylasma, kotii, iyi, hakli haksiz gibi degerleri oyun esnasinda yasayarak ogrenir. Geleneksel ¢ocuk
oyunlart ¢ocuklarin sosyallesmelerini ve kendilerine daha giivenli olmalarim1 saglar. Oyunlarda
kullanilan tekerlemeler ile dil ve konusma bakimindan gelisirler. Cocuklar oyun halinde iken
yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenir ve kendinden sonraki nesillere bu kiiltiiriin

aktarimini saglarlar (Simbiilli ve Altinisik, 2016: 84).

Oyun, igerisinde hem evrensel hem de kiiltiire]l unsurlar1 tagimakta olup diinyanin her
yerinde ve her donemde oynanmustir. Tiirkiye’de en ¢ok oynanan oyun tiirleri arasinda evcilik ve
komsuculuk, kosmaca, saklambag, celik-comak, top, araba, bakkalcilik, doktorculuk gibi taklidi
oyunlar, ¢izgi oyunlari, bilye ile oynanan oyunlar, sopa, kizak kayma, ¢amurla oynama, korebe, ip
atlama, esir almaca, ugurtma gibi oyunlar bulunmaktadir (Pehlivan, 2014: 7). Bunlarin yani sira
“Algaktayim — yiiksekteyim”, “a¢ kapiyr bezirgan basi”, “kurt baba”, “tastayim topraktayim”,

99 ¢

“giizellik mi ¢irkinlik mi”, “anne anne saatin ka¢”, “kurt ve goban”, “kazlarim igeriye”, “hollik”,

2 (13 2 [13

“alkuc”, “balkug¢”, “horon”, “ellem biillem”, “koémbeg¢”, “patlangec”, “cotura”, “comlek ¢omlek ne

kaynar”, “ lap koka” gibi yoresel oyunlar da bulunmaktadir (Basal, 2007: 24).

Sekil 3. Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Goriiniisler

Kaynak: https://peyzax.com/cocuk-oyun-alani-tasarim-kriterleri/ (Erigim Tarihi: 16.06.2021).
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Tirkiye’nin farkli illerinde, gocuklar tarafindan oynanmakta olan bu oyunlarin derlenip

tanitilmasina yonelik ¢aligsmalar yapan Basal (2007: 244) bu konunun 6nemini soyle ifade etmektedir:

“Gegmis yillarda Tiirkiye’nin farkli bélgelerinde oynanan bu oyunlara bakildiginda,
hepsinin evin diginda, bahgede, sokakta veya bos bir alanda oynanan c¢ocuk oyunlar
olduklar: goriilmiistiir. Ayrica, ge¢mis yilarda Tiirkiye’de oynanan bu oyunlarin bireysel
oyunlar olmaywp, oynayan ¢ocuk sayilarmmin fazla oldugu grup oyunlart oldugu da
gortilmiigtiir. Giintimiizde ise ¢ocuklar tarafindan oynanan oyunlarin gittikce bireysellestigi
ve dolayisiyla geleneksel oyunlarin oldugu kadar geleneksel ¢ocuklugunda gittikce ortadan

’

kalktig goriilmektedir.’

Geleneksel kiiltlirel aktarimin devamliligimi saglayan bu oyunlar ¢ocuklarin eglenerek
enerjilerini  harcamalarinin yaninda sosyal rolleri Ogrenmeleri ve bunlart igsellestirmeleri
bakimlarindan da 6nem tagimaktadir. Cocuklarin saglikli bir sekilde fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimleri i¢in giinimiizde bu oyunlar1 oynayacaklari mekanlara ihtiyaglart bulunmaktadir (Pehlivan,
2014: 8).

1.3 Oyunun Cocugun Gelisimine Etkileri

Cocuk ilk yillarinda diinyay1 karisik ve anlamsiz olarak gormektedir. Oyun yoluyla ¢ocuk
karmasik gordiigii bu diinyayr anlamli bir yasanti haline getirerek ve uyum saglar. Isi oyun olan
cocuk, ileriki yasaminda siirdiirecegi ugraslara ve {stlenebilecegi rollere oyun araciligiyla

ulasmaktadir.

Oyun ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal, toplumsal ve ahlaki olarak gelisiminde yardimci
olur. Anlayigini artirir, zekasini gelistirir, cocugu bir amaca yonlendirebilir, dikkatini toplamay1, oyun
esnasinda ortaya ¢ikan sorunlari bir biitiin olarak ve detaylariyla gérmeye ¢alisip ¢6ziime yonelmesini
saglar. Cocuklar oyun esnasinda amaca yoOnelik davraniglariyla beden ve aklini uyum halinde
kullanabilmeyi 6grenir, karar verme ve yaraticilik yeteneklerini gelistirebilirler. Biiyiiklerin baski ve
simirlamalarindan  kaynaklanan bunalimlardan oyunla kurtulur ve duygusal olarak rahatlarlar. lyi
huylar1 edinmeyi, toplumsal kurallar1 ve toplum yasantisinin gergeklerini oyun oynarken Ggrenirler

(Fanuscu, 1994; 147).

Oyunla ¢ocuk yeni beceriler ve yeni islevler kazanmakta, bu kazanimlarin1 mevcut bilgisiyle
yeniden diizenleyerek kaynastirmakta ve baska durumlarda da kullanabilmektedir. Cocuk yapi insa,
tasartm gibi oyun etkinlikleri ile nesne ve olaylara karsi farkli deneyimler edinir. Oyun, ¢ocugun
gercekleri sembolik temsiller olarak ele almasini saglar. Bir dnceki dgrendiklerini pekistirir. Cocuk
oyun oynarken eglenir ve bu ruh hali ile sorunlarim1 ¢6zerken daha esnek ve daha iiretken hale gelir.
Cocuk iiretkenlik ve estetik anlamda oyunla gelisir boylece bir sanat eseri olusum asamalarini ve

onemini kavrar. Yaraticiliga ve estetige deger verme oyun araciligtyla gelisir. Bir sanat eserinin ortaya
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¢ikisindaki asamalarin énemini kavrarlar. Oyun, ¢ocugun bilis iistiini nasil 6grendigini 6grenmesini
saglar. Cocugun merak ve kesif arzusu, icten ve 1srarli davranislart 6grenimini artirdigi gibi dikkat
siiresini de uzatir. Oyun, ¢ocugun basarma ve 6grenme ihtiyacini karsilarken stres ve kaygisini da

azaltir (Seving, 2009: 21).

1.3.1 Oyunun Cocugun Fiziksel Gelisimine Etkileri

Oyun esnasinda ¢ocugun tiim bedeni hareket eder. Ozellikle hareketli oyunlarda kaslar
dolagim sistemi vb. sistemler daha iyi ¢aligir, kana daha ¢ok Oksijen geger ve dokulara daha fazla
besin ve oksijen taginir. Viicut oyun esnasinda terleyerek toksinlerden arinir. Oyun oynayan ¢ocuk
enerjisini atar, istahi agilir, uykusu diizenli hale gelir. Cocuk oyunda hareketlerini kontrol altina alir,
arka arkaya yaptig1 hareketlerle ¢evikligi, performansi, esnekligi artar. Oyun esnasinda ara¢ gereg
kullanma yetenegi ve giicii gelisir. Yogurma vb. malzemelerle el-géz koordinasyonu artar, atlama,
kosma yiirime vb. hareketlerle denge kabiliyeti ve hizi, organlar arasi uyum ve fark etme yetenegi
gelisir (MEB, 2004: 8-9). Oyun ¢ocugun fiziksel olarak gelisimini destekler ve boylece fiziksel olarak
denge oyunu, top oyunu, hareketli oyun vb. tiim oyunlar araciligryla kendi gelisim hizin1 yakalayabilir
(Aral ve Baran, 201: 71-72).

1.3.2 Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkileri

Oyunla ¢ocuk; nesneleri tanir, isimlendirir, islevlerini 6grenir, mantik yiiriitme, sebep-sonug
iligkisi kurma, secim yapma, dikkatini toplama, bir amaca ydnelme, algilama, diisiinme, siralama,
analiz ve siniflandirma yapma problem ¢6zebilme gibi zihinsel iglevlerde gelisimi hizlanir. Renk,
sekil, agirlik, boyut, zaman, mekan, uzaklik, sicak, soguk gibi birgok kavrami 6grenir. Ayrica oyunda
kazanmis oldugu deneyimler ve bilgiler arasinda iligkiler kurar, bu bilgilerle de ileride karsilasacagi
bagkaca problemleri ¢ozebilme yetenegi kazanir. Cocuk oyun yoluyla hayal giiciinii gelistirir,
tekrarlama becerisini artirir, iiretkenlik ve yaraticiligim gelistirir, yeteneklerini kesfeder, risk almayi,
neden sonug iliskisini 6grenir. Oyun ile iletisimin en 6nemli araci dil; dnce alici olarak sonra da ifade
edici olarak gelisir. Cocuk oyun i¢inde diger insanlarla iletisim kurmak i¢in dili kullanmay1 gelistirir.

(MEB, 2004: 11).

1.3.3 Oyunun Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimine Etkileri

Sosyal ve duygusal gelisimin temeli, cocugun akranlariyla ve yetiskinlerle olan iligkileridir.
Baski ya da asin1 koruma altinda yetisen, kendisinden her seyi mitkemmel olarak yapmasi beklenen
cocuklarin kisilikleri olumsuz etkilenir ve davramislarina bu durum yansir. Cocuk bu baskilardan
oyunda kuracag iliskilerle uzaklasir, kendini ifade etme giicii ve becerisi kazanabilir. Cocuk oyunda

yetiskin onay1 dogrultusunda degil, kendisi karar verip sorumlulugunu alarak ve sonuglarina
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katlanmay1 Ogrenerek duygusal dengeyi kurabilir, vicdan duygusu gelisebilir, kendine gilivenme,
kendini sevme, denetleyebilme, neler yapabilecegini bilme, kurallara uyma, calisma diizeni, kisisel ve

toplumsal aligkanliklar vb. saglikli sekilde kisiligini gelistirebilir (Seving, 2009: 17-19).

Oyun ortaminda ¢ocuk, oyunun iyi edici yoniiyle giinliik gerilimlerden arinmakta enerjisini
bosaltmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk yeni beceriler kazanmay1, paylasmay1 ve isbirligini 6grenir,
hayal giiclinli gelistirir, derin duygularini, ihtiyaglarini ve aile bireylerine olan duygularini ifade etme
firsat1 bulur. Kendi bagina karar vermeyi ve toplu yasam i¢in gereken kurallar1 6grenir (Yavuzer,
2019: 140).

Cocuk oyun araciligiyla, duygudashik yapmayi 6grenir, ruhsal gerilim ve kaygilar1 azalir,
mutluluk ve heyecan duyar, hosgérii ve ritim duygusu kazanir, kendilik degeri artar, kabullenme
duygusu gelisir, basarisizlik kaygisi duymaz, duygusallik ve bilinglenme kazanir, karar almay1 ve
sonuglarina katlanmay1 ogrenir, kisiligi gelisir, dis diinya ile ve diger kisilerle iletisimi iyi olur,
inisiyatif alabilir, gercek yagama alismak i¢in beceriler kazanir, kendini tanimayi, paylasmayi 6grenir.
Cocuk oyunla toplumsal rolleri benimser, sorumluluk duygusu gelisir, uzlasmay1 O6grenir, dis
diinyaya taklit yoluyla uyum saglar, 6diil ve ceza olmadan olaylar1 yasar, disiplin kazanir ve
tercihlerini kullanabilir, demokratik yasama adim atar, kurallar dogrultusunda rekabet etmeyi 6grenir

(Seving, 2009: 32).

1.4  Cocuk ve Oyun Mekam

Cocuklar sosyal cevreleri ile iliskileri kadar fiziksel cevreleriyle de etkilesime gereksinim
duyarlar. Bu iligkiler ¢ocuga mekénsal deneyim kazandiran biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel
ihtiyaglarina cevap veren ya da vermeyen nesneler, mekanlar ve yerlerde olusmaktadir. Mekanin
aidiyet ve aginalik gibi duygular1 hissettirmesi ¢ocugun ¢evreyle kuracag iligkileri kolaylastiracaktir.
Cocugun saglikli bir gelisim siireci i¢in mahremiyete ve kendi egemenlik alanina sahip olmasi
gerekir. Cocugun kisiliginin gelismesinde ve 6zgiiveninin pekismesinde tamamen kendine ait bir
alana sahip olmasi yardimci olacaktir (Dogan ve Baksi, 2019: 93). Yapilan bir¢ok aragtirma ¢ocugun
davraniglarini belirlemede zekasi ve kisilik 6zelliklerinden daha ¢ok mekanlarin etkisinin oldugundan

bahsetmektedir (Tandogan, 2014: 20).

Cocuk-mekan iligkisinin  tanimlanmasi  igin  gocugun  psiko-sosyal ihtiyag Ve
gereksinimlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu gereksinimler soyle agiklanabilir ( Giir ve Zorlu
2002, akt. Erkan, 2011: 31).

Cocugun biyolojik gereksinimleri; uygun kosullarda biiyiime ve gelisme, saglikli 1s1, nem
ve 1siklandirma kosullari, antropometrik Ol¢iimlere uygun ekipmanlar kullanilmasi, diizen ve
strekliliktir. Glivenlik gereksinimleri; mekansal mahremiyet ve 6zgiirliikk alanina sahip olma, can ve

mal gilivenligi, kolay yonlenme ve yon bulmaktir. Toplumsal gereksinimleri; sosyal aktivitelere katilip
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kendini kanitlama, toplumsal iletisim kurma, duygularimi paylasarak kendini disa vurma ve ortak
mekanlarda bulunarak toplumsal bilincin gelismesidir. Estetik gereksinimleri ise; mekanin esnek,
gelistirilebilir ve iyi planlanmus aktiviteleri sayesinde entelektiiel arayislara girme, estetik kavramlarda

cesitlilik, karmagiklik ve dinamik olmasidir.

Cocuklarin oyun potansiyelinde cevre ve mekanin etkisi bulunmaktadir. Cocuk farkl
mekanlar1 deneyimleyerek hem mekan bilinci hem de algi ve motor gelisimi uyarilmaktadir. Cocuk
istlinde-altinda, acik —kapali, i¢inde —disinda, yakin —uzak, sag-sol, gibi kavramlar1 6grenerek mekan
duygusuna sahip olabilir. Mekan ve ortam egitimde 6nemli bir potansiyele sahip olup, o ortamdaki
bicim, doku, renk, ses ve tasarimin tekrar1 ¢ocugun dgrenmesinde yardimer faktorlerdir. Oyun alanlart
cocuklara boyut, bigim, say1 vb. kavramlar1 gelistirebilecegi, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal
gelisgimi ve egitimi ic¢in temel aktiviteleri destekleyecegi mekansal bir egitim alamidir (Tekkaya,
2001).

1.5 Cocuklarin Yas Gruplarina Gére Oyun Mekam Ihtiyaclari

Cocuklarin mahalle dlgeginde oyun i¢in en ¢ok kullandiklar1 dis mekanlar; konutlarina
yakin ¢evre, Sokak ve mahalle oyun alanlar1 olup yas donemlerine ve dogal aksiyon gaplarina gére bu

mekanlarin kullanimi degisiklik gostermektedir.

0-1 yas siit ¢cagr doneminde mekansal olarak oyunun bir anlami olmayip motor gelisim
olarak refleksif hareketlerle dokunma, duyma, gérme, dil gibi duyulari ile bag kurarak kendilerini ve
dis diinyay:r tanimaktan mutlu olurlar. Nesnelerin hareketleri renkleri ve seslerini kesfetmekten

hoslanirlar (Chamberlin, 1998: 4 ve Kilig, 2017: 169).

1-3 yas dénemi ¢ocugun 50-100 metre dogal aksiyon ¢ap1 (Cukur, 2011: 73) olup yiirtime ve
konusmaya basladigi donemdir. Temel hareketleri, kendi hareket yeteneklerini kesfetmek igin ilk
denemeleri yapmaktadir (Kilig, 2017: 170). Bebeklerle iletisim beyin gelisimleri igin 6nemlidir. Oyun
ve oyun mekéanlar1 da saglikli beyin gelisiminde etkilidir. Cevresinde zengin uyaranlarla biiyliyen
cocuklarin beynindeki farkli becerilerine yonelik alanlarin baglanti devreleri de daha giilii olur.
Boylece dgrenme, hafiza, dikkat gibi zihinsel yeteneklere de zemin hazirlanir. Ilk ii¢ yilda emekleme,
ayakta durma, yiiriime, duyularmi kullanma gibi 6grenilen becerilerini gelistirmeye yonelik oyun

alanlarina ihtiyag duyarlar (0-3 yas Oyun Rehberi, 2018: 15).#

Bununla birlikte bu yas grubundaki ¢ocuklar, giineslenme sessizlik, korunma, toprak, tas,
tahta, yaprak ¢icek su gibi dogada bulunan materyaller arasinda ayrim yapma ihtiyaclarim
kargilayabilecekleri alanlara da ihtiyag hissederler. Bunun igin igerisinde annenin gézetimi altinda

sessiz alanlara sahip, bitkisel gerektiginde sigmilabilecek alanlari olan, tehlike unsurlarindan

3 http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/milli_egitim_dergisi/151/tekkaya.htm (Erisim tarihi 05.07.2021).
4 https://docplayer.biz.tr/159932429-0-3-yas-oyun-parki-fikir-rehberi.html (Erisim tarihi 10.08.2021).
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arindirilmis kum ve su havuzlari, agag kiitiikleri olan oyun alanlarinda oynayabilirler. Bu alanlarin
icerisine kopek vb. girmesine engel olacak sekilde algak parmaklik yapilmasi ve cocuklarin

gbzetimini yapan ebeveynlere yonelik oturma alanlarinin olmasi énemlidir (Cay, 2006: 47).

Bebeklerin emekleme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in parkta toprak yahut ¢im bir alana
battaniye serilebilir. Kisa tiinel, tepecikler, ziplama igin trambolin, kum, su, yapi taslar1 ve bitkilerle
olusturulan oyun alanlarinda oynayabilirler. Cocuklar bu dénemde neden sonug iliskisini ve ilk
arkadaslik deneyimlerini de boyle 6grenebilirler (0-3 yas Oyun Rehberi, 2018: 15). Yiirlime, kogma,
tirmanma, ziplama, atlama gibi hareketleri yapabilen ¢ocuklar; iist iiste konulabilen kiipler, su, kum,
camur oyunlari, top, tebesir ve {i¢ tekerlekli bisiklet, sesli, ¢ekmeli-itmeli, tekerlekli oyuncaklardan
hoslanirlar (Chamberlin, 1998: 4).

3-6 yas doneminde aksiyon ¢api 100-200 metre (Cukur, 2011: 73) olan g¢ocuklar daha
hareketli, anlatma istekli ve bagimsizlik giicii yiiksek olup paylagma egilimleri ve benlik duygularinin
da gelismesiyle yasitlariyla oynayabilecekleri oyun alanlarina ihtiyag duymaktadirlar. Kaydiraktan
kayma, salincaklar, atma, ipe dizme, i¢ ige yerlestirme yazma, ip ve halat oyunlardan hoslanirlar
(Chamberlin, 1998: 5).

Cocuklar 3-6 yas doneminde farkli Ggeleri karsilagtirarak diisiinme aliskanliklarinin
uyandirilmasina, bedensel ve fikir ¢alismalarina, koruma ve gozetim altinda olmaya, duygusal ve
ruhsal gelisimlerine uygun ortamlara, motor becerilerini ve hayal giiglerini gelistirebilecekleri oyun
alanlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaglarini; igerisinde kum havuzu, salincak, donme dolap,
tahterevalli, kizak, algak atlanabilir duvarlar, yiiriinebilecek derin olmayan su havuzlari, ¢cesmeler,
sivri ucu olmayan kiiciik 1m capinda kayalar, uygun nitelikte tehlikesiz agac¢ kiitiikleri, farkl
biiytikliikte bitki perdeleri ve bitkileri olan oyun alanlari ile karsilayabilirler (Cay, 2006: 47).

Cocuklar denge, yakalama, atlama, kosu, topa ayakla vurma, firlatma, sigrama ve sekme gibi
temel hareketleri 2-3 yas doneminde baslangi¢ seviyesinde 3-4 yas doneminde ilk evre ve 5-6 yaslari
kapsayan donemde ise olgunlasma evresine ulasarak daha iyi sekilde yapabilmektedirler. 6-12 yas
ilkokul déneminde ise temel hareketlerden 6zellesmis hareketlere gegen ¢ocuklar (Kilig, 2017: 172)
en az 200-400 metre dogal aksiyon alaninda, biiyiime hizinin yavaslamasi, beden dengesinin daha iyi
olmasi, el kol becerilerinin artmasi, koordinasyon ve g¢eviklik kazanilmasi, iist benligin gelismesi,
6zdesim sonucu cinsel kimligin gelismesi, akranlarinin yani sira daha biiyiik yas gruplar ile birlikte
grup seklinde oynayabilecekleri oyun ve spor alanlarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Cukur, 2011: 73 ve
Chamberlin, 1998: 6).

Cocuklar 6-12 yas dénemlerinde kuralli oyunlar, sek sek, saklambag gibi sokak oyunlari, kiz
erkek cinsiyete gore farkli egilimlerle gruplasmali oyunlar, basketbol, iki tekerlekli bisiklet, kiiciik el
aletleri, ip filelerle ve topla oyun oynamaktan hoslanirlar. Dogal diirtiilii oyunlar, kosmak, atlamak,

ziplamak, sallanmak, oturma, konusma, dinleme, yazma, futbol, basketbol, voleybol gibi sporsal
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oyunlar, yag satarim bal satarim vb. geleneksel oyunlar bu déonemlerde goriilen oyun davranislaridir.
Sporsal oyunlar ve kusaklar arasindaki kiiltiir akigin1 saglayan geleneksel ¢ocuk oyunlari bu dénemde
birisi dogal biyolojik davranigin digeri ise geleneksel kiiltiirel akigin siirekliligini saglamasi

bakimindan 6nemlidir (Chamberlin, 1998: 6).

12- 16 yas ergenlik donemini de i¢ine alan evrede gocuklar komplike oyun ekipmanlari ile
oynamak yerine kosmak oynamak ve hiz egilimlerinden dolay1 futbol, basketbol, voleybol, vb. grup
ve takim halinde oynanabilecek; paten, egzersiz, kosu, bisiklet siirme vb. hizlarini ve giiglerini artirici,
becerilerini gelistirici ¢eviklik, denge, koordinasyon gelisimlerine yardime1 oyun alanlarina ihtiyag

duymaktadirlar (Tanriverdi, 2001: 126).

Cocuklarin dis mekan oyun alanlar1 arasinda, okul bahgesi ve gocuk bahgesi alanlariyla
beraber yetigkinlerin trafik giivenlik vb. kaygilarla miidahale ve muhalefetlerine karsin “sokaklar” da
bulunmaktadir. Cocuklar sokaklar1 ¢ekici bulmaktadir. Evin ¢evresindeki bosluk ve sokak c¢ocuklar
tarafindan oyun i¢in kullanilmaktadir. Tiirkiye’de cocuklara yeterli say1 ve nitelikte oyun alam
bulunmayisi da dikkate alindiginda sokagin bir dis mekan oyun alani olarak 6nemi ortaya ¢ikmaktadir

(Onur ve Gliney, 2004: 16-17).
Cocugun sokakta oyun oynamasinda dair Giir (1997)’iin goriisleri soyledir:

“Ebeveynlerin fiili denetimine gerek kalmadan ancak yine de ebeveynlerin gorsel ve isitsel
algi alani icinde, ¢cocuklarin aktif, pasif, bilissel, yaratici ¢esitli oyunlarini oynayabildikleri
alanlardir. Ayrica bu tiirden mekdanlarda oyuna baglh olarak kullanilan aksesuarlar

evlerden temin edilebilmekte, bu durum c¢ocuklarda paylasma, dostluk ve dayanisma

hislerinin gelismesine yardimcidir”(Yazgan, 2017: 37).

Sekil 4. Cocuk Sokag Oyun Alam Goriiniisler

Kaynak: https://esenler.bel.tr/projeler/cocuk-sokagi/ (Erisim Tarihi: 16.06.2021).
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Biiyiik kentlerde mahalle iginde ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarin1 karsilayacaklari,
arkadaslariyla, aile, akraba ve komsu gozleminde rahatca kosup oynayacaklar1 sokak, bos bir arsa vb.
alanlar yok denecek kadar azalmistir. Park alani olmayan bolgelerde yerel yonetimlerce ¢ocuklarin
oyun ihtiyacina yonelik uygun nitelikte olan bazi sokaklarin trafige kapatilmasi ve giivenli hale

getirilerek cocuklara oyun alanina doniistiiriilmesi i¢in giiniimiizde ¢alismalar artmaktadir.

Gilinimiizde 6zellikle kiigiik kentlerde ¢ocukluk donemini gecirenler mahalle igerisinde
kardes, akraba, komsu cocuklar1 hep birlikte oyun oynama firsati bulmuslardir. Ancak yasanilan
yerlerin degigmesi, niifusun artmasi, yapilagma, trafik sorunu vb. nedenlerle ¢ocuklarin kendi sokak
cevrelerinde oynama sanslart azalmaktadir. Biiylik kentlerde imkénsiz hale gelen bu durum ¢ocugun
disarda gegirdigi siireyi de kisitlamaktadir. Kentlesme siireci ve degismekte olan toplumsal yapiyla
birlikte ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi diizenlenmis giivenli mekéanlara ihtiya¢ giderek artmaktadir

(Basaran Uysal, 2014: 1).

Kiigiik bir ¢ocuk kendisinin ve ailesinin disindaki kisileri, diger ¢ocuklar1 da taniyip
ogrenmek ister. Okulundaki ve mahallesindeki diger cocuklarla nasil geginecegini deneyimleyerek
ogrenebilir. Bu erken donemlerde baslayan ve devam eden uzun bir siiregtir. Cocugun basarili bir
yetiskinlik donemine hazirlanmasi i¢in diger kisilerle iletisim kurmasi, hakkini savunmasi ve
bagkalartyla yasamay1 6grenmesi gerekir (Memliik, 1974: 32). Cocuklarin konut ¢evresi ve sokaktan

sonra bu deneyimleri kazanabilecegi ¢ok 6nemli bir mekan olan mahalle igerisindeki oyun alanlaridir.

1.6 Oyun Alanlar

Cocuklarin bir kosede sessizce oturmasi, ayakta hareketsizce durmasi siirekli hareket
halinde olmalarindan ¢ok daha yorucudur. Cocuklarin hareket edecekleri, giineste kosabilecekleri
kiiciik halleri ile biiyiikk ugraglar1 olan “oyunlarini” rahatca oynayabilecekleri alanlara ihtiyaglar

bulunmaktadir (Memliik, 1974: 38).

Cocuk oyun alanlar1 genellikle 1 ve 14 yas arasinda olan ¢ocuklarin yogun kullandigi ve

oyun gereksinimlerini karsiladiklari agik alanlardir (Akdogan, 1972: 23 ve Chamberlin, 1998: 14).

Aksoy (2011: 86), oyun alanlarinin gelisim ve sosyallesmeye etkisini vurgulayarak soyle

tanimlama yapmuistir:

“Cocuklarin kent yasamina katilabilmesi, oyun etkinliklerini gerceklestirerek saghkili bir
sekilde gelisen nesiller yetistirilmesinde ¢ocuk oyun alanlart olduk¢a 6nem arz eder. Cocuk
oyun alanlart yapilarin sekil verdigi sehirlerde, ¢ocuklari dogayla bulusturan, cesitli
elemanlaryyla fiziksel, ruhsal ve fizyolojik bakimdan ¢ocuklar: gelistiren, egzersiz yaptiklar:
alanlardir. Cocuk oyun alanlart ¢ocugun evin disinda sosyallesmeye basladigi, aidiyet

hissedebilecegi ve sahiplenebilecegi ilk alanlardan biridir.”
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Kapali alanlarda oyun oynamanin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak
gelismelerinde olumsuz etki yaptigi cocuk doktorlar1 ve psikologlarinin ortak diisiincesidir. Bu
sebeple “NSPCC (Cocuklart Siddetten Koruma Ulusal Birligi)” vb. kuruluslar yetkili kurumlara
cocuklara giivenli, konforlu ve iyi tasarimli oyun parklart olusturmalar1 i¢in ¢agrida bulunmaktadirlar

(Yilmaz ve Bulut, 2002: 346).

Kentlesmenin ve yapilasmanin hizla arttig1 giiniimiizde ¢ocuklarin gilivenle oynayabilecegi
sakin ortamlarin kalmadigi, trafigin 6liim sagtig1 metropol sehirlerde cocuk oyun alanlari ¢oziilmesi
gereken biiyiik bir sorun olarak kargimiza g¢ikar. Cocuk oyun alanlarini planlarken g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken en énemli hususun “cocuk” oldugu unutulmamalidir. Cocuk, sadece ailesi

icin degil toplumun da en kiymetli kaynagidir (Memliik, 1974: 31).

Yapilan arastirmalarla ¢ocuklarin bireysel, ¢evresel ve toplumsal gelisimlerinde oyun
alanlarinin 6nemi kabul edilmektedir (Ermiyagil ve Giirginar, 2015: 17). Bununla birlikte giiniimiizde
yapilan c¢ogu tasarimda “cocuk oyun alanlari, kullanma kilavuzu olan alanlara benzemektedir.
Cocugun yapacagi hareketler ve oyunlar onceden belirlenmistir. Oysa tarifi yapimig duragan
oyuncaklar ve mekanlar yerine, hayal giicii ile oyunlar yaratan, onlari kisitli bir alana hapsetmeyen
mekdnsal tasarimlara olanak tamimaldir” (TMMOB Peyzaj Mimarlar1 Odast 10 Kasim 2018
bildirgesi).

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri ve egitimlerinde
temel nitelikte olan aktivitelerini gerceklestirebilmeleri icin mekansal tasarimi yapilmis egitim
alanlaridir. Oyun alan1 ¢ocuklarin yaratict oyunlar oynamasina, su ve kum gibi dogal elemanlarla

oynamasina, sessiz oyun, ac¢ik alanda oynanabilecek oyunlar gibi bir ¢ok oyun tiiriine imkan

saglamalidir (Tekkaya, 2001).°

1.6.1 Oyun Alanlarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Oyun alanlar1 ¢ocugu ruhsal ve fiziksel yonlerden gelistirir, ¢evreyi taniyarak farkl
deneyimler yagamasini ve bdylece korkularindan uzaklagmasini saglar. Dayanisma, isbirligi duygusu
konsantrasyon giicii ve yetenegini artirmasi yaninda ¢ocugun toplum igerisinde giriskenligini artirir
(Akdogan 1972: 23).Oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina etkilerini fiziksel, zihinsel sosyal ve
duygusal olarak soyle agiklayabiliriz;

5 http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/milli_egitim_dergisi/151/tekkaya.htm (Erisim tarihi 05.07.2021).
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1.6.1.1 Fiziksel Etkileri

Cocuklarin acik havada oyun oynamasi, giines ve temiz havanin faydalan ile fiziksel
gelisimlerini hizlandirir. Oyun ¢ocugun motor gelisim yetenekleri olan hiz, dikkat, gii¢, koordinasyon

ve esnekligin gelisebilmesi igin ideal ortam sunar (MEB, 2014: 8-9).

Cocuklar oyun alanlarinda atlama, kogsma, firlatma, ziplama, sallanma, tirmanma, kayma,
kazma, yakalama gibi ¢esitli etkinliklerden dogan kavramlar1 ve becerileri kazanmaktadir. Cocuklarin
fazla enerji birikimlerini oyun alanlarinda bosaltmaktir. Dis ortamlarda baski altinda olmadan
giirliltiilii bagira cagira etkilesime girerler, esgiidiim kazanip bdylece fazla enerjiyi atarlar. Cocuk
oyun alanlar1 g¢ocuklarin yeteneklerini kesfetmelerine, becerilerini gelistirmelerine, bedenlerini
tanmimalarma giiglerini kontrol edebilmelerine, ara¢ gerecle mesafe algilarim1 ve yon duyarliligim
kazanmalarma imkan saglamaktadir. Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine yardimci olur. i¢
mekanlarda yapamadiklari oyunlar1 ¢ocuklar, biiyiik kaslarin1 kullanarak dis mekanda kazanabilirler.
Kaydiraktan kayarak, tirmanarak, ip atlayarak, kovalamaca vb. oyunlarla bedensel gelisimleri olumlu
yonde etkilenir (Seving, 2009: 18).

1.6.1.2 Zihinsel Etkileri

Yapilan arastirmalarda agik havada oynamanin c¢ocuklarin hayal giiclerini artirdigi,
bagisiklik sisteminde hayati 6nem tagiyan ve mutlu olmayi saglayan epifiz bezini ¢alistirdigi, agik
hava ve giines ve D vitamini sentezi etkisiyle ¢cocuklarin daha iyi 6grenme ve iiretken olmalarina

katkis1 belirtilmektedir (Cukur,2011: 74).

Oyun ¢ocugun gevresini ve diinyay1 kesfi icin gerekli bilgileri edinerek merak duygusunu
gidermesine, imkan saglar. Biiyiikliik, renk, hacim, boyut, agirlik, sayma, tartma, zaman, uzaklik,
uzay ve mekan gibi kavramlari; erime, soguma, buharlagsma gibi doga olaylarin1 6grenmeyi saglar.
Eslestirme, siniflama, analiz, siralama, degerlendirme, problem ¢dzme gibi zihinsel siireglerin
caligmasini hizlandirir. Oyun araciligiyla ¢ocuklar se¢im yapma, mantik yiiriitme, sebep-sonug
iligkilerini kurma, dikkat siiresini toplama, kendisini bir amag i¢in y6neltmeyi dgrenebilir. Cocuk
gordiigiinii tanimay1, hafizasinda tutabilmeyi ve bunlari isimleri ile sayabilmeyi oyun araciliiyla daha
kolay ve istekli bir sekilde 6grenebilir. Cocugun 6grenme ve basarili olma yonleri oyun esnasinda

yarisma ortaminin kendiliginden olusmasi ile gelismektedir (Doganay, 1998, akt..Pehlivan, 2014: 23).

1.6.1.3 Sosyal ve Duygusal Etkileri

Cocuk oyun ortaminda aile ¢evresinde 6grendigi sosyal ve psikolojik 6zelliklerini davraniga
yansitir. Aile igindeki ana baba tutumlarmin bu ortamlarda 6nemli etkileri goriiliir. Ev igerisinde

edinilen kisilik &zellikleri, oyun esnasinda diger c¢ocuklarla iletisimlerinde agik olarak
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gozlemlenebilir. Oyun ortamu bu ve benzeri kisisel davramiglarin gelistirilmesi i¢in imkéan saglar.
Bencil, iirkek, saldirgan, pasif ¢ocuklarin uyumlu, iiretken ve bir arada davranislar edinebilmesi icin
isbirligi, sirasin1 bekleme, hosgorii, takdir etme, yonetme, giidim i¢inde c¢alisma, paylasma,
yardimlasma gibi toplumsal 6zellikler kazanmasini destekler. Cocuk karsilasabilecegi sorunlari

¢ozebilmeyi sosyal oyun ortamlarinda kazanabilir (Seving, 2009: 18-19).

Benlik gelisimini olumlu yoénde destekleyen oyun alanlari ¢ocugun toplum igerisinde
girigkenligini, is birligini ve dayanisma duygusunu artirir. Toplu olarak oynadiklart oyunlar
cocuklarin igbirlik¢i takim ruhlarini gelistirir. Onlar ortak bir amag i¢in basarma duygu ve deneyimi
yagamaya ve sosyal hayata hazirlar. Liderlik, zamanlama, grup iiyesi olma, sirasimi bekleme vb.
bircok ozellik dogal kosullarda daha kolay kazanilir. Kisitlamasiz olan oyun ortami, g¢ocuklara
insiyatif alma, kendilerini istedikleri sekilde ifade etme &zelliklerini de kazandirir. Oyun alanlarinda
hareketli oyunlar ile c¢ocuklar saldirganliklarini olumlu yonde kanalize edebilirler. Cevrelerini

taniyarak korkularini atarlar (Seving, 2009: 161).

1.7 Cocuklarim Oyun Hakki

Insan Haklar1 Yasas1 baglaminda Birlesmis Milletler 1959 yilinda bir genelge yaymlamustir.
Bu genelgenin 7. maddesinde “Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat
tammmmaldwr;  toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine getirmeye c¢alismalidu" ibaresi
bulunmaktadir. “UNICEF ve IPA (International Play Association)” kuruluslar1 c¢ocuklarin oyun

oynama ve oyun alanlar1 haklari ile ilgili calismalar yapmaktadir.

Birlesmis Milletler Kongresi’nin 20 Kasim 1989 yilinda yeniledigi Cocuk Haklar
Bildirgesi’nin 31. Maddesinde ise “cocuklarin bos zaman gegirmeye, dinlenmeye, yaslarina uygun

olarak oyun oynamaya ve kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma haklarina” vurgu yapilmaktadir.

Diinya Cocuk Y1l1 (1977) nedeniyle “Cocuk Oyun Haklar: Malta Deklarasyonunda” oyunla
ilgili olarak beslenme, barinma, saglik ve egitim gibi her ¢ocugun gelisimsel potansiyelinde hayati

onemi olduguna vurgu yapilmistir (Tekkaya, 2001; Yilmaz ve Bulut, 2003).

Cocuk haklarin korunmasi ve desteklenmesi baglaminda ¢alismalar yiiriitmekte olan 1961
yilinda kurulmus uluslararast sivil toplum orgiitlerinden IPA (Uluslararasi Oyun Dernegi),
diizenledigi toplantilarla g¢ocuklarin oyun hakkini gelistirmeye yonelik kararlar ve Oneriler

sunmaktadir.

Bu oOnerilerden bazilart; ¢ocuklarin serbest zamanlarinda oynamaya ihtiyag duydugu;
zamanin kosullarina uygun cocugun benlik saygisi, aidiyet hissi ve keyif duygusunu yasayip
gelistirebilecegi mekan, materyaller ve dogal alanlarin uzmanlarca programlar yapilarak temin

edilmesi; ge¢misi, kiiltiirii ve yasi ne olursa olsun ayrim yapilmadan biitiin ¢ocuklarin insanlarla
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etkilesiminin saglanmasi; “geleneksel- yerel oyunlarin” korunmasma ve kullanimma yo6nelik
tesviklerin yapilmasi; ticari amag vb. sebeplerle ¢cocuk oyunlarmin sémiirilmemesi, siddet ve yikim

igeren oyunlarin iiretimine engel olunmasidir.®

1.8 Oyun Alanlarinin Yapim Amacina (Tasarimina) Gore Siniflandirilmasi

Cocuklar i¢in 19.ylizyilda onemli gelismelerden biri de g¢ocugun yetiskinlere gore
gereksinimlerinin farkli olmast “minyatiir bir yetiskin” olmadigidir. Kendine ait oyun alani olmayan
cocuklar evlerinin bahgesi, sokaklar, bog arsa vb. alanlar1 oyun mekani1 yapmuslardir. Trafik kazalar
nedeniyle ¢ok sayida ¢ocuk sikint1 yagamis ve zarar gérmiistiir. Cocuklarin bu ve benzeri tehlikelere

kars1 korunmasi maksadiyla bazi aktivistler 1880-1890 yillar1 arasinda Kuzey Amerika’da ilk ¢ocuk

oyun alanlarini uygulamiglardir (Canli ve Demirarslan, 2020: 66).

Sekil 5. i1k Cocuk Oyun Alami Ornekleri
Kaynak: Canli ve Demirarslan, (2020: 66).

Giliniimiizde sokaklarin oyun icin tehlikeli olmasi vb. faktorler yine c¢ocugun alanini
kisitlamakta bununla birlikte gelisen teknoloji ile evde hareketsiz sanal oyunlara yonelen ¢ocuklar

gelisim ve saglik yoniinden olumsuz etkilenmektedir.

Bu olumsuzluklar1 gidermek i¢in gelismis tilkeler basta olmak tizere ¢ocugu agik hava oyun
alanlarina ¢ekebilmek ve dogayla tekrar bulusturmak igin yeni ¢Oziimler aranmaktadir (Canli ve
Demirarslan, 2020: 66). Cocuk parklarinin yalnizca fiziksel aktiviteler ve eglenme amacgh degil,
cocuklarin sosyallestikleri, dogay1 kesfettikleri, yaraticiliklarimi gelistirebilecekleri alanlar haline
gelmesi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir. Geleneksel oyun alanlari olarak bilinen kaydirak, salincak,
kum havuzu gibi ekipmanlarin oldugu alanlar ¢ocugu kaba motor ve kas aktivitesi gibi fiziksel
yonden gelistirmektedir. ABD’D 1960°larda ortaya ¢ikan ve giiniimiizde yayginlasan “macera oyun

alam™ fikri cocuklara ¢evrelerini kesfetme imkani saglamaktadir. Cocuklarin yaraticiligin

8 http://www.ipaturkiye.org/#cocuk-oyun-hakki ( Erisim tarihi 11.07.2021).

30


http://www.ipaturkiye.org/#cocuk-oyun-hakki

destekleyen, hayvan ya da bitkileri tanitici bir tema ile gelistirilen vb. oyun alanlar1 ile ¢ocuk

parklarinda dogaya yeniden doniis goriilmektedir ( Basaran Uysal, 2014: 3).

Cocuklarin  becerilerini ~ gelistirmelerine, Yyeni bir seyler O6grenmelerine, dogayla
bulugmalarina imkan saglayan oyun alanlar1 farkli tarz ve yapida dizayn edilmektedir. Bunlardan en

¢ok bilinen ve kabul gorenler agsagida belirtilmistir (Pehlivan, 2014: 58-61).

1.8.1 Geleneksel Oyun Alanlari

En yaygin goriilen oyun alan tipidir. Standart oyun malzemeleri kullanilmaktadir. Salincak,
kaydirak, tahterevalli gibi oyun ekipmanlari ile daha ¢ok kas aktivitesi ve motor gelisimine yardimet

oyun alanlaridir.

Sekil 6. Geleneksel Oyun Alam1 Ornekleri
Kaynak: https://iston.istanbul/cocuk-oyun-gruplari (Erigim Tarihi: 10.09.2021).

Geleneksel oyun alanlar1 kullanilan malzemeler bakimindan daha ¢ok adale gelisimini
saglamasi, oyun donatilariin genellikle ¢ocuklar1 cezbedici olmasi ve giliclii oyun imaji1 vermesi,
cocuklarin en sevdigi oyun donatilarindan olan sallanma ve kayma aktivitelerini saglamasi avantajli
taraflaridir. Cocuklarin iiretkenlik, kesif, problem ¢6zme gibi yeteneklerini gelistirememesi, metal
agirhikli malzemelerin kullanimi nedeniyle giivenliginin az olmasi, bireysel oyun agirlikli olup

mekanin toplu oyuna elverisli olmayisi geleneksel oyun alanlarinin dezavantajlari olarak sayilabilir.

1.8.2 Cagdas (Heykelsi) Oyun Alanlar

Genel olarak bir tasarimci, mimar ya da peyzaj mimari tarafindan planlanan bir yapi
formunun tiim pargalarini birlestirici oyun alanlaridir. Arazi ve malzemeler heykelsi olarak kullanilir.
Statik yapida olan heykelsi oyun alanlarinin; su, fiskiye, tirmanma tepeleri, tlineller iginden yapih
kayma yerleri gibi 6zellikleri bulunur. Sayica az fakat daha maliyetli, cocuklar tarafindan geleneksel

oyun alanlarina nazaran daha ¢ok begenilen, egitsel islevi de olan alanlardir.

Heykelsi oyun alanlarinin avantajlari arasinda; oyun formu bakimindan egitimsel islevi ile

yetiskinler tarafindan da begenilmeleri, estetik yapilari, cocuklarin 6zellikle su 0Ogesinden
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hoglanmalar1, sosyal oyun oynama ve gozlem yapma olanaklar1 sayilabilir. Fazla miktarda beton ve
toprak kullanimi nedeniyle maliyetli olmasi, bazi c¢ocuklarin adale gelistirme isteklerini
karsilayamamasi bu nedenle de ¢ocuklarin ¢abuk sikilmasi, karmasik olmasi, geri ¢ekilme, ortak

kullanim vb. nedenlerle sorun yasanabilmesi durumlari dezavantajlar1 arasinda sayilabilir.

Cagdas oyun alanlar1 ilerleyen teknolojinin de etkisiyle oyun ekipmanlarini tireten firmalar
tarafindan yenilenip gelistirilmektedir. Oyun alami plancilari, 1980’lere kadar, oyun alani ve
bulundugu yer arasindaki baglantiy1 giliclendirmek i¢in mahallenin sahip oldugu tarihi, cografyasi,

yerel ve kiiltiirel 6zelliklerine odaklanmistir (Parlsons, 2011).
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Sekil 7. Cagdas ( Heykelsi) Oyun Alam Ornekleri

Kaynak: https://www.petit-mag.com/dunyanin-en-guzel-cocuk-parklari-d518 (Erigim Tarihi: 16.06.2021).

1.8.3 Macera Oyun Alanlar1

Heykelsi oyun alanlarina karsit yapilan oyun alanlaridir. Bu alanlarda higbir oyun ekipmani
statik degildir. Cocugun kendi oynayacagi malzemeleri kendisinin yaratacagi el aletleri yer alir.
Macera oyun alanlarinda “yonlendirme” yerine “katilimci oyun” goriiliir. Bir lider olmasi 6nemli

olup, lider oyun aletlerinin kullanimini ¢ocuklara dgretir ve onlart serbest birakir.

Sosyal ve fiziksel agidan oyunu gelistirecek gereksinimlerin ¢ogunu karsilayabiliyor olmasi,
emniyetli alanlar olmasi, ¢ocuklarin problemlerini ¢dzmelerine, yardimlasmalarina ve kendilerini
kesfetmelerine imkan saglamasi yonleri, macera parklarinin avantajli yonleridir. Cocuklar ¢amur vb.
malzeme ile oynadigi i¢in oyun alani goriiniimiine anne ve babalarin itiraz edebilmesi yahut oyuna
karigarak ¢ocuklar1 engelleyebilmesi, ¢cogunlukla okul ¢agi ¢ocuklar1 tarafindan kullanilmasi, oyun

alam tipinin dezavantajlandir.
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Sekil 8. Macera Oyun Alam Ornegi Wild Play Parki, Avustralya

Kaynak: https://xxi.com.tr/i/dogada-kesif (Erigim Tarihi: 16.06.2021).

1.8.4 Ozel Ogrenim Amac¢h Oyun Alanlari

Engelli ¢ocuklarin kullanimini kolaylastiracak sekilde tasarlanmusg oyun alanlaridir. Bu
alanlar, &zel ihtiyagli cocuklara normal oyun deneyimi yasatir. Ozel ihtiyagh cocuklarin diger
cocuklardan ayr1 degil birlikte oynamalarina firsat tanir. Sosyal oyun, fiziksel oyun ve toplu oyunlarin

oynanabilmesi i¢in imkan saglar.
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Sekil 9. Ozel Ogrenim Amach Oyun Alam

Kaynak: https://iston.istanbul/urun/engelsiz-park (Erisim Tarihi: 10.09.2021).
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1.8.5 Yaratic1 Oyun Alanlari

Bu tip oyun alanlar1 ¢ocuklara modiiler béliimler dnerir ve bu pargalarla ¢ocuklar aletlere
gerek duymadan kendi oyun alanlarini olusturabilirler. Toplu oyun, sosyal oyun ve fiziksel oyunlarin
hepsini bu parklar kapsamaktadir. Ancak modiiler sistemlerin ¢ocugun serbestligini engelliyor

olabilmesi, ¢ocuklarin bazilarinin alet kullanmay1 6grenememesi bu tip oyun alanlarinin sinirliligidir.

Sekil 10. Yaratic1 Oyun Alani Goriiniis

Kaynak: https://www.crystalriverfl.org/comserv/page/creative-playground (Erigim Tarihi: 16.06.2021).

1.8.6 Dogal Oyun Alanlar:

Cocuklarm oyun alanlarinda bitkisel tasarim, kayalar, bitkiler, tepeler, aga¢ kiitiigii, kum su
vb. dogal 6gelerle temas kurmasi; ¢ocugun ¢evresini kesfetmesi, kendini taniyabilmesi, doganin ve
evrenin diizenini kavrayabilmesi, iiretkenlik yonlerini gelistirmesinde ¢ok 6nemlidir. Bununla birlikte
cocuklarin 6zerklik doneminde bunalimlarini dogal 6gelerle ugrasarak atlatmalarina, fiziksel, zihinsel,

sosyal yonlerden ¢ocuklarin saglikli gelisimlerine katki saglamaktadir (Cukur, 2011: 74).

Sekil 11. Dogal Oyun Alam Gériiniis

Kaynak: https://childrensroom.net/natural-playground/ (Erisim Tarihi: 16.06.2021).
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Fjortoft and Sageie (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada; gocuklara orman igerisinde bir
dogal alanda oyun oynama imkani verilmistir. Dogal oyun alanlarinin ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarina
cevap vermedeki rolii incelenmistir. Aragtirma sonucunda; dogal oyun mekanlarinin ¢ocuklarin
oyun ihtiyaglarina cevap verdigi, egimli alanlari, genis ¢imleri ve bitkileri ile g¢ocuklarin motor

gelisimlerini etkiledigi belirtilmistir (Turgut ve Yilmaz 2010: 1620).

Dogal oyun araci olarak ¢ocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen “kum, su ve bitkilerin”

cocuklarin gelisimleri ile ilgili faydalarini soyle 6zetleyebiliriz.
Kum

Her yas grubunu cezbeden, c¢ocuklarin el ve goz koordinasyonu, ince motor becerileri,
dokunma duyularinin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir dogal oyun elemanidir. Cocuklarin birbirlerini
izledikleri paralel oyuna imkan veren kum oyun alanlari, kum havuzlari, riizgardan korunakl: sakin bir
yerde, hem gdlgelenme hem de giineslenmeye olanak tanimalidir. Genis bir kum alanda tekerlekli
sandalye ve bebek arabalari igin genis bir kum alanda gegis ve dolagsmaya olanak veren yiizeyler
yapilmalidir. Kum havuzlarinda bir boliim ¢ocuklarin ¢amurla da oynayabilecegi sekilde uygun bir
drenaj sistemi ile ayrilabilir. Kumun temiz kalmasi ve sertlesmemesi igin diizenli araliklarla
yenilenmesi gerekir (0-3 yas Oyun Rehberi, 2018: 15) Ayrica giiniimiizde cam kiriklar1 ve hayvan
diskilar1 vb. tehlikelerden gocuklari korumak i¢in kum havuzlarinm etrafi bir tel gitle, havuzun tizeri

de bir file ile kapatilabilir.

Sekil 12. Kum Havuzu Oyun Alanlari
Kaynak: https://www.fatih.bel.tr/tr-TR/minik-fatihlileri-kum-havuzlarimiza-bekliyoruz-57913 ( Erigim tarihi, 10.09.2021).

1909 yilinda Danimarkali bir egitimci olan Hans Dragehjelm “Kumlarda Cocuk Oyunlari”
isimli kitabinda “kumu”, ¢ocugu eglendiren ve oynama istegi uyandirarak kendine ¢eken bir oyuncak
olarak tanmimlamaktadir. Cocuklarin kumla oynadik¢a yeni fikirler iiretebileceklerini, bu fikirleri
uyguladik¢a da zihinsel olarak gelisimlerinin desteklenecegini belirtmektedir. Cocuklarin kumda
kendi basina oynama faaliyetiyle kiiciik kas becerilerini bagka ¢ocuklarla oynayarak ta yardimlagsma
vb. sosyal yonlerini gelistirecegini, dolayisiyla da kumun ¢ocuklarin egitiminde fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonlerini destekleyici bir arag olarak kullanilabileceginden bahsetmektedir (Ummanel, 2018: 8-
9).
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Sekil 13. Sariyer Atilla Ilhan Parki (0-3 yas) Kum Oyun Alam Gériiniisleri

Kaynak: https://m.bianet.org/cocuk/yasam/214071-0-3-yas-icin-ilk-park-sariyer-de (Erigsim Tarihi: 16.06.2021).

Su

Su 6gesi, kum gibi ¢ocuklar igin ¢ekici oyun elemanlarindan olup ¢ocuklara birbirinden
farkl1 birgok oyun deneyimi saglar. Bir yandan da ¢ocuklar su ile oynayarak rahatlar ve eglenirler. Su
ile oyun alanlari, suyun oyun esnasinda igilebilecegi ve derinligi ile tehlike olabilecegi igin saglik ve
giivenlik kosullariyla ilgili standartlara uygun olmalidir. Kayma ve diisme risklerine karsin da 1slak
zeminlere ve alan sinirlarina onlem alimmalidir. Yetiskinler i¢in de ¢ocuklarini rahatlikla
gozetebilecekleri alanlar yapilmalidir (0-3 yas Oyun Rehberi, 2018: 40). Su ile oyuna firsat veren
cesmeler, iginde s1g hareketli sulu zeminler, gezinti havuzlar1 0-6 yas ve 6-12 yas grubu ¢ocuklar

tarafindan cazip bulunan ve sevilen oyun mekanlaridir.’

Sekil 14. Su Oyun Alam Ornekleri

Kaynak:http://www.play-scapes.com/play-design/natural-playgrounds/richter-spielgerate-water-play/(Erisimtarihi,
10.09.2021).

"https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/61582/mod_resource/content/1/19.920B%C3%B61%C3%BCm%20-
%C3%870cuk%200yun%20Ekipmanlar%eC4%B1.pdf (Erisim tarihi, 10.09.2021).
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Cocuklar i¢in “kum ve su” iki yasindan itibaren temel oyun malzemeleridir. Cocuklara agik
alanda oyun oynamanin yani sira, kum havuzu veya su ile oynayabilme alani olusturuldugunda
cocugun fiziksel gelisim alanina etkisi gibi zihinsel gelisimine ve kendine giivenmesine de yardimci

olur (Yavuzer, 2019: 236).

Bitkiler

Bitkilerle sehir hayati igerisinde 6zlenen bahge ortami ¢ocuklara parklarda yasatilabilir.
Parklarda ¢ocuklarin tadina bakabilecekleri, dalinda nasil yetistigini gorebilecekleri meyve agaclari,
yetiskinlerin gézetim ve yardimiyla ekilip bigilebilecek kiigiik bostan alanlari, hobi bahgeleri; renk,
doku ve koku 6zellikleri ile mevsimleri kavrayabilecekleri agaglar, ¢ocuklarin gelisiminde diger oyun
elemanlar1 kadar 6nemlidir. Ayrica bu bitkilerin dikim, bakim, toplama islerinde mahalleden her yas
grubunun bulusmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine ve sosyallesmesine katki saglamaktadir (0-3

yas Oyun Rehberi, 2018: 40).

Sekil 15. Bitkilerle Oyun Ornekleri

Kaynak:

1. https://www.egitimpedia.com/agaca-tirmanan-cocuklar-okulda-daha-basarili (Erisim tarihi, 20.09.2021).

Bitkiler saklanma, tirmanma, atlama gibi oyunlara imkan saglayarak c¢ocuklar1 kas
gelisimleri gibi fiziksel olarak gelistirebilecek oyun araglaridir. Bitkiler araciligiyla dogaya merak
duyabilecek ¢ocuklar ayn1 zamanda bitkilerin tohumlanma, tomurcuklanma, renk, yaprak vb.
degisimleri ile de sebep-sonug iligkisini kurmayi, yasamsal dongiiyii anlamay1 6gretmektedir (Turgut
ve Yilmaz 2010: 1620).

Oyun alanlarinda bitkiler ¢ocuklara dogal ortamda olduklarini hissettirir ve bdylece ¢ocuk
dis mekan ortaminda Ozgiir bir sekilde davranabilir. Ayrica g¢ocuklar kavrama ve Ogrenme
yeteneklerinin en kolay oldugu ¢ocukluk donemi igerisinde doga bilincine de sahip olmalidirlar. Bu

biling en iyi ¢ocuk oyun alanlarinda verilebilir (Aksoy, 2011: 104).
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1.9 Cocuk Oyun Alam Ekipmanlari

Cocuk oyun alaninda kullanilan ekipmanlar ¢ocuklarin hayal giiglerini artiracak,
yaraticiliklarini ortaya ¢ikaracak, gelistirilebilecek nitelikte olmalidir. Ayrica ¢cocuklarin renk kavrami
ve oyun motivasyonlari i¢in uygun renklerde ve cocuklarin sagligina zarar vermeyecek standart ve
ozellikleri tasimalidir. Oyun ekipmanlart ¢ocuklara o6zgiirliilk, sosyallesme, cevresini ve c¢evre
faktorlerini algilamaya yonelik imkdn vermeli, oyun cesitliligine firsat sunmali, ziplama, kosma,
donme gibi oyunlar igin hareket gesitliligi saglamalidir. Antropometrik Ol¢limleri ve psikolojik
verileri ile yas gruplarina uygun olmali, keskin koseler, yutulacak parcalar vb. yonlerden giivenilir
olmali, ¢evre dostu, zehir icermeyen c¢ocuklarm saglifina uygun malzemelerden yapilmalidir
Cocuklarin giivenligi i¢in sahaya kurulumlarindan sonra da gerekli standartlara uygunluk kontrolleri
ve bakimlar periyodik araliklara yapilmalidir. Oyun alanlarinda yaygin olarak kullanilan oyun

ekipmanlarini soyle siralayabiliriz; 8

Salincaklar; her yas grubundan ¢ocugun en ¢ok sevdigi geleneksel oyun ekipmanlarindan
olup dinlenme, eglenme yaninda fiziksel ve sosyal gelisime faydalidir. Salincaklar duyu organlari
araciligtyla alinan verilerin sinir sistemince dogru yorumlanamamasi durumu olan "duyusal
biitiinleme bozuklugu” tedavisinde gelisime yardimci ve rahatlatict 6zellige sahiptir.® Salincaklarin
oyun alaninda yerlesimi kazalara sebep vermemek i¢in ¢ok Onemlidir. Cocuklarin yogun oynadigi
diger ekipmanlara yakin alanlara, girislere, duvar kenarlarina ve diger salincaklara yakin

yerlestirilmemelidir.

Tirmanma ekipmanlari ile ¢ocuklar miicadele ederck yiikseklere ulasabilmekte ve bu
noktadan bir perspektif edinmektedirler. Bu oyun elemanlar1 ¢ocuklarin biiylik kiigiikk kas

gelisimlerine ve fiziksel gelisimlerine katki saglamaktadir.

Kompleks oyun ekipmanlari; Kayma, tirmanma, dengede kalma vb. hareketlerin
bircogunun birlikte kullanimina imkadn veren c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimine yardimci,

cocuklarin ilgisini ¢eken ve yogun kullanilan oyun araglaridir (Cay, 2006: 39).

Bunlardan bagka tahterevalli, barfiks, donmeli oyun ekipmanlari, kopriiler, tiineller,
lastikler, yiizey isaretleri, oyun evleri ve bitki labirentleri ¢cocuklarin denge, ince ve kaba motor

gelisimlerinde ve sosyallesmelerinde faydali oyun ekipmanlaridir (Cay, 2006: 39).

8https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/61582/mod_resource/content/1/19.%20B%C3%B61%C3%BCm%20-
%C3%870cuk%200yun%20Ekipmanlar%C4%B1.pdf(Erisim tarihi, 12.09.2021).
9 https://www.tommybaby.com.tr/blog/icerik/salincak-kullanimi-icin-3-onemli-neden(Erisim tarihi, 12.09.2021).
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1.10 Oyun Alam Tasariminda Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

Oyun alani1 yeri segiminde alanin giin boyu giines 15181 almasina, iskan alanlarinin merkezine
ve okul bahgelerine yakin olmasina dikkat edilmelidir. Trafik yogunlugu olan yollar, demir yollar1 ve
endiistri alan1 gibi yerlere yakin olmamalidir. Mevcut alanda bulunan dogal 6zellikteki kaya, dere,
biiyiik golgeli agaclar vb. korunmalidir. Oyun alanlarinin; 6zel konumlama ve biiyiikliik bakimindan
uygun nitelikte alanlar olmasina dikkat edilmelidir. Cocugun gelisim alanlarina yonelik farkli tipte
fonksiyon ve oyun elemanlarini igermelidir. Cocuklarin ¢ok sicak havalarda giinesten korunma
maksadiyla oyun yerlerinin {izerinin suni yahut dogal bir golgeleme eleman ile Ortiilmesi gerekir.
Cocuklarin giivenligi i¢in biitlin mekanlar giiriiltiiyli de izole edecek bitkilerle yahut yapisal
perdeleme elemanlar1 ile simirlandirilmalidir. Ugurtma alani, geleneksel oyunlar gibi ¢ocuklarin
oyunlar1 i¢in serbest alanlara, herkese agik olan sigimak, WC, depo, ¢esme vb. alanlara yiiriiyis

yolarina ihtiya¢ bulunmaktadir (Yilmaz ve Bulut, 2002: 33).

Cocuk oyun alanlar1 planlamasinda onemli olan unsurlarla ilgili olarak Gd&kmen’in

aciklamalari soyledir;

“Cocuklara zengin ve uyarict ¢evreler saglayan, ¢ocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikaran,
cocuklara saygili olan, onlara oyun o6zgiirliigii ve esitlik saglayan, riskin 6nemini goz
ontinde bulunduran oyun alanlari yaratimalidir. Dogru planlanmis alanlar, ¢ocuklarin
biiyiik basarilar elde etmesine ve ozgiiven duygusunun artmasina olanak tanir. Cocuklar,
digerlerinin oldugu, yetiskinlerin bulundugu, bazi etkinliklerin olup bittigi yerde olmak
isterler. Bu nedenle oyun alanlari istenen sonuglarin alinabilmesi igin toplumdan
ayridmamalidir. Kiiciik ¢ocuklar, anne ve babalarinin, evierinin ve komsularinin goézii

ontinde, yakininda olmak isterler.” 10

Oyun alanlar1 tasarlanirken dikkat edilmesi gereken unsurlari maddeler halinde belirtirsek
(Giir ve Zorlu, 2000; Tekkaya, 2001; Alqudah, 2003; Ulug, 2007; akt. Ter, 2015: 211-213):

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimlerine ve ¢ocuklarin engelleri de

diistiniilerek tasarlanmalidir.

Oyun alanlarinda yas grubuna gore diizenlemeler yapilmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle
2-5 yas grubu ile 6-12 yas grubu ic¢in ayri alanlar yapilmasina alan yeterli olmayip birlikte plan
yapilmak zorunlulugu varsa kii¢iik yas gruplari i¢in giivenlik 6nlemleri alinacak sekilde planlama

yapilmalidir.

10 http:/Aww.mimarlikdergisi.com/index.cfm?sayfa=mimarlik&DergiSayi=361&ReclD=
(Erisim tarihi: 08.06.2021)
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Oyun alanlart oyunun tiirlerine gore aktivite alanlarina ayrilmali ve c¢ocuklara se¢im
alternatifi sunabilmelidir. Aktivitelerin en sessiz olan1 merkezde olacak sekilde digerleri etrafinda

planlanmalidir.

Oyun yapilar1 gevresine gilivenlik ve ¢ocuklarin oyun deneyimlerini artirmak i¢in patika ve
yaya yollari tasarlanmalidir. Oyun alanlarina ulasacak yollarin tasitlardan korunakli olmasi, yaya
yollar1 ile biitiinliik olusturmasi ve oyun alanlarina o6zellikle okul o6ncesi g¢ocuklarin miimkiin
oldugunca trafikle karsilasmadan gecis yapabilecegi sekilde planlama yapilmalidir. Oyun alam
giriglerinin de tasit sirkiilasyonu ile kesigmesi tehlikeli olacagindan dikkat edilmelidir. Egzoz, duman
kirli hava vb. etkilere karsin oyun alanlar1 trafikten uzak alanlarda ve etrafina bitki perdelemesi
yapilmalidir. Oyun alanlarinda sirkiilasyon aktivite bolgelerine yoneltecek sekilde olmali, alanlar
cocuklarin rahatga hareket etmelerine imkan saglamali ve oyun araglart g¢evresinde engel

bulunmamalidir.

Cocuklarin  oyun alanlarinda ¢evrelerini  bi¢imlendirme, degistirme  becerileri
kazanabilmeleri, gelisimleri ve yeni striiktiirler kurabilmeleri i¢in kum ¢akil gibi dogal malzemeler

tercih edilmelidir.

Su 6gesi her yas grubundaki ¢ocuk i¢in eglenceli ve 6nemli bir oyun aracidir. Bununla
birlikte bakim, giivenlik, vb. nedenlerle oyun alanlarinda kullanimi kisitli olsa da kosullar1 uygun

alanlarda kullanilabilir.

Oyun alanlari ¢ocugun kesif, gbzlem, problem ¢6zme, deneme- yanilmalar yasayarak
gelisimine ve 6grenmesine imkan vermelidir. Cocuklarin oyunlar esnasinda miicadele etmeleri bir

taraftan viicutlarini kesfederek tanimalarimi bir taraftan da 6zgiivenlerinin gelisimini saglayacaktir.

Tirmanmak, yiikseklere ulasmak oradan farkli bir goriisle c¢evresini izlemek ¢ocuklarin
sevdigi aktivitelerdendir. Oyun alanlarinda tirmanma aktivitelerine yer verilitken giivenligin
saglanmas1 ¢ok Onemlidir. Cocuk kazalari cogunlukla diisme nedeniyle oldugu igin tirmanma
ekipmanlarinin kaliteli olmasi diismeye karsi zeminin giivenli yumusak malzeme ile kaplanmasi
gerekir. Cocuklarin yine sevdigi ve zevk aldig1 hizlanma hissi ve motor koordinasyon degisimine yol
acan kaydirak vb. oyun donatilarinin egimleri, ¢ocuklarin hizlarin1 kontrol edebilecekleri sekilde ve

standartlara uygun olmalidir.

Oyun alanlarinda ¢ocuklarin oturma ve konusma islevlerini giivenli ve konforlu olacak

sekilde gergeklestirebilmeleri i¢in ergonomik yapida oturma tniteleri tercih edilmelidir.

Oyun alanlarinda renk faktorii ¢ocuklarin tepkilerini, duygularini olumlu yénde uyarma ve
giiclendirmeye yoneltecek sekilde tasarimlarda kullanilmalidir. Hazir edinilen yahut tasarlanan oyun
ekipmanlarinda yas gruplarina uygunluk, statik-dinamik antropometrik dl¢iilere uygunluklarina dikkat

edilmelidir.
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Tasarim asamasinda ¢ocuklarin su i¢me, ellerini yikama, tuvalet gibi ihtiyaglaria
ulasabilme imkéanina dikkat edilmelidir. Oyun alanlar1 olusturulurken dogal bir oyun ortami olmasina

Onem verilmelidir.

Oyun alanlar1 dért mevsim kosullar1 diigiiniilerek planlanmali ve yazin giinesin etkilerinden,

sert riizgarl alanlardan korunakli olacak sekilde iinitelere yer verilmelidir.

Oyun alanlarinda kendilerini giivende hissetmek isteyen ¢ocuklara ve onlari oynarken

gbzlemlemek isteyen ebeveynlere yonelik yer se¢imi ve planlama yapilmalidir.

Cocuk oyun alanlarinda zamanla farkli gereksinimler ortaya cikabilir. Yeni alanlar

olusturmaya yahut yenilemeye yonelik ilk tasarimin esnek olmasina 6zen gosterilmelidir.

Oyun alanlar1 kendine 6zgli olmali, ¢evresinde kolay algilanmali ve ¢ocuklarin giiclii ve

kolay hatirlayabilecegi bir imgeye sahip olmalidir.

Oyun alanlarinda Dbitkilendirme yapilirken agaglar ve ¢alilar ¢ocuklarin oyunlarim
etkilemeyecek sekilde sessiz oyunlarin oynandigi alanlara daha ¢ok dikilmelidir. Cocuklarin aktif
oyun oynadiklari alanlarda yiiksek boylu, genis tagl bitkilerin dikimi yapilmamalidir. Mevcut agaglar
korunmali, zehirli meyve yaprak salgi vb. toksik etkileri olan agaclar, kullanilmamalidir.
Bitkilendirmede ¢igek parterleri igerisinde kesme ve nadide olan gi¢ekler kullanilmamalidir. Bitkisel
tasarimda kullanilacak agactan yer Ortiicii bitkiye kadar tiim bitkiler gelisme donemini tamamlayip

alacaklar1 son formlarina gore mesafeleri birakilmali ve planlama yapilmalidir.

Oyun alanlarinin tasariminda ve oyun ekipmanlarimin se¢iminde cocuklarin katilim
saglamasi ¢ok onemlidir. Oyun ekipmanlarinin ¢esitliligi, cocuklarin oyun ve gelisim ihtiyacina cevap

verecek nitelikte olmasi tasarimda dikkat edilmesi gereken hususlardandir.

“Oyunun iki diizeyi vardw. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin oyun oynadiklar: alanda
kalmalarimt saglamak. ikincisi ise egitim ile ilgili gelismelerine katkida bulunmaktr. Bu iki
oyun diizeyi arasindaki farkliigi kavrayabilmek hi¢ kolay degildir. Cocuklarin aktif olarak
katildigi oyun bazen iyi goziikebilir ancak buna karsilik eleman noksanligr egitimsel

gelismeye sekte vurur” (Parry ve Archer, akt. Fanuscu, 1994 146).

Oyun alanlariin nitelikli olmasina etki eden faktoreler sdyle sirlanabilir (Beckwith, 1995:
209-214) ;

Oyun alanlar1 ¢ocuklarin farkli oyunlar1 deneyimleyebilmesine olanak verecek cesitlikte

“karmasik” olmalidir.
Oyun aktiviteleri dogal bir akis olusturacak sekilde diizenlenmeli ve “baglantili” olmalidir.

Oyun mekanlar1 ¢ocuklarin oyunla ve birbirleriyle etkilesimini saglayacak diizende “sosyal”

olmaya yonelik tasarlanmalidir.
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Oyun ekipmanlarinin farkli kullanimlara olanak vermesi i¢in fonksiyonel olarak modiiler vb.

sistemde “esnek” olmasina dikkat edilmelidir.

Oyun mekanlar1 ¢ocuklarin denge, esneklik, dinamik koordinasyonlarini saglamalari,

yaraticiliklarini kullanmalari igin “zorlayier” oyun ekipmanlarini icermelidir.

Oyun ekipmanlar1 farkli yas gruplart ve farkli yeteneklere hitap edecek sekilde

“gelistirilebilen” olmalidir.

Oyun alanlart ve oyun ekipmanlar1 giivenlik standartlarin1 saglamalidir. Bu standartlar
saglandiginda kaza riski daha az olur ve ¢ocuklar “giivenli” oyun ortami icerisinde risk alarak oyun
oynama imkanima sahip olurlar. Béylece hem ¢ocuklarin iiretkenligi hem de alanin islevselligi

artmaktadir.

Bu yedi prensip “karmagik, baglantil, sosyal, esneklik, zorlayici, gelistirilebilen, giivenli”
olma 6zelliklerini karsilayan ¢ocuk oyun alanlari” ¢ocuklarin daha uzun siire oyun oynayacagi, daha
sakin davraniglarda bulunacagi, paylasimci Ozelliklerinin artacagi, kisilik ve dil becerileri gibi

gelisimlerinin, yeteneklerinin gelistirilebilecegi mekanlar olacaktir (Beckwith,1995: 209-214).
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2. MAHALLE OYUN PARKLARI VE TOPLUMSALLASMA

Mahalle kentsel islevi olan alanlarin igerisinde konut alanlarinin bir pargasi, yerlesme alani
icindeki en kii¢iik yonetim birimi olarak tanimlanabilir. Mahalle birimi kentsel mekén olusumunda,

algilanmasinda fiziki mekan kadar sosyal yagamin bi¢imlenmesinde ¢ok énemlidir (Erkan, 2019: 55).

5393 sayili Belediye Kanununda mahalle; “Belediye simirlart iginde, ihtiya¢ ve dncelikleri

benzer ozellikler gosteren ve sakinleri arasinda komguluk iligkisi bulunan idari birimi” olarak ifade

edilmektedir.'t

Mabhalle; komsuluk birimlerinin iliskilendirildigi, simirlari belirli dar bir alanda yer alan, yiiz
ylize kisisel iligkilerin kuruldugu, tiyelerinin ilkdgretim, oyun parki, market vb. ortak alanlardan
yirime mesafesinde kolaylikla faydalanabildikleri en kiigiik yerlesim birimi olarak tanimlanabilir
(Palabryik ve Atak, 2000: 1).

Mabhalle kavrami temelinde mekan ve insanin oldugu ve bu iki 6genin biitiinlesmesi ile
olusan gercek yasam yeridir. Mahalleler kentleri olusturan vazgecilmez temel birimlerdir. Farkli
kiiltiirde olsa bile orda yasayanlarin birbirleriyle iletisim halinde oldugu sosyallesebildigi alanlardir.
Mahalle bu yoniiyle “toplumsal, kiltiirel bir birim ve sosyokiiltiirel ” bir alandir. Farkli kiiltirel ve
toplumsal yonleri ile kurulan iliskiler mahalleye sosyal nitelik kazandirmaktadir (Alver (2010: 130-
131).

Mahalle genel olarak; sosyal ve toplumsal iliskilerin belirledigi, yapisal 6zelikleri ile
algilamasi kolay kentsel bir mekan olmasi, karsilikli iligkilerin kurulabildigi insanlarin sahiplenme ve
aidiyet duygularini yasayabilecegi sosyal bir ¢gevre imkani sunmasi; egitim, saglik, kiiltiir ve agik yesil
alan fonksiyonlar1 olmasi; saglikli, kaliteli, planli, konut alan1 6zellikleri ile yagam alanidir (Akin ve

Erkan, 2012: 140).

Tiirkiye’de geleneksel mahalle yapisini 6zetleyecek olursak; cami, ¢arsi, meydan, yesil alan
vb. varligi ile igerisinde yasayan Kisilerin ihtiyaglarin1 karsilayabildigi, kendine yetebilen,
mahremiyete O6nem verilen, komsuluk iligkilerinin, yardimlagsmanin, dayanigsmanin ve sosyal

yapilanmanin oldugu mekanlar olarak tanimlanabilir (Yenen, 2010: 201).

1 https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5393&Mevzuat Tur=1&MevzuatTertip=5
(Erisim tarihi: 07.08.2021)
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2.1 Mabhalle Oyun Parklar ve Islevleri

Mahalle birimi igerisinde herkesin kullanabildigi, herkese agik kamusal mekan alanlarindan
biri de parklardir. Aytekin (2018), parklari “sehir cevresinde en iyi bilinen ve kullanilan a¢ik
mekdnlardir. Cagdas toplumlar icin sosyal acidan énemlidirler; farkly kiiltiirler, wrklar, cinsiyetler,
yaslar, inamglar arasindaki simirlart kiran en onemli kentsel elemanlar” olarak ; Akdogan’(1974) ise
parklar “genel anlamda, sinirli bir kullanis bicimi, esnek bir form 6zelligi, minimum konstriiksiyon ile
maksimum dogal 6geleri kapsayan, dinlenme, eglenme, meditasyon, serbest oyunlar vb. ¢esitli pasif

ve aktif rekreasyon gereksinmelerini karsilayan bir yegil alan tirii” olarak tammlamaktadir (Ozkir,
2007: 12).

Parklarin islevleri arasinda bulunan ‘“rekreasyon” kavramini insanlarin kaybettikleri
enerjilerini geri kazanabilecekleri, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonlerden kendilerini yenileyebilecegi
aktiviteler ve etkinlikler olarak tamimlayabiliriz. Hayatin gidisati i¢inde sik¢a kent disina ¢ikmak
kolay olmadigindan insanlarin kismen de olsa kent igindeki yesil alan ve parklarda rekreasyon
ihtiyaglarini karsilamalart daha miimkiin olabilmektedir. Mahalle parklari bu baglamda 6nemli ve

vazgecilmez mekanlardir.

Rekreasyon alanlari ve parklar; mahalle parki, semt parki, kent parki, bolgesel park ve milli
park seklinde gruplandirilmaktadir. Ulkelere gore smiflandirma ve standartlar degisiklik
gostermektedir. Niifusu en az 15.000 olan ve 15 ha.’lik alan1 kapsayan mahalle parklar1 kapsamina
cocuk bahgeleri, oyun alanlari, dinlenme parklari, spor alanlari girmektedir. Mahalle biriminde
yasayanlar en fazla 15 dakikalik bir mesafede parklarina ulasabilmelidirler. Bir mahalle park: yiirtime

mesafesi olarak 800- 1000 m mesafede planlanmalidir (Nemutlu, 2016: 49).

Mahalle parklar;; mahalle yerlesim birimi 6lgeginde ¢ogunlukla calismayan niifusun
serbest zamanlarinda dinlenebildigi, hafta sonlarinda yogun kullanilan, ¢ocuklarin oyun alan1 mahalle
halkinin aktivite, dinlenme vb. ihtiyaglarin1 karsilayabildigi toplumsal alanlardir (Cosaner, 2009: 9).
Bununla birlikte olanaklart bakimindan basit rekreasyonel hizmetler sunan, sosyallesme hedefli
alanlardir. Mahalle parklar1 kullanicilar1 tarafindan c¢ogunlukla yaya ve bisikletle gidilebilecek
uzaklikta olup, mahallenin geleneksel 6zelliklerini yansitmaktadir. Cocuklar i¢in oyun alanlari, kum
havuzu, oturma ve dinlenme alanlari, kiigiik Olgekte spor alanlart gibi aktif ve pasif kullanim
alanlariyla hizmet vermektedir. Mahallenin insanlarini ¢ekecek nitelikte planlanmasi gereken park
alanlar1; egitim, kiiltiirel aktiviteler ve rekreasyon icin bir merkez haline getirilmelidir (Ozkir, 2007:

17-18).
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Mahalle parklarinin 6nemli islevlerini sdyle Ozetleyebiliriz (Cosaner, Kiper ve Korkut,
2014: 2-3):

Ik olarak birinci boliimde detayli olarak yer verilen ¢ocuk oyun alanlari, cay bahgeleri,
piknik alanlar1, oturma ve dinlenme alanlari, spor ve kondisyon alanlari, gezinti alanlar1, yliriiyiis ve
bisiklet parkurlari, sosyal aktiviteler i¢in toplanma alanlari, agaglandirma alanlari vb. imkanlar ile her

yas grubuna yonelik aktif ve pasif rekreasyonel ihtiyaglara cevap verirler.

Cocugun yasadig1 diinyay1 tanimasi ve kendini gelistirebilmesi i¢in disariya cikabilecegi
rahat hareket edebilecegi mekanlara ihtiyagc duymaktadir. Mahalle parklar1 oyun alanlar1 ile
cocuklarin gozlem yaparak 6grenmelerine ve sosyallesmelerine olanak saglar. Mahalle 6lgeginde
zengin karsilagmalarla gocuklarin birbirleriyle ve ¢evreleriyle etkilesime girmelerine, beraber oyun
kurma ve oynamalarina imkan tanirlar. Ayn1 zamanda ebeveynler, biiyiikbabalar, biiyilkkanne ve
bakim veren diger biiyiiklerin de sosyallesme ihtiyaglarini karsilar. Mahalle halkinin sosyal iligkileri

bakimindan énemli rol oynarlar (0-3 yas oyun parki rehberi).'?

Parklarda kendi isteklerini yerine getirebilen insanlarin, ruh sagliklarinin tazelenmesinde ve

boylece psikolojik rahatlamalarinda yardimci olurlar.

Cocuklarm ve yetiskinlerin doga ile iliskilerini saglarlar. insanlara kent hayatinda yitirilen
bitkiler ve hayvanlar diinyas: ile ilgili iliski kurabilme ortami saglarken, ozellikle bitkilerin

bliylimesini, mevsim gegislerini yagsamay1 ve gézlemlemeye imkan saglarlar.

Mabhalle parklar1 kentsel yesil sistemin pargasi olarak, kentin ekolojisine olumlu etkileri
bulunmaktadir. Kentin iklimi ve su dongiisiinde diizenleme, oksijen saglanmasi temiz hava,

atmosferin zararl gazlarini, tozu 6nleme ve giiriiltiiyli absorbe etmede faydalidir.

Mahalle parklari, kent ve organik sistemle ilgili bag kurarlar. Bir taraftan cevrenin
geometrik ve monoton yapilarinin etkisini hafifletmekte, bir taraftan da yapi kitlelerinin birbiriyle

organik diizende bagini ve yumusak bir goriiniim kazanmasini saglamaktadir.

Agaclari, mevsimlere gore bitkilerin renk degisimi, yesil alanlari ile kente canlilik ve estetik

deger kazandiran alanlardir.

Mabhalle halkina agik alan faaliyetleri ile sagladiklari oksijenle saglikli bir yasam gevresi

sunmaktadirlar.
Motorlu tasitlarin tehlikelerinden uzakta giivenli oyun alanlar1 imkani saglarlar.
Mahalle halkina gosteri, dinleti vb. sanatsal aktiviteler i¢in imkan sunarlar.

Kolaylikla ulasilabilen mahalle parklari ¢ocuklarin erken yaslarda sporla tanigmalarini ve

spor aliskanligi kazanmasini saglarlar.

12 https://bernardvanleer.org/solutions/urban95/ Erisim tarihi: 08.06.2021).
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Mahalle oyun parklari gocuklarin gelisimlerini desteklemenin yani sira agik havada oyun
oynama imkani ile Ozgiiven, bagimsizlik, hayal giicii ve {iretkenliklerini gelistirme firsatt
saglamaktadir. Cocuklar agik havada oynayarak evde dijital oyunlarmn basinda hareketsiz kalip
obezite vb. hastaliklara yakalanmaktan kurtulurlar. Ayn1 zamanda hiperaktivite, depresyon, dikkat
dagmiklig1 gibi zihinsel olumsuzluklara karsi saglikli bir duygusal gelisim gosterirler. Pica (2003)
acik alanda oynanan oyunlarin bagisiklik sisteminde hayati 6neme sahip biyolojik saati diizene koyan
ve bireylerin daha mutlu olmasini saglayan beynin “epifiz bezini” ¢alistirdigini belirtmistir. Cocuklar
acik alanlarda kum, ¢amur, su gibi dogal malzemelerle oynayarak duyusal deneyim ve gelisimlerine,
kendine 6zgli oyun alan1 olusturma, objeler toplayarak hobi gelistirme firsati da bulmaktadir. Risk ve
miicadele gerektiren oyunlar esnasinda deney, kesif ve arastirmaya yonelik 6grenme ortami
yakalamaktadirlar. Cocuklar doga i¢inde Ozgiir bir sekilde eglenir ve Ogrenirken bir yandan da

duyular1 gelismektedir (Kanyilmaz 2016, Kalburan 2014; akt. Unsal 2017: 89).

Mabhalle parklari, farkli kesimleri bir araya getirerek, toplumsal katilima sosyal ve kiiltiirel
etkilesimin artmasina katki saglarlar. Toplumdaki bireylere oOzellikle de genglere farkli aktivite
imkanlar1 sunarak davranislar iizerinde etkili olarak su¢ oranlarinin azalmasma da yardimci
olmaktadir. Mahalle parklari, ¢cay bahgesi, biife, vb. isletme fonksiyonlarin1 bulunduruyorsa hem
istthdam ve yatirnm olanaklar1 ile hem de parkin c¢evresinde bulunan yapilarin degerini ve
pazarlanabilme durumunu artirabilmesiyle ekonomik yonden de fayda saglamaktadir. Mahalleli
disinda farkli kullanicilara da rekreasyon imkéani1 sunmaktadir. Belirli zamanlarda kullanici gruplarinin
belirli zamanlarda diizenledigi etkinliklerle egitim olarak ta imkin saglamaktadir. Mahalle parklar
sosyal, ¢evresel ve ekonomik islevleriyle mahalle halkinin gereksinimlerini karsilamakta ve topluma

yarar saglamaktadir (Dunnett, Swanwick, Woolley, 2002 akt. Erdogan, 2019: 25).

2.2 Mahalle Oyun Parklarinda Toplumsallasma

“Toplumsallasma” sosyolojide daha ¢ok kullanilan bir terim olup bireyin i¢inde yasadigi
toplumun kiiltiiriinii ve o toplumdaki roliinii 6grenerek topluma uyum saglamasi anlamina gelmektedir

(Arslan ve Bulgu, 2009: 18).

Toplumsallasmanin gergeklesebilmesi igin Frederick Elkin ve Gerald Handel ii¢ 6n kosul
gerektigini sdylemektedir; “Ilk olarak siiregelen bir toplumun, bir diinyamn var olmasi; kiginin yeterli
ve gerekli biyolojik ve kalitsal ozelliklere sahip olmasi ve son olarak da, kisinin oteki insanlarla

dogasi geregi birtakim iligkiler kurma istegi i¢inde bulunmasidir” (Costu, 2009: 129).

Ingiliz toplum bilimcilerinden Giddens toplumsallasmayr “birincil ve ikincil
toplumsallagsma” olarak iki siirecte incelemistir. Giddens birincil toplumsallasmanin bebeklik ve
cocukluk caginda gergeklestigini bu asamada dil ve davranislarla kiiltiirel 6grenimi ¢ocuga kazandiran

ailenin hayati oneminden “ikincil toplumsallasma” siirecinin ergenlik ve olgunluk déneminde
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gerceklestigini, bu asamada ise ¢ocuk i¢in ailenin yerine arkadaslar, okul ve gesitli orgiitlerin etkisi

oldugundan bahsetmektedir (Ozgiil ve Aydogdu, 2019: 124).

Toplumsallagsma siirecindeki faktorleri bireyin ailesi, okulu, akran gruplari, mahalle
arkadaslari, c¢esitli organizasyonlar (kiltiirel, dini, sosyal) ve iletisim araglari olmak {izere
siralayabiliriz. Her bir faktor kendine 6zgii kurallar1 ve kaliplari ile digerlerinden bagimsiz olarak

islev yaparak bireyin toplumsallagsmadaki deneyimini artirmaktadir (Costu, 2009: 136).

“Egitim, sanat ve teknoloji” toplumsallasmayi etkileyen diger bir faktordiir. Sosyal gelisme
olarak ta tanimlanan toplumsallasmada, birey aktif dgrenme roliindedir. Omiir boyu devam eden bu

sosyal siirecte birey hem ¢evreden etkilenmekte hem de gevreyi etkilemektedir.

Bu baglamda “oyun” sosyal gelistiriciligi, egiticiligi, ogreticiligi ve kiiltiirel degerleri
aktarma yonleri ile ¢ocuklar i¢in énemli bir toplumsallagma faktoriidiir. Cocuk oyun oynarken hem
ogrenmekte hem de bildiklerini iletigsim kurarak bagkalaria dgretmektedir. Bu sekilde oyun araciligi

ile bir kiilttir aktarim1 da ger¢eklesmektedir (Arslan ve Bulgu, 2009: 16).

Cocuklarin yaglarina gore topluma dahil olma asamalarimi 6zetlersek (Yavuzer, 2010;
Zembat ve Unutkan, 2001 akt. Aktan, 2017: 153-154);

Iki yas civarinda ¢cocuk toplumsallasmanin heniiz baslangi¢c asmasindadir. Bu yasta cocuklar
anne ve babalari ile vakit gecirmekten, oyun oynama faaliyetlerinden hoslanirlar. Bununla beraber
akranlariyla birlikte zaman gegirmeyi sevmeye baslarken, aile disindaki kisilerle de iligki kurarlar. Bu

etkilesimleri ile gocugun sosyallesme davranisi ger¢eklesmektedir.

Ucg yas cocuklar1 grup olarak iliski kurmada basarili degildir. Cocuk daha ¢ok kendi istekleri
olsun, herkes onu dinlesin istemektedir. Bu nedenle akranlar1 da ayni istekte olacagi igin kisa bir siire
sonra sorun yasayabilir. Bu asamada c¢ocuk, akranlaryla iliski kurabilir fakat bu iliskinin

stirdiiriilmesinde basarili degildir.

Dort yas grubu cocuklar toplumsallasmaya daha hazir olup, ailelerinin yani sira diger
cocuklarla birlikte vakit gecirmekten hoslanmaktadirlar. Cocuk akranlarinin da kendi istekleri gibi
istekleri oldugunun farkina varmaktadir. Diger ¢ocuklarla birlikte vakit gegirebilmek igin oyun
esnasinda ¢atigma vb. deneyimlerle kendi isteklerinden bazilarini ertelemeyi yahut vazgecebilmeyi

ogrenmektedir.

Bes yas ¢ocuklari yetiskinlerle iliskilerinde mutlu oldugu gibi akranlariyla kiigiik gruplar
kurabilir ve oynayabilirler. Ev ve okul yasaminda kurallar1 anlayip uygulayabilirler. Bes yas
déneminde ¢ocuklar uyumlu, sakin ve rahat goriiniirken alt1 yas donemi ise daha hareketli ve uyumsuz
goriindiikleri bir donemdir. Alt1 yasta ¢cocuklar, yalniz oyun oynamaktan hoslanmayip gruplar halinde

oynamay1 tercih etmektedirler.
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Okul 6ncesi donemin ¢ocugun gelecekte nasil bir birey olacaginin belirleyicisi oldugunu
savunan Smith (1994), bu donemde aileler ve kurumlarin birbirleriyle is birligi i¢inde olmalarinin ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar okula basladiklarinda ise yeni bir sosyal
cevrenin i¢ine girmektedirler. Okul dncesine nazaran ¢ocuklar birbirleriyle daha ¢ok iligski kurmakta

ve bireysel oyunlarin yerine grup oyunlarimi tercih etmektedirler (Aktan, 2017: 154).

Oyun ve eglence her ¢cocugun ve her gencin, her insanin ihtiyacidir. Insanlar yasamak icin
giinese, suya, sicakliga, havaya, yiyecege ne kadar ihtiya¢ duyuyorsa egitim, dinlenme ve eglenme
imkanlaria da ayn1 sekilde ihtiyag duyarlar. Bunlar olmadan saglam bir toplum olusamaz. Kurallar
onceden belirlenmis olsun ya da olmasin “oyunlar” ve “oyun alanlar1” toplumsallagma siirecinde ¢ok

onemli etkenlerdir (Memliik,1974: 38).

Bircok arastirmaci bilim adami, kiiltiire 6zgii inanglarin ve uygulamalarin ¢ocugun
gelisimindeki etkilerini incelemektedir. Bu arastirmalarin yayginlasmasinda Rus psikolog Lev
Vygotsky (1896-1934)’nin o6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Sosyokiiltiirel teori olarak bilinen
Vygosty’nin yaklagimi inang, deger ve gelenekleri igerisine alan kiiltlirlin gelecek nesillere nasil

aktarildigina odaklanmaktadir (Berk,2018: 24).

Vygotsky c¢ocuklarin oyun ve toplumsallasma siireci ile ilgili olarak goriislerini soyle ifade

etmektedir (Arslan ve Bulgu,2010: 17-18);

“Bir cocuk, kiiltiirel miras: tasiyan daha bilgili ve yetenekli akran ve yetiskinleri iceren
toplumsal bir baglam icinde ogrenir ve gelisir. Bu aktarim oncelikle dilin ve iletisimin
kullanimiyla gergeklestiriliv, yazili belgeler ya da diger fiziksel, mekanik veya sembolik
tasarimlamalar gibi kiiltiirel olan insani (yapay) yapimlarin kullanilmasiyla desteklenir.
Cocugun yasanminmin ilk yillarinda, oyun gelisimin kaynagidir ve yakinsak gelisim alam
yaratmaktadr.  Oyun, toplumsal kurallarin  kendini  giicli kilacak bir  bigimde
icsellestirilmesi icin imgesel bir firsat saglayarak, tiimii oyun icerisinde ortaya ¢ikan ve
oyunu okul éncesi gelisimin en yiiksek diizeyine eristiren goniillii amaglar yaratma, gergek-
vasam tasarilarint  ve iradi giidiileri olusturma yeteneginin gelisimine katkida

’

bulunmaktadr.’

Cocuk oyun esnasinda ailesi ile ilgili rolleri, gorevleri, sorumluluklari davraniglar
ogrenmekte ve kendine uygun olanlari tekrarlamakta ve pekistirmektedir. Oyun aracilig ile gocuk
kisisel ve toplumsal olarak aliskanliklar1 kazanabilmektedir. Taklit yoluyla ¢ocuklar farkli mesleklere
iligkin rolleri ve kurallar1 6grenebilmektedir. Cocuklar gdzlem yapmayi, yardimlagsma ve igbirligini
paylagmayi, ortak hareket etmeyi diger insanlarla gelistirebilmektedir. Cocuklar selamlasma, tesekkiir
etme, konusan bir kisiyi dinleme, sirasin1 bekleme, trafik kurallar1, telefonla goriisme gibi kurallan
oyun araciligi ile daha kolay 6grenebilmektedir. Cocuk; dogru- yanlis, giizel-girkin, iyi —kotii, hakli-

haksiz, gibi kavramlari, empati yapmayi, ahlaki degerleri oyun ortaminda daha iyi kavramaktadir.
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Kendi ve baskalarinin haklarini koruma, baskalarina saygi duyma, isbirligi yapma, sorumluluk alma,
karar verme ve uygulama gibi kurallar1 da deneyimleyerek daha kalici &grenebilmektedir. Oyun
onemli bir toplumsallasma faktorii olan “dil gelisimine” de katki saglamaktadir. Cocuklarin gogu
oyunu dil aracilig1 ile oynanabilmektedir. Bu esnada da yeni s6zciikler 6grenebilmekte ve birbirlerine

bilgi aktarimi yapabilmektedirler (Mangir ve Aktas, 1993: 14-20).

Cocuklar oyun esnasinda merhametli olmay1r ve empati duygularini gelistirir, se¢im ve
secenekler olusturabilirler. Ayni zamanda diglamak yerine kapsayici olmayi, dikkati, kurallara
uymay1, bagliligi, etik olmayi, kiiltiirel kimligini, benlik bilincini gelistirmeyi de 6grenmektedirler.
Karar vermeyi ve sonucuna katlanmay1, endise, korku stres gibi olumsuz duygularn azaltmayi, samimi
mutlu, sakin, dayanikli ve uyumlu olmayi artirmaktadirlar. Cocuklar oyunla, hayatlarinda degisim ve
stirprizlerle karsilastiklarinda tistesinden gelebilmeyi 6grenmektedirler (De Vries, 2006; Goldstein,
2012; Campbell, 2013 akt. Ayata¢ ve Geng, 2015).13

Cocuk gelisimi ile ilgili teorilere katki sunan Rus-Amerikali bir psikolog Urie
Bronfenbrenner ekolojik sistem teorisinde, cocugun farkli diizeylerde ¢evresiyle (birey, aile, grup ve

toplum) iliskilerini, etkilesimini bir sistem igerisinde gelisimini a¢iklamaktadir (Berk, 2018: 26-27).
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Sekil 16. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Modeli

Kaynak:https://cdnacikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Bahar/cocuk_gelisimi_arastirmalari/11/index.html

(Erigim Tarihi: 16.07.2021).

13 https://esenler.bel.tr/wp-content/uploads/2019/12/herkes-icin-dost-kentler.pdf ( Erisim Tarihi: 16.07.2021).
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Bu sistem ¢ocuklarin ev, okul ve mahalle gibi giinlik yasamlarini igerisine alan genis bir

cevreyi kapsamaktadir. Bir katman diger bir katmanla iligki icerisinde gelisimi etkilemektedir.

En igteki katman olan “mikrosistem” ¢ocugun ailesi, bakicilari, okulu, akranlari, mahalle
oyun alanlar1 gibi ¢evresiyle olan etkilesim ve aktivitelerini kapsamaktadir. fkinci sistem olan
“Mezosistem” ev okul ve mahalle gibi cocugun mikrosistemler arasindaki baglantisin1 kapsamaktadir.
Ugiincii sistem olan “ekosistem” gocuklart dogrudan kapsamayip, yakin gevreyle olan iliskilerini

sosyal ¢evrelerini kapsamaktadir.

Makrosistem en dis katmanda yer alan kiiltirel degerler, kanunlar ve gelenekleri
kapsamaktadir. Makrosistemin g¢ocuklara yonelik sagladigi imkanlarla i¢ katmanlardaki gelisim
stirecleri de etkilenmektedir. Bu katmanlar1 olusturan bilesenler ¢ocugun gelisiminde dolayli etki
olusturmaktadir. Cocuk biiyliyiip kendi ¢evre ve deneyimlerini olusturarak secimleri ile degisim
yapabilecektir. Cocuklarin bunu basarmalar fiziksel, kisisel, zihinsel 6zelliklerine ve ¢evrelerindeki
firsat ve imkanlara baglhidir. Bronfenbrenner Sekil 16’da belirtilmemis olan bir diger katman olarak
kronosistemden bahseder ve bu sistemin 0zel bir baglam olmadigini bunun yerine ¢ocugun

gelisiminin dinamik ve siirekli gelisebilen dogasini tanimladigini belirtmektedir (Berk, 2018: 26-27).

Ekolojik sistemde agiklandigi lizere aile, toplum ve mahalle iliskisi ¢ocuklarin iyi bir
gelisim gostermesi icin ¢ok miithimdir. Ekonomik seviyesi iyi olmayan sehir bolgelerinde,
mahallelerde toplumsal hayat zedelenmektedir. Ailelerin kullandiklar1 park ve oyun alanlari genel
olarak diizensiz, bos zamanlarin degerlendirilebilecegi aktivite alanlari, toplum merkezleri
bulunmamaktadir. Bdyle mahallelerde aile icerisinde siddet, c¢ocuklarda problemli davranislar,
genglerde anti sosyal aktiviteler, yetiskinlerde de sucluluk orani yiiksek bulunmaktadir. Bu durumun
tersine arkadag ve akraba baglarinin siki olmasi, ¢ocuklar ve genglere yonelik aktivitelerin iyi olmasi,
ibadethanelere diizenli katilimlarin olmasi ile sorunlar azalmaktadir. Mabhallelerin g¢ocuklarin
gelisiminde Onemli rolii bulunmaktadir. Mahalle olanaklari gecim durumu iyi insanlara kiyasla,

ekonomik agidan sikint1 ¢eken insanlar igin daha fazla etkilere sahiptir (Berk, 2018: 26-27).

Bir ¢cocugun ruh diinyas1 ve ruh sagligi, ebeveynleri, egitimcileri, yakinlari ve toplumun
etkisiyle iyi ya da kotii olarak gelismektedir. Bu gelisim siirecinde en 6nemli faktor gevredir. Gelisim
siirecini tamamlamamis olan geng kusak, anne babasindan, 6gretmenlerinden 6grendikleri ve arkadag
cevresinden Ogrendikleri arasinda ¢eliski oldugunda ruhsal huzursuzluklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu ¢ocuklar biiyiidiikge fiziksel gelisimi yetigkin gibi olsa da sosyal olgunluga ulagmast
zaman almakta ya da ruhlar1 zedelenerek psikolojik bunalima, alkole, uyusturucu maddeye ve suca
yonelmektedir ( Memliik,1974: 31-32). Bu baglamda mahalle parklar1 risk grubunda olan genglere
spor ve aktivite imkani saglamaktadir. Cocuklara topluluk duygusu deneyimi yasattigi gibi, gelir
diizeyi disiik ailelerin ve ¢ocuklarin rekreasyon ihtiyaclarini da karsilamaktadir. Florida da yapilan bir

arastirmada gelir diizeyi diisiik bir bolgede insa edilen bir rekreasyon alanindan sonra kentteki ¢ocuk
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tutuklu sayisinda azalma oldugu, bununla birlikte ¢ocuklarin okul basarilarinda ise 6nemli seviyede

iyilesme oldugu belirlenmistir (Nemutlu, 2016: 49).

Mabhalle oyun parklarinin en énemli islevlerinden olan oyun eglence, aktivite ve yesil alan
imkanlar1 toplumsallasma igin de onemli faktorlerdir. Fiziksel aktivitelerin beyin giiciine ve
ogrenmeye katkisi deneylerle kanitlanmustir. Cocuklar bu aktiviteleri yaparak, oynayarak hem
eglenmekte hem de Ogrenim kKapasitelerini gelismektedirler. Yapilan arastirmalarda, ortak yesil
alanlar1 olan mahallelerde mahalle sakinlerinin sosyal baglarinin kuvvetli oldugu ve daha mutlu
olduklar1 gbzlemlenmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ise mahalle halkinin birlikte etkinlikler
yapabildigi bolgelerde fiziksel ve sosyal bakimlardan bozukluklarin en diisiikk seviyelerde oldugu
belirlenmistir (Sherer, 2006, akt. Nemutlu,2016: 49). Mahalle parklarinda da yer alan fonksiyonlardan

spor alanlarinin ¢ocuklarin sosyallesmesinde katkilari ile ilgili Yavuzer sunlar1 sdylemistir:

“Spor ozellikle ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun bigcimde kanalize dilecegi
alandir. Cocuk aktif spor yaparken bir gruba ait olma ve o grupla dayanismaya girme
seklinde sosyal bir islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle spor toplumla iyi bir uyum
saglamis ve biitiinlesmiy kisiliklerin olusmasina katkida bulunur. Cocuk sporun yapisini
ogrendikten sonra diger oyunculara yamit vermeye baslar. Cocugun kurallar anlayarak
yanit vermesi, toplumsal normlar: anlamakla es degerdedir. Bugiin sporun kurallarim
ogrenerek uygulayan c¢ocuk yarimin toplum ve hukuk kurallarini benimsemeye ve

uygulamaya aday yetiskindir ”(Yavuzer, 2020: 214).

Yapilan arastirmalarda spor etkinliklerine katilan utangag ¢ocuklarin sosyal kaygilarinin
azaldigi, kendilerine ozgiivenlerinin ise arttigi belirtilmektedir. Spor oyunlar1 esnasinda bir gruba
dahil olma ve akranlariyla birlikte iletisimli olmanin bu gelisimi sagladigi distiniilmektedir. Bu
etkinliklerde kendini basarili bulan ¢ocuklar, ergenlikte bu spor takimlarinda oynamay1 siirdiirmekte

ve ileriki hayatlarinda spor veya fiziksel aktivitelerde bulunabilmektedirler (Berk, 2018: 431).

Mahalle oyun parklar1 engelli, engelsiz ¢ocuklarin birbirini tanimasi, kabul etmesi,
kesfetmesi ve kaynasmasinda 6nemli toplumsallagsma alanlaridir. Cocuklar oyun alanlarinda oynarken
bir yandan da arkadaslar1 ile bir araya gelme, tanimadig1 baska ¢ocuklarla da tanigma firsatin1 dogal

olarak bulmaktadirlar.*

Mabhalle oyun parklarinda bulunan rekreasyonel faaliyetlerin toplumsallagsma siirecine
katkilarin1 soyle Ozetleyebiliriz (Demir, 2019: 27-28); ortak rekreasyon aktiviteleri her kesimden
insan1 bulusturarak toplumsal biitiinlesmeyi saglar. Bu bulusmalarda sosyal, egitimsel, ekonomik vb.
farkliliklar degersizlesip ortadan kalkarak insanlar hoslandiklar1 faaliyetlere katilir ve ortak ugraslarda

bulunur. Bu etkinlikler dostluklarin gelismesini, toplumun moralini yiikseltmeyi ve motive etmeyi

14 https://beyond. istanbul/engelli-%C3%A7ocuklar-okullar-ve-oyun-parklar%C4%B1-5fd2ec989995  (Erisim tarihi:
08.06.2021)
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saglar. Rekreatif etkinlikler insanlar arasindaki iligkileri diizenleyerek, demokratik bir toplum
olusmasina imkan saglar. lyi yurttas olabilme, toplum igerisinde hem kisisel haklar1 koruma hem de
bagkalarmnin haklarimi koruma ve saygili olma, medeni davranislar1 gelistirme gibi toplumsal
kurallarin benimsenmesini ve gelisimini saglar. Grup olarak yapilabilecek rekreatif etkinlikler,
insanlarin sosyal iligkilerini gelistirmesinde olumlu rol oynamaktadir. Toplum igerisinde yer edinme,
yerini bilme, yeni arkadagliklar kurma, diger grup liyeleri ile tanisma cabalari kisinin olgunlagsmasini
ve bir gruba baghilik ve aidiyet hissini gelistirmektedir. Bu ortamlar bireye sosyal statiisiinii de

gelistirme ve tamamlama imkani saglamaktadir.

2.3 Diinyadan Ornek Uygulamalar

Farkli iilkelerden se¢ilmis park 6rnekleri oyun alan tiirleri, gocuk gelisimini destekleyici ve

sosyal gelisime yardimec1 imkéanlar1 bakimlarindan incelenmistir.

2.3.1 Takino Hillside Park, Hokkaido, Japonya

Park 400 hektarlik bir alanda genis oyun alani ve donatilari, ii¢ adet selalesi, ormanda
yiirime alanlari, ¢icek bahgeleri, tesis fonksiyonlar1 ile ¢ocuklar i¢in sosyallestirici ve gelistiricidir.
Resimde goriildiigli lizere cocuklar farkli tasarlanmig oyun alanlari olan genis bir ¢im ¢ayirinda
toplarin iizerinde yuvarlanarak, beyaz minder seklinde arazi formundaki tepelerde, biiyiik
kaydiraklardan kayarak, su ile oyunlar oynayarak ve trambolinlerde ziplayarak eglenmektedirler.
Cocuklar bu parkta kapali oyun boliimii, dogal, ¢agdas oyun elemanlar1 ve toplu aktivite imkanlariyla

hem eglenmekte hem fiziksel zihinsel ve sosyal olarak gelisimlerine katki saglamaktadir.'®

Sekil 17. Takino Hillside Parki Oyun Alanlar1 Goriiniis

Kaynak: https://japantravel.navitime.com/en/area/jp/spot/02301-1500005/ (Erisim Tarihi: 16.06.2021).

Bhttps://peyzax.com/engelli-cocuklarin-oyun-hakki-ve-erisilebilir-parklar/
https://www.takinopark.com/ (Erigim tarihi:16.09.2021)
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Sekil 18. Takino Hillside Parki Kis ve ilkbahar etkinlikleri Goriiniisler

Kaynak:https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/region/infratourism/en/infralist/hokkaido/index06.html(Erisim Tarihi:
16.06.2021)

Dogadan, karinca, kus, oriimcek gibi canlilardan ilham alinarak planlanan ve gocuklarin
dogal bir ortamda hayal giiglerine hitab eden Takino Hillside Park, oyun alanlari tasarimlariyla
cocuklara farkli deneyimler yasatmaktadir. Park yaz mevsiminde orman aktiviteleri, kis mevsiminde
“Takino Kar Diinyas1” olarak yapilan 6zel etkinlikleri, ilkbaharda laleler, sonbahar mevsiminde ise
muhtesem yaprak manzaralari ile dort mevsim insanlari davet etmekte ve bulusturmaktadir. Bu
deneyimlerle ¢ocuklar hayatin zorluklarna karsi miicadeleyi 6grenebilmektedirler. Ayni zamanda
sehirden uzaklagsma, doga icinde aileleriyle, akranlariyla, farkli yas grubundan g¢ocuklarla birlikte

oynama, eglenme ve sosyallesme firsati yakalamaktadirlar.*®

2.3.2 Kellogg Park Ventura, Kaliforniya, San Francisco

Sekil 19. Park Alam Goriiniis

Kaynak: http://www.pc-ld.com/kellogg-park (Erisim Tarihi: 16.06.2021).

Lhttps://peyzax.com/engelli-cocuklarin-oyun-hakki-ve-erisilebilir-parklar/,
https://www.takinopark.com/ (Erigim tarihi 16.09.2021)
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Kellogg Park, 2,4 doniimliikk bir alanda 2018 yilinda yapilmis bir mahalle parkidir. Parkta
cocuklar i¢in biiyiik bir oyun alani, eglenceli ve sosyallestirici puflu firlatma oyunlari, diisiinsel oyun
masalari, egzersiz alanlar1 ve toplanma ve etkinlikler i¢in kiigiik ¢apta amfi tiyatro fonksiyonlar
bulunmaktadir. Bu parkta oyun alanlart gocuklarin yas gruplarina gére ayrilmis olup, 2-5 yas
grubuna ve 5-12 yas grubuna hitap eden ayri 6zelliklerde oyun ekipmanlari tasarlanmistir. Kellogg
Park, geleneksel ve macera oyun alanlariyla, ¢ocuklar1 zihinsel olarak gelistiren disiinsel oyun
alanlart ile hem eglendirmekte, hem de gelisimlerine destek vermektedir. Farkli oyun igerikleriyle
ve etkinlikleriyle ¢ocuklarin sosyallesmesine, kiiresel 1sinma ve enerji kaynaklarmin kullanimina

yonelik ¢dziimleri ile gocuklarin siirdiiriilebilirlik bilinci kazanmalarma imkan saglamaktadir.!’

Sekil 20. Oyun Alani Goriiniisler

Kaynak: http://www.pc-ld.com/kellogg-park (Erisim Tarihi: 16.06.2021).

2.3.3 Schulberg Parki, Wiesbaden, Almanya

Park genis bir alanda mimarisi ve farkli sanatsal yapidaki oyun alam ile dikkat ¢eken
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimlerinde basarili 6rneklerdendir. Almanya’nin Wiesbaden
merkezinde Peyzaj Mimar1 Annabau’nun tasarladigi alan, ¢agdas (heykelsi) oyun alan tiiriindedir.
Parkta yap1 malzemesi olarak tirmanma agi ile bir dongii sistemi yapilmis ve bu sistem besgen
seklinde Wiesbaden tarihinden esinlenerek farkli etkinliklerin yapilabilecegi platformlar halinde

tasarlanmustir.*®

7 http:/iww.pc-ld.com/kellogg-park (Erisim Tarihi: 16.06.2021).
18 https://peyzax.com/cocuk-oyun-alani-tasarim-kriterleri ( Erigim Tarihi 16.06.221).
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Sekil 21. Oyun Alanm Goriiniisler
Kaynak: https://www.archdaily.com/139145/sculptural-playground-annabau (Erigim Tarihi: 16.06.2021)

Oyun alaninda zorluk seviyelerine gore ve yas gruplar dikkate alinarak boliimlendirmeler
yapilmigtir. Agaglarin arasinda dolasan yesil gelik sistemi {izerinde; tirmanma, kayma, dinlenme, gibi
bir ¢ok aktiviteyi bir arada bulunduran ve bu 6zellikli oyun alani ile ¢ocuklart hem eglendiren hem
de ¢ok yonlii gelistiren nadir parklardan biridir. Park alani farkli tasarimli oyun alani ile ¢ocuklart

oyunla bulusmaya ve ¢evreleriyle iletisim kurmaya davet etmektedir .1

Sekil 22. Park Alam Goriiniisler

Kaynak: https://peyzax.com/cocuk-oyun-alani-tasarim-kriterleri (Erisim Tarihi: 16.06.2021).

19 https://peyzax.com/cocuk-oyun-alani-tasarim-kriterleri ( Erisim Tarihi 16.06.221).
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2.3.4 Royal Park Nature Play, Melbourne, Avustralya

Park, dogal tiirde olan oyun alanlarina en iyi 6rnek parklardandir. Oyun aktiviteleri her yas
grubuna hitap etmekte davetkar ve erisilebilir niteliktedir. Parkin projelendirme asamasinda ¢ocuklar,
gencler, ¢ocuk gelisimi uzmanlari ile goriisiilerek planlama yapilmistir. Cocuklarin gelisim alanlarina
yonelik oyun faaliyetlerini igeren park “esneklik” tasarim unsuruna dikkat edilerek ve alanin dogal
topografyasi korunarak yapilmistir. Parkta acik esnek ¢im alanlar, kesif ve yuvarlanma amagli etkinlik
cayir1, dolambagl yollar, dogal tepeler, ¢ukurlar, otlaklar, toplanma ve bulusma alanlari, ¢cocuklarin

hayal giiciinii ve iiretkenliklerini artiracak sekilde tasarlanmis oyun alanlar1 bulunmaktadir.?

Sekil 23. Park Alam Goriiniis

Kaynak: https://www.yesilodak.com/haydi-cocuklar-parka-gidelim (Erisim Tarihi: 16.06.2021).

Oyun alanlari, her yas grubundan ¢ocuga ¢abalama, tirmanma vb. fonksiyonlari ile zorluklar
kargisinda miicadele etme ve bagarma duygularimi yasatabilmektedir. Dogal oyun malzemeleriyle
cocuklar 1slanarak, kirlenerek farkli oyunlar1 deneyimleme firsati bulmaktalar. Cocuklarin
iiretkenligini, kendilerini kesfetmelerini, hayal gii¢lerini, gelisimlerini destekleyen; 6zellikle kapsayict

niteligi ile farkliliklar1 6greten, birlikte oyun oynayabilmeye imkan saglayan 6rnek bir parktir.

20 https://www.aila.org.au/AlLAWeb/Australia_Best_Playground/Nature_Play_at_Royal_Park.aspx
(Erigim Tarihi: 16.06.2021).
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Sekil 24. Park Alam Goriiniis

Kaynak:https://www.aila.org.au/AILAWeb/Australia_Best_Playground/Nature_Play_at Royal_Park.aspx (Erisim Tarihi:
16.06.2021).

Parkin diger 6nemli 6zelligi ise ¢ocuklari sehir ortaminda doga ile bulusturmak, farkindalik
kazandirmak, mevsim gecislerini ¢ocuklara hissettirmek, cocuklara yonelik egitim programlan ile
dogal ¢evre i¢in aktif koruyucu olmalar1 bakimindan ve gelecek nesillere bu degerleri aktarmalar
bakimindan yetistirilmeleridir. Park alan1 bu yoniiyle de saglikli toplumsallagma ydniinde 6nemli

orneklerden biridir.?

2.3.5 Clemyjontry Park Virginia, ABD

Clemyjontry Parki , 2 doniim alan iizerinde, 6zel 6grenim amagli oyun alanlari ile duyusal
ve gelisimsel engelleri olan, tekerlekli sandalye vb. araglar kullanan ¢ocuklarin rahatlikla oynayip

sosyallesecekleri konfor ve giivenligi ile 6rnek parklardandir.?

Parkta ¢ocuklar i¢in oda seklinde boliimlemeler yapilmistir. Bu odalar gokkusagi odast, okul
evi, harekete gecme odasi, fitness ve eglence odasidir. Bu parkta cocuklar gokkusagi odasinda
sallanan renkli ekipmanlarla nesneler arasinda baglanti kurmayi, okul binasi odasinda gokkusagi
odasimnda bulunan renklerin tekrarlanmasi ile hafiza gelistirmeyi, alfabe, say1 sayma, hareketli

paneller ve labirent oyun alani ile hem 6grenmeye hem de eglenmeye imkan bulunmaktadir.

Zhttps:/Awww.aila.org.au/AlLAWeb/Australia_Best_Playground/Nature_Play at_Royal_Park.aspx(ErisimTarihi:
10.09.2021)
2 https://www.egitimpedia.com/dunyanin-en-sasirtici-oyun-alanlari/(Erisim Tarihi: 10.09.2021)
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Sekil 25. Park Alam Goriiniis

Kaynak: https://www.popsugar.com/family/photo-gallery/37612596/image/37624549/Clemyjontri-Park-Virgini  (Erigim
Tarihi: 10.09.2021).

Tiim odalara ve aktivitelere cocuklar kolaylikla erisebilmekte ve parkin 6zel “renk tasarimi”
duyularin hareketine ve 6grenme deneyiminin zenginlesmesine, gelisimlerine firsat sunmaktadir.
Aktivitelerden yorulan ¢ocuklar igin dinlenebilecekleri sessiz oyun alanlar1 bulunmaktadir. Park alani
cocuklarin aileleriyle ve farkli yas gruplariyla birlikte oyun oynamalarina firsat sunarken bir yandan

da sosyal gelisimlerine énemli katki saglamaktadir.

Sekil 26. Park Alami Goriiniis

Kaynak: https://landscapearchitect.com/landscape-articles/clemyjontri-focuses-on-abilities (Erisim Tarihi: 10.09.2021).

23 https://landscapearchitect.com/landscape-articles/clemyjontri-focuses-on-abilities(Erisim Tarihi: 10.09.2021).
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3. COCUKLARIN GELISIMINE ILISKIN MAHALLE OYUN PARKLARINA
YONELIK ALAN ARASTIRMASI

Kentlerde hizli niifus artis1 devam ederken bir yandan da bu niifus igerisinde etkin pay1 olan
cocuklarin oyun gereksinimlerini karsilayabilecekleri alanlara ihtiyag artmaktadir. Istanbul kent
niifusu 2020 verilerine gore, 15.462.45°dir. Nifusunun %36’s1 geng, % 53’1 orta yas, % 11°1 yashdir.
Cocuk niifusu 0-19 yas arasi, 4.381.181 dir. %

Gelecegin toplumunu olusturacak cocuklarin oyun, gelisim Ve sosyallesme ihtiyaglarina
imkan saglayan “mahalle oyun parklar1” 4 milyon ¢ocuk niifusuna sahip Istanbul gibi kentlerimizde
daha da 6nem arz etmektedir. Cocuklarin hakki ve en temel ihtiyact olan oyun ve oyun alanlarindan
en ist diizeyde verim almalarimi saglamak igin yetkili birimlere ve Ozellikle yerel yonetimlere

gorevler diismektedir.

Alan arastirma c¢alismasi igin, Istanbul kenti igerisinde Avrupa yakasinda Bagcilar,
Basaksehir, Besiktas, Anadolu yakasinda Uskiidar, Kadikdy ve Sultanbeyli olmak iizere demografik
ozellikleri, sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri ve igerdikleri fonksiyonlar1 bakimindan farkli alt1 mahalle
oyun parki se¢ilmistir. Caligma literatiir arastirmasi ve alan ¢alismasi olmak iizere iki safhada nitel
arastirma yontemi ile yapilmustir. Bu alanlar; Bagcilar Giinesli Mahallesi Aliya izzet Begovic Parki,
Basaksehir Bahgesehir Golet Parki, Besiktas Levent Mahallesi Dilek Sabanci Parki, Kadikdy Goztepe
Mahallesi Ozgiirliik Parki, Sultanbeyli Gélet Parki ve igerisindeki dogal oyun alanlari ile Uskiidar
Kuzguncuk Mahallesi Bostan’1 segilmistir. Bulunduklar1 mahalle ile sinirli kalmayip gevre mahalle
ve ilgelerden de yogun tercih edilen alanlar secilerek Istanbul’un birgok semtindeki park
kullanicilarinin da goriiglerinin alinmasi hedeflenmistir. Bu alanlar segilirken igerigi bakimindan farkli

fonksiyonlarinin olmasina ve arastirmada ornek teskil edebilecek temalari olmasina dikkat edilmistir.

3.1.1 Calisma Grubu

Arastirma alanlarinda ebeveynler ve cocuklar olmak iizere toplam 67 kisi ile goriisme
yapilmis olup bu kisilerin 32’si kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 40’1 yetiskin, 27’si ¢ocuktur.
Ebeveynlerin yas araligir 24-74 ve yas ortalamasi 40, ¢ocuklarin yas araligi 7-17 ve yas ortalamasi
11°dir. Goriismeler 30 kisi ile yiiz yiize sohbet havasinda derinlemesine goriisme seklinde; pandemi
nedeniyle yiiz yiize goriismeyi kabul etmeyen 37 kisi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan sorularin

form halinin yazili cevaplanmasi seklinde goriisleri alinmis ve ¢alismaya aktarilmigtir.

Ebeveynlerin ve cocuklarm goriislerini almak noktasinda anket degil gériisme yapilmasi
tercih edilmistir. Boylece sohbet havasinda agik uglu sorularla, literatiirde belirtilmeyen ama arastirma

icin onemli olabilecek tespitlerin ortaya ¢ikmasi ve ¢alismada yer almasi hedeflenmistir.

24 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/demografi, (Erisim tarihi 05.04.2021).
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Analiz boliimiinde degerlendirmeler, sonug béliimiinde tespit edilen sorunlar ve gelistirilen

Oneriler bu goriismeler dogrultusunda yapilmustir.

3.1.2 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma alanlarinda Oncelikle literatiir arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
her alan igin gerekli gozlemler ve ilgili belediyelerle goriismeler yapilmgtir. ikinci asamada ise farkl
yaslardan park kullanicilarina ¢ocuklarin gelisim ve sosyallesmelerine iliskin hazirlanan miilakat
sorular1 sorularak goriismeler yapilmistir. Gézlem ve goriislerden elde edilen bulgular “erisim ve
ulagilabilirlik, aktivite ve kullanim fonksiyonlari, sosyallesme imkanlari, oyun alanlart ve ¢ocugun

gelisimine katkilar1,” bagliklar1 altinda degerlendirmeleri yapilmistir.

3.1.3 Arastirma Yapilan Alanlar Hakkinda Genel Bilgiler

Sekil 27. Arastirma Yapilan Alanlarin Konumlari

Kaynak: IBB Sehir haritas1 ve Google Earth
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3.1.3.1 Bagailar Giinesli Mahallesi Aliya izzet Begovi¢ Parki

Aliya Izzet Begovic Parki Istanbul’un Avrupa yakasinda Bagcilar Ilgesi’nde bulunmaktadir.
1924 yilinda Yunanistan’dan, buna miiteakip Bulgaristan’dan ve 1970’li yillarda da Anadolu’dan
Istanbul’a go¢ hareketiyle hizla gelisen Ilge, niifus yapisi ile Istanbul’un bir Tiirkiye mozaigi drnegi

ve en kalabalik ilgelerinden biridir.%

ILGE NUFUSU: 737.206
COCUK NUFUSU: 242,140
PARKIN YUZOLCUMU: 13.350 m2|

"ALIYA (22

ET,BEGOVIG PARKI
| ©
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Sekil 28. Aliya Izzet Begovi¢ Parki Konum ve Gériiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritasi, Google Earth ve http://m.bagcilar.bel.tr/icerik/155/16670/aliya-izzetbegovic-parki-elma-
bahcesi.aspx, (Erisim Tarihi:05.05.2021).26

Bagcilarin niifusu 2020 yili verilerine gore, 737.206 dir. Niifusunun % 41’1 geng, % 51’1
orta yas ve % 8’i yashdir. Cocuk niifusu (0-19 yas arasi) 242.140°dir ?".Bagcilar llgesi’nin 22
mahallesi bulunmaktadir. Caligma sahalarindan Aliya izzet Begovigc Parki egitim seviyesi, is
merkezleri, konutlari, okul, hastane, kamusal mekanlar1 ve Belediye Binasi’nin da bulundugu merkezi

bir mahalle olan Giinesli ’de yer almaktadir. Giinesli Mahallesi, onceki yillarda Papaskdy Ciftligi

25 http:/lwww.bagcilar.bel.tr/icerik/499/29/ilcemizin-tarihi.aspx (Erigim tarihi 01.03.2021).
Zhttps://www.google.com/maps/place/Ba%C4%9Fc%C4%B1lar%2F%C4%B0stanbul/@41.0424765,28.825463,14z/data=!
4m5!3m411s0x14caa53c38a5db77:0xelb6d8f8973f9ff018m213d41.045647414d28.824722 flge Haritast, Erigim
Tarihi:10.08.2021)

27 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/demografi (Erisim tarihi:05.04.2021).
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olarak bilinmektedir. 1939 yilinda giftlik “Giinesli” ismini almistir. Bagcilarin nezih ve 6nemli

mahallelerinden biridir.?

Bagcilar Belediyesi’ne bagli Aliya izzet Begovi¢ Parki oyun alanlarinin yam sira diger
parklardan farkli olarak  “meyve bahgesi” fonksiyonu ozelligi ile cocuklarin gelisimi ve

sosyallesmesinde etkileri degerlendirilmek i¢in ¢aligsma sahalarindan biri olarak tercih edilmistir.

Konum olarak park alami, Giinesli Mahallesi Fevzi Cakmak Caddesi ile Uskiip Caddeleri
arasinda 1332. Sokakta Gilinesli Aligveris Merkezi yakininda yer almaktadir. Cevresinde agirlikli
olarak konut alanlar1, aligveris merkezi ve ticaret alanlar1 bulunmaktadir. Park alan1 merkezi bir yerde

olup toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak ulasim saglanabilmektedir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 2017 yilinda yapini tamamlanan park, Bagcilar
Belediyesi sorumlulugundadir. 13.350 m? alana sahip Aliya Izzet Begovig Parki'nin; kafe-restoran, 2
adet ¢ocuk oyun alani, basketbol sahasi, elma bahgesi, piknik alanlari, egzersiz alani, oturma
elemanlari, ¢im ¢ayir, aromatik bahge, sebze bahgesi, biyolojik gélet, otopark, bisiklet park yeri ve

yesil alan fonksiyonlar1 bulunmaktadir. 2°

Parkta, 2 adet ¢ocuk oyun alani (270 m?) ve bir adet basket sahasi bulunmaktadir. Cocuk
oyun alan1 cevresinde ebeveynler igin oturma {initeleri diizenlenmistir. Birinci oyun alam
“geleneksel” tipte ve genel olarak 6-12 yas grubuna hitap etmektedir. 185 m? olan bu alanda 3 kuleli
oyun grubu, ipli tirmanma alani, salincak donatilar1  bulunmaktadir. Ikinci oyun alani ise
“geleneksel” tipte oyun ekipmanlar1 cogunlukla 3-6 yas gruplarina hitap etmektedir. 85 m?’lik alanda
sallanan araba, anne-bebek salincagi donatilar1 bulunmaktadir. Zemin malzemesi olarak iki alanda da
kauguk esasli yumusak malzeme kullanilmistir. Park alaninda 6-18 yas grubu kullanimina uygun bir
basket sahasi planlanmistir. Yogun kullanima sahip parkta cocuklarin ihtiyaclarina goére oyun
alanlarinin gelistirildigi ve bu dogrultuda yeni alanlar eklenmesi planladigi belirtilmistir (Bagcilar
Bel. Park ve Bahgeler Miidurliigi, 2021).

Farkli tirlerde agag, ¢ali, yer ortiicii tiirleri, aygigekleri, biyolojik havuzu, giil gesitleri vb.
zengin bitki tiirlerinin bulundugu park alan1 mahalleli igin hem mevsim gegislerinin farkindaligi hem
de agaclar altinda oturma, dinlenme, elma agaglar1 altinda piknik yapma, ¢im ¢ayirinda kitap okuma,

sohbet etme vb. sosyallesme alanlar1 bulunmaktadir. *

28 http://www.bagcilar.bel.tr/icerik/499/29/ilcemizin-tarihi.aspx (Erisim tarihi 01.03.2021).
29 http://m.bagcilar.bel.tr/icerik/447/16666/icerik/35/16670/gunesli-semt-parki.aspx (Erisim Tarihi:01.03.2021).
30 http://m.bagcilar.bel.tr/icerik/447/16666/icerik/35/16670/gunesli-semt-parki.aspx ( Erisim Tarihi:01.03.2021).
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3.1.3.2 Basaksehir Ilcesi Bahcesehir Gélet Parki

Bahcgesehir Golet Parki Basaksehir ilcesi’nde bulunmaktadir. Basaksehir; Bahgesehir Belde
Belediyesi, Esenler ve Kiigiikgekmece ilgesinden ayrilan mahallelerin 2008 yilinda birlesimi ile
kurulmus yeni bir ilgedir. Tlge’nin kuruldugu bdlgenin tarihi eskilere dayanmakta olup Samlar Bendi,
Yarim Burgaz Magaralari, Altingehir, Azatli Baruthanesi ve Resneli Ciftligi 6nceki donemlere ait
tarihi yerlerdir.3! Basaksehir’in niifusu 1995 yilinda toplu konutlarin yapilmaya baslamasi ile artmis
ve giiniimiizde niifusunun ¢ogu toplu konutlarda yasamaktadir. Basaksehir Ilcesi Ikitelli Organize

Kiigiik Sanayi Bolgesi, Kayabagi Mevkiinde yer alan muhtelif sanayi tesisleri 6nemli sanayi

alanlaridir.
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Sekil 29. Bahgesehir Golet Parki Konum ve Goriiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritas1 , Google Earth, https://www.basaksehir.bel.tr/bahcesehir-golet ve Basaksehir Belediyesi Park ve
Bahgeler Miidiirliigii Arsivi .3

81 https://www.istanbul.net.tr/istanbul-rehberi/dosyalar/bolumler/basaksehir/7/65( Erigim Tarihi:01.03.2021).
32https://www.basaksehir.bel.tr/Content/files/stratejik-yonetim/stratejik_plan/2020-2024-yili-Stratejik-Plani.pdf (Erisim Tarihi:01.03.2021).

33https://www.google.com/search?q=ba%CS%9Faksehir+harita+uydu&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6q7na34PzAhW_gf0HHYOnDBoQ2cC

egQIABAA&0q=bha%C5%9Faksehir+harita+uydu&gs_lcp=CgNpbWcQA1DhgwNYmYwDY LiOA2gAcAB4AIABWogBggOSAQEImMA
EA0AEBQqgELZ3dzL XdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=eVpDY fgKNr-D9u8Pg8-

YOAE&bih=912&biw=1920&rlz=1C1MSIM_trTR841TR841#imgrc=1V-Qx7B5if19HM ( {lge Harita kaynag, Erisim tarihi:10.08.2021).
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Altinsehir - Kayabasi, Basak Konutlar1 - ikitelli ve Bahgesehir olmak iizere Ilge’nin ii¢ ana
bolgesi bulunmaktadir. Bagak Konutlar1 Sular Vadisi ve Bahcesehir gdleti ve gevresi ilgenin en
onemli sosyal alanlaridir. Ilge’ye ulasigm TEM otoyolu, demiryolu ve metro hatti ile
saglanmaktadir.**Basaksehir ilge niifusu 2020 yili verilerine gore 469.924 ‘tiir. Niifusunun % ’44°ii
geng, %50’si orta yas, % 6’s1 yashdir. Cocuk Niifusu (0-19 yas arasi1), 168.134° olarak en geng
niifuslu ilgelerden biridir.*® Ilgcenin 11 mahallesi bulunmaktadir. Bu mahallelerden biri olan ve
aragtirma parkinin da bulundugu Bahgesehir Mahallesi 1999 yilinda Belediye, 2008 yilinda ise
Basaksehir Ilcesi’ne baglanarak mahalle olmustur. Ulagimi, sosyo-kiiltiirel yapisi, planli yapilagmasi
vb. bircok bakimdan, statiisii yiiksek ve nezih bir mahalledir. Tem otoyolu ve Ispartakule tren

istasyonu ile ulagim bakimindan merkezi bir konumdadir.

Bagaksehir Belediyesi’ne bagli olan Bahgesehir Golet Parki bulundugu mahalle ve
cevresindeki ¢ocuklar i¢in temali oyun alanlari, etkinlik alanlar1 ile sosyallesme ve toplumsallasma

baglaminda katkilar1 degerlendirilmek iizere ¢alisma sahalarindan biri olarak tercih edilmistir.

Konum olarak park alani, Doga Parki Caddesi ve Sanatcilar Sokak arasinda yer almaktadir.
Icerisinde birgok etkinligin ve konserlerin yapildig: Istanbul 2. Biiyiik Arena Sahnesi bulunmaktadir.
Erisilebilirlik agisindan park alan1 merkezi bir yerde olup toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak

ulasim saglanabilmektedir.

Bahgesehir Golet Parki, 300.000 m? yiizolgiimiine sahip olup, icerisinde 26.000 m2
biytikligiinde golet alam1 bulunmaktadir. Golet park, restoranlar, temali ¢ocuk oyun alanlari, ¢im
tepe, yiriiyiis yollari, bisiklet yolu, agik spor alanlari, manzara seyir terasi, ¢ay bahgesi, otopark,

oturma ve dinlenme alanlari, arena sahnesi ve yesil alan fonksiyonlar1 yer almaktadir.®®

Oyun alanlar1 donati olarak; 2 adet konik oyun alani, 2 adet gondol salincak, 2 adet ikili
salincak, 1 adet kopekli salincak, 1 adet doner platform, 1 adet otobiis oyun alani, 1 adet gemi oyun
alani, 1 takim sanatsal oyun grubu, 1 takim iki kuleli oyun grubu, 2 adet tahterevalli, 4 adet zip zip,
metal ti¢lii doner salincak, 1 adet ahsap kompleks ¢ocuk oyun grubu, 1 adet metal seklinde tirmanma,
1 adet {i¢ kuleli oyun grubu, 1 adet dairesel donence, 2 adet metal ikili salincak bulunmaktadir. Parkta
6-18 yasin kullanimina uygun 2 adet iiclii basket potali alan planlanmis ve agik alanda yapilabilecek
sportif faaliyetler i¢in egzersiz alanlar1 bulunmaktadir. Ayrica 3 masa tenisi ve 2 adet satrang oyun
alani, trafik egitim parkuru ve macera parki da bulunmaktadir. Parkin planlama ve tasarim asamasinda
cocuklarin yas gruplarma uygunlugu, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri dikkate alinmistir

(Basaksehir Bel. Park ve Bahgeler Mudiirliigi, 2021).

34 https://www.istanbul.net.tr/istanbulrehberi/dosyalar/bolumler/basaksehir/7/65 (Erisim Tarihi:01.04.2021).
3 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/basaksehir/demografi (Erisim Tarihi:01.04.2021).
36 https://www.basaksehir.bel.tr/bahcesehir-golet (Erisim Tarihi:01.04.2021).
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Renk koku doku 6zellikleriyle zengin bitki ¢esitliligi, tasarlanmis oyun alanlarinin yani sira
cocuklarin akranlariyla kendi oyunlarimi kurabilecekleri genis ¢im alanlari, WC, mangalsiz piknik
alanlar1 olan parkta golette yasayan kaz, ordek, kaplumbaga ve martilari ¢ocuklarin yakindan
gorebilme olanagi da bulunmaktadir. Cocuklara ve biiyiiklere yonelik arena sahnesinde
"Bahgesehir’de Yaz Aksamlari Senligi" aktiviteleri, konserler ip cambazlari, sokak miizisyenleri,
animasyon gosterileri, renkli tanitim stantlar1 ile cesitli eglenceler diizenlenmektedir. Ozellikle
Ramazan aylarinda golet bolgesinde kukla gosterileri, Hacivat Karagdéz oyunlari, cocuklar i¢in tiyatro,
sahne yarigmalari, konserler, vb. etkinliklerle her yas grubu icin eglenme, sosyallesme imkéan1 ve

bulusma noktas1 olmaktadr. ¥’

3.1.3.3 Besiktas Levent Mahallesi Dilek Sabanci Parki

COCUK NUFUSU: 29.732

o=} ]ILCE NOFUSU: 176,513

3 PARKIN YUZOLGUMO: 17.398,24 m2
o s

Sekil 30. Dilek Sabanci1 Parki Konum ve Goériiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritasi, Google Earth, https://www.sabancivakfi.org/tr/sosyal-tesisler/istanbul/besiktas-belediyesi-
dilek-sabanci-parki (Erisim Tarihi:16.06.2021).

37 https://www.basaksehir.bel.tr/bahcesehir-golet. (Erisim Tarihi: 07.05.2021).
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flge’nin 23 Mahallesi bulunmaktadir. Parkin bulundugu Levent Mahallesi 1. 2. ve 3. Levent
olarak ayrilmis olup, 1950- 1953 tarihleri arasinda kurulmus ilk toplu konutlarin yapildigi, aligveris

merkezi birgok konsolosluk ve is merkezlerinin yogun oldugu merkezi konumda bir mahalledir. 8

Besiktas Dilek Sabanci Parki; 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik bir park olmasi ve
kapsayiciligi ile ¢ocuklarin sosyallesmesine ve gelisimine katkilarin1 degerlendirmek iizere arastirma

sahalarindan biri olarak tercih edilmistir.

Konum olarak, Dilek Sabanci Levent Mahallesi Ulgen Sokakta bulunmaktadir. Parkin
cevresinde konut alanlar1 yogun olmakla birlikte, okul alan1 ve bazi konsolosluklarin yakininda yer
almaktadir. Park alan1 merkezi bir yerde olup toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak ulagim

saglanabilmektedir.

Besiktas Belediyesine bagli olan Dilek Sabanci Parki 2002 yilinda yapilmisg ve 2017 yilinda
ise tamamen revize edilmistir. “Bireylerin haklardan esit yararlandigi bir toplum vizyonu ile”
Sabanci Vakfi tarafindan yapilan ve yenilenmesinin ardindan Besiktas Belediyesi ile birlikte hizmete
agilan park,* Tiirkiye’de 6zel gereksinimli gocuklara yonelik yardim almadan aktivite yapabilecekleri
ilk park olmasi Ozelligini tagimaktadir. Parkta Performans sanat merkezi, engelli koordinasyon
merkezi, egzersiz alanlari, ¢ocuk oyun alanlari, fiskiyeli siis havuzu, hobi bahgesi, boyama alani,
engelli araci sarj Unitesi, kabartmali harita, WC, giivenlik kuliibesi, erisim asansorii, basket sahast,
ylirliylis yollari, yetiskin ¢cok sayida agag tiirleri altinda dinlenme alanlar1 ve zengin aga¢ cesitlerinin

oldugu yesil alan fonksiyonlar1 bulunmaktadir.*

17.398,24 m? alana sahip park alaminda; 2 adet gocuk oyun alani bulunmaktadir. Oyun
alanlarinda 2 kuleli oyun gruplari, 2 adet salincak, 2 zip zip, 1 adet kus yuvasi salincak, 1 adet
tahterevalli, 1 adet ahsap tirmanma ve 2 adet ipli tirmanma donatilar1 bulunmaktadir. Zemin
malzemesi olarak kauguk esasli yumusak malzeme kullanilmistir (Besiktas Belediyesi Park ve
Bahgeler Midiirliigii, 2021).

Parkta 6-18 yas grubunun kullanimina uygun bir basket sahasi planlanmistir. Ayrica agik

alanda yapilabilecek sportif faaliyetler i¢in egzersiz alan1 bulunmaktadir.

Park igerisinde oyun alanlarimin yami sira kafeterya alani, su oyunlarinin yer aldigi kuru
havuzlu alan, engelli ¢ocuklarin kullanimma uygun hobi bahgesi, dinlenme alanlart sosyallesmeye
olanak saglamaktadir. Ayrica parkta yer alan Engelli koordinasyon Merkezi ve Performans Sanat
Merkezi sosyal aktivite ve ¢ocuklarin el becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalart ile ¢ocuklarin

hem fiziksel gelisimlerine hem de sosyallesmelerine imkéan saglayan alanlardir.

3 https://besiktas.bel.tr/sayfa/1666/Levent-Mahallesi (Erisim Tarihi: 07.05.2021).
39 https://besiktas.bel.tr/Sayfa/27417/dilek-sabanci-parki-yenilendi (Erisim Tarihi: 07.05.2021)
40 https://www.sabancivakfi.org/tr/sosyal-tesisler/istanbul/besiktas-belediyesi-dilek-sabanci-parki(Erisim Tarihi: 07.05.2021)
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3.1.3.4 Kadikéy Goztepe Mahallesi Ozgiirliik Parki

ILGE NUFUSU: 481.983
1{GOCUK NUFUSU: 75.668
PARKIN YUZOLGUMU: 128.000 m2

Sekil 31. Ozgiirliik Parki Konum ve Gériiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritas1, Google Earth ve https://www.cyclistmag.com.tr/2019/05/23/kadikoy-cevre-festivali-basliyor/,
https://www.orayanasilgiderim.com/istanbul/goztepe-ozgurluk-parki/ (Erigim Tarihi:16.06.2021).

Ozgiirliik Parki Istanbul’'un Anadolu yakasinda Kadikdy ilgesi'nde bulunmaktadir.
Haydarpasa’dan Bostanci’ ya devam eden sahil bandma sahip ilce’nin 21 mahallesi bulunmaktadir.
Kadikoy tarihi ¢ok eski yillara dayanan, ilk yapilasma olan boélgelerden olup; gilinlimiizde niifusu,
ekonomik faaliyetleri ve imar bakimindan Istanbul’un en fazla bina ve niifus yogunlugunun oldugu
onemli ilgelerinden birisidir.** Kadikoy’iin niifusu 2020 yili verilerine gore, 481.983 'tiir. Niifusunun

% 21’1 geng, % 54’ii orta yas, %26’s1 yashdir. Cocuk niifusu (0-19 yas aras1), 75.668’ dir. 42

Kadikdy Belediyesi’ne bagli olan Ozgiirliik Parki, her yas grubuna yonelik oyun alani
etkinlik ve aktivite imkanlari ile gocuklarin gelisimine ve sosyallesmelerine etkilerini degerlendirmek

lizere ¢alisma sahasi olarak tercih edilmistir.

4 http://www.kadikoy.gov.tr/Kadikdy-ilce-tarihge (Erisim tarihi 05.04.2021).
42 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/kadikoy/demografi (Erisim tarihi 05.04.2021).
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Konum olarak Kiiltiir Sokak’ta merkezi caddelerden Bagdat Caddesi’ne ve Fahrettin Kerim
Gokay Caddesi’ne yakin mesafede, Selami Cesme tren istasyonu yaninda bulunmaktadir. Parkin
bulundugu Goztepe Mahallesi’nde Marmara Universitesi, Yeditepe Universitesi, 60.Y1l Parki, okul
ve konut alanlari bulunmaktadir. Cocuklarin yogun ilgi gosterdigi Istanbul Oyuncak Miizesi ve
60.Y1l Parki Ozgiirliik Parki’na yakin mesafededir. Erisilebilirlik agisindan park alanm1 merkezi bir

konumda olup, toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak ulagim kolaylikla saglanabilmektedir.

Ozgiirliik Parki 128.000 m? biiyiikliigiinde bir alana sahiptir. Park 1995 yilinda rekreasyon
amach yapilmig olup her yas grubunun ihtiyacina gore gelistirilerek 6zellikle ¢ocuk ve genglere
yonelik gelisim ve sosyallesmelerini saglayacak sekilde yenilikler yapilmaktadir. Alanda 3 adet oyun
grubu, paten pisti, yiiriiylis parkuru, bisiklet yolu, basketbol sahasi, futbol sahasi, tenis kortu,
voleybol sahasi, yetiskinler i¢in spor aletleri, siis havuzlari, 2 adet amfi tiyatro, kopek egitim alani,
piknik alanlari, kafeterya ve aile ¢ay bahgesi, kum havuzlu oyun alani, oturma ve dinlenme alanlari,
interaktif ¢ocuk kiitiiphanesi, WC, otopark, yesil alanlar gibi fonksiyonlar bulunmaktadir (Kadikoy
Bel. Park ve Bahgeler Midiirliigi, 2021).

Oyun alanlar1 farkli yas gruplarina hitap edecek cesitlilikte, geleneksel ve ¢agdas tipte olup
icerik olarak ipli tirmanma ¢esitleri, salincak gesitleri, kaydirakli oyun grubu gesitleri, trambolin, zip
zip gibi oyun ekipmanlari bulunmaktadir. Oyun alanlar1 zemininde kauguk esasli yumusak malzeme
ve dogal kum malzemesi kullanilmustir. Parkta 6-12, 12 ve tizeri yas gruplarinin kullanimia uygun
tenis kortu, basket sahasi, futbol sahasi, voleybol sahasi, paten gibi spor alanlari planlanmis ayrica

acik alanda yapilabilecek sportif faaliyetler i¢in egzersiz alan1 bulunmaktadir.

Ozgiirliik Parki; ¢ocuk oyun alanlarinin yani sira kafeterya, siis havuzlari, piknik alanlari,
zengin agag tiirlerinin gdlgeleri altinda dinlenme alanlari, amfi tiyatro gosterileri, agik hava sinemasi,
milli bayramlarda, 6zel giinlerde kiiltiirel ve sanatsal aktiviteleri ile her yas grubundan mahalleli ve
cevre ilgelerden gelen vatandaglar igin 6nemli bir sosyal yasam alanidir. Park i¢inde yer alan interaktif
kiitiiphane ¢ocuklart parkta bulusturup sosyallesmelerinde, bir diger fonksiyon kopek egitim alani ise

cocuklarin hayvanlarla bag kurarak duygusal gelisimlerine imkan saglamaktadir.

3.1.3.5 Uskiidar Kuzguncuk Bostam

Kuzguncuk Bostan1 Istanbul’un Anadolu yakasinda antik ¢aglardan bu yana tarihi, dogal
giizelligi, konumu vb. birgok yonii ile cazibe merkezi olan Uskiidar ilgesi’nde bulunmaktadir. 1930'
larda 60 bine yakin niifusu olan Uskiidar’m 19601 yillardan sonra goglerle niifusu hizla artmgtir.
Yogun yapilagsma ile ¢ogalan meskenlerde eski iskdn alaninda ikamet edildigi gibi kirsal alanlarin

iskana ac¢ilmasi ile yeni mahalleler olusmustur. Cogunlugu Karadeniz Bolgesi olmak iizere, Dogu ve
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I¢ Anadolu’dan da gelen goglerle olusan yeni mahalleler, siveden giyime halen bir kisim kiiltiirel

) mgﬁ MS, s S iLcE NOFUSU: 520.771
s 3 ¢ ) ~ 1COCUK NUFUSU: 119.866
. # | PARKIN YOZOLGOMO: 16.445 m2
' ‘ - -
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degerlerini muhafaza etmektedirler.*?

Sekil 32. Kuzguncuk Bostan1 Konum ve Goriiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritasi, Google Earth ve Uskiidar Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiirliigii Arsivi.

Uskiidar ilge ’sinin niifusu 2020 yili verilerine gére 520.771 dir. Niifusunun % 31°i geng,
% 54’ii orta yas, % 16’s1 yashidir. Cocuk Niifusu (0-19 yas aras1), 119.866° dir.** Uskiidar ilgesi’nin
33 mahallesi bulunmakta olup, Bostan’in bulundugu Kuzguncuk Mahallesi tarihi 6zelligi, geg¢misten
gelen mimari yapisimi bilyiik Olgiide muhafaza etmesi, mahalle yasantisinin korunuyor olmasi ve
yaklasik 700 yillik gegmisi olan Istanbul’un son bostanlarindan Kuzguncuk Bostan’1 ile sadece semt
sakinlerinin degil ¢evre ilgelerden de birgok kisinin gezip gérmek icin tercih ettigi bir mahalledir

(Ademoglu, Celep ve Kadirgan, 2016: 205).

43 https://www.uskudar.bel.tr/tr/main/pages/sosyal-durum/30 (Erisim tarihi: 07.05.2021)
4 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/uskudar/demografi (Erisim tarihi :05.04.2021)
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Museviler basta olmak iizere Ermeni ve Rumlarin daha sonrada Miisliimanlarin
yerlesmesiyle farkli din ve farkli kiiltirlerden bir mozaik sunan tarihi mahallenin en 6nemli
caddelerinden Icadiye Caddesi’ne yiiriime mesafesinde olan Bostan parki, semt sakinlerinin bu zengin

kiiltiirel yasam1 paylastiklari sosyallesme alanlarindan biridir.

Uskiidar Belediyesi’ne bagli Kuzguncuk Bostan: diger arastirma alanlarindan farkli olarak
kiiltiirel zenginligi olan bir mahalle igerisinde Bostan 6zelligi ve dogal oyun alanlar ile ¢ocuklarin
gelisim ve sosyallesmesinde etkilerini arastirmak lizere calisma sahalarindan biri olarak tercih

edilmistir.

Konum olarak, Uskiidar Ilgesi Kuzguncuk Mahallesi Bostan Sokak ve Bozaci Sokak
arasinda yer alan Bostan, ilge i¢in 6nemli olan Nakkastepe Millet Bahgesi ve Fethi Pasa Sosyal
Tesislerinin de yakininda bulunmaktadir. Alana toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak, ulasim

saglanabilmektedir.

Kuzguncuk Bostani; {i¢ dinin mensuplarinin hosgorii iginde bir arada yasadigi Kuzguncuk
sakinlerinin komsuluk iligkilerini gelistirdigi, senlikler yaptig1 bulusma yeridir. 16.445 m?lik bir
alana sahip olup, 2015 yilinda yapilmustir. ilkbaharda (Nisan sonu-Mayis basi1) Hidirellez, fide dikim
senlikleri, yazin acik hava sinemalar1 ve sonbaharda hasat senlikleriyle (Ekim-Kasim) Kuzguncuk
Bostan1 mahallenin sosyal yasam alani haline gelmistir. Bostanda bulunan ¢ocuk oyun alani, bostanin
dogal dokusuna uygun olarak cocuklarin gelisimi ve sosyallesmesi goz Oniinde bulundurularak
tasarlanmis ve uygulanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan gozlemlerde ¢ocuklardan ve velilerden
olumlu doniigler olmustur. Bostan’da ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen bir ahsap
oyun grubu, kendi oyunlarini kurmalarina olanak saglayan ve grup oyunlar1 oynayabilecekleri etkinlik
cayir1, cevreyi izleyebilecekleri ¢im amfi bulunmaktadir. Ayrica alanda devrilen agaglar yontularak
serbest halde birakilarak ¢ocuklarin motor becerilerini ve hayal gliclerini gelistirecek dogal

oyuncaklar olarak alanda korunmustur (Uskiidar Bel. Park ve Bahgeler Miidiirliigii, 2021).

Tarim alanlari, ¢cocuk oyun alani, yiirliyilis yollari, amfi alani, dinlenme iiniteleri, egzersiz
alani, basketbol sahasi, meyve bahgesi ve yesil alan fonksiyonlari bulunmaktadir. Ayrica Bostan’in
kiiciik ahsap banklarla ¢evrili bir k6y meydani, piknik, spor gibi bir ¢ok serbest aktiviteye imkan
saglayacak ¢ayir dokusunda serbest bir agik alani, yliriiyiis yolu {lizerinde dinlenme amagli “gabion
duvar” uygulamali oturma ve dinlenme alanlar1 bulunmaktadir (Uskiidar Bel. Park ve Bahgeler
Midiirlugi, 2021).

3.1.3.6 Sultanbeyli Golet Parki

Golet Parki Istanbul’un Anadolu Yakasi'nda Sultanbeyli Ilgesinde bulunmaktadir.
Istanbul’un Teferrii¢ Dag1 ve en yiiksek rakimli Aydos Dag1 arasinda bulunan, Tem Karayolu’nun da

ortasindan gectigi Ilge; 1957 tarihinde kdy, 1989 tarihinde belde, 1992 tarihinde de 3806 sayili
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kanunla ilge olmustur. Uc taraftan ormanlarla ¢evrili Sultanbeyli, Anadolu'dan gelen goclerle

kozmopolit bir yapidadir.*®

ILCE NUFUSU: 343318
COCUK NUFUSU: 128.603
PARKIN YUZOLCUMU: 140.000 m2
=
@
C

Sekil 33. Sultanbeyli Golet Parki Konum ve Goriiniisleri

Kaynak: IBB Sehir haritas1, Google ve https://www.sultanbeyli.bel.tr/proje/golet-projesi/ (Erisim Tarihi:16.06.2021).

2020 yil1 verilerine gore niifusu, 343.318 "dir. Niifusunun % 46’s1 geng, % 48’1 orta yas, %
6’s1 yashdir. Cocuk Niifusu (0-19 yas aras1), 128.603tiir. “6 ilce’nin niifusu, dzellikle cocuk niifusu
yogunluguna bakildiginda “Gélet Park” bolge igin rekreasyon, oyun alani vb. bir ¢ok yonii ile 6nemli
bir yere sahiptir. Konum olarak; Hamidiye, Yavuz Selim ve Fatih Mahallelerinin kesisiminde yer

almaktadir. Parka toplu tasima ile 6zel aragla ve yaya olarak, ulagim saglanabilmektedir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagli olan Sultanbeyli Gélet Parki’nin galisma
sahalarindan biri olarak se¢ilmesinde; bulundugu bolge icin merkezi bir park olmasi, oyun grubu ve
spor oyun alanlar c¢esitliligi ile ¢ocuklarin gelisimine ve sosyallesmesine etkileri arastirilmak iizere

tercih edilmistir.

2014 yilinda hizmet vermeye baslayan park, 140.000 m?lik bir alana sahiptir. P ark sosyal
tesisi, dinlenme alanlar1 ve gezinti alanlari bir boliim, rekreasyon faaliyetleri, piknik alanlari, ¢ocuk
oyun alanlari, kay kay parki ve spor sahalari ise ikinci bir boliim halinde planlanmigtir. Golet tizeri

151kl1 su, ses oyunlar1 ve lazerli gosteri havuzu, ¢ocuklari kiiresel 1sinmaya karsi, yagmur vb. etkilere

45 https://www.sultanbeyli.istanbul/cografi-durum-ve-nufus/(Erisim tarihi,05.05.2021).
46 https://www.endeksa.com/tr/analiz/istanbul/sultanbeyli/demografi ( Erisim tarihi,05.05.2021)
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karst koruma amagli asma germe sistemli ¢ocuk oyun alani, ebeveynlerle birlikte kullanilabilecek
yamag kaydiragi, cocuklarin suyla oynamasini ve eglenmelerini saglayacak su parki, yiiriiyiis yollari,
3 ayr1 amfi tiyatro alani, kiiltiir-fizik alani, ahsap golgelikli dinlenme alanlari, manzara seyir teraslari,
4.000 bin agag, 85.000 bin cali ve rengarenk mevsimlik ¢icekleri ile olusturulmus zengin bitki

cesitliligine sahip yesil alan fonksiyonlarimi igermektedir.*’

Cocuk oyun alanlari; 5 farkli yerde (4730 m?) planlanmistir. Donati olarak birinci alanda
kaydirak ve tahterevalli oyun ekipmanlari (445 m?) geleneksel tipte ve 2-6 yas kullanimina yoneliktir.
Ikinci oyun alani salincak, tepecik, kaydirak, tirmanma, tahterevalli, zipzip, tiinel donatilar1 ile 2580
m2 bir alanda ve lizeri asma germe sistemi ile kapali, 2-12 yas gruplarina hitap edecek sekilde
tasarlanmustir. Bu alan ¢agdas, geleneksel ve macera oyun alan tiirlerini icermektedir. Ugiincii oyun
alan1 geleneksel oyun alam tiiriinde, 755 m? bir alanda 6-12 yas grubuna yonelik kaydirak, salincak,
trambolin donatilarini igermektedir. Dérdiincii oyun alani1 250 m? bir alanda 6-12 yasa uygun kaydirak
ve salincak donatilar1 ile geleneksel tiirde planlanmigtir. Diger bir oyun alani su parki olarak 700 m?
lik bir alanda tasarlanmig, ¢agdas tipte ve 2-9 yas grubuna hitap etmektedir. Parkta 6-18 yas grubuna
yonelik 2 adet basketbol, 2 adet futbol, 2 adet tenis kortu, voleybol sahasi ve skate park bulunmaktadir
(IBB Park ve Bahgeler Miid. Sultanbeyli Sefligi, 2021).

Sultanbeyli Golet Parki oyun alanlarimin yani sira; 3 ayri amfi tiyatro, piknik alanlari, seyir
teraslari, ylirliyiis yollari, sosyal tesis, golette 151k ve su oyunlari esliginde dinlenme mekanlar1 ile
cocuklarin ve biiyliklerin sosyallesmesine olanak veren sadece mahalle sakinlerinin degil bolge

halkinin da sosyal yasamlar1 i¢in 6énemli bir alandir.

3.14 Bulgularin Degerlendirilmesi

PPS (Projects for Public Spaces) kurulusu tarafindan bir ¢ok iilkede kamusal alanlarin
kalitesi, etkinligi, insanlarin beklentilerinin Ol¢iimii ve degerlendirmesi igin dort temel kistas
belirlenmistir. Agik kamusal alan olan parklarin da bu Kriterlere gore degerlendirilmesi ile parkta
hangi degisiklikler yapilirsa parkin daha nitelikli ve basarili olacagi belirlenebilmektedir (Yicel ve
Yildizel, 2006: 223-225). Bu Kriterler;

1.Parkin ulagimi kolay olmali (Ulasilabilirlik),

2.Kullanicilarina degisik aktiviteler saglamali (Aktivite ve kullanimlar),
3. Park giivenli, bakimli ve ¢ekici olmali (Konfor ve imaj),

4. Insanlara diger insanlarla bir arada olma firsati vermelidir (Sosyallik)

Arastirma alanlarinin  ¢ocuklarin gelisimi ve sosyallesmesine yonelik islevlerinin

degerlendirmesinde bu kriterlerden yola ¢ikilmistir. Miilakat sorularina verilen cevaplar ve gozlemler

47 https://www.plantdergisi.com/sultanbeyli-goleti.html ( Erigim Tarihi: 05.10.2021)
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sonucu elde edilen bulgularin “erisim ve ulasilabilirlik, aktivite ve kullanim fonksiyonlari,
sosyallesme imkanlari, oyun alanlar1 ve c¢ocugun gelisimine katkilar’” basliklar1 altinda

degerlendirmeleri yapilmistir.

3.1.4.1 Erisim ve Ulasilabilirlik

Park alanlar1 farkli kiiltiirde, sosyal grupta, engelli ve engelsiz her kesimden ve her yas
grubundan toplum bireylerinin erisimine uygun nitelikte olmalidir. Park toplu tasima ile &zel aracla ve
yaya olarak rahat ve kolay bir sekilde ulasima imkan saglamalidir. Ulasilabilirlikte ikinci husus; park
cevresi ve igindeki fonksiyonel baglantilarin, dogru yonlendirmelerin olusturulmasidir (Yiicel ve

Yildizei, 2006: 223-225).

Oyun alanlar1 konut bdlgelerinin yakin ¢evresinde planlandig: taktirde ulagim ve o6zellikle
okul ¢agindaki ¢ocuklarin ebeveynleri olmaksizin parka erisebilme kolayligi artmaktadir. Mevsimsel
olarak kisithlik olmayacag icin de parkin kullanim orani da artmaktadir (Muhacir ve Ozalp, 2016:
222). Yapilan bir arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin agik alanlarda oyun oynama istekleri ile
mahalle igerisindeki sosyal bagliligin dogrudan alakasi oldugu belirlenmistir. Agik alanlarin kalite
olarak esitligi ve kolay erisimleri saglandiginda ¢ocuklar bu alanlar1 daha ¢ok ziyaret edebilecekler
boylece sosyal baglar1 daha giiglii bir toplum olusabilecektir (Bozkurt ve Ozgiir, 2019: 472). Bununla
birlikte parka erisim ve ulagsim tasitlardan korunakli, kolaylikla ve giivenli bir sekilde olmali 6zellikle
okul 6ncesi ¢ocuklarin miimkiin oldugunca trafikle karsilasmadan kolayca gegis yapabilecegi sekilde

planlama yapilmalidir.

Parklarla ilgili yapilan gériismelerde arastirma alanlarinin disaridan ulasim Kriterine orta
derecede uygun oldugu belirtilmistir. Cogu kullanici; kendi mahallelerinde yeterli biiyiikliikte ve
cesitlilikte oyun alan1 ve aktivite iceren mahalle parklar1 olmadigim1 ve uzakta olsa bile segilen
aragtirma parklarina gelebilmek i¢in toplu tasimayr ve oOzel aragla gelmeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Parklara ulagimla ilgili olumlu goriisler olmasinin yaninda park i¢indeki fonksiyonlara
erisimle ilgili 6zellikle engelli cocugu olan ve bebek arabasi ile gelen ebeveynlerin bazi kullanim

alanlarina erismekte zorluk yasadigi, rampa gibi ¢6ziimlemelere ihtiya¢ duyduklart belirtilmistir.

Park i¢i erisimle ilgili planlamanin 6nemini Dilek Sabanci Parki’nda A. Hanim ile

yaptigimiz goriisme belirtmekte olup bu konuda séylemleri soyledir;

“Dilek Sabanct Parki toplumsal yasama, esit katilim hakki gozetilerek hizmete agilmig bir
park. Engelli bireylerin erisimi icin asansor, engelli araci sarj tiniteleri, kabartmali park
haritas1 mevcut. Cogu parkta bunlara rastlanmiyor ¢iinkii parklar engelli bireyler
diigtiniilerek planlanmiyor. Parkin icerisinde engelli bireylere hizmet veren bir merkezin
varligt da parkta engelli bireylere yonelik yapilan diizenlemelerin aktif olarak

kullanilmasina olanak veriyor. Engelli Koordinasyon Merkezine gelen gorme engelli bir
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birey kabartma harita sayesinde parkta neler oldugunu, gitmek istedigi yeri kimseye ihtiyag
duymadan anlayabiliyor. Akiilii tekerlekli sandalye kullanicist biri sarj iiniteleri sayesinde

yardimsiz akiistinii doldurabiliyor”(A.B).

Sekil 34. Besiktas Dilek Sabanci Parki Engelli Asansorii, Rampa, Engelli Sarz Unitesi,

Kabartma Harita Goriiniisleri
Kaynak: Polat, 2021.

Dilek Sabanci Parki basta olmak iizere, Bahcesehir Golet Parki ve Aliya Izzet Begovig
Parki, Sultanbeyli Golet parki park igerisindeki fonksiyonlara erisilmesi bakimindan iyi seviyede
oldugu Ozgiirliik Parki ve Kuzguncuk Bostan alaninda oyun alanlarina erisimlerde iyilestirilmeler

yapilmasi gerektigi gézlem ve goriismelerle tespit edilmistir.

3.1.4.2 Aktivite ve Kullanmim Fonksiyonlari

Insanlarin bir mekam tercih ederek gidebilmesi i¢in o mekanm da insanlara bir seyler
yapabilme olanag1 sunmasi gerekir. Aktiviteler bu anlamda mekanlarin yap1 taglar1 ve parklarin ¢ekim

noktalaridir (Yiicel ve Yildizel, 2006: 223-225).

Aktivite ve kullanimlarla ilgili goriigmecilerin soylemlerine baktigimizda genel olarak
secilen aragtirma alanlarinin aktiviteleri begenilmektedir. Goriismecilerin cogunun secilen arastirma
alanlar1 disinda kendi mahalle parklarinin fonksiyonlarmi ve giivenligini yeterli bulmadiklar1 bu
nedenle hafta sonlar1 ¢ocuklarinin taleplerini karsilayabilmek i¢in merkezi yerlerde daha iyi aktivite

ve fonksiyonlari olan parklara yoneldikleri goriilmektedir.
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sOyledir;

Bu konuda gériisme yaptigimiz S. Hanim’in aktivite ve fonksiyonlar ile ilgili gorisleri

“Bahgegehir Golet Parki ferah ve giivenilir bir ortam sagliyor. Golet de farkli bir hava
katryor parka. Bagaksehir’e yakin olmasi da bir diger tercih sebebimiz. Esim ve
cocuklarimla, 2-3 saat kadar parkta kaliyoruz, park bulundugu semt itibariyle, Istanbul 'un
daha elit ve modern insanlarimin ziyaret ettigi bir bolge. Yiiksekogrenimim igin uzun yillar
Viyana’'da bulundum. Viyana’va dair en sevdigim seylerden biri de orman kivaminda
parklaryydi. Her semtte kolayca ulasilabilen, genis, giivenli, ¢ocuk oyun alanlari bol
parklar. Gélet park bana ilk gérdiigiim anda Viyana’daki parklar: ¢agristirdi. Acitk¢ast
Tiirkiye 'de benzer bir hisse daha once ve sonra hi¢ kapilmadim. Bu kalitede ve giizellikte
parklar neden baska semtlerde de yok diye diistiniiyorum. Ben Basaksehir’'de ikamet
ediyorum. Malum Bahgesehir de Basaksehir’e bagl. Benzer bir parkin neden Basaksehir’de
de olmadigini sorguladigim oluyor. Basaksehir'de de Sular Vadisi var ancak yine de farki
olduklarin diisiiniiyorum” (S.K,38).

E. Hanim’la yapilan diger bir goriisme aktivite ve fonksiyon olanaklari nedeniyle mahalle

disindan gelen park kullanicilarinin goriislerini sdyle 6zetlemektedir.

“Pendik’te Ikamet ediyorum. Ozgiirliik Parki’'ni ¢ocuklari, oyun gruplarimin cesitliligi ve
eglenceli olmas: nedeniyle tercih ediyor. Ozellikle tirmanma alanlarini Ve kulucka salincag
seviyorlar. Ayrica parki, ¢ocuklarin dogum giinii kutlamalarim rahat¢a yapabildigimiz
oturma birimleri, siis havuzu, Yetiskin agaclarin gélgesi altinda yiiriiyiis imkdnlart, huzurlu
bir ortami oldugu i¢in tercih ediyoruz. Parkta ihtiyaclarimizi karsilayabilecegimiz kafeterya
vb. alanlar oldugu icin sabah gelip aksama kadar vakit gecirdigimiz oluyor. Uzak oldugu
i¢in stk gelemiyoruz. Mahallemizde de boyle parklarin olmasint istiyoruz”(E.B,40).

Gortugmelerde 6zellikle 12-18 yas arasi kiz ¢ocuklari daha ¢ok evde vakit gegirdiklerini

parklarda beklentilerini karsilayacak aktivite bulamadiklarini, voleybol, salincak, paten alani,

internete

erisim imkan1 ve Kitap okuyabilecekleri golgelikli alanlar gibi akitivite isteklerini

belirtmislerdir. Bu konuyu dile getiren yaslar1 birbirine yakin iki kiz ¢ocugu ile yapilan goriismeler

sOyledir;

“Aliya Izzet Begovi¢ Parki'na elma bahgesinde piknik yapmak icin arkadasimla geldik.
Kendi yagsima gére bir oyun alani géremiyorum parkta, kiiciik yaslara gore oyun alanlart
diizenlenmis. Bir basket sahas: var burada ama kiiciik ve bize kalmiyor zaten dolu oluyor.
Biz oturup sohbet ediyoruz, piknik yapryoruz. Bos bir alan bulursak orada ancak voleybol
oynuyoruz. Hayalimdeki park bol aga¢lar altinda hamak gibi icinde hem sallanip hem kitap
okuyabilecegim salincaklar: olan, kablosuz internet imkdn: ve voleybol oynayacak alan:

olmasi. Kitap kafe gibi yerler ¢ok artti Istanbul’da. Mahallemizdeki parklarda da béoyle
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alanlar olsa, evde yalniz olmak yerine arkadaslarimizla birlikte ders calismak icin, birlikte

vakit gegirmek i¢in daha sik gelebiliriz (Z.Y,15).

“Sultanbeyli Gélet Parki 'na yiiriiyiis yapmak i¢in geliyorum ara sira. Oyun gruplart yasima
uygun degil. Ben sallanmayt ¢ok seviyorum fakat bana gére bir salincak yok. Temiz havada
vakit gecirmek beni cok mutlu hissettiriyor. Ozellikle covid 19 hastaligindan dolay: evde ¢ok
bunaldim. Kapali alanlara gitmeye artik ¢ekiniyoruz. Bu park evimize ¢ok yakin degil.
Evimize yakin icinde a¢ik hava sinemasi, voleybol alani ve internet imkdni olan bir park
hayal ediyorum. Parklarin ayri bir yiiriiyiis yeri olmasi da énemli. Ben sporumu yaparken
etrafta kosan kiiciik ¢ocuklar olmasi hem onlar hem benim i¢in tehlikeli oluyor ayrica
kopekleri gezdirebilecek ayri bir alan olmast da ¢ok onemli, insanlar korkup rahatsiz

olabiliyorlar” (S.P,17).

Bagaksehir Parki kullanicilarindan H. Bey’in kiz ¢ocuklarina yonelik aktivitelerin artirilmasi

ile ilgili goriisleri ise soyledir;

3.143

“Bu parkta olmak huzur hissettiriyor ciinkii bir ¢ocuk giile oynaya rahat bir sekilde
oynayabiliyorsa o parkta serseri yoktur. Bulusma lokasyonumuza gore park degisebiliyor
ama ozellikle bir se¢im yapacagimiz zaman Golet parki birinci sirada oluyor. Parkin biiyiik
olmasi benim icin onemli arkadaglarim ile gittigimden dolay1 aileleri rahatsiz etmemek igin
belli bir mesafeye oturmaya ozen gésteriyoruz bunda parkin biiyiik olmasi daha rahat yer
bulmamizi sagliyor. Kardesim icin gayet iyi oyun alanlari fakat kizlara hitap eden alet ve
alanlarin  arttrilmas:  gerektigini  diisiiniivorum. Oncelikle genis parklarin sayisinin
artmasini temenni ediyorum hem deprem toplanma alani icin hem de betonlar arasinda
nefes alacagimiz ugrak noktalar olmasi icin. Parklarda kosu alani ve bisiklet siirenler i¢in
yol olmast bir parki iyi yonde ¢ok etkiliyor. Oturma alanlarvun ve park alanmmin iyi

planlanmast stressiz bir park anist i¢in onemli ”(H.K,24).

Sosyallesme imkénlar

Insanlar kendilerini ait hissettikleri mekanlarda arkadaslari, tanidiklari ile karsilastiklarinda

mutlu olurlar. Kendilerini daha rahat hissederek, yasadiklari yere ve topluma siki bir sekilde

baglanirlar. Bu baglamda sosyal ve Kkiiltiirel aktivite olanaklari ile insanlar1 bir araya getiren,

bulunduklar ortama baglanmalarini saglayan, mutlu olmaya imkéan veren parklar insanlarda sahiplik

hissi de olusturmaktadir (Yiicel ve Yildizci, 2006: 223-225). Parklar ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal

topluluk bilinci olarak baglarini giiclendirmesine, birbirlerinin etnik olarak farkli yonlerinin farkina

varmalarima ve igsellestirmelerine fayda saglamaktadir (Bozkurt ve Ozgiir, 2019: 472).
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Bagcilar Aliya Izzet Begovi¢ Park’1 icerisinde yer alan elma bahgesi cocuklarin meyve
agaglarin1 yetistikleri ortamlarda gorerek duygusal gelisimleri hem de sosyallesmelerine imkéan
saglamaktadir. “Bitkisel materyallerin ¢ocuk oyun alanlarinda kullanimi, ¢cocuklarin sosyal iligkilerini
canlandirmada, oyun  becerilerini ve hayal  giiciinii  gelistirmede zengin  olanaklar
sunmaktadir ’(Muhacir ve Ozalp, 2016: 222). Parkin agilis konusmasinda Belediye Baskani Lokman
Cagirict “parkin bagcilar halki igin tarimla, bahgeyle, baglarla, yesille i¢ ice yasanabilecek ve
komsuluk iliskilerinin gelistirilebilecegi bir mekdn olmas:” hedefinden bahsetmistir.*® Parkin
kullanicilari ile yapilan goriismelerde bu hedefe yaklastiklar goriillmektedir. Bu konuda B. Hanim’in

goriisleri soyledir;

“Parka esim ve ¢ocuklarimla geliyoruz. Burada elma bahgesinden topladigim elmalardan
sirke yapmam ve komsularimla gecirdigim giizel bir giin am olarak aklimda kalan.
Cocuklarimiz oynarken biz de oturma alanlarinda caywmzi iciyor sohbet ediyoruz. Bu
parkta ¢ocugumun Ozgiiveninin gelistigini ve diger c¢ocuklarla oyun alanlarinda
sosyallestigini gozlemliyorum. Basket sahasi kiigiik geliyor ¢ocuklara, futbol sahasi
istiyorlar. Park biiyiik fakat elma bahgesine ayrilan alanin az olmasi, , yeni yapildigi igin
park genelinde agaclarin golgesinin ¢ok olmamasi, ¢ocuklar icin kum gibi dogal oyun
alanlarinin olmamast hissettigim eksiklerden. Cocuklarimi oynarken mutlu goriince ben de

kendimi huzurlu hissediyorum ”(B.S,38).

Sekil 35. Aliya izzet Begovi¢c Parki Elma Bahcesi ve Dinlenme Alanlar:

Kaynak: Polat, 2021.

8 http://m.bagcilar.bel.tr/icerik/155/16670/aliya-izzetbegovic-parki-elma-bahcesi.aspx
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Bahgesehir Golet Parki’min ¢ocugun sosyal gelisimine katkilari ile ilgili, S. Hanim’mn

sOylemleri soyledir;

“Basaksehir Golet Parkina esim ve ailemle geliyorum. 2 saatten fazla parkta zaman
geciriyoruz. Biz piknik yaparak rahatlarken ¢ocugumuz da sosyallesti. Tabii ki, arkadas
olma hizi gézle goriiliir bir sekilde artti. Parkta tamdiklarla karsilasabiliyoruz. Kendimi bu
parka ait hissediyorum, Park ¢ok giizel diizenlenmis, alanlar birbirinden ustalikla ayrilmus.
Piknik, yeme i¢me alanlart ve ¢ocuk oyun alanlari birbirinden ayri olmasi sayesinde
hepsinden alinan verim en iist diizeye ¢ikiyor. Piknik yaparken gol kenarinda dogayla i¢ ice
olurken, cocugun da giivende olmasi ve oyun alanlarinda diger ¢ocuklarla sosyallesmesi
bizi mutlu ediyor. Baska park olarak, Basaksehir merkezde yer alan parki da ¢ok seviyoruz.
Buraya ulagim biraz daha kolay, trafiksiz ve hizli. Evimize yakin ve ¢ocugumuz oynarken
giivende hissedebilecegimiz bir park. Cocugum parka gelmeye bagladigimizdan beri bir¢ok
yeni arkadas edindi. Normalde bizimle biiyiidiigii icin cok sosyal degildi. Insanlarla
iletisimini, arkadas olma becerisini gelistirdi. Bize de rahatlama sebebi oldu. Bu parkta

ilging bir ammuz, birkag kedi ve kaz ile birlikte piknik yapmamiz” (S.D,30).

Bahgesehir Golet Parki igerisinde yer alan arena sahnesinde Bahgesehir’de yaz aksamlari
senlikleri, ramazan etkinlikleri, eglenceler, konserler, ip cambazlari, animasyon gosterileri, sokak
miizisyenleri, ¢ocuk tiyatrolari, kukla gosterileri, Hacivat-Karagdz oyunlari ile hem her yas grubunun
sosyal ve toplumsal gelisimine hem de kiiltiirel oyunlarin gelecek nesillere aktarilmasinda imkan

saglamaktadir.
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Sekil 36. Basaksehir Golet Parki Cocuklar icin Yapilan Yaz Etkinlikleri

Kaynak:http://www.zerparola.com/gundem-bahcesehir-golet-de-30-agustos-1-0-2722.aspX,

https://www.sondakika.com/haber/haber-son-dakika-gundem-basaksehir-de-cocuklara-ozel-yaz-etkinlikleri-14259951/

78



Basaksehir’in demografik yapisi nedeniyle ¢ocuklar parkta Suriyeli, Arap, ingiliz bir ¢ok
yabanci uyruklu ¢ocukla tamisarak birlikte oyunlar oynayabilmektedirler. Sosyal gelisim ve dil
gelisimleri icin bu durum katki saglarken yabanci uyruklu kisilerle oynamalarini ailelerin bazilar

olumlu bulmakta bazilari ise giivenlik, saglik vb. nedenlerle olumsuz karsilamaktadir.

Mahalle dedigimiz olgu ve bu olguyu besleyen sosyallik i¢in bu park bunu gerceklestiriyor
mu sorusuna Bahgesehir Parki kullanicilarindan E. Bey ve U. Hanim olumlu ydnde sdyle goriis

bildirmislerdir;

Bir yere kadar, evet. Sonuc¢ta aym bélgede yasayan insanlar oldugumuz igin
paylastiklarimiz fazla. Ancak yine de her grup kendi igerisinde sosyallesiyor. Gruplar arasi
geciskenlik ¢ok nadir. O da ¢ocuklar araciligiyla gerceklesiyor. Mesela, Suriyeli aileler ile
direkt olarak bir tamisma, kaynasma daha zor. Hem dil bariyeri hem az da olsa kiiltiir
bariyeri hem de muhtemelen gécmen olmalart yiiziinden ortaya ¢ikan sosyoekonomik
bariyer yiiziinden gegiskenlik zor. Ancak ¢ocuklarda bu bariyerler olmadigi i¢in onlar

parkta oynarken biz de aileyle tanisiyorduk bazen ”(E.S,30).

“Hayatima giizel bir remnk, yeni bir soluk katti. Parkta mahalleden tamdiklarimizla
karsilastyoruz. Burada am olarak hatirladigim; kiigiikliigiimde bir saldwri sonucu sahip
oldugum kopek korkusunu bu park swmmirlart icerisinde anlayisli bir kopek sahibiyle
yenmistim. Parkin ¢evresinin eski dogalligini kaybetmesi nedeniyle kendimi buraya ¢ok ait
hissetmiyorum. Her noktasinda amilarimizin canlandigi Istanbul 'un aci gerceklerinden
kagabildigimiz kii¢iik ozel bir diinya. Cocugumu parkta izlemek, her anne gibi mutlu
hissetmekle beraber kalabalik oldugu saatlerde endiseli oluyorum. Ozel giinlerde parklarda

bulusuyoruz” (U.T,37).

G. Bey ise bu soruya “Bu park sosyallesmeyi gerceklestiremiyor. insanlarda daha ¢ok

bireysellik 6n planda” (G.K,24), ifadesi ile olumsuz yanit vermistir.

Dilek Sabanci Parki’min sosyallesme imkanlari ile ilgili A. Hanim ve Z. Hanim sdyle

sOylemlerde bulunmuslardir;

“Engelli Merkezi’'nden faydalanan 6grenciler parkta yer alan egzersiz aletlerinden, basket
sahasindan faydalanabiliyor. Diger yandan parka spor yapmak, képegini gezdirmek,
cocugunu getirmek icin gelen engelsiz bireyler burada engelli bireylerle karsilasiyorlar. Bu
sayede toplumsal yasamda goriiniirliigii az olan engelliler parkta fark edilebilir oluyorlar.
Engelsiz bireyler daha once hi¢ karsilasmadiklari, belki onyargili olduklari engel tiirlerini
burada ilk defa ogreniyorlar. Bu noktada parkin islevi toplumsal farkindalik saglanmasi

acisindan da onemli diye diisiiniiyorum ”(A.D,43).
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“Bahgem yok, balkonum yok, binada komsular ¢alistyor, merdivenlerde bile nadir
karsilasiyoruz. Evde ¢ok sikiltyoruz, ben de sik sik torunlarimi parka getiriyorum. Burada
onlarin arkadaglarimin anneleriyle tamistim. Aymi saatte ¢ocuklart parka getirmeye
calistyoruz. Kendi ¢ocuklarimi biiyiitiirken ¢alistyordum, onlari parka gotiirmeye vaktim
olmuyordu. Su an emekliyim, vakit stkintim yok parka istedigimiz vakitte gelebiliyoruz.
Torunlaruimin oyun oynamalarimi zevkle mutlulukla izliyorum, onlar ne zaman isterse o
zaman eve doniiyoruz. Parki ¢ok begeniyorum giivenli, nezih, temiz bir park, oyun yeri
cocuklar fiziksel gelistirdigi gibi engelli engelsiz baska ¢ocuklar: tamima, birlikte oyun
oynama, firsati buluyolar bu parkta. Simdiki ¢ocuklarin istekleri hemen yapiliyor, ben
merkezciler ve paylasmayr bilmiyorlar. Cocuklar oynarken aym zamanda paylasmayt

birbirlerine saygiyi, hakkint aramayt, sira beklemeyi égreniyorlar (Z.B,66).

Dilek Sabanci Parki; engelli gocuklarin da kullanabilecegi sekilde tasarlanmis hobi bahgesi,
dinlenme alanlar1 ve belediyenin diizenledigi kelebek festivali gibi etkinliklerle kapsayici bir sekilde
cocuklarin sosyal ve toplumsal gelisimlerine imkan saglamaktadir. 2008 yilindan beri diizenlenen
Kelebek Festivali ile engelli gocuklara kendilerini ifade etme 6zgiirliigii sunmak amaglanirken bir
yandan da sahnede yapilan gosteriler ve eglenceli etkinliklerle engelli engelsiz tiim vatandaslar ayni

atmosferde bulusmaktadir.*®

Sekil 37. Dilek Sabanci Parki 2019 Yihi Kelebek Festivalinden Goriiniisler

Kaynak: https://besiktas.bel.tr/Sayfa/25210/kelebek-festivali-2019 (Erigim tarihi 10.09.2021).

Kadikdy Ozgiirliik Parki’nin sosyallestirici yoniiyle ilgili M. Hamim ve E. Hanim sdyle

sOylemlerde bulunmuslardir;

“Ozgiirliik Parki’na yiiriiyiis yapmak ve ¢ocuklar icin geliyorum. Ortalama 1,5- 2 saat

kalwyoruz. Cocugumun bu parkta; kendine giiveni, hak kavrami, paylasma ve sosyallesmesi

49 https://besiktas.bel.tr/Sayfa/25210/kelebek-festivali-2019 (Erigim tarihi 10.09.2021).
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arttr. Kendimi bu parka ait hissediyorum, 30 yil aynmi mahallede oturunca ve mahalleden
tamdiklarimla karsilagiyorum.  Esimin kopege ° it’ demesi tizerine sahibinin ogluna it
diyemeyecegini soyleyerek kavga etmesi bu parkta unutamadigim bir amm. Bu park temiz,
sehir i¢inde hava alimacak bir yer. Cocuklarimi oynarken izleyince kendimi parkta mutlu
hissediyorum” (M.S, 57).

“Ozgiirliik Parki cocuklarimin sosyallesmesini ve farkli oyun alanlarini deneyimlemesini
sagliyor. Cocuklar oyun oynarken benim de dinlenebilecegim hatta oyun gruplarina
binebilecegim salincak kaydirak olmast ve piknik alanlarinin parka yakin olmast biiyiik bir
avantaj. Ayni zamanda parkta lavabo bulunmasi da parktaki gecirecegimiz siireyi artiryor.
Parkta yiyecek icecek satin alacagumiz bir kafe olmasi da wuzun siireli parkta vakit
gecirmemizi saglyyor. Bu parkta aklimda kalan bir anim; Dogum giinii kutlamasi yapmak
icin erkenden parka gittik. Siislemeleri yaparken bir¢ok aile yammiza geldi ve onlarla
sohbet imkdnt bulduk. Park Anadolu yakasinda erisimi kolay, genislik acisindan ideal,
peyzaj konusunda tatmin edici, oyun aletleri konusunda ¢esitlilik iceren bir park. Anadolu

yakasindaki en sevdigimiz park” (E.C, 38).

Kadikdy Ozgiirliik Parki amfi tiyatro, agik hava sinema etkinlikleri, milli bayramlarda,
ozel giinlerde kiiltiirel ve sanatsal bir ¢ok aktivite ile  cocuklari sosyal ve toplumsal yonden

gelistirmeye olanak saglamaktadir.

Sekil 38. Kadikoy Ozgiirliik Parki Cay Bahcesi, Siis Havuzu, Anfi Tiyatro ve Piknik

Alam Goriiniisleri

Kaynak: Polat, 2021.
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Uskiidar Kuzguncuk Bostan alaninda c¢ocuklar bayram kutlamalari, Hidirellez senlikleri
asure, pisi, yazlik sinema, sebze- meyve hasati gibi birgok etkinligi mahalle sakinleri ile birlikte
yasama, her yas grubundan cocukla birlikte oyun oynayarak paylasma, yardimlasma, empati, saygi,
sira bekleme gibi 6nemli degerleri, parkin bostan 6zelligi ile dogay1 koruma, hayatin dongisiini
gorme Ve toplumsal kurallar1 6grenme imkanina sahipler. Bu imkanlar onlarin hem duygusal hem
sosyal hem de gevreleriyle etkilesimde olarak toplumsal gelisimlerinde katkisi ¢ok 6nemlidir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin bu kiiltlirel gelenekleri bizzat yasayarak Ogrenmesi bu kiiltiiriin aktarimim
yapacak kisiler olmalar1 bakimindan da deger tasimaktadir. Kuzguncuklar Dernegi’nin Kuzguncuk

Bostan’inda Hidirellez’in nasil kutlandigr ile ilgili paylagimi bu katkiy: soyle ifade etmektedir;

“5 Mayis giinii erken saatlerde Bostan’a gideriz. Her sene Kuzguncuklu ressam
komsularimizin Kuzguncuklu ¢ocuklarimiz ile birlikte hazirladigi  “Hidiwrellez Hatirast”
pankartimizi asarak baslariz. Ses sistemimizi kurar, ritieller icin odunlar ve kurdele,
kumaslar temin ederiz. O sene eger ki komsularimizla birlikte hazirladigimiz ikramlarimiz
da varsa bir koseye masa hazirlariz. Neredeyse tiim giin keyifli Hidirellez sarkilart ¢alariz,
oynariz. Bostanin girisindeki pankartimizla giin boyu fotograflar cektirilir, giin boyu
giristeki agaccik iizerine isteyen tiim komgularimiz dileklerini baglarlar. Atesimizi daha
giindiizden yakariz ki ¢ocuklar giin boyu atesin basinda olabilsinler. Aksam saatlerine
dogru ategimizi iyice harlariz, odunlar yiikseltiriz; biiyiik- kiiciik, genc¢- yasli hepimiz
atlayabildigimiz kadar yiiksege atlar Hidirellez geleneklerini yerine getiririz. Erkenden
basladigimiz etkinlikleri yorgun argin demeden ge¢ saatlere kadar siirdiiriir, gece

oldugunda Bostan’dan ayriliriz” (Kuzguncuklar dernegi, Sosyal Medya).

Sekil 39. Kuzguncuk Bostam1 K6y Meydam ve Etkinliklerden Goriiniisler

Kaynak: Uskiidar Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiirliigii Arsivi.
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Kuzguncuk Bostani’nin ¢ocuklarin gelisimi ve sosyallesmesindeki 6nemini T. Hanim ise

sOyle 6zetlemektedir;

“Burast dogal ortaminda birakilmig, farkli deneyimlere ve 6grenmelere agik oldugu icin
cocugumun burada siradan bir parkta bulacagindan farklr olarak; doga ile bir arada zaman
gecirmesini onemsedigim i¢in parka kizim, akrabalarim, yegenlerim ve arkadaslarimla
geliyorum. Ortalama parkta 7 saat kalyoruz. Cocugumun ¢evresine olan dikkati artti,
arkadaslik iliskileri gelisti, baska ¢cocuklart izlemeyi ve isbirligi yapmayt ogrend;.

Dogayr takip etmek, tamimadigimiz kendi arkadas grubumuzun icinde olmayan yeni
insanlarla tamismak, hidrellez kutlamalarinda ve ramazan aksamlarinda geleneksel
kutlamalarin  parcast olmak ve sosyal ortamumizin genislemesini sagladi. Pandemi
kosullarinda miimkiin olmuyor ama ¢ocuklarimizin dogum giinlerini bile bostanda kutlariz.
Bostan anneleri diye bir grup bile var.

Hidrellez kutlamalarinda herkesin hep birlikte yiyip icip dans etmesi, kizimin tamimadig
baska ¢ocuklarla teklifsizce sohbet etmesi, karli bir giinde kizimla bostanda kaymamiz ve
saklambag¢ oynamamiz unutamadigim anuardan. Kuzguncuk bostanmi ¢ok ozel bir yesil
alandir. Umarim siradan bir park olmayan bu doga parcalar: tiim Istanbul’da yayginlagir.
Diinyanmin gecirdigi bu zor giinlerde; gelecegin genclerin oldugunu diisiiniiyorum. Onlara
hem sosyal hem de fiziki ortam olarak saglam bir diinya birakmak gérevimiz. Bostan bana

bunun miimkiin oldugunu diisiindiirtiyor "(T.A,53).

Sultanbeyli Golet Parki ile ilgili sosyallesme imkanlar1 bakimindan H. Hanim ve A. Hanim

sunlar1 s6ylemislerdir;

“Eve yakin oldugu icin sik sik geliyoruz. Acik havada olmak giizel, kizimda zaten sosyal bir
cocuk, parktan eve zor getiriyorum, biraz daha biiyiidiigiinde yalniz gelebilir ¢iinkii parkin
etrafi kapali giivenlik a¢isindan ¢ok iyi, burada oynarlarken icim rahat. Evde tv
izleyecegimize parka geliyoruz komgularimla. Evet zaten ya haberlesip geliyoruz yada
karsilasiyoruz. 4-5 ay dnce parka gelmistik, bizden baska bir ¢ocuk ve annesi vardi. Onun
cocugu 3 yaslarindaydi, kizim ¢ocugu sevdi, ablalik yaparken bizde annesiyle konustuk,
esimin uzaktan akrabasi ¢ikti. Diinya kiiciik dedik ( H.S,27).

“Parki denemek icin yedi yasindaki kizim ve on yasindaki oglum ile birlikte geldik. Ik
girdigimizde parkta oglum yeni bir yer oldugu icin kardesini hi¢ yalniz birakmadi, Kizim da
abisinden ayrilmadi. Fakat zamanla alistilar ve birbirlerinden ayrildilar. Giinesli bir giin,
uzun stiredir evde oldugumuz igin, genis alanda 6zgiirce kosup, temiz hava almak ¢ocuklara
cok iyi geldi. Evde sikintidan siirtiismeleri oluyor hep, burada c¢ok giizel anlastilar.
Tanmidigimuiz biri ile karsilasmadik. Parkta bir kedi vardi. Kizim kaydiraktan kediyi kaydrd

ve alt tarafta da oglum kediyi tuttu. Kedi de bu oyunu sevmisti. Bu parkta olmadi ama
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genelde parktaki diger annelerle cocuklar hakkinda sohbet ederiz. Firsat bulunca tekrar
gelmek isteriz. Ama evime yakin degil. Park biiyiik ¢ocuklar ve kiiciik cocuklar icin de
Uygun. Oyun alanlarinin da fazla olmasi giizel. Etrafinin kapali olmasi giivenlik agisindan
onemli. Cok mutlu oldum, hem giinesten faydalandilar, hem de rahatca kosup enerjilerini
attilar. Park bize aslinda uzak kaliyor, keske her mahallede ufakta olsa bir park olabilse, o
zaman daha ¢ok ¢ikabilirdik. Artik parklar bir ihtiyac. Ozellikle salgindan sonra, kimse
kimsenin evine gitmek istemiyor. Bulusma yeri artik parklar’(A.T, 42).

Sultanbeyli Golet Parki sosyal tesis, golet ve etrafindaki gosteri, seyir, dinlenme alanlari,
zengin ¢esitlikte spor oyun alanlari, 23 Nisan kutlamalar1 ramazan ay1 etkinlikleri vb. bir¢ok kiiltiirel
etkinligin yapilabilecegi, 3 ayr1 amfi tiyatro imkanina sahiptir. Goriismelerde parkta 3 amfi tiyatro
olmasina ragmen diizenli olarak etkinliklerin yapilmadigi, daha ¢ok akraba ve arakadas gevresi ile

parkta goriisiildiigii belirtilmistir.

“Mahalle dedigimiz olgu ve bu olguyu besleyen sosyallik i¢in bu park bunu gerceklestiriyor

mu?” Sorusuna Sultanbeyli Golet Park i¢in su cevaplar verilmistir;

“Evet ger¢eklestiriyor. Parklarin; ¢ocuklarin ve anne babalarin ruhlarimt dinlendirdigi
sosyallesme acisindan onemli yerler oldugunu diistiniiyorum ve yasityorum. Bu nedenle
sadece kaydirak salincak ve tahterevalli gibi oyuncaklarla degil fiziksel ve kiiltiirel agidan

ruhlarm doyurduklar: yerler haline gelmeleri gerektigini diistiniiyorum” (G.E, 40).

“Dedigim gibi park ¢cok giizel, her sey mevcut ama bu parkin kullamilabilirligi icin yeterli
degil. Mahalle i¢lerindeki parkiar o mahalledeki sosyolojik yapiya da uygun olmali. Farkl
sosyolojik yapidaki insanlarin ayni yeri kullanmasi bazen problem olusturabiliyor. Her tiirlii
faaliyet mevcut. Otoparki peyzaji oyun gruplari ile ¢ok memnun kaldik. Ancak kullanict

gruplarvn farkl sosyolojik yapida olmast parkin sahiplenilmesini etkiliyor (MK, 41).

Aragtirma parklart igerisinde gozlemler ve ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda,
Uskiidar Kuzguncuk Bostam, Kadikdy Ozgiirliik Parki, Dilek Sabanci Parki ve Bahgesehir Golet
Parki’nin ¢ocuklarin sosyal ve toplumsal gelisimlerine park i¢inde diizenlenen aktivitelerle, sosyal
medya gruplar1 vb. aracihigiyla, ilgili yerel yonetim tarafindan diizenlenen etkinlikler ile daha ¢ok
katki saglandigi goriilmektedir. Bagcilar Aliya Izzet Begovig Parki ve Sultanbeyli Gélet Parkta ise
cocuklarin katilimina yonelik etkinlik ve aktivite planlamasinin daha az oldugu, daha ¢ok parka gelen

kardes akraba ve komsu iligkileri ile sosyallesmenin yasandigi belirtilmistir.
Bununla birlikte diger tespitler soyledir;

Cocuklar arkadaslar ile oyun oynamay1 ¢ok sevmekte, oturdugu sitede oyun alani imkani

olsa bile yeni arkadaslarla tanisma ve birlikte oynayabilmek i¢in mahalle parklarimi tercih
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etmektedirler. Cocuklarin bazilar1 ise kendileri arkadashik kurdugu gibi ebeveynlerini de

tanistirmaktadirlar.

Parklarda yabanci uyruklu kisilere karst cekingenlik duyuldugu; daha cok cocuklar
araciligryla iletisim ve tanigsma saglandigi, ¢ocuklar i¢in bu iletisimlerin sosyal gelisimlerine

faydasinin yaninda dil gelisimlerini de artirdigi belirtilmistir.

Resmi, dini bayram kutlamalari, yazlik sinema, ramazan etkinlikleri, 6nemli geleneklerden
Hidirellez kutlamalari, dogum giinii gibi 6zel kutlamalar, hanimlarin giin eglenceleri gibi aktivitelerin
mahalle parklarinda devam ettigi, 6zellikle de pandemi dolayisiyla aile ve arkadas bulusmalari igin

parklarin tercih edildigi tespit edilmistir.

3.1.4.4 Oyun Alanlar1 ve Cocugun Gelisimine Katkisi

Oyun alanlar1 ¢ocugun saglikli gelisim saglayabilmesi igin kaliteli ve zengin uyaran
donatilar igermelidir. Kaydirak, salincak, tahterevalli gibi ekipmanlari olan geleneksel oyun
alanlarinda c¢ocuklar tek baslarina oynayabilmekte ve motor gelisimleri daha ¢ok gelisebilmektedir.
Cesme, su, tirmanma alani, tiinel gibi hareket etmeyen oyun materyallerinin oldugu yaratici oyun
alanlar1 ise daha islevseldir. Birlikte oynama ve sosyallesme icin daha ¢ok imké&n saglamaktadir.
Macera oyun alanlar1 ise hareket ettirilebilen ve ¢ocuklarin kendilerinin iiriinleri olan materyalleri
icermektedir (Ramazan ve Ozdemir, 2015: 1561). “Kesfetme, 6grenme, yaratma, kendini ifade etme,
anlamina gelen oyun, c¢ocugu o giinkii ruh hali, gecmisteki bilgileri, oyun ortami ve oyun
materyallerinden etkilendiginden otiirii oyun ortamlarvn kaliteli ve zengin uyaran i¢ermesi,

cocuklarin saglikli gelisimi bakimindan kritik deger tasimaktadir” (Unsal, 2017: 92).

Cocuklar i¢in “kum ve su” iki yasindan itibaren temel oyun malzemeleridir. Cocuklara agik
alanda oyun oynamanin yani sira, kum havuzu veya su ile oynayabilme imkani saglandiginda
cocugun fiziksel gelisim alanina etkisi gibi zihinsel gelisimine ve kendine giivenmesine de yardimet

olur (Yavuzer, 2019: 236).

“Karmasik, baglantili, sosyal, esneklik, zorlayici, gelistirilebilen, giivenli” olma
niteliklerine sahip ¢ocuk oyun alanlar1” ¢ocuklarin daha uzun siire oyun oynayacagi, daha sakin
davraniglarda bulunacagi, paylasimci Ozelliklerinin artacagi, kisilik ve dil becerileri gibi

gelisimlerinin, yeteneklerini gelistirilebilecegi mekanlar olacaktir (Beckwith,1995: 209-214).

Calismanin 1. Boliimiinde ayrintili olarak agiklanan ve yukarida hatirlamak maksath
bahsedilen ozellikler referans alinarak, gozlem ve goriislerden elde edilen bulgulardan da
yararlanilarak aragtirma alanlarmin her biri i¢in “erisim ve ulasilabilirlik, aktivite ve kullanim

fonksiyonlari, sosyallesme imkénlari, oyun alanlar1 ve ¢ocugun gelisimine katkilarinmi igeren tablolar
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hazirlanmigtir. Oyun alanlarinin ¢ocugun gelisimine katkilar ile ilgili degerlendirmeler her park i¢in

ayr1 aciklanmustir.

PARKIN ADI: Bagailar . L.
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Tablo 2. Bageilar Aliya izzet Begovi¢ Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkis

Kaynak: Polat, 2021 (Tabloda Yer Alan Elma Bahgesi Gorseli: http://m.bagcilar.bel.tr/icerik/155/16670/aliya-
izzetbegovic-parki-elma-bahcesi.aspx Erisim Tarihi:05.05.2021).

Tablo 2’ de goriildiigii iizere Bagcilar Giinesli Mahallesi Aliya izzet Begovi¢ Parki’nda
geleneksel oyun alani tipinde, toplamda 270 m? oyun alam1 bulunmaktadir. Farkli yas gruplarma
yonelik alanlar bulunmakta oldugu, oyun elemanlar1 donatilarinin malzemelerinin nitelikli ve bakimli
oldugu, iki potali mini basket sahasi oldugu fakat parkta 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kullanimina

yonelik oyun gruplarinin olmadigi goriilmektedir.

Goriisme yapilan kisilerden D. Hanim Aliya Izzet Begovig Parki’'nin oyun alanlarinin

gelistiriciligi ile ilgili sunlar1 sGylemistir.

“Bvimin yakiminda oldugu i¢in ailemle ve arkadaslarimla birlikte parka geliyoruz.
Ortalama 1-2 saat bazen daha uzun siire burada kalyyoruz. Cocuklarimin ruhen ve bedenen
kendilerini daha iyi hissettiklerini, empati kurma ve paylasim yonlerinin gelistigini
sayleyebilirim. Evde telefon, tablet vs. ile oynarken daha agresif tavirlilar ve pasif haldeler.
Fakat disarida daha aktif oluyorlar. Cocugumun parkta ozgiir ve mutlu oldugunu
gortiyorum, bu da beni mutlu ediyor. Oyun gruplari ¢ocuklarn ilgisini ¢ekebilecek sekilde
artirilabilir. Park giizel yapimuis fakat kullanicilar ¢ok temiz birakmadig icin bakimi daha
stk yapilabilir” (D. Hanim, ,33).
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Cocuklarin parkla ilgili goriislerine benzer séylemlerde bulunan A. Erkek Cocuk’ da soyle

demistir;

“Parka basketbol ve oyun oynamak icin ailemle birlikte geliyorum. Bu parkta mahalleden
arkadaglarimla karsilagabiliyorum. Parkimizda ¢ok bos alanimiz var onlarin degerlendirilip
halatli oyun parkurlari, futbol sahasi gibi alanlarin yapilmasin istiyorum. Burada

arkadaslarimla agactan elma koparp yedik, bu giizel bir amimdi”(A. Erkek Cocuk, 10).

Yapilan goriismelerde 10 kisiden 7 kisi parkin ¢ocuk gelisimine katkisinin oldugunu, bu
katkinin da en ¢ok sosyallesme iizerine oldugunu, bununla birlikte ¢ocuklarinda 6zgiiven gelisimi ve
parkta iken gocuklarin mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bagcilar Aliya Izzet Begovi¢ Elma Parki
oyun alanlar1 yapilan gbzlemler, goriismeler sonucunda; alan igerisindeki oyun gruplar1 tirmanma,
salincak cesitleri, kaydirak vb. geleneksel oyun alani donatilari ile ¢ocuklarin fiziksel gelisimini
artirdigi, oyun gruplar igerisinde yer alan tirmanma elemanlarinin motor ve Kkas gelisimini
destekledigi ifade edilebilir. Oyun alan1 Tablo 2’de goriildiigii tizere nitelik bakimindan 6zellikleri,
kismen karsilamaktadir. Parktaki oyun alanlarinin diizenli araliklarla kullanilmasi ile bu parkin oyun
alanlarinin ¢ocugun fiziksel gelisimi basta olmak ftizere zihinsel, sosyal, duygusal ve toplumsal

gelisimlerini olumlu yonde destekledigi ifade edilebilir.

Bununla beraber oyun alanlarina gocuklarda hayal giiclinii, yaraticigi, kesif duygusunu
artiracak sekilde dogal ve macera oyun alanlar1 eklenebilir. Elma Bahgesi gibi dogal bir temasi ile 6n
plana ¢ikan park, dogal oyun gruplar1 ve 3 yasindan kiigiik ¢ocuklarin da oynayabilecegi kum havuzu
vb. dogal oyun malzemeleri ile desteklenebilir. Ozel gereksinimli gocuklar i¢in donati eklenebilir.
Mevcut basket sahasi ¢ok amacli spor sahasi olarak revize edilerek kiz ¢ocuklarinin goriismelerde
sikga talep ettikleri voleybol sahasi olarak ta kullanilabilir. 0-6 yas grubuna yonelik salincaklarin

sayis1 ve gesitliligi diger yas gruplarinin da kullanimina yonelik yapilabilir.

fkinci calisma sahasi olan Basaksehir Bahcesehir Golet Parki oyun alanlari geleneksel,
cagdas, Ozel 6grenimli olmak tizere gocuklar i¢in farkli gesitleri ile park igerisinde yeterli biiytikliikte
erisimi kolay ve farkli yas gruplarna hitap etmektedir. Oyun elemanlar1 donatilar1 malzemeleri
bakimlarindan nitelikli ve bakimlidir. Parkta macera parki, 6-18 yasin kullanimina uygun 2 adet ti¢lii
basket potasi, 3 adet masa tenisi ve 2 adet satrang olarak diisiinsel oyun alanlar bulundugu ve bu
alanlarin aktif kullanildigr gézlemlenmistir. Ayrica egitici ve sosyallestirici yoniiyle trafik egitim

parkuru bulunmaktadir.
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Tablo 3. Bahgesehir Golet Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkisi

Kaynak: Polat, 2021 (Tabloda Yer Alan One Cikan Ozellikler Boliimiindeki Gorsel Basaksehir Park Bahceler

Midiirligii Arsivinden Alinmigtir).

“Bu parki icerisinde yer alan oyun alanlar1 ¢ocugunuzun fiziksel, zihinsel psikolojik ve

sosyal gelisimine hizmet ediyor mu?” Sorusuna bazi goriismeciler ¢ocuklarmi bu ydnde

gozlemlemediklerini ¢gocuklar1 parklara daha ¢ok eglenmeleri, oyun oynamalar1 ve mutlu olmalari igin

getirdiklerini;

Bey bu konuya iliskin sunlar1 sdylemistir;

bu sorunun onlarda farkindalik yarattifini belirtmislerdir. Bahgesehir Parki’nda H.

“Kardegim icin bunu soyleyemem ¢iinkii hayatimiz boyunca bir parktan boyle bir

beklentimiz olmadi. Kardesim ile geldigimde baglarimizin kuvvetlendigini hissediyorum

clinkii sehir yogunlugunda kiiciiklerimiz ile ilgilendigimiz zaman kisith oldugundan ve

teknolojik aletlerin ¢ok oldugu ortamlarda ikili sohbetin az oldugundan, agik havada ikili

bir bag kurmak ve bunu hafizalarimiza kazimak benim icin ¢ok onemli.”

Gériisme yapilan U. Hanim ve E. Bey ise ¢ocuklarmin gelisimindeki gozlemleri sdyledir;

“Cocuklarin agik hava ihtiyacint gidermek icin Bahgesehir Golet Park’ina ¢ocuklarimla

geliyorum. 3 saat ortalama parkta kaliyoruz. Bu parka geldigimizde ¢ocuklarimin fiziken

giiclendiklerini ruhen de daha huzurlu ve mutlu olduklarini gézlemledim”(U.T, 37).

“Klasik parktan ¢ok daha gelismis, farkl 6zel alanlart bulunan oyun alanlar: var ve bu

cocugumuzu gelistiriyor. Ornegin tepe gibi iizeri kaugukla yapilmis bir yapt vardi ve bunun

sayesinde ¢cocugumuz tirmanmayi, egime karsi yiiriimeyi ogrendi” (E.S, 30).
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Ayrica Basaksehir’de yabanci uyruklu bir¢ok kisi yasadigi igin ¢ocuklarin parklarda diger
cocuklarla, yetiskinlerle iletisim kurarak dil gelisimlerinin de arttigi belirtilmistir. Nitekim U.

Hanim’1in ¢ocugunun goriisleri soyledir;

“Oyun oynamak, spor yapmak icin Annem ve kardeglerimle parka geliyorum. Oyun parki ve
golet ¢evresinde en ¢ok kalyyoruz. Parktaki oyun alanlarimi eglenceli buluyorum. Parkta
mahalleden tamdiklarimla karsilasiyorum. Burada bir ant olarak Yabanci biriyle ingilizce
konusma deneyimi yasamistim. Parkta oynamak bana daha mutlu ve pozitif his uyandiriyor.

Aklimizda tasarladigimiz dev oyuncaklarla burada tirettigimiz bir park hayal ediyorum.”

Yukarida parkla ilgili goriismecilerin sdylemlerinde de goriildiigii {izere oyun alanlarinin
gocugun gelisimine katkisi i¢in 7 kisi olumlu goriis, 2 kisi bu konuda gozlemlerinin olmadigini bir

kisi ise olumsuz goriis belirtmistir.

Bahgesehir Golet Parki Tablo 3’te gortildiigii gibi ¢agdas, macera, 6zel 6grenimli olmak
lizere zengin oyun tiplerinde oyun alanlari, diger parklardan farkli olarak 0-3 yas grubuna yonelik
oyun alani, disiinsel oyun alani ve cocuklarin risk alarak oynayabilecekleri macera oyun parki

bulunmasi gocuklarin gelisimlerinde 6ne ¢ikan 6zellikleridir.

“Biitiinciil biiyiime ve gelisim agisindan da g¢ocuklarin agik hava oyunlariyla etkilesim
halinde olmalari, saglikli olmalari, kendilerini iyi hissetmeleri, risk alma becerileri ve riskli oyunu
deneyimlemeleri yoniinden onem tasimaktadir. Risk alma deneyimleri ve fiziksel meydan okumalar
¢ocuklara koordinasyon, fiziksel kontrol, motor gelisimi, kazalardan kacinma ve gelecekteki
zorluklara hazirlanma konusunda yardimci olur”(Schweizer, 2009; akt. Banko, Akdemir, Gemici-
Kosar, Sevimli-Celik; 2018: 409-410).

Park bahse konu 6ne ¢ikan ozellikleri, aragtirma bilgileri, spor oyun alanlari, oyun alanlar
tabloda belirtildigi oyun alanlar1 nitelik 6zelliklerini “esneklik” hari¢ karsilamakta olup, yapilan
gozlem ve goriiglerle de gocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve toplumsal gelisimlerini

olumlu yonde gelistirdigi ifade edilebilir.
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PARKIN ADI: Besiktas

Levent Mahallesi Dilek OYUN ALANLARI VE COCUGUN GELISIMINE KATKISI
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Tablo 4. Besiktas Dilek Sabanci Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkisi
Kaynak: Polat, 2021.

Besiktas Dilek Sabanci Parki Tablo 4’ te goriildiigii tizere geleneksel ve 6zel 6grenim amaglh
oyun alan tipinde 2 adet gocuk oyun alani bulunmakta bu alanlardaki ekipmanlar kapsayici ve farkli
yas gruplarina hitap etmektedir. Oyun elemanlar1 donatilar1 malzemeleri bakimlarindan nitelikli ve
bakimlidir. Parkta 6-18 yas grubunun kullanimina uygun bir basket sahasi planlanmis ve mahallenin
gengleri ve ¢ocuklari tarafindan spor alani olarak kullanilmaktadir. Engelli ¢ocuklarin da rahatlikla
toprakla ugrasabilecekleri sekilde tasarlanmis hobi bahgesi bulunmaktadir. Ayrica yaz mevsiminde
kuru havuz; engelli engelsiz tiim ¢ocuklar fiziksel olarak temas aktivite ve eglence, ses olarak terapi,

gorsel olarak ta dinlendirici etkisiyle gelisim i¢in imkan sunmaktadir.

Oyun alam ile ilgili yapilan goériismelerde 9 kisiden 6’s1 parkin ¢ocuk gelisimiyle ilgili
olumlu yonde etkisini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Besiktas Dilek Sabanci Parki; aragtirma
bilgileri, engelli engelsiz kapsayici oyun alanlar1 ekipmanlari1 (tirmanma, salincak c¢esitleri, kaydirak
vb.), hobi bahgesinde toprakla bitkilerle dogayla temas imkani ve aktivite alani, duvar boyama
faaliyet alani, zeminde kuru havuzla su ile oyun imkani, spor oyun alani; “karmasik, baglantil,
sosyal, esneklik, zorlayici, gelistirilebilen, giivenli” olma &zelliklerini biiyliik oranda karsilamasi,
yapilan gozlem ve goriislerle ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu
olarak destekledigi ifade edilebilir. Cocuklarin macera yaraticilik kesif vb. yonleri gelistirebilecek ve

dogal kum malzemesi ile oynayabilecekleri oyun alanlar1 eklenebilir.
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PARKIN ADI: Kadikdy
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Tablo 5. Kadikéy Goztepe Mahallesi Ozgiirliik Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine

Kaynak: Polat, 2021.

Katkisi

Arastirma sahas1 parklarindan Kadikdy Ozgiirlik Parki Tablo 5’te goriildiigii iizere

geleneksel ve cagdas tipte olup, ekipman ¢esitligine sahip ve farkli yas gruplarina hitap etmektedir.

Oyun ekipmanlart malzeme olarak nitelikli ve bakimli oldugu gézlemlenmistir. Parkta 6-12, 12 ve

lizeri yas gruplarinin kullanimia uygun tenis Kortu, basket sahasi, futbol sahasi, masa tenisleri

bulundugu ve bu alanlarmn aktif kullanildigi bunun yaninda &6zel gereksinimli g¢ocuklarin oyun

alanlarina erisimi ve oyun ekipman gesitliliginin yeterli olmadigi gézlemlenmistir.

Parkla ilgili 8 ebeveyn, 7 ¢ocuk olmak tizere 15 kisi ile gorlisme yapilmistir.

Gorligmecilerin  hepsi sosyal gelisim basta olmak iizere c¢ocuk gelisimini olumlu etkiledigini

belirtmiglerdir. Bu goriismelerden S. Hanim ve T. Hanim soyle sdylerlerde bulunmuslardir;

“Parklar ¢ocuklarin bir nevi ilk kresleridir. Hareketlerinin simirsiz oldugu bir ortamda

cocuklarin gelisimleri nasil olumsuz etkilenir (S.A, 40).

“Kismen gelisime etki ediyor. Cocuk, sosyallesme alaninin oldugu ortamda paylasmayt sira

beklemeyi ogreniyor. Parka gelmek kendim icin baska annelerle kaynagma ve ¢ocuk

gelisimin de ki benzerlikler iizerine konusma agisindan iyi; ¢Ocuklar da arkadas edindigi

icin iyi. Keyifli bir park. Bu park su park fark etmiyor her zaman tek hissettigim géziimii

oglum iizerinden ayirmamam gerektigi ”(T.K, 37).

Z. Hanim da ¢ocugun sosyal gelisiminden bahsetmistir ve diger goriismecileri destekleyici

sOylemleri soyledir;
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“Genis ferah, cocuklar igin eglenceli. Keyifli vakit gecirdigi icin ¢cok mutlu oluyor. Parklar
rahatlatict oluyor, sosyallestigi icin ¢ocugun da kendine giiveni artiyor. Giizel keyifli bir

yer. Alani genis ferah, kalabaligi kaldirabiliyor ”(Z.B, 43).

Kum ve su ile oynama c¢ocuklarin hem eglenmesinde hem motor becerileri, el goz
koordinasyonu saglamada, hem de 6l¢iim, hacim gibi fen ve matematiksel terimleri 6grenmelerinde
olanak saglar. Bunlar1 yaparken diger cocuklarla iletisimleri ile dil ve sosyal gelisimlerine de katkida
bulunurlar (Pehlivan, 2014: 48-49).

Kadikdy Ozgiirliik Parki arastirma bilgileri, gocuklar igin zengin uyaran igeren oyun
alanlari, “karmasik, baglantili, sosyal, esneklik, zorlayici, gelistirilebilen, giivenli” olma 6zelliklerini
esneklik hari¢ karsilamasi, dogal alanlari, ¢ok sayida spor oyun alanlari, kum ile oynama alanlart,
yapilan gozlem ve goriislerle cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve toplumsal gelisimlerini
olumlu yonde destekledigi ifade edilebilir.

Oyun ekipman ¢esitliligi olmakla birlikte yaratici, macera ve dogal oyun alanlar1 eklenebilir.

Su 6gesi ile oyun imkan1 eklenebilir, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik oyun donatilari eklenebilir.

LELES L B OYUN ALANLARI VE COCUGUN GELISIMINE KATKISI
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Tablo 6. Uskiidar Kuzguncuk Bostam1 Oyun Alanlar1 ve Cocuk Gelisimine Katkis
Kaynak: Polat, 2021 (Tablo Gérselleri Uskiidar Park ve Bahgeler Miidiirliigii Arsivinden almmustir).

Uskiidar Kuzguncuk Bostan’i oyun alanlari Tablo 6’da goriildiigii gibi bostan temasina
uygun nitelikte dogal tipte oyun grubu olup, 0-3 yas hari¢ 3-6, 6-12 yas grubuna hitap etmektedir.
Oyun elemanlar1 donatilar1 malzemeleri bakimlarindan nitelikli ve bakimlidir. Bostan alaninda 12-18

yasa hitap eden bir de basket sahasi oyun alan1 bulunmaktadir. Basket sahasi ve oyun alanlarinin aktif
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kullanildig1, 6zel gereksinimli g¢ocuklara yonelik alanlara erisim ve oyun ekipmani olmadig

gbzlemlenmistir.

Yapilan goriismelerde 5 ebeveyn 3 ¢ocuk olmak iizere goriismecilerin hepsi oyun alanlarinin
cocugun sosyal gelisimi basta olmak {izere gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Cogu goriismeci de cocuklarinin dogal alanda oynamalarindan mutlu olduklarini ve alanin bu haliyle

korunmasini istediklerini belirtilmislerdir.
H. Hanim ¢ocugunun gelisimiyle ilgili soyle sdylemlerde bulunmustur;

“Gelisimine olumlu katki sagliyor. Selam vererek yabanci insanlarla tamisiyor. Daha kolay
arkadaslik kuruyor kendine giiveni giinden giine artiyor. Cocugum serbest¢e oynarken onu
takip edebiliyor aym zamanda dogal bir ortamda kafa dinleyebiliyorum.4 yasindaki kizimin
bir kosede gitar ¢alarak sarki séyleyen 13-15 yaslarindaki arkadas grubuna katimasi.
Huzurlu ve dogal bir ortami var, hafta i¢i sakin ve ¢cogunlukla mahalle halkinin kullandigi,
hafta sonlar: kalabalik olan bir park. Serbest oyun alani olmasi giizel, cesitli aktivitelere
olanak saghyor yaz aylarmda actk hava sinemasit oluyor parkin bir kismini mahalle halki
bostan olarak kullantyor mahallenin anaokulu da parki aktif kullaniyor hem bireysel hem
grup aktivitelerine olanak saglyyor ve her yas grubuna hitap ediyor. Her yas grubundan
insanla rahat iletisim kuruyor olmasina ve bunu giinden giine ilerletmesine sasirryorum
cocugum toplum icinde bir yer edindigini gormek beni mutlu ediyor. Huzurlu ve dogal bir
ortami var farkl aktivitelere olanak saglhyor. Bu alan mahalle olgusunu kesinlikle
karsiliyor” (H.M, 36).

Diger bir goriismeci L. Hanim’1in da oyun alanlariin ve Bostan’in ¢ocuk gelisimine katkisi

icin sdylemleri soyledir;

“Cocugun gelisimi icin bence cocuk oyun gruplari (salincak/ tahterevalli gibi) yerine
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimini destekleyecek oyun kiitiikleri, parkurlar,
kosup ziplayabilecekleri genis meydanlar gerekli, ve bu park bunlari kismen sagliyor.
Cocugum kendi basina daha uzun siire bana ihtiyag¢ duymadan oyun oynayabiliyor. Bostan
kismi hayatin dongiistinti daha iyi algilamamizi sagladi. Cocugumun ozgiirce kosarken,
cevresi tarafindan zarar gormeyecegi diisiincesi kendimin ve evladimin giivende oldugu
duygusu huzur veriyor. Ulasim kolayligi, dogal hali, giivenlikli olmasi, meyve- sebze
yetistirilirken ¢ocugumun tohum halinden yenebilir hale gelen bitkilere sahit olmast bu

park: tercih etmemi saglyor”(L.A, 41).

Dogal oyun ortaminda oynamak c¢ocuklarin motor becerileri yoniinden gelistirdigi gibi

cocugun fiziksel sagligini da giiglendirmektedir (Fjortoft, 2001; akt. Kalburan, 2014: 128).
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Uskiidar Kuzguncuk Bostan’1 tirmanma, salincak vb. aktivitelere imkan saglayan dogal
oyun alani, meyve bahgesi, tarim alanlari, geleneksel oyunlarin da oynanabilecegi etkinlik ¢ayir alan,
kum zemini ve basket spor oyun alani, parkta yapilan aktivite ve etkinliklerle de ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, sosyal, duygusal ve toplumsal yonden gelisimlerini olumlu yonde destekledigi ifade

edilebilir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin dogal oyun alan1 temasina uygun su 6gesi ile oynama alani, 0-3

yas c¢ocuklara yonelik oyun alani ve &zel gereksinimli cocuklara yonelik oyun ekipmanlar

eklenebilir.
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Tablo 7. Sultanbeyli Golet Parki Oyun Alanlari ve Cocuk Gelisimine Katkisi
Kaynak: Polat, 2021 (Tablo Gérsellerinden bazilar1 IBB Sultanbeyli Arsivinden alnmustir).

Sultanbeyli Golet Parki Tablo 7° de goriildiigii tizere oyun alanlari; 5 farkli yerde planlanmis
olup geleneksel, ¢cagdas ve 6zel 6genim amagli oyun alani tiirlerini icermektedir. Fakli yas gruplarina
yonelik oyun alanlari, ekipman ¢esitliligi, erisimin kolay olmasi, diger parklardan farkli olarak gilines
ve yagmur vb. etkilerden koruyucu o6zelligi ile “Galaxy” ismi verilen asma germe sistemli zengin
oyun ekipman gesitlerinin oldugu oyun alani, su parki, kum havuzu oyun alani, yamag kaydirag: ve

spor oyun alanlarinin fazla sayida olmasi ile dikkat gekmektedir.

Ayrica parkta 6zel gereksinimli gocuklara yonelik oyun ekipmanlari, 6-18 yasa yonelik 2
adet basketbol, 2 adet futbol, 2 adet tenis kortu ve voleybol sahasi skate park alani bulunmaktadir.
Spor oyun alanlarindan kay kay parkinin kullanima kapali oldugu, su parkinin kapali oldugu, tenis

sahasini kullananlarin olmadig: fakat diger spor oyun alanlarinin yogun kullanildigi gézlemlenmistir.
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Bununla birlikte oyun elemanlar1 donatilari malzemelerinin yogun kullanimdan dolay1 bakima ihtiyact

oldugu gozlemlenmistir.

Sultanbeyli’de diger parklara kiyasla ¢ocuklarin ebeveynleri olmadan da kardes, kuzen,

arkadas gibi akranlariyla parka geldikleri, oyun alanlarin1 daha aktif ve daha yogun kullandiklart

gbzlemlenmistir.

Parkin ¢ocugun gelisimine etkileri ile ilgili 6 ¢ocuk, 9 ebeveyn olmak iizere 15 kisi ile

goriisme yapilmustir. Bu kisilerden 8 kisi ¢ocuk gelisimiyle ilgili olumlu gézlem bildirmis 3 kisi bu

yonde bir gézlem yapmadiklarini, 4 kisi de parki yeni denedigi ig¢in yorum yapamayacaklarini

belirtmislerdir.

etmistir;

Goriismecilerden H. Hanim ve T. Hanim su sdylemlerde bulunmustur;

“Sekiz yasinda oglum, 2 yasinda kizim var. Iki-iic saat kaliyoruz parkta. Oglum okuldan
arkadaslariyla basketbol oynuyor. Onlar zaten belirliyor gelecegimiz saati. Spor yapmis
oluyor. Ciinkii evde egitim ¢ok zorlad: bizi, erkek ¢ocugu evde hareketsiz kalinca kilo da
aldi. Burada mag yapuyorlar, bazen de spor aletlerinde vakit gecgiriyorlar, basketbol sahasi
her zaman bos olmuyor. Kizzim da kum havuzunda vakit gegiriyor. Buraya gelirken yiiriiyiis
yapmis oluyoruz, oglum bilgisayar basindan kalktigi icin ¢ok rahatlyorum, hepimiz temiz
hava aliyoruz. Ama ¢ok sik da gelemiyoruz hem egitim hem de sokaga ¢ikma yasaklar

yiiziinden. Yazin daha ¢ok geliriz” (H.S,42).

“Cocuklarimda sosyallesme, motor gelisimi, dil gelisimi gozlemledim. Evime daha yakin
parklarda da buna benzer ¢esitlilik olsun isterim. Bu parka geldigimde mutlu hissediyorum,
bana da hitap eden béliimleri oldugu icin de keyif alryorum. Su parkimin kullanilamiyor
olmasi eksiklik” (T.K,35).

Diger bir gériismeci M. Bey’in ¢ocugunun gelisimine yonelik goriisleri soyledir;

“Cok sayida faaliyetin bir arada olmasi, biiyiik-kiiciik oyun gruplarmin ayri olmast,
biiyiikliigii, otoparkinin olmasi, ¢ocugun ayni parka birden ¢ok defa gitmesi ozgiivenini
artirdigim diigtiniiyorum. Cocugun gelisimi ile ilgili ilk gidigte bireysel oynama istegi
varken sonrakilerde yas grubuna gore diger cocuklarla sosyallesme istegi gelistigini
gozlemledim. Hatta cocuk parka gelirken kendi bisikletini veya scoterini getirerek daha
fazla sosyallesmesi miimkiin  olmakta. Parkin ¢ocugun gelisimine hizmet ettigini
soyleyebilirim. Ozellikle ev ortamindaki elektronik aletlerden uzaklasmalar: her seye deger”

(M.K, 41).

Cocuk goriismecilerden N. Kiz ¢ocugu parkin kullanicilan ile ilgili goriislerini soyle ifade
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“Bu parkta serseri kisiler oldugu icin ve bos alanlart mesgul ettikleri icin, paten siirmek
yerine ¢ocuk parki tarafinda sallanmayt tercih ediyorum. Arkadas edindim ama daha sonra
gortismedim. Ciinkii su an ki haliyle parka her zaman gelmek istemiyorum. Bu yiizden

arkadas bile edinemiyorum”( N. Kiz Cocuk, 14).

Sultanbeyli Golet Parki arastirma bilgileri, ¢agdas, macera, geleneksel oyun tipleri; nitelikli
oyun alanlarinin ¢ogu 6zelligini tagimasi, ¢ok sayida spor oyun alanlari, su parki, kum havuzu, yamag
kaydiragi vb. hem oyun alani sayist hem de zengin oyun ekipmani imkanlar1 ve goriismeler
neticesinde cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve toplumsal gelisimlerini olumlu olarak
destekledigi ifade edilebilir. Bununla beraber goriigmecilerin de belirttigi gibi parkin oyun
ekipmanlarinin yapilis amacina uygun olmayan sekilde yogun kullanimlari parka tekrar gelme istegini
ve parkta cocuk i¢in yeterli siire kalmay1 engellemekte, hatali kullanilan oyun ekipmanlarinin tadilata
alinmast ile bir stire kullanilamamasi gibi nedenler ¢ocuklarin gelisimlerinin gergeklesmesini olumsuz

etkilemektedir.

Aragtirma alanlarmin geneli ile ilgili ebeveynlerle yapilan gériisme ve gozlemler neticesinde

oyun alanlarina yonelik tespitleri soyle siralayabiliriz;

Parklar planlanirken engelli ¢ocuklarin parka ve parktaki fonksiyonlara erisimi ve

gelisimlerini destekleyici tnitelerin olmasina dikkat edilmesi belirtilmektedir.

“Oyun alanlar: tasarlanirken ekipmanlara engellilerin de ulasimlarinin saglanmast gerekli
ve onemlidir. Bu kapsamda tasarimlarda sadece yiiriime engelli kullanicilar icin degil
gorme, zihinsel ve isitme engelliler icin de konfor kosullar: saglanmahdir. Ornegin; gérme
engelliler icin kokulu cicekler, zihinsel engelliler icin riizgdr ¢anlart ve igitme engelliler icin

dogal hayati gozleme imkédnlarimin saglanmast gerekir"(Muhacir ve Ozalp, 2016: 222).

Yapilan goriismelerde ¢ogu ebeveyn ve gocuk tarafindan, segilen arastirma parklarinin oyun
ekipman g¢esitliliklerinin parki disaridan kullanan kisilerce yeterli bulundugu, bununla beraber kendi
mahalle parklarindaki oyun ekipmanlarinin gesitlerinin arttirilmasi belirtilmistir. Ayrica parklarda su
ve kum gibi dogal malzemelere yer verilmesi, yas gruplarina dikkat edilerek planlama ve oyun

ekipmani yerlesiminin yapilmasi belirtilen diger goriislerdir.

Cocuklarin parklarda “merdivenden ¢tk kaydiraktan in ezberledik artik” seklinde tabir
ettikleri geleneksel oyun gruplarindan sikildiklari, farkli oyun ekipmanlarinin bulundugu parklart daha
cok tercih ettikleri; tirmanma, kum havuzu, labirent, masa tenisi, satrang gibi farkli aktivitelere
ihtiyag¢ duyduklar1 belirtilmistir. Bunun yaninda yakan top, istop gibi geleneksel oyunlar1 sevdiklerini

fakat parklarda bu oyunlarini oynayacak yer bulamadiklari1 anlasilmaktadir.
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Parklarin giivenli olmamasi ve oyun alanlarinin ilgili yas gruplarinca dogru kullanilmamasi
yoniinde ebeveynler goriis bildirmislerdir. Bu konuda Sultanbeyli Goélet Parki kullanicilarindan M.

Bey’in gozlem ve goriisleri soyledir;

Parklarda en onemlisi giivenlik. Ana yollardan bagimsiz ve korumali bir parkta ¢ocuk da
ebeveynler de daha mutlu oluyor. Sonu¢ olarak parkta kalma siiremiz artiyor. Oglum
yiirtime yolunun egimli olan kisminda dolasirken scoteri ile hiz yaptigindan bir kaza gegirdi
ve yaralandi. Hala o iz ¢ok az da olsa yiiziinde goriilmekte. Baktikca hep o park aklima
gelir. Bir de kiiciikler icin ayrilmis oyun gruplarina yetigkinlerin yogun sekilde kullandigina
sahit olduk. Tam tersi sekilde yetiskinler icin ayrilan alanlarda da herhangi bir giivenlik
olmamasi nedeniyle kiiciiklerin oynadigini gordiik. Parka olan ilgimiz bu iki olay yiiziinden

azaldi. Park giivensiz olarak hafizalarimizda yer ald1” (M.K,41).

Ebeveynlerin bazilar1 hafta i¢i galigmalar1 nedeniyle 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarint oyun

alanlarina vakit ayirarak gotiiremediklerini belirtilmistir.

Cocuklugumuzda parktaki oyun alanlarinda degil arkadaglarimizla ip atlama, sek sek,
yakan top, istop gibi oyunlari ¢ok severdik aksam olunca oyunu birakip eve gelmek
istemezdik. Babam giivenlik kaygisi nedeniyle izin vermezdi fakat annem bizimle birlikte
sokaga gelir arada oyunlarimiza katilir ve oyunumuz bitene kadar yanimizda kalirdi. Bazen
de komgularimiza bizi emanet ederdi. Su an ben giindiiz ¢alistigim igin aksam iizeri de
yemek vb. hazirliklarla ugrastigim icin ¢ocuklarimi hafta i¢i digart ¢ikarmaya vakit
bulamiyorum (R.B, 41).

Ebeveynler parklarda oyun gruplarina ve cocuklara zarar verici, toplumsal davraniglari
uygun olmayan, uyusturucu gibi tehlikeli kullanimlara tesvik eden kisilerin bulundugunu bu nedenle

cocuklarini yalniz parka géndermeye korktuklarini belirtmislerdir.

Mahalle oyun parklari oyun gruplar olarak daha ¢ok 3-12 yas gruplarina hitap ettigi,
biiyiiklerin kosturmacasina ve oyun gruplarina hazir olamayan 0-3 yas grubuna ydnelik oyun

parklarinda ayri bir alan ve oyun ekipmanlarinin yeterli olmadigi tespit edilmistir.

Cogu mahalle parkinda 12— 18 yas araligindaki ¢ocuklara hitap eden yeterli fonksiyonlar
bulunmadigi i¢in bu yas grubundaki genglerin daha ¢ok evde bilgisayar oyunu, internet, tablet vb.

sanal oyunlara yoneldigini gormekteyiz.

12-18 yas grubu ¢ocuklar, macera parkuru, tirmanmali oyun ekipmanlari, bisiklet yolu,
paten alan1 ve spor alanlar1 yapilmasini talep etmekteler. Bu yas araligindaki erkek ¢ocuklarin mahalle
parklarinda futbol ve basketbol alanlar1 var ise arkadaslar1 ile oyunlarim1 oynayabildikleri fakat ayni
yas araligindaki kiz ¢cocuklarinin ise parkta paten kayma alani, voleybol alani, kendi yas gruplarina

0zel salincak sistemleri, gdlgeli kitap okuma oturma birimleri gibi fonksiyonlara ihtiya¢ duyduklari;
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bu ihtiyaglari mahalle parklarinda karsilanmadigi i¢in ulasim olarak uzak yerlerde olan nitelikli
parklara seyrek bir sekilde gidebildikleri daha ¢ok evde, aligveris merkezleri, kafe gibi yerlerde vakit
gecirdikleri tespit edilmistir.

Kuzguncuk Bostan’da sosyolog ve egitimci A. Hanim’la yaptigimiz goriisme oyun alanlari

ile ilgili belirtilen gorisleri soyle 6zetlemektedir;

“Ebeveynlerin bir parka gitmeyi ve o parki tercih etme nedenlerinin basinda evlerine yakin
olmasi geliyor. Ancak evlerine yakin olmasa da daha temiz ve bakimli, ¢ocuklarimin oyun
oynamasi igin daha giivenli oldugunu diisiindiikleri bahgeleri tercih edebiliyorlar.

Parklarda diger annelerle/babalarla etkilesim icine girmekten keyif alvyorlar. Parklarin
ebeveyn sohbetleri ve ¢ocuk bakimina dair fikir ve deneyim paylasimina olanak taniyan
sohbetlere wuygun bir sosyal alan oldugunu séyleyebilirim. Ozellikle de rahatlikla
oturabilecekleri banklarin bulunmasi; banklarin ¢ocuk oyun alamina bakan cepheye
yvakinlig gegirilen siireye de olumlu etki edebiliyor. Ebeveyn icin de eglenme ve keyifli vakit
gecirme alam. Cocugu daha rahat uyuyabilsin, temiz hava alsin, sosyallessin, istaht artsin,

akranlarim gozlemleyebilsin vb. gibi ebeveynlerin ¢ok cesitli gerekgeleri var.

Cocuklar en ¢ok oyun yoluyla ogreniyor ve kesfediyorlar. Oyun hayal kurma, odaklanma,
kavrama gibi zihinsel becerilerini gelistirdigi gibi diger cocuklarla etkilesime girerek sosyal
ve duygusal alam da gii¢lendiriyor. Bu anlamda yaraticiligi, beyin-beden koordinasyonunu
giiclendirecek malzemelerin olmast onemli; labirent gibi. Parklardaki oyun malzemeleri
kaba motor becerilerin gelismesine de katki sagliyor. Cocuklarin biiyiik kaslarimin (kol-
bacak) koordinasyonunu giiclendirecek olan ziplama, atlama, dengede durma, tirmanma
gibi hareketlerin yapilmasina imkan tanirsa ¢cocuklarn fiziki geligimi daha ¢ok desteklenmis
olur.

Parklarin bolca ve “farkly” bitkiyle donatilmas: ¢cocuklarin dogayr kesfetme ve tamimasina
olanak saglayacaktir. Ayrica malzemelerin de doga ile uyumlu olmasi, ahsap ya da diger
dogal malzemelerin segimine dncelik  tamnmal.  Plastik  malzeme kaydiraklarda
elektriklenmeye, metal tahteravalli ¢cocugun bedenine hasar verme riski tastyor. Ayrica park

girislerinde giivenlik unsurlart olmali. Pedofili, uyusturucu, hirsiz vb.lere karsi onleyici

tedbirli olmalr” (A.C,40).
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4. SONUC VE ONERILER

Giiniimiiz kosullarinda ¢ocuklarin acik havada giivenli sekilde oyun oynayabilme haklarini,
serbest zamanlarinda topluma katilimlarini gergeklestirebilecekleri en uygun kamusal alanlar olarak
“mahalle oyun parklar1” kritik 6nem tagimaktadir. Bu tez ¢aligmasinda mahalle oyun parklari, tasarim
ve bi¢imsel 6zelliklerinden ziyade oyun alanlarinin gelisimi desteklemesi ve toplumsal islevleriyle

ele alinmigtir.

Tez calismasinin birinci bdliimiinde ¢ocugu tanima, gelisim evreleri, oyunun ¢ocugun
gelisimine katkilari, cocuk, oyun ve mekan iliskisi, oyun alanlarinin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi ve
etkileri, ¢cocuk oyun alani tasariminda dikkat edilmesi gereken unsurlarla ilgili literatiir aragtirmalari

yapilmustir.

Ikinci boliimde mahalle kavrami, mahalle parki ve islevleri, mahalle oyun parklarinin
cocugun sosyallesmesi ve toplumsallagsmasinda katkilar1 ve bu katkiy1 saglayabilmede etkili faktorler
arastirllmigtir. Bu baglamda uluslararasi basarili 6rnek park uygulamalarinin ¢cocugun gelisimine ve

sosyallesmesine etkileri incelenmistir.

Uciincii  boliimde birinci ve ikinci bélimde bahsedilen literatiirdeki arastirmalardan
yararlanilarak, alan calismasi yapilmis ve mahalle oyun parklarmin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal gelisimlerine ve toplumsal gelisimlerine katkisi ve destegi arastirilmigtir. Alan
calismasi Istanbul kenti igerisinde secilen alt1 mahalle parkinda yiiriitiilmiistiir. Literatiir arastirmas,
gozlemler, ¢cocuk ve ebeveynlerle yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular dogrultusunda segilen
parklarin “erisim ve ulasilabilirlik, aktivite ve kullanim fonksiyonlari, sosyallesme imkénlari, oyun

alanlar1 ve cocugun gelisimine katkilar1” bakimlarindan analizleri yapilmistir.

Calismanin alan arastirmas1 6 mahalle parki ile smirli oldugu icin Istanbul genelinde
beklenti ve goriiglerinin analizi anlaminda bir iddiasi bulunmamaktadir. Bununla beraber arastirma
icin Avrupa ve Anadolu yakasinda bulunan, sadece mahallesi bazinda degil ¢evre mahalle ve
ilgelerden de yogun kullanima sahip merkezi nitelikte olan mahalle parklari tercih edildigi igin;
Istanbul’un birgok semtinden gelen farkli goriiste kullanici ile goriisiilebilmis ve genel bir bakis agist

sunulmustur.

Sonug boliimiinde ise tezin ilk iic asamasinda yapilan aragtirmalar, ¢ocuklar ve ebeveynlerle
yapilan gorigmelerden elde edilen bulgularla ortaya ¢ikan tespitler dogrultusunda beklentiler ve

sorunlara yonelik gelistirilen 6nerilerden bahsedilmektedir.
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Bu calisma ile tespit edilen sorunlar1 ve ¢6ziim 6nerilerini 6zetlersek;

[k olarak “mahalle bazinda yeterli biiyiikliikte ve yakin mesafede oyun alanlarimn

bulunmayis1” sorunu bulunmaktadir.

Bu soruna kargin toplumun gelecegini olusturacak ¢ocuklarin en dogal haklar1 olan oyun
alanlar1 ihtiyaglari i¢in belediyelerin planlama, emlak istimlak gibi ilgili tim birimlerinin birlikte
caligmast ile mahalle niifusu dikkate alinarak yiirime mesafesinde tiim kullanicilarin erisim ve
ulagimina uygun nitelikte ve biiyiikliikte park alanlari olusturulmasi dnerilmektedir. “Kent icerisinde
¢ocuk oyun alanlarimin dagilimi dengeli bir sekilde yapiimali, mahalle, semt ve kent 6l¢eginde imar

kanununda belirtilen standartlara uyulmalidir” (Y1lmaz ve Bulut, 2002: 350).

Planlarda miilkiyet vb. kisitlar1 ¢oziilemeyen mahallelerde ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarini
karsilamalar1 i¢in sokaklardan uygun nitelikte olanlarimin trafige kapatilarak oyun alanina

dondstiiriilmesi saglanabilir.
Ikinci olarak “mahalle parklarimin ¢ogunun nitelikli olmayis1” dikkat gekicidir.

Kamusal alanlar ve kullanimlar ile ilgili bir¢ok iilkede degerlendirme yapan PPS (Projects
for Public Spaces) kurulusunun belirledigi “parkin ulagimi kolay olmali, aktivite ve kullanim
cesitliligi saglamali, konfor ve imaj1 (giivenlik, bakim ve ¢ekicilik) iyi olmali, sosyallesmeye imkan
tanimali”(Yiicel ve Yildizci, 2006: 223-225); mahalle parklar1 tasarim ve uygulanmasinda bu énemli

kriterlerin dikkate alinmasi onerilmektedir.

Oyun ekipmanlarmin standart kontroliiniin yapildig:r gibi parklarin da kalite kriterlerine
uygunlugunu denetleyici birimler olmasi onerilmektedir. Boylece ilgili kurumlar, bu Kkriterlere
mecburi dikkat edecegi i¢in bulunduklar1 bélgenin demografik yapisi, ekonomik yapisi, egitim diizeyi
nasil olursa olsun tiim ¢ocuklar nitelikli, onlar1 gelistirici ve sosyallestirici mahalle oyun parklarinda

oynama sansini yakalayabilirler.

Cocugun nitelikli oyun elemanlari ile oynamasina firsat verilmesi, ¢ocugun kendini énemli
ve degerli hissetmesine de yol agmaktadir. Deger verilen ¢ocuk deger vermeyi Ogrenir, 6zgiiveni
gelisir. Demografik yapi1 bakimindan sosyal ve ekonomisi diisiik mahallelerde ¢ocuklar parklarda
goremedikleri oyun {initelerini gelismis mahalle parklarinda goérdiiklerinde kullanimda ya ¢ok
cekingen sekilde ya da zarar verici sekilde davranis gosterebilmekteler. Kendi mahallerinde nitelikli
oyun alanlart ile tanigtirilmalar1 ve oynamalarina firsat verildiginde belki ilk etapta yanlis kullanim

vb. olsa bile, gordiikce, tanidikga zarar vermek yerine diizgiin kullanimi grenebilirler.

Ucgiincii bir sorun olarak “parklarin giivenli bulunmayis1” nemli ve ¢okea dile getirilen

bir sorun olarak tespit edilmistir.

“Giivenlik” olarak mekanm kontrol altinda oldugunu bilmek, icini gorebilmek, tehlike

aninda yardim alabilmek ve kolayca kacabilmek o mekanin giivenli oldugunu hissettirir. Mekan eger
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bir grup kontroliinde ise bu grup negatif bir faaliyete katilmasa bile insanlar kendilerini bu gruba kars1
giivenli hissetmedigi icin gelmeyeceklerdir. Giivenlik i¢in diger bir faktor aktivitelerle mekanlarin
canliligidir. Eger mekanlarda aktivite yoksa insanlar o mekéna gitmeyecek ve insanlarin kullanmadig1
bos alanlar da giivenli olmayacaktir (Yiicel ve Yildizci, 2006: 223-225). Cocuklarin en dogal haklar
olan oyunlarin1 oynayacaklari, mahalle parklarinin giivenligi saglanmalidir. Parklarin giivenligi i¢in
oncelikle kullanici sayisinin artirtlmasi, kamera konulmasi, aydinlatma tnitelerinin yeterli olmasi,
imkan varsa parkta bir gérevlinin olmasi, ilgili asayis birimlerin olusturdugu gezici ekiplerce diizenli

kontrol edilmesi 6nerilmektedir.

Dordiincii bir husus olarak “mahalle parklar: tasarimlarinda kullanicilarin goriislerinin

alinmayig1” sorunu oniimiize gelmektedir.

Oncelikle yerel yonetimlerin gelecegin toplumu olacak cocuklar1 gelistirecek, sosyal
gelisimlerine ve toplumsal yasama hazirlayacak nitelikte ve kalitede mahalle parklar1 yapabilmeleri
icin ikinci hususta bahsedilen kalite kriterlerine uygun proje hazirlanmasi, pedagog ve sosyologlarin
cocuk gelisim uzmanlarinin gorislerinin alinmasi, mekanin sahibi ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin

goriislerinin alinmasi 6nerilmektedir.

“Cocuk oyun alanlari, 6zellikle ¢ocuklarin egilim ve beklentileri géz oniine alinarak, yer
secimi, zemin kaplamalari, bitkilendirme, giivenlik vb. gibi planlama ve tasarum ilkeleri
dogrultusunda gerceklestirilmelidir. Ayrica tasarumlar, c¢esitli yas gruplart ve oziirlii
cocuklar ¢ocuklarin fikirlerini alarak hareket etmek, oyun alanlarimin daha kullamish ve

yararl olmasini saglayacaktir” (Yilmaz ve Bulut, 2002:350).

Tasarim yapilirken mahallenin niifusu, yas gruplari, engelli cocuk sayis1 ve engel
durumlarinin 6grenilmesi, aktivite ve fonksiyonlarmn bu bilgilere gore planlamasi Onerilmektedir.
Tasarimlarin ileride talep edilebilecek beklenti ve istekleri karsilayabilmesi icin gelistirilebilir
esneklikte olmasi, ilgili birimlerce diizenli araliklarla park alanlarinda anket, goriisme vb. Ol¢limler

yapilarak, kullanicilarin istek ve beklentilerinin alinmasi nerilmektedir (Harnik, 2000).

Besinci bir husus olarak “mahalle parklarinda cocugun gelisimini destekleyici

fonksiyonlara dikkat edilmemesi ”sorun olarak tespit edilmistir.

Cocuklarin birbirine benzeyen geleneksel oyun alanlari yerine diinya 6rneklerinde oldugu
gibi macera, dogal, kapsayici, ¢agdas, her yas grubuna y6nelik fonksiyonlari olan, zorlayici, problem
¢cozme, kesif, hayal giicii, fiziksel, zihinsel, sosyal vb. yetenek ve becerilerini gelistirecek, birinci
boliimde ayrintili olarak bahsedilen ¢ocuk oyun tasarimi unsurlarina dikkat edilerek oyun alanlarinin

olusturulmasi 6nerilmektedir.

101



Altinct bir husus “mahalle parklarmin ¢ocuklar1 dogayla bulusturmamasi” sorunu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mabhalle oyun parklarinda bitkisel tasarimlar yapilirken cocuklari gelistirecek, hayal
giiclerine, sosyallesmelerine katki saglayacak sekilde bitkilendirmeler yapilmasi Onerilmektedir.
Bitkilerin hem oyun alanlarinda hem dinlenme alanlarinda gélge olusturacak sekilde, her mevsim ayri
ozellikleri ile mevsim gegislerini ¢ocuklara yasatacak, engelli engelsiz tiim gocuklarin gelisiminde
etkisi olan ¢igek, koku, doku, renk &zellikleri olan bitkilere yer verilmesine, zehirli bitkilerin
dikilmemesine, kiiresel 1sinma vb. etkilere kars1 dayanikli az bakim ve su isteyen yerli bitkilere 6nem
verilmelidir. Agac dikim etkinliklerine ¢ocuklarin da katilimi saglanabilir. ilgili birimlerce bu
agaclarin isimleri mahalle parkindaki cocuklarla birlikte etiketleme yapilarak agaglarin kenarina

yerlestirilebilir. Boylece ¢ocuklarin agaclar1 sahiplenmesi, dogay1 sevmesi ve koruma giidiileri gelisir.

Cocuklarin meyveleri dalinda gorebilmelerine yetistikten sonra koparip yiyebilmelerine
imkan saglayacak meyve agaclart dikilebilir. Alan imkani varsa parklarda cocuklarin sebzelerin
yetismesini gorebilecekleri mini hobi bahgeleri olusturulabilir. Parktaki yesil alanlarin sulama
siteminin yagmur sularindan aritilarak yapilmasi ile, parkin aydinlatmasinin parka giines enerjisi
kazandiracak tinitelerden saglanmasi ile, geri doniisim ¢op kutular1 vb. bir ¢ok sistem ile ¢ocuklar
siirdiiriilebilirligi, enerji kaynaklarinin daha verimli kullanilmasini, kiymetini yasayarak, gorerek

Ogrenebilirler.

Son olarak “ genel olarak mahalle parklarinda cocuklarin sosyal ve toplumsal
gelisimini destekleyici alanlarin yeterli olmamasi1” sorunu tespit edilmistir. Bu soruna iligkin ¢6ziim

Onerileri soyle sirlanabilir;

Mahalle parklarinin sosyallesmeye ve gelisime katki sunmasi igin bir “yonetim birimi”
olmasi ve mahalledeki ¢ocuk ve geng yas grubundaki kisilere de doniisiimlii olarak bu yonetimde yer
verilmesi Onerilmektedir. Parkla ilgili talepler ve yenilikler i¢in yonetimle is birligi halinde hareket
etmenin parkin fiziksel ve sosyal olanaklarina, parkta planlanacak aktiviteler, dini, milli bayram ve
0zel giin kutlamalarina ayni zamanda parkin daha giivenli ve islevsel olmasina faydali olacagi

distiniilmektedir.

Cocuklara se¢im yapma, goérevlendirme firsatt verilmesi ile; insiyatif alma, plan ve
organizasyon yapma Ozellikleri geliserek toplumsal hayata daha iyi hazirlanabilirler. Bir yandan da
demokratik katilim, toplumun bireyi oldugunu hissetme, farkli yas gruplan ile isgbirligi halinde
calisma Ogrenilebilir. Béylece gocuklarin parka aidiyetleri artabilir. Mahalle parklarinda o parka ait
bilgilerin, etkinliklerin duyurularin vb. yer alacagi bir web sitesi, yahut sosyal medya grubu

yapilabilir.

Parklara ¢im yahut aga¢ kabuklu dogal bir zemini olan “etkinlik ¢aymr1” alanlar yapilmasi

onerilmektedir. Cocuklar bu alanlarda yakan top, ebelemece, istop, ip atlama, yerden yiiksek gibi

102



“geleneksel oyunlar1” arkadaslariyla birlikte oynayip sosyallesebilirler. Geleneksel oyunlar ile hakli-
haksiz, iyi-koti, diriistliik, vicdan, empati, yardimlasma gibi dnemli degerleri yasayarak Ogrenirler.
Oyun kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarabilirler. Ayni1 zamanda okullar agik hava derslerini bazi agik
alan faaliyetlerini 6gretmenleri esliginde bu alanlarda yapabilir. Milli Bayramlar, Hidirellez, Ramazan
etkinlikleri gibi bir¢ok etkinlik, senlik ve kutlama burada yapilabilir. A¢ik hava sinema etkinlikleri
yapilabilir. Afet vb. durumlarda boyle alanlar yine ¢ocuklarin ve mahalle halkinin toplanmasina

imkan saglar.

Cocuklar bireysel oyunlarm yaninda grup oyunlart oynayarak sosyal gelisimlerini
artirabilirler. Bunun i¢in de kendi kiiltiiriimiizde olan geleneksel oyunlarimiz mahalledeki okullarla
igbirligi halinde bir “oyun ablas1” secilerek haftanin belirli gilinleri gocuklara 6gretilebilir. Oyun
ablasinin gelecegi giin ¢ocuklar tarafindan heyecanla beklenerek, cocuklarin parka gitme istekleri
artabilir. Boylece Oyun Ablasi ile hem sosyallesme ortami yakalanir hem de ¢ocuklar bir gozetmen
esliginde giivenli olarak oyun oynarlar. Ailelerin de katilabilecegi yarismalar, halat cekme vb. oyun
miisabakalar1 ile ¢ocuklar yalniz baslarina bilgisayar ve ekran bagimliligi yapan oyunlar yerine

parklarda akranlariyla yiiz yiize oyunlara yonelebilirler.

“Diinya Oyun Oynama Giinii” mahalle parklarinda kutlanabilir. Her yil bir tema
belirlenen 28 Mayis Diinya Oyun Oynama Giini etkinlikleri ¢ocuklar i¢in ¢ok onemli olup tiim
mahalle parklarinda kutlanmasi gelenek haline getirilebilir. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi onciiliigiinde Tiirkiye’de 2010 yilinda kutlanmaya baslanmis olan bu ¢ok 6zel giin, ilgili

mahallelerin okullari 6nciiliigiinde mahalle parklarinda oyun ve eglencelerle kutlanabilir.

“Cocuklar bir yandan kendi oyun diinyalarint olusturmaya ve bu diinyayr oyun oynayarak
giiclendirmeye c¢alisirken diger yandan da oyun araciligi ile baskalar: (¢ocuklar ve
yetiskinler) ile kurduklari sosyal iligkilerle olusturduklart bu oyun evreninde oyun
kiiltiiriiniin  yaratilmasina ve yeniden iiretilmesine aktif bir sekilde katkida bulunurlar”

(Kamaraj, 2017: 427).

Cocuklarin parka aidiyetlerini artirict aktiviteler yapilabilir. Parklarin isimlerini ilgili
belediye ve mahalle ¢ocuklari birlikte belirleyebilir. Parkin duvarlarina mahalle okullart resim
ogretmenleri Onciiliigiinde boyama yapilabilir. Boylece ¢ocuklar evde sanal oyun vb. ortamlardan

sosyal ortam olan parklara y6nelebilir.

Mabhalle parklarinda belirli saatlerde “wi —fi ” baglantilar1 yapilabilirse 6zellikle 12-18 yas
cocuklarin parka katilimi saglanabilir, arkadaslari ile de sosyallesme imkani bulabilirler. Mahallede
yasayan anneler tarafindan bir sosyal medya grubu olusturulabilir ve parkla ilgili etkinlik duyuru

haberlesme saglanabilir.

Mahalle parklarina “kitap —kafe” gibi alanlar yapilabilir. Cocuklarin hem ders caligmasi

hem kitap okumasina imkan saglayabilir.
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Mahalle okullar1 tarafindan haftanin bazi giinleri agik havada kitap okuma, beden egitimi
etkinlikleri parklarda yapilabilir.

Mabhalle parklarinda hem kiz hem erkek ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek koordinasyon, el
becerisi vb. yeteneklerini gelistirmek el sanatlari, resim, taki, oyuncak yapimi vb. mini atélyeler

kurulabilir.

Sonug olarak denilebilir ki; mahalle oyun parklar1 en az fiziksel gelisime faydali olmakla
beraber, gelisimin tiim alanlarina ve sosyallesmeye imkan saglamaktadir. Bu fayda, ¢ocuklarin bu
alanlarda yeterli slire kalmasi, diizenli araliklarla parki kullanmasi, yetenek ve yaslarina uygun
nitelikteki oyun alanlarinda oynamasi ile dogru orantilidir. Mahalle oyun parklariin niteligi arttikga

cocugun gelisimine ve sosyallesmesine katkisi da artmaktadir.

Bununla birlikte mahalle oyun parklart cocuklarin ¢evreleriyle etkilesimde bulunarak, diger
cocuklarla birlikte oynayarak ve gozlem yaparak, toplumsal kurallari, ahlaki degerleri 6grenmesi ve
pekistirmesine olanak saglamaktadir. Ayni zamanda, kiiltiirel aktarimin gergeklestigi mekanlar olarak

da cocuklarin toplumsal gelisimine katki sagladigi ifade edilebilir.

Parklar, mahalleye siradan bir mekan kazandirilmasindan ziyade, igerdigi fonksiyonlariyla,
cocugun gelisimine, Sosyallesmesine, yaraticilik ve problem ¢6zme gibi kabiliyetler kazanmasina
yonelik tasarlanmalidir. Ayrica ¢ocuklarin Kendilerini o parka ait hissetmesi, parkin yasanabilirligi,
gelisime ve sosyallesmeye imkan saglayacak alanlarinin park i¢i program ve aktivitelerle

canlandirilmasi 6nem arz etmektedir.
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EKLER

EK-1

Ebeveynler I¢cin Miilakat Sorular

Kisisel Bilgiler

Ad-Soyad

Yas

Medeni Hali

Egitim Durumu

Meslek

Erisim

Bu parka ulasim ve park i¢i erigimi nasil buluyorsunuz?

Baska parklara gidiyor musunuz?

Aktivite ve Kullamim
Fonksiyonlari

Neden diger parklar yerine bu parki tercih ediyorsunuz?

Parkta ne kadar siire kaliyorsunuz?

Cocuk Gelisimine Katki

Parka gelmeye basladiginizdan beri ¢ocugunuzun gelisiminde
herhangi  bir  degisiklik  gozlemlediniz mi?  (Liitfen
deneyimlerinizden 6rnek veriniz)

Parka gelmek sizin ve ¢ocugunuzun hayatina neler katt1?

Bu parkin igerisinde yer alan oyun alanlart ¢ocugunuzun fiziksel,
zihinsel psikolojik ve sosyal gelisimine hizmet ediyor mu?

Sosyallesme

Parka kiminle gelmeyi tercih ediyorsunuz? (Liitfen
deneyimlerinizden 6rnek veriniz)

Parkta mahalleden tanidiklarinizla karsilasiyor musunuz?

Parkta yasadiginiz ilging bir aniniz1 paylasir misiniz?

Parkta arkadas edinip daha sonra goriistiigiiniiz oldu mu?

Kendinizi bu parka ait hissediyor musunuz?

Bu parkta ¢gocugunuzu oynarken seyretmek size ne hissettiriyor?

Mahalle dedigimiz olgu ve bu olguyu besleyen sosyallik i¢in bu
park bunu gergeklestiriyor mu?

Ek Diisiinceler

Park hakkinda yorumlariniz?
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Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Cocuklar i¢in Miilakat Sorular:

Ad-Soyad
Kisisel Bilgiler
Yas
Bu parka gelmeyi neden tercih ediyorsun?
Erisim

Parka kiminle gelmeyi tercih ediyorsun?

Aktivite ve Kullamim Fonksiyonlari

Parkta en ¢ok hangi alanlar1 kullanmay tercih ediyorsun?

Cocuk Gelisimine Katki

Parktaki oyun alanlarini nasil buluyorsun?

Hayalindeki park ve oyun alani nasil?

Sosyallesme

Parkta mahalleden tanidiklarinla karsilagiyor musun?

Parkta yasadigin ilging bir anin1 paylasir misin?

Parkta arkadas edinip daha sonra goriistiigiin oldu mu?

Kendini bu parka ait hissediyor musun?

Parkta oynamak sana ne hissettiriyor?

Ek Diisiinceler

Eklemek istedigin bir sey var mi?
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EK-2

GORUSME YAPILAN KIiSILER

1.Bagcilar Giinesli Mahallesi Aliya izzet Begovic Parki (2021)
Ebeveynler;

B. S: 38 yasinda, evli, ev hanimi.

D. S: 33 yasinda, evli, ev hanimu.
A.Y: 35 yasinda, evli, kamu ¢alisani.
T. S: 36 yasinda, evli, memur.

A.C: 35 yasinda, evli, memur.
Cocuklar;

B.S: Kiz ¢ocugu, 11 yasinda.

Z2.Y: Kiz ¢ocugu, 15 yasinda

A: Erkek ¢cocugu, 10 yasinda.

A : Erkek cocuk.

T : Erkek ¢ocuk.

2.Basaksehir Ilcesi Bahcesehir Golet Parki (2021)
Ebeveynler;

S. K: 38 yasinda, evli, akademisyen.

U.T : 37 yasinda, evli, yonetici.

H. K: 24 yasinda, bekar, elektrik-elektronik miithendisi.
G. K: 24 yasinda, bekar, fizyoterapist.

E. S: 30 yasinda, evli, yazilim miihendisi.

S. D: 30 yasinda, evli, iiriin gelistirme uzmani.

N. C: 35 yasinda, evli, peyzaj mimart.

Cocuklar;

U. Hanim’1n gocugu.

H. Bey’in kardesi.

G. Bey’in kardesi.
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3.Besiktas Levent Mahallesi Dilek Sabanci Parki (2021)
Ebeveynler;

A. B: Sosyolog, yonetici

A. D: 43 yasinda, evli, 6gretmen.
H. S: 43 yasinda, evli, dis hekimi.
R. D: 41 yasinda, evli, 6gretmen.
Z. B: 66 yasinda, emekli 6gretmen.
F. E: 44 yasinda, evli, ev hanimu.
Cocuklar;

A. D: Erkek ¢ocugu, 9 yasinda.

B. $: Kiz ¢ocugu, 14 yasinda.

E. D: Kiz ¢ocugu, 12 yasinda.

4 Kadikoy Goztepe Mahallesi Ozgiirliik Parki (2021)
Ebeveynler;

E. C: 38 yasinda, evli, bilgisayar miithendisi.
T. K: 37 yasinda, evli, memur.

E. A: 36 yasinda, evli, 6gretmen.

Z. B: 43 yasinda, evli, satis sorumlusu.

S. A 40 yasinda, evli, bilgisayar programcisi.
M. S: 57 yasinda, bekar, 6gretmen.

G. C: 45 yasinda, evli, ev hanimu.

E. B: 40 yasinda, evli, ev hanimu.

Cocuklar;

E: Kiz ¢cocugu, 7 yasinda.

O: Erkek cocugu, 15 yasinda.

F: Erkek ¢ocugu, 11 yasinda.

O: Erkek ¢ocugu, 11 yasinda.

T. Hanim’1n ¢ocugu.

E. Hanim’in ¢ocugu.

G. Hanim’1n ¢ocugu.

5.Uskiidar Kuzguncuk Bostam (2021)

Ebeveynler;
L. A: 41 yasinda, evli, peyzaj mimart.
E. K: 29 yasinda, evli, peyzaj mimari.

H. M: 36 yasinda, evli, memur.
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T. A: 53 yasinda, bekar, mimar.

A. C: 40 Yas, Bekar, Sosyolog-Egitimci
Cocuklar;

M. A: Kiz ¢cocugu, 12 yasinda.

N. M: Kiz ¢ocugu, 5 yasinda.

E. K. Hanim’1n ¢ocugu.

6.Sultanbeyli Golet Parki (2021)
Ebeveynler;

U. B: 35 yasinda, evli, emniyet mensubu.
E. E: 39 yasinda, evli, peyzaj mimari.

T. K: 35 yasinda, evli, ev hanimi.

A. S: 34 yasinda, evli, ev hanimu.

G. E: 40 yasinda, evli, serbest meslek.
A. T: 42 yasinda, evli, sigortaci.

H. S: 27 yasinda, evli, ev hanimi.

H. S: 42 yasinda, evli, ev hanimu.

M. K: 41 yasinda, evli, sehir planlamaci.
Cocuklar;

C : Erkek ¢ocugu, 9 yasinda.

N : Kiz ¢cocugu, 14 yasinda.

S : Kiz ¢ocugu, 17 yasinda.

T. Hanmim’1n ¢ocugu.

A. Hanim’1n ¢ocugu.

G. Hanim’1n ¢ocugu.
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