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OZET

MADDE BAGIMLILARINDA ERKEN DONEM UYUM BOZUCU
SEMALAR VE SEMA SURDURUCU BASA CIKMA
DAVRANISLARI: SEMA TERAPI MODELI CERCEVESINDE BiR
INCELEME

Arastirmanin temel sorular1 ¢ergevesinde, madde bagimliliginda goézlenen uyum
bozucu semalar ve madde bagimlisi olan bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma
davraniglari (semadan kaginma ve agir1 telafi) incelenmistir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM Klinigi’nde yatarak tedavi
goren, DSM-IV tanm olgiitlerini karsiladigi belirlenen madde bagimlisi (eroin ve/veya
esrar) bireylerin (N=61) ve madde bagimlis1 bireylerle benzer yas, cinsiyet ve
demografik ozellikler gdsteren karsilastirma grubu (N=61) arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Young Telafi Olgegi (YTO) ve Young-
Rygh Kacinma Olgegi (YRKO) uygulanmustir.

Arastirmanin temel sorularmi yanitlamak amaciyla bir dizi MANOVA analizleri
yapilmistir. Analiz sonuglart madde bagimlisi grubunun karsilastirma grubuna kiyasla
YSO, YTO ve YR-KO olgeklerinin bir ¢ok alt boyutundan yiiksek puan aldiklarim
gostermistir. Madde bagimlis1 bireyler karsilastirma grubuna kiyasla terk edilme,
basarisizlik, kusurluluk, karamsarlik, icicelik/bagimlilik, sosyal izolasyon/giivensizlik,

dayaniksizlik ve cezalandirilma sema boyutlarinda daha yiiksek puanlar almiglardir.
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Sonug olarak, madde bagimlisi bireylerin daha ¢ok uyum bozucu semaya ve daha
cok islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarina sahip olduklari anlasilmaktadir. Bu
kisilerin karsilagtirma grubuna kiyasla daha fazla siddet davranisina tanik olduklari ve
aile tlyeleri arasinda daha mesafeli, kopuk ve olumsuz bir etkilesim bulundugu
goriilmiistiir. Ayrica madde bagimlisi bireylerin daha fazla kendine zarar verme oykiisii,
intihar Oykiisii ve yasal su¢ Oykiisii oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular literatiir

1s1g1inda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyum bozucu semalar, semadan kaginma, semayi

asir1 telafi.

Tarih: 2015
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SUMMARY

THE RELATIONSHIPS BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND SCHEMA DRIVING COPING STYLES IN
SUBSTANCE ABUSERS: AN INVESTIGATION THROUGH THE
SCHEMA THERAPY MODEL

This study examined the early maladaptive schemas and behaviors for coping with
maladaptive schemas (schema avoidance and overcompensation) in substance abusers.

The study was conducted with hospitalized patients, who are substance abusers according
to DSM-1V diagnostic criteria, in Bakirkoy State Hospital for Mental Health and Neurological
Disorders, Alcohol and Drug Research, Treatment and Training Center (AMATEM). The
sample of the study consisted of 61 individuals with substance use disorder (heroin and/or
cannabis users) and a comparison group of 61 individuals who are similar in age, gender and
demographic properties with individuals with substance use disorder. Young Schema
Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-SF3), Young Compensation Inventory (YCI) and Young-

Rygh Avoidance Inventory (YR-AI) were used.

MANOVAs were conducted to answer the main research questions. Results revealed that
the substance abusers group had higher points than the comparison group on various subscales
of the YSQ, YCI and YR-AIL. Group of substance abusers had higher points than the

comparison group at schema dimensions of abandoment, failure, defectiveness,



X

negativity/pessimism, enmeshment/dependence, social isolation/ mistrust, vulnerability to

harm or illness and punitiveness.

Overall this study showed that individuals with subsance use disorders had more
maladaptive schemas and dysfunctional coping behaviors. Results revealed that the two
groups differed significantly according to witness the violence behaviour and interaction
among the family members. Group of substance abusers had more witness to violence
behaviour and more uncompanionable, more disjointed and more damaging interaction among
the family members. In additon to group of substance abusers had more experience of self-
harm behaviour, suicide attempt and forensic crime. The results were discussed with respect

to the extant literature.

Keywords: Early maladaptive schemas, schema avoidance, schema overcompensation.

Date: 2015



SEMBOLLER

X :  Ortalama

S : Standart Sapma

Sd ¢ Serbestlik Derecesi

F ¢ Varyans Analizi

n2 : [Eta Kare Degeri

p :  Anlamlilik Diizeyi

N :  Orneklemdeki kisi say1st

Y2 ¢ Ki-Kare Degeri
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BOLUM 1 GIRIS VE AMAC

Sema Terapi degistirilmesi zor, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde belirgin temelleri
bulunan birtakim psikolojik bozukluklarin agiklanmasi ve tedavisine iligkin kuramsal ve
uygulamaya yonelik bir modeldir (Young, 1999). Moran (2007), Jeffrey Young
tarafindan biligsel davranigg1r yaklasimin yani sira nesne iligkileri, baglanma kuramu,
psikodinamik tarapilerden de yararlanilarak gelistirilen sema terapi yaklasiminin bu
yoniliyle biitiinciil bir terapi oldugunu ifade etmistir. Young (1999) bu model
cercevesinde erken donem semalari; bireyin ¢ocukluk ve sonraki yasantilari boyunca
sekillenen olumlu ya da olumsuz, uyum saglayici ya da uyum bozucu temalar olarak

tanimlamistir.

Erken dénem uyum bozucu semalar; bireylerin ¢evrelerindeki uyaranlar1 kodlama
ve tepki verme sekillerini yonlendiren kati, bilissel ve davranigsal kaliplardir (Shorey,
Stuart ve Anderson, 2013). Erken donem uyum bozucu semalar birey tarafindan gercek
olarak kabul edilen ve ¢evre ile iliskilerinde kullandig1 kosulsuz inan¢ ve duygulardir.
Bireylerin kendilik algilarina, fiziksel ve ruhsal sagliklarina, digerleri ile olan
iligkilerine, islerine, mutluluklarima zarar verir, hayatlarinin her yoniine etki eder

(Young ve ark., 2003).

Erken déonem uyum bozucu semalar semaya sahip kisi ve ¢evresindekiler icin act
vericidir. Bireyler bu yogun aci ile bas edebilmek icin bir takim davranissal stratejiler

gelistirirler. Semalarin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in bireyler



genel olarak sema eylemleri adi verilen basa ¢ikma stilleri kullanirlar. Bu basa ¢ikma
stilleri; semaya teslim olma, semadan kaginma ve semay1 asir1 telafi etme seklindedir.
Kullanilan bu yollarla semalarin kendilerini devam ettirmeleri, siirdiirmeleri saglanir

(Young ve Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).

Erken donem uyum bozucu semalar ve bu semalarla uyum bozucu basa ¢ikma
bicimleri genel olarak depresyon, panik bozukluk gibi psikolojik rahatsizliklara,
yalnizliga ya da yikic1 6zellikler tagiyan iligkilere, toplumsal ve mesleki alanda gesitli
problemlere, alkol ve/veya madde kullanim problemlerine, asir1 yeme gibi aligkanliklara
ya da uykusuzluk ve mide rahatsizliklart gibi psikosomatik bozukluklara yol
acabilmektedirler (Young, 1990).

Ball (1998; 2007) kronik ve siirekli olan madde kullanimi probleminin gelisimi ve
stirdliriilmesinde erken donem uyum bozucu semalarin rol oynadigin1 ve semanin
devamliligina katkida bulunan uyum bozucu bas etme davraniglarinin bir bas etme

mekanizmasi olarak madde kullanimi ile sonuglanabildigini belirtmistir.

Kalyoncu’nun (2009) madde kullanicisinin beyninde yapisal ve norokimyasal
degisikliklere bagli olarak istemli madde kullanimi davranisinin zorlantili madde
kullanimina donilismesi bi¢iminde sonuglanan kronik ve tekrar edebilen bir beyin
hastaligi olarak tanimladigi madde bagimlilig1 bireylerin uyum bozucu semalar
tarafindan tetiklenen olumsuz duygularini engellemeye calismak i¢in kullandiklar1 bag
etme stratejilerinden biri olarak goriilmektedir (Young ve ark., 2003).

Diinya Saglik Orgiitii 2010 verilerine gore tiim diinyada 185 milyon uyusturucu
madde kullanicis1 bulunmaktadir. Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi izleme

Merkezi (TUBIM) tarafindan, 2009 yilinda yapilan ¢alisma sonucunda iilkemizde



problemli opiyat kullanici sayisinin 25.500 ila 36.500 araliginda oldugu saptanmustir.
Bu verilerden de anlasilacagi tlizere hem kiginin kendisi, hem ¢evresi hem de toplum
tizerinde ciddi olumsuz sonuglara yol agan madde kullanimi hem diinyada hem
tilkemizde yaygin durumdadir. Madde bagimliligi gerek toplumun her kesiminde etki
gostermesi gerekse yayginligl nedeniyle, cagimizin ¢ok énemli ve oncelikli sorunudur
(Aydogdu ve Cam, 2013).

Semalarin kisilerin davranislarini yonlendirdigini géz oniine alirsak, madde kotiiye
kullanimi ve bagimliligt erken donem uyum bozucu semalarla basa ¢ikma
davraniglarinin 6nemli bir parcast olabilir. Madde bagimlisi bireylerin semalarinin
yeniden diizenlenmesi, yogunlugunun azaltilmasi ve daha uyumlu bas etme
becerilerinin kazandirilmasi yoluyla semalari tarafindan tetiklenen olumsuz duygularla
bas edebilmek amaciyla maddeye yonelen bireylerin daha islevsel bas etme becerileri
gelistirmelerine katki saglanabilir. Boylece erken donem uyum bozucu semalariyla basa
¢ikma davranigi olarak madde kullanan bireylerin maddeden uzak kalmalarina ve hem
kendileri hem de toplum icin daha faydali bireyler haline gelmelerine yardimci
olunabilir.

Madde kullaniminin yayginliginin ve olumsuz sonuglarinin giinden giine arttig1 goz
oniine alinarak yapilan bu ¢alisma; madde kullaniminin siirdiirtilmesine katkida bulunan
erken donem uyum bozucu semalar ve sema siirdiiriicii basa ¢ikma davraniglarinin
tespiti ve tedavi goren madde bagimlilarinin detoks sonrasi tedavi programlarina
maddeden uzak kalmanin siirdiirilmesi amaciyla hedefe yonelik caligmalarin dahil
edilmesi ve bu dogrultuda yapilacak ¢alismalar ile madde bagimlilarinin semalarinin
farkina varip, daha islevsel basa c¢ikma davraniglarini kesfetmesi ve bu calisma

sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin tilkemizde madde bagimlilig1 tedavi programlarina



dahil edilmesi acisindan 6nemlidir. Uluslar arasi literatiirde, az sayida olsa da, bu
konuda caligmalar oldugu gozlenmektedir, ancak iilkemizde bu konuda yapilmis
calismalara pek rastlanmamaktadir. Bu c¢alismayla tilkemizdeki literatiire katkida

bulunmak amaglanmaktadir.

Calismanin Amaci ve Hipotezleri:

Bu arastirma madde bagimlilarinda erken donem uyum bozucu semalar ve sema
siirdiiriicii basa ¢ikma davranislarini sema terapi modeli c¢ercevesinde incelemek ve
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmada cevap aranacak sorular ve

arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmistir.

Aragtirmanin sorulari;

1- Madde bagimlisi olan kisilerle karsilastirma grubu arasinda erken dénem uyum
bozucu semalar bakimindan anlamli fark var midir?

2- Madde bagimlist olan kisilerle karsilastirma grubu arasinda sema ile ilgili baga
cikma davranislarindan olan ve semay: siirdiiren kaginma davraniglart bakimindan
anlamli fark var midir?

3- Madde bagimlisi olan kisilerle karsilastirma grubu arasinda sema ile ilgili basa
c¢ikma davraniglarinin bir digeri olan telafi davranislart bakimindan anlamli fark var
midir?

Arastirmada test edilecek hipotezler sunlardir:

1- Madde bagimlis1 olan kisilerin karsilastirma grubuna gore erken donem uyum
bozucu sema sema boyutu ve sema alam1 puanlarinin daha yiliksek olmasi

beklenmektedir.



2- Madde bagimlisi olan kisilerin karsilastirma grubuna gore semalar1 ile uyum
bozucu basa ¢ikma stillerinden biri olan “’semadan kaginma’’ puanlarinin daha yiiksek
olmas1 beklenmektedir.

3- Madde bagimlisi olan kisilerin karsilastirma grubuna gore semalar1 ile uyum
bozucu baga ¢ikma stillerinden biri olan “’semay1 asir1 telafi etme’’ puanlarinin daha

yiiksek olmas1 beklenmektedir.



BOLUM 2 GENEL BIiLGILER

2.1. SEMA TERAPi MODELI VE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU

SEMALAR
2.1.1. Sema Terapi Modeli

Sema terapi, 1960’larda Aaron Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Terapi’nin bir
uzantisidir. Biligsel terapi temelde insanlarin yasamlarindaki olaylar hakkindaki
diistince seklinin duygularinin olusumunu etkiledigini ve duygularina yon verdigini
savunmaktadir.  Biligsel terapistler biligsel yontemlerle davraniggr teknikleri
birlestirirerek kisilere bir takim becerileri 6gretebilirler. Fakat yillar ig¢inde biligsel
davranisc1 tekniklerin kisilerin sahip olduklar1 Oriintiileri degistirmede yetersiz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle ortaya ¢ikan ihtiyagtan Otiirii biligsel davranisci
teknikleri psikoanalitik ve yasantisal bir takim yontemlerle harmanlayan “’Sema Terapi
Modeli’” gelistirilmistir (Young ve Klosko, 2011). Sema Terapi Young ve arkadaslari
tarafindan bilissel davranisci terapi temel aliarak ve goriisleri genisletilerek gelistirilen

biitiinleyici bir terapidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema Terapi, degistirilmesi zor, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde belirgin temelleri
bulunan psikolojik bozukluklarin agiklanmasi ve tedavisine iliskin olarak gelistirilen
kuramsal ve uygulamaya yonelik bir terapi modelidir. Sema terapi modeli bilissel,
davranisei, kisilerarast ve yasantisal tekniklerin birlestirilmesi sonucu gelistirilmistir.

Klasik bilissel davranisci terapiden; danisan ile terapist arasindaki terapi iligkisine,



duygulara, cocukluk yasantilariyla gelisimsel siireglere, problemlerle basa ¢ikma
bicimlerine ve meydana gelen yagam olaylarina daha fazla 6nem vermesi gibi yonleriyle
ayrilmaktadir. Sema terapi modeli temel olarak kisinin sahip oldugu erken donem
uyum bozucu semalarin belirlenmesi ve kisinin bu semalar1 fark etmesine dayanir.
Terapi siireci boyunca gelisen terapist-danigan iliskisi i¢inde semalar yeniden ele alinir,
bir takim teknikler yardimiyla bu semalar iizerinde ¢alisilir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
sema odakli terapilerin amacinin erken uyum bozucu semalarin aksini ispatlamak igin
kisilerin yasadiklar1 yeni ve farkli deneyimlerle uyum bozucu semalar1 arasinda uzlasi
meydana getirerek semalarin1 yeniden diizenlemelerini ve bu semalarla daha uyumlu
bas etme becerileri kazanmalarini saglamak oldugu soylenebilir (Young ve ark., 2003).
2.1.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Semalar, ¢ocukluk ve kisinin sonraki yasantilar1 boyunca sekillenen ve gelisen
olumlu ya da olumsuz, uyum saglayici veya uyum bozucu temalardir. Young (1990,
1999) olumsuz, travmatik ¢ocukluk yasantilar1 sonucu kiside gelisen semalarin kisilik
bozukluklari, hafif karakteristik bozukluklar ve bir ¢ok Eksen I bozuklugun temelinde

yer aldigini belirtmistir.

Erken donem uyum bozucu semalar kisinin hayatina yayilmis ve genellenmis
temalardir. Bu semalar; kisinin anilari, duygular, bilisleri ve bedensel duyumlarindan
olugmaktadir. Erken dénem uyum bozucu semalar ¢ocukluk yasantilar1 boyunca gelisir
ve kisinin yasami boyunca ayrintilandirilarak devam eder. Bu semalar kisinin

yasaminda islev bozucu bir rol oynarlar (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyum bozucu semalar yogun duygu, kendi kendini baltalayici sonuglar

ya da bagkalari incitici durumlar olustururlar. Bununla birlikte erken donem uyum



bozucu semalar Ozerklik, iletisim ve kendini ifade etme gibi temel ihtiyag¢larin
kargilanmasi ile miicadele halindedirler. Erken déonem uyum bozucu semalar derinden
yerlesik, benligin merkezinde, kendi kendini yenileyebilen, degismesi zor temalardir ve
sema ile iligkili olaylar ya da ruh halleri ile tetiklenirler (Young, 1994; Young ve
Lindeman, 1992).

2.1.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken donem uyum bozucu semalar belirli karakteristik 6zellikler gosterirler. Bu
ozellikler erken donem uyum bozucu semalar ile mizag, ebeveynler, kardesler ve
akranlar ile tekrarlayan erken donem yasantilar arasindaki etkilesim ile gelisir.

Young (1999), erken donem uyum bozucu semalarin kisi tarafindan gergek olarak
kabul edilen ve c¢evre ile iliskilerinde kullandig1 kati, kosulsuz inan¢ ve duygular
oldugunu belirtmigtir. Erken donem uyum bozucu semalar otomatik olarak ortaya
cikarlar ve on kabuller niteligindedirler. Kisilerin kendilerini tanimlama bi¢imini,
yasantilarint anlamlandirmalarini ve bunlarla birlikte durumlara ve kisilere karst
tutumlarini da etkilerler.

Young (1999), semalarin depresyon, panik bozukluk gibi bir takim psikolojik
rahatsizliklara, insanlarla iligkilerde, kisinin is ve toplumsal yasaminda problemlere,
alkol ve/veya madde kullanim sorunlarina, asir1 yeme, asirt cinsellik gibi davraniglara,
uykusuzluk ve mide sikayetleri gibi rahatsizliklara yol agabilecegini belirtmektedir.
Buradan yola ¢ikarak semalarin bir 6zelligi olarak uyum bozucu olmalar1 ve kiside
rahatsizlik yaratiyor olmalar1 belirtilebilir.

Semalar hayat boyu siliren Orilintiilerdir. Kati ve hayatta kalmaya yonelik
yapilarindan otiiri  degisime direngli, tekrarlayici ve siirdiiriiciidiirler. Semalar 6z

yikicidir. Kisilerin kendilik algilarina, fiziksel ve/veya ruhsal sagliklarina, digerler



insanlarla olan iliskilerine, is hayatlarina zarar verir, hayatlarinin hemen hemen her

yoniini etkiler (Young ve ark., 2003).

Semalar ileri yillarda ¢esitli yasam olaylar ile tetiklenerek harekete gectiginde
kisiler olaylar1 ve durumlar1 bilingsiz olarak erken donemdeki olumsuz yasantilarindaki
durumlara benzer olarak algilamaktadirlar. Bu durumun sonucunda da kisiler yogun
ofke, kaygi, tiziintii, utang, sucluluk gibi olumsuz duygularla kars1 karsiya kalirlar. Bu
gibi yogun duygular kisiler icin yikici olabilmekte ve kisinin hem kendine hem de
baskalarina zarar verici diisiince veya davraniglarini ortaya ¢ikarici olabilmektedir

(Young, 1999).

Semalar kisilerde farkli diizeylerde siddet ve yayginlik gdsterebilirler. Semanin
siddeti arttikca o semay1 tetikleyen, ortaya ¢ikaran durumlarda artar. Ayrica bununla
birlikte semanin siddeti arttikca deneyimlenen olumsuz duygularin yogunlugu ve
hissedilme siiresi de artmaktadir (Young, 1990; Young ve ark., 2003).

Semalar kisiye ac1 verse dahi rahat ve tanidik olduklari i¢in degistirilmesi zordur,
direnglidirler. Semalar kisilere tamidik geldigi i¢in bireyler tarafindan dogal
karsilanmakta ve semalar: siirdiirlicii davraniglarda bulunulmaya devam edilmektedir.
Fakat 6nceden de belirtildigi gibi bu semalar yetiskin yasamda da siirdiirmek ¢ok ¢esitli
alanlarda problemlere yol acabilmektedir (Young ve ark., 2003: Young ve Klosko,

2011).

2.1.4. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Bir ¢ocugun giivende hissetmeye, baskalar1 ile baglilik hissetmeye, 6zerklige, 6z
saygiya, kendini ifade etmeye ve gercek¢i limitlere ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaclar

karsilandig1 takdirde cocugun psikolojik gelisiminde saglikli olarak ilerleyebilecegi
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belirtilmektedir. Cocugun bu ihtiyaclarinin karsilanmasinda ciddi eksiklikler oldugu
zaman bir takim problemler olusmaya baslar ve erken donem uyum bozucu semalar
meydana gelirler (Young ve Klosko, 1993). Young (1994) erken donem uyum bozucu
semalarin ¢ocukluk ¢ag1 boyunca anne-baba ya da ¢ocuga bakim verenler ile travmatik
deneyimler yaganmasi sonucu gelismekte oldugunu belirtmistir.

Erken donem uyum bozucu semalarin kokeninde; temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi, ¢ocugun erken donem yasantilari1 ve ¢ocugun mizact da etkilidir
(Young ve Klosko, 1993).

1) Temel Duygusal Ihtiyaglar: Young ve Klosko’ya gore (2011) temel duygusal
ihtiyaglar; digerlerine giivenli baglanma, otonomi, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin
ve ihtiyaclarin ifade edilmesi, spontan olma ve oyunu igermektedir.

i.Digerlerine Giivenli Baglanma: Baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar arasinda
duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirtir
(Gander ve Gardiner, 2007). Bir¢ok gelisim kuraminin en temel ortak goriisii, sosyal
iligkilerin bireyde gelisen psikopatolojiye eslik ettigi ya da olasi psikopatolojilerden
etkilenecegidir. Bowlby baglanma kuraminda ¢ocugun en yakini olan baglanma figiirii
ile iliskisine odaklanir. Eger ¢ocuk baglanma figiirii ile giivenli baglanmissa ¢ocugun
sosyallik becerilerinin gelismesi, ebeveynleri ile uyum iginde olmasi, etkili duygu
diizenlenmesi yapabiliyor olmasi ve psikolojik agidan iyi olmasi beklenmektedir. Diger
taraftan ¢ocuk baglanma nesnesi ile giivensiz baglanma gelistirirse ileride zayif sosyal
iligkilerinin olmasi, zayif duygu diizenleme yapabilmesi ve psikolojik rahatsizliklarin
daha fazla goriilmesi beklenmektedir (Mason, Platts ve Tyson, 2005). Dolayisiyla bu

bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocugun ilk yillarinda ebeveynleri ya da bakim vereni ile
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gelisen baglanma iligkisinin sonraki yillardaki psikolojik uyumunu ve kisilerarasi
iligkilerini etkiledigi sdylenebilir.

Gilivenir (2007) baglanmanin kalitesinin bebek ile bakim veren kisi arasindaki
etkilesimin Ozelliklerine bagli oldugunu belirtmektedir. Eger bebek stresli bir durum
karsisinda saglikli ve uyumlu tepki veren bir bakim veren ile karsilasirsa, ileride stresli
bir durumla karsilagtiginda bu stres ile bas etmek i¢in uygun yollar aramayi
Ogrenecektir. Eger karsilasilan stres durumlarina karsi bakim veren kisiden duyarsiz ya
da diizensiz tepkiler alirsa, ¢ocuk kendi stresini uygun olmayan bas etme yontemleriyle
uzaklagtirmaya calisacak, boOyle bir durumun sonucunda da giivensiz baglanma
gelistirecektir. Temel olarak kabul edilen ilke, baglanmanin 6zelliklerinin ve kalitesinin
anne ya da bakim veren kisi ve bebegin erken donemdeki etkilesimi tarafindan
belirlendigidir. Giivensiz baglanmanin psikopatoloji gelisimi i¢in bir risk olusturdugu
sOylenebilir. Ebeveyn ile giivenli baglanma gelistirilmesi, cocugun benligini olusturma
ve gelistirmesinde, benlik saygisini arttirmasinda ve kimligini yapilandirmasinda 6nemli
rol oynamaktadir (Allen ve ark. , 1998).

Young (1999) anne-babasi siddete egilimli olan, ¢ocuguna duygusal anlamda
mesafeli olan, ¢ocugunun ihtiyaclarina karsi reddedici tutum ve davranis i¢inde olan ya
da tutarli olarak cocugun duygusal ihtiyaglari goéz ardi edilen ve karsilanmayan
dolayistyla bunlar sonucunda ebebeveynleri ile giivensiz baglanma gelistiren bireylerin
kotiiye kullanilma, terk edilme, sosyal ige ¢ekilme, duygusal yoksunluk, kendini kusurlu
ve eksik gorme gibi semalar gelistirebileceklerini belirtmistir. Bu bilgilerden yola
cikarak erken donemde bakim veren ile olan baglanma iliskisinin kiginin yasami
boyunca sekillenen olumlu ya da olumsuz, uyum saglayict ya da uyum bozucu

temalarin1 yani semalarini etkiledigi belirtilebilir.



12

ii. Otonomi, Yeterlilik ve Kimlik Algisi: Ozerkligin bilesenleri; hayata atilacak kadar
giiven duygusu, yeterlilik hissi ve gli¢li bir kendilik algisidir. Cocuk ebeveynleri
tarafindan duygusal olarak yakinliga, korunmaya ve desteklenmeye ihtiya¢ duydugu
kadar birey olarak ebeveynlerinden bagimsiz hareket etmeye, 6znel deneyimlerini
yasayarak Ozglivenini olusturmaya da ihtiya¢ duyar. Fakat ebeveynleri asir1 koruyucu
bir tutum iginde olan ¢ocuklarin 6zerklige dayali bu ihtiyaglar1 karsilanmaz (Young,
1999). Bagimlilik ve i¢ igeligi tesvik eden ve bu dogrultuda davranan ebeveynler
cocuklarina kendilerine glivenme ve bagimsiz hareket edebilme becerilerini 6gretmede
eksik kalirlar. Boyle ebeveynler ¢ocuklarina diinyanin tehlikeli oldugunu 6gretmiglerdir
ve c¢ocuklarini siirekli olas1 tehlikeler konusunda uyarmislardir. Cocuklari igin
cocuklarindan 6nce her seyi yapmislardir ve ¢ocuklariin kendi kendilerine bir seyler
yapma, meydana getirme egilimlerini kiiciik gormiislerdir. Bu davranislar sonucunda
cocuklar diinyada gecinebilmek, hayatta kalabilmek i¢in kendi yargilarina ve
kararlarina giivenmemeleri gerektigini 6grenmislerdir. Bu tarz ebeveynlerin yetistirdigi
cocuklar bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ igelik, basarisizlik gibi semalar gelistirebilirler
(Young ve Klosko, 2011).

iti. Duygularin ve Ihtivaclarin Ifade Edilmesi: Kendini ifade etmek; kisinin ihtiyaglarin,
hislerini ve dogal egilimlerini ifade edebilmesidir. Kendini ifade etmenin onaylanmadigi
bir ailede yetistirilen c¢ocuklar ihtiyaglarini, tercihlerini veya hissettiklerini
sOylediklerinde ebeveynleri tarafindan suglu hissettirilmisler, gii¢sliz hissettirilmisler,
eglenceli ve rahat bir sekilde hareket ettiklerinde utandirilmislar ve/veya farkli yollarla
cezalandirilmiglardir. Cocugun kendini ifade etmesini engelleyen ya da onaylamayan
ebeveynler eglence ve zevke karsi is ve basartyr asirt vurgulamiglardir (Young ve

Klosko, 2011). Boylece bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklar aileleri tarafindan kabul
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edilebilmek amaciyla olumlu ve olumsuz hislerini, ihtiyaglarini, tercihlerini ifade
etmeme ve bastirma yolunu se¢mislerdir ve bu sekilde aileleri tarafindan kabul gérmeye
caligsmislardir.

Young ve ark. (2003) ebeveynleri tarafindan kabul edilmelerinin duygularini ya da
ihtiyaglarii ifade etmemeleri kosuluyla oldugunu deneyimleyen cocuklarin, kendi
duygusal ihtiyaglarina ragmen Onceligi baskalarmin ihtiyaclarmi karsilamaya ve
baskalarint memnun etmeye verdiklerini belirtmektedirler. Bu kisiler diger insanlara
kars1 asir1 uyumludurlar.

Ayrica asirt derecede engellenmis ve kontrolliidiirler. Hayatlarinda dogallik yok

denecek kadar azdir, olaylara verdikleri dogal tepkileri bastirirlar. Asir1 derecede ifade
edilmeyen Ofkeye sahiptirler. Bu nedenle ani 6fke patlamalar1 yasarlar ve ardindan da
pismanlik duyarak depresif hissederler. Bu kisiler boyun egicilik, kendini feda ve onay
arayicilik semalarini gelistirmeye yatkindirlar.
iv. Gergek¢i Limitler ve Ozdenetim: Bu alanda ihtiyaglar1 karsilanmayan gocuklarin
ebeveynleri cocuklarinin her istedigini yapmislardir, ¢ocuklarint asirt gekilde serbest
birakip  izin verici olmuslardir. Cocuklarini yeteri kadar denetlememislerdir.
Baskalarimin duygularini anlama ve oOnemseme gibi konularda g¢ocuklarini tesvik
etmemislerdir. Cocuklarma kendilerini  disiplin etme ve kontrol etmeyi
ogretmemislerdir. Bu tarz ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklara herhangi bir
kisitlama olmaksizin ofkelerini  gdstermeleri konusunda  izin verilmistir, sinir
konulmamustir (Young ve Klosko, 2011).

Ebeveynlerinden uygun ve yeterli bir disiplin almayan, asir1 serbest yetistirilen
cocuklar bagkalarina karsi sorumluluklarini yerine getirmezler, baskalarinin haklaria

saygl gostermezler ve Onceligin her zaman kendilerinde olmasini beklerler ve bu
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dogrultuda davraniglar sergilerler. Bu kisiler haklilik ve yetersiz 6z denetim semalarini
gelistirmeye yatkindirlar (Young, 1999).

Gergekgi limitlerle ilgili yasanan problemler, cogunlukla cesitli yonlerden kendini
ifade etme ile ilgili yasnan problemlerinin tersidir. Gergekei limitlerle ilgili yasanan
sorunlarda kisiler kendi ihtiya¢larina o kadar dikkat ederler ki digerlerinin ihtiyaglarini
onemsemezler. Bagkalarinin ihtiya¢larini gérmezden gelme, dnemsememe davranisini
stk ve asir1 yaptiklart i¢cin diger insanlar tarafindan talepkar, bencil, kontrolcii, ben-
merkezci ve narsistik olarak algilanirlar. Bu alanda sorun yagayan kisilerin kendilerini
kontrol etme ile ilgili alanlarda da problemleri olabilir. Bu kisiler fazla duygusal veya
diirtiseldirler ve bu sebepten dolay1 da uzun siireli hedeflere ulasmakta zorluk ¢ekerler.
Cogunlukla kisa vadede ulasilan doyumlara yonelirler. Rutin igleri ve sikic1 gorevleri
tolere edemezler. Ciinkii bu kisilere cocukluklarindan beri ebeveynleri tarafindan
ayricalikll olduklar1 ve herseyi kendi bildikleri gibi yapmalari 6gretilmistir (Young ve
Klosko, 2011).

iiv. Kendiligindenlik ve Oyun: Ebeveynleri milkemmeliyet¢i, kat1 kuralc1 ve talepkar
olan ¢ocuklar kendiliginden meydana gelen bir takim duygu ve diirtiilerini bastirma
egiliminde olurlar. Bu c¢ocuklar anne-babalarmin beklentilerine ve kati kurallarina
uyma egiliminde olurlar. Bu sekilde yetistirilen c¢ocuklar yiiksek standartlar,
cezalandiricilik, duygular1 bastirma ve karamsarlik semalarini gelistirmeye yatkindirlar
(Young ve ark. , 2003).

2) Erken Dénem Yasantilar: Young ve Klosko (1994) erken donem uyum bozucu
semalarin kokeninde temel olarak cocuklukta yasanan travmatik yasantilarin yer
aldigin1 belirtmislerdir. Cocugun ailesine iliskin olusturdugu temsilleri, ¢ocugun tiim

diinyaya iligkin temsilleri olarak varligini siirdiirdiigiinden dolayr yasamin erken
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donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler semalarin gelisimi agisindan 6nem
tagimaktadir. Uyum bozucu semalar bireyin yetiskinlik hayatinda ¢esitli yollarla aktive
oldugunda, genellikle ebeveynlerle cocuklukta yasanan deneyimlerin bir benzeri
canlanmaktadir. Duygusal bakimdan yoksun birakici, kuralci/kaliplayici, degisime
kapali/duygular1 bastiran, kiigiimseyici/kusur bulucu, sOmiiriicii/istismar edici, asiri
koruyucu, kosullu/basart odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotlimser/endigeli ve
cezalandirici ebeveynlik bigimlerinin erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda
onemli bir yerinin oldugu ifade edilmektedir.

Erken donem yasantilar; cocugun gereksinimlerinin engellenmesi ya da gereginden
fazla karsilanmaya c¢alisilmasi/agirt korunma, travmatize edilme/kurbanlastirilma,
onemli diger kisilerin segici igsellestirilmesi ya da 6nemli diger kisilerle segici 6zdesim
kurmayr igcermektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin olusmasina sebep
olabilecek yikici erken donem cevre Ornekleri arasinda; ebeveynlerden bir tanesinin
sozel, fiziksel veya cinsel tacizleri ve digerinin boyle bir durumda pasif ve ¢aresiz bir
tutum i¢inde kalmasi, ebeveynlerin duygusal olarak mesefeli olup ¢ocuklarindan
basarmalart icin yiiksek beklentilerinin olmasi, ebeveynin ¢ocugunu sik sik elestirmesi
ve yaptiklarini hi¢ bir zaman yeteri kadar iyi gérmemesi ve begenmemesi, ebeveynlerin
cocuga cok fazla serbestlik tanimasi ve ¢ocuga gerekli durumlarda limit koymamasi,
ebeveynlerin siirekli kavga etmesi ve bu esnada ¢ocuklarin arada kalmasi,
ebeveynlerden bir tanesinin hasta ve/veya depresif olup digerinin etrafta olmamasi bu
nedenle ¢ocugun ebeveynine bakim veren kisi olmasi, ¢ocugun bir ebeveyn ile igice
geemesi ve esin yerini dolduracak biri gibi davranmasinin beklenmesi, bir ebeveynin

korkak ve asir1 koruyucu olmasi sonucu c¢ocuguna yapismasi, ¢ocugun akranlari
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tarafindan reddedilmesi ve ¢esitli tutum ve davraniglar sebebiyle farkli hissetmesi
sayilabilir (Young ve Klosko, 2011).

3. Duygusal mizag¢: Her bebegin dogumdan itibaren kendi biricik ozellikleri vardir
(Gander ve Gardiner, 2007). Miza¢ dogustan gelen kisinin duygusal yapisidir ve
olaylara kisinin nasil tepki verdigini belirler ve beraberinde pek ¢ok duyguyu igerir.
Cesitli mizag ozellikleri; utangag, ¢cekingen, soguk, kaygili, hassas, cana yakin, girisken,
duygusal, korkusuz, saglam vb.dir (Young ve Klosko, 2011). Mizag 6zellikleri ve ¢evre
etkilesim icerisinde olarak kisiyi etkiler ve bir takim semalarin olusumuna zemin
hazirlar. Ornegin; saldirgan bir mizaci olan ¢ocuk, bu mizactyla tutarl olarak gosterdigi
saldirgan davranislar sonucunda ebeveynleri tarafindan 6fkeli ve/veya siddet iceren
davraniglara maruz kalabilir. Boyle bir durum sonucunda da psikolojik ve fizyolojik
belirleyiciler ¢ocukta bir takim erken donem uyum bozucu semalarin gelisimine yol
agabilir.

2.1.5. Sema Alanlar:1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema modelinde 18 erken donem uyum bozucu sema ve 5 sema alani tanimlanmistir
(Young ve ark., 2003). Asagidaki boliimlerde bu sema alanlar1 ve her sema alanina dahil

olan erken donem uyum bozucu semalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

1. Kopukluk ve Reddedilmislik Alami (Disconnection and Rejection): Bir ¢ocugun
ihtiya¢c duydugu giivenlik, emniyet, kabul, empati, saygi, istikrar, bakim ve duygular1
paylasma kabul edilebilir ol¢iilerde karsilanmadiginda kopukluk ve reddedilmislik
alaninda yer alan semalarin gelisimine zemin hazirlanir. Tipik bir aile baglantisiz,
soguk, reddedici, yalniz, ongoriilemez ya da kotii davranmiglarin temel oldugu bir

yapidadir. Ev iginde tartismanin hakim oldugu bir ortam hakimdir (Young ve ark.,
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2003). Bu alandaki semalara sahip kisiler digerleri ile giivenli ve doyum saglayici bir
baglanma iliskisi kurmakta problem yasarlar. Bu alandaki semalarin gelistigi kisiler;
ailelerinde veya yakin iliskilerinde istikrar, aidiyet, bakim, sevgi, anlayis ve giivenlik
gibi ihtiyaglariin karsilanmayacagina inanmaktadirlar (Caner, 2009). Bu alana dahil
olan semalar; terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagsma semalaridir.

i. Terk Edilme / Istikrarsizlik (Abandonment / Instability): Ayrilik anksiyetesine kars
biyolojik bir yatkinlik, kiiciik yasta ebeveynlerden birinin Sliimii veya evi terk etmesi,
kiigiikken anne babanin ayrilmasi ve/veya ¢ok sik kavga etmeleri, bir ebeveynin ilgisini
yeni bir kardesin dogumu vb. sebeplerle kaybetmis olma, ailenin birbirine asir1 derecede
yakin olup ¢ocugun asir1 korunmasi gibi durumlar terk edilme semasinin kokeninde yer
alabilir. Semanin siddetini ¢ocuklukta yasanan ebeveyn kaybinin zamani da etkiler. Bu
kayip ne kadar erken yasanirsa ¢ocuk o kadar savunmasiz olacagi i¢in sema da bu
dogrultuda daha gii¢lii ortaya ¢ikar. Semanin ortaya ¢ikmasi i¢in yasanan olaylar terk

edilmenin meydana getirdigi yogun hisleri tetiklemelidir (Young ve Klosko, 2011).

Bu semaya sahip kisiler insanlarin duygusal olarak degisken ve Ongoriilemez
olduklarina, giivenilir olmadiklarina, aniden yakin zamanda oOlebileceklerine ya da
kendilerini daha iyi biri i¢in terk edebileceklerine inanmaktadirlar ve sahip olduklar1 bu
inanglart nedeniyle kendileri i¢in Onemli diger kisilerin ihtiya¢ duyduklarinda
kendilerine duygusal destek, iletisim, giic ya da koruma veremeyecegi duygusunu
tagirlar (Young ve ark., 2003). Terk edilme semasina sahip kisiler diger insanlara
derinden baglanirlar ve yalmz kalmayi kolay kolay tolere edemezler bu nedenle

sevdikleri kisileri kaybetmeye kars1 asir1 hassastirlar. (Young ve Klosko, 2011).
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ii. Guivensizlik / Suistimal Edilme (Mistrust / Abuse): Aileden birinin ¢ocuga kiigiikken
fiziksel ve/veya cinsel tacizde bulunmasi, ¢ocugu siirekli asagilamasi, ¢ocukla alay
etmesi ya da onu elestirmesi, ¢cocuklart kiran kelimelerle onlara siirekli hitap edilmis
olunmasi ve ¢ocukken istenileni yapmadiklarinda ebeveynleri tarafindan siirekli
cezalandirilmis olmalar1 gibi durumlar bu semanin kokeninde yer almaktadir (Young ve
Klosko, 2011). Bu semaya sahip kisilerde digerlerinin kendilerini incitecegi, kotiiye
kullanacag, kiiclik diistirecegi, aldatacagi, yalan sdyleyecegi ya da kendilerinden yarar

saglayacagi beklentisi hakimdir (Young ve ark., 2003).

iii. Duygusal Yoksunluk (Emotional Deprivation): Ebeveynin ¢ocuga karsi soguk ve
sevgi vermeyen, yeterli zaman ayirmayan ve ilgi gostermeyen, ¢ocuk ile empati
kurmayan, ¢ocugu uygun sekilde yatistirmayan, ¢cocugu yeteri kadar yonlendirmeyen bir
tutum i¢inde olmasi ve bunlar sonucunda ¢ocugun sevildigine ve deger verildigine dair
bir hissinin olmamas1 gibi durumlar bu semanin kokeninde yer almaktadir. Bu gibi
ebeveynler ¢ocuklarini nasil seveceklerini, besleyeceklerini, nasil empati kuracaklarin
bilemezler. Ebeveynler fiziksel olarak ¢ocugun yaninda olsalar bile duygusal iligkinin

niteligi yeterli degildir (Young ve Klosko, 2011).

Bu semaya sahip kisilerde yeterli seviyede duygusal destegin digerleri tarafindan
saglanmayacagina dair beklenti vardir. Young ve ark. (2003) 3 temel yoksunluk sekli

oldugunu belirtmislerdir.

Bakim yoksunlugu: Cocuga karst dikkatin, sevginin, sefkatin, sicakligin ya da birligin
olmamasi
Empati yoksunlugu: Cocuga karst anlayisin, dinlemenin, yakinligin ya da ¢ocuk ile

pratik duygularin paylagiminin olmamasi
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Koruma yoksunlugu: Giiciin, ¢ocugu yonlendirmenin ya da rehberligin olmamasi

Bu semaya sahip insanlar, ilisilerinde fazla israrci olma egilimindedirler ve bu
yoniiyle bu semanin doyumsuz bir 6zelligi oldugu sdylenebilir. Kisinin ¢ocuklugunda
yasadigt duygusal yoksunluk deneyimi onun sonsuza kadar yalmz kalacagi, bazi
seylerin kendisi i¢in hi¢ bir zaman doldurulamayacak olmasi, hi¢ bir zaman

duyulmayacak ve anlagilmayacak olmak hissi ile alakalidir (Young ve Klosko, 2011).

iv. Kusurluluk / Utang (Defectiveness / Shame): Genelde asir1 elestirel ve cezalandirici
bir ebeveyne sahip bireyler ve ebeveynlerden biri ya da ikisi tarafindan reddedildigini
hisseden cocuklarin bu semaya sahip olmasi yiiksek bir olasiliktir. Bu semanin
kokeninde yer alan durumlara 6rnek olarak; bir aile iiyesi tarafindan cinsel, fiziksel veya
duygusal olarak tacize ugrama, ailede ters giden hersey i¢in ¢ocugun suglanmasi,
ebeveynlerin siirekli olarak cocugun kétii, degersiz oldugunu sdylemesi, ¢ocugun her
zaman olumsuz bir sekilde kardesler ile karsilagtirilmasi gibi durumlar verilebilir

(Young ve Klosko, 2011).

Kusurluluk semas1 olan kisi kendisinin kusurlu, kétii, istenmeyen, degersiz oldugu
hissine sahiptir. Kendisi i¢cin 6nemli olan kisilere kendisini agarsa sevilmeyecegine dair
inanc1 vardir. Kusurluluk semasi kiside; elestiriye karsi asir1 hassasiyete, reddedilmeye
ve utanca; bireysel farkindaliga, kiyaslamalara ve bagskalarinin yaninda gilivensiz
hissetmeye; ya da kusurlar ile ilgili utan¢ duygusuna yol agmaktadir. Bu semaya sahip
kisiler kusurlulugun iglerinde oldugunu hissederler fakat bu kusur ¢ogunlukla disaridan
her hangi bir kisi tarafindan goriilebilecek bir kusur degildir (Young ve ark., 2003;

Young ve Klosko, 2011).
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v. Sosyal Izolasyon / Yabancilasma (Social Isolation / Alienation): Bu sema kisinin tiim
diinyadan uzaklagmis hissetmesi, kendini diger insanlardan farkli ve/veya kendini hig
bir grup ya da toplulugun parcasi hissetmemesi ile ilgilidir (Young ve ark., 2003). Bu
semanin kokeninde bulunan durumlara Ornek olarak; kisinin fark edilen birkag
Ozelliginin olmast nedeniyle kendisini digerlerinden asagi hissetmesi, ailesinin
komsulardan ve g¢evredeki insanlardan daha farkli olmasi, ¢ocukken pasif bir tutum
icinde olup, beklenileni yapip bdylece hi¢ bir zaman bireysel ilgi ve secim alanm

gelistirmemis olmak gibi durumlar belirtilebilir (Young ve Klosko, 2011).

Sosyal izolayon semasinda hissedilen temel duygu yalmizliktir, kisi kendisini
diinyanin geri kalaninin diginda hisseder. Bu semaya sahip kisiler gruplar icinde gergin
olur, gruplara katilmak veya bir toplulugun parcast olmaktan kaginir. Ailesinin
kusurlarinin {istesinden gelmeye c¢ok ugrasirlar. Bu kisilerde detayli incelenmeye ve
bunun sonucunda olumsuz olarak degerlendirilmeye ve yargilanmaya dair yogun bir
kayg1 vardir. Ayrica bu kisiler siklikla kalp ve mide problemleri, uyku problemleri, bag
agrilar1 gibi psikosomatik semptomlar hissetmeye ve depresyona yatkindirlar (Young ve

Klosko, 2011).

2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani (Impaired Autonomy):
Otonomi, kisinin ailesinden saglikli bi¢imde ayrilip bireysellesebilme, yasinin
gerektirdigi diizeyde islevselligi gosterebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Asiri
koruyucu, her seyin c¢ocugun yerine yapildig, c¢ocugun aile disinda yetkin
davranislarinin yeterince desteklenmedigi, yetersiz ilgi ve bakim verilen aile ortaminda
yetisen bireylerde giiven ve yeterlilik duygularimin gelismesi sekteye ugramakta ve

bunun sonucunda bu alandaki semalar gelisebilmektedir (Caner, 2009).
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Bu sema alami kisinin baskalarindan ayr1 kalabilme, hayatta kalabilme, bagimsizca
hareket edebilme ya da basarili performans gosterebilme yeterliginin engellenmesi
hissi ile ilgilidir. Tipik bir aile cocugun giivenine zarar verici, birbirine ag gibi sarili
olan asir1 korumaci ya da ¢ocugu aile disinda yeterli performans gostermesi yoniinde
desteklemede basarisiz bir yapidadir (Young ve ark., 2003). Bu alana dahil olan
semalar; bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, ig

icelik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalaridir.

vi. Bagimlilik / Yetersizlik (Dependence / Incompetence): Cocuklarina karsi asiri
korumac1 davranan ya da onlar1 yeterince korumayan ebeveynler bu semanin kokeninde
bulunur. Asirt korumaci ebeveynler ¢cocuklarini kendilerine bagimli kilar, ¢ocuklarina
yeterince 0zgiirliik vermez, kendi kendilerine yetebilme becerisi gelistirmeleri yoniinde
cocuklarint desteklemezler. Yeterince korumaci olmayan ebeveynler ¢ocuklarina yeteri
kadar yonlendirme ve rehberlik yapmazlar, bu tutum icinde olan ebeveynler ¢ok kiiclik
yaslardan itibaren c¢ocuklarindan kendi yaslarinin ¢ok ilerisinde bir islevsellik

gostermelerini beklerler, onlari tek baslarina birakirlar (Young ve Klosko, 2011).

Bu semaya sahip kisiler giinliik sorumluluklarla bagkalarindan yardim almadan basa
ctkma konusunda yetersiz olduklarina inanirlar. Genellikle savunmasiz bir goriiniime
sahiptirler (Young ve ark., 2003). Bagimlilik/Yetersizlik semasina sahip bireyler
cevrelerindeki insanlarla olan iliskilerinde asagi bir rolde olmay1 kabul ederler. Bu
durum da kendilerinin 6fke hissetmelerine neden olur. Bu iliskilerin verdigi giliveni
sevmekle birlikte bunu saglayan kisilere kars1 6fke duyarlar. Genellikle 6fkelerini disari
vurmalar1 ¢evrelerindeki kisileri kendilerinden uzaklastirabileceginden dolayi, bu yolu

tercih etmezler. Ofkelerini iclerine atarlar (Young ve Klosko, 2011).
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vii. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (Vulnerability to Harm or
Illness): Tehlike ve hastalik konularinda cocuga karsi asirt korumaci davranan
ebeveynler, ¢cocukluk donneminde ciddi bir hastalik ve/veya travma Oykiisii olmasi,
ebeveynlerden birinin travmatik bir olay sonucu hayatini kaybetmesi gibi olumsuz
durumlar bu semanin kokeninde yer alir (Young ve Klosko, 2011). Bu semaya sahip
kisilerin aniden ve yakinda bir felaketin gerceklesecegi ve onu Onlemede yetersiz
kalacag ile ilgili asir1 ve yogun korkular1 vardir. Korkular tibbi felaketler, duygusal
felaketler, disaridan gelecek felaketler, dogal felaketler gibi bir ya da birden fazla alanda

olabilir (Young ve ark., 2003).

viii. I¢ Icelik / Gelismemis Benlik (Enmeshment / Undeveloped Self): Bu sema kisi igin
onemli olan bir ya da daha fazla kisi ile asir1 duygusal karigim ile karakterizedir. Bu
semaya sahip kisilerde anne baba ile asir1 duygusal baglilik ve yakinlik vardir. Bu
yakinlik ve baglilik cocugun bireysellesmesi ve sosyal gelisimi pahasina tercih edilir.
Bu kisiler baskalarindan siirekli destek almadiklarinda yasayamayacaklar1 ya da mutsuz
olacaklarina dair inanglara sahiptirler. Giivensizdirler. Bu semaya sahip olunmasi
cogunlukla sosyal gelisimi, bireysellesmeyi ve kimlik gelisimini engeller (Young ve

ark., 2003).

ix. Basarisizlik (Failure): Bu semanin kdkeninde c¢esitli alanlardaki performansi siirekli
elestiren bir ebeveynin varlig1 ve/veya basarisizliklar sonucu ebeveynlerin ¢ocuga
olumsuz lakaplar ile hitap etmesi gibi durumlar yer alir. Bunlarla birlikte ebeveynlerden
biri ya da ikisinin ¢ok basarili olmasi ve ¢ocugun ailedeki bu yiiksek standartlara hi¢ bir
zaman ulasamayacagina inanmasi ve sonug olarak denemekten vazge¢cmesi de yer alir.

Ayrica bu semanin kdkeninde ebeveynlerden biri ya da ikisinin ¢ocugun basarisini
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umursamamasi, siklikla olumsuz bir sekilde kardeslerle karsilastirmasi, ebeveynlerin
cocuklar icin yeterli limitler koymamasi gibi durumlar da yer almaktadir (Young ve

Klosko, 2011).

Bu semaya sahip kisilerin kaginilmaz sekilde basarisiz olacaklarina ya da basari
gerektiren alanlarda yasitlar1 kadar yeterli olamayacaklarina dair inanglar1 vardir.
Genellikle aptal, beceriksiz, yeteneksiz, diisiik statiilii, digerlerinden daha az basarili

olduklar ile ilgili inanglara sahiptirler (Young ve ark., 2003).

3. Zedelenmis Stmirlar Alam (Impaired Limits): Cocuk, kendi 6zdenetimini kazanana
kadar ebeveynleri tarafindan kendisine sinir konulmasina ve sorumluluklarin
gosterilmesine gereksinim duyar. Bu baglamda ebeveynin gorevi ¢ocukta herhangi bir
yoksunluk yaratmadan kendi sinirlarin1 anlamasina ve engellenmeye karsi tolerans
gelistirmesine yardimci olmaktir. Ebeveynlerin fazla hosgoriilii ve asir1 izin verici
oldugu, cok az yonlendirici oldugu, ¢ocuga baskalarinin hak ve Ozgiirliiklerini goz
oniinde bulundurma gibi konularda yeteri kadar sorumluluk verilmedigi ortamda yetisen
cocuklar zedelenmis siirlar alaninda yer alan semalar1 gelistirebilmektedirler (Caner,
2009).

Bu sema alaninin kapsaminda; i¢sel limitlerde, bagkalarina giiven duymada ya da
uzun siireli hedef odakli davraniglarda yetersizlik bulunmaktadir. Zedelenmis sinirlar
alaninda yer alan semalarin kiside varligi; baskalarinin haklarina saygi gostermede,
baskalartyla isbirligi i¢inde ¢alismada, bir s6z verip yerine getirmede, gercekei kisisel
hedefler olusturma ve bu hedefleri siirdiirmede zorluk yasanmasina neden olur. Tipik
bir aile asir1 serbestligin, asir1 hosgoriiniin ve yonlendirme eksikliginin oldugu ya da

uygun ylizlesme yerine {istiinliik hissinin oldugu, durumlar karsisinda kisitl sorumluluk
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alinmasi ile karakterizedir (Young ve ark., 2003). Bu alana dahil olan semalar; hak
gorme/bliytikliik ve yetersiz 6zdenetimdir.
x. Hak Gérme / Biiyiikliik (Entitlement / Grandiosity): Bu semanin kokeninde
ebeveynlerin ¢ocuklarma zayif smirlar koymas: yer alabilir. Bunun sonucunda
ebeveynler ¢ocuklari iizerinde yeterli disiplin ve kontrol saglayamazlar, ¢ocuklarini
cesitli sekillerde simartirlar. Young ve Klosko (2011) ii¢ haklilik ¢esidi oldugunu
belirtmistir. Bunlar simarik haklilik, bagimli haklilik ve diirtiisel hakliliktir. Simarik
haklilik semasinin kdkeninde ¢ocugun ebeveynini kontrol etmesi, ¢ocuklari ne isterse
onu hemen yapan ebeveynlerin olmasi yer alir. Diirtiisel haklilik semasinin kokeninde
cocuga engellenmeleri tolere etme becerisinin dgretilmemesi yer alir. Bu durumda
cocuklardan sorumluluk almalar1 ya da kendilerine verilen gorevleri tamamlamalari
beklenmemistir. Ebeveyn ¢ocugun sorumsuzluguna izin verici sekilde davranmistir.
Bagimli hakliligin kokeninde ise c¢ocuklarini kendilerine bagimli yapacak sekilde
davranan ebeveynler vardir. Cocuklar i¢in ebeveynleri giinliik sorumluluklari, kararlar
ve zor igleri istlenirler. Cevrenin ¢ok korunakli ve giivenli oldugu bu tip ailelerde,
cocuktan ¢ok az sey beklenir ve bu da ¢ocugun ilgi talep etmeye baglamasina yol agar.
Bu semaya sahip kisiler kendilerinin diger insanlardan daha iistiin olduklarina, 6zel
haklara ya da ayricaliklara sahip olduklarina inanirlar. Standart sosyal iletisimi
yonlendiren karsilikli kurallara bagli olduklarini diisiinmezler. Bazen bagkalarina karsi
asir1 bir rekabet halinde ya da baskin bir tutum iginde davranirlar. Daima kendi giiglerini
ve kendi bakis agilarmin stiinliigiinii ileri sitirerler, baskalarinin davranislarini kendi
istek ve arzulart dogrultusunda digerlerinin ihtiyaglar1 ya da hisleri ile ilgili endise
duymadan kontrol etmeye c¢alisirlar, empati duygusundan uzaktirlar (Young ve ark.,

2003). Haklilik semasi olan kisiler durumlariyla ilgili herhangi bir rahatsizlik



25

duymazlar, bu da haklilik semasini diger semalardan ayiran en 6nemli 6zelliktir (Young
ve Klosko, 2011).

xi. Yetersiz Ozdenetim (Insufficient Self-Control / Self-Discipline): Bu semaya sahip
kisilerde kisisel hedeflere ulasmada, yogun duygu ve diirtiilerini dizginlemede zorluk
belirgindir. Young ve ark., (2003) bu semaya sahip kisilerin bireysel memnuniyetini,
biitiinligiinli saglamak amaciyla yogun ¢aba sarf ettigini belirtirler. Aycica bu semaya
sahip kisilerin acidan, karigikliktan, sorunlarla yilizlesmekten ve sorumluluk
uistlenmekten kagindiklar1 belirtilmektedir.

4. Digerleri Yonelimlilik Alani (Other-Directedness): Bu sema alani kisilerin kendileri
icin Onemli insanlarin sevgi ve onayini kazanmalar1 i¢in kendi ihtiyaglart pahasina
baskalarinin arzulari, hisleri ve tepkileri lizerine asirt odakli olmalarini igerir. Bu
alandaki semalar ¢ogunlukla kiginin duygularini bastirmasina ve kendi 6fkesi ile ilgili
farkindaliginin olmamasina sebebiyet vermektedir. Sartli kabul tipik bir aile yapisinin
temelinde bulunmaktadir. Cocuklarin ¢evrelerinden sevgi, ilgi ve onay kazanmalar1 igin
kendilerinin bazi yoOnlerini bastirmalari gerekmektedir. Bu tiir ailelerde ebeveynlerin
duygusal ihtiya¢ ve arzulari ¢ocuklarinin ihtiya¢ ve hislerinden daha degerli olmaktadir
(Young ve ark., 2003). Bu alana dahil olan semalar; boyun egicilik, onay arayicilik ve
kendini fedadir.

xii. Boyun Egicilik (Subjugation): Bu semanin kokeninde yer alan ebeveyn tutumlart;
cocuklarint hemen hemen her alanda himayesi altina alarak kontrol etmeye calismak,
cocuklar1 beklenen sekilde davranmadiginda onlari cezalandirmakla tehdit etmek,
cocuklariyla her hangi bir konuda fikir ayriligina diistiiklerinde onlar1 duygusal olarak
yoksun birakmak, ¢cocuklarin kendi baslarina karar almalarina izin vermemek gibi tutum

ve davraniglardir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin uzakta olmalar1 ya da yetersiz
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olmalar1 nedeniyle ¢ocugun aile iiyelerinin sorumlulugunu almis olmasi, evin bakim
vereni konumunda goriilmesi, aile bireylerinin siirekli kendi problemleri hakkinda
konusmasi ve bu durumda g¢ocugun dinleyici konumunda kalmasi, ebeveynlerinin
isteklerini ve beklentilerini yerine getirmediklerinde kendilerini su¢lu hissetmelerine
yol agilmis olmasi, ailelerinde sehitlerin olmasi, aile bireylerinin kendilerininden once
baskalarinin keyfini diigiiniiyor ve bu yonde ¢aba gosteriyor olmasi, ¢ocuklarin aile
icerisinde kendi ihtiyacglarina, fikirlerine ve haklarina saygi duyulmadigini hissetmeleri
gibi durumlar da bu semanin kokeninde yer almaktadir (Young ve Klosko, 2011).

Young ve ark., (2003) boyun egicilik semasina sahip kisilerin ihtiya¢larini ve/veya
duygularint bastirdiklarini  belirtmektedirler. Genellikle bu kisiler kendi fikirlerini,
hislerini ve arzularini digerlerinin arzu, fikir ve hisleri kadar degerli olarak algilamazlar.
Bu durum da karsilanmayan beklentileri nedeniyle 6fkelerinin artmasina yol agar ve bu
ofkelerini pasif agresif davranislarla, 6fke patlamalariyla, psikosomatik semptomlarla
veya madde kullanimiyla ifade ederler.

Bu semaya sahip kisiler insanlarin isteklerine karsi sinir koymakta zorluk ¢ekerler.
Kendi isteklerini ¢ogu zaman goz ardi ederler. Kendilerine olan giivenleri azdir ve
bunun sonucunda insan iligkilerinde kendilerini yetkin hissetmezler. Benlik algilar
zayiftir. Ofkelerini bagkalarina ifade etmenin yanlis ve tehlikeli olduguna inanirlar bu
nedenle duygularin1 bastirip reddederler. Bazi durumlarda da birikmis Ofkeleri
durumdan bagimsiz ve orantisiz olarak aniden aciga ¢ikabilir (Young ve Klosko, 2011).
xiii. Onay Arayicilik (Approval-Seeking): Bu semanin kokeninde dig goriiniise asiri
odakli aileler yer alir. Bu tarz ailelerde yetistirilen ¢ocuklarin benlik algilar1 diger
insanlarin tepkilerine bagli olarak sekillenir. Cogunlukla gelismemis ya da sahte bir

benlikleri vardir. I¢e yonelik bir benlik algis1 gelistiremezler (Young ve ark., 2003).
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Bu semaya sahip birey asir1, abartilmis davranis ve tutumlarla onay, takdir ve kabul
arayigindadir. Bunu kendi gelisimi ve ihtiyaglar1 pahasina yapar. Bu durum da kabul ve
hayanlik kazanabilmek amaciyla statii, giizellik ve sosyal onay igin asir1 arzu ile
sonuglanir (Arntz ve Genderen, 2009).

Young ve ark., (2003) bu semanm iki alt tipi oldugunu ifade etmislerdir. ilk
tiptekiler onay pesinde kosarlar, herkesin kendilerini sevmesini beklerler, bulunduklari
ortamda diger insanlar tarafindan kabul edilmek isterler. Ikinci tiptekiler ise taninma
pesinde kosarlar, baskalar1 tarafindan begenilme ve hayranlik beklerler. Bu tip daha ¢ok
statiiye, gOriinlise, paraya veya bagariya asirt Onem veren ve bu gibi yollarla
cevrelerindeki insanlarin hayranligini kazanmaya c¢alisan kisilere 6zgiidiir. Fakat iki alt
tipteki kisilerin de 6zgiivenleri kendi degerlerinden ya da dogal egilimlerinden ziyade
diger insanlarin kendilerine olan tepkilerine bagli olarak sekillenir.

xiv. Kendini Feda (Self-Sacrifice): Bu semanin kokeninde genellikle asir1 verici,
cocuklar1 ve ¢evresi i¢in kendi isteklerinden vazge¢mis aileler yer alir. Bu semaya sahip
kisi goniillii ve diizenli olarak bagkalari i¢in kendi ihtiyaclarin1 feda eder. Kendisini
oldugundan daha gii¢siiz goriir. Eger kendi ihtiyag¢ ve isteklerini gergeklestirmek adina
bir girisimde bulunursa sug¢luluk hisseder. Bagkalarinin acilarina kars1 asirt duyarhdir.
Sonunda kendi ihtiyaclar1 karsilanmadigi i¢in 6nem verdigi kisilere giicenir, sinirlenir
(Arntz ve Genderen, 2009).

5. Asint Tetikte olma ve Baskilanma Alani (Overvigilance & Inhibition): Cocugun hata
yapmaktan korkmadan, icinden geldigi gibi kendini ifade etmesine firsat verilerek
yetistirildigi bir ortamda biiyiimesi, duygularini baskalarina rahatca ifade edebilmesine,
is ve eglence hayati arasinda denge kurabilmesine ve hayata karsi daha iyimser bir bakis

acisina sahip olmasina yardimci olur. Bdyle bir ortamin saglanmadigi, beklentinin ¢ok
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yuksek oldugu ailelerde, kendiligindenlik ve zevkin yerini siirekli kendilik kontrolii,
baskilanmislik ve kendini inkar alir (Caner, 2009). Bu sema alaninin kdkeninde yer alan
aile tipi; kati, talepkar, cezalandirici ebeveynlerdir. Cocuklar bdyle bir aile ortaminda
stirekli dikkatli ve tetikte olmalar1 gerektigini 6grenirler (Young ve ark., 2003).

Kendini ifade etme ve rahatlama pahasina kisiler stirekli hislerini ve ihtiyaglarim
bastirirlar ve kendi kati kurallarimi ve degerlerini takip ederler. Bu kisilerin aileleri
basariya, miilkemmeliyet¢ilige ve duygulari i¢e atmaya, baskilamaya Onem verirler.
Bakim verenler neredeyse ulasilmaz yiiksek standartlarinin karsilanmasini beklerken
elestirici, kotiimser ve ahlaki kurallarla ilgili kat1 olurlar (Arntz ve Genderen, 2009). Bu
alana dahil olan semalar karamsarlik, duygulari bastirma, yiiksek standartlar/ asiri
elestiricilik ve cezalandiriciliktir.

xv. Karamsarlik (Negativity / Pessimism): Bu semanin kokeninde; gelecekte
gergceklesme ihtimali olan ya da hali hazirda ger¢eklesmis olan olaylarin olumludan
ziyade olumsuz yonlerine asir1 odaklanan aile tipi yer almaktadir (Caner, 2009).

Bu semaya sahip kisiler her zaman olaylarin, durumlarin olumlu yanlarint minimize
ederek ya da gormezden gelerek olumsuz taraflarini goriirler. En sonunda her sey
yolunda gidiyor olsa bile kisi her seyin ters gidecegine inanir. Clinkii bu semaya sahip
kisi herseyin eninde sonunda ters gidecegine ikna olmustur. Kisi siirekli endiseli ve
yiiksek uyarilmiglhk diizeyindedir. Genellikle sikayet eder ve karar verme cesaretine
sahip degildir (Arntz ve Genderen, 2009).

Bu semaya sahip kisiler genellikle olasi hatalarin ekonomik ¢okmeye, kayiplara,
kiigiik diismeye yol acacagma inanirlar. Bu kisilerin kotii bir durumda kapana

kisilacaklarina, ellerinden hig bir sey gelmeyecegine dair yogun korkular1 vardir. Olasi



29

olumsuz sonuglar1 abartirlar. Bu semaya sahip kisilerde kronik kaygi, uyaniklik,
sizlanma ya da kararsizlik gibi durumlar yaygindir (Young ve ark., 2003).

xvi. Duygulart Bastirma (Emotional Inhibition): Bu semanin kdkeninde cocuklarin,
kendiliginden duygularmi ifade ettiklerinde ebeveynleri ya da diger otorite figiirleri
tarafindan utandirilmis olmalar1 temel rolii oynar. Bu tip ailelerde duygulan
gostermenin, duygular hakkinda konusmanin ya da duygulari ifade etmenin kétii oldugu
Ogretilmistir. Bu semaya sahip kisiler yetiskinliklerinde de ihtiyaglarini 6zgiirce ifade
etmekte zorluk ¢ekerler (Young ve ark., 2003).

Bu semaya sahip kisiler duygu ve diirtiilerini ifade ederlerse bunlarin bagkalarina
zarar verecegine, utang duymalarina, terk edilme ya da bagkalarinin géziinde degerlerini
kaybetmelerine yol acacagini diisiiniirler. Bu sema 6fke, eglence, problemleri tartisma
gibi biitiin duygu ifadeleri bastirmay1 icerir. Bu semaya sahip kisiler rasyonellige asiri
onem verirler (Arntz ve Genderen, 2009).

xvii. Yiiksek Standartlar / Asirt Elestiricilik: (Unrelenting Standards / Hyper
Criticalness): Bu semanin kokeninde kosullu bir aile yapisi yer almaktadir. Ornegin;
cocugun ebeveynlerinin sevgisi anne-babasinin yiiksek standartlarini yerine getirmesine
bagl olabilir, ebeveynlerden biri ya da her ikisi ¢ocuk i¢in yiiksek ya da dengesiz
standart modeller olmus olabilir. Bunlarla birlikte cocugun deneyimledigi kusurluluk,
sosyal izolasyon, yoksunluk ya da basarisizlik duygularini telafi etmek amacyla
gelistirdigi  yiiksek standartlarinin  olmasit ya da ebeveynlerinin beklentilerini
kargilayamadig1 zaman ebeveynleri tarafindan ayiplanip elestirilmesi gibi durumlar bu
semanin gelisiminde etkili olums olabilir. Yiiksek standartlar semasina sahip kisiler
genellikle kendilerini kusurlu, diglanmis ya da yalniz goreye meyillidirler (Young ve

Klosko, 2011).
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Yiiksek standartlar semasina sahip kisilerin hem fiziksel hem ruhsal sagliklari

sadece hayattaki kaginilmaz olaylardan degil, asir1 is gibi giinliik streslerden dolay1 da
bozulabilir. Biitiin hayatlar1 basari, statii gibi maddesel seyler etrafinda doner.
Enerjilerinin ¢ogunu hayatlarin1 diizene sokmaya harcarlar. Listeler tutarlar, plan
yaparlar. Bu kisilerin sosyal iligkileri zarar gdrmiis olabilir. Yaptiklar1 aktivitelerden
zevk almak yerine onlar1 bir zorunluluk olarak goriirler. Genellikle yiiksek
standartlarina dayali beklentileri karsilanmadigi i¢in ¢ok gergin ve sinirli olurlar, endise,
hayal kiriklig1 ve baski hissederler (Young ve Klosko, 2011)
xviii. Cezalandirilma (Punitiveness): Bu semanin kokeninde yer alan ebeveynler
genellikle ayiplayicit ve suglayici olurlar. Bu semaya sahip kisiler kendileri ve
baskalarinin hatalar i¢in giddetli bir sekilde cezalandirilmalar1 gerektigini diisiiniirler.
Kati ve hosgoriisiizdiirler. Bu semaya sahip kisiler bagislanma yerine hata yapanlarin
cezalandirilmay1 hak ettiklerine inanirlar. Hatalar icin {iretilen bahaneleri kabul
etmezler. Insanlarin kusurlarmi hos gérmezler ve yanlis bir sey yapan birine empati
gostermekte oldukga zorlanirlar. Cezalandirilma semasina sahip kisilerde merhamet
duygulari pek gelismemistir (Young ve ark., 2003).

2.1.6 Sema islemleri ve Uyum Bozucu Basa Cikma Stilleri

Erken donem uyum bozucu semalar diisiincelerin, duygularin, diirtiilerin
deneyimlenmesi nedeniyle hem semaya sahip kisi hem de yakin ¢evresindekiler i¢in ac1
vericidir. Bireyler meydana gelen bu yogun aci ile bas edebilmek i¢in bir takim
davranigsal stretejiler gelistirirler. Semalarin ortaya ¢ikardigi duygularla bas edebilmek
icin en temelde uygulanan iki sema islemi vardir. Bunlar; semanin iyilesmesi ve
semanin silirdiiriilmesidir. Semanin iyilesmesi, sema terapi kapsaminda temelde

hedeflenen noktadir. Sema terapi vasitasiyla sema iyilestirildiginde daha seyrek aktive



31

olmakta ve aktive oldugunda kisiler bu durumun farkina varip daha kolay iistesinden
gelebilmektedirler. Fakat yukaridaki boliimlerde de belirtildigi gibi semalarin
kendilerini siirdiiriicii 6zellikleri vardir. Semalarla uyum bozucu bigimde basa ¢ikma
stillerinin ~ geligtirilmesi ~ semalarin  iyilesmesini  zorlagtirmakta ve semanin
stirdliriilmesine sebep olmaktadir. Artik alisgilmig bir davranis olmakta ve otomatik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu uyum bozucu basa ¢ikma stilleri “sema eylemleri” olarak
ifade edilmekte ve bu eylemler kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Young ve
Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).

Sema eylemleri olarak adlandirilan uyum bozucu basa c¢ikma stratejileri sema
aktivasyonu ile ilgili olumsuz duygular1 etkili sekilde azaltmasina ragmen, bu
davraniglar kendi kendini baltalayici, temel ihtiyaglarin kargilanmasi ve siirecin
degismesi i¢in aslinda birer engel olarak islev gormektedirler (Young, 1994; Young ve
Lindeman, 1992). Sema eylemleri denen basa c¢ikma stratejileri 3  sekilde
gergeklestirilmektedir.

i. Semaya Teslim Olma / Semamin Siirdiiriilmesi (Schema Surrender): Semanin
stirdiiriilmesi; semaya teslim olma ya da semay1 tetikleyen kisilere veya durumlara razi
olma seklindedir (Young, 1994; Young ve Lindeman, 1992). Semaya teslim olma
yoluyla semanin siirdiiriilmesi durumunda kisi semasina uyumlu sekilde davranir,
duygu ve disiincelerini semasiyla uyumlu hale getirir. Bu davraniglar semayi
kuvvetlendirir. Kisinin davranislar1 kabul edici ve bagimli olur. Diisiinceler selektif bilgi
isleme siirecine tabi olur. Bir diger deyisle semanin varligini destekleyen bilgiler 6nemli
hale gelir. Semadan kaynaklanan duygusal acilar dogrudan hissedilir (Arntz ve
Genderen, 2009). Bu strateji semay1 bir sekilde “kendini gergeklestiren kehanet” haline

getirmektedir. Cilinkii kisi semasin1 kosulsuz olarak kabul edip farkinda olmadan
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semasim gerceklestirecek, aktive edecek yonde adimlar atmaktadir. Ornegin, duygusal
yoksunluk semast olan kisinin, uzak ve soguk bir es se¢mesi sonucunda gercekten
duygusal ihtiyaglarini karsilayamamasi gibi (Caner, 2009).

ii. Semadan Kag¢inma (Schema Avoidance): Semadan kaginma; cesitli yollarla semay1
aktive eden insanlar, durumlar ya da ruh hallerinden kagma ya da kaginma seklindedir.
Semadan kaginma yoluyla bas etme davranislarin1 6rnek olarak; sosyal geri ¢ekilme,
asirt 6zerklik, kompulsif diirtii arayis1 ve psikolojik geri ¢ekilme durumlar1 gosterilebilir
(Young, 1994; Young ve Lindeman, 1992). Semadan kaginma yoluyla bas etmede birey
semasini tetikleyen aktivitelerden ve duygulardan kaginir. Bunun sonucunda semanin
dogrulugu sorgulanamaz ve bu nedenle hi¢ bir diizeltici deneyim meydana gelemez. Bu
bas etme bigiminde bireyler semalarini aktive edebilecek her tiirlii aktif ve pasif
durumdan kaginirlar. Semalarina ters diisecek durum ve anilari dikkate almazlar,
duyarsizlasirlar. Duygularin1 dikkate almama, reddetme yoluna girerler ki bu durum
kendi kendine zarar verici davranislar ve madde kotiiye kullanimini da igeren sonuglar
dogurabilir (Arntz ve Genderen, 2009).

Kagimmma basa c¢ikma stilini benimseyen kisilerde erken dénem uyum bozucu
semalarin duygusal olarak yaralayici sonuglarinin bir dereceye kadar farkindalig
olusmustur. Kisilerde gerilim yaratan semalarin aktive olmasini engellemeye, duygusal
zayifliga sebep olan biligsel yapilardan kaginmaya yonelik davranis bigimlerine sosyal
ve psikolojik cekilme, asir1 bireysellik, madde kullanimi, kisinin elestiri alabilecegi
durumlardan kaginmasi vb. durumlar 6rnek gosterilebilir (Boysan, 2012).

Bu basa c¢ikma stilini kullanan kigiler semalar1 hakkinda diisiinmemeye
calistiklarindan  dolayi, semalarin1 tetikleyebilecek  diistince veya imgeleri

engelleyebilmek icin alkol-madde kullanimi, rastgele cinsel iliskiler, asir1 yeme, asiri
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temizlik yapma gibi yollara bagvurabilmektedirler (Caner, 2009). Karaosmanoglu
(2012) da semadan kaginma yoluyla basetmenin genel olarak; psikosomatizm, sikintiy1
yok sayma, liziintliyli yok sayma, sosyal ¢ekilme, mantiksallik, anilar1 bastirma, kendini
avutma, ¢cocukluk donemini ideallestirme, 6fkeyi bastirma, madde kullanimi, iskoliklik
gibi tutum ve davraniglar yoluyla gergeklestirildigini belirtmistir.

iii. Semayr Asirt Telafi Etme (Schema Overcompensation): Semayi asiri telafi etme basa
citkma stili semayr tetikleyen uyaricilara  karst  atakta  bulunmak igin
saldirganlik/dlismanlik, gii¢, manipiilasyon, asir1 kendine giiven, taninma ya da statii
arama, istismar, pasif-agresif baskaldirma ve asir1 diizenlilik gibi davranislari
icermektedir (Young, 1994; Young ve Lindeman, 1992). Bu basa ¢ikma stilini kullanan
kisiler; semalarinin tam tersini ifade eden diisiince, duygu ve davranig bigimlerine
sahiptirler ve bu dogrultuda hareket ederler. Bunlara hi¢bir zaman terk edilmemek i¢in
sirekli hayatina giren kisileri terk etmek, elestirilmemek icin silirekli bagkalarini
elestirmek gibi davraniglar 6rnek verilebilir (Caner, 2009).

Karaosmanoglu (2012) semay1 asir1 telafi etme yoluyla bas etmenin genel olarak;
onay disklinliigii, asilik, asirt titizlik, asir1 bagimsizlik, bencillik, dikbaslilik,
saldirganlik, mesafelilik, tepkililik, iyimserlik, baskinlik gibi tutum ve davraniglar
yoluyla gergeklestirildigini ifade etmektedir.

2.1.7. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Psikopatoloji Iliskisi

Erken donem uyum bozucu semalar kisiye zarar vermekte ve kisi i¢in olumsuz bir
ozellik tasimaktadir (Young ve ark., 2003). Erken donem uyum bozucu semalar
onceden de belirtildigi gibi genellikle ¢cocuklukta ve ergenlikte yasanan gesitli olumsuz
ve/veya travmatik olaylardan kok almaktadirlar. Bu semalar yetigkinlikte ¢esitli yasam

olaylar tarafindan harekete gecirildiklerinde, kisiler olaylar1 ya da durumlari farkinda
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olmaksizin  ¢ocukluklarindaki Orseleyici yasantilarina benzer olarak algilarlar. Bu
sebepten dolayr bu semalar tetiklendiklerinde ve aktive oldugunda yogun olumsuz
duygulara neden olurlar (Cakir, 2007). Diisiince, duygu, davramis ve iliski kurma
bicimlerimizi temelden etkileyen semalar 6fke, liziintii ve kaygi gibi giiclii olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar (Young ve Klosko, 2011).

Erken donem uyum bozucu semalarin psikolojik sikintilarla olan iligkisinin
incelendigi bir calismada psikolojik sikintilarin altinda erken dénem uyum bozucu
semalarin yattig1; psikolojik sikintist olan kisilerde erken donem uyum bozucu
semalarin psikolojik sikintis1 olmayan kisilere gére daha yogun olarak var oldugu
bulgulanmistir (Muris, 2006).

Erken dénem uyum bozucu semalar genel olarak depresyon, panik bozukluk gibi
psikolojik rahatsizliklara, yalnizliga ya da yikic1 6zellikler tasiyan iligkilere, toplumsal
ve mesleki alanda ¢esitli problemlere, alkol ve/veya madde kullanimina, asir1 yeme gibi
aligkanliklara ya da uykusuzluk ve mide rahatsizliklar1 gibi psikosomatik bozukluklara
yol acabilmektedirler (Young, 1990). Bunlara ek olarak erken déonem uyum bozucu
semalarla uyum bozucu yollarla bas eden kisilerde genellikle anksiyete, depresyon,
madde kullanimi ve psikosomatik bozukluklar gibi eksen I bozuklukluklar
bulunmaktadir (Young ve ark., 2003).

Murris  (2006) erken donem uyum bozucu semalarin depresyon, anksiyete
bozuklugu, yikici davranislar, yeme bozuklugu ve madde kétiye kullanimi gibi
psikopatolojilerle iliskili oldugunu belirtmistir. Carr ve Francis (2010) erken dénem
uyum bozucu semalarin klinik olmayan orneklemde kisilik bozukluklari ile iliskili
oldugunu bulgulamiglardir. Carr ve Francis (2009) klinik olmayan 6rneklem ile yapmis

olduklar1 calisma sonucunda boyun egme, terk edilme ve duygulari bastirma
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semalariin ¢ocukluk deneyimleri ve kagingan kisilik bozuklugu semptomlar1 arasinda
araci rol oynadiklarini bulgulamiglardir.

Wellburn ve ark. (2002) dayaniksizlik, terk edilme, bagimlilik, kendini feda etme,
duygulari bastirma semalarmin kaygi ile iligskili oldugunu; yetersiz 6z denetim
semasinin ise depresyon ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Pinto-Gouvenia ve ark.
(2006) erken donem uyum bozucu semalarin sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk ve
panik bozukluk gibi kaygi bozukluklari ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Sosyal
fobisi olan bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, kusurluluk, giivensizlik,
bagimlilik, sosyal izolasyon, boyun egme gibi erken donem uyum bozucu semalara
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Lawson ve ark. (2007) ise gilivensizlik/suistimal
edilme, kusurluluk, bagimlilik/yetersizlik ve boyun egme semalarinin yeme bozuklugu
olan bireylerde yogun olarak goriildiigiinii bildirmislerdir. Young ve Klosko (2011)
yeme bozuklugu olan bireylerin yasamlarinin biiyilk bir kisminda kendilerinin
kontrolden ¢iktiklarini hissettiklerini ve bu nedenle bir alanda kontrolii ele almaya
calistiklarin1 ve bdylece boyun egicilik duygularini kendilerini fazla kontrol ederek
olusturduklarini belirtmislerdir.

Harris ve Curtin (2002) kusurluluk, yetersiz 6z denetim, dayaniksizlik ve yetersizlik
semalarinin ebeveyne ait algilar ile depresif semptomlar arasinda aracilik ettigini;
Wright ve ark. (2009) kusurluluk, dayaniksizlik ve kendini feda etme semalarinin
cocukluk dénemi duygusal kotiiye kullanilma ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklar arasinda aracilik ettigini; Jones ve ark. (2006) kusurluluk, terk edilme ve
dayaniksizlik semalarinin baba-kiz arasindaki etkilesim ile yeme bozukluklar1 arasinda

aracilik ettigini belirtmislerdir.
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Ball (1998; 2007) erken donem uyum bozucu semalarin akil sagligi problemleri i¢in
risk faktori oldugu kavramsallastirmasint genigleterek madde bagimlilig ile iliskisini
tanimlamistir. Ball (2007) kronik ve siirekli olan madde kullanimi probleminin gelisimi
ve siirdiiriilmesinde erken donem uyum bozucu semalarin rol oynadigini belirtmektedir.
Bunlara ek olarak madde kullaniminin bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarla
iligkili olumsuz inan¢ ve duygularindan kaginmak i¢in kullandiklart bir yontem
oldugunu varsaymaktadir. Young ve ark. (2003) da madde kotiye kullaniminin
bireylerin uyum bozucu semalar1 tarafindan tetiklenen olumsuz duygularini
engellemeye caligmak icin kullandiklart bas etme stratejilerinden biri oldugunu
belirtmigtir.

Shorey ve ark. (2013) yetersiz 6z denetim semasinin problematik madde kullanimi
ile iligkili karakteristik 6zellikler olan diirtiisel davranig, diisiikk engellenme toleransi ve
hazzi erteleme yetersizligi ile karakterize oldugunu belirtmiglerdir. Buradan yola
cikarak yetersiz 0z denetim semasinin diirtiisellik ve diisiik stres toleransi altinda yatan
bilis ve davranislari nedeniyle madde kullanim riskini arttirabilecegini belirtmislerdir.

Simpson ve Miller (2002) terk edilme semasinin ¢ogunlukla ¢ocukluk yasantisi
boyunca istismar edilen ve reddedilen kisilerde gelistigini ve madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin madde kullanim bozuklugu olmayan bireylere gére daha fazla
istismar ya da reddedilme Oykiisii oldugunu bildirmislerdir. Shorey ve ark. (2013) da
terk edilme semasinin ¢ocukluklar1 boyunca reddedilme ve istismar yasantilarina baglh
olarak madde bagimlilari arasinda daha yaygin olmasinin miimkiin oldugunu
belirtmisglerdir.

Literatiir arastirmasi sonucunda erken donem uyum bozucu semalar ve bu semalarla

uyum bozucu bi¢cimde basa ¢ikma stillerinin madde kullanimi ile iligkili oldugu
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goriilmektedir. Bundan sonraki boliimlerde madde bagimliligi ve sema terapi modeli
cer¢evesinde madde bagimliliginin erken donem uyum bozucu semalar ve bas etme
stilleriyle olan iligkisi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.2. MADDE BAGIMLILIGI

Keyif verici veya uyusturucu maddelerin kullanimi neredeyse insanlik tarihi kadar
eskidir. Uyusturucu maddeler insan beynine direkt etki ederek davranisi etkilerler ve
degistirirler. Maddeyi uzun siire kullanan bir kisinin beyninde hasar olusur ve bir takim
klinik durumlar ortaya ¢ikar. Her insanda farkli tepkilere neden olan, kiginin ruh halini
degistiren ve hatta bozan uyusturucu maddeler genel olarak kisiye gecici keyif verir,
sonrasinda ise ruhsal bozulmaya yol agar. Uyusturucu maddeler kiside olusturdugu
fizyolojik ve psikolojik problemlerle birlikte ayn1 zamanda sosyal iliskilere de zarar
verir. Alkol, eroin, esrar gibi maddeler kisinin davranislarini degistirdigi i¢in toplumsal
roliine de zarar verir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Madde ile iliskili bozukluklar genel olarak literatiirde 10 ayr1 madde kiimesini
kapsar: Alkol, kafein, kannabis (kenevir), halliisinojenler, ucucular, opiyatlar,
anksiyolitikler, uyaricilar, tiitiin ve diger maddeler. Bu 10 kiime tam olarak birbirinden
ayr1 degildir. Asir dlgililerde alinan her madde, ortak bir 6zellik olarak, beyindeki 6diil
dizgesini dogrudan etkinlestirir, dolayisiyla davranislarin pekigsmesine ve an1 olusumuna
katkida bulunur. Uyusturucu maddeler beyindeki 6diil dizgesini 6yle yogun bigcimde
etkinlestirirler ki kisi giinliik etkinliklerini boslayabilir (APA, 2013).

2.2.1. Madde Bagimhihiginin Tanim

Madde; halk arasinda uyusturucu olarak da adlandirilan alkol, esrar, eroin, kokain,

amfetaminler, tiner, tiitiin gibi maddelerdir. Bu maddelerin giinliik hayatta bagka

kullanim alanlart olsa bile kisiler tarafindan maddenin meydana ¢ikardigi ruhsal ve
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fiziksel baz1 etkilerini yasamak i¢in kullanilirlar. Kisi i¢in bedensel, ruhsal ve toplumsal
boyutlarda ciddi zararlar meydana getirirler (Kalyoncu, 2009). Cetin (2013) bagimlilik
yapan maddeleri; viicuda alinimi ile merkezi sinir sistemi ilizerinde, ruh hali ve
davraniglarda degisiklige neden olan, tekrar kullanma halinde aligkanlik, tolerans ve
yoksunluk belirtileri meydana getirerek devaminda fizyolojik bagimlilikla seyreden,
madde alinmadiginda kisi izerinde psikolojik ve fiziksel tepkilere yol agan zararl ve bir
o kadarda tehlikeli maddeler olarak tanimlamistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM IV-TR siniflandirmasinda madde ile iliskili
bozukluklar; madde bagimliligi, madde kotiiye kullanimi, madde intoksikasyonu ve
madde yoksunlugunu igermektedir (APA, 2000). Bu tanimlamalara goére madde
bagimlilig1; bir kisinin bir maddeyi o madde ile ilgili belirgin sorunlari olmasina karsin
kullanmay1 siirdiirmesi olarak ifade edilmektedir. Madde kdtiiye kullanimi ise; madde
kullaniminin bireyde klinik olarak anlamli bir bozulma ya da soruna yol agmasi olup 12
aylik donemde kullanict i¢in; fiziksel tehlikeye neden olacak sekilde maddenin
yineleyici bi¢imde kullanilmasi, tekrar eden madde kullanimmin okul ya da is
yasaminda, sosyal ve Kkisileraras1 alanlarda belirgin bozulmaya neden olmasi,
tekrarlayan madde kullaniminin yasal sorunlar yaratmasi gibi faktorlerden bir ya da
daha fazlasimin goriilmesi ile karakterize edilmektedir. Kiside madde kotiiye kullanim
tan1 Olciitlerinin karsilanabilmesi i¢in belirtilerin su an ya da ge¢miste kullanilan madde
icin madde bagimlilig: dlgiitlerini karsilamamasi gerekmektedir.

Bagimlilik; ¢ok genel olarak ifade edilecek olursa madde kullanma davranisi
tizerinde kontrol kaybi, kotiiye kullanim ile bagimlilik arasindaki kritik sinirt
olusturmaktadir (Coskunol ve Ersoy, 1997). Madde kétiiye kullanimi; temel olarak ifade

edilecek olursa kullanicida zararli sonuglara yol acan alkol veya madde kullanimi olarak
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tanimlanabilir. Bagimlilik ise yarattig1 etkiler ve sonuglar1t acisindan kotiiye
kullanimdan ¢ok daha ciddi bir durumdur. Kalyoncu (2009) bagimliligi; madde
kullanicisinin beyninde gerek yapisal ve gerek ndrokimyasal degisikliklere bagli olarak
istemli madde kullanimi davranisinin zorlantili madde kullanimina doniismesi
biciminde sonuglanan kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlamistir.

Tarhan ve Nurmedov (2011) ise bagimlilig, kiside olusturdugu zararl sonuglarina
ragmen, diirtiisel olarak madde kullanim ile karakterize, niiksedici bir beyin hastaligi
olarak tanimlamiglardir. Bagimlilik, kullanilan uyusturucu maddelerin beynin yapisini
ve isleyis tarzin1 degistiriyor olmasindan dolayr bir beyin hastalig1 olarak goriiliir. Bu
beyin degisiklikleri uzun siireli olabilir ve zararli davraniglara yol agabilir.

Yasar (2012) madde bagimliligini; esrar, eroin, alkol, uyusturucu haplar, tiner ve
benzeri ugucular olarak dogal ve/veya yapay maddelerin zaman zaman veya siirekli
kullanilmast sonucunda bu maddelere karsi kiside psikolojik veya fiziksel anlamda
meydana gelen aliskanliklar olarak tanimlamaktadir.

Madde bagimlilig: ile ilgili gesitli arastirmacilarin yapmis olduklari tanimlamalar
dogrultusunda madde bagimliliginin beynin yapi ve isleyisini etkiledigi, kronik bir
rahatsizlik oldugu, bireyin kisisel, toplumsal ve mesleki gorev ve sorumluluklarini
aksatmasina neden oldugu, hem kendisi hem c¢evresi hem de toplum igin zararh
sonuglara yol actig1 ciddi bir rahatsizlik oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Madde Kullanim Bozukluklar: Tani1 ve Simiflandirmasi
2.2.2.1 . DSM-V’e Gore Madde Kullamim Bozuklugu Tam Olgciitleri

DSM-V Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda (2013) madde kullanim bozukluklar1 her

bir uyusturucu madde i¢in ayr1 ayri ele alinmistir. Bu nedenle asagida bu caligma



40

orneklemini olusturan ve madde bagimlilig1 tanisi ile hastanede yatarak tedavi goren
bireylerin etken maddeleri olan kenevir (kannabis) ve opiyat kullanim bozukluklarinin

tani Olciitlerine yer verilmistir.
2.2.2.1.1. Kenevir (Kannabis) Kullanim Bozuklugu

A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir kenevir

kullanim Ortintisu:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak kenevir

alinir.

2. Kenevir kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in stirekli bir istek ya

da bir sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3. Kenevir elde etmek, kenevir kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak ig¢in

gerekli etkinliklere cok zaman ayrilir.

4. Kenevir kullanmaya i¢inin gitmesi ya da kenevir kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek

duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici kenevir kullanimu.

6. Kenevirin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici

toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin kenevir kullanimini siirdiirme.

7. Kenevir kullanimindan 6tiiri 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da

eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.
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8. Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda kenevir kullanma.

9.Biiyiik bir olasilikla kenevirin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin kenevir kullanimi

surdurilir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig lizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmas:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan Slgiilerde kenevir

kullanma gereksinimi.

b. Ayni1 dl¢giide kenevir kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglanmasi

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, yoksunluk gelimis olmasi:

a. Kenevire 6zgili yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak icin kenevir (ya da yakindan

iligkili bir madde) alinir.

2.2.2.1.2. Opiyat Kullamim Bozuklugu

A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir opiyat

kullanim Oriintisi:

1. Opiyatlar, ¢ogu kez, istendiginden daha biiyiik dl¢iide ya da daha uzun siireli olarak

alinir.
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2. Opiyat kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya da

bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3. Opiyat elde etmek, opiyat kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli

etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Opiyat kullanmaya i¢inin gitmesi ya da opiyat kullanmak icin ¢ok biiyiik bir istek

duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici opiyat kullanimi.

6. Opiyatin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici

toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin opiyat kullanimini siirdiirme.

7. Opiyat kullanirmindan 6tiirii 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da

eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.
8. Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda opiyat kullanma.

9. Biiyiik bir olasilikla opiyatin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin opiyat kullanimi

surdurilir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig1 iizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmast:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan Olgiilerde opiyat

kullanma gereksinimi.
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b. Aymi 6lgiide opiyat kullaniminin siirdiirtilmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglanmast

Not: Yalnizca uygun tibbi bakim altindayken opiyatlar1 alanlarda bu tani Olgiitii

karsilanmis olarak diisiiniilmez.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig lizere, yoksunluk gelimis olmasi:

a. Opiyata 6zgii yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kag¢inmak i¢in opiyat (ya da yakindan

iligkili bir madde) alinir.

2.2.3. Madde Bagimhihginin Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

Madde bagimlilig: ile ilgili ilk agiklamalar psikoanalitik egilimli kuramcilardan
gelmigtir. Madde bagimliliginin olusmasinda oral regresyon, doyum arayici zevke
diiskiinliik ve 0zyikict diirtiilerin payindan bahsedilmistir. Bu goriis zamanla madde
kullaniminin regresyon yerine depresyon, utang ve 6fke gibi giiclii duygu durumlarina
kars1 uyum ve savunma amacina hizmet ettigi, aslinda bireylerdeki 6z yikici diirtiilerin
yogunlugundan ziyade 0z koruyucu yontemlerin yetersizligine vurgu seklinde
degismistir (Gabbard, 1990).

Madde kotiiye kullanimimin etiyolojisi ile ilgili literatiire bakildiginda madde
bagimliligina katkida bulunan bir ¢ok faktoriin oldugu goriilmektedir. Bu faktorler
arasinda ailenin yapisi (ebeveynin madde kotiiye kullanim ya da bagimlilik 6ykiisiiniin
olmasi), ailenin denetim ve gozetimi, ebeveyn-¢ocuk baglanma iligkisi gibi faktorler

bulunmaktadir (Elwyn ve Smith, 2013).
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Aile iligkileri kiginin toplumsal yasaminin belirlenmesinde 6nemli ve temel bir role
sahiptir. Yapilan arastirmalar ailenin c¢ocuk yetistirme tutumuna ait Ozelliklerinin,
kisinin bagimlilik davranigini kazanmasinda onemli bir etken oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Ornegin; aile iginde sdzellestirmenin yetersiz olmasi, ailede diirtiisel
davranig Oriintlisinlin bulunmasi, aile ortaminin gergin ve catigsmali olmasi, kisi i¢in
saglanan toplumsal destegin yetersiz olmasi, aile iginde gerekli durumlarda
odiillendirmenin yetersiz ya da eksik olmasi, anne ve babanin g¢ocuklara verdigi
mesajlarin ¢eligkili ve devamliliktan yoksun olmasi gibi tutum ve davraniglarin kiginin
bahsedilen maddelere karsi bagimlilik gelistirmesinde pay1 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica anne babanin, ¢ocukla ya da kendi aralarinda devamli ¢atigsmalarin olmasi ve
yasanan bu ¢atigmalar sonucunda olumsuz duygularin siirekli olarak ifade edilmesi, aile
baglarinin yeterince kuvvetli ve saglikli olmamasi gibi aile tiyeleri arasindaki iligkinin
niteligini belirleyen etmenlerin de madde kullanimi ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Yukarida belirtilen 6zellik ya da ozelliklere sahip ailelerde yetisen
cocuklarin, daha az kendine giiven duyduklar1 ve uyusturucu madde karsisinda da ayni
sekilde giivensiz davranislari sonucunda “’hayir’” diyemedikleri belirtilmektedir (Ogel,
2010).

Hatali anne-baba tutum ve davraniglari, uygun olmayan aile yapisi, ¢ocuklar igin
sagliksiz gelisimin ve birtakim uyumsuzluklarin temel kaynagi olabilir. Ayrica aile
bireylerinin de madde kullanim &ykiisiiniin olmast ve madde kullanimi ile ilgili esnek
bir tavir benimsemeleri de 6zellikle ergenlik doneminde madde kullanimi agisindan
onemli bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Alikasifoglu, 2005). Morsiinbiil iin
(2009) anne-babayla kurulan baglanma bi¢iminin riskli davranislarla iligkisini arastiran

caligsmasi, anne-babasiyla giivenli baglanma kuramayan genglerin genel olarak riskli
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davranislarda bulunma ve madde kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
calisma ¢ocukluk doneminde anne-baba ile kurulan baglanma seklinin ilerideki yillarda
madde kullanimui i¢in belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Anne-babanin bosanmasi, ayri yagamasi gibi aile biitlinliigiinii bozan etkenler de
cocugun saglikli gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Bosanma ya da ayr1 yasama
beraberinde getirdigi durum ve sonuglar agisindan ¢ocugun madde kullanimi igin
onemli risk faktorleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. ABD’de yapilan arastirmalarda
eroin bagimlilarinin %50’den fazlasinin bosanmis ailelerden geldikleri saptanmistir.
Anne-babanin birlikte yasadigi durumlarda da ¢ocuklarda madde kullanimi
goriilebilmektedir. Ayriligin olmadigi bu gibi ailelerde ise aile iligkilerinin bozuk
oldugu, genellikle ebeveynlerden bir tanesinin bagimli ile kisi daha yogun olarak
ilgilendigi, digerinin ise mesafeli ve cezalandirici bir tutum ve davranis icinde oldugu
belirtilmektedir (Ogel, 2010).

Cocuga kotii davranilmasi, hirpalanmasi yetiskin madde kotiiye kullanimu ile iligkili
goriinmektedir. Fakat cocuklukta kotli muamele ile yetigkin madde kullanimi arasindaki
muhtemel baglantilar ile ilgili bir ¢ok cevaplanmayan soru da bulunmaktadir. Bu
sorulardan ilki neden ¢ocuklugunda koétii davranilan ya da uygun davranilmayan bazi
cocuklar madde bagimlisi olurken digerleri olmuyor? Muhtemelen bu dengeyi bir yone
ve diger yone yonlendiren bagka ek faktorler de vardir (Elwyn ve Smith, 2013).

Kalyoncu (2009) genclerin madde kullanmalarinin tek bir nedeni olmadigini
belirtmistir. Genler, ¢evresel faktorler, travmatik yasam olaylar1 ya da sosyal faktorler
gibi bir ¢ok neden tek basina ya da birbirleriyle etkilesim halinde madde kullanimi
tizerinde etkili olabilir. Bu nedenlerden biri ya da bir kag1 bir araya geldiginde kisiler

madde kullanmaya yonelebilirler. Bagimliligin olusmasinda erigkinlerden farkli olarak
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genglerin 6zel bazi ek risk faktorleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu faktorler arasinda
ebeveynlerden biri ya da her ikisinin de alkol bagimlis1 olmasi ve/veya madde
kullanmasi, aile i¢i catigmalarin varlhigi, aile iiyeleri arasinda iletisim ve etkilesim
eksikligi, ebeveynin ¢ocuga kars1 yetersiz destegi ve takibi, ailede uygulanan tutarsiz ve
asirt kat1 disiplin, ¢ocugun sosyal ya da akademik basarisizliklar tecriibe etmesi,
konsantrasyon bozuklugu, hiperaktivite veya diger bazi psikiyatrik hastaliklarin varligi
sayilabilir (Kalyoncu, 2009). Sadock ve Sadock (2005) madde bagimlisi bireyler i¢in
risk etmenleri sayilabilecek faktorler arasinda akademik giicliikler, davranim bozuklugu
ve depresyon gibi eslik eden psikiyatrik bozukluklar, anne-baba ve akranlarin madde
kullanimi, diirtiisellik ve erken donemde baslayan sigara kullaniminin da yer
alabilecegini belirtmislerdir.

Alkol ve madde kullaniminin etiyolojisinde ergenlikte yasanan depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi psikiyatrik rahatsizliklar da 6nemli rol oynamaktadir. Cogunlukla
kaygi bozuklugundan muzdarip kisilerin rahatsizlik verici semptomlarini  kendi
kendilerine tedavi etme amaciyla alkol ve/veya madde kullandiklar1 goriilmektedir.
Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve davranis bozukluguna da alkol-
madde bagimlilig1r olan kisilerde yaygin olarak rastlanmaktadir. Kisilerde alkol ve
madde kotiiye kullanimi ve/veya bagimliligi igin risk faktorii olarak “’yiiksek yenilik
arayisi i¢inde olan, zarardan kaginma davranisi diisiik ve yiiksek 6diil bagimliligi olan
kisilik modeli’’, “’yiiksek saldirganlik davranigi’’ ve ’diisiikk benlik saygisi’’ gibi
psikolojik faktorlerde etkilidir. Cevresel faktdrlerinde alkol ve madde bagimliliginda
onemli pay1 oldugu ifade edilmektedir. Cevresel faktorlere 6rnek olarak; evsizlik, diisiik
sosyo ekonomik durum, kentsel bir ¢evrede yasamak, ailesel faktorler, aile yapisi ve aile

dinamikleri sayilabilir (Kalyoncu, 2009).
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Yukarida sayilan bir ¢ok faktore ek olarak kisilerin bir takim sorunlardan ya da
yasamsal problemlerden kagma-kaginma amaciyla da maddeye yoneldikleri
goriilmektedir. Beck ve ark. (1993) bazi kisilerin maddeyi kaygilarini, gerginliklerini,
lizlintlilerini ya da can sikintilarin1 gegici olarak azalttigi i¢in kullanmaya devam
ettiklerini belirtmiglerdir. Bu kisiler madde aldiklarinda karsilastiklar: diis kirikliklar: ve
streslerle daha iyi basa ciktiklar1 inancini kisa siirede gelistirirler. Boylece alkol ya da
madde problemlerden kacis ya da onlarin farkinda olmama periyodlarini getirir. Bir stire
icin ger¢ek yasam problemleri 6nemsiz goriinlir ve hayat daha ilgi c¢ekici hale gelir.
Dahasi diigiik 6zgiliveni olan kisiler i¢in alkol ya da madde manevi giiglerini kisa siirede
arttirabilen bir etki gosterebilmektedir. Sonunda bir ¢ok madde bagimlisi maddenin
kabul ve onay gormek igin tek gerekliligin madde kullanimi oldugu bir sosyal ¢evre
sagladigin1 kesfederler. Bu etkileri devam ettirmek icin madde kullanmaya devam
ederler ve bir siire sonra bu kullanim bagimlilik haline doniigiir. Tarhan ve Nurmedov
da (2011) insanlarin kendini iyi hissetmek, olumsuz duygulardan kaginmak, ‘’daha iyi’’
olmak i¢in veya merak ettikleri i¢cin madde kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir.

2.2.4. Madde Bagimhihginda Psikoterapi

Madde bagimliliginin tedavisinde psikoterapi sadece ara sira bagvurulan bir tedavi
stratejisi degil, devamlilig1r olan kapsamli bir tedavi yontemidir. Psikoterapi siireci;
madde bagimlisi birey ile iyi ve destekleyici bir iliski meydana getirme, intrapsisik
siireglerin, hastanin yorum ve inang¢ sistemlerinin yeniden yapilanmasini saglama,
biligsel olarak yeniden yapilandirma ve islevsel olmayan inanglarin tartisilmasi gibi
teknikler kullanarak bagimlilarin kendilerini ve problemlerini fark etmelerini saglama,
bu problemlerle bas edebilemk icin istek ve yeti hissetmelerini saglama gibi hedefler

vasitastyla bagimlmin iyilesmesine fayda saglar (Ogel, 2010).
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Ball (1998, 2007) erken donem uyum bozucu semalarin madde bagimlis1 bireyin
hastaneye ulagsma ve tedavi siireci ile baglantili oldugunu belirtmistir. Madde
bagimliliginda tedavi, degisime direngli uyumsuz kisilik 6zelliklerine odaklandiginda
daha iyi sonuglar vermektedir. Ball (1998) erken donem uyum bozucu semalarla
calismanin semalarin kararliligi, yayginhig, kisilik 6zelliklerine benzerligi ve madde
kullaniminin altindaki olasi etkileri nedeniyle madde bagimliliginda iyi sonuglar
verdigini belirtmektedir.

Bagimli bireyler arasinda madde kullanim1 ya da relaps; kisiler arasi1 anlagmazliklar,
sosyal baskilar, olumsuz duygu durumlari, yoksunluk belirtileri ya da maddeye as erme
(craving) gibi bir ¢ok faktdr tarafindan tetiklenebilir (Brownell ve ark., 1986). Ayrica
depresyon, anksiyete, paranoya gibi eksen I bozukluklari da madde bagimliliginda
relapsa katkida bulunabilir (Ball ve Young, 2000).

Ball (1998) ozellikle kisilik bozuklugu da olan madde bagimlilarinda relapsin iki
onemli yolla tetiklendigini varsayar. Ilk tip relapsta yeniden madde kullanimi yetersiz
0z denetim ya da haklilik semalarinin direkt etkileri nedeniyle gerceklesebilir ya da
maddenin kétiiye kullanildigr iliskiler boyun egme, kendini feda etme ya da onay arama
semalar1 tarafindan tetiklenebilir. Bu tip semalarin tetiklenmesi sonucu kisi ortaya ¢ikan
yogun olumsuz duygularla islevsel yollarla bas edemez ve maddeye yonelebilir boylece
relaps yasanabilir. Tkinci tip relaps ise; terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimlilik, i¢icelik, basarisizlik, duygular1 bastirma,
yiiksek standartlar ya da cezalandiricilik erken donem uyum bozucu semalarinin aktive
olmasi sonucu bu semalarin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularla kaginma ya da telafi
etme yollar1 ile basa ¢ikma girisimleri sonucunda maddeye yoOnelme yoluyla

gergeklesebilir.
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Madde bagimlilig1 tedavisinde erken donem uyum bozucu semalarin aktivasyonu
uyumsuz bas etme ve kaginma stratejilerine yol agarak relaps i¢in risk faktorii olarak
goriilmektedir (Ball ve Young, 2000). Ball madde bagimlilarinda erken dénem uyum
bozucu semalar1 tedavi etmek amaciyla relaps 6nleme ve sema terapinin bazi yonlerini
birlestirerek iki yonlii sema terapiyi gelistirmistir. Iki yonlii sema terapi erken donem
uyum bozucu semalarda yonetilebilir seviyelerde degisiklik yapmak ve bilissel yeniden
yapilandirma, davranig becerileri kazandirma, deneysel alistirmalar ve terapotik iligki
gibi tekniklerin kombinasyonu ile uyumlu bas etme davraniglarini arttirmayi
amaclamaktadir. Ball madde bagimliliginda iki yonlii sema terapinin geleneksel 12
basamak programinin sonuglarina gore daha fazla iyilesme ile sonuglandigini
kanitlamistir (Ball, 2007).

Sema terapi yoluyla madde bagimlisi bireylerde erken donem uyum bozucu
semalarin yogunlugunun hafifletilmesi ve bu semalarla daha uygun yollarla basg etme
yontemlerinin gelistirilmesi saglanarak, problemlerle karsilasildiginda maddenin bir
¢Oziim olarak goriiliip yeniden maddeye yonelinmesi Onlenmeye calisilir. Boylece
madde bagimlist olan bireylerin maddeden uzak kalmalarina katkida bulunulabilinir.
Shorey ve ark. (2012) da erken donem uyum bozucu semalarin tamamiyla yok
edilemese de sema terapi ile semalara olan inancin zayiflatilarak, semalarin kisilerin
hayatindaki etkilerini daha uyumlu bas etme davraniglari ile azaltmasina yardimci
olunabilecegini belirtmislerdir.

Glinlimiizde uyusturucu kullanimimin yayginligindan ve ortaya ¢ikan olumsuz
sonuclarindan dolay1 tedavi programlarinda hedef alinacak faktorler ile ilgili bilgi sahibi
olunmasi madde kullaniminin azaltilmasi, birakilmasi ve maddeden uzak kalmanin

stirdiiriilmesi acisindan 6nem tagimaktadir. Boylece hem kisinin kendisi, hem yakin
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cevresi hem de toplum agisindan olumsuz etkilerinin azaltilarak daha olumlu etkiler
yaratilmasina katkida bulunulabilir.
2.2.5. Madde Bagimhhg ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar liskisi

Madde bagimhiligi diinya capinda ozellikle 17-25 yas geng eriskinler arasinda
yayginligr siirekli artan bir problemdir (Shorey ve ark., 2012). Madde bagimliligi
olumsuz sonuglar1 fazla olan, kronik, tekrarlayan bir durumdur. Madde bagimliliginin
etiyolojisi ile ilgili yapilan arastirmalar tedavi sonuglarinin gelisimi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Madde bagimlilig1 tedavi ve daha Oncelikli olarak onleme calismalarini gerektiren
psikiyatrik bir rahatsizliktir. Madde bagimliligina etki eden genetik ve gevresel bir ¢ok
risk faktorii vardir. Bu gevresel faktorlere bazen pasif olarak maruz kalinabilir bazen ise
aktif olarak gelisimleri saglanabilir. Pasif olarak maruz kalinan ¢evresel faktorler dogal
bir felaket ya da Onemli birinin kaybi olabilir ve bu gibi faktorler kisinin madde
kullanimini tetikleyebilir. Fakat aktif olarak gelistirilen ¢evresel faktorlerde vardir.
Semalar kismen bunlardan biridir. Semalarin olumsuz yasam olaylarini tegvik ettigine
ve psikolojik baskilarla uygunsuz bas etme yollar1 liretilmesine katkida bulunduguna
inanilir (Miiller, 2014).

Hatali ebeveyn tutumlari ve uygun olmayan aile yapisi, ¢ocuklar i¢in sagliksiz
gelisimin ve uyumsuzluklarin temel kaynagi olabilir. Aile bireylerinin madde
kullanmas1 ve madde kullanimu ile ilgili esnek bir tutumu benimsemeleri gibi olumsuz
tutum ve davraniglar gostermesi ergenlik doneminde madde kullanimi agisindan 6nemli
bir risk faktorii olmaktadir (Alikasifoglu, 2005). Erken donem uyum bozucu semalarin

cocukluk yasantilar1 ve dolayisiyla ebeveyn tutumlar1 ile gelistigi ve pekistigi
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diisiiniildiiglinde uygun olmayan aile ortami ile gelisen ve siirdiiriilen semalarin ergenlik
ve yetigkinlikte madde kullanimu igin risk faktorii olusturabilecegi sdylenebilir.

Ball (1998, 2007) erken donem uyum bozucu semalarin akil sagligi problemleri i¢in
risk faktorii olusturdugunu ve madde bagimlilar1 arasinda yaygin oldugunu belirtmistir.
Ball madde bagimliligmin gelisimi ve siirdiiriilmesinde erken dénem uyum bozucu
semalarin rol oynadigimi vurgulamistir. Ayrica madde kullaniminin bireylerin erken
déonem uyum bozucu semalariyla ilgili olumsuz inan¢ ve duygularindan kaginmak
amaciyla kullanilan bir mekanizma oldugunu varsaymaktadir.

Riso ve ark. (2006) da erken donem uyum bozucu semalarin madde bagimlilart
arasinda olduk¢a yaygin olarak bulundugunu belirtmislerdir. Erken donem uyum
bozucu semalarin insan, yer, durum ve zaman karsisinda kararli, degismez olarak var
olduguna, degisime karsi direngli olduklarina inanilmaktadir. Fakat buna ragmen Ball
(2007) yapmis oldugu g¢alisma sonucunda madde bagimlilarinda erken donem uyum
bozucu semalara yonelik yapilan terapiler sonucunda madde kullanim sonuglarinda
gelisme oldugunu bulgulamistir. Bu ¢alisma erken donem uyum bozucu semalari madde
bagimlilar1 tedavisinde 6nemli bir alan haline getirmektedir.

Madde bagimliliginda tedavi, degisime direngli, uyumsuz kisilik &zelliklerine
odaklandiginda daha iyi sonuglar gostermektedir. Erken donem uyum bozucu semalarla
calisma semalarin kararliligi, yayginligi, kisilik o6zelliklerine benzerligi ve madde
kullantminin altindaki olast etkileri nedeniyle madde bagimliliginda iyi sonuglar
vermektedir (Ball, 1998; 2007).

Razavi ve ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda madde bagimlilart
arasinda erken donem uyum bozucu semalarin daha yaygin oldugunu ve bu nedenle

bagimlilarin, bagimli olmayan kisilere gére daha fazla psikolojik sorun yasadiklarini
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belirtmislerdir. Ayrica erken donem uyum bozucu semalarin bagimliligin siddeti
tizerinde de etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bakhshi ve Nikmanesh (2013) 19-25 arasindaki 260 6grenci ile yapmis olduklari
calisma sonucunda bagimlilik potansiyeli ve 5 erken donem uyum bozucu sema alani
arasinda pozitif korelasyon bulmuslardir. Ayrica bagimliligi yordayan en etkili sema
alaniin ayrilma/reddedilme alani oldugunu bulgulamislardir. Zedelenmis otonomi ve
digerleri yonelimlilik sema alanlar1 birlikte yine énemli 6l¢iide bagimliligi yordayici
olarak goriilmiislerdir. Bu bulgular geng¢ eriskinlerde erken dénem uyum bozucu
semalar ve madde bagimliligi potansiyeli arasinda giicli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Literatiir incelendiginde madde bagimliliginin gelisimi ve siirdiiriilmesinde erken
dénem uyum bozucu semalarin Onemli rolii oldugu goriilmektedir. Madde
bagimliliginin anlasilmasi, uygun tedavi ve Onleme c¢alismalarinin diizenlenmesi
acisindan erken donem uyum bozucu semalarla olan iligkisinin anlasilmasi 6nem
tagimaktadir. Asagidaki bolimde madde bagimliligi ve erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkiyi daha detayli olarak ortaya koyan arastirmalara yer
verilmigtir.

2.2.6. Madde Bagimhh@g ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalara iliskin
Calismalar

Madde bagimliligi ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi ortaya
koyan caligmalar ne yazikki hem diinya hem iilkemiz ¢apinda yeterli sayida degildir.
Literatiir incelendiginde konuyla ilgili olarak yapilmis calismalar ve sonuglart su

sekildedir:
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Brotchie ve ark. (2004) alkol bagimlisi, opiyat bagimlis1 ve hem alkol hem opiyat
bagimlisi kisilerle yapmis olduklari ¢alisma sonucunda bu gruplarin bagimli olmayan
gruba gore 15 semanin 11 inde daha yiiksek puanlar aldiklarini gozlemislerdir (Young
ilk olarak 15 sema alani belirlemisti). 3 klinik grup kontrol grubuna gore daha fazla
uyum bozucu semaya sahip olarak bulunmustur. Fakat semalarin yogunlugu 3 klinik
grup arasinda da farklilik gostermistir. En yiiksek oranda kognitif patoloji alkol
bagimlilig1 grubunda goriilmiistiir. Alkol bagimlilarinin ve hem opiyat hem alkol
bagimlilarinin sadece opiyat bagimlilarina gére dayaniksizlik, boyun egme ve duygulari
bastirma semalart ile daha yogun olarak iligkili oldugu bulgulanmistir. Bu calisma
sonucunda arastirmacilar kullanilan maddeye gore kognitif siirecin farklilagabilecegini
vurgulamiglardir. Aragtirmacilara gore opiyatlar kisilerin olumsuz inanglarinin farkinda
olmalarin1 Onlerken, alkoliin olumsuz inanglar fark edildikten sonra ortaya c¢ikan
olumsuz duygular1 azaltmak i¢in kullanilmakta oldugunu ileri stirmektedirler.

Jalali ve ark. (2011) 20-45 yas arasinda 56 erkek opiyat bagimlis1 ve 56 bagimli
olmayan kisi ile yapmis olduklar1 arastirma sonucunda opiyat bagimlilarinin terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik ve sosyal izolasyon semalarinda kontrol
grubuna gore daha baskin olduklarini bulgulamislardir. Bu ¢alisma erken dénem uyum
bozucu semalara yatkinligin bagimli bireyler arasinda daha yiiksek oranda oldugunu
gostermektedir.

Rezaei ve Alizadeh (2011) 34 opiyat bagimlist (30 u eroin bagimlis1), 18
metamfetamin bagimlist ve 48 bagimli olmayan birey ile yapmis olduklari ¢alisma
sonucunda bagimli grup ile kontrol grubunun 18 semadan 8 sema boyutunda anlamli

farklilik gosterdigini bulgulamiglardir. Opiyat ve metamfetamin bagimlilar1 arasinda
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sema boyutlar1 ve alanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Zedelenmis sinirlar
ve zedelenmis otonomi/kendini ortaya koyma alanlarindaki gsemalar madde
bagimlilarinda bagimli olmayan gruba gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Shorey ve ark. (2012) hastanede tedavi gormiis 169 madde bagimlisi ile yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda 18 erken donem uyum bozucu semanin hem erkek hem
kadm hastalar arasinda farkli diizeylerde yaygin oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle
yetersiz 0z denetim semasit madde bagimlilar1 arasinda en yaygin sema olarak
bulunmustur.

Madde bagimlilig1 ve kisilik bozukluklar1 genellikle bir arada bulunur ve kisilik
bozukluklar1 bagimli bireyler arasinda yiliksek komorbiditeye sahiptir. Rezaei,
Haidaripoor ve Ghadami (2012) 84 opiyat, 5 kanabis ve 11 metamfetamin bagimlist
olmak tizere toplam 100 bagimli ile yapmis olduklari1 ¢aligma sonucunda katilimcilarin
%353 iniin borderline kisilik bozuklugu, %14 iiniin ise antisosyal kisilik bozukluguna
sahip olduklarini1 bulgulamiglardir. Bagimlilar arasinda borderline kisilik bozuklugunun
terk edilme ve gilivensizlik/suistimal edilme semalar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Madde bagimlilar1 arasinda kisilik bozuklugu komorbid olan ve kisilik bozuklugu
komorbid olmayanlar karsilastirildiginda kisilik bozuklugu komorbid olanlar kendini
ortaya koyma ve zedenlenmis sinirlar gema alanlarinda daha yiiksek puanlar almislardir.

Razavi ve ark. (2012) madde bagimlisi olan kisiler ile yapmis olduklar1 ¢aligma
sonucunda duygusal yoksunluk, kendini feda, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar,
hak gorme, yetersiz 6zdenetim ve terk edilme semalarinin diger semalara gore daha
yogun olarak bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica kopukluk/reddedilme sema alani ile
duygusal yoksunluk ve kusurluluk/utan¢ semalarinin bagimliligin siddetinde 6nemli rol

oynadiklar1 goriilmiistiir. Bunlara ek olarak igicelik/gelismemis benlik, dayaniksizlik ve
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duygusal yoksunluk semalar1 madde bagimliliginin en gii¢clii yordayicilar1 olarak
bulunmustur.

Shorey ve ark. (2013) 18-25 yas arasi geng yetiskin erkek madde bagimlilart ve
madde bagimlis1 olmayan kisiler ile yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda 18 semanin
9’unda madde bagimlist grubun daha yiiksek puanlar aldigini bulgulamislardir. Bu
semalar; yetersiz Ozdenetim, igigelik/gelismemis benlik, terk edilme, bagimlilik,
giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk, basarisizlik, dayaniksizlik ve karamsarliktir.

Shorey ve arkadaglari (2013) hastanede 4 hafta tedavi goren ve yas ortalamasi 42.55
olan 76 alkol bagimlis1 ve 21 opiyat bagimlisi ile tedavi sonrasinda erken donem uyum
bozucu semalarda degisimlerin olup olmadigini arastirmak amaciyla yapmis olduklari
calisma sonucunda erken donem uyum bozucu semalarin yogunlugunun tedavi
sonrasinda azaldigini1 bulgulamislardir. 8 semanin yogunlugu tedavi sonucunda anlamli
diizeyde azalmistir. Bu semalar; terk edilme, onay arama, yetersiz 0z denetim,
giivensizlik/suistimal edilme, karamsarlik, cezalandiricilik, kendini feda ve yiiksek
standartlardir. Bu sonug ayikligin devam etmesiyle birlikte erken donem uyum bozucu
semalarda degisikliklerin devam edebilecegini 6ngérmektedir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda madde bagimlilar1 madde bagimlisi olmayanlara
gore daha yiliksek oranda erken donem uyum bozucu semaya sahip goriinmektedir.
Ozellikle terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utang,
bagimlilik/yetersizlik, duygusal yoksunluk ve yetersiz 6z denetim semalar1 madde

bagimlilar1 arasinda yaygin olarak goriilmektedir.
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2.2.7. Madde Bagimhihig1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarla Basa Cikma
Stilleri

Kalyoncu, (2009) insanlarin madde kullanmasimin pek ¢ok sebebi oldugunu; bazi
insanlarin maddelerin onlara verdigi hissi sevdikleri i¢in veya heyecan aradiklari igin,
bazilarinin bir maddeyi meraktan veya arkadaslari kullandig: i¢in deneyebildiklerini
belirtmistir. Birgok insanda bagimlilik yapan maddeleri hos olmayan duygularla ve
hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kullanir. Duygusal olarak aci g¢eken
insanlar ise kafay1r bulmak i¢in degil, normal hissetmek i¢in madde kullanirlar.
Duygularin nasil degerlendirildigi ve bu duygularla nasil basa ¢ikildigi bagimlilik ile
ilgili 6nemli faktorlerdir. Diisiik engellenme esigi ve olumsuz duygulara dayaniksizlik
bagimliligin olusumunda ve siirdiiriilmesinde oldukga etkilidir (Leahy, 2003).

Young (1999) bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinin tetikledigi
diisiincelerinden ve duygularindan kagimmak i¢in kognitif (birseyler hakkinda
diisiinmekten kaginma), duygusal (duygular1 engellemek, uyusmak), davranigsal (alkol,
madde almak gibi kaginma davraniglardan yararlanma) ve/veya somatik (fiziksel
semptomlar hissetme) yollar kullandiklarint belirtmistir. Bu gibi kagimma yollar
semanin aktive olma ihtimalini azalttigi icin kisa siireli olarak fayda saglasa da
genellikle semanin devamliligina hizmet ederler.

Ball (1998, 2007) semanin devamliligina katkida bulunan bas etme davranislarinin
erken donem uyum bozucu semalara karsi yiiksek derecede kaginma davranisi
olusturma amaciyla kullanilmakta oldugunu ve bir bas etme mekanizmasi olarak madde
kullanimi ile sonuglanabildigini belirtmistir. Brotchie ve ark. (2007) yapmis olduklari

calisma sonucunda erken donem uyum bozucu semalariyla kaginma yoluyla bas eden
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bireylerin daha az ka¢inma bas etme yolunu kullanan bireylere gore ciddi diizeyde alkol
kullanimi1 oldugunu bulgulamislardir.

Brotchie ve ark. (2007) 30 alkol bagimlist ve 30 madde bagimlisi birey ile yapmis
olduklar1 calisma sonucunda alkol bagimlilarinin yaygin olarak davranigsal-somatik
kacinma yoluyla olumsuz duygusal durumlart engellemeye ¢alistiklarini
bulgulamiglardir. Fakat madde bagimlilart i¢in bu durum gegerli olarak bulunmamustir.
Madde kullanimi alkol kullanimina gore nispeten sabit bir davranistir. Birey olumsuz
duygulardan kaginmak amaciyla kan dolasgimindaki madde miktarini etkili seviyede
tutmak icin ¢aba gosterir. Alkol i¢in durum daha farklidir. Alkol bagimlisi kisi olumsuz
duygu durumuna tepki olarak kendini daha iyi hissetmek ve bu duygularin
farkindaligin1 azaltmak i¢in hemen alkole yonelir. Bu yoniiyle diirtiisel bir kaginma
yolunu kullanir. Bu agidan bakildiginda alkol kotiiye kullanimi tolere edilemeyen
olumsuz duygulart engellemek, bu duygulardan kaginmak amaciyla gergeklesirken;
madde kotiiye kullanimininda madde etkisinde kalarak olumsuz duygulan tetikleyen
duygusal durumlardan ka¢inildig s6ylenebilir.

Madde kullanimi bazen biitiin sorunlardan kolay bir kag¢is yolu gibi gdriinebilir.
Fakat madde kullanim1 kisiye sadece kisa vadede kendini iyi hissettirir. Kisinin kagtigi
ya da kagindigi sorunlar oldugu yerde durmaya devam eder. Bu nedenle altta yatan
nedeni tedavi etmek yerine madde kullanimi tercih edilirse, sorun ve soruna ait belirtiler
sadece gizlenirler. Kisi madde kullanimini sonlandirinca ya da maddenin etkisi azalinca
sorun ister diisiik 6z saygi, ister stres veya mutsuz bir aile hayati olsun, hala orada
olmaya devam eder. Bunlara ek olarak uzun siireli madde kullanim1 normal islevsellikte

bozulmalar gibi kendi sorunlarim1 da beraberinde getirir. Madde kullanimi ve



58

bagimliligimin psikolojik, fiziksel ve sosyal sonuclar1 genelde kisinin basa ¢ikmaya veya
kacinmaya calistig1 esas problemlerden daha yikicidir (Kalyoncu, 2009).

Sonug olarak semalarin kisilerin davranislarini yonlendirdigini goz oniine alirsak,
madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi erken dénem uyum bozucu semalarla basa
¢ikma davraniglarinin bir pargasi olabilir. Semalarin yogunlugunun azaltilmasi ve yerine
daha saglikli  inanglarin olusturulmasi kullanilan bas etme davranislarinda da
degisimlere yol acabilir. Boylece erken donem uyum bozucu semalariyla basa ¢ikma
davranis1 olarak maddeye yoOnelen bireylerin maddeden uzak kalmalarina ve hem
kendileri, hem yakinlar1 hem de toplum i¢in daha faydali bireyler haline gelmelerine

yardimci olunabilir.
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BOLUM 3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglar1 ve bunlarla ilgili olarak yapilmis olan gegerlik ve gilivenirlik
calismalari, verilerin toplanmast ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Sekli

Bu aragtirma 18-47 yas grubunda olan esrar ve eroin kullanan madde bagimlilarinda
erken donem uyum bozucu semalar ve sema siirdiirlicii basa ¢ikma davraniglarini sema
terapi modeli cercevesinde inceleyen betimsel bir calismadir. Yapilan c¢alismada

bulgular karsilastirmak amaciyla kontrol grubu da kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Madde bagimlis1 gruba iliskin uygulamalar, Ocak 2014 — Haziran 2014 tarihleri
arasinda Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklart Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM Klinigi’nde yiiriitiilmiistiir. Bu gruba iligskin veriler
hastane Ornekleminden toplanmistir. Katilimcilar, hastanede gorevli bir psikiyatri
uzmani tarafindan yapilan klinik goriisme sonrast DSM-IV dlciitlerine goére madde
bagimlilig1 tani1 dlgiitlerini karsiladigi belirlenmis ve bu dogrultuda hastanede yatarak
tedavi goren bireylerden olugmaktadir. Uygulamalarin yapildigi kurumdaki 6rneklemin
ozelligi geregi katilimcilarin ¢ogu erkektir. Arastirmaya 18 yasmi doldurmus, en az

okur- yazar diizeydeki esrar ve eroin bagimlisi katilimcilar dahil edilmistir.
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Madde bagimliligt grubuna iliskin uygulamalar ilk asamada 75 kisi ile
gergeklestirilmis ancak arastirma kriterlerini karsilamadigi anlasilan ya da olgekleri
uygun olarak doldurmayanl4 katilimci daha sonra arastirma digi birakilmistir. Buna
gore madde bagimlilig1 grubu toplamda 61 kisiden olugmaktadir. 18-47 yas araligindaki
grubun yas ortalamas1 X= 28.3tlir (5=6.95).

Karsilastirma grubu ise erisim kolayligina uygun olarak secilmis, madde bagimlilig
servisine daha dnce basvurmamis ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik bildirmeyen
katilimcilardan olugmaktadir. Uygulamalar Nisan 2014 — Agustos 2014 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan yiritilmistiir. Bu gruptaki kisiler cinsiyet, yas, egitim
diizeyi ve cesitli demografik 6zellikler bakimindan madde bagimliligi grubu ile benzer
ozellikler gostermektedirler.

Karsilastirma grubuna iliskin olarak 76 kisiye uygulama yapilmis, psikiyatrik ilag
kullandig1 anlasilan 4 katilimcr arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica dlgekleri uygun
olarak doldurmayan 11 katilimci daha arastirma dist birakilmigtir. Buna gore
karsilagtirma grubu 61 kisiden olugmaktadir.18-47 yaslar1 arasindaki grubun yas
ortalamasi X= 28.11dir (§=6.23).

Madde bagimlilig1 ve karsilastirma gruplarinin demografik 6zelliklerine ait bilgiler
EK - A’dan izlenebilir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmada veri toplama amaciyla literatiire paralel bir demografik bilgi formu
kullanilmistir. Hem madde bagimlilar1 hem de karsilagtirma grubuna farkli demografik
bilgi formu uygulanmistir. Demografik bilgi formu disinda kullanilan 6lgme araglari ise;

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3-YSO-KF3 (Young Schema Inventory Short Form-3
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[YSQSF3], Young-Rygh Kac¢inma Olgegi — YKO (Young-Rygh Avoidance Inventory)
ve Young Telafi Olgegi- YTO (Young Compensation Inventory) dir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 49 maddeden olusan bir demografik bilgi toplama formu kullanilmigtir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu katilimciya ve ailesine iliskin sorulardan
olusmaktadir. Demografik bilgi formu; katilimcilarin yaslari, kardes sayilari-siralari,
yasadiklar sehir, yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer, kendilerinin ve anne-babalarinin
egitim seviyeleri, meslekleri, gelir durumlari, medeni durumlari, herhangi bir psikolojik
rahatsizliklarinin - olup olmadigi ve psikiyatrik ilag kullanip kullanmadiklari,
kendilerinin, anne-baba ve varsa kardeslerinin alkol ve madde kullanim Oykiileri ve
siklig1, madde bagimlisi grubun hastaneye yatis ve ayaktan tedavi gorme ge¢misleri,
yetistikleri ailede siddete tanik olma Oykiistiniin olup olmadigi, kendine zarar verme
davraniglarinin olup olmadigina iligkin sorulardan ve su¢ Oykiisiiniin olup olmadigini
tespit eden ve varsa bunlarin neler oldugunu tespit etmeye yonelik acik uclu bir sorudan
olugmaktadir. Ayrica katilimcilarin aile igi iliskilerini nasil degerlendirdiklerine,
cocukluklarinin nasil gectigine ve bugilinkii hayatlarindan memnuniyet diizeylerine
iligkin sorularda da demografik bilgi formunda bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu’nda yer alan bazi sorular Cakir (2007) tarafindan yapilan
yiiksek lisans tez calismasinda kullanilan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi
toplama formundan alinmistir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu, Ek 2’den
izlenebilir.

3.3.2. Young Sema Olcegi-Kisa Form 3-YSO-KF3 (Young Schema Inventory)

Erken donem uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi amaciyla Young Sema

Olgegi kisa formunun 3. versiyonu (YSO-KF3) kullanilmustir.
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Young Sema Olgegi; Young ve Brown (1990) tarafindan bireylerin erken dénem
uyum bozucu semalarini degerlendirmek amaciyla olusturulan 6z bildirime dayali bir
olgektir. Olgegin ilk formu 205 madde ve 16 semadan olusmaktadir. Olgegin 205
maddeden olusan bu uzun formu Young (1994) tarafindan kisaltilarak 75 madde ve 15
semadan olusan bir forma doniistiiriilmiistiir. 2004 yilinda ise yine Young tarafindan
onay arayicilik, cezalandiricilik ve karamsarlik olan 3 semanin eklenmesiyle 90
maddelik 3. versiyon formu olusturulmustur.

Young Sema Olgegi’nin kisa ve uzun formunun karsilastirilmasma iliskin yapilan
caligmalar iki formun da benzer diizeyde paralel form giivenirligi, ayirt edici gecerligi
ve i¢ tutarliligi oldugunu ve hem klinik hem aragtirma amacli kullanilabilir oldugunu
gostermektedir (Waller ve ark., 2001; Stopa ve ark., 2001).

Olgek, 5 sema alanminin altinda yer alan 18 erken dénem uyum bozucu semayi
kapsamakta ve bu anlamda 18 sema boyutundan olusmaktadir. Olgekte yer alan sema
alanlari; kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/performans, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/bastirilmishiktir. Olcekte yer alan sema
boyutlar1 ise model tarafindan 6nerilen bes sema alaninda yer almaktadirlar. Bunlar;
terk  edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygular1 bastirma,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ igelik/gelismemis benlik, basarisizlik, hak
gorme/bliytikliik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik,
karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/asirt  elestiricilik  ve
cezalandiriciliktir. Her sema boyutu 5 maddeden olusmaktadir.

Young Sema Olgegi 6z bildirime dayali bir dlgektir. Katilimeilarm, her bir maddeyi

6’11 Likert tipi olgek iizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6=Beni miilkemmel
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sekilde tanimliyor) derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek igin kesme puani
belirlenmemis olmakla birlikte 6lgekten alinan puanlarin artmasi daha ¢ok sayida ve
daha siddetli erken donem uyum bozucu semanin varligini1 géstermektedir.

Young Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisaltilmis formunun Tiirkge formunun
giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
yapilmistir. Tiirk tiniversite drneklemiyle yapilan ¢alismada 6lgegin yorumlanabilir 14
boyuttan olustugu sonucuna ulasilmistir. Bu boyutlar; Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay
Arayicilik, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusurluluk, Hastalilk ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar boyutlaridir. Bu yapiya gore madde sayisinin
dagilimi degismekle beraber toplam madde sayist yine 90 olarak kalmigtir. Bunun
yaninda iist sira faktor analizi incelemelerinde dlgekte zedelenmis otonomi, kopukluk,
yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar olmak iizere 5 sema
alanm belirlenmistir. Olcegin birlesen gecerlilik incelemelerinde ise sema alanlari ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelenmis, dlgcegin kaygi, depresyon ve kisiler
arasi duyarlilik ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.
Sema alanlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesinde Belirti
Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon,
Kigileraras1 Duyarlik alt oOlg¢ekleri arasindaki korelasyonlar temel alinmistir ve
depresyon alt faktoriiyle r = .55- .68 (p < .01), kayg alt faktoriiyle r =.18-.54 (p<.01) ve
kisileraras1 duyarlik alt faktoriiyle r = .20-.60 (p < .01) araliginda degisen istatistiksel
olarak anlaml iligkiler oldugu gézlenmistir. Ayirtedici gegerliligini belirlemek amaciyla

da klinik olmayan orneklem ile klinik 6rneklem karsilagtirilmig, duygusal yoksunluk,
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basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt
faktorlerinin  klinik ve normal Orneklem acgisindan istatistiksel agidan anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Klinik 6rneklemin tiim alt faktorlerden normal 6rnekleme
gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Sema alanlarindan ise zedelenmis
otonomi ve kopukluk semalarmin klinik 6rneklemde normal 6rneklemden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik analizlerine gore tiim
faktorlerin .66 ile .82, sema alanlarinin ise .66 ile .82 arasinda degerler aldiklar1 bulgusu
elde edilmistir. Giivenirlik analizi i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise faktdrlerin
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .63 ile .80, sema alanlarinin degerleri ise .53 ile
.81 arasinda belirlenmistir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) Tiirk 6érneklemine
uyarlanan Young Sema Olcegi-Kisa Form’da 5 sema alan1 ve 14 erken dénem uyumsuz
sema bulunmaktadir. Bunlardan biri olan zedelenmis otonomi sema alanmi i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarindan olusmaktadir (a=.81). Kopukluk sema alani duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk
semalarindan olugmaktadir (a=.76). Yiiksek standartlar sema alani yiiksek standartlar ve
onay arayicilik semalarindan olusmaktadir (a=.53). Digerleri yonelimlilik sema alani
kendini feda ve cezalandirilma semalarindan olusmaktadir (0=.60). Zedelenmis sinirlar
sema alani ise ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasindan olusmaktadir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Sonug olarak YSO-KF3’iin Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik uygulama ve arastirma
faaliyetlerinde kullanilabilirlik agisindan gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci

oldugu sonucuna varilmstir.
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3.3.3. Young-Rygh Kac¢inma Olg¢egi — YKO (Young-Rygh Avoidance Inventory)

Arastirmada sema siirdiiriicii basa ¢ikma davranislarindan biri olan kag¢inma
davranislarini 6lgmek amaciyla Young-Rygh Kaginma Olgegi kullanilmistir. Young ve
Rygh tarafindan (1994) gelistirilen 6lgek, erken donem uyum bozucu semalarla basa
cikabilmek amaciyla kullanilan c¢esitli savunma mekanizmalarini igermektedir. 40
maddeden olusan 6z-bildirime dayanan 6lgegin kuramsal olarak dnerilen 14 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar: Uziintii veren olaylar hakkinda kasitl olarak diisiinmeme,
madde kullanimi, mutsuzlugun inkar edilmesi, asirt mantiksallagtirma ve kontrol,
Ofkenin bastirilmasi, psikosomatik semptomlar, insanlardan uzaklagsma, anilarin inkar
edilmesi, uyuyarak kacinma/enerji kaybi, aktiviteyle zihinden uzaklagtirma, kendini
yatistirma (yiyerek, aligveris,...), olumsuz duygularin pasif engellenmesi, pasif zihinden
uzaklagtirma (fantezi kurma, televizyon) ve iizlintli veren durumlardan kaginma
boyutlaridir.

Olgek, Likert tipi bir derecelendirilmeye sahiptir. Herhangi bir kesim noktasi
olmamakla birlikte 6lgekten alinan yiiksek puanlar daha fazla kaginma davranisina
isaret etmektedir. Olcegin toplam madde i¢in i¢ tutarlik katsayis1 a=.79, alt boyutlarin i¢
tutarlik katsayilari ise sirasiyla o =.78 ve o =.65 bulunmustur.

Olgegin iilkemizdeki gecerlik-giivenirlik ¢alismalari {iniversite drnekleminde Soygiit
ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiritilmistir. Klinik 6rneklemde Karaosmanoglu ve
arkadaslar tarafindan yiiriitiilen gegerlik-glivenirlik ¢alismasi ise devam etmektedir.
Soygiit ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6 boyut ve 26 maddeden
olusan yapinin Ol¢ek i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Tiirk {iniversite 6rneklemindeki
calisma sonrasi olusan boyutlar sunlardir: Psikosomatizm, sikintty1 yok saymak, duygu

kontrolii, ice ¢ekilme, aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve hissizlik/duygulari bastirma.
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Tim oOlgek icin i¢ tutarlik katsayist o=.77 bulunmus, alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayilarinin ise 0=.45-.76 arasinda degistigi gézlenmistir. Yariya bolme giivenirligi
Spearman- Brown esit olmayan vyarilar katsayist .67°dir. YR-KO’niin birlesen
gecerligini ortaya koymak amaciyla 6lgekten elde edilmis test puanlari ile diger 6l¢ekler
arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmis, buna gore dlgegin YSO-KF ile .51, YTO
ile .37, YEBO- Anne formu ile .28, YEBO-Baba formu ile .22, SCL-90-R ile .37
diizeyinde anlamli korelasyon gdsterdigi bulgulamustir.

3.3.4. Young Telafi Ol¢egi- YTO (Young Compensation Inventory)

Arastirmada sema siirdiiriicti baga ¢ikma davraniglarinin dlgiilmesi amaciyla Young
Telafi Olgegi kullanilmistir. Young tarafindan gelistirilen &lgcek 6z  bildirime
dayanmakta ve 48 maddeden olusmaktadir. Olcek o6fke/diismanlik, baskinlik, asiri
iddiacilik, taninma ya da statiiye asir1 diiskiinliik, manipiilasyon, istismar etme, pasif-
agresif tutum, asir1 buyurganliga yonelik maddeler icermektedir (Ball ve Young, 2000).

Olgek Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgek icin belirlenmis bir kesim
noktas1 olmamakla birlikte alinan yiliksek puanlar daha fazla sayida telafi davranisina
isaret etmektedir. Olgegin klinik kullanimu ise, her bir telafi davramsmm iliskili ve
sirdiiriiciisiic  olduklar1 semalar kuramsal olarak belirtilmis oldugundan, o&lgek
maddelerinin teker teker galisilmasina dayanmaktadir. Olgegin 6zgiin formuna iliskin
psikometrik c¢aligmalar Tiirk klinik 6rneklemiyle Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul
(2011) tarafindan yapilmistir. Tirk klinik 6rneklemiyle yapilan calismada o6lg¢egin
yorumlanabilir 7 faktorden olustugu sonucuna ulasilmistir. Bu faktorler ve i¢ tutarlilik
kat sayilart; statii diiskiinligi (a=.81), kontrol (a=.79), asilik (0=.79), asir1 bagimsizlik
(0=.72), manpiilatif olma (a=.73), elestiriye tahammiilsiizlik (a=.60) ve kendi

yonelimlilik (a=.80) dir. Ayirtedici gegerliligini belirlemek amaciyla da klinik olmayan
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orneklem ile 6zel bir psikoterapi merkezine bagvuran klinik 6rneklem karsilastirilmis ve
klinik Orneklemin statii diskiinligli, kontrol ve elestiriye tahammiilsiizlik alt
faktorlerinde normal 6rnekleme gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve klinik olmayan
orneklemin de asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma ve kendi yonelimlilik alt
faktorlerinde klinik Ornekleme gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir.
Olgegin iki yarmm giivenirlik Spearman-Brown esit yarilar katsayis1 katsayis1 .88dir.
Giivenirlik analizi i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizinde faktorlerin cronbach alpha ig
tutarlilik katsayilart .60 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir ( Karaosmanoglu,
Soygiit ve Kabul, 2011).
3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Bu c¢aligmada; her katilimeciya uygulamanin basinda arastirma ile ilgili bilgi verilmis
ve bilgilendirilmis onam formu ile katilimecilarin izni alinmistir. Arastirmaya katilanlara
her dl¢egin ne sekilde doldurulacagi anlatilmistir. Her bir birey i¢in uygulama yaklasik
olarak 30 dakika stirmiistiir.
3.5. Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirmanmn uygulanabilmesi icin Okan Universitesi Etik Kurul biriminden
arastirmanin etik acidan uygun bulunduguna dair onay alinmistir. Daha sonra
arastirmanin yapilacagi Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM Klinik
Birimi’nden izin alinmistir, ardindan bagimlilik klinigindeki sorumlu hekimlere ve
hemgsirelere arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde “’SPSS 21.0”” programi kullanilmistir.
Betimleyici istatistiklerin yan1 sira Ki-Kare Testi ve Cok Yonlii Varyans Analizi

(MANOVA) da kullanilmstir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bulgular boliimii 2 ana basliktan olusmaktadir. Ik béliim, madde bagimlis1 grup ve
karsilagtirma grubunun bagimli degiskenler agisindan (erken donem uyum bozucu sema
boyutlart ve sema alanlari, sema siirdiiriicii basa ¢ikma davraniglari) birbirleriyle
karsilastirildiklart Tek Yonli Varyans Analizi (MANOVA) sonuglarini igermektedir.
Ikinci boliimde ise, demografik degiskenlerden bazilarina iliskin olarak yapilan Ki-Kare
analizi sonuglart aktarilmistir.

Analiz asamasina gecmeden Once veri girisi kontrol edilmis, ardindan kayip
degerler belirlenmistir. Tiim degiskenlere iliskin kayip deger analizi ve dagilim
ozellikleri gozden gecirilerek elde edilen verilerin analizlere uygunluklari sinanmistir
(Tabachnick ve Fidell, 1996). Analiz 6ncesinde tek degiskenli asir1 degerler incelenmis,
stirekli degiskenler i¢in z degerleri hesaplanmis ve tiim degerlerin z + 3.29 araliginda
oldugu gozlenmistir. Tim stlirekli degiskenlerin normallik sayiltisin1  karsilayip
karsilamadiklart incelenmis, tim siirekli degiskenlerin normal dagilimdan anlaml
sapma gostermedigi, uygun oldugu gozlenmistir.

4.1 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Siirdiiriicii Basa Cikma Stilleri
A¢isindan Madde Bagmhisi Olan ve Madde Bagimhisi Olmayan Bireylerin
Incelenmesi

Bu boliimde arastirmanin temel sorularina yanit aranmis, erken donem uyum bozucu
semalar ve kullanilan basa ¢ikma stilleri bakimindan madde bagimlisi olan ve madde
bagimlisi olmayan gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigi sorularina yanit aramak

amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.
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4.1.1 YSO Alt Boyutlarimin Madde Bagimhsi Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan
Gruplar Acisindan incelenmesi

Young Sema Olgegi’'nin (YSO) alt boyutlarnin madde bagimlilig1 tanist almis ve
bagimlilik tanis1 almamig olmaya gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in Tek
Yonli MANOVA analizi yapilmistir. (1. Tip hatanin onlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir ) Analize, Young Sema Olgegi’nin alt boyutlar1 (basarisizlik,
duygusal yoksunluk, karamsarlik, onay arayicilik, duygular1 bastirma, cezalandirilma, i¢
icelik/bagimlilik, kendini feda, terk edilme/gilivensizlik, yiiksek standartlar, yetersiz
0zdenetim, kusurluluk, cezalandirilma ve dayaniksizlik) bagimli; tan1 grubu (madde
bagimlis1 tanis1 olma ve olmama) bagimsiz degisken olarak alinmistir. Analizde
kullanilan bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri tablo Tablo

4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. MANOVA’da Kullanilan Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Madde bagimlisi olan grup  Bagimli olmayan grup

(N=61) (N=61)
YSO Alt Boyutlar X S X S
Terk Edilme 12.97 5.98 9.75 4.38
Duygusal Yoksunluk 12.11 6.96 10.67 5.8
Duygular1 Bastirma 14.11 5.56 12.54 5.51
Basarisizlik 15.33 6.78 12.3 4.96
Kusurluluk 15.2 6.32 10.9 5.09
Karamsarlik 15.48 6.34 11.72 5.16
Onay Arayicilik 21.57 6.87 20.07 5.11
Kendini Feda Etme 16.52 6.32 15.49 4.19
I¢ Igelik/bagimlilik 22.61 8.13 17.74 6.98
Yiiksek Standartlar 10.1 3.45 9.57 3.54
Yetersiz Ozdenetim 22.69 7.5 24.46 7.76
Dayaniksizlik 14.33 6.44 11.85 4.94
Cezalandirilma 25.7 5.7 21.93 5.61
Sosyal Izolasyon/giivensizlik 19.89 7.3 17.02 7.39

YSO alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonuglari, madde bagimlis1 olan ve
madde bagimlis1 olmayan bireylerin YSO faktdrleri bakimindan anlamli farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir [Wilks’Lambda = .67, F (14, 107) = 3.77, p < .05].

MANOVA’da gozlenen tani grubu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek igin bir dizi ANOVA analizi yapilmis ve sonugta
basarisizlik  [F(1,120)=7.95, p<.05], karamsarlik [F(1,120)=12.87, p<.05], sosyal
izolasyon/giivensizlik  [F(1,120)=4.65, p<.05], terk edilme [F(1,120)=11.45,p<.05],
cezalandirilma [F(1,120)=13.55, p<.05], kusurluluk [F(1,120)=17.08, p<.05],

icicegegme/bagimlilik [F(1,120)=12.59, p<.05] ve dayaniksizlik [F(1,120)=5.67, p<.05]
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sema boyutlar1 iizerinde madde bagimlis1 olma temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Genel olarak ortalamalar incelendiginde, madde bagimlist olan bireylerin
madde bagimlist olmayan bireylere gore tiim erken donem uyum bozucu semalardan
daha yiiksek puan almis olduklar1 goriilmistiir. Fakat duygusal yoksunluk, duygulari
bastirma, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, kendini feda etme ve yiiksek standartlar
sema boyutlart bakimindan madde bagimlist olma temel etkisinin anlamli olmadigi

gbzlenmigtir. Analize iliskin bulgular Tablo 4.2’den izlenebilir.
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Tablo 4.2. YSO Sema Boyutlarmin Madde Bagmmlisi Olan ve Bagimli Olmayan

Bireylerden Olusan Gruplar Acisindan incelenmesine iliskin MANOVA Sonuglari

Degisim Kaynagi:Grup Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F (1,120) 1p2
Terk Edilme 314.89 1 314.885 11.453* 0.3
Duygusal Yoksunluk 63.48 1 63.475 1.546 0.11
Duygular1 Bastirma 75.54 1 75.541 2.465 0.14
Basarisizlik 280.53 1 280.533 7.947*%  0.25
Kusurluluk 562.66 1 562.656 17.080*  0.35
Karamsarlik 429.84 1 429.844 12.871*  0.31
Onay Arayicilik 69.38 1 69.377 1.892 0.12
Kendini Feda Etme 32.53 1 32.533 1.132 0.1
I¢ Icelik/bagimlilik 723.03 1 723.025 12.592*  0.31
Sosyal izolasyon/giivensizlik 251.03 1 251.025 4.648%* 0.19
Yiiksek Standartlar 8.393 1 8.393 .687 0.08
Yetersiz Ozdenetim 95.607 1 95.607 1.642 0.12
Dayaniksizlik 186.893 1 186.893 5.668%  0.21
Cezalandirilma 433.607 1 433.607 13.549*  0.32

Hata
Terk Edilme 3299.246 120 27.494
Duygusal Yoksunluk 4925.639 120 41.047
Duygular1 Bastirma 3677.344 120 30.645
Basarisizlik 4236.131 120 35.301
Kusurluluk 3953.049 120 32.942
Karamsarlik 4007.475 120 33.396
Onay Arayicilik 4400.656 120 36.672
Kendini Feda Etme 3448.458 120 28.737
I¢ Icelik/bagimlilik 6890.361 120 57.420
Sosyal izolasyon/giivensizlik 6481.180 120 54.010
Yiiksek Standartlar 1466.328 120 12.219
Yetersiz Ozdenetim 6986.230 120 58.219
Dayaniksizlik 3957.115 120 32.976
Cezalandirilma 3840.426 120 32.004

p<.05
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4.1.2 YSO Sema Alanlarinin Madde Bagimhis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan
Gruplar Acisindan incelenmesi

Madde bagimlisi olan ve madde bagimlis1 olmayan bireyler arasinda YSO sema
alanlarindan alinan puanlar bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla
MANOVA analizi yapilmistir (1. Tip hatanin 6nlenebilmesi i¢cin Bonferroni diizeltmesi
yapilmistir ). Analize, sema boyutlarin1 i¢eren sema alanlari (zedelenmis otonomi,
kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik) bagimli; tani
grubu (madde bagimlisi tanist olma ve olmama) bagimsiz degisken olarak alinmistir.
Analizde kullanilan bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. MANOVA’da Kullanilan Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Madde bagimlisi olan grup  Bagimli olmayan grup
(N=61) (N=61)
Sema Alanlari X S X S
Zedelenmis Otonomi 80.7 27.42 63.36 20.96
Kopukluk 61.31 21.73 51.13 21.14
Yiiksek Standartlar 31.67 9.01 29.64 7.43
Zedelenmis Sinirlar 22.69 7.5 24.46 7.76
Digerleri Yo6nelimlilik 42.23 10.68 37.43 8.51

Yapilan analiz sonucu, YSO sema alanlar {izerinde madde bagimlis1 tan1 grubunun
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir [Wilks’Lambda =.78, F(5,116)=6.44, p<.05].
MANOVA’da gozlenen tant grubu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analizler

sonucu zedelenmis otonomi [F(1,120)=15.41, p<.05], kopukluk [F(1,120)=6.88, p<.05 ]
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ve digerleri yonelimlilik [F(1,120)=7.55, p<.05] sema alanlar1 {lizerinde tani1 grubu
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Genel olarak ortalamalar incelendiginde, madde
bagimlilig1 tanisi olan bireylerin madde bagimlisi tanisi olmayan bireylere kiyasla
zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar gema alanlar1 bakimindan daha yiiksek puanlar almig oldugu goriilmektedir.
Fakat yiiksek standartlar ve zedelenmis sinirlar sema alanlari bakimindan ise iki grubun
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Analize iligkin bulgular Tablo
4.4°de gosterilmistir.

Tablo 4.4. YSO Sema Alanlarinin Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan
Bireylerden Olusan Gruplar Agisindan Incelenmesine Iliskin MANOVA Analizi

Sonugclari

Degisim Kaynagi:Grup Kareler Toplam1 Sd Ortalama Kare F(1,120) p2

Zedelenmis Otonomi 9175.12 1 9175.115 1541* 0.34
Kopukluk 3160.99 1 3160.99 6.88*  0.23
Yiiksek Standartlar 126.033 1 126.033 1.85 0.12
Zedelenmis Sinirlar 95.607 1 95.607 1.64 0.12
Digerleri Yonelimlilik 703.680 1 703.680 7.55% 0.24
Hata

Zedelenmis Otonomi 71466,754 120 595.556

Kopukluk 55150.033 120 459.584

Yiiksek Standartlar 8179.508 120 68.163

Zedelenmis Sinirlar 6986.230 120 58.219

Digerleri Yonelimlilik  11185.705 120 93.214

p<.05
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4.1.3 YTO Alt Boyutlarimn Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan
Gruplar Acisindan incelenmesi

Young Telafi Olgegi’nin (YTO) alt boyutlarinin tan1 grubuna (madde bagimlilig:
tanist almis ve almamis olma) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin Tek
Yonli MANOVA analizi yapilmistir (1. Tip hatanin Onlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir). Analize YTO’niin 8 alt boyutu (statii diiskiinliigii, asilik, asir1
bagimsizlik, kontrol, manipiilatif olma, mesafelilik, kendi yonelimlilik, elestiriye
tahammiilsiizlik) bagimli; tan1 grubu (madde bagimlhiligi tanisi olma ve olmama)
bagimsiz degisken olarak alinmistir. Analizde kullanilan bagimli degiskenlere ait
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. MANOVA’da Kullanilan Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Madde bagimlis1 olan grup Bagimli olmayan grup
(N=60) (N=60)

Sema Alanlari X S X S
Statii Diisktinligii 26.5 8.07 25.23 8.19
Asilik 13.45 5.39 14.73 5.79
Kontrol 24.62 6.54 24.48 5.62
Asirt Bagimsizlik 18.87 4.88 19.33 4.46
Manipiilatif Olma 17.53 5.59 15.45 4.35
Kendi Yonelimlilik 9.82 3.58 9.55 3.24
Elestiriye Tahammiilsiizlik  8.82 2.87 8.52 2.61
Mesafelilik 12.07 2.95 10.58 3.00

Yapilan MANOVA analizi sonucunda madde bagimlisi olma durumunun YTO alt
boyutlar1 {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir [Wilks’Lambda=.84,

F(8,111)=2.74, p<.05]. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
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belirlemek i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucu
manipiilatif olma [F(1,118)=5.2, p<.05] ve mesafelilik [F(1,118)=7.46, p<.05] boyutlar
tizerinde tani grubu temel etkisinin anlamli oldugu gorilmistiir. Genel olarak
ortalamalar incelendiginde, madde bagimlis1 grubunun karsilagtirma grubuna gore
YTO' niin statii diiskiinliigii, kontrol, manipiilatif olma, kendi yonelimlilik, elestiriye
tahammiilsilizlik ve mesafelilik alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldigi; madde
bagimlisi olmayan bireylerden olugsan grubun ise madde bagimlisi olan bireylerden
olusan gruba gore asilik ve asirt bagimsizlik alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldigi
goriilmistiir. Statli diisklinliigii, kontrol, asilik, asir1 bagimsizlik, kendi yonelimlilik ve
elestiriye tahammiilsiizliik alt boyutlar1 tizerinde ise madde bagimlisi olma durumunun
temel etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6’dan

izlenebilir.
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Tablo 4.6. YTO Alt Boyutlarinin Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan
Bireylerden Olusan Gruplar  Agisindan Incelenmesine Iliskin ANOVA Analizi

Sonugclari

Degisim Kaynagi:Grup Kareler Toplam1 Sd Ortalama Kare F(1,118) n2

Statii Digktinligii 48.13 1 48.13 728 .08
Asilik 49.41 1 49.41 1.58 A1
Kontrol .53 1 533 .01 .01
Asir1 Bagimsizlik 6.53 1 6.53 3 .05
Manipiilatif Olma 130.21 1 130.21 5.2% 21
Kendi Yonelimlilik 2.13 1 2.13 18 .04
Elestiriye Tahammiilstizliik 2.7 1 2.7 .36 .06
Mesafelilik 66.01 1 66.01 7.46* 24
Hata
Statii Diisktinligii 7803.73 118 66.13
Asilik 3690.58 118 31.28
Kontrol 4381.17 118 37.13
Asirt Bagimsizlik 2582.28 118 21.88
Manipiilatif Olma 2957.78 118 25.07
Kendi Yonelimlilik 1377.83 118 11.68
Elestiriye Tahammiilsiizliik 885.97 118 7.51
Mesafelilik 1044.32 118 8.85

p<.05

4.1.4. YR-KO Alt Boyutlarnin Madde Bagmhsi Olan ve Madde Bagimlisi
Olmayan Gruplar Acisindan Incelenmesi

Young-Rygh Kagimma Olgegi’nin (YR-KO) alt boyutlarmin tan1 grubuna (Madde
bagimlilig tanis1 almis ve almamis olma) gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek

icin Tek Yonli MANOVA analizi yapilmistir (1. Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni
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diizeltmesi yapilmistir.) Analize YR-KO’niin 6 alt boyutu (psikosomatizm, sikint1y1 yok
saymak, duygu kontrolii, sosyal c¢ekilme, aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve
hissizlik/duygular1 bastirma) bagimli; tan1 grubu (madde bagimlisi tanist almis olma ve
almamig olma) bagimsiz degisken olarak alimmistir. Analizde kullanilan bagiml
degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. MANOVA’da Kullanilan Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Madde bagimlisi olan grup ~ Bagimli olmayan grup
(N=60) (N=60)

YR-KO Alt Boyutlar: X S X S
Psikosomatizm 20.68 8.54 15.27 7.01
Sikintiy1 Yok Saymak 13.38 3.97 11.7 3.42
Duygu Kontrolii 16.37 4.43 15.55 4.04
Sosyal Cekilme 13.18 3.73 11.05 3.53
Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma 7.58 3.79 6.43 2.99
Hissizlik/Duygular1 Bastirma 10.67 2.9 7.1 2.05

Yapilan MANOVA analizi sonucunda YR-KO alt boyutlar1 iizerinde madde
bagimlisi olma durumunun temel etkisinin anlamli oldugu  gorilmistiir
[Wilks’Lambda=.65, F(6,113)=10.02, p<.05]. Tan1 grubu temel etkinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in bir dizi ANOVA analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucu psikosomatik belirtiler [F(1,118)=14.43, p<.05], sikintry1 yok
saymak [F(1,118)=6.19, p<.05], sosyal c¢ekilme [F(1,118)=10.33, p<.05] ve
hissizlik/duygular1 bastirma [F(1,118)=60.63, p<.05] alt boyutlar1 iizerinde madde
bagimlist olma temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Gruplarin ortalamalari

incelendiginde, madde bagimlis1 bireylerden olusan grubun psikosomatizm, sikintiy1
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yok saymak, duygu kontrolii, sosyal c¢ekilme, aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve
hissizlik/duygular1 bastirma boyutlarindan madde bagimlisi olmayan bireylerden olusan
gruba kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan duygu kontrolii ve
aktiviteyle zihinden uzaklastirma alt boyutlar iizerinde tan1 grubunun temel etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.8’den izlenebilir.

Tablo 4.8. YR-KO Alt Boyutlarimin Madde Bagimlisi Olan ve Madde Bagmmlisi
Olmayan Bireylerden Olusan Gruplar Agcisindan Incelenmesine iliskin MANOVA

Analizi Sonuglari

Degisim Kaynagi:Grup Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F (1,118) p2

Psikosomatik belirtiler 880.21 1 880.21 14.43* 0.33
Sikintiyr Yok Saymak 85.01 1 85.01 6.19*  0.23
Duygu Kontrolii 20.01 1 20.01 1.11 0.09
Sosyal Cekilme 136.53 1 136.53 10.33* 0.28
Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma 39.68 1 39.68 34 0.17
Hissizlik/Duygular1 Bastirma 381.63 1 381.63 60.63* 0.58
Hata
Psikosomatizm 7196.72 118 60.99
Sikintiyr Yok Saymak 1620.78 118 13.74
Duygu Kontrolii 2122.78 118 17.99
Sosyal Cekilme 1559.83 118 13.22
Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma 1375.32 118 11.66
Hissizlik/Duygular1 Bastirma 742.73 118 6.29

p<.05

4.2 Kategorik Degiskenlerle Yapilan Ki-Kare Testi Karsilastirmalar
Simdiki kisimda, aragtirma g¢ercevesinde madde bagimlis1 bireylerden olusan ve
madde bagimlist olmayan bireylerden olusan gruplar arasinda aile ici iliskileri tarif,

cocuklugunun nasil gegctigi, bugiinkii hayatindan memnuniyet diizeyi, hayatin getirdigi
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zorluklarla bas edebilme diizeyi, ge¢miste kendine zarar verme Oykiisii, gecmiste
intihar girisim Oykiisii ve yasalarla sorun Oykiisii agisindan fark olup olmadigi
aragtirtlmistir. S6z edilen degiskenlerin kategorik olmasi sebebiyle gruplar arasinda Ki —
Kare Testi karsilastirmalar1 yapilmistir.
4.2.1 Aile Ic¢i liskileri Tarif Oykiisii Bakimindan Gruplarin Karsilastiriimas:
Madde bagimlist bireylerden olusan grup ve karsilagtirma gruplar arasinda-
katilimcilarin kendi bildirimlerine gore- aile igi iliskileri tarifleri bakimindan fark olup
olmadiginin ortaya konmasi amaciyla Ki-Kare analizleri yapilmistir. Yapilan analize
gore, madde bagimlis1 olan katilimcilarin %52.5°1 aile {iyelerinin birbirleriyle yakin ve
sicak iligkileri oldugunu her tiirlii derdi ve sevinci paylastiklarini belirtirken bu oran
madde bagimlisi olmayan katilimcilardan olusan grupta %70.5’tir. Madde bagimlisi
olan katilimcilarin %18’1 aile i¢inde yalnizca olumsuz duygularin konusuldugunu bu
nedenle birbirleriyle c¢atistiklarin1  bildirirken oran madde bagimlisi olmayan
katilimcilardan olusan grupta %4.9’dur. Madde bagimlis1 olan katilimcilarin %16.4’1
aile bireylerinin genellikle birbirlerine duygularim1 agmadigini, {iziintii, sikint1 ya da
sevinglerini birbirleri ile paylagsmadiklarini belirtirken bu oran madde bagimlis1 olmayan
katilimcilardan olusan grupta %4.9°dur. Son olarak madde bagimlisi olan katilimcilarin
%13.1°1 aile i¢inde yalnizca gilindelik olaylar ve konular ile ilgili konusuldugunu, aile
tiyelerinin sinirlt ve ylizeysel bir iliskileri oldugunu belirtirken, madde bagimlisi
olmayan katilimcilardan olusan grup i¢in bu oran %19.7 olarak goriilmektedir. Madde
bagimlis1 bireyler ve madde bagimlisi olmayan bireylerin aile igi iliskilerine iliskin
goriislerinde gozlenen bu farklarin anlamli oldugu bulunmustur (¥2(3)=10.75, p<.05).
Katilimcilarin madde bagimlisi olma ve madde bagimlis1 olmama ile aile i¢i iligkileri

hakkindaki goriislerine iligkin dagilimlar1 Tablo 4.9’dan izlenebilir.
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Tablo 4.9. Gruplara Gore Aile I¢i Iliskileri Tarif Frekanslari
Aile I¢i Iliskileri Tarif

Bagimh Bagimh Olmayan Toplam

Birbirimizle yakin ve sicak iligkilerimiz | 32 43 75
vardir; her tirli derdi ya da sevinci | %52.5 %70.5 %61.5
paylasiriz.

Yalnizca olumsuz duygular konusulur, | 11 3 14
bu yilizden birbirimizle ¢atisiriz. % 18 % 4.9 %11.5
Genellikle birbirimize duygularimizi

agmayiz; iiziintii, sikint1 ya da 10 3 13
sevinglerimizi paylasmayiz. %16.4 % 4.9 %10.7
Yalnizca giindelik olaylar ve konularla

ilgili konusulur, sinirli, ytlizeysel bir 8 12 2
iliskimiz vardir. %13.1 %19.7 %16.4

4.2.2 Cocuklugunun Nasil Geg¢tiginin Degerlendirmesi Bakimindan Gruplarin
Karsilastirilmasi

Madde bagimlis1 bireylerden olusan grup ve karsilastirma gruplar1 arasinda
cocukluklarinin nasil gectiginin kendileri tarafindan degerlendirilmesi bakimindan fark
olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla Ki-Kare analizleri yapilmistir. Yapilan
analize gore, madde bagimlis1 olan katilimecilarin %27.9’u ¢ocukluklarimin koti
gectigini belirtirken bu oran madde bagimlisi olmayan katilimcilardan olusan grupta
%6.6’dir. Madde bagimlisi olan katilimcilarin %42.6’s1 ¢ocukluklarinin orta iyilik
diizeyinde gectigini belirtirken madde bagimlist olmayan katilimcilardan olusan grupta
bu oran %34.4’tlir. Madde bagimlis1 olan katilimeilarin %29.5°1 ¢ocukluk déonemlerinin
iyi gectigini bildirirken madde bagimlis1 olmayan katilimecilardan olusan grupta bu oran

%359°dur. Madde bagimlist1 bireyler ve madde bagimlisi olmayan bireylerin
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cocukluklarinin nasil gectigine iliskin goriislerinde gozlenen bu farklarin anlamli oldugu
bulunmustur (x2¢) =14.58, p < .05). Katilimcilarin madde bagimlis1 olma ve madde
bagimlisi olmama ile ¢ocukluklarinin nasil gegtigine dair degerlendirmelerine iliskin
dagilimlar1 Tablo 4.10’dan izlenebilir.

Tablo 4.10. Gruplara Gore Cocukluklarinin Nasil Gegtigine Dair Degerlendirme

Frekanslari

Cocuklugu Nasil Gecti?

Madde Bagimhisi Olan  Madde Bagimhisi Olmayan Toplam

Kotii 17 4 21
%27.9 %6.6 %17.2

Orta 26 21 47
%42.6 %34.4 %38.5

Tyi 18 36 54
%29.5 %359 %44.3

4.2.3 Bugiinkii Hayatlarindan Memnuniyet Diizeylerinin Degerlendirmesi
Bakimindan Gruplarin Karsilastirilmasi

Madde bagimlis1 bireylerden olusan grup ve karsilastirma gruplari arasinda bugiinkii
hayatlarindan memnuniyet diizeylerinin kendileri tarafindan degerlendirilmesi
bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla Ki-Kare analizleri
yapilmistir. Yapilan analize gore, madde bagimlist olan katilimcilarin %44.3’1 bugiinkii
hayatlarindan memnun olmadiklarin1 belirtirken bu oran madde bagimlist olmayan
katilimcilarda %9.8’dir. Madde bagimlist olan katilimcilarin %31.1°1  bugiinkii
hayatlarindan biraz memnun oldugunu bildirirken madde bagimlist olmayan katilimcilar
icin bu oran %?21.3’tiir. Son olarak buglinkii hayatindan memnun olan madde bagimlis1

katilimcilarin  orant  %24.6 iken madde bagimlisi olmayan katilimcilarin orani
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%68.9’dur. Madde bagimlis1 bireyler ve madde bagimlis1 olmayan bireylerin bugiinkii
hayatlarindan memnuniyet diizeylerine iliskin gorilislerinde goézlenen bu farklarin
anlaml1 oldugu bulunmustur (¥22)-27.28, p<.05). Katilimcilarin madde bagimlis1 olma
ve madde bagimlisi olmama ile bugiinkii hayatlarindan memnuniyet diizeylerine iliskin
degerlendirmelerine ait dagilimlart Tablo 4.11°den izlenebilir.

Tablo 4.11. Gruplara Gore Bugilinkii Hayatlarindan Memnuniyet Diizeylerine Dair

Degerlendirme Frekanslari

Bugiinkii Hayatindan Memnun mu?

Madde Bagimlhis1 Olan Madde Bagimhisi Olmayan Toplam

Memnun Degil 27 6 33
%44.3 %9.8 %27
Biraz Memnun 19 13 32
%31.1 %21.3 %26.2
Memnun 15 42 57
%24.6 %68.9 %46.7

4.2.4 Hayatin Getirdigi Zorluklarla Basetme Bakimindan Gruplarin
Karsilastirilmasi

Madde bagimlis1 bireylerden olusan grup ve karsilastirma grubu arasinda hayatin
getirdigi zorluklarla bagetme diizeylerinin kendileri tarafindan degerlendirilmesi
bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla Ki-Kare analizleri
yapilmistir. Yapilan analize gore, madde bagimlisi olan katilimcilarin %19.7°si hayatin
getirdigi zorluklarla bas edemedigini belirtirken bu oran madde bagimlisi olmayan
katilimcilardan olusan grupta %6.6’dir. Madde bagimlist olan katilimcilarin %47.5°1
hayatin getirdigi zorluklarla biraz bas edebildigini belirtirken madde bagimlisi olmayan

katilimcilardan olusan grup i¢in bu oran %24.6’dir. Madde bagimlis1 katilimcilardan
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olusan grubun %32.8’1 hayatin getirdigi zorluklarla bas edebildigini belirtirken
karsilagtirma grubu i¢in bu oran %68.9 olarak bulunmustur.

Madde bagimlis1 bireyler ve madde bagimlisi olmayan bireylerin hayatin getirdigi
zorluklarla bas edebilme diizeylerine iliskin goriislerinde gozlenen bu farklarin anlamli
oldugu bulunmustur (32(=16.26, p<.05). Katilimcilarin madde bagimlis1 olma ve
madde bagimlisi olmama ile hayatin getirdigi zorluklarla bas edebilme diizeylerine
iliskin degerlendirmelerine ait dagilimlar1 Tablo 4.12°den izlenebilir.

Tablo 4.12. Gruplara Gore Hayatin Getirigi Zorluklarla Bagsedebilme Diizeylerine Dair

Degerlendirme Frekanslari

Hayatin Getirdigi Zorluklarla Basedebiliyor mu?

Madde Bagimhisi Olan  Madde Bagimhisi Olmayan Toplam

Bas edemiyor 12 4 16
%19.7 %6.6 %13.1

Biraz Bas edebiliyor 29 15 44
%47.5 %24.6 %36.1

Bas edebiliyor 20 42 62
%32.8 %68.9 %50.8

4.2.5 Ge¢miste intihar (")ykiisii Bakimindan Gruplarin Karsilastirilmasi
Madde bagimlis1 bireylerden olusan grup ve karsilastirma grubu arasinda gegmiste
intihar Oykiileri olup olmamasi bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi
amaciyla Ki-Kare analizleri yapilmistir. Yapilan analize gore, madde bagimlisi olan
katilimcilarin %34.4°1 intihar girisiminde bulunmus iken madde bagimlist olmayan
katilimcilardan olusan grup icin bu oran %6.6 olarak bulunmustur. Madde bagimlisi
olan ve madde bagimlis1 olmayan bireylerin intihar girisim Oykiisiine sahip olup

olmamasina iliskin gozlenen bu farklarin anlamli oldugu bulunmustur (x2(;) =14.54,
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p<.05). Katilimcilarin madde bagimlis1 olma ve madde bagimlisi olmama ile hayatin
getirdigi zorluklarla bag edebilme diizeylerine iliskin degerlendirmelerine ait dagilimlari
Tablo 4.13’ten izlenebilir.

Tablo 4.13. Gruplara Gére Intihar Girisim Oykiisii Frekanslar

Intihar Girisiminde Bulunmus mu?

Madde Bagimlhis1 Olan  Madde Bagimhisi Olmayan Toplam

Evet 21 4 25
%34.4 %6.6 %20.5

Hayir 40 57 97
%65.6 %93 .4 %79.5

4.2.6 Yasalarla Sorun OyKiisii Bakimindan Gruplari Karsilastirilmasi

Madde bagimlis1 bireylerden olusan grup ve karsilastirma grubu arasinda yasalarla
sorun Oykiileri olup olmamasi bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi
amaciyla Ki-Kare analizleri yapilmistir. Yapilan analize gore, madde bagimlis1 olan
katilimcilarin %65.6’sinin yasalarla sorun Oykiisii var iken bu oran madde bagimlisi
olmayan katilimcilardan olusan grup i¢in %6.6 olarak bulunmustur. Madde bagimlisi
olan ve madde bagimlisti olmayan bireylerin yasalarla sorun Oykiisiine sahip olup
olmamasina iliskin gozlenen bu farklarin anlamli oldugu bulunmustur (32(1) =46,07,
p<.05). Katilimcilarin madde bagimlist olma ve madde bagimlis1 olmama ile yasalarla
sorun Oykiisiine sahip olup olmamasina iliskin degerlendirmelerine ait dagilimlar1 Tablo

4.14’ten izlenebilir.



Tablo 4.14. Gruplara Gére Yasalarla Sorun Oykiisii Frekanslar

Yasalarla Sorun Yasamis m?

Madde Bagimhis1i Olan  Madde Bagimhisi Olmayan Toplam

Evet 40 4 44
%65.6 %6.6 %36.1
Hayir 21 57 78

%34.4 %93.4 %63.9
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BOLUM 5 TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada madde bagimlisi olan bireylerde goriilen erken dénem uyum bozucu
semalar ve sema siirdiirlicii basa ¢ikma davranislar1 (kaginma ve telafi) incelenmistir.
Bununla birlikte aile iiyeleri arasindaki iletisim, ¢ocukluk donemlerinin nasil gegtigi,
bugiinkii hayatlarindan memnuniyet diizeyleri, hayatin getirdigi zorluklarla basetme
diizeyleri, yasalarla sorun Oykiisii, kendine zarar verme Oykiisli ve intihar Gykiisiiniin
madde bagimliligi ile olasi iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina iligkin bulgular
konu ile baglantili literatiir 1s18inda tartisilmadan once ilk olarak madde bagimlisi
bireylerden olusan grubun demografik 6zelliklerine iliskin bir degerlendirme
yapilmistir.

5.1. Madde Bagimhs1 Bireylerden Olusan Grubun Demografik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

Katilimcilardan yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla elde edilen demografik bilgiler
detayli olarak EK 1’den izlenebilir. Bu bdliimde madde bagimlis1 bireylerden olusan
grubun demografik ozelliklerine iliskin bilgiler, madde bagimlhiliginin etiyolojisi ve
literatiirde yer alan faktorler gercevesinde incelenmistir. Grubun genel oOzelliklerine
bakildiginda, agirlikli olarak ortaokul ve lise diizeyinde egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Madde bagimlis1 bireylerin ailelerinin 6zelliklerine bakildiginda, genel
olarak anne ve babalarinin egitim seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Cocukluklarinda psikolojik ve/veya tibbi rahatsizlik, aileden birinin tibbi ve/veya

psikolojik rahatsizlig1 ve su anda tibbi ve/veya psikolojik rahatsizlik oykiileri agisindan
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karsilastirma grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte daha
yiiksek oranlara sahiptirler. Madde bagimlisti olan bireylerden olusan grubun
%34.4’liniin aylik geliri asgari licretin altindadir. Grubun %67.2’sinin anne ve babasi
birlikte yagamaktadir. Geri kalanlarin anne babalar1 ya ayrilmis ya da vefat etmislerdir.
Grubun 9%72.1°’1 madde kullanirmina ek olarak farkli sikliklarda alkol de
kullanmaktadirlar. Arastirmaya katilan madde bagimlilarinin  %65.6’simin  tercih
maddesi eroin iken %34.4’iiniin tercih maddesi esrardir. Grubun %34.4’i hemen hemen
her giin esrar, %65.6’s1 hemen hemen her giin eroin, %39.3’ii hemen hemen her giin
bonzai (esrar ve/veya eroine ek olarak) kullandigini belirtmistir. Grubun %77’si madde
kullanmaya ilk olarak esrar ile basladigini belirtirken eroin ile baslayanlarda bu oran
%14.8 ve bali ile baslayanlarda ise bu oran %8.2 olarak bulunmustur. Madde bagimlisi
bireylerin %47.5°1 15 yasindan once, %27.9’u 15-18 yas arasi ve %24.6’s1 18 yasindan
sonra ilk defa madde kullanmislardir. Madde bagimlis1 bireylerin %62.3’ii on bes
yasindan once yasadiklari ortamda siddete tanik olduklarini belirtmistir. Kendine zarar
verme davranist madde bagimlisi bireylerden olusan grup icinde yaygin olarak
goriilmektedir. Grubun %62.3’1 birden fazla defa kendine zarar verecek davranigta
(kendini kesme, fagca atma vb.) bulundugunu ve grubun %34.4’1 intihar grisiminde
bulundugunu belirtmistir. Bu grupta intihar girisimi yiiksek olarak bulumaktadir. Madde
bagimlist grubunun %65.6’sinin sug¢ Oykiisii bulunmaktadir.

Madde bagimlisi bireylerden olusan grupta ozellikle erken yasta baba kaybi
Oykiisiiniin madde bagimlisi olmayan gruba gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Madde bagimlisi bireyler onbes yasindan Once anne ve/veya
babalarindan daha sik ayr1 kalmislardir. Madde bagimlist grubun %47.5°1 aile igci

iletisimin genel olarak yiizeysel ve sinirli oldugunu, duygularin ve sikintilarin
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paylasilmadig1 veya ¢ogunlukla olumsuz duygularin paylasildigi ve bu nedenle aile
icinde ¢atigmalarin yasandigini belirtmislerdir. Madde bagimlisi bireylerden olusan
grubun demografik o6zelliklerine iligkin bulgularin genel olarak literatiirle Ortiistiigi
goriilmektedir.
5.2. Madde Bagimhis1 Bireylerden Olusan Grupta Gozlenen Erken Donem Uyum
Bozucu Semalarin Degerlendirilmesi

Young ve ark. (2003), Ball (1998; 2007) kronik ve siirekli olan madde kullanimi
probleminin gelisimi ve siirdiiriilmesinde kisinin benligi ve digerlerine iliskin
temsillerini igeren erken donem uyum bozucu semalarin rol oynadigini One
siirmektedirler. Bu bilgiden hareketle, yapilan arastirma kapsaminda oncelikle madde
bagimliligin altinda yatan erken déonem uyum bozucu semalar aragtirilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda, madde bagimlist bireylerden olusan grubun madde bagimlisi
olmayan bireylerden olusan gruba kiyasla terk edilme, basarisizlik, kusurluluk,
karamsarlik, igigce geg¢me/bagimlilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, dayaniksizlik ve
cezalandirilma sema boyutlari bakimindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir.
Bu bulgu temelde, erken donem uyum bozucu semalarin ¢ok ¢esitli psikolojik
bozukluklarla ve ozellikle de madde kullanim bozukluklariyla iligkili olduguna ve
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin daha ¢ok ve daha uyum bozucu semalara
sahip olduklarina iligkin literatiir bilgisiyle uyumludur (Young, 1990; Young ve ark.,
2003; Ball, 1998; 2007, Murris, 2006).

Terk edilme semasinin temelleri bakim veren kisi ya da kisilerin ¢esitli sebeplerden
dolay1 yoklugu ya da tutarli olmayan davraniglar1 sebebiyle atilmaktadir. Bu semaya
sahip kisiler insanlarin duygusal olarak degisken ve dngoriillemez olduklarina, glivenilir

olmadiklarina, aniden yakin zamanda 6lebileceklerine ya da kendilerini daha iyi biri igin
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terk edebileceklerine inanmaktadirlar ve sahip olduklar1 bu inanglar1 nedeniyle kendileri
icin 6nemli diger kisilerin ihtiya¢ duyduklarinda kendilerine duygusal destek, iletisim,
giic ya da koruma veremeyecegi duygusunu tasirlar (Young ve ark., 2003). Yapilan
aragtirma sonucunda madde bagimlis1 bireylerden olusan grup madde bagimlisi
olmayan bireylerden olusan gruba gore terk edilme semasi agisindan anlamli diizeyde
daha yiiksek puana sahip bulunmustur. Simpson ve Miller (2002) terk edilme semasinin
cogunlukla cocukluk yasantisi boyunca istismar edilen ve reddedilen kisilerde
gelistigini ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin madde kullanim bozuklugu
olmayan bireylere gore daha fazla istismar ya da reddedilme &ykiisii oldugunu
bildirmislerdir. Bu calismada da yukarida belirtilen bilgiyle tutarli olarak madde
bagimlis1 bireylerin karsilastirma grubuna kiyasla aile igi iletisimlerinin daha olumsuz
yonde oldugu, daha fazla catisma Oykiilerinin oldugu, aile iliskilerinin mesafeli ve
yiizeysel oldugu, cocukluklarinda daha fazla fiziksel istismara (6rn. siddet) tanik
olduklar1 ve daha fazla kayip yasantisina sahip olduklar1 (babanin 6liimii)
bulgulanmistir. Terk edilme semasina zemin hazirlayabilecek bu durumlar yapilan
calismada madde bagimlilar1 arasinda daha yiiksek oranda goriilmiistir. Buradan
hareketle terk edilme semasinin madde bagimlilari arasinda daha yaygin oldugu
bilgisiyle (Simpson ve Miller, 2002; Shorey ve ark., 2013) tutarli bir sonug elde
edilmistir.

Icice Gegme/Bagimlilik; Icice gegme semast kisi icin énemli olan bir ya da daha
fazla kisi ile asirt duygusal yakinlik i¢cinde olunmasini belirtmektedir. Bu yakinlik
cocugun bireysellesmesi ve sosyal gelisimini olumsuz etkiler. Bu kisiler bagkalarindan
stirekli destek almadiklarinda yasayamayacaklart ya da mutsuz olacaklarina inanirlar.

Fakat literatiir incelendiginde aile {iiyeleri arasinda iletisim ve etkilesim eksikligi,
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ebeveynin ¢ocuga karsi yetersiz destegi, aile baglarinin yeterince kuvvetli ve saglikli
olmamasi gibi aile {iyeleri arasindaki iliskinin niteligini belirleyen etmenlerin madde
kullanimu ile iliskili oldugunun belirtildigi gériilmektedir (Ogel, 2010; Kalyoncu, 2009).
Bu baglamda elde edilen bulgu ile bir ¢elisme s6z konusu gibi goriinmektedir. Madde
bagimlist grubunun bu sema boyutundan aldig1 yiiksek puan ilk asamada hem madde
bagimliliginin etiyolojisine yonelik literatiirle, hem de arastirma ornekleminin
ebeveynleriyle kopuk, siirli ve yiizeysel bir iletigimlerinin oldugu, yalnizca olumsuz
olaylarin konusuldugu ya da olumlu-olumsuz duygularin hi¢ konusulmadigi
bildirimleriyle tutarsiz goriinmektedir. Diger taraftan, yapilan baz1 arastirma
sonuglarinin fiziksel istismara ugramanin (siddet gibi) icice gecme/bagimlilik semasini
yordadigina, bu dogrultuda fiziksel istismar ile i¢ice gegme/bagimlilik semasi arasinda
bir iliski olduguna isaret ettigi goriilmektedir (Cecero ve ark., 2004). Bu bilgi goz
oniine alindiginda ve bu caligmada madde bagimlisi bireylerden olusan grubun
cocuklugunda daha fazla siddete tanik olmasi sonucu bu sema boyutundan yiiksek puan
almas1 anlagilabilir bir sonug¢ olarak goriinmektedir. Diger taraftan igigelik semasina
sahip kisilerin kendilerine giivenleri yoktur. Ogel (2010) kendine giiveni az olan
bireylerin uyusturucu madde karsisinda da ayni sekilde giivensiz davraniglari sonucunda
“hayir’” diyemediklerini ve bu nedenle madde kullanimina yoneldiklerini belirtmistir.
Dahas1 Beck ve ark., (1993) diisiik 6zgiiveni olan kisiler i¢in alkol ya da madde manevi
giiclerini kisa siirede arttirabilen bir etki gosterebildigi i¢in bu kisilerin madde
kullanimina yoneldigini ve zamanla bagimliligin gelistigini belirtmiglerdir. Ayrica Ball
(1998) madde bagimlilarinda cesitli yasam olaylariyla i¢i¢ce gegcme/bagimlilik semasinin
aktive olmas1 sonucu kiginin bu semanin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularla islevsel

olmayan bigimde bas etmesi yoluyla maddeye kullaniminin ve devaminda bagimliligin
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gerceklesebilecegini  belirtmistir.  Bu  baglamda  yapilan  c¢alismada  igige
gegme/bagimlilik semasinin madde bagimlilar1 arasinda bagimli olmayan popiilasyona
gore daha fazla goriilebilecegi bilgisiyle tutarli bir sonug elde edilmistir.

Karamsarlik; Yasamimn farkli alanlarinda her zaman olaylarin, durumlarin olumlu
yanlarint minimize ederek ya da gérmezden gelerek olumsuz taraflarini gérmeye ve
islerin daima kotiiye gidecegi beklentisi i¢inde olmaya iliskin karamsariik semas,
madde bagimlis1 grubunun karsilastirma grubundan anlamli olarak yiiksek puan aldigi
semalardan biridir. Madde bagimlist bireylerin erken dénemde yasadiklart olumsuz
olaylar ve gelecekte gerceklesme ihtimali olan ya da hali hazirda ger¢eklesmis olan
olaylarin olumludan ziyade olumsuz yonlerine asir1 odaklanan aileler tarafindan
yetistirilmeleri (Caner, 2009) nedeniyle karamsarlik semasini gelistirmis olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Shorey ve ark. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada madde bagimlisi
bireylerde karamsarlik semasinin madde bagimlis1 olmayan bireylere gore daha ytiksek
diizeyde bulundugunu ve 4 haftalik madde bagimlilig1 tedavi programina dahil olan
bireylerde diger bazi semalarla birlikte karamsarlik sema puaninin da azalmig oldugunu
belirtmiglerdir. Bu bilgiden yola c¢ikarak madde bagimlis1 bireylerin maddeye
yonelmelerinin bir nedeni olarak hayata karsi karamsar bakis agisina sahip olmalar1 ve
kendilerini en nihayetinde olumsuz yasam olaylarinin bekledigine inanmalari sonucu
ortaya ¢ikan yogun olumsuz duygu ile bas edebilmek amaciyla madde kullanimina
yoneldikleri ve bu duygulardan kendilerini uyusturarak kagindiklar1 diistintilebilir.
Boylece bu semanin hem madde kullanim probleminin gelisimi hem de
siirdliriilmesinde O6nemli rol oynadigi belirtilebilir. Bu bilgilerden hareketle madde
bagimlilarinda karamsarlik semasinin madde bagimlisi olmayan bireylere gore daha

yiiksek diizeyde bulunmasinin literatiirle uyumlu bir bilgi oldugu sdylenebilir.
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Bagsarisizlik; Madde bagimliligi grubunun karsilastirma grubuna gore yliksek puan
aldig1 sema boyutlarindan bir digeri basarisizlik semasidir. Bu semaya sahip kisilerin
kacinilmaz sekilde basarisiz olacaklarima ya da bagar1 gerektiren alanlarda yasitlar
kadar yeterli olamayacaklarina dair inanglari vardir (Young ve ark., 2003). Kisinin
basarisiz olacagina dair tasidigi bu inanglar ayrica, kiside caresizlik hissetmeye ve
baskalarina yogun gereksinim duymaya iliskin bagimlilik semasiyla da iliskili
goriinmektedir (Good, Hoffart ve Hedley, 2004; Cakir, 2007). Bu calismada da bu
bilgiyi destekler nitelikte bulgulara ulasilmistir. Kalyoncu (2009) ve Sadock ve Sadock
(2005) kisinin sosyal ya da akademik giicliikler ve basarisizliklar tecriibe etmesinin
kisinin madde kullanmasi ve bagimli olmasina etki eden 6nemli faktorler oldugunu
belirtmislerdir. Young ve ark. (2003) da madde kotiiye kullaniminin bireylerin uyum
bozucu semalar: tarafindan tetiklenen olumsuz duygularini engellemeye ¢aligmak igin
kullandiklar1 bas etme stratejilerinden biri oldugunu belirtmistir. Bu bilgilerden
hareketle bu c¢alismada madde bagimlisi bireylerden olusan grubun egitim seviyesi
madde bagimlisi olmayan kisilerden olusan grubun egitim seviyesine kiyasla daha
diisiik bulundugu ve dolayisiyla bu akademik basarisizligin madde kullanimi igin risk
faktorii olusturdugu bilgisi ¢alisma bulgulariyla tutarli goriinmektedir. Buradan yola
cikarak madde bagimlis1 kisilerin yasadiklar1 ¢esitli alanlardaki basarisizliklar
sonucunda basarisizlik semasinin aktive olmasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygulari
engellemeye calismak amaciyla madde kullanimina yoneldikleri diistiniilebilir. Bir
zaman sonra da kisi madde kullanimi nedeniyle hem akademik hem mesleki hem de
sosyal islevselligini yitirme boyutuna gelmekte ve aslinda bu semanin da bdylelikle

madde bagimlilar arasinda yerini daha da saglamlastirmakta oldugu sdylenebilir.
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Cezalandirilma; Young ve ark., (2003) bu semanin temelinde ebeveynlerin
cocuklarina erken donemde gostermis olduklar1 ayiplayict ve suglayici tavir ve
davraniglar nedeniyle cocuklarmin kendileri ve bagkalarinin hatalari i¢in siddetli bir
sekilde cezalandirilmalart  gerektigini inancin1  gelistirmelerinin ~ yer aldigini
belirtmislerdir. Yapilan calisma sonucunda madde bagimlis1 grup madde bagimlisi
olmayan gruba gore cezalandirilma sema boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almistir. Kalyoncu (2009) ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutarsiz ve asir1 katt bir disiplin
uygulamasinin, aile iiyeleri arasinda saglikli iletisim eksikliginin madde kullanimi ve
stirdliriilmesinde risk faktorii oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismada da literatiirle
tutarli olarak madde bagimlisi bireylerin madde bagimlis1 olmayan bireylere gore aile
ici iletisimleri daha olumsuz ve mesafeli goriinmektedir. Ayrica Ball, (1998) bireyde
cesitli yagam olaylar1 sonucunda cezalandirilma semasinin aktive olmasiyla bu semanin
ortaya ¢ikardigi yogun olumsuz duygularla basa ¢ikma girisimleri sonucunda kisilerin
madde kullanimina yonelebildiklerini belirtmistir. Yapilan calismada cezalandiricilik
semast madde bagimlilar1 arasinda daha yaygin goriinmektedir. Buradan yola ¢ikarak
kisilerin bu semanin tetikledigi duygularla bas edebilmek amaciyla maddeye yoneldigi
ve devamli kullanim sonucunda da bagimli olduklari diisiiniilebilir.

Kusurluluk; Bu semanin kokeninde bir aile iiyesi tarafindan cinsel, fiziksel veya
duygusal olarak tacize ugrama, ebeveynlerin siirekli olarak ¢ocugun kotii, degersiz
oldugunu soylemesi gibi durumlarin yer alabilecegi; tipik bir ailenin mesafeli,
baglantisiz, soguk, ongoriilemez oldugu ve ev i¢inde siirekli bir tartismanin, ¢atigmanin
oldugu ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003;Young ve Klosko, 2011). Yapilan
calisma sonucunda madde bagimlisi grup madde bagimlisi olmayan gruba gore

kusurluluk sema boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir. Calismada
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madde bagimlis1 bireylerin 6nemli bir kisminin madde bagimlisi olmayan bireylere gore
aile ici iletisimlerinin daha olumsuz, mesafeli ve ¢atigmaya yonelik oldugu ve siddete
daha fazla tanik olduklari bulunmustur. Boyle bir aile yapisinda yetismis olmanin
madde bagimlilart i¢in kusurluluk semasinin gelisimine zemin olusturdugu
diisiiniilebilir. Bu bireylerin semalarin1 aktive edecek cesitli yasam olaylar ile
karsilastiklarinda ortaya ¢ikan degersizlik, kusurluluk, istenmeyen, kotii gibi olumsuz
duygular1 engellemek amaciyla maddeye yoneldikleri ve zamanla maddeyi kusurluluk
inanclar1 ile bas etme stili olarak benimsedikleri diisiiniilebilir. Ogel (2014) madde
bagimlis1 bireylerin madde kullanimlar1 ve madde kullanimlar1 sonucu yaptigi
davraniglardan otiirii utang ve suc¢luluk duygularmmi ¢ok sik yasadiklarini ve bu
duygularin kendilik saygisini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu durumda madde
kullaniminin hem kusurluluk semasiin tetikledigi olumsuz duygulari engellemek
amaciyla islev gordiigiini hem de kisinin madde kullanarak kendisinden ve icinde
bulundugu durumdan utang duymasi yoluyla kusurlu, kétii olduguna dair inanislarinin
desteklenmesi ve boylece bu semanin siirdiiriilmesine katkida bulundugu diisiiniilebilir.
Ayrica kusurluluk semasina sahip madde bagimlisi bireylerin kendilerine ve madde
kullanimlarina  iliskin  algiladiklar1 ~ kusurlar  nedeniyle  sevilmediklerine,
sevilmeyeceklerine ve eninde sonunda terk edileceklerine inandiklar1 da ongoriilebilir.
Bu baglamda kusurluluk semasmin bir yadan terk edilem semasiyla da iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Dayaniksizlik; Tehlike ve hastalik konularinda ¢ocuga karsi asir1 korumaci davranan
ebeveynler, c¢ocukluk donneminde ciddi bir hastalik ve/veya travma &ykiisii,
ebeveynlerden birinin travmatik bir olay sonucu hayatini kaybetmesi gibi olumsuz

durumlar bu semanin kdkeninde yer alir (Young ve Klosko, 2011). Yapilan ¢alisma
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sonucunda madde bagimlis1 bireylerden olusan grup madde bagimlisi olmayan
bireylerden olusan gruba gore dayaniksizlik sema boyutunda anlamli diizeyde daha
yiiksek puan almigtir. Young ve Klosko, (2011) ¢ocukluklarinda gerek ebeveynleri
vasitasiyla gerekse deneyimledikleri tecriibeler, sahit olduklar1 olaylar yoluyla diinyanin
tehlikeli bir yer oldugunu 6grenen bireylerin dayaniksizlik semasini gelistirebilecegini
belirtmistir. Yapilan ¢alismada da madde bagimlisi bireylerden olusan grupta daha fazla
ebeveyn kaybi ve daha fazla siddete taniklik etme durumu bulunmustur. Madde
bagimlisi bireylerin yagsadiklari bu olumsuz olaylar vasitasiyla dayaniksizlik semasini
daha yiiksek diizeyde gelistirdikleri diisiiniilebilir. Leahy, (2003) diisiik engellenme
esigi  ve olumsuz duygulara dayaniksizligim bagimliligin - olusumunda ve
stirdiiriilmesinde oldukga etkili oldugunu ifade etmistir. Bu bilgi yapilan c¢alisma
bulgularint destekler niteliktedir. Brotchie ve ark. (2004) madde kullaniminin kisinin
olumsuz inang¢larmin farkinda olmalarim1 onlemelerini sagladigini belirtmiglerdir. Bu
bilgiden yola c¢ikarak madde bagimlisi bireylerin madde kullanarak semalarindan
kaynaklanan olumsuz duygular1 engellemeye calistig1 ve bir bas etme stili olarak islev
goren madde kullaniminin bir miiddet sonra bagimliliga doniistiigii diistiniilmektedir.
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik; Young ve Klosko, (2011) bu semanin kokeninde
kisinin fark edilen birka¢ 6zelliginin olmasi nedeniyle kendisini digerlerinden asagi
hissetmesi, ailesinin komsulardan ve c¢evredeki insanlardan daha farkli olmasi,
cocukken pasif bir tutum iginde olup hi¢ bir zaman bireysel ilgi ve se¢im alani
gelistirmemis olmast gibi durumlarin yer aldigim1 belirtmistir. Sosyal izolayon
semasinda kisi kendisini diinyanin geri kalaninin disinda hisseder. Yapilan ¢alisma
sonucunda madde bagimlis1 bireylerden olusan grup madde bagimlisi olmayan

bireylerden olusan gruba gore sosyal izolasyon/giivensizlik sema boyutunda anlamli
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diizeyde daha yiiksek puan almistir. Young Sema Olgegi Kisa Formunu Tiirkiye’de
yapilan gegerlik-giivenirlik ¢alismalari sonucunda sosyal izolasyon ve giivensizlik
semalarinin birlikte ele alinmasi uygun bulunmustur. Bu semaya sahip kisilerde detayli
incelenmeye ve bunun sonucunda olumsuz olarak degerlendirilmeye ve yargilanmaya
dair yogun bir kaygi vardir. Bu sebeple gruplar i¢inde gergin olurlar ya da gruplara
katilmak, bir toplulugun pargasi olmaktan kacinirlar. Bu baglamda g¢alismada bu
semanin madde bagimlilar1 arasinda daha yiiksek diizeyde bulunmasi madde
bagimlilariin digerlerinin kendilerini incitecegi, kotliye kullanacagi, kiiciik diistirecegi,
aldatacagi ya da kendilerinden yarar saglayacagi gibi beklentilerin etkisiyle toplulugun
parcast olmaktan ¢ekindikleri ve topluluk i¢inde gergin olduklari ve nihayetinde bu
duygularla bas edebilmek, bir gruba dahil olabilmek ve bu duygular engelleyebilmek
amactyla madde kullanimina yoneldikleri ve zamanla bu kullanimin bagimliliga
doniistiigli diistintilebilir. Jalali ve ark. (2011) madde bagimlis1 bireyler ile yapmis
olduklar1 aragtirma sonucunda bagimli grubun giivensizlik ve sosyal izolasyon
semalarinda kontrol grubuna gore daha baskin olduklarini bulgulamiglardir. Simdiki

calisma bulgular1 bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

5.3. Madde Bagimhsi1 Bireylerden Olusan Grubun Kullanilan Basa Cikma
Davranislan Acisindan Degerlendirilmesi

Erken donem uyum bozucu semalar cesitli yasam olaylar1 sonucu aktive
olduklarinda yogun olumsuz duygularin ortaya c¢ikmasina neden olurlar. Kisiler bu
yogun olumsuz duygulariyla bas edebilmek amaciyla cesitli basa ¢ikma davranislar
kullanmaktadirlar. Fakat kullanilan bu basa ¢ikma davraniglar1 tipki semalar gibi uyum
bozucu olabilmektedirler (Young ve ark. 2003). Ball (1998) erken donem uyum bozucu

semalarin aktive olmast sonucu bu semalarin ortaya c¢ikardigi olumsuz duygularla
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kaginma ya da telafi etme yollar1 ile basa ¢ikma girisimleri sonucunda kisilerin maddeye
yonelmesinin ve zamanla da bagimliligin gelisebilecegini belirtmistir.

Simdiki bolimde madde bagimlist bireylerden olusan grubun erken dénem uyum
bozucu semalartyla basa ¢ikabilmek i¢in kullandigi davramiglar bakimindan
kargilagtirma grubundan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit
aranmistir. Belirtilen arastirma sorusuyla ilgili yanitlar sema modelinin 6nerdigi telafi
ve kaginma basa ¢ikma davranislari kapsaminda farkli basliklar altinda tartigilmagtir.
5.3.1 Madde Bagmhs1 Bireylerden Olusan Grupta Kullanilan Telafi
Davramslarinin Degerlendirilmesi

Karaosmanoglu (2014) sema telafilerinin kisinin anne-babasi, kardesleri ve
akranlarinin  kotii davraniglart sonucu olusan olumsuz duygularla basedebilmek
amaciyla erken donemde gelistirdigi islevsel davramiglar oldugunu ifade etmistir.
Yapilan analiz sonuglari, madde bagimlisi olan bireylerin kargilastirma grubuna kiyasla
manipiilatif olma ve mesafelilik boyutlarindan anlamli olarak yiiksek puan aldiklarina
isaret etmektedir.

Literatiirde sema modelinin 6ne siirdiigii telafi stratejileriyle yapilmig yayimlanmig
herhangi bir calisma bulunmadigindan, arastirma sonuglari telafi alt boyutlarinin
icerikleri cergevesinde degerlendirilmistir. Madde bagimlist olan bireylerden olusan
grubun yiksek puan aldigi boyutlar genel olarak degerlendirildiginde mesafelilik
boyutunun digerlerine giivenmeme ve yakin iligkiler kurmama; manipiilatif olma
boyutunun ise saldirgan olma, ¢ikarlart dogrultusunda yonlendirici olma, intikamci
olmaya iliskin maddeler igerdikleri anlagilmaktadir.

Erken donem uyum bozucu semalarin yarattigi yogun duygularla basa ¢ikmak i¢in

gelisen mesafelilik sema telafi davranisi kisinin bir sekilde iligkilerinde mesafe koyarak
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caninin daha az yandigimi yillar i¢cinde farketmesi ve bu tutumunu siirdiirmesi yoluyla
olusur. Kendi savunmalarini olusturdugu kisiler artik yanlarinda olmasa da 6grendikleri
bu tutumlari diger kisilere karsi da siirdiirmeye devam ederler (Karaosmanoglu, 2014).
Yapilan c¢alismada madde bagimlisi bireylerde kusurluluk ve giivensizlik/sosyal
izolasyon semasinin daha yiiksek diizeyde goriildiigii ve kisilerin bu sema ile bas
edebilmek amaciyla “’mesafelilik’’ telafi davranisi gosterdikleri diisiintilmektedir. Buna
gore madde bagimlist olan bireyler erken donem uyum bozucu semalarini tetikleyen
olaylarla karsilagtiklarinda, bu semalarin igerigindeki inanglarindan dolayr meydana
gelen yogun duygusal rahatsizliklar1 engellemek amaciyla diger kisilerle aralarinda
mesafe tutma, gruplara dahil olmama gibi davranigsal tepkileri benimsedikleri
distiniilebilir.

Erken dénem uyum bozucu semanin yarattigi yogun duygularla basa ¢ikmak igin
gelisen manipiilatif olma telafi davranisi; kisinin tehditlerle karsi saldiriya gecerek basa
¢ikmay1 0grenmesi ve bu davranisi siirdiirmesi yoluyla gelisir. Bu telafi davranisinda
kisi amacimna ulasmak i¢in saldirgan ve yonlendirici bir tutum izler. Bu sebeple
insanlarla iliskilerinde sik sik problem yasayabilecekleri sdylenebilir. Bu davranigin
arka planinda digerlerinin can yakmaya meyilli olduguna iliskin bir inan¢ oldugu ve bu
sebeple savunmaci bir tutum benimsedikleri diisiniilmektedir. Buna gore madde
bagimlisi olan bireyler erken donem uyum bozucu semalarini olumsuz duygulari
engellemek amaciyla diger kisilere karsi saldirgan ve 6fkeli bir tutum izledigi, bu yolla

kendilerini korumaya almaya c¢aligtiklart diisiiniilebilir.
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5.3.2 Madde Bagmmhsi Bireylerden Olusan Grupta Kullanilan Kac¢inma
Davramslarimin Degerlendirilmesi

Kacinma davraniglari; erken donem uyum bozucu semalarin aktive ettigi duygularin
ortaya ¢ikmasindan kaginmak amaciyla kisinin uygulamaya soktugu bilissel, davranigsal
ve duygusal stratejilerdir. Kisi semasi ile ilgili diisiinmekten veya ilgili durumlarla
karsilagmaktan kacinir (Karaosmanoglu, 2014).

Yapilan analizler sonucunda, madde bagimlisi bireylerden olusan grubun
psikosomatik belirtiler gosterme, sikintty1 yok sayma, sosyal c¢ekilme ve
hisssizlik/duygulart bastirma boyutlar1 bakimindan karsilastirma grubundan farklilastigi
goriilmiistiir. Konuya iligkin literatiirde sema modelinin 6ne siirdiigii kaginma
stratejileriyle yapilmis yayimlanmis herhangi bir ¢alisma bulunmadigindan, arastirma
sonuclar1 kaginma alt boyutlarinin igerikleri ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

Kagimmma o6lgeginde psikosomatik belirtiler gosterme boyutu genel olarak kisinin
duygu ve gereksinimlerini acik¢a ifade etmek yerine, onlari yok sayip, kendisini
bedensel sikayetler icinde buldugu durumlardir. Bu boyut kendini uyusmus ve enerjisi
diisiik hissetmeye, bas ve kas agris1 sikayetleri yasamaya, giin i¢inde sik stk uyumaya,
isler yolunda gitmediginde hastalanmaya iliskin maddeler icermektedir. Bu bilgiden
yola ¢ikarak yapilan ¢alisma sonucunda madde bagimlisi olan bireylerin erken donem
uyum bozucu semalarini tetikleyen olaylarla karsilagtiklarinda, bu semalarin aktive
olmasi sonucu ortaya ¢ikan yogun olumsuz duygulart engellemek igin psikosomatik
belirtiler gostermeye egilimli oldugunu sdyleyebiliriz.

Young Kaginma Olgegi'ndeki sikintiyr yok sayma boyutu sikinti ¢ekmenin
felaketlestirilmesi ile ilgilidir. Bu kaginma davranisini kullanan bireyler igin sikinti,

altindan kalkilamayacak korkung bir durum olarak algilanir. Yapilan ¢aligma sonucunda
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madde bagimlis1 olan bireylerin erken donem uyum bozucu semalarini tetikleyen
olaylarla karsilastiklarinda, bu semalarin aktive olmasi sonucu ortaya c¢ikan yogun
olumsuz duygular1 engellemek amaciyla sikinttyr yok saymaya egilimli oldugunu
sOyleyebiliriz. Aragtirma bulgularina gére madde bagimlilar1 uyum bozucu semalarinin
aktive olmasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygulari engellemek amaciyla igsel
tutumlarimi genellikle bir sekilde gormezden gelerek onlardan kurtulma, kaginma, yok
sayma yolunu kullanirlar. Bu davranis esas problemleri gormezden gelmeye yol acarak
uyum bozucu semalarmin siirmesine ve madde kullaniminin bagimlilik boyutuna
gelmesine katkida bulunur.

Young Kag¢mma Olgegi’ndeki sosyal ¢ekilme boyutu kisinin kirildigi zaman
insanlarin yanindan uzaklagmasi ile karakterize bir kaginma tutumudur. Yapilan ¢alisma
sonucunda madde bagimlisi olan bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarini
tetikleyen olaylarla karsilastiklarinda, bu semalarin aktive olmasi sonucu ortaya ¢ikan
yogun olumsuz duygulari engellemek amaciyla sosyal ortamdan ¢ekilmeye ve iletisimi
sonlandirmaya egilimli oldugunu soyleyebiliriz. Madde bagimlilarinin yiiksek diizeyde
gostermis oldugu bu kaginma davranisinin kirgin veya {izgilin iken insanlarin yanindan
uzaklasma yoluyla uyum bozucu semalarin slirmesine ve yanizlasarak maddeye
yonelmelerine katki saglayan bir davranis oldugu diistiniilebilir.

Young Kaginma Olgegi’ndeki hissizlik/duygular1 bastirma boyutu, olumsuz
duygular1 bastirmak ve olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasini engellemek amaciyla
uyusturucu maddeler kullanmak vb. ile karakterize bir kaginma tutumudur. Yapilan
calisma sonucunda madde bagimlisi olan bireylerin erken donem uyum bozucu
semalarini tetikleyen olaylarla karsilastiklarinda, bu semalarin aktive olmasi sonucu

ortaya ¢ikan yogun duygulart engellemek amaciyla bu duygular iglerine atarak
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bastirmaya ya da bu duygular1 hissetmeyi engellemek amaciyla kendilerini uyusturmaya
egilimli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu kaginma yolunu devamli kullanma sonucunda
kisinin kullandigi maddelere bir siire sonra bagimli oldugunu ve esas problemlerin su
yiizline ¢gikmasini engelleyerek semalarini siirdiirmelerine yol agtigini soyleyebiliriz.

5.4 Calismanin Simirhiliklar:

Yapilan calismanin smirliliklart arasinda ilk olarak orneklemin biiyiikligi yer
almaktadir. Orneklemde sinirli sayida katilimcinin bulunmasi, arastirma bulgularinin
evrene genellenebilirligini  zorlastirmaktadir. Bununla birlikte madde bagimlisi
bireylerden olusan grubun sadece hastanede yatarak madde bagimlilig: tedavisi goren
erkeklerden olusmasi bir baska onemli kisitliliktir. Diger taraftam klinik 6rneklemle
calisilmig  oldugu, aragtirmanin uygulandigi o6rnekleme ulasmanin zorlugu ve
orneklemin pratik nedenlerden dolayr erkeklerden olustugu bu baglamda dikkate
almmalidir.

Arastirmaya iligskin bir diger 6nemli baska kisitlilik, kullanilan veri toplama
araglarinin kendini bildirime dayanmasidir. Erken donem uyum bozucu semalar ortiik
yapilar olduklarindan degerlendirmelerine iliskin zorluklar bulunmaktadir. Benzer
bicimde siddete tanik olmaya iligkin sorulara verilen cevaplar agisindan da her iki grup
icinde kendini bildirimden kaynaklanan yanliliklar olabilecegi de dikkate alinmalidir.
Ayrica, yapilan calismada kullanilan baslica 6l¢lim araglarinin 6zgiin formlar1 yeni yeni
gelistirilmektedir. Kullanilan o6l¢eklerin psikometrik 6zelliklerine iliskin c¢aligmalar
Bati’da ve Tiirkiye’de heniiz baslangi¢c asamasindadir. Bu nedenle, ulasilan bulgular bu
sinirliliklar gergevesinde ele alinmalidir. Ozellikle, erken ddnem uyum bozucu semalar
ile kaginma yoluyla basa ¢ikma davraniglarini degerlendirmeye yonelik 6lgme aracinin

psikometrik 6zelliklerinde sinirliliklar olabilecegi belirtilebilir. Arastirma ¢ergevesinde
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kullanilan YR-KO, gecerlik-giivenirligi yakin zamanda tamamlanmuis bir 6lgme aracidur.
Olgegin 6zgiin formuna iliskin ¢alismalar ise halen devam etmektedir. Olgegin yap1
gecerligine iliskin yapilan temel bilesenler analizi sonuglar1 (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir, 2007b) 6l¢egin faktdr yapisina iliskin bir takim sikintilar olabilecegine dikkat
¢ekmektedir.

Son olarak, aragtirma bulgularinin yalmzca iliskisellik sinirlar1  iginde
degerlendirilmesi, nedensellige iligskin ¢ikarimlarin yapilmamasi gerektigi belirtilebilir.
5.5 Klinik Dogurgulan

Madde kullanim bozuklugu ve bagimlilig1 hem {ilkemiz hem tiim diinya iilkeleri i¢in
maddi ve manevi bedelleri ¢ok yliksek olan bir bozukluktur. Bozukluga iligskin yapilan
ve yapilacak olan aragtirmalar bu baglamda biiylik 6nem tagimaktadirlar.

Madde kullanim bozuklugu ve madde bagimliligi yapisi geregi c¢ok boyutlu
calismalar ¢ercevesinde degerlendirmeyi gerektirmektedir. Diger taraftan ilgili literatiir
incelendiginde  bozukluga iliskin biitiinleyici yaklasimla yapilmis arastirmalarin
olduk¢a sinirli sayida olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Simdiki calisma biitiinleyici bir
yaklagim olan Sema Modeli ¢ercevesinde gerceklestirilmistir (Young ve ark., 2003).
Ulasilan literatiir agisindan, madde kullanim bozuklugu ve madde bagimliliginda sema
modeli yaklasimiyla {ilkemizde yapilmis ilk c¢aligmalardan biri olma o6zelligini
tagimaktadir.

Arastirma sonuglart madde bagimliliginin temelinde bir takim erken dénem uyum
bozucu semalarin bulundugunu gostermektedir. Bu semalar bir bagka deyisle temel
inanglardir. Bu anlamda bozuklugun altinda yatan temel inanglari ortaya ¢ikarmasi
acisindan yapilan  ¢alismanin hem madde kullanim bozuklugunun daha iyi

anlagilmasina hem de kavramsallastirilmasina imkan saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Sema Modeli, Eksen I ve Eksen II bozukluklarinin tedavisine yonelik degerli bir
yaklagimdir. Buradan hareketle, yapilan arastirma bulgularinin madde kullanim
bozuklugunu temsil ettigi diisiiniilen uyum bozucu semalar ve bu semalarla ilgili basa
¢ikma davranislarini igeren bir formiilasyonun yapilmasina imkan saglayabilecegi,
boylelikle Sema Modeli kapsaminda madde kullanim bozukluguna 6zgii bir tedavi
yaklagiminin gelistirilmesine fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.

5.6 Yeni Calismalar icin Oneriler

Yapilan ¢alismada, madde bagimlisi olan bireylerde ¢esitli alanlara iliskin erken
dénem uyum bozucu semalarin var oldugu goriilmiistiir. Sema Modeli ile ilgili literatiire
incelendiginde gozlenen bu semalarin bir kisminin baska Eksen I ve Eksen II
bozukluklarinda da goriildiigii (Young, 1990; Wellburn ve ark., 2002; Harris ve Curtin,
2002; Young ve ark., 2003; Muris, 2006; Pinto-Gouvenia ve ark., (2006); Jones ve ark.,
2006; Lawson ve ark., 2007; Carr ve Francis, 2009; Wright ve ark., 2009; Carr ve
Francis, 2010; Young ve Klosko, 2011) bu baglamda madde kullanim bozukluguna
0zgli olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte bazi semalarin bu bozuklugun
temelinde yer aldiklar1 gorilmistir. Bu noktadam hareketle, ileride yapilacak
arastirmalarda madde kullanim bozukluguna 06zgii, ve bu bozukluk i¢in ayirt edici
olabilecek erken donem uyum bozucu semalarin ayristirilmasimnin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda madde kullanim bozuklugu ve madde bagimliliginin
etiyolojik yapisi da dikkate alindiginda tek bir yonelime iliskin yaklasimlarla
aciklanamayacak kadar karmasik oldugu goriilmektedir. Madde kullanim bozuklugu ve
bagimlilig1 klinik bir bozukluk olmakla birlikte, ortaya c¢ikisi itibariyle gelisimsel

faktorlerin de etki ettigi bir bozukluk oldugu soOylenebilir. Bu baglamda gelecekte
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yapilacak olan arastirmalarda bozuklugun disiplinler arasi ¢alisilmasiin konu ile ilgili
literatiire faydalarinin olacag diistiniilmektedir.

Son olarak, kullanilan 6lgme aracinin psikometrik 6zelliklerinden kaynaklanan
sorunlar ve heniiz yaygin olarak kullanilmamasi sebebiyle madde bagimlist bireylerde
gozlenen basa c¢ikma davraniglart arastirma c¢ergevesinde detayli olarak ele
almamamustir. ileride bu cercevede calismalarin da yapilmasmin faydali olabilecegi
distiniilmektedir.

5.7 Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglari, madde bagimlisi bireylerden olusan grubun madde bagimlisi
olmayan bireylerden olusan gruba gore daha ¢ok erken donem uyum bozucu semaya
sahip olduklarint ve semalarinin aktivasyonu sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygularla
bas edebilmek amaciyla daha ¢ok telafi ve kaginma stratejileri kullandiklarini
gostermektedir. Bu kisilerin daha yiiksek oranlarda duygusal ve fiziksel istismara tanik
olduklar1 bir baska bulgudur.

Arastirmanin kisithiklarina ragmen, elde edilen bulgular, madde bagimliliginin
altinda bir takim erken donem uyum bozucu semalarin bulunduguna ve madde
kullanim1 yoluyla kisilerin kendilerini hissizlestirmelerinin bu semalarin ortaya
cikardig1 olumsuz duygulart engellemek amaciyla bir bas etme davranisi olabilecegine
ve bu bas etme davramisinin kisa zamanda fizyolojik bagimlilik olusturarak bir
mecburiyet haline gelmis olabilecegine isaret etmektedir. Sonuglar kisilerin maddeye
yonelmelerinin gemalarin igerigindeki inanglarla iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Bu noktadan hareketle, madde kullanim bozuklugunun Sema Modeli ¢ergevesinde
kavramsallastirilabilecegi ve bu sayede bozukluga 06zgii inanglarin ve bu inanglari

devam ettiren basa ¢ikma tepkilerinin daha saglikli ve uygun yollarla degistirilmesine
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ve ifade edilmesine yonelik, madde kullanim bozukluguna 06zgii tedavilerin

gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK -A

ARASTIRMA GRUPLARINA ILISKiN DEMOGRAFIK

OZELIKLER

Tablo Ek A. Katilimcilara Ait Genel Demografik Ozellikler

Bagimh Olan Bagimh Olmayan
Bireyler Bireyler
(N=61) (N=61)
Sikhik  Yiizde (%) Sikhk  Yiizde (%)

Ogrenim Diizeyi

ilkokul mezunu 10 %16.4 3 %4.9
ortaokul mezunu 23 %37.7 20 %32.8
lise mezunu 24 %39.3 32 %352.5
tiniversite mezunu 4 %6.6 6 %9.8

Medeni Durum

Bekar, iliskim yok 25 %41 32 %52.5
Bekar, iliskim var 11 %18 11 %18
Evli 19 %31.1 15 %24.6
Bosanmis 6 %9.8 3 %4.9
Yasaminin ¢cogunu gecirdigi yer

Biiyiiksehir (Istanbul, Ankara vb.) 52 %85.2 49 %80.3
Sehir 9 %14.8 9 %14.8
Kasaba ve/veya koy - - 3 %4.9

Anne sag mi1?
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Sag 57 %93 .4 59 %96.7
Vefat 4 %6.6 2 %3.3

Baba sag mi?

Sag 49 %80.3 57 %93 .4
Vefat 12 %19.7 4 %6.6
Annesinin 6grenim diizeyi

Okur-yazar degil 16 %26.2 10 %16.4
Okur-yazar 5 %8.2 7 %11.5
[lkokul mezunu 27 %44.3 20 %32.8
Ortaokul mezunu 8 %13.1 12 %19.7
Lise mezunu 4 %6.6 10 %16.4
Universite mezunu 1 %1.6 2 %3.3

Babasiin 6grenim diizeyi

Okur-yazar degil 4 %6.6 1 %1.6
Okur-yazar 7 %11.5 7 %I11.5
flkokul mezunu 30 %49.2 19 %31.1
Ortaokul mezunu 8 %13.1 14 %23
Lise mezunu 9 %14.8 15 %24.6
Universite mezunu 3 %4.9 5 %8.2
Kac kardes

Tek 4 %6.6 3 %S5

2 10 %16.4 22 %36.7
3 20 %32.8 10 %16.7
4 ve iistl 27 %44.3 25 %41.7
Kimlerle yasadig:

aile (anne, baba, kardesler) 35 %357.4 28 %45.9
esi, ¢ocuklari 17 %27.9 14 %23
arkadaglar 1 %1.6 11 %18
yalniz 5 %8.2 8 % 13.1
Diger 3 %4.9 - -

Su anda bir iste calisip calismadig:
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Calisiyor 30 %49.2 53 %89.6
Calismiyor 31 %50.8 8 %13.1
Su anda ayhk geliri

1000 TL nin altinda 21 %34.4 17 %27.9
1000- 2000 TL aras1 29 %47.5 25 %41
2000 - 3000 TL arast 8 %13.1 14 %23
3000 TL nin stii 3 %4.9 5 %8.2
15 yasina kadar birlikte oldugu ailenin maddi durumu

Y oksul 6 %9.8 10 %16.4
Orta 32 %52.5 38 %62.3
Iyi 16 %26.2 11 %18
Cok iyi 7 %11.5 2 %3.3
Cocuklukta 6nemli bir rahatsizhik gecirme

Yok 49 %80.3 54 %88.5
Var,tibbi 8 %13.1 4 %6.6
Var, psikolojik 3 %4.9 - -
Var hem tibbi hem psikolojik 1 %1.6 3 %4.9
Su anda gecirilen 6nemli bir rahatsizhik

Yok 45 %73.8 52 %85.2
Var,tibbi 7 %11.5 3 %4.9
Var, psikolojik 6 %9.8 6 %9.8
Var hem tibbi hem psikolojik 2 %3.3 - -

Onbes yasina kadar anne-babadan ayrihk
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Ayrilik yok, anne- 46 %75.4 53 %89.6
babayla birlikte

Annesi ile birlikte, 7 %]I11.5 4 %6.6
baba ayr1 ya da oli

Babasi ile birlikte, anne 1 %1.6 - -
ayr1 ya da olii

Ikisinden de ayr, 4 %6.6 3 %4.9
akrabalarinin yaninda

Yetistirme yurdunda, vb. - - 1 %1.6
Bagka bir ailenin yaninda, 1 %1.6 - -
evlat edinilerek

Diger 2 %3.3 - -
Anne-babanin beraberlik

durumu

Birlikte yasiyorlar 41 %67.2 47 %77
Bosanmamig ancak ayri 1 %1.6 1 %1.6
Bosanmis 7 %11.5 8 %13.1
Anne vefat etti 1 %1.6 1 %1.6
Baba vefat etti 9 %14.8 3 %4.9
Hem anne hem baba vefat etti 2 %3.3 1 %1.6
Babada alkol kullanimi

yok 35 % 57.4 31 %50.8
var 26 %42.6 30 %49.2
Babada alkol kullanim sikhig:

Hemen hemen her giin 10 % 16.4 6 %9.8
Haftada bir kag¢ giin 5 %8.2 6 %9.8
Ayda bir kag¢ giin 11 %18 18 %29.5
Hig bir zaman 35 %357.4 31 %50.8
Babada madde kullanimi

yok 60 %98.4 59 %96.7
var 1 %1.6 2 %3.3
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Annede alkol kullanimi

yok 61 %100 54 %88.5
var - - 7 %11.5
Annede alkol kullanim sikhig1

Hemen hemen her giin - - - -
Haftada bir kag giin - - - -
Ayda bir kag giin - - 7 %11.5
Hig bir zaman 61 %100 54 %388.5
Annede madde kullanimi

var - - - -
yok 61 %100 61 %100
Kardeslerde alkol kullanimi

yok 39 %63.9 40 %65.6
var 22 %36.1 21 %34.4
Kardeslerde alkol kullanim sikhig1

Hemen hemen her giin 5 %8.2 - -
Haftada bir kag giin 5 %8.2 7 %I11.5
Ayda bir kag giin 12 %19.7 14 %23
Hig bir zaman 39 %63.9 40 %65.6
Kardeslerde madde kullaninm

yok 55 %90.2 57 %93.4
var 6 %9.8 4 %6.6
Kiside kendine zarar verme oykiisii

Yok 23 %37.7 57 %93 .4
1-3 defa 20 %32.2 4 %6.6
4 ve daha fazla sayida 18 %29.5 - -
Kiside intihar girisim oyKkiisii

Yok 40 %65.6 57 %93.4
Var 21 %34.4 4 %6.6

Kiside suc oykiisii




117

Yok 21 %34.4 57 %93.4
Var 40 %65.6 4 %6.6
Kiside alkol kullanim sikhigi

Hemen hemen her giin 3 %4.9 5 %8.2
Haftada bir kag¢ giin 9 %14.8 8 %13.1
Ayda bir kag giin 32 %52.5 33 %54.1
Hig bir zaman 17 %27.9 15 %24.6




EK-B

DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU
01. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
02. Dogum yilmz: ...................

03. Kim/kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

( )Ailem (anne,baba,kardesler) ( )Esim - cocuklarim ( ) Arkadaslar ( )Yalniz
() Diger (belirtiniz).....................
04. Ogrenim diizeyiniz
( )Okur-yazar degil ( )Okur-yazar ( )ilkokul mezunu
( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu ( )Universite mezunu ( )Master/ Doktora
0S. Bir iste calisiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayrr
06. Kac yasindan beri calisiyorsunuz? .......................
07. Mesleginiz?
08. Aylik geliriniz (yaklasik) () 1000 TL’nin altinda
() 1000- 2000 TL aras1
() 2000 - 3000 TL aras1

() 3000 TL’nin tistii

09. Medeni durumunuz
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( )Bekar, iliskim yok ( )Bekar, iliskim var ( )Evli ( )Bosanmis ( )Ayri yasiyor ( )Dul

10. Cocugunuz var m?
( ) Yok () Varise sayisii belirtiniz ................
11. Yasamimmizin ¢ogunu gecirdiginiz yer:

( )Biiyiik Sehir (Istanbul, Ankara, izmir) ( ) Sehir ( )Kasaba ( )Kdoy



12. Anneniz: () Sag () Vefatetti
13. Hayatta degil ise kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz? ( )
14. Babamiz: ( )Sag () Vefatetti

15. Hayatta degil ise kaybettiginizde ka¢ yasindaydimiz? ()

16. Annenizin Egitimi: 17. Babanizin egitimi:
Okur Yazar Degil () Okur Yazar Degil ()
Okur Yazar () Okur Yazar ()
[lkokul Mezunu () flkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu () Lise Mezunu ()
Universite Mezunu () Universite Mezunu ()
Master/Doktora Mezunu () Master/Doktora Mezunu ( )
18. Kac¢ kardessiniz? 19. Siz kacinci cocuksunuz?

20. Anne-babanizin beraberlik durumu:

( ) Birlikte yasiyorlar () Bosanmamis ancak ayr1

() Bosanmis () Anne vefat etti () Baba vefat etti
21. 15 yasina kadar herhangi bir nedenle anne - babadan ayrihk:

() Aynlik yok, anne-babayla birlikte

() Annesi ile birlikte, baba ayr1 ya da 6l

() Babasi ile birlikte, anne ayr1 ya da ol

() Ikisinden de ayr1 , akrabalarmin yaninda

() Yetistirme yurdunda, vb.

() Baska bir ailenin yaninda, evlat edinilerek
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() Diger (belirtiniz: 6rnegin is vb. benzeri sebeplerden baska sehirlerde yasamis olma

22. Geldiginiz/ yetistiginiz aile tiirii:

() Cekirdek aile (anne, baba kardesler ayn1 evde)



120

() Genis aile (birtakim akrabalar ayn1 evde)
() DIZer (BElIItINIZ. ...ttt ettt e esaeeess)

23. 15 yasina kadar birlikte oldugunuz ailenin maddi durumunu nasil
tammmlarsiniz:

() Yoksul () Orta ( ) 1lyi () Cok iyi
24. Aileden birinin kronik hastalig::
( )Yok ( )Var, tibbi () Var, psikolojik

Varsa kimde ve hangi hastalik

------------------------------------------------------------------------------------------------------

25. Cocukluk- ergenlik doneminde herhangi bir 6nemli rahatsizhik gecirdiniz mi?
Varsa belirtiniz:

( )Yok. ( ) Var
Tibbii. .o Psikolojik: ...,

26. Su anda herhangi bir tibbi ya da psikolojik sorununuz var m, belirtiniz:

I I I I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok Kkatii Cok iyi

28. Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?

I I I I I 1 I I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hic Cok

29. Hayatin getirdigi zorluklarla ne kadar iyi bas edebiliyorsunuz?

I I I I I I I I I I I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hic Cok
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30. Babamiz alkol ya da uyustucu madde kullanir my/ kullanmis mi?

Alkol ( )Yok ( )Var

Uyusturucu Madde ( )Yok () Var

31. Babamz ne sikhikla alkol kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birkag giin () Ayda birkag¢ giin () Hig
32. Babamz ne sikhikla madde kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birkag giin () Ayda birkag giin () Hig
33. Anneniz alkol ya da uyusturucu madde kullamir my/ kullanmis mu:

Alkol ( )Yok ( )Var

Uyusturucu Madde ( )Yok ( ) Var

34. Anneniz ne siklikla alkol kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birka¢ glin () Ayda birkag giin ( ) Hig
35. Anneniz ne sikhkla madde kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birka¢ glin ( ) Ayda birka¢ giin () Hig

36. Kardesiniz ve/veya kardesleriniz alkol ya da uyusturucu madde kullanir my/
kullanmis mui:

Alkol ( )Yok ( )Var

Uyusturucu Madde ( )Yok ( ) Var

37. Kardesiniz ve/veya kardesleriniz ne sikhikla alkol kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birkag giin () Ayda birkag ( ) Hig
38. Kardesiniz ve/veya kardesleriniz ne sikhkla madde kullanir(di)?

( ) Hemen hemen her giin () Haftada birkag giin () Ayda birkag giin () Hig
39. Alkol kullandiysamz liitfen kullanim sikhigini belirtiniz?

( )Hemen hemen her giin ( )Haftada birkag giin

( )Ayda birkag giin ( )Hig bir zaman

40. Uyusturucu madde kullandiysamz liitfen kullanim sikhiini belirtiniz?
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( )Hemen hemen her giin ( )Haftada birkag giin ( )Ayda birkag¢ giin ( )Hic

41. Uyusturucu madde kullandiysamiz hangi madde — maddeler?

() Esrar ( )Eroin () Kokain ( )LSD () Rosch

( ) Bali ve/veyatiner ( )Ecstasy ( ) Bonzaive/veyaJamaica ( ) Diger.........

42. Simdiye kadar alkol ya da maddeyi birakmak i¢cin hastanede yatarak tedavi
gordiiniiz mii?

Alkoli¢in = ( )Evet ()defa () Hayrbuilk yatistm () Hayir alkol ile ilgili
problem yasamadim

Madde igin > ( ) Evet ()defa () Hayir builk yatisim () Hayir madde ile ilgili
problem yasamadim

43. Simdiye kadar alkol ya da maddeyi birakmak icin ayaktan tedavi gordiiniiz
mii?

Alkoli¢in > ( )Evet ( )defa () Hayir gormedim
Madde igin 2> ( ) Evet ( )defa ( ) Hayir gormedim
44. Aile ici iliskilerinizi nasil tarif edersiniz?

() Yalnizca giindelik olaylar ve konularla ilgili konusulur, sinirli ve yiizeysel bir
iliskimiz vardi(r)

() Genellikle birbirimize duygularimiza agmay1z; {iziintii, sikint1 ya da sevinglerimizi
birbirimizle paylagsmayiz.

( )Yalnizca olumsuz duygular konusulur, bu ylizden birbirimizle catisiriz.

() Birbirimizle yakin ve sicak iligkilerimiz vardir; her tiirlii derdi ya da sevinci
paylasiriz.

45. 15 yasma kadar yasadiginiz ailede / yetistiginiz ortamda tanik oldugunuz siddet
davramsi var miydi1?

( ) Yok ( ) Var

46. intihar girisiminde bulundunuz mu? () Evet ( ) Hayrr
47.Varsa yasl, SAYISI: c.eeeeereenecrnroenscsnssoonscnes

48. Gecmiste yasalarla sorun: ( ) Yok ( ) Var
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EK-C
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3—(YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize
dayanarak cevap verin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yliksek

sikki segerek sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme
1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2-Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla  6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diisiiniiriim.
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11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek vb.)

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye cok
endiseleniyorum.

21.  [Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Qiindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
29. Bagkalarini1 kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben 1yi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
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32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.  Birisiigin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarmin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz.

46.  [lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken i¢ten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaclara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim.
52. Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.
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55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem cok kotii hissederim.
57. _ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim param1 kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir bask1 altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar c¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.



127

74.  Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok oOzelligim yliziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinlik yagamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu ovgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK-D
YOUNG KACINMA OLCEGI (YKO)
Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmugtir. Litfen her bir

ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Daha sonra 1 den 6 ya kadar olan

seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secerek her sorudan Once yer alan bosluga

yazin.

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2-Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor
1. ____Beni iizen konular hakkinda diistinmemeye ¢aligirim.

2. ___Sakinlesmek i¢in alkollii igecekler igerim.

3. ___ Cogu zaman mutluyumdur.

4. ____ Cok nadiren tizgiin veya hiiziinlii hissederim.

5. _ Akl duygularda iistiin tutarim.

6. ___Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine inanirim.

7. ___ lyi hissetmek i¢in uyusturucu kullanirim.

8. ___ Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.

9. _ Sikildigimda sigara igerim.

10. ___Sindirim sistemim ile ilgili sikayetlerim var (Orn:hazimsizlik,iilser,

bagirsak bozulmasi).
11. ____Kendimi uyusmus hissederim.
12. _ Sik sik bagim agrir.

13. ___ Kizginsam insanlardan uzak dururum.
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14. __ Yasitlarim kadar enerjim yok.

15. __ Kas agris1 sikayetlerim var.

16. ___Yalmizken oldukga fazla TV seyrederim.

17. ___ Insanin duygularim kontrol altinda tutmak i¢in aklini kullanmas:

gerektigine inanirim.
18. ____Hig kimseden asir1 nefret edemem.
19. ____Bir seyler ters gittigindeki felsefem, olanlar1 bir an 6nce geride birakip

yola devam etmektir.

20. ____Kirildigim zaman insanlarin yanindan uzaklasirim.

21. ___ Cocukluk yillarim1 pek hatirlamam.

22. _ Giin iginde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23. __ Dolagirken veya yolculuk yaparken ¢ok mutlu olurum.

24. __Kendimi 6niimdeki ise vererek sikinti hissetmekten kurtulurum.

25. _ Zamanimin ¢ogunu hayal kurarak geciririm.

26. _ Sikintili oldugumda iyi hissetmek icin bir seyler yerim.

217. _ Gecmisimle ilgili sikintili anilar diisiinmemeye caligirim.

28. __Kendimi siirekli birseylerle mesgul edip diisiinmeye zaman ayirmazsam

daha iyi hissederim.

29. ____ Cok mutlu bir cocuklugum oldu.
30. _ Uzgiinken insanlardan uzak dururum.
31. _ Insanlar kafamu siirekli kuma gdémdiigiimii sdylerler, baska bir deyisle, hos

olmayan diisiinceleri gormezden gelirim.
32. ____Hayal kirikliklar1 ve kayiplar lizerine fazla diisiinmemeye egilimliyim.
33. _ Cogu zaman, i¢inde bulundugum durum gii¢lii duygular hissetmemi

gerektirse de bir sey hissetmem.

34. ____ Boylesine iyi ana-babam oldugu i¢in ¢ok sansliyim.

35. ____ Cogu zaman duygusal olarak tarafsiz kalmaya caligirim.

36. lyi hissetmek i¢in, kendimi ihtiyacim olmayan seyler alirken bulurum.
37. ____Beni zorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara girmemeye ¢alisirim.
38. _ Isler benim i¢in iyi gitmiyorsa fiziksel olarak hasta olurum.

39. ___ Insanlar beni terk ederse veya 6liirse ¢ok fazla {iziilmem.

40. ____Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri beni ilgilendirmez.
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EK - E
YOUNG TELAFi OLCEGI (YTO)
Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmugtir. Liitfen her bir

ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Daha sonra 1 den 6 ya kadar olan

seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secerek her sorudan once yer alan bosluga

yaziniz.

1-Benim igin tamamiyla yanlig 4- Benim igin orta derecede dogru

2-Benim igin biiyiik 6l¢iide yanlis 5-Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. ___ Kirildigimi ¢evremdeki insanlara belli ederim.

2. _ Isler kétii gittiginde siklikla baskalarini suclarim.

3. ___ Insanlar beni hayal kirikligina ugrattiginda veya ihanet ettiginde ¢ok fazla

otkelenir ve bunu gosteririm.

4. ___ Intikam almadan 6fkem dinmez.

5. ___ Elestirildigimde savunmaya gegerim.

6. ____Bagarilarimi veya galibiyetimi bagkalarinin taktir etmesi 6nemlidir.

7. ____Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin goriiniir ifadeleri benim igin
Oonemlidir.

8. ____Eniyi ve en basarili olmak i¢in ¢ok caligirim.

9. ___ Tanmmis olmak benim i¢in 6nemlidir.

10. ___Basar, iin, zenginlik, giic veya popiilarite kazanma ile ilgili hayaller
kurarim.

11. _ llgi odag1 olmak hosuma gider.

12. ____Diger insanlardan daha cilveli/bastan ¢ikarici bir insanimdir.

13. ___Hayatimda diizen olmasina ¢ok onem veririm (Organizasyon,diizenlilik,

planlama, giindelik isler).
14. _ Isler kétii gitmesin diye cok ¢aba harcarim.
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15. ___ Hata yapmamak i¢in karar verirken kili kirk yararim.
16. ___ Cevremdeki insanlarin yaptiklarini fazlasiyla kontrol ederim.
17. ____ Cevremdeki insanlar ilizerinde denetim veya otorite sahibi olabildigim

ortamlardan hoslanirim.

18. ____Hayatimla ilgili bir sey sdyleyen, bana karigan insanlardan hoslanmam.

19. ___Uzlasmakta veya kabullenmekte ¢ok zorlanirim.

20. ____Kimseye bagimli olmak istemem.

21. _Kendi kararlarimi almak ve kendime yeterli olmak benim i¢in hayati 6nem
tasir.

22. ____ Bir insana bagli kalmakta veya yerlesik bir diizen kurmakta giicliik
cekerim.

23. __ Istedigimi yapma 6zgiirliigiim olmasi icin “bagimsiz biri” olmay1 tercih
ederim.

24, __ Kendimi sadece bir is veya kariyerle sinirlamakta zorlanirim, hep baska

seceneklerim olmalidir.
25. ___Genellikle kendi ihtiyaclarimi bagkalarininkinden 6nde tutarim.
26. __Insanlara sik sik ne yapmalar1 gerektigini sdylerim.Her seyin dogru bir

sekilde yapilmasini isterim.

27. ____Diger insanlar gibi 6nce kendimi diisiiniiriim.

28. ____ Bulundugum ortamin rahat olmasi benim i¢in ¢ok énemlidir ( 6rn: 1s1, 151k,
mobilya).

29. __ Kendimi asi biri olarak goriiriim, genellikle otoriteye karsi koyarim.

30. ____Kurallardan hoglanmam ve onlar1 ¢ignemekten mutlu olurum.

31. ____ Hos karsilanmasa veya bana uymasa da alisilmigin disinda olmayi severim.
32. ____ Toplumun standartlarinda bagarili olmak i¢in ugragsmam.

33. ___ Cevremdekilerden hep farkli oldum.

34. ___ Kendimden bahsetmeyi sevmem ve insanlarin 6zel yasamimi veya

hislerimi bilmelerinden hoslanmam.
35. __ Kendimden emin olmasam da veya kendimi kirilmis hissetsem de
baskalaria hep gii¢lii gériinmeye ¢alisirim.

36. ____Deger verdigim insana yakin dururum ve sahiplenirim.
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37. ___Hedeflerime ulagsmak i¢in sik sik ¢ikarlarim dogrultusunda yonlendirici

davranislarda bulunurum.

38. _ lstedigimi elde etmek icin acikca soylemektense dolayli yollara
basvururum.
39. ___ Insanlarla aramda mesafe birakirim bu sayede benim izin verdigim kadar

beni tanirlar.
40. ___ Cok elestiririm.
41. __ Standartlarimi  siirdiirmek ve sorumluluklarimi yerine getirmek igin

kendimi yogun bir baski altinda hissederim.

42. ___Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz veya duyarsizimdir.
43. ____Hep iyimser olmaya c¢alisirim; olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.
44. _ Ne hissettigime aldirmadan ¢evremdekilere giiler yliz gostermem

gerektigine inanirim.

45. __Baskalar1 benden daha basarili veya daha fazla ilgi odagi oldugunda
kiskanirim veya kotii hissederim.

46. __ Hakkim olan1 aldigimdan ve aldatilmadigimdan emin olmak icin ¢ok ileri
gidebilirim.

47. ___ Insanlar1 gerektiginde sasirtip alt edebilmek igin yollar ararim, dolayisi ile
benden faydalanamazlar veya bana kétiiliik yapamazlar.

48. _ Insanlarin benden hoslanmasi igin nasil davranacagimi veya ne

sOyleyecegimi bilirim.
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EK

1
e

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Okan Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina bagli tez ¢alismasi
olarak erken donem uyum bozucu semalarin ve sema siirdiiriicii basa ¢ikma
davranislarinin madde bagimliligi {izerindeki olasi etkilerini incelemek amaciyla bir
calisma vyiiriitiilmektedir. Bu calisma icin cesitli degerlendirme araglarini (YSO-
KF3,YKO,YTO) ve demografik bilgi formunu eksiksiz bir sekilde doldurmaniz
istenmektedir. Olgeklerde bulunan sorular1 yanitlamamz yaklasik 20-30 dakikanizi
alacaktir. Calismaya katilimimizin madde bagimliliginin temelinde yer almasi muhtemel
olan birtakim semalar1 anlamada ve aciklamada fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
nedenle arastirmaya katiliminiz 6nemlidir. Arastirma sonuglart yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacak olup calismaya katilim goniilliililk esasina dayanmaktadir.
Aragtirmada kimlik bilgileri gerekmemektedir. Sorularin dogru bir cevabi yoktur,

kendinize en yakin hissettiginiz cevabi isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.
Arastirmay yiiriiten: Simge Alevsaganlar
Damisman: Yrd. Dog. Dr. Ahmet Tosun

Okan Universitesi Psikoloji Boliimii

Katilmay1 Kabul Ediyorum Katilmay1 Kabul Etmiyorum
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OZGECMIS

Ad Soyad: Simge Alevsacanlar

10 Haziran 1988’de Izmir’de dogdu. ilk ve ortaokulu Piyale Ilkogretim Okulu’nda,
liseyi Izmir Anadolu Ogretmen Lisesi’nde okudu. 2006°da Ege Universitesi Psikoloji
Boliimii'nde basladigi lisans 6grenimini 2011 yilinda tamamladi. Okan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Programi’nda tezli yiiksek lisans 6grenimine
2012 yilinda basladi.  Halen NPISTANBUL Hastanesi Bagimlilik Birimi’nde

caligsmalarini siirdiirmektedir.



