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ABSTRACT

THE VIEWS TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY CARDS AND
THE EFFECTS OF CARDS ON THE ATTITUDES OF STUDENTS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT COURSE

Zekai USLUOGLU

Master’s Thesis
Department of Physical Education Teaching
Thesis Advisor
Asist. Prof. Dr. A. Dilsad MIRZEOGLU

October — 2014, 133 Pages

The aim of this study was to determine the effect of physical activity cards on
the attitudes of the students towards the lesson and to determine the views of the

students, parents and teachers regarding the cards

Mixed model which includes both quantitative and qualitative research was used
in the study. In this respect, pre-test post-test model with experiment-control group was
used for quantitative research and phenomenology model was used for qualitative
research. The students from 5th, 6th, 7th grades of one of the school situated in
Zonguldak Province Gokgebey District were participated within this study in 2012-2013
education year. There were 153 students in experiment groups and 150 students in

control group.

The quantitative data were gathered by using “Physical Education and Sport
Attitude Scale”, questionnaire forms to determine the views of students and parents.
Diaries of physical education teachers and were used for gathering qualitative data. The
data were gathered by the diaries of the teachers were analyze by using descriptive
analysis. Percentage, frequency and two way repeated measures analysis of variance

techniques were used to analyze the quantitative data.
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The effects of physical activity cards on the attitude of the students towards the
lesson were analyzed, a significant difference was seen on the main effect of time x
group. According to this result, the education that students in both experiment and
control group took, created a significant differences on the attitude level before and
after the program. However, being a part of different groups did not create any

differences on the attitude scores of the students.

When students’ views about cards used in physical education lessons were
analyzed,the most of the studentsstated thatcards made differences in lessons, they liked
the lessons and enjoyed having lessons with these cards, having lesson with cards
increased their participation to lessons, the cards improved their movement skills and
their self-confidence, they did not have any difficulties in practicing these cards, having
lesson with these cards provided them to move in cooperation and to make the lesson

more enjoyable.

When parent’s views were analyzed, most of the parents of the students were
aware of the methods used in lessons and the content of cards, their children talked to
them about the lesson, using of cards in lesson supported education, having these cards
in lesson changed their children’s interest towards the lesson, their children started to
take interest in sport gradually after these cards had been used, having lessons with
cards contributed to their children’s physical development and the cards provided their

children to express themselves easily.

When the views of physical education teachers were analyzed, teachers were of
the view that most of the cards was suitable to student level, most of the students
understood the cards easily and participated, majority of the class participated in the
lesson in general, students used the materials too much during the lessons, nearly the
whole class enjoyed the lesson with these cards, they generally participated in groups or

individually, most of the students were respectful and obeyed security precautions.

Key Words: Physical Education Cards, Physical Education and Attitude



OZET

FiZIKSEL ETKINLIK KARTLARINA ILISKIN GORUSLER VE KARTLARIN
OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARINA ETKISi

Zekai USLUOGLU

Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dal
Tez Danismani

Yrd. Dog. Dr. A. Dilsad MIRZEOGLU

Ekim — 2014, 133 Sayfa

Bu calismanin amaci ortaokulda Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilan
fiziksel etkinlik kartlarinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina etkisini inceleyerek,

kartlara iliskin 6grenci, veli ve 6gretmen goriislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada nitel ve nicel boyutlar1 iceren karma model kullanilmistir. Bu
baglamda, nicel boyutta deney-kontrol gruplu 6n test-son test modeli, nitel boyutta ise
olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmaya 2012-2013 dgretim yilinda Zonguldak 1li
Gokgebey ilgesinde bulunan bir ortaokulun 5. , 6. ve 7. siiflarinda okuyan dgrenciler

katilmistir. Deney grubunda 153, kontrol grubunda ise 150 6grenci bulunmaktadir.

Nicel veriler “Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi”, dgrenci ve veli
gorlisleri anket formlar1 kullanilarak toplanmigtir.  Nitel veriler beden egitimi
Ogretmenlerinin gilinliiklerinden elde edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, nitel boyut
icin betimsel analiz, nicel veriler i¢in %, frekans ve tekrarli dlgtimler i¢in iki faktorlii

varyans analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Fiziksel etkinlik kartlariin Ogrencilerin derse yonelik tutumlarina etkisine
bakildiginda, siire x grubun ortak etkisinde anlamli farkliliga ulasilmistir. Bu sonuca

gore, deney ve kontrol grubundaki &grencilerin almig oldugu egitim, programin
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oncesindeki ve sonrasindaki tutum diizeyinde son-test lehine anlamli bir farkliliga yol
acmistir. Buna karsilik farkli gruplarda bulunmanin 6grencilerin tutum puanlar

tizerinde anlamli farkliliga yol agmadig: belirlenmistir.

Beden egitimi derslerinde kullanilan kartlar hakkinda 6grenci goriisleri
arastirildiginda, ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun, kartlarla ders islemenin derslerde
farklilik yarattigi, hoslarina gittigi ve zevk aldiklari, derse katilimlarini arttirdig: ve
yararli oldugu, kartlarin hareket becerilerini ve kendilerine giiveni gelistirdigi, kartlari
uygularken zorlanmadiklarini, igbirligi igerisinde hareket etmelerini sagladig1 ve dersi

daha eglenceli hale getirdigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Veli gorisleri incelendiginde, velilerinin ¢ogu, ¢ocugunun derslerde kullanilan
yontemler ve kartlarin igerigi hakkinda bilgisi oldugunu, ¢ocuklarinin ders hakkinda
kendileriyle konustugunu, kartlarin egitim ve Ogretimi destekledigini, kartlarin
kullaniminin ¢ocuklarinin derse karsi ilgisini degistirdigini, kartlar derste kullanildiktan
sonra ¢ocuklarinin spora daha fazla ilgi duymaya basladiklarini, derslerin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine katki sagladiginm1 ve cocuklarinin kendini daha iyi ifade etmesini

sagladigini belirtmislerdir.

Beden 6gretmenlerinin goriislerine gore, kartlarin biiylik ¢ogunlugunun 6grenci
diizeyine uygun oldugu ve kartlar1 rahatlikla anladigi, 6grencilerin grup ve bireysel
olarak katilim gosterdigi, materyal kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu, 6grencilerin
tamamina yakininin egledigi, ¢ogunlugun saygili oldugu, genelin verilen giivenlik

Oonlemlerine uydugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etkinlik Kartlari, Beden Egitimi ve Tutum
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BOLUM I

1. Giris

Bu boliimde “Problem Durumu”, “Problem Ciimlesi”, “Alt Problemler”,
“Arastirmanin  Amac1”, “Arastrmanin  Onemi”, “Varsayimlar”, “Smirliliklar” ve

“Tanimlar” alt basliklar1 ele alinmustur.

1.1. Problem Durumu

Insanlarin yasamlarini kaliteli bir sekilde devam ettirebilmesi, her bir bireyin
mutlu ve huzurlu olmasina baglidir. Bireylerin mutlu ve huzurlu olmalarini saglayarak
kendilerine ve bagli bulunduklar1 topluma faydali bireyler olabilmeleri i¢in egitim
kurumlarina biiyiik gorevler diismektedir.Egitilmesi diisliniilen ¢cocuklara ¢cagimizin ve
bireysel gelisimlerinin ihtiyaglart géz Oniine alinarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal agidan ¢ok yonlii gelisimlerini saglayabilmek icin orgiin egitim kurumlarinda
birgok ders verilmektedir. Bu dersler icerisinde bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki

saglayacak derslerden biri de Beden Egitimi ve Spordersidir.

Diinyanin bircok tilkesinde oldugu gibi iilkemizde de Beden Egitimi dersi, okul
oncesi egitim kurumlarindan baglayarak, ilkokulda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi,
ortaokulda ve lisede Beden Egitimi ve Spor dersi adi altinda her birinin kendi 6gretim
programi cergevesinde okutulan zorunlu derslerden biridir. Beden Egitimi dersleri,
genel egitim kapsaminda bir yandan hareket yoluyla bireyin fiziksel agidan gelisimini
saglarken, diger yandan biligsel, sosyal ve duygusal alanlardaki gelisim ve degisimini de
saglamaktadir. Bu nedenle, Beden Egitimi dersi hedefleri agisindan bireyin gelisimini
sadece bedensel ya da fiziksel degil biligsel, duygusal ve sosyal bir biitiin olarak ele
almaktadir (Hiiniik, 2006). Beden Egitimi dersleri okul programlarinin ayrilmaz bir
parcasidir ve bireyin bir biitiin olarak gelismesine yardimci olmaktadir. Sportif

aktiviteler yoluyla fiziksel gelisimlerinin ve becerilerinin arttirilmasi, g¢ocuklarin



biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerine de katki saglamaktadir (Harrison ve

Blakemore, 1992, Cicek, Kocgak ve Kirazci, 2002)

Beden Egitimi kavrami, yakin bir zamana kadar bedensel egzersiz olarak,
giiniimiizde ise hareket egitimi olarak nitelendirilmistir. Beden egitimi, genel egitim
sistem ve yontemlerine uygun olarak bireyin fiziksel ve ruhsal niteliklerini, hareket
yoluyla planli olarak gelistirip yasantiya doniistiiren bir siirectir. Beden Egitimi
etkinlikleri ¢ocuklarin hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasantilar edinme,
miicadele etme ve takdir edilme, baska cocuklarla oynama gibi ihtiyaclarini karsilar.
Beden egitiminin temel amaci, ¢ocuklarin biligsel, devinigsel ve duyusgsal gelisimlerini

en iist diizeye ¢ikarmaktir (Ozbek, 2003).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda
kasith olarak beden egitiminin amacglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde egitimin diger
alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 68renme” esas
alimmaktadir. Bir bagka degisle Beden Egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin

egitilmesidir” (Tamer ve Pulur, 2001)

Sezen (1989) ise Beden Egitimini, insan biitliniinii olusturan fiziki, ruhi, niteligi
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi igin
cogu kere de rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitlinli olarak tarif etmistir. Bir
baska tanima gore beden egitimi; oyun, cimnastik, spor gibi egitici, beceri kazandirici
biitlin viicut aligtirmalari; cevik, giiclii, ding, saglikli olmak, viicudun giizelligini
korumak, gelisimini saglamak amaciyla yapilan aletli ya da aletsiz alistirmalardir

(Usenmez, 2004).

Darst ve Pangrazzi (2006:5)’ye gore Beden Egitimi bir 6grenme siirecidir ve
egzersiz, spor, oyun, dans, su aktiviteleri, doga ve macera aktiviteleri gibi bedensel
etkinliklerle ilgili davranislari, tutumlar1 ve bilgiyi gelistirmeyi temel almaktadir. Beden
Egitimi okul icinde ve disinda olabilecegi gibi resmi ve resmi olmayan sekilde de

olabilmektedir. Bir annenin ¢ocuguna nasil golf oynayacagini 6gretmeyi icerebilecegi



gibi, bir oyuncunun antrenoriinden bilgi almasin1 da igerebilmektedir. Bir ailenin
pedometreler ile birlikte yliriiyiis yapmasini da veya bir annenin ¢ocugunun 10 km. kosu
hiz ile ilgili agiklamalarini da icermektedir. Bir gencin futbol oyun kurallarin1 dedesine
anlatmasini ya da bir esin kocasina nasil tenis oynayacagini O0gretmesi de olabilir.
Kisaca, Beden Egitimi bilgilerin, tutumlarin ya da becerilerin bir kisiden digerine

gecmesidir.

Tiim tanimlar g6z Oniline alindiginda beden egitimi, organizmanin biitiinligi
ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Diger bir ifadeyle; 6grencilerin gelisim
ozellikleri goz Oniinde tutularak onlarin fert ve toplum yodniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini
ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis fertler olarak yetismeleri igin

en 6nemli aractir (MEB, 1996).

Beden egitiminin amaci, uygun fiziksel ¢aligmalar ile bedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal acidan saglikli bireyleryetistirmeye yoneliktir. Pangrazzi (2007:5)’ye
gore Beden Egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere biitiin 6grenme
alanlarini igeren 6gretimsel yapidir. Lumpkin (1990)bu 6grenme alanlarina gére beden

egitiminin amagclarini ii¢ grupta toplamigtir:

Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiyiime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler

gelistirme ve degerlendirme;

Duyussal alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim

becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri;

Psiko-motor alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiovaskiiler dayaniklilik,

kas giicii ve dayanikliligy, elastikiyet, ¢ceviklik).

Insan, yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek i¢in harekete

gereksinim duyar. Bu gereksinim yasamin her doneminde vazgecilmezdir. Ancak ¢ocuk



okul ¢agima geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmay1 dener. Bu nedenle
Beden Egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik amaclarla yapilmaya
baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkileme, etkilenme, estetik, bi¢cimlenme,
performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon vb. olabilir. ilkokul
donemi diisiintildiiglinde 6-9 yas grubundaki 6grenciler temel hareket becerileri, 10-11
yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14 yas grubundaki 6grenciler ise
sportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gerceklestirir (Kirchner ve Fishburne,
1995; Stilwell ve Wilgoose, 1997; Pangrazi, 2001; Gallahue ve Cleland-Donnelly,
2003) ve yasam boyu fiziksel etkinliklere katilirlar(MEB, 2008).

Ulkemizde 2006 yilinda yiiriirliige konan ve yapilandirmaci anlayisa dayali 1-8.
smiflar ilkogretim Beden Egitimi dersi dgretim programi, 0grencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, Ozellesmis, spora 0Ozgii hareket becerileri ile fiziksel
etkinliklere 0zgii bilgileri; duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi
koruyucu fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilm saglamalari amaciyla
hazirlanmistir. Bu programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin Beden Egitimi ile
ilgili genel kabul gérmiis ve Ogrencilerin, agsagida belirtilen standartlara ulasacaklar

Ongoriilmistir(MEB, 2008):

» Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek icin hareket oOriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
strateji ve taktikleri anladigini gosterir.

* Saglig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi1 basarir ve korur.

* Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

* Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

1-8. simiflar ilkégretim Beden Egitimi dersi 6gretim programinin temel amaci;
bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimine katkida
bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimini saglamaktir. Bu amacin
gergeklestirilebilmesi  i¢in  Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari, etkinlik siirecinin sonunda ne kadar

gelisim sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bu nedenle kazanimlar yazilirken ve



etkinlik ornekleri diizenlenirken yapilandirmaciyaklasim temel alinmis, 68renme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat

edilmistir (MEB, 2008).

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar.
Yeni O0grenmeler 6grenenin Onceki yasantilarina dayanir. Buna goére, 6grenme igin
toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme i¢in 0zgiin 6grenme gorevlerinin
olmasi gerekir. Yapilandirmaci yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-6grenme
ortamlarin1 katilimec1 ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci
etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Cilinkii 6grenme yasantilar
Ogrencilerin ilgi, istek, gereksinim ve On Ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey
birbirinden farkli ve kendine 6zgili oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik

gostermelidir (Yurdakul, 2005,akt: MEB, 2008).

Ulkemizde yapilandirmaci anlayisa dayali 2005 programlarindan sonra,11 Nisan
2012°de 4+4+4 zorunlu egitim sistemine gecilmis olup, yapilandirmact yaklasim
anlayisiyla devam eden bu sistem 2012-2013 egitim 6gretim yilinda uygulanmaya
baslanmistir. Bu sistemde yenilenen Ogretim programlarina ek olarak, ilkdgretimde
O0grenim goren Ogrencilerin hem temel ve Ozellesmis hareket becerilerine katki
saglamak, hem de onlarin yapilandirmaci anlayisa uygun olarak G6grenme-0gretme
stirecinde etkin rol almasini saglamak i¢in 2012 yilinda iilkemizde1-4 siniflara oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde yardimci olmasi amaciylaFiziksel etkinlik kartlarn (FEK)
gelistirilmis  ve kullanilmaya baglanmistir. Temel Egitim Genel Midiirliigliniin
12/04/2013 tarihli ve 43769797/101.01/589507 sayili yazisi ilizerine Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve8. Siniflar) 6gretim programi kapsaminda da 2013—
2014 ogretim yilindan itibaren FEK uygulanmaya baslanmistir. FEK ile ders
kapsaminda verilen bilgiler ve 6gretilen oyunlar 15181inda, 6grencilerin okulu sevmeleri

ve yaslarina uygun oyunlar1 oynamalar1 amaglanmaktadir.

Ulkemizde FEK olarak isimlendirilen bu Kkartlar,ingiltere ve Iskocya’da
Ogretmenlik egitimi alan Ogrencilere, okullarda calisan 6gretmenlere, okul digsinda

calisan koclara ve toplum i¢inde diger alanlarda spor egitimi veren egitimcilere destek



olmak igin iiretilmis yiiksek kalitede Beden Egitimi ve fiziksel etkinlikleri kapsayan en
etkin yardimc1 kaynaklardan biri TOPs olarak adlandirilan kartlardir. Uluslararasi iTham
Projesi kapsaminda Tiirkiye’de de TOPs kartlar1 ve programindan esinlenerek ve Milli
Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi Dersi Ogretim Program temel alinarak, 6zellikle sinif
ogretmenleri, Beden Egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlar1 hedef alinarak

FEK gelistirilmistir(http://www.uluslararasiilham.org.tr11.02.2013 de erisildi).

Bu kartlar Londra 2012 Olimpiyat Oyunlar1 ve Paralimpik Oyunlar1 kapsaminda
olusturulan “Uluslararas1 Ilham” (International Inspiration) programi gergevesinde
gelistirilmis, ¢ocuklarin ve genglerin hayatlarin1 oyun, beden egitimi, spor ve fiziksel
etkinlik yoluyla zenginlestirmek i¢in, 5 {ilkede baslayan program 2012 yili itibariyle
toplam 20 iilkeye yayginlastirilarak yaklagik 12milyon ¢cocuga ulagilmak hedeflenmistir
(http://www.uluslararasiilham.org.tr/site/?page 1d=82, 11.02.2013’de erisildi).

Program, ana ortaklar olan British Council, UNICEF ve Birlesik Krallik Spor
Kurumu’nun yam sira, Ingiltere Disisleri Bakanlhigi, Ingiltere Uluslararasi Kalkinma
Bakanligi, Ingiltere Olimpiyat Vakfi ve Londra Olimpik Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi tarafindan da desteklenmektedir. Ulkemizde ise, FEK iizerindeki
amblemlerden de anlasilacagi iizere UNICEF ve British Council’ i disinda Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 bu projeyi

desteklemistir.

Ulkemiz ¢ocuklar igin gelistirilen FEK’ ler, orijinal TOPs kartlarinda oldugu
gibi 2 setten olugsmaktadir. Birinci sette 6-9 yas arasi ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak, ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nda yer alan
temel hareket bilgi ve becerilerine ait 6grenme alanindaki hareketleri gelistirmek tizere
etkinlik ve oyun temelli kartlar bulunmaktadir. ikinci sette ise 10-13 yas arasi
cocuklarin hareket egitim modeline uygun olarak bir spor bransina giris asamasinda
sahip olmalar1 gereken ortak temel sportif becerileri gelistirmeleri amacina hizmet eden
kartlar yer almaktadir(http://www.uluslararasiilham.org.tr/site/?page 1d=82,
11.02.2013°de erisildi).



Kartlar programin temel kaynagi olmakla birlikte 6grencilerin bildikleri ve yeni
ogrendikleri oyunlar, rontlar, sozlii-sozsiiz danslar, hareket ve etkinlik uygulamalari,
kazanimlar ve agiklamalarla desteklenir niteliktedir. Sar1 kart grubu, 6grencilerin yas ve
gelisim Ozellikleri gbz Oniine alindiginda 1-3. sinif diizeylerinde kullanilmasi daha
uygunken, 4. smifta hem sar1 kart gruplart hem de mor kart gruplarindan uygun
olanlarin se¢ilerek uygulanmasi tavsiye edilmekle birlikte, farkli yas ve siif diizeyleri
icin ihtiya¢c duyuldugunda gegcisler olabilmektedir. Mor kartlar ise 4-8 simiflar icin

uygundur.

1.2. Problem Ciimlesi

“Ortaokulda FEK ile islenen Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin goriisler
(6grenci, veli ve 6gretmen)ve kartlarin Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine

yonelik tutumlarina etkisi nedir?”” sorusu bu arastirmaninproblemini olusturmaktadir.

1.3. Alt Problemler

Bu c¢alismanin amaci1 kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilan FEK hakkinda &grenci goriisleri
nelerdir?

2. Beden Egitimi ve Sporderslerinde kullanilan FEK” e iligkin veli goriisleri nelerdir?

3. FEKile islenen Beden Egitimi ve Sporderslerine iligkin Beden Egitimi 6gretmen

gorisleri nelerdir?

4. Ortaokul ogrencilerinin FEK ile almis olduklar1 egitim, program Oncesindeki ve
sonrasindaki Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum puanlari iizerinde anlamli bir

farkliliga yol agmis midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortaokulda kullanilan FEK’ e iliskin goriislerin
belirlenmesi ve kartlarin 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarina

etkisinin incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

FEK kartlar1 ile islenen Beden Egitimi ve Spor dersleri geleneksel yontemlere
nazaran ogrenci merkezli ders isleme sekli sunmaktadir. Ogrencilere dersi nasil
isleyeceklerini 0gretmenin anlatmasimnin yaninda FEK kullaniminin, 6grencilerinde
gorsel olarak kartlardaki resimlerden faydalanarak calismalara aktif olarak katilimlarini
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle FEK’ in o6grencilere yalnizca psikomotor

olarak degil, duyussal olarak da nasil etki yaptiginin test edilmesi gerekliligi dogmustur.

Bu arastirma ortaokul diizeyindeki 6grencilerin FEK ile islenen Beden Egitimi
ve Spordersine olan tutum puanlarinin FEK ile islenmeyen derslerdeki 6grencilerin
tutum puanlari ile karsilagtirilmasiyla, FEK’ in 6grencilerin Beden Egitimi dersine kars1

tutumlarini degistirip degistirmeyecegini 6grenme firsatini sunacaktir.

Ayrica lilkemizde ilkokul ve ortaokulda Beden Egitimi ve Spor derslerini
desteklemek tizere gelistirilen FEK’ in etkinligini incelemenin bir yolu da 6gretmen,
veli ve 6grenci goriislerinin alinmasidir. FEK” in iilkemiz ag¢isindan yeni bir uygulama

olmasindan dolay1 bu tiir ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Tim bu goriislerin gozler Oniine serilmesiyle yapilacak calismanin iilkemiz
icinBeden Egitimi alanina ve literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diistintilmektedir. Bu
calisma ile elde edilecek sonuglar Beden Egitimi 0gretmenlerine, program gelistirme
uzmanlarina ve konu ile ilgili yapilacak diger ¢aligmalara da 151k tutacaktir. Ayrica konu
ile ilgili yapilan ilk deneysel caligmalardan biri olmasi ¢alismayr O6nemli kildigi

diistiniilmektedir.



1.6. Varsayimlar

Arastirma agagidaki varsayimlara dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

1. Ogrenciler ve veliler veri toplama araglarin1 samimi, yansiz ve gergek
goriislerini yansitacak bigimde cevaplandirmstir.
2. Beden Egitimi oOgretmenleri tuttuklar1 gilinliiklerde gergek ve samimi

goriislerini ortaya koymuslardir.

1.7. Sirhiliklar

Calismaya ait sinirliliklar asagida verilmistir;
1. Calisma 2012-2013 egitim-6gretim yil1 bahar dénemi ile sinirlandirilmistir.
2. Arastirma, Zonguldak ili Gokgebey ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir
ortaokulda gorev yapan 2 Beden Egitimi 6gretmeni ile sinirlandirilmistir.
3.Calisma 5.,6. ve 7. simif 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
4. Caligma deney grubu 6grencilerinin velileriyle sinirlandirilmistir.

5. Caligma veli, 6grenci ve beden egitimi 6gretmeleri ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Egitim: Bireyin davranislarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istendik degismeler yasanmasi stirecidir (Ertiirk, 1972:12).

Beden Egitimi: Hareket etmeyi 6grenmek, hareket yoluyla 6grenmektir (Tamer
ve Pulur, 2001).

Fiziksel Etkinlik Kartlari: Ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenciler i¢in Beden
Egitimi derslerinde kullanilmak {izere tasarlanmis olan, lizerinde islenecek konuya
yonelik gorseller, gorsellerle ilgili agiklama, konunun 6gretilmesi ile ilgili uyarlamalar,
giivenlik, 0grenme ile ilgili anahtarlar, cesitlendirme, saglik anlayisi, iyilestirme ve
degerlendirme boliimlerinden olusan, A4 kagidi boyutunda, renkli olarak hazirlanmis

kartlardir.
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Tutum: Bireyinkendine ya da ¢evresindeki herhangi bir konu (obje) ya da olaya

kars1 deneyim ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel, duygusal ve davranigsal bir

tepki on egilimidir (Baysal, 1981:2)

1.9. Kisaltmalar

AAO: Agik Alan Oyunlari

BBT: Biz Bir Takimiz

BESTO: Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi

FEK: Fiziksel Etkinlik Kartlar

FRO: File ve Raket Oyunlari

GCO: Geleneksel Cocuk Oyunlari

HO: Hiicum Oyunlar1

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

NASPE: Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi
O: Ogretmen

PAC: Physical Activity Card

SOFIT: System for Observing Fitness Instruction Time
UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

VYO: Vurma ve Yakalama Oyunlari
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2. Kuramsal Temeller ve Ilgili Literatiir

Bu béliimde arastirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve yapilan ¢esitli

arastirmalar yer almaktadir.

2.1.Kuramsal Temeller

2.1.1.Egitim

Egitim insanlik tarihi ile baslamaktadir. Ilkel toplumlardan zamanimiza kadar
nitel ve nicel bakimdan farkli tanimlar yapilmis olmasina ragmen, temel hedef hep ayni
kalmistir; o da davranis degisikligidir. 1900'lerden zamanimiza kadar bilgi 6grenme ve
bunu uygulama olarak ifade edilen egitim; bugilin, bireyin davraniglarinda kendi
yasantilar1 yolu ile kasith olarak, istenilen yonde degisiklik meydana getirme siireci

olarak ifade edilmistir (Ertiirk,1979:21).

Egitim, genel anlamiyla insanoglunun 6grenme yolu ile diistinme yeteneklerini,
bilgisini, anlayisin1 ve becerilerini gosterme ve toplumdaki degerlerin Ogretilmesi ve
aktarilmasi siirecidir. Egitim, aym1 zamanda sosyallesme i¢in bir kurum ve kiiltiirel
mirasin kusaktan kusaga aktarilma