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OZET

YUKSEK LISANS TEZi
ERZURUM’ DA KADINLA ILGILi INANIS VE UYGULAMALAR
Saliha GUNEY ACAR
Tez Damismani: Prof. Dr. Kemal POLAT
2015, 152 sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Kemal POLAT

Dog¢. Dr. Funda KARA

Dog¢. Dr. Akif ARSLAN
Diinii ve bugiinii ile biiyiik bir sehir olan Erzurum, asirlarca birgok hayat sathasina
taniklik etmistir. Bulundugu konum itibariyle ticaret ve kiiltiir merkezi olan Erzurum,
tarih boyunca bazi milletlerin saldirisina ugramis ve her dénemin kiiltiirel 6rneklerinden
bircogunu giiniimiize tagimistir. Tezde, Erzurum ve yakin ¢evresinde yasanan tarihi
donemler ve kiiltiirel degisimler dikkate alinarak Erzurum’da kadinla ilgili ge¢cmiste

yasanan veya halen devam ettirilen halk inaniglarina yer verilmistir.

Calismamizin giris bolimiinde halk inanislarinin ortaya cikip yayginlagmasinda
etkili olan baz1 kavramlara yer verilmistir. Bir bolgenin cografi 6zellikleri, tarihi, sosyal
hayati, o bolgede yasayan insanlarin gilinliikk hayatlar1 {lizerinde etkili oldugundan,
arastirmamizin birinci bdliimiinde bu konular iizerinde durulmustur. Ikinci béliimde,
insan hayatinin geg¢is donemleri olan dogum, evlenme ve oliim olmak iizere yoérede
Ozellikle kadina yonelik c¢esitli adet, gelenek, gorenek, inanig ve uygulamalar
belirtilmeye calisitlmistir. Uciincii boliimde ise, halk hayatinda etkili olan gecis
donemleri disinda kalan pratik ve uygulamalara yer verilmistir. Arastirmamizin
genelinde kadinlar etrafinda olusan ve giiniimilize kadar siiregelen halk inaniglar1 ve

kaynaklar1 derlenip, Dinler Tarihi acisindan degerlendirilmeye ¢aligilmistir.

Elde edilen bilgiler incelendiginde geg¢is donemlerinde kadin etrafinda kiimelenen

birgok inanis ve uygulama oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erzurum’da Kadin, Halk Hayat1, inanis ve Uygulama.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
FOLK BELIEFS AND APPLICATIONS ABOUT WOMEN IN ERZURUM
Saliha GUNEY ACAR
Adyvisor: Prof. Dr. Kemal POLAT
2015, Page 152

Jury: Prof. Dr. Kemal POLAT
Assoc. Prof. Dr. Funda KARA
Assoc. Prof. Dr. Akif ARSLAN
Being a big city from past to present, Erzurum witnessed several life periods for
centuries. Also, because it’s the center of commerce and culture, it was attacked by
some folks throughout history and carried many cultural examples of each period to
present. In this thesis, Erzurum’s folk beliefs about women are given considering the

historical periods and cultural changes both in Erzurum and around cities.

In the introduction part of the thesis, some concepts are given, which are effective
in rising and spreading of folk beliefs. Because of the effect of a region’s geographical
features, history and social life on daily lives of the people living in that area, we
focused on these issues in the first part of our research. In the second part; transition
periods such as birth-marriage-death, various traditions, customs, beliefs and
applications about women are tried to be specified. In the third part of the thesis, some
practices and applications except transition periods are provided. Throughout our
research, folk beliefs and resources, formed around women and lasting to the present,

are compiled and evaluated in terms of History of Religions.

In summary, it’s obvious that there have been so many beliefs and practices about

women in the transition period.

Key Words: Women in Erzurum, Public Life, Beliefs and Applications.
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ONSOZ

Tirk topluluklarinin dini hayatlarinda halk inaniglar1 6nemli bir yere sahiptir.
Halk, geleneksel dini yasantisina Tiirk kiiltiiriiniin yaninda etkilesimde bulundugu diger
kiiltir ve medeniyetlere ait inanislari da yerlestirmis ve bunu Islam inang sistemi
icerisinde devam ettirmigtir. Halkin kendine has egilimleri (hissi ve duygusal olmalari
vb.), mitsel ve sembolik diislince tarzi, sorunlar1 giindelik hayatin i¢inde pratik olarak
cozmek istemeleri ve giderilemeyen bir takim psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarin
varligi, halk inanislarini, halkin giindelik hayatinda vazge¢ilmez kilmaktadir. Bu inanis
ve uygulamalar, halkin yasam tarzi1 ve kiiltiirii ile biitiinleserek kaliciliklarini
stirdiirmiiglerdir. Ayn1 zamanda halkin i¢inde bulundugu bu durum farkli inanis ve
uygulamalar1 bir arada goérmemize sebebiyet vermektedir. Arastirma alanimiz olan
Erzurum halk: arasinda da geleneksel dini yasantinin igerisinde birtakim mitsel biiyiisel
uygulamalara, eski Tiirk kiiltiirine, bagka din ve kiiltiirlere ait inanig ve uygulamalara da

rastlandig1 gézlenmistir.

Arastirmamizda zengin bir tarih ve kiiltlir potansiyeline sahip Erzurum ilindeki
kadinlar arasinda siirdiiriilen inanis ve uygulamalari tespit edip irdelemeye calisildi.
Hayatin ge¢is donemlerinde yogunlasan bu inanis ve uygulamalarin hangi sebeplerle
ortaya ciktiklar1 ve baglangic noktalar1 tespit edilmeye ¢alisildi. Cesitli psikolojik,
sosyolojik ve folklorik sebeplerle ortaya ¢iktigr goriilen halk inanislarinin Erzurum

kadinlar arasindaki yeri ve 6nemi miimkiin oldugu kadar yorumlanmaya caligildu.

Tezin giris boliimiinde arastirmamizin kavramsal ¢ercevesini olusturan orf-adet,
gelenek, gorenek, anane, tore, hurafe, bid’at, halk inanis1 gibi bagliklar tek tek incelenip
benzer ve farkli yonlerine deginilmis; halk inaniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan

sebepler de belirtilmeye caligilmistir.

Birinci boliimde; arastirma alaninin cografi 6zellikleri, tarihi, sosyal yapisi
hakkinda bilgi verilerek sosyal yapiy1 etkileyen olaylar, sosyal yapida goriilen

degisimler ve bugiinkii aile yapis1 hakkinda bilgi verilmistir.

Ikinci béliimde; insan hayatinin gegis dénemleri olan dogum, evlenme ve &liim
olaylarinda kadinla ilgili halk inanislarina yer verilmistir. Bu dénemlerin her biri kendi
icinde alt basliklar halinde degerlendirilmis, dine ve biiyiiye dayali bircok uygulama ve

inaniga yer verilmistir.



VIII

Ugiincii boliimde; halk hekimligi baglaminda kadinla ilgili diger inamis ve
uygulamalara deginilmistir. Hayatin cesitli sathalarinda karsimiza ¢ikan ve ¢ogunlukla
kadinlarin bagvurdugu ya da inandig1 halk hekimligi, alkarisi, bez baglama, biiyti, cadi,
cin-peri, mum yakma, muska-boylama, nazar, Umay-Fadime Ana Inanci, Hidirellez gibi

inanis ve pratikler hakkinda bilgi verilmistir.
Calismanin sonug¢ kisminda, genel bir degerlendirme yapilmaistir.

Bu calismay1 bana Oneren ve arastirmanin olusmasit asamasinda bilgi ve
tecriibesini benimle paylagan, biiylik bir sabirla yardimlarini benden esirgemeyen ¢ok
degerli hocam Prof. Dr. Kemal POLAT a; ¢alisma esnasinda tanistigim ve konunun
ilerlemesinde etkisi olan biitiin kadinlara; hayatimdaki en degerli kadin anneme
stikranlarim1 sunuyorum. Ayrica ¢alisma siiresince biiylik bir fedakarlikla destek ve

yardimlarini esirgemeyen esim Yasin ACAR’a cani goniilden tesekkiir ediyorum.

Erzurum - 2015 Saliha GUNEY ACAR



GIRIS

I. ARASTIRMANIN KONUSU, ONEMi VE METODU

A. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Tirk halk inaniglart incelendiginde, ge¢misten giiniimiize bir¢ok bilim dali,
insani1; kadin ve erkek fenomeni seklinde ayrintili olarak incelemigtir. Bunun yani sira
her toplumun kendi cografi, sosyo-Kkiiltiirel etkileri neticesinde, kadin ve erkek algisinda

farkliliklar ortaya ¢ikmis, 6zellikle kadinla ilgili ¢ok sayida inanis olusmustur.

Tiirk halk inaniglarinda kadin ile ilgili algilamalarin erkeklerden fazla olmasi belki
kadinin dogurgan olmasi, insanligin kaderinin ona bagl goriilmesi gibi sebeplere
baglanabilir. Yasayan orf-adet, gelenek, anane, tore, toplumlarin kiiltiirlerini olusturma
ve gecmise yonelik bir koprii olmasi hasebiyle tezde Erzurum ve cevresinde hala
siirdiiriilegelen kadin ile ilgili halk inanmislar1 tespit edilmeye calisildi. Basta gecis
donemleri olan dogum - evlenme - 6liim olmak tizere yorede kadina yonelik cesitli adet,
gelenek, gorenek, inanis ve uygulamalar {izerinde durulmustur. Aragtirmamizin amact;
Erzurum ve cevresinde dogum, evlenme ve 6liim kapsaminda kadinin etrafinda olusan
ve gliniimiize kadar siirlip gelen halk inaniglarini tespit etmek ve Dinler Tarihi agisindan
ele alip degerlendirmektir. Ayrica bu inaniglarin kaynagini tespit edip yapilan pratikleri
yorumlamaya ve bu fenomenlerin insanlarin hayat tarzlarina etkilerini ortaya koymaya

calismaktir.

B. Arastirmada Izlenen Metod

Tez, Erzurum ve ¢evresinde kadini konu alan halk inaniglarindan yola ¢ikilarak
yapilan bir arastirmayi kapsamaktadir. Bu ¢alisma bir alan arastirmasi olup, alan

arastirmasinda kullanilan metotlar bu ¢alismada da kullanilmaya calisilmistir.

Konunun belirlenmesinden sonra halk inaniglar1 ile alakali genel kaynaklar
incelenip gerekli goriilen yerler kayit altina alinmistir. Yapilan bu ¢aligmanin ardindan
goriisme-sOylesi yapilacak kisiler belirlenmis ve bu kisilerle goriisme teknigine
basvurulmustur. Belirlenen kisilere dogum, evlenme ve oOliim esnasinda kadinlar

arasinda uygulanan halk inaniglar1 hakkinda ¢esitli sorular yoneltilip elde edilen bilgiler



not defterimize kaydedildi. Objektifligi arttirmak icin ¢alismamizi ¢ok sayida kisi
tizerinde degerlendirdik. Bazen de birbirlerine hatirlatma hususunda yardimci
olabilmeleri adma grup soOylesilerine bagvurulmustur. Yapilan bu ¢alismalar ihtiyatla

degerlendirilip, kayit altina alinmistir.

Prof. Dr. Hikmet Tanyu’ ya gore, “Halk inanislarinin tespit edilmesi ilmi bir
arastirmada atilacak ilk adimdir. Bunlarin ayri1 ayr1 derlenip toplanmasi, gereken
malzemelerin temini ikinci adimdir. Biitliin bunlardan sonra din fenomenolojisi,
mukayeseli mitoloji ve Dinler Tarihi agisindan tahlil ve degerlendirilmesinin yapilmasi
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ise nihai adimdir.” Calismamizda bu adimlar1 bir araya getirerek bir degerlendirme
yapmaya c¢alistik. Bunu yaparken de Erzurum ve c¢evresinde giiniimiize kadar
yapilagelen kadin ile ilgili halk inanislarinin dogru anlasilmasi i¢in; bu halk
inaniglarinin  kokleri, insanlar {izerindeki etkileri, dini igerikli olup olmadiklar1 ve

icerdikleri mana yorumlanmaya ¢alisildi.

II. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Halk, sadece bir insan grubu olmaktan &te, bir kiiltiir tagtyicisidir. So6zii edilen
kiiltiir ise; oyunuyla, miizigiyle, gelenek ve gorenegiyle toplumun tiim kesimlerinde var
olan bir kimlik ve bu kimlikte nesilden nesile aktarilan ortak yasantidir. Bu ortak
yasant1 halk bilimi ¢ergevesinde incelenir.” Halk biliminin siirlarim 6rf-adet, gelenek,

gorenek, anane, tore, halk inanig1 yani toplumsal yasam olusturmaktadir.

Toplumsal hayatin; fertler, gruplar ve cemaatler arasindaki iliskilerinin diizenli bir
sekilde siirdiiriilmesini saglayan bazi kaliplasmis davranislari, beklentileri, kurallari,
kanunlar1 ve yasaklar1 vardir. Bu tiir davranis ve beklentiler “sosyal normlar” kavrami
icinde kiimelenmektedir. Fertler, gruplar, cemaatler arasindaki diizenleyici bu sistemin
Oziini olusturan sosyal normlar, sosyal aliskanliklardan, orf-adet, gelenek, gorenek,

inang, tore ve kanunlara kadar genisleyen bir tabloyu i¢ine almaktadir.

Bu temel kavramlarin ortak ve belirgin 6zelligi yaptirnmlarinin olmasidir.

Yaptirimlar, sosyal denetimi saglamak ve sosyal normlarin etkinligini ayakta tutabilmek

" Hikmet Tanyu, “Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk inanglarimin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir
Arastirma”, AUIFD, ¢. XXII1, Ankara 1978, 125.

2 Mehmet Yardimet, “Halk Bilimi”, Erisim Tarihi: 28.09.2013,
http://turkoloji.cu.edu.t/HALKBILIM/mehmet yardimeci_halkbilimi.pdf



icin; fertlerin, gruplarin, cemaatlerin yani toplum iizerinde zorlayici, denetleyici,

kinayici ya da 6zendirici veya odiillendirici baskilar yaparlar.®

Sosyal normlar, calisma alanimiz olan Erzurum ve cevresinde hayatin cesitli
sathalarinda karsimiza g¢ikmaktadir. Bu temel kavramlar sadece bu bolgede degil

tilkemizin pek ¢ok bolgesinde de farkli uygulamalar seklinde kendini gostermektedir.

Bazi inamslarda Islamiyet oncesi inanglarin etkileri goriiliir. Agacn kutsal
sayilmasi, 6len kisinin mezarinda 151k yakilmasi gibi Erzurum ve ¢evresinde siirdiiriilen

bu inanislar yore halkinm islamiyet 6ncesi dinlerin etkisinde kaldigini g(jstermektedir.4

A. Orf

Bu kelime dilimize Arapgadan ge¢cmis olup sozliik karsiligi olarak “seriat ve
kanunca olmayip, yerine ve zamanma gore degisen hiikiim ve gelenek”, “kanun
olmadig1 halde halk tarafindan aligkanlik olarak uyulan, bulunulan yere ve hallerin
icabina gore tesekkiil eden, akla aykiri olmayan, dince kotii karsilanmayan davranis™ |

“4det, hitkiim, gelenek”’ anlamlarina gelmektedir.

“Orfler, gogu zaman toplumun kati beklentileri olarak nitelenen birtakim ornek
tutum ve davranislardir. Ayni zamanda toplumun temel tasi durumundadirlar.
Toplumsal yapinin durumuna gore, giderek 6zel bir hukuk sistemine ya da o sistemdeki
bir yasa maddesine gerek¢e olurlar. Bu bakimdan orf ile yasa arasinda siki bir iligki
vardir. Geri kalmis toplumlarda orfler, yasalarin gorevini iistlenirler. Hatta bazi
durumlarda herhangi bir olayla ilgili olarak yasada bir hiikiim bulunmaz ise yargi¢ soz
konusu olayin niteligine uygun diisen bir 6rfe dayanarak karar verebilir. Bu karar da bir
yasa gibi gecerli ve baglayicidir.”® Bu sebeple rf i¢in yazili olmayan hukuk kurallaridir

da diyebiliriz.

Geleneksel toplumlarda kusaktan kusaga aktarilan bazi bilgiler ve davraniglar

vardir. Bunlar aktarildiklart esnada sistemleserek baglayict kurallara doniisiirler ve

3 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Tirk Hava Kurumu Basimevi, Ankara 1995, 121.

* Litfi Sezen, Erzurum Sehir Folkloru, Erzurum Kalkinma Vakfi Yaynlari, Erzurum 2007, 7.
> Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Sozliik, Ankara 1971, 663.

% M. Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Coskun Ofset, Istanbul 1987, 885.

" M. Nihat Oz6n, Osmanlica-Tiirkce Sozliik, Ankara 1971, 663.

8 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 123-124.



toplumsal yasamin diizenlenmesinde etkili olurlar.” Bu sebeple; fertler, gruplar,
cemaatler yani toplum iizerindeki etkilerinden ve bazen de kanun hiikmiinde
sayllmalarindan yola cikilarak bir toplumun ihtiyaclarin1 karsilamak ic¢in kanun
hazirlanacak ise o toplumda yaygin bir sekilde uygulanan 6rf ve adetler goz Oniinde

bulundurulmalidir.

B. Adet

Arapca kokenli olan Adet kelimesi Tiirkgede asagidaki anlamlarda kullanilmistir.
“Alisilmis sey, olagelmis gc')’renek”lo , “usill, tabiat, aliskanlik™'' | “herkes tarafindan
uyula gelen kural, gorenek ya da tore”'?, “belirli bir toplum icin yapilmas: gereken

. . .9 13
davranis bicimi”.

Adetler de 6rfler gibi toplumsal yasamda iliskilerin diizenlenmesinde ve kurallarin

uygulanmasinda etkilidir,"* fakat yaptirim giicii 6rfe gore daha esnek ve gevsektir.

Adet kelimesinin birgok tanimi vardir. Ornegin; “Belirli ve alisilagelmis élciiler
icinde uygulanan; bir toplulugun kiiltiiriinden beklenen ya da ondan gii¢ alan, ona
dayandirilan tutum ve davrams tarzi”", “belirli bir toplum icin yapilmas: gereken
davranis tipi”'®, “bir toplumun istedigi ve ¢ogu kez gelenek aracihigi ile belirledigi ve
saptadigi davrams ve islem tarzi”"", “bir toplumun yapmaya ve uymaya alisageldigi ve

toplum tarafindan yapilmasi gerekli goriilen davranis kalibr™"®

gibi...

Tanimlardan hareketle “adet” kelimesinin alisilagelmis bazi davranislarin zamanla
kaliplasmasi oldugu soylenebilir. Adetler ¢esitli kokenlerden kaynaklanmis ve
bicimlenmislerdir. Bunlar igerisinde ge¢mis zamanlarin yasama big¢imleri, diinya

goriisleri, ilging rastlant1 ve olaylar 6nemli bir yer tutarlar."

? Ayse Bascetingelik, Adana Halk Kiiltiirinde Dogum-Evlenme-Oliim, Altin Koza Yaymlari, 2009, 29.
19 Ozén, 9.

" Devellioglu, 11.

2 Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 10.

" Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sézhigii, M.E Bakanlig1 Yaymni, Ankara 1971, 13.

14 Bascetincelik, 31.

** Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 124.

16 Ulken, 13.

"7 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 124.

' Ornek, Etnoloji Sozliigii, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1971, 13.
" Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 125.



Adet, bizlere atalarimizdan miras kalan davranis kaliplaridir. Fakat bunlarm slam

dinine uygun olanlar1 oldugu gibi olmayanlari da mevcuttur.?

Tarihi agidan degerlendirirsek; Hz. Peygamber (sav) orf ve adetlerden bazilarim
baslangicta yasaklamamis fakat sonradan kaldirmis; bazilarim1 da hi¢ yasaklamamus,
eskiden uygulandigi gibi birakip Islam hukukuna sokmustur ve bu uygulamalar
giiniimiize kadar devam edip gelmistir.”' Islam dinine uygun olan adetler terbiye yolu
ile intikal ederler. Orf nasca kabul edilen kaidelerdendir. Oyleyse kabul goren adetler
orfe dahil edildikleri halde reddedilenler 6rfiin disinda kalirlar.*

Kimi zaman adet kelimesi orf kelimesi ile es anlamli kullanilsa da adetin 6rf
olabilmesi i¢in yaptirim giiciiniin olmasi gerekir. Halkin benimsedigi adetlere dogru
veya yanhs seklinde hiikiim verildiginde bunlar 6rf halini alir. Ornek olarak, camiye
girerken ayakkabilar1 ¢ikarmak, yashlara ismi ile hitap etmemek, gereken hiirmeti
gostermek ve onlarin elini 6pmek birer 6rf iken yemek yeme tarzi ve gesitleri ise birer
adettir. Askere giden bir genci torenle ugurlamak, ekmege “nimet” goziiyle bakildigi
icin onu yiiksek bir yere koymak, yolcunun arkasindan su dékmek de birer adettir.”
Adetler, tipki orfler gibi bircok sosyal igerikli iligkiyi diizenlemekte, yonetmekte ve
denetlemektedir. Toplumsal yagamin diizenli gitmesinde, kurallarin uygulanmasinda
Adetler etkili olmaktadir. Ornegin, “karsilama ve ugurlamalar”, “yemek ve sofra
diizenleri”, “gec¢is donemleri ile ilgili kutlama ve kutsamalar” , “kiz isteme, nisanlilik ve
evlenme usulleri”, “cinsler, yas gruplari, meslek mensuplar1 arasindaki iliskilerin

199 <

bicimleri”, “selamlagma, hatir sorma sirasinda uyulmasi gereken kurallar”, “bayramlar,

199 ¢

merasimler, 6nemli gilinlerle ilgili davranis bigimleri”, “yas alma”, “bas saglig1 dileme”

gibi durumlarda sdylenecek sdzler, takinilacak tutumlar adetlerin alanina girer.”*

Adetler cesitli koklerden kaynaklanmis ve bicimlenmislerdir.” Dini inamslardan,
milli geleneklerden, tarihi olaylardan ortaya c¢ikmakla birlikte iklim ve c¢evre

sartlarindan da ortaya c¢ikmus olabilir. Hatta komsu yabancit milletlerden gecip

20 Sezen, 8.

2! Muhammet Hamidullah, “islam Hukukunda Orf ve Adet”, (Cev: Zahit Aksu), Hikmet Yurdu, Yil:1,
sy.2, (Temmuz-Aralik-2008), 158.

2 Sezen, 8.

» Mustafa E. Erkal, Sosyoloji(Toplum Bilimi), Der Yaynlari, istanbul 1993, 27.

2 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 125.

2 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 125.



benimsenmis olmasi da miimkiindiir.”® Bunun disinda bir toplumda toplumun biitiiniinii
ilgilendiren adetler oldugu gibi, c¢esitli mesleklerin, mezheplerin, etnik gruplarin vb.
kendilerine 6zgii Adetleri de vardir. Adetlerin pratikteki uygulamismm ve giderek
geleneklesmesini saglayan, bu konuda bilingli ya da bilingsiz gorev alan dinsel liderler,
dernek yoneticileri, oyun grubu baskanlari vardir.

Ayrica adetlerin bazisi duragan ve siirekli iken bazis1 da zamanla degisebilen

27

niteliktedir.”" Halk arasinda siirekli olan Orf-adetlerin biiyiik bir kismi, dogrudan

dogruya dinden ve kanundan gelen emirler kadar hakim ve kuvvetli olurlar.”®

Orf ve adetler sosyal bir olgu olarak gerektikce basvurulan bir malzeme ve delil
kaynagi olmustur. Toplumsal degerlerin degismesi ve gelismesi 6rf ve adetlere siki
sikiya baghidir. Bilhassa hukuk, ahlak, din ve sanatsal degerleri, sosyolojik agidan
incelemek s6z konusu oldugu zaman, orf ve adetlerin 6nemi ortaya ¢ikar. Her orf ve
adet yeni nesiller i¢in hazir halde bulunur. Eger bir adet, uzun zaman nesiller boyunca
kesintiye ugramadan devam ederse ancak o zaman gegerli ve muteber olur. Her gegerli
adetin 6zilinde bir devamlilik s6z konusudur. Bir adetin eksikligi kadar kesintisiz olarak
devami da sarttir. Islam fikih alimleri, 6rf ve adeti, hukukun temellerinden biri
saydiklar1 i¢in, tizerinde dikkatle durmuslardir.® Islam hukukunun hiikiimleri ortaya
konulurken kendisinden istifade edilen kaynaklardan biri olan 6rf ve adetlere uygun

hareket etmek insan tabiatinin kaginilmaz gereklerindendir.

C. Gelenek

Sosyal normlarin 6nemli ve en giiglii bir boliimiinii de gelenekler olustururlar.
Tirkge “gel-” fiilinden iiretilen gelenek sozciigii anane ile aynmi tutulmaktadir. Bir
toplumda kusaktan kusaga gecen kiiltiir miraslari, aligkanliklar, bilgiler, beceriler,

davranislar vb. gelenekler i¢inde yer alirlar.’!

2 Tiirk Ansiklopedisi, Milli Egitim Basimevi, Ankara 1983, I, 133.

*7 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 125.

% Kemal Polat, Besikten Mezara Kirgiz Tiirklerinde Gelenek ve Inamslar, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara 2008, 51.

¥ Sezen, 12-13.

** Hamidullah, 153.

3! Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 126.



Gelenek, ¢ogu zaman orf-adetin anlamini tasir. Bunlar birbirlerini tamamlarlar,
ancak orf-adetin gelenekten farki vardir. Orf-adetin anlamm dar olup, sadece giindelik
hayata ve aile hayatina veya bunlar arasindaki muameleye aittir.*> Bir gelenegin 6rf ve
adet kuralina gelebilmesi i¢in su ii¢ kosulun bir arada gerceklesmesi gerekir: siireklilik,
genel inang ve hukuksal yaptirim.>® Geleneklerde tipki ddetler gibi sozlii ve yazili olmak
tizere iki bolime ayrilirlar. Ancak toplumsal yasamin dilizenlenmesinde ve
denetlenmesinde Aadetlerden daha giiclii olarak ©nemli rol oynarlar. Nitelikleri
bakimindan genellikle tutucu olan geleneklerin bilim ve sanat {lizerindeki etkisi daha az
iken; aile, hukuk, din ve politika gibi toplumsal kurumlar {izerindeki etkisi daha

fazladir.>*

Bir toplumda kusaktan kusaga gecen Kkiiltiir miraslari, aligkanliklar, bilgiler,
beceriler, davramslar vb. gelenekler iginde yer alrlar.®® Kostekleyici ve gelismeyi
Onleyici gelenekler oldugu gibi, destekleyici, dayanismayr ve yardimlagmayi
diizenleyici gelenekler de vardir. Ozellikle biiyiik kentlerin ve yerlesim yerlerinin
disinda yasayanlar arasinda, cogu zaman resmi yardimdan yoksun olduklar i¢in gerek
fertlerin gerekse gruplarin karsilastigi bunalimli durumlarda, olaylarda geleneklerin 6n
gordiigii yapilmasini ve uygulanmasim istedigi davranis bicimleri uygulanir. Ornegin
bir cenazenin defni i¢in gerekli islem ve yardimlar, akrabalar, komsular tarafindan

geleneklere uygun bir bigimde yerine getirilir.*®

D. Gorenek

Gorenek kelimesi Tiirkge “gor-" fiil kokiinden tiiremistir. “Eskilerden goriilerek
yapilan, deneme sonunda hésil olan aliskanlik™’, “bir seyi eskiden beri goriildiigii gibi

’)38 13 ,’39

yapma aligkanligr™”", “alisilmis adet™” anlamlarinda kullanilmaktadir.

Gorenegin orfe, adete, gelenege gore yaptirmm giicii®® ve karsi ¢ikildigi zaman

direnme giicii ¢ok zayiftir. Gorenekler, giinlik yasantimizin gerekli gordigi iliskilerin

32 Polat, 54.

33 Bascetingelik, 30.

3* Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 126.

33 Sezen, 9.

3% Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 126-127.
37 Dogan Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 404.
3 Tiirkge Sozlitk, TDK, 562.

39 Sezen, 10.



diizenlenmesinde bireyler arasindaki siirtiismeleri azaltmakta ve toplumsal iligkilerin
kolaylasmasinda belirleyici rol oynamaktadirlar. Komsu veya hasta ziyaretlerinde, alis
veriste, ortak tasitlara inip binmede, tanisma ve tanistirilmalarda nasil davranilacagini
belirleyerek iliskilerin diizenli gitmesine yardimci olurlar. Goérenekler, uygun yenilikler
eklenerek siireklilik kazandiklart gibi, bir siire sonra ortadan da kalkabilirler. Ama bir
kez yerlesip de genis kitlelerce benimsenince olagan ve dogal kabul edilirler. Daha uzun
omiirlii olurlar, anlam ve 6nemlerine gore kimi zaman birkag kusak siirebilirler. Orflere,
adetlere, geleneklere gore yaptirimlart daha gevsek, ama modaya bakarak daha uzun
stireli ve dayanikhidirlar. Gorenekler iilkeden iilkeye degistigi gibi, bir tilkenin cesitli

yorelerine ve smiflaria gore de farklilik gosterebilirler.”!

E. Teamiil

Teamiil kelimesi Arapga “amel” kelimesinden tiiremistir. Sozliikte su anlamlara

gelmektedir: “yapilagelis”®, “is”, “muamele”, “bir isin olusu”, “bir yerde insanlar

arasinda olagelen muamele”43, “Oteden beri olagelen muamele™, “emsal”, “numune”,

“evvelce vaki olmus ve tekrar vuku bulmasi hak veya adet olan sey”, “yapilagelmis™®.
Teamiil’tin ¢ogulu teamiilat’tir. Bu sozciikten yapilan bir birlesik isim olan teamiil-i

kadim ise “eskiden beri yapilagelen muamele ve davranis*’; “eskiden beri yapilageldigi

1”47

i¢in kanun gibi saglamlasan bir usul”*’ anlamlarina gelmektedir.

F. Anane
Arapca kokenli olan Anane kelimesi dilimize Arapcadan gegmistir. Sozlik
karsilig1 olarak su anlamlara gelmektedir:

1.Gelenek riayeti®® 2.Hadis ve buna benzer yolda din buyruklarimin (filandan

filandan diye) kimlerden geldigini siralama 3. Bir sylentiyi inceden inceye arastirip

40 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 127; Ornek, Etnoloji Sozliigii, 98.
* Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 127.

2 Tiirkge Sozliik, 772.

* Ozen, 761.

* Develioglu, 1250.

45 Sezen, 13.

% Ozen, 761.

" Develioglu, 1250.

* Develioglu, 42.



anlama 4. Gelenek” 5. Kusaktan kusaga agizdan ya da goreneklerle aktarilan geleneksel

inanclar™

Teamiil ve anane sozciikleri orf, adet ve geleneklerle es anlamli sayildiklarindan

sadece sozliik karsiliklar ile yetinilmistir.

G. Moda

Moda, adet ve gorenege gore daha kisa siiren ve daha ¢abuk degisen taklit yolu ile
yayilip bir siire i¢in yapilan gegici adettir.’' Temelinde degisiklik ve 6zgiinlik diirtiisii
yatar. Cabuk yayilmasi, var olana ters diismesi, insanin degisik gereksinimlerinden
kaynaklanmasi, ticari amaglarla desteklenmesi cins ve yas gruplari ile toplumun farkl

siniflarina gore ayrimlar gostermesi belli bash 6zelliklerindendir.>>

Moday1 ortaya ¢ikaran baslica etken, insanin yeni bir tarz, bigim ortaya koyma
istegidir. Insan, hayatin tek, diizenli ve zor akisindan kurtulmak icin bicim degisiklikleri
arar. Modadaki yenilikler, faydalanma amaci tagimaktan ziyade, sirf degisiklik i¢in

yapilan yeniliklerdir.”

Sinema, tiyatro, televizyon, basin, reklam sirketleri, ticari kurumlar ve teknoloji,
moday1 etkileyen unsurlarin baginda gelmektedir. Moda, kendini en ¢ok giyim-kusam
ve siislenmede gostermekle beraber; dilde, diisiincede, hareket tarzinda, plastik
sanatlarda, adda, miizikte, edebiyatta, giinliik ve torensel yasamin bazi kesitlerinde de

. 54
zaman zaman etkili olmaktadir.

H. Tore

Tore; gelenek, gorenek, orf-adet, anane, teamiil gibi normatif kavramlar igine
alan kapsamli bir sozciiktiir. Kelimenin ash Tiirkgedir ve “tiire”den gelmektedir. “Orf
adet, yol, kural, gelenek, gorenek, yasa ve ayin anlamlarimni karsllamaktadlr.”ss, “Bir

toplulukta yerlesmis halde bulunan davranis sekillerinin biitiinii, adet, ahlak, bir

* Ozen, 44.

%0 Orhan Hangerlioglu, Inan¢ Sozhigii, Remzi Kitapevi, istanbul 1975, 44.
> Ulken, 209.

2 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 128.

>3 Sezen, 12.

> Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 129.

> Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 128.
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toplulugun ¢esitli olaylar1 karsilayan kaideleri, kanuni nizam anlamlarina

gelmektedir.

Tore, bir toplumda, bir grupta, bir yore halkinda bireylerin uymakla yiikiimlii
olduklar1 veya uymaya zorlandiklar1 davranis kaliplarini ve tutumlarin tiimiinii igine
alir. Tore kavramm kendini geleneksel kesimde ve kirsal alanda daha etkin gosterir. Oyle
ki, toreleri zedeleyen ya da torelere aykir1 sayilan davraniglar ¢ogu kere affedilmez ve
yasalarin yargilamasina da zaman birakmadan, bu tiir tutumlar i¢in toplumca
belirlenmis cezalar uygulanir. Zaman zaman 6liim cezasindan toplumun digina atilmaya
kadar uzayan miieyyideler, tore yaptirimlart igerisinde yer alir. Torenin yasakladigi
davranis bi¢imleri igerisinde; “Evlilik dis1 cinsel iliskiler, bagli bulunan gruba veya
Orgiite ihanet etme, aile biiyiiklerine ¢irkin bir sekilde karsi ¢ikma, birinin yardimina

sigman bir kisiyi ele verme gibi davranislar siralanabilir.”’

Geleneksel toplumlarda kardes hayat tarzinin gereklerini yerine getirmek ve

icerisinde bulunan siirecin siirekliligini saglamak icin “tore” ye uymak gereklidir.”®

I. Hurafe

Sozliikte “bulunmak, giiz mevsimine girmek ve meyveleri devsirmek”
anlamlarina gelen ‘“hurafe” kelimesinin terim anlami su sekildedir: “yalanlarla
siislenerek, hos gosterilen, aldatic1 s6z™°, “akla ve gercege aykiri diisen aldatict s6z”.
Masal, efsane ve genel olarak gercek disi oldugu kabul edildigi halde, hosa giden

rivayetlere de hurafe denilmektedir.”

Hurafeler mantiki tabani olmayan, gercek hayatla bagdasmayan sihir, biiyii gibi
inancglar i¢in veya iyilik ve kotiliik getirebilecegine inanilan kuvvetler icin de
kullanilmaktadirlar. Din dis1 alanlarda goriilmekle birlikte dini konularda daha
yaygindirlar. Tarihte ve giiniimiizde Yahudiler ve Hristiyanlarda oldugu gibi
Miisliimanlar arasinda da goriilmektedirler. Onceki dinlere ait kiiltiirlerden baz

unsurlarin Miisliimanlar arasina taginmasi, ultthiyet, gayb, ugur-ugursuzluk ve dliilerden

*® Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 1102.

*7 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 128.

¥ Sezen, 14.

*» Ramazan Altintas, “islam Anlayisinda Bid’at ve Hurafenin Cergevesi”, Dini Arasturmalar, 6(16),
Mayis-Agustos, 2003, 119.

%M. Selim Arik, “Hurafe ve Batil inanglar Uzerine Bazi Diisiinceler”, Diyanet Ilmi Dergi, 42(2), 126.
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yardim beklemek gibi belli baghi hurafelerin ortaya ¢ikmasina ve uygulanmasina yol

acmustir.”!

Batil inanclar ise hurafenin baska bir ¢esididir. Ciinkii batil inanglar giinliik
hayatta dinin bir parcastymis gibi gosterilen aslinda dinde yeri olmayan, dinin 6ziine

ters diisen inang ve davranis bicimidir.*®

Batil inanglar ve hurafeler, ¢agimizin olumsuz anlamda gelisme gosteren
degerlerindendir. Degisen ve gelisen diinya sartlar1 gergekle ilgisi olmayan bu inanglara
ilginin azalmasi gerektigini gosterirken, medyumluk ve fal basta olmak {izere gesitli
amaglarla ¢aput baglamak, mum yakmak, kursun doktiirmek, ¢esitli nesneleri ugursuz
saymak gibi sayisiz hurafenin cografi sinir ile kiltiirel seviye farki tanimaksizin
zamanimizda ilgi gordiigii ve insanlan etkiledigi goriilmektedir. Hatta bunlardan bir

kismuinin meslek haline geldigi de bilinmektedir.*”®

Bu tiir uygulamalara basta inan¢ boslugu ve saglikli din anlayisindan yoksunluk
olmak {izere bilgisizlik, taklit, taassup, dini temel kaynaklarindan o6grenmeme,
esrarengize ve bilinmeyene karst duyulan merak, manevi duygular tatmin etme arzusu

gibi cesitli faktorler sebep olmaktadir.**

Yabanci milletlerle ve kiiltiirlerle kurulan yakin temas bazi hurafelerin
Miisliimanlar arasinda yayilmasina sebep olmustur. Ayrica Islam dinini kabul eden
biitiin kavimler, atalarindan kalan, Tanriya ortak kosan eski dinlerinin bir¢ok hurafesini
yeni dinlerine sokmak istemislerdir. Tiirk kavimleri de Islam dinini kabul ettikten sonra

eski cahiliye doneminden kalma bircok gelenegi devam ettirmislerdir.®

Evlerin kapilarina at nali asilmasi, 6lii evindeki aynalarin ortiilmesi, kotii ruhlar
savmak i¢in ahsaptan bir nesneye vurulmasi, baykusun 6tiisiiniin 6liim habercisi oldugu,
kara kedi gorenlerin belaya maruz kalacagi, 6lii ruhunun yeryiiziine donmesini 6nlemek
icin cenaze sirasinda siyah giyilmesi gerektigi®® gibi bircok uygulama, Ortacad

Avrupa’sina kadar uzanan ve giliniimiizde varligini siirdiiren hurafelere birer ornektir.

1 Ali Murat Yel, Yusuf Sevki Yavuz, “Hurafe”, DI4, XVIII, 381-384.

52 Varly, 16.

63 [brahim Sarigam, “Hurafeler Karsisinda Hz. Muhammed”, Diyanet Ilmi Dergi, Ankara 2003, 191.

64 Arik, 127; Sarigam, 191-192.

65 Abdulkadir inan, “Tiirbelere Pacavra Baglama ve Mum Yakma Hurafelerinin Menseleri”, DIBD,
Ankara 1961, 180.

% Ali Murat Yel, “Hurafe” mad. DI4, XVIII, 382.
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Yildizlardan ahkam c¢ikarma, kahve, ok, bakla, iskambil kagidi, suya bakma gibi
yontemlerle yapilan falcilik Islam &ncesi doneme ait uygulamalardir. Képek ulumasini
duymak, elden ele makas vermek, sali giinli is yapmak veya yolculuga ¢ikmak, iki
bayram arasi nikah yapmak, insan elbisesi lizerindeyken sokiigiinii dikmek ugursuzluk
sayillmistir. Bu ugursuzluktan korunmak i¢in de at nali, kurt disi, leylek kemigi, inek
veya kogboynuzunu tagimak veyahut evin disina asmak gibi hurafelerin ugur getirecegi

diistiniilmiistiir.%”

Bir dilegin gerceklesmesi i¢in evliya saydiklari adamlarin tiirbelerine veya orada
bulunan agaglarin dallarina ¢aput baglamak veya tiirbelerde mum yakmak da bizlere

Samanizmden ve Hristiyanliktan ge¢gmis olan birer hurafedir.®®
Hurafelerin ¢ikis sebeplerini ana hatlariyla belirlemek miimkiindiir.

1. Diinyevi  olanin  dinilestirilmesidir. ~ Bunun  basinda  geleneklerin
kutsallagtirilmas1 gelir. Bilindigi gibi gelenekler bir siire sonra dini bir nitelik
kazanmaya baglarlar. Buna 13. yiizyilda yasanan bir 6rnek verebiliriz. 13. ylizyil
Anadolu’sunda bir kibal (kayis) 11 olagelen ayakkabiy:r iki kiballi yapan ayakkabici
hakkinda “bid’at¢ilik” ten sorusturma ac¢ilmistir.” Yani diinyevi bir mesele
dinilestirilmigtir.

Bir toplumda hurafelerin barinmamasi i¢in dinin geleneklere yol gostermesi
gerekir. Sayet bunun aksi olursa gelenek dine yol gostermeye kalkarsa artik orasi hurafe

darphanesi ve liretim merkezi haline gelir.

2. Psikolojik Sebepler: Insan icinde tasiyip, bilyiittiigii ve ¢oziimiinii bulamadig1
bazi korkulardan korunmak i¢in yeni yeni hurafeler icat eder ya da mevcutlari inang
haline getirir. Insan, asil giiven kaynagi olan Allah’la iliskisini zayiflattig1 zaman kendi
diinyasinda trettigi varliklardan korkmaya baglar. Hatta Allah’tan ister gibi istemeye
baslar. Toplumlarin hayatinda tiirbelerin kutsallagtirilmasi, agac kiiltii ve ugursuzluk

gibi konular buna 6rnek gosterilebilir.

67
Yel, 382.
% nan, “Tiirbelere Pagavra Baglama ve Mum Yakma Hurafelerinin Menseleri”, 180-181.
% Mustafa Aydin, “Dinin Diinyevilesme Sorunu ve Protestanlik”, Bilgi ve Hikmet Dergisi, istanbul
1993/2, s. 53.
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3. Insanm menfaatine diiskiin olmas1: Bu durum &zde negatif bir duygu degildir.
Bu menfaat duygusu kotii yonde kullanildig1 zaman olumsuz durumlar s6z konusu olur.
Kisisel yarar ve bencillik duygusu, insana hayatinin degisik gelisim sathalarina eglik
eder. Insanlar belirli bir varlik iizerinde sayg1 ve ibadetini toplamakla kalmaz, goriis ve
kisisel yararina gore neticesinde Allah’tan baskasina tanrisal nitelikler atfetmeye

baglar.”

4. Hurafeleri destekleyen bir baska sebep ise mitolojilerdir. Mitolojide hayal
tiriini olaylar olusturulmussa da bunlar toplumlarin diisiince, yasam, inang ve kiiltiirel
formlarindan kopuk degillerdir. Mitler, toplumlarin sifahi yoldan kutsal ve tarihlerinin,
masal, biiyii, destan ve efsaneler gibi yontemlerle nesilden nesile aktarimidir. Insanin

egilimleri yani dig diinyay1 anlama ve yorumlama ¢abas miti ortaya ¢ikarmugtir.”'

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de kissalarin yorumu yapilirken, ayrintili bilgi vermek
icin, Tevrat’tan ve Tevrat yorumlarindan aktarilan yanlis bilgiler de hurafe nitelikli
fikirleri canli tutmada etkin rol oynamustir. Bu tiir yanlis yorumlara ise Israiliyat ad

verilir.”?

Hurafelerin dini ve ilmi bir dayanagi olmadigindan insanlara menfaat
saglamadiklar1 gibi fert ve topluma birgok zarar1 da olmustur. Toplumlarin hayatlarina

yerlesen hurafelerin, meydana getirdikleri zarar ve olumsuzluklar1 soyle siralayabiliriz.

1. Topluma yansiyan c¢esitli hurafeler, insanlarin tevhit inancindan
uzaklagsmalarinda etkin rol oynarlar. Hurafelere kapilan bazi insanlar cehaletleri
nedeniyle bazen sahislara bazen de kabirlere, tlirbelere asir1 derece ilgi ve saygi
gosterirler. Bu konuda asirtya kagmak kisiyi tevhit inancindan uzaklastiracag gibi batil
diistincelere de gotiirebilir.

2. Hurafeler, dine dayanmadiklari i¢in kendilerine baglanan insanlar1 Kur’an’dan
uzaklastirmakta ve seytanin telkinlerine yonlendirmekte, masal tiirii asilsiz seylere

inanmalarina olanak saglamaktadir.

0 Altintas, 120-121.
' Ozlem Dogan, Felsefe ve Doga Bilimleri, Dogu Bat1 Yaymnlari, izmir 1995, 167.
2 Varly, 24-25.
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3. Hurafeler, ilim ve mantikla bagdasmayan asilsiz masal tiirii seyler oldugu i¢in
insanlar arasinda fitne ve tefrikanin yayilmasinda etkili olmaktadir.

4. Hurafeler, ayn1 zamanda ekonomik olarak da insanlara zarar verir. Muska ve
tilsimlar i¢in harcanan paralar, yaptirilan liks mezar taslar1 bu duruma ornek olarak

gosterilebilir.”

Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde, insanin kaderini degistirme iddiasi tasiyan,
Allah’tan baska varliklardan yardim alma gayesi giiden, insanlar1 saglam bilgi
kaynaklarindan alikoyan her tiirlii hurafe ve uygulamalar agik ve kesin bir sekilde
reddedilmis ve yasaklanmistir. Hz. Peygamber de tiim faaliyetlerinde hurafelerle
miicadele etmistir. Mesela kehaneti ve kahinlerin eylemlerini kesinlikle hos gormemis
cesitli telkinlerle gelecekten ve bilinmeyenden haber verme, gizli kisilik 6zelliklerini

ortaya ¢ikarma sanati olan falcilig1 yasaklamistir.”

Hurafelerle miicadelenin en etkili yolu, her yas grubundan Miisliimana yonelik
saglam, tatmin edici, Kur’an ve Siinnete dayali bir din egitimidir. Buna paralel olarak,
halk arasinda din adina is yapan ve goriis beyan eden kimselerin de hurafelerden

arinmis saglam bir dini hayata sahip olmalar1 gerekir.””

Toplumlarin dini yasam tarzlarint konu edinen ‘Dinler Tarihi’ kitaplar
incelendiginde, insanlar ne zaman tevhid inancindan sapma gostermislerse, hurafelerin

de biitiin insan hayatin1 doldurmaya basladig1 goriilmiistiir.”®

Miisliimanlara diisen tek sey Fatiha Suresi’nde de belirtildigi gibi yalnizca Allah’a
ibadet etmek ve yalniz ondan yardim beklemektir. Sikintiya diisiildiigii zaman farkl

arayislar i¢cine girmemek sadece Allah’a inanmak ve O’ndan yardim dilemektir.

J. Bid’at

Bid’at arapga bir kelime olup yenilik, icat, daha once benzeri ve Ornegi

bulunmayip sonradan ortaya ¢ikan sey anlamlarma gelir.”’ Bid’at kavrami alimler

73 Nurettin Turgay, “Kur’an Cergevesinde Hurafeler ve Korunma Yollari”, DUIFD, VIII(1), 29-30.

™ Saricam, 192.

> Varly, 27.

76 Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Kardelen Kitabevi, Isparta 2002, 420-422
" Varly, 15; Turgay, 24.
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tarafindan “siinnet” kavramimin ziddi olarak ele alimmustir. ° Terim olarak bid’at
Peygamber efendimizden sonra ortaya ¢ikan ve dini herhangi bir delile dayanmayan,
dine bir ekleme veya ondan bir seyler ¢ikarma niteliginde olan her tiirlii goriis ve
davranistir. Bagka bir ifade ile Kur’an ve siinnete uymayan her yeni amel ve inanca
bid’at denir.” Bid’at siinnetin karsit1 olup din koyucusunun acik¢a ya da dolayli olarak
izni olmaksizin sahabeden sonra dinde ortaya ¢ikan eksiltme veya fazlalastirmadir.®
Yani Hz. Peygamberden sonra ortaya ¢ikan hersey bid’at kapsami i¢ine girmez. Bid’at

dini olanla sinirh olan seylerle ilgilidir.

Imam Safi kelimenin sinirini belirlemek igin “bid’at™1; ‘seyyie’(kétii) ve ‘hasene’
(iy1) olmak iizere ikiye aymrmistir. Bu yeniliklerden bir kismi, Kur’an’a ve siinnete
aykirn olarak dine sokulanlardir. Bunlar sapiklik olarak vasiflandirilan bid’atlardir.
Ikinci kisim bid’atlar ise Kur’an ve siinnete aykir1 diismeyen, iyilik niyetiyle dine

sokulan seylerdir, bu gesit yenilikler kétii degildir.*'

Bu durumda dinin ruhuna ve genel prensiplerine aykiri olmayan ve ibadet rengine
biirlinmeyen orf ve adetler bid’at sayilmazlar. Yani herhangi bir davranis dini yonii
bulunmadikg¢a, iman ve ibadet sinirina, giinah ve sevap ¢ercevesine sokulmadik¢a bid’at
olmaz.* Kald: ki, Hz. Peygamber ve onun ashabindan sonra ortaya ¢ikan her yeni seye
bid’at diye reddetmek son ve ekmel din olan Islam’in temel esprisiyle ve yasanan hayat
gercegi ile de bagdasmaz.*® Ornegin yemekte catal, biak ve masay kullanmak, disleri
temizlemek i¢in dis fir¢as1t kullanmak, otomobile binmek, bilgisayar televizyon gibi
teknolojik aletleri kullanmak bid’at degildir. Oliilerimizi hayirla anmak, onlara dua
etmek slinnettir. Ama halk arasinda kirkinci, elli ikinci geceleri diizenlemenin Kur’an ve
stinnette hicbir temeli yoktur. Bu sebeple yapilan bu isler bid’at kapsamina girmektedir.
Baska bir ornek vermek gerekirse, sadaka, zekat, sadaka-i fitir ve her tiirli infak
faaliyeti dinin varlikli Mislimanlara, ihtiya¢ sahipleri i¢in yiikledigi dini bir

sorumluluktur. Ama 6len birisi i¢in devir yani 1skat-1 savm ve 1skat-1 salat gibi para ile

8 Altintas, 113.

? Varl, 15-16.

% Bekir Topaloglu, Kelam Ilmi, Damla Yaymevi, istanbul 1981, 151.

81 Altintas, 115.

82 Varly, 19.

8 Mevliit Ozler, Islam Diisiincesinde Ehl-i Siinnet Ehl-i Bid’at Adlandirmalar, Ekev Yaymnlari, Erzurum
2001, 62.
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namaz ve oru¢ borcunu diisiirme anlamina gelen uygulamalar bid’attir.** Orneklerden

de anlasilacagi gibi bid’at diinyevi olanla degil dini olanla sinirhdir.

Bid’at ile hurafe kavramlar1 arasinda ise farkliliklar vardir. Hurafe, dinde
bulunmayan seylerin varmis gibi gdsterilmesi yoniiyle “sonradan icat edilmis seyler”
demek olan bid’ata benzemekte ise de ondan ayridir. Ciinkii bid’atlarin her ¢esidinin
bos ve asilsiz oldugu sdylenemez. Yani dinle yakin bir iliskisi vardir. Insandaki
gelismeyi ve yenilenmeyi saglayan bid’atlar da vardir. Bunlar dinde 6nceden bulunmasa
da onun 6ziine ve amaglarina ters diismemektedir. Camilere minare yapilmasi ve teravih
namazinin cemaatle kilinmasi 6rnek olarak gosterilebilir. Hurafenin ise, asli esasi

olmadig gibi olumlu bir yonii de bulunmamaktadir.®

K. Halk inanci

Din; oziinde beser {iistii aleme uzanan bir mahiyeti olmakla birlikte, insan
tarafindan yasanan bir sey olmak itibariyle de toplumsal bir olgudur.*® Dinin tarihsel
siire¢ icerisinde insanogluyla birlikte varligim siirdiirdiigii bir baska ifadeyle insanin
oldugu her zaman diliminde ve her yerde dinin de oldugu bir gergektir.*” Din insanlik

icin bir ihtiyag ve toplumu ayakta tutan temel esaslarin basinda gelir.

Insanlik tarihi ile baslayan ve ona paralel gelisme gosteren din, tarihi devrelerde
oldugu kadar tarih oncesinde de -insanoglunun bazi inanglara sahip olarak- varligini
gostermistir. Din; yasayan g¢evrenin, benimsenen Kkiiltiiriin, kabul edilen gelenek ve
goreneklerin etkisi altindadir.® Bu sebeple c¢esitli iilkelerde yasayan insanlarin
benimsedikleri inanglar bazen birbirlerine benzer olurken, bazen de birbirinden
tamamen farklilik gosterebilmektedir.*’ Biz burada inancin tanimim yaparak inancin

cesitlerine temas edip esas konumuz olan “halk inanis1” kavramini ele alacagiz.

Inane, sozliikte “kisice ya da toplumeca, bir diisiincenin bir olgunun, bir nesnenin,

bir varligin ger¢ek oldugunun kabul edilmesi” anlamina gelir. Bu bakimdan inang; din,

8 Altintas, 117.

8 ilyas Celebi, “Hurafe”, /slamda Inang, Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Istanbul 1997, 11, 302.
% Unver Giinay, Harun Giingor, Baslangictan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi, Ragbet Yaynlari,
Istanbul 2009, 11.

%7 Sinasi Giindiiz, Giris, (Ed. Sinasi Giindiiz), Yasayan Diinya Dinleri, DIB Yaymlari, Ankara 2010, 17.
88 Gilinay Tiimer, Abdurrahman Kii¢iik, M. Alparslan Kiigiik, Dinler Tarihi, Berikan Yaymnevi, Ankara
2010, 21.

¥ Polat, 55.
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politika, ahlak gibi diislincelerin genis bir boliimiinii igine alir.”® Inang, bir kimsenin
glinliik yasamini, davramislarimi etkileyen, bagkalarindan 6grenme yoluyla kazanilan
diistince varligidir. Onun edinilmesinde kisinin deneme yoluna girmesi ya da gegerligini
kendi yasamasinda gegen bir olayla tamimasi gerekli degildir. Inang denemeden, us
kurallarini, mantik ilkelerini uygulamadan benimsenen, genel gegerligini yalniz

baskalarindan aktarilan olaylara, sylentilere borglu olan bir diisiince tirtiniidiir.”!

Inan¢ kavrami, Fransizca ve Almanca’dan Tiirkge’ye cevrilitken “batil inanis”,
“yanlis inanis”, “bos inanis”, “hurafe” deyimleri ile ¢evrilmis olsa da bu deyimler bir
yargl anlami tagimakta ve bu bilim adaminin tarafsiz olmasi, 6n yargilardan kaginmasi
gerektigi ilkesine ters diismektedir.”> Bunun yam sira normatif olmayan ve hiikiim
vermekten kaginan, deskriptif (niteleyici) bir o6zellige sahip olan din bilimlerinin
metoduna da uygun diismediginden, Dinler Tarihi, Din Psikolojisi, Din Sosyolojisi gibi
bilim dallarinda “hurafe”, “batil inan¢” deyimleri yerine bu tiir inanglar1 ifade etmek
icin “halk inancr” kavramu kullanilmaktadir.”> Halk inanglarmi ilmi ve gecerli dini
esaslara gore incelemeden, dlgmeden batil inang, bos inang veya hurafe olarak gérmek
dogru bir yarg:t sayilmaz. Bunlarin nigin ve neden bos inang¢ sayildiginin ispat1 gerekir.
Ciinkli milattan 6nce ve sonra bu kavram gecerli dine ve ahlaka aykirt olan, onunla
bagdagsmayan inanclar i¢in kullanilmaktaydi. Diinyanin insanin yaratilisi, tabiat,
yildizlar, ay ve giines vb. hakkindaki inang ve goriise aykirt goriilenler bos inang veya
batil inang olarak goriilmekteydi. Nitekim bugiin batil, bos inan¢ denilenler, eski
toplumlarin kesin inanglaridir. Bos veya Batil inan¢ toplumun dini-manevi inanglarina
gore degismekle birlikte tarih boyunca gegerli akil ve inangla i¢ ice olmuslardir.
Toplumlarda farkli diisiince, inan¢ ve vicdanlar mensup olup, ayri bilgiyi, ayri
diisiinceyi, ayr1 inang ve dini, ayr1 vicdani batil, bos inang olarak tanirlar veya onlardan
baz1 kalintilar1 kendi bilgi, inan¢ ve vicdan yapilari i¢inde eritip benimserler. Bu tiir

inanglar hangi toplumda olursa olsun yasamaya daima devam etmislerdir.’*

% Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, (Inamslar, Tére ve Torenler, Oyunlar), Gergek
Yaymevi, istanbul 1973, 7.

! Tsmet Zeki Eyiiboglu, Anadolu Inanglari, Anadolu Mitolojisi (Inan¢ Soylence Baglantisi), Gegit
Kitabevi, Istanbul 1987, 17.

92 Boratav, 7.

” Polat, 56.

* Tanyu, “Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk inanglarinin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir Arastirma”,
125-126.
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Inanglarin siiriip gitmesi i¢in yazili kaynaklara, belgelere ihtiyaci yoktur. Inanglar
yalniz yasam yoluyla, halk diisiincesinde yerlesme, yasama uygulanma sonucu siiriip
gider. Inanclar degisik toplumlardan olusan insanlar tarafindan dziimsenip bir biitiin

olustururlar. Bu sebeple bir inanisin, ortaya ¢iktig1 zamani bulmak miimkiin degildir.”

Bugiin batil inanglar, bos inang¢lar adi verilen ve dnemsenmeyen bu hadiseler,

ilkel insanlarin her seyin sebebini ve sonucunu dogaya baglamasinin sonucudur.”®

Batil inang¢larin nerede baslayip nerede bittigini yani sinirlarint belirleyebilmek

icin anlam ve muhtevasi lizerinde durmak gerekir.

Batil Inan¢ Arapca sifat olan batil, “butlan” dan tiiretilmistir. Butlan ise;
“haksizlik”, “bos olma”, “hiikiimsiiz olma” anlamlarina gelmektedir. Batil ise, “bos”,
“ctirik”, “dogru ve gercege karsit” anlamlarim karsilamaktadir.”” “Korku, caresizlik,
cagrisim gibi psikolojik nedenlerle beliren; gelecegi bilmek istegi ile bazi rastlanti ve
benzerlikleri iyilik ya da kotiiliigiin 6n belirtileri olarak degerlendiren; bilimin ve gegerli
bir dinin reddettigi, bir takim dogaiistii kuvvetlerin varhigin1 kabul eden, kusaktan

kusaga gecen yanlis ve bos inanmalar” dir.”® Bos inang, “bilgi alaninin disinda kalan ve

9999

gercekle baglantist bulunmayan tasarimla inanma™” y1 ifade eder. Batil, gercege

uymayan, dogrulugu ispat edilemeyen seklinde tanimlanir. Batil inang, ‘“umumiyetle

hakim olan gecerli dinle ilgisi olmayan, ge¢mis batmis olan dini sekillerin

100

kalintilarindan olusan inanclardir. Baska bir tanima gore ise; “dinde kesinlikle yeri

olmayan, fakat giinliik hayatta dinin bir parcasiymis gibi gosterilen ve gergekte din dist

95101

olan, hatta dinin 6ziine ters diisen inang ve davranig bi¢imi” ", “dinin emrettigi veya

yasakladig1 hususlarla ilgili bulunmayan, gercekle bagdasmasi saglanmayan seylere

inanmaya batil inan¢” denir.

Batil inan¢ hurafenin baska bir ¢esididir. Bu iki kavramda “gercekle ilgisi

. 1 . .. .
olmayan, uydurma inan¢ ve uygulamalar™'®, “mutad inanmanin gayesini ve hedefini

% Eyiiboglu, 32-33.

% Polat, 56.

7 Ozén, 74,114.

% Ornek, Etnoloji Sozliigii, 42; 100 Soruda Ilkelerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Gergek Yaymevi, Istanbul
1973, 214.

* Polat, 57.

1% Tanyu, Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk Inan¢larimin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir Arastirma, 128.
1T Varly, 16.

192 polat, 57.

193 polat, 57.
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19 anlamlarina gelir. Inanclar1 hak ve batil

asan, bir sebebe dayanmayan, yanlig inanma
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Hak, ag¢ik ve tutarli bir sekilde ortaya konulmus iken;
batil inang¢larda a¢ik olmama, mesnetsizlik veya zayif delile dayanma ve tutarsizlik s6z
konusudur.'” Bu tanimlardan da anlasilacag: gibi bir inancin batil, bos veya hurafe olup
olmadigini kabul veya reddetme hususunda gecerli ve o yurtta hakim olan din ile cagdas

bilim, bilimin verileri ve selim akil etkili olmaktadir.'®

Bu dlgiitlerin yani sira batil inanmalar1 hazirlayan bazi sebepler vardir. Bunlar;
psikolojik anlar, esyanin mahiyetini ve doga kanunlarin1 bilmemek, gelecegi 6grenme
arzusu, korku, cin, peri, dev inanci ve batil inanmalarla ilgili yazilar seklinde
siralanabilir. Tiim bu etkenlerden hareketle, korku, ¢aresizlik, cagrisim gibi psikolojik
nedenlerle beliren, gelecegi bilmek arzusu ile tesadiifi benzerlikleri iyilik ya da
kotiiligiin 6n belirtileri olarak degerlendiren, bilimin ve gecerli bir dinin reddettigi bir
takim dogaiistli kuvvetlere inanan, kusaktan kusaga aktarilan yanlis ve bos inanmalara

batil inang denilebilir.'”’

Bazi dinler, batil inan¢ denilenleri destekleyip benimsemistir. Yasayan ilkel
dinler, Hinduizm, Budizm, Taoizm, Konfii¢yiis¢iiliik, Sintoizm hatta Hristiyanlik ve
Yahudilikte de durum boyledir.'® Ornegin on ¢ sayisimm ugursuzlugu Hristiyanligin
diinyaya yaydig1 bir inangtir. Ciinkii Isa son yemegini on ii¢ kisi ile birlikte yemistir.
Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegi, cocugunun erkek olmasini isteyen annenin
hamilelik sirasinda her cuma bir erkek adini telaffuz etmesi, dogumun olacagi odaya
kotii cinler girmesin diye yere dairelerin ¢izilmesi inanglari da Yahudilikte yer alan

inanclardir'®.

Insanhk tarihi boyunca génderilen peygamberler, toplumlarinda énce inancin

diizeltilmesi faaliyetini baglatmig, bunun i¢inde sirk ve hurafelerle miicadele

1% Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil Inan¢larin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, DTCF Yaynlari, 174, 19.

"% Polat, 57.

106 Tanyu, Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk Inan¢larimin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir Arastirma, 125.
7 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil Inan¢larin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, 16-20.

"% Polat, 57.

' isa Yiiceer, “inang Problemlerinden Yansimalar”, Giiniimiiz Inang Problemi, Ilahiyat Fakiilteleri
Kelam Anabilim Dali Sempozyumu, 7-9 Eyliil 2001, Erzurum 2001, 127; Abdulhakim Yiice, Dinde
Yabancilasma ve Yozlasma, Feza Gazetecilik, Istanbul 2001, 82-83.
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etmislerdir.""’ Peygamberler ve onlarmn izinden giden gercek din alimleri batil inang ve
hurafelerle ne kadar miicadele etseler de, her devirde ve her toplumda, yanlisa ve batila
sapanlar daima olmustur. Batil inanglar her toplumda benzeyen ve ayrilan yonleri ile var

olmuslardr.'"

Islam &ncesi din, inang ve kiiltiirlerin ana karakteristiklerinden biri olan, dinlerin
hemen her safthasinda géze ¢arpan, Dinler Tarihi’nin konusunu teskil eden bu inanglarin
mengei; Misir, Babil, Mezopotamya, Cin, Yunan ve Roma’ya kadar uzanmaktadir. Eski
inang ve kiiltiirlerle biitiinlesmis bir durum arz eden bu tiir inanglar, Islam 6ncesi Arap

toplumunda da yaygin oldugu i¢in Islam tarafindan yasaklanmistir.''?

Insanlar &zellikle din degistirirken yeni dinin inang esaslarini kabul etme yaninda,
eski dinin inang¢larindan bazilarin1 korumaktadir. Dinlerin yayilma faaliyetleri inanglarin
da genis alanlara yayilmasina katki saglamistir. Ayrica hicret ve savaslar bir¢ok inancin

ilk ¢iktig1 yerden farkl alanlarda ilgi duyulmasina sebep olmustur.'"

Diger dinlerde oldugu gibi Islam dini de farkli sosyal ve kiiltiirel yapili milletler
arasinda yayilip etkilenmis ve Islam dini tarafindan reddedilen bazi unsurlar Islami bir

kimlige biiriinerek varliklarini siirdiirmiislerdir.'**

Inang denilince genelde ilahi dinlerde saglam bir nassa dayanan inang esaslar1 akla
gelir. Oysa inanig veya halk inanigi derken insanlarin sonradan ortaya koyduklari,
kaynag kesin olarak belli olmayan, dini bir dayanagi bulunmayan kabullenmelerdir.'"
Bu sebeple “inang” kelimesi yerine “inanig” kelimesinin kullanilmasi daha uygun

olacaktir. “Halk inanis1” kavrami iizerinde durularak bu fark daha iyi anlasilabilir.

Halk inamsi, halkin dogaiistii ya da dogadisi diinyaya iliskin seyleri gercekmis ya
da dogruymuscasina kabul etmesidir.''® Halk inanislar1 toplum tarafindan kabul gérmiis
ilahi bir dinin bilinen ve uygulanan hiikiimleri disinda kalan, fakat toplum tarafindan

uygun bir sekilde yasatilan ve gelecek nesillere aktarilan inanislar biitliniidir.

1o Inan, Hurafeler ve Mengeleri, Nur Matbaasi, Ankara 1972, 3.

" fhan, Hurafeler ve Menseleri, 3; Kemalettin Erdi, Yasayan Hurafeler, TDV Yayinlari, Ankara 1999,
s. 10.

12 polat, 58.

113 polat, 58.

"4 Varly, 16.

"5 polat, 58.

"% Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 125.
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Gelismislik diizeyi hangi seviyede olursa olsun diinyanin biitiin milletlerinde bu tiirden

inamslarin varligim devam ettirdigi bilinmektedir.""”

Halk inanislar1 bazen gelenekler ile nesilden nesile aktarilmis bazen de efsanevi,
mitolojik, menkibevi ve destani unsurlar arasinda giiniimiize tagmmstir.'"® Halkin
yasanilan gergek dini hayatlarini yansitmalarina ragmen temsil ettikleri dinden muhteva

ve mahiyet itibari ile bir hayli farkhidirlar'"’

Diger bir tanimla halk inanisi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras alip kendi
cagmin sartlarina uygulayarak yasattig1; yeni dininde hayat sartlarmin gerektirdigince
yeni bigimler, yeni icerikler ve anlatislarla olusturdugu inamslardir.'*® Zira giiniimiizde,
herhangi bir din ile genellikle organik bagi bulunmayan, inan¢ elementlerinin bir
karisimin1 veya onlardan tiiretilmis inanglar1 ifade eden ve bati dillerinde hurafe
anlaminda kullanilan “superstition” kavraminin asl olan “superstitio” kelimesi eski halk
inaniglarinin  yeni hakim dini anlayisin iginde varliklarini silirdiirmesi seklinde

tanimlanmakta, sihir anlami ifade etmektedir.'?!

Halk inanislari, genel olarak incelendigi zaman millilik, baglayicilik, degismezlik,
miistereklik ve inan¢ kaynagimin mechuliyeti gibi birtakim &zelliklere sahiptir.'** Halk
inaniglart halkin fikri, dini, bedii, ahlaki ve psikolojik her tiirlii telakkilerini
yansitirlar.'” Bu inanslar bir biitiin olarak, halkin yasamiyla, tarihiyle, ozellikleri ile
yakindan ilgilidirler. Halkin tiirkiisiine, diigiiniine, dernegine, bayramina inang¢ girmis ve
biitiin ¢evresini inaniglar ormiis kusatmistir. Halk inanislari, halkin yagamina karigmais,
biitiin eylemlerine, davranislarina yon verici bir nitelik kazanmustir.'** Halk inanislari
cogu kez bilinmeyen bir zaman i¢inde, keyfiyeti kesin olarak bilinmeyen bir hadisenin
ortaya c¢ikmasindan sonra dogan bir inan¢ 6gesidir. Belli bir zaman gegtikten sonra

baslangi¢c anlami unutulsa da toplum tarafindan genel bir kabul goérerek ortak inanig

"7 Hamza Karaoglan, “Kahramanmaras Nurhak ilgesinde Yasayan Halk inanglari”, FUIFD, Say:: 5,
Elaz1g 2000, 156.

¥ Polat, 58.

"9 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk Inan¢lari, Lalezar Kitabevi, Ankara 2007, 59.

120 Boratav, 7.

2! Faruk Karaca, “Heterodox inang ve Davranislart Olgegi Uzerine Bir Deneme”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.15, Erzurum 2001, 146.

122 Ali Celik, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inan¢lar: Hicaz Bélgesi, Beyan Yayinlari, istanbul,
22-27.

123 polat, 60.

1 Eyiipoglu, Anadolu Inanglar, Anadolu Mitolojisi (Inang Séylence Baglantist), Gegit Kitabevi, istanbul
1987, 46.



22

sekline doniisebilmektedir. Daha c¢ok gelecek kaygist ve ¢esitli konulardaki
caresizliklerin destekledigi bu tiir inaniglarin temel amacinin gelece§i bir sekilde
yonlendirme ve kendi lehine ¢evirme oldugu sdylenebilir. Bu inanislar, dini dogmalara

genelde tezat teskil eder ve akilla izah edilmeleri zordur.'*
Prof. Dr. Hikmet Tanyu halk inanislarini sekiz baslik altinda toplamustir.'°

1- Higbir zarar1 olmayan inanislar.

2- Manevi telkinle hayati anlamlandiran, ¢esitlendiren inanislar.
3- Faydasi veya zarar1 olmayan inanislar.

4- Islami temellere aykir1 olmayan inanislar.

5- Islami temelle uzlasan ve kaynasan inanislar.

6- Islami temellere aykir1 diisen inamslar

7-  1lmi verilerle catismayan inanislar.

8- Ilmi temellere aykir1 olan inanislar.
Halk inanislarini bagka bir tasnifi de séyledir.127

1- Telkin yolu ile ortaya ¢ikan inaniglar: Bu tiir inanislar felsefi diisiincelerin,
ideolojilerin telkin ettigi, halkin bu sekilde kabullenmesini istedigi inanislardir.

2- Teblig yolu ile ortaya ¢ikan inaniglar: Bu yolla ortaya ¢ikan inanislar, ilahi
dinlerin peygamberleri tarafindan halka teblig edilen ve onlarin buna inanmalari
istenilen inamislardir. Bunlarin halk inanmislar1 i¢inde ele alinmasi, halkin inandiklari
dinin esaslarin1 6ziimseyip hayatin ayrilmaz parcalar1 halinde gormeleri itibariyledir.

3- Anonim olarak ortaya ¢ikan inaniglar: Bu tiir inanislarda belli bir telkin ve

propaganda vasitasi yoktur. Cogu zaman mechuliyet {izerine bina edilmislerdir.

Halk inaniglarinin benimsenip yayilmasinda, toplumun iizerinde yasadigi cografi
sartlarin, gecmisten getirdikleri sosyal mirasin, grup tecriibesinin biiylik etkisi oldugu

soylenebilir.'*®

Arastirmamizda 6nemli olan hususlardan biri de halk inanislarinin ortaya ¢ikis
sebepleridir. Ilgili calismalarda halk inamslarinin dogus sebepleri ve kaynag: ile ilgili

olarak genelde asagida belirtilen hususlar iizerinde durulmustur. Giinlimiizde halk

1* Karaca, 146, 148. _ )

12 Tanyu, Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk Inanglarimin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir Arastirma, 141.
127 Amiran Kurtkan Bilgiseven, Genel Sosyoloji, Ankara 1971, 143-145.

128 polat, 61.
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arasindaki yaygin inanig ve uygulamalarin ortaya ¢ikis ve yayilma sebeplerini anlamak
icin ilk Once tarihsel arka plana ve gegmisten getirilen sosyal mirasa bakmak gerekir.
Nitekim toplumda var olan halk inamiglar1 glinlimiize birtakim tarihsel kanallarla

gelmistir.'”’

Gelenekgi insan toplulugu en eski devirlerin manevi kiiltiir kalintilarini ruhlarinin
derinliklerinde yasayarak, zamanimiza kadar getirmistir. Halk tabakalariin, eski
dinlerinin téren ve geleneklerinden ayrilamadiklarin1 biitlin dinlerde gérmek

B0 Tirkler, dinlerini degistirip Islam’1 kabul ettikleri zaman, kendi

miimk{indiir.
kiiltiirlerinin unsur ve faaliyetlerini, gelenek gorenek ve dini prensiplerinden edindikleri
inaniglarin pek c¢ogunu muhafaza etmisler ve benimsedikleri yeni dinlerinde de

ve qee . . 131
siirdiirmiislerdir.

Halk inaniglarinin mevcudiyetinde bir bagka etken ise psiko-sosyal faktorlerdir.
Psiko-sosyal sebeplerin igerisine, duygusallik, toplumsal kanun ve sembolik diislince
tarz1 gibi maddeleri eklemek miimkiindiir. Halk, mantiksal bir mekanizmadan ziyade
duygusal bir mekanizma ile hareket eder. Bu sebeple halkin ilgi ve alakasi, akilciliktan
ziyade duygusal ve gonle hitap eden seylere yoneliktir.'** Ciinkii insanlar yasadiklar:
olaylara bir anlam yiiklerler. Bu bir izah tarz1 ve kendini ikna etme yontemidir. Goriinen
olaylarin goriinmeyen yonlerini bulma ve 6zellikle bunlarin cin, seytan, Hizir, melek,

veli, seyh tarafindan manen yiiriitiildiigii inancim gelistirmektedirler.'”

Ayrica mevlit,
tiirbe ziyareti, birtakim olaganiistii kissa ve menkibelerin halkin duygusal yoniine hitap

etmesi sebebiyle toplumda siirekliliklerini korumuslardir.

Halkin dini kiiltiirii daha ¢ok temel inanislar ve ibadetler konusunda, sembollerde
ve duygusal konularda yogunlagmistir. Bu sebeple halkin nitelikli din egitimi almis din
bilginleri farkli bir dini kiiltiire sahip olmasi baska bir deyisle yeterli dini bilgi
donanimina sahip olmamast halki distan gelecek her tiirlii yabanci inanig ve

uygulamalarin etkisine agik hale getirmektedir. Bu sebeple halk arasinda dinin temel

12 Mustafa Arslan, “Halk Arasindaki Yaygim inamslarin Olusumuna Etki Eden Tarihsel ve Psiko-Sosyal
Faktorler”, Diyanet Ilmi Dergi, Eyliil 2004, 40, 114.

B inan, Hurafeler ve Menseleri, 3.

1 polat, 61.

132 K araca, 145.

'3 Polat, 63.
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ilke ve prensiplerine aykiri ya da onlarla tam uyusmayan inanis ve uygulamalar

goriilebilmektedir.

Halkin genel 6zelliklerinden biri olan mitsel diisiince tarzi ile sembolik diisiince
tarz1 birlikte halk arasindaki inanis ve uygulamalarin olusmasinda etkili olmaktadir.
Semboller Mitos’un temel unsuru sayilip halk inanis ve uygulamalarina kaynaklik
ederler. Hizir ve hidirellez mitolojisi etrafinda olusan sifa, bereket, kismet vb. inanislar,
Hz. Ali etrafinda; Hz. Ali’nin kesik basla hikayesi, Anadolu’daki bazi kalelerde Hz.
Ali’nin ayak izlerinin oldugu vb. inanislar mevcuttur. Hz. Ali, Battal Gazi gibi tarihsel
kisilikler ve karistiklar1 olaylar zamanla mitsel bir nitelik kazanarak halk inanislarinin

konusu haline gelmislerdir.'*

Bu inanislar totemik kalintilar1 temsil edebildigi gibi bazen de daha onceki
inanglarin bir sekil degistirmesi olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Bunlardan bir kismi
yeryiizindeki hareketleri gokteki yildizlara baglayan ve yildizlarin insan hayatinda ¢ok
onemli fonksiyonu olduguna inanan Sabiilik’ten kalmis olabilecegi gibi, halk inanislar
icinde ruhgulukla “6lii ruhlarina” saygi ile ilgili de bir¢ok kalint1 vardir. Bunlar da kok
itibari ile Animizme kadar iner. Ciinkii Animizm ruhguluga inanan ilkel bir dindir. Bu
dine gore kainat ruhlarla doludur. Bu ruhlarin ise bir kismi iyi bir kismi kétiidiir. O
halde kotiliiklerin serrinden korunmak, iyilerin de liitfuna mazhar olmak icin ruhlar
memnun etmek gerekir."> Ornegin Animizmde aga¢ kutsaldir ve ruhu vardir. Tiirklerde

de agac kiiltli 6nemlidir. Yine ates kiiltii de buna 6rnek olarak verilebilir."*

Halk inanislarinin bir kismi da ilkel dinlerden Natiirizm’in yani tabiat¢ili§in
izlerini tagir. Bu inanca gore tabiat kuvvetleri yiiceltilmis neticede aya, giinese, riizgara
tapmilmigtir. Bu inanglar kilik degistirerek nesilden nesile aktarilmstir.'*’ Ornegin
nazara ve kotii goze karst kullanilan “mavi” nesne ile daha eski tarihlerdeki inanglarla

temas kurulabilir. “Mavi renkli cisimleri” ¢agimiz insaninin se¢mesi, onun muhtemelen

4 Arslan, 114-117.

135 polat, 61.

¢ Tiirker Eroglu, Hatice Cigdem Kilig, “Tiirk inanglari ve Inamslar”, Sosyal Siyaset Konferanslari
Dergisi, No:1, 2005, 756.

17 polat, 62.
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“g0k renginden” faydalanmaya yoneldigini gosterir. Bunun da kokeni insanligin “gok

Tanriya” taptig1 devirlere kadar inebilir."®

Halk inanislari zaman sonra toplumun biinyesinde sosyal hayati sekillendiren
normlar haline gelmistir.'* Nitekim Erzurum yoresinde yasayan insanlar da halk
inaniglarini dini inanglarinin yaninda o6rf, adet, gelenek, gorenek, anane gibi kavramlarla

sosyal hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak siirdiirmektedirler.

Gortldigi gibi biitiin halk inaniglarinin dini inanglardan dogdugunu sdylemek
miimkiin degildir. Baz1 inanislarin iktisadi hayattan, bazilarinin da sosyal miinasebetten

kaynaklandig1 bilinmektedir.'*

Halk inanislarinin bir diger baglantisi da hayat miicadelesi ve kotiiliiklerden
korunma gibi korku ve can kaygis1 i¢giidiisiidiir. Insanlarin akilla kavrayamayacag zor
tabiat olaylar1 ile birlikte, baz1 korkung yaratiklar, insanlari oldukca giic durumlara
diisirmiis ve bu kuvvetlere karst koyup ondan korunmak igin “tabu” tedbirleri
konmustur.'*' Boylece tabiatiistii varliklarin mevcudiyeti ve bu durumdan korunma

arzusu yasaklarla ilgili halk inaniglarini ortaya ¢ikarmustir.

Bazi halk inamslar1 ise Islam’in tesiri ile ortaya ¢ikmis inamslardir. Fakat bu
inamslar Islami damgadan olduk¢a uzaklasmus, kilik degistirmis ve hurafe sekline

déniismiistiir.'*

Biitiin bu agiklamalardan anlasilacagi gibi “halk inaniglar1”, giindelik yasayisla,
iktisadi ve ticari davranig sekilleriyle, hava tahmini, giizel sanatlar ve edebiyatla benzeri
yiizlerce konuyu ihtiva eden zenginligiyle, bunlarin yer yer manevi ve dini inanglarla
ilgi gostermesiyle, elbette ¢ok genis bir alani kaplamaktadir.'*® Halk inamslar iyisi
kotiisii, dogrusu yanlisi, hurafe olam1 olmayani ile halkin dyle olduguna inandigi,
kiiltiirtinii o yonde gelistirdigi, inaniglardir. Mahiyet olarak halk inaniglarin1 bu sekilde
aciklamak miimkiindiir. Tamamen dini olmayan ve dinin tamamen de disinda kalmayan

halk inanisi, bu yonii bakimindan dinin halka gore algilanmis ve hayata gecirilmis

133 Mehmet Aydim,“Konya’daki Manevi Halk Inanglarinin Dinler Tarihi Agisindan Tahlili”, SUIFD,
1985, 1, 28.

139 Celik, 21.

140 polat, 62.

141 polat, 62.

12 polat, 64; Mehmet Aydm, 18-35.

' Tanyu, Dini Folklor ve Dini-Manevi Halk Inanglarimin Cesit ve Mahiyeti Uzerine Bir Arastirma, 124.
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bi¢cimidir. Siirekli yenilenmekle birlikte, kokleri ilk inang sistemlerine kadar ulasir. Bu

karakterleri ile halk inamslart elimizdeki yasayan canli malzemelerdir.'*

144 K alafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk Inan¢lari IV, 60.
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BiRINCi BOLUM
ARASTIRMA ALANININ COGRAFi OZELLIiKLERI, TARIHi VE SOSYAL
YAPISI

1.1. ERZURUM’UN COGRAFi KONUMU VE iKLiMi

Diinii ve bugiinii ile biiyiik bir sehir olan Erzurum, asirlar boyu siiren hayat
safhalarinda nice sahneler yasamistir. “Burasi yillar yili koca Sark’in ticaret ve kiiltiir

merkezi olmus, Bati’ya gidenlere konak olmus, gecit vermis, yol olmustur.”

Erzurum, Firat nehrinin baglangici olan Karasu’nun yukar1 havzasinda kendi adi
ile anilan genis Erzurum Ovasi’nin giiney Palandoken dizisinin Egerli Dag eteginde ve

deniz seviyesinden 1850-1980 m yiikseklikte egimli bir ylizeyde bulunmaktadir.

Kuzeyde Dumlu, doguda Kargapazari, giineyde Palanddken, batida Kop sira
daglar1 arasinda bulunmaktadir. i1 39 ° - 55 ° kuzey enlemi, 41 ° - 46 ° dogu boylanu
tizerinde bulunmakta olup kuzeyden Rize-Artvin batidan Gilimiishane-Erzincan,
giineyden Bingdl-Mus, dogudan Agri-Kars illeri ile ¢evrilmistir. Erzurum’un alani
25.066km'** olup Tiirkiye Istatistik Kurumu adrese dayali niifus kayit sistemine gore

vilayet niifusu 778.195, merkez niifusu ise 509.474 tiir.

Sehir Osmanli doneminin 6nemli vilayetleri arasinda yer almaktadir. Ayrica gerek
savaglara maruz kalmasi ve gerekse arazi hareketleri sebebiyle onceki niifus giin
gectikce azalmistir."*® Sehir islek bir yol kavsagi {izerinde bulunup, oniinde uzanan
ovay1 kontrol altinda bulundurdugu i¢in tarih boyunca; ticari ve askeri bakimdan biiyiik
onem tagimigtir. Ayrica su kaynaklari, miidafaaya uygun topografik yapisi énemini

artirmaktadir.'*’

Erzurum karasal iklim tipine sahiptir. Kislar uzun ve sert, yazlar ise sicak ve kisa
gecer. (Erzurum il merkezinde 1929°dan bu yana yaklasik yetmis yili bulan gézlem
sonuglarina gore) Ilde en soguk ay ortalamasi, -8.6 ‘C, en sicak ay ortalamas1 19.6 C, en

diisiik sicaklik -35 'C, en yiiksek sicaklik ise 35 ‘C olarak Olgiilmiistiir. Yillik yagis

145 7eki Basar, Sitkt Dursunoglu Brosgiirii, Ist. Matbaas1, Ankara 1953, Giris.
146 Ramazan Ozey, “1897°de Erzurum”, Dogu Cografya Dergisi, 6(3), 143-144.
147 Sezen, 33.
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miktar1 50- 55c¢m civarinda olup kisin kar halindedir. Kar ortiisiinlin yerde kalis siiresi

114 giin kadardir. En yagish donem ise ilkbahar ve yaz donemleridir.

Prof. Dr. Hayati Doganay’in yaptig1 bir arastirmaya gore; Erzurum meteoroloji
gozlem merkezinin 42 yillik gdzlem sonuglarindan anlasildigina gore, Erzurum’da yillik
sicaklik ortalamast 6 C kadardir. Bu deger, Kars’ta 4.2 C oldugu hatirlanirsa,

Erzurum’un Kars’tan sonra Tiirkiye’nin en soguk yéresi oldugu anlasilir.'*®

1.2. ARASTIRMA ALANININ TARIiHi DONEMLERI

Kiiltiirtin olusmasinda ¢evrenin Onemli bir etkisi vardir. Ciinkli {ilkeler ve
toplumlar arasinda kiiltiir etkilesimi veya aligverisi olmustur ve olmaktadir. Bazen bagka
bir toplumun kiiltiirel 6zellikleri benimsenirken bazen de kendi kiiltiirlerinin izleri o
topluma birakilabilir. Kiiltlir etkilesimi bazen farkinda olmadan tabii bir etkilenme ile
olurken bazen de empoze seklinde olabilir.'* Orf-adet ve inanislarla ilgisi acisindan

aragtirma alaninin tarihi donemlerine deginmek istiyoruz.

Tirk kiiltiir ve medeniyetinin harmanlandigi, 6zgiin bir goriiniim ve iisluba sahip
yerlerden biri olmanin yaninda, hem cografi mekan, hem kiiltiir ve medeniyet hem de
ticaret merkezi olarak Snemli bir yer olan Erzurum'”, miladi 415-422 yillarinda
bugiinkii sehir merkezine 23 km mesafedeki Karaz kdyiinde, Bizans Imparatoru

Teadosyus’un generallerinden Anatolis tarafindan kurulmustur.'’

Sehir adin1 Erzen’in
Selguklular tarafindan tahrip edilmesi sonucu Meyafarikin ile Siirt arasindaki Erzen’den
ayirmak lizere Anadolu’ya aidiyetini belirtecek Rum kelimesi ilave edilerek, “Erzeni’r-
Rum” denilmesinden ¢ikmustir.'>

M. Fahrettin Kirzioglu, “Kitab-1 Dede Korkut”ta, Erzurum bélgesinin “Karun Eli”
olarak amldigi ve bu kelimenin Karin (Garin) ile ilgili olabilecegini ileri siirer.'”
Erzurum kalesinin kurulus tarihi kesin olarak tespit edilememis olup bugiin sehrin ii¢

kat surundan yalniz i¢ kale ve dis surlara ait yikilmamig birka¢ duvar parcgast ve surdan

'8 Hayati Doganay, “Erzurum un Genel Cografi Ozellikleri” Sehr-i Miibarek Erzurum, Ankara 1989,
264-277.

" Polat, 33.

30 Ali Kafkasyal, “Azerbaycan, iran ve Tirkiye Tirk Halk Hikédyelerinde Erzurum”, Tiirkiyat
Aragtirmalar: Enstitiisii Dergisi, sy.: 33, 98.

151Sezen, 34,

132 Besim Darkot, “Erzurum” Maddesi, Islam Ansiklopedisi, c.IV, istanbul 1955, 341-342.

133 M. Fahrettin Kirzioglu, Kars Tarihi I, Is1l Matbaasi, Istanbul 1953, 34.
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acilan kapilarin adlari kalmustir.”™* Tarihin ilk caglarinda Iskitlerin ve Hititlerin
Ortagag’in basinda Hazar Tiirkleri’nin ve IX. yiizyildan sonra Oguz Tiirkleri’nin
Erzurum ve civarinda akin suretiyle bazen yerlesip kaldiklar1 bazen de yerlerini baska

yabanc uluslara terk ettikleri kaynaklardan elde edilen bilgilerden anlagilmaktadur.'”

Erzurum ve cevresi uzun siire Urartu hakimiyetinde kaldiktan sonra M.O VII.
yiizy1lda Kafkaslardan gelen Kimmerler ve onu takip eden Iskitlerin istilasina
ugramistir.  Ardindan M.O VL. yiizyilda Med hakimiyetine girmis ve akabinde M.O
331-325 yillart arasinda Iskender Imparatorlugu’na katilmistir. Bu imparatorlugun
parcalanmasindan sonra ¢esitli miicadelelere sahne olmus ve farkli toplumlar tarafindan
idare edilmistir. M.S L. Yiizyilda ise Roma imparatorlugu’nun eline ge¢mistir.'”® Roma
Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasindan sonra Dogu Roma (Bizans) egemenligi altinda
kalan Dogu Anadolu, Bizans-Sasani miicadelesine sahne olmus ve ¢ogu zaman Bizans

hakimiyetinde kalmistir."’

Erzurum Hz. Osman (344-646) zamaninda 645 yilinda Miisliimanlarin eline
geemistir. Boylece sehir ilk defa Arap hakimiyetinde yeni bir ¢ehreye sahip olmustur.'*®
Yalniz IL.Justinionus zamaninda Bizanshlar Miislimanlarin i¢ karigiklik ve
miicadelelerinden faydalanarak Dogu Anadolu’yu tekrar ele gegirirler. Sehir 700 yilinda
Halife Abdiilmelik’in oglu Abdullah vasitasiyla Miisliimanlarin eline, 751 yilinda tekrar
Bizanslilara ve bir yil sonra yeniden Ermeniyye Valisi Yezid tarafindan zapt edilerek

bolgeye Arap aileleri yerlestirilir.'>

Tiirkler, 1043 veya 1048 yilinda Erzen-i Rum’u zapt ve tahrip ettiler.'® Sultan
Tugrul Bey’in emri ile Bizans Imparatorlugu’nu istila eden ibrahim Yinal Bizans’in

dogu smrim gegerek Erzen-i Rum’a kadar gelmistir.'®’

Tiirk kuvvetlerinin geri
cekilmesi ile sehir yeniden Bizans’in eline gegmis 1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra

biitiiniiyle Tiirk idaresi altina girmistir. Sultan Alparslan, Erzurum ve ahalisini Ebu’l-

13 Sezen, 34; Giirsoy Solmaz, “Orta Cagda Erzurum Kalesi”, Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisii Dergisi,
sy.12,232.

N Serif Beygu, Erzurum Tarihi, Anitlari, Kitabeleri, Bozkurt Basimevi, [stanbul 1936, 36.

¢ Diindar Aydmn, Erzurum Beylerbeyligi ve Teskilati-Kurulus ve Genisleme Devri(1535-1566), Atatiirk
Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 15-16.

57 Enver Konukeu, Selcuklulardan Cumhuriyete Erzurum Yiiksekogretim Kurulu Matbaasi, Ankara
1992, 4; Sezen, Erzurum Sehir Folkloru, 35.

158 K onukeu, 3.

' Halil inalcik, “Erzurum” Mad., Islam Ansiklopedisi, istanbul 1955, IV, 347.

160 Sezen, 36.

1! Giirsoy Solmaz, 233.
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Kasim Saltuk’a ikta olarak vermis ve burada Anadolu’daki ilk beylik olan Saltuklu
Beyligi kurulmustur. Sehre, Tiirk hakimiyetine girdikten sonra Erzen, Erzen-i Rum ve

Erzurum gibi adlar verilmistir.'®

Erzurum, Saltuklu ve Anadolu Selguklu hékimiyetinden sonra 1243 Kdsedag
Savagi’ndan sonra Anadolu’ya akin yapan Mogol ordularinin gegis sahasi olmus ve bu
esnada oldukea zarar gdrmiistiir.'® Bu durum halkin baska yerlere gd¢ etmesine sebep
olmustur. Sehir bir siire Ilhanlilara baglh kalmis, bu devletin par¢alanmasindan sonra
Akkoyunlu ve Karakoyunlu Tiirkmen asiretlerinin miicadele sahasi i¢inde kalmis ve
biiylik bir tahribata ugramistir. 1387 yilinda ise biitiin Anadolu ile birlikte Timur
ordulan tarafindan istila edilmistir. 1467 tarihinde Akkoyunlu topraklarina katilan
Erzurum 1502°de Safevi hiikiimdar1 Sah Ismail tarafindan ele gegirilip tahrip

edilmistir.'**

Yavuz Sultan Selim’in Misir seferinin ardindan 1518-1519 tarihleri arasinda
Erzurum, Osmanli hakimiyetine girmistir. Sehir Osmanli hakimiyetine girdiginde harap
ve bos bir halde oldugundan timara verilmemis padisah haslarina kaydedilmistir.165
Kanuni Sultan Siileyman devrinde 1535 tarihinde Erzurum Beylerbeyligi kurulmus ve
sehir Iran tizerinden yapilan seferlerde 6nemli bir askeri iis haline getirilmistir.'®® Sehir
bu tarihten sonra toparlanmaya baslamistir. 1543 yilindan sonra Giircii ve Iran
tehlikelerine karsi beylerbeylerin Erzurum’da oturmalart emredilmis ve sehrin

niifusunda ciddi bir artis olmaya baslamugstir'®’

XVIL. asir ortalarinda Erzurum’da bulunan Evliya Celebi, sehrin iki kat demir
kapil1 (Giircii ve Erzincan kapilarr) kalesi i¢inde 1700 evin, disinda ise 70 Islam ve 7
Ermeni mahallesinin bulundugunu bildirmekte ve sehrin ticari hayati hakkinda da

Oonemli bilgiler vermektedir.'®®

XIX. ylizyllda Ozellikle Karadeniz’in ticarete
acilmasindan sonra Erzurum {izerinden gelen dogunun mallar1 Trabzon Limani’na

ulagmaya baslamis ve bu olay sehrin ticari hayatina canlilik katmakla birlikte niifusunda

2 Diindar Aydin, “Erzurum  Sehrinin Osmanli Fethinin Miiteakip Yeniden imari, iskam ve ilk
Sakinleri”, Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 101.

1% Ogiin Coskun, “i¢ Gégler Agisindan Erzurum ilinin Analizi”, Dogu Cografya Dergisi, 245.

164 Cevdet Kiigiik, “Erzurum Maddesi”, Islam Ansiklopedisi, XI(1), 105.

' Diindar Aydin, Erzurum Sehrinin Osm. Fethinin Miiteakip Yeniden Imart, Iskdni ve Ilk Sakinleri, 105.
1 Diindar Aydin, Erzurum Beylerbeyligi, 60.

197 Diindar Aydin, Erzurum Sehrinin Osm. Fethinin Miiteakip Yeniden Imary, Iskdani ve Ik Sakinleri, 110.
1% Adsiz, Evliya Celebi Seyahatnamesinden Segmeler (Seyahatname 2, 209-214’den naklen), istanbul
1971, 254-255.
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da artis saglamistir. Yalniz Siiveys Kanali agilip Trabzon Limani 6nemini kaybedince

Erzurum’da durumdan olumsuz etkilenmis ve niifus neredeyse yar1 yariya azalmstir.'®

XVII. yiizyilin ikinci yarisindan sonra Erzurum Rus isgaline ugramis ve sehir
Ruslar tarafindan ii¢ defa istila edilmistir. 1828-1829 Osmanli-Rus harbi sirasinda
Erzurum ilk kez Rus isgaline ugramis ve halkin biiyiik bir kismi sehirden go¢ etmek

zorunda kalmustir.'”

Yapilan Edirne Antlagmasi ile sehri bosalttiklar1 esnada sehrin
niifusu  129.000’den 30.000’e kadar diigsmiistiir. Kendini toparlamay1 basaran

Erzurum’da niifus, 1835 yilinda tekrar 100.000’e ulagmistir.'”!

Rus ordulart 1855 yilinda Kirim Savasi sirasinda ve 1877-78 Osmanli-Rus
Savasinda Erzurum oOnlerine kadar gelmislerdir.172 Hatta 1877-78 Osmanli-Rus
Savasinda takviye kuvvet ile sehir Ruslar tarafindan ele gecirilmis ve 9 Kasim 1877°den
13 Temmuz 1878 tarihine kadar 8 ay 4 giin siire ile Rus iggalinde kalmistir. Birinci
Diinya Savaginda ise Enver Pasa’nin bazi tedbirsiz tutumlari neticesinde sehir yeniden
Ruslarin eline gecmis ve 16 Subat 1916°dan 12 Mart 1918’e¢ kadar Rus isgaline
ugramistir. 1917 yilinda Rusya’da ¢ikan ihtilal iizerine Rus kuvvetleri dogu illerimizden
cekilmis ve bolgenin hakimiyetini Ermenilere birakmiglardir. 800 y1l boyunca Tiirklerin
himayesinde kalan Ermeniler yetkiyi ellerine alinca, Ermeni devleti kurma hayali ile
Erzurum ve cevresinde biiylik bir katliama girisirler. Ermeni ¢etelerinin Miisliiman
halka yaptiklar1 zuliim son haddine ulasinca, Kazim Karabekir kumandasindaki Tiirk
ordusu 12 Mart 1918’de Erzurum’u ardindan da diger dogu illerini geri alarak bolgeyi
Ermeni isgalinden temizlemis oldu.'” Erzurum Tiirk kuvvetleri tarafindan geri alindig

zaman, bastanbasa harabe halinde bulunuyordu.174

10 Mart 1919°da Ermeniler ve Birinci Diinya Savasi’nda galip gelen devletlerin
siyasi faaliyetlerini onlemek amaci ile merkezi Istanbul’da olan Vilayeti Sarkiye

Miidafai Hukuki Milliye Cemiyeti’nin bir subesi de Erzurum’da agildi. 3 Mayis 1919

1 T, Baykara, “XIX. yiizyllda Anadolu’nun iktisaden Cokiisii ve Bugiine Etkileri”, Belgelerle Tiirk
Tarihi Dergisi 25, Ekim 1969, 114-119.

70 Ugur Akbulut, “Dogu Anadolu’da ilk Rus Isgalleri: 1828-1829 Osmanli Rus Savasi”, Yeni Tiirkiye
Dergisi, (44) 2000, 140-157, 145.

1 Sezen, 39.

"2 fnalcik, 356.

'3 Sezen, 39.

1" Besim Darkot, 341-342.
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yilinda Kazim Karabekir Pasa’nin Erzurum’a gelmesi ile cemiyetin ¢aligmalari hiz

kazand1 ve yeni bir kongre hazirligina baglandi.

23 Temmuz 1919 yilinda agilan ve Mustafa Kemal’inde Erzurum delegesi olarak
katildig1 ve bagkanlik ettigi Erzurum Kongresi 14 giin devam etti. Kongrede alinan

kararlar 6zetle soyledir.

1. Milli smirlar i¢inde vatan bir biitiindiir béliinemez

2. Manda ve himaye kabul edilemez

3. Osmanli Devleti yurdu korumadigr takdirde muvakkat bir hiikiimet
kurulacaktir.

4. Kuvayi Milliyeyi amil, milli iradeyi hakim kilmak esastir.

5. Gog etmek katiyen yasaktir.

6. Hristiyan unsurlarla siyasi hakimiyetimizi ve i¢timai biinyemizi bozacak haklar
verilemez

7. Sark vilayetleri herhangi bir saldiriya kars1 miisterek korunacaktir.

8. Ilmi, iktisadi ve dini teskilat kurulacaktir.

9. Millet meclisinin derhal toplanmas1 ve hiikiimet islerinin Meclisin

murakabesine konulmasi lazimdir.

Kongrede alinan bu kararlar ile Tiirk Milleti’nin bagimsizlik ve istiklali tiim
diinyaya duyurulmus ve Erzurum milli miicadele mesalesinin yakildig1 ilk sehir

olmustur.

20 Haziran 1920’de halka dagitilan beyanname milli miicadele doneminde

Erzurum’un roliinii ortaya koymaktadir.

Hiirriyet ve bagimsizlik asigi olan Erzurum 1877-78 Osmanli-Rus Savagi’nda
kizlari, gelinleri, ogullari, dedeleri ve nineleri ile aziziye tabyalarinda diismanla
yaptiklar1 sanli miicadelede, Kurtulug Savasi’nda 330 kisilik ordusuyla cepheden
cepheye kosan devletin kendisine bagladigi maas1 kizilaya bagislayan sonra fakir bir
hayat sliren bugiin mezar1 bile olmayan iistegmen Kara Fatma, Nene Hatun, Topal
Giilizar dadas kahramanliklarin1 ve bagimsizliga olan diiskiinliiklerini anlatan halk

kahramanlaridir.

Milli miicadele doneminde kurtulus miicadelesinin baslatildigr ve ilk onemli

kongreye sahne olan sehir, o donemde yasadigi sikintili giinleri, ¢ektigi acilari
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Cumhuriyet devrinde onarmaya baslamis, yeniden eski canli ve miireffeh gilinlerine
kavugmaya calismistir. Sehirde yapilan tahribat yeniden ayaga kalkmay1 gii¢lestirmis

olsa da 1939 yilinda demiryolunun Erzurum’a ulastirilmasi ile hiz kazanmstir.

Sehre 1936 yilinda bir kiz sanat okulu acilmig, 1938 yilinda 30 ilkokul, sinema,
yine ayni yil Ilica Nahiyesinde posta ve telgraf merkezleri acilmig, 14 derslikli bir
ilkokul ve bir otel yapimi da planlanmistir. Kiltiir alaninda ise Dogu Anadolu
canlandirmaya calisilmis ve 8 Agustos 1938’de Dogu Kiiltiir Kongresi Erzurum’da

actlmistr.'”

1 Kasim 1937°de Mustafa Kemal Atatiirk’iin dogu illerinin gelisimini
hizlandirmak amaci ile Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde yapti§1 konusmasinda dogu
illerine bir iniversite a¢ilmasini emir ve vasiyet eder. 17 Kasim 1958’de Atatiirk
Universitesi’nin acilmasi ile hem Atatiirk’iin vasiyeti yerine getirilmis olur. Hem de

Erzurum bir tiniversite sehri hiiviyetine kavusmus olur.

11 Nisan 1966°da Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi &gretime baslar ve bu

bilinyede ac¢ilan arastirma hastanesi Erzurum disinda pek ¢cok dogu iline de hizmet verir.

1956 yilinda iiretime gecen Ilica Seker Fabrikasi ve 1972 yilinda iiretime gecen
Asgkale Cimento Fabrikasi da Cumhuriyet doneminde sehrin kalkinmasi i¢in yapilan

yatirimlardir.

Bu gelismelerin kalkinmak icin yeterli olmadigini bilen Erzurum ileriye doniik
yeni kalkinma stratejileri gelistirmektedir. 2011 {iiniversiteler arasi yapilan kis
olimpiyatlarinin Erzurum’da yapilmis olmasi sehrin kalkinmasi igin bir doniim noktasi

olmus sehrin taninmasina ve kis turizmine yeniden canlilik kazandirmistir.

Termal turizm, organik tarim, modern hayvancilik, mikroteknoloji, egitim ve

ticaret Erzurum’un kalkinmadaki hedefleri arasindadir.

'3 Sait Asgm, “Atatiirk Déneminde Dogu Anadolu (1923-1938)”, Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, sy.
50, 250-270.
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1.3. ARASTIRMA ALANININ SOSYAL YAPISI

1.3.1. Sosyal Yapiy1 Etkileyen Olaylar

Tarih boyunca Erzurum sehri ¢ok c¢esitli medeniyetlerin hékimiyetine sahne

olmustur.'’®

Asya-Avrupa arasindaki gecis noktalarindan biri olmast itibart ile
bulundugu konum, tarihi, siyasi, ekonomik olaylardan etkilenmesine sebep olmustur.'”’
Tarihi bir siire¢ i¢inde birtakim savaslar, el degistirmeler, yikimlar ve goglerin ugrak
yeri olmasinin yaninda “burasi yillar yili koca Sark’in ticaret ve kiiltliir merkezi olmus,

batiya gidenlere konak olmus, gegit vermis, yol olmustur.”'”®

Teknolojik gelismelerin, aileye, sosyal iligkilere, tiretim iliskilerine etkisi bilinen
bir gergektir. Bizim toplumumuzda da batililasma siirecinde gosterilen gabalar, birtakim
kiiltiirel degisimlere, ticari ve teknolojik yeniliklere sebep olmustur. XX. asrin
baslarindan itibaren goriilmeye baslanan ekonomik gelismeler beraberinde yeni kiiltiirel
olusumlari1 da getirmislerdir. Ayrica son yillarda goriilen kentlesme siireci beraberinde

birtakim problemler getirmis ve sosyal yapiy1 biiyiik dlciide etkilemistir.'””

Modern teknolojinin gelisme hizi siiratlidir. Bunun sonucu olarak bazi sosyal grup
ve fertler bu gelismeye ayak uyduramazlar. Bu durumda kiiltiirel bosluk meydana gelir.
Yani sosyal yap1 kiiltiirlinlin bir sahasinda meydana gelen degismelere, diger sahadaki

elementler ayak uyduramazlar.'®

Gegmisten gilinlimiize Erzurum ¢evresinde meydana gelen depremler, halki goce
stirliklemekle birlikte, bolgede hakim olan yillik sicaklik ortalamasi dolayisiyla yakat
harcamalarinin artmasia ve sehir niifusunun daha iliman iklime sahip bolgelere goc
etmesine sebep olmustur. Sehirde yillik sicaklik ortalamalari ekonomik olarak insaat
sektorlinii de olumsuz etkilemis, kis aylarinin uzun, yaz aylarinin ise kisa slirmesi ile
ingaat yapimi kisa slirmekte ve gelisme gosterememektedir. Bu durum mevsimlik
calisan insaat iscilerinin de go¢ etmek zorunda birakmistir. Nitekim Erzurum’da karla
ortiilii glinlerin sayis1 49 yillik ortalamalara gore 113.6 giin civarindadir. Bu ortalamaya

gore yilin %30’dan fazlasinda sehir karla ortiiliidiir.

176 Ogiin Coskun, “I¢ Gogler Agasindan Erzurum ilinin Analizi”, Dogu Cografya Dergisi, sy.20, 248.
17 Sezen, 43.

'8 Basar, Sitki Dursunoglu Brogiirii, Giris.

17 Sezen, 42.

80 Miimtaz Turhan, Kiiltiir Degismeleri, 1000 Temel Eser Dizi, ME Basimevi, Istanbul 1969, 29.
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Giinlimiize kadar yapilan niifus sayimlarina gore Erzurum ilinde niifus gelisimi
Tirkiye sehirlesme hareketi iginde 6zel bir yeri oldugunu gosterir. Yore halki bazi
donemlerde kendi istegiyle veya mecburen go¢ etmis olsa da yapilan demiryolu, seker
fabrikas1, Atatiirk Universitesi ve Teknik Universitesi, Arastirma ve Bolge Hastanesi
sehrin kimi donemlerde go¢ almasinda etkili olmustur. 1927-2000 yillar1 arasinda

yapilan niifus sayimina gore Erzurum ilinin niifus artig miktar1 tablodaki gibidir.

Yllar Tiirkiye Erzurum ili | Artan-Azalan | Yillik Artis
Toplam niifusu | Toplam Niifusu Niifus (%)
1927 13.648.000 270.925 - -
1935 16.158.000 385.387 114.462 5.2
1940 17.821.000 371.394 -13.993 -0.7
1945 18.790.000 395.876 24.482 1.3
1950 20.947.000 461.090 65.214 3.2
1955 24.065.000 519.976 58.886 2.5
1960 27.755.000 568.864 48.888 1.8
1965 31.391.000 628.001 59.137 2.1
1970 35.605.000 684.951 56.950 1.8
1975 40.348.000 746.666 61.715 1.8
1980 44.737.000 801.809 55.143 1.5
1985 50.664.000 856.175 54.366 1.4
1990 56.473.000 848.201 -71974 -0.2
2000 67.804.000 89.188 89.188 2.1

Kaynak: Ogiin Coskun i¢ Gogler Agisindan Erzurum Ilinin Analizi

Erzurum niifusu 1927-2000 yillart arasinda yaklasik 3.5 kathik bir artis
gostermistir. 1935-1940 ile 1985-1990 yillar1 arasindaki diisiislerin disinda, sehir niifusu
belirli devrelerde az ya da ¢ok artis gostermektedir. 1960 yilina kadar niifus artis hizi
ortalama %?2 civarinda iken, 1990 yilina gelindiginde %2’nin altinda bir oran seyrettigi
goriilmektedir. Niifus artis hizindaki bu diislisiin sebebi olarak dogum oranlarindaki
azalmanin yani sira go¢ olaylarinin da etkili oldugu muhakkaktir. Bu donemde is bulma
ve daha 1yi yasam sartlarina sahip olma gibi nedenlerle yorede diger donemlere nazaran
daha fazla bir niifus hareketliligi yasanmistir. 1960-1990 yillar1 arasinda yillik niifus
artis hiz1 -0.2’lere kadar geriledigi, 1985-1990 yillar1 arsinda ise goriilen en yavas niifus
bliylime devresi oldugu gozlenmistir. 1990-2000 devresi ise 1985-1990 devresi aksine
%2.1’lik bir yillik artis hiz1 ile niifusta 89.188 kisilik bir artis oldugu goriilmektedir. Bu

ozellikler itibar1 ile devreyi 1945-1950 yillar1 arasindaki niifus biiylime donemine
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benzetmek miimkiindiir. Tirkiye genelinde ve Erzurum cevresinde yasanan olumlu
gelismeler, Erzurum sehrinde egitim, saghk, kiltiir, turizm kapsaminda yapilan
calismalar ile bolge ¢ekiciligi artmis ve son donemlerde niifus oraninin artmasina

yansimuistir.

Erzurum ilinde niifusun gelisimi bir biitiin olarak incelendiginde, bdlgenin
ilkcaglardan beri 6nemli bir yerlesim ve birikim alan1 oldugunu, diizenli yapilan niifus

sayimlari neticesinde bazi dénemlerin 6n plana ¢iktig1 gézlenmektedir.'®!

1.3.2. Sosyal Yapida Goriilen Degisimler

Gegmisten giiniimiize her toplum siirekli az veya ¢ok bir degisme ile karsi
karstyadir. Toplumdaki bir kisim degismeler ¢ok hizli ilerlerken, bir kismi ise yavas ve
birikici bir tempoda seyreder. Degisimin derecesi zamana goére ve bir toplumdan
digerine farklilik gosterir. Nihayetinde degisim her insan toplulugunun esas

karakteristigidir ve zaman igerisinde degisim siireci ile kars1 karstyadir.'®*

Tarih igerisinde yasanan olaylar ve meydana gelen gelismeler, Erzurum ilinin de
Anadolu igerisinde tarihi ve ticaret bakimindan kendine 6nemli bir yer bulmasinda etkili
olmustur. Toplumlarin sosyal yapisini olusturan aile ve aile ici iligkiler, egitim
diizeyleri, ekonomi, niifus, sehirlesme, dini olgular Erzurum ilinin de sosyal yapisinin

olusmasinda ve degismesinde etkili olmustur.

Erzurum yerlesme tarihi ve niifus hareketliligi ¢ok eski bir sehir olmasina ragmen
ilin niifusu hakkindaki bilgilere ilk olarak Osmanli Devleti doneminde rastlandig:

goriilmektedir.'™

1827°de J. Brant Erzurum’un niifusunu 130.000 olarak tahmin etmistir. 1928°de
sehir Ruslarin eline gegmis ve biiyiik Olclide tahrip edilmistir. 1876 felaketi ve bazi

isyanlar sosyal yapida énemli tahribatlar meydana getirmistir.'®*

Birinci Diinya Savasi’nin ii¢lincii yilinda, 1916°da tiglincti Rus istilasi esnasinda
Ruslar sehri, kendilerine istila rehberligi yapmis olan Ermenilere birakmislardir. 1878-

1914 arasinda, 1828’den onceki niifusu yeniden elde eden ve sehirlesmesini ilerletmis

181 Ogiin Coskun, 247-249.

"2 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yaynlari, istanbul 2008, 357-358.
185 Coskun, 247.

'8 Besim Darkot, 341-342.
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olan sehir 12 Mart 1918’de 8500 kadar niifuslu bir harabeye donmiistiir. Erzurum’un
daima bir harabeden, harp, istila, isgal ve depremlerden sonra agir agir kendini
topladigi, sehrin tarihi iizerinde duranlarca bir iskdn ve sehirlesme mucizesi olarak

tasvir edilmektedir.'®

Sonraki yillarda kooperatifler kurularak insaat sektorii canlandirilmaya
calisilmistir. Belediye Bagkanligi tarafindan gecekondulasmanin 6niine gegebilmek igin
Yenisehir, Dadaskent, Hilalkent yerlesim yerleri olarak hayata geg¢irilmistir. Bu yerler
sehrin daha planh bir sekilde gelismesine neden olmakla birlikte ev kiralarinin da
artmasina biiyiik 6l¢ciide katki saglamigtir. Sehir halki hem yeni yerlesim yerlerine hem
de degisen ve gelisen hayat standartlarina uyum saglamaya calismiglardir. Buna ragmen
halkin sehirlesme siirecinde geleneksel kiiltiirlerinden uzak kaldiklar1 ve giderek

akrabalik, hemserilik ve koken baglarimin zayifladig1 belirtilmektedir. '

Erzurum halki i¢in ¢ocuklarinin okumast iyi bir is sahibi olmasi 6nemlidir. Bu
sebeple koyde veya sehirde yasayan her aile imkanlar1 dogrultusunda cocuklarini

okutmaya c¢alisir.

Tiirkiye’de kadinlar sosyal yasam alaninda bir¢ok bolgede etkili olurken,
Erzurum’da yeterince etkili olamamigtir. Her ne kadar is hayatina atilmis olsa da

kadnlar, anne 6zellikle kayinvalide olduktan sonra s6z sahibi olurlar.'®’

Son yillarda iilke genelinde haberlesme ve iletisim alanindaki gelismelerden
Erzurum’da etkilenmistir. Televizyonsuz, telefonsuz ev yok gibidir.'"®® Eskiden
televizyonu olan tek tiikk evlerde toplanilir, gliniin programi seyredilirken giiniimiizde
herkes kendi evinde televizyonunu izlemekte hatta misafir geldiginde bile
kapatilmamaktadir. Yine eskiden faytonlarla yapilan tagimacilik yerine minibiis, otobiis

ve taksilere birakmig hatta orta gelirli aileler bile 6zel araba sahibi olmuslardir.'®

Son doénemde agilan ikinci tiniversite ve 2011 kis olimpiyatlarima ev sahipligi

yapmis olsa da diinyada ve Tiirkiye’de goriilen hizli gelismelerden Erzurum yeterince

18 Ziyaeddin Fahri Findikoglu, “Erzurum Sehirlesmesi ve Gecekondu Problemi”, Jktisadi Fakiilteler
Mecmuasi-3, 5.

186 Sevil Oner, Hamza Kog, “Erzurum Kentlesme Siirecinde Kiiltiirel Yapilanmas1”, Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(28-29), 2002, 350.

187 Sevil Oner, Hamza Kog, 349-350.

188 Sezen, 46.

189 Sezen, 46.
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nasibini alabilmis degildir. Artan niifus, siirekli olarak iklim ve gec¢im olanaklar1 daha

uygun olan bati illerine go¢ etmektedir.

1.3.3. Bugiinkii Aile Yapisi

Aile hayatta kurulan ilk sosyal birliktir ve biitiin sosyal yapmin cekirdegini
olusturur. Yani aile toplumun temelidir. Aile, geleneksel toplumlarda oldugu gibi
modern toplumlarda da 6nemli bir kurumdur. Fizik i¢in atom, biyoloji i¢in hiicre neyi
ifade ediyorsa toplumlar i¢in de aile ayni anlami ifade eder. Aile bir anlamda diizen
demektir. Sosyal diizenin olusmasinda aile, birey ve toplum arasinda koprii vazifesi
goriir. Geng nesiller, baskalarin1 dikkate alma, insanlari sevme, biiyliklere saygi gibi
degerleri ailede 6grenir. Bu degerlerin toplumda uygulanmasi ise toplumsal diizeni
meydana getirir. Anne ve baba unsurlar1 degisen toplumsal kosullara gore aileyi

niteleyebilmektedir.'”’

Orf ve adetlerin diizenledigi izdivag sekillerine gore kadmn ve erkegin vazifesi,
namus, iffet ve ahlak anlayis1 degismektedir.'”' Bazi ilkel kavimlerde, erkege aile i¢inde
hicbir hak ve hukuk taninmamistir. Hatta 6rf ve adet, kocanin karisiyla yasamasina bile
miisaade etmemis, ara sira karisin1 kayinvalidesinin evinde ziyaret etmesine izin
vermistir. Egzogamia (disaridan kiz alma) evlilik seklinde evlenen kadin ve erkek
kendi klanlarinda otururlar. Ancak erkek karisinin klanina gider. Kadinin biiytlik erkek
kardesi klanin sefidir ve cocuklarda onun sorumlulugu altindadir. Buna karsilik,
patriarkal aile sisteminde kadin, biitiin haklarindan mahrum birakilmistir. Evlenmeden

once kadindan iffet, bekaret; evlendikten sonra da sadakat ve itaat istenir.'”*

Tirklerde baba motifi oldukca eskiye dayanir. Goktiirk efsanelerinin hepsinde ilk
atalar erkektir. Tiirklerde egzogamia evlenme sekli benimsense de ailede “day1” yetkili

degil, yetki babadan biiyiik ogula geger.'”

Islamiyet’te de aile yapisi ¢ok énemlidir. Kur’an-1 Kerim’de “Erkeklerin mesru
surette kadinlar iizerindeki haklar1 oldugu gibi, kadinlarin da onlar iizerinde haklari

vardir, yalniz erkekler onlar tizerinde daha iistiin bir dereceye sahiptir.” (Kur’an, 2/228)

190 Cemil Oztiirk, Tiirk Tarihi ve Tiirk Kiiltiirii, Pagem Yayincilik, Ankara 2005, 267-269.

1 Cahit Tanyol, Orf ve Adetler Sosyolojisi Bakimindan Sanat ve Ahlak, istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlari, istanbul 1960, 48.

192 Sezen, 47.

13 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar:, ME Basimevi, Istanbul 1971, 21-29.



39

ayeti ile belirttigi eslerin birbirleri tizerinde hak ve gorevleri vardir. Kocanin gorevi esi
ile iyl gecinmek ve onun nafakasimi temin etmektir. Onu himaye edip, kendisine
sadakatten ayrilmamaktir. Kadinin gorevi ise esinin mesru isteklerini yerine getirmek,
onun seref ve namusunu korumak, kanaatkar olmak, israftan kaginmaktir. Ayrica anne
babanin ¢ocuklarina karst sorumluluklar1 oldugu gibi ¢ocuklarinda hem anne ve babaya

hem de birbirlerine kars1 gérev ve sorumluluklar1 vardir.

Anadolu’nun pek ¢ok ydresinde oldugu gibi Erzurum’da da Tiirk-Islam sentezli
bir aile yapist goriilmektedir. Yorede ¢ekirdek aile yayginlasmis olsa da bu durum bati
toplumlarinda meydana gelen olumsuzluklardan etkilenmemistir. Bu kiigiilme ve
daralmalar yagh anne-babayi, sakat veya 18 yas iistii ¢ocuklar1 disarida birakmamakta

aksine koruyucu bir gorev listlenmektedir.

Yore halkinin kadinlarinin is hayatina atilmasi ile ¢ocuklar ve ev isleri ile

ilgilenme olasiliklart azalmis ve bu durum komsuluk iliskilerine de yansimistir.

Teknolojik gelismeler, haberlesme ve iletisim aracglar1 da yorenin aile yapisini
olumsuz etkilemistir. Nitekim aileler televizyon basinda vakit ge¢irmeyi, ¢ocuklar
bilgisayar veya telefon ile ugrasmayi es, dost, akrabay1 ziyaret etmeye tercih eder

olmuslardir.

Sosyal biitiinlesmeye katki saglayan dini bayramlarda yapilan akraba ziyaretleri
aileler arasindaki sosyal iliskilere biiyiik canlilik kazandirmaktadir. Ayrica kadinlar
arasinda yapilan ikramli toplantilar veya yayginlasan dogum giinii kutlamalar1 da sosyal

hayata canlilik katan diger etmenlerdir.

1.3.4. Sosyal Hayatla Ilgili Baz1 Uygulamalar

Bir seyin yapisi, pargalari arasindaki nispeten sabit iligskilerden olusur. Sosyal
hayat da bir toplumun {iiyeleri arasindaki nispeten sabit miinasebetleri ifade eder.
Toplum hayatindaki fertlerin tavir ve hareketlerini belirleyen bazi uygulama ve degerler
mevcuttur. Bir toplumun biiylik 6l¢lide kiiltiiriinii olusturan bu deger ve inanmalar
toplumsal hayatin 6nemli bir parcasi olup toplum igerisinde sosyal diizenin tesisini

saglarlar. Onlar zamanla degisebilmekle birlikte, gercekte bir toplum igerisinde biiyiik
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bir siireklilige sahiptir.'”* Nitekim insanlar medeni olarak yaratilmis ve toplu bir halde
yasamak ihtiyacindadirlar.'” Bunu siirdiirebilmek ise toplumsal normlar ve degerlerle

. v 1. 196
mumkuindiir.

1.3.4.1. Selamlasma

Selamlagma insani ve sosyal iligkilerin bir yonii olup sevgi, saygi, dostluk ve
deger verme tezahiirii olarak karsimiza ¢ikar.'”’ Peygamber Efendimiz bir hadislerinde
“Aranizda muhabbetin artmasini istiyorsaniz aranizda selami yayin.” buyurarak
selamlagsmanin fertler arasindaki muhabbeti artirdigin1 belirtmistir. Selamlagma Tiirk
kiiltiir hayatinda da insanlar birlestirip kaynastiran en énemli bir davranig olarak kabul
edilmis, sozden Once selamin gelmesi ile selam vermeyenin sualine cevap verilmemesi

gerektigi vurgulanmustir. Téremizde kelamdan 6nce selam kural 6nemli bir yer tutar.'”®

Islam dini de selamlasma iizerinde énemle durmustur. “Selamiin Aleykiim” ve
“Aleykiim Selam” ifadeleri karsiliklt dua niteligindedir. Ayrica selam vermek siinnet,
almak ise farzdir. Kiiclikler biiyliklere, yiirliyen durana, ayakta olan oturana, tek kisi
topluluga selam verir. Selama karsilik veremeyecek durumda olana ise selam vermek
mekruhtur. Yemek yiyene, Kur’an okuyana, namaz kilana, hutbe dinleyene selam

verilmemelidir.

Eskiden Erzurum halki da selama ¢ok onem verir ve insanlar tanidik olsun veya
olmasin karsilastiklar1 herkese selam verirlermis. Giiniimiizde bu sekilde selamlasan
insanlara tek tiik rastlanmaktadir. Bu sekilde selamlagsmaya gelenegini siirdiiren insanlar
genelde orta yasin {izerindeki bireylerdir. Glinlimiizde artik oOzellikle geng kesim
yalnizca tamidik es, dost, arkadas veya komsusuna selam vermektedir. Erzurum halki
misafiri karsilarken de ugurlarken de “Hos geldiniz” sézciigii kullanilir ki bu sézciik

Arapgada “rahat olun” anlaminda kullanilan “Merhaba” kelimesinden gelir.

%% Giinay, 25-27.

195 (9. Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam IImihali, Bilmen Basimevi, Istanbul 1991, 50.

1% Bu béliimde, Elif Polat, Nurten Kiigiik, Dilek Bora, Mevliide Bora, Siindiiz Kaya, Hatice Yilmaz,
Mevliide Giiney, Seher Yildiz, Neslihan Yildiz, Ayse Korkmaz, Elfizar Atalay, Gamze Yerlikaya isimli
kaynak kisilerden elde edilen bilgiler derlenmeye ¢aligilmustir.

"7 Bilmen, c.2,484.

198 21.Yiizyihn Esiginde Orf ve Adetlerimiz(Tiirk Toresi), Tiirk Kiiltiirel Hizmet Vakfi, istanbul 1991, 127.
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Giinlimiizde is hayatina katilan bayanlar arasinda ve kars1 cinsten olanlar arasinda

kullanilan diger bir selamlagma sekli de “Giinaydin” kelimesidir.

1.3.4.2. Yardimlasma

Toplumsal yapmin olusturulmasinda ve toplum hayatinin siirdiiriilmesinde
yardimlasma onemli dinamikler arasinda yer alir. Birlikte yagamanin en kolay ve en
giizel yolu birbirini sevmek ve yardimlasmaktan gecer. Tiirk kiiltiirii ve Islam
kaidelerini giizel bir sekilde sentezleyen Tiirk insani yardimlagsmanin Onemini iyi
degerlendirip en glizel sekilde ortaya koymustur. Tarih boyunca kurulan vakiflar,
yapilan su kemerleri, ihtiyag¢ sahipleri i¢in cami avlularina birakilan sadaka kutular1 ve

daha niceleri bu durumun en iyi 6rnegidir.

Erzurum halkinda da yardimlasma duygusu olduk¢a gelismistir. Yapilan
yardimlar biiylik bir titizlik ve hosgorii i¢inde yapilir. Yaptiklart yardim icin hicbir

zaman karsilik beklemez ve bu yardimlar1 gizlice yapmaya calisirlar.

1.3.4.3. Kadin- Erkek Iliskileri

Destanlarimizda eski Tiirk kadin1 ok atan, ata binen, savasan, daima erkeginin
yaninda bulunan namusuna son derece diiskiin olan es, arkadas ve yardimcidir. Téremiz
“Yuvay disi kus yapar” demis, Peygamberimiz “Cennet analarin ayaklar1 altindadir.”
buyurmus, Mevlana “Akilli adam kadina maglup olandir” anlayisini benimsemistir.'”’
Allah kadin ve erkegi bir biitiin olarak, birbirinin tamamlayicist olarak yaratmis,

birbirlerinde huzur bulmalart i¢in aralarina sevgi ve merhamet koymustur.

Erzurum’da kadin-erkek iligkileri karsilikli sevgi, saygi, hosgorii temeli lizerine
kurulur. Erkek hakimiyeti altinda goriinse de aileleri asil kadin yonetir. Aile i¢i iligkileri
sekillendirmek hususunda kadin, kayinvalide oldugu zaman daha fazla s6z hakkina

sahip olmak ister.

Erzurum’da oglunu evlendirmek isteyen anneler, ogullari i¢in kizlarin maharetli,
akilli, uyanik, caligkan olanim1 bulmaya calisirken damat adaylarinda ise dik basl

olmayani, halim selim, yumusak huylu olan1 makbuldiir.

199 Sezen, 50.
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Aile toplumun temelidir. Oyleyse aileyi olusturan kadin ve erkek arasindaki iliski

saglam temellere dayandirilmalidir. Erzurum’daki genel egilim de bu yondedir.

1.3.4.4. Akraba Iliskileri

Miisliimanlar arasinda iyilik, ikram, yardimlagma, iyi ve kotii gilinleri paylasma,
hasta ziyareti, bayramlagma gibi sosyal ve ahlaki gorevler akrabalar arasinda da gegerli
ve gereklidir. Islam dini akrabalar ile olan iliskilere “silay1 rahim” bashig1 altinda 6zel

- . .- 200
bir 6nem vermistir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah “Akrabalik baglarimi koparmaktan
sakininiz.”(Kur’an, 4/1) buyurmaktadir. Yine bir kutsi hadiste Allah Teald, kim
akrabalik iligkisini yasatirsa kendisinin de o kuluna ilgisini siirdiirecegini, fakat terk
edenlerden de ilgisini kesecegini bildirmistir.(Buhari, “Edep”,13) Hz. Peygamber de
konu ile ilgili pek ¢ok hadisinden birinde akraba ziyaretlerinin rizki bollastiracagini

bildirmistir.(Buhari, “Edep”, 12; Miislim, “Birr”, 20,21)

Kan ve evlilik yolu ile birbirlerine akraba olan bireyler bu kurumu eski
donemlerde daha canli tutmakta idiler. Gliniimiizde aile yapilar kii¢lilmiis ve akrabalik

iligkileri de zayiflamaya baslamistir.

Erzurum sehrinde degisen hayat sartlari akrabalar arasindaki muhabbeti,
miinasebeti zayiflatmaya sebep olmustur. Siirekli cocuklarini sinava hazirlamaya c¢aligan
ve onlarin ardi sira onlarla birlikte kosturan aileler veya televizyon karsisinda vakit
geciren gercek olmayan olaylarla {iziilebilen aileler akrabalarina vakit ayiramamakta,

onlarin iizlintlilerini ve sevinglerini tam manasi ile paylasamamaktadir.

Erzurum’da akraba iliskilerini olumsuz etkileyen bir diger sebep ise ekonomik
kosullardir. Kendi memleketinde is bulamayip go¢ edenler, baska sehirlere atamasi

yapilan insanlar akrabalari ile sik sik goriisememektedirler.

Dogum, evlenme, Oliim olaylar1 ile bayramlar, Ramazan ayinda akrabalar
arasindaki iftar davetleri Erzurum’daki akrabalarin bir araya gelmelerine vesile
olmaktadir. Yorede akraba ziyaretleri aksamis olsa da yasli ve hasta ziyaretleri karsilik

beklemeksizin devam etmektedir.

% fImihal, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2006, II, 530.
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1.3.4.5. Ailede Yashlarin Yeri

Islam’da aile kurmak ve bu aile kurumunu yasatmak ¢ok onemlidir. Aile icindeki
yagslilar ise ¢ok degerli ve hiirmet gosterilmesi gereken varliklardir. Kur’an-1 Kerim’de
insana anne ve babasina iyi davranilmasi emredilmis ve yanlarinda yaglanirlarsa onlara

0f bile demeden hiirmet gosterilmesi istenmistir. (Kur’an, 17/23)

Tirk ailesinde biiylik anne ve baba sozii dinlenir, hiirmet gosterilir kisilerdir. Bu
tore giiniimiizde bazi ¢evrelerde unutulmaya baslansa da pek cok ailede halen devam

eden 6nemli degerlerden biridir.

Erzurum’da  yashlar bazen ¢ocuklar1 ile birlikte bazen de yalniz
yasayabilmektedirler. Sosyal ve ekonomik durumu yerinde olan, kendini idare edebilen
yaslilar kimseyi rahatsiz etmek istemediklerinden kendi evlerinde yalniz yasamayi
tercih etmektedirler. Bunun aksi durumlarda ise yasli anne babalar ¢ocuklar ile birlikte
yasamaya baglarlar. Bu durum bazi sorumluluklar ve zorluklarla birlikte giizellikleri de
beraberinde getirmektedir. Degisen diinya sartlar icinde insanlarin bir arada genis aile
olarak yasamalar1 gliclesse de evlatlara diisen vazife yaslanan anne babalarini
kendilerine yiikk gdrmemek ve evlerindeki bu saygin misafirlerin giizelliklerinden
istifade etmektir. Cocuklarinin nine ve dedelerinin anlatacagi masallarla biiytimelerine

izin vermektir.

Yaglhlarin yapmasi1 gereken ise kendilerinin de bir zamanlar gen¢ olduklarini

unutmayip genglerin bazi hal ve davraniglarini hos gérmeye calismaktir.

1.3.4.6. Mahalle-Sokak-Site-Komsuluk Iliskileri

Eski Tiirk mahalleleri minyatiir bir devlete benzetilmistir. Mahalle sakinlerinden
imam, mubhtar, ihtiyar heyeti, bek¢i bu devletin organlaridir. Mahallenin yaslilari
tecriibenin, bilgeligin, ge¢misin; gengleri gelecegin, heyecanin; orta yaslilar1 ise hali

. . . . 2 l
hazirin sozciileridir.?’

Eskiden ailenin biraz biiyiimiis sekline mahalle denirdi. Diiglinlerde dogumlarda,

Olimlerde hep birlikte olunur, beraber giiliiniir, beraber eglenilir, beraber aglanirdi.

201Sezen, 51.
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Herkes birbirinden haberdardi. Her ailede oldugu gibi zaman zaman kavgalar da olurdu.

Herkes birbirini iyi tanidig1 i¢in problemlerin ¢6ziilme imkénlari vardi. >

Gilinlimiizde mahalleler bu 06zelliklerinin pek ¢ogunu kaybetmislerdir. Hizl
sehirlesme siireci, sehir yapilagsmasi ve degisen is hayatt komsuluk iliskilerini olumsuz
yonde etkilemis ve gogler yolu ile meydana gelen niifus hareketliligi sehirlerde yerli

halkin azalmasina sebep olmustur.

Erzurum yoresi sehirlesme siirecinden ve mahallelerin sosyal yapidaki

degisiminden olumsuz etkilenen sehirler arasinda bulunmaktadir.

Eski mahallelerinde geleneksel kiiltiiriinii yasatmaya calisan aileler devlet eli ile
veya kendi istekleri ile Dadaskent, Hilalkent, Yildizkent, Yenisehir veya toplu konutlara
yerlesmektedirler. Bir kismi ise ekonomik sartlar1 iyi olan bolgeye goc ederek

mabhallelerini terk etmektedirler.

Biitiin bu gelismeler komsuluk iligkilerini dar bir alan igine sokmustur.
Mahallelerin yerini siteler almis ve bir mahalle bir apartmana sigdirilmaya calisilmistir.
Apartman komsuluklarini olumsuz etkileyen bir diger sebep de bazi komsularin kiraci
olup kalict olmayislaridir. Genelde yasanan bu olumsuz tabloya karst Erzurum halki
kiiltiirimilizdeki siliziilmiis bir anlayisin ifadesi olan “Ev alma komsu al” atasoziiniin

Onemini unutmamistir.

Aynmi apartmanda yasadiklar1 halde yardimlasma, dayanisma bir tarafa
tanigmayan, konusmayan insanlar bulunmaktadir. Dilimizdeki “Komsu komsunun
kiiline mubhtagtir.”, “Komsuda piser bize de diiser.” gibi o6zdeyisler, komsuluk

iliskilerinin anlamini ve boyutlarini géstermek bakimindan énemlidir.

Sosyal dayanigma ve yardimlagma acisindan insana aileden sonra en yakin sosyal
cevreyl komsular teskil ettigi icindir ki gerek Kur’an ve gerekse hadislerde komsuluk
iligkilerine titizlikle deginilmistir. Bir ayette, ana baba ve yakin akrabalardan sonra,
yakin ve uzak komsuya iyilik etmek, iyi davranmak tavsiye edilmektedir. (Kur’an, 4/36)
Peygamberimizin “Komsusu elinden, dilinden emin olmayan kisi miimin sayilmaz.”

(Buhari, “Edep”,29), “Allah’a ve ahiret giinliine inanan kimse komsusuna ikramda

292 21. Yiizyilin Esiginde Orf ve Adetlerimiz (Tiirk Toresi) ,Tiirk Kiiltiirel Hizmet Vakfi Yayin, 79.
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bulunsun.” (Buhari, “Edeb,31”)203 hadisleri, komsuluk iliskisinin 6nemini ve ne kadar

hassas bir konu oldugunu agik bir sekilde gostermektedir.

Apartman komsuluklarina uygun iliskilerin kurulabilmesi komsularin birbirlerini
ziyaret etmesinin yaninda birbirlerini rahat edecek davraniglardan, evin iginde bile olsa
yiiksek sesle konugmaktan, yiiksek sesle televizyon izleyip miizik dinlemekten, her tiirlii

giiriiltiiden ka¢inmakla miimkiindjir.

1.3.4.7. Erzurum’da Komsulugun Yasayan Uygulamalan

Gilinitimiizde hizli sehirlesme, sehir yapilasmast ve degisen is hayati komsuluk
iligkilerini olumsuz yonde etkilese de Erzurum halkinin hala devam ettirmeye

calistiklar1 gelenek ve toreleri vardir.?*

- Eve yeni taginan komsularin ihtiyaci olup olmadigi sorulur varsa giderilir.

- Yeni tasinan komsulara “Hos geldin” demege gidilir.

- Ayni yastaki ¢ocuklarin tanigmalari ve birlikte oynamalari saglanir.

- Komsuda hasta varsa ziyaret edilir, yemek gotiiriiliir, ev islerine yardim edilir,
cars1 ihtiyaglar giderilir.

- Komsulardan birinin kiz1 veya oglu evleniyorsa diigiin hazirliklarina yardim
edilir.

- Dogum yapan lohusaya yoklama gétiiriiliir, ev islerinde yardim edilir.

- Komsu evinde cenaze varsa, kiiciik ¢cocuklar 6li evinde birakilmaz komsu evine
almir. Cenaze evine yemek gonderilir, ev islerine yardim edilir. Cenaze sahiplerine
saygidan dolayi televizyonun sesi ac¢ilmaz, miizik dinlenmez. Cenaze evinde sikisiklik
varsa taziye i¢in yakin komsu evlerinden biri agilir ve burada da taziye kabul edilir.
Cenaze sahipleri yalniz birakilmaz.

- Apartmanda Ogrenci varsa Ramazan ayinda yemek gonderilir veya iftara davet
edilir.

- Diiglin, davet gibi durumlarda bardak tabak gibi esya yardiminda bulunur.

- Asure yapilmissa komsulara da dagitilir.

- Bazi1 apartmanlarda Cuma sohbetleri diizenlenir.

2% JImihal, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlart, I, 478-479.
2% Calismamizim bu bolimiinde Giilgin Kurtulus, Nazan ipek, Giildane Efe, Neslihan Yildiz, Elfizar
Atalay, Seher Aricioglu, Medine Giiney isimli kaynak kisilerin verdigi bilgiler derlenmeye galigiimustir.
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- Apartmanda hamile, yasli veya hasta var ise pisirilen yemekten gotiiriiliir.
- Dini bayramlarda komsular ziyaret edilir.

- Kurban bayraminda komsulara et dagitilir.

1.3.4.8. Hemsehrilik ve Dadashk Olgusu

Bir insanin dogup biiyiidiigii topraklari sevmesi oraya bagli kalmasi, olmasi
gereken tabii bir durumdur. Fakat bu durumu politik bir malzeme olarak kullanmak

. ege e . 205
vatan ve millet bilincini zedeler.

Erzurumlunun memleket sevgisi 0Ozeldir.
Memleketinin gelismesi igin gayret gosterir. Onu dis tehlikelerden korumaya calisir.
Bunun en giizel 6rnegini Ermeni ve Rus isgallerinde gostermistir. Kurtulus Savaginin
ilk olarak Erzurum’dan baglatilmast da Erzurum’un vatanseverligi hususunda
manidardir. Yine Atatlirk’iin niifusunu Erzurum’a aldirmasi, Erzurum hemsehriligini

kabul etmesi ve ilk sirada Erzurum milletvekili se¢ilmesi Erzurum’un Atatiirk’e olan

bagliligin1 ve vatanseverligini bir kere daha gostermistir.

Bugilinkii Erzurumlu, kederde, tasada, sevingte, nesede bir ve beraber olan
insanlarin millet olma suuru ile yasadigi bir ilimizdir.**® Farkli bir ilde yasayan bir
Erzurumlu hemsehrisini gordiigii zaman ona yakinlik gosterir, ihtiyaglarini gidermeye
calisir. Ayni sekilde Erzurum’a gelen yabanci bir insana da biiylik bir hassasiyet
gosterir. Yabancilik ¢ekmesin diye elinden gelen gayreti gosterir. Otele gondermek

yerine evinde misafir etmeye c¢alisir. Evini, sofrasini paylasir.

Sitki Aras, Erzurum’un Manevi Mimarlari*”’ isimli eserinde Erzurum’daki kiiltiir
mozaiginin zenginligi neticesinde pek ¢ok renkli ve farkli tiplere Erzurum’da
rastlandigini sdylemekte ve Erzurum’daki insan tiplerini alim, veli, bey, lider, halk

feylesofu ve dadas olmak {izere alt1 ana baslik altinda toplamaktadir.

Bu sifatlar arasinda Erzurum ve Erzurumlu ile en ¢ok 6zdeslesen “dadas” sifatidir.
Bu sifat, kadin-erkek, koylii-sehirli, zengin-fakir ayrimi yapilmadan Erzurumluya mal

olmustur. Her yerde dadas deyince Erzurum; Erzurum deyince dadas akla gelir. Bir

205 Sezen, 53.
206 Sezen, 54.
27 Sitk1 Aras, Erzurum 'un Manevi Mimarlar:, Emek Matbaacilik, Istanbul 1996, 30.
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bakima dadas kendine has 6zellikleri ile “Erzurumlu” demektir. Bu 6zellikleri su sekilde

stralamak miimkiindiir:*%®

Dadas; mert, vatansever ve cesurdur.

Dadas; 6zgiirliigiine diigkiin, cumhuriyetin bekgisidir.

Dadas iilke biitiinliigiinii bozmak isteyenlerin 6niinde bir engeldir.
Dadas haksizliga, yolsuzluga, adaletsizlige, ¢ikarciliga karsi olandir.
Dadas 6zii sozii bir olandir. Aldatmaz, giiven sarsmaz.

Dadas; edep, haya, iffet ve sadakat timsalidir.

Yukarida siralamaya calistigimiz dadasin baslica 6zellikleri, tiim Erzurumlularin
gostermemesi, Erzurum halki arasinda ortaya ¢ikan sikayet ve yakinmalardir. Kisaca
dadaslik, Erzurumluya ait bir sifat olsa da her Erzurumlunun dadas olamayacagi
kesindir. Saglam bir kisiligi olmayan, mert, cesur, soziinde sadik olmayan kisileri

“dadas” olarak tanimlamak ger¢ek dadaslara yapilabilecek biiyiik bir haksizliktir.

1.3.4.9. Erzurum’da Misafirperverlik

Misafirperverlik Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmelerine etki eden bir dzelliktir.
Ciinkii hem Tiirkler hem de Miislimanlar benzer sekilde misafiri her tiirli faziletin

istiinde gérmislerdir.

......

“Misafir eve girdigi anda evin sahibidir®" derler. Asr-1 Saadetten Hz. Ali Efendimizin
esi Hz. Fatma ile birlikte ii¢ giin iist {iste iftarliklarin1 misafirlerine ikram etmis kendileri
ac susuz orug tutmuslardir. Yine bir sahabe efendimiz de misafirini mahcup etmemek
icin 151811 sondiirerek corba tasina bos kasigi gotiiriip getirmesi de sik¢a anlatilan bir

. 1210
hadisedir.

Tiirkmenlere gore de misafir evin serefi demektir. Bir Tiirkmen odasina tanidik
veya yabanci hatta degersiz veya densiz biri gelse de ev sahibi gereken itibar1 gostermek

zorundadir.?!!

2% Tiitfi Sezen, “Erzurum’da Sosyal Kiiltiirel Degismeler”, Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi,
1998, sy.9, 28.

299 Cahit Tanyol, 157.

21 Aras, Bir Sehrin Ruhu Erzurum, Erzurum Kitaplig1, 1999, Istanbul 33.

! Tanyol, 158.
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Eski Tiirklerin misafire verdigi degeri ortaya koymasi bakimindan su misal sik¢ca
anlatilir: Tiirk beylerinden birisi, kizina baglik olarak bir hanedanin®'? meshur bir atint
sart kosar. Kizin babasi, heybesine bir kili¢, on arsin bez, bir sabun, bir lif koyarak (ya
boynumu vur defnet veya beni kirma) hanedana misafir olur. Yemekten sonra meseleyi
acar. K1z babasi istedigi at1 alamamustir. Sebep olarak ise aldig1 cevap cok etkileyicidir:

“Sana ikram edecek bir seyim yoktu. Biraz 6nce yedigimiz et o atind1.”"

Tiim Anadolu insaninin misafirperverligi herkes tarafindan bilinir. Bu 06zellik

Erzurum halkinda biraz daha fazla kendini gostermis ve 6zel bir hal almigtir.

Halen Erzurum koéylerinde rastgele bir kapi ¢alinip “ Tanr1 misafiriyim” dense
sokakta birakilmaz misafir edilir. Erzurum halki misafir geldigi zaman fazla
telaglanmaz. Zahmetsiz ve az bir masrafla da misafir agirlanabilecegini gosterir bizlere.
“Onunla peynir ekmek yemisligim var”, “Bir ac1 kahvenin kirk yil hatir1 var” gibi sézler

bu duruma isaret eder.

Bunun yaninda Erzurumlu, 6zellikle hali vakti yerinde olan aileler haberli, 6zel
veya uzak yoldan gelen misafirleri i¢in daha ¢ok ehemmiyet gdsterir. Bunun {izerine
bir¢ok darb-1 mesel sdylenmistir. “Benim i¢in kelle kesti”, “Kapisina gitsen kelle keser”
gibi.

Eskiden Erzurum koylerinde misafir, misafir odasi manasindaki konaklarda
agirlanirdi. Glinlimiizde sayilar1 azalmis olsa da gegmis donemlerde hali vakti yerinde
olan her aile reisi bir konak odas1 agmay1 zevkli bir gorev sayardi. Tanidik tanimadik
herkese acik olan konaklarda adeta misafir beklenir ve konak sahipleri misafir

agirlamak i¢in birbirleriyle yarigirlardi.

Konaklarin ge¢miste iki gorevi vardi: Birinci gorevleri, atla, deveyle, okiizle veya
yaya olarak yolculuk yapanlarin barinma yeri olmalari; ikinci gorevi ise, uzun bir ki
geciren Erzurum c¢evresinde yasayanlarin bir araya gelip konustugu, dertlestigi, vakit

gecirdigi yerler olmalartydi. 2"

Konaklar kis aylarinda yolcularin emniyetini ve bakimini karsilamakla kalmamis

bineklerinin de bakimlar1 istlenilip gilivenlikleri saglanmigstir. Nitekim Erzurum’un

%12 Hanedan: Anadolu’da Ozellikle Erzurum’da Konak Sahibi ve Misafirperver olanlara denir.
213 Aras, Bir Sehrin Ruhu Erzurum, 33.
214 Sezen, 175.
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koylerinde soOylenilen “Misafiri a¢ koy atin1 a¢ koyma” sOzii glniimiize kadar
ulagmistir. Konak sahibine bir misafir geldiginde sabah erken kalkilir, hayvanlarin yemi
suyu verilirdi. Misafir hayvanlarina biiylik 6nem gosterilirdi. Ardindan misafir uyanmis
ise sobasi yakilir, kahvaltis1 hazirlanirdi. Ev halki peynir ekmekle yetinse de misafirin
sofrasina bal ve kavurma koymak ihmal edilmezdi. Misafirin c¢ayi, kahvesi, yemegi,
meyvesi zamaninda getirilir, sofrasindan eksik birakilmazdi. Tiim bunlar olmaz ise
biiyliklerden azar bile isitilebilirdi.  Erzurumlu misafir olmadigi zaman {iziiliir,
bacalarda misafir gozetilirdi. Kapanan yollara izler vurulur, birinin geldigi goriiliince

yanina gidilir, tanidik tanimadik konaga davet edilirdi.

Erzurumlunun dikkat ettigi bir hususta misafirin 6niinden ekmek almamakti. Bu
durum “terk-i edep” olarak goriiliirdii. Dikkat edilen bir diger husus da kullanilan
yataklarin konakta yiikliik olsa da kullanilmis hissi uyandirmamasi igin eve
gonderilmesidir. Erzurum halki tim bunlar1 yaparken herhangi bir karsilik beklemez.
Soylenen giizel bir s6z, hayirli bir dua veya kendisine “konuk sever” denmesi bu

hizmetin bedeli olarak yeterlidir.

Gecmiste yaygin olarak kullanilan konaklar, ulasimin kolaylasmasi ile ihtiyag

olmaktan ¢ikmis, ge¢misteki hizmetleri ile gorevlerini tamamlamislardir.

Konaklar gorevlerini tamamlamis olsalar da Erzurum halkinin misafirperverligi
devam etmektedir. Misafiri rahat ettirebilmek icin hem kendi rahatindan hem de
ailesinin rahatindan vazgecer. Misafiri bereket olarak goriirler, giiler yiizle karsilar ve
saygt duyarlar. Glinlimiizde misafir odalarinin  konaklarinin = yerini  aldigin
soyleyebiliriz. Ister koyde, ister sehirde olsun; ister zengin, ister fakir olsun
Erzurumlunun misafir i¢in ayrilmis bir odas1 ve yatagi vardir. Misafir odasi her zaman
temiz ve diizenli tutulur. Ev halki misafir odasina girmez, en yeni ve en temiz esyalar

buradadir.

Erzurumlu misafiri evin kapisinda karsilar. Misafir aray1 agmissa “duvara ¢op
sokalim” denerek geciktiginden dolay1 sitem edilir. Misafir odasina alinan misafire hal
hatir sorulur ve agirlama baglar. Yabanci misafirler icin mutlaka seker, kolonya, kahve
ikram edilir. Haberli gelen misafirlere 6nce yemek sonra ¢ay ikram edilir. Misafir
yemek vakti habersiz gelmisse muhakkak sofraya davet edilir. Gerekiyor ise yemekler

takviye edilir. Ikram edilirken 6ziir dilenir. Noksanliklarin hos goriilmesi istenir.
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Bu ziyaretlerin disinda bayram ziyaretleri, bir kisinin bir yakin1 bagka bir yere
gitmigse “Allah kavustursun” demege gitmek, dogum, evlilik, ev alma gibi durumlarda

hayirli olsuna gitmek, bassagligina gitmek gibi yapilan ziyaretler de vardir.

Erzurum ve ¢evresinde yaygin olan bir misafirlik de “ zeyi gezmesi” dir. Hanimlar
uzakta bulunan akrabalarina bir ay veya daha fazla siirecek uzun siireli misafirlige
giderler. Zeyi giden hanim gittigi evin yakinlarina ve komsularina hediyeler gotiiriir.
Hediye dagitilan evler gelen misafiri sira ile davet ederler ve donerken de hediyeler

verirler.?"?

—Bardaktaki ¢ay igerisinde uzun cay pargasi olursa uzun, kisa ¢ay pargasi olursa
kisa bir misafir gelecek demektir.

—Ev halkindan birinin gozii bir noktaya takilip kalirsa o eve misafir gelir.

—Istenmeyen misafirin ayakkabilarmin igine tuz konursa erken gider.

—Sag ayagin alt1 kaginirsa misafirlige gidilir.

—Sol ayaginin alt1 kaginirsa misafir gelir.

—Hamur yapildiginda disar1 sigrarsa misafir gelir.

—Cocuk iki bacagmim arasindan bakarsa misafir gelir.*'®

215

Sezen, 178.
1 Erzurum halk: arasinda misafir ile ilgili uygulama ve inamslar Nuran Celebi, Hanife Anik, Sultan
Ozdemir, Zahide Bebek, Funda Barin, Sevim Akar isimli kaynak kisiler tarafindan derledigimiz bilgilerle
siralanmaya calisilmistir.
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IKiNCi BOLUM
ERZURUM’DA KADINLA iLGILI INANIS VE UYGULAMALAR

Tiirklerde aile, toplumun en kii¢ilk, aynm1 zamanda en saglam c¢ekirdegini
olusturmaktadir. Ozellikle atalar kiiltii ile ilgili ata ruhlarma ait inanglardan dolay: aile

kutsal say1lmaktadir.”’” Bu kutsal yapinin temel taslarindan biri erkek digeri kadindr.

Biitiin toplumlarda kadina yiiklenen gorevler, erkeklere gore daha fazladir. Halk
arasinda kadinin; kiz, gelin, es, anne, kayimvalide gibi bir¢ok gorevi vardir. Kadin ve
erkegin birbiri i¢in yaratilmis oldugunu kabul etmekle birlikte birtakim sinirlandirmalar
getirmis olan dinler, cinsiyete bagli sagligin ve ruhi hayatin diizeninin siirekliligini tore,
gelenek, gorenek veya Orf gibi yazisiz hukuk sistemi diyebilecegimiz birtakim

uygulamalara baglamistir.*'®

Halk hayatinda kadinin {stlendigi bircok rol, kadin etrafinda olusan halk
inaniglarinin artmasina sebep olmustur. Yapilan bazi arastirmalar kadinlarin olaganiistii
olaylara, batil inanglara, halk inaniglarina inanma egilimlerinin daha fazla oldugunu

gostermektedir.?"

Tezimizin bu boliimiinde dogum, evlenme ve 6liim ¢ergevesinde kadin merkezli

inaniglar tespit edilmeye ¢aligilacaktir.

2.1. DOGUMLA iLGIiLi iINANIS VE UYGULAMALAR

Insan hayatmin baslica ii¢ 6nemli gecis déneminden biri olan dogum, ailenin
varligin1 ve siirekliligini saglayan bir olaydir. Hemen her toplumda bir seving kaynagi
olup sadece anne-babayi degil, ayn1 zamanda akrabalari, komsulari, soyu sopu da
sevindirmistir. Ciinkii her dogum akrabalarin, soyun sopun artmasi demektir. Sayinin

artmasi ise giiclin, dayanigmanin artmasi anlamina gelir.

21" Rafat Araz, Harput 'ta Eski Tiirk Inanclar: ve Halk Hekimligi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Ankara
1995, 90.

28 Giillii Yologlu, Tiirklerin Aile Merasimleri, Atatiirk Kiiltir Merkezi Baskanligi Yayinlari, Ankara
1999, IX.

1% Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batl Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, 55.
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Dogum, kadina duyulan saygiyr artirdigi gibi onun aile icindeki yerini de
saglamlastirir. Baba ise, “evlat sahibi” olmakla hem gelecege giivenle bakar hem de
yakinlar1 arasinda itibar kazanmis olur. Ciinkii kisir kadin toplum i¢inde hor goriildiigii
gibi erkek de “erkek yerine konmamanin” toplumsal ve psikolojik baskisi altinda ezilir,

o ee . 22
{iziintii duyar.”*°

Yasamin baslangici olan dogum olay1 ailenin ve akrabalarin nazarinda g¢ok
onemlidir. Doguma ve onun kendi biinyesindeki evrelerine birtakim gecis torenleri eslik

eder.

Insanlar 6zellikle gecis dénemlerinde zarara ugrayacaklarina inanir ve zararl dis
etkilerle tabiatiistii kuvvetlerden gelen tehlikelere karsi koymak ic¢in birtakim biiytiisel
rit’lere, ¢arelere bagvururlar. Dogum da bir gecistir. Gebe kadin dogacak c¢ocugunu
tehlikelerden korumak ve ona arzu ettigi nitelikleri verebilmek i¢in daha gebelik
sirasinda bazi yiyeceklerden ve eylemlerden uzak durur. Dogum ve dogumun sathalar
bircok adetin, inanisin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islemin hiicumuna ugrayarak adeta onlar

tarafindan yonetilmektedir.??'

Bu boliimde Erzurum’da kadinlarin dogumla ilgili inanis ve geleneklerini, dogum

oncesi, dogum ve dogum sonrasi seklinde ele alip incelemeye calisacagiz.

2.1.1. Dogum Oncesi

Tiirk halki ¢cocugu ¢ok sever. Anne baba olmay1, geride soyunu devam ettirecek
evlatlar birakmayi isterler. Ciinkii aile ve akrabalar arasinda yerinin belirlenmesinde
cocuk sahibi olmak etkilidir. Bunu bilen gen¢ kadin, hatta evlenmeden 6nce geng kiz,
cocuk sahibi olup olamayacagini 6grenmekte sabirsizlik gosterir. Fal tiirlinden bazi
islemlere bagvurur. Halk arasinda geng kizlara ayaklarini sicak tutmalar1 dgiitlenir. Geng
kadinin ¢ocuk sahibi olmasi i¢in evliligin ta baslangicinda uygulanan islemler de vardir.

222

Yeni gelinin kucagina erkek ¢ocuk verilir ya da yatagina erkek ¢cocuk konur.”” Tiim bu

yapilanlar bir cesit ihtiyati tedbirlerdir. Evliligin iizerinden uzunca bir siire gecip de

2 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 132.

2! Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batl Inanglarn ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, 56.

222 Boratav, 174-175.
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beklenen haber verilmemisse bu gecikmeye yol agan herhangi bir sebebi gidermek i¢in

cesitli carelere bagvurulur.”*

2.1.1.1. Hamile Kalma

Gelinin gittigi yerde sayginlik kazanmasi, erkegin goziine girmesi, soyun devam
etmesi i¢in dogurmasi gerekir. Dogurmayan kadin ozellikle geleneksel kesimlerde
ailesi, akrabalar1 tarafindan horlanirlar. Erzurum halki da dogurmayan kadina iyi gozle
bakmaz. Kendisine ziirriyetsiz, songsuz, meyvesiz agag, eremik®** denilerek kiigiik
goriiliir. Ayrica “Allah goriir dagini, Oyle verir karin1”, “Besik kurup sallamayan, nenni
deyip eglemeyen” sozleriyle kadin hakir goriiliir ve ¢ocuksuzlugu basa kakilir. Bu
durumdan kurtulmak isteyen kadin gebe kalmak ¢ocuk dogurabilmek i¢in ¢esitli yollara
basvurur. Kaynak kisilerden edindigimiz bilgilere gore g¢ocuk sahibi olmak ig¢in
basvurulan yollar sunlardir:

— Yatirlara, tiirbelere, ziyaretlere gidilir. Buralarda kurban kesilir, dua edilir,
adak adanir.

— Hocalara, biiyliciilere basvurulur. Gebe kalmak isteyen kadinin gobegi
yazdirilir. Muska yazdirilip gebe bir kadinin etegine kilit ile kilitlenir. Yedi renkli iplik
okutularak bele baglanir.

— Cesitli bugulara oturtulur, karigimlar igirilir.

— Pisirilmis kabagmn iistine oturtulur. Ebegiimeci’® haslayip buhari rahme

tutulur.

— Ebeglimeci haglanir bir miiddet sabah aksam ag karnina igirilir.

— Ebeglimeci, arpa, limon kaynatilip sabah aksam a¢ karnina igirilir.

— Havaciva ve arpa suyu kaynatilir. Kirk giin boyunca sabah aksam a¢ karnina
igirilir.

— Sabunlu su bugusuna oturtulur. Arpa, maydanoz, misir piiskiili kaynatilip

buharma oturtulur. Ayrica bu sudan igirilir. Keten yagi, ¢ig yumurta karistirilir asir

23 Dogum oncesindeki uygulama ve inanislar, Huriye Cevik, Liitfiye Bozkurt, Nesrin Kaya, Engin
Keklik, Rahime Polat, Sevil Dinler, Fadime Polat, Hatice Yilmaz, Rabia Ozdemir, Mevliide Bora, Dilek
Bora isimli kaynak kisilerle yapilan sdylesilerden derlenmistir.

2% Eremik: Kisir hi¢ dogurmayan insan ya da hayvan.

¥ Ebegiimeci: Caba sarf etmeden kendiliginden meydana gelen, mor ¢icekli, dallar1 ve tohumu yas
olarak, hem gida hem de tip alaninda kullanilan, gélgede kurutulduktan sonra da baharat ve ilag olarak
kullanilan bir bitkidir.
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sicak olmayan tandira konulur, kegenin iizerine dokiiliir ve yarim saat iistiine oturtulur.
Yaban tezegi, sarimsak, sogan kabugu yakip {istiine oturtulur. Yogurt suyunun {stiine
oturtulur, ak zencefil kaynatilarak suyu igirilir. Iskin kokii kaynatilarak suyu igirilir.

— Bel c¢ektirilir, bele yaki vurulur. Cocugu olmayan gelinin beli sicak suyla
ovulur ardindan beli ¢ekilir ve beline yaki yapistirilir. Yaki bir miiddet kaldiktan sonra
cocugu olacagina inanilir.

— Yeni dogum yapmis kadinin ¢ocugunun esi lizerine sicakken oturtulur.

— Kaplicalara, i¢gmecelere gidilir. Erzurum’da kirk degirmenin kaynagindan,
sabah ezanindan once eve su getirilip bu suyla ¢ocugu olmayan kadin dualar edilerek
yikanir. Bir degirmenden kirk giin iist liste su getirilerek bir arada toplanir ve ii¢ giin iist
iste yikanur.

— Muharrem ayinin ilk haftasi1 sabah ezanindan 6nce kaplicaya gotiiriiliir. 40 tasa
40 Kulhuvallah (ihlas) okunarak kadinin basindan dokiiliir ve ¢cocugu olacagina inanilir.

— Evelik, 1sirgan otu kaynatilarak igirilir.

— Yumurta bezirle pisirilir, tezegin tistline dokiiliir, izerine oturtulur.

— Doktora, ebeye, hastanelere bagvurulur.

2.1.1.2. Hamilelikten Korunma

Cocuk sayis1 fazla olan aileler daha ¢ok ¢ocuklari olmasini istemedikleri zaman
baz1 tedbirlere bagvururlar. Bu tedbirler Erzurum ve cevresinde yaygin bir sekilde
kullanilmamaktadir. Ciinkii bu durum giinah olarak diisiiniiliir. Erzurum halki “Dogacak
cocugun rizkin1 Allah verir” inanciyla hareket eder. Bu sebepledir ki Erzurum’da ¢ok

cocuklu ailelerin sayis1 bir hayli fazladir.
(Cocuk dogumuna engel olmak i¢in yapilan pratiklerden bazilar1 sunlardir:

— Sap aspirin i¢irilir veya rahime konur.

— Sogan ve kabugu kaynatilarak suyu igirilir.
— Kina su ile agilarak igirilir.

— Sogiit yapragi yenir.

— Soguk taglara oturulur.

— Aspirin kola ile birlikte igilir.

— Saman tozu igilir.
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Sabahlar1 a¢ karnina nar kabugu kaynatilarak igilir.

— Emzikli olanlar ¢ocuklarin1 emzirmeyi birakmazlar.

— Kadini 6riimeek agi tiitsiisiine oturturlar.

— Yumurta sarisi ve ¢iris**® unundan hamur yapilarak fitil halinde rahim agzina
konur.

— Cocuk istemeyip de gebe kalan kadinlar yiiksek yerlerden atlar, bellerini
incitmeye calisirlar.

— Yilan kabugundan (bir bitki) tiitsii yapilarak {istline oturulur.

— Dogum gerceklesmisse, ¢cocuklar: yagsamayan bir kadindan, bebeginin yasamasi
icin diktirdigi 40 kapidan aliman kumasla dikilen gémlek istenir ve ¢ocuga giydirilir.
Boylece ¢ocugun yasamayacagi diisiiniiliir.

— Cocuk istemeyen aileler son dogan ¢ocuklarina Dursun, Yeter, Songiil, Netice,

Yetisir gibi isimler koyarlar.

2.1.1.3. Diisiik Yapma

Cocugun diismesini Onlemek i¢in alinan tedbirlerin bir kismi akilc1 gergekei
niteliktedir. Agir sey kaldirmamak, yiiksek yerden atlamamak akilcr nitelikte olanlardir.
Bir boliimii ise biiyii niteliginde olan sakinmalar ve islemlerdir.**” Muska yaptirmak,
hocalara kilit kilitletip dogum vaktinde agtirmak gibi islemler ise biiyli niteliginde
olanlardir. Ornegin siirekli diisiikk yapan kadinlara cocuk diismesin diye ayni boyda,
farkli renkte iplere okunarak yedi diiglim atilir ve kadmin beline baglanir. Dogum

sancist baslaymca bu diigimler ¢oziilerek kadin dogum yapmasi saglanir.

Istemeyerek gebe kalanlar gebeligini fark eder etmez, “aybasini getirmek” ya da
gebeligi ilerlemis ise, ¢ocugu diislirmek icin bazi tedbirlere bagvururlar. Bu durumdan
kurtulmak isteyen bazi aileler doktora basvurup kiirtaj olayin tercih ederken egitimsiz
olanlarla veya cesitli ekonomik sosyal nedenlerden doktora gidemeyenler tehlikeli
olabilecek bazi tedbirlere bagvururlar. Bu tedbirlerden bir kismi korunma tedbirleri ile

aymidir:

— Sogan kabugu kanatilarak ii¢ giin {ist {iste igilir.

226 Ciris: Bu bitki beyaz ¢igekli olup, yapraklari sebze olarak da kullanilmaktadr.

27 Boratav, 177.
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— Nar kabugu kaynatilarak igirilir. Nar suyunun diisiik yapmaya sebep oldugu
tibbi olarak da bilinmektedir.

— Kina suda eritilerek ti¢ giin st Uste igirilir.

Tedbirlerin bir kismi da kadinlik uzvunun igine birtakim nesneleri sokma

islemidir.

Ebegiimeci, sabun, ¢iris unundan yapilan fitil rahmin agzina konur.

Pamuga limon sikilarak rahim agzina konur.

Kibrit taglar1 birbirine baglanarak rahim agzina konur.

Rahim agzina tesi ucu sokulur.
Bir de buguya oturma yontemleri vardir.

— Ebegiimeci otu tutunulur.
— Katranla kayin kabugu ates tizerine dokiilerek tiitsiisiine oturulur.

— Gebe kadin agir isler goriir, agir yiik kaldirir.

Gebenin karni sikistirilir, rahim {izerine basilir.

Gebe kadin yiiksek yerlerden atlar.

Erzurum ve ¢evresinde yaygin olan bir diger uygulama da yasamayan ¢ocuklarin

durumu ile ilgilidir. Bu durumu 6nlemek i¢in yapilan pratikler soyledir:

— Cocugun dogdugu evin kapisinin iistiine kusburnu calis1 konur.

— Yedi tane genc kiza yedi kat iplik egirtilip, bu egirtilen ipler cocugun bilegine
dualarla baglanir. Baglanan bu ipler ¢ocugun yasamasini saglar.

— Cocuk dogduktan sonra cocugun esi, bir giibrenin iistiinde kesilir. Kestikleri
makas veya bicak 40 giin boyunca lohusanin yatagmin altinda durur. Bicagin veya
makasin koruyucu etkisiyle cocugun yasayacagina inanilir.

— Kirk evden alinan kumaslarla ¢ocuga bir i¢lik dikilir ve giydirilir.

— Kirk hamileden piring toplanarak yapilan pilavdan ¢ocugu yasamayan kadina
yedirilir.

— Cocuga bir yasina kadar kiyafet alinmaz, komsu cocuklarin eski kiyafetleri
giydirilir.

— On iki kapidan toplanan para ile ¢ocuga kiyafet alinir ve giydirilir. Boylece

cocugun yasayacagina inanilir.
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Yakasiz gomlek giydirilir.
— Cocuk bir sene boyunca yikanmaz.

— Yeni dogan ¢ocugun agzina kirpi kani akitilir.

Kadin gebe kalir kalmaz yaptirilan boylama 6zel bir kap igerisinde kadinin
boynuna asilir. Gebelik siiresince taginan bu boylama ¢ocuk dogduktan sonra ¢ocuga
asilir ve yedi y1l boyunca ¢ikarilmaz.

— Cocuga kirk giin farkli farkli isimler verilir.

— Bin bir besmele yazili gomlek giydirilir.

— Cocugun esi gdmiilmeyip evde asilarak kurutulur.

— Gebenin bagka bir evde dogum yapmasi saglanir.

— Yeni dogan ziyaretlere gotiirtiliir.

— Yeni dogan Dumlu Baba’ya gotiiriiliir.

— Cocugun viicuduna bal siiriiliir kirk giin yikanmadan mavi bir bezle sarilir.

— Muska yaptirilarak gebenin boynuna asilir, ¢cocuk dogduktan sonra anneden

aliarak ¢cocugun boynuna takilir.

2.1.1.4. Aserme

Halk arasinda gebeligin belirtileri arasinda sayilan aserme gebeligin belli bir
doneminde gebe kadinda goriilen bir haldir. Aserme deyiminin asli “As yerme” olup bu
bicimiyle “yiyecek seylerden tiksinme” de demektir. Deyim zamanla anlam degistirerek
ve genigleyerek “yiiklii kadinin kimi yiyecekleri can1 ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini

. e e e e 2D
alamamas1” sekline doniismiistiir.”*®

Erzurum ve cevresinde “yerikleme” olarak da ifade edilen aserme halk arasinda

bazi tariflerle izah edilir:**’

— Aserme de arzulanan seyler ¢ocugun istedikleridir. Cocugun besin ihtiyacini
annenin hissedip istemesidir.
— Aserme, anaya ait olup istegin artmasidir.

— Aserme anne ve ¢ocugun bazi yiyeceklere asirilikla diiskiinliik géstermesidir.

228 Boratav, 178.
2 Basar, Erzurum 'da Tibbi ve Mistik Folklor Arastrmalari, Seving Matbaasi, Ankara 1972, 37.
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— Aserme, ¢ocugun basinin tilylenmeye baslamasindan ileri gelir ve o zamana
rastlar.

— Aserme ¢ocugun rizkini almak istemesidir.

— Aserme, ¢ocugun istemesi, annenin yemesidir. Gebeligin ilk zamanlarinda

baslar 4. ay geginceye kadar devam eder.

Aserme zamaninda gebeligin yedikleri ile doguracagi cocugun 6zellikleri arasinda
bir iliski kurulur. Bu ylizden baz1 yiyeceklerden kaginirken bazilarin1 yemek i¢in 6zen
gosterilir. Bunun bir kismi kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek
icin yenilir ya da igilirken, diger kismi1 bilingaltinda yatan benzetmeli biiyiiniin etkisiyle
yeglenmektedir.”*°
— Aserme zamanu ¢illi kaysi yiyenlerin ¢ocugu ¢illi olur.

— Aserme zamani elma ve ayva yiyenlerin ¢gocugu giizel ve gamzeli olur.
— Nar yiyenlerin ¢ocuklarinin yanaklar1 kirmizi olur.

— Zeytin yiyenlerin ¢ocuklarinin gozleri siyah olur.

— Eksi yiyenlerin ¢ocuklari hir¢in olur.

— Tatli yiyenlerin ¢ocuklari giizel huylu olur.

— Aserme zaman1 manda siitii icerse dogumu gecikir.

— Aserme zamani gizli bir sey yiyen gebelerin ¢ocuklari hirsiz olur.

— Aserme zamani paga yiyenlerin ¢ocuklart stimiiklii olur.

— Hamilelik boyunca hurma yerse dogumu kolay olur.

— Aserme zamani gebe tavsan eti yerse dogan ¢ocuk gozleri agik uyur.

— Aserme zamani aya bakan gebelerin ¢cocuklari giizel ve uzun 6miirlii olur.

Gebeligin bu doneminde gebe kadina caninin her istedigi ne kadar miinasebetsiz
olsa da verilmeye dikkat edilir. Bu kural gozetilmezse anada veya dogacak cocukta
zararl etkilerin meydana gelecegine inanilir. Erzurum halki da bu kurala riayet eder ve
gebe kadma istedigi verilmezse asagida siralayacagimiz bazi olumsuzluklarin ortaya

cikacagina inanilir.

— Gebeye yerikledigi verilmezse doguracag: ¢ocuk c¢irkin, sasi, hatta kor olur.

— Istedigini yiyemeyen gebe, ¢ocugunu diisiirebilir.

20 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 134.
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— Dogan ¢ocugun organlarinda eksiklik, bozukluk olur.

— Dogacak ¢ocugun kol ve bacaklari ¢arpik olur.

Erzurum’da yaygin olan bir uygulama da yeriklemenin durdurulmasidir. Bunun

icin yapilan pratiklerde su sekildedir.

— Gebe sik sik kendi viicudunu koklarsa asermesi durur.

— Pismis sogan ekmeksiz yedirilirse yeriklemesi durur.

— Yerikleyene caninin ne istedigi sorulur. Kapali bir kap igerisinde igreng bir sey
konur ve gebeye getirilir. Gebe kadin kapag1 agipta igrenirse yeriklemesi durur.

— Agseren gebeye ¢ig kahve tozu yedirilir.

— Gebeye habersiz bir sekilde kopege yalatilmis elma yedirilir.

— Gebe, bacaklarini tandira asarak oturursa yeriklemesi durur.

Erzurum halk: arasinda yaygin olan bir inanis da annenin cani g¢ektigi seylerle
cocugun cinsiyeti hakkinda bir bagin oldugu hususudur. Bu diisiinceden hareketle
tatliya aserenlerin oglana, eksiye aserenlerin kiza gebe olduklari varsayilir. Bu inanis,
“ye tatliyr dogur atliy1; ye eksiyi dogur Ayse’yi” soziiyle dile getirilir. Ayrica gebelik
doneminde ortaya c¢ikan aserme durumunun kadinlar menopoz déneminde iken de

belirdigi savunulmaktadir.

2.1.1.5. Cinsiyet Tayini

Gebe oldugunu anlayan kadinin ilk diislincesi ¢ocugunun oglan mi, kiz mi
olacagidir. Erzurum halki 6zellikle ilk ¢ocuklarinin erkek olmasini isterler. Erkek ¢ocuk
istenmesinin sebeplerini ise sOyle aciklayabiliriz:

Erkek ¢ocuk ana babaya yardim eder, ihtiyarladiklarinda bakimlarini iistlenir,
mala-miilke sahip ¢ikar, vatanini korur, nesli devam ettirir. Bu sebeple evliligin ilk giinii
gelinin kucagina erkek cocuk verilir, yatagina erkek cocuk konur.

Erzurum’da 6zellikle daha onceki ¢ocuklar erkek ise, anneler dogacak cocugun
kiz olmasini isterler. Durum bdyle iken dogacak ¢cocugun kiz m1 erkek mi olacagi merak
konusu olmaktadir. Erzurum halki g¢ocugun cinsiyetini tespit ederken bir takim

tahminler yiirlitmektedir. Bu tahminler arasinda riiya ile ilgili olanlar ve fal niteligi
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tagityanlarin yaninda, kadinin isteyecegi yiyecekler, kadinin hareketleri de belirleyici
olmaktadir.>'!

Erzurum halki ¢ocuk dogmadan 6nce hamile kadinlarin goérdiikleri riiyalar cesitli
sekillerde yorumlarlar. Buna gore anne adayi riiyasinda armut goriirse erkek, elma
goriirse kiz dogurur. Yine riiyasinda silah, bigak gibi erkek esyasi goriirse erkek; altin,
boncuk, oyali yazma, kiipe, bilezik gibi kadin esyas1 goriirse kiz dogurur. Riiyasinda
yilan gorenin erkek ¢ocugu olur. Gebe yolda yiirlirken ¢ivi, anahtar bulursa erkek, altin
veya boncuk goriirse kizi olur. Bazen de gebeden habersiz iki minderden birinin altina
bicak digerine makas konur. Gebe kadin altinda bicak olan mindere oturursa erkek,

makas olana oturursa kiz dogurur.**
Yiyecekler acisindan dogumla alakali inaniglar ise su sekildedir:

— Hamile kadin aserme vakti tath isterse oglu, eksi isterse kizi olur.

— Pisirilip soyulan yumurta gebenin sag¢ teli ile ortadan ikiye boliiniir, niyet
tutulan tarafin i¢c kismi disa ¢ikintili olursa oglan, ¢ukur olursa kizi olur.

Bazen de gebe kadinin muhtelif kisimlartyla ilgili olarak sekillenen bazi inanislar
vardir.

— Gebe glizellesirse oglu, cirkinlesirse kizi olur.

— Gebenin karni sivri olursa erkek, yass1 olursa kiz dogurur.

— Gebenin yiiziinde posa isleri (kadin hamile iken yiiziinde olusan lekeler)
olmazsa ¢ocugu erkek, olursa kiz1 olur.

— Eger ¢cocuk karnin saginda oynarsa erkek, solunda oynarsa kizi olur.

— Gebenin karn1 yuvarlak ve dikse erkek, yayvansa kiz1 olur.

— Cocuk mideye yakin yerde top seklinde ise erkek, daha asagida ise kiz
olacagina kanaat edilir.

— Gebe kadin hamileligin ilk giinlerinde karnini eli ile oksayarak kiz istiyorsa kiz
ismi, erkek istiyorsa erkek ismi sdyler. Cocuk doguncaya kadar bu isimle sever.

— Yumurta haglanip gebeye gosterilir. Burnunu tutarsa erkek, agzini tutarsa kizi

olacagina inanilir.

2! Kirgiz Tiirkeri’nde de benzer inamislar mevcuttur. Krs. Polat, 81.
22 Bkz. Polat, 81.
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Adetten sonra ilk hafta birlesme olursa erkek, ikinci hafta birlesme olursa kiz

olur.

Gizlice gebenin basina tuz dokiiliir. Burnunu kasirsa erkek, agzini kasirsa kizi

olur.

Kadin gebe iken comert olursa oglu, asik suratli olursa kizi olur.

Kadin gebeligin ilk giinlerinde yeniay goriirse doguracagi ¢ocuk erkek ve giizel
olur. Eski ay goriirse kiz1 olur.

— Gebe siitiinden bir fincan suya damlatir. Siit suyun iizerinde dagilirsa kiz,
dibine ¢okerse erkek olur.

— Dogum gecikirse erkek, erken olursa kizi olur.

— Kalgalar degismezse dogacak cocuk erkek, kalgalar dolgunlasirsa ve

yayvanlagirsa kiz olur.

2.1.1.6. Hamile Kadinin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Biitiin Anadolu’da oldugu gibi Erzurum halki da ¢ocuklarinin saglikli bir sekilde
dogup biiyiimesi icin gerekli hazirliklar1 ¢ocuk diinyaya gelmeden baslatmaktadirlar.
Cocuk sahibi olmak icin bir takim uygulamalara basvuran kadinlar hamilelik
doneminde de bebeklerini korumak ve saglikli bir sekilde diinyaya getirmek i¢in birgcok
hususa dikkat ederler. Bu donemde gebe kadinlara yasak ve serbest olan bazi

davranislar vardir.

Bu donemde anne karnindaki ¢ocugu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecegine
inanilan birgok uygulamadan kaginmak veya bunlari yerine getirmek istegi annenin
benligini sarar. Bu uygulamalarin temelinde anne ile karnindaki ¢ocuk arasinda siki bir

kader birligi oldugu diisiincesi yatmaktadir.”**

Erzurum halki arasinda yaygin olan inanig ¢ocugun anne karninda ilk oynadigi
sirada annenin baktigi, gordiigii, yedigi nesnelerin etkileyici giicliniin belirleyici

olmasidir.

— Gebe kadin, ¢ocugu karninda oynadigi zaman kurda bakarsa ¢ocugu kurt gozli

fakat cesur olur.

23 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 137-138.
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— Gebe kadin, ¢cocugu karninda oynadig1 zaman tavsana ve baliga bakarsa ¢ocuk
gozleri agik uyur. Tilkiye bakarsa ¢gocuk kurnaz olur.

— Gebe kadin ¢ocuk karninda oynadigi zaman kime bakarsa dogacak cocugun
huyu ve yapisi ona benzer.

— Cocuk karninda oynadigi zaman giizel kimselere bakan gebenin ¢ocugu giizel

olur.

— Cocuk karninda oynadig1 zaman ilk defa aya bakanlarin ¢gocuklari giizel olur.

— Cocuk karninda oynadigi zaman bal yiyenlerin ¢ocuklari sirin olur.

— Gebe kadinin ¢ocugu ilk defa kimin yaninda, annesinin karninda, oynarsa ona
benzer.

— Gebe kadin yilana bakarsa dogacak ¢ocuk yilancik hastaligina yakalanir.

— Gebe kadin taze ciger yiyip neresini kasirsa cocugun o uzvunda leke olur.

— Gebe kadin kaysi yerse ¢ocugu ¢illi olur.

— Kirlarda yilan deliginin {istiine yatan gebelerin ¢ocuklarinin derileri yilan derisi
gibi alacali olur.

— Gebe kadin evde yalniz birakilmaz, cenazeye goétiiriilmez dliiye bakan gebenin
¢ocugu renksiz olur.

— Gebe kadin sagini kestirmez aksi taktirde ¢cocugun Omriiniin kisa olacagina
inanilir.

— Gebe kadinin geceleyin aynaya bakmasi iyi degildir.

— Gece vakti kapiya sicak su doken, besmelesiz kapi agan, geceleri tekin
olmayan yerlere giden gebelerin ¢ocuklari sakat dogar.

— Gebe olan kadinlar sakat ¢cocuklarla alay ederlerse kendi cocuklarinin da sakat
olacagi inanis1 vardir.

— Gebe kadin hirsizlik yapar, kiiflir soyler, icki icerse ¢ocugu oziirlii olur. Bu

sebeple gebe kadin helale ve harama, sdyledigi soze ¢cok dikkat eder.

Erzurum’da gebe kadimin dikkat ettigi bir hususta ziyaret yerlerine gidilmemesi
konusundadir. Hamile iken ziyaret yerlerine giden kadinlarin ¢ocuklarinin viicutlarinda
lekeler olur. Gebe kadin tiirbeye, ziyaret yerlerine gidip elini viicudunun neresine

dokunursa ¢ocugun ayni uzvunda lekeler olur.
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Erzurum halki arasinda var olan bir inamis da kutsal giinlerde miinasebette
bulunulmamasidir. Bu giinlerde ana rahmine diisen ¢ocuklarin 6ziirlii olacagina inanilir.
Yine Hidirellez giinii ¢camasir yikayan gebelerin cocuklart ¢arpik bacakli dogar.
Hidirellez giinii ana rahmine diisen ¢ocuk aptal olur.

Bunlarin disinda gebe kadin agir kaldirmamaya, yiiksek yerlere uzanmamaya,
egilip kalkarken belini incitmemeye, ayaklarimi isiitmemeye dikkat eder. Ayrica
hamilelik doneminde kaplicaya gidilmez. Ciinkii sicak su dogumu kolaylastirir ve

¢ocugun erken dogmasina veya diislik olmasina sebep olabilir.

2.1.1.7. Gebelik Belirtileri

[limizde “hamilelik” degisik sifat, ad ve yakistirmalarla nitelenmektedir. Kadinin
gebelik durumunu belirten ad ve yakistirmalar, gebe kadinin bedeninin aldig1 bicimden
baslayip fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yanlariyla degerlendirilen bir nitelik

kazanmaktadir.?**

Erzurum’da hamile kadina yaygin olarak “giimanl, iki canli, agirayak, yiiklii,
usakli, hamile” gibi isimler verilmektedir. Hamileligin ilerleyen donemlerindeki

kadinlar i¢in ise “ karn1 burnunda” ifadesi kullanilmaktadir.

Yeni gelinin hamile olup olmadigi aile i¢cinde hep merak konusu olmustur.
Erzurum’da hamile kadinin kendini asikar etmemesi, saklamasi gerekir. Bir kadinin
gebe oldugunun anlasilmasi, kadinin yasadigi bagkaliklar ve viicudunda goriilebilen
baz1 degisikliklerle tahmin edilebilmektedir. Ilimiz halki kadinin adetten kesilme olayini
gebeligin ilk belirtisi olarak kabul eder. Bunun disinda gebenin istahinda bazen anormal
derecede degisiklikler olmasi, mide bulantilar1 ve inat¢1 kusmalar, bas dénmesi,
uykusuzluk veya uykuya meyil, bas agrisi, agiz tatsizligi, aserme gibi belirtiler de

gebeligin 6n habercileri olarak kabul edilir.

Erzurum halki arasinda kadiin bedenindeki bazi degisikliklerden hareketle
hamile olup olmadigina karar verilebilmektedir. Dudaklarda c¢atlama, meme uclarinda
renk degisikligi, géz kapaklarinda morarma ve sisme, yiizde posa isi (kahverengi

lekeler), ellerde ve ayaklarda sigmeler olur. Kirpiklerin birlesmesi, siklasmast,

2% Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 135.



64

dokiilmesi gibi belirtilere de rastlanir. Bazi1 gebe kadinlar sinirli olabilirler. Koku

hassasiyetleri artabilir ve her seyden koku alabilirler.

2.1.2. Dogum

Dogum, insanlarin hayatinda onemli bir baslangictir. Bu baslangi¢ birtakim
hazirliklari, inanig ve uygulamalar1 da beraberinde getirmektedir. Arastirmamizin bu
boliimiinde, saglikli bir dogum olmasi i¢in yapilagelenler, dogum oncesi hazirliklar ile
dogum sonrasinda ¢ocugun esi icin yapilan uygulamalar, ¢ocugu ve anneyi koti

ruhlardan korumak i¢in siirdiiriilen inanig ve uygulamalar arastirilmaya calisild. >

2.1.2.1. Dogum Hazirhg:

Dogum o6ncesi hazirlik, ¢cocugun saglikli dogmasi i¢in alinan tedbirlerden, gerekli
bebek egyalarinin hazirlanmasindan ve koétii ruhlardan korunmak adina yapilan

uygulamalardan ibarettir.

Erzurum halki dogumdan 6nce annenin ve ¢ocugun yatagini, ¢camasir ve kundak
bezlerini, besik takimini hazirlar. Hastanede yapilmayacak dogumlarda gébek baginin
kesilip baglanmasi i¢in iplik, makas gibi malzemeler de hazirlanir. Cocuga ait giyim

esyast, kundak takimi, besik gebe kadinin annesi tarafindan hazirlanir.

Eskiden c¢ocuga bir yasina kadar kullanilmasi i¢in holliikk hazirlanirdi. Hollik,
kolayca ¢amurlasmayan bir tiir topraktir. Bebek kundaklanirken holliik once ates
tizerinde kizartilir ve bebegin dayanabilecegi bir 1siya gelince hollik bezi iizerine
konularak bebek kundaklanir. Ozellikle kisin, odanin 1s1s1 ne kadar diisiik olsa da bu

sekilde kundaklanan bebek asla iisiimez ve pisik de olmaz.**®

Saglikli bir dogum olmasi i¢in gebe kadinin yaptigi hazirliklar da vardir. Gebe sik
stk banyo yaptirilip bol bol gezdirilir. Gebe kadin genel temizligine dikkat eder, yorucu
islerden ve uzun yolculuklardan kac¢inir. Gebe kadin dogumun kirk giin dncesinden

itibaren esiyle birlikte olmaz. Gebe kadin aldig1 besinlere, baktig1 nesnelere dikkat eder.

25 Bu bslimde ortaya"(;lkan inanis ve uygulamalar Meryem Bayrakci, Fatma Bayrakci, Hanife Anik,
Giilgin Kurtulus, Esra Ozer, Necla Vural, Sevgi Vural, Penpe Vural, Asiye Durgun, Sevim Akar, Ayse
Korkmaz, Sevil Dinler, Ipek Giiney, Asuman Kalinay isimli kaynak kisiler tarafindan derlenmistir.
236

Sezen, 68.
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Nitekim dogacak ¢ocukta istenilen 6zellikler ile gebenin yedigi yiyecekler ve baktigi

nesneler arasinda bir paralellik kurulmaktadir.

Gebe kadin bebeginin viicudunda leke olmamasi i¢in ziyaretlere gitmez. Dogacak
¢ocugun sariliga yakalanmamasi i¢cin dogumdan bir hafta 6nce gebe miras altini takar.
Lohusa sancisinin kendisine gececegini diislindiigiinden gebe kadin lohusa ziyaretine
gitmez. Zaman zaman gebe kadinin viicuduna zeytinyagi striiliip ovusturulur. Bu
donemde gebe kadin dogumun kolay ge¢mesi i¢in bol bol sadaka verir, kuslara yem

serper.

Yaptigimiz arastirmada, yillar gectikge dogum 6ncesi hazirliklar kismen degismis
olsa da saglikli bir dogum olmasi i¢in yapilanlar yillar gegse de hemen tiim kadinlar
arasinda gecerliligini ve siirekliligini korudugu goézlenmistir. Kadmin yedigi
yiyeceklerden, baktigi nesnelerden, gidecegi yerlerden anne karnindaki ¢ocugun
etkilenecegine dair bir¢ok inanig lilkemizde ve aragtirma alanimiz olan Erzurum’da

gecerliligini stirdiirmektedir.

2.1.2.2. Dogumun Kolay Olmasi i¢in Yapilanlar

Kadimlarin dogum esnasindaki giicliikklerini gidermek, onlarin kolay dogum
yapmalarin1 saglamak i¢in bir dizi inamig ve uygulamanin dogum olay1 etrafinda

kiimelendigi bilinmektedir.**’

Dogumun kolay olmasini saglamak i¢in kadini ytiriitme,
viicudunun belli yerlerini ovma gibi hareketler disinda dinsel-biiyiisel igerikli bircok
tedbire de bagvurulur. Dogumu “kazasiz belasiz” gerceklestirme amaci ile gerek dinin
gerekse biiyiiniin giliciinden faydalanilmaya c¢alisilmaktadir. Yapilan biyiiler genel

olarak sympathique ve homeopathique (taklit ve benzerlik) ilkelerine dayanir.”*®

Dogum esnasinda yapilan islemler dogum sancis1 ¢eken kadinin evindeki kapali
yerleri, kilitli seyleri a¢cmak, diglimleri, kadinin sa¢ Orgiilerini ¢6zmek gibi
uygulamalardir. Suyun akmasi ¢abuklugun ve kolayligin sembolii oldugu i¢in bu
benzerlikten hareketle dolu kaplari bosaltmak, ¢esmelerin musluklarini agmak gibi
tedbirlere de basvurulur. Fatma Ana eli veya Meryem Ana eli otu bir kase icinde suya

konur. Bitkinin yapraklar1 parmak gibi acilirsa dogumun kolay olacagina inanilir.

27 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 139.
28 Boratav, 181; Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 140.
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Insanlar bu bitkide délyataginin acgilmasmi saglayan bir giiciin olduguna inanirlar.
Bitkinin kondugu su da sancis1 baglayan kadina igirilir. Dogum sancis1 baglayan kadina
bir kase dolusu sekerli yag eritilerek i¢irilir. Pekmez ya da bal da 1lik su ile agilarak
igirilir.

Gebe kadinin sancist baglar baglamaz odanin igerisinde gezdirilir ve beli
ovusturulur. Dogumun kolay olmasi i¢in gebe siirekli hareket halinde olmalidir. Dogum
giic olursa gebe sirta alinarak gezdirilir. Sicak suyun i¢ine oturtulur. Gebenin sirtina
yastik konarak bir yere yaslandirilir ve omuzlarina bastirilir. Gebenin sag1 agzina
verilerek ogiirttliriiliir. Bacadan asagi gebenin evine yazili yumurta sarkitilir. Dogum
baglanmistir diye lizerindeki diigmeler ¢oziliir. Bebek ters gelirse kadin bir battaniyenin
icine konularak sallanir. Gebe kadin bas agag1 sarkitilarak sallanir. Gebe karni {izerinden

elle gocuk geri itilip donddirtiliir.

Glinimiizde dogumlar giivenlik agisindan hastanelerde yapilmaktadir. Riskli

olmayan durumlarda da doktor veya ebenin eve gotiiriildiigii de olmaktadir.

2.1.2.3. Cocugun Esi ve Gorevi

Dogumdan sonra ¢cocugun gelisimini izleyen bir dizi kural, adet, toren, islem ve
pratik vardir. Cocugun korunmasi, biiyiitiilmesi, giderek bagli bulundugu grubun ya da
kiltiirel ortamin benimsedigi deger yargilarina uydurulmasi i¢in bir¢ok asamadan

239

gecmesi gerekmektedir.”” Yapilan tiim bu pratiklerin ilki cocugun esi ve gobegi ile

ilgili pratiklerdir. Cocuk dogduktan sonra arkasindan gelen pargaya (plancenta) “es”,

(13 2 13 %9 (13

son”, “etene”, “eten” gibi isimler verilir. Gebelik siiresince dol yataginda annenin,

kendi kani ile ¢ocugun beslenmesini saglayan bu organa halk arasinda biiylik 6nem

verilir.2*

Nasil ki gebe kadinin yedigi igtigi seylerin, baktig1 varliklarin karnindaki
cocugu etkileyecegi inanig1 varsa ¢ocukla gobegi ve esi arasinda da ayni inanisg s6z

konusudur. Bu sebeple dogan ¢ocugun esi ve gobegi bazi islemlerden gegirilir.

Erzurum halki arasinda ¢ocuk yatagina konana kadar es diismezse bu durumun
annenin Oliimiine sebep olabilecegine inanilir. Bu yiizden esin diismesi i¢in bir takim

carelere bagvurulur. Lohusa, koltuklarindan tutularak sallanip silkelenir, kusturulmaya

29 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 147.
240 Boratav, 182.
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caligilir, lohusaya sarimsak koklatilir. Sicak suyun i¢ine veya kabak ve siit bugusuna
oturtulur. Cocuktan bir parca olarak diisiiniilen es diisince onun ortadan kaldirilmasina
onem verilir. GOmiilmek, suya atilmak suretiyle yok edilir veya saklanir. Yapilan bu
islemlerde es ile ¢ocugun karakterleri ve sagliklar1 arasinda, annenin ise lohusalik

donemi ile ilgili bir baglant1 kurulur. Kurulan baglanti ve inanislar su sekildedir:

— Es, ortalik yere atilirsa ¢ocuk yaramaz, huysuz olur. Bunu i¢in bir beze
sarilarak kaldirilmas1 gerekir.

— Annenin siitiiniin bol olmasi i¢in es suya atilir.

— Es, ayak degmeyecek, su dokiilmeyecek bir yere kopek yemeyecek bir sekilde
gomiiliir. Boyle yapilmazsa cinler, periler cocugu sahiplenir.

— Cocuk kiz veya erkek olsun biiyiidiiklerinde evlerine bagli olmalari i¢in es evin
herhangi bir yerine gomiiliir.

— Es suya atilirsa ¢cocuk gittikce giizellesir ve saglikl olur.

— Es yikanip temiz bir beze sarildiktan sonra gizlice gomiiliirse lohusanin sancisi
kesilir.

— Yasamayan ¢ocuklarin esleri kapi iistiinde bir yere konup saklanir.

— Cocugun hastalikli ve aptal olmamasi igin es, yikanip kefenlendikten sonra
temiz bir yere gomiiliir.

— Es disar atilir, kedi kdpek tarafindan yenirse lohusanin siitii kesilir.

Cocugun gelecegine, ilerdeki ugrasini ve isini etkileyecegi inanisi ile gobek

baginin da gelisi giizel atilmamasi, hayvanlara yedirilmemesi gerekir.

Diisen gobek parcasi cami avlusuna gomiiliirse cocuk hafiz olur.

Diisen gobek pargasi Kur’an-1 Kerim i¢inde saklanirsa ¢cocuk imam olur.

Cocugun gozii digarda olmasin diye evin iginde bir yere gomiiliir.

Cocugun gobegi akarsuya atilirsa ¢cocuk kismetini disarda arar.

Okul bahgesine gomiiliirse okumay1 sever.

Cocugun konuksever olmasini isteyenler gobek bagini misafir odasinda

saklarlar.
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2.1.3. Dogum Sonrasi

Dogum oncesinde ve dogum esnasinda oldugu gibi dogum sonrasinda da halk
arasinda yaygin olarak siirdiiriilen bir¢ok inanis ve uygulama vardir. Bu uygulamalar
arasinda tespit edebildiklerimiz arasinda lohusa ziyareti esnasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar, anne ve cocugu korumak i¢in kirk giin boyunca yapilanlar ve
ardindan kirklama isleminin yapilmasi ile yine anne ve ¢ocugu albasmasindan korumak

icin siirdiiriilen inanis ve uygulamalar yer almaktadir.**'

2.1.3.1. Lohusa Ziyareti

Dogumun ilk haftasinda, lohusaya “gdzaydin” ziyaretine gidilir. Aymi hafta
icerisinde akrabalar, komsular lohusa yoklamasi yaparlar. Yoklama daha c¢ok kete,
corek, borek, baklava, helva gibi yiyecekler gonderilmek suretiyle yapilir. G6zaydin
ziyareti ve lohusa yoklamasindan sonra lohusa ve bebek gdérmesi baslar. Bu ziyarette
akraba ve komsular yakinlik derecelerine ve maddi durumlarina gore ¢esitli hediyeler
getirir. Bebek i¢in elbise, nazarlik, altin, kiipe veya baska hediyeler gotiiriiliir. Gotiiriilen
hediyeler bebegin kundagina konmak, besigine takilmak, yorganina ignelemek veya
yastig1 altina konulmak suretiyle sunulmus olurlar. Fazla yakinlik duyanlar gotiirdiikleri
hediyelerin disinda “gdbek parasi” adi verilen bir bahsis de birakirlar. Lohusa ziyareti

esnasinda yaygin olan inanislar ise su sekilde siralanabilir:

— Lohusa ve ¢ocugu ziyaret daha ¢ok pazartesi ve persembe glinleri yapilir. Sali
giinili lohusa ziyareti yapilmaz.

— Adetli veya gusiilsiiz olarak lohusa ziyaretine gidilmez. Gidilecek olursa hem
lohusanin hastalanacagima hem de g¢ocugun uykusunu kaybedecegine, goziinde bir
hastalik olacagina inanilir.

— Kirki ¢ikmamis lohusalar birbirini ziyarete gitmezler. Gidecek olurlar ise
cocuklardan birinin 6lecegi inanig1 vardir.

— Lohusa, ziyarete gidenlerle kirki ¢ikana kadar goriismez, goriisecek olursa siitii

azalir. (El stkmaz, sarilip Opiismez)

2! Aragtirmanmuzin bu boliimiindeki uygulama ve inanislar Giildane Efe, Havva Alpak, Elfizar Atalay,
Bahriye Yunusoglu, Fatma Kurtulus, Ezine Giiney, Hediye Giiney, Aysenur Giingérmiig, Seher
Aricioglu, Cezminur Borekcei, tarafindan alinan bilgiler sonucunda derlenmeye ¢alisilmistir.
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— Yeni gelinlerin lohusay1 ziyarete gitmesi hos karsilanmaz.
— Cocuklar1 yasamayan bir kadin lohusay: ziyaret edemez; ziyarete geldiginde

dogum yapmis kadinin da ¢cocugunun yasamayacagina inanilir.

[limiz halki arasinda lohusa ziyareti disinda lohusayla ilgili birgok inanisin oldugu

goriilmektedir.

— Lohusanin yaninda ilk giinlerde dikis dikilirse ¢ocugunun goébeginin diisme
sliresi uzar.

— Lohusanin odasinda igne isi yapilirsa cocugun daima sancilanacagina inanilir.

— Lohusanin mezan kirk giin agik kalir.

— Lohusanin haberi olmadan dilegi olan biri, yastigin altina ayna ya da bigak
saklar. Lohusanin gordiigli riiyaya gore dilegin gergeklesip gergeklesmeyecegi
yorumlanir.

— Lohusanin sancisin1 kesmek i¢in lohusaya serbet igirilir. Ayrica serbet icen

lohusanin siitii bol olur, cocugu comert olur.

Dut kaynatilip suyu igirilir.

Lohusanin altina sicak hollik konur.

Karnina sicak havlu konur.

Nane kaynatilarak suyu igirilir.

Dogumdan sonra yatakta kalma siiresi kadinin fizyolojik durumuna, dogumun
kolay veya gii¢ olusuna, iklime, ¢evre kosullarina, ailenin maddi durumuna, gelinin
sevilip sevilmeme durumuna gére degisiklik gostermektedir. ***

— Lohusaya ilk giinlerde pelize (su, seker, nisasta ve yag ile yapilir) icirilir.

— Lohusaya dut, pestil kavurmasi, yedirilir, dut hosafi igirilir.

Lohusanin yiyip igtikleri siitliniin bol olmasi1 ve kisa siirede toparlanmasi icin

onemlidir. Bu sebeple beslenmesine dikkat edilir.

2.1.3.2. Kirk Basmasi

Lohusa ve bebegi dogumdan sonraki kirk giin icerisinde hasta olursa kirk

bastigina inanilir. Bu durumu ifade etmesi i¢in kirk diismesi, kirk karigmasi, kirk basti,

22 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 144.
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lohusa bast1 gibi ifadeler de kullanilir. Kirk basan ¢ocugun hastalikli, 6ziirlii olacagina
ya da biiyiimeden 6lecegine inanilir.** Anne ve bebegi kirk basmamasi icin kirk giin
evden ¢ikmamalari, kirkli kadinlar ve ¢cocuklarin birbirleriyle karsilagmamalarina dikkat

edilmesi gerekir.***

— Kirkli lohusalar birbirlerine gidip gelmezler. Gidip gelme olursa gidenin kirki
gidileni basar. Basilan ¢ocuk, yiirlimez, gelismez, hastalikli olur. Lohusalarin siitii
azalir.

— Kirkli lohusa kadin ve bebek aksam namazina yakin dar vakitte ve aksam
namazindan sonra gece banyo yapmazlar.

— Kirk basmasi olmasin diye lohusanin yataginin basina Kur’an-1 Kerim konur.

— Adetli ve gusiilsiiz kirkli lohusanin yanina gidilmez aksi takdirde annenin siitii
kagar, ¢ocugun yiiziinde yara ¢ikar.

— Kirkl1 lohusa, heniiz kirk giiniinii tamamlamamus bir gelinin evine giderse gelin
basilmis olur. Basilan gelin gebe kalamaz.

— Bebegin babasi lohusanin odasma ilk girdiginde, bebek besikten alinip
babasimnin omuzlarina bastirilir daha sonra kucagina verilir. Boyle yapilmazsa babanin
agirligl cocugu basar, cocuk saglikl biiyiiyemez.

— Kiurkli ¢ocuklar mecburi olarak birbirlerine gétiiriilecek olduklarinda aileler
Onceden birbirleriyle igne degistirirler.

— Kiurkli ¢ocugun evinin yakinindan cenaze gegerse, ¢ocuk yukar1i dogru
kaldirilir. Cenaze gecene kadar uygulanan bu islemde 6liiniin kirkinin ¢ocugun kirkina
karisacagi ve 0liimiin ¢ocuga gececegi inanisi vardir.

— Heniiz kirk glinii tamamlanmamuis bir gelin lohusanin evine giderse ¢ocugu kirk
basmamasi i¢gin ¢ocuk gelinin kucagina oturtulur.

— Lohusa yattiktan sonra eve et veya tuz getirilirse ¢ocuk yatagindan alinarak bu

etin istiine bastirilir. Bastirilmazsa ¢ocuk “baskin” olur.**’

Kurban Bayrami’na denk
gelen lohusalik siiresinde et getirildigi zaman bebek o etin iizerine bastirilir. Bunun
sebebi cocugun gelisip biiyiimesine engel olacak bu durumu ortadan kaldirmaktir.

— Lohusa kadin ve ¢ocugu yalniz birakilmaz.

3 Orhan Acipayaml, Tiirkive’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, Atatiirk
Universitesi Yayinlari, Erzurum 1961, 85.

2% Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 146.

* Erzurum 1998 11 Yilligr, 252.
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— Kirk basmasina kars1 lohusa kadinin yorganina igne batirilir, kapinin arkasina

I 24
siipiirge konur.**®

Kirk basan ¢ocugun kurtarilmasi i¢in bazi tedbirlere bagvurulur:

—Gidilecek yere cocuk annesinden sonra gatiiriiliir.

—Cocuk tezekle tartilirsa kirk basmasindan kurtulacagina inanilir.

—Kirk basan ¢ocugun kurtulmasi i¢in babasinin idrar yaptigi topraktan alinarak
¢ocugun yikanacagi suya atilir.

—Cocugun yikama suyuna goktast konur.*"’

2.1.3.3. Kirklama

Kirklama lohusanin ve c¢ocugun dogumdan sonraki yedi, sekiz, yirmi ama
genellikle kirk giin sonra kirk basmasinin 6nlemek i¢in yaygin olarak yapilan bir
islemdir.**® Kirklama, “annenin temizlenmesi ve kotii ruhlara karsi giic kazanmas1 ve

ayni zamanda ¢ocugun da topluma kabul edildiginin ilan edilmesidir***’ denilebilir.

[limizde kirklamaya “kirk dékme”, “kirk hamami” da denmekte ve farkl
sekillerde uygulandig1 goriilmektedir. Bazi aileler de dogumdan yirmi giin sonra yari
kirk dokme adetini uygularlar. Bu islem esnasinda; kirklama sirasinda kullanilacak

malzemenin yaris1 esas alinir.

— Yirmi adet findik, cakil veya bugday alinip her biri i¢in bir ihlas okunur.
Okunan findik veya bugdaylar ¢ocugun yikanacagi suya atilir.

— Yar kirktan sonra “cocuk kismetli olsun” diye yemek ziyafeti verilebilir.

— Kirk ¢ikarma isleminde kullanilan su temiz bir yere veya akarsuya dokiiliir.

— Kirklamada kullanilan bugday, findiklar veya ¢akillar rastgele atilmaz temiz bir

yere gomiiliir.

Kirklama islemi evde yapilabilecegi gibi hamamda da yapilabilir. Bu maksatla
kiralanan hamamlara “kirk hamami” denir. Giinii birlik kiralanan hamama akraba, es,

dost ve komsu kadinlar davet edilir.

2 Muammer Celik, Erzurum Kitabi, Erzurum Kitapligi, Ekim 1997, 107.

27 Acipayaml, 85.

¥ Acipayamli, 93-94.

9 Selma Ergin, “Bulgaristan islimye ili Kazan Ilgesi Tiirk Halk Kiiltiirinde Kirklama Gelenegi”, Erisim
Tarihi: 01.10.2014, http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/selma_ergin kirklama.pdf
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— Hamamda kirkli anne veya cocuga ayrilan 6zel kurnaya kirk adet okunmus
bugday, arpa, findik, fasulye veya ¢akil tagi konur. Su doldurulduktan sonra igine bir de
altin konur, ebesi veya annesi ¢ocugu yikamaya baslarlar. Yikama islemi sonunda ebe
altin1 alir.

— Su dolu bir tasa kirk tane okunmus findik alinir. Lohusanin suyu besmele ile
dokiilerek yikama islemi baslatilir. Yikamanin sonuna dogru “doktiik kirki, ¢ikti korku™
sOzii li¢ defa tekrarlanarak okunmus findiklarin bulundugu kaptaki su lohusanin {izerine
dokiiliir.>

— Kirklama isi evde yapilacak ise ilk 6nce temizlik yapilir. Durulama suyu temiz
bir yere veya akarsuya dokiiliir.

— Bir elek i¢ine arpa, findik, tesbih taneleri konur. Elek {izerinden su dokiilerek
anne ve cocugun yikanmalar1 saglanir. Bu sekilde yikanan anne kasvetten kurtulur.
Cocugun ise kismeti bol olur.

— Lohusanin ¢ocugu ile birlikte veya ayr1 ayr kirklar1 dokiilebilir. Kirki dokiilen
lohusaya siitii bol olsun diye hedik yedirilir.

— Kirklama isleminde ilk su dokiildiiglinde annenin siitiiniin bol olmasi
temennisinde bulunulur. Yikama islemi giizel dileklerle devam ettirilir.

— Kirklama isleminde kullanilan findik, arpa, bugday gibi malzemeler yikama

bittikten sonra toplanarak temiz bir yere gomiiliir.

2.1.3.4. Albasmasi

Albasmasi genellikle kirki ¢itkmamis lohusa ve bebegine bazen de hamile, gelin,

damat, yolcu ve atlara musallat olan bir ruh veya hastalik adidir.>"

Halk inanigina gore
lohusa kadinlara diigman bir cindir. Al, lohusaya farkli sekillerde goriiniir. Bazen bir
kedi bazen kopek, bazen de “alkarisi” kadin seklinde yataginin iizerine c¢ullanirmas.
Lohusa kadin nefes alamaz ve korkarmis. Bu olaya halk arasinda “Albasmas1”,

albasmasina ugrayan kisiye de “albasan” denir.***

2% Basar, Erzurum da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalart, 77.
! Acipayaml, 75-76.
2 Sezen, 70; Erzurum 1998 Il Yilligi, 252.
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Albasan 6nce gerinmeye baslar, agr1 ¢eker, etrafindaki esyalar1 kirmizi renkte

gorerek bayilir. Agzindan képiikler gelir, morarir, sayiklamaya baslar.”

Alkarist anne ve bebegin cigerlerini calarak veya yiyerek dlmelerine sebep olur.
Elinde ciger olan biri goriildiigiinde yakalanmali, igne veya ¢uvaldiz batirip etkisiz hale
getirilmelidir. Ciger sahibine teslim edilerek hayati kurtarilmis olur. Alkarist yakalayan

kisi ocak kabul edilir. Ocak ailesinden kimse alkarisindan zarar gérmez.>*

Erzurum’da lohusanin gecirdigi “Albasmasi” olay1 ile ilgili baz1 inanislar su

sekildedir:

— Lohusa fazla kan kaybederse albasar. Halsiz kalan lohusa hayal goriir. En ¢ok
korktugu seyler gozii Oniine gelir.

— Albasmasi kirk siiresince olur.

— Al, lohusanin cigerlerini almak ister.

— Albasan lohusa korkar ve iizerine agirlik ¢oker. Kipirdayamaz, nefes alamaz,
bogulma tehlikesi gecirir. Her seyi anlar fakat konusamaz.

— Albasan lohusalar, yemeden igmeden kesilirler, hareket edemeyecek duruma
gelirler.

— Albasmasi bir nevi korku halidir. Lohusa korktugu icin goziine korkung

hayaller goriiniir.

[limiz halki lohusay1 alkarisindan korumak igin bir takim tedbirlere

bagvurmaktadirlar:

— Lohusa ve ¢ocuk kirk giin yalniz birakilmaz.

— Lohusanin yorganina igne batirilir.

— Lohusanin yastiginin altina Kur’an-1 Kerim konulur veya iizerine En’am Suresi
okunur.

— Lohusanin bagucuna bigak veya tabanca konur.

— Lohusanin odasina siipiirge konur.

— Lohusanin yataginin yanina “egis”>>in basina bir sogan takilarak konur.

233 Sezen, 70.
24 Acipayaml, 76.
3 Egis: Tandir karistirmaya yarayan demir sis.
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— Alkarist karanlik yerlerden hoslandigr i¢in lohusanin kirk giin boyunca 15181
sondiiriilmez.

— Lohusanin boynuna siyah boncuk takilir.

— Lohusanin basucuna kocasinin elbisesi asilir.

— Lohusaya kirmizi yorgan ortiiliir. Alnina kirmizi kurdele baglanir. Alkarisinin
kirmizidan korktugu diisiiniiliir ve kirmizinin koruyuculuk 6zelligi olduguna inanilir.
Gelinin basina duvak ortiilmesi ve beline de kirmizi baglanmasinin sebebi aynidir.*°

— Lohusanin yaninda aniden silah atilir ve demirden aletlerle giiriiltii yapilir.
Boylece kotii ruhlarin korkup kacacagina inanilir.

Lohusaya ocakl1 birinin takkesi giydirilir.>’

258

Lohusanin odasinda gece giindiiz ¢ira yakilir.
259

Lohusanin yastiginin altina bir parga kurt derisi konur.

Kocas1 yaninda yoksa yataginin iistiine kocasinin elbisesi konur.

Ayet-el Kiirsi okunarak lohusanin yataginin etrafinda daireler ¢izilir.

Halk arasinda alinan bu tedbirler alkarisi i¢in elverisli ortamlarin tersini olusturma
suretiyle yapilmaktadir. Erzurum’da “al hastaligi” olarak bilinen albasmasindan

kurtulmak i¢inde bagvurulan bazi uygulamalar vardir:

— Albasanlar al ocaklarina gotiiriiliir.

— Albasanlarin iizerine Kur’an okunur.

— Albasan hastaya serbet icirilir.

— Albasan hastanin karni iyice doyurulur.

— Albasan hasta uyursa sik sik uyandirilir, uyanmamasi halinde tokat atilir.

— Albasan hastanin yataginin {izerine arpa dokiilerek erkek al at getirilir. At
arpay1 yer ve kisnerse hasta kurtulur.

— Albasanin odasindaki besigin yanina kdpek baglanir.

Erzurum’da var olan bir inanis da albasmasma neden olan alkarisinin

yakalanabilecegi yoniindedir.

2% Esma Simsek, “Anadolu’da Yagmur Duasina Bagli Olarak Oynanan Bir Oyun: Céceli Gelin”, MFD,
2003, sy.60, 85.

257 Sezen, 71.

28 Abdulkadir inan, Birinci Ilmi Seyahate Dair Rapor, Istanbul 1930, 45.

% Saim Sakaoglu, “Anadolu Folklorunda Goktiick izleri”, Belgelerle Tiirk Tarihi Dergisi
Diin/Bugiin/Yarmn, Eylil 1985, 34.
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— Alkarist ahirlara gider ve atlarin saclarii oOrer. Kisrak at {izerine katran
siiriiliirse yakalanir.*®

— Alkarist lohusa bulunan evleri terk etmezmis. Lohusanin yaninda onu goren
biri hizli davranip bir igne veya ¢uvaldizini alkarisinin yakasina saplarsa yakalanabilir.

— Alkaris1 goriildiiglinde hemen saginin orgiisii kesilip Kur’an arasina konursa

yakalanmas1 miimkiin olabilir.

Anlatilan  efsanelerde  yakalanan  alkarilarimin  yillarca  calistirildiklar
belirtilmektedir. Fakat gogiislerindeki igne ¢ikarildigi zaman ortadan kaybolacaklari

ifade edilmektedir.?®!

2.2. EVLILIK iLE ILGILi INANIS VE UYGULAMALAR

Yasamin ikinci ge¢is donemi olan evlenme hem kizin ve erkegin sosyallesme
siirecinin Onemli bir asamasmi olusturmasi, hem de aileler arasinda kurulan
dayanismayi, toplumsal iligkileri belirlemesi bakimindan her zaman ve her yerde 6nemli
bir olay niteligindedir. Diinyanin her yerinde her asamasi, bagli bulundugu kiiltiir
kaliplarima gore gergeklestirilen evlenme olayr téren, adet, gelenek ve gorenek

bakimindan ¢esitli zenginlikleri ortaya koymaktadir.**

“Gelin alma” torenleri Tiirklerde ¢ok eski donemlerden beri “sac1” ve “kurban”
uygulamalarina vesile olmaktadir. Aileye verilen 6nem Tiirklerde evin, esin ve ocagin
kutsallik kazanmasiyla sonuglanmustir.’®® Tiirk folklorunda biiyiik bir yer tutan evlilik
adetleri, Erzurum cevresinde de zengin bir tablo ile karsimiza ¢ikmaktadir. Diigiinlerde
adetler, yoreden yoreye farklilik gosterse de Erzurum genelinde ogul evlendirmeler
genellikle askerden sonra yapilmaktadir. Erzurum’da askerligini yapmamis gengler pek
adam yerine konulmamaktadir. Bununla birlikte baz1 durumlarda gencler askerligini
yapmadan da evlendirilebilmektedir. Askere giden gencin hanimi nazli olmakta ve itina

gosterilmektedir. Hatta bu durum igin maniler séylenmistir:264

260 Sezen, 71.

1 Bilge Seyidoglu, Erzurum Efsaneleri, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor ve Arastirma Dairesi
Yayinlari, Ankara 1985, 91-102.

22 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 185.

%3 Giinay-Giingor, 103.

% Aras, Bir Sehrin Ruhu: Erzurum s. 134.
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Arpanin irisiyem
Bugdanin saristyam
Degmeyin dolagmayin

Ben asker karistyam

Askerligini bitiren gengler artik evlenmeyi hak etmistir. Evlenmek isteyen
delikanli bu istegini bir yakini veya arkadasi ile anne babasina ulastirir. Ekonomik veya
baska bir nedenle erkegin evlenmesi gecikmisse geng¢ bu duruma tepki olarak bazi

hatirlatmalarda bulunur:

— Evlenmek isteyen geng sakal birakir.

— Yemek yerken kasigini pilavin tam ortasina diker.

— Annesine veya kiz kardesine “Artik ayaklarim yorganima sigmiyor” der.

— Evi terk edecegini soyler.

— Evde kedi gibi “miyav miyav” diyerek dolagir.

— “Canima kiyacagim” gibi tehditler de bulunur.

— Ayrica hidirellez aksamlarinda tuzlu ekmek yenilip riiyada nisanlinin elinden

su igmek arzusu da bir evlenmek istegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evliligin gerceklesmesindeki asamalari su sekilde siralamak miimkiindiir;*®

2.2.1. Goriicii Gitme

Tiirklerde yiizyillardan beri siiregelen gelenege gore; evlilik Oncesi kizi
begenebilmek ve ailesini daha yakindan taniyabilmek maksadiyla goriicii gidilir.*®
Erzurum’da da sayet evlenecek erkegin istedigi bir kiz yoksa kiz segme islemi gencin
annesi ve yakinlara birakilir. Bunun i¢in gencin annesi, kiz kardesi, yengesi ve diger
yakin akrabalarindan birkaci dnceden tavsiye edilen kiz evlerine giderler. Bu ziyaretlere
“goriicli gitme” denir. Alian tavsiyelerde ilk dikkat edilen husus kizin giizelligi, soyu,
hamaratligi, ahlaki ve iffeti konusunda olur. Hisimlik kurulacak aileler arasinda

ekonomik durum da g6z ardi edilmez. Kiz alip vermenin birbirine denk aileler arasinda

265 By asamalar olusturulurken Pinar Efe, Nurten Kiiciik, Neslihan Yildiz, Seher Yildiz, Elif Polat,
Nuray Yunusoglu, Arzu Yunusoglu, Funda Barin, Hanife Binatli, Sevil Dinler, Asiye Kilinboz, Fatma
Polat, Cigdem Delice, isimli kisilerden elde edilen bilgilerden faydalanilmustir.

266 Aysun Inan, Tiirk Halk Inamslarinda Kadin Algilamalar, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2010, 81.
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olmasina 6zen gosterilir. Mahalli dlgiilere gore sosyal ve ekonomik yonden arada asiri

farkliliklar olan evlere gidilmemektedir.”’

Kiz begenme yetkisini kendilerinde bulunduran grup, tek bir eve gitmek ile
yetinmeyip salik aldigi diger evleri de bu amagla ziyaret eder. Siislenip hazirlanan
goriicii kadinlar kiz evine giderler. “Buyurun” sozii ile karsilanirlar. Begenilecek kizlar
kendilerine ¢eki diizen verir ve misafirlere “Hos geldiniz” derler. Ardindan kahve veya
seker ikram ederler. Goriiciilerden kizi tekrar gormek isteyen olursa bir bardak su
istenir. Kizin getirdigi su yavas yavas icilmek suretiyle kiza iyice bakilir. Kiz
begenilirse bu defa akrabalardan baska kisiler gonderilir. Giden bu grupta kizi begenirse
gizlice kizin ailesi, iffeti sorusturulur. Kendi ailelerine denk olup olmadig1 arastirilir.
Arastirmanin sonucu olumlu ise kiz evine bir kere daha gidilir. Bu ziyaret esnasinda kiz
gosterilmez. Erkek tarafi niyetini “Allah’n emri Peygamberin kavli” sozleriyle agiklar.
Kiz tarafinin cevabi olumsuz ise, “Verilecek kizimiz yok, yas1 kiigiik kismetinizi bagka
kapida arayin” gibi ifadeler kullanirlar. Sayet olumlu diisiiniiyorlar ise “vaktinizi
ikileyin” denir ve yaklasik bir hafta siire istenir. Bu siire zarfinda kiz tarafi oglani ve
ailesini arastirir. Yapilan aragtirmada oglanin meslegi, ahlaki, icki, kumar gibi kot
aligkanliginin olup olmadigi, ailesinin huyu arastirilir. Verilen siirenin sonunda kadinlar
bir kere daha kiz evine giderler. Kiz tarafi olumsuz ise “yitiginizi baska yerde arayin,
verilecek kizimiz yok, babasi razi degil” gibi cevaplar vererek diiniirliikk istegini
reddederler. Kiz tarafi olumlu ise “Allah yazmigsa biz ne diyelim” gibi ifadelerle
miispet olduklarini belirtirler. Diiniirler agiz tathiligi (serbet) icin giin alarak kizin

evinden ayrilirlar.

2.2.2. Soz Kesme

Diiniirciiliik yolu ile anlasan ailelerin bu anlasmayi aile ve akrabalarinin
huzurunda sézle iyice pekistirmelerine “s6z kesimi” ya da “séz kesme” denmektedir.*®®
Kadinlar tarafindan alinan miispet cevaptan sonra sira erkeklere gelir. Belirlenen giinde
evlenecek gencin babasi, amcasi, dayisi, abisi, annesi, halast ve yengesi gibi yakin
akrabalardan olusan bir grupla kiz evine gidilir. Hos besten sonra “Allah’mn emri

Peygamberin kavli ile kizimiz felan1 oglumuz filana istemeye geldik™ denir. Kiz tarafi

%7 Aras, Bir sehrin Ruhu Erzurum s. 135.
28 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 191.
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“Allah yazmigsa ne diyebiliriz, hayirli olsun” diyerek rizasini gésterir. Bu s6zden sonra
gelen misafirlere yemek verilir. Yemek Oncesinde veya sonrasinda misafirlere serbet
ikram edilir. Bu esnada “serbet kazaninin kapagi agilmiyor” denilerek erkek tarafindan
bahsis alinir. Boylece agiz tatlilig1 yapilmis olur. Agiz tatlilig1 yapildiktan sonra kesime
gecilir. Bu kesim daima 101 veya 201 madeni lira {izerinden konusulur. Mehir, 6denme
zamanina gore ikiye ayrilir: Mihr-i muaccel, nikdh esnasinda erkegin karisina verdigi
veya vermeyi kabul ettigi mal veya paradir. Bu para kiza alinacak altinlar ve esyalar i¢in
harcanir. Mihr-i miieccel ise; 6denmesi sonraya birakilan, vakti belirlenmemisse
bosanma veya 6liim esnasinda erkek tarafinin 6demesi gereken para veya maldir.*®

Erzurum ve ¢evresinde bu tanim “mihr-i baki” seklinde kullanilir.

S6z kesme esnasinda nisana getirilecek serbet malzemesi, dagitilacak cerez
miktar1 ve nisana kag kiginin getirilecegi gibi konular konusulur. Bu merasimde kiza bir
yiizlik takilir ve dini nikah kiyilir. Bu toplantida iki aile birbirini yakindan tanima firsati

bulmus olur.

2.2.3. Nisan

S6z kesiminden sonra gelen asama nisandir. Nisan i¢in kiz evinden giin istenir.
Kiz evi oncelikle oglan evine isteklerini bildirir. Ayrica kizin yakin akrabalari ve
bunlarin yakinlik derecesi hakkinda bilgi verir. Bu bilgiye gore geline gotiiriilen ziynet
ve giyim esyalarinin yaninda akrabalara da yakinlik derecesine gore hediyeler gotiiriiliir.
Genellikle yashlar i¢in elbiselik kumas, ¢amasir gotiiriilirken gencgler i¢in gomlek,

kravat, saat vb. hediyeler gotiiriiliir.

Yapilacak nisanin sekli ailelerin sosyal durumuna gore degisiklik gosterebilir.
Baz aileler nisan1 salon kiralayip burada yapmayi tercih ederken bazisi evde yapmayi
uygun bulur. Her iki durumda da ¢erez ve mesrubat erkek tarafina, pasta hazirlanmasi
ve tutulacaksa diigiin salonu kiras1 kiz tarafina aittir. Evlerde yapilan nisan térenlerinde
kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 odalarda otururlar. Bu esnada misafirlere nisan serbeti
ikram edilir. Serbetin anali-babal1 bir geng kiz tarafindan hazirlanmasi ddettendir. Agi1z
tatlilig1 esnasinda dini nikah kiyllmamigsa nisan esnasinda kiyilir. Nikah esnasinda en

fazla onem verilen sey damat ve geline “baglama biiyiisii” yapilmasina engel olmaktir.

2 JImihal, “islam ve Toplum”, 11, 219.
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Bu sebeple digiimlii, baghh olan seyler c¢oziiliir, kilitli yerler agilir. Ayrica nikah
esnasinda parmaklarin agik olmasina 6zen gosterilir. Damat i¢in de, serbet dolu bir
siirahi, cerez, tatl, elbiselik kumas, kol saati vb. hediyelerin oldugu bir tepsi hazirlanir.
Serbet dolu siirahinin bogazina kizin adinin yazili oldugu nisan yiizigii bir kurdele ile
baglanir. Gonderilen serbetten oglana igirilir ve hayir dualarla yliziigii takilir. Bu olaya

“seker bas1” denir.

Nisan merasiminde serbet iciminden sonra misafirler eglenirken, oglanin birinci
dereceden yakin akrabalar1 gelin gérmeye giderler. Gelin gérmeye gidenler kiz evinde
bir odaya alinir. Ardindan gelin yaninda daha yaslica biri olmak suretiyle odaya girer.
Oglan babasindan baslayarak el oper ve kahve veya cay ikram eder. Bazen misafirler
“bagisladik” demek suretiyle el Optiirmezler. Bu esnada gelininde yiiziigii takilir. Ayrica
her bir goriicli getirmis oldugu altin, bilezik kabilinden hediyesini bir tepsiye koymak
suretiyle sunmus olur. Kayinpeder gelinin yaninda gelen kadini da unutmaz ve bir
miktar bahsis verir. Bir miiddet daha eglenildikten sonra nisan merasimi tamamlanmis

olur.

Nisanlilik stiresi farklilik gosterebilir. Bu siirenin iki yila kadar uzadigi
goriilmektedir. Nisanlilik sathasinda yapilan en 6nemli adetlerden biri “nisanli gérme”
dir. Oglan bir yolunu bulup c¢esitli hediyeler ile kiz evine nisanli gérmeye gider.
Damadin bu ziyaretlerini diigline dogru azaltmasi gerekir. Hatta nisanli ziyaretlerinin
sik sik tekrarlanmasi hos karsilanmaz. Bu konuda halk diline yerlesmis bazi deyimler de
vardir: “Oglan, tez gelip bihtirma, minder iistiinde gezdireh”, “eniste tatl gel”. Boylece

daha seyrek gelmesi ima edilir.

Nisanlilik stiresinde uygulanan bir adette “diiniir daveti”dir. Birbirlerine hisim
olan taraflardan Once oglan tarafi kiz tarafin1 davet eder. Bu davete kizin yakinlar
katilirken kizin katilmas1 uygun goriilmez. Ciinkii kizin erkek evine telli duvakli gitmesi

arzu edilir.

Bir baska uygulama ise ‘“hamam takimi” denilen bohganin kiz tarafina
gotiiriilmesidir. Bu bohganin igerisinde havlular, yazmalar, gecelik, i¢ camasirlar,
hamam tas1, nalin, makyaj takimi, elbiselik kumaglar, hamam halisi, igerisi ¢ikolata dolu
gondol (son yillarda eklenmistir), igerisinde belli bir miktar har¢lik bulunan ciizdan

bulunmaktadir. Hamam takiminin yaninda bir de sandik gotiiriiliir. Bunun igerisinde de
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gelinin birinci derece akrabasi icin ¢esitli hediyeler bulunmakla birlikte gelin i¢in de
elbise, pardosii, ayakkabi, terlik ve benzeri hediyeler yer alir. Hamam takimi ayni
zamanda bir eglence imkanidir. Hamam takimi getirilirken erkegin yakin akrabalar1 da
gelir ve ¢esitli hediyeler getirirler. Ayrica erkek tarafindan getirilen yiyecekler de kiz

evinde ikram edilir.

Stirdiiriilen bir uygulama da gelinin nisanlilik déneminin dini bayramlara
rastlamasi iledir. Bu siire¢, dini bayramlara rastlarsa erkek tarafinin hediye génderme
mecburiyeti vardir. Nisanlilik devresinde geline Ramazan ayinda “iftarlik” ad1 altinda
piring, kadayif, kiyma, pastirma, yumurta, ceviz i¢i gibi yiyecek malzemesi gonderilir.
Kiz evi de gelen iftarliklarla yemek hazirlayip erkek evini iftara davet edebilir. Arife
giinii de “bayramlik” adi ile meyve, cerez, elbise ve ayakkabi gonderilir. Kurban
bayrami arifesinde ise maddi durumu iyi olanlar slislenmis ve boynuna altin takilan

kurbanlik bir kog¢ gonderirler. Kogu gotiirene de ayrica bahsis verilir.

2.2.4. Diigiin Sozii

Erzurum ve cevresinde diigiinler ¢ogunlukla sonbaharda yapilir. “Yedi haftalar”
ad1 verilen ve aligveris bakimindan oldukg¢a canli gecen donem sonbahara rastlar. Bu
donemde esnaf olanlar maddi refaha kavusur ve c¢ocuklarmin digiin hazirhigina
baslarlar. Koyde yasayanlar da tarla isini bitirdiklerinden diigiin i¢in bu dénemi tercih
ederler. Halk arasinda diigiiniin sonbaharda yapilmasi temennisi ile sdylenen bir de

tekerleme vardir:

“Su gibi 6mriin uzun olsun
Diigiiniin giiziin olsun

e 270
Cerezin liziim olsun...”

Oglanin yakinlar1 vakti gelince kiz evine diigiin i¢in giin belirlemeye giderler. Bu
goriismede gelin icin diigiin sahibi tarafindan alinacak esyalarin tespiti yapilir. Ayrica
gelecek diiniirciilerin  sayisina gore erkek tarafindan “yeygi” adi verilen gida

maddelerinin cinsi ve miktar1 da tespit edilir.

270 Sezen, 86.
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2.2.5. Sacg1 ve Ceyiz

Gelin alma torenleri Tiirklerde ¢ok eski zamanlardan beri “sac¢1” uygulamasina
aract olmaktadir. Sagi, sozliiklerde “diigiinlerde damat tarafindan gelinin basina

serpilmesi gelenek haline gelmis olan para, bugday, ¢icek, kuruyemis gibi seyler™”",

“geline verilen hediye, davetlilerin getirdikleri diigiin hediyesi, diigiin armagani®™’?,

99273

“kurbanlik olarak sacilan herhangi bir sey, kurban anlamlarina gelmektedir.

Eskiden yabanci aile veya soya mensup bir kizin, kocasinin soyunun atalar1 ve
koruyucu ruhlar tarafindan kabul edilmesi ve tanr ile ata ruhlarin1 kazanmak ve onlari
memnun etmek i¢in kurbanlar kesilip sa¢1 sacilirdi.”’* Baslangigta Tiirk kiiltiiriinde
kansiz kurban olarak yer alan sa¢1 adeti sonraki donemlerde, “hediye toplanmasi veya

dagitilmas:” bigiminde uygulanmistir.>”

Saci, Tiirk diiglinlerinde bir seving gosterisi olarak slirdiiriilmiistiir. Sac1 gelenegi
giinimiiz Tirk diinyasinda da varligin1 devam ettirmektedir. Eski Anadolu'da saci

sirasinda dua edildigi kaynaklarda belirtilmektedir.*"®

Erzurum ve cevresinde de kiz tarafinin akraba ile komsularinin aldigi esyalara
“sac1” denir. Sag1, Erzurum’da geline getirilen esyalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kiz tarafinin ve gelinin hazirladig1 bu esyalar diigiinden bir iki hafta 6nce bir odada
sergilenir. Bu uygulamaya, yore halki arasinda ¢eyiz asma denir. Gelen misafirler hem
kizin ¢eyizini goriir hayir duada bulunur, hem de getirdikleri saciy1 takdim ederler.

Kizin yakin akrabalari gelinin eksikliklerini 6grenip ona gore sag1 alirlar.

Erzurum’da sergilenen ¢eyiz ve gelen hediyeler bir deftere kaydedilir. Ceyizde
degismez kural olarak en basa Kur’an-1 Kerim yazilir, buna deger bi¢ilmez. Bundan
sonra oglan ve kiz tarafinin esyalar1 degerlerine gore sirayla yazilir ve geline teslim
edilir. Bu durum, ileride bosanma gibi bir durumda kizin baba evinden neler

getirdiginin bilinmesine yonelik bir tedbirdir.

211 Raif Necdet Kestelli, Resimli Tiirkce Kamus, (Haz. Recep Topar vd.), 2004, Ankara TDK Yayinlart,
406.
272 7eki Pakalin, Osmanli deyimleri ve Terimleri S(')';lzigii, ME Basimevi, istanbul 1946, 77.
213 Ahmet Caferoglu, Eski Uygur Tiirkleri Sozligii, Istanbul 1968, 192.
274 Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Yayinlari, 1995, Ankara 167; Recep Yasa,
“Selcuklarda Sac1 Gelenegi”, Tiirk Diinyast Tarih Dergisi, Agustos 2003, ¢.200, 41.
275
Sezen, 88. )
276 Bahaeddin Ogel, 79.
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Ceyiz hazirlanirken daha c¢ok kizin el islerinden olusmasina, ¢eyizde bir evin
thtiyacimi karsilayacak esyalarin yer almasma dikkat edilir. Ayrica erkek tarafindan
kaynana veya goriimce gibi yakin birilerinin sagisini alarak kizin ¢eyizine bakmaya

gitmesi de adettendir.

2.2.6. Gelin Hamam

Diigiinden birka¢ giin 6nce gelin kdylerde hamam evine, sehir merkezinde
hamama gdtiiriiliir. Hamam oglan evi tarafindan tutulur. Komsu kizlar, yengeler ve

diger akrabalar hamama davet edilir.

Gelin hamamda yikanmaya baslamadan once kayinvalidesinden baslayarak
bliyiiklerin ellerini 6per kayinvalidesinin yikanmasina yardim ettikten sonra geng kizlar
tarafindan gobek tasina oturtulur. Geng¢ kizlar oynamaya baslar ve ¢esitli maniler

sdylenerek geline hamam yaptirilir. Bu manilerden bir tanesi soyledir:*”’

“Kapiya kogi (cerge) geldi
Elime sa¢1 geldi

Baci1 kalk boyun gorim
Ayrilik goci geldi.”

Yikama iglemi bittikten sonra kayinvalide gelini yikayan kigiye bahsis verir.
Elbiseler giyindikten sonra gelin tekrar kaymvalidesinden baslayarak biiyiiklerin elini
Oper, meyve ve mesrubat ikram edilir. Gelin evine birakilarak eglence bitirilir. Eskiden

gelin hamamdan sonra diigilin evine getirilir ve ayn1 giin kina gecesi yapilirdi.

2.2.7. Kina Gecesi

Ulkemizde evlenme ile ilgili yaygin geleneklerden biri de “kina gecesi” dir. Kina,
Tiirk halk inaniglarinda se¢ilmisligin ve adanmis olmanin gostergesidir. Kinay1 tagiyan
canli veya cansiz tiim varliklarin kutsalligina inanilir, dokunulmazdir. Dokunuldugunda
ugursuzluk olacagina inanilir. Kina Tiirk kiiltiiriinde adanmigligin isareti sayilir. Asker

adayina, kurban edilecek hayvana ve evleneceklere kina yakilmasinin sebebi budur.

1 Aras, Bir Sehrin Ruhu Erzurum s. 141,
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Kina yakilarak adanmislar koruma altina alinmis olur.’”® “Gelin kinasi” ise halk
arasinda c¢ok fazla Onemsenen bir torendir. Bir baska inamisa gore kina yakmanin

hikmeti, murat almaktir.””

Kina, diigiinden bir giin 6nce kiz ve erkek tarafindan gelen kadinlar ile kiz evinde
yapilir. Giiniimiizde kina gecesi i¢in diiglin salonu kiralayanlar da vardir. Kina
gecesinde bir araya gelen kadinlar tiirkiiler soyleyerek, oynayarak eglenirler. Erkek

tarafi i¢in bazi oyunlar yapilarak bahsis alinir.

Bu gecenin en 6nemli merasimi kinanin yakilmasidir. Kinanin, ana-babasi sag biri
tarafindan ezilmesine dikkat edilir. Kina bir tasa konularak gen¢ bir kiz tarafindan
ezilirken “kina ezilmiyor” denilerek kayinvalideden bahsis alinir. Kina ezilirken bazi

maniler sdylenir. Onlardan bir tanesi soyledir:

Kinacilar ¢ay basina dizildi

Yesil kina altin tasta ezildi

Kinay1 gériince benzin bozuldu
Agla anam agla aglamanin giiniidiir.
Ocagimin tas1 kara

Yiiregimin basi yara

Sabahleyin kalk da ana “kizim” diye yerin ana.”™
O giin bugiin olayd1

Ziilflin diizgiin olayd1

Bekar gezdigin giinler

Biri bugiin olaydi

Sini kalay tutmuyor

Gonliim alay tutmuyor

Iraga gelin gittim

Elim kina tutmuyor.

Gelin miizik esliginde kadinlarin  bulundugu odanin ortasina getirilir.

Kaymvalidesinin ve diger biiyiiklerin elini épen gelin bir sandalyeye oturtulur. Once

28 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarmn Izleri, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayinlari,
Ankara 1995, 105.

" Hamit Ziibeyir Kosay, Tirkive Tirk Diigiinleri Uzerine Mukayeseli Malzeme, Maarif Matbaasi,
Ankara 1994, 154.

280 Sezen, 89.
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kinadan bir parga alinarak gelinin sag avucuna konur. Bunu, gen¢ kizlar kacirarak
“daris1 bize de” anlaminda kendi saglarina siirerler. Bu esnada gelin elini agmaz ve
kayinvalideden altin beklenir. Ardindan yine bir par¢a kina alinarak ayni ele konur,
tizerine de kayinvalidenin verdigi altin konularak gelinin eli kirmizi bir bez ile baglanir.

Gelinin eline kina yakilirken sylenen bazi agitlar da vardir:*!

Aglaya aglaya acgtim esigi
Kirilsin karilsin kizlar besigi

Sen anam sen babam eviz sen ola
Ahan ben gidirem muradiz ola
Anami anami benim anami
(Carsamba gecesi yakin kinami
Sen anam sen babam eviz sen ola

Ahan ben gidirem muradiz ola.

Kina yakilirken al basmasindan ya da kotii ruhlardan, nazardan korunmak igin
gelinin bagma al duvak ortiiliir. Kina yakildiktan sonra gelinin eli kirmizi bir mendil

veya tiil ile baglanmasinda da ayni inamis varligimi gosterir.”*

Kina gecesi ¢esitli sakalagmalar ve mani atigmalar1 ile devam eder. Geng kizlar iki
gruba ayrilarak karsilikli mani soylerler. Bundan sonra kina tdérenine katilanlar
dagilmaya baslarlar. Geng¢ kizlardan isteyenler gece de kalabilirler. Kalan kizlarin

ellerine kina yakilir.

2.2.8. Gelin Alma ve Dugiin

Gelinin oglan evine getirilmesi genellikle persembe giinleri yapilir. Erkek evi
tarafindan davet edilen akrabalar, arabalar ile kiz evi oniinde toplanir. Kiz evi 6niinde
davul zurna calinarak bar tutulurken, igeride gelin bir sininin igerisinde

giyindirilmektedir. Giyinme islemi yapilirken, zengin bir evden getirilen bir miktar eksi

! Sebahattin Bulut, Erzurum Il Yilligi, 1973, Kervan Kitapeilik, istanbul 1974, 137,
282 Kosay, a.g.e, 155-177-183; Erman Artun, “T ekirdag Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri: Dogum-
Evlenme-Oliim”, Tiirk Diinyas1 incelemeleri Dergisi, Istanbul 1998, 98.
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hamur gelinin basima konur. Konan hamurun iizerine kiz dogurmus emzikli bir ana

tarafindan bir miktar siit sagilir.”*

Gelinin kardesi, babasi, annesi geline vedalasarak bir miktar har¢lik verirler. Gelin

bu esnada aglamakli olarak su manileri séylemektedir:284

Gel benim aga babam
Sallan bir baga babam
Kizini eller gétirir
Mendil al agla babam
Gel benim has gardagim
Basinda fes gardasim
Bacin yadlar gotirir

Kap1y1 bas gardagim

Gelinin erkek kardeslerinden birisi (tercihen kiigiik kardes) yoksa amcasinin oglu
tarafindan beli baglanarak bilezik veya altin takilmaktadir. Baglanan kirmizi kusak

285

temizligin, bekaretin, safligin semboliidiir.”""Bu sirada ¢evrede bulunan geng¢ kizlarin

sOyledikleri manilerden birisi soyledir:

Basim agirir bagim
Yastiga damlar yasim
Yolcu oldum gidirem

Hani benim gardagim

Basina kirmizi duvak oOrtiilen gelin damadin babasi, kardesi gibi mahremleri
tarafindan kollarina girilerek baba evinden ¢ikarilir. Siislenmis araba ile erkegin evine
getirilen gelini damat eskiden damda simdilerdeyse balkonda beklemektedir. Arabadan
indirilen gelinin kiz evinden ¢alinan bir tabagi ve tahta kasig1 kirmast ugurlu sayilir. Bu
esnada damat gelinin bagina dilimlenmis fakat pargalanmamis bir elma atar. Sagdig ise

gelinin basina bozuk paralar ile birlikte ¢erez serper.

8 Basar, Erzurum 'da Tibbi, Mistik Folklor Arastirmalart, 19.

2% Aras, Bir Sehrin Ruhu Erzurum s. 144,

2 Yagar Kalafat, “Hala¢ Tirklerinde Halk Inamslar”, Erisim Tarihi:  10.02.2014,
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/kalafathalac.pdf
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Iceri giren gelinin ilk is olarak elleri ve ayaklar1 ana-babasi sag olan bir kiz
tarafindan yikanir. Gelin, yikama isini yapan kisiye bahsis verir. Uygulanan diger

inaniglar ise su sekildedir:

—Gelinin kucagina erkek ¢ocuk oturtulur.

—Geline tatl dilli olsun diye bal yedirilir.

—Kotlii huylarim1 kesmek i¢in bir bicak gelinin basi etrafinda birka¢ kez
dondiiriilerek bicak kapinin sdvesine saplanir.

—Evinde bolluk olmasi i¢in geline bugday serptirilir ve diigiin yerinde oynatilir.

—Kaynananin geline karsi sert olmamasi icin alnmma beyaz bir bagsoOrtlisi
baglanir.”® Bu basértii iyice sikistirilir ki kaynanalik damart ezilsin.

—Kayinvalidesinin sodziinden ¢ikmamasi i¢in gelin, kayinvalidenin koltugunun
altindan gegirilir.

Uygulamalardan sonra geline eskiden yiiz yazimi (siis, makyaj) yapilir ve diigiin
yerine gotiiriiliir. Gelin ylizii kibleye, arkast duvara gelecek sekilde oturtulur. Damadin
evinde yapilan senlikler, aksamin belli saatine kadar devam eder, gelin kendi odasina
gotiiriilerek diigiin sona ererdi. Giiniimiizde gelin kuafore gittikten sonra diigiin
salonuna goétiiriiliir. Belirlenen saatler arasinda eglenildikten sonra gelin ve damat

konvoy esliginde kendi evlerine birakilarak diigiin bitirilir.

2.2.9. Ceyiz Dagitim

Evlenme olaymin hemen her asamasi hediyeyle, bagisla, ziyaretle, bir araya
gelmeyle ilgili birtakim adetlerle siirdiiriilmektedir. Yoresel ozellik ve farkliliklar ile
oldukca zengin bir tablo cizen bu gelenek ve adetlerin yerine getirmelerine 6zen
gosterilir. Tersi durumda, halkin beklentilerine uyulmamas: halinde, ¢evrenin
ayiplayici, kinayici ve zorlayici nitelikteki yaptirimlari ile karsilagilir ki, bunu da kimse
istemez.

Evlenmenin ¢esitli donemlerinde kiz ve erkek evinin karsilikli olarak birbirlerine

gonderdikleri hediyeler “yol, yolluk, yol-tére” adlari ile anilmaktadir.?®’

8% Basar, Erzurum 'da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalar, s. 26.
287 Sezen, 95.
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Erzurum ve g¢evresinde diigiinden birka¢ giin sonra kayinvalide tarafindan gelinin
ceyiz sandig1 acilir. Kiz tarafi erkek tarafindan bilezik veya degeri yiiksek taki takanlara
ceyiz bohgasi hazirlamak zorundadir. Bu bohgalarin igerisinde elbiselik kumas, ic
camasir, gomlek, mendil, seccade, nevresim veya carsaf takimlari, tiilbent, namaz ortiisii
vb. hediyeler yer alir. Hazirlanan bohgalarin biiytikliigii ve degeri, geline takilan takinin

bliytikliigiine gore degisir.

2.2.10. Yoklama ve Gozaydin

Diigiinden sonra akraba veya komsular gelinin evine kete, borek tiiriinden
yoklama gonderirler. Yoklama isi haftalarca devam edebilir. Akrabalar yoklama
gondermek i¢in kendilerine ¢eyiz gonderilmesini beklemezler. Yoklama isi bittikten
sonra akraba ve komsular tarafindan “géz aydinmi” ziyaretleri baslar. Kadinlar arasinda
yapilan bu ziyarette kayinvalideye “goziin aydin” denilirken, yeni evliler i¢in de
mutluluk dilenir. Bu ziyaretlerde gelen misafirlere gelinin hizmet etmesi sarttir.
Misafirlere c¢ay, kahve, pasta veya yemek ikram edilir. Goz aydinligi vermeye gelen
misafirler arasinda yeni gelin bulunuyorsa, kirk basmamasi i¢in her iki gelin sirt sirta

yaklastirilarak aralarinda igne degistirilir.

Ayrica diigiinden sonra erkegin akrabalar1 gelini davet eder. Bu davetlere gelin
kayinvalidesi ve goriimceleri ile katilir. Boylece erkegin akrabalarinin gelini tanimasi

saglanir. Bu davetlerden sonra gelin, erkegin akrabalariyla gidip gelmeye baslayabilir.

2.2.11. Ayak Doniimii

Diigiinden yaklasik on bes giin veya bir ay sonra gelin anne ve babasini géormek
lizere baba evine gotiiriiliir. Buna “ayak doniimii” , “ayak donmesi” veya “el 6pme”
denir. Yapilan bu ziyarette gelinin ailesine maddi duruma goére hediye gotiiriilmesi

adettendir.

2.2.12. Diger Evlenme Tiirleri

Toplumsal yapinin deger yargilari, normatif kurallar1 ve ahlak sistemleri gibi
birtakim unsurlar aile kurumunun sekillenmesine sebep olur. Nitekim aileler iilkeden

tilkeye hatta ayni iilkenin cesitli bolgelerinde farkliliklar sergileyen bir kurum olma
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Ozelligini tasimaktadirlar. Bu durum her toplumsal yapmin kendi i¢ dinamikleri ve
sorunlarini ¢ozme baglaminda kendine 06zgii aile yapis1t ve evlilik c¢esitleri

gelistirmesine neden olmaktadir.”*®

Ulke genelinde ve Erzurum cevresinde gergeklestirilen evlilik cesitlerini basliklar

halinde soyle siralayabiliriz:**

a) Goriicii Usulii Evlenme:

Tiirkiye'de kiiltiirel degisimlerin daha etkin oldugu biiylik kentlerde dogrudan
tanmisip evlenmeler giderek c¢ogalsa da geleneksel bolgelerde goriilen evlenme

sekillerinin basinda “gériiciilik” gelmektedir.*”

Goriicii usulii ile evlenme konusunda onceki boliimlerde detayl bilgi verildigi icin

diger evlenme tiirlerini tanitmak istiyoruz.

b) Kiz Ka¢irma (Diigiinsiiz Evlenme):

Tiirk kiiltiiriinde en eski evlenme geleneklerinden biri de kiz kagirmadir. Altay ve

Yakut Tiirkleri’nde evlenme genelde kiz kagirma yoluyla olmaktadir.”"

Kiz kagirma olay1 ailelerin evlilige kars1 ¢ikmasi durumunda ortaya cikabildigi
gibi bazen de kizin istek ve onay1 olmadan zorla ya da ¢esitli hileler ile kacirildig: da

2 Kacirma yoluyla evlenmelerde kiz beraberinde ceyiz gotiirmez.””

goriilmektedir.
Evlilik diigiinsiiz derneksiz olarak oldubittiye getirilir. Bu durumda akraba ve dostlar bir

araya gelerek yeni yuvanin kurulmast igin bir ¢ikis yolu bulurlar.”**

" Tugce Poyraz Tacaoglu, “Tiirkiye’de gelistirilen Geleneksel Evlilik Cesitlerinin Nedenleri ve
Evlilikler Uzerinde Térenin Etkisi”, ODU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Arastirmalart
Dergisi, 11(4), Aralik 2011, 115.

2 Siirdiiriilen bu evlilik tiirleri belirlenirken Fikriye Giillili, Ayse Yalgin, Goniil Yal¢in, Musika Akti,
Dilek Bora, Mihriban Nardemir, Selma Cevik, Behadiye Cevik, Nene Kaya, Sevim Akar, Sehriban Dag
isimli kisilerce verilen bilgilerden faydalanilmistir.

* Ornek, Tiirk Halk Bilimi, 185-186.

! nan, Makaleler ve Incelemeler, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1998, 344.

2 Mahmut Tezcan, “Tiirk Kiiltiirinde Kiz Kagirma Geleneklerinin Antropolojik Coziimlemesi”, Aile ve
Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 11(6), Ekim-Aralik, 2003, 42.

93 Tezcan, Tiirk Ailesi Antropolojisi, imge Kitabevi Yaynlari, Ankara 2000, 30.

24 Boratav, 204-206.
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Kiz kagirmaya etki eden sebepler; baslik parasi, diigiin giderleri, aileler arasi
anlagsmazliklar, birbirlerine diisman olan ailelerin tutumlari, kizin birden fazla isteyeni

olmas1 vb. durumlar olarak siralanabilir.

¢) Oturakalma:

Erkegin kiz1 goniillii veya kagirmasi diginda, kizin bohgasini alarak oglan evine
gidip yerlesmesidir.””> Kizin, sevdigi gence verilmemesi veya ailesinin fakir olmasi bu

duruma sebep olabilir.

Oturakalma olaylarinda kiz, seref ve haysiyetini bir kenara birakip erkegin evine
gidip oturdugu igin, erkegin ailesi cogu kez bu kiz1 kabul eder.”® Erkegin evine gidip
oturan kiz reddedilmedigi takdirde bu olaya erkek, simgesel bir bicimde de olsa kizi

kagirmis gozityle bakar.””

Erzurum ve c¢evresinde de bu tiir evlenme sekline bazi zamanlarda

rastlanmaktadir.

d) Besik Kertme:

Erzurum’da rastlanan evlenme sekillerinden biri de “besik kertmedir. Birbirlerini
cok seven akraba veya dostlar, ¢ocuklar1 heniiz besikte iken, besiklerine birer kertme

(isaret) koyarak kiz ve oglanin haberi olmadan nisan1 gerceklestirmis olurlar.

Besik kertmesi eski bir Tiirk adeti olup, en canli 6rnegi de Dede Korkut
Hikayelerinde yer almistir.
“Bay Pigen Big aydur:

Bigler Allah Ta’ala mana bir kiz virecek olur ise, siz tanik olun, meniim kizum

Pay Biire Big oglina bisik kertme yavuklu olsun didi”*®

Bugiin eskisi kadar olmasa da Anadolu’da bir¢cok bolgede besik kertme adeti

varligini siirdiirmektedir. Evlenme ¢agina gelen kiz ve erkek birbirini istemediklerinde

5 ibrahim Yasa, Tiirkive'de Kiz Ka¢irma Gelenekleri ve Bunlar Ile Ilgili Idari Meseleler, TODAI
Yayinlari, Ankaral962, 3.

2% Tezcan, 43.

»7 Yasa, 6.

% Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitab I (Giris-Metin-Faksimile), Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1, Ankara
1994, 117.
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ise diismanliklara varabilecek bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. Bu
uygulama, genclerin haberi ve rizas1 olmadan yapildigi i¢in onlarin kaderine miidahale
oldugu sdylenebilir. Nitekim ebeveynler s6zlerinde durmanin mutlulugunu siirdiiriirken

evlatlarinin duygu ve diisiincelerini goz ardi etmektedirler.””

¢) Dezmal Kac¢irma:

Kiz yerine, ona ait bir esyanin kacgirilmasi gelenegi, kiz kacirmakla es tutulur.
Yerel adi “dezmal kacirmast” dir.’® Kiz cesmede, yolda ya da evde iken delikanli,
kizin bagortiisiinii (dezmalini) zorla ¢oziip kagirir. Basortiisii kagirilan kiz gercekten
kagirilmig sayilir. Bu durumda erkegin ailesi kizin ailesi ile anlasmak zorunda kalir.

Bazi durumlarda aileler arasinda silahli catismalarin oldugu da goriilmektedir.

Erzurum'un Hinis, Tekman, Cat, Karayazi gibi giiney il¢elerinde goriilmektedir.

f) Taygeldi Evlilik:

Dul bir kadimnin, eski kocasindan olan oglan ¢ocuklarini da alarak dul bir erkekle,
ya da dul bir erkegin eski karisindan olan oglan ¢ocuklarimi alarak dul bir kadinla
evlenmesine “Taygeldi” denir. Tay soziinii atin yavrusu olarak diisiindiigiimiizde, dul
kadinin beraberinde getirdigi ¢ocuga dul erkegin taygeldisi denir.’®' Bagka bir tammda
ise tay sozcligli denk manasinda kullanilmis olup “tay geldi evliligi”, “denk gelen

evlilik” olarak tanimlanmistir.”?

Erzurum ve ¢evresinde “taygeldi” evlenme sekline dul erkegin onceki karisindan
olma c¢ocuklar1 ile birlikte dul kadinin evine yerlesmesi iyi karsilanmadigindan
uygulamasi da goriilmemektedir. Fakat dul kadinin ¢ocuklari ile birlikte dul bir erkegin

evine yerlesip evlenmesine rastlanilmaktadir.’®

> Polat, 130.

39 Grnek, Tiirk Halk Bilimi, 186.

" Yasa, “Taygeldi Ailesi”, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, XVII(II), Ankara 1963, 305.

zﬁi Ali Riza Balaman, Evlilik Akrabalik Tiirleri, TC Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2002, 45-46.
Sezen, 97.
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g) Kuma Gitme:

Ayni erkekle evli olan kadinlarin birbirine gore adi, ortak anlamina gelen kuma,
gelenekler gergevesinde ortaya ¢ikan bir olaydir.”®* Gokalp, eski Tiirklerde kumanin

bulundugunu fakat kumalarin asil esler kadar itibarinin olmadigini belirtmektedir.*®

Cumbhuriyetten dnce karisi kisir olma veya erkek ¢ocuk doguramadigi durumlarda
erkekler yeniden evlenebilirlerdi. Cumbhuriyetle birlikte biiyiik kentlerde giderek
kaybolan bu durum kirsal kesimlerde hala varligim1 devam ettirmektedir. Bu gibi
evlenmelerde ilk kadin, sonradan gelenin yanminda ikinci plana diiser. Ikinci plana
diismek istemeyen kadin, yorede “kuma” veya “gocuk anasi” denilen ikinci kadinm
bizzat kendisi bulur. Bu sekilde gelen kuma, oncekine “kayinvalide” goziiyle bakar,
onceki de kendisini “biliylik anne” kabul ederek davramiglarini ona gore diizenler.

Boylece aile igindeki yerini saglamlastirmis olur.**®

Cocugun olmayisi, kuma olayr tiirkiilerimize yansimis, filmlerimizi konu
olmustur. Tag Bebek (Aktas) ninnileri “cocuksuzluk” olayindan dogmustur. Cocuksuz

307 Aktas diye beledigim

gecen siire, 0zellikleri kadin agisindan ¢are bulma zamanidir.
tirkiistinde; Manas Destani’nda c¢ocuksuz kadin ¢igeksiz bir agaca benzetilir.
Anadolu'da kadin, ancak dogurdugunda yerini saglamlastirir. Kadin kisir ise kocasi

{izerine kuma getirerek evlenebilir.”*®

Aktas diye beledigim, tiilbendime doladigim

Tanridan dilek diledim, Mevlam su tasa bir can ver.

304 Qelim Emiroglu, “Tiirkge Sozliikteki Akrabalik Adlarinin Tasnifi”, s.12, Erisim Tarihi: 01.03.2014,
http://www.tukishstudies.net/Makaleler/1788156956_Emiro%c4%9fluSelim_S-1691-1710.pdf

305 ziya Gokalp, Tiirkgiiliigiin Esaslart, (11. Basim), inkilap Yaymevi, istanbul 2011, 77.

306 Acipayamli, 74.

7" Abdulkadir Emeksiz- Sezin Oktay, “Tas Bebek(Aktas) Efsane ve Ninnileri Arasinda Tematik
Mliskiler”, Tiirk Kiiltiirii Inceleme Dergisi, Istanbul 2004, 149.

3% flknur Tuncdemir, “Giiniimiizde Tiirk Medyasinda Kadm Sanat¢1 Kavrami Kadina Karsi Siddete Son
Kampanyas1 Kapsaminda Kadinlarimiz ve Tirkiiler Konseri”, Uluslar Aras: Katilimli Kadina ve Cocuga
Karsi Siddet Sempozyumu, Ankara 27-28 Nisan 2012, 307.
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h) Bashik Parasi Karsihginda Evlenme:

Baslik parasi, ¢esitli toplumlarda evliliklerde erkek tarafinin kiz tarafina 6demek
zorunda oldugu meblag1 veya bedeli tanimlamak igin kullanilmaktadir.’® Baslik adeti
tarih boyunca basta Babil, Hitit, Cin olmak {izere bircok kiiltiirde var olan gii¢lii bir
gelenektir. Sadece dogu toplumlarinda degil Avrupa, Asya, Afrika kitalarinda da az ya
da c¢ok uygulanmistir.’’® Osmanli Devleti’nde de yiizyillar boyunca toplumsal bir
gelenek olarak siirdiiriilen baslik parasit glinlimiiz Anadolu'sunda da varligini devam
ettirmektedir.

Arastirma alanimiz olan Erzurum’da “ana hakki”, “siit hakki1” olarak isimlendirilen
baslik paras1 kirsal kesimde siirdiiriilen bir gelenektir. Baslik parasinin miktar ve bigimi

. < 310 4 .
izerinde yapilan pazarligin sonu¢lanmasina “baslik kesme™” " denir.

Erzurum sehir merkezinde bu adet varligim1 tamamen kaybetmistir. Erzurum’da
alman baslik, baz1 aileler tarafindan kizin ¢eyiz masraflarin1 karsilamak i¢in kullanilir.
Bu durumda alinan baslik ekonomik destek niteligindedir. Baslik parasi, kadin1 alma
anlayisin1 beraberinde getirdiginden ilkel bir adettir. Baslik parasi nedeniyle zor
durumda kalanlarin meydana getirdigi kiz kacirma vakalari azimsanmayacak kadar
fazladir. Ailelere maddi kiilfetler yiikleyen baslik parasi evliliklerin Oniinde biiyiik bir

engeldir.
i) Levirat Evliligi:

Latince kocanin kardesi ya da kaymbirader anlamindaki “levir” kokiinden gelen
levirat kelimesinin giinlimiiz Tirk¢esindeki karsiligi yengeyle evlenme veya kayin
almadir. Genel olarak erkegin, 6len erkek kardesinin dul kalan esi ile evlenmesi

seklinde gergeklesir.’'? Ulkemizde Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde goriilen

399 Ahmet Akgiindiiz, “Tiirk-islam Hukuk Tarihinde Baslik ve Hiikiimleri”, Yeni Umit Dergisi, 8(Ocak-
Subat-Mart 1990), 131.
319 Ugur Ozcan-Murat Gokhan Dolgan, “XIX. Yy Osmanli Devletinde Nasturi, Ermeni, Yezidi ve Cerkez
Topluluklarinda Baglik Parast Uygulamalari”, Milli Folklor, 2013, Y1l 25, sy.98, 148.
311

Sezen, 98.
32 Musa Samil Yiksel, “Tirk Kiiltiriinde “Levirat” ve Timurlularda Uygulanigi, Erisim Tarihi:
08.03.2014, http://www.tukishstudies.net/Makaleler/74088443 92y%beksel musa%c5%9famil.pdf
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levirat evliligi bazen bir hak, bazen de zorunlu bir gérev sayilmakla®"® birlikte dul kalan

kadinin rizasi da gozetilmektedir.’'*

Levirat evlilik tiiriinde gaye; dul kalan kadinlar1 himaye, onlarin hayatin1 garanti
altima alma ve aile miilkiiniin par¢alanmasini onlemektir.’® Olen kardesin esi ve
cocuklarinin sahipsiz kalarak yoksulluk i¢inde yasamalarina, baglarini alip gitmelerine
tore geregince izin verilmeyeceginden levirat evlenme sekline “ailenin bdliinmezligi”
anlayisinin bir sonucu olarak degerlendirmek miimkiindiir.>'® Ancak aralarinda asir1 yas
farki olmasi, ¢oziimii zor sosyal ve ailevi problemlere sebep olmakta, mutsuz ve
gecimsiz ailelerin kurulmasi sonucunu dogurmakta ve intihar vakialarma yol

agmaktadir.

Aragtirma alanimiz olan Erzurum ve gevresinde giiney ilgelerde levirat evlilik

tiriine rastlanmaktadir.

2.2.13. Gelin Kaynana iligkileri

Geleneksel Tiirk aile yapisinda bir geng kiz evlendiginde, gelin geldigi ailenin
yeni iyesidir. Bu bakimdan kocasi disindaki aile bireyleri ile smirli bir iletisime
sahiptir. Evdeki koca, kaynana ve kaynata tarafindan kurulan otoriteye uymakla
yiikiimlidiir.”'” Eskiden Erzurum’da gelinlerin gelin geldigi aile ile iletisim kurmalari
oldukca giigtii. Cilinkii Erzurum’da gelin, kaynana ve kaynatasinin yaninda konusmaz,
yemegini onlar yedikten sonra yerdi. Simdilerde bu durum etkisini kaybetmekle birlikte

bazi kesimlerde devam etmektedir.

Gelin ve kayimnvalidenin ayn1 evi paylastigi donemlerde kaynana her konuda s6z
hakkina sahiptir. Gelin yapmak istedigi bir iste, once kaynanasindan izin alir. Anne-
babasini veya akrabalarini ziyaret etmek isteyen gelin kaynanasinin gonliinii yapmadan
bir yere gidemez. Eskiden yaygin olan hamam geleneginde gelin-kaynana hamama

birlikte gider. Gelin, ilk 6nce kaynanasini, ardindan varsa goriimce ve kendinden 6nceki

33 Feridun Merter, 1950-1988 Yillari Arasinda Koy Ailesinde Meydana Gelen Degismeler, TC
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi Yayinlari, Bilim Serisi 2, Ankara 1990, 18.

31 Ogel, s.257.

315 Abdulkadir Donuk, Sosyo Kiiltiirel Degisme Siirecinde Aile, “Cesitli Topluluklarda Aile”, Aile
Yazilari, Ankara 1991, 297-298.

316 Ogel, 244.

37 Nilgiin Ciblak Coskun, Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim, s.508, Erisim Tarihi:08/03/2014,
http://www.tukishstudies.net/Makaleler/1579919198 28%c387%c4%b 1blokCo%c5%9kunNilg%c3ben-
edb-499-513.pdf
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eltilerini yikar, en son kendi yikanirmus. Onceleri kadin, alisveris icin disar1 da
c¢tkmazmis. Esi ya kendi alir, ya da birkag ¢esit gonderir i¢lerinden birini sectirirmis.
Gelin olarak erkegin evine gelen kadin ¢ocuk doguruncaya kadar “yabanci, elkizi
ya da oteki” olarak algilanir. Bu siirecte aile i¢cinde kendisine yer edinmeye calisir.
Ozellikle erkek ¢cocuk dogurarak soyun devamliligini saglamak, aile igi diizeni korumak
ve evdeki mevcut otoriteye uyum gostermek gibi geleneksel toplum yapisinin

belirledigi kurallara uymak zorundadir.®"®

Erkek evlat doguran kadinin yalnmiz kocasinin degil, kaynana ve kaynatasinin
tizerindeki niifusu da artar. Erkek ¢cocuk sahibi olan kadinlara “pasa” denir. Erkek ¢ocuk
doguramayan gelinlerin ise akibeti bellidir. Eve yeni bir hanim gelir. Gelen ortaga karsi

zaman gegctikce kayinvalide gibi davranilmaya baslanilir.

Tirk kiiltiirtiniin 6nemli bir unsuru olan atasézleri ve deyimler de gelin-kaynana
iligkisinin ayr1 bir yeri vardir. Bir anne olarak fedakarlik sembolii olan kadin,
kaymvalide olunca fedakdr anne bu defa kaynanalik etmeye baslar. Atasozleri ve
deyimlerde gelin kaynana arasinda bir anlasmazlik, ¢ekememezlik ve rekabet vardir.
Ayrica bu c¢atismanin dort bin yil Oncesine dayanan bir sorun oldugu bir kadinin
kocasina gonderdigi ¢ivi yazili bir mektuptan anlasilmaktadir. Nitekim mektupta
“Annenden c¢ekiniyorum, bir an once don ve beni bu kadindan kurtar” diye

yazmaktadir.*"’

Gelin-kaynana arasindaki olumsuz duygular ninnilerde de kendini gostermektedir.

Bunlardan bir tanesi su sekildedir:**°

Bulasik bulasik amcalar
Telli pullu yengeler
Diisiik donlu biiytik analar
Yarin pabuglu halalar
“Kaynanay1 ne yapmali
Kaynar kazana atmali

Yandim gelin deyince

31% Nilgiin Ciblak Coskun, 508.

319 Serhan Alkan Ispirli, “Atasozlerimiz, Deyimlerimiz ve Manilerimizde Gelin Kaynana iliskisi”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi(ESOSDER), c.11I, Temmuz 2004, 19.

320 Ignac Kunos, Tiirkge Ninniler, (Yayma Hazirlayan Nilgiin Ciblak Coskun), Otorite Yaymlari, Ankara
2013, 74.
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Altina odun atmal1” s6zleriyle kaynana-gelin iligkileri Erzurum tiirkiilerinde de
yer almistir. Giinlimiizde gelin-kaynana siirtiismeleri devam etmekle birlikte ayni evi
paylasmamanin dolayisiyla birbirlerini daha seyrek gordiiklerinden saygi ve hosgdriiye

dayali, seviyeli bir iliskinin varligindan s6z etmek miimkiindiir.**'

2.3. OLUM iLE IiLGILI INANIS VE UYGULAMALAR

Oliimle ilgili hususlar ve inamslar, hem Tiirkiye genelinde hem de Erzurum’da
kadin ve erkege gore degismedigi icin konunun biitlinliigli acisindan burada oliimle
ilgili inanis ve pratiklere yer verecegiz. Oliim, somut olarak, insan yasammin sona
ermesidir ama insan topluluklarinin inanis ve tdrelerinde bu olay, dogum ve evlenme
gibi “gecis” asamasi degerini tasir. Oliimden sonra da dliiniin yasayanlar ile iliskilerini

T 322
devam ettigini inanilir.

Muhakkak her insanin basina gelecek olan 6liim, insana aci1 ve keder veren bir
bitis olmaktan ¢ok, insam1 korkutan, c¢aresiz kilan bir olaydir. Zaman zaman bu
korkunun baskisi altinda tedirgin olan halk, ¢ok eski ¢evresinde olup biten olaylari,
esyanin su ya da bu sekilde durusunu, gordiigii bir riiyayr 6liim i¢in birer 6n belirti

saymlstlr.323

Erzurum’da, damadi, gelini ve torunlar1 arasinda huzur iginde hayatim
sonlandiranlar i¢in “ne mutlu, béyle 6liim dostlar basina” denilerek iyi niyet belirtilir.
Oliim doseginde yalniz kalanlar icinse “Allah acidi da ¢ok ¢ektirmedi” denir. Kotii
islere bulasmus kisiler 6ldiigiinde “yaptiklar1 ayaklarina dolast1”,  ayibini toprak orttii”
gibi ifadeler kullanilir. Cok kiiglik ¢ocuklarin 6liimiinde ise; “Omriinii ana-babasina
verdi” denilerek teselli edilmeye calgilir.***

Bu béliimdeki uygulama ve inanislar’

32! Erzurum’da siirdiiriilen gelin- kaynana iliskisini belirlenirken Hediye Giiney, Mevliide Giiney, Dilek
Bora, Nurten Kiiciik, Sevim Akar, Fikriye Gillilii isimli kaynak kisilerin verdigi bilgilerden
faydalanilmaya ¢aligilmistir.

322 Boratav, 237.

33 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, 90.

3% Sezen, 104.

325 Elfizar Atalay, Elif Polat, Giildane Efe, Pinar Efe, Sevil Dinler, Rabia Ozdemir, ipek Giiney, Neslihan
Kaya isimli kaynak kisilerin verdigi bilgilerden derlenmeye ¢aligilmistir.
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2.3.1. Belirtileri

Insanlar yerini ve zamanini tespit edemedikleri 6liim vaktini, gelecegi bilmek
arzusu ve Oliim korkusu ile bilmek istemistir. Yiizyillar icerisinde yasananlarin verdigi
tecriibe ile alisilmis olan davraniglarin disinda birtakim davraniglari, hayvanlarin hareket

ve seslerini, rityada gordiikleri bazi durumlart 61liim belirtisi olduguna inanmislardir.

Erzurum halki arasinda da alisilagelmis disindaki bazi davranislar 6liimiin
habercisi olarak kabul edilir. Hayvanlarla ilgili olarak kopek ve baykusa ilgili inanislar
yorede oldukca yaygindir. Kopek ulumasiyla ve uludugu yerle bir 6liimii haber verir.
Uluyan kopek, kovalanir, taglanir, 6niine ekmek konularak “Basini ye” denir. Boylece
Oliimiin uzaklastirilacagina inanilir. Baykusun, yikintilarda yuva yapmasi, bir “6liim
kusu” olarak nitelendirilmesine sebep olur. Baykusun evin etrafinda, 6zellikle bacasinda
Otmesi bu evden 06lii ¢ikacaginin isaretidir. Herhangi bir ayakkabi ters g¢evrilirse bu
durum Onlemis olur. Burada bacanin dolayisiyla aile ocaginin kutsal sayilmasi inancinin

devam ettigi goriilmektedir.**

Ev, ev esyasi, yiyecekler etrafinda olusan bir takim inamislar da vardir: Kapi,
dolabin kendiliginden gicirdamasi, tavanin kirilmasi, evin orta direginin ¢atlamasi hayra
yorulmaz, 6lim habercisi sayilir. Higbir etki olmadan aynanin yere diisiip kirilmasi
Oliim belirtisi kabul edilir. Makasin agzinin agik unutulmasi ve makasin bos yere agilip
kapatilmas1 oliim belirtisidir. Geceleyin beklenmedik bir sekilde ¢alan kapr ve telefon
zili hayra yorulmaz. Besik bosken sallanmaz. Mezar kazanlar, kazma kiiregi elden ele
vermezler; once yere birakilir ve yerden alinir. Bu araglarin dogrudan dogruya elden ele

327 Mezar i¢in

verilmesi siirekli mezar kazilacagini art arda 6liim olacagini haber verir.
kullanilan kazma ve kiirek iist liste gelecek sekilde mezar iizerine birakilmaz. Tabutun

taginirken sallanip gicirdamasi da yorede 6liim belirtisi olarak bilinir.

Erzurum halki arasinda 6liime isaret sayilan belirtiler arasinda mevta ve hasta ile
ilgili olanlar1 da vardir. Hastanin istahinin agilmasi ve iyilesme belirtisi gostermesi,
hastanin sevdigi birini gérmek istemesi, hastanin bazi yabanci kisileri gordiigiinii

sOylemesi Oliim habercisi olarak nitelendirilir. Ayrica mevtanin evde uzun siire

326 Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ank. Uni. DTCF Yayinlari, Ankara 1971, 16-20.
327 Boratav, 238.
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bekletilmesi, yikanan 6liiniin bedeninin yumusak olmasi 6liiniin ardindan bir 6limiin

olacagina inanilmasina sebep olur.

Insanlar,  gokyiiziindeki degisiklikleri izleyerek &liimle ilgili ¢ikarimlarda
bulunmuglardir. Yorede her insanin gdkyiiziinde bir yildiz1 oldugu, kayan her yildizin
diinyada 6len birini haber verdigi inanis1 vardir. Ayrica ay ve giines tutulmasi, simsek
cakmasi, gok giirlemesi gibi olaylar da 6limiin 6n belirtisi olarak kabul edilir. Berat
Kandili gecesi ayin 15181 altinda kendi gélgesini géremeyen kisinin de o sene icerisinde

Olecegine inanilir.

Goriilen riiyalarin yasanacak seylere isaret sayilmasi pek ¢ok toplumda goriliir.
Erzurum halki arasinda da goriilen bazi riiyalar Oliimiin habercisi olarak
yorumlanmaktadir. Riiyada dis ¢ektirme, disin kirilmasi ya da sokiilmesi 6liime isaret
sayilir. Riiyasinda 6lmiis birinin elinden tutup yanina ¢agirdigini goren kisinin dlecegine
inanilir. Rilyada insanlar1 toplu halde gormek, diigiin alay1r gérmek ise iyi sayilmaz.
Riiyada yilan sokmasi, kopek 1sirmasi hayra yorulmaz. Riiyada bulanik ve ¢amurlu su
gormek, sele kapilmak, bogulmak, ayakkabilar1 suya kaptirmak 6liim habercisi olarak
yorumlanir. Yorede goriilen bu tiir riiyalarin serrinden korunmak igin rilyanin hayra
yorulmasi ve suya anlatilmasinin gerektigine inanilir. Yasamin ve sagligin sembolii
olarak suya kot riiyanin anlatilmasiyla kotiiliikklerin suya gecip suyla gidecegine
inanilir.**® Bazen c¢esme muslugu acilip akan suya kotii riiyalarin anlatildigi da

gbzlenmektedir.

Oliim belirtileri kadin agisindan incelendiginde genel olarak kadin ile ilgili bir

farklilik yoktur.

2.3.2. Kacinmalar

Kacinmalar yerine getirilmedigi ya da yapildigi zaman 6liimle sonuglanacagini

inamlan islemler ve davramslardir.**

Yore halkinin inanigina gdre Olimi
uzaklastirmak, 6liimden kurtulmak i¢in bazi kaginmalara basvurmak gerekir. Olii evinde
su dolu kaplar bosaltilir. Bunun sebebi Azrail’in birinin canini aldiktan sonra kilicini

sularda calkaladig1 inamisidir. Oliim sagan kilicin degdigi suyun, o suyu icine ve

328 Erol Albayrak, Ercis’te Eski Tiirk Inanglarinin Izleri, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Nigde
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, 73.
329 Boratav, 238.
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kullanana oOliim bulastiracaglr inanis1 ile O6li evindeki sular bosaltilir.*® Cenaze
yikanirken veya kapit Oniinden gegerken uyuyanlar uyandirilir. Aksi durumda
uyandirilamayacaklarindan korkulur. Mezar kazilirken kazma kiirek elden ele verilmez,
yere konur ve oradan alinir. Makasin agz1 agiksa kapatilir. Ayakkabilar ters donmiigse
diizeltilir. Olii yikandiktan sonra su 1sitilan kazan ters cevrilir. Mezarlik déniisii, 6liiniin
yakinlar1 arkalarina bakmazlar. Birisi uzanmisken {izerinden atlanmaz, {izerinden atanan
kisi biiylikse oliir. Elleri koyna koyma iyi degildir, 6liim ya da ayrilia sebep olur,
kederin habercisidir. Merdiven altindan gegilmez ¢iinkii ugursuzluk sayilir. ikindi ile
aksam ezani arasinda ozellikle dar vakitte (kerahet) uyunmaz, uyuyan varsa uyandirilir.
Aksi takdirde omriiniin kisalacagina inanilir. Ayrica uyuyan kisinin iizerine de ortii

olarak seccade Ortiilmez.

2.3.3. Oliim Esnasi

Bir insanin 6liim aninin yaklastig1 anlasilinca sag tarafina c¢evrilir. Agzina sik sik
pamukla su verilir. Bu, genellikle zemzem suyudur. Basucunda Yasin okunur. Hastanin
can vermesinin uzamasi sevdiklerinden birini bekledigine yorulur. Ona ait bir esya

yatagina konur. Hastaya tovbe ettirilmeye ¢alisilir ve Kelime-i Tevhit telkin edilir.

Oliim gerceklestikten sonra yapilan bir takim uygulamalar vardir. Oliiniin
“Diinyada gdzli kalmasm”, “Ardindan birini goétiirmesin” diye gozleri agiksa kapatilir,
cenesi baglanir. Yiizii kibleye gelecek sekilde odanin ortasina yatirilir. Kollart ve
bacaklar1 uzatilir, ayaklar1 yan yana getirilerek basparmaklar1 birbirine baglanir. Ayrica
karninin iistiine bigak, makas, demir gibi seyler konur. Bundan maksat mevtanin
sismesine engel olmak oldugu sdylense de kullanilan bu malzemenin demir olmasinin
sebebi eski Tiirk inaniglarindaki demir kiiltiidiir. Demirde var olduguna inanilan
koruyuculuk 6zelligidir.®' Cesedin bulundugu odanin pencereleri agilir. Boylece
“Ruhun serbestce ¢ikmasina”, meleklerin de iceriye girip Oliiniin ruhunu cennete
gotiirdiiklerine inamlir. Olen kisinin evinde kirk gece 151k yakilmasi iyi sayilr.

Erzurum’da cenaze yalniz birakilmaz ve yanina kedi, kdpek girmemesine dikkat edilir.

30 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki, 91.
' Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, 46-47.
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Kedinin 6liiyii yiyeceginden korkulur. Kedi, seytanin gelmesine yardimei olur inanis1 da

vardir.

Erzurum’da 6len kisi erkek ise kadinlar, kadin ise erkekler cenazenin bulundugu
odaya girmezler. Gebe olanlara 6len kadin bile olsa cenazenin yanina girmelerine izin

verilmez. Cocuklar da cenazenin yanina alinmazlar.

Oliimle ilgili uygulamalarda yikama ve kefenleme esnasinda dikkat edilen
hususlar vardir. Erzurum’da sabahleyin 6lenlerin cenazesi 6gle ve ikindi vakti kaldirilir,
aksamiistii ve gece Olenlerin cenazesi ise ertesi gline birakilir. Yorede evinde dlen kisi
kadmsa suyu igeride, erkekse disarida isitilir. Oliiniin suyu, temiz olmak sartiyla her
yerden almabilir. Olii i¢in hazirlanan suya el batirilmaz, artan su kullanilmaz. Yikama
isi bittikten sonra 6lii kefenlenir. Oliiye giydirilen gémlege Erzurum’da kiyamet
gomlegi denir. Kadinlarin gdmlegi, erkeklerinkinden daha uzundur. Kadinlara giydirilen
gomlek topuklara kadar uzatilir. Erzurum’da kefenlemede kullanilan beze dikis
vurulmaz. Kefenden yirtilan bez parcasi ile Oliiniin basi, beli ve ayaklar1 kefenin
iistiinden baglanir.”** Yikama ve kefenleme isleminden sonra cenaze namazi kilma ve
defin iglemleri gelir. Kefenlendikten sonra tabuta konan cenaze, namazin kilinacagi yere
gotliriilerek musalla tagina konur. Cenaze namazi kilimir mezarhiga gotiiriilerek

defnedilir.

Erzurum’da 6len kisi kadin ise ellerine kina siiriiliir. Geng kizlarin tabutlarinin
tizerine ozellikle al renkli bir yazma, yeni gelinlerin tabutlarinin iizerine beyaz duvak
ortiiliir. Yorede kadimnlar kefenlenirken saclari gdgsiiniin iizerine uzatilarak kefene

sarilir.

Yorede cenaze uzun siire bekletilmez. Olii ge¢ defnedilirse hortlayacagina,
seytanin zihnine girip imanini alacagmi inamlir. Oliiniin mezarinda ii¢ gece 151k yakilr.
Olii ¢ikan evi kotii ruhlardan korumak i¢in ardig¢ agaci yakilip tiitsii yapalir. Oliiniin ruhu
evde kalanlar 6zler, ilk kirk giin iginde ziyarete gelir. Oliiye seytanin yaklasmamasi i¢in
bulundugu odada buhur (6dagaci tiitsiisii) yakilir. Mezarlik doniisii cemaat evin 6niinde
toplanir. Yapilan duadan sonra yas ve yakinlik durumuna gore siraya dizilen cenaze

sahiplerine taziyeler iletilir.

332 Sezen, 109.
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2.3.4. Oliim Sonrasi

Defin islemi bittikten sonra taziye ziyaretleri baslar ve li¢ giin devam eder.
Kadinlar arasinda bu ziyaretler aylarca devam edebilir. Taziye boyunca 6lii evinde
yemek pismez. Yemekler yakin akrabalar ve komsular tarafindan gonderilir.
Erzurum’da o6lii evine yemek gondermek isteyen komsu once oglunu veya kizini
gonderir. Geng kiz, kadinlari, oglan ise erkekleri karsilar. Boylece bu evden taziye evine
yemek gonderilecegi belirtilmis olur. Eskiden once kahve gonderilmek suretiyle taziye
evine yemek gotiirecegi haber verilirmis. Ug giinliik taziye siiresinin ardindan &liiniin
kiyafetleri yikanir ve fakirlere dagitilir. Oliiniin saat, yiiziik, tesbih, ¢aki gibi esyalari

hatira olarak saklanabilir. Ayrica 6len kisinin sapkasi da evde saklanir.

Yas tutmanin yedinci giiniinden sonra kdylerde o6lii evinin erkekleri, yakinlari
tarafindan gotiirtilerek tirag ettirilir, ardindan yemek edilerek yastan cikartilir. Kadinlar
ise komsu evlerinde banyo yaptirilir, yemek yedirilir ve beyaz bir tiilbent oOrttiiriilerek
yastan ¢ikartilir. Sehirlerde ise; 6lii sahipleri bir hamam kiralar ve kendilerine yemek

gonderen aileleri davet ederler. Yikanmis isleminden sonra yastan ¢ikilmis olur.

Oliince bedeni terk eden ruh, kirk giin boyunca ev halkinin dzler ve ziyarete
gelirmis. Olii i¢in hatim okutulmussa kirkinci giinii duasi yaptirilir. Ayrica mevlit
okutulup yemek verilir. Ugiincii giiniinde ii¢ mevlidi okutulur ve gelen yemeklerden
misafirlere ikram edilir. Elli ikinci giliniinde ise, Oliinlin etinin ve kemiklerinin
birbirinden ayrildigina inanilir. Bu esnada istirabinin azalmasi i¢in Kur'an ve mevlit
okutulur. Yemek verilir, helva dagitilir. Yapilacak helvanin malzemesi disaridan alinir.
Cenaze evinde bulunan malzemeden &lii helvasi yapilmaz. Oliiniin ardindan agit
yakmak, yas tutmak gibi adetler ge¢misten giiniimiize Tiirk topluluklarinda goriilen bir
adettir. Olen kisinin yakinlar belli bir siire yas tutar. Yas siiresi bazi durum ve bdlgelere

gore degisiklik gosterebilir.*>

Erzurum’da 6lenin ardindan yas tutma siiresi ii¢ giinden baslayip birkag¢ yil devam
edebilir. En yaygin olanmi kirk giinliik siiredir. Bu siirenin uzamasi, 6lenin yakinligina,
geng ve yash olusuna, erkek ve kadin olusuna, sevilip sayilmasina, kisiligine, 6lim

sekline vb. baglhdir. Erzurum’da genel olarak kadinlar erkeklere gore daha fazla yas

333 Mehmet Alptekin, Silifke’de Eski Tiirk Inanclarinin Izleri, (Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans) Tezi,
Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007,s. 97.
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tutarlar. Bu durum, kadinin duygusalligi, eve bagliligi, ekonomik olarak giigsiiz diismesi

gibi sebeplere baglanabilir.

Yas siiresince, aile fertlerinin, yakin akraba ve komsularin dikkat ettikleri birtakim
uygulamalar vardir. Aile fertleri, eglenmeye, gezmeye gitmezler, siislenmezler, erkekler
tirag olmazlar. Yas evinde, komsu evlerde televizyon agilmaz, miizik dinlenmez. Nisan,
diiglin gibi térenler ya ertelenir ya da sessizce yapilir. Yorede kocasi 6len kadinlar elli

ikinci giine kadar yeni elbise giymez ve kesinlikle siislenmezler.

Erzurum’da 6liim olayindan sonraki ilk bayrama “kara bayram” denir. Bu bayram
diger bayramlara gore oldukg¢a soniik hatta matem iginde geger. Bu bayramda biiyiik
kiiciik farki aranmadan taziye ziyaretleri tekrarlanir. Bu ziyaretlerden maksat yakini
vefat eden ailenin acisim1 gidermeye calismaktir. Fakat bunun yaninda ailenin kiillenen
acist da yenilenmektedir. Benzer uygulamayr Kirgiz Tiirklerinde de gérmek
miimkiindiir. Kirgizlarda Ramazan Bayrami, yakini vefat eden insanlara yeniden taziye

verme ve acilarini paylasmak gibi bir fonksiyonu da iistlenmistir.***

334 Polat, “Kirgizistan’da Dini Giinler ve Bayramlar”, Dini Aragtirmalar, 5(14), Eyliil-Aralik 2002, 178.
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UCUNCU BOLUM

HALK HEKiMLiGi BAGLAMINDA KADINLA iLGiLi DIGER iINANIS VE
UYGULAMALAR

3.1. HALK HEKIiMLIiGi

Glinimiizde halk hekimligi olarak bilinen kavram Divanii Lugati’t-Tiirk ve
Kutadgu Bilig’de; “em”, “emhane”, “emci” gibi c¢esitli kavramlar iginde yer
almaktadir.”® Gegmisten giiniimiize kadar biitiin insan topluluklar kusaklar boyunca
bir¢ok degisik hastalikla karsilasmis ve deneme-yanilma yoluyla bu sorunlara ¢éziimler
aramiglardir. Bu siiregte hatali tedaviler, yanlis tutumlar olsa da bu uygulamalar

elenerek yerlerini daha saglikli tepkilere birakmistir.**®

IIk devirlerde tedaviler de ilkel olmus, insanlar bircok bitkiden faydalanmay:
denemis, kismen muvaffak oldugu sahalar da goriilmiistiir. 2000°1i yillarda “koca kari
ilac1” olarak adlandirilan bu ilaglar modern tibbin ulasamadigi yerlerde bazi insanlar
arasinda ragbet gormeye devam etmektedir. Giinlimiizde halkin her kesiminden insanin
iyilesmek veya saglikli bir hayat siirdlirmek i¢in “sifal1 bitkiler” denilen bitkisel tiriinleri

alip kullanmaya devam ettigi goriilmektedir.>’

Icgiidii tababeti halinde baslayan halk hekimligi bir taraftan animist, totemist,
natiirist yollardan gecerek ve maddi yonleriyle kurallasmak ve kusaktan kusaga gecmek

suretiyle zamanimiza kadar gelirken, diger taraftan ilmi tabiplige de bol bol malzeme

338

vermistir.”" Nitekim Ali Haydar Bayat bu durumu “Tip tarihi arastirmalari tarih

oncesine dogru uzandik¢a halk hekimligi ile birlesir. Bu bakimdan, tip tarihinin ilgi

alanlarindan biri de halk tibbidir. Halk arasinda uygulanan ilkel tedavi yollar1 ve batil

9339

inaniglar meslegimizin folklorunu teskil eder.”””” seklinde ifade etmistir.

335 Ali Berat Alptekin, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor Dergisi, 2010, y.22,
sy.36, 5.

336 Cengiz Giileg, “Anadolu Kiiltirinde Hastalik Saglik Kavramlarina Transkiiltirel Bakis”, Klinik
Psikiyatri, 2000, 24.

337 Biilent Cevik, Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii, (Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1.

338 Basar, Erzurum 'da Tibbi ve Mistik Folklor Arasturmalart, 1.

39 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Sade Matbaa, Izmir, 2003, 13.
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Halk hekimliginin tanimi1 Boratav tarafindan su sekilde yapilmistir: “Halkin,
olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarin1 tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve

340 )
7”2* Bu tanima ek olarak bazi insanlarin

islemlerin tiimiine halk hekimligi denir.
imkanlar1 oldugu halde halk hekimligini sectikleri sdylenebilir. Eski ddnemlerde
tedavilerin giicliigii insan1 ya kendi c¢abalariyla ya da bagkalarinin yardimiyla care
aradiklar1 goriilmektedir. Sevgi Sar, tibbin gelismedigi ddnemlerde insanlarin,
hayvanlarin icgiidiileriyle yaptiklarin1 gézlemleyip, bunlari kendilerine uygulayarak
kendi kendilerinin hem doktoru hem de eczacisi olduklarini belirtmektedir. Ayrica
hastaliklarin nedenlerinde ve tedavisinde yetersiz kalan insanoglunun, hastaliklarin ay
ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek cakmasi gibi tabiat olaylarina

bagladigini; bu nedenle insanlarin hastaliklar1 tedavi etmek icin biiyliden yararlandigini

. e o e 41
ileri surmustur.3

Kisinin saglik durumundaki hastaliklar halk hekimliginin sinirlarii belirlemez.
Halk hekimligi kirkliktan tutunda nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii
etkilere ve tabiat dis1 varliklarin (cinler-periler vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara
kadar genis bir alani kapsar.’** Yani insan hayatinm her evresinde hastalik ve saglikla

ilgili halk arasindaki inanis ve uygulamalarda halk hekimligi devreye girmektedir.

Toplumlarin mitolojilerinde sifa tanrilarina ya da tanrigalarina sikg¢a rastlamak
miimkiindiir. Ornegin Yunanlarda Asklepios &liileri diriltme yoluna bile gider ve
insanlart giines, su, miizik ve basit ilaglardan yararlanmanin yani sira, riiyada kendi

telkinleri vasitasiyla da tedavi eder.’*’

Mezopotamya’da her Tanri yarattigi kisinin 6miir boyunca koruyucusu olur.
Tanr1’nin himayesi kalkti§inda ise kisinin basina tiirlii tiirlii felaketler gelir, bunlardan

biri de hastaliktir. Babiller’in tip tanrist sihir bakimindan 6n plana ¢ikan Marduk’tur.

340 Boratav, s. 149.

3 Sevgi Sar, Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1989, 222.

2 Sevgi Sar, “i¢ Anadolu Bolgesinde Kullamilan Halk ilaglari”, 1. Milletler Arasi, Tiirk Folklor
Kongresi Bildiriler, c. IV, Ankara 1987, 371-380.

3 Azra Erhat, Mitoloji Sozliigii, Istanbul Remzi Kitapevi Yaynlari, 1972, 77-78; Ali Haydar Bayat,
“Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil Hastalarmnin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”,
Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu, 23-25 Kasim 1988
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Eski Misirda ise hem sifa dagittigina hem de veba salgini yolladigina inanilan Sekhmet

adinda bir tanrica vardir.***

Insanlar hastaliklarmi dini inanglarina baglamanin yaninda zamanla mabetlerden
de sifa aramaya baslanuslardir. “Ilk insanlar arasinda hastaliklarina ¢are bulamayanlar,
hastalarini meydana ya da mabetlerinin Onlerine koyarak gelip gegen halktan buna
benzer bir derde ugrayip iyilesenlerin tecriibe ve fikirlerinden faydalanmak

. . 3,345
isterlerdi.”

Halk hekimligi hem modern toplumlarda hem de yasayan ilkel kabilelerde
varligmi siirdiirmektedir. Ornegin Amerika’da yasayan Apache kabilesinden bir yerli
hasta oldugu zaman, hasta yatirilir ve halk ilaglar1 verilir. Diizelme olmadiginda,
hastaliga bir hayvan ruhu, hayalet veya biiyii gibi tabiatiistii bir etkenin neden oldugu
diistiniiliir. Bunun neticesinde tedavi i¢in biiyiicii bir halk hekimi ¢agrilir. Halk hekimi,
hastanin ailesi ve yakinlar1 hastanin etrafinda toplanarak dort giin dort gece siiren bir
merasim diizenlerler. Bu merasimde dualar okunur, davullar ¢alinir. Polen, tiiy ve firuze
tag1 gibi kutsal saydiklari seylerle hastaya dokunulur. Bu arada biiyiicii hastaya
gecmisini hatirlatarak bir 6zgegmis elde etmeye ¢alisir. Ardindan kabileye karsi yapilan
baz1 giinahlar itiraf ettirilir. Daha sonra hekim hastaligin nedenlerini ve tedavisini
sOyler. Tedavi yontemleri ise hastadan hastalik yapan oklari emerek ¢ikarmak, dogal

ilaclar ve sihirli muskalar vermektir.**®

Benzer tedavi yontemlerine ge¢miste ve bugiin Asya ve Sibirya Tiirklerinin tedavi

amagl yaptiklar1 kam torenlerinde de rastlanmaktadir.>*’

Ilkel kabilelerde ve giiniimiiz modern toplumlarinda insanlar hastaliklarinin
nedenlerini biyolojik sebepler disinda olaganiistii hallere, dini sebeplere (sihir, biiyii,
tanriin cezalandirmasi, cin ¢arpmasi) de baglamaktadirlar. Giiniimiiz insan1 her ne
kadar bilim ¢agini yasiyor olsa da ¢ogu diinya insani1 ge¢misten getirdikleri inanglari
kusaktan kusaga aktarmislardir. Bos, batil inan¢ veya halk inanis1 olarak adlandirilan

uygulamalar halk hayatinda varligmi korumaktadir. Ornegin aynanin kirilmasi, kara

3 Aydin Sayil, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, Ankara TTK
yayinlar1,1982, 137,144,

5 Sevgi Sar, 222.

346 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Giines ve Nobel Yayinlari, Bursa,
1996, 156.

37 Ahmet Yasar Ocak, Alevi Bektasi Inanclarinin Islam Oncesi Temelleri, iletisim Yaymlari, istanbul
2000, 128.
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kedi goriilmesi hemen her toplumda ugursuzluktur. Insanlar hastaliklarinin sebeplerini

bu inaniglara bagladiklar1 gibi tedavi yontemlerini de ayni kaynaklarda aramiglardir.

Giinlik hayatimizin vazgeg¢ilmezleri arasinda yer alan halk hekimligi, Tiirk
kiiltiirlinde de eski ¢aglardan beri etkili olmus ve Tiirk folkloru i¢inde yerini almistir.
Tiirklerde halk hekimligini agiklamak i¢in eski Tiirk topluluklarinda rastlanan
Samanizm’e egilmek gerekir. Nitekim Tiirklerde Halk hekimlerinin samanlar oldugu
bilinmektedir. Saman kelimesi Tunguzca ‘“saman” kelimesinden gelmektedir.
Tunguzlarda saman veya saman bir nevi “rahip” veya “sihirbaz” anlaminda
kullanilmaktadir.>**

Tiirk halklar1 samanlara genellikle “kam” (ham, gam) derler.**’

Kam genellikle
“kahin, biiylicii” anlamindadir. Saman kelimesinin bir diger anlami ise “uzman hekim,

bilim adami1” dir.

Samanizm’de samanlar tanri ile halk arasinda bir aracidir. Bu sebeple samanlar
toplumda belli gorevler iistlenmislerdir. Gok tanr1 ve ruhlardan toplum ig¢in refah ve
saglik istenmesini, insanlarin ve hayvanlarin {iremesini saglamasi, felaket ve kazalarda
ruhlar1 yardima ¢agirmasi, hastaliklarin sebebini bulmak ve hastaliklar1 tedavi etmek

samanlarn gorevleri arasindadir.®”

Samanlarin tedavi sekli ise toren niteligindedir.
Once ¢esitli hayvan sesleri ¢ikararak hastaya moral verir (Psikolojik telkin) ve
hastaligin tarihgesini olusturmaya baglar. Hastaligin sebebini bulmak i¢in ise diinyanin
her yerine yardimci ruhlar gonderir. Torenin sonuna dogru hastaligin en Kkoti
sonuclarint anlatir. Bu arada giden ruhlar doner ve kam’a hastaliginin ¢6ziimiinii
sOylerler. Kam ruhlardan aldig1 bilgileri miizik, taklit, hokkabazlik gibi yontemlerle

anlatir. Sonunda da ruhlarin yardimiyla hastanin diismanlarini nasil yendigini (olumlu

telkin), bunun ne kadar zor ve yorucu bir is oldugunu anlatarak toreni bitirir.>*!

Goktiirkler zamaninda sulama amaciyla agilan To6t6 kanali temizlik ve saglik

acisindan onemlidir. Bu donemde Tiirklerin hayvansal droglar ilag olarak kullandiklar1

¥ Mircae Eliade, Samanizm Ilkel Esrime Teknikleri, (Cev.: ismet Birkan), imge Kitabevi, Ankara 2006,
22.

3 Ziileyha Ulger, Aydin ve Cevresinde Halk Hekimligi, (Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi), Adnan
Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 20.

%0 Ahmet Pirverdioglu, Tiirk Halk Tiyatrolarinin Gelisme Evreleri, T.C Kiiltir ve Turizm Bakanhig
Yaymlar1(3013), 2004, 145.

31 pirverdioglu, 146.
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belirtilmektedir.*** Uygurlar déneminde pozitif tip anlayismnin yam sira gelismis bir halk
tibb1 oldugu belgelerden anlasilmaktadir. Uygurlar ilag hazirlama ve kullanmada
ileriydiler. Safra, idrar, kus eti, yilan derisi gibi hayvansal; sogan, sarimsak, turp, ¢esitli
otlar gibi bitkisel ve cesitli madensel droglari hasta tedavisinde kullamirlardi. laclar

333 Karahanlilar

balla karigtiran Uygurlar, yaralara nisadir ve kiiflii peynir siirerlerdi.
doneminde halk saglhigina verilen 6nem o donemde Yusuf Has Hacip tarafindan
yazilmis olan Kutadgu Bilig’den anlasilmaktadir. Kitapta bu kisimlar soyle ifade

edilmistir:

4356- Olarda birisi otaci turur

Kamug ig togaka bu emci eriir.”>*
Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastaliklari ve agrilar1 bunlar tedavi ederler.’

4361- Bularda basa keldi efsungilar

Bu yil yeklik igke bu ol emciler’™

Bunlardan sonra efsuncular gelir; cin, periden gelen hastaliklar1 bunlar tedavi

357
ederler.

4365- Ol aymis otug yise igke yarar
Bu aymus bitig tutsa yekler yirar’>®

Birinin soziine gore, ilag alinirsa hastaliga 1yi gelir; digerinin soziine goére, muska

. 359
tasirsan cinler senden uzaklasir.

Ornek verdigimiz beyitler tabipler, efsuncular ile ilgili bilgi veren beyitlerdir.
Tarihimizin en eski sozligii olan Divanii Liigati’t-Tiirk’te de halk hekimligine dair
kelimeler vardir. Sozlikkte ilag yerine “em”, eczaci yerine “emg¢i” kelimeleri
kullanilmigtir. S6zii gegcen kelimelere eserde su sekilde yer verilmistir:

“Emg¢i agnar ot atadi: Hekim ona ilag yapt1.”*®

352 Erdemir, 269.

353 Erdemir, 271.

354 Resit Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig I Metin, TDK Yaymlari, Ankara 1999, 438.
3% Arat, Kutadgu Bilig Ceviri, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, 1998, 315.

356 Arat, 1999, 438.

337 Arat, 1998, 315.

358 Arat, 1999, 439.

359 Arat, 1998, 315.

3%0 Besim Atalay, DLT Terciimesi III, (3.Bask1), TTK Basimevi, Ankara 1992, 252,
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“Erkec eti em bolur; eckii eti yel bolur: Erkeg eti ilag olur; kegi eti yel olur.”¢!

“Ol an1 emletti, bugday atig kemletti: O ona ilag ettirdi, bugday at1 kétiiletti.”**

Halk hekimligi Dede Korkut Hikayelerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu
hikdyede Hizir hastanin yarasini sivazlar ve anne siitii ile dag ¢igeginin ona merhem
olacagii sdyler.*® Bu hikdyede anne siiti ve ciceklerle tedaviden bahsedilmistir.

Goriildiigii gibi Tiirk topluluklar1 arasinda halk hekimliginin 6nemli bir yeri vardir.

Giiniimiiz Anadolu’sunda ise Samanist unsurlar ve buna bagl kiiltiir 6geleri Islam
dini icerisinde yerini almis varligint siirdiirmektedirler. Anadolu’da samanlarin yerini
tfiiriikciiler; muskacilar; orta oyunculari; kirik-¢ikikeilar (sinike1), ocaklilar; ebe-

nineler (halk hekimleri); otacilar almistir.

Halk hekimligi giliniimiizde Onemini yitirmemis, uygulama alani ise giderek
genislemistir. Bunun 6rneklerini Istanbul, Bursa, Diyarbakir, Gaziantep, Urfa ve

arastirma alanimiz olan Erzurum ili gibi bir¢ok sehirde gérmek miimkiindiir.>**

Erzurum ve ¢evresinde, halk hekimliginde bitkisel, hayvansal ve madeni ilaglar
kullanmanin yani sira, yatirlardan, tiirbelerden medet ummak, ocaklara, ziyaretlere
gitmek, bazi taglari, hayvanlar1 ve sulari kutsal sayarak sifa beklemek gibi uygulamalar
da mevcuttur. Bu uygulamalara birka¢ 6rnek vermek konunun biitiinliigii agisindan

onem arz etmektedir.>®

Toparlak (Topalak) kdyiindeki Zorvans (Toparlak Baba) tekkesinde telkin usuliine
ilaveten uygulanan su haslamasi tedavisidir. Bu uygulamada Ziyarettepe’den getirilen
kiigiik bir yumruk biiyiikliigiindeki yedi adet ¢akil tasi, yiiksek ateste yakilan bir ocakta
tyice kizdiriliyor. Sonra bu taslar hastanin basi iizerinde olan su dolu kap igerisine
atiliyor. Isinan su ile hastalar banyo yaptirilip istirahat ediyorlar. Bu uygulama ile akil

hastalarinin ¢oklukla sifa bulduklar1 sdylenmektedir.

Kopriikoy’deki Coban Dede Magarasi, Ilicanin Zuvans Kdyiindeki Sulu Magara,

Hinis’ta Mamahatun ziyaretlerinin bogmaca hastaligina iyi geldigi aktarilmaktadir.

361 Atalay, DLT Terciimesi I, 1992, 95.

362 Atalay, DLT Terciimesi II, 1992, 363.

363 Muharrem Ergin, s. 21-22.

364 Erzurum ve gevresinde siirdiiriilen halk hekimliginin hangi alanlarda etkili oldugu belirlenirken Ayse
Korkmaz, Medine Giiney, Hatice Yilmaz, Liitfiye Bozkurt, Siindiis Ozcelik, Huriye Cevik, Fikriye
Giillili isimli kaynak kisilerin verdigi bilgilerden faydalanilmistir.

365 Basar, Erzurum Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalart, 161-172.
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Dilekte bulunan kisiler, Karanlik Kiimbet’e giderler ve kiiciik taglar1 yapistirmaya
calisirlar. Taglar kiimbete yapisacak olursa dileklerinin gergeklesecegine inanirlar.

Benzer bir uygulama ise Balikli Go1’deki Dilek tasi i¢in de gegerlidir.

Dumlu Baba, Erzurum i¢in bagka bir 6rnektir. Dumlu’nun suyunun seher vaktinde
gokten indigi, bu soguk suyun i¢ tarafindan etrafinda yedi defa gezdikten sonra abdest
alip kurban kesenlerin dileklerinin kabul olunacagina ve bu su ile yikananlarin

hastaliklarinin sifa bulacagina inanilir.

Yorede ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin ziyaret ettikleri, kutsal saydiklar

birgok dge de mevcuttur.

Erzurum merkeze bagli olan Dumlu bucaginin Coban Dede ziyaretindeki
kavaklar, Cat ilcesine bagl Zazalar kdyiindeki ¢amlar, yine ayni ilcenin Babaderesi
koyii yakinlarinda bulunan tek ardi¢ agaci, Kiz Musa kdyiindeki tek sogiit agaci,
Horasan il¢esine baglh Pinaduz kdyii yakinlarindaki tek ¢am agaci bu drnekler arasinda
yer alirlar. Ayrica Tortum ilgesi Ingiizek kdyiindeki baci kardes de ziyaret edilir. Cocuk
sahibi olmak isteyen kadinlarin deliginden ge¢cmek suretiyle ziyaret ettikleri delikli
ceviz agac1 da bu duruma Srnektir. Ozellikle erkek evlat sahibi olmak isteyenler ise Cat

ilcesindeki Cilli gdliine ugramay1 ihmal etmezler.

Karayazi’da ¢ocugu olmayan ve erkek ¢ocuk isteyenler Giizel Baba’ya giderler
adak adayip kurban keserler. Narman’da Arap Dede ziyaret edilip iki rekdt namaz

366 Yine Dumlu Baba’nin

kilinir. Tekman’da Ziyaret Tepe’deki Gokbeler ziyaret edilir.
etrafindan kiiglik taslar toplanip ezilir. Ezilen taslar1 cocugu olmayan kadinlara igirilince
cocuklart olacagma inamlir.’®” Bu baglamda Erzurum merkezde Habib Baba ve
Abdurrahman Gazi Tiirbesi; Hasankale ilgesi smirlarinda bulunan Alvarli Efe

Hazretlerinin Tiirbesi ve Solakzade Tiirbesi de onemli ziyaret yerleridir.

Erzurum ve ¢evresinde halk hekimligi baglaminda kullanilan bitkisel ilaglar1 ise

asagidaki ornekler verilebilir:

Ishal olan kisi kuru kahvenin iizerine limon sikarak yer, patates yogurtla birlikte
yenir. Kabiz olan kisiye zeytinyag i¢irilir, incir kaynatilir ve igine sirke konularak

suyundan igirilir. Bel agris1 olan i¢in karasakiz bele yapistirilir ve bir miiddet bekletilir,

366 K alafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, 250.
367 Bilge Seyidoglu, Erzurum Efsaneleri, 80.
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bel sicak tutulur. Adet agris1 ¢eken kadinlara pekmez su ile acilir ve igirilir. Oksiiren
hastalara zencefil bal veya siit ile karigtirilarak igirilir, sicak siite karabiber katilarak
icirilir. Anne ¢ocugu emzirirken gogisleri catlarsa kaysi haglanir ve ikiye boliinerek

gbgse konur. Ayrica bu durum anne siitiiniin artmasina da sebep olur.

Gobek diismesi icin isaret parmag ile orta parmak hastanin gobegine sokularak
biikiildiikten sonra yukar1 c¢ekilir. Kisirligi giderici, dogurganliga etkisi olan mesir
macunu Tirkiye’nin bir¢ok ilinde oldugu gibi Erzurum ilinde de kullanilmaktadir.
Erzurum’da dalak kesme uygulamasi da yapilir. S0yle ki hasta sirt {istlii yatirilir karm
acilir. Dalagi kesecek adamin yani ocaklinin elinde balta vardir. Arkadast “Nere
gidirsen?” diye sorar. O da “Dalak kesmiye.” der. Arkadas1 “Haydi kes.” der. Ocakli,
hastanin yanina kosarak gelir ve baltanin agzim1 hafif¢e agriyan yere dalagin {istiine
bastirir. Bylece uygulama tamamlanmis olur.*® Ayrica yorede okuyup iiflemek, muska

yazmak, boylama yapmak gibi usullerle hastalik tedavi etmeye ¢aligan kisiler de vardir.

3.2. BEZ VE CAPUT BAGLAMA

Bez ve ¢aput baglama adeti Anadolu’nun hemen her bolgesinde yaygin olarak
varligmi silirdiirmektedir. Genellikle insanlar evliya olarak kabul ettikleri kisilerin
tiirbelerine, orada bulunan veya herhangi bir yerde olup kutsal olduguna inandiklari
agac ve calilara ¢aput baglamaktadirlar. Bazen yatirlara yakin olan ve kutsalligina
inanilan kayalara da caput baglandigi bilinmektedir. Ancak en ¢ok caput baglama

gelenegi agaglarda ve calilar iizerinde meydana gelmektedir.’®

Caput baglama inanci Orta ve Kuzey Asya kavimlerinin eski dinleri olan
Samanizm’in énemli unsurlarindan biridir. Tiirklerin Islam 6ncesi inanglarina gére her
dagin, pmar, gok ve iwrmaklarin, tanri i¢in dikilen agaglarin “izi”leri vardi. Eski

199, ¢¢ 99 ¢

Tiirkge’de “izi”; “sahip”, “seyyid”, “mevla” anlamlarina gelmektedir.

Goktilirkler’de bu “izi”ler, “yer-su” ile ifade edilmistir. Goktiirkler bu “yer-su”
ruhlar1 Tiirk vataninin koruyucu ruhlart olarak kabul ederlerdi. Eski Tiirk inanglarina

gbre “izi”’ler insanlardan kurban isterler, kurban vermeyene zararlar1 dokunur. Fakat

38 1. Coskun Atilcan, Erzurum Agzi Halk Deyimleri ve Folklor Sézliigii, Erzurum Halk Oyunlari- Halk
Tiirkiileri Dernegi Yayinlari, 1977, 39.

3% Ahmet Gokbel, “Anadolu’da Yasayan Halk Inanislarindan Caput Baglama ve Nazar”, CUIFD, sy.1,
Sivas 1996, 176.
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yine de bu ruhlar kanaatkar ruhlardir. Bu ruhlar1 bir bez parcasi, bir tutam at kili, hatta
kurban niyetiyle atilan bir tas bile onlar1 tatmin eder. Bunlardan en ¢ok begendikleri

sey pacavra parcalaridir.®”

Altaylarin dualarinda kaym agacina yer verilirken, Yakutlar kara ¢cama kutsiyet
atfeder; cocugu olmayan yakut kadinlar1 onun karsisinda dua ederlerdi. Uygur
efsanelerinde hakanlarin agactan tiiredigi ifade edilirken Dede Korkut Kitabi’nda kaba

agacin, Karaman Basat’1n atasi oldugu ifade edilir.””"

Yer-Su kiiltii Islam 6ncesi Arap toplumunda da yaygindir. Nitekim her kabilenin
bir putu, bir kayasi, bir cini veya bir agaci vardir. Ayrica yaptiklari putlarin bir kismini
hurma agacindan yapmislardir.’’* islam sonrasi Miisliman Araplar agacin kutsalligi
olaymi devam ettirmislerdir. Hudeybiye bolgesinde Ridvan Biati’nin altinda yapildigi
“semure” adli aga¢ yore insami tarafindan kutsal kabul edilmekte ve zaman zaman
insanlar o agaci ziyaret edip namaz kilmaktaydilar. Araplar tarafindan kutsal kabul

edilen bu aga¢ Hz. Omer tarafindan kestirilmistir.>”

Giliniimiiz Anadolu’sunda da tek olan mese ve ardi¢ agaclarini ziyaret etmek, dua
etmek, aga¢ dallarma dilek caputlart asmak yaygin pratikler olarak varligim
sirdirmektedirler. Agaglardan yagmur duasi, kismet agma, ¢ocuk sahibi olma veya

erkek ¢ocuk isteme ve hastaliklarin sagaltimi gibi nedenlerle medet umulmaktadir.*”

Aragtirma alanimiz Erzurum bolgesinde de bez ve caput baglama pratiklerinin
sirdiriildiigii.  goriilmektedir. Agaglarin  ve evliya tiirbelerinin kutsalligi  bu
uygulamalarin  varligina siireklilik kazandirmigtir. Agaglara baglanan c¢aputlarla
dileklerin gergeklesecegine, tiirbelerden alinan bir par¢anin hasta iizerinde taginmasiyla

iyilesecegine inanilmaktadir.

Tortum ilgesindeki Kavuklu Baba, Doruklu ziyaretlerinde ve tarihi Coban

Kopriistiniin muhtelif yerlerinde pagavra parcalarina rastlanmaktadir. Erzurum halki

370 inan, “Tiirbelere Pagavra Baglama ve Mum Yakma Hurafelerinin Mensei” , 180.

3 inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 62-65.

372 Neset Cagatay, Islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahilive Cagi, Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi
Yaynevi, Ankara 1982, 103.

37 Tanyu, “Tiirklerde Agagcla ilgili Inanglar”, 1975 Tiirk Folkloru Arastirmalart Yilligi, Ankara 1976,
130.

3™ Ahmet Yasar Ocak, 135.
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arasinda yalniz tlirbe, ziyaret yerlerine degil, bir kisim agaclara 6zellikle kusburnu

agaclarina bez, kumas parcalari baglama adeti yaygimdir.>”

3.3. MUM YAKMA

Bu adet eski miisrik kabilelerinden kalma bir adet olmakla birlikte ates kiiltii ile
ilgili oldugu da bilinmektedir. Hristiyanliktan 6nce Helenler ve Romalilar mezarlar ve
mezar taslar {izerinde mesale yakarlardi. Hristiyanlar Isa ve azizlerin ikonlar1 dniinde

mum ve kandil yakarlard.>”®

Tiirkler, atesi kutsal sayar ve onun temizleyici bir gliciiniin bulunduguna
inanirlardi. Ornegin Yakutlarda ava ¢ikamadan once yakilan atesin iizerinden atlamak
suretiyle elbiselerini ve silahlarini temizleme adeti mevcuttur. Ozellikle kadinlarm, adet
gérme ve dogum sonrast donemlerinde av, silah ve ara¢ gereglerine dokunmalari

mutlaka atesle temizlenmeyi gerektirmektedir.’”’

Tiirkler Miisliiman olduktan sonra devam eden bu inanmig Tiirklere Hristiyanlar
araciligl ile gegmis olmakla birlikte eski Tiirk Samanhigindaki ates kiiltii de bu adetin

Tiirkler arasinda yayilmasina yardim etmistir.*”®

Glinlimiizde tiirbelerde, manevi giiciine inanilan bazi mezar taslarinda, bazi
kiimbetlerde hala bir inan¢ kalintis1 olarak devam etmektedir. Erzurum’da tiirbelerde
mum yakma adeti daha ¢ok kadinlar arasinda devam etmektedir. Bir dilegi arzusu olan
kadinlar tiirbelerde mum yakarlar. Ayrica Erzurum’da 6len kisinin kabirde karanliktan
korkacagi inanc1 da yaygindir. Bunun i¢in 6lii defnedildikten sonra mezar etrafinda iic

gece boyunca 1s1k yakilmaktadir.

3.4. MUSKA BOYLAMA

Muska, Arapga’daki “niisha” kelimesinin, degiserek Tiirkcelesmis ifadesidir.
Niisha, yazili sey demektir. Muska kelimesine bazi bolgelerde degisik isimler

verilmigtir. Mesela; buna Kuzey Afrika’da “Hurz”, Dogu Arabistan’da “Hamaya”,

375 7eki Basar, I¢timai Adetlerimiz-Inan¢larimiz ve Erzurum Ilindeki Ziyaret Yerlerimiz, Seving Matbaas,
Ankara 1972, 62-63.

376 [nan, “Tiirbelere Pagavra Baglam ve Mum Yakma Hurafelerinin Menseleri” , 181.

377 Unver Giinay, Harun Giingor, 76.

37 [nan, “Tiirbelere Pagavra Baglama ve Mum Yakma Hurafelerinin Menseleri”, 182.
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“Hafiz” ya da “Maaze”, Tiirk¢e’de ise; “Muska”, “Nusha” veya “Hamail” denir.>”

Erzurum ve c¢evresinde ise “Nusha” olarak yaygindir.

Muskalar, cesitli hastaliklar1 tedavi etmek, kotiiliiklerden ve nazardan korunmak
maksadi ile kullanilir. Bazen din adamlari bazen de bu isi meslek edinen kisiler
tarafindan hazirlanir. Muskaya, muskay1 alacaklarin sikayetlerine gore dualar,
Kur’an’dan bazi ayetler, hadisler yazilir. Bazen de muskaya birtakim sekiller de yapilir.
Allah’in, meleklerin, efsanevi kisilerin adlari, okunmasi gii¢ tilsimli sozler, simgeler,
yildiz igaretleri, rakamlar, rumuzlar, insan ve hayvan resimleri ve bir tiir harf sekilleri;
muskalara yazilip ¢izilir. Bu muskalardan, icine ayet, dua yazili olanlarin Islam
dénemine, digerlerinin ise Islam oncesi déneme ait oldugu soylenebilir.**® Muska,
Islam’dan 6nce degisik gayeler i¢in kullanildig: gibi, Islam’dan sonra da, giiniimiize

kadar kullanilagelmistir.

Genellikle liggen seklinde katlanan muskalarin muhafazasi ¢ok 6nemlidir. Muska
adiyla yazilan bu kagit yedi kat musambaya sarilir ardindan bir bezin igine konarak
dikilir. Bazen de teneke, giimiis veya deri bir kaplama yapilir. Muhafaza sekillerinin
ortak noktasi ise su gecirmemesidir. Muskalar ¢oklukla boyuna asildig1 gibi giyilen
elbisenin herhangi bir yerine dikilebilir, evin i¢inde goriilmeyecek uygun bir yere de

konulabilir.

Erzurum halki arsinda muskalar agri, hastalik belirtisi olan viicut bolgesine uygun
diisecek sekilde tasinmaktadir. Ozellikle pazuya kuvvet vermesi maksadiyla tasman

muskalar kola baglanmaktadir. Bu sekilde kullamlan muskalara “bazubent” denir.*®!

Bir diger muska ¢esidi ise boylamadir. Dar ve uzun kagitlara yazilan uzun
ayetlerin, asirlarin, surelerin veya sekillerin rulo haline getirilerek muhafazaya
konmasidir. Bunlar ¢oklukla giimiis kaplar igerisinde iki ucuna zincir dikilmek suretiyle

boyna asilmaktadirlar. Erzurum halk: arasinda boylama kullanimi daha yaygindir.*®

Erzurum ve ¢evresinde kari-koca arasindaki muhabbeti artirmak i¢in muska veya
boylama yapildig1 gibi bazen de kari-koca arasini bozmak i¢in de yapilan muskalar

vardir. Boyle bir durum séz konusu oldugunda kétii niyetli yapilan muskanin etkisinden

3 Varly, $.299
** Varly, 5.300
381 Sezen, 131.
382 Basar, Ictimai Adetlerimiz ve Inanglarimiz ve Erzurum Ilindeki Ziyaret Yerlerimiz, 54-55.
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kurtulmak i¢in yeni bir muska yazdirilir. Viicudun herhangi bir yerinde agrisi olan igin
-0zellikle bas agrisi i¢in- , nazardan korunmak i¢in, bir kisiyi baglamak veya baglanan
kisiyi ¢ozmek i¢cin muska yaptirilir. Kismeti kapali olanlar, uzun siire ¢ocuk sahibi
olamayanlar, {ist iiste diisik yapanlar, ¢ocugu yasamayanlar da muskaya

basvurabilmektedirler.

3.5. CiN - PERI

Cin, sozliikte gizli kalmak, 6rtmek, Ortlinmek ya da ortiilii ve gizli sey anlamina
gelir. Ferit Develioglu, “Gozle goriilmez, latif cisimlerden ibaret bir yaratik (mahlik)”

383olarak tantmlamaktadir.

Terim olarak ise; insanlar gibi belirli bir suura sahip ve Yiice Allah’in emirlerine
uymakla yilikiimlii tutulan, miimin ve kafir guruplardan olusan gizli ve ruhani

varliklardir *%*

Kur’an-1 Kerim’de verilen bilgilere gore cin taifesi atesin dumansiz
alevinden ve insandan daha Once yaratilmistir. Cinler de insanlar gibi Allah’a kulluk
icin yaratilmistir. Cinler insanlara gore bazi tstiin giiclere sahip olsalar da gaybi

. 385
bilemezler.

Kur’an-1 Kerim’de gegen Cin Suresi’nde de bazi cinlerin Hz. Muhammed’i
Kur’an okurken goriip dinledikleri, baska cinlerin yanina gidip onlart dogru yola
cagirdiklar1 anlatir. Hadislerde ise her insanin yaninda bir cin bulundugu, cinlerin

miiminlere vesvese vermeye ¢alistig1 gibi bazi agiklamalar yer almaktadir.**

Ayet ve hadislerde cinlerin varligi hakkinda bilgi verilmis fakat ayrintili bir
agiklama yapilmamustir. Bunun icin eskiden beri cinlerin mahiyeti, islam bilginlerini
hep mesgul etmis ve tahmine dayali ¢esitli teoriler ortaya atilmistir. Bu durum bazi
insanlarin 6zel yetenek ve bilgi sahibi oldugu iddiasiyla ortaya c¢ikmalarina sebep
olmustur. Bazi islam bilginlerinin cinlerin insan {izerindeki olumlu veya olumsuz birgok
etkiye sahip oldugu seklindeki goriisleri, cinlerin sihir ve biiyii araci olarak gerek
Miisliiman toplumlarda gerekse diger bati ve dogu toplumlarinda yayilmasina sebep

olmustur.

3% Ferit Develioglu, 174.

3% Varly, 229.

3% Hicr: 15/27; Rahman: 55/15; En’am: 6/100, 116; Sebe: 34/14; Zariyat 51/ 56.
386 Diyanet Islam Ilmihali, 11, 152.
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Tirklerin Miisliiman olmadan 6nceki cin anlayis1 su sekildedir. Biitiin diinyaya
yayilan iyi ve kotii ruhlar vardir. Cin adi verilen bu ruhlarin iyi olan boliimii, tanr
Ulgen ile insanlar arasinda aracilik yapar ve ileride olacak seyleri haber verirlerdi.
Cinlerin kotii olanlart ise, insanlara her tiirli kotiliigli yapar ve hastalik tasirlardi.
Uygurca dini metinlerde bu koétii ruhlara “seytan” anlaminda kullanilan “kara nemeler”
ad1 verilmistir. Iyi ve kotii cinler birbiri ile carpistign zaman bu iki grubun vilayetinde
oturan cinler de kendi vilayetinde oturan halki korumak i¢in ¢arpisirlar. Cinler, hangi
taraftan yana ¢ikarsa o vilayetin halki galip gelir. Geceleri bu cinlerden hangisi kagarsa
onlarin bulundugu vilayetin hakani da kagar. Tiirk askerleri geceleri cinlerin attiklari
oktan kurtulmak icin c¢adirlarina saklanirlar. Bu Tiirkler arasinda yaygin bir

uygulamadir.®®’

Halk inanislarina gore cinler insanlara benzetilir. Erkekli ve disili olduklar1 gibi
her birinin bir de adi1 vardir. Disilerine peri adi verilir. Toplu halde yasarlar. Coklukla
1ss1z yerlerde, magaralarda, harabelerde, mezarliklarda, degirmenlerde, hamamlarda
bulunurlar. Camiler ve tiirbeler Kur’an-1 Kerim bulunan evlere ugramazlar. Her yerden
hatta anahtar deliginden bile evlere girdiklerine inanilir. Halk arasinda cin ¢arpmamasi
icin yeni dogum yapmis kadinin yatagi basina veya yastik altina bicak veya demir
parcasi konur. Cinlerden korunmak i¢in yedi ayr1 gézeden alinan su, yedi ayri camide
yedi giin bekletip igilir. Cin ¢arpmamasi i¢in kapi esigine oturulmaz, esige basilmadan
esik atlanarak eve girilir. Kurbagalarla oynayan, tizerine kurbaga atlayan kimseye cin
carpacagina inanilir. Insanlara, insan veya herhangi bir hayvan cinsinde goriinebilir,

hastalik ve fenalik yapabildikleri gibi iyilikler de yapabilirler.”®®

Erzurum halki arasindaki inaniglara gore cinler ve periler Allah tarafindan
yaratilmig goriinmez varliklardir. Dokunulmadigi zaman zarar vermeyen bu varliklar
toplu halde yasarlar. Cogunlukla hamamlarda, mezarliklarda, tenha ve kirli yerlerde
bulunurlar. Istedikleri sekle girebilirler. Erzurum halki arasinda bazen insanlarin cinler
tarafindan sahiplenildigine inanilir. Erzurum’da 6fkelenen kisiler i¢in “cinlendi”, aniden
bayilanlar i¢in ise “cin ¢arpti” tabiri kullanilir. Erzurum’da cinlerle ilgili anlatilan

efsaneler de yok degildir.

3% Inan, E;ki Tiirk Dini Tarihi,. Istanbul 1976, 5.72; Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 81.
3% Basar, Ictimai Adetlerimiz-Inanglarimiz, 66; Varli, 229-236.
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Bir yaz giinii merege giren birinin bembeyaz ehrama biiriinmiis, kendi beyaz
gozleri de agik mavi olan bir kadin gordiigii sonra yok oldugu anlatilir. Bu kadinin cin
oldugu bu yiizden buralarin tekin olmadig1 ve iceri girerken besmele ¢ekilmesi gerektigi

vurgulanir.

Erzurum’da herhangi bir esyayr saklanirken veya sandiga konarken besmele
cekilir. Besmelesiz konan esyalarin cinler tarafindan kullanilacagina inanilir. Anlatilan
bir efsane su sekildedir. Adamin birisi bir gece cinlerin i¢inde kalir. Devamli dua
okudugu i¢in cinler kendisine bir sey yapamazlar. Cinlerin diiglinii vardir. Gelin olacak
kiza bir gelinlik lazimdir. i¢lerinden birisi bir adres verir. “gidin oradan sandigin iginden
elbiseyi getirin giydirelim” der. Adam dinler verilen adresin kendi evi oldugunu gortir.
Gelinlik gelince gizlice bir parga keser. Sabah olur cinler kaybolur gider. Adam evine
doner. Hemen gelinlige bakar ve bir pargasinin kesilmis oldugunu goriir. Esi sorunca
adam: “sen elbiseni sandiga besmelesiz koydun cinler de onu alip kullandilar, bir daha

elbiseni giyerken de ¢ikarirken de besmelesiz giyip ¢ikarma” diye tembih eder.’®

Yore halki cinlerin gece ortaya ¢iktigina giines doguncaya kadar gezip dolasip
davul caldiklarina inanirlar. Geceleri tiirkii sdyleyen, 1slik ¢alanlarin cinleri
cagirdiklarina inanilir. Geceleri tenha yerlere sicak su dokiilmez. Ciinki bu durum
cinlere zarar verir. Cinlerde kendilerine zarar veren insanlar1 carparlar. Sogan ve
sarimsak kabuklarimi1 atese atanlar cinleri kizdirir ve kendilerine musallat olmalarina
sebep olurlar. Ciinkii sogan kabuklarinin cinlerin parasi olduguna inanilir. Yere atmak
veya lUstline basmak da iyi sayilmaz. Her yerden anahtar deliginden bile gecebilen cinler
yalnizca Kur’an bulunan, Kur’an-1 Kerim okunan yerlere, camiler, tiirbeler gibi yerlere
giremezler. Yore halkinin ¢ogu cin ve periden korkarlar. Adin1 séylemez her soz ediliste
“lyi saatte olsunlar” veya “ii¢ harfliler” denir. Serrinden korunmak i¢in ise Felak ve Nas

surelerini okumay1 ihmal etmezler.

3.6. BUYU

Birtakim gizli yontemlerle tabiatiistii gliglere basvurmak suretiyle insanlara ve
toplumsal yasamin akisina etki edebilecegi ve olaylarin istenilen yonde degistirmek igin

girisilen iglemlerin hepsine birden biiyii denir. Biiyliye tarihin eski devirlerinden

% Seyidoglu, Erzurum Efsaneleri, 152-153.
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bilimin, teknigin ilerledigi giiniimiiziin modern diinyasina kadar hemen her toplumda

rastlanmaktadir. >*°

Deyim Fransizcadaki “magie” kelimesinin bilim dilindeki karsiligidir. Halk
dilinde biiyli daha dar bir alanda kalan islemler i¢in kullanilir. Bir kimseyi sevdiginden
sogutmak, diismanini hasta diisiirmek veya oldiirmek, bir kiside esine karsi sevgi

uyandirmak i¢in vb. biyiler vardir.>"!

Biiyiiniin amac1 olumlu ya da olumsuz olabilir. Bazen kisinin sag1, elbisesi, tirnak
ucu gibi bazi parcalarindan alinarak kisinin iyiligi i¢in bazen de kisiye zarar vermek igin
yapilan biiyiiler de vardir. Bu tiir biiyiilere temas biiyiisii denir. Giiniimiizde siklikla
rastlanan okunmus piring, tuz, seker gibi maddelerin yenilmesi, muskalarin giysilere

- 392
ilistirilmesi birer temas biiyiisii uzantisidir.

Olumlu biiyiilerin amact islemin sonunda biiyii yapanin da ondan etkilenenin de
hayrina bir sonu¢ elde etmektir. Yagmur yagdirmak, ekinleri biiyiitmek, diismani
oldiirmek, seytani kovmak vb. i¢in yapilir. Olumlu biiyiilere Erzurum yoresinde su

durumlarda basvurulur:

Karisina, ¢ocuklarina kayitsiz, gozii disarida erkekleri evlerine baglamak igin

yapilir.
Karisina, ¢ocuklarina sert davranan babalar1 yumusatmak i¢in yapilir.

Sevdiginden karsilik géremeyen erkek ve kadin, sevgisini kazanmak istedigi

kisiye yaptirir.
Gurbette olan kisinin cabuk dénmesi i¢in yapilir.
Kaybolan degerli esyalar1 bulmak igin yapilir.
Siitii kesilen annelerin siitli olmasi i¢in yapilir.
Kotii biiyiilerin etkisini bozmak igin yapilir.

Bir diger biiyii ¢esidi de olumsuz yonde yapilan kotii biiytilerdir. Bu tiir biiyiilerin
bir boliimii bagvuranin niyetinin kotii oldugu bilindigi halde biiyiicii tarafindan yapilir.

Bir kismi ise kotli niyetli kisilerin kendi baslarina uygulayabilecekleri islemlerdir.

3% Unver Giinay, 452.
391 Boratav, 114.
392 Varl1, 356; Erman Ertun, Halk Kiiltiirii Arastirmalari, Kitabevi 370, Istanbul 2008, 103.
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Yapilan bu biiyiiler ya kulaktan kulaga aktarilarak, ya da bu isler i¢in diizenlenmis
kitaplardan 6grenilir. Bu tiir biiyiileri yapanlar Erzurum halki arasinda hos kargilanmaz.

Yapilan kotii biiyiilerin baslicalar1 sunlardar:

Dil baglama i¢in yapilanlar: Biiyii yapilan kisinin konusamaz hale gelecegine

inanilir.

Uyku baglama icin yapilanlar: Biiyiiniin tesiri gegmedik¢e biiyli yapilan kisinin

gbziine uyku girmezmis.

Erkekligi baglamak i¢in yapilanlar: Cok yaygin olan bu islemde gerdek gecesi

giiveyin erkeklik gorevini yapamaz hale gelmesi amaglanir.

Sidiklik baglama: Ozellikle hirsizlik olaylarinda basvurulan bu biiyiide hirsizlik

yapan kisi sugunu itiraf edinceye kadar idrar yapamaz ve viicudu sisermis.

Erzurum ve cevresindeki uygulamalar bazen kotii amagli olsa da ¢ogunlukla

biiyiiniin tesirinden kurtulmak i¢in yapilir. Yapilan baslica uygulamalar su sekildedir:**
Degirmen dolabindan sigrayan su ile abdest alinir.

Yedi diikkan siipriintiisii, leylek tersi, maydanoz tohumu yakilir ve bununla 1sinan

suda yikanilir.
Kas, kirpik veya viicuttaki baska killar yakilir.
Yedi kap1 esiginden kesilmis tahta parcalar1 yakilir.

Pamuk bir iplik lizerine, her birine bir ihlas suresi okunmak suretiyle kirk diigiim

atilir sonra iplik su igerisine konur. Bu sudan biiyii yapilan kimseye igirilir.

Biiyii yapilan kimse bir denizi agar veya biiyiik bir akarsuyun iizerinden gegerse

bliytiden kurtulur.

Kirpi kam igirilirse biiyi bozulur. Kirlangic pisligi kahveye katilip biiyiiye

ugrayan kimseye igirilir.

Leylek yuvasindan alinan ¢ali-¢irp1 suda kaynatilir. Biiyiiye ugrayan bu su ile

yikanir.

I¢c gomlek ters giyilir.

393 Sezen, 126.
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3.7.NAZAR

Nazar, Arapga asilli bir kelime olup bakmak, g6z atmak, gérmek ve bir isi iyiden
iyiye diislinlip tasinmak anlamlarini ifade eder. Tiirk¢e’de “gdz degmesi veya bakmak
sureti ile maddi ve manevi bir etki meydana getirmek” anlanunda kullamhir.*** Ozellikle
yeni evlenenlere, ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere de

zarar veren bakistaki ¢arpici ve dldiriicti giic;tiir.395

Nazar genel olarak, bakisla yapilan kotiiliik; ilkel kabilelerden gelismis toplumlara
kadar yayillmig bir inamstir. Kimi goézlerde hasta edici ve oldiiriicii bir giiclin
bulunduguna inanilmakta, her sey nazar konusu olabilmektedir.**® Kimi insanlarin
bakiglarindaki zararli gii¢, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla canli
tizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne iizerinde kirilma gibi olumsuz bir etkinin

meydana gelmesi anlamu tagir.”’

Anadolu halk kiiltiiriinde yer alan nazar inanci, yalniz Anadolu’da degil biitiin
kavim ve toplumlarda bilinen bir konudur. Kur’an-1 Kerim, nazarin varligindan agikca
bahsetmese de, dolayli olarak isaret etmektedir. Kalem suresi 51 ve 52. ayetleri ile
Yusuf suresinin 67. ayeti nazarin varligina isaret eden ayetlerdir. Kalem suresi 51 ve 52.
ayetlerinde soyle denilmektedir: “Rabbi onu secip iyilerden kildi. Dogrusu inkar
edenler, neredeyse Seni gozleri ile yikip devireceklerdi.” “Seni gozleri ile yikip
devireceklerdi” ifadesi cogu miifessir tarafindan nazar olarak tefsir edilmistir. Yusuf
suresinin 67. ayetinde ise Hz. Yakup’un ogullarmma sdyle dedigi anlatilmaktadir:
“Ogullarim, Misir’a bir kapidan girmeyin, ayr1 ayr1 kapilardan girin. Ama ben (ne
yaparsam) Allah’in takdirinden higbir seyi sizden savamam. Hiikiim yalniz Allah’indir.”
Tefsir alimleri bu ayetin yorumunda Hz. Yakup’un ogullarinin toplu halde nazara ve bir
hasede ugramalarindan korkarak bdyle bir tavsiyede bulundugunu belirtmislerdir.
Miifessirlerin agiklamalarinda bahsi gecen ayetlerde nazarin varligina isaret edildigi ve
Hz. Yakup zamaninda Filistin’de, Hz. Muhammed zamaninda Arabistan’da nazarin

bilindigini gostermektedir.*”®

3% Celal Kirca, “Din ve Bilim A¢isindan Nazar”, Diyanet Ilmi Dergi, 1(XXII), 1986, 40.

3% Rabia Ugkun, “Afyon Karahisar’da Nazarla Ilgili inanglar”, VII. Afyon Karahisar Arastirmalari
Sempozyumu, Ankara 2007, 303.

3% Orhan Hangerlioglu, 416.

397 Boratav, 125-126.

3% Kurca, 40-41.
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Nazarin varhigini kabul eden bir diger delil ise hadislerdir. Konu ile ilgili hadislere

ornek olarak sunlari verebiliriz:>”®

“Nazar degmesi haktir. Herhangi bir sey kaderi degistirecek olsaydi, bu nazar
olurdu.”
“Nazardan Allah’a sigininiz. Gergekten nazar haktir.”

“Nazar insan1 mezara, deveyi kazana koyar.”

Islam peygamberinin nazardan korunmak icin Bakara suresinin 255.ayeti ile Ihlas
ve Muavvizeteyn surelerini okudugu ve ashabina da bunlar1 okumalarini tavsiye ettigi
bildirilmektedir. islam alimleri de, nazarin etkisinden korunmak veya ondan kurtulmak
icin Kalem suresinin 51 ve 52.ayetlerinin okunmasini tavsiye etmislerdir.**’

Nazar inancinin ruhsal temelinde kiskanglik ve c¢ekememezlik yatmaktad1r.401

Bazen gipta, Oviinme, imrenme gibi dost¢a duygular, kisinin yakinlarmin fazla
hayranlik ve sevgi duygulari hatta ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgisi nazarin kii¢iik
dozda ugrama sebebidir. Bu tiir nazarda en ¢ok c¢ocuklar etkilenir. Bu sebeple anne
babalar, yakin akrabalar, cocuklarini, yegenlerini ¢irkin gibi ifadeler kullanarak
severler. Nazarin asil tehlikeli olan1 “haset” duygusundan gelisir. Haset duygusu ne
kadar siddetli olursa nazarin giicii de o kadar siddetli olur.*”> Ornek’e gére nazarmn

psikolojik temelinde haset ve kiskanglik duygusu vardir.*”?

Boratav ise kiskanglik duygusunun nazara yol agacagi inancimi belirtmistir.
Giizellikleri, hiinerleri herkesin hayranligini uyandiran kisiler insanlarin kiskanglik
duygularin1 kamgilar. Cocuklar da nazara ugramaya en elverisli kimseler arasindadir.

Ciinkii zay1f yaratilmiglardir ve cabuk etkilenirler.***

Nazar ile kiskanglik arasindaki miinasebeti Elmali Hamdi Yazir soyle ifade
etmektedir: “Kiskangliklarindan az daha Hz. Peygamberi nazara ugratacaklar, a¢ ve
kotii gozlerinin serriyle ellerinden gelse onu helak edeceklerdi. Demek ki 6fkenin

bedende bir hiikmii bulundugu gibi, gozlerin de karsilarindakine bakislarina gore iyi

% Gokbel, 185.

0 Gokbel, 185.

! Sezen, 133.

2 Yanki Dergisi, “Nazarm Bilimsel Yonii” 5-30 Haziran 1983, sy.653, 52.

93 Ornek, “Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalartyla ilgili Batil inanglarin ve Biiyiisel islemlerin
Etnolojik Tetkiki”, 73.

494 Boratav, 126.
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veya kotii bir hiikmi vardir. Kimi elektrik gibi dokunur carpar; miknatislar ve
manyetize eder. Kimi de aldig1 teessiirle hasedinden bir gayze diser, tiirlii tiirlii su-i
kasde ve hilelere kalkisir ki, maddi ve manevi bunun herhangisi olursa olsun hedefine

vardig1 zaman isabet-i ayn degmesi veya nazar tabir olunur.”*"’

Halk arasindaki genel kani her insanin nazariin degmeyecegi yoniindedir.
Erzurum halki arasinda da nazar1 degebilecek insanlarin 6zellikleri bellidir. Haset
insanlarin; sarigin, seyrek disli, mavi gozli ve tek gozlii insanlarin nazar1 degdigine

inanilir.

Siirekli aglayan cocuklarda nazar vardir. Dua okunarak beline kusak baglanir. Bu
sirada kusagi baglayan esnerse cocuga nazar degmistir. Basi agriyan kisiye dua
okunarak ytiziine iiflenir. Bu esnada dua okuyan kisi esnerse ve goziinden de yas gelirse
kisiye nazar degdigine inanilir. Meyve agacina nazar degmisse birka¢ kisiye su
okutulur. Okutulan su agacin dibine dokiiliir. Nazardan korunmak i¢in ekmegin {izerine
tuz dokiiliip kopeklere verilir. Halk arasinda nazardan korunmak ig¢in halen giliniimiiz

Anadolu’sunda basvurulan tedbirleri su sekilde siralayabiliriz.

Efsun yapmak: Yasli biri, bir bicakla hastaya okur. Bu sirada bigak hasta
viicudunun mubhtelif yerlerinde dolastirilarak; “gdz edenin gozii ¢iksin” denir. Sonra
bicak mangalin kiiliine saplanir. Bu islem sirasinda okuyan esnerse hastaya goz

degmistir.

Kursun dokmek: Her bolgede kursun dokebilecek belli insanlar bulunur. Bu isi
yapacak olanlar ocakli aileden olan gelenege bagli ve tecriibeli kisilerdir. Kursun

dokiildiigli zaman nazara ugrayan kimsenin nazari kaybolur. Kursun nazari alip gotiiriir.

Kursun dokiiliirken hastanin basi ve viicudu bir ortii ile kapatilir. Kepgede eritilen
kursun, icerisinde su bulunan demir tasa dokiiliir. Kursun dokiilen tasin suyundan bir
kismi hastanin viicuduna siriiliir, bir kismu da igirilir. Arta kalanina bir ekmek

dogranarak dort yol agzinda kopeklere yedirilir.

45 Elmali Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul 1979, VIII, 5305.
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Tas i¢indeki suya dokiilen kursun, patlamalarla sekillenir. Patlamalarin nazari
ortadan kaldiracagia inanilir. Kursunun sekillenmesinden hastanin kimler tarafindan

nazara ugratildigi tahmin edilmeye calisilir. Daha sonra kursun kap iizerine asilir.**®

Tiitstilemek: Kendisine nazar isabet etmis kisileri kurtarmak igin tiitsiilleme
yapilir. Nazara ugradigina inanilan kimsenin sagindan, elbisesinden, evinin esiginden
gizlice alinan pargalar, lizerlik, ¢orek otu, karanfil, tuz, biber, sogan ve sarimsak kabugu

ile birlikte yakilarak tiitsiilenir. Bu esnada tiitsiiyii yapan kisi sOyle der:

“Uzerliksin*”’ havasin
Her dertlere devasin
Ak g6z, karagoz,
Mavi goz, ela goz
Hangisi nazar etmisse
Onlarin nazarini boz,
Elemtere fis,

Kem gozlere sis,
Uzerlik catlasin

Nazar eden patlasin

Nazarlik: Halk arasinda nazardan korunmak amaciyla nazarlik olarak kullanilan
pek c¢ok malzeme bulunmaktadir. Bu nazarliklar degisik sekillerde kullanilmaktadir.
Bunlarin bir kismi dogrudan dogruya ¢ocugun elbisesine, omuzuna, gogsiine dikilmek
suretiyle kullanilirken, bir kism1 da boyuna veya besigine asilmak suretiyle kullanilir.
Nazarliklarin bir kismi1 ise evin herhangi bir yerine veya kapi lstiine asilir, bazen de
esige cakilir. At, geyik ve sigir kafasi dis kapiya asilmak suretiyle kullanilirken, tizerlik
gibi bazi nazarliklara da sekiller verilerek ipliklere dizilip evin muhtelif yerlerine

4 . . .. o o v eeqes
asilir.*”® Kazanin dibindeki karalar veya soba isi cocugun kulagmm arkasina siiriiliir.

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan nazarliklar, evlerin yani sira bazen bir
muayenehanede, bir bakkalda, bir memurun odasinda da karsimiza g¢ikabilmektedir.

Erzurum halki arasinda zararindan korunmak igin kullanilan nazarliklar sunlardir: mavi

406
Sezen, 134.

7 Uzerlik: Yabani sarimsak olarak da bilinen agir kokulu bir bitkidir. inanisa gore sehit kan1 dokiilmiis

yerlerde yetisir. Tohumlar1 toplanarak iplere dizilir ve “nazarlik” olarak kullanilir.

“% Sezen, 134-135.
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boncuk, géz boncugu, hurma ¢ekirdegi, yedi delikli boncuk, sar1 kehribar, yilan kabugu,
tizerlik, at nali, esek nali, ¢orek otu, geyik boynuzu, dan tanesi, dagdagan agaci, kartal
pengesi, kaplumbaga kabugu, kertenkele kuyrugu, kesilmis para, kopek tiiyili, kurban
g6z, kurt as181, kurt boncugu, kiigiik mavi boncuktan yapilmis kertenkele, muska veya

boylama, okunmus yumurta, 6kiiz boynuzu, yarasa iskeleti, yumurta kabugu.

Cocuklarin besiklerine veya omuzlarina takilmak suretiyle altin veya glimiisten
yapilmis “masallah”lar nazara karst koruyucu nesnelerin siise doniismiis seklidir.
Masallah yazisi, bezekli bigimlerde evlerin kapilarina da ayni maksat ile asilir. Ayrica
tilkemizin bir¢ok yerinde Fatma Ana ya da Meryem Ana eli biciminde madenden

yapilmus nesneler de nazarlik olarak kullamlmaktadir.*"’

3.8. CADI

“Cadr” kelimesi Fars¢a’dan gelmekte olup, biiyiicii, sehhar (sihir yapan), sihirbaz,
mezardan ¢ikip geceleri korkung bir sekilde ve cin gibi gezen hayal, vampir,*'’
anlamlarina gelmektedir. “Cadi” tasavvuru Tiirk halk inaniglarinda 6liimden sonra

4“1 pertev Naili

dirilen biiyiicii, yash kadin, hortlak olarak karsimiza cikmaktadir.
Boratav cadilar1 hortlayan oliiler olarak nitelendirmistir ve cadmin bati inanisindaki

vampiri karsilamakta oldugunu séylemistir.*'>

Necdet Sakaoglu’nun XVII. yiizyillda yazilmis bir akaid kitabindan aktardigi
bilgilere gore Anadolu’nun bazi yerlerinde 6lenlerin cadi olduguna, insanlarin kalplerini
cikararak yediklerine inanilmaktadir. S6z konusu kitapta cadilar1 def etmek i¢in ardig
agacindan bir kazikla gobeginden kaziklanmalari, baslarinin kesilip ayakuglarina

birakilmasi ve cesetlerinin yakilmasi dnerilmektedir.*'?

Insanlara zarar veren, onlarin arasina darginlik sokan cadi daha ¢ok kadmlar icin
kullanilir. Cadi inanigt insanlik tarihi kadar eskidir. Bunun 6rneklerini Evliya Celebi’nin
XVI. yiizyilda yazilmis Seyahatnamesinde, X VI. yiizyilda Osmanli seyhiilislamlarindan

Mehmed Ebussuud Efendi’nin fetvalari arasinda gorebiliriz. Erzurum halki arasinda da

“* Boratav, 147-148.

410 Semsettin Sami, Kamus-i Tiirki, [kdam Matbaasi, Istanbul 1317, 463.

11 Ayse Davarci, “Tiirklerde Tabiatiistii Varliklar ve Bunlarla ilgili Kabuller, inanmalar, Uygulamalar”,
Bilig, s.32, Kis 2005, 130.

12 Giovanni Scognamillo, Istanbul Gizemleri, Bilge Karmca Yayinlari, Istanbul 2006, 27-28.

13 Necdet Sakaoglu, “Mezarlik Cadilari”, NTV Tarih Dergisi, Ekim, istanbul 2009, 66.
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yaygin bir inanig olarak varligin1 devam ettirmektedir. “Cadi” yerine, “cazi” veya

“cadoloz” seklinde kullanilir.

Erzurum halki arasinda tasvir edilen “cadi” su sekildedir: Beli kambur, yiizii
kirigik, elinde degnekle dolasan ve igrendirici, korkung derecede ¢irkin bir varliktir.
Insanlar arasna darginlik, kiiskiinliik sokar, insanlar1 birbirine diisiiriir, arabozuculuk
yapar. Arabozucu insanlar i¢in “cadilik yapma” ifadesi kullanilir. Cadinin ayrica
geceleri evlere girip, kiiclik cocuklar1 kagirdigina, sevgililerin kavusmasina engel

olduguna inanilir.

3.9. ALKARISI

Gerek Geleneksel Tiirk Dini {izere devam eden, gerekse Islam’1 kabul etmis

Tiirklerin halk inaniglarinda bugiine kadar yasayan ve 6énemli rol oynayan hususlardan

birisi de “albastr” dir.*'

Lohusa kadinlara ve ¢ocuklara satastigina, kimi zaman da onlar1 oldiirdiigiine

inanilan alkaris1 ““al, alanasi, alkizr™*"

gibi isimlerle anilmaktadir. Cok eski ¢aglardan
giiniimiize kadar gelmis Orta Asya Tiirklerinin de varligina inandiklari, gesitli dykiilerle
ve inandiric1 telkinlerle hayallerde yer etmis olan alkarisi lohusalik donemlerinde

% olarak tanimlanmaktadir. Insan-

kadinlara musallat olan bir cesit hastalik, humma®'
hayvan karisimi bir goriiniimde tamimlanan alkarisi; cin, peri, seytan olarak kabul
edilmektedir. Ayrica kopek, kedi, oglak, buzagi, tilki, orlimcek, kus, gelin, erkek,
kefenli 6lii, kil yumagi ve cadi kadin seklinde de kendini gosterebilmektedir. Bu
oldiiriicii varlik; uzun boylu, uzun parmak ve tirnakli, daginik sagli, el ve ayaklari
kiiciik, dislek, bir dudagi yerde, bir dudagi gokte, tepesinde gozii olan, ¢ok cirkin, al

gémlek giyen bir yaratiktir.*”

M.Sakir Ulkiitagir’in Dr. Ulla Sohansen’den aktardigi bilgilere gore Alkarisi ve
Albasmasi Tiirklere disaridan gelmis bir inanistir. Hindu Germen kavimlerinden
Tiirklere gec;mistir.418 Tacitus’un eserinde “Alp Ruhu” hakkinda bir inanig vardir.

Alkarist hayali bir mahlik, kotii bir ruhtur. Cirkin dislek kotii bir kocakaridir. Issiz

#14 [nan, “Al Ruhu Hakkinda”, Makaleler ve Incelemeler, Ankara 1998, 1, 259.

5 Ornek, Tiirk Halk Bilimi, s.144; Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larinin Izleri, s. 32.
416 Atilcan, 18.

7 Orhan Acipayamli, 75-84.

18 M. Sakir Ulkiitasir, “Lohusalik Cag1”, Halk Bilgisi Haberleri, Y .3, sy.29, 158-159.
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yerlerde bulunur, kisraklara biner, atlarin yelelerini kadin sag1 gibi 6rer. Tiirklere gore
alkaris1 ¢elikten, demirden, tiifek sesinden, bagirmadan korkar. Ayrica ocakli olarak
bilinen kisiler araciligiyla demir yahut kirmizi renk ile bu kétii ruhun serrinden korunma

uygulamalarina giiniimiizde Anadolu’da rastlanmaktadir.*"

Yeni dogan cocuklarin, lohusalarin basina isler agan yikim getiren alkarisi’nin
saman inanclariyla yakin bir ilgisi oldugu gibi eski Anadolu dinlerinde gecen kotii

ruhlar, iyi ruhlar arasinda da bir baglanti vardir.*’

Ulug kem nehrinde bulunan Tube
samani Tirklerinin akidelerine gore Alkaris1 evlenmeyen bir kizdan tiiremistir.

Kumsallarda ve kayaliklarda bulunur.**'

Bugiin bu inamis Yakut Tiirkleri arasinda ve Anadolu’nun bazi bolgelerinde
varligini  siirdiirmektedir.*** Alkarisi inanci biitiin Tiirk kavimlerinde mevcuttur.
Gagavuzlar, onu koétii ruhlu bir dev seklinde; Kazak Tiirkleri tilki, keci veya sar1 sach
bir bebek seklinde; Kazan Tiirkleri kotii ruh olarak, Ozbekler daginik sagh bir koca kari
halinde Kirgizlarda ise bakir tirnakli dogum zamaninda kotiiliik yapan bir ruh olarak

diisiinmektedirler.**
Erzurum halki arasinda yaygin olan Alkarisi tasavvuru ise su sekildedir:

Alkarisi, kapkara ¢ehresi, kiigiik el ve ayaklari, uzun, kara, daginik saglari, dislek

disleri, ir1 yagh viicuduyla koca gogiisleriyle korkung bir mahliktur.

Alkarisi, ¢irkin, avuglarinin igerisi delik dev yapili korkun¢ bir koca karidir.
Alkarisinin insanlar gibi boy boy olanlar1 vardir. Yakalanip birakildiginda yerine doner

fakat insanlara yakalandigi i¢in diger alkarilari tarafindan bogularak 6ldurtiliir.

Alkaris1  lohusanin cigerlerine merakhdir. Alkarisi, su kuyularinda, su
kenarlarinda, ahir, samanlik gibi yerlerde, viranelik 1ss1z bos sahalarda, aga¢ diplerinde,

tash yerlerde, degirmen yakinlarinda ve lohusalarin oldugu evlerde bulunurlar.

Alkarist evlere, tandir ve soba bacalarindan, kap1 ve pencere aralarindan girerler.
Erkeklerin, erkek cocuklarin bulundugu yere giremezler. Erkek atlardan uzaklagirlar.

Her canlinin erkeginden korkup kagarlar. Alkarisi lohusanin gégsiine oturup nefesini

19 Tacitus, Germanial, (Cev.: Hamit Dereli), Ankara 1944, 58; Giinay-Giingor, 68-69.

#2017 7eki Eyiiboglu, Biitiin Yonleri Ile Anadolu Inan¢lar:, Koza Yaymlar, Eyliil 1974, 115.
! Ulkiitasir, Lohusalik Cag, 158.

422 Meydan Larousse, “Alkarisi” mad., c.1, 329.

2 Harun Giing6r, Mustafa Argunsah, Gagauzlar, Otiikken Yaynlari, st.1998, 131; Polat, 92.
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keser, lohusanin goziine yilan, sigan, cin, peri gibi farkli yaratiklar olarak goriiliir.
Alkaris1 kirmizi renkten hoslanmaz. Bu ylizden lohusanin yatagi kirmizi kumastan

yapilir.

Tiirk diinyasinin hemen her yerinde varligina inanilan alkarisi, koruyucu ruh
Umay’in zidd1 gibidir. Yeni dogum yapan lohusa kadinlara ve yeni dogan ¢ocuklara

zarar verdigi diisiiniildiigiinde {iremenin ve cogalmanin diismani gibi goriiliir.***

3.10. UMAY - FADIME ANA

Gilintimiiz Tiirk diinyasinda farkli isimler ile anilan Umay (Humay, Huma, Imay,
Ima, Umma) Tiirk kiiltiiriiniin en eski ve kalic1 inanglar1 arasinda bulunmaktadir.*>® Baz1
kaynaklarda, ilahe*® diye zikredilen “Umay Ana” ashnda bir ilihe degil koruyucu ruh
veya melektir. Eski Tiirklerde anneleri (6zellikle lohusa kadinlari) ve ¢ocuklar1 koruyan
bir ruhtur. Prof. Dr. Hikmet Tanyu’ya gore “Uma, Ana demektir. Tanriga denilirse tek

tanr1 inanci olmaz. Umay tanriga degil koruyucu melek veya ruhtur.””**’

[3

Orhun yazitlarinda bahsedilen “umay” bir bereket tini olup hamilelerin, heniiz
dogmamus veya dogmus ¢ocuklar ile hayvan yavrularmin koruyucusudur.*®
Goktiirklerde, dogum sirasinda, dogumdan sonra ¢ocuk ergenlik cagina ulasincaya
kadar koruyuculuk gorevi olan bir ruhtur.*” Kirgizlarda ise Umay’in koruyuculugunun

yan1 sira cocugun erkek veya kiz olmasini da belirledigine inanilir.***

Gegmis donemlerde Dogu-Bati Tiirk kiiltlirlinde Umay kelimesi insan ismi olarak
sikca kullanildig1 gibi giiniimiizde de bu duruma rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Karapapak Tiirklerinde en sevilen bayan isimlerindendir. Bu durum Umay ana
inanisiin bir tezahiiriidiir. Insanlarin {inlii ve etkili kisilerin isimlerini tasimak ve

benimsemek istemeleri ge¢cmis donemlere dayanir. Alinan isimden onu tasiyacak olana

424 Nevin Akkaya, Gelenek, Inang ve T oplum, Alem Basim-Yayim, Balikesir 1995, 16.

25 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlar, Istanbul Kabalc1 Yayinevi, 2006, 42.

426 fnan, “Umay ilahesi Hakkinda”, Makaleler ve Incelemeler, c.1, 397.

7 Tanyu, Islamciliktan Once Tiirklerde Tek Tanrt Inanci, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayini,
Ankara 1980, 32.

4% Ahmet Demircan, “Simav ve Hisarcik’ta Eski Bir Tiirk Tanrigasi: Sarikiz (Umay)”, Erisim Tarihi:
23.01.2014, http://www.simav.info/simav-ve-hisarcikta-eski-bir-turk-tanricasiumaysarikiz/

9 Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, 27.

9 polat, a.g.e, 90.
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bir glic gececekmis gibi diislinmenin yaninda, dini mevkii de bu ismi tasimaya etken

olur.*!

Goktiirkler zamanindan bir tiir koruyucu ruh ya da melek seklinde bilinen
Umay’m Islami dénemde, kiiciiklerin hamiliginden, tamamen tersine bir yorumla,

432 By tabir,

“umact” sekline dontiserek Anadolu’da varligini stirdiirdiigii bilinmektedir.
cocuklar yemek yemediklerinde, uyumadiklarinda, sakincali isler yaptiklarinda,

annelerin suuralt: ile Umay’1 yardima ¢agirmak suretiyle ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Umay bir kus olarak tasavvur edildigi de bilinmektedir. Alvarlarda Umay bir kus
seklindedir ve kimin basina golgesi diiserse onun kagan olacagina inanilir. Yorede basa
kus konmas1 veya pislemesi ugur sayilir. Eski zamanlarda Kirgizlar Umay Ana’y1 kartal
cinsinde bir kusa benzetirlerdi. Bu yiizden dogum yaparken kadin zorlanir ise yanina
kus getirirler, cocuklarin besigine kusun tirnagini veya tiiylinii asarlar; gelinlerin basina

kusun tiiylerini takarlarmus. Béylece korunulup, talih getirecegine inanilir.**

Bugiin Anadolu’da oldugu gibi Erzurum halki arasinda da kus pislemesinin ugur

getirecegine inanilip “talih kusu kondu” ifadesi sikca kullanilir.

Umay baglantili bir inanig da viicut benleriyle ilgilidir. Eski Tiirk diisiincesinde
bazi ¢ocuklarin viicutlarinda bulunan dogum lekeleri, benler de ugurlu ve kutsal sayilip
Umay Ana’nin elinin izi olarak bilinir. Anadolu Tiirk kiiltiir cografyast halk
inanmalarinda benli kimselerin sansli olduguna inanilir. Benli kiz ¢ocuklarin kismetinin
acik oldugu sdylenir.** S6z konusu bu durum Erzurum halki arasinda da yaygindur.

Nitekim benli olan insanlarin sansli ve dostunun ¢ok olduguna inanilir.

Tiurk kiiltiirinde Umay Ana Kiilti’niin Anadolu’da Fadime Ana Kiiltii ile
birlestigi sdylenebilir. Nitekim Umay Ana da Fatma Ana gibi disi, kutlu bir giictiir. Her
ikisi de halk inanislar1 arasinda yer almaktadir. Her ikisi de anneler, yavrular, dogum ve
bereketle ilgilidirler. Her ikisi de ¢agrildiklarinda yardim etmekte, kendilerinde hikmet

aranmakta ve dualarda yer almaktadir.

! Tanyu, “Fatma Anamuz ve El ile Tlgili inanglar Uzerine Kisa Bir Arastirma”, II. Uluslararas: TFKB,
c.IV, Ank., 1982, 491-498; Kalafat, “Kazan ve Cevresi Izleri ile Tiirk Mitolojisinde Umay 1I”, Erisim
Tarihi: 04.03.2014, www.yasarkalafat.info

2 Giinay-Giingér, 101.

3 Kalafat, “Kazan ve Cevresi izleri ile Tiirk Mitolojisinde Umay II”, Erisim Tarihi: 04.03.2014,

www.yasarkalafat.info; Polat, 90.
4 Kalafat, “Kazan ve Cevresi Izleri ile Tiirk Mitolojisinde Umay 17, Erisim Tarihi: 04.03.2014,

www.yasarkalafat.info
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Umay Ana’nin yagam alani gokyiizii, ruhlar alemidir. Fatma Ana kutlu bir kul

olmasina ragmen Sliimlil bir fanidir.*”

Anadolu halki arasinda Fadime Ana inanis1 bir hayli yaygindir. Hanimlar, yogurt
mayalarken, tursu kurarken, hamur yogururken, hasta olan birinin sirtin1 sivazlarken “El
benim elim degil, Fadime Ana’nin eli” diyerek baglar ve bitirirler. Anadolu’da Fatma
Ana’nin kiilde ekmek pisirdigine inanilir. Bu sebeple kiilii yere dokmez ve iizerine
basmazlar. Orgii, dantel gibi el islerine baslayan hanimlara “kolay gelsin, altin tas olsun,

elin kus olsun; Hizir yoldasin, Fadime Ana komsu olsun**® denir.

Erzurum halki arasinda da yaygin olan inanigta halk sevdigi birine dua ederken
“Ahirette Fadime Anamiza komsu olasin” der. Yemege bereket getirece§ine, yapilan
islere hiz kazandiracagina, isleri kolaylastiracagina inanilir. Anadolu’da ve Erzurum’da
yaygin bir halk inanis1 da dogum yapan kadinin sirt1 sivazlanirken “el benim elim degil
Fadime Ana’nin eli” ifadesinin kullanilmasidir. Boylece Fatma Ana yardima ¢agrilarak
dogumun kolaylasacagina inanilir. Bir bagka uygulama ise; Fatma Ana eli denilen bir
bitkinin dogum esnasinda kullanilmasidir. Dogum sirasinda Fatma Ana eli bitkisi bir tas
suya konur. Bitki acildikga dogumun kolaylagacagina ve cocugun su gibi akip
gelecegine inamlir. Bazen de suyu igirilir. Ozellikle ¢olde yetisen bu bitki hacdan
donenler tarafindan getirilip hamile kadinlara kiymetli bir hediye olarak verilir.
Herhangi bir dilegi olan kisiler ii¢ ihlas, bir Fatiha Suresi okuyarak Fatma Ananimn
ruhuna bagislar. Yanina bir anahtar koyarak kapinin 6niine oturur. Oradan gegenlerin
konustuklarina gore dileginin gergeklesip gerceklesmeyecegi hususunda yorumlarda

bulunur.

Fatma Ana eli adinda acik 5 parmak seklinde yapilan nazarliklar da ayri bir
uygulamadir. Al-i aba’y1 temsil eden bu elin orta parmag1 Hz. Fatma’y: temsil eder.
Nazarlik seklinde hazirlanan bu el Erzurum halki arasinda da cocuklarin omzuna

asilarak onlarin nazardan korunacaklarina inanilir.

Yapilan bu tespitler Umay’in zamanla kiiltlesmis ve giiniimiize kadar varligini

stirdiirebilmis, anne ve yavrusu etrafinda etkinligi olan disi bir ruh veya velidir.

#3 Kalafat, “Orta Dogu Orneklemeleri ile Tiirk Kiiltiirli Halklarda Mitolojik Disi/iyeler Ruhlar”,
Uluslararasi Dérdiincii Orta Dogu Semineri, Elazig, 29-31 Mayzis, 2009, 394.
¢ Mustafa Uzun, “Fatima”, mad., TDVIA, XII, 225.
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Anadolu’da Fadime Ana kiiltiinde bu inanis devam etmekte, uygulamalar

siirdiiriilmektedir.*’’

3.11. HIDIRELLEZ

Tiirk diinyasinda onemli bir yeri olan farkli uygulamalar ile kutlanan hidirellez
kisin bittigini yazin basladigin1 haber veren, takvime bagh bir gecis doneminin
térenlerle kutlandig bir giindiir.**®

Orta Asya Kkiiltiirlerinde yer alan yaz ve bahar torenleri, Islamiyet’in kabuliinden

439 . ..
Resmi ve dini

sonra Kur’an’da, Hizir’a atfedilen ayetlerle desteklenmistir.
bayramlardan olmamasina ragmen eski zamanlardan beri Hidirellez Tiirkler arasinda

0zel bir giin niteligi tagimistir.

Eski Tiirklerde, baharin gelisi 6nemli sayilip gok giirtiltiisiinden anlasilirdi. “Cin
kaynaklarma gore Hunlar ve Goktiirkler senenin besinci ayinda biiyiikk bir bayram
yaparlardi. Mayis ayinda yapilan bu bayram da kurbanlar kesilir, at yariglart diizenlenir,
sarkilar sdylenirdi.”**® Bu tarih XII. asirdan sonra Anadolu’da yapilan Hidirellez

torenleri ile yakin zamana rastlamaktadir.

Islamiyet’in kabuliinden sonra batiya dogru hareket eden “Tiirkler, Anadolu’ya
geldiklerinde Mayis aymin ilk haftasinda veya baglarinda yaptiklart senlikleri de
beraberinde getirmislerdir. Zamanla “Hidirellez” adin1 alan bu senlikler Tiirk’lin

benliginde asirlardan beri yasamaktadir.**!

Tirk kiiltiirlinde asirlardan beri devam eden bu bahar bayrami geleneginin
temelinde kisin sona erip tabiatin yeniden hayat bulmasi karsisinda yasanilan seving
yatmaktadir. “Biitiin Tiirk cografyasi iizerinde Hidirellez ile ilgili inang ve uygulamalara

bakildiginda; kistan yaza gegis ritiieli olarak yasadigi bilinmektedir.”***

#7 Kalafat, “Kazan ve Cevresi izleri ile Tirk Mitolojisinde Umay 11", Erigim Tarihi: 04.03.2014,
www.yasarkalafat.info

8 Metin Ozarslan, “Erzurum’da Hidirellez ile ilgili Inang ve Uygulamalar”, Tiirkbilig, Nisan 2000, 203.
9 Mehmet Yasar Ocak, Islam-Tiirk Inan¢larinda Hizir Yahut Hizwr Ilyas Kiiltiirii, Ankara 1985, 43.

*0 Bahaeddin Ogel, 151-152.

*1 Bilge Seyidoglu, “hidirellez” Milli Kiiltiir Dergisi, Mayis 1990, sy.72, 16.

442 Sezen, 166.
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Halk arsinda Hizir bir peygamber olarak bilinir. “Kul sikismayinca Hizir
yetismez”, “Hizir eli degmis™ gibi ifadeler kullanilmasi ve Hizir i¢in umumiyetle “Hizir

Aleyhisselam” veya “Hizir Peygamber” denmesi bu inanisin bir neticesidir.

Tiirk ve Islam mitolojisinde 6nemli bir yeri bulunan Hizir igin farkli kimlikler
atfedilmektedir. Bazilarma gore, ab-1 hayat icmis nebilerden olan Hizir ile ilyas aym
kisilerdir. Hizir, Ilyas Peygamberin ikinci adidir. Bazilarina gére ise Hizir ile Ilyas ayri
kisilerdir. Kardes veya arkadaslardir. Hizir bir peygamber degil ancak bir velidir.**?
Ilyas da Hizir gibi darda kalanlara yardim eder. Ancak sohreti Hizir kadar yaygin
degildir. Ayrica Hizir ile Ilyas’in kiyafetleri de farklidir. Hizir, al renkli bir kiilah, yesil
sarik, ciceklerden oriilmiis bir hirka, kirmizi pabuglar giyerken, Ilyas keci derisinden
uzun bir gémlek giyinir. Hizir aksakalli, elleri beyaz ve yumusak; ilyas uzun boylu,

zayif, esmer bir ihtiyardir.***

Halka gore ise, Hizir bahar mevsiminde canlanan, cosan bir hayatin semboliidiir.
Ab-1 hayat igerek oliimsiizliige ulasmustir. Ozellikle bahar mevsiminde insanlar arasinda
dolagsan Hizir, darda kalanlarin sorunlarin1 ¢dzen, saglik, bereket, varlik getiren, ayak

bastig1 yerleri yeserten veli bir kisidir.**

Hidirellez coskulu ve umutlu bir giindiir. Halkimiz bu giinii bereketli ve ugurlu
sayar. Bu giinde; ev-araba sahibi olmak, evlenmek, hastaliklardan korunmak veya
kurtulmak gibi bircok dilekte bulunulur. Dileklerin kabuliine yardimci olmak i¢in orug
tutar, sadaka verir, kurban keserler. Yapilan tiim hazirliklar Hizir’a rastlamak ve ondan

yardim almak i¢indir. Kurban ve adaklar “Hizir hakki igin” adanir ve yerine getirilir.**®

Hidirellez gelenegi Anadolu disinda Altay, Azerbaycan, Balkanlar ve Kirim
Tiirkleri arasinda da yaygindir. Ayrica Suriye, Irak, Misir, Hindistan gibi {ilkelerde
Tiirklerden farkli olarak bir ibadet konusu olmustur. Islamiyet yolu ile Tiirklere gegen
bu efsanevi itikada, Tiirk halki tarafindan da bazi seyler katilmis olsa da, darda
kalanlarin imdadina yetisen, insanlara bolluk, bereket, servet, tabiata canlilik

kazandirma 6zelliklerini korumustur.*’

3 Basar, Erzurum’da “Ruz’u Hizir ve Dam Alemi”, Cesitli Yonleri Ile Erzurum ve Cevresi, 167.

4 fsmail Ozmel, “Bizim Hidrellez”, Milli Kiiltiir Dergisi, May1s 1990, sy.84, 84.

5 Basar, Cesitli Yonleri Ile Erzurum ve Cevresi, 167.

446 Sezen, 166.

M7 Ulkiitasir, “Hidirellez Hakkinda Bir Arastirma”, Tiirk Folkloru Arasturmalar: Yilligi, Ankara 1975,
157; Sezen, 166.
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“Hizir” yesil demektir ve Hizir’in ayak bastig1 yerlerde ¢imenler bittigi i¢cin bu
ismi almistir. Yapilan térenlerden anlasildigi gibi; “Hidirellez, Tiirk folkloru agisindan
bir hazinedir. Efsaneler, limitlerle dolu, siirlerle siisliidiir. Bu ¢izgi, Balkanlardan
Anadolu’ya, Kafkasya’dan Asya i¢lerine kadar uzanmakta ve baht agma gelenekleri ile

devam etmektedir.”**®

Kisin soguk, uzun ve sikintili giinlerinden kurtulan Erzurumlular Hidirellez
giinlinii biiylik bir coskuyla kutlarlardi. Erzurum’da Hidirellez veya Ruz’u Hizir 6
Mayis giinli kutlanir. Olumsuz hava sartlar1 insanlarin agik havaya c¢ikmasina engel

olamamaktadir. Ciinkii o giinii evin i¢inde gegirmek iyi sayilmaz.

Hidirellez giinli herkes erkenden kalkar kirlara gider veya baca damina ¢ikardi.
Eskiden Erzurum’da evler ¢atisiz oldugundan yagan karlar temizlenirdi. Evlerin i¢inden
gelen sicaklikla ilk yesillik evlerin bacalarinda goriiliirdii. Bu sebeple de Hidirellez

kutlamalarinin ilk akla gelen yeri bacalar olurdu.

Hidirellez giinii zengin fakir demeden herkes agik havaya c¢ikar. Hidirellez giinti
sehir halkinin gittigi yerlerin basina Abdurrahman Gazi Tiirbesi, Bogaz ve Kosk gelir.
Bunlarin disinda subaslarina, ark, dere kenarlarina, kirlara, cayirlara, kilimler, hasirlar

serilerek, cadirlar kurularak igilen ¢aylar esliginde baharin gelisi kutlanirdi.

Hanimlarin onceden evlerinde hazirladiklar1 baklava, boérek, kete, c¢orek, et,
yumurta, ¢ivil peynir ve taze lor gibi yiyecekler teneke semaverlerde yapilan caylar

esliginde yenirdi.

Hidirellez giiniine Dadaglar ayr1 bir renk katardi. Davul zurna esliginde
oynadiklar1 barlar biiyiik ilgi toplardi. Ayrica ok atilir, cirit oynanir, giiresler yapilirdi.
Def, def yoksa teneke, tepsi veya tabla calarak tiirkii s6yleyip eglenirlerdi. Cocuklarda

kendi aralarinda eglenerek 6 Mayis giiniinii renklendirirlerdi.

Kadinlar kendi aralarinda mani sOylerler, ortaya atilan mendil, yazma, esarplari
tecriibeli bir hanim toplar oturdugu minderin altina koyar. Sonra bunlardan birini

O . - 449
rastgele secer ve sahibi i¢in bir mani sdyler.

Okunan manilere bir iki 6rnek verelim. Bekar kizlar i¢in sdylenen mani:

8 fsmail Ozmel, 84-85.
49 Ozarslan, 205.
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Aglama yar aglama / Elde ne var aglama/

Kismet baglayan Allah/ Bir giin agar aglama

Nisanlilara veya esleri askerde ya da gurbette olanlar i¢in sylenen mani:
Ay dogar aya kars1/ Cimenli ¢aya kars1 /

Mevla’m bizi kavustur/ Yeni aylara kars1

Erzurum halkina gore, Hizir subat ayinda da sehre ugrar kisin, zor durumda
olanlarin yardimina kosarmis. Bunu bilen geng kizlar kimliklerini agiklamadan, kibleye
bakan dokuz komsu kapisini ¢alar sonra, sopalara at gibi binerek yol ayriminda Hizir’1

bekler kismet isterlerdi.*°

Giiniimiizde Hidirellez ile ilgili uygulamalar giderek azalmaktadir. Erzurum’da

daha ¢ok geng kizlar kadinlar ve delikanlilar tarafindan uygulamaya konulmaktadir.

Erzurum halki arasinda Hidirellez’le ilgili baglica uygulamalart su sekilde

siralamak miimkiindiir.*"

Erken kalkma: 6 Mayis giinii Hizir’in biitlin evleri dolasip bereket getirecegine
inanildigindan o giin ev halki erken kalkar. Hidirellez sabahini uyuyarak gecirenlerin bu
bolluktan nasiplerini alamayacaklarina inanilir. Hatta 5 Mayis’1 6 Mayis’a baglayan

gece hi¢c uyumayip ibadet edenler bile olur.

Temizlik yapmak: Hidirellez temizligine bir hafta 6nceden baglanir. 6 Mayis

giiniine higbir i birakilmaz. O giin ev isi yapmak iyi sayilmaz.

Safak vakti akarsuda yikanmak: 6 Mayis sabahi akarsudan nur aktigi, bu suya

girenlerin viicudunun nurlu olacagina ve yeniden hayat bulacagina inanilir.

Kaplicada yikanma: Hidirellez giinii ¢evrede bulunan Ilica, Hasankale, Soguk
Cermik, Delice ve Coban Dede kaplicalarinda (halk dilinde Cermik) yikanir ve

hastaliklara sifa bulacaklarina inanirlar.

Safak vakti ¢ig damlasi toplama: Hidirellez giinii safak vaktinde ot yapraklarinin
tizerinde biriken ¢ig damlalarmin bolluk ve bereket getirecegi inanciyla toplanir ve
yogurt veya hamur mayasina katilir. Toplanan ¢ig, daha dogurgan olmalari i¢in evcil

hayvanlarin iizerine serpilir.

0 Basar, “Erzurum’da Ruz-1 Hizir ve Dam Alemi”, Cesitli Yonleri ile Erzurum ve Cevresi, 169-170.
431 Sezen, 169.
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Tuzlu ¢orek: Hidirellez giinii kismeti agilmamus erkek ve kizlar orug tutarlar. Iftar
i¢cin 6zellikle tuzlu yemekler hazirlanir. Yemekler arasinda “gugul” veya “gilik” denen
tuzlu bir ekmek de hazirlanir. Orug tutanlar bu tuzlu ekmekle iftar yaparlar. iftardan
sonra su igmeden yatan kisinin, riiyasinda kendisine su ikram eden kisiyle evlenecegine

inanilir. Tuzlu ¢oregi yiyip yatan kisi uyumadan 6nce soyle bir dilekte bulunur:

Yastig1 karsiladim ugtan uca
Icinden cikti ii¢ hoca

Biri hece, biri ciice, biri koca
Kaderim kismetim neyse

Riiyama girsin bu gece

Kargaya gugul verme: Evlenme cagina gelip de kismeti ¢ikmamis geng kiz,
hidirellez giinti yaptig1 “gugul”un yarisini yer yarisini da duvar iistliine birakarak oradan
uzaklasir ve hi¢ konugsmadan karganin gelip “gugul”u almasini bekler. Karga “gugul”u
hangi evin damina gotiirlip yemeye baslarsa, kizin o evin gelini olacagma ; “gugul’u

alip uzaklasirsa kizin kismetinin uzaktan ¢ikacagina inanilir.

Gilive¢ agma: Yedi evden toplanmis elbise ve takilar bir giivecin i¢ine konur.
Giivecin agzi bir ortii ile kapatilip iple baglanarak kilit vurulur. Kilitli gliveci kismeti
acilmayan gencle bir arkadasi bir giil agaci altina gotiirtirler. O sirada yanlarina gelen
liclincli sahis ne yaptiklarin1 sorar. Kismeti bagli olan gencin arkadasi: “bunun
kismetinin agilmasi i¢in kilit acacagiz. Allah rizasi i¢in bu kilidi agar misin?” diye rica

eder. Ugiincii sahis “selat ii selam”la kilidi agar ve giiveci giil dalinin dibine bosaltir.

Kilitli kap1 agma: Hidirellez gelmeden kismeti kapali kizlara yedi komsu evinin
anahtar1 verilir. Kizlar kusluk vakti “selat ii selam” la ellerindeki anahtarlarla kimseyle
konusmadan kapali olan yedi evin kapisin1 acar. Bu sayede kizlarin kismetinin

acilacagina inanilir.

Komsu kapisi ¢alma: Hidirellez gilinii Hizir’in gelisini kollayan kizlar kendilerini
gostermeden kibleye bakan yedi veya dokuz komsu evinin kapisini ¢alarlar. Sonra da
ata biner gibi sopalara binip yol ayriminda Hizir’1 beklemeye baslarlar. Kapisi ¢alinan
komsgular bu durumu bildikleri i¢in “Allah’im kapimizi ¢alan komsumuzun kismetini

a¢” diye dua ederler.
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Ev yapma: Ev sahibi olmak isteyen kisi, Hidirellez giinli ¢erden ¢opten veya
camurdan bir oyuncak ev yaparak dilekte bulunursa kisa zamanda bir ev sahibi

olacagina inanilir.

Yedi ¢cesmeden su igme ve su toplama: Giin dogmadan 6nce kibleye bakan yedi
cesmeden ayr1 ayri su almir, toplanan bu su ile evin biitiin igi yapilir ve 6zellikle
yemekler bu su ile pisirilir. Bu su ile pisen yemeklerin hastaliklara sifa verecegine ve

bereketli olacagina inanilir.

Kismetinin agilmasii isteyen gengler Hidirellez giinli sabah namazindan 6nce

kibleye bakan yedi gesmeden su igmesiyle o yil evlenecegine inanilir.*>?

2 Aragtirmamizin son boliimiinde yer alan basliklarla ilgili, kadinlar arasinda yaygin olarak siirdiiriilen
inanis ve uygulamalar belirlenirken, Ipek Giiney, Ezine Giiney, Liitiye Bozkurt, Seher Yildiz, Nurten
Kiigiik, Huriye Cevik, Siindiis Ozgelik, Hediye Giiney, Rabia Ozdemir, Giildane Efe, Giillii Polat, Elfizar
Atalay, Fadime Polat, Nazli Yunusoglu, Penpe Vural, Giilli Polat, Hanife Binath, Ayse Korkmaz isimli
kaynak kiglerden elde edilen bilgiler derlenmeye ¢aligilmistir.
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SONUC

Halk inaniglar1 ge¢misten giinlimiize her donemde karsimiza c¢ikmaktadir.
Gelismislik diizeyi ne olursa olsun her toplumda varligini siirdiirmektedirler. Bazen
gelenekler vasitasiyla nesilden nesile aktarilmis, bazen de bu aktarma gorevini,
efsaneler, destanlar, menkibeler ve mitoloji istlenmistir. Hak dinin, uygulanan ve
bilinen prensipleri disinda kalan halk inaniglari toplum tarafindan uygun bir sekilde
yasatilmaktadir. Halk hayatini olusturan gelenek ve inanislar batil gibi goriinseler de
aslinda hepsinin bir temeli oldugu saptanmistir. Halk inanislarinin olusmasinda
insanlarin eski dini inanglarindan getirdikleri gelenekler etkili olmugtur. Halk yeni bir
dini benimsediginde eski dinin kalintilarini, kiiltiirel unsurlar1 bu yeni din i¢ginde uygun
bir sekilde devam ettirmislerdir. Bagka bir etken ise psiko-sosyal sebeplerdir. Bunun
icerisinde duygusallik, kotii ruhlardan korunma, istlin kisilerden yardim bekleme,
olaylar1 kendi lehine ¢evirme vs. yer almaktadir. Halk inanislarinin ortaya ¢ikisindaki

bircok etkenin Erzurum halki i¢inde gegerli oldugu gozlenmistir.

Tamamen dini olmayan ve dinin tamamen de disinda kalmayan halk inanislari,
hayatin her sathasinda yerini almistir. Halk hayatinin diigiinlerine, tiirkiilerine,
bayramlarina yerlesmis olan bu inanis ve gelenekler, bazen birlik beraberlik saglamis,
toplumu bir arada tutup biitlinliik saglamistir. Bunlarin bazen de ilme ve akla aykir
davraniglarla insanlara zarar verebilecek birtakim uygulamalar oldugu da tespit

edilmistir.

Halk inaniglarinin benimsenip yayilmasinda, toplumun tizerinde yasadigi cografi
sartlarin, tarihin, kiiltiiriin ve sosyal hayatin etkisi oldugu bilinmektedir. Bu sebeple tezi
hazirlarken Erzurum’un cografi sartlari, tarihi ve sosyal yapisi hakkinda bilgi verilip
sosyal hayat1 etkileyen olaylar belirlenmeye calisilmistir. Y6rede yasayan insanlar, halk
inaniglarini dini inanglarinin yaninda orf, adet, gelenek, gorenek, anane gibi kavramlarla

sosyal hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak siirdiirmektedirler.

Cogu halk inanisinin egitim seviyesine bakilmaksizin dini egitimi zayif olan
insanlar arasinda daha yaygin olarak varligimi siirdiirdiigii gortilmektedir. Bu sebeple
halkin, saglam, tatmin edici, Kur’an ve Siinnete dayali bir din egitimi almas1 gerekir.
Buna paralel olarak, halk arasinda din adina is yapan ve goriis beyan eden kisilerin de

saglam bir dini hayata sahip olmalar1 gerektigi belirtilmistir.
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Halk inaniglar1 kadinlar arasinda da yaygin olarak varhiini siirdiirmektedir.
Toplum i¢inde kadinin bulundugu konum ve iistlendigi sorumluluklar, halk inaniglarinin
daha c¢ok kadin etrafinda kiimelenmesine sebep olmustur. Yapilan arastirmalar,
kadinlarin olaganiistli olaylara, batil inanglara, halk inanislarina inanma egilimlerinin
daha fazla oldugunu gdstermektedir. Tezde, dogum, evlenme ve Olim gibi gegis

donemlerinde kadin etrafinda kiimelenen adet ve inaniglar derlenmeye ¢alisilmistir.

Kadina duyulan saygiyr artiran ve onu annelik makamina yiikselten dogum
hadisesinde Erzurum’da yaygin olan bir¢ok adet ve inanis mevcuttur. Dogumla ilgili
inanig ve uygulamalarin fazla olmasinda soyun devami, akrabalar arasindaki itibarin
artmasi, cocuk sahibi olmayan kisilerin toplum i¢inde diistiikleri zor durum ve
psikolojik baskidan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu duruma engel olmak isteyen
kadinlar daha evlenmeden birtakim ihtiyati tedbirlere bagvurmus, evlendikten sonra da

cocuk sahibi olamayanlar bazi uygulamalara bagvurarak ¢are aramiglardir.

Hayatin ikinci gecis donemi olan evlilik olay1 tiim diinyada kadin ve erkegin
hayatini sekillendiren 6nemli bir siiregtir. Toplumsal iliskilerin sekillenmesinde 6nemli
bir niteligi olan evlenme her toplumda bagli bulunulan kiiltiir kaliplarina gore
gerceklestirilir. Yaptigimiz aragtirmada Erzurum ve cevresinde evlenme siireci bir¢cok
adet, toren, gelenek, gorenek, inanig ile birlikte zengin bir tablo olusturmaktadir. Kizi
begenme asamasindan evliligin neticelenip, yeni ¢ift cocuk sahibi oluncaya kadar bircok
inanis ve uygulama yine kadimin etrafinda kiimelenmistir. Bunun sebebi ise evliligin,
kadinin hayatinda daha biiyiik degisikliklere yol agmasi ve kadindan beklentilerin fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizin bu boélimiinde evlilik ile ilgili téren, uygulama ve inanislarin
disinda Erzurum’da yer alan diger evlenme tiirlerini de arastirmaya g¢alistik. Sonucta
goriicii usulii evlenme disinda kiz kagirma, oturakalma, dezmal kacgirma, levirat evliligi,
besik kertme, taygeldi evlilik ve kuma gitme gibi evlilik tlirlerinin de aragtirma alanimiz

olan Erzurum halki arasinda uygulandigi goriilmiistiir.

Her insanin basina muhakkak gelecek olan 6liim insanlara ac1 ve keder vermenin
yaninda onlar1 korkutan ve caresiz kilan bir olaydir. Bu tedirginlikle yasayan insan,
yasamindaki olaylari, gordiigii bir riiyay1 veya esyanin durusunu 6liim belirtisi olarak

kabul etmistir. Erzurum halki 6liimden kacinmak ve oliimii uzaklastirmak icinde bazi
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tedbirlere basvurmuslardir. Yaptigimiz arastirmada son geg¢is donemi olan &liimde
dogum ve evliligin aksine uygulama ve inanislarda kadin ve erkek arasinda c¢ok fazla
farklilik goriilmemistir. Clinkii insanlar hayattayken {istlendikleri rollerden styrilmis
yalnizca insan olma vasfi ile 6n plana ¢ikmistir. Bu sebeple 6liim, kadina ait inaniglarin

neredeyse olmadigi bir ge¢is donemi olmustur.

Tezimizde gecis donemleri disinda varligin siirdiiren ve kadinlar arasinda yaygin
bir sekilde devam ettirilen diger inanig ve uygulamalara da yer verilmistir. Bunlardan
ilki gecmisten giiniimiize kadar biitiin toplumlarin uyguladiklar1 ve kusaktan kusaga
aktardiklar1 halk hekimligi gelmektedir. Yaptigimiz c¢alismada Tirklerde halk
hekimliginin Samanizm ile basladig1 ve Islam Dini igerisinde de yerini alarak giiniimiize
kadar varligini siirdiirerek uygulama alanimi da genislettigi belirtilmistir. Erzurum ve
cevresinde de halk hekimligi baglaminda bitkisel, hayvansal, madensel ilaglardan
faydalanmanin yani sira bazi taglari, hayvanlari, sular1 kutsal sayip medet ummak gibi

uygulamalar da tespit edilmistir.

Ziyaret yerleri, tiirbelerde mum yakma, bez ve ¢aput baglama, muska yaptirma,
cin, peri, bilyll, nazar, alkaris1 gibi inanislarin kadinlarin daha fazla ilgisini ¢ektigi ve
kendi aralarinda cesitli sebeplerle bu tiir uygulamalara bagvurduklar1 veya korunmak

i¢cin bazi tedbirlere bagvurduklar1 goriilmektedir.

Kadinlar arasinda yaygin olarak goriinen bir diger uygulama da Umay inanis1 ve
Hidirellez giiniidiir. Kadinlar1 ve ¢ocuklar1 koruduguna inanilan Umay inanis1 Islam’in
kabuliinden sonra Fadime Ana inanisina doniismiistiir. Gliniimiizde Fadime Ana adinda
nazarliklar yapildigi ve bu adda bir bitkinin de dogum esnasinda kadinlar tarafindan
kullanildig:r bilinmektedir. Hidirellez giiniinde de Erzurum halki arasinda varligini
siirdliren bir¢ok inanis ve uygulama vardir. Erzurum’da Hidirellez cesitli senliklerle
kutlanir. Ev almak isteyenler, yil1 bolluk ve bereket i¢inde gecirmek isteyenler, kismet
acmak isteyenler Hidirellez giiniinde ¢esitli inanis ve uygulamalarla bu giini

degerlendirmeye c¢alisirlar.

Genel olarak kadinla ilgili halk inaniglar1 hayatin her doneminde kendini
gostermistir. Bu durum kadinin, gorevleri ve sorumluluklari itibari ile her zaman degerli

ve onemli oldugunu gostermektedir.
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Yildiz, Neslihan, 1982 Erzurum lise mezunu, ev hanimi, evli, bir ¢ocuk annesi.
Yildiz, Seher, 1949 Erzurum okuryazar, ev hanimi, evli, dort ¢ocuk annesi.
Yunusoglu, Arzu, 1968 Erzurum ortaokul mezunu, ev hanimi, bekar.

Yunusoglu, Bahriye, 1940 Erzurum okuryazar degil, ev hanimi, evli, dort ¢ocuk annesi.
Yunusoglu, Mirag, 1981 Erzurum ilkokul mezunu, ev hanimu, {i¢ ¢ocuk annesi.

Yunusoglu, Nazli, 1942 Erzurum ilkokul mezunu, ev hanmimi, evli, doért ¢ocuk

annesi.

Yunusoglu, Nuray, 1969 Tortum, ilkokul mezunu, ev hanimi, evli, iki ¢cocuk annesi.
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Saliha GUNEY ACAR
Dogum Yeri ve Tarihi | Erzurum 03/09/1984

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Erzurum Ilahiyat Fak. Din Kiilt. ve Ah. Bil.

Ogretmenligi

Y. Lisans Ogrenimi

Erzurum Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Dinler Tarihi

Bilim Dali

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Cahstigi Kurumlar

Milli Egitim Bakanlig1

Tletisim

E-Posta Adresi

demet-guney@hotmail.com

Tarih

13.01.2015




