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INSAN PSIKOLOJISI VE GiYSi TASARIMI

Ihtiya¢ kavramini inceleyen Murray ve Maslow, ihtiyaglari biyolojik ve
psikolojik olmak iizere 2’ye ayirmuslardir. Bireylerin elde etmek istedikleri, kabul
gorme, kendini 6ne ¢ikarma, statii, prestij ve giizel goriinme gibi psikolojik ihtiyaclar
moda ile miimkiin hale gelmistir. Giysilerin psikolojik islevi, fiziksel islevinin Oniine
gecmistir. Incelemeler siislenme giidiisiiniin drtiinmeden dnce geldigini gdstermektedir.
Kisilerin giyimi, ¢ogu zaman psikolojik durumlart hakkinda onlarin soze
dokebileceginden ya da s6ze dokmek isteyeceginden daha fazlasini ifade etmektedir. Bu
calismada kadin psikolojisi ve giysi tasariminin alt yapis1 aragtirilmaktadir. Tlk boliimde;
kigilerin giysi tercihlerinde estetik zevklerinin 6nemi, estetik ile psikolojinin bagi,
begeni, giizel kavramlari, gilizel giyinme ve renklerin psikolojiye etkisi konulari
arastirilmistir. Ikinci boliimde ise, giyimin fiziksel ve psikolojik fonksiyonlari,
psikolojik ve sosyolojik agidan moda konular1 agiklanmaya ¢aligilmistir. Son boliimde
ise, psikoloji ve moda arasindaki etkenler incelenmistir. Moda tarihindeki Onemli
olaylarin kadin psikolojisini nasil etkiledigi, ekonomik ve sosyolojik durumun psikoloji
tizerindeki etkisi, kitle iletisim araglar1 ve kiltiirel etkenler, son olarak da kisilik

ozelliklerinin psikolojik boyutu ve giysi se¢imlerindeki etkisi incelenmistir.
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ABSTRACT

HUMAN PSYCOLOGY AND CLOTH DESIGNING

Murray and Maslow, who researched the concept of needs, seperated needs into
two parts, biological and psychological. Psycological needs which wanted to be
achieved by individuals, such as being accepted, showing up, status, prestige and
looking beautiful, had became possible by fashion. Psycological functions of clothes
have surpassed physical functions. Studies show that, dressing up instincts have
surpassed the veiling instincts. Most of the time, dressing of individuals tells us more
than they can or want to say. This study investigates human's psychology and basis of
cloth designing. In the first part, the importance of aesthetic pleasure in people’s
clothing preferences, connection between aesthetic and psychology, concepts of taste
and beautiful, beautiful dressing and pyscological effects of color were investigated. In
the second part, physical and pyschological functions of clothing, psychological and
sociological aspects of fashion topics were attempted to be explained. In the last section,
factors between psychology and fashion were examined. How important events in
history of fashion affects women’s psyhcology, mass media and cultural factors, and
finally the effect of personality traits on psychological aspects and clothing choices

were examined.
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GIRIS
Eski c¢aglarda, insanlarin tabiatin etkilerinden korunmak igin Ortiinme
gereksinimiyle baslayan giysinin yolculugu, yeni bin yilda ¢agdas insanlar icin kigiligi
tanimlayan en Onemli goOsterge olma noktasina gelmistir. Giyim, dogal ¢evrenin
kosullariyla bigimlenmesine karsin, toplumsal 6zelliklere gore deger almistir. Giyim,

sanatin, endiistri kolunun ve ayni zamanda milli kiiltlirin bir pargasidir.

Giysi, yiizyillarca toplumlarda kendini ifade etmenin en etkin araci olarak
kullanilmis, adeta sessiz bir konusma bicimi olagelmistir. Giysi, kimi zaman tagiyan
kisinin meslegini ya da toplumdaki konumunu belli ederken kimi zaman da politik
tercih ve diinya goriisiinii anlatmanin bir bigimi olmustur. Giyinmek kendimizi ifade

edis seklimiz haline doniismiistiir.

Giysi satin alma davranisi, kisilerin ihtiyaglarim1  karsilamanin yaninda
cogunlukla toplumda statii kazanmak, farkli olmak, bir kimlik sahibi olmak, moday1

takip etmek gibi faktorler tarafindan yonlendirilmektedir. (Aktuglu, Temel, 2006: 43)

Colin McDowell bu konuyla ilgili sdyle demistir: Elbiselerden ziyade modaya
thtiyactmiz var; ¢iplakligimizi giydirmek icin degil, kendimize olan saygimizi

giydirmek i¢in.

Kiiltiirel teorisyenler ve giyim analistleri giyimin dort temel fonksiyonu {izerine
odaklanmislardir: Fayda, edep, seksi cazibe ve siislenme. George Sproles Consumer
Behaviour Towards Dress (1979) kitabinda dort fonksiyon daha 6nermistir: Sembolik

farklilagsma, kabul gérme, kendini 6ne ¢ikarma ve modernizm.

Modanin aslinda dyle basit bir taklitten veya basit bir ticari isten ¢ok daha derin,
insanlar1 sosyal, psikolojik olarak bi¢imlendiren bir baska giiclin yansimasi oldugunu
goriilyoruz. Modanin incelenmesi, yapisi geregi, birgok bilim dalini gerektirir. Ayni
anda, hem siyasal, ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik olgular1 g6zoniine almak

gerekir.



BIiRINCi BOLUM

INSAN PSIKOLOJiSi UZERINE ARASTIRMA

1. PSIKOLOJININ TANIMI
Psiko (Psyche) : Yunanca ‘ruh, can, goniil ve nefes’ anlaminda kullanilan
kelime. Loji(logia): Yunanca ‘bir sey/ alan iizerinde ¢alismak, incelemek’ anlaminda

kullanilan kelime.

“ Psikoloji, davraniglar1 ve zihinsel siiregleri inceleyen bir bilim dalidir. Aslinda
insanin yaptig1 her sey bu tanimin i¢ine girebilir. Davranis kisinin yaptig1 ve herhangi
bir yolla dlgiilebilen her seydir. Zihinsel siirecler ise diisiinme, hatirlama, hissetme gibi
icsel olgulara isaret eder. Yani psikologlar konusmak veya hareket etmek gibi sadece
gozle goriilebilir davranislart degil; duygu, algi, riiyalar, motivasyon, tutum gibi soyut

ama dolayli olarak oOlgtilebilen davranislart da ¢aligmaktadir” (Cemalcilar, 2012: s.3).

Psikoloji giliniimiizde var olan tiim bilimsel disiplinlerin en eskilerinden biridir.

Konuya olan ilgi, zihinsel sorgulamalarin en erken donemlerine dek uzanabilir.

“Psikoloji her seyden Once zihinsel etkinligin arastirilmasi ile ilgilenir. Bu terim
algi, hafiza, hayal, muhakeme, duygu, yargilama ve irade gibi etkinlikler i¢in kullanilan
genel bir terimdir. Bu cesitli etkinliklerin baslica 06zelliklerini tek bir terimle
nitelendirmek hemen hemen imkansizdir. Meseleyi ¢ok yonlii kelimelerle agiklayacak
olursak diyebiliriz ki zihinsel etkinlikler deneyimlerin kazanilmasi, yerlestirilmesi,
hatirlanmasi, organize edilmesi, degerlendirmesi ve bunlarin davranisa yon vermedeki

kullanimlariyla ilgilidir.

O halde her zihinsel etkinlik, diinyaya uyum saglamanin daha etkili bir yolunu
elde etmek amaciyla deneyimlerin kullanilmasi ile (az veya ¢ok) dogrudan ilgilidir. Bu
nedenle her zihinsel etkinlik ii¢ yonlii olarak arastirilabilir: etkinligin uyumsal anlama,
onceki deneyimlere bagimliligi ve organizmanin gelecekte sergileyecegi etkinlikler

tizerindeki muhtemel etkisi” (Schultz, 2007: s.290-291).



Psikoloji; sosyoloji, egitim, noroloji, fizyoloji, biyoloji ve antropolojiden bilgi
alir ve yakin zamanda biyokimyadan da bilgi almayr ummaktadir. Psikolojinin en

gOriiniir alanlarindan biri de modadir.

Modanin, davranig bilimleriyle yakindan iliskili oldugunu gdérmekteyiz.
Davranis bilimleri, sosyal bilimlerin iki temel alanin1 konu ediniyor. Bunlardan ilki,
bireylerin davranmisini etkileyen toplumsal giicleri konu alan sosyolojidir. Digeri ise
gerek kendimizde ve gerekse baskalarinda gozledigimiz bazi davraniglart anlamada

bizlere yardimci olan psikolojidir.

Giindelik hayatimiza iliskin bir¢cok olayr ve olguyu anlamamizda Davranis
Bilimleri temel bir role sahiptir. Kendimize, hayata ve ¢evremize iliskin gézlemlerimizi,
sistematik bir bilgi ile birlikte gelistirmemiz gilinlimiizde son derece dnem kazanmustir.
Insan, bir toplumsal cevre icinde diger insanlarla iliski kurarak yasammi siirdiiriir.
Bizim disgimizda olan ancak bizi kontrol eden milyonlarca iligki i¢inde yasamaktayiz.
Davranig Bilimleri yasamin her alanindaki iligkileri ve bu iligkiler i¢inde kendimizi
anlamamizda yol gosterici kavram ve konular1 ele alir. Bu acidan tiim sosyal bilim
dallar1, Davranis Bilimleri ile yakin iliski i¢indedir. Ciinkii Davranig Bilimleri, insan1 ve

insanin etkilesim i¢inde oldugu ¢evreyi ve toplumu odak alir.

Psikoloji hem bir sanat hem de bilimdir. Bugiin i¢in psikoloji alanina iki genel
gorliis hakimdir.Bunlardan biri olan insancil goriis, insan yasanti ve davranislarinin,
belirli bir kisinin davranislarinin yan sira, hislerinin giidii ve isteklerinin incelenerek
daha 1yi anlagilacagimi belirtir. Digeri olan modern davraniggr goriis ise psikolojinin
hisler gibi gozlenemeyen ig¢sel durumlar1 degil de gézlenebilen davranisi incelemesinin

en uygun oldugunu savunur.

“Aslinda yaratici diistince sahibi tiim kisiler, toplumun veya kisinin psikolojik ve
sosyolojik yapisina hitap eden 6zgiin yapitlarini iiretirken, “psikoloji bilimin” verilerini

de kullanmak durumundadir” (Erig, 1998: 5.199).

Bireyler ise bir sanatcinin yapitlarini {iretirken nasil bir psikolojik etki altinda
kaldigin1 ve yaratma siirecinin ne sekilde olustugunu ve de hangi faktorlere bagimli
kaldigim 6grenmek isterler. Iste burada da devreye yine “psikoloji bilimi” girer.
Psikoloji ve sosyoloji bilimleri bu iki olusumun, birbirini tanimasinda adeta bir araci

gibidirler.



Insanlarin birtakim ihtiyaglari vardir ve bu ihtiyaglar olmadan insanin varligini
gercek anlamda siirdliirmesi zordur. Fizyolojik ve psikolojik olan bu ihtiyaclardan
fizyolojik olanlar canli bir varlik olan insanin canliliginin devami igin giderilmesi
gereken ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaglarin giderilmemesi ise insanin canliligi icin bir
tehdit degildir. Ancak psikolojik ihtiyaglar giderilmezse bireyde bir gerginlik durumu
ortaya cikar.

Ihtiyag, insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin hissedilmesi sonucu
olusan, kisiden kisiye degisiklik gosteren biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen
ortntiilerdir. Bu ihtiyaglar hava, su, yiyecek, uyku, cinsellik vb. ihtiyac1 gibi fizyolojik
ya da sevgi, sefkat, korunma, basari, 6grenme, dostluk vb. ihtiyact gibi psikolojik de
olabilir. Sevme, sevilme, toplumsal kabul, taninma, baglilik, basarili olma, giig
kazanma, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglar da psikolojik ihtiyaglar1 olusturur. Insan

bu ihtiyaglarini gidermek amaciyla harekete gecer ( Ercoskun, Nalgact, 2005: 355).

Giysilerin fizyolojik gereksinimlerimizi karsilamasimin yaninda psikolojik

gereksinimlerimizi karsilamada da biiytik rolii vardir.

Insanlar bu ihtiyaglarim gidermek igin giysi aracini, modayr nasil kullanir?
Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda giysinin ve modanin énemi nedir? Psikolojik

ihtiyaglar kisilerin giysi segimlerinde nasil etkili olur?

1.1. Ihtiyag¢lar Hiyerarsisi
Murray®, Psikojenik ihtiyaclar Kurami’nda ihtiyaclar kavrammi biyolojik ve
y ] yag yag yoloj

psikolojik olarak ayirmaktadir.

1.1.1. Murray’in Psikojenik Thtiyaclar Kuram
“1938°de Henry Murray, Psikojenik Ihtiyaglar Kurami’m gelistirdi. Bu kuram
kisiligin daha ¢ok bilingalt1 diizeyde bulunan bir takim ihtiyaglarin sonucu oldugunu

sOyliiyor.
En temel iki ihtiyag ¢esidi sunlardir:

1.Birincil Thtiyaglar: Yemek, su ve oksijen gibi biyolojik ihtiyaglar

! Murray, Henry Alexander (1893- 1988) : ABD’li psikoloji uzmani.Gelistirdigi kisilik tanimlama testleri ile
taninmistir.



2.1kincil ihtiyaglar : Basarma, ilgilenilme ya da bagimsiz olma ihtiyac1 gibi

psikolojik ihtiyaglar.

1.1.2. Abraham Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuram
Abraham Maslow?’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami da, Murray’in ihtiyaglar

Kuramu ile benzer niteliktedir.

Ihtiyag kavramimi inceleyen Abraham Maslow, ihtiyaclarimizi bes asamada
giderdigimizi, hayatta kalmak i¢in Oncelikle suya, gidaya, barinma ve cinsellige yani
fizyolojik olgulara ihtiyacimiz oldugunu, sonrasinda giivenlik, sosyallesme, basar1 ve

kendini gergeklestirme ihtiyaclarimizi tatmin etttigimizi sOylemistir.

“Abraham Maslow, genellikle bir piramit olarak ifade edilen ‘ihtiyaglar
hiyerarsisi’ fikrini diinyaya ilk kez 1943 yilinda tanitti. Maslow’a gore, ihtiyaglar bir
kisinin belli bir sekilde davranmasi i¢cin motive etmede dnemli bir rol oynamaktadir. Bir
ihtiya¢ ne kadar temelse, piramitte de o kadar asag1 bir seviyede yer alir; yine ayni
sekilde bir ihtiya¢ ne kadar karmasiksa piramitte de o kadar yukar1 seviyede yer alir.
Piramidin asag1 seviyelerine dogru olan ihtiyaclar daha ¢ok fiziksel ihtiyaglardir;
piramidin yukar1 seviyelerinde yer alan ihtiyaclar ise daha cok psikolojik ve sosyal

ihtiyaglardir ( Kleinman, 2013: s. 138).

> Maslow, A. (1908-1970) : Brandeis University psikoloji profesorii, humanistic psychology’nin ortaya

nr

cikmasinda katkilari bulunan ve “Maslow’s hierarcyh of needs”’in yazari.



e Yaptigiise anlam katabilmek
e Varolus sebebini bulmak ve bu yonde gelismek
e Kurumun sundugu gelisim imkanlari, yapici geribildirim

Kendin
gerceklestirmek

/ \
/

/
Kendine gliven ve ¢ Takdir edilmek, saygl gormek, taninmak
ozsaygl \\ e Birey olarak 6nemsenmek
Y \
Sosyal baglilik ihtiyacinin ¢ Ait olmak, aile gibi bir is ortami, yakinlik,
karsilanmasi \ duygu
Guvende olmak ihtiyaci ¢ Barinmak
//
Eizikselihtiyaglar \ * Yemek, igmek, nefes almak
\ vb.
/// \\\

Sekil 1: Maslow’un ihtiyag:lar Hiyerarsisi Semasi

Bireylerin elde etmek istedikleri; kabul gérme, kendini 6ne c¢ikarma, statii,

prestij kavramlart moda ile miimkiin hale gelmistir.

Maslow, bu bes temel giidiiniin yaninda iki gereksinim tiirii iizerinde de durmus
ancak bunu kuraminda ayrintili olarak ele almamigtir. Bunlardan ilki; bilme, anlama,
ogrenme ve agiklamaya yonelik olusan “bilissel” gereksinimdir. ikincisi ise, giizellik

temelinde gelisen “estetik” gereksinimdir ( e-motivasyon.net , 08.02.2015)

1.2. Estetik kavram

Insanlar giyim tercihlerini neye gore yaparlar? Estetik zevkleri nasil olusur?

Estetik sozcligli, Yunanca “aisthanesthai” (duymak, algilamak), ‘“aisthesis”

(duygu, durum) sozciiklerinden gelmektedir.

Kabaca soylenirse estetik, dogada ve sanatta giizelin ne oldugunu, gilizelin ana
ozelliklerinin, kosullarinin, belirleyicilerinin ya da Odlgiilerinin neler oldugunu
belirlemeyi amag¢ edinmistir. Yine estetigin dnemli bir diger amaci da, giizele iliskin
estetik deger yargisinin 6zelligini ve diger yargilardan farkini incelemektir (Yetisken
2009:24).



“ Estetik teriminin duyulara iliskin olma seklindeki geleneksel anlaminin
degismesi ve terimin gilizele ve sanata iliskin olma seklindeki modern anlamin
kazanmasi, onsekizinci ylizyilin yarisinda gergeklesir. Bu yondeki ilk belirleme, estetigi
bir felsefe disiplini olarak teori alanina siiren Baumgarteng’a aittir. Onun arastirma
konusu ne salt begeni, yani 6znel hoslanma veya hoslanmama duygusu; ne de salt
duyumdur, yani bir uyarima tepkide bulunan 6znenin duygusudur; fakat belli bir bilgi

tarzi’dir; duyu bilgisi” (Altug, 2007: s. 11).

Baumgarten estetigi “duyu ve duygusal bilginin bilimi, dolayisiyla agik ve segik
olmayanin bilgisi” olarak tanimlar. “Baumgarten’den sonra, bir baska tinli Alman
filozofu olan Kant’in caligmalar1 estetigin ayri, bagimsiz bir disiplin olarak
kurulmasinda ve yerlesmesinde Onemli rol oynamistir. Kant, estetigin konusu olan
“glizel” ile ahlakin konusu olan “iyi”nin Ortistiigii ve farklilastigi konumlar
belirleyerek, “glizel olan”1 “yararli olan” dan ayirarak, “estetik haz” m “duyusal
hoslanma” dan farkli oldugunu gostermis ve estetigin kendine 6zgii sinirlarini ¢izmistir”

(Kilig, Altunay, Savag, Durmaz, 2009: s. 5)

“Yapilan aragtirmalar gostermistir ki insanin giyinmesinde, iklim kosullarindan
baska sebepler soz konusudur. Bu sebeplerin basinda insanin sahip oldugu estetik zeka
gelir. Estetik zeka, bir goriintliyli bir bagka goriintiiye tercih etme yetenegidir. Begenme
yetenegi diye de adlandirabilecegimiz, estetik zeka, kisinin gordiiklerini sorgulamasina,
bir goriintilyii digerine tercih etmesine sebep olur. Insanlar estetik zekalar1 gelistik¢e ve
medenilestikge, viicutlarini 6rtmeye baslamistir. Eger bir toplumda az da olsa bir
siislenme gelenegi varsa ki bu durum estetik zekadan kaynaklanir, o toplumda en
azindan cinsel organlarin ortiildiigli goriiliir. Zamanla bununla yetinmeyen insanlar,
ozellikle de estetik zekasi erkeklerden daha ileri olan kadinlar, begenmedikleri ya da
deforme olan yerlerini Orterek Ortlinmenin fiziki faydalarindan ziyade psikolojik

faydalarma sarmir” ( Goniil, 2012; 150).

Navzat Tarhan da ‘Duygularin Psikolojisi’ adli kitabinda bu konuya yer
vermistir: “Insanda sag beynin fonksiyonu olarak giizelli§i sevme egilimi vardr.
Kadinlar, beyinlerinin bu bdlgesinin fazla ¢aligmasindan kaynaklanan biyolojik

egilimleri geregi estetik duygusuna erkeklerden daha c¢ok onem verirler. Giizellik

* Alexander Gottlieb Baumgarten(1714- 1762); estetigi sistematize eden, belli bir diizen igcine sokan ve
onu bir disiplin haline getiren Alman distndrdar.



kaygisi, hos goziikme, glizel olana ilgi ve fiziksel goriiniise 6nem verme seklinde
tezahiir eder. Ancak estetik hassasiyeti olan kisiler, sadece insan giizelliginin pesinde

degildirler, onlar ritimde, seste ve tabiatta da glizellik ararlar” (Tarhan, 2013: 110).

Estetik bakisin ayirt edici 6zelligi denetlemeye, sorun ¢ozmeye, yalnizca neden-
sonug iliskileri kurarak agiklama yapmaya calisan bir bakis olmamasidir. Baska bir
deyisle, estetik bakis daha 6zgiir bir bakistir. Insanin “Nasil yasayacagim?” sorusunun
yanina “Nasil giizel yasayacagim?” sorusunu ekleyen ve asil bu ikinci soruya bir yanit
arayan bakistir. Gilizel yasamak, insanin gilizel yasamasi yalnizca sanattan, sanat
eserlerinden alinan hazla smirli degildir. “Giizel yasamin™ igerisine insanin sanattan
edindigi estetik hazzin yami sira ezmeden ezilmeden, somiirmeden somiriilmeden,
hakkin hukukun gozetildigi, insana daha yarasir bir diinya 6zlemi girdigi i¢indir ki,
estetik bakis ayn1 zamanda etikle de i¢ ice olan bir bakistir (Kilig, Altunay, Savas,
Durmaz, 2009: 6).

Estetigin sinirlarint  ¢izebilmek, bir bakima giizel kavramimin kapsamin
belirlemekle ayni anlama gelir. Estetik bilginin yetkinligi dogruluktur, ama,dogruluk

estetik bilgi alanina girince, artik, giizellik adin1 alir.

“Lipps, modern psikolojik estetik’in kurucusu olarak diisiiniilebilir. Th. Lipps,
estetik’i soyle temellendirmek ister: “Estetik, giizelin bilimidir; bu, ¢irkinin bilimini de
icerir. Bir obje, bende 6zel bir duygu, giizellik duygusu diyebilecegimiz bir duygu
uyandirdigr ya da uyandirmaya yetili oldugu i¢in ‘giizel’dir. Heralde ‘giizellik’ bir
obje’nin bende belli bir etki uyandirma yetisine verilen bir addir. Bu etki, bende
meydana gelen bir etki olarak psikolojik bir olgudur. Estetik, bu etkinin 6ziini
saptamak, ¢Ozlimlemek, nitelendirmek ve sinirlamak ister... Bu odev psikolojik bir

Odevdir. Buna gore, estetik de bir psikoloji disiplinidir. (A.g.k. , s. 19)

Giizel dedigimiz sey, o halde nedir? Giizel, bir deger, bir idea, bir eidos(6z)
olarak diisiiniilebilecegi gibi, oranti, simetri, diizen gibi estetik obje’nin niteligi olarak
da belirlenebilir. (A.g.k., s. 21)



1.2.1. Estetik Tavir, Estetik Hoslanma ve Estetik Haz

“ Estetik yenilik, yalniz belirli bir goriiniis alanindaki bir moda olayin1 degil de,
tiim goriiniis alaninda meydana gelen kokten bir degismeyi dile getirir. Bu degisme
fenomenleri arasinda siki bir ilgi bulunur. Tim insan yasaminda bdyle kokten bir
degismeyi yapan nedir? Bu, yalnizca duyarlikta meydana gelen degismedir. Her sey, bu
duyarlik degismesinin, estetik yeniligin {iriiniidiir, ama, tiim degismeleri gergeklestiren
tiretim giigleridir. “Kravatlar, etekler, gomlekler, pantolonlar, ayakkabilar, mébleler, vb.
meta dlinyasinin yaratici dogasiin bir parcasi olarak goriiniirler. Estetik¢e birbirinden
farkl1 meta kusaklari, havanin degismesi gibi dogal olarak degisirler.” Boyle bir
degismeyi gerceklestiren tiretici gligler, her kusakta ideal bir miisteri, estetik¢e yenilige
acik ideal bir alicty1 meydana getirmeyi amaglar. Estetik yenilik bir amag¢ degil, tersine,

ekonomik ilginin gelismesi igin bir aragtir” ( Tunali, 2012a: 93-94).

“Herbert Zettl, medya Ogrencileri egitimi i¢in yazdigi “Applied Media
Aesthetics” adli kitabinda ilk climlelerini yasamdan o6rnekler vererek kurar ve insan
yasaminda ¢ok basit kararlarin bile estetik se¢imlerden olustugu Srnegini verir. Zettl’a
gore vizorden bakan goziin estetik secim siireci neyse, satin aldigimiz aracin rengini
secerken yasanan se¢im de aymi siirecin, yani ALGISAL ESTETIK EYLEMiInin bir
sonucudur. Zettl bu Ornegi, estetik algi ve deneyim siirecinin sadece sanatsal
etkinliklerde degil, insan yasamini ¢evreleyen her seyde bulunabilecegini vurgulamak
icin verir ve Ogrencilerine kazandiklar1 estetik deneyimi medyada yapacaklar islere

aktarmalar1 konusunda 6giitlerde bulunur. (Kilig, Altunay, Savas, Durmaz, 2009: 89)

1.2.1.1. Endiistri Uriiniinde Estetik Deger

“Bir endiistri iiriinii, her seyden 6nce bir gorsel alginin objesidir. Ornegin bir
iskemle, lamba ve otomobil, ilkin gérme duyusuyla kavradigimiz bir nesnedir ve bdyle
bir nesne olarak burada ve simdi vardir. Bu, onun belli bir mekan igindeki belli bir
hacim-kiitle ilgisini, belli bir bigim ic¢indeki yapisal varligini ortaya koyar. “ Her
enddistri Uirlinii, duyusal olarak algilanabilir olan bir goriiniisli ifade eder. Bu goriins,
form, renk ve yiizeysellik gibi bi¢im elementleriyle belirlenir. Her endiistri iiriiniiniin,
buna gore, estetik bir islevselligi bulunur.” Bu estetik islevsellik, {iriiniin hosa gitmesi
olayidir. Hosa gitmek ise, duyarlikla ilgilidir. Endiistri {iriiniiyle onu kullanan arasinda
meydana gelen bu duyusal ilgi agisindan bakinca: “ Estetik iglevsellik, bir iiriinle onu

bir algi etkinligiyle kavrayan bir kullanici arasindaki bir ilgidir. Estetik islevsellik,
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iriinlin kullaniminda meydana gelen duyulur algiya dayali bir psikolojik olaydir.”
Endiistri triiniiyle kullanici arasinda meydana gelen bu duyusal-psikolojik ilgi, tirtinii
bir iirlin olarak belirleyen en temel etkenlerden biridir. Bu ilgi de, estetik temelde
meydana gelir. “Endiistri {irlinlerinin tasarimi, {irtinlerin estetik bir islevsellikle

donanimi ifade eder” (Tunali, 2012: 89).

“ Bir obje, eger insan tini bu objenin algilanmasinda daha onceki yasanti ve
duygu elementlerini birbirine baglamak i¢in harekete gegiyorsa, sembolik bir
islevsellige sahip olur. Buna gore, bir endiistri {irlinii, alicinin yalniz gorsel algilamasina
degil, ayn1 zamanda tinsel varligina da hitap eder. Bu nedenle, bir endiistri iiriinii, yalniz
bir gdrsel obje degil, ayn1 zamanda bir tinsel varliktir da. Uriiniin sembolik (bize gore
tinsel) islevselligi, kullanicinin ruhi, tinsel ve sosyal goriis agilartyla belirlenir” ( A.g.k.

: 91).

1.2.1.2. Endiistri Uriinii ve Estetik Algisi

“Estetik algis1, endiistri {iriinliniin kavranmasinda 6nemli bir etkendir. Bir
nesnenin estetik olarak kavranmasi i¢in, onun duyulur alginin yaninda estetik algisiyla
da kavranmasi gerekir. O halde, alg1 nedir ve algi ile estetik algis1 arasindaki ilgi nedir?
Ruhsal yagamin en temel 6gesi olan algi psikolojide “ bir biitiiniin kavranmasi” olarak

tanimlanir” (A.g.k. s: 98).

Insanm zihinsel gelisimiyle birlikte algi da giderek duygusal dgelerden armir ve

sonunda salt bir bilgi etkinligi olur.

1.2.1.3. Endiistri Uriinii ve Empati

“Empati olaym psikoloji ve estetik yoniinden ele alan Theodor Lipps, insanin
kavrayici etkinligini kendine ¢ikis noktasi yapar. Her duyulur nesnenin, duyulur veri ile
insanin kavrayici etkinliginin bir bileskesi oldugunu savunur. Duyulur nesne, ancak bir
kavrayict etkinlik tarafindan kavranirsa tinsel-duygusal bir nitelik kazanir: “Nesneden
duydugum sey, genel anlamiyla yasamdir. Yasam ise kuvvettir, i¢ten bir ¢calismadir, bir
sey ortaya koymaktir.” Bu etkinlik {i¢ evre i¢inde gerceklesir. Birinci evrede 6zne bir
nesneyi duyusal olarak kavrar. Ikinci evrede nesne dzneden bir duygu etkinligi bekler.
Ucgiincii evrede ise dzne nesnenin bu beklentisine yamit verir. Ona duygusal olarak
yoneldiginde de empati olayr meydana gelir. Kendi varligimizin disindaki bir nesnede
kendimizden haz duyariz. Ote yandan, empati olay1 bir deger bilincini de iginde saklar.

Nesnede kendimizden haz duyarken ayni zamanda onun hakkinda bir deger yargisi
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iiretir, o nesneye “giizel” deriz: ““ Yalniz bu empati varoldugu siirece bigimler gilizeldir.
Bicimlerin giizelligi, bicimlerde kendi ideal, 6zgiir yasamimi yasayarak onlardan haz
duymamdir. Ona bakarken i¢imden 6zgilir olmadigimi duydugum bi¢im ise ¢irkindir.”
Baska tiirlii soylersek, empatinin ger¢eklestigi durumlarda bigimler ancak giizel, yani

estetik olabilirler” (A.g.k. s:103).

1.2.1.4. Endsiitri Uriinii ve Moda

Moda, insan ruhunda temellenen bir davranig bigimidir. SOyle ki ayni tiirden
hareketlerin tekrariyla insanda ayni hareketleri yapma egilimi dogar. Bu da, aliskanlik
dedigimiz davranisin meydana gelmesine neden olur. Biitiin canlilarda bulunan bu
davranig, onlarin diinyaya ve c¢evreye uyumunu saglar. Ancak, aliskanligin insan
yasaminda bir alternatifi de vardir. Ayni tiirden hareketlere karst insanin duydugu

bikkinlik duygusu ve buna dayali olan yenilik itkisi (Tunali, 2012: s. 117).

1.2.2. Estetik Yarginin Gegerligi Sorunu

“Hepimizin yakindan bildigi ve glindelik yasamda da sik sik isittigimiz ve bol
bol kullandigimiz, skolastikten gelen bir s6z vardir: Zevkler, begeniler {izerine
tartisilamaz. Bu soze ve onun dile getirdigi anlayisa goére, herkesin bir zevki, bir
begenisi vardir. Bunun begenisi dogrudur, sunun begenisi dogru degildir, demek
sacmadir, ¢iinkii begeninin 6l¢iisii olabilecek bir kural, bir prensip yoktur. Boyle olunca
da her begeni ayn1 derecede bir gecerlik elde eder. Ama, her begeninin, her zevkin gecer
oldugunu sdylemek, her begeninin hakli ve mesru oldugunu sdylemek aslinda bir
septisizme, bir deger septisizmine, bir begeni anarsisine gotiirmez mi? Siiphesiz ki, her
begeninin hakli ve mesru oldugunu sdylemek, her begeni yargisinin dogrulugunu
sOylemek, estetik yargilar {lizerinde tartisilamayacagimi ifade eder ki, bu bir
septisizm’den bir estetik deger septisizminden, hatta bir deger anarsisinden baska bir
sey degildir. Boyle bir septisizm, hatta bir deger anarsisidir diyoruz, ¢iinkii, o, estetik
deger iilkesinde herhangi bir kuralin, bir prensibin varligini inkar eder, tersine bir

diizensizligin varligini kabul eder.” (Tunali, 2012a : 259)

Giizel baglaminda “herkesin begenisi kendine goredir” kurali gegerli degildir.
Ciinkii boyle bir sey sOylemek, begeni diye bir seyin bulunmadigini, yani biitiin
insanlarin onayini alma iddiasinda bulunabilen estetik yarginin olmadigimi sdylemektir.

(Altug, 2007: 81)
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“Dikkat edilirse, burada begeniyi belirleyen tipler oluyor. Ciinkii, burada, bireyin
sahip oldugu begeni, tekil bir begeni degil, tersine, tipik olanin tekil bir goriintigiidiir.
Bireysel begeni farkliliklari, belli tipik o6zellikler tarafindan belirleniyor. Bu tip
Ozellikleri, begeni farkliliklarini tip gruplari halinde diizenler. Buna gore, begeniyi

burada belirleyen tipler ya da tip gruplaridir” (Tunali, 2012a : 266).

“Estetik begeninin, yani sanat yapitindan haz duyma ve onu degerlendirme
olaymnin, yalin, kendiliginden meydana geliveren bir olay olmayip, birtakim kosullar
altinda meydana gelen bir olay oldugu agik olarak goriilityor. Bu kosullar, psikolojik,
karakterolojik, sosyal, kiiltiirel niteliktedir. Estetik begeni, ¢agdas estetik i¢in de yalniz
bir bireysel- psikolojik fenomen degil, aym1 zamanda sosyo-Kkiiltiirel bir
fenomendir”’(A.g k. : s.270-271).

Marxist estetik icin, klasik estetik’in temel sorunlarindan olan ‘begeni dogustan
midir? Degil midir?’ gibi bir sorun s6z konusu degildir. Ama, onda 6nemli olan, insanin
daha en cocukluktan beri bir begeniye sahip olmasi ve bu begeninin de toplumsal-

kiiltiirel bir gelismeye uyarak gelismesidir.

1.2.3. Begeninin Egitilmesi
“Tim korliigline karsin begeni, Ogretisi olan bir yetidir. Bu 0greti,

¢oziimlenebilir ve dgretilebilir” (Arat, 2006: s. 125)

Sanat iriinliniin ayirt edici 6zelligi, onun, duyusal varolusu igerisinde tinsel bir
karaktere sahip olmasidir. Doga nasil ki sanat goriiniimiine biiriindiigiinde giizel ise,
sanat da, biz onun sanat oldugunu bildigimiz halde, doga gibi goriindiigiinde, giizel diye

adlandirilabilir.
Boylece sanat, doganin konusamayan (sessiz) dilini konusur kilmaya ¢alisir.

“Kant, estetik ide’yi, “hi¢bir belirlenimli diisiincenin, yani hicbir kavramin
kendisine karsilik gelmedigi; fakat daha fazla diisiinceye yol agan, hayalgiiclinlin bir
tasarim1” seklinde tamimlar. Estetik ideler hayalgiiciiniin meydana getirdigi

tasarimlardir.

Deha, tin olarak, estetik ideleri tasarlama yetenegidir. Estetik idelerin tasarimi
araciligiyla dahi sanatci, aklin verilmis bir kavramini sinirsiz bigimde genisletir ve zihin

yetilerinin 6zgilir oyununu tesvik eder. Boylece giizel sanat, insanin sahip oldugu biitiin
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zihinsel gili¢ ve yetilerinin ‘estetik durum’ (6zgiir oyun) i¢indeki biitlinselligi demek

olan “yagsama duygusu” nu gii¢clendirir ve yiikseltir.

Estetik yargi tamamen 06znel bir duyguya, hoslanma veya hoslanmama
duygusuna dayanir. Boyle olmakla da, duyu temeline, yani igeriksel olana baglanir” (

Altug, 2007: 207-208).

O halde, estetik nesne, ister dogada giizel isterse giizel sanat eseri olsun, insanin
zihninde amag-bagmtili olarak alimlanan (kavranan) bir bigimden olusur. Doganin
iriinli olan bir nesne gilizel olarak degerlendirilir, ¢linkii o, bi¢imsel amaclilik
kavraminin salt 6znel bir sunumu olarak duyumsanir. Ayn1 sekilde, bir sanat eseri de
giizel olarak nitelendirilir, ¢ilinkii o, bilesen pargalart uyumlu bir sekilde birlikli bir
biitiine doniisecek tarzda bagmtilanmis bir yapiya sahiptir ve zihin onu, amaci asla

bulgulanamayan amagli bir bi¢im olarak kavrar.

“Giizelin ayirdina varma ve ondan haz duyma yetenegimiz, egitilip islenmesi
gereken bir seydir. Bu demektir ki, insanligin giizeldeki birligi, verilmis ya da su an
mevcut bir sey degil; fakat zihin yetilerinin kiiltiirii ile yaratilabilecek bir seydir.
Insanin ancak giizel araciliiyla tam &zgiirliige ulasabilecegi diisiincesini temele koyan
Schiller, insanin kendisindeki humanite’ yi gergeklestirmesinde estetige kurucu bir rol

verir” (Altug, 2007 : 278).

1.2.4. Hoslanma, Giizel ve iyi Kavramlar
“Glizel hakkindaki biitiin yargilarimiz yargigiici yetisi tarafindan meydana
getirilir. Ve yargigiicliniin ayirtedici 6zelligi, onun salt akilsal degil fakat ayn1 zamanda
duyusal olan varliklar i¢in gerek duyulan bir yeti olmasidir. Nitekim salt akilsal bir
varlik, saf kavramlar1 araciligiyla nesneleri kendisine sunabilirdi. Boyle bir varligin
duyusal gorii’ye ihtiyact olmazdi. Oysa ki, giizel yargisi verebilen bir varlik, hem akilsal
olmalidir, ¢iinkii bu yarginin dayandigi ikinci yeti olan hayalgiicii, salt akilsal bir

varligin hi¢ de gerek duymayacagi duyusal bir zihin yetisidir” (Altug, 2007: 5.73).

“A.G. Baumgarten’in ¢oziimlemelerinde estetik, bu yeni felsefe bilimi, mantigin
ikiz kizkardesi olarak kuruluyor. Mantigin, diisiinsel bilginin yetkinligini, dogrulugu
arastirmasina paralel olarak, estetik de, duyusal bilginin dogrulugunu, yani giizelligi
arastirir. Buna gore, glizellik, duyulur bilginin dogrulugu oldugu gibi, estetik de,
duyulur bilginin mantig1 olarak diisiiniiliiyor” ( Tunali, 2012a : s. 15)
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“Glizel, hoslanma duygusunun ortaya ¢ikmasindan olusur. Bu nedenle, giizel
tizerine her yargi, kavrami degil duygu’yu ongerektirir. Simdi sorun, giizelden duyulan
hoslanmanin, kavrama dayanmaksizin nasil tiimel olabildigi, yani herkes icin gecerli

olabildigidir” (A.g.k: s.78).

Kant, hos’a iliskin salt 6zel yargilarin duyu begenisi tarafindan; giizel’e iliskin
genel gecerlilige sahip yargilarin ise diisliniim begenisi tarafindan ortaya konuldugunu

belirtir.

“Estetik yargi bilgiye yol agmasa da, onun temelindeki bu bagint1 bilgiye aittir”
(A.g.k: 92)

Ciinkl hayalgiicii ve anlama yetisinin uyum igindeki karsilikli isleyisi, bilginin

zorunlu 6znel kosuludur.
Baumgarten’e gore estetik giizel lizerine diisiinme bilimidir.

1.3. Estetik ve Giizel
“Giizel kavrami, Grek estetiginde ele alinan ilk temel estetik kavramdir. Bunun
i¢in Grek estetigi ilkin bir giizel felsefesi olarak dogar.” Iste “giizel nedir?” sorusunu ilk

kez felsefi bir yaklasimla soran ve bu soruya bir karsilik arayan Platon olmustur” (Arat,

2006: 5.41).

Giizellik, tasarimda degil, izleyicinin duyu ve begenisinde bulunur. Insan,
kendisine bu duyguyu duyuracak yaradilis inceliginden yoksun ise, ne kadar kadar

bilgili ve anlayish da olsa giizellikten habersiz kalacaktir.

Unlii ispanyol siirrealist ressami Dali’ye sormuslar. “Ustadim sizce giizellik
nedir?”, “ Giizellik o kadar acik, o kadar belirgindir ki, tanimlanamaz”, diye cevap
vermis. Leonardo Da Vinci’nin giizellik tanimi ise soyledir: “Glizellik bir tiir
Olimdir.Yenilik, yogunluk, gariplik, tek sozciikle biitiin sok degerleri onun yerini
almistir. Kuskusuz, hayvanca olan bu uyarma taze ruhlarin kesin sahibidir; yapitlarin
giiniimiizdeki islevi de bizi seyredici durumundan, goriintiisii bir zamanlar i¢tenlikle

genel giizel fikrine bagli olan duragan mutluluktan koparmaktir.”

Kant’a gore giizel karsisinda duyulan ‘estetik haz’ , kavrama dayanmadigi igin,
tyinin gerceklesmesi ile duyulan hosnutluktan ayrilmaktadir. S6yle demektedir Kant:

“Giizel olan, kavram olmaksizin evrensel olarak haz verendir.” O, estetik hazzi, ¢ikar ve
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ilgiye baglh olan hoslanma duygusundan, giizeli de faydalidan ayirmaktadir. Ciinkii
Kant’a gore giizel karsisindaki estetik tavir, herhangi bir nesnenin varligiyla 6zel bir
cikar ya da arzu dogrultusunda kurulan ilgiden bagimsizdir. Konuya iliskin olarak
sunlar1 sdylemektedir Kant: “Begeni, bir nesneyi ya da bir tasarim tiiriinii herhangi bir
cikardan bagimsiz bir hoslanma ya da hoslanmama ile yargilama yetisidir. Boyle bir

hoslanmanin nesnesine giizel denir.”

Bir nesnenin giizel olarak nitelenmesi, herhangi bir 6zel deneyim igerigine degil;

0 nesnenin bigiminin zihin gii¢lerini nasil etkiledigine bagl bir olgudur.

Nesnenin estetik karakteri, onun bi¢imi ile sinirlidir. Cilinkii begeninin dikkat
gosterdigi sey, yalnizca nesnenin bi¢imidir. Bigimi, tasarim yetilerimizi uyumlu bir
bagint1 i¢ine sokan nesneleri giizel buluruz. Doga edimsel olarak bize bdyle nesneler

sunar.

1.3.1. Giizellik Ozgiiven Iliskisi

“ Estetik duygusuyla 0zgiiven arasinda baglant1 vardir. Estetik duygusu azalan
kisi, kendisini kotii hissetttiginden 6zgiiven kayb1 yasar. Insanin psikolojik kaynaklari,
onem verdigi seylere yonelir. Bu yiizden kadinlar estetik duygulari tatmin ettikleri
zaman, giivende olduklarini hissederler. Aslinda giizellik, insanin fiziki goériiniimiinden
ziyade Ozgiiven sahibi olusuyla ilgilidir. Estetik operasyon igin cerrahlara bagvuran
kisilerin ¢ogunun aradig1 da aslinda 6zgiiven duygusudur. Bu kisiler arasinda dyleleri
vardir ki, onlarca ameliyat ge¢irmelerine ragmen yine de kendilerini giizel bulmazlar.
Bu durum, giizellik kavraminin kisinin hayatindaki yerini gdstermesi bakimindan
onemlidir. Ozgiiven sahibi kisi, fiziksel bir kusur yiiziinden kendini kotii hissetmez.

Boylece ¢ekicilik kazanir” ( Tarhan 2013: 111).

1.3.2. Giizelligin Sergilenmesi

Giizelligin en blyiik Ozelligi, sergilenmek istemesidir. Kendini gostermek
arzusu, beraberinde onay beklentisini getirir. Mesela bir ressam, eser verdiginden onu
atolyesinde tutmaz. Sergi a¢masinin amaci, takdir gormektir. Bu da giizellik
duygusunun , insanin kabul gérme ihtiyaci ile ne kadar yakin oldugunu gosterir. Cirkin
oldugunda kabul gérmeyecegini diisiinen insan, toplumdan kagmaya baslar. Ama takdir
edilme hissini dengeleyen Kkisi, abartiya kagmaz. Abartili giyinen, dikkat cekici
davraniglarda bulunan insanlar, aslinda sevgi ve ilgi ihtiyacinda olan kisilerdir. (Tarhan

2013: 112)

15



Kant’a gore estetik deneyim, bir nesnenin seyredilmesinde hayalgiicli ve anlama

yetisi arasinda meydana gelen uyumdan dogan bir hoslanmanin hissedilmesidir.

Begeni, ‘gilizel’i degerlendirme, yargilama yetisidir. Kant nesnelerin giizelligine
iliskin bildirimlerimizi, ileri stirmelerimizi, iddialarimizi, bu yiizden “ begeni yargilar1”

diye adlandirir. Begeni yargis1 daima anlama yetisi ile bir iliski i¢indedir.

Salt diisiinilicii yargigiicii, herhangi bir kavram kullanmaksizin ve nesneyi bilme
ilgisi tagimaksizin, her bilginin 6znel kosullar1 olan iki bilgi yetisi arasindaki, yani
hayalgiicii ve anlama yetisi arasindaki, uyumun farkina varabilir. Iste bu, insanin estetik

kapasitesi 'dir.
Estetik diistiniim yargisinda, ayirt edici dnemde rolii olan yeti ‘hayalgiicii 'dir.

1.4. Giizel Giyinme

“Giizel giyinme, bilime dayanan bir sanattir. Dolayisiyla giizel giyinebilmek i¢in
oncelikle giyim konusunda belirgin bir bilgi birikimine sahip olmak gerekir. Bu
noktada, giizel giyinmenin pahali giyinmek anlamina geldigi diisiiniilmemelidir. Giizel
giyinebilmek i¢in renk psikolojisi, renk armonisi, desen psikolojisi ve giysilerin sosyal
psikolojik ortamlardaki fonksiyonellikleri konularinda bilgi sahibi olmak gerekir. Zira
ilk caglarda Ortinme ve korunma amagh kullanilan giysiler giliniimiizde seckinlik,
zenginlik, karizma ve entellektiiel noktalarinda bireylerin kisilik uzantilarinin

yansimalarim da igerisinde barindirmaktadir” (Ibicioglu: 2014: 16).

“Giizel giyinme, ekonomik, sosyal, teknolojik, estetik, toplumsal paradigmalar
gibi bircok faktoriin etkilesimlerinin bir trlniidiir. Dolayisiyla, giizel giyinmede
standart bir tarz yoktur. Giyinen kisinin tarzi, diinya goriisii, giyindigi ortam, giizel
giyinmede dikkate alinacak degerlendirme kriterleridir. Giizel giyinmede giysinin kisiye
yakismasi ve giyilen ortamla uyumlu olmasi ¢ok Onemlidir. Bu arada, miimkiinse

toplumda etkili olan moda egilimlerinin de dikkate alinmasinda fayda vardir.

Glinlimiiziin yasantilar1 ve tercihleri dikkate alindiginda, cagin imaj cagi
oldugunu séylemek miimkiindiir. Imaj, bireyin bulundugu topluma kendini kabul
ettirmesi icin dncelikle gereken bir unsur haline gelmistir. insanlar zaman darlig1 sorunu
yastyorlar. Kendini herkese uzun uzun anlatma imkani yok. Etkin ve farkli giyim
yontemleriyle birey kisa zamanlarda kendini kabul ettirebiliyor. Yani, kisilige uygun

giyinerek cevreye vermek istenilen mesaj1 ¢ok kisa stirede verme imkani olacaktir.
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Giyimin temel bilesenleri; renk, dikis, sekil, ayrinti, desen ve kumastir. Bunlar,
giyimde denge, oran ve uyumu saglayan araglardir. Giyimde giizel bir kombin elde
etmek isteyen, bu araglar1 iyi kullanmalidir. Renk, gorsel etki ve ilk izlenim agisindan

onemlidir. Bu yiizden renk tercihleri giyimde énemlidir.

Giyimde kullanilan renkler, sosyal ortamda, muhattaplara 6nemli mesajlar verir.
Bireylerin giyimde kullandiklar1 renkler, ruh halleri, tutumlar1 ve diger psikolojik

boyutlarinin yansimalaridir” ( Ibicioglu, 2014: 69-71).

Giysiler, insanlarin kendilerini degisik renklerle ifade etmelerini saglamaktadir.
Renk giyimde onemli bir faktordiir ve giysilerde kullanilan renkler kisiligin bir tiir
ifadesidir.Giyim i¢in se¢ilen renkler, kisinin zevkini, renk uyumundaki bilgi ve

becerisini ve kendine olan giivenini gdsterebilmektedir ( Kantaroglu, 2006: 18).

Renkli gérme yetenegi sadece goz ile sinirh kalsaydi, tiim diinyadaki insanlar
icin renklerin hepsi ayn1 anlamlar1 ifade edecekti.Bu yiizden renklerin gdzde biraktigi

tesir yaninda, diislinceye ve psikolojiye etkileri de 6nemlidir.

1.5. Renklerin Dili ve Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri
Renklere kars1 her insan degisik tepkiler gdsterir. Insanlarm renklere kars farkli
tepkiler vermesinde, kisilik olusumlari, egitim durumlari, bilingaltindaki duygular gibi

bir¢cok neden vardir.

“Insanlarm, genetik, karakter ve miza¢ farkliliklarindan dolayr her renk her
insanda farkli ¢agrisimlar uyandirir. Ornegin, Ahmet’in ¢ok sevdigi, siirekli kirmizi
giyinen, adeta kirmiziyla dzdeslesmis bir bakicist vardir. Ug yasindan on iki yasina
kadar Ahmet’e dadilik yapmustir. Oyleki o yaslarda Ahmet’e annnesinden de daha yakin
olmustur. Fakat Ahmet’in bakicis1 Hatice Hanim bir giin trafik kazasinda aniden
Olmiistiir. Hatice Hanim’dan geriye Ahmetlere geldiginde giydigi kirmizi elbisesi
kalmistir. Ahmet’in hatiralarinda kirmizi, Hatice Hanim’dir. Hatice Hanim ise Ahmet
i¢in limandir, annedir, peridir, iyilikler sultanidir. Hatice Hanim, Ahmet’lere geldiginde
sirekli kirmiz1 giyerdi. Dolayisiyla, kirmizi renkle 6zdeslesmistir. Bundan sonra,
kirmizi, Ahmet i¢in Hatice Hanim’dir, huzurdur ve de mutluluktur. Renklerin anlamlari,
bireylerin veya toplumlarin  gegirdigi hayat evrelerine, ilgili  renklerle
iligkilendirilebilecek tecriibelerine, inang ve degerlerine gore degisir. Yasamlarini tarim

ve hayvancilikla siirdiiren toplumlar i¢in yesilin 6zel bir anlami1 olmasina karsin,
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denizciler i¢in turkuaz mavisinin 6zel bir anlam1 vardir. Hayat1 savaslarda ge¢mis bir
bireyin psikolojisinde kirmizinin ayr1 bir yeri ve anlami olacaktir” ( Ibicioglu, 2014:

39).

“Toplumlarin deger yargilari, inanclari, estetik begenileri toplumlara ve
devirlere gore bir degisim i¢inde olmasina neden olur. Estetik degerler, i¢inde bulunan
cografi bolge, inang sistemi ve toplumun sartlandirmalariyla zamanla degisim gosterir.
Orta yagin Ustlinde olan kisilerin parlak kirmizilar giymesi yadirganir. Bunun toplum
tarafindan ayiplanmasinin nedeni, kisinin kendini 6n plana ¢ikarma, dikkat ¢ekme istegi
anlamindadir. Buna karsilik eski padisahlar oldukca canli renklerde giyinebilirken,

bugiin bir bagkanin canli renkler giyinerek ise gelmesi ciddiyetsizlik olarak algilanir”
( Kantaroglu, 2006: 47).

“Giyimde tercih edilen renkler, bireylerin kisilik uzantilaridir ve arastirmalara

gore karsidaki kisiyi konusmaya gerek kalmadan yiizde elli oraninda etkilemektedir
( Ibicioglu, 2014: 40).

Renkler, insanlar tarafindan yiizyillardir birer simge olarak kullanilagelmistir.
Toplumsal statii, ayricalikli konum, medeni durum, yasamin evreleri veya dogaya dair

kimi unsurlar renklerle temsil edilmistir ( Gergek, 2012: 20).

“Kirmizi : Kirmizi renk, her insanda farkli c¢agrisimlar yapan bir renktir.
Kullanildig: tonlaria goére insan iizerinde biraktig etkileri degisebilen nadir renklerden
biridir. Sicak renk olmasi sebebiyle, insanda canlihik ve dinamizm duygularini
uyandirir. Bu yiizden dikkat ¢eken, ilgi uyandiran bir renktir. Cinselligi ¢agristiric1 ve
dikkat ¢ekiciliginden dolayi, bayanlarin tercih ettii popiiler bir renk olan kirmiziy
bayanlar 6zellikle abiye kiyafetlerde, ayakkabilarda, cantalarda, aksesuarlar ve makyaj

malzemelerinde 1srarla tercih ederler.

Yesil: Yesil renk,bereket, umut, gelecek, enerji, dogallik, saflik ve ask gibi
anlamlar igerir. Yesil, siirekliligin, umudun, iyilikseverligin, basarinin ve kararliligin da
rengidir. Sinir sistemini rahatlatmasi1 ve sakinlestirmesi sebebiyle, gerginlik, stres ve
depresif duygularin hakim oldugu hastane ortaminda en fazla kullanilan renklerden

biridir.
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Sar1: Renkler icerisinde 15181 en fazla yansitan renktir. Renklerin en sicagi, en
parlagi, en iddialis1 kabul edilen sari; giiclin, sevincin, sonsuzlugun, olgunlugun

rengidir.

Mavi: Gokyiiziinlin rengi olan mavi, renklerin en dingini, derini ve katiksizidir.
Barig, ahenk, umut, memnuniyet ve giiven duygusu verir. Freud maviyi okyanussal
sakin” diye nitelendirerek, sakin ve duragan bir renk oldugunu vurgulamistir. Giyside
mavi, sosyal bir kisiligin gostergesidir. Cevreye uyumu hatirlatir. Mavi giyenlerin
“ciddi ve 1iyi bir insan” oldugu imaj1 yaygindir. Kararlilig1 ve baglilig1 ¢agristirmasindan

dolayi, is goriismelerinde kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Lacivert: Kozmik renk olarak kabul edilir; sonsuzlugu, otoriteyi, verimliligi,
giicii, ciddiyeti ve resmiyeti simgeler. O yilizden diinyadaki firmalarin yaridan fazlasi,

logolarinda laciverdi kullanir.

Mor: Fiziksel ve ruhsal anlamda sogutulmus kirmizidir. Ozlemi,

dokunulmazligi, hakimiyeti, ulagilmayani, yani dteleri simgeler.

Pembe: Kadmi simgeleyen kirmiziya, asaletin ve masumiyetin rengi beyaz
eklenince ortaya yine kadinlara has bir renk olan pembe ¢ikmaktadir. Bu renk, insana

giiven duygusu verir. Uyumun, nesenin, sirinligin ve sevginin simgesidir.

Kahverengi: Ciddiyet, metanet, vakar, dayaniklilik semboliidiir. Kahverengi
giyen insanlar kalabalikta dikkat ¢ekmezler. Dikkat ¢ekmek istemeyen fakat vakar ve

ciddiyeti elden birakmayan kisiler kahverengi rengini siklikla kullanirlar.

Beyaz: Aydinlik, parlaklik ozelligiyle siyahin karsiti bir renktir. Beyazin
temizlik, saflik, ferahlik gibi ¢agrisimlart s6z konusudur. Gelinlik ve c¢ogunlukla

hemsire giysilerinin beyaz olmasi bu masumiyet, arilik ve hijyen duygusuna dayanir.

Siyah: Sonsuz bir karanligin simgesidir. Insanlar iizerinde, bilinmezligin verdigi
korkuya neden olur. Kiyafetlerde siyah, kisiligi daha belirli bir kimlige de sokar. Bu
renk kiyafetler, kusurlar1 gizler, kisinin daha ciddi ve vakur bir goriintli elde etmesini

saglar. Bazilar1 siyahi gii¢lii ve ciddi goriinmek i¢in kullanir.

Gri: Iki z1t renk olan siyah ve beyazin karisimu ile olusan bu renk dengeyi temsil
eder. Gri hareketsizdir. Yansizlig1, ucuculugu, sanatsalligi, sayginligi, algakgoniilliiligi

ve ileri yas1 cagristirir.
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Turuncu: Sicak kirmizi, kendine yakin renk olan sar1 katilarak yiikseltilirse
tutuncu elde edilir. Sicak bir renktir, hayranlik verici, canli ve samimidir. Bu rengin,
memnuniyet, konukseverlik, enerji, verimlilik, sthhat, gii¢ ve comertlik gibi ¢agrisimlari

vardir” ( Ibicioglu,2014:39-54).

Tarihte bazi renkler, sembolik olarak farkli anlamlar tasimaktadirlar.

Erguvan: Incelenen kaynaklar 1s1ginda, ilkg¢agdan itibaren pek cok Kkiiltiirde,
erguvan rengin varligini ve giicii temsil eden, ancak ayricalikli kesimlerin kullandig1 bir
renk oldugunu sdylemek miimkiindiir. Elde edilisi ve iiretimi olduk¢a zahmetli ve pahali
oldugundan bu rengin kullanim1 dogal olarak varlikli kesimlerin tekelinde olmustur. 1
gr. saf boya tiretmek i¢in 10 bin ton deniz yumusakgasi kullanildigindan, hakki olmayan
bu rengi lizerinde tasidiginda, siddetle cezalandiriliyordu. Bu deniz kabuklari Finike
sahillerinde bir zamanlar bol iken asir1 kullanim sonucu tedricen yok olmuslar. Uretimi
olduk¢a zahmetli olan mor renk dogal yolla, Ege ve Akdeniz’de yasayan Mureks
Brandaris ve Hexaples Trunculus gibi kabuklu deniz yumusakgalarindan, ayrica kok
boyalarin birbiriyle karigtirilmasiyla elde ediliyordu. Altin tozu ve bazi kalay tuzlarinin
karisimi halinde yapay yolla da elde edilebildigini, her iki durumda da nadir ve ¢ok
degerli oldugunu inceledigimiz kaynaklardan 6greniyoruz.Erguvan renk, Eski Misir’da
asdlet semboliiydii. Kirmizidan erguvani mora kadar olan tiim tonlar Roma
Imparatorlugu’nda oldugu gibi Bizans’ta da imparatorluk ailesinin kullanimina
ayrilmis; Bizans’ta bazi boyalarin ve giysilerin halk tarafindan yapilmasi yasaklanmisti.
Erguvan rengine boyanmis ipeklileri sadece imparator ailesi ve ¢evresi giyebilmekteydi.
Katolik kilisesinde de kardinaller lal renginde giyinmekteydiler. En kaliteli mor ipekler
imparator ailesi ve saraya mensup kisiler igin kullanilirken, daha az kaliteli taklit mor
renkli kumaslar halktan kisilerce sadece dar ve ince seritler halinde
kullanilabilmekteydi. Hititler doneminde, isgal edilen yerlerden ve komsu iilkelerden
istenen baslica maddeler, keten ve erguvan renginde yiin olmustur. Ozellikle Roma
doneminde ve Bizans’ta da ¢ok kullanilmis olan erguvan kumaslarin, Hitit ¢cagindan
beri tanindigi sOylenebilir. Kutsal kitaplarda Hz. Harun’un efodunun (Antik, ibrani
rahiplerinin dinsel torenlerde giydikleri giysi, misirli rahiplerinkine benzeyen bir tiir
pestamal) renginin erguvani kirmizi oldugu yazilir. Hz.Isa’ ya da carmiha gerilmeden
hemen Once erguvani giysi giydirilir. Cadir (¢etre) Tiirklerde hakimiyet semboliidiir ve
rengi 6nemlidir. Ornegin Sultan Tugrul’un cetresi kirmizidir. Osmanlida erguvani renk

on plana cikar. Halklarin ve kiiltiirlerin renklere yaklagimi birbirinden farkli olabildigi
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gibi tek bir toplumda veya toplulukta sembollere yiiklenmis olan anlamlar donemlere,
caglara gore de farklilik gostermistir.

Dogu’da Sar1 Renk: Roma ve Bizans imparatorlugu’nda nasil erguvan renk
imparatorlugun ve saray mensuplarinin tekelinde “ayricalikli” bir renk olarak
kullanildiysa, Cin medeniyetinde de ‘sari’min yine hanedanligin rengi ve kutsalligin
simgesi olduguna dair yorumlara pek ¢ok kaynakta rastlanmaktadir. Giinesin rengi sari
renk, Cin medeniyetinde kutsallik simgesi olmus, imparatorlar sar1 renkte elbise
giymistir. Geleneksel Cin’de, sar1 renge atfedilen 6nemin kokeni muhtemelen sari
giymenin imparatorun ayricaligt oldugu 618- 907 willari arasindaki Tang
Hanedanligi’na uzanir. Bu, Imparator’un, Cin uygarligmin efsanevi kurucusu Huandi (
Sar1 Imparator) ile iliskilendirilmesine hizmet eder. Benzer sekilde, Victoria ve Albert
Miizesi’nin Asya Departmani Uzak Dogu Bolimii Yardimer Kiiratorii Yueh-Siang
Chang, Cin’de Imparator ve ailesinin giydigi kaftanlarin g¢ogunlukla parlak sar
oldugunu belirtir. “Bu renk, kanunlara gore yalnizca imparatorun ailesi, ogullar1 ve
veliaht prens tarafindan giyilebilirdi. Ancak ejderha kaftanlar1 her zaman sar1 degildi.”
Chang, Mang¢u Hanedani’nca yapilan torenlerde kullanilan giysilerin, siislemelerin
betimlendigi Yun Lu tarafindan yazilmis bir kitapta farkli renklerdeki imparatorluk
kaftanlarin1 ve imparatorun hangisini hangi toren, mevsim veya festivalde giymesi
gerektigini gosteren bir rehberden so6z eder. Dogu lilkelerinde, din adamlari,
giysilerinde giines ve atesi temsil eden sar1 rengi kullanmiglardir. “Siyasi yetkenin
simgesi giines ile altm renginin yakin bag: iranli, Tiirki ve Mogol gdgebeleri arasinda
miisterek bir tema olmustu. En serefli ve gorkemli giysi, lizerine islenmis altin telleri
haizdi ki bunlar, kutsalliga muadil oluyordu.”s1 Kimi kaynakta, Eski Cin’in yani sira
Eski Roma’da da sar1 renge ve ¢esitli tonlarina bir énem atfedilmis olduguna dair
goriislere rastlanmaktadir. “Romali kadinlarin festivallerde giydikleri tunikler
“crocotula” olarak bilinir. Bu terim “safran renkli” anlamima gelir ve kutsalligi
simgeleyen sar1 renk icin kullanilir. Safran, ayrica eski Roma’da “atese kurban verme”
gibi baz1 dini torenlerde ates papazlarinin eslerinin giydigi ciippelerin boyanmasinda da
kullanilmigtir. “Byssinium” altin sarisina verilen addir ve kabuklu midyelerde gizlenen
ince iplik¢iklerden ekstrakte edilerek {iiretilen bir boyadir. Eski Roma’da iist diizey
erkeklerin giydigi ince, keten clippelerin rengidir. Bu renk ahlaki saflig1
simgelemektedir. Canli sar1 renk veren muhabbet cicegi (Reseda luteola), Romali
gelinlerin diigilin torenlerinde giydigi “flammeum” adi verilen duvaklarin boyanmasinda

kullanilmistir. Bu ¢icegin rengi gelinin bekaretini simgelemektedir. Tiirklerin
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destanlarinda Cin medeniyeti hep diisman ve miisadele edilen unsur oldugundan,
Tiirklerde sar1 rengin, alegorik olarak kotiiliik, felaket ve hastaligi temsil etmis oldugu
diistiniiliir. “Sar1 ejderha Tiirk masallarinda kusku ve kotii duygular veren bir motiftir ve
ayni zamanda hastalik simgesidir. Ancak Cengiz Han ile birlikte sar1 renk devlet
simgesi olarak 6nem kazanmustir. Altinin rengini, merkezin hakimiyetini ve giicii ifade
eden sari, tarihte Tiirklerin sik¢a kullandigi renklerden biri haline gelmistir. Oyle ki
Tiirk sarisina “Altin Saris1” denilmistir. Tiirklerde sar1 rengin, diinyanin merkezinin
sembolii olarak kullanilmasinin, onlarin en eski inan¢larindan olan Samanizm’den
kaynaklandi81 diisiiniiliir. Hayir ilah1 Ulgen’in altin kapili saray1 ve altin tahti, Tiirklerde
hep sar1 renk (altin saris1 = sirma rengi) ile ifade edilmis ve Ulgen’in taht1 nasil devletin,
tilkenin ve diinyanin merkezinde olarak algilanmis ise, tipki onun gibi sar1 renk de
diinyanin merkezinin sembol rengi olmustur ( Gergek, 2012: 22-25).

1.5.1. Bireylerde Renk Tercihini Etkileyen Faktorler

“Bireylerin renk tercihleri birgok faktoriin etkisi altinda gerceklesir. Bu faktorler
psikolojik, demografik, sosyokiiltiirel faktorler, politik faktorler, moda ve mevsimsel

degisimlerdir.

1.5.1.1. Psikolojik Faktorler

Bireylerin tercih ettigi renkler psikolojik o6zelliklerinin disavurumlaridir.
Renkler, biling diinyamiz1 en derin noktalarina kadar uyarma giiciine sahiptir. Ornegin,
kirmiz1 renk alevin rengi oldugu i¢in insanda aleve benzer bir ruhsal titresim olusturur.
Baz1 renkler, i¢ daraltici, sikici bulundugu gibi, bazi renkler ise insan lizerinde bir
ferahlik, genislik duygusuna neden olurlar. Bu 6zellikleriyle renkler, uyaric1 olduklari
kadar depresyonu tetikleyici, yapici olduklar1 kadar da yikici, itici ya da ¢ekici

olabilmektedirler.

Insanlarin tercihlerinin yani sira renklerin insan iizerinde biraktig1 etki de renk
tercihlerinde dikkate alinmalidir. Ornegin, sicak renkler daha ¢abuk algilanabildikleri ve
gorsel diizen icinde goriinebilir oldugu icin bize yakin olma hissi uyandirir. Sicak
renkler, bulunduklar1 ortamda insan1 uyarir ve neselendirir. Fiziksel giicli, enerjiyi,
dinamizmi arttirir, metabolizmay1 hizlandirir; heyecan, yorgunluk, siddet, saldirganlik

ve yogunlagma gii¢cliigii de olusturabilir.

Soguk renklerin ise geriye ¢ekilme etkisi vardir, uzaklik hissi dogurur. Ayrica

soguk renkler, yatistirict ve dinlendiricidir; gliven, huzur, tiretkenlik, sorumluluk, diizen,
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ferahlik, baris, ozgiirliik gibi duygular1 ¢agristirir. Bu nedenle, devlet kurumlarinda (
devletin koruyucu ve babacanligina uygun olarak) mavi renk ve tonlar1 siklikla
kullanilir. Ayrica yine soguk renklerden olan yesil hastane odalarinda, ameliyat

giysilerinde parlamay1 onlemesinin yaninda, negatif enerjiyi almasi, giiven ve huzur

telkin etmesi nedeniyle siklikla kullanilir (ibicioglu, 2014: 55-58).

1.5.1.2. Demografik Faktorler
Cinsiyet, kiyaslamali galismalar gostermektedir ki bay ve bayanlar arasinda renk
tercihlerinde ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Yas durumu dikkate alindiginda, renk
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tercihlerinin degistigi goriilmektedir.

1.5.1.3. Sosyo- Kiiltiirel Faktorler

Renk tercihlerinde, toplumlarin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel yapilar etkiler olur.
Ciinkii her rengin, farkli toplumlarin kiiltiirlerinde ayri, kendisine has anlamlar1 vardir.
Dolayistyla, her toplum belirli renkleri 6ncelikle ve de siklikla kullanir. Tiirk kiiltiiriinde
yesil, dirilik, tazelik ve gencligi; sar1 merkez ve hiikiimranligt; kirmizi, Tanr1, koruyucu

ruh, ocak (ev), dirlik, bagimsizlik ve hiirriyeti ifade etmek icin kullanilir (A.g.k. : 62).

1.5.1.4. Politik Faktorler

Bireyler, bir gruba sempati duyduklarinda, grup normlarini taklit etme egilimine
girmektedirler. Dolayistyla, bu anlayis renk tercihlerine de yansimaktadir. Bir gruba ait
olma ihtiyacini tatmin etmeye calisan bireyler, birgok durumda sahip olduklar1 politik

goriigler veya referans gruplarinin 6ncelikleri ¢cergevesinde davranmaktadirlar.

1.5.1.5. Moda

Modadaki degisimler, renk tercihlerini farklilagtirmasi agisindan Onemlidir.
Ornegin, 1950 yillarinin rengi pembeydi. Bu yiizden arabalarin rengine kadar her sey
pembe idi. 1960 yilinda turuncu renk baskin bir rol oynamaya baglamis ve her iiriinde
kendisini gostermistir. Ik BMW ve o dénemin telefonlar: ile bir¢ok iiriiniin turuncu
renk olmasi gibi. 1970 yillarinda gevresel hareketlerin etkisiyle, toprak tonlar1 ve zeytin
yesili daha ¢ok kullamlmaya baslanmistir. Is hayatinin gelismesine paralel olarak,
kariyerine 6nem veren insanlardaki artig, 1980’11 yillarin rengini siyaha yoneltmistir” (

ibicioglu, 2014: 55-68).
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IKINCI BOLUM
MODANIN PSIKOLOJIK BOYUTU
2. GIYSI TASARIMI
Allison Lurie’ nin dedigi gibi; biz agzimizi agmasak bile, kiyafetlerimiz bizi

goren insanlarla ytliksek sesle iletisime geger.

Giyim ¢alismalar1 6zellikle son zamanlarda bir¢ok ekonomist, sosyolog ve
psikologlarin dikkatle iizerinde durduklari bir konu olmustur. Giyim ihtiyact i¢in su
konular1 ileri stirmiislerdir. Birincisi korunma; ikincisi utanma ve Ortiinme; tglinciisi

suslenme.

Lawrence Langner, “The Importance of Wearing Clothing” kitabinda ; giysinin
fonksiyonlarindan su sekilde bahseder: “Insanlarda, ilk zamanlardan beri giysi, asagilik
duygusunu kapatmak; istiinliiglinli, karsidakilerine veya baskalarima inandirmay1

basarmak; hayranlik kazandirma ve kendine giliven saglamak icin giyilmistir”.

Russell Lynes, halkin moral ve psikolojisinin, onlarin sanatlarindan daha ¢ok,
giyimleri ile anlasildigini kanitlamig. “Giyim aslinda gegicidir, halkin yapisina gore
kolayca gelisir ve cabuk degisir. Giiniimiizdeki giyim problemleri, ilk ¢aglardaki giyim

problemlerinden ¢ok farklidir” , demistir.

Giyim psikolojisinde ilk teorilerden birini yazan George Dearborn, giyimin,
toplumun sosyal durumunu gosteren bir faktor oldugunu ileri siirmiistiir. Giyimin, kisi
tizerinde kesin bir psikolojik etkisi vardir. Spor giyinmis, blucin pantolonlu geng bir kiz,
gerektiginde yerde oturabilir; fakat, ayn1 gen¢ kiz, sacim1 yaptirdigi ve gece elbisesi
giydigi zaman, daha kibar ve zarif davranmak zorunda kalacaktir. Cekici olmak i¢in,
kisinin, iyi giyindiginden emin olmasina ve kendisine giiven duymasina gerek vardir.
Bu giliven kisinin gozlerine parlaklik, yiiriiylisiine canlilik ve kendisine mutluluk

duygusu verir.

Cornell Universitesi tarafindan, yardima muhtag 6grencilere uygun giyim
saglanmis; bu kisilerin, kendilerinin iyi giyimli olduklarmi hissettiklerinde; daha az
sikildiklart ve c¢ekindikleri, kendilerini unutabildikleri ve daha baska seylere, daha ¢ok
ilgi gosterdikleri goriilmiistiir ( Kirzioglu, 1992: 10)
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2.1. Giyimin Fonksiyonlar
Kiiltiirel teorisyenler ve giyim analistleri giyimin dort temel fonksiyonu {izerine
odaklanmiglardir: Fayda, edep, seksi cazibe ve siislenme. George Sproles Consumer
Behaviour Towards Dress (1979) kitabinda dort fonksiyon daha 6nermistir: Sembolik
farklilasma, kabul gorme, kendini 6ne ¢ikarma ve modernizm. Bu sekiz fonksiyonun

her biri asagida kisaca agiklanmistir ( Jones, 2009: 24).

2.1.1. Fayda

Giyim, birgok pratik ve koruyucu amaci gerceklestirmek icin ortaya ¢ikmis ve
gelismistir. Cevre tehlikelidir ve viicut 1sisinin kan dolagimini ve konforu saglamak igin
belli bir seviyede tutulmasi gerekir. Ormancilarin serin, balik¢ilarin kuru olmalari;

itfaiyecinin alevden, madencinin zararli gazlardan korunmasi gerekir (Jones, 2009:24).

2.1.2. Ortiinme

Elbiselere c¢iplakligimizi kapatmak i¢in ihtiya¢ duyariz.Toplum, taskinligi
onlemek ve edebi muhafaza etmek icin kiginin 6zel hayatina uyulmasini ister ve
genellikle giyimle ilgili ahlaki kurallar ortaya koyar. Cogu insan, 6zellikle yaslandikga,
fiziksel acidan miikemmel olmayan yonlerini ortaya koymakta kendini belli derecede
giivensiz hisseder; bir agidan giyim, bizim ger¢ek ya da hayali kusurlarimizi da orter.
Edep, sosyal olarak tanimlanir ve zamana gore degisebildigi gibi bireylere, gruplara ve

toplumlara gore farkliliklar gosterir.

2.1.3. Mesaj Verme

Gorsel bir metafor olarak kiyafet halindeki giyim, sdzgelimi onu giyenin neler
“sOoylenmekte” oldugunun farkinda olmasi kadar incelikli bir sey de dahil, bir¢ok seyi
iletebilir. Dolayisiyla kiyafetlerin bir¢ogu, 6zellikle ileri diizeyde bir moda bilincini
yansitanlar, sasirtmaca yoluyla ilk bakista goriinenlerden tiimiiyle farkli anlamlar iletme

adina climlelerini tipki tirnak isaretleri gibi sinirlar ( Davis, 1997 : s.36).

1960’larda Hippiler giysileri ile mesajlar vermislerdir. 1960’lara gelindiginde
Diinya’da sanayilesme sonucu makinelesme artmis; dogaya karsi bir yabancilasma

meydana gelmistir.
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Dogaya yabancilagsmaya ve
makinelesmeye karst durusuyla
hippi akimi kendi stilini, ikinci el
kiyafetler satan bitpazarlarindan
giyinerek yaratmistir. Hippi giyim
- tarzinin felsefesine gore insanlar
fikirlerini, duygularini ve
inanglarini Ozglirce ifade
edebilmeliydi ve giysi de bunun en

iyi araclarindan biriydi.

Bir akim olarak
X incelendiginde hippilik ozellikle
psikanalist Erich Fromm tarafindan
gelmis gecmis en tutarli hareket

\ olarak kabul gormektedir. Ciinkii

“cicek  cocuklar”  Ozgiir ask

Fotograf 1: Hippiler

savunuculugunun, barig yanliliginin tim
gereklerini yerine getirerek, inandiklarin1 yasamaktan hi¢bir zaman g¢ekinmemis ve
genelgecer ahlakin biitiin karsithigina birliktelikleriyle kars1 koyarak alternatif bir hayati

stirdiirmeyi basarmiglardir.

1970’lerin baglarinda ise Punk giyim tarzi ortaya ¢ikmistir. Punk kiiltiirii; halka
onlarla 6zdeslesmedikleri ve insanlar arasi siif farklarinin oldugu siirece de
0zdeslesmeyecekleri mesaji verdiler. Punklar i¢inde bulunduklari durumu protesto
etmek icin ellerindeki her malzeme ile bedenleri de dahil, kendilerini ironik bir bicimde

“toplumsal atik” olarak sundular.
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Fotograf 2:Bir grup Punk geng

parcalanmis

diklestirilmis

bozmaya

artirmamizi,

Kole kiyafetleri, zincirler, deriler,

dayatilan cinsiyet¢i modaya karsi androjenlik,

giysiler,  rengarenk  ve

sa¢  bicimleri ve punk

sembollerinden bedene ilistirilmis c¢engelli
igne...Punk anti- modadir. Amaci geleneksel
- kaliplar i¢inde yasayan topluma karsi algiy:
yonelik  bir  protestodur  (

tr.m.wikipedia.org)

2.1.4. Siislenme

Stislenme,  fiziksel  ¢ekiciligimizi

yaraticiligimizi  ve  bireysel

Ozelliklerimizi ortaya koymamizi ya da bir
grup ya da kiiltiir i¢cinde lyeligimizi ya da

mevkimizi gostermemizi saglar.

Stislenmek ve begenilmek bir estetik

degerdir, sanatin geregidir, insan mutlulugunun 6nemli bir kaynagidir. Bu olayin i¢inde

begenilme unsuru vardir.

Fotograf 3: Etiyopya’nin giineyinde yasayan Mursi kabilesi kadinlari

27

Lawrence Langner,
“The Importance of Wearing
Clothing” adli  kitabinda,
bircok  ilkel  toplumlarda
siislenmenin, uzun siire,
korunma ihtiyacindan Once
geldigini; toplumlarin
gelismesi ve uygarlagmasi ile

giyime daha cok

onemverildigini bildirmistir (

Kirzioglu, 1992: 9).



1833 yilinda Charles Darwin, Ates Arazisi’'nde yaptigi arastirmalarda, soguk
havalarda bile insanlarin ¢iplak gezdiklerini ama yiizlerini ve viicutlarini boyadiklarini;
yiizlerine, kulaklarina, burunlarina, boyunlarina, ellerine ¢ok cesitli, renkli, basit ama
giizel siisler taktiklarini gordii. O noktadan itibaren de insanlart modaya iten psikolojik
yaklasimin, once korunma, sonra utanma, ama mutlaka siislenme oldugunu ortaya

¢ikardi ( Glirsoy, 2010: 18).

Birgok iilkeden siislenme kavramina ait 6érnekler...

Fotograf 4:Kenyall bir kadin Fotograf 5: Nepalli bir kadin
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Brittony’de MO
5000-7000’ye
tarihlenen bir tag
devri mezarinda,
deniz kabuklar1 ve
deniz
salyangozlarindan
yapilmus kolyeler
takan kadin
gomiileri bulundu.

( Bursal1, A. ,
05.03.2015)

Fotograf 8: Tarih éncesi siislenme

Fotograf 8’de kadinlarin siislenme merakinin yiizyillar dncesine dayandigina

tanik olmaktayiz.
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2.1.5. Sembolik Farkhlastirma

Hakkimizda bagkalarimin dogru ya da yanlis izlenimler edinmelerini saglamak
icin, bilerek ya da bilingaltindaki diisiincelerimiz yoluyla kiyafetler satin alir ve onlarin
cesitli kombinasyonlarin1 giyeriz. Bu sekilde kendimizi farklilastirarak, giyimin
sembolik anlamii aktif bir sekilde manipiile ederiz. Sergilemeyi ya da gizlemeyi
istedigimiz bazi kisisel 6zellikler sunlardir: yas, cinsel tercih, beden, meslek, dini inang,

kendine saygi, davranis ve sayginlik.

Insanlar giyim segimlerini yaparken mesleklerini, dini baglarmi, sosyal
statiilerini veya yasam tarzlarimi farklilastirmak ve ortaya koymak i¢in dikkate alirlar.
Mesleki kiyafetler bir otorite ifadesidir ve kalabalik i¢inde giyenin fark edilmesini
saglar. Bir rahibe en miitevazi giysisini giyerek inanglarini sembolize eder ( Jones,

2009: 27).

Simmel’e gore bireyler, metropol hayatinin getirdigi yabancilagsmayla basa
cikabilmek igin statii, moda etiketleri ya da bireysel farklilik yaratarak “sahte
bireysellikler” gerceklestirmeye c¢alisirlar. Simmel i¢in kendini ifade etme yolunda

moda ve stil 6nemli araglardir ( Baban, Hiirmerig : 93).

Moda, uyarmaya calistig1 kararsizliktan bagimsiz olarak hep kendi simgesel
hareketlerine uygun olanlar1 bulup goriiniirdeki kimlikleri degistirmeye, onlart bir
benlik imgesinden vazgecirip bir baskasini benimsetmeye, o zamana kadar cirkin

sayilanin giizel, giizel sayilanin ¢irkin goriinmesini saglamaya ugrasir.

2.1.6. Kabul Gérme

Insanlar bir gruba ait olmak i¢in benzer sekilde giyinirler. Kabul edilen tarzlara
uymayanlarin farkli fikirlere sahip olduklari varsayilir; onlara giivenilmez ve dislanirlar.
Ayni sekilde modacilarin sundugu her tarza kosulsuz itaat eden moda kurbanlar1 aidiyet
hissetmek acisindan caresiz, kisilikten ve zevkten yoksun olarak algilanirlar. Bazi

durumlarda giyim tarzi, topluma ya da modanin kendisine bagkaldir1 ifadesi olur.

2.1.7. Kendini One Cikarma

Her ne kadar bir gruba ait olmamiz i¢in sosyal baski olsa da ve biiyiik zincir
magazalarda birbirinin ayni birgok giysi liretilse ve satilsa da, tepeden tirnaga ayni
giyinmis iki insana nadiren rastlariz.Bir¢ok geng insan arkadaslarina yardim etmek ve

tavsiye vermek icin onlarla birlikte aligveris yapsalar da ayni giysileri almazlar.
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Kendimizi bir topluluga ait hissettigimiz andan itibaren, ait oldugumuz yerde nasil
farklilasacagimizi diistinmeye baslariz. Kendi ¢izgimizi vurgulayarak farkli olmak
isteriz Kendini 6ne ¢ikarma ve farklilagma giidiisiinii insanlar moda ile tatmin ederler.
Farkli olmak isteyenler, kisiliklerini ortaya koymak isteyenler, bugiin artik kendi
isluplarim1  Oncelikle kiyafetlerine ve aksesuarlarina yansitiyorlar. Ciinkii insanlar
Onlerine konulan1 kendi yasam tarzlari, begenileri ve beklentileri dogrultusunda

yorumluyorlar.

2.1.8. Modernizm

Diinyanin modaya uygun kiyafetlerin her yerde bulunabildigi bolgelerinde, giysi
modernligi ifade etmek i¢in kullanilabilir. Medyanin etkin oldugu biiyiik kentlerde, son
moday1 takip eden biri olarak bilinmek ve mevcut etkinliklerden haberdar olmak,
gittikge rekabet¢i bir hal alan is bulma piyasasinda bize avantaj saglayabilir. Dogru

giyim, dogru yerlerde dogru insanlara ulasmamizi saglayabilir (Jones, 2009: s.24).

2.2. Modanin Tanim
Moda Latince, olugsmayan sinir anlamindaki “modus” tan geliyor. Kavram olarak

da moda hi¢ durmayan bir degisimi simgeler.

Fairchild yayinevinin Moda Soézligline gore; Moda, belirli bir grup insan
toplulugu i¢in hakim olan aliskanlik veya giyim stilidir. Bu, giincelligi olan, bir yil ya
da en fazla bir kag y1l siiren bir stildir. Bu tanimdan hareketle modanin belirli bir insan
toplulugu tarafindan belirli bir zaman dilimi i¢in benimsenen bir yaklasim, deger,
hareket, stil veya bi¢im oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu yaklasim ¢ergevesinde moda;
belirli bir yagsam dongiisiine sahip, gecici, popiiler, goriiniir, glincel ve yeni bir karaktere
sahip olan bir olgudur. Bu nedenledir ki bir ddonem moda olanin yerini hizla yeni olan
alir. Modalar degisir, ancak bu degisimin dogasini besleyen modanin kendisi varligim
her zaman devam ettirir. Alman sosyolog Simmel modanin topluma yayilmasinda bir
grubun onciiliigiine dikkat ¢eker ve “Modanin dogas1 bir anda yalnizca kiigiik bir grup
tarafindan izlenmesini gerektirir” der. Diger taraftan gecici bir karaktere sahip olan
moda gecmisle gelecek arasinda “simdi” ye yoneliktir. Modanin bu ugucu ve gecici

dogas1 onu yakalanmasi gereken, ¢ekici bir hareket haline getirmektedir.

Moda, sosyal grup iiyelerinin biiylik bir cogunlugu tarafindan gecici olarak

benimsenmis, zamana ve duruma gore sosyal agidan uygun olarak algilanan bir davranig
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bi¢imi olarak tanimlanabilir. Moda kelimesi, giysilerin belli bir doneme uygun ayirt
edici goriinlimii ve bu goriiniime uygun diisen modeller konusundaki agir basan
goriisleri anlatir. Moda, insanlarin degiskenler arama yeni bi¢imler ortaya koyma
tutkusudur. Insanlarin degisiklik gereksinmesi, belli bir grubun goriiniimiine ayak
uydurmak i¢in yapilir. Moda, toplum hayatina giren gecici bir yenilik, bir zaman

diliminin ifadesidir.

“Moda, “farklilagsma ile degisimin cekiciligini, benzerlik ile uyumun c¢ekiciligi”
ile birlestiren, ¢ogunlukla, toplumsal farkliliklar1 ifade etmek {izere siniflarda kendini
gosteren bir toplumsal formdur. Toplumsal hayat ile ‘onun fragmanlara ayrilmis
gercekligi’ icerisinde, toplumun biitiin tarihini bir diyalektik bigiminde, nihayetinde iki
egilim arasindaki uzlasma bi¢iminde gérmek miimkiindiir: Bir yanda bir toplumsal
gruba baglanip onun iginde erime egilimi, 6te yanda bireysel farklilasma ve grubun
diger mensuplarindan ayirt edilebilir olma egilimi. Bu, ‘biyolojik diizeyde kalitim ve
farklilik arasindaki karsitlik’ta kendini gosteren bir ikiliktir. ‘Bu ¢eliskilerin toplumsal
cisimlenisi’ nin ilk 6rneginin kokleri, ‘taklit yoniindeki ruhsal egilim’ e dayanmaktadir.
‘Bireysel farklilagma’ yoniindeki ikinci egilimse, farkli bir kisilik tipinde somutlagir:
Verili olanin, gecmisin Otesine gecerek, gelecek i¢in birseyler yaratmaya yonelmis
kigliktir bu. “Amaca yonelmis kisi, taklitci kisinin karst kutbudur”. Bu iki egilim,
‘tliriimiiziin tarihindeki evrensel bir olgu olan modanin hayatta kalmasinin 6n
kosullari’dir. O halde moda, hem ‘toplumsal esitlenme egilimi’ni hem de toplumsal
farklilasmay1 somutlar. Ustelik moda hem ‘girkin’ hem de ‘modern’ olabilir” ( Simmel,
2013: 38).

Moday1 bircok bilim dali ile de agiklamak miimkiindiir. Ornegin sosyolojide
moda, toplumun alt katmanlarinda yer alan insanlarin, yine ayni toplumun {ist
katmanlarinda yer alan insanlar1 6rnek alarak onlan taklit etmesidir. Sosyolojik agidan
modada; bir 6zenti, statii kazanma, kendini kabul ettirme ve kisilik kazanma gibi bir
takim faktorler esastir. Psikoloji agisindan bakildiginda ise modanin esasi, toplumda
iiste ¢ikma ve Ustlinliik duygularinin tatminidir. Modayi1 yakindan izleyen ve uygulayan
kisi, kendisini siradan insanlardan ayirmis ve farklilastirmistir. Kendini topluma farkli
bir bicimde empoze etme imkanina sahiptir. Moda, kitlesel bir iletisim araci olarak da
goriilebilir. Modaya uygun yasamak ve moday:1 yakalamak, giinli yakalamak ve giinii

yasamak demektir. Moda, aktiiellik, giincellik ve gagdagliktir ( Giirsoy, 2010: 15).
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“Moda bilinci onaylama ile kiskangliktan olusan bir duygu karsimina
dayandigina gore, moda “i¢sel olarak o6zerklikten yoksun ve baska bir yere dayanmaya
muhtag olan, ama kendi benliginin farkina varmak i¢in goze ¢arpmaya, ilgi ¢ekmeye,
biriciklige gereksinim duyan bireylerin asli faaliyet alanidir”. Baska bir deyisle, boylesi
bireyler, yoksun olduklar1 bireyselligi disavurma araci olarak modaya ihtiya¢ duyarlar.
Moda, insanlarin “i¢sel Ozgiirliiklerini biitiinliyle koruma” sini, boylelikle bireyin
toplumun biitiniiyle iliskisinde kendi konumunu digsal olarak gostermesini saglayan

onemli bir toplumsal aractir” ( Simmel,2013:42).

“ Modanin 6zii su olguda yatar: Modaya ilk uyanlar, her zaman, belli bir grubun
bir boliimiidiir sadece, grubun biiyilk c¢ogunluguysa heniiz modayr benimseme
asamasindadir. Moda genel bir sekilde benimsendiginde, yani —baz1 gorgii kurallarinda
yasandig1 gibi- baglangicta sadece birkag kisinin yaptigin1 herkes yapar hale geldiginde,
artik onu moda olarak tanimlayamayiz. Modanin yayginlagsmasi, ayni zamanda onu yok
olusa siirtikler, ¢iinkii yayginlastifi zaman ayirt edici olmaktan c¢ikacaktir. Genel
yayginlagma egilimi ile, bu yayginlasmanin yol agtig1r anlam yitimi arasindaki iligki
nedeniyledir ki, moda kendine 6zgii tuhaf bir cekicilik kazanir: Bir smirliligin, ayni
anda hem baslangic hem son olmanin, hem yeni hem de gecici olmanin verdigi
cekiciliktir bu. Modanin meselesi olmak ya da olmamak degil, ayn1 anda hem olmak
hem de olmamaktir. O daima ge¢mis ile gelecegin esiginde durur ve bu sayede bize, en
azindan doruk noktasinda oldugu miiddet¢e, baska pek az fenomenin verebilecegi giiclii

bir ‘simdi duygusu’ verir “( Simmel, 2013: 110).

2.2.1. Modanin Dili

Moda tarihi, kostiimler ve farkli iilkelerin gelenekleri iizerine yapilacak bir
calisma, en ilkelinden en karmasigina kadar biitiin toplumlarin giyimi ve siislenmeyi,
sosyal ve kisisel bilgilerin iletisimini saglamak i¢in kullandiklarini gosterecektir.
Cevremizdekilerin  yiiz ifadelerini okumayr denedigimizde, ayni zamanda
kiyafetlerinden yayilan isaretleri okuruz ve bazen yamilarak ne tiir insanlar olduklar
hakkinda ¢ikarimlar yapariz. Bu s6zsiiz iletisim, -modanin dili- diger biitiin diller gibi

Ogrenilebilir.

The Fashion System- 1967 (Moda Sistemi) adli kitabinda Fransiz elestirmen
Roland Barthes, giysilerin sembolik dili ve onlarin bizim sosyo-politik yonelimlerimizi

nasil ortaya koyduklar lizerine goriislerini dile getirmistir. Bir insanin yasama sekli
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onun ‘gdriiniimiinii’ belirler. insanlar yasam tarz1 gruplarma ve kendi kisiliklerine gore
trendleri farkli Olcililerde benimserler; Ornegin erken benimseyenler, bulagtiricilar

(modanin dagilmasina yardimei olanlar), geriden gelenler vb.

“Yasamdaki bir¢cok degisiklik 6ziinde daha yararli ve rahat bir ortam saglamak
diisiincesini tagir. Oysa modanin ilkesi daha farklidir. Modada amag yararli olmak degil
degisik olmaktir. Aslinda insanlar bir yandan var olan1 korumak isterken diger yandan
da farkli olmak isterler. Moda tiim bu karsit fikirleri birlikte yorumlayarak ortak bir
duygu platformu yaratma c¢abasindadir” (Ertiirk, Kipdz, Civitgi, Ureyen, Kaniskan,
Kagnicioglu, 2013 : 57).

2.2.2. Moda Siirecinin Evreleri

“Moda kuramlarini ele alirken, bizim moda siireci olarak anladigimiz seyin, tek
bir psikolojik giidiiyle, insanin egilim ve arzulariyla ya da toplum diizeyindeki
zorunluluklarla agiklanamayacagimi kesin bigimde belirtmek zorundayiz. Siire¢ olarak
moda, esinlenme, taklit ve kurumsallasmadan olusan karmasik bir bilesim sayesinde
ayakta kalir; ancak moda tarihinden de c¢ikartabilecegimiz gibi, bu karisimin yapisi ve

derecesi ¢ok degiskendir” ( Davis, 1997: 141).
Blumer *in Kolektif Se¢me Kurami

Elit bir sinifin , goriiniisiiyle kendini ayr1 kilma ¢abasi, moda hareketinin nedeni
degildir; ama o hareketin i¢inde yer alir. Elit gruplarin prestiji, moda hareketinin
dogrultusunu belirlemekten cok, bu hareketi temsil eder ve onun bir goriiniimiinii saglar
kabul edildigi ol¢iide etkilidir. Bagka siniflardan olup da bilingli bir sekilde bu hareketi
takip eden insanlar, moda bdyle oldugu i¢in yapar bunu; elit grubun kendine 6zgii
prestiji oldugu i¢in degil. Moda, elit grup ondan vazgecti diye degil, gelismekte olan
begeniye daha uygun yeni bir modele yerini birakarak ortadan kaybolur. Moda
mekanizmasi, smif farklilasmasi saglamaya yonelik bir ihtiyaca karsilik vermek tizere
ve bir smifin taklit edilmesi seklinde ortaya ¢ikmaz; modaya uygun davranma, kabul
goren dogrultuda olma, degisim halindeki bir diinyada ortaya ¢ikan yeni begenileri ifade

etme arzusuna karsilik olarak ortaya ¢ikar (Davis, 1997 : 130).

* BLUMER Herbert( 1900-1986) ; sembolik etkilesimciligin gelisimine katkida bulunmustur.
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2.3. Modanin Baslangi¢ Tarihi
Modanin ne zaman basladigina dair iki farkli goriis vardir.Birincisi moday1
kiyafet ¢esitliligi olarak tanimlayanlarin goriisiidiir ki, bunlara gbére moda en eski
caglardan beri vardir. Bu tezde moda ile kiyafet ¢esitliligi birbirinin yerine kullanilarak,
kazilardan ¢ikan renkli kumas parcalar1 ve kadinlarin siislenme aletleri modanin
varligimi gosteren deliller olarak kabul edilmektedir.Fakat bu goriisii savunanlarin
tezinde modanin gliniimiizde en 6nemli karakteristigi sayilan bi¢imin biitiin tabakalar

tarafindan giyilebilme 6zelligi eksik kalmaktadir.

Ikinci goriise gore bugiinkii modanin baslangic tarihi olarak Sanayi Devrimi ve
Fransiz Ihtilali’ni kabul etmek gerekmektedir. 1789 yilma kadar daha ¢ok saray
cevresinde devam eden giyim zevki ihtilal’in esitlik ve hiirriyet ortamindan istifade
ederek toplumun biitiin katmanlarinda etkili bir duruma gelmistir.Fransiz devriminden
itibaren moda geleneksel bir giyimin alt tabakalar tarafindan taklidinden
dogmamaktadir. Artik moda, “yeni olan” dir, biitiin aligkanliklar: altiist edendir, insan1

“modern” lestirendir ( Barbarosoglu, 2013: 29)

Modanin sadece zenginlerin izleyebildigi bir ayricalik olmasinin ortadan
kalkmas1 modanin, demode olma siirecini hizlandirmistir. Asag1 tabakadan ayrilmak
isteyen zenginler yeni modalar1 hizla takip ederken; asagi siniflarin, zenginlerden ayri

kalmama arzular1t modanin ¢evrimsel hareketini hizlandirmistir.

2.4. Moda Psikolojisi
Modanin psikolojik bir olay mi, sosyolojik bir olay mi1 oldugu konusunda farkli
goriisler s6z konusudur. Aslinda her ikisi de dogrudur. Moda, 6nce siibjektif ve bireysel
bir olay oldugu i¢in psikolojik temele dayanir ama daha sonra genislemesi ve moda
haline gelebilmesi icin sosyolojik bir yapiya kavusur. Bu, kademeli olarak modanin

asamalar1 incelenerek soyle aciklanabilir:

a) Modada once modacilar ( stilistler ve tasarimcilar), farkli bir obje olusturur. Bu, o

anda halkin iizerinde yaygin olan kiyafetler ile benzesmeyen, daha degisik bir giysidir.

b) Bu farkli obje, modaya karsi duyarliligi fazla ve aktiiel olmaya 6zen gosteren tiiketici

kitlesi tarafindan satin alinir, benimsenir ve yayilir.
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¢) Bundan sonra diger sosyal gruplar, bir yandan iletisim, diger taraftan da taklit ve
ozenme yolu ile giysileri benimser. Iste bu ii¢iincii asamada moda, yavas yavas

yayilmaya baslamistir.

d) Sosyal gruplar arasinda uyum ve benzesme artar, moda mesrulasir, aligkanlik yaratir

ve tam manasiyla yayginlagir.

e) Besinci asamada, o moda akimi artik doygunluk noktasina gelmistir ve fevkalade

yayginlagmistir.

f) Bu noktadan itibaren moda olgusu inise gecer ve eskimeye baslar. Iste bu “eskime

noktasi”nda yeni moda ve giysi anlayislari ortaya cikarilacaktir.

Moda aslinda bir ¢esit fenomen olarak ele alindiginda, mutlaka sosyal bir
olaydir. Ancak bireysel ¢ikis noktasi s6z konusu oldugunda, psikoloji 6n plandadir. O
halde belki modanin “sosyo-psikolojik™ bir olay oldugunu ileri siirmek yanlis olmaz.
Moday1 insan faktorii disinda diistinmek s6z konusu olamayacagi i¢in, insan psikolojisi
disinda diistinmek de miimkiin degildir. Modanin baslangi¢ noktasinda, kisilerin
kitleden farklilasma ve baskalagsma istegi hepsinden onemlidir. Ancak daha sonraki
asamalarda toplumun st kesimlerinde olan bu miireffeh insanlarini, alt katmanlarda yer
alan insanlarin taklit etmesi ile yayginlasma ve benzesme baglar. Gruplar arasindaki
uyum ve benzesme istegi, modanin neden sosyo- psikolojik bir olay oldugunu da agiklar

( Giirsoy, 2010: 18).

“Modaya herkes tarafindan uyulmamasi, bireye soyle bir tatmin saglar: Birey
sunu bilmektedir ki benimsedigi moda, hala 6zel ve dikkat c¢ekici bir seyi temsil
ediyordur; 6te yandan — diger toplumsal tatminlerde oldugu gibi- ayn1 seyi yapan degil,
ayni seyin Ozlemini ¢eken genis bir kitle tarafindan icsel olarak desteklendigini de
biliyordur. Bu nedenle, modaya uyan kisinin kars1 karstya oldugu hissiyat, onaylama ve

kiskanmanin makul bir karistmidir” (Simmel, 2013: 111).

“Kant, modanin kokenini, insanin, kendi davranisini, daha 6nemli gordigi
kisilerin davranis1 ile karsilastirma ve onlan taklit etme yoniindeki dogal egilimine
baglar. Bagkalarindan daha az 6nemli goriinmemeyi amaglayan boyle bir taklit yasasi
moda diye adlandirilir. Modaya uymak da bir begeni sorunudur. Fakat modada,
yiirtirliikkte olan, popiiler begeni’dir ve bu incelmis begeniye karsittir. Cilinkii moda,

toplumdaki cogunlugun bize projekte ettigi 6rnege salt kolece tabi olmamiz yoniinde bir
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zorlayicilik igerir. Dolayisiyla, taklit etme oyunu sabit kilinir ve taklit bir aligkanlik, bir
“teamiil” haline gelirse; bu, begeninin sonu demektir. Kant’a gore, biitlin modalar
kavramlart geregi, degisken yasama kosullaridir. Yenilik (degisme), moday1 cezbedici
kilan seydir. Bu baglamda, Kant, moday1 fazla ciddiye almamak kosulu ile, modaya
uyan bir budala olmanin, modanin disinda (demode) bir budala olmaktan daha iyi

oldugunu soyler” (Altug, 2007: 151).

“Ayni konuyu ele alan Gadamer®, modada, begeni diisiincesinin icerdigi
toplumsal genellestirme 6gesinin, belirleyici bir gergeklik haline geldigini belirtir.
Modanin temsil ettigi begeninin kusaticiligi, empirik genellik tarafindan olusturulur.
Burada 6znenin ozgirliigli degil, 6znenin genel bakisa uymasi, baskalar1 gibi olma
egilimi s6z konusudur. Moda, insanin degisen talepleri kori koriine izledigi,
kendisinden ka¢inmanin zor oldugu bir sosyal bagimlilik yaratir. Oysa, yiirtrliikteki
begeniye uymak, popiiler degerlere ve secilmis modellere korii koriine baglanmak ve
onlar taklit etmek begeninin dogasinda bulunmaz. Begeni her zaman kendi yargisi ile
degerlendirir. Moda tarafindan uygulanan zorbaliga karsi, begeni spesifik bir 6zgiirligi
ve ustiinliigli muhafaza eder. Bu, begeninin real normativ giiciidiir ve yalnizca ona
Ozgldiir, begeninin ideal bir toplulugun uylasimina iliskin bilgisidir. Moda tarafindan
yOnetilen begeninin tersine, burada, hakiki begeninin idealitesini gériiyoruz” (A.g.k :

152).

“Psikiyatr Enger Bleuter sayesinde, davranisimizin bize toplum tarafindan nasil
zorla benimsetildigini daha 1y1 anlayabilmekteyiz. Bu konuyla ilgili olarak E. Bleuter,
daha sonralar1 S. Freud ve tiim psikanaliz tarafindan benimsenen karsit ciftdegerlilik(
ambivalence) terimini yaratti. Karsit ¢iftdegerliligin nesnesi, duyumlar araciligiyla
algilanir ya da davranig olumlu ve olumsuz birsey gibi algilanir. Bu nedenle de, giysi
konusundaki davranisimiz karsit ciftdegerlilik tasimaktadir, “hem degisik olmamiza
hem de kendimizi gizlemeye yararken, bir yandan da bagkalarina benzememize yarar”.
Ornegin, sik giyimli bir kadmn kendisiyle ayn1 giysiye sahip baska bir kadin goriirse
balodan ayrilir. Hele giydigi elbisenin modasiin ge¢mis oldugunu farkeden kadin da
diskirikligma kapilir. Karsit ¢iftdegerlilik kavrami sayesinde, insanlarin neden yeni
giysiler satin aldiklar1 (kendini ayr1 tutma istegi) ve moday1 niye izledikleri (benzemek

istegi) daha iyi anlagilir ( Hakko: 27).”

> Hans Georg Gadamer(1900-2002) ; yorumbilgisine yaptigi katkilarla bilinen iinlii Alman felsefeci.
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“Moda, ayn1 anda hem esitlenme hem de bireysellesme giidiisiinii, hem taklidin
hem de 6zgiinliiglin cazibesini ifade ettigine gore, belki bu, neden genellikle kadinlarin
modaya karst 6zel bir baghlik sergilediklerini de agiklar. Zira kadinlar, tarihin biiyiik
kism1 boyunca mahkum edildikleri, zayif toplumsal konum yiiziinden, “6rf ve adet” ad1
altindaki her seyle, “miinasip” goriilen her seyle, umumi olarak gecerli sayilip tasvip
edilen varolus formuyla siki bir iliski i¢inde olmuslardir. Ciinkii zayif olan,
bireysellikten uzak durur; kendisini sorumluluklar yiiklenmek, baskalarinin yardimi
olmaksizin korunmak zorunda birakacak basina buyrukluktan kaginir. Gl¢lii olanlarin
istisnai kuvvetlerini sergilemelerini engelleyen tipik hayat formu, zayif konumda
olanlarin tek korunagidir. Fakat 6rf ve adetin, vasatin, genel diizeyin saglam ve
degismez zeminine dayanan kadinlar, o noktada s6z konusu olabilecek goreli
bireysellesme ve 0Ozgiinliik imkanina erismek ic¢in biitiin giicleriyle cabalarlar. Bu
bilesimi en genis 6l¢iide bulduklar1 alan, modadir: Bir yaniyla umumi taklit sahas1 olan
moda, bireye, begenilerinin ve eylemlerinin sorumlulugundan azat olmus bir halde
kendini toplumun genis akintisina birakma imkani verirken, diger yaniyla da belli bir
dikkat cekicilik kazanma, bireyselligini vurgulama, kisiligini bireysel bir tarzda bezeme

olanagi sunar.

Oyle goriiniiyor ki, her smif insan icin, hatta muhtemelen her birey igin,
bireysellesme giidiisii ile topluluk i¢inde erime giidiisii arasinda belirli bir nicel oranti
s0z konusu. Hayatin belirli bir sahasinda bu giidiilerden birisinin tatmine ulagsmasinin
engellenmesi halinde, o giidii, ihtiyag duydugu tatmin 6l¢iisiine erisebilecegi baska bir
saha aramaktadir. Boyle bakildiginda moda, kadinlarin bagka sahalarda gidermelerine
pek izin verilmeyen 6zgiinliik ve bireysel sivrilme ihtiyacini bir 6l¢iide tatmin ettikleri

bir ¢ikis yolu gibi goriiniir.

14. ve 15. Yiizy1l Almanyasi’nda bireysellik olaganiistii bir gelisme kaydetmisti.
Ortacag’in kolektivist diizenlemeleri, bireyin 6zgiirlesmesiyle biiyiik olgiide kirilmasti.
Fakat bu bireyselci gelisme icinde kadinlarin hala yeri yoktu. Kisisel hareket serbestligi
ve kendini gelistirme 6zgiirligii onlara taninmiyordu. Onlar da bunu, olabilecek en
siradis1 ve abartili kiyafet modalariyla telafi ettiler. Buna karsilik Italya’da, aym
donemde, kadinlara bireysel gelisme imkanlari tanindigini goriiriiz. Ronesans devrinde
kadinlar, kiiltiirel gelisme, disa doniik faaliyetler ve kisisel farklilasma imkanlari
bakimindan, ylizyillar boyunca bir daha kendilerine nasip olmayacak firsatlara

sahiptiler. Ozellikle toplumun {ist tabakalarinda egitim ve kendini ifade etme dzgiirliigii
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her iki cinsiyet i¢in neredeyse esitti. O zamann Italyasi’na dair kayitlarda, siradisi bir
kadin modasina isaret eden higbir unsur yoktur. Bireyselligini ortaya koyma ve ayirt
edicilik kazanma ihtiyact moda sahasinda giderilmemistir, ¢linkii s6z konusu gidii

baska sahalarda yeterli tatmini bulmustur.

Iste moda, aym siireci, baska araclarla gerceklestirir. Moda da, énemsiz olan,
salt kendi cabalariyla varolusunu bireysellestirme yetenegi olmayan kisiye bu noktada
takviye sunar: Kisiyi, sadece modayla karakterize olan, farklilik kazanan, kamusal
biling nezdinde su veya bu bi¢imde bir aidiyeti ifade eden bir ¢cevrenin mensubu kilar.
Elbette burada da kisilik genel bir semaya oturtulur. Lakin bu sema toplumsal bakimdan
bireysel bir renge sahiptir. Boylelikle, kisiligin salt bireysel yoldan erismesine izin
verilmeyen sey, daha uzun bir yoldan, toplumsal bir dolayimla karsilanir. Kibar
fahigelerin ¢ok defa modada ¢igir agici olmasi, kendine 6zgii o koksiiz hayat formlarina
dayanir. Toplumun onlart mahkum ettigi dislanmig varolus tarzi, bu insanlarda kanun
haline gelmis her seye karsi, her degismez kuruma kars1 agik veya gizli bir nefrete yol
acar. Durmaksizin yeni goriiniim formlar1 pesinde kosmalari, bu nefretin gorece en
masum ifadesidir. Daha once duyulmamis yeni modalarin pesinde kosmalarinda,
mevcut olanin tam zidd1 olan seye tutkuyla sariliglarindaki arsizlikta, tahrip giidiisiiniin

estetik bir formu saklidir” ( Simmel, 2013: 116-119).

2.4.1. Moda ve Psikolojik Savunma Mekanizmalar1

Barbarosoglu’na gore; moda, bireylerde yiiceltme, aynilesme, ddiillendirme ve
projeksiyon( sucu {lizerinden atma) biciminde ortaya c¢ikan psikolojik savunma
mekanizmalar1 ve davranislart olusturur. Diirtlisel kabul edilen bir giiciin diirtiiler
disindaki davranmis bicimleri yoluyla disar1 aktarilmasi, bosaltilmasini ifade eden
yiiceltme davranigi bireyin moda olmadan ahlaki sayilmayan bir giyim tarzinin( sirti
acik tuvalet, kisa etek) moda olduktan sonra yiiceltilerek benimsenmesidir. Normalde
teshircilik olarak degerlendirilen durum, sonradan bu yolla yiiceltilir. Kisilerin kendi
kimliklerini otekilerle 6zdeslestirmesini ifade eden aynilesme, en ¢ok medya yoluyla
kullanilan bir durumdur. Model olarak goriilen birine benzeme ihtiyaci ayni zamanda
kisiyi yalnizliktan kurtaran bir duygudur. Odiillendirme mekanizmasi, bireyin {istiin
olma duygusunu biitiin aksilik ve olumsuzluklara karsin tatmin edebilmesidir. Kisa
boylu birisinin uzun topuklu ayakkabilar giymesi ve kilolu kisilerin moda oldugu i¢in
zay1f kisiler icin tasarlanan giysiler giymesi ddiillendirici oldugu kadar cezalandiricidir

da. Ahlaki kurallara uymayan giyimlerin moda oldugu i¢in giyilerek su¢un modaya
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atildig1 projeksiyon (sucu iizerinden atma) davranisi, bir eksiklik, sorun ya da sugun
basgka bir seye yansitilmasi ve iizerinden atilmasidir. Seffaf kiyafetlerin moda olmadan
giyilmesi olumsuz algilanan bir iislupken, medyada defile vs. Goriintiileri yoluyla
normallesme yakalanmaktadir. Burada medya ve iletisim politikast modanin

pazarlanmasinda ve yayilmasindaki en 6nemli ara¢ ve kanallardan biri olmaktadir.

2.5. Giyinmenin Sosyolojisi
2.5.1. Sosyolojinin Tanim
Sosyoloji, toplumsal iliskilerin yapisini, nedenlerini ve etkilerini aragtiran bir
bilim dalidir. Insanlarin ve gruplarin etkilesiminden dogan geleneklerin, toplumsal
yapilarin ve kurumlarin harcini olusturan ya da zayiflamasina yol acan etkenleri, ayrica
grup ve oOrglit iiyeliginin insanlar tizerindeki etkilerini inceler, insan toplumunun temel

niteligiyle, stirekliligine ve degisimine yol acan c¢esitli stireclerle ilgilenir.

Sosyoloji, insanin sosyal hayatini inceler. Insanlar yaratihglarinin bir geregi
olarak toplu olarak yasarlar. Toplu halde yasayan insanlarin karsilikli olarak birbirine
tesir etmesi sonucu toplumda birtakim ortak miinasebetler meydana gelir. Sosyoloji,
topluluk halinde yasayan insanlarin birbirlerini karsilikli olarak etkilemesinden

meydana gelen sosyal kurulus ve iligkileri incelemektedir.

2.5.2. Sosyolojik Anlamda Moda

Sosyolojik anlamda moda, toplumun ¢esitli alanlarinda zaman zaman goriilen,
toplumca veya belirli bir grup¢a benimsenen, ancak gegici degisme kuralllarindan
olusan sekil, goriis ve deger yeniligidir. Moda i¢inde yer alan sekiller, toplumca gegici
olarak kabul edilip saygi kazanirlar, fakat kisa bir siire sonra diger moda Ornekleri
bunlarin yerini alirlar. Bu baglamda moda belirli bir insan toplulugu tarafindan belirli
davranig ve tavrin One c¢ikmasi olarak degerlendirilebilir. Moda kendini g¢oklukla
giysiler ve insan bedenini donatan yeniliklerle var eder. Bu anlamda yeni moda,

karsimiza yeni bir kesim ve yeni bir stil olarak ¢ikar.

“Moda, kisa siireli yeniliklerden olusan ve insanin yasam bi¢imi bakimindan
kendisini ifade etmeye yarayan toplumsal bir olgudur . Moda, sanildig1 gibi insanin
sadece bedeniyle degil, ayn1 zamanda diisiince ve davranislariyla, sahip oldugu bilgi ve
meydana getirdigi eserleriyle ilgili bir kavramdir. Modaya uymak, hem toplumsal
kimligi onaylayan, biitlinlin igeriginde olmayr ve onun bir parcasini olusturmay1

belgeleyen bir gostergedir hem de bireyi bagkalarindan ayirt etmeyi saglayan toplumsal
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bir olgudur. Bununla birlikte, sosyal siniflara ayrilmis bir toplumda segkinlerin, daha alt
smiflar tarafindan taklit edilir edilmez izledikleri moday: terk etmeleri durumu,
modanin basit degil olduk¢a karmasik bir olgu oldugunu gostermektedir” (Ertiirk, 2013
:5.61).

Moda daha c¢ok tavir ve hareket sekilciliginden olusmaktadir. Bu nedenle
kolayca taklit edilebilme 06zelligine sahiptir. Modanin insan {izerinde oldukga etkili
olmasinin psiko-sosyolojik aciklamalar1 yapilmistir. Ornegin, bazilarina gére moda, bir
iIsyan duygusunun ifadesidir. Cesitli sosyal baskilara karsi bir tiir bas kaldiris olarak
ifade edilmektedir. Bazilarina gore, 6zellikle yiiksek refah diizeyine sahip siniflarda, bir
tiir can sikintisindan kagma belirtisidir. Bazilarina gore, insanin farklilasma arzusunu
tatmin eden bir davranistir. Bazilarina gore ise, cinsiyet duygusunun sembolik,

farklilagmis bir tiriiniidiir.

Sosyolojide genel olarak modanin su fonksiyonlarinin bulundugu ifade

edilmektedir:
Moda, kisilerin 6rf ve adetlerin baskisindan mesru bir sekilde siyrilmalarini temin eder.

e Cinsel ilgilerin yiiceltilmis bir bi¢imde agiklanmasina firsat verir.

e Asag statlide bulunan kisilerin kendilerini iist siniftaymis gibi gérmelerine
yardimci olur.

e Bir gruba benzeyerek o grupla 6zdeslesmeyi ve boylece kabul gérmeyi saglar.

e Kisileri, devamli degisen bir diinyaya uymaya zorlar ve boylece gelismelerini

surdirir.

Modanin bastan ¢ikariciligi, bugiin de oldugu gibi, bireye bir anlamda farkli ve

daha ¢ekici ya da daha gii¢lii olma olanag1 sunar gibi goriinmesi olgusunda yatar.

3.5.2.1. Sosyal Statii

“Bir toplum icinde yasayan birey, o toplum i¢inde belirli bir yere ve duruma
sahiptir. Bu yere ve duruma sosyal statii ad1 verilir. Bu sosyal statii’yii, o toplum iginde
gecerli olan sosyal degerler belirler. Bunlar, 6rnegin bireyin mensup oldugu aile, bireyin
egitim durumu, isi, derisinin rengi, cinsiyeti ve serveti gibi degerlerdir” ( Tunali, 2012:

5.109).
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Gegmisten giliniimiize statii arayis1 her zaman 6nemli bir kavram olmustur. Statii
sembolii haline gelen iiriinler sosyal yasamda olduk¢a 6nemli roller iistlenmektedir. Bu
tirtinler insanlarin toplum igindeki yerini, duygularini, yasam tarzini ifade etmelerine
katkida bulunmaktadir. Baska bir ifade ile bireyin statiisii ve toplumsal smiflar i¢indeki
yeri onun tiikketim davranislarini etkileyen O6nemli bir degiskendir ( Azizagaoglu,

Altunigik: 41).

Weber®in sosyal stati kavrami toplumda san, seref, unvan gibi prestij
faktorlerine gore yapilan ayrismaya karsilik tanimlanmistir. Toplumlarda var olan
kiltiirel kodlara gore bazi sosyal konumlara verilen deger ve tanima diger konumlardan
iistiindiir. Toplumda dili kullanma, giyinme, davranma veya belli bir gruba ait olma gibi
bir¢ok statii konumu olabilir.Gilinlimiizde en ¢ok tiiketim normlarina bagl olarak bu tiir
statii farkliliklar1 yasanmaktadir. Yasam tarzlart ve kiiltlirel farkliliklara atfedilen
degerlere gore statii farklari ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan Weber’de 6nemli bir nokta
zenginlik veya miilkiyet her zaman yiiksek statii saglayacak diye bir kural da yoktur.
Zira statii kuramsal olarak zenginlik veya ekonomik yasam firsatlarindan bagimsiz

belirlenir.

“Nesneler sayilartyla, yinelenmeleriyle, gereksizlikleriyle, big¢imlerinin agiri
bolluguyla, moda oyunuyla, kendilerindeki saf ve basit islev sinirn1 asan her seyle
yalnizca toplumsal 6zii-STATU’yii- yani sadece bazilarina dogumla verilen ve
digerlerinin, tersine bir yazgi yiiziinden, hicbir zaman ulasamayacaklari bir Tanri

litfunu temsil ederler” (Baudrillard, 2013: s.61).

Zenginler siifindan olan bir bireyin toplum iginde yiiksek bir statiisii olmasina
karsin, daha asag1 gelir sinifindan olan bir bireyin sosyal statiisii de daha asagi olur. Bu
da, daha asag1 statlide yer alan bireyi, daha iist smif statiisiine ulagsmaya dogru
yonlendirir. Bu yonlendirme, ¢cogu kez, o bireylerin 6rnek alinmasi ve onlarin taklit
edilmesi gibi bir sonuca gotiriir. Bu da, davranis, giyinme, dil ve sosyal grubun
kullandig1 endiistri tirlinlerinin kullanimiyla gerceklesir. Bu yolla, birey, toplum i¢inde
belli bir sayginlik ve o sosyal grup igerisinde bir itibar ve prestij elde edecektir.Boylece

de, birey, 6zenmis oldugu sosyal grup tarafindan kabul edilecektir (Tunali, 2012: s.110).

® Max Weber (1864-1920); Alman dusuniir, sosyolog ve ekonomi politik uzmani. Modern antipozitivistik
sosyoloji incelemesinin babasi oldugu diistinilir. Sosyolojiyi metodolojik olgunluga ulastirmistir.
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Bandura davraniglarimizi etkileyen modellerin nitelikleri hakkinda genis caph
arastirmalar yapmistir. Edindigi sonuglar gostermistir ki, en fazla bizimle ayni yasta ve
cinsiyette olan insanlarin davranislarindan etkileniyoruz. Bundan basgka statiisii ve
prestiji yliksek modellerden de etkilenme egilimindeyiz. Ayrica yapilan davranisin tipi

taklit derecemizi etkilemektedir.

3.5.2.2. Gereginden Siislii Giyinme-Gereginden Sade Giyinme Karsithg:
Simmel i¢in moda, baska bir alanda kendini fark ettirme olanagina sahip

olmayan kadinlarin fark edilme arzularini tatmin etmek i¢in bagvurduklar bir yoldur.

“Statli konusunda giyimle aktarilan bir baska tutum da, bir durumun
gerektirdiginden “daha siislii giyinme” ve buna karsit olarak demokratik toplumlarda
biraz daha yaygin goriilen, kasith bicimde gereginden “daha sade giyinme” dir. Kisinin
cevresindekilerin ne 6l¢iide goriip gecirmis olduguna gore bunlarin her ikisi de statiiniin
yanlig anlagilmasi ve yanlis yorumlanmasi konusunda sayisiz tehlikeye agiktir; cogu
kimsenin, her durum i¢in gegerli kiyafet kodu neyse ona uyma cabasinda olmasinin
nedeni belki de budur. Yine de hesaph bir sekilde gereginden azimi giyme, giiniimiiz
Amerika’sinda oOzellikle erkekler arasinda ve esas olarak kozmopolit iist sif

cevrelerinde karsitindan ¢ok daha yaygindir” (Davis, 1997 : 80).

“ Belli bir durumun gerektirdiginden daha sade giyinerek incelikli bigimde
yiiksek statii iddiasinda bulunmaya c¢ok benzeyen simgesel bir niians da, giyimde
kurnazlikla “bir seyi yanlis yapma” ya da statii yiikseltme amaciyla giyimde baska bir
kusur yaratmadir. Erkek ceketinde eksik bir diigme, gogiis cebinden ziippece sarkan bir
mendil, hafif egri baglanmis bir kravat, teenager’larin birbirine uymayan g¢oraplari, bir
kadin giysisinde rengi ya da deseni hakim tona uymayan bir unsur- bunlarin hepsi de,
oyunun parcasidir; bu kusurun hesaplanarak yapilmasi ve ters etki yaratmamasi
kosuluyla tabii. Arastirmaci goziiyle belki de bu, bir kodun simgesel mesruiyetini
yapilandiran hiyerarsik ilkenin yeniden canlandirilmasia yonelik bir kod ihlali, yani
kurali dogrulayan bir istisnadir. Italyan modaci Nino Cerruti, bu hileyi ¢ok giizel

agiklar:

Giysileri Beverly Hills’de Madonna Man’de goriilen Cerruti, “sik olmayi isteyen
erkegin giyimde birkag hata yapmasi yeterli” diyor. “Higbir sey, fazla sik olmaktan daha
az sik kilmaz insan1” (Davis, 1997 : 81).
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Insanda giiclii olana saygi duyma, hayran olma, taklit etme &zelligi vardr.
Cocuk biiyiirken, kendi kimligini olustururken bazi O6zelliklerini annesinden, bazi

Ozelliklerini babasindan, bazi 6zelliklerini de toplumdan alir.

2.5.2.3. Taklit

“Hayvanlar gibi insanlar da yaratilistan taklit¢idir. Taklit, insan i¢in bir
ihtiyactir, yeter ki, taklit kolay olsun. Ornegin modanin yayilmasi bu ihtiyactandir. Ister
fikirler, ister ebedi eserler, yahut sadece kostiimler s6z konusu olsun, modanin hiikiim
ve etkisi disinda kalmayi basaran ka¢ kisi vardir? Kitleler delil ve ispatlarla degil,
modellerle sevk olunurlar. Her devirde sayilar1 az olan bazi kisilikler, eylemlerinin

izlerini birakir ve onlar1 suursuz kitleler taklit ederler.

2.5.2.4. Georg Simmel’ ve Taklit Olarak Moda

Simmel moday1 insan dogasindaki ikiliklerle ve sinif olgusuyla iliskilendirerek
ele almaktadir. Ona gore, “moda her seyden Once bir taklit ve bundan otiirii de bir
sosyal esitleme bicimidir ama paradoksal olarak, kesintisiz bigcimde degismesi nedeniyle
zamanlar1 ve toplumsal tabakalar1 birbirinden ayirir. Ayni siniftan olanlar birlestirirken,

onlar1 digerlerinden ayirma islevi goriir” ( Erkilet, 2012: 29).

7 SIMMEL, Georg (1858-1918); Alman filozof ve sosyolog. Sosyolojinin bir bilim dali olarak gelismesine
katkida bulunmustur.
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Film yildizlari, miizisyenler, sporcular, popiiler kiiltiiriin yildizlart giysi,
aksesuar ve tarzlartyla taklit edilmektedirler. ABD’li miizisyen ve aktor olan, diinya

capinda “Rock’n Roll’un krali” olarak bilinen Elvis Presley’in giyim tarzi da hayranlari

tarafindan taklit edilmistir.

Fotograf 9: Elvis Presley Fotograf 10: Rock and Roll giyim tarzina 6rnek

Bulasma yalniz diistinceleri degil, bazi hissetme tarzlarini da insanlara kabul
ettirecek kadar kuvvetlidir. Fikirler ve inanglar 6zellikle bulasma mekanizmasiyla ve

cok az da degerlendirme mekanizmasiyla yayilir.
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Niifuz(prestij) un cesitlerini baslica ikiye indirebiliriz: Kazanilan niifuz, sahsi
niifuz. Kazanilan niifuz, ismin, riitbenin, invanin, sohretin verdigi niifuzdur. Bu gesit
niifuz sahsi niifuza bagh degildir. Sonradan kazanilan ve sun’i olan niifuz ¢ok daha

yaygindir” (Le Bon, 2013: 5.105-108).

2.5.2.5. Baglama bagh olma

“Kiyafet-moda kodu, belki de yiiz yiize giinliik etkilesimlerde yaratilan
sozlerden ¢ok daha fazla baglidir baglama. Yani giysilerden olusmus bir bilesimin veya
belli bir tarzin 6ne ¢ikarilmasinin “anlami”, kiyafeti tastyanin kimligine, duruma, yere,
topluluga, hatta kiyafeti tagiyanin ve onu seyredenlerin ruh durumu kadar belirsiz ve
gecici bir seye gore muazzam farkliliklar gosterecektir. Cenaze kiyafetinin bir parcasi
olan siyah tiil ile tuvalette kullanilan siyah tiil, ayn1 malzeme olduklar1 halde tiimiiyle

farkli anlamlar tasirlar” ( Davis, 1997 : 19).

2.5.2.6. Dongii Olarak Moda, Siire¢ Olarak Moda
“Moda dongiisti i¢in ¢ogu zaman kullanilan bir metafor, denizdeki dalga
benzetmesidir. Bir dalga doruga tirmanip gézden kaybolmaya baslarken yenileri olusur;
bunlar da doruga tirmanip biiyiik olasilikla dnceki bir dalganin yerini alacaktir. Peki
nedir bu dalgalar? Hepsi aymi kaliplara gore mi hareket eder yoksa biyiiklik, hiz ve

kuvvet bakimindan farklilasirlar m1?

Gilinlimiiz diinyasinda modanin yayilmasini inceleyen arastirmacilar (Field 1970;
King 1981) modada ¢okmerkezli bir durumun hiikiim siirdiigii iddiasindadir. “Uretim
araclar1” ya da toplumdaki meslek yapisi ile iligkileri ne olursa olsun, sosyoekonomik
durum, yas, altkiiltiir, etnik ve bolgesel kimlik agisindan farklilik gosteren cesitli gruplar
cogu zaman kendilerine 0zgii modalar1 benimsemekte, sik stk da kendi modalarini
kendileri yaratmaktadir; bunlardan bir boliimii (mesela blue jean, punk esinli sag
modelleri, kadinlarin biiyiik beden erkek gomlegi giymesi, erkeklerin kiipe takmasi, iple
boyanmus tisort, hippie’lerin incik- boncuklari, kosu ayakkabilari) yatay, hatta yukari
dogrultuda hareketlilik yoluyla kisa siirede yayilarak bagka alt kiiltiirleri ve daha genel
toplumsal gruplari da igine almigtir” (Davis, 1997 : 124).
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Yiizyilin basindan beri en ¢ok dikkati ¢eken sosyolojik moda kurami, daha 6nce de
belirtildigi gibi tabana inme veya Blumer’mn verdigi ismiyle “simif farklilagmas1”

kuramidir.

Genel olarak giysilerin, 6zel olarak da modanin bir kisi hakkinda, o kisinin
bulundugu ya da amagladig1 toplumsal statiiden ¢ok daha fazlasini anlattig1 agiktir. s,
cinsiyet, cinsellik, yasla ilgili olarak atfedilmis nitelikler, mesai disindaki zamana iliskin
egilimler, etnik ve dinsel kimlikler, politik ve ideolojik egilimler ve kisinin daha baska

birgok 6zelligi, giydigimiz giysilerde rol oynayabilir.

2.6. Modanin Tiikenmesi
“Sproles (1985), moda dongiisiiniin son evrelerini, yani yeni bir moday1 one
¢ikarmig olan siirecin yavas yavas sonmeye basladigi donemi, toplumsal gruplar iginde
ve arasinda uyum, toplumsal doygunluk, c¢okiis ve demode olma terimleriyle ifade
etmektedir. Bunlardan ilki, yeni modanin halktan genis bir kabul goérerek “her yerde
goriiliir” hale gelmesini belirtir. Artik yeni olma 6zelligi 6nemli 6l¢iide azalan moda,

kimseyi sasirtmamakta ya da duyarlikliklar1 zorlayamamaktadir.

Klasik bir bigimde, modanin son yirmi otuz yildaki kadar ¢okbi¢imli ve cogulcu
bir hale gelmesinden dnce, modaya uymayanlar bu evrede ¢ok goze garpardi.Literatiirde
geri kalmis ve kayitsiz sifatlartyla gecen heterojen yigin i¢inde —sayica az olmakla
birlikte- kKimi zaman neredeyse ideolojik bir inang meselesi olarak yeni moday1 hatta
“uyum gosterme” yi siddetle reddederek genelde modaya diismanligini ilan eden kisiler

yer alir.

Tahmin edilebilecegi gibi ve bu asamadan sonra, artik temelde demografik
nitelik tasiyan nedenlerle kitlesel uyum evresinin yerini toplumsal doygunluk alir; ama
galiba birer fenomen olarak ikisi arasina kesin bir ¢izgi cekmek imkansizdir. Burada da
yine birbiriyle iligkili bir grup fenomen, doygunlasma durumunun olusumuna taniklik
eder (ancak yine bu, giiniimiizde, eskiden oldugu kadar net degildir). Son ve belki de en
carpict gelisme, yeni modanin motifleriyle egilimlerine iligkin ilk goriintiilerin,
cogunlukla haute couture’de ortaya c¢ikmasiyla moda meraklilarinin kendilerini

kaptiracak yeni heyecanlar bulmasidir.
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Modanin tiikenme everesinde son asama olan demode olmanin tam anlamiyla
gerceklestiginin sdylenebilmesi icin, yeni modanin bir Oncekini tiimiiyle yutmasi ve
hala eski moday1 uygulayanlarin artik “modas1 ge¢mis” (demode) sayilir hale gelmesi
gerekmektedir. Neredeyse tanimi geregi bu da, 6ncekinin yerini alan moda nispeten ileri
bir asamaya ulasmadan, yani asag1 yukar1 toplum ic¢inde goriiniirliigiin artmasi
asamasina gelmeden miimkiin olmaz. Dolayistyla dnceki ve sonraki moda dongiilerinin
sasmaz bir sekilde kronolojik olarak birbiriyle Ortiisecegi, aralarinda kesin bir kopus
yasanamayacagi aciktir. Burada onemli olan, bu Ortiismenin orani, eskiyi, yerini yeniye
birakmaya zorlamak iizere devreye giren toplumsal- psikolojik siirecler ve Ortlismenin

sekliyle ortaya konan estetik tercihler, cinsel kimligin sunulusu ve hayat tarzlaridir.

Moda tiiketicisinin (meslek, din, politika, alt kiiltlir, yas ve sinif bakimindan)
hangi referans gruplariyla 6zdeslestigine bagl olarak daha da zorlasir bu sorun. Ayrica
modern modanin genclik, incelik, cinsellik ve erotizm takintisi, temel olarak kadin
kisiliginin baska boyutlarin1 asgariye indirip erkeklerin goziinde onem kazanmis
boyutlari, yani geleneksel olarak dayatilmis cinsel nesne, es, ana ve ev kadini rollerini
pekistirmektedir.Ozellikle iri yapili ve sisman kadmlar, modanm genglik ve incelik

takintisindan kaynaklanan baskiyi siirekli tizerlerinde hisseder

Ronaldus Shamask (NewYorklu bir modaci): “Kimse modanin kurbani ya da
klasik birisi olmak istemiyor. Bugiin giyimde benimsenecek tek tarz, sanki Gylesine
giyinivermis gibi gorlinmektir” demektedir. Daha kayitsiz, sogukkanli bir cazibe bu.
Pomodoro (NewYork’lu bir bagka modact), buna “giysiler lizerine kafa yormama tavri”

adin1 koymaktadir.

Ona gore ceketlerin uzun ya da kisa olmasi, elbisenin viicuda oturmasi ya da
viicuttan dokiilmesi dnemli degildir. Bunlarin hepsi aytinti. Onemli olan, bireysel tarz” (

Davis, 1997: 170-171).
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UCUNCU BOLUM
PSIKOLOJi VE MODA ARASINDAKI ETKENLER

Psikoloji ve moda arasindaki bagi olusturan bir takim etkenler s6z konusudur.

3.1. Tarihteki Onemli Olaylara Bagh Etkenler

3.1.1. Fransiz ihtilali ve Sanayi Devrimi

Modanin tarihine gdzatmak igin, 1789 Fransiz Ihtilali’ne kadar uzanmak
gerekmektedir. Moda ve genel olarak moda seklinde nitelenmesi gereken bazi tavir ve
yaklasimlarin, aslinda Fransiz Ihtilali’nden sonra basladig1 gériiliiyor. Fransiz Ihtilali’ne
kadar asil smif ile c¢iftgi ve koylii arasinda son derece agik ve kesin bir ayrim
vardi.ihtilalden sonra asiller tamamen bertaraf olmadi ama kdyden sehre gelen koyliiler/
ciftciler (yani fakir tabaka) sehirde kendi kiiltlirlerini olusturdu. Ve bdylece
asilzadelerin sahip olduklar kiiltiir mirasina ortak oldular. iste bu noktada “burjuvazi”
ortaya ¢ikti, bu da Sanayi Devrimi’ni yaratti. O andan itibaren de alt siiflarin, iist
siniflara Ozenip onlart taklit etmesinden ve onlara ulagmaya caligmalarindan
kaynaklanan bir yaklasim ortaya cikt1 (Giirsoy, 2010:14 ) Fransiz Ihtilali giyim kusami
oldukea etkiler. Devrim oncesinin iglemeli etekleri, diba roblar, perukalar, pudralanmig
sa¢ tuvaleti birden bire ortadan kalkar. Bunlar asaletin simgeleridir ve biitlin insanligin
esitligini getiren bir hiirriyet ortaminda asil olanin deger kaybettigi bir durumla

karsilagilir (Barbarasoglu, 2013 : 33).

Modanin bundan sonra ge¢irdigi diger hamleler de c¢ogunlukla Diinya
Savaslari’na baglidir. Bu savaslarin ortaya ¢ikardigi sefalete karst moda, bir cesit

bagskaldir1 gibidir ( Giirsoy, 2010: 14).

3.1.2. 1. Diinya Savasi

Ekonomik gii¢liikkler modaya sade ve askeri bir ¢ehre verir. Kabarik etekler harp
boyunca devam etmekle birlikte 1919°da bir fi¢inin i¢ine girmiscesine dar olan fi¢1 etek
modas1 yayginlasir. 1920’lerde kadin giyiminin en karakteristik 6zelligi, “erkek gibi
kadin” tipinin yayginlik kazanmasi olur. Geng kizlar delikanlilar gibi goziikmek i¢in
viicutlarinin {lizerine bir bastiric1 koyarlar. Bu erkeksi goriintiiden sa¢ kesimi de nasibini
alir ve oglan isi diye Tiirkceye cevrilebilecek olan a la garson modasi hakim olur

(Barbarosoglu, 2013 : 35).

Calisma hayati kadmlarin yeni bir kimlik edinmelerini zorlamakla kalmiyor

onlar1 bedensel olarak da doniistiiriiyordu. Savas nedeniyle gecimini evinin diginda
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saglamak zorunda kalan kadinlarin dis goriiniislerinde birgoklar: tarafindan “erkeksi”
olarak nitelendirilen bir degisim olugmustu. Bu degisim artik sokaklarda daha ¢ok boy
gosteren Istanbullu kadinlarda belirgin bir hal almaya baslamisti. Cinsel kimligin
calisma hayatiyla ve donem modalarimin da etkisiyle muglaklasmas:t kadin
kiyafetlerinde de bir degisimi birlikte getirmekteydi. Kendisine bakacak ve ge¢imi ile
ilgilenecek kimsesi kalmamig alt sinif kadinlar ve isci kadinlar disarida sokaklarda
calismak ya da ekmegini temin etme yollar1 aramak disinda pek de bir alternatife sahip
degildiler. Bu durum bu fakir kadinlar1 sadece ev disinda goriiniir kilmakla kalmiyor
ayni zamanda savas oncesinde ¢ok daha siki bir gozetim altinda tutulan zengin ve orta
smif kadinlar1 da kiyafetlerinde belirgin bazi degisikliklere gitmek konusunda
cesaretlendiriyordu. Bu anlamda Miitarcke doneminde yasanan degisim sadece elit
kadinlarin degil, toplumun alt kesimlerinden gelen kadinlarin da kadin modalari

tizerindeki etkisini arttirtyordu (Metinsoy, 2014: 101)

“Bob” tarzi sa¢ kesimi ve erkeksi goriiniis 1920’lerin basinda diinya ¢apinda

kabul gérmeye baslayan bir moda akimiydi (A.g.k : 104).

Kadinlar gittikce artan sayilarla ev disinda calismaya basladilar. Bu degisikligin
de etkisiyle anneleri ve anneanneleriyle karsilastirildiginda kiyafet agisindan gorece
daha az kisitlamayla karsilasmaya gereksinim duydular.Bunun sonucu olarak giyim
tarzlar1 eskiye nazaran daha acikti ve dis giyim kiyafetleri daha erkeksi bir yapiya
biirlinmiistii. Bununla birlikte, kadinlarin dis goriintisiindeki degisim birdenbire ortaya
cikan bir olgu degildi ve onceki yillarda baslamis Bati tarzi giyimin benimsenmesine
yonelik dontigiimiin  hizlanmis bir  devamu niteligindeydi. Bu degisimin 6nemli
sosyolojik nedenleri de vardi. Birinci Diinya Savasi’nin baglangicindan itibaren ¢ok
sayida erkek orduya asker olarak cagirilmis ve evleriyle ailelerini terk etmisti. Bu
erkeklerin 6nemli bir kismi1 askere gitmeden Once islerini birakmak ve ticarethanelerini
yokluklarinda ailelerine ge¢im kaynagi olmak {izere satmak zorunda kaldi. Yasam
sartlariysa savas kosullar1 devam ettik¢e giderek gii¢lesti ve hayat pahaliligi kadinlarin
elinde kalan parayr degersiz hale getirdi.Buna ek olarak sehri silip siipliren biiyiik
yanginlar yasanabilir bir konut bulmay1 énemli bir sorun haline getirdi ve orta sinifa
mensup kadinlar bile seferberlik baslangicinda esleri ve erkek akrabalari tarafindan

kendilerine birakilan serveti biiyiik 6l¢iide erittiler ( Metinsoy, 2014: 86).
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Savas yillar1 ile birlikte calismaya baglayan bir¢cok kadinin gecim ile ilgili
kaygilari, gorevleri ve buna bagli olarak da dis goriiniisii degisti. Aslinda benzer
gelismeler Avrupa’da ve diinyada savasan diger iilkelerin kadinlari i¢in de gecgerliydi.
Savas yillarinda ¢alismak ve toplu ulasim araglarini daha sik kullanmak zorunda kalan
kadinlarin korse ve yiiriiyiislerini kisitlayan dar etekleri kullanmalart miimkiin degildi.
Bu nedenle etekler kisalmis, kiyafetler daha rahat ve genis bir hal alirkan korse
kullanim1 azalmis ve kadinlar ayaklarinin daha rahat edecegi ayakkabi ve botlari

giymeye baslamislardi (A.g.k : 99).

Art Deco donemi, Avrupa’nin sosyal, sanatsal ve politik degisimine hiz veren
bliylik bir savagin ardindan baglamisti. Cok sayida geng erkegin 6lmiis olmasi, bir niifus
dengesizligine yol a¢gmisti. Giin boyunca, kadinlar isgiicii i¢inde yerlerini alirken;
geceleri, erkek partnerlerin yoklugunda, kadinlardan olusan giftler dans salonlarini
dolduruyordu. 1920’ye gelindiginde otuz yasmi ge¢mis Britanyali kadinlar ve
Amerikali kadinlar ilk kez oy verme hakkini elde etmisti ve bu yeni imtiyazlarini
kazanan kadinlar daha onceleri yalnizca erkeklere ait olan aliskanliklar edinmislerdi;
sigara igiyor, hizli arabalar siiriiyor, hatta ugak kullaniyorlardi. Bedenlerin hiz ¢agina
ayak uydurabilmesi gerekiyordu; kadin siliieti, diiz gogiisli, androjen “ flapper”

goriinlimiine biirliindii. Moda tarihinde ilk kez, kadinlar zayif olmay1 arzuladi (Fogg,

2014: 239).

Toplumun kadin erkek biitiin kesimlerini etkileyen Birinci Diinya Savasi gibi
topyekun bir savasin getirdigi zorlayict ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle
kadinlarin deneyimledikleri degisim onceki donemlere gore ¢ok daha hizli ve radikal

oldu.

Kadimnlarin hayatlar1 hizla degisiyordu ve bu siire¢ Birinci Diinya Savasi’yla
daha da hizlanmisti. Bazilar1 doktor, hemsire ve sofor olarak yardimci gii¢ oldular.
Geriye kalanlar ise fabrikalarda ve tasimacilik sektoriinde ¢alismaya basladilar. Bu
sebeple kadinlar da geleneksel kiyafetlerinden kurtulup daha rahat ve pratik olan
pantolon ve tulum gibi erkek kiyafetlerini giymek zorunda kald1 ( Blackman, 2013 : 11).
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Fotograf 11: 1. Diinya Savasi’nda kadin isgiler Fotograf 12 : 1. Diinya Savasi’nda kadin is¢i

Fotograf 13: 1. Diinya Savasi’'nda kadin itfaiyeciler
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3.1.3. II. Diinya Savasi

Diinyanin ikinci bir savasin igine girdigi 1939°da, bir¢ok kadin iiniformaya geri
doniis yapti; cephelerde insanlarin tutumlu olmalari, geri doniisiim yapmalar1 ve o
zamanlarin iinlii slogant olan “ Yetin ve Tamir Et” (Make Do and Mend)’den
anlayacagimiz gibi insanlarin elindekilerle yetinip tekrar kullanabilmeleri i¢in ise tamir
etmeleri bekleniyordu. Giyim, L-85 emriyle beraber 1941°de Britanya ve Fransa’da ve
1942°den baglayarak da Amerika’da karneye baglanmisti. Karne yontemi, insanlarin
alabilecegi kiyafet miktarindan yapiminda kullanilabilecek kumas sayis1 ve ¢esidine
kadar sinirlama getiriyordu. Briyanya’ya 1941°de tanistirilan Elbise ve Kumas Plani,
giysi ve diger esyalarin yiiksek kalitede imal edilmesini sagladi. 1942°de kurulan
Birlesmis Londra Moda Tasarimcilart Toplumu Elbise ve Kumas Plan1 giysilerinin
karne kisitlamalarina uygun ve de ayni zamanda sik olabilecegini gosteren bir dizi giysi
tasarlamakla gorevlendirilmisti. Fransa’da Nazi isgalini takiben 1940°dan itibaren

aciklar azaldi ve giyim sektoriindeki karaborsa durumu iyilesti( Blackman, 2013: 14).
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Fotograf 14: 1944’teki Hemsire Uniformalari Fotograf 15: Il. Diinya Savasi’ndan sonra kadin giysisine 6rnek

Savasin sona ermesinin ardindan fabrikalarda, agir sanayide calisan, evlerine
geri donmeye baslayan kadinlar, karanlik donemi hatirlatan yoksul, sert goriiniislii
giysileri reddederek eski stil ve gardroplara geri doniilecegi endisesiyle yeni kostiimler
ve “ Modada Giysi Devrimi” istemis, 40’11 yillarin II. Yarisina daha parlak bir baslangig¢
yapmak isteyen modacilar ise sik, feminen, Ozgiir duruslu stil ve silliet arayisina
girmistir.Amerika Birlesik Devletleri, biiylik yikim yasayan, sivil hayata donmeye
calisan Avrupa’ya, kritik ekonomik ¢dziim i¢in “Marshall Plan1” kapsaminda, dokuz
milyon dolar yardimda bulunurken, basinda sik sik “ Moda Degisecek mi?” sorular1 yer
almaya baslamis, savag siiresince spor ve hazir giyimin moda bagkentligini {istlenen
New York’ta pamuk, jarse, ylin ve piyasaya yeni girmeye baslayan naylon, orlon,
dokron gibi bakimi kolay yikanabilir sentetik kumaslardan, Amerikan kadin siliieti ve
yasam tarzini yansitan pratik, sik kostlimler tasarlanmis, Amerikan modasinin en biiyiik
kreatorlerinden kabul edilen McCardell’in giysi detaylarina dayandirdigi, drape ve
diigmelerle zenginlestirdigi, yeni goriiniimlii mayo ve sahil giysileri 6n plana ¢ikmus,
sektoriin yeni hedef kitlesi olan “Geng¢ Giyim” modasinda “Kolej Stili” ve “Amerikan

Look” fenomene doniigerek tiim diinyayi etkisi altina almistir ( Dereboy, 2012: 252).
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Christian Dior’un, adini, agmis ta¢ yapraklarini belirten botanik bir terimden

alan radikal Corolla koleksiyonu, Subat 1947°de goriicliye ¢iktiginda, yeni bir liiks

cagmin habercisi oldu. Koleksiyon, iiniformalardan etkilenmis olan erkeksi siliiete

karsin kum saati bi¢imindeki figiiriin geri doniislinii miijdeliyordu. Kiyafetlerin yapim

asamasindan bir dizi detayli ¢izim yayimlayan Amerikan Harper’s Bazaar dergisinin

editorii Carmel Snow, bu koleksiyona goriir géormez New Look (Yeni Goriliniim) adini

takt1 ( Fogg, 2014: 303).

Fotograf 16: Christian Dior tasarimi- 1947

Doénemin saray modasin
tanitmak i¢cin hazirlattigi
bebek mankenleri, diger
iilkelere gonderen Fransa
Krallari, modanin merkezi,
saraylarin sarayr {invanini
alan Versailles ve yiizyillar
boyu  modanin  lideri,
baskenti olan, Ikinci Diinya
Savasi’nda  bu  giiciinii
tamamen kaybeden Paris,
12 Subat 1947°de Christian
Dior’un onceki yillarin kati
prensip ve stillerine protest
tepki olarak yarattign
Ulagsmay1 amacladigim sey,
evrensel diizeyde yeni ve
orjinal olarak adlandirilan
stil degil, modanin icten ve
dogal yiiziiydii. Bu egilimim
dénemin hassas ruhuyla

Ozdeslesti” diye ifade ettigi

“New Look™ akimuiyla, stratejik eski konumunu tekrar kazanirken,  haute- couture’iin

dirilisi “Golden Age” altin ¢agin1 sembolize etmistir ( Dereboy, 2012: 254).
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3.1.4. Uzay Dénemi

1961 yilinda modada kozmik donemin baslamasi, uzaya giden ilk Rus kozmonot

13

“Yuri Gagarin” ve ilk kadin kozmonot

Valentina Tereshkova” nin uguslarinin

ardindan Amerika’nin aya ayak basmasi ile modada miithis bir uzay e¢ilgmhig

yasanmaya baglamistir. ( Dereboy,1 : 138).

Fotograf 17: André Courréges 1964- Moon Girl

diinyann ilgisini iizerine gekmistir ( Dereboy, 2008: 126).
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[Ik kez 1957 yilinda
uzaya firlatilan uydular,
uzaya gitme
denemeleri, insanli
uzay mekigi calismalari
ve insanoglunun aya ilk
ayak basisindan
esinlenen A. Courréges
gumiis efektli
kumaslardan tasarladig
pantolonlarini,  tulum
takimlarini, pvc
fabriklerden iirettigi ay
botlari, beyaz plastikten
uzay stili giines
gozliklerini, sifon
kumastan delikli
pelerinlerini moda

diinyasina lanse etmis “

Moon Girl Look”

line’nin1 yaratarak tiim



Ekonomik ve politik kosullarin giyim modasinda yansima buldugundan da sik
stk soz edilir zaten, (Lowe ve Lowe 1985) : Mesela 1929 sonrasinda diinyada
ekonomik bunalim yasanmakteyken, 1920’lerdeki ¢ilgin caz cagmin sonunu haber
verircesine etek boylarinin uzamasi; II. Diinya Savasi sirasinda kadinlarin erkeksi,
militer bir tarzda ceketler giymeye baslamasi; 1960’larin baglarinda Sputnik projesinin
ve uzaydaki baska kesiflerin ardindan Cardin, Courréges ve Gernreich’in gelistirdigi
“uzay cag1” modelleri; 1960’larin sonlarinda, dénemin protest tavrini yiicelten “anti-
moda” modasi (jean, etnik giysiler, bezemeli giysiler, vb.) Toplumsal ¢evreleri ne kadar
birbirinden farkli da olsa, modacilar ile kitleleri, yaklasik ayni tarihsel donem iginde
ayn1 diinyada yasamaktadir. Dolayisiyla ortak kaygilar ile hakim kosullarin, iki kesim
arasinda simgesel hareketlerle gerceklestirilen sessiz aligveriste dolayli bicimde de olsa

rol oynamasi sasirtict degildir” ( Davis, 1997: 150).

3.2. Sosyolojik Etkenler

3.2.1. Sosyo-ekonomik Faktorler

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bir olgu olan tiiketim, ge¢misten giiniimiize
insan yasaminin ve sosyal hayatin sekillenmesinde her zaman etkili ve belirleyici bir
faaliyet olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Gegmiste tiiketim olgusu daha g¢ok zorunlu
tiketim ihtiyaglarinin tatminine yonelik bir faaliyet olarak algilanirken, glinlimiizde
zorunlu tiikketimin Otesinde tiiketim psikolojik, sosyolojik ve imgesel yoniiyle One
cikmaktadir. Glinlimiiz modern yasaminda tiiketim olgusu fonksiyonel fayda saglama
arac1t olmaktan ¢ikip daha ¢ok imaj ve sembolik unsurlar igeren duygusal faydalarin

one ciktig1 bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Azizagaoglu, Altunisik: 34).

“Kadinlar kromozom, hormon ve beyin yapisi acgisindan oldugu kadar dikkat ve
odaklanma, ayrintili diisiinme ve yetenek acisindan da erkeklerden farklidirlar. Bu

farkliliklar cinsiyet anlaminda farkli tiiketici davranislarmi yaratir” ( Ozdemir, Tokol,

2008: 57).

“Kadin tiiketicilerle ilgili arastirmalarda, fiyat nadiren tek basina bir karar
faktoridiir. Fiyat, biitiiniin bir parcasidir. Fiyat, erkek tiiketiciler i¢in daha 6nemlidir.
Kadin tiiketiciler, paralarinin karsiligini alabilmek icin ¢esitli stratejiler gelistirmislerdir.
Bunlar; fiyat karsilastirmas: yapma, ucuzluktaki mallardan satin alma ve fazla

miktarlarda satin almadir” (Ozdemir, Tokol. 2008: 67).
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“Tiiketim, ozellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, diinya iizerindeki
toplumlarin genelinde meydana gelen kokli bir degisimin sonucu olarak patlak verir.
Oyle ki, tiiketici bireyler sosyal bir simif haline gelir ve orgiitlenirler. Bu tiiketim
etkinligi, yine sosyal bir olgu olan aligverisi beraberinde getirir. Alisveris hareketi biiyiik
magazalari ve kapitalist zenginligi yaratir. Bu zenginligi yonlendiren uluslararasi biiytlik
firmalardir. Bu firmalar, tiiketici yiginlarim1 kendilerine ¢ekmek ve aligverisi bir
fanatizme doniistiirmek amaciyla aralarinda kiyasiya rekabet ederler. Bunu da teknoloji
ve sanat1 kullanarak yaparlar. Boylelikle, reklam toplumda ¢ok giiglii bir kurum haline
gelir. Amag yigmsal tiiketimdir.Bu da ancak yiginsal bir iiretimle miimkiin olabilir”

(Tunali, 2012: 5.85-86).

II. Diinya Savasi’ndan sonra yani, 1950’lerin basindan itibaren Avrupa kiiltiirii
yaralarin1 moda ile sarmistir. Ciinkii, yokluk ve sefaletten bir an dnce ¢ikmasi gereken
Avrupa’nin, tiikketimin ilk basamaklarini tirmanmasinda moda, en 6nemli aktor olmustur

( Giirsoy, 2010: 14).

3.2.1.1. Yeni Yoksulluk ve Tiiketimden Dislanmishk

“Yoksulluk ¢aligmalarinda yeni bir egilim tiiketim ¢ergevesinden sosyal yasama
bakarak yeni toplumsal kimliklerin ve farkliliklarin, eskisinden farkli olarak {iretime
dayali toplumsal siif kimligi ile degil, bireylerin tiiketim alaninda benimsedikleri
tarzlari, yasam stilleri ve tiiketime iliskin begenileriyle olustugunu one siiren
caligmalardir. Kiiltiirel ve sosyal pratikler araciligiyla sinif siireglerinin kimliklere nasil
ortiillii bir sekilde islendigini aragtiran farkli iilkelerde farkli yontemlerle yapilmis
calismalar vardir. Ancak tiiketim ve yoksulluk arasindaki iligkiye vurgu yapan Zygmunt
Bauman’dan (1998) burada bahsetmek gereklidir.

Bauman’a gore i¢inde yasadigimiz toplumsal yapida kati modernlikten daha
esnek ve degisken bir moderniteye gegilmistir. Bu yeni modernitede birey daha
Ozgiirdiir. Bu 0Ozgiirliik ise daha cok tercih yapabilme oOzgirliigli, satin alabilme
ozgurligii, tiketim Ozgirligi ve yasamdan haz alma oOzgirligi olarak
tanimlanmaktadir. Toplum, ireticiler agirlikli bir toplumdan tiiketici agirliklt bir
topluma evrilmistir. Bireyleri yasamlar1 da tiiketim toplumu i¢inde pargali, esnek bir hal
almaktadir. Bireylerin hizla degisen siireclere adaptasyon yetenegi onlarin yasamdaki

basarisini belirlemektedir.

58



Bauman®a gore yoksulluk sadece yokluk ve bedensel tehlike anlamina da
gelmemektedir. Yoksulluk ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik bir durumdur. Toplumda
nezih yasam standardi olarak kabul edilmis Olgiitlerde yasayamamak bireyin 6z
saygisini yitirmesine de sebep olur. Ayrica “mutlu yagsam” tiiketim toplumunda hayatin
sundugu firsatlardan yararlanma, zevk alma, yakaladigi firsatlar1 kamusal alanda
gosterebilen tiiketici bireyler olarak tanimlandiginda, tiikketim toplumlar1 yoksullart
mutlu yasam sOyle dursun, normal yasama bile erisemeyen bireylerdir. Tiiketim
toplumu zevk ve haz iizerinden tanimladig1 toplumsallik ile yoksullar1 sakat, arizali,
kusurlu, yetersiz olarak tanimlayarak diglar. Bu yetersizlik oncelikle tiiketici olarak
yetersizliktir. Toplumda tiiketici gorevlerini yerine getirememenin giligsiizliigli, onur
kirict durumdan tek ¢ikis yolu tiiketici yetersizligi ile bas etmektir. Bauman’in
vurguladigr gibi yeni yoksulluk anlayisi tiiketim toplumunda “ toplumda yaygin kabul
goren ve gosterisel bicimde tiikketemeyenin yoksullugu” olarak tanimlanmaktadir”

(Kalaycioglu, 2012: 5.157).
Goriildigi gibi yoksulluk toplumsal tabakalagma ile yakindan ilgilidir.

Estetik degerlerin degisimi, bireysel oldugu kadar, bireyi asan bir durumu da
ortaya ¢ikar. Bireysel etken, ayni {riinii kullanmig olmaktan duyulan bikkinlik
duygusudur. Bu bikkinlik duygusu insan1 yeni iirlinlere ve estetik degerlere yonlendirir.
Endiistrinin gelistirdigi yeni bi¢imler {irtinleri ¢ekici hale getirir. Tiikketim ekonomisinin
topluma tiimilyle hakim olmasiyla birlikte bireyler de bu yenilenme siirecine kolayca
dahil edilirler.

Nesnelerin tiikketime asla mutlak bir diizensizlik i¢inde sunulmadigr goriiliir.
Bazi1 durumlarda nesneler daha iyi bastan ¢ikarmak i¢in diizensizligi taklit eder, ama her
zaman yonlendirici kanallar agmak, satin alma itkisini nesneler agina yoneltmek, bastan
cikarmak ve kendi mantigina uygun olarak, yapabilecegi en yliksek yatirima ve
ekonomik potansiyelinin sonuna kadar goétiirmek i¢in diizenlenir Yiyecekten, pahali
giyim esyalarina kadar ticaret yaparken kulak asilacak iki buyruk: Dinamik pazarlama
ve estetik duygusu. Unlii * Cirkinlik zor satilir” slogan1 burada asilmistir. Bu sloganin
yerini, “yasamda mutlulugun ilk sartt c¢evrenin giizelligidir” alabilir (Baudrillard,
2013:5.18-20).

8 Zygmunt Bauman; 1925 Polonya dogumlu. Sosyolog ve filozof. Postmodern felsefenin hem sosyoloji
alaninda uyarlanmasini hem de genel kuramsal diizeyde saglikli bir sekilde degerlendirmesini ortaya
koyan yapitlariyla taninmaktadir.
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Hareketliligin, statiiniin, tim diizeylerdeki (kazang, prestij, kiiltiir vb) rekabetin
psikolojik ve toplumsal baskisi herkese ¢ok agir gelmektedir. Dinlenmek ve kendini
yeniden kullanima sokmak igin, zararlarin neden oldugu psikolojik ve sinirsel
yipranmay1 gidermek ve telafi etmek i¢in ¢ok uzun bir zaman gerekir: Ev-is arasindaki
yolculuk, kalabalik, saldirganlik ve kesintisiz stresler. “ Uzun soziin kisasi, tliketim
toplumunun biiyiik bedeli, kendisinin neden oldugu genellesmis giivensizlik duygusudur

(A.g,k, 2013:s.35).

Biitlin toplumlar her zaman zorunlu harcamalar 6tesinde fazlasiyla harcamig ve
tiikketmistir, ¢linkli toplum gibi birey de sadece var olmadigini, ama yasadigini asiri,

gereginden fazla bir tilketimde hisseder.

Bollugun psikolojik, sosyolojik, ekonomik yonetici semasini faydalilik degil,

ilkesi agisindan savurganlik olusturur” (A.g.k., 2013:5.42).

Tiiketim toplumu var olmak icin nesnelerine ihtiya¢ duyar, daha dogrusu onlar
yok etmeye ihtiyag duyar. Nesnelerin “kullanim” 1 sadece nesnelerin yavas yavas

kaybolmasina gotiiriir.

3.2.1.2. Kiskanchgin Tiiketim Kiiltiiriindeki Kullanim

“Tiiketim kiiltiirii kiskanchig1 ve rekabet duygusunu tesvik eder. insan dogasinda
yer bulan kiskanglik duygusu, bu kiiltiiriin basta gelen araclarindan biridir. ‘Ben her
seyin en iyisine layigim. Su insanlarda bile olan esyanin/ arabanin/ evin/ ¢ok daha
lyisine sahip olmaliyim’ diisiincesi kiskanclikla birlesirse, alt1 ayda bir esya/ araba/ ev
degistiren insanlar ortaya ¢ikar. Pazarlama pollitikalarin1 kiskanclik damari {izerine
kuran, tirtinlerini kullanim degerine gore degil, onlara bigtikleri sembolik degere gore
konumlandiran firmalar prim yapar. Ozellikle biiyiik markalar bu durumdan g¢ok iyi
yararlanirlar. Kullanim degeri, Uiriiniin kalitesine bigilen degerdir. Ama sembolik deger,
rekabetin ve propagandanin etkisi ile olusturulan yapay bir kiymeti ifade eder.

Kiskanglik, simgesel karsiliklar olusturur. Uriinler kullanim degerinin ¢ok
iistinde meblaglara alici bulur, insanlar icine ¢ekildikleri diizene kapilip giderler.
Iclerindeki kiskanma duygusunu imrenme seviyesinde tutabilseler bile, en iyi ihtimalle,
yapay deger atfedilmis {irtinleri tiiketerek ve birilerini taklit ederek yasar hale gelirler”
(Tarhan, 2013: 5.185).

60



“Toplumsal varlik olarak insanin “ihtiyaglar” mn smirlart yoktur. Insan
niceliksel sinirli miktarda besin alabilir, sindirim sistemi siirlidir; ama besinin kiiltiirel
sisteminin kendisi sonsuzdur. Dahasi bu goreceli olumsal bir sistemdir. Reklamin
kurnazligiyla ayn1 andaki stratejik degeri tam tamina sudur: Seylestirilmis gelgec

toplumsal prestij istekleri icindeki herkese digerlerine bagl olarak ulagsmak™ (Tarhan,

2012: 5.67).

Von Busch, modanin olusumu i¢in en temel kosulu “bir insanin ihtiyaci olandan

daha fazla giysi satin almas1” olarak tanimlamaktadir.

Ihtiyaglar, ekonomi biliminin ilgilendigi tiim bilinmeyenler arasinda en inatc1

bilinmeyendir.

Ekonomiste gore ihtiya¢ “faydalilik” tir: Tiiketmek, yani faydaliligini ortadan

kaldirmak amaciyla herhangi bir tikel mala duyulan arzu.

Tiiketim toplumunun ayirict 6zelligi, kisilerin ihtiyaglar icin tiikketmek yerine, tiiketimin

basli basina bir amag, bir ihtiya¢ haline gelmesidir.

Ihtiyaglarin manipiilasyonu ihtiyacimiz olmayan seylere “ihtiya¢c duyar” hale
getirme giicli olarak algilanir. Reklamin, “talep yaratma mekanizmasi”nin siirekli
bicimde, sadece mallarin tiiketimiyle hafifleyebilecek yeni hosnutsuzluklar ve yeni

talepler yaratmaya ¢alistig1 iddia edilir ( Cinar, Cubukcu, 2009: 282).

3.2.1.3. Reklamcilik

Modanin yayilmasi i¢in kuskusuz en iyi arag, reklamlardir. Ciinkii moda ve
reklam, islevleri acisinda birbirleriyle baglantili olup kokeninde dikkati ¢ekmek, ilgi
yaratmak ve bunu siirdiirmek vardir. Belli bir toplulugun yeni ve degisik olan1 kabulii
ile baglayan moda, diger insanlarin onlar1 ve birbirlerini taklit etmeleriyle yayilir. Fakat
zamanla herkes moda olan ve sanat alaninda kendine has ayirt edici nitelige sahip bu
ifade sekline uydugu i¢in, moda onciilerinin farkli olma arzusu yeni bir moda dalgasi
baslatir. ik moda dalgas1 da artik sona erer. Bu yiizden moda yaraticilar1 yeniliklerini

oncelikle moda onciilerine sunarlar ( Cinar, Cubukcu, 2009: 283)
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“Kadin tiiketiciler genellikle beden dilini ve yiiz ifadelerini daha iyi
okuyabildiklerinden, bir reklamdaki mesaj1 algilamalar1 erkek tiiketicilerden tamamen
farkli olabilecektir. Nitekim bir arastirmaya gore, erkek ve kadmlarin aynmi yazili
reklamlara verdikleri tepkiler ¢ok farkli olmustur. Buna gore kadin tiiketiciler, sozel,
birbiriyle uyumlu ve karmasik olan reklamlardan etkilenip satin alma niyeti gosterirken,
erkek tiiketiciler karsilastirmali, basit ve nitelik odakli reklamlardan daha fazla

etkilenmekte ve satin alma niyetinde olmaktadirlar” ( Ozdemir, Tokol, 2008: 69).

“Scott 1 Wundt’¢u deneysel psikoloji egitiminin izi ve psikolojiyi uygulamali
alanlara yayma girisimleri kendisinin reklamcilik hakkindaki yazilarinda agikca

goriilebilir. Ornegin Scott sunlar1 yazmistir:

Duyu organlari ruhun penceresidir. Nesnelerden daha fazla duyum aldik¢a onlari
daha iyi taniriz. Sinir sisteminin gorevi bizi 1giklardan, seslerden, hislerden, tatlardan
vs... yani ¢cevremizde nesnelerden haberdar etmektir. Cevremizdeki seslere veya diger

hissedilebilir niteliklere tepki vermeyen sinir sistemi kusurludur.

Reklamlar i¢in is diinyasinin sinir sistemi denilebilir. Ses imgeleri uyandirmayan
bir miizik aleti reklami kusurlu bir reklamdir... Sinir sistemimizin, her bir nesnenin
miimkiin olan tiim duyumlarini bize ulastirmak iizere organize olmasi gibi, reklamlar da
tipk1 sinir sistemimiz gbi okuyuda nesnenin kendisine uyandirabilecegi her tiir farkli

imgeyi uyandirmak zorundadir.

Scott  tiliketicilerin  rasyonel  varliklar  olmadiklarmi  ve  kolayca
etkilenebileceklerini iddia etmistir. Bu etkilenebilirligi daha da arttirabilmek i¢in
heyecan ve baskalarinin duygularini paylagsma durumlari {izerinde 6nemle durdu. Daha
sonra ¢ok konusulur oldugu iizere, reklamlardan erkeklere oranla kadinlarin ¢ok daha
fazla etkilendigini diisiinmiistii. Kolay etkilenebilirlik kanunu adini verdigi kanunda
sirketlere iirlinlerini satabilmeleri i¢in dogrudan emirler vermelerini tavsiye etmisti.
“Filanca sabunu kullanin™ gibi. Ayrica geri doniisiim kuponlar1 kullanmalarini istemisti
¢linkii bu kuponlar tiiketicinin dogrudan bir ig yapmasini gerektiriyordu; bedava iiriin
ornegini kullanabilmek i¢in kuponu dergi ya da gazeten kesme, doldurma ve postalama.

Her iki teknik de —dogrudan emir verme ve geri doniisim kuponlari— reklamcilar

° SCOTT Walter Dill (1869-1955); Scott etkileyici bir ilkler listesi derlemistir. Psikolojiyi reklamciliga,
personel secimine ve yonetime uygulayan ilk kisidir. Ayrica ilk uygulamali psikoloji profesord, ilk
psikolojik danismanlik sirketinin kurucusu ve ABD ordusunun Seckin Hizmet Madalyasi alan ilk
psikologdur.
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tarafindan hemen benimsenmis ve 1910 yilindan bu yana yaygin olarak kullanilmistir” (

Schultz, 2007: s.350).

“Giiniimiizde {iretilen her sey, kullanim degerine ya da muhtemel kullanim
stiresine gore degil, tam tersine hizi1 ancak fiyatlarin enflasyonunun hiziyla
karsilastirilabilecek yok olusuna gore iiretilir. Reklam, nesnelerin kullanim degerini
arttirmak degil, yalnizca azaltmak, onlar1 moda/degerine ve hizli yenilenmeye tabi
kilarak zaman/degerini azaltmak amaciyla harcanan bu hatir1 sayilir biitge mucizesini

gerceklestirir” (Baudrillard, 2013: s.43)

“Watson ABD’de reklamcilik iizerinde ¢ok biiyiik etkiler birakti ve gilinlimiiz
ticaret ve reklam diinyasinda c¢ok iyi bilinen ve etkileri kolaylikla gozlenebilen
davranig¢ilik ilkelerini reklamcilik iizerinde uyguladi. Watson insanlarin makineye
benzediklerini diisiinliyordu. Bu nedenle insanlarin satin alma davranislari, tipki
makinelerin tepkileri gibi kontrol ve tahmin edilebilir. Tiiketiciyi kontrol etmek ig¢in
gerekli olan tek sey, onu ya gercek ya da kosullu duygusal uyarici ile yiiz yiize
getirerek, korkuyla iliskilendirecegi 1liml1 bir 6fkeyi harekete gecirecek, bir sevgi veya
sefkat duygusu uyandiracak veya yogun bir psikolojik veya aliskanlik ihityacini aklina
getiriverecek bir seyler sdylemektir” (Shultz ,2007: s.418).

Galbraith’a gore tercihler iknayla dayatilir.

Gervasi’nin tercihler hakkindaki diisiincesi ile sOyledir: “Tercihler rastgele
yapilmaz, toplumsal olarak denetlenirler ve ic¢inde gergeklestikleri kiiltiirel modeli

yansitirlar.”

Gelir, prestij satin alma ve asir1 ¢alisma kisir ve saskin bir dongii, cehennemi
tiketim ¢emberini olusturur. Bu c¢ember, goriiniiste “simirsiz gelir” e ve se¢me
Ozgiirligline dayanmalar1 nedeniyle fizyolojik ihtiyaclardan ayrilan ve bu ylizden de
istenildigi gibi giidiimlenebilir hale gelen “psikolojik™ denilen ihtiyaglarin yiiceltilmesi

tizerine kuruludur. Burada reklam kuskusuz 6nemli bir rol oynar.

Birey her yerde oOncelikle kendini begenmeye, kendinden hoslanmaya
0zendirilir. Moda, derin bir baski karakterine sahiptir ve yaptirimi toplumsal basar1 ya

da diglanmadir.
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“Cikarcilik, benmerkezcilik ve zevkgilik, tiiketim ekonomisinin rekabeti

arttirmak i¢in kullandig1 6nemli kavramlardand1” (Tarhan, 2013: s.13-15).

3.2.1.4. Gosterisci Tiiketim

Veblen zenginlik ve sosyal statii kazanimi arasinda iligkiyi ele alirken ifsa etme
kavramini asla goz ardi etmemistir. Zenginligi biriktirmek ve mal sahibi olmak, sosyal
statii kazanmak i¢in yeterli degildir. Bir zenginlige sahip oldugumuzun uygun sartlarla

delillerini sunmaniz da gerekir (A¢ikalin, Erdogan : 11).

1980’ler imajin hersey demek oldugu, gosteris tiiketiminin basladigi, aligveris
cilgmhiginin yasandigi, abartili goriiniimiin oldugu yillardi. Bunun altinda yatan en
onemli nedenlerden biri, insanlarin niikleer savasin olabilecegine ciddi sekilde inanmig
olmalartydi. Asla gelmeyecek yarinlar i¢in birikim yapmayir gerekli gormediler.

Bor¢lanmaktan ¢ekinmez oldular. Nedenlerden bir digeri de ekonomideki degisiklikti.

Fotograf 18: Madonna Fotograf 19: 1980’ler modasina bir drnek
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Tiiketim kiiltiiriniin evrelerini, Kirmiz1 (2012) makalesinde 3 ana donemde
inceliyor.
-Kapitalizmin gelisim siireci: Kapitalizmin gelisim siireciyle ilgili yazarlar, bir yandan
ABD’de imalat ve ticaretin gelismesiyle yiikselen yeni orta sinifin gosteris¢i tiiketime
yonelmesi, oOte yandan verimlilik sonucu artan refahla birlikte tiiketimin
demokratiklesmesinden bahsediyorlar. Bu ilk evrede ayrica, Protestan ¢aligma ahlakinin
yerini zamanla hazci- hedonist bir etik almis ve ¢alisma siireclerindeki yabancilagsma,
ozellikle kitle iletisim araglarimin sundugu simgesel anlamlar {izerinden, iiretimden

tiiketim asamasina da sigramistir.

-Fordist donem: 2. Diinya Savasi’ndan sonra baslayip, 1970’lere dek siiren ikinci evre
olan Fordist donem tiiketim kiiltiirii ve yasam tarzlariin baglica 6zelliklerini, kitlesel
tiketim ile temel tiiketim birimi olarak aile olusturuyor. Bu Fordist evrede ayni
zamanda yiiksek ticretli gen¢ kadin ve erkekler-meslek sahibi siniflar- gibi yeni tiiketici

gruplar1 ortaya ¢ikiyor.

-Post-fordist donem: 1980°lerden sonra, post-Fordist liretim tarziyla birlikte bicimlenen,
ticlincii tiikketim kiiltiirli ve yasam tarzi evresinde sosyal refah devletine kars1 piyasa gii¢
kazaniyor. Bu donemde tiiketimin niteligi, daha hizli, ucuz, farklilagmis ve her alanda
asir1 tiiketime dogru degisiyor. Bilgi ve medyanin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasiyla artik

bir gosteri/ gostergeler- medya toplumu, goriintii toplumu- toplumundan s6z ediliyor
( Kirmizi, 2012: 6).

Seksenler inanilmaz miktarlarda paralarin kazanildigi yillardi. Servetin en f{ist
siralarinda girisimciler, maceraci kapitalistler vardi. Hiikiimetler hi¢ olmadiklar1 kadar
destekleyiciydi; vergilendirmenin disiik, kar paylarinin yiiksek oldugu ihtisgamli

giinlerdi. Paranin satin alamayacagi hi¢bir sey yoktu; tevazu harig...( YAPP, 2005: 134).

3.2.2. Toplu Davramslar- Kitle Psikolojisi
Jean Piaget’in ¢aligmalarindan oldukga etkilenen Vygotsky, insan zihninin insan

ve toplum arasindaki etkilesimle sekillendigine inantyordu.
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3.2.2.1. Kitleler Psikolojisi
Kitle (kalabalik, yigm) kelimesi, basit ve alelade manasiyle, milliyetleri,
meslekleri, cinsiyetleri ve kendilerini bir araya toplayan tesadiif her ne olursa olsun,

rasgele bir fertler toplulugunu ifade eder.

“Kitle halinde bulunan insanlarin psikolojileri kendi 6z psikolojilerinden
tamamen farkli olur ve zeka da bu farklilasmadan kendini kurtaramaz. Topluluklarda
zekanin hi¢ bir rol oynamadigimi gordiik. Bu durumdaki bireylerde sadece suursuzluk
hakimdir ve biling dis1 uyaranlarin etkisiyle gizli duygular faaliyete gecer” (Le Bon ,
2013:5.132).

“Zekalar1 bakimindan birbirine hi¢ benzemeyen insanlar, baz1 defa ayni i¢
giidiilere, aym ihtiraslara, aynm1 hislere sahip olurlar. Meshur bir matematik¢i ile
ayakkab1 kunduracis1 arasinda entellektiiel olarak bir ugurum bulunabilir, fakat
karakteristik 6zellikleri anlaminda ve inanglari bakimindan fark ya hi¢ yoktur veya pek

azdir” (Le Bon, 2013: 5.19).

Kendini bir kitleye ait hisseden bireyin durumu hemen hemen buna benzer.

Artik eylemleri bilingli degildir. Kitle iletisimi, kiiltiirii ve bilgiyi dislar.

“Simdi birbiri ardina, kitlelerin bircogunda kolayca gozlemlenebilecek cesitli

karakterlerin analizine ge¢iyorum.

1. Kitlelerin tahrik olabilme hassasiyeti, hareketliligi ve kizginlig
2. Kitlelerin telkine kapilmasi ve ¢abuk inanirlig

3. Kitle duygularinin abartili ve basit olusu

4. Kitlelerin taassubu, zorbalig1 ve tutuculugu

5. Kitlelerin ahlaklilig1” (A.g.k., s.26)
“Kitlelerin fikir ve inan¢larin1 hazirlayan faktorler
- Irk

- Ananeler

- Zaman
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- Siyasi ve toplumsal sorunlar
- Ogretim ve egitim” (A.g.k : 5.63).

“Le Bon: Psikolojik kitlede en tipik 6zellik sudur: Kitleyi yaratan bireyler, ne
tiirden olursa olsun, yasayislari, isleri giicleri, karakterleri, zekalar1 birbirine ne denli
benzerse benzesin ya da birbirinden ne denli ayrilirsa ayrilsin kitlelesme sonucu, yalniz
ve yalniz bu nedenden otiirii ortak (kolektif) bir ruh kazanir; dolayisiyla, her biri tek
basinayken hissedecegi, diisiinecegi ve davranacagindan bir bagka tiirlii hisseder,
diisiiniir ve davranir. Oyle duygu ve diisiinceler vardir ki, birbiriyle kaynasip bir kitle
olusturmus bireylerde rastlanir ancak ya da séz konusu bireylerde eyleme doniisiir”

(Freud, 2012: s.11).

“Le Bon', kitleyi olusturan bireylerin, daha oénce kendilerinde rastlanmayan

kimi 6zellikler de kazandig1 goriistindedir ve bunu {i¢ ayr1 nedene baglar.

Nedenlerden biri, kalabalik bir ortamda yasamasindan 6tiirii bireyin kitle icinde
kars1 durulmaz bir giice sahip oldugu duygusuna kapilmasi ve bdyle bir duyguyla
kendini bir takim iggiidiisel isteklerin eline teslim etmesidir; oysa normalde caresiz
dizginleyip frenleyecegi icgldiilerdir bunlar. Anonimlikte, dolayistyla Kkitlesel

sorumsuzlukta bireyleri geride tutan sorumluluk duygusu tiimiiyle silinip gider.

Bulasim (sirayet) diyebilecegimiz ikinci neden de, yine kitle yasaminda
bireylerin yeni birtakim 6zellikler kazanmasina ve ilgili 6zelliklerin kendilerini su ya da
bu dogrultuda agiga vurmasia yardim eder. Bulagim kolay saptanabilen, ama nedeni

aciklanamayan bir olaydir.

Nedenlerin en 6nemlisi sayilip kitleyi yaratan bireylerde, yalitik bireydekilere
blisbiitiin karsit birtakim 06zelliklerin olusmasina yol acan iiglincii neden telkin
yatkinligidir; zaten daha once soziinii ettigim bulagim, telkin yatkinliginin sonucundan

baska bir sey degildir.

Kitle i¢inde birey davraniglarinin bilincinde olmaktan ¢ikar, hipnotize edilen
kisideki gibi bazi yetenekleri silinip giderken, bazilari alabildigine giicliiliik kazanir”
(Freud, 2012: 5.13-15).

1% Gustave Le Bon; Fransiz sosyolog ve antropolog. Toplum ve kitle psikolojisi Gizerine yaptigi ¢alismalarla
taninir.
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3.2.2.2. Kitle Psikolojisi ve Moda

Genel tanimlamayla “toplum hayatina giren gecici yenilik” olarak tarif edilen
moda, belirgin olarak kilik-kiyafet bicimi ile alakali olarak kullanilir ve toplum
hayatinda bir baski mekanizmasi olusturdugu kabul edilir. Bu baskinin net olarak

anlagilabilmesi i¢in kitle psikolojisinin dinamikleri lizerinde durmak faydali olacaktir.

Moda, toplumun biitiin katmanlarinda etkili oldugundan; fert gruba kendisini
kabul ettirebilmek gayesiyle grubun giymis oldugu tliniformay1 giymektedir. Moda bir
tiniformadir, diger liniformalardan ayrilan tarafi belli bir sekil i¢inde kalmaksizin bir

tarzin savunuculugunu yapiyor olmasidir.

Ani bir hareketle bagkalarinin kendisi i¢in uygun gordiigi kilik kiyafeti
benimseyen kisinin davranisinda kitle karsisinda bagimsizlifini uzun siire devam
ettirememe egilimi yatmaktadir. Kitlenin {iniformasinin karsisinda durabilmek igin,
ferdin kendisine has bir islubunun, diinya gorisiliniin, estetik anlayiginin olmasi
gerekmektedir.Fakat biitlin bunlar da yine kiigiik bir grubun i¢inde bir ifade bulur.
Kalabalik yiginlarin zevk anlayisina karsi ¢ikarken fert, sirtin1 yine bir gruba dayama
ithtiyact duyar. Mesela hippilerin kabul goren kiyafet anlayisini protesto eden giyimleri

buna 6rnek gosterilebilir ( Barbarosoglu, 2013:s.51).

“Bireyleri bi¢cim ve davranig agisindan etkilemesinde, kitlede ilk insan
toplulugunun varlhigini siirdiirdiiglinii gérmekteyiz. Buradan da, kitle psikolojisinin en
eski insan psikolojisi oldugu sonucunu ¢ikarmak gerekiyor; tiim kitlesel artiklar1 bir
yana birakarak bireysel psikoloji adi altinda yalittigimiz sey, ancak daha sonradan,
yavas yavag ve nerdeyse hala kismen kitle psikolojisinden ¢ikarilmis bir 6zellik tasiyor”
(Freud, 2012: s.80).

3.3. Medyaya Bagh Etkenler
Kitle Iletisim Araglarinin Psikolojiye Etkisi

Tiirkgcedeki medya kelimesi Ingilizcede arag, orta, ortam, arac1 anlamlarma gelen
medium ( Latincede medius) kelimesinin ¢oguludur. Bu kelimeyi karsilamak {izere
yakin zamana kadar kitle iletisim araclari kavrami kullanilmis olsa da giiniimiizde

medya sozciigii cok daha yaygin bir kullanim alan1 kazanmustir.

Bugiin iletisim teknolojisindeki siirekli ilerleme, fikirlerin ve goriintiilerin goz

acip kapayincaya kadar diinya ¢apinda bir yaris i¢ine girmesi demektir. Bir stilin ilk
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kaynaginin neresi oldugunu sdylemek zordur, ¢iinkii bir siliietin ya da kesimin gesitli
versiyonlar1 olabilir ve es zamanli olarak farkli yerlerde olusturulabilirler. Moda bilgisi
ve etkileri igin bir¢ok farkli kanal vardir. Dergiler ve moda televizyonlari, fikirleri ve
gorlniisleri kitlelere dagitirlar ama popiiler televizyon aktorleri tarafindan giyilen
elbiseler ya da agizdan agza yayilan veya internette arkadaslarla sohbet edilirken olusan
viral sOylentiler gibi daha kiiclik ama etkili seyler de vardir. Gruplarla ve {nliilerle
0zdeslestirilen stiller, yaraticilarla tamamen ilgisiz gruplarin kiiltlirlerinin bir pargasi

olabilir.

Hanedan dizisi 80'li yillarda
Amerikan kadinlarinin modasinda

biiylik bir etki birakti.

Hanedan dizisindeki Linda Evans
tarafindan {in kazanan omuz
vatkalari, 80'li yillarda ve hatta
901 yillarm ilk ¢ senesinde
popiilaritesini  siirdiirdii. ~ 80'li
yillarda kadinlar arasinda omuz
vatkalarimin birden popiiler
olmasmin arkasinda yatan neden,
belki de kadmlarin artik is
hayatinda ender olmadiklarim
gostermekti ve "takim elbiseleri”

ile ofiste artik erkeklerle esit

olduklarinin mesajint

Fotograf 20: Hanedan dizisinin bir afisi

vermekteydiler. Birgok kadinin

omuzlarinin i¢ tarafindaki gesitli boylarda tutturulabilen vatkalar Velcro idi.

Hanedan televizyon dizisi 80'lerde diinya ¢apinda 250 milyon kisi tarafindan
izlenerek Amerika'nin yaygin moda ¢izgisine etkilerde bulundu. Hedef kitlesi kadinlar
olan dizi, kadinlarin daha fazla miicevher takarak ekonomik durumlarini sergilemeleri

yoniinde etkilenmelerini sagladi (http://tr.wikipedia.org/wiki/1980ler).
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http://tr.wikipedia.org/wiki/1980ler

“Bat1 Yakasmin Hikayesi” filmi ile Blue Jean modasinin diinyayr sardigini
goriiriiz. 1950’lerde Audrey Hepburn’iin viicut olgtileri, sag¢ modeli, giysileri moda
olurken, 1960’larin gozdesi ise Twiggy idi. 1990°da Madonna’nin sag1 ve makyaji
modaydi.

\\

Fotograf 21: Audrey Hepburn Fotograf 22: Twiggy

Film sektoriinde insanlar1 derinden etkileyen bir yapim 80’1 yillarda yapilmist1.
Yonetmen koltugunda Nicholas Meyer’in oturdugu, 1983 yapimi, niikleer patlamay1
anlatan “The Day After” adl1 filmle birlikte insanlar bu felaketin miimkiin olabilecegine

inandilar. Yarin1 géremeyecek gibi ¢ilginca alisveris yapmaya bagladilar.

3.3.1. Medya Kiiltiirii
Modaya uygun bazi giyim tarzlar1 son derece yikicidir; bazilar1 da insanlarin
gercekte yasadigi hayatlarla cesitli 6l¢iilerde iliskili belirli yasam tarzlarini temsil eder”

(Crane, 2003: 5.313).
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Hem tasarimcilar hem de giyim firmalar1 bir dizi secenek sunarken ve
tiiketiciden bunlar arasindan sectiklerini bir araya getirerek kimligiyle uyumlu bir
“gOriinlis” olusturmast beklenmektedir. Cogu kez dogrudan ya da dolayli olarak sokak
tarzlarindan etkilenmis tutarsiz ve tartismali goriiniislere her donemde rastlanmistir. Bir
tarz edinmeye yonelik gilidillenme, uyumculugun reddi nedeniyle cezalandirma
korkusundan ¢ok tiikketim mallar1 araciligiyla toplumsal gruplarla 6zdeslesmeye dayanir.
Ornek kisiler medya kiiltiiriinden ve o6zellikle televizyon, popiiler miizik ve film

yildizlarindan ve iinlii sporcular arasindan segcilir ( Crane, 2003: 177).

3.3.2. Teknoloji ve Yabancilagsma

“Teknoloji ve endiistri, bir mekanist diinya, bir aletler, aygitlar, ara¢ ve gerecler
diinyas1 yaratir. Bir bireysel diisiince ve duyarlik varligi olan insan, bdyle bir mekanist
sistem iginde kendini yitik, korumasiz ve “yabanci” bulur.Bu mekanist diinya, bir
makine diinyasidir. Insan ve makine, simdi ontolojik bir karsithgm iki kutbu
durumundadir. insan, 6zce makineye ve makine diinyasina karsit ve ona yabanci bir

varliktir.

Iste, “yabancilasma” olayi, insanin kendi yarattig1, kendi etkinliginin {iriinii olan,
nedensellige dayali bu mekanist sisteme ve makineye karsi, 6zii geregi 6zgiir bir biling

varlig1 olan insanin kendini “yabanci1” hissetmesidir” (Tunali. 2012: s. 70).

3.3.3. Medyanin Modanin Yayilmasindaki Rolii

II. Diinya Savasi’nin hemen ardindan, Amerikan tiiketim mallar1 modern ve
verimli bir gelecegin mihenk tas1 olmus; kimi agilardan otomobil, ambalajli gidalar ve
giysiler gibi Amerikan mallari, “meta” triinler halini almistir. Amerika’nin 6zgiirliigi,
firsatlart ve modernligi temsil ettigini diisiinen bir¢cok kisiye, Amerikan endiistrisi
triinlerinin de benzer nitelikler tasidigr goriisii asilandi. Savas, Amerikan tliketim
kiltirinin ~ yayginlasmasina, Hollywood filmleri ise Amerikan iriinlerinin
popiilerlesmesine yardimci olmustur. Mavi denimin ayn1 anda diinyanin bir¢ok yerinde
bulunabilmesinin koékeninde, bu Kkiiltiirel iletisim siiregleri yatmaktadir. Madenci
kiyafetlerinde kullanilan denimi giindelik giysilerde kullanilir hale getiren kiiltiirel

doniisiim siiregleri, Hollywood sayesinde hiz kazanmistir. Mavi denim pantolonlar
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genglik, cinsellik ve isyanin kolay fark edilen isaretleri olmustu; halkin goziinde bir
zamanlar isg¢ilikle, tutumlulukla ve ekonomiyle iliskilendirilen bir tirlin, artik daha yasl

nesiller tarafindan sapkin ve tehditkar bulunmaktaydi( Fogg, 2014: 340).

Paramount ve MGM stiidyolarinin anlagmali tasarimcilart Adrian, Edith Head ve
diger geng tasarimcilarin hazirladigl yiiksek iscilikli, dikis teknikleriyle hazirlanan
thtisamli kostiim ve gardroplar, tarihsel igerikli filmlerle yeniden giindeme gelen moda
buluslar1 ve eski stiller, hazir giyim pazarinin degismez esin kaynagi olmus, moda ikonu
olan film yildizlar1 Marlene Dietrich, Betty Davis, Joan Crawford, Katherine Hepburn,
Lena Horne, Betty Hutton, Lauren Bacall, Rita Hayworth, Ava Gardner gibi giyinmek
popiiler olurken, kostiim, aksesuar ve miicevher imitasyonlarinin magaza vitrinlerinde
hizla yer almasi, hazir patronlarla ev-dikis teknigi ile iiretilmesi, film afisleri, moda
basininda Richard Avedon gibi genc¢ yeteneklerin ¢ektigi moda fotograflari ve
yayinlanan roportajlar, altin ¢agini yasamaya baslayan “Hollywood Modasi”nin hizla

yayilmasinda énemli rol oynamustir ( Dereboy, 2012: 252).
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Hollywood Modasi’ndan 6rnekler...

Fotograf 23: Marlene Dietrich Fotograf 24: Katherine Hepburn

3.4. Kiiltiirel Etkenler
3.4.1. Kiiltiir Nedir?
Maciver'®m kiiltiir hakkindaki tanimi soyledir: “Kiiltiir, yasayis ve diisiiniis
tarzimizda, giinliik ilgkilerimizde, sanatta, edebiyatta, seving ve eglencemizde,

tabiatimizin, mizacimizin ifadesidir” .

Parekh ise kiiltiirii soyle tanimlamaktadir: “Kiiltiir, tarih igerisinde yaratilan bir

anlam ve Onem sistemi, ya da bagka bir deyisle, bir grup insanin bireysel ve toplu

" MACIVER, Robert Morrison (1882-1970); iskog asilli ABD’li sosyolog ve siyasal bilimci.Siyasi kurumlar
ve toplumun isleyisi arasindaki etkilesimi incelemistir.
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yasamlarmi anlamada, diizenlemede ve yapilandirmada kullandiklar1 bir inanglar ve
adetler sistemidir. Insan yasamini anlamanin ve diizenlemenin bir yoludur.” Tiirkiye’de
de sosyolojinin oncii isimlerinden Ziya Gokalp kiiltiir ve medeniyet arasinda bir ayrim
yaparak kiiltiiri tanimlamistir. Ona gore kiiltir “ (hars) halkin ananelerinden,
egilimlerinden, oOrflerinden, sozlii ve yazili edebiyatindan, estetik ve iktisadi

tiriinlerinden olusur.”

Kiiltiir teriminin yilizden fazla tanimi olsa da genel olarak bu tanimlar ii¢ grupta

toplanabilir:

1. “Kiiltiiriin estetik tanimlar1” ya da “yiiksek kiiltiir olarak kiiltiir”
2. “Kiiltiiriin antropolojik tanimlar1” ya da “biitiin bir yasam tarz1 olarak kiiltiir”

3. “Paylasilan anlam sistemleri olarak kiiltiir”

“Kiiltiirel faktorler insanlarin yasayis bigimini, tliketim aliskanliklarini, inang
sistemlerini, toplumsal norm ve degerleri ve davranig kaliplarini etkilemekte ve
degistirmektedir. Ornegin giiniimiizde moda insanlarin tiikketim aliskanliklarmi ve

davraniglarint 6nemli dlgiide etkilemektedir.

Kiiltiir, bir toplumda bireylerin ne diislindiikleri ve hissettiklerini biiylik oranda
belirler. Ayrica hangi davranisin kabul edilebilir oldugunu da tanimlar. Elbette ki bu
tanimlamalar toplumdan topluma degisiklik gdsterir. Bu anlamda kiiltiiriin bir parcasi
olan din, toplumsal degismeyi etkileyen kiiltirel faktorlerden bir tanesi olarak
gortlebilir” (Yesildal, 2013: s.56)

Moda ilk kiiresel kiiltiir bi¢imlerinden biridir.

“Tasarimda formla ilgili unsurlarin ¢esitli ¢agristmlar  (6rnegin  koseli
hatlar=erkeksi; yuvarlak hatlar= kadins1) yaptig1r aciktir kuskusuz; ortamla ilgili
(6rnegin koyu renk=resmi, agirbasgh, is ortami; acik renk= samimi, hafif, eglence
ortami) ve tarihsel ( 6rnegin biyeler, balenler ve korse= Viktoriyen, kadinlarin kurtulusu
hareketi oncesi; bol kesim, giysi hacminde azalma, tenin daha fazla kisminin agikta
kalmasi= I. Diinya Savas1 sonras1 modern ¢ag) referanslarin da s6z konusu oldugu gibi.
Yine de McCracken’ 1 aragtirmasinda c¢ok etkili bigcimde gdsterdigi gibi, bu unsurlarin
kullanilmasinda veya bir araya getirilmesinde, konusmada ve yazmada oldugu gibi

kurallara bagl degismez formiiller s6z konusu degildir.
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Yildiric1 denemese de {irkiitiicli olabilecek bu belirsizlik durumuna ek olarak
ben, kiyafet- moda kodunun ii¢ ayirt edici 6zelliginden s6z etmek istiyorum. Ama
aslinda bunlara bagka bir ¢ok 6zellik eklenebilir. Mesela Enninger, tam 31 tane 6zellik
saymaktadir. Ilk olarak bu kod, baglama giiclii bir bigimde baglidir; ikinci olarak onu
olusturan simgelerin farkli toplumsal katmanlari ve be§eni gruplarinca anlasilip
degerlendirilmesinde 6nemli Sl¢iide degiskenlik s6z konusudur; {igiincii olarak da, en
azindan Bati toplumunda bu, kesinlik ve agikliktan ziyade “eksik kodlama” ya

dayalidir” ( Davis, 1997: 18).

3.4.1.1.Moda ve Kiyafet Kodu

“Niteliklerden s6z ederken diisiiniilen, kumas, renk, doku, kesim, agirlik, orgi,
dikis, transparanlik gibi 6zellikler ve kiyafet kullanan bir insan toplulugunda bir giysi
ile onu cevreleyen biitiin diger giyim Ogelerinin tepki almasini saglayan farklilig
yaratacak ne varsa hepsidir. Bir “kiyafet toplulugu” i¢inde bir giysinin aldig1 tepkiyi
farkli kilan ya da kilmayan nitelikler, dilbilimdeki fonetik/ fonemik ayrimina benzer
terimlerle kavramlastirilabilir. Ancak en temel- bir iletisim araci olarak kiyafeti,
konusmadan en c¢ok ayiran- farklilik, kiyafetin gosterenleri arasindaki anlamli
farkliliklarin, konusmaya dayali iletisimde kullanilan s6ze dokiilii sesler kadar kesin

bigimde belirlenip standartlastirilmis olmamasidir.

Kiyafetin tasidigr anlamlarin kiiltiirel oldugunu sdylemekten baska yapacak sey
yoktur; tipki etrafinda ortak anlayislar bulundugunu varsayabilecegimiz her seyin
(yedigimiz yiyecegin, dinledigimiz miizigin, mobilyalarimizin, saglik konusundaki
inaniglarimizin, 6zetle simgesel evrenimizin toplaminin) kiiltiirel olmasi gibi. Veya
George Herbert Mead’in(1934) soyleyebilecegi gibi, biirlindiigiimiiz giysiler, onlara
yiiklenen degerler zamana ve gruba gore degisse de, bire bir degilse bile temel olarak
bizde de baskalarinda yaratt131 imajlar1 ve ¢agrisimlari yaratir. Ornegin erkek hippie’nin
omuzlarina kadar uzun saclari, kendisi ve arkadaslari i¢in cinsiyet¢i baglardan
kurtulmus olmay1 ifade ederken, daha muhafazakar cagdaslar1 icin sapkin bir
androjenlik ve gosterig amacina yonelik pasakliligin gostergesi olmustur” (Davis, 1997 :

s.24).

Kiiltiiriin en 6nemli 6zelliklerinden biri kimlik duygusu olusturmasidir. Kiiltiirel
kimlikte 6zdeslesme s6z konusudur. Kimlik duygusu insanin 6zgiiven duygusu ve

Ozsaygl ihtiyaci ile yakindan ilgilidir.
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“Moda, modernlikle yakindan ilgilidir ve “modern ruh hali” ile i¢ igedir, yani
yerinde duramamazlikla, yeni deneyimlere agik olmakla, yeni olana kapilmakla,
kisacasi1 “zamana uygun olma” yoniindeki ¢ok daha genel bir kiiltiirel egilimle” ( Davis,

1997:5.132).

3.4.1.2. Kiiltiiriin Estetik Tanimlar: ya da Yiiksek Kiiltiir Olarak Kiiltiir

Kiiltiir elestirmeni Matthew Arnold (1822-1888) , Kkiiltiiri, bizi en ¢ok
ilgilendiren tiim konularda, diinyada sdylenen ve diisiiniilenlerinin en iyisi seklinde
tanimlarken iste Kkiiltiiri “estetik miikemmellik” ile 6zdeslestirmistir. Kiiltiird,
entellektiiel, sanatsal etkinlikler ve fikirlerle bir arada tutan bu yaklasim, yiiksek kiiltiir
ve popiiler kiiltiir ikiligini merkeze alarak kiiltiirii biiyiik ol¢iide yiliksek kiiltiir ile es

anlamli gérmektedir.

“Bilgi sosyolojisi, kiiltiirel psikoloji ve psikoanalizdeki gelismeler kiiltiiriin insan
hayatindaki Onemini daha c¢ok gostermeye basladi. Kiiltiiriin temel degerleri ve

standartlari, toplumun karakterini ve kimligini olusturur” (Tarhan, 2012: 5.275).

3.4.1.3. Gésteren- Gosterilen Iliskisinde Ileri Diizeyde Toplumsal Degisiklik

“Aym kiiltiir Uriinlerinin farkli gruplar ve kitleler i¢in farkli anlamlar tasidigi
gOriisii, modern kiiltiiriin ifadesi olan hemen hemen her iiriin i¢cin gecerlidir tabii; bu
ister avant-garde bir resim olsun ister high-tech tarzda bir mobilya, bir elektronik miizik
parcasi, vb. Ancak kiyafet ile goriiniimiin olusturdugu simgeler diinyasinda ‘“anlamlar”
1, diger ifade diinyalarinda bir bakima hem daha belirsiz hem de daha farklilagmis
oldugunu goriiyoruz. Anlamlarin daha da belirsiz olmasindan kasit, aym1 kiyafet
simgelerinin genel olarak insanlar tarafindan ayni sekilde yorumlanmasinin gii¢liigiidiir;
gostergebilim terminolojisiyle, kiyafet gostergesinin gosteren-gdsterilen iliskisi c¢ok
degiskendir. Tanimlanabilir diigiincelerin, imajlarin ve cagrisimlarin kiyafet simgeleri
etrafinda kristallesmesi Olgilistinde anlamlar da daha ¢ok farklilasacak; bunlarin
gosterdigi blyiik degiskenlik, oOncelikle farkli toplumsal katmanlar ve begeni alt

kiltiirleri arasinda goze carpacaktir.

Sozgelimi 1980’lerin ortalarinda bazi kadinlar arasinda moda olan epeyce
erkeksi, neredeyse militer tarzi ele alalim: Abartili bigimde genis tutulmus omuzlarla,
dizlerin biraz yukarisindaki eteklere dogru indikge koni gibi giderek daralan bir siliiet
olusturulmustu. Bu goriintiiniin, moda tiiketicisi genis yiginlar i¢in nasil bir anlam

tasidigin1 ¢ikarmak simdi bile zordur bence. Baslangicta birka¢ farkli yorumda
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bulunmak miimkiindii ve ancak bu moda iyice yerlestikten sonra, karsit yorumlar
arasinda belli bir sentez ortaya c¢ikti: Simgesel diizeyde baskin olma; yani erkek
otoritesini kendine maletme. Ama ayni1 zamanda da bu, tam da iislubun abartili olusu
nedeniyle her tiirlii ciddi erkeklik iddiasinin 6niinii kesiyordu. Ama sonunda bu konuda
saglanan mutabakat ne olursa olsun, genis omuzlarin, yani ters cevrilmis koni
goriiniimiiniin, modacilar, seyirciler ve sunuldugu kitleler tarafindan son derece farkli
bicimlerde algilanmasi, bunlardan son derece farkli tepkiler gormesi kacinilmazdi.
Kozmopolit moda eliti i¢in galiba bu, militer dayanaklar1 da olan, tersyiiz edilmis bir
cinsiyet parodisini belirtiyordu. Oysa ailelerin toplandig1r semtlerde yasayan, modayla
ilgili kesimler, baslangicta bu kadar keskin bir siliieti itici buldu; alisilmis kadinsiliga
gorsel bir hakaret saydilar bunu. Ama is hayatinda iddias1 olan birgok meslek kadini da
tarz1 benimsedi; ¢linkii kadins1 zayiflikla ve boyun egmeyle ilgili cagrisimlar yapan, hi¢
de hoslanmadiklari kliseler ile aralarina bir mesafe koyuyordu (Davis, 1997:20-21).

3.4.2. Algilama Siireci
“Algilama diizeyine psikoloji dilinde “paradigma” da denmektedir. Insanin tiim
yasamina hakim olan, cesitli olaylar1 yorumlayabilme, goérebilme ve degerlendirme

yetenegidir.

Algilama yeteneginin gelisiminde, o kisinin i¢inde bulundugu yasadig
toplumun, ¢evrenin, ailenin, aldig1 egitimin ve kiiltiirtin dogal olarak ¢ok 6nemli bir
pay1 vardir. Ayrica da kisinin fizyolojik yeteneklerine ok baglidir. Ornegin spor da bile
bu boyledir.Acaba neden, kisa mesafeli kosularda gelismis {ilkelerin, uzun mesafeli

kosularda ise daha az geligmis iilkelerin atletleri daha basarili oluyor?

Bir noktada psikolojide de “Eger bireyde farkli algilama bicimleri gelismisse,
konuya bakis tarz1 da dyle olacaktir.” Seklinde bir yaklasim sekli vardir” ( Erig, 1998:
s.57).

3.4.3. Din Kiiltiirii ve Moda Kavramlari

“Moda, tiiketime yon vermek i¢in toplumun yasam bigimine, isteklerine, deger
yargilarina yon vermesi gerektigini bilir. Geleneksel diinyada toplumsal yapiyr dini
liderler sekillendirir. Din ise hizli tiiketimi degil, tutumlulugu, gosterisi degil tevazuyu

overek modayla ters diiser. Ustelik acik secik giyinmek, baska din ve cemaatleri taklit
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etmek gibi bir¢ok egilimi yasaklayarak modanin sinirsiz degisim arzusuna ket vurur”

Génill, 2012; 65).

“Satafat ve gosterisin haram olmasinin en énemli nedenlerinden biri, insanlarin
kendileriyle diger insanlar arasina tehlike bir mesafe koymalarina yol agmasidir. Biitlin
dinlerde ve ahlak anlayiglarinda satafat ve gosteris, insan1 insandan uzaklastirdig: icin

yasaklanmistir” (Barbarasoglu, 2013b; 78).

Bir¢ok dinde giysilerle kibirlenmek, gdsteris yapmak kinanmistir. Gdosteris,
kisinin aslinda sahip olmadig1 bir seye ya da ihtiyag harici bir seye sahip olduguna dair

baskalarin1 inandirmaya yonelik davranisidir.

3.4.3.1. Birbirine Uzak Iki Nokta: Tesettiir ve Moda

“ Postmodern donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan ve birbirine uzak
kavramlarin bir aradaligini miimkiin kilan egilimin en carpict bigimde gorildigi
alanlardan biri de tesettliir modasidir. Tesettliir ve moda kelimelerini bir arada bile
diisiinmenin miimkiin olmayacagi donemden kopusa isaret eder, 1990’larda itibaren
giinliik dile giren “tesettlir modas1” ifadesi. Neden tesettiir ve moda kelimeleri, esasinda
bir arada olmamasi gereken kavramlardir? Ciinkii tesettiir; 6rtmek, gostermemek ve
buradan hareketle sadece bedensel olarak algilanmaya karst koymak manasma gelir.
Halbuki moda, dogrudan dikkat ¢cekmeye yoneliktir. Moda “goriinen”’in daha fazla fark
edilir olmastyla giicii elinde tutar. Yeni bir moda, olusmasini ve yayilmasini, kiyafetiyle
dikkat ¢ekmeyi ve c¢ektigi dikkat oraninda bedensel hazza kavusmayi hedefleyen
insanlara bor¢ludur” (Barbarosoglu, 2013b, 111).

“Modacilar din adamlarindan kalan boslugu dolduruyor. Din adamlarindan daha
hosgoriisiiz olarak {istelik.Dini/ ahlaki kriterlerin yerini modanin lokomotifliginde
tiilketim kriterleri aliyor. Insanlarin/ &zellikle dindarlarmn marka giydikleri ve dini
emirlerden renk alan “giyim zevkini” biraktiklart zaman “begenilmeyi hak edecekleri”
yargisi kaziniyor zihinlere. Boylece son yirmi yildir dindarlarin (erkekler ve kadinlar)
kendileri i¢in degil, “6tekiler” i¢in giyindikleri bir siirecte tesettiir, tesettiir modasina
evrilen bir yap1 kazaniyor. Ve birbiriyle asla yan yana gelmeyecek iki kelimeden
miitesekkil olan “tesettiir modas1” , -her gecen giin ikincisi hakimiyetini ilan ederek
birincisinin i¢ini bosaltiyor- kamusal alanda var olabilmek i¢in modacilarin emirlerine

itaat etmeyi zorunlu kilan modaerkilligi” kutsamis oluyor”( Barbarosoglu, 2013b, 151).
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Diigiin ve nisan torenleri icin igne-iplik yardimiyla tasarlanmis bagsortiilere
ragbet eden kesimin alt-orta, orta-orta siniflara mensup olmasi, kamusal alana ender
c¢ikan kadin kimliginin, evlilik térenlerini yegane kamusallik tecriibesi olarak gérmekte
oldugunun ipuglarini veriyor.Sa¢ gibi tasarlanarak bukle ve topuz havasi verilmis
bagortiileri en fazla tercih edenler ise, “ bizim de basimiza/ basortiimiize bakim

yaptiracak kadar paramiz var” mesajini vermeye calisanlar ( Barbarosoglu, 2013b, 67).

“Secimlerde basarili olmak isteyen siyasetciler, medyada aranir olmak isteyen
sanatcilar, trlinlerinin satilmasini isteyen tliccarlar hatta Ogretilerinin dinlenmesini
isteyen kimi din adamlar1 dahi modanin giicinden faydalanir hale gelmistir. Bu durum,
modanin giiclinii gérmek ac¢isindan onemlidir. Moda sektorti, elbette bu etkiyi bir anda
elde etmemistir. Yillarca siirdiiriilen sistematik planlar sonucunda, diinya halklar1 moda
sektorlinlin etkisi altina alinmistir. Bir yandan yiiceltilen “modern” giyim tarzlar1 6te
yandan yerilen geleneksel ve dini tarzlar halklar {izerinde zamanla etkisini géstermistir.
Modern degerlere teslim olmayan kisiler “gerici” sifatiyla damgalanirken, modern
modaya uyanlardan Ovgii ile bahsedilmistir. Gerek psikolojik baskilar gerekse
Tiirkiye’de oldugu gibi devlet baskisiyla toplumlar, kiiresel giiglerin iirettigi ortak
kimlige yani modern tarza adeta zorlanmistir. Zamanla bir¢ok dindar, moda ile
miicadele etmek yerine modayla uzlasarak modernizmin baskisin1 azaltmaya

calismistir”.

3.5. Kisilige Bagh Etkenler
Psikologlar “kisiligi”, bireyi biricik kilan duygu diisiince ve davranislar
baglaminda ele alirlar. Kisilik bireyseldir ve biiyiik kismi itibariyle bireyin hayatinda

stirekliligi vardir.

Kisilik, psikolojik bir kavram olmakla beraber, biyolojik siireglerin de kisilik

uzerinde 6nemli etkisi vardir.

Latince’de “maske” anlamini tagiyan ve “persona” kelimesinden tiiretilen kisilik
kavraminin literatiirde farkli tanimlamalar1 bulunmakla beraber, yaygin olarak kabul
goren tanimlarindan birisi; “uzun bir donemde belirli kosullar altinda siireklilik
gosteren, ayn1 zamanda bireyleri birbirinden ayiran diislince, duygu ve davranislarin
ortaya c¢ikmasina neden olan kisilere 0zgii karakteristikler kiimesi” seklindedir

(Akyildiz, 2010: 937).
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3.5.1. Birey ve Davranis

Freud, insanlar1 belli sekilde davranmaya siiriikleyen evrensel biyolojik
faktorlere inanirken, Alfred Adler™ ise davranisin bireylerin deneyimine, cevresel ve
toplumsal faktorlere dayandigina inaniyordu. Ona gore ‘kisilik’ sevgiye iliskin, mesleki
ve toplumsal giiclerin yilizlesmesiyle sekilleniyordu. Adler’e gore her kisi essizdir;
onceki hi¢ bir kuram her insana uygulanmaz. Bu yiizden Adler, kendi kuramini
‘Bireysel Psikoloji’ olarak adlandirir. Adler’in kurami ¢ok genis psikolojik konulari
icine aldig1 i¢in olduk¢a karmasiktir ama bireysel psikolojinin merkezi ilkesi oldukca

basittir; ¢ilinkii tek bir nosyonu izler; basar1 ve iistilinliik i¢in miicadele etmek.

3.5.2. Basar1 ve Ustiinliik Miicadelesi

Adler, kisinin davranislarinin arkasindaki itici giiglerin, adma stiinliik dedigi
kisisel kazang arzusu ve yine adina basar1 dedigi toplumsal yarar arzusu oldugunu kati
bir sekilde inantyordu. Tiim insanlar kiiclik, hassas ve yetersiz bir bedenle diinyaya
gelir, bu yiizden asagilik kompleksi gelistiriz ve bu duygularin {istesinden gelmek igin
caba gosteririz. Ustiinliik ¢abasi icerisinde olan insanlar baskalarii pek diisiinmezler,
sadece kendi menfaatlerine yogunlasirlar ve bu yiizden psikolojik olarak sagliksizdirlar.
Basar1 ¢abasi igerisinde olan insanlar ise bunu kendi kimliklerini kaybetmeden, tiim

insanlik i¢in yaparlar ve bu yiizden psikolojik olarak sagliklidirlar.

Adler’e gore neredeyse yaptigimiz her sey yasamdaki engeller iizerinde bir
iistlinliik kurmak ve boylece asagilik duygularimizdan kurtulmak tizere tasarlanmistir.
Asagilik duygulart hem bireyin hem de toplumun yararina is goriir, ¢linkili onlar1 stirekli

gelismeye iter.

Asagilik kompleksi: Kismen ya da tamamen bilingaltinda yer alan asagilik
duygusu ya da degersizlik hissi. Bu hislerin asir1 derecede telafi edilmesi nevrotik

belirtilere yol acar.

Ustiinliik kompleksi: Asagilik kompleksini yenmek igin var olan bastirict

duygular.

Erig, “kiiltir ve yaraticithk™ kitabinda kisilik katmanlar1 diye adlandirilan

kisiligin genel baz1 6zelliklerinden bahsetmistir. Konunun uzmanlarina gore kisilik;

12 Alfred Adler (1870- 1937) ; bireysel psikoloji ekolinin kurucusu, Avusturyali psikiyatrist. Derinlik
psikolojisinin t¢ bliylk kurucusundan biridir.
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1. Biitiin bedensel o6zelliklerin, igglidiilerin, diirtiilerin, egilimlerin, kazanilmis
deneylerin biitlintidir.

2. Bir insanin gelisme evrelerinde gerceklestirdigi baglantilarin biitiiniidiir. Bir
biitiinliik i¢inde tutum ve davranisa yansiyan 6zellikler yer alir.

3. Egilim ve deneyimlerin belirli evreler iginde biitiinlesmesi sonucu olusan bir
stirectir.

4. Bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptigi davranislarin biitiiniidiir.

5. Bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin, yeteneklerin,

aligkanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir.

Kisilik katmanlar iginde bedensel nitelikler, i¢ salg1 bezleri, zeka, i¢giidii, huy,
benlik, davraniglar, etik degerler, kendini kabul ettirme giicli, zaman kavrami gibi
faktorleri saymamiz miimkiindiir. Arzulanan bu katmanlarin dengeli ve diizenli bir
birlesme ve biitiinlesme icinde olmasidir. Dolayisiyla insanin insanca nitelikler
kazanmasi ancak bu sekilde miimkiin olabilecektir. Ayrica burada iizerinde 6nemle
durulmasi gereken diger bir husus da “soya ¢ekim” faktoriidiir. Kisi ¢evresi ile gelisen
bir 6zellige de sahiptir. Ve unutulmamalidir ki insanin i¢inde gizli biiylik bir potansiyel

vardir. (Erig, 1998: 204-205).

3.5.3. Kisilik ve Kiiltiir

Psikologlar kisiligi anlamada kiiltiiriin oynadig1 roliin farkina kisa siire once
varmistir. Kisiliklerin gelisimini etkileyen sey, yalmzca farkhi kiiltiirlerdeki farklh
deneyimler degildir. Psikologlar insanlarin ve kisiliklerinin kiiltiirel bir baglamda var

oldugunu fark etmislerdir.

3.5.4. Kisilik Bozukluklar:
Kisilik bozukluklari, siirekli, degismeyen, uyumsuz ve igsellestirilmis davranis

ve yasant1 Orlintiileri olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik bozuklugu olan insanlarda giyim sekilleri nasildir?

Bu sorunun cevabi icin birkag kisilik bozuklugu tanisi incelenecektir.
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3.5.4.1. Histriyonik Kisilik

Giyim fonksiyonlarindan bir tanesi de kendini one c¢ikarma idi.Histriyonik
kisilik bozuklugu olan insanlar giyimin bu fonsiyonunu abartili bir sekilde kullanirlar.
Bu kisiler icin digerlerinin ilgi ve dikkatini ¢ekememek olduk¢a kaygi verici ve
katlanilmaz olabilir. Bu nedenle bagka bireylerin ilgi ve dikkatlerini siirekli olarak kendi
tizerlerinde toplayacak hareketler sergileyebilirler. Dikkat odagi olmak igin asiri
derecede bastan ¢ikarici ve kiskirtici cinsel olarak tahrik edici olabilirler. Kiyafet,
makyaj gibi dig goriiniislerine iligkin unsurlar1 dikkat odagi olacak sekilde se¢gme

egilimi gosterirler.

3.5.4.2. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozukluklar1 arasinda hastanin kendisine olumlu bakmasina sebep olan
tek cesittir. Fakat bu olumluluk iyi anlamda degildir. Narsistik kisilik bozukluklarinda
kiside asir1 bir kendini begenme ve asir1 bir 6zsaygi goriiliir. Kendilerini diger biitiin
insanlardan istiin goriirler, bir ¢ocuk gibi siirekli takdir edilmek isterler. Psikoterapi ile
tedavi edilir fakat kisilik bozukluklar1 arasinda en zor tedavi edilendir.

(http://www.psikolojik.gen.tr/kisilik-bozukluklari.htm1/10.12.2014)

3.5.4.3. Bipolar Bozukluk (Manik- depresif Bozukluk)
Mani nasil bir durumdur?

Hastanin genel goriiniim ve davraniginda, asir1 hareketlilik, ruhsal ve bedensel
huzursuzluk, gosterisli, asir1 renkli elbiseler giyme, bayanlarda asir1 makjaj, her iki
cinsiyette gozalici aksesuarlar, giyimin acaip bilesiminin ve goriiniimiiniin farkinda
olmama, muayene sirasinda izinsiz hekimin odasina girme ve etrafi karistirma, tehdit
edici davraniglar, asir1 heyecan ve hareketlilik, asir1 nese hali dikkati ceker.
Duygulanim, degisken ve ¢ok siddetlidir. Genellikle ¢ok neseli olmakla birlikte, kisa
siireli ani aglama gibi depresyon belirtileri gosterebilirler; fakat kisa zamanda neseli
hallerine donerler. Konusma yiiksek seslidir ve genellikle hizli konusurlar; dramatik,
abarticidirlar.Bazen, anlagilmaz  konusma diizeyine ulasabilirler.(Celikkol,

http://www.celikkol.org/bipolar.htm /10.12.2014)
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3.5.4.4. Onyomani ne demektir ?

Onyomani; aligveris bagimliligi ya da takintili aligveris davramisi olarak
tanimlanabilir. Cogu zaman ihtiya¢ dis1 ve kontrolsiiz bir sekilde para harcama, asiri
aligveris yapma arzusu, aligverisi ve para harcama ile yogun zihinsel mesguliyet
seklinde gozlemlenir. Kisi agirlikli olarak kizgin, tlizgiin ya da kaygili hissettiginde
aligveris yapma ihtiyaci ve arzusu sergiler; aligveris sirasinda keyif, zevk ve cosku;
aligverigin kisa siire sonrasinda da gecici bir rahatlik, haz ve doyum hissederken; uzun
vadede sugluluk, utang ve sikint1 hisleri belirginlesmeye baglar. Bir siire sonra, harcanan
paranin miktariin ve yapilan aligverisin basli basina kisinin hayati i¢in bir problem
yaratmaya baslamasi ile durum patolojik bir kisirdongii haline gelir. Kisi, hayatindaki
insanlarla ve yakinlariyla para ve harcamalar konusunda tartigmalar ve catigmalar
yasamaya baglar. Aligverisin tutar1 ve alinanlarin miktar1 konusunda yakin cevresine
yalanlar soylemeye baglar; yaninda kredi kartlar1 olmadan kendini “eksik’’, “yarim”’

hatta “kaybolmus’’ gibi hisseder...

Onyomani, zaman iginde, kisinin Ozel, ailevi ve sosyal hayatinda iligkisel
catismalara zemin hazirladigi gibi, mesleki ve maddi problemlere de neden olur.
Cogunlukla, depresyon, kaygi bozukluklari ya da bastirilmis 6fke ve saldirganlik
duygular1 ile paralel olarak ortaya ¢iktigi gozlemlenir. Onyomani, teorik ve
psikodinamik olarak diger bagimliliklarla paralellikler tasir; alkol, ila¢ ya da uyusturucu
madde bagimliliklarindan ya da yeme bozukluklarindan ¢ok da farkli degildir.
(http://www.aktuelpsikoloji.com/onyomani-alisveris-bagimliligi-nedir-11003h.htm/
9/11/2014).

Bir psikiyatristin anilarii anlattigr “Bir Psikiyatristin Gizli Defter1” adh

kitaptaki aligveris bagimlis1 kadin 6rnegi...

“...Birka¢ hafta sonra Brenda Sali randevusuna 10 dk. Gecikerek, telasla igeri
girdi. Elindeki kocaman aligveris torbalar1 yiiziinden nefes nefese kalmisti. Kendini

kanepeye att1, gec kaldig i¢in 6ziir diledi.
“Aslinda erken gelmistim” dedi “birka¢ dakika Neiman Marcus’a gireyim dedim.”

“Soyler misin Brenda, ne hissettin oraya gittiginde? Aligverise ¢ikmak nasil bir duygu

uyandirtyor sende?”
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Soru sorar gibi yiiziime bakt1. “Nasil olsun... Iyi hissediyorum kendimi. Giiglii
hissediyorum...Enerji doluyorum. Kontrol bende oluyor, etrafimdaki herkes nefesini
tutarak kararimi bekliyor. Ayrica her an goziimiin i¢ine bakan koca bir reklam ajansinin
sorumlulugundan da kurtuluyorum. Bazen sirf o satis elemanlari lizerinde kontrol sahibi
olmanin yarattig1 basdondiiriicii duyguyu yasamak i¢in sevmedigim seyleri aldigim bile

oluyor.

Tim bu aligveris ve iade iginin bos vaktin biiyiik boliimiinii doldurdugunu ve
Brenda i¢in derinlerde yatan psikolojik sorunlardan kaginmanin etkili bir yolu haline
geldigini anlamistim. Anlasilan Brenda yeme bagimliliginin yerine aligveris
bagimliligin1 koymustu. Bunun teknik terimi “onyomani” ydi. Yunanca’da onios “satis

icin” mania ise “delilik” anlamina gelir.

“Sadece kaygili bir insanim ben, aligveris yapinca da rahatliyorum. Ama itiraf
edeyim ki eve geldigimde kendimi kotii hissediyorum, hatta pismanlik duyuyorum ve

tiim aldiklarimin yok olup gitmesini istiyorum” (Small, Vorgan, 2013: 5.272)

3.5.5. Kendini Gerg¢eklestirme
“Rogers kisiligi motive edici en 6nemli giiclin kendini gerceklestirme diirtiisii
oldugunu belirtmistir. Kendini gerceklestirmeye yonelik bu istek dogustandir fakat

cocukluk yasantilar1 ve 6grenme yoluyla desteklenebilir veya engellenebilir.

Cocugun benlik duygusunun gelisiminde anne-¢ocuk iliskisinin 6nemi iizerinde
durmustur. Eger anne ¢ocugun sevgi ihtiyacini karsilamissa ki, Rogers buna kosulsuz

sevgi demistir, bebek saglikli bir kisilik gelistirme yoluna girecektir.

Bu nedenle psikolojik saglik halinin olusmasi i¢in gereken ilk sey, cocuklukta
kosulsuz sevginin alimmis olmasidir. Anne bu donemde ¢ocugun davranisini

onemsemeksizin, sevgisini ve kabuliinii ¢ocuguna gostermelidir” (Schultz, 2007: s.
680).
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3.5.6. Aile Kavramm
Mason, “Cocuklugumuzdan bu yana bize farkli olmanin yanls oldugu 6gretildi.

Fakat farklilik derecesini 6l¢en hig bir ara¢ elimize verilmedi.” Demistir.

“Ozde yaratic birey, yasadigi toplum kurallar1 ile tam anlamiyla uyusmus kisi
degildir. Zaten asil amacinin da herkesten degisik bir sey ortaya koymak oldugu
diisiiniiltirse, bu tutumu dogal kabul edilmelidir. Degisik diisiindiigilinii bir sekilde kilig1
ve kiyafeti ile de belli eder. Ancak bazen de tersi, bu kisiler yenilige direnen kisiler de

olabilirler.

Konumuzla ilgili olarak yaraticiliklar1 ile iin yapmis cesitli kisilerin aile
hayatlarini inceleyen bazi aragtirmacilarin ¢alismalar1 bu agidan ele alinmis ve asagida
Ozetlenmeye calisilan bulgularin agirlik kazandigi saptanmistir. Bu degerlendirmelerin

15181 altinda goriilmiistiir ki,

1. Yaratici kisilerin ¢ogunda baba etkisi zayiftir. Bu kisilerde ya baba ailede ¢ok erken
yaslarda kaybedilmis, ya da aile diizeni i¢inde annenin etkisi babaya oranla ¢ok
daha fazla egemen olmustur. Bu degerlendirmeye su sekilde bir yorum getirmemiz
acaba miimkiin miidiir? Ciinkii ailede baba, daima bir otorite semboliidiir. Bu tiir bir
otoritenin olmayis1 olumsuzluk beklenirken, tersini acaba olumlu bir sonu¢ mu
yaratmigtir?

2. Bu degerlendirmeler sonucu yaratici kisiler genelde ilk dogumla dogan veya
iizerinde en fazla itina gosterilen ¢ocuklar oldugu saptanmistir. Acaba bu da, aile
ortaminda ¢ocugun fikirlerine de deger verildiginin dolayisiyla, o kiside 6zgiivenin
bir an 6nce olugsmasina katkida bulundugunun bir isareti midir?

3. Ayrica lizerinde arastirma yapilan orneklerin genelinde, yasadiklari ev ortamlarinin
entellektiiel veya kiiltlirel, ¢esitli objelerle dolu oldugu goriilmiistiir. Bunlar deger
verilen tarihi esyalar, cesitli konulara yonelik kitaplar veya ailenin gegmisinde anisi

olan objeler olabilmektedir” (Erig, 1998: s. 130-132)

Kimlikle ilgili gortisler giymeyi sectigimiz giysilerle yakindan ilgilidir. Simdi
ilgi odaginda, giyimin sosyal olaylarin tezahiirii ve kiiltiirel degisimler gibi hayatin
onemli alanlarinda kullanimi vardir. Bugiin atalarimizdan ¢ok daha fazla se¢im
Ozglirliglimiiz ve istedigimiz elbiseyi giymemizi engelleyen ya da belli bir giyim seklini

dikte eden ¢ok az kurallarimiz var.
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Kisisel psikolojinin dogal bir egilimi olarak her birey, giizel ve ¢ekici goriinmek,
stislenmek egilimindedir. Siislenmek egilimi, insanlik kadar eski, insanlikla ortaya
cikmig bir gereksinimdir. Cok Oncelerden beri insanlar, ¢iplak bedenlerini, renkli
camurlarla siislemeye baslamislardir. Hayvan postlarina biiriinen; boynuna hayvan
dislerinden yapilmis kolyeler takip, kendi goriintiisiine sularda bakan bir illkel kadinin
amaci, giizel olmakti. Eski Misir mezarlarinda; sapli, zengin oymali, parlak madeni
aynalar, sumermeri ve altindan yapilmis merhem kavanozlari, parfiim siseleri, allik
kutular1 gibi makyaj malzemeleri bulunmustur. Misir hanimlariin yanak ve dudaklarini
alllikla boyadiklari; g6z kapaklarii, golgeledikleri; kaglarini, kalemle boyadiklar1 ve

terlemeyi 6nlemek i¢in krem ve yag kullandiklari, baz1 kaynaklarda belirtilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Insanin kendini ifade etme araci olarak , bedenini siislemesi ve giizellesme
cabast giysi ile miimkiin hale gelmistir. Statii, prestij, mesaj verme, sembolik
farklilagtirma, kabul gérme gibi psikolojik gereksinimler neticesinde giysi hayatimizda

Oonemli bir aragtir.

Bu tez c¢alismasi ile giysinin fiziksel fonksiyonundan ¢ok psikolojik
fonksiyonunun agir bastig1 sonucu ortaya konulmustur ve psikolojik ihtiyaglarin insan
yasamindaki Onemi fark edilmistir. Sonu¢ olarak bu tez calismasi, giysi, moda ve

psikoloji kavramlari arasinda belli ¢ikarimlar yapmay1 hedeflemistir.

Giyinme ve psikoloji s6z konusu oldugundan estetik, giizel kavramlarini
tanimlamak gerekli goriilmiistiir. insanlarmn tasarim tercihlerinin ne sekilde olustuguna
dair arasgtirmalar yapilmistir. Estetik zeka, toplumsal- kiiltiirel bir gelismeye uyarak,
egitilip islendikge, renk kavraminin insan psikolojisi tizerindeki etkileri dgrenildikge,
giizel giyinme konusunda daha bilingli olunacagi 6ngoriilmiistiir. Tarihte gelisen 6nemli
olaylarin, insanlarin psikolojilerinde meydana getirdigi degisikliklerin, ne gibi
dontistiirticii roller iistlenebilecegi, kadinlarin psikolojilerini ne sekilde etkiledigi
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Tiiketicilerin psikolojik 6zelliklerinin, biiyiik
Olclide giysi satin alma kararlarin1 etkiledigi, tiiketimin artik ihtiyaglarin
karsilanmasindan ¢ikip, ihtiyacin kendisi haline geldigi tespit edilmistir. Kitle iletisim
ara¢larinin modanin yayilmasinda ve kadin psikolojisini etkilemedeki biiytik rolii fark
edilmistir. Kiiltiirel fakoétiirlerin, yasayis bicimine, tiiketim aliskanliklarina, giyinme
konusundaki tercihlere etkisi ortaya ¢ikarilmistir. Bir¢ok dinde giysilerle kibirlenmek,
gosteris yapmak, hizli tiiketim kinandigi halde, zamanla bir¢ok dindarin moda ile
miicadele etmek yerine modayla uzlastigi tespit edilmistir. Kisilik faktorii altinda
aciklayabilecegimiz asagilik ve iistlinliik kompleksinin moda ve giyinmeyle olan iligkisi
analiz edilmeye calisiimistir. Kisilik bozuklugu olan insanlarin giyinme aliskanliklarinin

farklilig1 tespit edilmistir.

Giyim ve moda konusunda 6nemli bir yere sahip olmak isteyen tasarimcilar ve
sirketler, giyim psikolojisi kavramini ¢ok iyi bilmeliler. Bununla birlikte, insanlarin
tasarim tercihlerini etkileyen estetik kavramini, renklerin insanlar iizerindeki etkisini,

insanlar1 tiiketime yonlendiren psikolojik etkileri, diinyadaki ©nemli olaylarin
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psikolojideki yansimalarmi, kisilik ve kiiltiir kavramlarini, kitle iletisim araglarinin
psikolojiye etkisini de 0grenmeli, tasarimlarini bu bilgiler 1s18inda olusturmalidirlar.
Tekstil ve moda tasarimi egitimi veren okullarin ders miifredatina giyim psikolojisi

dersinin, se¢meli ders de olsa eklenmesi gerektigi oneriler arasindadir.
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