ILKOGRETIM II. KADEME OGRENCILERINDE EGIiTSEL OYUNLARIN
ATILGANLIK DUZEYLERINE ETKIiSi

Celal Bayar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dah
Beden Egitimi Ogretimi Bilim Dali
YUKSEK LISANS TEZi
Olarak Hazirlanmistir

Danisman Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. ibrahim CAM

Haziran- 2010



.. . s . Ref No:
T.C YUKSEKOGRETIM KURULU TEZ MERKEZ

Tez No:
TEZ VERI GIRiS FORMU

Yazar Adi/ Sovadi: Arzu GENCOGLU

T.C. Kimlik No: 61339101554

E-Posta Adresi: arzugencoglu_@hotmail.com

Tezin Ozgiin Dili: Tiirkce

Tezin _Adi: Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinde Egitsel Oyunlarin Atilganhik
Diizeylerine Etkisi

Tezin Yabanci Dildeki Adi: The Effect of Educational Games on The Assertiveness

Bahaviour of 2.nd Grade Elementary School Students.

Tezin Yapildig1 Yer: Manisa

Universite: Celal Bayar Universitesi

Enstitii: Saglik Bilimleri Enstitiisii

ABD/Béliim: Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi Ogretimi
Bilim Dali

Tezin Tiirii: Yiiksek Lisans

Tez Yili: 2010

Sayfa Sayilari: I

Giris Sayfalari: | Ana Boliim: [} Ekler: i
Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. ibrahim CAM

Tiirkce Dizin Terimleri: Ingilizce Dizin Terimleri:
1. Egitsel Oyun 1. Educational Games
2. Atilganlik 2. Assertiveness
3. Ergenlik Dénemi 3. Adolescent Period
4. Davranis Oriintiisii 4. Behaviour Pattern



Proje No: il Tarih: Imza



T.C. YUKSEKOGRETIM KURULU
Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Baskanhg:
Tez Merkezi
TEZLERIN COGALTILMASI VE YAYIMI iCiN iZiN BELGESI
(Telif Hakk:1 Tez Yazarina ait olan tezler igin)

Tez Yazarinin

Soyadi :GENCOGLU Adr:Arzu
Uyrugu : TC Kimlik No: 61339101554

Siirekli Adresi: Alaybey mah. Seyfettin bey cad. No:95/8 MANISA
Telefon No: 0236 231 03 13 Faks: 0 236 2313001

E-Posta: arzugencoglu_@hotmail.com

Universite Adi : Celal Bayar Universitesi

Enstitii Ad1 : Saglik Bilimleri Enstitiisii

Fakiilte, Boliim/Yiiksekokul: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tez Tiirii: Yiiksek Lisans

Mezuniyet Tarihi:

Tezin Baghg: Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinde Egitsel Oyunlarin Atilganlhik

Diizeylerine Etkisi

Tez yazan asagidaki seceneklerden birini isaretleyerek imzalamahdir.
Not: Yiiksekogretim Kurulu’nun kabul ettigi ilke tiim tezlerin, makul gerekg¢eler disinda
(patent basvurusu, yayinlanma siirecinde olusu vb.) hicbir kisitlama olmaksizin tiim
arastiricilarin erisimine agik olmasidir.
(Tezin kopyalanmasi endisesi, tezin erisime acilmasinin engellenmesi i¢in bir gerekge
olarak kabul edilemez.)
o a)Yukarida bagligi yazili olan tezimin, ilgilenenlerin incelemesine sunulmak iizere
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya
elektronik formatta, Internet dahil olmak iizere her tiirlii ortamda tamamen veya kismen
cogaltilmasi, ddiing verilmesi, dagitimi ve yayimi ig¢in, tezimle ilgili fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak {izere higbir iicret (royalty) ve erteleme talep etmeksizin izin
verdigimi beyan ederim.

Imza Tarih



0 b)Tezimin Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan ¢ogaltilmasi veya
yayimminin ................. tarihine kadar ertelenmesini talep ediyorum. Bu tarihten sonra
(a) maddesindeki kosullarin gegerli olacagini kabul ve beyan ederim. (Erteleme siiresi

formun imzalandig: tarihten itibaren en fazla 3 (li¢) yildir.)
Imza Tarih



T.C. YUKSEKOGRETIM KURULU
Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Baskanhgi
Tez Merkezi
TEZLERIN COGALTILMASI VE YAYIMI iCiN iZiN BELGESI
( Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma Projeleri Hakkinda Y onetmelik
cercevesinde Proje Destegi almis olup Telif Hakki ilgili Yiiksekogretim Kurumuna ait
olan tezler igin)

Tez Yazarimin

Soyadi : GENCOGLU Adi:Arzu

Uyrugu : TC Kimlik No: 61339101554
Universite Adi : Celal Bayar Universitesi

Enstitii Adi : Saglik Bilimleri Enstitiisii

Fakiilte, Boliim/Yiiksekokul: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tez Tiirii: Yiksek Lisans

Mezuniyet Tarihi:

Tezin Bashgi: ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinde Egitsel Oyunlarm Atilganlik
Diizeylerine Etkisi

Tezin Desteklendigi Arastirma Projesi No: |}

Asagidaki seceneklerden biri isaretlenerek imzalanmahdir.

Not: Yiiksekogretim Kurulu'nun kabul ettigi ilke tiim tezlerin, makul gerekgeler disinda
(patent bagvurusu, yaymlanma siirecinde olusu vb.) higbir kisitlama olmaksizin tiim
arastiricilarin erisimine agik olmasidir. (Tezinkopyalanmasi endisesi, tezin erisime
acilmasinin engellenmesi i¢in bir gerekce olarak kabul edilemez.)

0 a) Enstitiimiiz / Fakiiltemiz biinyesinde hazirlanmis olan yukarida bashigi, yazar adi ve
proje numarast belirtilen tezin ilgilenenlerin incelemesine sunulmak iizere
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan arsivlenmesi, kagit, mikroform veya
elektronik formatta, Internet dahil olmak iizere her tiirlii ortamda tamamen veya kismen
cogaltilmasi, 6diing verilmesi dagitimi ve yayimi i¢in, tezle ilgili fikri miilkiyet haklar
kurumumuzda sakli kalmak tizere hicbir ticret ve erteleme talep etmeksizin
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezine izin verilmistir.

0 b) Enstitlimiiz / Fakiiltemiz biinyesinde hazirlanmis olan, yukarida bashgi, yazar adi1 ve
proje no.su belirtilen tezin Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi tarafindan ¢ogaltilmasi
VEYa YAYIMININ ..ovveeeeirreeireeeieeeneveeenns tarihine kadar ertelenmesini talep ederiz. Bu



tarihten sonra (a) maddesindeki kosullarin gecerli olacagini kabul ve beyan ederiz. (
Erteleme siiresi formun imzalandig: tarihten itibaren enfazla 3(ii¢) yildir. )

Enstiti Miidiiri/ Dekan/Bashekim Imza Tarih



TUTANAK

Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii Anabilim Dali Beden Egitimi Ogretimi Bilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Arzu GENCOGLU’ nun yiiksek lisans tezi olarak hazirladig
“IIkdgretim II. Kademe Ogrencilerinde Egitsel Oyunlarin Atilganhk Diizeylerine Etkisi
” baslikli bu ¢alisma jiirimizce Lisansiistii Egitim Ogretim Yonetmeliginin 12/d maddesi
uyarinca degerlendirilerek kabul karar1 verilmistir.

Bilgilerinize arz ederim. .../.../2010

Jiiri Baskami: Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Giirbiiz Biiyiikyazi

Jiiri Uyesi: Yrd. Dog. Dr. ibrahim CAM (Tez Danismani)



OZET

Birey i¢inde yasadig1 toplumun bir pargasidir, bu nedenle bireyin iginde yasadigi toplumda
saglikl1 ve sosyal bir etkilesim oriintiisiine sahip olmasi beklenir. Ozellikle kisilerarasi
iligkilerde ve etkilesimde belirli davranis oriintiileri vardir. Bu davranis oriintiilerinin bir
ucunda ¢ekingenlik, diger ucunda saldirganlik ve ortada atilganlik davranis Oriintiileri s6z
konusudur.

Bu ¢alismada toplum tarafindan olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilen
atilganlik diizeyi ile egitsel oyunlarin iligkisi arastirilmaya ¢alisilmigtir. Bu aragtirmanin
evrenini Manisa Merkezde bulunan bir Tlkdgretim okulunun ikinci kademe 7. simif
ogrencileri olusturmustur. Calismada yer alan katilimeilar, 4 sube ve toplam 170 6grenci
icerisinden tesadiifi sayilar tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Buna gore ¢aligmada 25
ogrenci deney grubu, 25 6grenci kontrol grubu olarak aragtirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Kontrol gurubu ¢alisma disinda tutulmustur. Deney gurubuna ise; 8 hafta siire
ile planlanmis egitsel oyun calismasi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Rathus Atilganlik Envanteri (Rathus,1977) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS (Versiyon
15) programinda , “Independet Samples”, “Paired Sample T” Testi analizleri ile
degerlendirilmis ve anlamlilik derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Caligma sonucunda , ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde egitsel oyunlarin

atilganlik diizeyleri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Egitsel oyun, Atilganhk, Ergenlik donemi



ABSTRACT

An individiual is a member of the public where he live, because of this it is expected to have
a healthy and a social interactive pattern. Espeacially there have been a specific behaviours in
the interpersonal interactions and relations. One edge of this pattern is shyness, the other edge
IS agresiveness and bettween of these edges is assertiveness behaviour.

In this study the relationship between the assertiveness behaviour which has been
consider a positive behavior by the public and the educational games was examined. The
population ofd this study were the 2nd grade students of an elementary school in Manisa. The
participants of the study were determined by using randomised number chart from 4 school
room and 170 students. After this determination 25 students were formed the test group, and
25 students were formed the control group of the study. Control group were omitted from the
study. It has been used Rathus Assertiveness Scale (Rathus 1977) was used to collect the
datas. Fort he statistical analyzes “Independet Samples” and “Paired Sample T” Tests were
done, and level of significance was consider (p<0,05) . In this study it was found that
educational games have positive implications on the assertiveness behavior of the 2.nd grade
elementary students.

Key Words: Educational Games, Assertiveness and Adolescent Period
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GIRIS

Birey, ¢ocuklugundan yaghligina kadar gelisen yasam ¢izgisi lizerinde birbirinden farkli
gelisim donemlerinden geger ve bu donemler igerisinde birbiriyle ayn1 olmayan fizyolojik ve
psikolojik bazi oOzellikler gosterir. Bu baglamda yasam ¢izgisini dikkate alarak bireyin
hayatin1 genel hatlariyla; ¢ocukluk, ergenlik/ genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ana gelisim

dénemlerine ayirarak incelemek miimkiindiirfill

"Cocuk bir toplumun en degerli varligr ve geleceginin teminatidir. Cocuklarina 6nem
veren, onlarin gelismelerini saglikli bir sekilde tamamlamalari igin gerekli tedbirleri etkili bir
sekilde almis olan toplumlar, kendi geleceklerini teminat altina almis olurlar" . Bundan
dolayidir ki, "egitimin basta gelen amaglarindan birisi, bireyleri degisik kosullara uyabilecek,
esnek ve kritik diisiinebilecek yeteneklerle yetistirmektir”. "Bireyleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel
ilkelerinden” sayilmaktadir. Egitimden beklentilerin ger¢eklesebilmesi, bireyin bir biitiin
olarak ele alinmasina ve bireyin her agidan saglikli yetismesine katkida bulunmakla paralellik
arz etmektedir. Bu durum ilkdgretim okullarinda yiiriitiilmekte olan beden egitimi ve spor

derslerinin 6nemini arttirmaktad i@

Beden egitimi ve spor dersi ve diger dersler icerisinde kullanilan etkin 68retim
tekniklerinden biri de “egitsel oyunlar” olarak diisiiniilebilir. Oyun, ¢ocugun hayatini kaplayan
bir etkinliktir. Dogayi, kendini, diger insanlar1 ve nesneleri oyun yoluyla tanir. Cocuk oyun oynarken
ogrenmeyi 6grenir. Erken ¢ocukluk egitimi veren kurumlarda, ¢ocuklara egitim vermenin en etkili
yolu da oyundur. Cocukla iletisim kurmada, ona ulasmada, bilgi ve beceriler kazandirmada oyundan
faydalanilir. Cocuklarin gelecekte motivasyonu yiiksek, girisken, bagimsiz diistiniip bagimsiz hareket
edebilen bireyler olabilmeleri, onlara uygun oyun ve oyun ortami hazirlanarak saglanabilir.
Planlanarak  uygulanan oyunlar sosyal, insanlara deger veren, dogay: onemseyen, algilama ve

yorumlama giicii yiiksek ve arastirmaci bireyler yetismesinde 6nemli bir rol oynayacakti{ii

Bireyler fizyolojik, duygusal ve toplumsal gereksinimlerini karsilamak igin ¢evrelerindeki
kisilerle siirekli iletisim halindedirler. Bu iletisim sirasinda duygu, diisiince, istek ve ilgiler degisik
davranis bigimleriyle ifade edilir. En etkin iletisim bigimi olarak kabul edilen atilganlik, “baskalarinin
haklarmi kiiglik gormeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarini korumasi, diisiince, duygu ve

inanislarin1 dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak tanimlanmaktadir. Bu iliski bigimi



olumsuz iki u¢ olan “saldirganlik” ve “cekingenlik” kavramlarina karsilik olarak, olumlu bir davranis

tarz1 olarak kabul edilir{iiJli

Atilganlik bir kisilik 6zelligidir. Atilgan davranig, kisisel duygularin, diisiincelerin,
isteklerin belirtilmesine yonelik, temelinde diiriistliigli barindiran kisilerarasi bir davranis seklidir.
Atilganlik, kendimizi ifade ederken, karsimizdakine duygudaslik gostermeyi de igerir. Atilganlik
kavrami, kisileraras1 iletisimde ¢ok Onemli bir becerinin temelidir. Atilganca davranislari
edinmemis kisiler ya pasif bir bicimde ya da diger kisilere karsi saldirgan bir bigcimde
davranabilirler{i§ji

Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insanin diger insanlarla iligki i¢inde olmas1 kaginilmaz bir
gerekliliktir. Bu iligkilerin saglikli olmasi bireyin gelisimine ve mutluluguna katkida bulunan 6énemli
bir unsurdur. Kisiler arasi iliskiler ve bu iligkilerin niteligi, insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu iliskilerin olumlu olmas1 ancak karsilikli haklarin korunmasi ve bu haklara saygi duyulmas: ile
gerceklesmektedir. Bireylerin bagkalarinin haklarim1 korumasi gerektigi kadar kendi haklarina da
sahip ¢ikmasi istenen bir davramstir. Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken ii¢ temel
davranista bulunduklar1 sdylenebilir. Bu davranig bigimleri bir yelpaze iizerinde bir ucta ¢ekingenlik
(nonassertiveness), diger ucta saldirganlik (aggressiveness) ve ortada gilivengenlik (assertiveness)
olmak {izere yerlestirilebilir. Cekingen, icedoniik ve pasif davranislar, yelpazenin bir u¢ noktasinda yer
almaktadir . Cekingen kisiler, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edemeyen, haklarin1 korumada
basarisiz olan, digerlerine sinir koyma, hayir diyebilme, kendi kararlarin1 verme konusunda giigliik
yasayan, kaygili bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu nedenle de bu bireyler cogu kez 6fke ya da
yetersizlik duygusu yasarlar . Asirt hareketlilik, saldirganlik ise yelpazenin diger u¢ noktasi olarak
degerlendirilebilir. Saldirgan davraniglar, bireylerin kendilerine ve bagkalarma zarar verebilecek
tirden davramislarim1 kapsamaktadir. Her iki ugtaki davraniglar da kendini ortaya koymada uygun

olmayan davranislardir. Uygun olan ise kendini ve bagkalarini ayni oranda gozeterek davranmaktir [{§Ji



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amact ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerde egitsel oyunlarin atilganlik
diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Cocuklarin oyunlart biligsel ve duyusal 6gelerin yan1 sira, sosyo-kiiltiirel boyutlar1 da
icermektedir. Cocugun toplumsal hayata hazirlanmasi1 ve toplumsal hayatin gerektirdigi
kurallar1 6grenmesi agisindan oyun onemli bir yere sahiptir. Oyun; ¢ocuklarin mevcut ve
gelecekteki iliskilerini etkileyen sosyal ve bilissel becerilerini gelistirmesini saglayan ve
boylece nitelikli bir toplum olusturabilmede dogal bir aragtir. Bu agidan bireylerin yeni
insanlarla tanisabilme, baslattigi iliskilerini stirdiirebilme, insanlarla paylasimda bulunabilme
gibi davraniglar gosterebilmesi i¢in yasamin ilk yillarindan itibaren atilganhik 6zelliklerini
kazanmas1 gerekmektedir. Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en Onemli davranig
sekillerinden birisi olarak kabul edilen atilganlik, insan iligkilerinde temel sosyal becerilerden
biridir ve kisilerarasi iligkilerde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
alaninda olumlu tutum ve davranisla birlikte atilganlik tutumunun olusturulmasinda egitsel

oyunlar biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Beden egitimi ders dis1 etkinlik kapsaminda oyun egitimiyle birlikte atilganlik

diizeyinde istendik gelisim saglanabilir mi?

1.4. Alt Hipotezler

1. lQlkdgretim II. Kademe ogrencilerinde egitsel oyun etkinlikleri, atilganlik davranisini
olumlu yonde etkiler.
2. lQlkogretim II. Kademe oOgrencilerinde egitsel oyun etkinlikleri ile kizlara gore

erkeklerde atilganlik diizeyi daha fazla artis gdstermistir.

1.5. Sayiltilar

Aragtirmanin sayithilar agagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel hazirbulunusluk diizeyleri aynidir.



2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin i¢inde bulunduklari 6grenme, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel kosullar1 birbirine benzemektedir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanmis olan oyun etkinligi disindaki tiim diger
ogrenme etkileri benzerdir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanteri’ni gercek durumlarini
yansitacak sekilde i¢ten cevapladiklart varsayilmistir.

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanteri’ni uygulama oncesi ve
sonrasinda verdikleri yanitlar1 etkilemeyecek uygun ve benzer ortamda uygulandigi

varsayilmistir.

1.6 Sitmirhhiklar

Arastirmaya; Manisa ilinde yasayan, 12-14 yas arasinda olan, Aksemseddin ilkdgretim
okulu II. kademe Ogrencileri katilmistir. Bu nedenle sonuglar, arastirma grubundan elde
edilecek verilerle sinirli olup, sadece benzer kosullardaki gruplara genellenebilir. Arastirma
karsilagtirmali ve betimsel bir 6zellik gdstermektedir. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri Rathus

Atilganlik Envanteriyle saptanmaigstir.

Arastirmanin sinirliliklari:

1. Calisma 12-14 yaslar1 arasindaki ilkdgretim II. kademe yedinci simif dgrencileri ile
sinirlandirilmastir.

2. Calisma Manisa ili ile sinirlandirilmistir.
Arastirmanin deney grubu 25 kisi ile sinirlandirilmastir.

4. Arastirma beden egitimi ders dis1 etkinlik olarak haftada 2 giin, 1’er saat olarak
sinirlandirilmastir.

5. Arastirmada uygulanan egitsel oyunlar aragtirmaci tarafindan segilmistir.



2. KONUYLA ILGILi LITERATUR

Bu boliimde yer alan literatiir taramasi bu tezle ilgili temel kavramlart ve kuramlari
aciklama tizerine kurulmustur. Bu kavramlar atilganlik, ¢ekingenlik, saldirganlik, oyun ve

egitsel oyun, ergenlik donemi olarak siralanabilir.

2.1. Atilganhk Kavrami

Sosyal bir varlik olan insanin i¢inde yasadig1 toplumla kurdugu iligki ve iletisim tiiri,
onun kendisini algilayisini ve c¢evresiyle uyumlu bir biitlinliikk olusturmasini dogrudan
etkileyecektir. Bir iletisim big¢imi olarak kabul edilen atilganlik; “baskalarinin haklarini kiigiik
gormeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarini korumasi, diisiince, duygu ve inanislarini

dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak tanlmlanmaktadlr-

Giivengenlik kavramui, 20. yy’in ikinci yarisinda ABD’de assertiveness adiyla bir kisilik
ozelligi, bir davranis Oriintiisii olarak ortaya ¢ikmis ve iizerinde bircok ¢alisma yapilmistir. Tiirkgede
1970°1i yillarin sonunda assertiveness kavraminin karsiligi aranmis ve atilganitk Kavrami uygun bir
karsilik olarak kabul edilmistir. 1980°li yillarin sonlarinda ise, assertiveness’in karsiliginin, tipki -gen,

-gan, -ken, -kan ekleriyle tiiretilen Tiirkge isimler gibi giivenmekten, giivengen olabilecegine karar

verilmistirf{igi

Atilganlik, kisilerarasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis bigimlerinden
birisi olarak belirtilmektedirfiii

Literatiir incelendiginde atilganligin davranmigsal boyutu; hakkini savunma, ricalari,
istekleri belirtme ve geri ¢evirme, selam verme ve alma, sevgi ve sefkati ifade etme, kendi
fikirlerini belirtme, hakli 6fke ve sikintiyr ifade etme olarak ifade edilirken kisisel boyutunun
ise; arkadaslar, tanidiklar, es, anne-baba, ¢ocuklar, yabancilar gibi bireylerle olan iligki sekli
olarak vurgulanmaktadir. Diger tanimlara da kisaca bakarsak; - Alberti ve Emmons (1973)
atilgan kisiyi, diger insanlarla gercekten ilgili, bunlarin yaninda kendi haklarini da iyi bilen
kisi olarak tanimlamistir. - Kiper (1984), bireyin kendi ¢ikarlarini korumasi i¢in kaygiya
kapilmadan duygularini agik¢a anlatabilmesi ve bagkalarinin haklarini kabul ederek, kendi

hakkini kullanmasini saglayan her davranisi atilganlik olarak tammlamlstlr-



En kisa tanimmiyla ise atilganhik, “kendini ifade edebilme becerisi” olarak
tanimlanabilir. Atilganlik kompleks bir yapi arz ettiginden, bu yapiy1 olusturan boliimleri
aciklamaya ve bilesenleri arasindaki iliskiyi kurmaya calisarak tanimlamanin yerinde olacagi
distiniilmektedir. Bu anlayistan hareketle atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu,
diisiince ve arzularini baskalarinin haklarimi goz ardi etmeksizin ve bu konuda kaygi ve

sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak tanimlanabilirfgJi

Sorias (1986), toplumsal ruh sagligimin hedefi olarak, bireyin temel ihtiyaglarini
karsilayan ve yasamini siirdiirmesini saglayan sosyal iliskilerin gii¢lendirilmesini
belirtmektedir. Ruh saglig1 iizerinde son yillarda yapilan ¢aligmalarin giriskenlik(atilganlik)
diizeyinin yiiksekliginin ruh sagligin1 korumaya yarayan destek sistemi olarak gorev yaptigi,
stres durumlarinda fiziksel ve ruhsal ¢oziintliyii azaltabilecegi ifade edilmistir. Sorias; Brady,
Eisler,Miller ve Person’dan da yararlanarak bireyler arasi doyum verici iletisim bi¢imi olan
anlatimcilik (expresiveness) ile atilganligi icine alan sosyal becerinin yararlarini bireyin
olumsuz ya da olumlu duygularini iliski icinde oldugu birey ya da bireylere anlatabilmesini,
kendi haklarin1 savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri c¢evirebilmesini,
gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesinin kolaylastirilmast seklinde 6zetlemistir.
Davranis modifikasyonu ilkelerine dayanan sosyal beceri ya da giriskenlik egitiminin
psikiyatrik bozuklugu olmayan bireylerin diger insanlarla iligskilerinin daha doyum verici
olmasim1 saglamak, karsilarina cikan firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmek, depresyon,

mental gerilik, sizofreni ve kisilik bozukluklar: tedavisinde yararli olabilecek bir yontem

olarak gosterilmistir{ioJ

Cesitli toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da iletisim becerileri yetersiz
bireyler bulunmaktadir. Insanlarin bir grubu asir1 derecede ¢ekingen, bir kismi ise fazlaca
saldirgandir. Cekingenlik ve saldirganlik 6zelliklerinin tam ortasinda ise saglikli iletisimi
anlatan, atilganlik iletisim 6zelligi bulunmaktadir. Atilganlik kisilik 6zelligi ise “baskalarini
kiiclik gormeden, onlarin haklarin1 yadsimadan kisinin kendi haklarim1 koruyabilme yolu

olarak gelistirilen bir ¢esit bireyler arasi iligkiler bigimi” olarak tammlann-

Giivengen bireyler Ozgiirliiklerinin ve kisisel ilkelerinin farkinda olup, problemlerinin
¢Oziimiinde daha basarilidirlar{iig)

Aragtirmalara gore, hosgorilii ve demokratik evlerde biiyiiyen cocuklar arkadaslariyla

iliskilerinde daha etkin, daha atilgan olabilmekte, yaratici fikirler 6ne stirebilmekte, diisiince



ve duygularin1 serbestce sdyleyebilmektedir. Ayrica demokratik ve hosgoriilii aile ortami,
bireylerin kendilerini gergeklestirmelerini de olumlu yonde etkilemektedir. Buna karsilik,
daha sert bir denetim altinda tutulan g¢ocuklar, boyun egmeme ve saldirganlik gibi yollarla

kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ diinyalarim1 agiklamakta zorluk
cekmektedirf@Ji

Bireyin, iliskilerinde genelde boyun egici(pasif), saldirgan (agresif), insanlari
yonlendirici (manipulatif) ve atilgan olmak tizere dort farkli temel davranis bi¢imlerinden
birini secerek tepkide bulundugu soylenebilir. Bireyin kendini ifade edebilmesi, hem
kendisinin hem de gevresindekilerin haklarina saygi duyup korumaya ¢alismasi nedeniyle
etkili bir iletisim kurabilmesi mutlu bireyler ve huzurlu toplum olusturabilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en dnemli davranis sekillerinden
birisi olarak kabul edilebilinecek atilganlik ,insan iligkilerinde temel bir davranigsal 6zelliktir.
Atilgan bireyler, haklarinin farkinda olup digerlerinin haklarina da saygi gosterirken, olumlu
ve olumsuz diisiincelerini agik ve diiriistge ifade edip, kendi davranig, duygu ve diisiinceleri

icin tiim sorumluluklar: alabilirler{iligh

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en 6nemli davranis sekillerinden birisi olarak
kabul edilebilinecek atilganlik insan iliskilerinde temel sosyal becerilerden biridir ve
kisilerarasi iligkilerde 6nemli rol oynamaktadir . Saglikli iletisimi anlatan atilganlik iletisim
ozelligi, iletisimi zorlastiran ya da iletisimde kopmalara yol acan ¢ekingenlik ve saldirganlik
ozelliklerinin tam ortasinda bulunmaktadir . Bireyin kendi ¢ikarlarin1 korumasi i¢in kaygiya
kapilmadan duygularini agikg¢a anlatabilmesi ve baskalarimin haklarmi kabul ederek kendi
hakkini kullanmasin1 saglayan her tiirli davranisi atilganlik olarak tanimlamistir . Atilgan
davranigin 6zellikleri: kendini ifade etmesini saglayan, diiriist olmas1 sebebiyle direkt olarak
ifade edilen, iliskiyi gliclendiren, bagkalarinin haklarina saygili olan, s6zel olmayan iletisimde
de etkin kullanilmasimi gerektiren ve sosyal olarak kabul goren bir davramis olarak
siralanabilir.  Atilgan olabilmek, yeni insanlarla tanmigabilmek, baslattigi iliskilerini
stirdiirebilmek, insanlarla paylasimda bulunabilmek gibi davraniglar gosterebilmek, yasamin
ilk yillarindan itibaren gelisim gostermektedir. Gelisimsel olarak diistiniildiigiinde “atilgan bir
bicimde tepki verme’ ergenlik ¢aglarinda olduk¢ca Onemlidir. Ergenin basarili bir yasam
stirmek i¢in uygun hedefleri tanimasi ve bu hedeflerde biitlinliik yakalayabilmek i¢in yasamda
etkin olarak yer alma yetenegini gelistirmesi gerekir. Ergenler bu donemde genel olarak daha

bagimsiz davranmaya egilimli olmakla birlikte, kisilerarasi iligski becerilerinde 6zellikle akran



gruplari igerisinde ve bu gruplarin onaymin gerektigi durumlarda kendilerini daha giivensiz
hissedebilmektedirler. Bu ag¢idan degerlendirildiginde, ergen grubunda atilgan davranig
bi¢iminin varlig1 gerek icinde bulunduklar1 ¢atismali donemi kolay atlatmalar1 gerekse ileri
dénemde sosyal ve bireysel yasantilarinin sakinligi ag¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Atilgan olmayan bireylerin, siklikla sosyal durumlarda baskalariyla iletisim kurmakta gii¢liik
cektikleri gozlenmektedir. Her hangi bir sosyal iligskinin gelisebilmesi i¢in her iki tarafinda
birbiriyle kurdugu iletisimde az diizeyde de olsa atilgan davranista bulunmasi gerekmektedir.
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganligin, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde basarili olarak

degerlendirmesine yardim etmede 6nemli faktérler oldugunu belirtmistir{ilgQ

Atilganlik, kisilerarasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranig bigimlerinden
birisi olarak belirtilmektedir. Bireyin haklarin1 korumada, diisiincelerini, duygularini ve
inanglarin1 dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve de baskalarmin haklarin1 gozeterek ortaya
koyma bigimidir. Atilgan kisi etkin bir bigimde anlar, tartigir ve baskalarinda, isbirligi iginde
olma istegi uyandirir . Atillgan bireylerin 6zellikleri incelendiginde, baskalarindan bagimsiz
olarak is yapabildikleri, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari, iyimser ve esnek
olduklari, yagamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari; baskalarina ve kendilerine cesaret
verebildikleri; yasamin her yoniine katildiklari; dogrudan ve agik iletisimi tercih ettikleri;
kendi sorunlarini, duygularimi, sezgilerini, hirslarini sahiplendikleri; cevreyle ilgili ve
aksiliklere kars1 hosgoriilii olduklari; fiziksel olarak 6nemli saglik sorunlarinin bulunmadig;

kendilerine giivendikleri ve deger verdikleri goriilmektedir{iliiJ

2.2. Cekingenlik Kavram

Cekingenlik, sosyal ortamlardan kendini geri ¢ekme, ¢ok yakini disindaki diger
insanlarla ayn1 ortami paylasmaktan ¢ekinme, baska insanlarla bir iliski i¢in girmek istememe,
bagkalarinca olumsuz degerlendirilmeye asir1 duyarli olma gibi, davranis ve diisiincelerle
aciklanabilir. Cekingen g¢ocuklar, anneleri ya da siirekli birlikte olduklar1 kisi disinda hig
kimseyle iletisim kurmak istemezler. Annelerinin yanindan ayrilmazlar. Birisi onlara
yaklasmaya c¢alisirsa ondan kacip uzaklasirlar. Annelerinden ayrildiklarinda ilk tepkileri
aglama olur. Bu cocuklar, yasitlar1 ile iliski kurmada zorlanirlar, arkadaslar1 ile birlikte
olmaktansa yalniz kalmayi tercih ederler, yasitlarindan ¢ekinirler, bazi hallerde kendilerinden
kiictiklerle bir araya gelebilirler. Cekingen ¢ocuklar, kendilerini sozlii olarak ifade etmekten

cekinirler, kendilerine soru soruldugunda genellikle cevaplandirmaktan kacinirlar, baslarini



one egerler, nadir hallerde de gz veya bag hareketi ile cevaplandirmakla yetinirler. Cekingen
cocuklar, ¢ogunlukla giivensiz ve huzursuz ¢ocuklardir, bazilarinda saldirganlik duygular1 da
goriilebilir. Cekingen ¢ocuklar, okul ortami veya arkadas grubu icinde olduklarinda oyuna
katilmak isteseler de kendilerinde bu cesareti bulamazlar. Mutlaka birisi onlar1 elinden tutup
oyuna sokmalidir, oyuna girdikten sonra da mutlu olduklar1 goriiliir. Yeni bir durum, yeni bir

olay, yeni bir ortam onlar1 ¢ok tedirgin edel-

Yoriikoglu (1998), kirsal kesimde gengten beklenen rollerin sehirde yasayanlarda
beklenen rollerden daha pasif ve bagimli nitelikte oldugunu ve gencin kirsal kesimde

toplumun beklentileri dogrultusunda daha ¢ekingen bir tutum sergileyebilecegini

belirtmistir[ i

Cekingenligin en biiyiik nedenleri aileden ve ¢evreden kaynaklanir. Anne- babanin her
ikisi veya biri asir1 evhaml, titiz, koruyucu- kollayici ise ; siirekli cocugunu “ kollamaya”,
“g0z Onlinden ayirmamaya ¢alisir.” Yada ¢ocugun yaptigi isler begenilmeyip hep elestiriyor
ve kiiglimseniyorsa , diger ¢ocuklarla kiyaslaniyorsa veya ¢ocuga her “ yanlisinda” dayak
atiliyorsa bu ¢ocuklar potansiyel c¢ekingenlige adaydir. Cocugun kendine giivenli, girisimci
olabilmesi i¢in tesvik edilmesi, iltifat edilmesi gerekir. Cocugun sirtin1 sivazlamak, aferin
demek onu motive eder. Cocuga uygun ve kesinlikle zararli olmayan seylerde ona uymak ve
onun tercihlerine saygi gostermek ¢ocugun yeteneklerinin gelismesi i¢in 6zgiir ve 6z denetime
dayali bir disiplin anlayis1 olmalidir. Cocukla hem oynamali hem eglenmeli hem de ciddi
konularda ilgilenilmelidir. Asir1 derece de ¢ekingen ve utangag olan gocuklar ; genglikte de,
yetiskinlikte de bu sorunla i¢ igedir-

Geleneksel Tiirk egitiminde; ailede gocugun korundugunu, gozetildigini, giriskenlik ve
merakin desteklenmedigini, ¢ocugun icinden gecenleri acik¢a sdylemesinin engellendigi
vurgulanarak; okul ortaminda ¢ocugun siki bir denetime sokuldugu, 6gretmenin otoritesini

benimseyen, kurallara uyan c¢ocuklarin ddiillendirildigi ¢ok sayidaki arastirmalarin ortak

bulgularidir S

Akkok (1996), ilkogretim Ogrencilerinin ev ortamindan ¢ikip, okul ortamina
girdiklerinde onlardan yeni davranis bigimleri gelistirmeleri beklenildigini belirterek, bunun
sonunda ¢ocuklarin; kendilerine giivenleri olan, kendilerini diizgiin ve giizel ifade edebilen ve

kisiler arasi iligkilerde basarili bireyler olarak gelismelerinin, saglanabilecegini agiklamistir.



[Ikdgretim ogrencilerine kazandirilacak beceriler asagidaki gibi gruplanmustir.  Ilk
kazandirilacak beceriler; dinleme, konusmayi baslatma, konugsmay1 siirdiirme, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba
katilma, yonerge verme, yoOnergelere uyma, oziir dileme ve ikna etmedir. Grupla bir is
yiiriitme becerileri arasinda baskalarmin goriislerini anlamaya calisma; duygulara yonelik
beceriler grubunda ise kendi duygularmi anlama, duygularini ifade etme, bagskalarinin
duygularint anlama, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, sevgiyi-iyi duygulari-ifade etme,
korku ile basa ¢ikma ve kendini Odiillendirme iletisim yeterlikleri arasinda sayilabilir.
Saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler; arasinda ise izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlagsma, kizginlig1 kontrol etme, hakkin1 koruma ve savunma, alay
etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma, yer almistir.Stres durumlariyla basa ¢ikmayla
ilgili beceriler arasinda ise; basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa

cikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma sayllabilir-

Cekingen bireyler sosyal yasamda ve kisilerarasi iliskilerde haklarimin, 6zgirliklerinin

ve kisisel ilkelerinin farkinda olmadan davranmaktadirlar ve bu konuda irrasyonel korku ve

diisiincelere sahiptirlerjZii

Cekingen bireylerde sosyal yetkinlik beklentisi de belirsiz durumdadir, bu nedenle

birey kurdugu iligkilerde olumsuz degerlendirme yapilacagi beklentisi ile birlikte kaygi

yasamaktadir{B

2.3 Saldirganhk Kavram

Gergen ve Gergen (1986) saldirganlhigi diger kisi ve kisilere aci, Oliim gibi
olumsuzluklar veren davranis oldugunu belirtmislerdir. Saldirganligin salt davranissal

olmadigini, davranisa ofke, diismanlik, patlama gibi duygusal 6gelerinde eslik ettigini
belirtmektedirler 28l

Freud (1959) ve Lorenz (1966) ,saldirganligi dogustan donanimci (naturist) ya da
kalitime1 goriis acisindan ele almlslardn-



Insanlarm, iliskilerinde genel olarak ¢ekingen, saldirgan, insanlar1 ydnlendirici ve
atilgan olmak tizere dort farkli temel davranis bigimlerinden birini segerek tepkide bulundugu
belirtilmektedir. Bunlarin arasinda kisileraras: etkilesimde kopukluk yaratan iki tiir davranis
vardir. Bunlar “saldirganlik ve ¢ekingenlik” davranislaridir. Saldirgan olan bireyler isteklerine
ulagmak i¢in, cogu zaman bagkalarini kirma, kii¢lik gérme egilimi gosterirler. Cekingen olan
bireyler ise, amaglarina ulagsmakta ve gereksinimlerini karsilamakta giigliik c¢ekerler. Bu
nedenle ¢cekingen olan insanlar ya eksiklik kaygisiyla, ya da 6tkeyle doludur . Bu iki davranig
da toplumca onaylanmayan davranis bigimleridir. Bu acidan bakildiginda ¢ekingen ve

saldirgan davraniglar uyumsuz davranislar oldugu séylenebilil-

Saldirganlik, “karsisindakine Ustiin gelmek, onu yoOnetmek; bir isi bozmak, bosa
cikarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici amacglar tasiyan davranig
bi¢cimi”dir. Saldirgan davraniglar amaca yonelik davranislardir ve bir kisiye, gruba ya da
topluma yonelik olabilir. Bu tiir davranislarla karsilasan kisilerde ya kacinma davranisi, ya da

benzer davranislarla karsi koyma davranist gt')riih"n-

Saldirganlik (aggression), bir baska kisiye fiziksel veya psikolojik zarar verme

niyetiyle sozlii veya fiziksel davranista bulunma seklinde tanimlanabilir{ @)

Alberti ve Emmons (1970), saldirgan davranisin kisinin diger kisilerin haklarini kabul
etmemesi, digerlerinin haklarmi reddetmesi ve diger insanlari incitmeksizin amaglarini

gergeklestirememekte oldugu bigiminden s6z etmislerdir-

Fiziksel ya da s6zel davranis olarak saldirganlik bir duygu ya da tutum degildir. Zarar
verme ya da sakatlanmay1 ig¢inde barindirir. Bunlar,fiziksel ya da psikolojik olarak meydana
gelebilmektedir.Ornegin; beyzbol sopasiyla birine vurmak saldirgan bir davranisken;birinin
canin1 yakacak bir sey sdylemek ya da onu tehdit etmek ,siddetle gozdagir vermek de aym
sekilde saldirgan bir davranistir.Saldirganlik kasithi yapilan bir davranistir.Birine kazayla

zarar vermek, hatta kazayla vurmak eger zarar vermek diisiincesi yok ise; saldirgan bir

davrams degildir{SE)

“Okul ¢ag1 cocuklarinin en 6nemli 6zelliklerinden olan lider olma, gruba kabul edilme ve
toplum iginde sayginlik gérme hissini tatmin etmek i¢in saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine

bagvurduklar1 da bilinmektedir. Ayrica kendini diger ¢ocuklardan fiziksel, sosyal, kiiltirel veya



ekonomik agidan farkli ve yetersiz hisseden ¢ocuklarin da kendini gerceklestirmek ve kanitlamak icin
saldirgan eylemlerle sorun ¢6zme yontemini kullandiklart gériillmektedir”. “Okul ¢agi ¢ocuklarinin
en Onemli Ozelliklerinden olan lider olma, gruba kabul edilme ve toplum i¢inde saygmlik gérme
hissini tatmin etmek i¢in saldirgan davranislara ve siddet eylemlerine bagvurduklar1 da bilinmektedir.
Ayrica kendini diger ¢ocuklardan fiziksel,sosyal, kiiltirel veya ekonomik agidan farkli ve yetersiz
hisseden ¢ocuklarin da kendini gergeklestirmek ve kanitlamak icin saldirgan eylemlerle sorun ¢dozme

yontemini kullandiklart goriilmektedir{S8J

2.2. OYUN

Oyunlar yasamimizin her doneminde var olan, her yasta farkli amaclar igin
yararlandigimiz vazgegilmez yapilardir. Oyun kavrami igin net bir tanim ortaya koymak
zordur. Cesitliligi, bicimleri, uygulama seviyeleri ve ifade ettikleri ile kisiden kisiye
degismektedir. “Ornegin Tezcan oyunu, dinlenme, yeniden yaratma, kendini ifade etme ve
sosyal bir kiiltiir 6gesi olarak tanimlarken, Demirel (2001); bir ya da birden fazla kisinin belli
kurallara uyarak, rekabet ederek ya da isbirligi yaparak belli bir hedefe ulagsmak i¢in eylemde
bulunmasi, Dewey; yeni bir sey ile karsilagsmanin ilk basamagi, Hutt; bilinen bir ortamda ‘bu
nesne ne ige yarar?’ sorusu yerine daha ¢ok ‘bu nesne ile ne yapabilirim?’ sorusuna yanit
arama cabasi (Ugurel, 2003), Faulkner (1995), matematiksel diisiincenin temellerinin atildigi
gercek yasam deneyimleri tizerine kurulmus [siire¢] olarak ortaya koymaktadir. Oyunlar insan
yasaminda varolustan buyana daima yer almigtir. Bir anlamda oyun temel insan
davraniglarindandir. Giliniimiizde oyun yetiskinlerce de oldukga fazla basvurulan bir eylem
halini almistir. Cohen; post modern olarak adlandirilan yetiskinlerde bulunmasi gereken
ozelliklerden birini de oyun oynamaya duyulan heves olarak ifade eder . Psikolog M. J. Ellis
“en uygun canlilik diizeyi kuramini” ortaya atarken bu soruya yanit verir. Tiim memelilerin
beyninde tutturmaya calistiklart en elverigli bir canlilik diizeyi vardir. Beyin bu diizeyi
olusturmak ve korumak i¢in daima organizmay1 o an i¢in yasamsal olarak énem tagimayan
aktiviteler yapmak i¢in zorlar. Bu aktivitelere oyun adi verilir . Eric Berne’e gore her insan
icerisinde farkli kisilikler tasir. Bunlar bir ¢cocuk, bir anne, bir baba ve bir yetiskindir. Tiim bu
kigiliklerin degisik istekleri olur ve birey bu kisiliklerin istekleri yoniinde farkina bile
varmadan oyun oynama ihtiyact duyar. Nicholas Yee yaptig1 arastirmada bireyleri oyun
oynamaya iten motivasyonun gerekgelerini ortaya koymaya calismis ve 5 temel neden

belirlemistir. Bunlar; iliski (relationship), katilim istegi (immersion), oyuncular arasinda



rekabetten dogan duygusal catisma (grief), basar1 (achievement), ve liderlik (leadership)

dirfS0ll

Oyun , hoslanilan ve icten gelerek yapilan bir faaliyettir.Oyunla is arasindaki fark onlara
kars1 alinan tavirdir.Oyunla is birbirinden ne kadar az ayirt edilirse o kadar iyi olur.Zira ¢gocuk

ikisine de esit ilgi ile bakmay1 6grenince isini oyun zevkiyle yapabilir-

Insanin yasami ve dogay1 dgrenmekte kullandigi en dnemli etkinliklerden biri olan
oyun, kiiltiirden daha eskidir. ilkel insanin gevresini tanimasi, 6grenmesi, bilgi edinmesi ve
sanati oyunla baslamistir. Oyun istege bagli, goniillii bir eylemdir. Cocuklarin oyunlari
biligsel ve duyusal 6gelerin yani sira, sosyo- kiiltiirel boyutlar1 da igermektedir. Cocugun
toplumsal hayata hazirlanmasi ve toplumsal hayatin gerektirdigi kurallar1 6grenmesi agisindan
oyun Onemli bir yere sahiptir. Oyunlar kiiltliriin 6nemli bir pargasidir. Cocugun diinyasinda
oyunlar, toplumsallasmadan daha genis bir anlam1 olan kiiltiirii olusturma ve diger kusaklara

aktarma siirecinin en énemli 6gesidir{iGRIN

Oyun insanlar arasinda ve tiim kiiltiirlerde acik¢a ortaya koyulan kendini ifade etme
amacl bir davranistir. Sanat, dil ve din gibi oyun da tam olarak tanimlanamayan karmasik bir
olgudur. Yine de oyunun pek ¢ok 6zelligi kolayca ayirt edilebilir. Oncelikle oyun yasamla
baglantili biyolojik gereksinimleri karsilamakla dogrudan ilgili olmadig: i¢in goniillii yapilan
bir harekettir. Her ne kadar fiziksel, sosyal, psiko-sosyal ve kisisel gelismeye biiyiik 6l¢iide
katkilar1 olsa da mal-miilk kazanimina dogrudan etkisi olmadigi i¢in oyunun somut bir sekilde
iiretici bir etkinlik olmadig: goriiliir. Yani bir insan top oynamay1 6grenir ¢linkii bagkalarinin
bdyle yaptigini goriir ve bundan zevk alacagimi diisiliniir. Oyuna zorla katilmaz ve oynayacagi
oyundan o6tiirii de bir 6diil beklentisinde bulunmaz. Oyunun bir baska 6zelligi de zaman ve
mekan smirlamasi olmamasidir; bu da oyunun amacmin ve giidiisel kaynaklarmin igten
geldigini gosterir. Ornegin “evcilik” oynayan c¢ocuklar kendi rollerini ve gergekliklerini
yaratir; ne yaptiklar1 ve ne amacla ¢alistiklar1 bu mikrokozmos iginde belirlenir. Isteyerek
veya digsal etmenlere bagli olarak bir oyun etkinliginin durmasi zamansal ve mekansal olarak
gergeklikten ayri olma durumuna son verir. Rekabete dayali bir etkilesim olmadig: siirece bu
bos zaman etkinligi oyun disilik veya daha dogru bir ifadeyle eglence olarak adlandirilabilir.
Fakat oyunlar en az iki kisi arasinda yarigsma icermeleri bakimindan diger oyun
etkinliklerinden ayrilir. Ayrica uyulmasi gereken ve katilimcilarin 6nceden bildikleri kisisel

etkilesimi belirleyen, acik veya kapali kurallar ve kaybeden ve kazananlari belirlemeye



yonelik belirli bir yonteme de gerek vardir. Omnegin “sandalye kapmaca” oyununda
oyuncular, her zaman bir tane eksik sandalye olmasi gerektigini; miizik durduruldugunda
diger yarigmacilarla bos bir sandalye i¢in yarisilmasi gerektigini; bos sandalye bulamayan
kisinin oyundan elenecegini; sadece bir kisinin, yani tim elenen kisilerden geri kalan tek
kisinin kazanan olacagim bilirler. Iste oyunun boyle bir sistem olarak algilanmasi ve
katilimcilarin bunun karsiliginda bahsedilen sistem igindeki alt sistemleri kesfedebilmeleri
oyunlart insan ve hayvanlara ait diger oyun etkinliklerinden ayirir. Konu hakkinda ilk
arastirmalar1 yapanlar oyunun dogasina 6nem vermemislerdir. Bunun yerine belirli eglence ve
oyun tiirlerinin tarihi ve gelisimine odaklanmislardir. Alanin onciilerinden olan Joseph Strutt
kendi iilkesindeki insanlarin bos zaman etkinlikleriyle ilgilenmistir. Ciinkii bunun ulusal
Ingiliz karakteri hakkinda birtakim bilgiler saglayacagini diisiinmiistiir. Strutt , /ngiliz
Halkinin Spor ve Bos Zaman Etkinlikleri”) adl1 (1801 )tarihi kitabinin giris boliimiinde s6yle
yazmistir: “Belirli bir insan toplulugunun karakteri hakkinda dogru bir tahmin yiiriitebilmek

icin bu insanlar arasinda yaygin olan spor ve bos zaman etkinliklerini arastirmak son derece

gereklidir JEEH

Oyunun ¢ocugun gelisimine etkileri su sekilde genel olarak ele alinabilir; oyun
cocugun fiziksel gelisimini, zihinsel islevlerini olumlu olarak etkiler. Cocuktaki bastirilmis
duygusal enerjinin, ihtiyag ve arzularin ortaya ¢ikmasina yol agar. Cocuk oyun ile sosyal
kurallari, ahlaki standartlar1, uygun cinsiyet rollerini 6grenir. Cocugun 6grenmesi oyun ile ¢cok
kolaylastirilmis olur ve gocugun yaraticiligr gelisir ve artar. Oyunda aldig1 roller araciligi ile

icgorii kazanir ve arzu edilen kisilik 6zelliklerinin gelisimi saglanir{iG

Oyun, etkilesimli bir karar durumunun formel modelidir ve birden fazla oyuncu igerir.
Oyun tanimi; oyunculari, oyuncularin tercihlerini, bilgilerini, segebilecekleri stratejik
alternatifleri ve bu sec¢imlerin kazanca olan etkisini igerir . Oyuncu, oyuna katilan bir karar
vericidir ve amaci, sonuglar arasindan en tercih ettigi sonucu veren hareketi ya da stratejiyi
segmektir. Oyun, birden ¢ok kisinin se¢imlerinin ve sonuglarinin diger kisilerin tercihlerine
bagl olarak farklilik gosterdigi bir ortamda oynanir. Bu durumda taraflar davranis bigimleri
ile ilgili olarak birtakim kurallar iizerine anlagsmay1 da tercih edebilirler. 1950°1i yillardan beri,
kaybet-kaybet, kazan-kazan oyunlari, denge noktasi olan ve olmayan oyunlar vb. bilim
adamlan tarafindan ele alinmaktadir. Mike Shor oyun kurammin etkin kullanimi i¢in

yoneticilerin organizasyonlarini analiz etmeyi 0grenmelerinin ve oyunu diger oyuncularin



goziiyle degerlendirebilmelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla her karar bir risk
icerdiginden liderlerin etkilesimli karar ortaminda ya da catiyjma altinda karar verme
durumunda oyuncularin riske karsi tutumlarin1 da bilmeleri 6nem kazanmaktadir. Kisilerin
riske kars1 tutumlarini ele alan fayda kurami, oyuncularin davranis bigimlerini ve oyunun

sonucunu dogru tahminleyebilme olanag sunmaktadi{iSSl

Oyun, insanlarin; giinliik ugraslarinin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik
olarak (eglence, egitim, saglik vb.) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis yer ve
zaman icerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniillii katilim yoluyla grup olusturan,
sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya
dayanan, katilanlar1 ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik

ettigi, sonugta maddi gikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir{SEJi

Cocugun beden, ruh ve moral gelisimini saglar, ona iyi davraniglar ve aligkanliklar

kazandirir{GHN

Oyunlari, milyonlarca insan i¢in ¢ekici yapan 12 karakteristik 6zellik vardir. Bunlar,

Prensky (2001)’e gore sunlardir:

. Oyunlar, eglence formatindadirlar. Bize eglence ve zevk verirler.
. Oyunlar, oyun formatindadirlar. Bize heyecan ve tutku verirler.

. Oyunlarin kurallar1 vardir ve bu bize oyunlarin yapisini verir.

. Oyunlarin amagclar1 vardir. Bu bizi motive eder.

. Oyunlar etkilesimlidir , bir seyler yapmay1 gerektirir.

. Oyunlar uyarlanabilir. Bu akiciligi saglar.

. Oyunlarin déniitleri vardir ve bu bizim 6grenmemizi saglar.

. Oyunlarin kazanma durumu vardir ve bu bizim egomuzu tatmin eder.

O© 0 3 O N h~ W N =

. Oyunlar miicadele, yaris, meydan okuma ve karsitlik icerir. Bu bize heyecan
saglar.
10. Oyunlarda problem ¢6zme vardir ve bu bizim yaraticiligimizi arttirir.

11. Oyunlarda etkilesim vardir. Bu bizim sosyal olmamizi saglar.

12. Oyunlarin sunumlari ve hikayeleri vardir. Bu bize duygu Verir-



Nicholas Yee yaptigi arastirmada bireyleri oyun oynamaya iten motivasyonun
gerekgelerini ortaya koymaya calismis ve 5 temel neden belirlemistir. Bunlar; iligki
(relationship), katilim iste§i (immersion), oyuncular arasinda rekabetten dogan duygusal

catigma (grief), basar1 (achievement), ve liderlik (leadership) diI-

Sanayilesme, niifus artis1 ve kentlesme gibi toplumsal etkenler, oyun ve oyuncagin
giidiilenme, segme ve etkin katilim gibi temel 6zelliklerini olumsuz olarak etkilemektedir.
Oyun alanlarimin yok olmasi, oyunun dogadan ve insandan uzaklagsmasi, serbest oyun
zamanlarinin sinirlanmasi, kurumsallagma gibi diger olumsuz bilesenler ile, geleneksel oyun-

oyuncak kiiltiiriinii ve ¢ocuklugun ge¢misini yok etmeye yonelik istem dis1 bir destek

kazandirmaktadi {0

2.2.1. Klasik Oyun Kuramlar

Klasik oyun kuramcilari ¢ocuk oyunlarinda giiciin harcanmasina bakmiglar ve daha g¢ok

oyunun fiziksel ve i¢giidiisel yonlerine odaklanmislardir. Dort grupta incelenir.
a) Fazla Enerji Tiiketimi Kurami

Bu kurama gore oyun, viicutta bulunan fazla enerjinin harcanmasidir. Oyun, viicudun
calismast i¢in gerekli olan enerjiden daha fazlasina sahip oldugunda oynanir. Cocuk, gerginlik yaratan
fazla enerjiyi atabildigi zaman saglikli bir dengeye kavusur. Cok oynayan g¢ocuk bu nedenle
sagliklidir. Bu kuramda oyunun igerigi énemli degildir. Bu kuramin temsilcileri Friedrich Schiller ve

Herbert Spencer’dir.

b) Rahatlama ve Dinlenme Kuram

Bu kurama gore gilinlik hayattaki zorlayici etkinlikler, insan1 bedenen ve zihnen
yipratmaktadir. Bunun sonucunda ise dinlenme ve uyku ihtiyact hissedilir. Ger¢ek dinlenme ise;
insamin normal hayattaki yasamsal gorevleri disinda baska etkinliklerle ugrasmasiyla olur. Kisi,
kendini bu sekilde yeniler. Bu kuramin savunucusu olan Moritz Lazarus, yorucu bir g¢aligmanin
ardindan viicudun belli bir dinlenme etkinligine ihtiyaci oldugunda oyun oynandigint belirtmistir.Bu

kurama gore, fazla enerji kullanimi kuraminin tersine, organizmanin az enerjiye sahip oldugunda



enerjiyi artirmak i¢in oynanir. Fazla enerji kullanim: kuraminda oldugu gibi rahatlama ve dinlenme

kuraminda da oyunun sekli ve igerigi onemli degildir.

¢) Onciil Deneme ( Yetiskin Hayatina Hazirhk, Alistirma) Kuram

Bu kuramin kurucusu olan Karl Gross, c¢ocuklarin neden oyun oynadiklari konusunda
varsayimlar gelistirmistir. Gross’ a gore gegmiste edinilen i¢gidiisel aliskanliklar, gelecekteki
icgtidiisel aligkanliklarin olusmasinda rol oynar. Oyunun bunun olusmasinda 6nemli rolii vardir. Oyun,
gelecekteki ¢alisma ve yasantilarin bir 6n hazirhgidir. Ayrica Gross, oyunun anti sosyal egilimlerden

arindirma 6zelliginin de oldugunu ileri siirer.

d) Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kuram

Bu kurama gore ¢ocuk, kendi 1rkina 6zgii yasam deneyimlerini tekrarlamaktadir. Stanley Hall’
a ait olan tekrarlama kuramina gore birey; hayati boyunca daha once kendi tiiriiniin, irkinin gegirmis
oldugu gelisme seyrinin aynisim gegirir. Bu kuram, 6nciil deneme kuramina karsi bir kuramdir.
Tekrarlama kuramima gore oyunla gelecekteki davraniglar arasinda higbir iliski kurulamaz. Oyun
yoluyla, 1rkin geg¢misindeki davranmislar arasinda iliski so6z konusudur. Hall, bu kuraminda evrim
kuramindan yola ¢ikmistir. Cocuk, oyunda insan irkinin evrim siirecinde gegirdigi devinimsel ve

ruhsal asamalar: tekrar yasar.

2.2.2. Dinamik Oyun Kuramlar

Dinamik Kuramlar, klasik kuramlardan farkli olarak ¢ocugun oyunu nigin oynadigini degil, ¢ocugun

oyununun igerigini anlamaya ¢aligir. Dinamik oyun kuramcilar: Sigmund Freud ve Jean Piaget’ dir.

a) Sigmund Freud’ Un Oyun Kurami

Freud’ a gore ¢ocuklari, oyunlar: rastgele veya sans eseri degildir. Bireyin farkinda oldugu ya da
olmadig: duygularim belirtir. Insanlarin duygulari, istek ve arzular1 oyunda, diis ve fantezilerde ortaya
¢ikar. Ciinkii oyun sirasinda bir denetim ya da elestiri yoktur. Freud’a gére benligin gelismesiyle
iliskili olarak mantiksal diisiinmenin baslamas: ile oyun son bulur. Akilcilik ve elestirel diistince
gelisimi sonucunda ¢ocuk oyundan uzaklasir. Cocuk, oyunda Yyetiskin roliinii iistlenerek hayal i¢inde

kazandig: duygularini gelecekte kullanmak tizere saklar.



b) Jean Piaget’ nin Oyun Kuram

Piaget’nin oyun kurami, biligsel gelisime dayanir. Oyunu yapisal olarak ele alan Piaget’e gore
oyun, insan davranigsinda bulunan ve ¢ocugun bilissel gelisimini destekleyen bir unsurdur. Piaget,

oyunu 3 evrede inceler. Bu evreler; alistirmali oyun, sembolik oyun ve kurall: oyundur.

Ahstirmah Oyun ( 0-2 yas ): Bu evrede motor faaliyetler, en belirgin 6zelliklerdir. Emme, elleri agip
kapatma ve diger bedensel hareketler motor faaliyetlerdir. Bu faaliyetler, ¢ocuk i¢in adeta bir oyundur
ve bu bedensel faaliyetlerin doyurulmas: tekrarlanmasina neden olur. 4 aylikken yakininda bulunan
objeleri yakalar, sallar, atar. Alistirma oyunlarinda ¢ocuk neler yapabildigini ispatlar. Yaptiklarindan
zevk alir ve bu hareketleri tekrarlar.

Sembolik Oyun ( 2-7 yas ): Sembolik oyun, temsili disiinmenin temelini olusturmaktadir. Bu
dénemde gercekte olan 6nemli olaylari oyunda kullanir. Ancak oyunda gercege uyma zorunlulugu
olmadigindan olaylar degisiklige ugrayarak oyuna yansiyabilir. Cocuk oyunlarindaki sembollestirme
iki sekilde goriilmektedir;

1. Bir faaliyetin bir nesneden digerine aktariimasi. Ornegin yeme faaliyetini bebegine mama
vermekte uygulamasi, sopayr at yerine kullanmasi, tencere kapagini direksiyon olarak

kullanmas, telefon kullantyor gibi yapmasi.

2. Cocugun baska birinin roliinii {istlenmesi. Ornegin otobiis soforii, doktor, anne, baba gibi

rolleri tstlenmesi.

Sembolik oyun doneminde, oOzellikle de 2-4 yas civarinda hayali Kisileri kattiklari oyunlar
oynandigi da goriilmektedir. Ornegin kardes istedigi icin hayali kardesle oyun oynama, yaramazliklar:
onun yerine yapan hayali bir arkadasla oynama vb. Sembollestirme yetenegi yasla birlikte gelisir.

Cocugun oyunda bilissel faaliyetlerde bulunmasi sonucu zihin mantikl diisiinmeye geger.

Kurallr Oyun ( 7-12 yas ): Bu evrenin daha ileri bir biligsel diizeyi gerektirdigini diisiinen Piaget’ ye
gore mantiklh diisiinme, ¢ocuklarin sadece nesnelerle ilgilenmeleri ile olmaz. Mantikli diisiinme,
cocuklarin diger c¢ocuklarla oynamalar1 ile gelisir. Kuralli oyun evresinde devam etmekte olan

dramatik oyunlarda kurallar vardir. Gergeke¢i ayrintilara dikkat edilmektedir. Bu evrede, oyunun



kurallari ve kurallara uymayanlara verilecek ceza 6nem tasir. Oyunda Kkurallara uyarak sosyal
normlara uygun davranmaya da baslar.11-12 yas doneminden sonra ergenlik ve yetiskinlikte de
kurall oyun 6zellikleri goriiliirfli

Oyunla bilissel gelisim arasindaki iliski, otuz yildan fazla bir zamandir, oyun
konusunda yapilan pek ¢ok psikolojik arastirmada kilit bir konu olmustur. Iki biiyiik kuramsal
cerceve bu aragtirmalart sekillendirmede ve orgiitlemede baskin bir rol oynamistir. Uzun bir
donem boyunca basat etki, acik bir bi¢imde oyuna yaklasimi genis bilissel gelisim kuraminin
biitiinleyici bir parcasini olusturan Piaget'in olmustur. Piagetci arastirma programi tilkenmis
olmaktan uzak olmasma karsin, bu programim smirliliklarina iligkin kani giderek
yayginlagmaktadir ve Piaget'in gelisim kurami artan boyutlarda elestirilere hedef olmaktadir.
Ozellikle elestirilerin bir boyutu, Piagetci c¢ercevenin toplumsal ve Kkiiltiirel etmenlere
yonelttigi ilginin yetersiz oldugunu 6ne siirmektedir. Bu etmenlere sistematik bir bigimde

yonelen oyun aragtirmalari son yillarda diizenli olarak yayginlik kazanmaktadir [

2.2.3. Diger Oyun Kuramlan

Bu grupta oyunun nedenlerinin 6nemini destekleyen Vygotsky, Bateson, Sutton- Simith,

Helanko ve Berlyne yer almaktadir.

Vygotsky’ nin Oyun Kurami

Bu kuram, oyunun kdkeni ve roliine iligkin analizlere dayanir. Vygotsky’e gore oyun, biligsel
mekanizmalarin islemesine en uygun ortami saglar ve ¢ocugun hayali bir ¢6ziim yaratmasidir. Oyun,
kesiftir ve yeni bir olusumdur. Oyun ve iletisim arasinda bir iliski vardir. Cocuk oyunda gercek yasam
deneyimlerinden hatirladigi sebep —sonug iliskilerini kullanarak yeni davranmslar iiretir. Boylece
olumsuz diirtiilerinden arinir. Oyunun onemi istekleri doyurma degil, daha ¢ok diis giiclinlin ortaya
cikarilmasidir. Oyun, somut nesne ve eylemlere bagli degildir. Ancak nesnelerin ¢ocukta anlam
kazanmast igin eksen gorevi goriir. Ornegin bir dal pargasim at olarak kullanmasi aym zamanda bir

agac dikmeyi diislemesi i¢in de firsat saglar.

Bateson Oyun Kuram



Bateson, Vygotsky gibi oyun ve iletisim arasinda bir iliski oldugunu savunur. Ancak oyundaki
iletisimin tam iletisim degil, yari iletisim oldugu gortisiindedir. Sosyal oyunlarda Kkisiler,
davraniglarinin  gercek olmadigini, sadece oyun oldugunu iletmek zorundadir. Bu iletimdeki

basarisizlik, oyunun amacinin yanhs anlasiimasina ve sosyal uyumsuzluga neden olur.

Sutton-Simith Oyun Kuram

Oyun ile ilgili birkag¢ kuram ortaya koyan Sutton- Simith, kuralli oyunlarda kiiltiiriin etkisini
inceleyen ilk kuramcilardandir. Oyunlarda tarihsel faktorlerin 6nemini vurgulamigtir. Daha sonra ise
oyuncaklara dikkati ¢ekerek, oyuncaklarin oyun malzemeleri olmalarinin yanm sira kiiltiirel trtinler
olduklarini da vurgulamistir. Piaget’nin oyunda yenilik tiretmenin bozucu oldugu goriisiine karst gikan

Sutton-Simith, yenilik iiretmenin, uyumu saglamak i¢in yonelmelere kaynak oldugunu savunur.

Helanko Sistem Kurami

Helanko’ya goére birey, oyun ortamu olusturarak disaridan gelen olumsuz etkileri ortadan
kaldirabilir. Cocuk, kendi kendine bir oyun ortamindan digerine gecerek olumsuz etkileri ortadan
kaldirir. Oyun oynamak, Kisi ile gevresi arasindaki iliskidir. Oyunda nesne, kisi tarafindan serbest

olarak se¢ilmektedir.

Berylne Modeli (i¢ten Uyariima)

Bu yaklasima gore oyun, kesfetme davraniglarina baghdir ve uyariima durumlarinin
dengelenmesidir. Berlyne’ e gore hareketsiz durmak, organizmanin dogal durumu degildir. Oyunda
goriilen uyarilma mekanizmasi, organizma tarafindan kontrol edilir ve islem sonunda haz duygusu
yasanir. Bu kuram, bize oyun siireci icinde ¢ocuk davramislarimin nedenini agiklar. Ornegin ¢ocuk
bisiklete binmekten tedirgin olabilir. Fakat buna ragmen bisiklete binmeyi ister ve bu davranist

tekrarlar. Bu durum, gocugun igten gelen uyariimas: durumudur|igli

Geleneksel yeni yaklagimlar 6zellikle psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi sosyal
bilimlerde belirmistir. Bu caligmalarin 6nemi heniiz degerlendirilememisse de o6zellikle
Huizanga, Piaget, Erikson, Caillous, Sutton-Smith ve Roberts’in ¢aligmalari ¢oktan oyuna

uygulanmigtir. Piaget ve Erikson aragtirmalarimi ¢ocuklarin  oyun etkinliklerine



yogunlastirirken Sutton Smith ve Roberts her ¢esit oyunu kiiltlirleraras1 agidan incelemis

Huizinga ve Caillous oyun hakkinda genel yazilar yazmistir{GG

2.2.4. Egitsel Oyunlar

Cocuklarin yasantilarinda, sonuca kisa zamanda ulasma istegi ve beklentileri
hakimdir. Kaybetme karsisinda ¢abuk yilginliga ugrama, kazanmay1 fazla abartma egilimleri
mevcuttur. Bir sporu iyi yapabildiklerini géstermekten bir oyunu iyi oynayip galip gelmekten
cok hoslanirlar. Ancak, o oyunu iyi oynayabilme diizeyine gelebilmeleri icin gerekli olan
bilgiyi edinme ve beceriyi kazanma asamalarindan da ¢ok sikilirlar. Problemin nereden
kaynaklaniyor oldugunu da fark edemezler. Caligmalar1 kolaylikla birakabilirler. Sonucta,
yeterli hareket etmedikleri i¢in bedensel olarak hantallasirlar. Bazi temel spor tekniklerinin
Ogretilmesinde fazlaca tekrarlanan alistirmalar sikict olabilir. Caligmalari sikici tekrarlardan
cikarip zevkli hale doniistiirebilmek i¢in ¢ocuklarin psikolojik ve biyolojik gelismeleri goz

oniinde bulundurularak gesitli oyunlar hazirlanabilir{Zg

Yeni teknoloji , sofistike yeni oyun deneyimleri oyun ve dgrenmenin daha anlamli
oldugunu ortaya koymustur.Asagida yer alan diyagram, iyi dizayn edilmis bir egitsel oyunun
yapisini sekillendirmektedir.

OYUN
OYNAMAK

MOTIVASYON

A\ 4

A\ 4
A\ 4
A\ 4

OYUNLAR AKIS OGRENME

Sekil 1: Iyi Dizayn Edilmis Bir Egitsel Oyunun Yapist

Oyunlar, oyun oynamaya tesvik eder. Bu durum bir akis ortaya koyar.Motivasyon
yikselir ve bdylece Ogrenme siireci desteklenir.Egitim tasarimcilarinin  miicadelesi ;

ogrenmenin biitlin dinamiklerinin tam bir sekilde uyun dinamiklerine entegre edildigi bir

¢evre yaratmaktir{Eig

Cocuklarin sosyal yasantilarinda, sonuca kisa zamanda varabilmek i¢in bagkalarina tahammidil
gostermeme egilimleri mevcuttur. Yarigma ortamlarinda da saldirganlik egilimleri
belirginlesebilir. Bu durum sinifta 6gretmenlerine, evde kardeslerle olan etkilesimleri anne

babalar1 zor durumda birakabilir. Bu nedenle insanlarin toplumsal yasamin geregi olan,



paylasma, hos gorme, kabullenme, miicadele etme vb. 6zellikleri ¢ocuk yasta kazanmalari
uyumlu bir toplum agisindan énemlidir. Bu 6zellikleri kazandirabilmenin en iyi ve gercekei
yolu ¢ocuklarin kiiglik yaslardan itibaren oynadiklari oyunlar ve oyun alanlarindan geger. Bu
nedenle ¢ocuklara temel oOzelliklerin kazandirilmasinda, genglerin kendilerini gelistirip
toplumsal iletisim becerileri kazanmalarinda, yetiskinlerin dinlenmeleri ve hosca vakit gegirip
moral kazanmalarinda organizeli oyunlarin rolii biiyiiktiir. Bu organize edilmis oyunlara

“ Egitsel Oyunlar” da denebili {2l

2.2.5. Egitimde Oyunun Onemi

Cocuk oyunlar, ¢ocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde O6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin olumlu yonde gelismeleri, onlarin duygu ve diislince diinyalarini
bilmek gereklidir. Oyun, ayni zamanda c¢ocuklarin duygusal ve zeka kabiliyetlerini
gelistirecek ve olgunlastiracaktir. Cocugun oyundan aldigi zevk, deneyimlerini isteklere
uyacak sekilde degistirip yasamasindan kaynaklanir. Cocuk oyunlari, ¢ocuk egitimi ile
toplumsal kiiltiir acisindan 6nemli oldugu gibi egitim ve ruh bilimi yoniinden de 6nem
tagimaktadir. Cocuklarin egitiminde en etkin yol olan oyun, ¢ocuk i¢in gerekli olan davranis,
bilgi, becerilerini oyun icinde kendiliginden o6grenir. Insanlik iliskileri, yardimlasma,
konusma, bilgi edinme, aligkanlik ve deneyim kazanmak, yasamin rollerini anlama olgulari
cocuk oyun i¢inde kavrar, benimser pekistirir. Cocugun kisiligi oyun i¢inde daha belirgin

gizgilerle ortaya gikar ve gelisir{Ei

Oyunla ilgili planlama yapmak i¢in belirgin sartlar gergeklestirilmelidir. Bunlar-

» Oyunla ilgili egitimsel amaglarin belirlenmesi
» Oyun kapsamindaki etkinligin se¢imi
» Etkinliklerin siralanmasi

> FEtkinliklerin siirelerinin belirlenmesi

Cocuga giicliikle 6gretilen pek ¢ok kural, oyun esnasinda daha kolay Ogretilebilir.
Cocuklar 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme, paylasma, baskalarinin
hakkina saygi gosterme, yardimlagsma gibi pek ¢ok kural ve kavrami oyun sirasinda farkina
varmadan &grenir ve benimser. Oyun; ¢ocugun fikir ve karakterini giliglendiren, ona nese ve
haz veren, viicut gelisiminde 6nemli rol oynayan i¢giidiisel hareketlerdir. Oyun; goniillii ve

Ozgiirce yapilan, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugun tiim gelisim yiizlerini uyaran, yetenekleri



kadar duyular1 ve duygular1 gelistiren etkinliklerin tlimiidiir. Oyun oynamak, ilkogretim
cagindaki cocuklarin temel ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin giderilmemesi ya da
kisitlanmast durumunda, toplumun c¢ekirdegini olusturan c¢ocuklarin saglikli bir bigimde
gelismeleri gergeklesemez. Clinkii ¢ocuklar oyun i¢inde oynadiklari rollerin araciligiyla ileriki
yasamlar1 i¢in deneyim kazanirlar. Iceriginde ne olursa olsun oyun her insanin
vazgegilmezidir. Cocugun zekasi, kisiligi ve becerileri oyun oynayarak gelisir . Oyun, bir¢ok
bilim adamina goére cocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Cocugun icinde
bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal olaylar1 degerlendirmedeki tutarli
durumu, varsa gelisim aksakliklar1 oyuna yansiyacagindan oyun igerisinde bunlar1 gézlemek
ve incelemek miimkiindiir. Oyun cocugun dogal &grenme ortanudir. Ogrendiklerini,
gordiiklerini ¢ocuk oyun aninda dener ve pekistirir, duygularini becerilerini gelistirir. Oyun;
cocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz, en kolay, en anlamli yoldur . Oyun ortaminda
cocuk Ozgiirdiir ve hicbir kisitlama tanimaz. Cocuk bu dogal ortamda yaraticilik becerisini
sonuna kadar kullanip gelistirebilir. Oyun, gergek bir egitim aracidir. Okul 6ncesi donem ve
okul yillar1 boyunca kazanilan bilgilerin kusaktan kusaga taginmasini saglar. Toureh’ e gore
oyun faaliyetleri ve oyuncaklar bir yandan ¢ocugun kendisini ifade etmesi ve yetiskinin onu
anlamaya calismasi i¢in en iyi yol iken, diger yandan da ¢ocugun egitiminin ellerine

birakildigi, yetiskinin gelistirmek istedigi Ogretme yontemleri ve tekniklerin temelini

olusturur{GEN

Egitim, oyunun en eglenceli kismi olmanimn yaninda en sikict kismidir. Ogrenme ve
oyunun tam olarak entegre edilmedigi oyunlarda 6grenciler siklikla oyunun egitsel kismini es
gecmektedirler. Bu nedenle egitsel oyun olustururken; en Onemli nokta hangi oyunun,
ogrenmenin hangi tipini destekledigini bulmaktir. Egitsel oyun gelistirirken, oyun kismi

6grenmenin kestirilemeyen bir parcasidir [

Oyunlar sadece eglence i¢in uygulanmamaktadir. Oyunlar, potansiyel olarak giiclii
ogrenme ¢evreleridir. Oyunlarin pedagojik olarak , 6grenme ¢evresini yansitan farkli
tutumlar1 vardi{@iideal oyun prensipleri ile oyun uygulamalari arasindaki paralellikler
Tablo 1. de goriilmektedir.



Tablo 1. ideal oyun prensipleri ile oyun uygulamalar: arasindaki paralellikler

PRENSIP TANIM OYUNDAKI
UYGULAMASI
BIREYSELLESME Ogrenme bireyin Oyunlar bireyin diizeyine
ihtiyaglarina gére uygun hale | gore adapte olur.
gelir.
FEEDBACK(GERI Animda olusturulan Oyunlar aninda ve baglamsal
BILDIRIM) geribildirim oyunu gelistirir | geribildirim saglar.
ve belirsizligi azaltir.
AKTIF OGRENME Ogrenme 6grencinin aktif Oyunlar kesfe yonelik aktif
kesfetme ve yeni bilgi bir ¢cevre saglarlar.

dagarcig1 edinmesine
yardimci olmalidir.

MOTIVASYON Ogrenciler, anlamli ve &diillii | Oyunlar oyunculari bir
aktivite yaptiklarinda motive | hedefe ulagtirmak i¢in
olurlar. saatlerce baglarlar.

SOSYAL Ogrenme sosyal ve katilimsal | Oyunlar degisik kisilerle
bir siirectir. oynanir ya da ayni oyun

ilgisini ¢ceken farkli
topluluklari da igerir

YAPILANMA Ogrenenler dereceli olarak Oyun ¢ok basamaktan
daha tist diizey zorluk olusur.Oyuncular o anki
seviyelerinde miicadele diizeyi bitirmeden iist diizeye
ederler ve bunlar gecemezler.

Ogrenenlerin adim adim
basariya ulasmalarini saglar.

TRANSFER Ogrenenler grenmeyi bir Oyunlar varolan kavramdan
durumdan diger duruma bilgi transferi yapilmasina
transfer etme yeteneklerini izin verir.
gelistirir.

DEGERLENDIRME Bireylerin 6grendikleri Oyunlar, oyuncularin
seyleri degerlendirme ve becerilerini gelistirme ve
digerleriyle karsilagtirma kendilerini digerleriyle
firsat1 vardir. karsilastirma firsat1 saglar.

2.2.6. Oyunun Fiziksel A¢cidan Etkisi
Oyunun igerisinde, 6zellikle miicadele oyunlar icerisinde cocuklar siirekli olarak

kosmak, ziplamak, tirmanmak, ¢ekmek, itmek, bogusmak, tasimak kisaca viicut 6zellikleriyle
miicadele etmek durumundadirlar. Cocuk, sahip oldugu fiziksel yetenekleriyle diger
oyunculara karsit bir yaris halin-dedir. Bu miicadelede c¢ocugun igersine girmis oldugu

hareketlilik 6ncelikle solunum, dolagim ve sindirim sitemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢




salgi bezlerinden daha fazla salgilama yapilmasmna katkida bulunarak gelismesini

hizlandirmaktad {0

Hareketli oyunlar gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda su sistemlerin gelismesini saglar;
» Biiyiik ve kiigiik kas sistemleri
» Dolasim sistemleri
> Solunum sistemi
» Kemik ve eklem yapilar

> Sinir sistemi

Bu sistemlerin gelismesi kendini su sekilde gosterir;
» Kuvvet gelisimi
» Cabukluk gelisimi
» Hareketlilik ve esneklik gelisimi
» Dayaniklilik gelisimi
> Koordinasyon ve beceri gelisimi olarak gosterir g

2.2.7. Oyunun Sosyal A¢idan Etkisi

Toplumsal yasamin siirekliligini ve diizenini saglayan kurallar insan yasaminda davranig

aliskanliklar1 saglar{SO

Birbirini tanimayan c¢ocuklar oyun ortaminda bir araya gelip kaynasirlar. Clinkii oyun
onlarin en dogal anlasma ortamudir, ortak dilidir. Oyun, ¢ocuklari is birligine sevk eder, onlara
paylasmaciligi 6gretir. Oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesinde en dogal
ortam olur. Cocugun aile icinde aldigr egitim, oyunlardaki davraniginda etkili olur.
Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin her isteklerinin yerine getirilmesi, ¢ocuklart bencillige sevk
eder, paylasma duygusunu yitirir. Kendi yasitlari ile oynama imkani bulamayan ¢ocuklarda bu
durum sik¢a goriiliir. Kendi hakkini korumak, baskalarmi hakkini gozetmek, is birligi ve
paylasma evde degil ancak oyun iliskilerinde kazanilan toplumsal 6zelliklerdir. Bu nedenle

¢ocuk icin egitici bir islevi vardur [



2.2.8. Oyunun Psikolojik ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi

Cocugun duygusal gelisimini en ¢ok yakin c¢evresindeki insanlarla, anne, baba,
ogretmenleriyle olan iliskileri etkiler. Onlarla olan iliskileri kisiligi tizerinde olumlu ya da
olumsuz etkiler birakir. Anne, baba ve 6gretmeni tarafindan sevilmedigini, istenmedigini ya
da tam tersine asir1 korundugunu, baski altinda tutuldugunu hisseden ¢ocuk olumsuz yonde
etkilenir. Korkak, giivensiz, kuskucu ve kaygili bir kisilik sergiler. Oysa aile igerisinde mutlu
sevildigini hisseden, oldugu gibi kabul edilen bir ¢ocuk sevmeyi paylasmay1 bilen, kendine

giivenen, mutlu, bir kisilige dogru bir gelisme igerisinde olacaktir{ZEH

Tiim diinyada temel egitimin vazgecilmez bir unsuru olan oyunla egitim;
Ogretmenlerin, egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullandiklar1 araglardan sadece bir tanesi,
dogru kullanildiginda belki de en etkilisidir. Giiniimiizde oyunla egitim yetismekte olan
nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini amag
edinen, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planli
faaliyetlerdir . Oyun, bir yandan c¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisimi gelistirirken, diger
yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve bireysellik kazanmasin
saglayan daha sonra da toplumsallasmasina biiyiikk 6l¢iide yardimci olan ¢ok onemli bir
etkinliktir . Cocugun oyun sirasinda ger¢ek yasama benzer ya da hayali oyun sahneleri
yaratmasi, farkli birgok olay ve sorunu ortaya koymasini ve oyun ig¢inde kararlar vermesini
saglar. Bu durum, ¢ocugun sorulara yanit bulmasi i¢in bilissel yeteneklerini kullanmasini yeni
durum ve sorular i¢in biligsel gelisim diizeyini artirmasini saglar . Ayrica oyunlarin bir¢ogu
hayal iriinli oldugundan ve yaratici giicii zorladigindan, c¢ocukta var olan yaraticilik
becerisinin gelisimine olumlu katki saglayacaktir . Bu noktada planli olmasa da bireyin
yaraticilik becerisi de gelisim gosterecektir. Clinkii yaraticilik eski olandan hareketle yeniye
ulagmak, yeni ¢oziim yollar1 bulmak ve olaylara yeni ve orijinal bir gézle bakmaktir. Ayrica
oyunlarin amagli ve planli bir sekilde tasarlanmasinda bireylerde var olan yaraticilik

becerilerinin daha kolay ve sistemli bir sekilde ortaya ¢ikarilacagi da a(;lktll’-



2.3. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik, kelime anlamiyla biiyimek ve olgunlagsmak anlamima gelir. Ergenlik
donemi; biyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer

aldig1 ¢ocukluktan yetiskinlige gecis dénemidil-

Adolescent (Ergen) kavrami Latince “’Adolescere *’ fiilinden tiiretilmistir. Bu donem
cocuklukla yetiskinlik arasindaki olgunlasmayi, gelismeyi ve siireci ifade eden gecis
donemidir. Hangi yaslarda baslayip hangi yaslarda bittigi kiiltiirlere ve toplumlara gore
degismekle birlikte, yaklasik olarak kizlarda 10-12, erkeklerde 12—14 yaslarinda baslar; 21
yasina kadar devam eder. Ergenlik ¢agi, genel gelisim siireci igerisinde hi¢ siiphesiz ¢ok
onemli ve kritik bir devreyi olusturmaktadir. Gelisim siirecine bakacak olursak, ergenlik
cagimin cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir yer aldigin1 goriiriiz. Diger bir deyisle, bu donem
birbirinden dramatik bir sekilde farkli iki durum arasinda bir gecis devresidir. Oyle bir
devrededir ki bu kisi ne ¢ocuktur ne de yetiskin. Ericson ‘a gore, kisi iste bu devrede, ne
oldugunu, kim oldugunu ve toplumdaki yerini belirleme durumundadir. Bagka bir deyisle bu

(34

donem “’kimlik duygusunun °’ olustugu donemdir. Ergenlik ¢agindaki geng, bir taraftan
viicudunda yer alan degisikliklere uyum gostermeye calisirken, bir taraftan da, toplumun
getirdigi yeni taleplerle bas etmek durumundadir. Bir yandan biyolojik, diger yandan da
toplumsal talepler, ¢ocugun o giine kadar alisageldigi uyumu sarsmakta, ¢cocuk bu talepler
karsisinda, yeni uyumlara zorlanmaktadir. Ericson ‘un terminolojisiyle ergenlik cagindaki
geng, bu besinci gelisim doneminde, kimlik kargasasi duygusunun, iistesinden gelerek bir
kimlik duygusu gelistirmek durumunda kalmaktadir. Ergen, baskalarinin kendisi hakkindaki
olumlu ve olumsuz algilarini igsellestirir ve bagkalar1 tarafindan nasil algilandig1 konusunda
duyarhdir. Ana baba tutumlarinin ¢ocukluktan itibaren ergenin benlik gelisimi iizerinde
onemli bir etkileri vardir. Bu etkilerin olumlu yonde olabilmesi, ana-babalarin ergenlik

doneminin gelisim 6zellikleri ve gereksinimleri konusunda bilingli olmalarina ve davranislari

ile model niteligi tasimalarma ve ¢ocuklar1 ile sevgiye dayali bir iletisim kurmalarina

baglidi B2l

Bir gecis donemi olarak ergenlik, kimlik arayisi, samimi iliski ihtiyaci, bilissel
gelisim, cinsel gelisimdeki hizlilik ve psikolojik agidan aileden bagimsizlagsma cabasi
nedeniyle psikolojik, bilissel ve duygusal degisikliklerin yasandigi bir donemdir . "Biiyiimek",

"Yetiskinlige Erismek™ anlamina gelen "adolescence”, yani ergenlik giinimiize gelinceye



kadar degisik sekillerde tamimlanmistir. Ergenlik, degisim ve biiyiimek demektir. Ayni
zamanda baskalasim (metamorphose) ve doniisiimii (mutation) de kapsar . Yavuzer’e gore
(1998) ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin
yer aldigi, c¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Milli Egitim Bakanligina gore ise
ergenlik, bulug cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum
hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-24
yaslari arasindaki gruptur. Sieg (1971) ergenligi “insanda bireyi yetiskine 0Ozgi
ayricaliklarinin kendisine verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetiskinin tiim giicii ve
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi" olarak
tanimlar. Polvan (2000), ergenlik ¢aginin belirgin ve hizli fizyolojik psikolojik ve sosyal
gelisimlerin goriildiigii ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi oldugunu ileri siirmektedir. Bu

stirecin baglangig, siire ve sonlanimi sosyal, kiiltiirel ve bireysel olgunlagsma diizeyi ile

ilgilidi SR

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk déneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir

gelisim donemidirfiili

Ergenlik donemi; ¢cok yogun degisimlerin yasandigi yasanan olumsuzluklarla birlikte
bireyin kendi olmaya calistig1 ve toplumsal yasama hazirlandig1 bir evredir . Tiim insanlar
icin onemli olan yakin iliski kurmak ve stirdiirmek bu gelisim doneminin hassasligi nedeniyle
ergenler i¢cin daha biiyiilk 6nem tasimaktadir . Bir grup tarafindan kabul edilme ergenin
yasamindaki giiclii giidiileyicilerden biridir. Ergenin birincil amact grup tiyeleri tarafindan ya
da kendi grubuna g¢ekici gelen bir baska grup tarafindan kabul edilmektir. . Sosyal etkinliklere
katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir pargasi olarak gormek, ergenin sosyal gelisimi i¢in
gerekli unsurlardir. Bununla birlikte bir¢ok ergen, arkadas iliskileri kurmada giicliik, karsi

cinsle iligkiye girmede c¢ekingenlik, duygularin1 ifade etmede yogun zorluklar

yasamaktadirlar{il

Ergenlik donemi, bireyin bir¢ok alanda hizli bir sekilde gelistigi bir donemdir.
Fiziksel, sosyal, psikolojik, cinsel alanlarda goriilen bu degisim bireyde gesitli problemleri de
beraberinde getirir. Ozellikle birkag¢ alanda aym alanda bir degisim olmas1 ergenlik dénemine

giren bireyde ¢esitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu gelismeler paralel ve



beraber olmadiginda kisinin uyumunu ve gelisimini sekteye ugratabilir. Fransiz psikiyatr
Dolto, ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Dogum, fetus halinden bebeklige geg¢isi,
ergenlik de cocukluktan yetiskinlige gegisi ifade eder. Dolto, ergenlerin tipki yasamin
basindaki bebekler gibi kirilgan ve dayaniksiz olduklarini belirtir. Hamack'e gore ergenlik,
erinlikle baslayan, zihinsel bir durum, bir tutum, bir yasam tarzidir ve birey, ana-baba
denetiminden bagimsizligimi kazandiginda sona ermektedir. Bedensel, ruhsal ve toplumsal
gelisme ve degisme siireglerinin yasandigi genglik ¢agimi kapsayan yas dilimleri iilkeden
iilkeye, yayindan yayina farklidir. UNESCO genglik ¢agi olarak 12-24 yas dilimlerini kabul

etmistirfSa

Ancak genel olarak kabul goren siniflama: Erinlik dénemi (12-15 yas), ilk ergenlik
donemi (15-17 yas), ve son ergenlik donemi(17-24 yas) seklindedil-

2.3.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri
Ergenlik Donemi(12-20 yas):

e Ergenlik donemi buluga ermekle baslar.On ergenlik dénemi hizli bir fiziksel,biligsel
ve psikolojik gelismenin oldugu donemdir.Ergenlik ise,6n ergenlik doneminde
meydana gelen degismelere uyum donemidir.

e Bulug donemi cinsiyet salgi bezlerinin, aktif hale gelerek cinsiyet hormonu iiretimiyle
baglar. Bu hormonlar erkeklerde testesteron, kizlarda dstrojen adini alir.

e FErgenlik doneminin tiim asamalar1 ve olaylar biitiin bireylerde ayni siray1 izlemekle
birlikte,zamanlamas1 bireyden bireye biiylik farkliliklar gosterebilir.Ortalama olarak
kizlar,erkeklerden 1.5-2 yas dnce buluga girerler.

e Ergenlik donemi asag1 yukar1 6 yil siirer.Kizlar muhtemelen 11 yas civarinda buluga
girerken,erkekler 13 yas civarinda buluga girerler.

e Kizlarda boy artist 11 yas dolaylarinda kendini gosterir.15 yasina dogru
yavaglar.Erkeklerde yumurta ve penisin gelisimi 12-13 yaslarda baglar,boy sigramasi
14-15 yaslarinda goriiliir.

e Once eller ve ayaklar biiyiir,sonra kollar ve bacaklar daha sonra da beden
gelisir.Kizlarda yag dokusu erkeklerde kas dokusu fazlalasir.



2.3.2. Bilissel — Duyussal — Sosyal Gelisim Ozellikleri
a) Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Biligsel gelisim bireylerdeki diisiinme,akil yiiriitme,bellek ve kavrama sistemlerinde
meydana gelen degismelerdir.Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini
saglayan,aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisme Bilissel Gelisim denir. Bu gelisimi Piaget’in

kuramina gore ele alalim.

Soyut Islemler Dénemi (12 -20 yas)

Ergenlik doneminin baglangicindan itibaren ¢ocuklarin diisiinme bigimleri,
yetiskinlere benzer hale gelir. Bu donemde artik soyut diisiinme baslar. Bir problemin
¢cOziimii, somut yollarla sinirlanmaz. Problemde bulunan degiskenler arasi iliskileri bulur.
Olas1 deneceleri gelistirir. Daha sonra da bu denecelerin sirasiyla test eder. Coziime sistemli
sekilde ulasir. Bu donemde tiimevarim ve tiimdengelim yoluyla akil yiiriitme gozlenir.
Cocuklar soyut kavramlar1 anlayarak etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu donemde ¢ocuklar,
cesitli ideal fikirleri, degerleri, inanglar gelistirmeye baglar. Toplumun yapisiyla, felsefesiyle,
politikayla ilgilenir: bir degerler sistemi Orgilitlemeye yonelirler. Ergenligin baslamasiyla
viicutta degismeler meydana geldigi gibi, beyinde ve beynin fonksiyonlarinda bir ¢ok degisme
gozlenmektedir. Piaget’in biligsel gelisim kuralina gore ergen, bu donemde somut islemler
doneminden soyut islemler donemine girmektedir. Ergen, tiimdengelim ve tiimevarim akil
yiiriitme yollarinin her ikisini de birlikte kullanabilir. Biligsel yontemle denenceler liretim her
birinin sirastyla test ederek problemi ¢dzebilir. Inhelder ve Piaget’e gore ergenlikte beynin
olgunlugu, bu islemleri yapmaya uygun hale gelmekle birlikte, soyut islemleri yapabilmesi
cevreden gelen taleplere baglidir. Yani, ergenin soyut islemleri bagarabilmesi i¢in beynin
olgunlagmasinin yani sira soyut islem yapmasini gerektirecek bir ¢evrede bulunmasi da
gereklidir. Diger bir deyisle, tim gelisimde oldugu gibi, soyut islemler doneminin
ozelliklerini kazanabilmek iginde, olgunlasma ve ergenin g¢evresiyle etkilesimlerin sonucu
yasant1 kazanmasi gerekmektedir. Piaget, bir cok yetiskinin soyut islemleri gelistirmedigini
ifade etmektedir. Bunun nedeni de: icinde yasadiklari ¢evrenin niteligidir. Ornegin; ilkel bir
toplumda yasayan bireyin soyut islemler yapmasina: bir problemle ilgili dereceler gelistirip
bunlar teker teker denemesi ve sonuca ulagmasina gerek olmayabilir. Kisaca bireyin soyut
islemleri yapabilmesi i¢in, bu tiir diisiinme tarzin1 gerektirecek karmasik problemlerle
karsilagmas1 gerekir. Ogretim, ergenin bilimsel ydntemi kullanmasm saglayacak iginde

diizenlenmelidir{SEH



b) Ergenlikte Duygusal Gelisme

Cocukluk donemi ile ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en belirgin fark
cocuklarin 6fke, kizginlik ve seving gibi duygularint daha acgik davranislarla ve aninda ifade
ederlerken, buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir. Ergenlikte
genel olarak kizlarin erkeklerden daha 6nce duygusal olgunluga ulastiklari séylenebilir.
Ergenlik doneminde geng ailesiyle yogun ¢atismalar yasar. Kimlik gelisimi siirerken yetiskin
davranisi ile ¢ocuksu davranisi gogu kez karistirir. Gencin aileden bagimsiz olma gabalarinda
celiskili duygular: cogunlukla artar. Hem onlardan uzaklasma ve bagimsizlagsma istegi hem de
onlarin destegine ve sevgisine ihtiyag duyma ikilemi igindedir. Geng¢ kendi goziinde kendini
biyiitmiis ve degismis gormek ister. Daha Ozerk karar verebilmek, kendi sec¢imini
yapabilmek, kendi deger yargilarina sahip olmak isterken yeni rollerinden emin degildir. Bu
nedenle hem anne babanin kendine destek olmasina ihtiyag duyar, hem de kendi iginde bu
istege kars1 koymaya ¢alisir. Ergen kendisi i¢in 6nemli olan kisilere gereksinim duymadigin
kendi kendine kanitlamaya c¢alisirken simdiye kadar yeterli gérdiigii anne babasinin ve diger
onemli Kisilerin bu yeterli yonlerini yadsimaya baslar. Boylece aileye ve diger otorite
figiirlerine daha fazla gereksinim duymasindan ileri gelen igsel g¢atismayi gecici olarak
¢ozmiis, kendini onlarin destegine gerek duymaz halde gérmeye baslamistir. Bu gatismalar
sirasinda ¢ocukluktan itibaren kendisine sevgi vermis olan anne ve babadan uzaklasmaya
baslar. Bu durumda aile disinda yeni sevgi kaynaklari aramaya baslar. Akran grubu ve
arkadaslik kendisi icin olaganiisti 6nem kazanir. Ciinkii anne baba egemenligine, onlarin
deger yargilarina ve kendi yasamina karismalarina az veya ¢ok karsi ¢ikabilmis olan geng
artik toplumda birilerine ait olma 6zlemini duymaktadir. Yavuzer’e (1998) gore, ergenin
duygusal diinyas: bir takim ¢eligkilerle doludur. Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir
gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme; ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin

gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin ¢eliskili duygular: arasinda sayilabilir.

c) Ergenlikte Sosyal Gelisme

Ergenlik cagindaki birey, Kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye ¢aligir. Dis goriiniimii
onem kazanir. Goriiniimiine gosterdigi ilgi benligin olusmasina yardimct olur. Kimligini
arayis cabasi iginde kahramanlara, ogretilere, karst cinsten Kisilere tutulur. Kararsizlik ve

saskinlik bu yastaki genglerin dayanisma gruplari olusturmasina neden olur. Bu dénemde



ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi gereken deger yargilar:
arasinda bocalar. Pek ¢ok anne baba, ergen ¢ocuklariyla iyi ge¢inmektedir. Bununla birlikte
yasanan g¢atigmalar genellikle ahlakli davranis, aile iyeleriyle iliskiler, akademik basari,

sorumluluklarini yerine getirme, toplumsal etkilesimler (giyim tarzi, sag stili vs.) konularla

ilgilidirfSE

2.3.3. Ergen Gelisiminde Ailenin Etkisi

Ergenlik donemi, kisinin kokten bir degisim gegirdigi ve aslinda en ¢ok da ailesine
ithtiya¢ duydugu bir donemdir. Genglige atilan bu ilk adimda hem fiziksel, hem duygusal, hem
cinsel hem de sosyal degisimler s6z konusudur. 12-24 yaslar1 arasindaki grup ergenlik
donemi olarak kabul edilir. Ergenligin yas sinirlart olduk¢a genis tutulmaya g¢aligilmistir.
Bunun sebebi bireysel ayriliklardir. Saglik ve bedensel yonden kosullar iyilestik¢e ergenlik
donemi daha kiiclik yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin somut yapist ile ilgili olarak en
onemli gelismeler boy ve agirlik artisi, iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgi sistemindeki gelisme
ve ¢esitli organlarda goriilen biiylimelerdir. 2 yildan 4 yila kadar uzayabilir. Erkeklerde 4,
kizlarda 3 yila kadar stirmektedir. Ergenlik, ¢ocukluktan ¢iktiktan sonra yetigkin bir insan
olmadan 6nce bir kimlik kazanma doénemidir. Bu kimlik, cocugu hem bireysel olarak hem de
toplum i¢indeki yeri acisindan etkiler. Erkek cocuk delikanli, kiz ¢cocuk geng kiz olarak kabul
edilmeye bagslanir. Cinsiyetin gerektirdigi roller her iki cinsin de iizerine yiiklenmeye
baslanmistir. Bu rollere uyum saglamak ergen i¢in en baslarda zor olabilir. Cocuk buna direng
gelistirebilir. Fiziksel, duygusal, cinsel, sosyal, ... Bu kadar ¢ok seyin bir arada degismesi
basli basina bir stres kaynagidir. Bu yeni kisilige ve yetiskin olmaya uyum saglama siireci ise
baska sikintilar1 beraberinde getirir. Bastanbasa degisen ve gelisen bir kisilik, kisinin sadece
kendisi i¢in degil ailesi i¢in de ¢ok zordur. Eskiden c¢ok iyiyken sonrada bir anda kotiilesen,
cocugumuzu tantyamaz olduk dedirten, bir¢ok yetiskinin nasil davranacaklarini bilemedikleri
bir evredir bu... Boylesi gii¢liiklerin yasandig1 bir aile ortamini giizellestirecek tek sey ise
dogru iletisimdir. Bu kitapgikta, ergenlerin en ¢ok hangi iletisim ¢esidine ihtiya¢ duyduklar
ve en ¢ok hangilerine pozitif tepkiler verdikleri anlatilacaktir. Cocukluk doneminde uyumlu
bir ¢cocugun ergenlige yaklasan yillarda gosterdigi degisimleri pek ¢ok ebeveyn saskinlikla
karsilar ve hazirliksiz yakalanir. Cocuklarinin ¢ocukluktan ¢iktigi, ama tam da yetiskin
olmadiklar1 bu gecis donemi; ergenlik donemindeki ¢ocuklar kadar, anne babalar1 i¢in de zor

gecer. Ciinkii o tanidiklar1 ¢cocuk gitmis, yerine bambaska davranislar ve tepkiler sergileyen



bir gen¢ gelmistir. Ana babalar, ¢ocuk biiyiidiikge daha uslanir daha az sorun ¢ikarir sanirlar.
Her seyin yoluna girdigini sandiklar1 bir donemde birden ortaya cikan huysuzluklara,
tedirginlige ve nedensiz 0fke patlamalarina bir anlam veremezler. Eve diledigi gibi girip
cikmak isteyen, cok zor begenen, en yumusak ikazlara bile ¢ok sert karsilik veren geng
karsisinda, ne yapacaklarini bilemezler ve ¢ogunlukla sogukkanli da kalamazlar. Sevecen ve
yumusak bir yaklasimi bile geri g¢eviren, ustiine varilinca 6fkeden deliye donen, ya da
kendisini tamamen iletisime kapayan gen¢ karsisinda bocalar, nasil tutum takinacaklarini
bilemezler. Cocuklarinin kendilerini hice saydigmi, kendileriyle hi¢ bir sey paylagsmak
istemediklerini, hatta kendilerine diisman goziiyle baktigin1 gérmek bir anne babanin karsi
karsiya kalabilecegi en zor durumlardan biridir. Zira diinyada ergen olmaktan daha zor bir sey
varsa o da ergenlik cagindaki bir gencin anne babasi olmaktir. Cocuk ug¢ davranislar
sergiledik¢e anne baba cesitli yontemlerle cocugu uyarmaya calisir. Fakat ¢ogunlukla ne sert
uyarilar, ne yumusatilmis ikalar ne de nasihatler ise yaramaz. Iletisim gittikce daha da azalir.
Iletisimde hem bir paylasim vardir. Bu paylasim azaldikca her iki taraf da ayri diinyalar
yasamaya bagslarlar ve aslinda yalnizlasirlar. Ergenlerin i¢inde bulundugu en 6nemli paradoks
iste budur. Bir taraftan yalnmiz kalmak isterlerken aslinda diger taraftan en cok yakinliga
ihtiya¢ duyduklari, ailelerini en yakinlarinda hissetmek istedikleri donem bu donemdir. Fakat
yalmizliktan hosnutmus gibi davranir ve bireyselligini arttirict her tiirlii faaliyete girisir. Aile
kurallar1 ona agir gelir, siirekli sikayetcidir, evin yasanmaz oldugundan, ayri bir evde
yagamanin ne kadar da giizel olabileceginden, kimsenin onu anlamadigindan yakinir durur.
Oysa arkadaslaryla iliskisi ne kadar da giizeldir. Arkadaslar, aile {iyelerinin tiimiinden daha
degerliymis gibi goriiniir. Onu en iy1 anlayan artik arkadaslaridir. Kendisi gibi evden kopan,
bagimsizlik arayan arkadas grubu artik gencin en Onemsedigi insanlardir. Onlar i¢in
kolaylikla ailesinden vazgegebilir. Orada kendisine deger veren, sikintisin1 paylasan, birlikte
eglenen yasitlart vardir. Arkadas grubunun geng iizerindeki etkisi arttik¢a ana babalarin da
tedirginligi artar. Ana-babalar derslerin aksamasini, haylazligini, basina buyruk davranigini
hep arkadas toplulugunun kotii etkisine baglarlar. Oysa anne babalarin sandiginin tersine bir
genci arkadaglar1 ayartmaz, ¢ogunlukla genc¢ kendi egilimine uyan gengleri arar bulur.
Kendisine benzeyen insanlarin elestirilmesine dogal olarak tepki verir. Ailesiyle arasi acik
oldugundan (6zellikle aile kosulsuz sevgi hissini veremiyorsa) hayatindaki sevgi odagini

arkadaslar1 olarak goriir ve onlarin 6nilinde elestirilmek gibi aile tutumlar1 ergenleri ¢ileden

cikartir SN



Ergenlik doneminde ergen, anne babanin normal olmayan davranislarindan olumsuz
olarak etkilenmekte ya da anne babanin bozuk iliskilerinden zarar gérmektedir. Ergenligin
baglarinda kizlar ve erkekler bedenlerindeki degismeleri tartisabilecekleri, duygusal
durumlarin1 paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiya¢ duyarlar. Boylelikle kendilerini
taniyabilir ve baskalarinin diinyalarin1 anlayabilirler. Bulug ¢agini izleyen yillarda ergenin
arkadas cevresi genisler. Boylelikle insan iligkileri ile ilgili deneyimleri olusur. Bu siralarda
annenin, babanin ve diger yetiskinlerin diinya gériisleri reddedilir. I¢inde bulundugu arkadas
cevresinin degerleri ve diinya goriisii geng i¢in 6nem kazanmaya baslar. Ergenlik déneminde
ergenin arkadaslariyla gegirdigi zaman artmakta ve arkadaslarinin etkisinde, ¢ocukluk
doneminde oldugundan daha ¢ok kalmaktadir. Ancak ergenlerin akranlarindan etkilendigi
konular kisithidir ve anne baba geng i¢in onemli gérdiigii konularda basvuru kaynagi olmaya
devam etmektedir. Oncelikle okul, meslek secimi ve gelecekle ilgili konularda ergen, anne

babanin fikirlerini 6nemli bulmaktadr S8

2.2.4. Ergenlik doneminde ilgi ve ihtiyaclar

1. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir.Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi,
spor,halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 istekli olurlar.

2. Takim oyunlarina ve spor dallarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kuliip takimlarina
girmek ister.
8- 10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine dzen gostermelidir.

4. Biiyiiklerden ilgi ve anlayis bekler.

5. Kendisine biiylikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli ve
cesur, kizlar giizel olmaya 6zenir.

6. Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek ister.

7. Kendince yarattig1 kahramana tapar, 6rnek alir.

8. Viicut gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi
gereklidir.

9. Basarilan oviillip 6zendirilmelidir.

10. Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister. Ancak uyum
saglamakta giiclitk ceker{iBEN



ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde yer alan literatlir taramasi bu tezle ilgili temel kavramlar1 agiklama ve
alana dair yapilmis ¢alismalar1 gézden gegirme iizerine kurulmustur. Atilganlik veya egitsel
oyun kavramlar1 konusunda iilkemizde ve yurt disinda yapilan bazi ¢aligsmalara rastlanmistir.

Ancak egitsel oyunlar ile atilganlig1 iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Morgan ve Leung (1979), kendilerini yetersiz olarak kabul eden fiziksel oziirli
iiniversite 6grencileri ilizerinde atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir.18-40 yaslar
arasinda 9 bayan 5 erkek olmak {izere 14 denek {izerinde calisilmistir. Deneysel arastirmada
on-test, son test kontrol grup modelinden yararlanilmistir. Atilganlik egitimi goren ve
gormeyen denekler karsilastirildiginda sosyal etkilesim becerileri, benlik ve benlik saygisi
diizeyi ile kendilerini yetersiz olarak kabul eden atilganlik egitimi verilen bireylerin sayica
arttigt  denencelerin analizinden anlagilmistir. Calismada fiziksel oOziirli {iniversite
ogrencilerinin  yeteneksizliginin kabuliiniin  gelisiminde atilganlik egitiminin  etkili

olabilecegini ortaya koymustur{iSG)

Voltan, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal kesimden gelen 17-19
yaglar1 arasindaki goniillii 60 Ogrenci ilizerinde atilganlik egitimi programi uygulamistir.
Atilganlik egitimi sonunda deney grubundaki 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanterinden

aldiklar1 puanlarin ortalamasi kontrol grubundan anlamli diizeyde yiiksek glkmlstn-

Williams ve Warchal (1981); yaptiklari arastirmada atilganlik diizeyi diisiik olan
bireylerin uyma ve boyun egme tepkilerini daha ¢ok sergilediklerini saptamislardir.
Giivengenlik diizeyi yliksek olan bireylerin ise kisiler arasi iliskilerde daha etkili ve islevsel
beceriler sergiledikleri gozlenmektedir. Giivengenlik diizeyi yiiksek olan bireyler; olumlu ya
da olumsuz duygu ve diisiincelerini kolaylikla ifade edebilmekte, yapilamayacak istekler
karsinda rahatlikla hayir diyebilmekte, konusmalar baglatabilme ve gerektiginde

sonlandirabilme gibi tepkileri kolaylikla verebilmektedirle r-



Hill, Jackson, Towson ve Narduzzin’in (1997); yapmis olduklar1 bir g¢alismada
atilganlik diizeyi diisiik olan bireylerede reddedilme beklentisinin yiiksek,yetkinlik
beklentisinin ise; diisiik oldugunu saptamuslardir{iGE

Bruch ve arkadaslar1 (1999); atilganlik diizeyi diisiik olan bireylerin insanlara
bagimli,sosyotropik kisilik yapisina sahip olduklarini ve olumsuz yiikleme stillerini daha fazla

kullandiklar1 sonucuna ulasrnlslardn-

Matsushima ve Shiomi (2001), yapmis olduklar1 ¢alismada atilganlik diizeyi diisiik

olan bireylerde kisiler arasi iligkilerde beceri yetersizligi sorunu yasandigini tespit

etmislerdirfia

Jackson ve Fritch , Nagasoka ve Gunderson (2002); atilganlik diizeyi diisiik olan

bireylerde daha gok internet kullanimi ve izolasyon sorunu yasandigini saptamislardir{Ge

Cooley ve Nowicki (1984); atilganlik diizeyi diisiik olarak belirlenen bireylerde,distan
denetimli kisilik 6zelligi saptam1§lard11-

Yiicel ve arkadaslar1i(2002); atilganlik diizeyi diisiik olan bireylerde psikomatik bir
yakinma olarak sik sik bas agrisi problrminin yasandigin saptamlslardlr-

Bavli (2009); “ Gelisim Cagindaki Sporcularin Atilganlik Diizeyleri ile Yaralanma
Durumu Iligkilerinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda gelisme cagindaki sporcularin
yaralanma diizeyleri ile atilganlik puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda
elde edilen verilere dayanarak; sporcularin yaralanma durumlarinin atilganlik puanlar ile

iliskisi olmadig1 saptanmistirfiSEH

Adana ve arkadaslarinin (2009); “Hemsirelik ve Saglik Memurlugu Ogrencilerinin
Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi” konulu calismalar1 Kafkas Universitesi Kars Saglk
Yiiksekokulu’nda egitim goren 6grenci hemsire ve saglik memurlarinda atilganlik diizeyini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma kapsamina 345 ogrenci alinmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri puanina gore ¢alismaya katilan 6grencilerin 34’1 (9%9.9) cekingen, 305°1

(%88.4) atilgan, 6’s1 (%1.7) saldirgan grubunda yer almaktadlr-



Biger (2009); “Parcalanmig ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Atilganlik ve Sosyal
Yetkinlik Beklenti Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi”
konulu tez c¢alismasinda, pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirma orneklemi 160
parcalanmis aileye sahip ve 190 tam aileye sahip toplam 350 lise 6grencisini kapsamaktadir.
Bu caligmada ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlari arasinda pozitif
korelasyon oldugu bulunmustur. Cok yonlii varyans analizi sonucglarina gore tam aileye sahip
11. sinifa devam eden ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 par¢calanmis
aileye sahip 11. Siniftaki ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayrica aile yapisi ile
baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi puanlarina ortak etkilerinin

anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir{l

Unal’m (2004); “Bir Grup Universiteli Gengte Cekingenlik, Aleksitimi ve Benlik
Saygisinin  Degerlendirilmesi’adli ¢alismasinda aleksitimi, ¢ekingenlik ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin artirilmasi amaclanmustir. Universite dgrencilerinin degerlendirilmesi
Toronto Aleksitimi, Rosenberg benlik saygisi, Rathus Atilganlik skalalar1 temel alinarak
yapilmistir. Sonug olarak; bu calismada iiniversite genglerinde ¢ekingenlik, aleksitimi ve

diisitk benlik saygist arasinda iliski bulunmustur{lio)R

Tataker (2003); ” Ergenlerin Atilganlik Diizeyleri ile Ruhsal Sorunlar1 Arasindaki
Iliski” adli ¢aligmasinda , ergenlerin atilganlik diizeyleri ile ruhsal sorunlari arasindaki
iligkinin incelenmistir. Arastirma sonucunda atilganlik ile ruhsal sorun yasama diizeyi

arasindaki iliski negatif diizeyde anlamh bulunmustm-

Kirimoglu; “Tiirkiye 13 Yas Altt Badminton Sampiyonasina Katilan Sporcu
Ogrencileri ile Sporcu Olmayan Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerinin ~ Karsilastirilmast”
konulu calismasinda “Tirkiye 13 Yas Altt Badminton Sampiyonasi”na katilan ilkdgretim
ogrencileri ile aym1 yas ve simf seviyesinde bulunan, hi¢ spor yapmamis ilkdgretim
ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilastirmigtir. Ogrencilerin  atilganhik  diizeyleri,
cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter olmalarina, yas ve spor yaslarina gore karsilastirilmistir.
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir . Buna karsin sporcu olup olamama,
erkek ve bayan olmalar1 bakimindan sporcu ve sedanter olmalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilagtirmalarda, genel anlamda sporcularin

atilganlik puanlar1 sedanterlerden daha yiikksek bulunmustur. Sporcularin atilganlik



diizeylerinde yaslar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, spor yaslar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistirfiigQ

Dinger (2008); “Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Atilganlik
Diizeyleri” konulu tez ¢alismasinda Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerini tespit etmeye ¢alismistir. Calismanin evrenini Cukurova Universitesi
Adana Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin tiimii olusturmustur. Veriler 6grencilerin sosyo-
demografik dzelliklerini belirleyen anket formu, Stanley Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi
(BSO) ve Rathus Atilganhk Envanteri (RAE) uygulanarak toplanmistir. Ogrencilerin
%38,6’sinin benlik saygisi diizeylerinin disiik, %61,4’liniin benlik saygisi diizeylerinin
yiiksek oldugu, BSO’niin mezun olunan lise, ailedeki gocuk sayisi, hayatin biiyiik bir
boliimiiniin  gegirildigi yer, ortalama aylik gelirlerin tanimlama bigiminden etkilendigi
saptanmistir. Ogrencilerin %29,3’iiniin ¢ekingen, %70,7’sinin atilgan oldugu ve RAE’nin
ogrencilerin hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri yer ile annenin egitim durumundan
etkilendigi saptanmustr{iieN

Kahriman (2005); ” Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglk Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Benlik saygilar1 ve Atilganhik diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”  konulu calismasinda  Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik
Yiiksekokulu &grencilerinin benlik saygilari ve atilganlik diizeylerini baz1 degiskenler
acisindan incelemeye c¢alismistir. Veriler, Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini ve
sosyal iliskilerini belirleyen kisisel bilgi formu, Stanley Coopersmith’in Benlik Saygis1 Olgegi
(BSO) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) ile toplanmistir. Benlik saygisi ile atilganlik
diizeyi arasinda pozitif dogrultuda bir iligkinin bulundugu, benlik saygis1 yiikseldik¢e
ogrencilerin atilganhik diizeylerinin de yiikseldigi saptanmistir. Ogrencilerin genel olarak

atilganlik diizeyinin yiiksek oldugu ve %76.6’sinin atilgan oldugu tespit edilmistir-

Oztiirk ve arkadaslar1 (2009); “14-16 Yas Grubu Kizlarda Hentbol Calismalarinin
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Uzerine Etkisi” ni arastirmaya calismislardir.
Calismada deney ve kontrol gruplari i¢in 20’ser kiz olusturulmustur. Deney grubu haftada iki
giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 20
ogrenci herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi ve Rathus Atilganlik

Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgii temel hentbol



caligmalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini
artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir. Kizlarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve

Atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir-

Adal1 (2006) da; “14 — 18 Yas Kiz ve Erkek Basketbolcularin Atilganlhik ile Siirekli
Kaygi Diizeylerinin  Sosyo-Demografik  Yapilarina Gore Karsilagririlmasi” konulu
caligmasinda, 14-18 yas kiz ve erkek basketbolcularin sosyo-demografik yapilari ile atilganlik
ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki farki incelemeye calismistir. Arastirmada veri toplama
araclar1 olarak, Rathus Atilganlik Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Calisma sonuglari, 14-18 yas kiz ve erkek basketbolcularin atilganlik ile stirekli

kaygi diizeyi arasinda anlamli, negatif yonde bir iligski oldugunu gostermistir(8).

Efe, ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 ¢calismada; “14-16 Yas Grubu Erkeklerde
Voleybol Calismalarinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi” ni
aragtirmaya calismiglardir. Calismada deney ve kontrol gruplari icin 20’ser erkek Ogrenci
olusturulmustur. Deney grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel voleybol
caligmalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 20 6grenci herhangi bir antrenman programina
katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olcegi ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmustir. Sonug olarak, 9 ay boyunca
uygulanan bransa 6zgii temel voleybol g¢aligmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin Sosyal

Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini arttirmada olumlu etken oldugu tespit

edilmistir{iigQ

Bayraktar ve Yilmaz (2010) da ; “Giiresgilerin Bireysel Basarilar1 ile Atilganlik
Diizeylerinin Iliskisi” ni arastirmaya calismislardir. Bu arastirma, 2006—2007 sezonunda
Biiytikler Tiirkiye Giires Sampiyonasi’na katilan Tiirkiye’deki farkli il ve kuliiplerde giires
sporuyla ilgilenen erkekler serbest ve grekoromen stilde miicadele eden 169 erkek giires¢i ve
bayanlar serbest stilde miicadele eden 44 bayan giiresciden olusan 17-40 yas aras1 toplam 213
sporcuya uygulanmistir. Sonug olarak da atilganlik diizeyi yiiksek olan sporcularin daha

basarili olduklari tespit edilmistir{ilgH

Kirimoglu ve arkadaslarinin - “ Jlkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin Atilganlik
Diizeylerinin ~ Spora Katilmlar1 Bakimindan  Incelenmesi (Ankara-Elmadag Ilgesi

Ornegi)”’konulu ¢aligmalarinda, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeylerini



spor yapip yap mama durumlarina gore belirlemeye calismislardir. Katilimeilarin atilganlik
diizeyleri cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter olmalarina, takim ve bireysel sporlara
katilimlart bakimindan karsilastirilmistir. Veri toplama araci olarak (Rathus, 1973) "Rathus
Atilganlik Envanteri" uygulanmistir. Arastirmada ilkdgretim II. Kademede 6grenim goéren
(379'u bayan, 396's1 erkek) 775 ilkogretim 6grencisine anket uygulanmistir Katilimcilarin
atilganlik diizeylerinde cinsiyetler , sporcu erkek ve bayanlar, bayan sporcu ve sedanterler,
takim sporu ile ugrasan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir . Bu karsilastirmalarda bayanlarin erkeklere gore, sporcu bayanlarin
sporcu erkeklere gore, sporcu bayanlarin sedanter bayanlara gore, takim sporu ile ugrasan

bayanlarin takim sporu ile ugrasan erkeklere gore atilganlik diizeyi daha yliksek

bulunmusturf@ghi

Tekin, ve arkadaslar1 (2009); “ Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin
iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi” adli ¢aligmalarinda,
rekreasyonel amacli fiziksel egzersizin, daha once diizenli olarak fiziksel egzersize hig
katilmamis tiniversite 6grencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisini arastirmaya
caligmiglardir. Arastirmanin kontrol grubunda 15 kiz 15 erkek toplam 30 6grenci yer alirken,
15 kiz 15 erkek toplam 30 Ogrenci arastirmanin egzersiz grubunu olusturmustur.
Arastirmanin kontrol grubunda yer alan Ogrenciler arastirma boyunca 8 hafta normal
yasantilarini siirdiirmeye devam ederlerken, egzersiz grubunda yer alan katilimcilar step ve
halk oyunlarindan olusan 8 haftalik egzersiz programina, haftada 3 giin 1 er saat katilmislardir
Veri toplama araci olarak, depresyon puanlarini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve atilganlik puanlarini belirlemek igin Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
kullanilmigtir. Her iki envanter kontrol grubuna ilk ve son 6l¢iim olarak 2 kez uygulanirken,
egzersiz grubuna egzersiz programinin basladigi ilk hafta, 4. hafta sonunda ve bitirildigi hafta,
ilk, orta ve son Ol¢giim olmak {izere toplam 3 kez uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 serbest
zamanlarda fiziksel egzersize katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her

iki cinsiyette de olumlu etkiledigini géstermektedil.

Yagiz (2007) de; “Oyun Tabanli Ogrenme Ortamlarinin Ilkégretim Ogrencilerinin
Bilgisayar Dersindeki Basarilari ve Oz-Yeterlilik Algilar1 Uzerine Etkileri” konulu tez
caligmasinda, egitsel bilgisayar oyunlarinin ilkogretim Ogrencilerinin bilgisayar dersindeki

basarilar1 ve bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 iizerine etkilerini arastirmaya calismistir. Bu



amagla, ilkégretim yedinci sinif bilgisayar dersi donanim konusunu kapsayan bir bilgisayar
oyunu hazirlanmustir. Egitsel bilgisayar oyunu, 3-Boyutlu ve ¢ok kullanicili sanal bir 6grenme
ortami olan Quest Atlantis altyapisi kullanilarak tasarlanmistir. Yar1 deneysel desenlerden
kontrol gruplu on-test son-test deney modeline gére hazirlanan arastirmada, deney grubu
Ogrencileri iki hafta siiresince oyun ortaminda dgrenirken kontrol grubu 6grencileri ayni siire
boyunca geleneksel anlatima dayali yontemle 6grenmislerdir. Uygulamalardan 6nce ve sonra
ogrencilerden bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algis1 6lgegi’ni doldurmalari istenmis ve basari
testi uygulanmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin bilgisayar kullanimlar ile deney grubundan
rastgele secilmis dgrenciler ile yapilan yiiz-yiize gorlismeler de veri kaynaklar1 arasindadir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin uygulama oncesi ve sonrasindaki basari testi sonuglarina
gore her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir artis ger¢eklesmis, bununla birlikte
ogrencilerin oyun-tabanli 6grenme ortami ile anlatima dayali 6grenme ortamindaki basarilar
ve bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica, cinsiyetin
ogrencilerin basarisin1 ve bilgisayar 6zyeterlik algisim1 degistirmedigi saptanmistir. Oyun-
tabanli 6grenme ortaminin dgrencilerin hosuna gittigi, kaygilarin1 azalttigi, bireysel olarak

6grenmelerine yardimer oldugu ve dgrenmeyi gorsel olarak destekledigi ortaya ¢ikmustirfiGG

Oren ve Avci(2004); Egitimsel Oyunla Ogretimin Fen Bilgisi Dersi  “Giines
Sistemi Ve Gezegenler ” Konusunda Akademik Basar1 Uzerine Etkisi konulu ¢alismasinda ,
ilkdgretim 6. sinif Fen Bilgisi dersi “Glines Sistemi ve Gezegenler” konusunun 6gretiminde
egitimsel oyunlara dayali 6grenmenin uygulandigi deney grubu ile geleneksel Ogretim
yonteminin uygulandigir kontrol grubunun akademik basarilar1 arasinda farkliligin olup
olmadigin1 belirlemeye caligmistir.  Yapilan t testleri sonucunda oyuna dayali dgretimin
uygulandig1r deney grubundaki 6grencilerin basarilart ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubundaki Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda, deney grubunun lehinde
anlamh diizeyde farkliligin oldugu goriilmiistiir.  Bu sonuglara gore , oyunla 6gretimin
geleneksel 6gretime gore fen bilgisi dgretiminde akademik basariyr arttirmada daha etkili

oldugunu saptamuslard R



Sahhiiseyinoglu (2007) de, “ Elestirel Diisiinme Ve Egitsel Oyunlar : Ingiliz Dili
Aday Ogretmenlerinin Goriigleri” ad1 ¢alismasinda, egitsel oyunlar yoluyla elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan ornek bir ders plant uygulamasini ortaya koymaya
calismistir. Katilimeilar, Egitim Fakiiltesi Ingiliz Dili Egitimi Anabilim dalinda &grenim
goren ve Ileri Okuma ve Yazma Becerileri II dersini alan 46 dgrencidir. Ornek ders plani,
ogrenciler tarafindan secilmis egitimle ilgili bir problem durumunu “Compad” egitim paketini
kulllanarak grup calismasi ve tartisma yoluyla ¢ézmelerine dayandirilmistir. Bu calismada
problem ¢6zmede egitsel oyunlarin 6nemi ve elestirel diistinme iliskisi tartisilmistir. Ders
sorumlusu ve arastirmacinin siiregle ilgili goriis ve gézlemleri paylasilmistir ve katilimcilarin
uygulama hakkindaki goriisleri de incelenmistir. Katilimcilar egitsel oyun kavramiyla heniiz
yeni tanigmis olsalar da elde edilen bulgularda siireci eglenceli bulduklarini ve egitsel
oyunlarin problem ¢ézme ve elestirel diisiinme becerilerine olumlu yonde katkida bulundugu
belirtmislerdir.. Bununla birlikte katilimcilar, bu tip etkinliklerin 6zellikle gergek tartisma ve

konusma imkan1 verdigini ayni zamanda Ingilizce konusma becerilerinin de gelismesine

katkis1 oldugunu ifade etmislerd:ir{ilg

Kirimoglu ve arkadaslarinin(2008) de; « ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin
Atilganlik Diizeylerinin Spora Katilimlar1 Bakimindan Incelenmesi (Ankara-Elmadag ilgesi
Ornegi)’konulu ¢alismalarinda, ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik diizeylerini
spor yapip yapmama durumlarina gore belirlemeye calismiglardir. Katilimeilarin atilganlik
diizeyleri cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter olmalarina, takim ve bireysel sporlara
katilimlar1 bakimindan karsilastirilmistir. Veri toplama aract olarak (Rathus, 1973) "Rathus
Atilganlik Envanteri" uygulanmistir. Arastirmada ilkogretim II. Kadernede 6grenim goren
(379'n bayan, 396'SI erkek) 775 ilkogretim ogrencisine anket uygulanmistir Katilimcilarin
atilganlik diizeylerinde cinsiyetler , sporcu erkek ve bayanlar, bayan sporcu ve sedanterler,
takim sporu ile ugrasan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir . Bu karsilastirmalarda bayanlarin erkeklere gdre, sporcu bayanlarin
sporcu erkeklere gore, sporcu bayanlarin sedanter bayanlara gore, takim sporu ile ugrasan

bayanlarin takim sporu ile ugrasan erkeklere gore atilganlik diizeyi daha yliksek
bulunmusturf@li

Efe ve arkadaslarinin(2008) ; “14-16 Yas Grubu Erkeklerde Voleybol Caligmalarinin
Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi” ni arastirmaya c¢alismislardir.

Calismada deney ve kontrol gruplari i¢in 20’ser erkek 6grenci olusturulmustur. Deney grubu



haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel voleybol ¢alismalarina alinmistir. Kontrol
grubundaki 20 6grenci herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve
kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgii temel voleybol
caligmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik
diizeylerini arttirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir{ig



3.GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde veri toplama araglari, deneklerin tanimlanmasi, arastirmanin uygulama

slireci ve son olarak da istatistiksel analiz hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Rathus Atilganhk Envanteri

Arastirmada atilganlik davranis diizeyinin Ol¢lilmesi amaciyla Rathus™un gelistirdigi, (1973)
“’Rathus Assertiveness Schediile’’ , Niliifer Voltan (1980) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanarak
gecerlilik ve gilivenilirligi yapilmis olan Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir. 45
maddeden olugmaktadir. Atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40, 45. soru climlelerine
verilen “EVET” yanitlarina ve 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25,
26, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44. soru cumlelerine verilen “HAYIR”
yanitlarina verilen bir (1) puanin toplanmasi ile tespit edilmistir.En yiiksek Atilganlik puani
45,en diislik Atilganlik puan1 0’ dir.Bu envanter on-test ve 8 haftalik deney gurubuna yapilan
uygulamanin ardindan 4 haftalik arayla birlikte 12 hafta sonra yine her iki gruba son-test
olarak uygulanmistir. Bu envanter farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu,

degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar tagimaktadir

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Manisa Merkezde bulunan bir Tlkdgretim okulunun ikinci
kademe 7. sinif 6grencileri olusturmustur. Calismada yer alan katilimcilar, 4 sube ve toplam
170 o6grenci igerisinden tesadiifi sayilar tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Buna gore
calismada 25 6grenci deney grubu, 25 6grenci kontrol grubu olarak arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Kontrol gurubu ¢alisma disinda tutulmustur. Deney gurubuna ise; 8 hafta siire

ile planlanmis egitsel oyun ¢alismasi uygulanmistir.

3.3. Egitsel Oyun Plani ve Uygulama Siiresi

Bu calisma icin Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Etik kurulundan onay
alindiktan sonra Manisa Valiligi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli uygulama izni

almmistir. Uygulama icin Manisa Aksemseddin 1kdgretim okulu segilmis ve okul miidiirliigii



onayi ile ¢alismaya baslanmistir. Calismada oynatilacak olan oyunlar, atilganlik 6zelligini
gelistirebilecek oyunlar arasindan secilmistir. Anket uygulamasi tiim simiflarda arastirmacinin
kendisi tarafindan yapilmistir. 8 haftalik ders dis1 etkinlik olarak planlanan egitsel oyun

etkinlikleri de bizzat arastirmaci tarafindan égrencilere uygulanmistirj{EKig)



4. BULGULAR

Egitsel oyun teknigi ile kazandirilmasi amaclanan atilganlik becerilerinin ilkdgretim
II. Kademe 7. sinif 6grencilerinin atilganlik diizeyi {izerine etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilan bu caligmadan elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve sonuglar

tablolartyla birlikte verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Atilganhk Puanlarma iliskin “independet

Samples”, “Paired Sample T” Testi Sonuclari ;

Tablo 2 : Deney ve kontrol grubunun 6n-test degerlerinin karsilastirilmasina iliskin

“Independet Samples” testi sonuglari ;

Grup N Ortalama SS t P
On-Test Deney 25 20,72 6,63 -1,315 196
On-Test  Kontrol 25 22,80 4,30 2,641 ,011*
*P<0,05

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda , Tablo 2’ye bakildiginda deney ve kontrol
gruplarinin atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadigi , dolayisiyla ;

deney ve kontrol gruplarinin benzer oldugu goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 3: Deney ve kontrol grubunun son-test degerlerinin karsilastirilmasina iligkin

“Independet Samples” testi sonuglari ;

Grup N Ortalama SS t P
Son-Test Deney 25 34,12 6,92 -1,315 ,196
Son-Test Kontrol 25 28,08 010 2641 011*

*P<0,05

Deney grubuna yapilan miidahale sonucunda Tablo 3’ e bakildiginda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).




Tablo 4: Kontrol grubunun 6n-test ve son-test degerlerinin karsilastirilmasina iliskin “Paired

Sample T” Testi sonuglari ;

Grup

N

Ortalama

SS

On-test (kontrol)

Son-test (kontrol)

25

-5, 280

8,667

-3, 046

,006*

*P<0,01

Tablo 4’de goriildiigii lizere kontrol grubunun On-test ve son-test degerleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,01).

Tablo 5: Deney grubunun 6n-test ve son-test degerlerinin karsilastirilmasina iliskin “Paired

Sample T Testi sonuglari ;

Grup

N

Ortalama

SS

On-test (deney)

Son-test (deney)

25

-13, 4

7,46

-8, 973

,000*

*P<0,01

Tablo 5’de goriildiigii tizere deney grubunun 6n-test ve son-test degerleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,01).




Tablo 6: : Deney grubunun On-test ve son-test degerlerinin farklarmin cinsiyetler agisindan

karsilastirilmast
Grup N Ortalama SS t p
On Kiz 11 23,09 3,44
Test -1,31 ,196
ERKEK 14 22,57 4,98
Son
Test KlIZ 11 26,54 6,08
2,64 ,011*
14
ERKEK 29,28 10,99
*P<0,05

Tablo 6 incelendiginde , deney grubunda On-test degerlerine gore, cinsiyetler agisindan
herhangi bir farklilik bulunmamasina ragmen, uygulanan egitsel oyun etkinlikleri sayesinde
son-test degerlerine gore cinsiyetler agisindan erkekler lehine istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0,05).




3. TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci Manisa ili ilkogretim II. Kademe 7. sinifta Ogrenim goren
ogrencilere uygulanan egitsel oyun etkinlikleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
saptamaktir. 8 haftalik egitsel oyun uygulamasi , 4 haftalik bekleme ve toplam 12 haftalik
siire¢ sonucu , deney grubu Ogrencilerinin atilganlik puanlarmin arttigi tespit edilmistir
(p<0,05, Tablo 2 ve Tablo3). Bu sonuca gore, egitsel oyun etkinliklerinin, uygulandigi deney
grubunda olumlu bir gelisim sagladig1 sdylenebilir. Kontrol grubunun da on-test ve son-test
puan farkliliklarinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu duruma sebep olan faktorler
arasinda; kontrol grubunun beden egitimi O6gretmeninin, c¢aligmamizdan etkilenerek
derslerinde egitsel oyun etkinliklerine daha sik yer vermesi diisiiniilebilir. Bir baska faktor
olarak da ; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin farkli sosyal etkinliklere (miizik, resim,

farkli spor branglariyla ilgilenmek v.s...) katilmalar1 diisiiniilebilir.

Caligmayla ilgili literatiir aragtirmalarinda, egitsel oyun uygulamalar ile atilganlik
diizeyi belirleme arasindaki iliskiyi saptayan herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu

calismanin bu anlamda faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Sahhiiseyinoglu(2007) , “ Elestirel Diisiinme Ve Egitsel Oyunlar : Ingiliz Dili Aday
Ogretmenlerinin Goriisleri” adi calismasinda, egitsel oyunlar yoluyla elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeyi amaclayan ornek bir ders plani uygulamasimi ortaya koymaya
caligmistir. Bu ¢alismada problem ¢ozmede egitsel oyunlarin 6nemi ve elestirel diisiinme
iliskisi tartisilmigtir. Katilimeilar egitsel oyun kavramiyla heniiz yeni tanismis olsalar da elde
edilen bulgularda siireci eglenceli bulduklarini ve egitsel oyunlarin problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme becerilerine olumlu ydnde katkida bulundugu belirtmislerdir. Bununla birlikte
katilimcilar, bu tip etkinliklerin 6zellikle gercek tartisma ve konusma imkani verdigini ayni

zamanda Ingilizce konusma becerilerinin de gelismesine katkis1 oldugunu ifade

etmislerdirfiigH

Yagiz (2007); “Oyun Tabanli Ogrenme Ortamlarmin ilkogretim Ogrencilerinin
Bilgisayar Dersindeki Basarilari ve Oz-Yeterlilik Algilari Uzerine Etkileri” konulu tez
calismasinda, egitsel bilgisayar oyunlariin ilkogretim ogrencilerinin bilgisayar dersindeki

basarilar1 ve bilgisayar Oz-yeterlik algilar1 tlizerine etkilerini  arastirmaya calismistir.



Arastirma sonucunda dgrencilerin uygulama oncesi ve sonrasindaki basari testi sonuglarina
gore her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir artis gergeklesmis, bununla birlikte
Ogrencilerin oyun-tabanli 6grenme ortami ile anlatima dayali 6grenme ortamindaki basarilar
ve bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Oyun-tabanli
Ogrenme ortamimin Ogrencilerin hosuna gittigi, kaygilarin1 azalttigi, bireysel olarak

ogrenmelerine yardimci oldugu ve 6grenmeyi gorsel olarak destekledigi ortaya g:lkm15t1r-

Oren ve Avc1(2004) ; Egitimsel Oyunla Ogretimin Fen Bilgisi Dersi  “Giines
Sistemi Ve Gezegenler ” Konusunda Akademik Basar1 Uzerine Etkisi konulu ¢alismasinda ,
ilkdgretim 6. sinif Fen Bilgisi dersi “Giines Sistemi ve Gezegenler” konusunun ogretiminde
egitimsel oyunlara dayali 0grenmenin uygulandigi deney grubu ile geleneksel Ogretim
yonteminin uygulandigi kontrol grubunun akademik basarilar1 arasinda farkliligin olup
olmadigin1 belirlemeye caligmistir.  Yapilan t testleri sonucunda oyuna dayali dgretimin
uygulandigr deney grubundaki &grencilerin basarilar ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubundaki Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda, deney grubunun lehinde
anlamli diizeyde farkliligin oldugu goriilmiistir.  Bu sonuglara goére , oyunla 6gretimin
geleneksel 6gretime gore fen bilgisi dgretiminde akademik basariyr arttirmada daha etkili

oldugunu saptamislard iR

Yukarida bahsedilen g¢aligmalarda egitsel oyunlar ile farkli degiskenler arasindaki
iligkiler saptanmis ve egitsel oyunlarin olumlu etkisi belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda da
egitsel oyun etkinlikleri ile atilganlik diizeyi arasindaki iligki arastirilmaya
calisilmistir.Calismamizin  bulgularina gore ; deney grubuna yapilan miidahale sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05, Tablo 3).

Kirimoglu ve arkadaslarinin(2008) ; “ Ilkdgretim  II. Kademe Ogrencilerinin
Atilganlik Diizeylerinin Spora Katilimlar1 Bakimimdan Incelenmesi (Ankara-Elmadag Ilgesi
Ornegi)”’konulu ¢aligmalarinda, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin atilganlik diizeylerini
spor yapip yapmama durumlarina gore belirlemeye c¢alismiglardir. Veri toplama araci olarak
(Rathus, 1973) "Rathus Atilganlik Envanteri" uygulanmistir. Arastirmada ilkogretim II.
Kadernede 6grenim goéren (379'n bayan, 396'SI erkek) 775 ilk6gretim o&grencisine anket
uygulanmistir Katilimeilarin atilganlik diizeylerinde cinsiyetler , sporcu erkek ve bayanlar,
bayan sporcu ve sedanterler, takim sporu ile ugragsan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir . Bu karsilastirmalarda bayanlarin



erkeklere gbre, sporcu bayanlarin sporcu erkeklere gore, sporcu bayanlarin sedanter bayanlara
gore, takim sporu ile ugrasan bayanlarin takim sporu ile ugrasan erkeklere gore atilganlik

diizeyi daha yiiksek bulunmustur{gi

Bu calismada, farkli degiskenlere gore atilganlik diizeyi belirlenmistir. Bayanlarin
erkeklere gore, sporcu bayanlarin sporcu erkeklere gore, sporcu bayanlarin sedanter bayanlara
gore, takim sporu ile ugrasan bayanlarin takim sporu ile ugrasan erkeklere gore atilganlik
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise ; deney grubunun On-test ve son-
test degerlerine bakildiginda (Tablo6) , deney grubunda On-test degerlerine gore, cinsiyetler
acisindan herhangi bir farklilik bulunmamasina ragmen, uygulanan egitsel oyun etkinlikleri
sayesinde son-test degerlerine gore cinsiyetler agisindan erkekler lehine istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Kirimoglu; “Tiirkiye 13 Yas Altt Badminton Sampiyonasmna Katilan Sporcu
Ogrencileri ile Sporcu Olmayan Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerinin ~ Kargilastiriimast”
konulu calismasinda “Tirkiye 13 Yas Alti Badminton Sampiyonasi”na katilan ilkogretim
Ogrencileri ile ayn1 yas ve smif seviyesinde bulunan, hi¢ spor yapmamis ilkogretim
ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilastirmigtir.  Ogrencilerin  atilganhik  diizeyleri,
cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter olmalarina, yas ve spor yaslarina gére karsilastirilmistir.
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir . Buna karsin sporcu olup olmama,
erkek ve bayan olmalar1 bakimindan sporcu ve sedanter olmalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilagtirmalarda, genel anlamda sporcularin
atilganlik puanlar1 sedanterlerden daha yiiksek bulunmustur. Sporcularin atilganlik
diizeylerinde yaslar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, spor yaslari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir-

Oztiirk ve arkadaslar1 (2009); “14-16 Yas Grubu Kizlarda Hentbol Calismalarinin
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Uzerine Etkisi” ni arastirmaya ¢alismislardir.
Calismada deney ve kontrol gruplari i¢in 20’ser kiz olusturulmustur. Deney grubu haftada iki
giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 20
ogrenci herhangi bir antrenman programina katilmamigtir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kigisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgii temel hentbol

caligmalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini



artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir. Kizlarin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve

Atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir-

Efe, ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 ¢calismada; “14-16 Yas Grubu Erkeklerde
Voleybol Calismalarmin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi” ni
aragtirmaya calismiglardir. Calismada deney ve kontrol gruplari icin 20’ser erkek Ogrenci
olusturulmustur. Deney grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel voleybol
caligmalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 20 6grenci herhangi bir antrenman programina
katilmamigtir. Belirlenen deney ve kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak, 9 ay boyunca
uygulanan bransa 6zgii temel voleybol g¢aligmalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin Sosyal

Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini arttirmada olumlu etken oldugu tespit

edilmisti [

Tekin ve arkadaslari(2009); ““ Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin iiniversite
ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi” adli ¢aligmalarinda, rekreasyonel
amagh fiziksel egzersizin, daha Once diizenli olarak fiziksel egzersize hi¢ katilmamis
iniversite Ogrencilerinin  depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisini arastirmaya
caligmiglardir. Arastirmanin kontrol grubunda 15 kiz 15 erkek toplam 30 &grenci yer alirken,
15 kiz 15 erkek toplam 30 oOgrenci arastirmanin egzersiz grubunu olusturmustur.
Arastirmanin kontrol grubunda yer alan Ogrenciler arastirma boyunca 8 hafta normal
yasantilarini siirdiirmeye devam ederlerken, egzersiz grubunda yer alan katilimcilar step ve
halk oyunlarindan olusan 8 haftalik egzersiz programina, haftada 3 giin 1 er saat katilmiglardir
Veri toplama araci olarak, depresyon puanlarini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve atilganlik puanlarini belirlemek i¢in Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
kullanilmistir. Her iki envanter kontrol grubuna ilk ve son 6l¢iim olarak 2 kez uygulanirken,
egzersiz grubuna egzersiz programinin bagladigr ilk hafta, 4. hafta sonunda ve bitirildigi hafta,
ilk, orta ve son Ol¢giim olmak {izere toplam 3 kez uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 serbest
zamanlarda fiziksel egzersize katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her

iki cinsiyette de olumlu etkiledigini géstermektedil.

Bu calismanin bulgular1 bizim arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu
caligmada her iki cinsiyet de olumlu etkilenirken, bizim ¢alismamizda deney grubunda yer

alan erkek 6grencilerde atilganlik diizeyinin daha fazla arttig1 saptanmustir.



6.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Manisa ili ilkdgretim ikinci kademe 7. simifta 6grenim goren
ogrencilere uygulanan egitsel oyun etkinlikleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

saptamak idi.

Arastirma sonuglarina gore, ilkogretim Ogrencilerine uygulanan egitsel oyun
etkinliklerinin, ogrencilerin atilganlik diizeylerini olumlu y6nde gelistirdigi sonucuna
ulasilmistir. Erkek 6grencilerin atilganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla gelisme

gosterdigi saptanmistir.

Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlara daha sik yer verilebilir. Bu ¢alisma i¢in
yapilan literatiir arastirmalarinda, egitsel oyun konusu ile ilgili az sayida calismaya
rastlanmistir. Bu nedenle bu konu ile ilgili arastirmalara daha fazla yer verilerek, calisma

sayisi artirilabilir.
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EKLER

EK 1 :Rathus Atilganlik Envanteri

Kendimizi Taniyalim

Asagida size bazi climleler verilmistir. Bunlar1 dikkatle okuyunuz. Bir climlede anlatilan
durum size uygun ise parantezin i¢ine “Evet” yaziniz. Eger uygun degil ise “Hayir” yaziniz.

Cevaplamanin nasil yapilacagini bir 6rnekle gosterelim.

( ) Bir torende siir okumaktan ¢ekinirim.

Eger kalabalik yerlerde ortaya cikip siir okumak yada hikaye anlatmaktan
cekiniyorsaniz, bu climlenin bag tarafindaki parantezin i¢ine “Evet” yazacaksiniz.

Eger kalabalik yerlerde ortaya ¢ikip siir okumaktan, hikaye anlatmaktan ¢ekinmiyorsaniz
bu climlenin bas tarafindaki parantezin ig¢ine “Hayir” yazacaksiniz.

Yani ciimleler size uygunsa “Evet” , uygun degilse “Hayir” yazacaksiniz.

Ciimleleri dikkatle okuyup , i¢inizden geldigi gibi cevaplamaya ¢aliginiz.






) 1- Baska bir sinifa tebesir istemek i¢in girmeye ¢ekinirim.

) 2- Ogretmen tahtaya yanlis bir sey yazsa, bunun yanlis oldugunu
bildigim halde diizeltmesini s0yleyemem.

) 3-Derse ge¢ kalsam, ge¢ kalisimin nedenini 6gretmene sdyleyemem.

) 4- Sinifta sirama bir bagkasi otursa, kalkmasini sdylerim.

) 5- Ogretmenin verdigi 6devi yapmamigsam, neden yapamadigimi
aciklamakta giigliik ¢cekerim.

) 6- Ogretmenin anlatti§ini isitemiyorsam, biraz daha yiiksek sesle
anlatmasini soyleyemem.

) 7- Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem
alamam.

) 8- Dersteyken ¢ok sikigsam, tuvalete gitmek i¢in 6gretmenden izin
isteyemem.

) 9- Oyun oynarken siramui alan ¢ocuga sirasina gegmesini soylerim.,

) 10- Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazili sinavda, bekledigim
not gelmemisse, 6gretmenden yazil kagidim tekrar
incelemesini isteyemem.

) 11- Ogretmenin verdigi bir 6devi yapamamissam, nasil yapacaginm
bir bagka 6gretmenden soramam.

) 12- Cok istedigim halde, bir halk oyununda oynamaya ¢ekinirim.

) 13- Sinifta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi
kaldiririm, cevabini soylerim.

) 14-Bir torende siir okumaya ¢ekinirim.

) 15-Okulun pencerelerinden birinin camini kaza ile kirsam, eve
gittigimde babama sdylemem.

) 16- Bilmedigim bir seyi biiyiiklerimden soramam.

) 17- Evimize gelen misafirlere “Hos Geldiniz” diyemem.

) 18- Bir arkadasim konusurken o anda aklima bir sey gelse, soziinii

bitirmesini beklerim



EK 2: Deney Grubu Egitsel Oyun Planlar1

DERS DISI ETKINLIiK DERS PLANI 1. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “ BEN KiMIM? * oyunu.

SINIF 7

TARIH 16.03.2010

SURE 40 dakika

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

ALANI

BOLUM II:
A.1.1. Kurallarin ve yonergelerin olusturulma siirecine katilarak,
belirlenen kural ve yonergelerini takip eder.

KAZANIMLAR
A.1.2. Olaylar birbiri ile iliskilendirir, olaylar hakkinda karar
verebilmeyi gelistirir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM ]

TEKNOLOIJILERI

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tim Siuf

YAS GRUBU 10-15

DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

GUVENLIK o EAkinlk Srasmds o b Seréncinn bates ket debilece

ONLEMLERI siras e ogrenc c cket edebileceg

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Ogrenciler cember dizilisinde siralanirlar. Ogretmen bir dgrenciyi ortada ebe olarak
gorevlendirir. Ebenin kulagina; konusmadan sadece ¢esitli hareketlerle anlatabilecegi bir
meslek adi soyler. Ebe bu meslegi arkadaslarina dramatize ederek anlatmaya ¢alisir. Kim bilirse
ortaya gecer. Ogretmen baska bir meslegi anlatmas icin ydnlendirir. Oyun bu sekilde devam
eder. Ogretmen uygun yeterli gordiigii takdirde oyunu sonlandirabilir.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme

Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




Etkinlikleri

BOLUM 11
Olgme-Degerlendirme e Ogrencilerin 6z  degerlendirme
yapmalari saglanir.
e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina liskin A¢iklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmastir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 2. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “BABAM CARSIYA GITTI ” oyunu.

SINIF 7

SURE 40 dakika

TARIH 18.03.2010

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

ALANI

BOLUM II:
A.1.3. Bedenin ayn1 anda fiziksel ve zihinsel gelisimini saglar.

KAZANIMLAR A.1.4. Olaylar birbiri ile iliskilendirir, karar verme hiz1 kazanir,
sozclik dagarcigini gelistirir, kurallara uyma becerisi gelistirir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM )

TEKNOLOJILERI

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tiim Sinif

YAS GRUBU 10-14

DERS ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK 1- Ders dncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.




ONLEMLERI Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb seylerden temizlenir.

2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
alan olmalidir. Smiftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Sinifta oyunun baglangici i¢in bir ebe segilir. Ebe, arkadaslarindan birini isaret eder ve “Baban
carstya gitti. Cilek mi ald1?” diye sorar. Isaret ettigi kisi ise; “C” harfi ile baslayan bir meyve,
sebze ya da bir nesne ismini hemen soyler. “Babam c¢arstya gitti. Corap aldi” der. Oyuncu dogru
cevap verebilirse; o da sectigi baska bir arkadasina sorar. Oyun bu sekilde devam eder.

Bireysel Ogrenme e . y

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme N

Etkinlikleri Gruplar arasi yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM III

Olgme-Degerlendirme e Oprencilerin 6z  degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasma Iliskin A¢iklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.
Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 3. DERS
BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “SORUMA CEVAP VER ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 23.03.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI

BOLUM II:




A.1.5. Cevresindeki sosyal etkinliklere katilir.

KAZANIMLAR A.1.6. Sosyal etkilesimi gelistirir, hosgorii, komik davranis
kabullenir ve cesaretini gelistirir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM as

TEKNOLOJILERI Kagit- kalem

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tim Sif

YAS GRUBU 10-15

DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.

GUVENLIK IZETIE?lgki‘ekﬂglh olznaﬁan Ses?? vb s‘.e}.flerdﬁnt terilllzlelin:. P

ONLEMLERI inlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genigletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Sinif iki gruba ayrilir. Bu gruplardan biri soru sorar, diger grup bunlara cevap verir. Soru
grubunda oyuncular ellerindeki kagitlara bir soru yazarlar. Diger yanit veren grup da ellerindeki
kagitlara, iginden gegen bir soruya kendi yanitlarini yazarlar. Ogretmen soru grubundan birini
secip “esini se¢” der. Soru soracak kisi cevap verecek gruptan sectigi kisiyi ayaga kaldirip
sorusunu sorar ve cevap verecek oyuncu da elindeki daha 6nceden hazirladigi cevabi okur. Oyun
bdyle devam eder. Ornek; Kag gol attin? Cevap: 3 elma yedim! Gibi.

Bireysel Ogrenme e L y

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme N

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.
BOLUM III

Olgme-Degerlendirme

e Ogrencilerin 6z  degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planm Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni




DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 4. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “NE CAGRISTIRIYOR? ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 25.03.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.7. Algilama, iliskilendirebilme ve sézciik dagarcig gelisir.
KAZANIMLAR A.1.8. Dikkat gelistirebilme, kurallara uyabilme, liderlik 6zellikleri
gelisir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM ]
TEKNOLOIJILERI
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tiim Smif
YAS GRUBU 12-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.
GUVENLIK 2 Exkinlk Srasida her i Sgrencinin rabates ket sdebileceg
ONLEMLERI siras e ogre c cket edebileceg

alan olmalidir. Siniftaki 68renci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Ovyun i¢in bir lider segilir. Bu sozciige iliskin siradaki oyuncu kendisinde ¢agristirdigi baska bir
sozclik sdyler. Sirayla her oyuncu bu kurali devam ettirir. Sasiranlar veya ilgisiz sézciik
sOyleyenler ceza puani alirlar ve oyun sonunda, taklit yaparlar ya da sarki soylerler.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

Gruplar aras1 yarismalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme

e Oprencilerin 6z
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup
davranislarini
istenir.

degerlendirme

i¢indeki

degerlendirmeleri

Planm Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 5. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “BACAKLARINI TAK ” oyunu.

SINIF 7

SURE 40 dakika

TARIH 30.03.2010

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

ALANI

BOLUM II:
A.1.9. Ozgiiveni gelisir.

KAZANIMLAR A.1.10. Kendine giiven duygusu, dayanisma ve cesaretlenme
duygusu gelisir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM )

TEKNOLOJILERI

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tim Siif

YAS GRUBU 10-15

DERS ALANI Okul Bahgesi

GUVENLIK 1- Ders Oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.

ONLEMLERI Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb seylerden temizlenir.




2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alan
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Sinif iki veya ii¢ gruba ayrilir. Ogretmen yaz1 tahtasina kolsuz ve bacaksiz bir adam gévdesi
cizer. Her gruptan birer kisinin gozleri baglanip tahtadaki adam govdesine kollarii ve
bacaklarini ilave etmeleri istenir. Bu islemleri en dogru yapanlar gruplarina puan kazandirirlar.
Cizimi yapan oyuncunun grubu tahtadaki oyun arkadasini sozleri ile yonlendirebilirler. En fazla
puan alan grup en basarili ilan edilir.

Bireysel Ogrenme

Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Etkinlikleri

Grupla Ogrenme .

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalar1 saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina Iliskin A¢iklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmstir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 6. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “HEYKEL CAMURU ” oyunu.

SINIF 7

SURE 40 dakika

TARIH 01.04.2010

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI

BOLUM II:




A.1.11. Kendine giiven duygusu gelisir.

KAZANIMLAR A.1.12. Karar verme kabiliyeti, sabretme yetenegi, ifade etme
yetenegi gelisir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM ]

TEKNOLOJILERI

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tim Sif

YAS GRUBU 10-15

DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.

GUVENLIK IZETIE?lgki‘ekﬂglh olznaﬁan Ses?? vb s‘.e}.flerdﬁnt terilllzlelin:. P

ONLEMLERI inlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genigletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Oyuncular eslestirilir, karsilikli sira olurlar. Bir taraftakiler heykeltiras, obiir taraftakiler camur
olurlar. Camur olanlar ¢émeli durumda ve diisiinen adam pozisyonundadirlar. Oyun yoneticisi

camurlar sirasinin arkasina geger ve onlar gérmeden heykeltiraglara sporun temel duruslarindan

(hamle, plandr, rahat durus, algak ¢ikis pozisyonu v.b) herhangi birini gdsterir.

Heykeltiraslar hi¢ konugsmadan camurlara, gosterilen durusu kazandirmaya ¢alisirlar. Camurlar

durusu gérmedikleri i¢in sadece heykeltiraslarin diizenledigi sekilde kalmalidirlar.

Gosterilen hareketi en iyi sekillendirebilen heykeltiras veya heykeltiraslar en 1yi heykeltiras ilan

edilirler.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanur.

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme:

e Ogrencilerin 6z  degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planm Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni




DERS DISI ETKINLIiK DERS PLANI 7. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “ LUTFEN ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 06.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.13. Bagkalarinin haklarina saygi duyar.
KAZANIMLAR A.1.14. Karar verme kabiliyeti, birbirine saygi ve erdemlilik (fair-
play) ozellikleri gelisir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM ]
TEKNOLOIJILERI
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tiim Smif
YAS GRUBU 10-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.
coveNLi | Bl e oo e bl ey
ONLEMLERI siras er bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 68renci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI
Oyunun yoneticisi oyunculari harekete gegiren bir takim climleler kurar. Kurdugu her

climlenin basimma “litfen” sonuna da

(13

...mismiz” sézciliglinii ve ekini eklemek zorundadir.

Eger bu kalib1 kullanmadan herhangi bir davranisi ifade ederse oyuncular o davranisi
gerceklestirmezler. Gergeklestirenler oyun dis1 kalir. Oyun lideri oyunculari yaniltmak i¢in
istenilen davranistan farkli bir takim bedensel hareketler yapabilir. Ornegin; Liitfen ellerinizi
havaya kaldirir misiniz deyip, kendisi ellerini indirebilir. Bu durumda oyuncular1 yaniltmis olur.
Yanilan oyuncu o yun dis1 kalir ve oyunun sonunda taklit yapar ya da sarki sdyler.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme:

e Oprencilerin &z
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

degerlendirme

Planm Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLIiK DERS PLANI 8. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “ KOPRULU TUNEL ” oyunu.

SINIF 7

SURE 40 dakika

TARIH 08.04.2010

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

ALANI

BOLUM II:
A.1.15. Sosyal uyum yetenegini kazanir.

KAZANIMLAR A.1.16. Karar verme kabiliyeti, dayanisma, hosgorii ve genel uyum
yetenegi gelisir.

OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri

VE TEKNIKLERI

KULLANILAN

EGITIM g

TEKNOLOJILERI Basketbol topu ve slalom ¢ubugu

ARAC VE GERECLER

OYUNCU SAYISI Tiim Sinif

YAS GRUBU 12-15

DERS ALANI Okul Bahgesi

GOVENLIK |1 Do b S o B e ™

ONLEMLERI ree LELL ormay VD 3ey Zienir.

2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi




alan olmalidir. Smiftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Smifiki es gruba ayrilir. Her grup baslama ¢izgisinin gerisinde ikiserli derin kolda dizilirler.
Grubun &niindeki oyuncularinda birer basketbol topu bulunur. Ogretmenin komutuyla
oyuncular top siirerek, karsidaki slalom ¢ubuguna kosarlar. Slalomun etrafindan dolasarak
basladiklar yere yine top siirerek donerler. Topu siranin basindaki arkadasina verirler. Sira bast
erken gelen grup oyunu kazanir.

Bireysel Ogrenme e . y

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme N

Etkinlikleri Gruplar arasi yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM III

Olgme-Degerlendirme: e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina Iliskin Aciklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.
Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
DERS DISI ETKINLIiK DERS PLANI 9. DERS
BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “BU BIR OYUN HAYDI GIYIN ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 13.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.17. Birlikte karar vermeyi dgrenir.
KAZANIMLAR

A.1.18. Uyumlu olmayi, dayanismay1 6grenir.




OGRENME-

OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM . :
TEKNOLOJILERI 2 adet {ist esofman, tebesir
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tim Siif
YAS GRUBU 10-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders Oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.
GUVENLIK IZETIE?lgki‘ekﬂglh olznaﬁan Ses?? vb s‘.e}.flerdﬁnt terilllzlelin:. Lebiloce
ONLEMLERI inlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani

genigletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI
Oyuncular bir ¢izgi gerisinde ve esit sayida iki gruba ayrilirlar ve kendi aralarinda da ikiserli derin
kolda siraya gegerler. Bes metre ileride 1 m. Capinda birer gember ¢izilir. Her grubun 6niindeki
oyuncularin birinde bir esofman iistii bulunur. Bagla komutu ile birlikte eslerden biri esofman
tizerini digerine giydirir. Sonra esler el ele tutusarak, ilerideki cembere dogru sekerek giderler.
Cemberin i¢ine girerek esofman istii ¢ikarilip diger ese giydirilir. El ele tutusup ellerini
birakmadan sek sek geri donerler. Esofman {istiinii sirada yarisacak olan eslere verirler ve
kendileri siranin arkasina gecerler.

Bireysel Ogrenme e L y

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme o

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.
BOLUM III

Olgme-Degerlendirme:

Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.
Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarini degerlendirmeleri

Planin Uygulanmasma Iliskin A¢iklamalar

| Plan zamaninda uygulanmustir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 10. DERS

BOLUM I:




DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “ KIRMIZI BEYAZ ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 15.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.19. Kurallara uyar.
KAZANIMLAR
A.1.20. Gruba uyum saglar, sosyal etkilesimi gelisir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM . :
TEKNOLOJILER] Tebesir, dort renkte mendil
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tiim Siif
YAS GRUBU 12-14
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.
covinLx B Ial e oot e
ONLEMLERI siras er bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikdortgen bir sahanin 4 kenarina 2 m. Capinda gemberler gizilir. Dort gembere de bir renk
(sar1, kirmizi, beyaz, yesil) adi verilir. Her gemberde uygun sayida oyuncu bulunur. Her
cembere Ozgii bir temel hareket belirlenir.(Tek ayak sigrama, ¢ift ayak sicrama, diz
cekme, comelip sigrama gibi).Oyun basladiginda tiim oyuncular kendi cemberleri igerisinde
¢embere 6zgii belirlenen hareketleri yapmaya baslarlar. Ogretmen pes pese iki renk grubun
adin1 soyler.(Kirmizi- Beyaz) simleri sOylenen gruplar, kendilerine 6zgii hareketlerle, karsilikli
olarak yer degistirirler. Bu yer degistirme sonunda, girdikleri cemberin hareketini yapmaya
baslarlar. Hareketi dogru olarak yapiyorlarsa o grup i¢in belirlenmis hakem, elindeki mendili
yukari kaldirir. Bu sirada oyuncular hareketlerini durdururlar. Ogretmen bir baska iki rengi
sOyleyerek oyunu devam ettirir. Her grubun hakemi yapilan yanlislart eksi puanla degerlendirir
ve elindeki kagida not alir. En az hata yapan grup oyunun galibi olur.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

Gruplar aras1 yarismalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme e Oprencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup igindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina Iliskin A¢iklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 11. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “ MOLEKUL ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 20.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.21. Grup i¢i etkilesimi artar.
KAZANIMLAR
A.1.22. Sosyal iliskileri geligir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM )
TEKNOLOJILERI
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tim Sinif
YAS GRUBU 10-14
DERS ALANI Okul Bahgesi




1- Ders Oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.
Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb seylerden temizlenir.

2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

GUVENLIK
ONLEMLERI

OGRENME-OGRETME SURECI

Oyuncular belirlenen bir alan igerisinde daginin olarak, hafif tempoda kosarlar. Bu arada
dgretmen birden altrya kadar bir say1 sdyler. Ogrenciler, sdylenen say1 kadar birbirleri ile grup
olusturmaya ¢alisirlar.(Omegin: 3 denildiginde ii¢lii gruplar olusturmaya ¢alisirlar.)Bosta kalan
ogrenci ya da ogrenciler (-) puan alirlar. Gruplar tekrar ¢oziiliirler ve daginik diizende
hareketlerine devam ederler. Yeni say1 u yarisiyla yeniden gruplasarak oyuna devam ederler.

Bireysel Ogrenme o . - <

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme .

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarismalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.
BOLUM I1I

Olgme-Degerlendirme:

e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup igindeki
davraniglarin1 degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 12. DERS

BOLUM I:

DERS DERS DISIT ETKINLIK

KONU “ZITTINI BUL ” oyunu.

SINIF 7

SURE 40 dakika

TARIH 22.04.2010

OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI




BOLUM II:

A.1.23. Ozgiiveni artar.

KAZANIMLAR
A.1.24. Yaraticilik gelistirir
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM )
TEKNOLOIJILERI
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tim Siif
YAS GRUBU 10-14
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders dncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.
GUVENLIK 2- Etinik sasmda her bir grencinin rabatoa hareketedebilece
ONLEMLERI sirasinda he ogrenc ahatca hareket edebileceg

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI
Siniftaki tiim 6grenci kendilerine birer es bulurlar. Bir esin yaptig1 bir hareketin diger es tersini
yapmaya ¢alisir. Oyun dorderli veya altisarli sekizerli gruplarla da oynanabilir.
Ornek: Oturmaya karsilik-kalkma
Ileri kogsmaya karsilik-Geri geri kosma
Yayilmanin karsilig1-Kii¢tilme gibi...

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

Gruplar aras1 yarismalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM I11

Olgme-Degerlendirme:

e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalar1 saglanir.

e Ogrencilerin grup igindeki
davraniglarin1 degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina Iliskin A¢iklamalar

‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni




DERS DISI ETKINLIiK DERS PLANI 13. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “DENGE OYUNU ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 27.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.25. Sosyal iliskileri gelisir.
KAZANIMLAR
A.1.26. Ese uyum saglar, sorumluluk kazanir, dayanigma gelisir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI Basketbol, hentbol veya voleybol topu
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tim Smif
YAS GRUBU 10-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gecirilip, sinirlanir.
GUVENLIK Etklnl%klc.a ilgili olmayan nesne vb §eylerden temizlenir. o
= . 2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
ONLEMLERI . . .. L
alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Sinif iki gruba boliiniir. Her grupta ikiserli genis kolda dizilen oyuncular sirt sirta vererek es
olurlar. Her ¢ifte bir top verilir. Esler topu birbirinin belleri tizerinde sikistirir ve diidiik sesiyle
birlikte 15-20 m. ileride ¢izilmis bir ¢izgiye en 6nce topu diisiirmeden ulasmaya caligirlar. Bitig
cizgisine varan ¢ift topu yuvarlayarak arkadaslarina gonderirler.

Topu yere diisiirmeden bitis ¢izgisine varan ¢ift (+) puan alir. En ¢ok (+) puan alan grup
oyunu kazanir. Bu oyun topun eslerin kafalar1 veya gogiisleri arasinda sikistirilarak yapilabilir.

Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




BOLUM 111

Ol¢me-Degerlendirme e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalar1 saglanir.

e Ogrencilerin grup icindeki
davraniglarin1 degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina iliskin Ag¢iklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmastir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 14. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “TOP HANGI ULKEDE? ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 29.04.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.27. Paylagsma ve hosgorii gelisir.
KAZANIMLAR
A.1.28. Dayanigma ve sorumluluk kazanir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM Tebesir. t
TEKNOLOJILER] ebest op
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI 10-12 kisilik oyuncu gruplariyla
YAS GRUBU 10-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIK 1- Ders Oncesinde etkinlik alan1 gozden gegirilip, sinirlanir.
ONLEMLERI Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb seylerden temizlenir.




2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi
alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Oyunculara birer tilke ad1 verilir. Ortada bir ebe bulunur. Oyuncular ebenin ¢evresinde bir gember
olusturur. Ebe bu ¢gemberin ortasinda, elindeki topu havaya atarken herhangi bir tilkenin ismini
soyler. Ebe topu havaya atarken, g¢evresindeki oyuncular siiratle merkezden uzaklasmaya
calisirlar. Ismi sdylenen iilkenin oyuncusu havaya atilan topu Yere diismeden yakalamaya galisir
Ve topu tuttuktan sonra “stop” der. “stop” dendiginde kagismakta olan tiim oyuncular oldugu
yerde hareketsizce durmak zorundadirlar. Elinde top olan ebe konumundaki oyuncu etrafina
bakinir ve kendisine en yakin veya istedigi bir 6grenciyi elindeki top ile vurmaya ¢alisir. Vurulan
ogrenci ebe olup ¢emberin igerisine girer ve oyun bdylece devam eder, o an biitiin iilkeler
durur(buna dikkat etmek gerekir).

Bireysel Ogrenme v . - <

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmas1 saglanir.

Grupla Ogrenme .

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM III

Olgme-Degerlendirme e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup i¢indeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.
Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
DERS DISI ETKINLIK DERS PLANI 15. DERS
BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK

KONU “ KUYRUKSUZ TILKI " oyunu.




SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 04.05.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.29. Gruba katilim1 ve onlarla etkilesimi gergeklesir.
KAZANIMLAR A.1.30. Atilganlik 6zelligi kazanir
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM Mendil
TEKNOLOJILERI
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI Tiim Sif
YAS GRUBU 10-14
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.
GUVENLIK Etklnhkl.e ilgili olmayan nesne vb §eylerden temizlenir. ' 3
= . 2- Etkinlik sirasinda her bir 68rencinin rahatca hareket edebilecegi
ONLEMLERI . . .. L
alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani
genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Oyuna katilan 6grenciler oyun alaninda daginik bigimde yer alirlar. Her oyuncuya birer mendil
verilir. Oyuncular bunlar1 esofmanlarinin arkasindan kuyruk seklinde beline sikistirirlar. Bagla
komutuyla hem kendi kuyruklarini korumak, hem de baskalarinin kuyruklarini koparmaya
calisirlar. Verilen siire icerisinde en fazla kuyruk toplayan oyunu kazanir.

Bireysel Ogrenme

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarismalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.




BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme

e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup igindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina iliskin A¢iklamalar

\ Plan zamaninda uygulanmastir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni

DERS DISI ETKINLiK DERS PLANI 16. DERS

BOLUM I:
DERS DERS DISI ETKINLIK
KONU “ KOSAN ELDIVEN ” oyunu.
SINIF 7
SURE 40 dakika
TARIH 06.05.2010
OGRENME ALANI A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
BOLUM II:
A.1.31. Takim olarak ¢aligmay1 d6grenir.
KAZANIMLAR
A.1.32. Kendine giiveni artar, atilganlik 6zelligi gelisir.
OGRENME-
OGRETME YONTEM | Yaparak yasayarak, anlatim, gosteri
VE TEKNIKLERI
KULLANILAN
EGITIM .
TEKNOLOJILERI] Tebesir, eldiven
ARAC VE GERECLER
OYUNCU SAYISI 15-20
YAS GRUBU 10-15
DERS ALANI Okul Bahgesi
1- Ders oncesinde etkinlik alan1 gozden gecirilip, sinirlanir.
GUVENLIK Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb seylerden temizlenir.
ONLEMLERI 2- Etkinlik sirasinda her bir 6grencinin rahatca hareket edebilecegi

alan olmalidir. Siniftaki 6grenci sayisina gore etkinlik alani




| genisletilip daraltilabilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

Belirli bir saha iginde 6grenciler genis kolda bir ¢izgi tizerinde aralarinda 10-15 m. mesafe olacak
sekilde karsiliklr iki grup olarak dizilirler. iki ¢izginin tam orta noktasina bir eldiven konur.
Karsilikl1 olarak her oyuncuya birer numara verilir. Hakem numarayi sdylediginde o kisiler
eldivene dogru kosarak eldiveni almaya ¢aligirlar. Eldiveni alan oyuncu siiratle eldiveni eline
giymeye calisir. Eger eldiveni aldiktan sonra kendi sahasina ulasamadan ve eldiveni giyemeden
kars1 takimdaki oyuncuya kim yakalanirsa takimi bir puan kaybeder diger takim ise, bir puan
kazanmis olur. Toplam olarak en ¢ok art1 puani olan takim oyunu kazanmis olur.

Bireysel Ogrenme e . y

Etkinlikleri Her 6grencinin etkinliklere katilmasi saglanir.

Grupla Ogrenme N

Etkinlikleri Gruplar aras1 yarigmalar yaptirilabilir, oyunlar oynanir.

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme e Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalari saglanir.

e Ogrencilerin grup igindeki
davraniglarini degerlendirmeleri
istenir.

Planin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar ‘ Plan zamaninda uygulanmistir.

Arzu GENCOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
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