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Ergenlik donemi insan hayatinda ¢ok énemli bir donemdir. insanin kisiliginin
ve davraniglarinin sekillenecegi bu donemde, ergen bireylerin karsilasacagi bir¢ok
risk bulunmaktadir. Ergenlik ¢agim1 yasayan gencler, yasadiklar1 ve gelecekteki
yasamlar1 konusunda davranislari ile ipucu verirler. Ozellikle yaptiklari bazi
davraniglar, gelecege yonelik olarak, bu gengler i¢cin dnlem alinmasi gerektigini
ebeveynleri, Ogretmenleri, arkadaslar1 ve yakin g¢evrelerine gosterir. Ergenlerde
yasamlarint olumsuz etkileyecek bu davranislari, riskli davranislar olarak
isimlendirmek dogru olacaktir. Ergenlik ¢agindaki gencler icin, riskli sayilacak

davraniglar1 gruplayarak siralamak ve igeriklerine kisaca bakmak yararli olacaktir.

Bu zamandaki ¢ocuklar, gelecekte bulunduklar1 iilkelerin yoneticileri,
sanat¢ilary, is adamlari, sporculari, emekgileri, memurlar1 olacagindan ergenlik
doneminde genglerin sorunsuz bir donem gegirmeleri toplumun devamlilig i¢in ¢ok
onemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ergenlik donemindeki bir bireyin karsilasacagi
riskli saglik durumlar1 detayli bir sekilde incelenmistir. Bu ¢alismada daha 6nceden
yazilmis olan kitap, dergi, makale, yiiksek lisans tezleri, yiliksek lisans projeleri ve
akademik arastirmalar taranarak, Beykent Universitesi tez teknigine uygun olarak

yazilmstir.
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ABSTRACT

Adolescence is a period of human life is very important. Human personality
and behavior characterized by the many risks you will face during this period,
adolescents are individuals. The lives of young people, living in their puberty and
future behaviors with tips about how to respond. As for the future, especially some of
the behaviors they do, this should be for young people, parents, teachers, friends, and
close to their surroundings. Negatively affect the lives of those behaviors in
adolescents, risky behaviors as the name will be correct. By grouping the risky
behaviour of adolescent teens for the count, it would be useful to look briefly at the

sort and content.

With this boy at this time, the countries in the future, managers, artists,
businessmen, athletes, working people, officers will be during adolescence, young
people spend a period of smooth continuity of society can be said to be a very
important component for. An individual will face risky adolescent health situations
are explored in detail. In this study, written before the books, magazines, articles,
master's theses, graduate projects and academic research by scanning, Beykent

University thesis was written as intended.
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GIRIS

- Calisma Konusunun Secimi: Ulkemizde niifusun biiyiik cogunlugunu geng
niifus olusturmaktadir. Bu yiizden bu giiniin gencligini daha iyi anlayabilmek
gelecegimizin temellerinin daha iyi atilmasi agisindan onem tasimaktadir. Yeni
kusaklarin psikolojik yonden olumlu bir gelisim gosterebilmesi egitim anlayisimizin
temelini olusturmaktadir. Ciinkii, toplumun devamini saglayacak olan gencler
saglikli gelistigi oOlglide ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapmin pozitif yonde

etkilenecegi diisiniilmektedir.

Ergenlik donemi insan hayatinin inkdr edilemez bir parcasidir. Bununla
birlikte biitiin bireylerin bu dénemden gegtigi kag¢inilmaz bir gergektir. Toplumlara
yon verecek olan genglerin de bu donemden gectigi gergegi de yadsinamaz. Caligsma
konusunun se¢iminde dikkat edilen unsurlar; arastirilacak olan konunun, giincel
olmas1 ve her kesime hitap etmesi oldugundan ‘Ergenlik Donemindeki Riskli Saglik
Davranislar1’ konusu, insan hayatinin en 6nemli unsurlarindan kisiligin olustugu ve
oturdugu evre olan ergenlik doneminin arastirilmasi konunun sec¢iminde etkili

olmustur.

- Calismanin Amaci: ergenlik doneminde ki ¢ocuk bireylerin ¢ocukluktan
kurtulup yetiskinlige adimin attig1 bu dénemin insan hayatin1 dogrudan etkileyecek
cesitli aliskanliklar kazandirdigi su gotiirmez bir gercektir. Calismada arzulanan bu
aligkanliklarin zararli olan kismini, belli bir literatiire gore siralamaktir. Ergenlik
doneminde sik goriilen riskli davraniglar, ergenlerin biyolojik, genetik ve kisilik

ozellikleri ile ¢cevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir.

Bu calismada amaglanan; ergenlik doneminde genglerin karsilasabilecekleri
riskli davraniglar1 arastirmak, bunlarin nelerden olustugunu bir baghk altinda

incelemek ve bunlara kars1 alinabilecek onlemlere bir 151k tutabilmektir.

- Calismanin Onemi: Calismanin konusunda da deginildigi gibi, toplumda
ergenlik cagi olarak nitelendirilen bu evre insan hayati i¢in olmazsa olmaz bir

evredir. Bu agidan toplumun her kesimini ilgilendiren bir konu olmasi agsindan
1



onemi biyiiktiir. Bunun yaninda su anda ¢ocuk veya ergen olan bireylerin yakin
gelecekte iilkenin hatta diinyanin gidisatina yon verecegi gercegi diisiiniildiiglinde

calismanin 6nemi daha net anlasilmaktadir.

- Calisma Plani: Calismada oncelikle ergenlik kavrami ve ergenlik donemi
ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Bunun yaninda risk kavraminin genel bir tanimi
yapilmis ve tarihsel gelisimlerinden s6z edilmistir. Son olarak saglik kavramlarina da
genel olarak deginilmis ve saglik kavramimin iilkemizdeki gelisimlerine

deginilmistir.

Calismada asil olarak ele alinan ergenlik donemindeki riskli davraniglar
oldugu i¢in ikinci boéliimde bu davraniglar iizerinde detayli olarak durulmustur ve
ebeveynler i¢in hayati bilgilere deginilmistir. Bu duruma diisebilecek ergenlerin hal
ve hareketleri veya bu davraniglara zaten sahip olup da gizleyen bireylerin nasil
tespit edilip onlemler alinabilecegi hakkinda bilgiler detayli bir sekilde verilmistir.
Yurt icinde ve yurt disinda yazilmig olan kitaplar, dergiler, yiiksek lisans tezleri,
doktora tezleri, akademik makaleler ve bunun yaninda saglik bakanlig: tarafindan
yapilmis olan ¢alismalarda titizlikle incelenip, aile bireyleri ve ergen c¢ocuklar1 olan

ebeveynler i¢in bir bagucu kitab1 olmasi hedeflenmistir.

- Kullanmilan Metot ve Teknikler: Calisma, teorik bir nitelik tasiyacagindan
esas itibari ile tarih¢i metoda ve kaynak taramasi teknigine bagli kalinacaktir. Ancak,
bunun yaninda mesleki deneyimlere de yer verilmistir. Bunun yaninda daha once
yapilan arastirmalardan, konu ile ilgili yazilmis kitaplardan, yaymlanmamis yliksek
lisans tezlerinden ve konu ile ilgili makalelerden de yararlanilmistir. Calismada yurt
ici ve yurt disinda daha onceden yapilmis bazi arastirmalardan ve kaynaklardan

yararlanilmig ve bununla beraber anket ¢alismalarina ayrica 6nem verilmistir.

- Karsilasilan Zorluklar ve Simirlamalar: Arastirmanin oldukga genis bir
kavrama sahip olmasi ¢alismanin siirlarini olusturmustur. Yabanci kaynaklar yeteri
kadar zengindir. Ancak, Tiirkiye’deki kaynaklar i¢in ayni husus ifade edilemez. Bu
durum caligma sirasinda karsilasilan zorluklardan biridir. Bunun yaninda yapilan
incelemede belli basli yazarlardan bagka insanlik i¢in olduk¢a Onemli olan bu

doneme yonelik calismalarin eksikligi goriilmiistiir.

2



BIiRINCi BOLUM

ERGENLIK, RiSK ve SAGLIK KAVRAMLARI

1. ERGENLIKTE GELIiSIM VE ERGENLIiK KURAMLARI

Insanoglunun yasam siiresi boyunca gecirdigi evreler vardir. Bu evrelerden
ergenlik, insanoglunun gelisiminde Onemli siireci olusturur. Dogup, biiyiidigi
donemleri takip eden viicudunda farkli degisimlere sebep olan bir evredir.
Insanoglunun car oldugu andan itibaren yillarca gozlemlenen farkindalig1 olustugu
yer, konum, cinsiyet olarak farkliliklarin gelistigi bir donem olarak incelenmistir.
Ergenlik; insanlarda meydana gelen ¢ocukluk evresinin sonlanip yetigkinlik evresine
gecis cagidir. Bu durum ergen gencin dig goriinlisii ve ruhsal durumunda gesitli
degisikliklere yol acar. Kizlarda ve erkeklerde ergenlik farkli yaslarda baslayip

viicuttaki degisiklerde farkli seyredip farkli donemlerde sonlanabilir.

Ergenlik donemi tiim cocukluk yasantilarinin yeniden gozden gecirildigi,
cocuklukta olusan yaralanmalarin onarilmasi ve telafisi i¢in bir sansin sunuldugu,
olumsuz kosullarda ise yeni kirilmalara kars1 duyarli olunan yasamin en zorlu ve
onemli evrelerindendir. Hizli gelisen fiziksel, psikolojik, sosyal degisiklikler genglik
doéneminde belirir. Catisma ve belirsizlik, yeni deneyimler edinme ve idealizm bu

donemde olduk¢a yogundur. Ayrilma ve bireylesmenin gergeklestirildigi donemdir.

Ergenligin farkli cografi kosullara gore farkl yaslarda goriildiigii sdylenebilir.
Bu sebepten ergenlik donemi baslangici ve bitisi oldukca esnek rakamlarla ifade
edilmektedir. “Ergenlik; c¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirhk donemidir. Ik ergenlik belirtileri ile baslayan
ergenlik donemi 12-21 yaslar1 arasin1 kapsar. Ergenlik ¢agiin tanimi bedensel ve
cinsel gelisime gore yapildigindan ve ergenlige giris erken ya da geg olabileceginden
ergenligin baslangici ve bitisi belirsiz olmaktadir. Birlesmis milletler orgiitiiniin
tanimina gore ergen; 15-25 yaslar1 arasinda 6grenim goren, hayatin1 kazanmak i¢in

calismayan ayr1 bir konutu olmayan kisilerdir.””* Bu yoniiyle bakildiginda ergenlik

LA Yoriikoglu, Genglik Cagi, Ankara, 2007, s.13
3



donemi; belli bir yas ve kurala gore gecirilen ve her bireyde tek tip yasanan bir
donem degil, kisilere gore degisiklikler gosteren oldukca karmagsik ortalama 9-10
yillik bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

1.1. Ergenlikte Gelisim

1.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Fiziki degisiklikler, isminden de anlasilacag:i gibi ergen bireylerde gézlenen
degisimlerin ilki olan viicudundaki belli organlarin biiylimesi ve belirginlesmesi
stirecidir. S6z konusu dénem halk arasinda bulug c¢ag1 olarak ta isimlendirilen, ergen
bireylerin akli olgunlugunun baslamasiyla ve bunun yaninda bireylerin lireme i¢in
viicutlarindaki gerekli degisimlerin olustugu donem olarak da sdylenebilir. Bu
donemde ergen bireylerin viicutlarinda cinsiyetlerini belli edecek organlarinda ve
bunun yaninda boylarinda ¢esitli degisiklikler goriiliir. Bireylerin cinsiyetleri bu
donemdeki degisikliklerin farkli olmasindaki en oOnemli etkendir. S6z konusu

donemde ergen bireylerin viicutlarindaki degisim su sekilde 6zetlenebilir.

Ergenlik donemine giren bireylerin her birisinin viicut metabolizmasi, aileden
aldigr kalitsal genetik ozellikler ve son olarak yasadigi g¢evrenin farkli olmasi
sonucunda bireylerin bu déonemdeki degisimleri kisilere has oldugu sdylenebilir. Bu
degisiklikler bireler arasinda farkli oldugu gibi cinsiyetler arasinda da farkliliklar
gosterebilir. Kiz cocuklarinda erkeklere kiyasla ergenlik doneminin daha uzun
stirdiigii sOylenebilir. Bunun nedeni kizlarin ergenlik dénemine baslama yaslarinin
erkeklerden daha erken olmasina ragmen bu doénemin sonlanmasinin ortalama ayn
yaslarda olmasidir. S6z konusu donemde ergen bireylerde olan degisimleri ¢esitli
kaynaklarda birincil ve ikincil donem olarak ele aldig1 goriilmektedir. Birincil donem
bulug dedigimiz ergen bireyin iiremesi i¢in viicudundaki biyolojik degisimi
tamamladigi donemdir. ikincil dénem ise bedensel anlamda ergen bireyin yasadig

degisimlerdir.?

2 F. Cuhadaroglu-S. Canat-E. Kilig-S. Senol-N. Ruganca-B. Oncii-A.G. Hosgor-S. Isikli-A. Aver, Ergen
ve Ruhsal Sorunlar. Durum Saptama Caligmasi, Tirkiye Bilimler Akademisi Raporlari,
Ankara, 2004, s.42
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1.1.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisimi dort doneme ayiran Piaget’e gore bireyler, 11-12 yaslarindan
itibaren soyut (formel-bigimsel) islemler donemine girerler. Bu kurama gore birey,
duyu-hareket, islem oncesi ve somut islemler asamalarin1 tamamladiktan sonra bu

doneme gegebilir.

Cocugun somut diislincesi ergenlik doneminde degisir ve soyut diislince
gelisir. Soyut diislince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diislince bi¢gimidir.
Bu tiir diisiince bigiminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir
ve eyleme gecmeden Once ¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢oziiliirken deneme yanilma
yerine sistematik bir yaklasim uygulanir. Ayrica, soyut islemler doneminde olan
birey, baskalarmin goriislerine aldanmaz, olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya
calisir. Deyimlerin ve atasizlerinin kelimelerle ifade edilen anlamlarindan daha
farkl1 bir anlam1 oldugunu bilir. ima ve benzetmeleri kavrayabilir. Bir metnin ana

fikrini kolaylikla ¢ikarabilir.?

Soyut diisiinmenin bir yan1 gerceklik ve olasilik arasindaki iliski ile ilgilenir.
Somut islemler donemindeki c¢ocuklar icin ‘olan sey’ ile ‘olabilecek sey’ ayni ve
tekdir. Ancak, soyut islemci ergenler daha genis olan hipotetik olasiliklar
diisiintirler. Gergeklesen olayin her zaman gergeklesen ya da gelecekte gerceklesecek
olaylarin giivenilir bir gostergesi oldugundan 6te, bu olayin sans eseri ger¢eklesmis
olabilecegini de bilirler. Buna ek olarak, soyut islemci ergenler, iirettikleri olasi
hipotez ya da acgiklamalar1 test edip dogrulamak amaciyla hipotetik-varsayiml
diistinceyi kullanirlar. Soyut diisiinmenin diger yonleri de coklu degiskenlerin
birlestirilmis ya da etkilesimli faktorlerini diisiinmeyi ve bilis-Otesi diisiinebilmeyi

kisinin diigiinme siireci hakkinda diisiinmesi icerir.*

Kurama gore, her ergenlik donemine giren bireyin soyut islemler donemini
tamamladigina iliskin bir diisiince bulunsa da soyut islemler doneminin her ergende
gelismedigi bilinmektedir. Bu tarz disiince ile ilgili biligsel stratejiler egitimle
gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 soyut islemsel donemin ilk

ic evre gibi evrensel olmadigi ileri siiriilmektedir. Ayrica, soyut diisiinceye ulagma

3 M.J. Gander-H.W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Cev. B. Onur), Ankara, 1993,s.137
4 Gander - Gardiner, s.140
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ile ergenin yasadig1 kiiltiirel cevresi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve zeka
seviyesi arasinda iligkiler de bulunmaktadir. Ergenlerin yeni bulduklar1 bu gelecege
bakma ve karmasik sorunlara alternatif ¢éziimler yetenegi, onlarin yasamlarinda
derin degisimler getirmektedir. Ergen yeni akil yiiriitme becerisi kullanarak kurallari,
genel ahlak degerlerini sorgulamaya basladiginda, genellikle aileler bundan endise
duymaya baglarlar ve bu yilizden biiyiik tartigmalar ¢ikabilir. Kendileri, diinya ve
varolusun nedenleri hakkinda diisiinmeye baslarlar. Kurallar1 sorgulamaya ve
kurallarin ardindaki mantig1 tartismaya baslarlar. Ideal ebeveynin nasil olmasi
gerektigi konusunda da akil yiirlitmeye ve karsilastirmalar yapmaya baslarlar ki, bu

da anne baba ve ergen arasindaki iliskiyi daha da gerginlestirir. >

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiyiikk onem tasir. Ciinki, bu
donem ergenin yetiskin diisiincesine 6zgii biligsel yetiler kazandigi dénemdir.
Biligsel gelisim denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini,
arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini degil, diinyasint gérme bi¢imi iizerinde uzun siireli

etkiler yaratir.

1.1.3. Ahlak Gelisimi

Ahlak, iyi ve dogru davranislar biitiiniidiir. Insanlarn uymak zorunda
olduklart davraniglar ve kurallardir. Kisilere veya toplumlara gore ahlak gesitlilik
gosteren bir olgudur. Ancak, insani anlamda ahlak kurallar1 denildiginde dar
kavramli ancak, kisilerin yasamini idame ettirmesi i¢in toplumsal hayatin devamlilig

i¢in olmazsa olmaz kurallardir denilebilir.

Kohlberg ahlaki gelisimini, bir insanin davranigi hakkinda diisiinme ya da
davranigi 1y1 ya da kotii olarak yargilama yolu olarak tanimlar. Hangi davranisin iyi
ya da kotii oldugu kisiden kisiye degistigi gibi, toplumdan topluma da degismektedir.
Ahlaki gelisim siireci kimlik olusturmanin ve bununla baglantili olarak kisisel ahlaki
statii gelistirmenin bir parcasidir. Psikolojide ahlak gelisimini agiklayan ii¢ 6nemli
kuram vardir. Psikoanalitik kuram, toplumsal 6grenme kurami ve yapisal gelisim

yaklaslml.6

SH. Ozbay-E. Oztiirk, Genglik, istanbul, 1992, 5.92
bA. Cagdas-Z.S. Secer, Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Gelisimi, Istanbul, 2002, 5.29

6



1.1.4. Sosyal Gelisim
Sosyal gelisim kisinin yagadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde
davranmay1 6grenme bi¢imidir. Bu bir siiregtir ve dogumdan itibaren ilk anne baba

iletisimi ile baglar ve 6miir boyu devam eder.

Ergen, sadece yasinin ilerlemesiyle ya da boyunun uzamasi ile olgunlagmaz.
Olgunluk, bazi belirli kisilerarast deneyimler ve egitsel sonuglar ya da basarilar
yoluyla gelismektedir. Her donemin gerekliliklerinden biri oldugu gibi, ergenlikte de
sosyal gelisimin temel tas1 olarak nitelendirilen gelisimsel gorevler, olgunlasmanin

en temel sartidur.”

1.1.5 Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insan1 bagkalarindan ayiran o6zelliklerin tiimiinii,
cevresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranis bicimini belirtir. Diger bir kisilik
tanim1 da; bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici,

tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimidir.

Kisiligin cekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir, alt1 yasinda ana hatlari
belirir ancak, son big¢imini almasi ergenlik donemi sonuna dogru olur. Kisilik
cizgileri uzun siirede bigimlendigi i¢in kolay degismez. Kisilik bireyin g¢evresiyle
stirekli etkilesimi ve uyumu sonucu olusur. Ergen bes belirgin gelisim gorevi ile
etkin bir sekilde ugrastikca kisiligi gelisir. Bu gelisim gorevleri bilindigi lizere;
fiziksel degisimlere, cinsel olgunlukla iligkili yeni duygulara uyum saglama, anne
babalarla olan iliskilerde doniisiim, ayn1 ve karsi cinsten yasitlarla etkili iliskiler

gelistirme, bir meslek i¢in hazirlik yapma ve en 6nemlisi kimlik gelisimidir.8

1.2. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik kavrami insanoglunun inkar edemeyecegi bir siire¢ olmasi sebebiyle
insanlik tarihi boyunca c¢esitli yazarlar ve diisiiniirlerce degisik yonleri ile
incelenmistir. Aristo genglik ¢agini siirekli bir sarhosluk olarak tanimlarken, sarhos
kisiden ne denli tutarli ve uyumlu bir davranis beklenirse, gengten de o kadarmin

beklenilebilecegini irdelemistir. Genglikteki celiskileri, dengesizlikleri, duygusal

7 Cagdas-Secer, s.34
8 Yéritkoglu, 5.125



calkantilar1 bu nedenle bir hastalik olarak degil, saglikli bir ¢ilgmnlik olarak

nitelemenin daha yerinde olacagini savunmaktadir.’

1.2.1. G. Stanley Hall Kurami

Hall psikolojiye ergenlik donemi kavramimi kazandiran iinlii bir bilim
adamidir. Bir psikolog olarak Hall’in baslica ilgi alan1 ¢ocukluk ve ergenlik arasi
birey gelisiminin baslica prensiplerini incelemek olmustur. Hall’in ¢aligmalarinda
Darwin’den etkilendigi c¢ok net bir sekilde goriilmektedir. Hall c¢alismalarinda
Darwin’in evrim teorisini ergenlik ve ¢cocukluk donemlerine uyarlamaya ¢aligmistir.
Daha 6ncede bu dalda ¢alisma yapmis bazi bilim adamlar1 Hall’in yoluna 151k tutugu
sOylenebilir. Ernst Haeckel Darwin’in evrim teorisinden yola ¢ikarak insanin ana
rahmindeki degisimini atalarinin gecirdigi evrimlerle paralel oldugunu ileri stirmiis
ve bu alanda caligmalar yapmustir. Hall ise dogum sonrasi yasami tipki Haeckel gibi
Darwin’in teorisine benzeterek yorumlamaya c¢alismistir. Hall’a gore c¢ocuklugun

degisik evreleri insan evriminin evrelerine esdegerdir denilebilir.'°

Hall dogumdan sonraki ilk donemi insan neslinin maymuna benzerlik
donemine gectigi evrelerin adeta bir 6zlimsemesi yapilmaktadir. 8 ila 12 yaslar
arasinda bebeklige gore olmasa da hala gelismis insana gore daha ilkel durumdadir.
Bu donemdeki ¢ocuklarin davraniglart avcilik ve balikgilikla hayatta kalmaya ¢alisan
ilkel bir insana benzetilebilir. Ergenlik Hall’a gore ilkellikten uygarhiga gecis
donemidir. Bu nedenle ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik yani ilkellik ile uygarlik
arasinda bir koprii goérevi kurmaktadir. Ergenlikteki sinirli davraniglar nedeniyle Hall
ergenligi bir stres ve firtinalar donemi olarak nitelendirmistir. Hall ¢alismalarinin ilk
meyvesi olan ilk kitabin1 1904 yilinda ¢ikarmistir. Kitapta boy ve kilo artisi, cinsel
gelisim, ergenlik aski, sosyal diirtiller ve kuramlar, zihinsel gelisim ve egitim,
genclik yanligliklar1 ve suglari, zihinsel ve bedensel hastaliklar gibi birgok konudan
bilgiler veren kapsamli bir kitap olarak literatiire girmistir. Hall erkek ve kizlarin
ergenliklerinin farkli donemlerde oldugunu savunuyordu. Hall’a goére ergenlik

bireysellik ~ duygusunun gelistigi bir yeniden dogus donemi olarak

® Yéritkoglu, 5.126
10 A. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, istanbul, 2012, 5.19
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algilanabilmekteydi. Hall ergen genglerin her an egitilmeye agik olduklarimi

1
savunmaktadir.

1.2.2. Ergenlik Gelisimi ile Ilgili Psikoanalitik Kuram

S6z konusu kuram diger kuramlara bakildiginda ergenlikten daha ¢ok ergen
bireylerin erken gelisim donemleri ile ilgilendigi goriilmektedir. Sigmund Freud’un
ergenlik dncesi doneme dair olan fikirlerini bilmeden direk ergenlik ile ilgili tanimim
okumak son derece yanlis sonuglara yol agabilir. S6z konusu kuramda ¢ocukluk ve
bebeklik donemindeki yavrular cinsel diirtiilerden olusan bir yumak olarak tarif
edilmektedir. Bu dirtiilerin  psikoseksuel diirtiiler olarak ortaya ¢iktig
savunulmaktadir. Sigmund Freud’a gore ¢ocukluk doneminde bebegin meme emmesi

veya parmagini emmesi bu diirtiilerin baglangicidir.

Sigmund Freud’a gore ikinci evrede birinci evredeki gibi basit degil daha
fazla diirtiilerin arttig1 ve belirginlestigi bir evre olarak incelenir. Cocuklar bu evrede
biitiin dikkatlerini genital organlarina ve en Onemlisi onlardan alacaklar1 zevklere
verdigini savunur. Bu siire¢ boyle devam ederken Sigmund Freud son olarak ve
beklendigi iizere cocuklarin karsi cinsten ebeveynlerine ilgi duymaya basladiginm
savunmaktadir. Bunu sonucu olarak erkek cocuklarin annelerine ilgi duyduklar: ig¢in
babalarina diismanca tutumlart oldugunu savunmustur. Ayni sekilde kiz ¢cocuklarinsa
babalarina ilgi duyduklar1 i¢in annelerine diismanca tutumlar sergiledigi
savunulmugtur. Bu olay ‘Oedipus Karmagasi’ olarak ifade edilir. Freud’a gore
Oedipus karmasgas1 yasayan ¢ocuklar karsi cins ebeveynine sahip olma istegi ¢ok
bliylik olacagindan ayni cins ebeveynini 6ldiirmek ister. Bu duygular zamanla yok
olur ve yerini pismanlik ve hayal kirikligina birakir. Cocuk duygularindan ve
diisiincelerinden dolay1 cezalandirilacagini diisiindiigii i¢in oedipal ¢eliskileri bastirir.
Bundan sonra sakin gegecek olan gizil donemine geger. Bu donem 5-6 yaslarindan

12 yasina kadar siiren uzun bir dénemdir.*?

Sigmund Freud’un ailesinin iginden de bu konularla ilgili ¢aligmalar yapan
kisiler ¢cikmigtir. Anna Freud Sigmund Freud’un kizi olup babasi gibi ergenlik 6ncesi

donemin tistiinde ¢ok durmamistir. Anna Freud ergen bireylerin ¢ocuk yaglarda

1 Kulaksizoglu, s.19-20
12 Kulaksizoglu, s.22



gecirdigi tecriibelerin yetiskinlik donemlerinde ki etkilerini arastirmigtir. Bu donemin
ergen bireyler i¢in ytigkinlige uyum saglamak i¢in gegirdigi bir uyum siireci olarak
savunmaktadir. Anna Freud’a gore ergen bencillikle evrensellik, topluma uyumla
uyumsuzluk, cogunlukla ciddiyet, neseyle keder, lidere boyun egmeyle biitiin
liderlere isyan etme gibi cesitli karsit uglar arasinda saat rakkasi gibi gider gelir ve
duygusal bakimdan olduk¢a dengesizdir. A. Freud’a gore; ergen bireylerin bu
sorunlardan ve karmasikliklardan kurtulmasinin yegane yolu ebeveynlerinden
duygusal anlamda uzaklagsmak ve duygularini aile iligkilerine karistirmamak oldugu
savunulmustur. Bu donemde ergen kendi ailesiyle sanki yabanci birisiymis gibi
yasamaktadir. Kendisini ¢ocukluktan beri destekleyen ve seven anne babasi ile
olusan bu bosluk, ergenin kendini iizgiin ve boslukta hissetmesine sebep olacaktir.
Bu boslugu doldurmak i¢in ergen yeni iliskilere ihtiya¢ duyacaktir. Bu durumda
ergen siirekli arkadas edinecek ancak, i¢inde bulundugu durumun bir etkisi olarak
diizgiin karar veremeyip siirekli arkadas degistirecektir. A. Freud bu kararsizlik

déneminin ergende ka¢inilmaz oldugunu savunmaktadir.™

1.2.3. Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

McCandless sosyal O0grenme kuramlarinin esaslarini ergenlik gelisimine
uyarlamaya caligmigtir. McCandless insanlarin diirtiilerle davraniglarina sekil verdigi
goriisiine inanmaktadir. S6z konusu kurama bakildiginda diger kuramlardan g¢ok
biiyiik farkliliklar1 oldugu sdylenemez. Ergenlikte cinsellik duygusunun 6nemli bir
yerinin oldugunu savunan McCandless Sigmund Freud’a katilmakla beraber, hayal
kirikligi, saldirganlik, endise, merak ve bagmlilik gibi 06grenilmis veya
Ogrenilmemis diirti ve isteklerin bireyi harekete gecirdigini ileri siirmektedir.
Ogrenmenin diirtiiler iizerinde ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Kisi kendisini
saldirgan olarak tanimladiginda bu kelimenin anlamin1 veya fiziksel bir durum olarak
karsiligim1 daha onceden O6grenmistir. Ayni sekilde endiseli, merakli, bagimli veya
seksi oldugunu sdylerken bu hallerin fiziki durumlar1 ve ayn1 zamanda psikolojik

durumlart hakkinda temel bir bilgisi olmustur.**

BA. Eksi, Genglerimiz ve Sorunlari, Istanbul, 1982, 5.63
Y éritkoglu, .47
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Bagimlilik diirtiisii de ergenlikte bir takim sorunlar yaratabilir. Cocuklara
ebeveynlerine, 6gretmenlerine, din adamlarina bagimlilik duymalar1 6gretilir. Ancak,
ergenler bununla gelisen bazi taleplerle karsilasirlar. Onlara bagimlilik duygusunu

Ogreten kiiltiir simdi de onlardan bagimsiz bir sekilde hareket etmesini istemektedir.

S6z konusu kuramda McCandless ergen bireyin c¢ocukluk doneminde
Ogrendigi tecriibelerle ergenlik sirast ve sonrasindaki, c¢evresindeki kisilerin
kendisinden beklentileri karsisinda ergen bireyin ¢aresizligini ve bu durumdan
kurtulmak i¢in ¢esitli ¢aresiz durumlara diigmesini incelemektedir. Bunun yaninda
diger kuramcilardan Hall’a gore ergenlik bunalimli ve sancili gecen bir donem olarak
betimlenmektedir. Cocukluk doéneminin sorumsuzluklarinin bittigini ergen bireye
kesin bir dille sdylemektedir. Ergen bireylerin daha 6nce hig¢ karsilasmadigi duygular
ve hisler yasadiklar1 bir donemdir. Ergenligi aciklamaya ¢alisan bir bagka 6grenme
kuramcist da A. Bandura’dir. Bandura McCandless’ten farkli olarak ergenlik
déneminin bunalimli ve sikict bir donem oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadir. Bandura
s6z konusu kuramda yaptig1 ¢alismalarinda 1s18inda, aile yapisinin ergen bireylerin
yetismesinde son derece Onemli oldugunu savunmaktadir. Ergen bireylerin
sosyallesmesini Onemseyen Bandura sosyal olmayan ailelerde biiyiiyen ergenlerin

saldirgan davramislar sergilediklerini savunmaktadir. *°

1.2.4. Sullivan’in Kuramm

Sullivan Sigmund Freud’un aksine onun savundugu cinsellik ile ilgili
diisiincelerini elestirmistir. S6z konusu kuramda Sullivan bireylerin arasindaki
thtiyacin giderilmesinin ¢ok daha 6nemli oldugunu savunmus ve bir¢ok kisi tizerinde
yaptig1 arastirmalarda bu diisiincesini destekleyecek arglimanlar One siirmiistiir.
Sullivan bireylerin en oOnemli ihtiyaglarinin kendilerini giivende hissetmeleri
olduklarim1 savunmaktadir. Bu diisiincenin sonucu olarak kisilerin kendilerini
endiseden uzak olduklarini hissetme ihtiyacindan geldigi savunulabilir. Bu durum
beraberinde bebeklerin dogumdan itibaren ilgiye ve yardima muhta¢ olma
durumundan kaynaklandigi sdylenebilir. Sullivan’a goére bebekler ile ebeveynleri
arasinda Ozellikle anneleri gizli bir iletisim bir ¢ekim olugu sdylenebilir. Annenin

veya ebeveynin bir duruma {iziintii duymasi esnasinda bebegin bu durumu anlamasi

15 Kulaksizoglu, s.24-25
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ve ona gore tepkiler vermesi Sullivan’u bu diisiinceye iten temel sebeplerdendir.
Sullivan annenin ¢esitli duygu hallerinde iken bebeklerinde ayni duyguyu gerek yiiz
hareketleri ile gerekse ses tonlar1 ile ona gore tavir aldiklart diisiincesini
savunmaktadir. BoOyle durumlarda bebekler annelerinin  hoslandigi  veya
hoslanmadig1 hareketleri anlar ve ona gore tepkiler vermeye baslaralar. Ayrica
Sullivan her ne kadar kabul etmese de yapilan aragtirmalarda Amerikan toplumunda
bebeklerin cinsel davranislarina karsi gosterilen negatif tepkilerin, bebeklerde endise
duygusunun birikmesi sonucu dogurdugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
cinsel organlari ile oynadiklarin1 gordiiklerinde sert ve olumsuz tepkiler vermeleri
cocukta ileriki yaglarda ortaya c¢ikabilecek seks fobisinin olugmasinda biiyiik etkisi
oldugu sdylenebilir. Bu durum McCandless’in kuraminda savundugu ergenlik
donemindeki tecriibelerin ileriki yaslarda etkilerinin olacagi diisiincesini destekler

niteliktedir.®

Bu durum, insan hayatinda cinsellikten daha 6nemli diirtiilerin oldugu,
insanoglunun giivenlik, can giivenligi gibi diirtiilere daha ¢ok Onem verdigi
diisiincesini savunmus ve calismalarinda cesitli deney ve gozlemlerle bu durumu
ispat etmeye c¢alismistir. Insanin endise iginde yasamasmi reddeden bu kuramda
giivenlik endisesini, bireylerin en Onemli diirtiilerinden birisi olarak savundugu

sOylenebilir.

1.2.5. Lewin’in Kuram

Kurt Lewin’in gelistirdigi kuram aslinda ‘Stres, Firtinalar ve siireklilik’
kuramlar1 i¢cinde yer almaktadir. Adindan da anlasilacagi gibi bu kuram bir takim
cografi benzesmeleri kullanmaktadir. Lewin’e gore davranig, kisinin g¢evresinden
etkilenmesi sonucu olugmaktadir. Tiim bu faktorleri bir araya toplandiginda ise
yasam alani denilen bolgeyi olusturur. Yasamin ilk baslarinda yasam alami kiigiiktiir
buna karsilik kisinin hedefleri az ve kolaydir. Ancak, kisi olgunlastikca bir¢ok
deneyim kazanir ve yasam alani da bir hayli genislemis olur. Bireyin yasam

alanindaki kisisel ve ¢evresel faktorler siirekli degismektedir. Bu degisimler dereceli

'8 E. Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi (AU),
Sosyal Bilimler Enstitiisii(SBE), Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi (YYLT), Ankara,
2006, s.23
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olarak yavas olursa, bireyin onlar1 diizenlemesi ve degisime uyum saglamasi ¢ok zor
olmamaktadir. Ancak, ¢ok hizli degisimlerde birey yogun stresli bir donem gegirir.

Iste Lewin’e gore ergenlik ikinci yani hizl1 degisimler gibi bir dénemdir."’

1.2.6. Antropoloji Kurami

Ik bakista konuya ilgisiz goriinse de antropoloji kuraminin &nde
gelenlerinden birisi Margaret Mead’dir. Mead 1928 yilinda Samoa adasi yerlileri
lizerinde yaptig1 bir arastirmay1 yayinlamis ve yazisinda ergenlik doneminde yasanan
‘firtinalarin ve stresin’ evrensel bir sorun olmadigindan s6z ederek ortaligi biraz
karigtirmistir. Mead, Samoa’li kizlarin ergenlige sorunsuz ve yumusak bir bigimde
girdiklerini gozlemlemistir. Mead’a gore birkag¢ istisna disinda bir kriz ve stres
dénemi olmaktan ¢ok, ilgi duyulan konularin yavas yavas olgunlastig1 bir donemdir.
Adadaki kizlarin zihinlerinde higbir sekilde bir ¢eligki, felsefi diisiince ya da ileriye
yonelik isteklerle mesgul olamadig1 sOylenebilir. Tek istedikleri evlenmeden dnce
olabildikleri kadar ¢ok sevgiliye sahip olmakti ve daha sonra kendi kdylerinden

birisiyle bir¢cok ¢ocuk sahibi olmakt:.*®

Mead’in Amerikan gencligine bakisi biraz fakli idi Amerikali gengler
ergenlikte bir¢ok zorlukla karsilastyorlardi. Mead ilk 6nce su soruyu sordu; Samoa’li
kizlarla aralarindaki bu celiski neden kaynaklaniyordu. Bunun {izerine Mead olay1
daha net anlayabilmek i¢in Samoa’daki kiiltlir farkini inceledi. Sonugclar sasirtici idi,
Samoa’da cinsellikle ilgili hicbir tabu olmadigini fark etti. Gengler cinsellikle
cocukluk donmelerinde tanismaktadir. Ve en dnemlisi gengler evlilik 6ncesi de seks
hayatlar1 ile ilgili hicbir baski gérmemektedirler. Sonug¢ olarak genclerin uyanan
cinsel istekleri toplumun kiiltiirel normlar: ile ihtivaya diismekte ve bunun sonucu

olarak da bir firtina ve stres donemi yasanmaktadlr.19

1.2.7. Spranger’in Kuram
Ergenligin bir firtina ve stres donemi olacag: fikrine karsi gelenlerden biriside
Edward Spranger’dir. Alman psikolog Spranger’in en &nemli eseri Ingilizceye

cevrilmemigstir. Ancak, ergenlik gelisimi teorileri ile ilgilenen Muuss’a gore

1 U. Oner-A.E. Giimiis, “Kurt Lewin ve Alan Kurami, Lewin'in Cocuk Psikolojisi”, AU, SBE Dergisi,
Ankara, 2000, s.9

8 Dingel, .25

® Dingel, .26
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Spranger, psikolojinin aslinda ger¢cek bilim olmadigini savunan alman filozof
Dilthey’e gore her birey farkli oldugu icin psikolojide, fizikte oldugu gibi bir neden
sonug iliskisi yoktur kurulamaz ve buna bagli kurallar diisiiniilemez demistir.
Insanlar birbirinden farkli oldugundan herkesi kapsayacak ve herkese uyacak bir
takim kurallar olusturmak imkansizdir. Spranger her insanin farkli oldugu
hakkindaki bu goriisiinii ergenlik gelisimi ile ilgili kuraminda uygulamistir.
Spranger, bireysellik degisebilirligi adli bir kuram ileri siirmiistiir. Spranger’e gore
ergenlikte karsilasilabilecek ii¢ gesit biiylime modeli olabilir. Birinci modeli izleyen
genclerin daha Once bahsedilen firtina ve stresle basi derde girer. Bu genglerin
cocukluktan yetiskinlige ge¢isi diger kuramcilarinda dedigi gibi zor, ac1 verice ve
romantik olmaktadir. Bunun yan1 sira ergenligi biiyiik 6l¢iide zarar gérmeden gegiren
genclerde vardir. Bu gengler yavas ve siirekli gelisim modelinin temsilcileridirler.
Catisma ve stresten uzak bir sekilde ergenligi gegirirler. Ugiincii ve son model ise
dinamik model olarak adlandirilir. Dinamik model diger iki modelin karisim1 olarak

diisiiniilebilir.?

1.2.8. Erikson’un Kuram

Erikson’un ergenlik gelisimi kurami diger kuramlar igerisinde en anlasilabilir
olanidir. Erikson, Sullivan gibi psikoanaliz egitimi almis ve ayni Sullivan gibi
psikoanalitik kuramda farkli uyarlamalar yapmak i¢in girisimlerde bulunmustu.
Ortaya attig1 psiko-sosyal kisilik kurami ergenlige oOzellikle O6nem vermistir.
Erikson’a gore ¢ocuk birtakim psikoseksiiel diirtiilerini tatmin etmeye ¢alisir, ancak,
bu diirtiiler daha genis bir biitiiniin sadece bir parcasidir. Oral evre olarak
nitelendirilen dénemde ¢ocuk yiyerek ve emerek tatmin saglayacaktir. Ancak,
Erikson’a gore cocuk ayni zamanda bir¢ok algiyr da bu donemde izlemektedir.
Dokunma duyusu gelismektedir. Goriintiileri sesleri ve kokulari algilamakta ve
orallig1 daha pasif durumlarda kullanmaktadir. Erikson ergenlikte baska diirtiilerinde
oldugunu kabul etmektedir. Bebek cok yardima muhtag ve bagimli oldugu i¢in

cekirdek c¢atismasi veya normatif bunalim yasamaktadir. Eger gelisimin saglikli

2 Kulaksizoglu, .26
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yonde ilerlemesi isteniyorsa, ¢ocuk kendisine bakanlara giivensizlik degil, giiven

duymahdir.*

Erikson’a gore insan hayati sekiz ¢ekirdek catismasindan olusmaktadir ve
bunlar1 insanin sekiz ¢adi diye adlandirmaktadir. Hayatin ilk donemi olarak temel
giivene kars1 gilivensizlik donemi tanimlandiktan sonra Freud’un anal donemine es
olan catigmayi1 da utan¢ ve endiseye karsilik bagimsizlik olarak tanimlamaktadir.
Ayni sekilde fallik donem es girisimcilige karsilik sucluluk donemi ve gizli doneme
es caligkanliga karsilik asagilik duygusu ve ergen i¢inde kimlige karsilik kimlik
karmagas1t donemi tanimlanmaktadir. Erikson yetiskinlik i¢inde ii¢ c¢ekirdeksel
catisma tamimlayarak psikoanalizin &tesine gitmektedir. lyi bir hayat yasamak igin
genc¢ yetiskin mahremiyete karsilik tecrit olma sorununu, orta yash kisi ise
durgunluga karsi iiretkenlik sorununu ¢ézmelidir. Daha yash birey ise timitsizlik ve

caresizlige kars1 katilim ve biitiinliik arasinda bir denge kurmalidir.

Ergenlik doneminde ruhsal alanda goze carpan niteliklerden biri soyut
diizeyde algilama yetisinin kazanilmasidir. Piaget’e gore zihinsel gelisim somut
operasyonlardan formel operasyonlara geger. Formel operasyonlar diizeyine gelen bir
yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim icerisine girmeye hazirdir. Artik bilissel
gelisimin en son asamasina gelinmistir. Formel operasyonlar gelisirken bireyin
kisilik yapis1 da gelisir ve bireyin ahlak anlayisinda oldugu kadar, kendi anlayisinda
da temel degisiklikler yer alir.?

Schneide’a gore biyolojik gelisme ergene bagimsizligini saglamaktadir.
Kuskusuz  bagimsizlik sadece biyolojik gelisme ve olgunlasma ile
kazanilmamaktadir. Ancak, biyolojik olgunluk olmadan da bagimsizlik saglanamaz.
Bagimsizligin kazanilma ¢abasi biiyiik gelisme ile baslamakta, zihinsel, duygusal ve

toplumsal olgunlagma ile tamamlanmaktadir.?*

21 {J. Morsiinbiil-B. Tiimen, “Ergenlik Déneminde Kimlik ve Baglanma Iliskileri: Kimlik Statiileri ve
Baglanma Stilleri Uzerinden Bir inceleme”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi,
Cilt(C.)15, Say1 (S.)1, Ankara, 2008, s.25

22 Morsiinbiil-Tiimen, s.25

B, Ciiceloglu, insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Istanbul, 1991, 5.354

* A. Giiven, Farkli Ogretim Programi izleyen Ogrencilerde Algilanan Ana-Baba Ogretmen
Tutumlarinin ~ Benlik Duygusuna Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi(DEU), SBE,
Yayimlanmanmis Doktora Tezi(YDT), izmir, 1993, s.21
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Cocukluktan yetiskinlige gecis, hizli biyolojik gelisim ve kimlik olusumu gibi
psikolojik gorevlerin tamamlanmasi nedeni ile ergenlik donemi, kuramcilar
tarafindan kritik bir gelisim evresi olarak ele alinmakta ve kimlik-bagimsizlik arayisi
cabalarinin alt1 ¢izilmektedir. Ergenlik c¢aginda ergenin kafa yapisinda olan
degisikliklerin yaninda viicutta da belirli degisiklikler olur. Bunlar cinsel organlarda

killanma, bazi organlarda bityiime, belirginlesme gibi fiziki degisikliklerdir.?

2. RISKIN TANIMI VE TARIHCESI

2.1. Riskin Tanimi

Risk kelimesi Fransizca kokenli bir kavram olup, ‘risque’ kelimesinden
gelmektedir. Sozlik anlami bir zarara, bir kayba, bir tehlikeye yol agabilecek bir
olaymn ortaya ¢ikma olasiligr olan risk kavrami degisik bilim dallarinda farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Sigortacilik alaninda risk; yitirme tehlikesinin varligs,
yitirme ihtimali, belirsizlik, ger¢ek sonucun beklenen sonugtan farkli olmasi ihtimali,
beklenen durumdan baska herhangi bir durumun ortaya ¢ikmasi ihtimali olarak
tanimlanirken, bankacilikta risk; verilen bir kredinin veya girigilen bir taahhiidiin
tahsilinde ya da yerine getirilmesinde basarisizlik ihtimali anlamina gelmektedir.
Karar kuraminda risk, karar vericinin herhangi olayin sonuglarini belirleyemedigi
durumlan ifade eder. Riskin derecesi hangi c¢iktinin gercekleseceginin tahmin
edilmesiyle ile ters orantilidir. Eger risk sifir ise gelecek ¢ok iyi tahmin edilebiliyor
demektir. Gelecekle ilgili olarak elimizde bilginin yeterli olmasi ve bu bilgi ve
dokiimanin dogruluk derecesinin yiiksek olmasi, gelecegi daha iyi tahmin
edebilmemizi saglar. Dolayisiyla riskin derecesini azaltmig oluruz. Eger risk sifir

degilse, gelecek ¢ok 1yi tahmin edilemiyor demektir.?

Risk, olasilik ve belirsizlik kavramlariyla olduk¢a yakindan ilintilidir. Ancak,
aradaki farklar genelde gozden kagmakta ve bu kavramlar birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir. Bu agidan, s6z konusu kavramlar ayrintili olarak ele alinmis ve

aradaki farkliliklar ortaya konulmustur.

% Kulaksizoglu, .37
2 M. Bolak, Risk ve Yonetimi, Ankara, 2004, s. 34
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2.2. Riskin Tarihgesi

Risk kelimesi, tarihi kayitlara bakildiginda ilk olarak 15. yiizyilda italyan
medeniyetleri tarafindan kullanildigi  goriilmektedir. Bu donemde yapilan
sigortalarda risk soOzciligliniin gectigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu
zamanda uzun seferlere ¢ikan ticari gemilerdeki mallarin sigorta edilmesindeki amag,
beklenmeyen korsan saldirilardaki can ve mal kayb1 ve bunun yaninda elverigsiz
hava kosullarindan olusacak mal kaybini giderebilmek i¢in yapildigi sdylenebilir.
Tarihteki risk soézciigiinlin ilk olarak kullanilis1 bu sigorta anlagmalarinda oldugu

goriilmektedir.?’

Risk kelimesi insanlar tarafindan ¢cogu kez tehlike anlaminda kullanilmasina
ragmen aslinda olusabilecek bir tehlikenin varsayimi ve olugma ihtimali olarak
diisiiniilmesi daha dogru olacaktir. Buradan yola ¢ikarak riskin, bir olayin
istenmeyen sonuglarinin meydana gelme olasilig1 olarak tanimlamak daha dogru
olacaktir. Bunula beraber risk onceden planlanan sonuglara varmayi engelleyen her

tiirlii olumsuzluk olarak da ac;1klamabilir.28

Risk sozciigii; gelecekteki belirli bir zaman igerisinde, belirli bir tehlikenin,
bu tehlikeye maruz olan varliklar veya tehlike altindaki unsurlara bunlarin zarar
gorebilirliklerine bagli olarak, verebilecegi kayiplar1 ifade eder. Bir olaymn
olusturabilecegi olumsuz sonuglarin toplami olan risk kavrami, miihendislik ve
sigortacilikta kisaca kayip olasilifi olarak tanimlanmaktadir. Cesitli riskleri
kavramak ve karsilagtirmak amaciyla bilim adamlari, aragtirmacilar ve ekonomistler
bu riskleri olus olasiliklar1 ve yol acabilecekleri potansiyel zarar ve kayiplar
acisindan nicellestirmeye calisirlar. Risk ¢ok karistirilan bir kavram olmakla birlikte,
tehlikeye bagl olarak ortaya ¢ikan bir kavram oldugu sdylenebilir. Tehlike ve risk
karsilastirilmasinda bu fark net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Tehlike soyut bir kavramdir. Tehlikeli bir olaya veya eyleme tesebbiis

edilmedigi siirece, tehlike birey i¢in s6z konusu degildir. Ancak, tesebbiis edildigi

2T A. Celebi, “Risk ve Olumsallik: Sosyal Teori ve Sosyal Felsefe iliskisini Anlamaya Yonelik iki
Anahtar Kavram’’, AU, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, C.56, S.1, Ankara, 2001, s.40

% L. Ogzer-S. Giilpimar, “Hizmet Sektoriinde Tiiketicilerin Algiladiklart Riskler: Hava Yollari
Sektoriinde Bir Arastirma’, Gazi Universitesi(GU) Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Ankara, 2005, s.15
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anda risk somut olarak ortaya ¢ikmaktadir. Risk bir olayin neden olabilecegi zarar
veya hasar boyutu ile o olayin olusma olasiliginin bir kombinasyonudur. Yani en
yiiksek riskli faaliyetler olusma olasilig1 en yiiksek ve olustugunda en biiyiik zarari

verecek olaylari iceren faaliyetlerdir. Bu ayrimi bir 6rnekle agmak gerekirse;

Giizel bir ev almak isteniyor; tamda istenilen 6zelliklerde bir ev bulundu ve
ev gorilmeye gidildi. Ev tam istenilen oda sayisina arzu edilen genislige sahip.
Hayal edildigi gibi bahgesi, havuzu, otopark: yani kisacasi her seyi mevcut. Ancak,
evin bulundugu yerin yakinlarinda bir hava alan1 bulunmakta. Ve hava alaninin inis
pisti eve ¢ok yakin. Ugaklar inip kalktik¢a evde siirekli sallanmalar oluyor. Ve bir
stire dnce evin yakinlarinda bir ugak kazasi meydana gelmis. Simdi bu eve taginmak
tehlikeli midir? Risk degerlendirmesini yapinca su sonug ¢ikmaktadir: Eve taginilirsa
ev sakinlerinin zarar gérmesi muhtemel bir durum. Yakindaki hava alanina inis
yapan ucaklar bir kazaya neden olabilir. Bu kaza neticesinde evde insanlar olmasa
bile en iyi ihtimalle ev yikilacak ve maddi hasara sebep olabilir. Zaten evde olma
thtimalini bile diisiinmek korkutucu. Bu durumda yapilmasi gereken en mantikli
tercth bu eve tasinmamaktir. Ciinkii, risk seviyesi ¢ok yiiksek, eve tasinildigi
diisiiniildiiglinde, bir ugagin eve carpip bir faciaya neden olmasi neredeyse kesindir.
Eve tasimilmasindan vazgegildigi durumda ise, tehlike kendisi orada hala mevcut
ancak, bireyler i¢in risk olusturmuyor, ¢iinkii, eve tasinilmadi. Eve yerlesilseydi risk
olusacakti, yani bir ucak kazasi sonrasi evsiz kalinabilir veya hayat kaybi
yasanabilirdi. Eve yerlesilmedi risk yok. Ancak, tehlike hala o evde durmakta. O eve

tasinmamakla 6nlem almis ve risk sifir duruma getirilmis oldu.

Yukaridaki ornekten de anlagilacagi gibi, riskten yani kayip olasiligindan
bahsedebilmek i¢in, belirli bir yerde, belirli bir biiyiikliikte bir olay veya tehlikenin
var olmasi, mevcut degerlerin bu tehlikeden etkilenme oranlarinin veya zarar

gorebilirliklerinin bilinmesi veya tahmin edile bilmesi gerekmektedir.

3. SAGLIK OLGUSUNUN TARIHCESI VE TANIMLARI

Saglik kavrami ¢ok yonlii bir olgu olmasi nedeniyle belli bir tanim igine
oturtulamamaktadir. DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Cenevre de diizenlenen kongrede
yayinlanan Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Ottawa Sozlesmesinde

(WHO: World Health Organization) saglik kavramini su sekilde tanimlar; “Saglik,
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sadece hastalik ya da sakatligin yoklugu degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyi olug durumudur.””®® Saglhk, mutlu bir hayatin en énemli sartlarindandir. Saghk
olmadan, ne basar1 ne zenginlik ne de gii¢ higbir ise yaramaz. Saglik, tiim insanlar
i¢in en 6nemli zenginlik olarak da kabul edilmistir. Saglik kavrami, toplumlara gore
degisim gostermektedir. Bir¢ok toplumda bir hastalik ya da sikdyetin olmamasi
saglikli olmak olarak goriiliir. Bazen de bir toplumda ¢ok sik goriilen bazi hastaliklar
olagan kabul edilir ve bir saglik sorunu olarak algilanmaz. Bu tanimda gegen bazi
kavramlar1 aciklamak gerekirse, Hastalik; organizmada birtakim degisikliklerin
ortaya ¢ikmasi sonucu fizyolojik gorevleri yerine getirememe ya da ruh sagliginin
bozulmasi, Sakatlik; viicudun duyu organlar1 ya da uzuvlarindan birinde kaza veya
hastalik sonucu meydana gelen fonksiyon kaybidir. Hasta veya sakat olmama hali
bedensel iyilik hali olarak adlandirilir. Ruhen saglikli bir kisi kendisi ve gevresi ile
dengeli ve uyumlu olmali giicliiklerle miicadele edebilmeli {liziintii ve sikintilarini

giderebilmelidir.*

3.1. Saghk Olgusunun Tarihcesi

Var olan her kavramda oldugu gibi saglik olgusunun da bir dogus gelisim ve
degisim siireci bulunmaktadir. Saglik kavraminin insanoglunun var oldugu yillardan
bu yana gelen ¢ok genis ve eski bir tarihgesi oldugu sdylenebilir. Insanlik tarihine
bakildiginda dinler ve bu dinleri destekleyen yazitlar veya kitaplar oldugu
goriilmektedir. Bu kitap veya yazitlara bakildiginda saglik kavramina ne derece
onem verildigi ve insan sagliginin nasil korunabilecegi gibi bilgilerin verildigi
goriilmektedir. Bu olaya paralel olarak eski ¢aglarda saglik egitimi tapinaklarda veya
tapmaklara bagli olan okullarda verilmekte oldugu bilinmektedir. Bu okullardan
mezun olan kisiler simdiki doktorlar gibi sosyal hayatta insanlar1 sagliklarina
dondiirmek i¢in ¢aligan bireyler olarak goze ¢arpmaktadirlar. Ancak, doktorluk veya
saglik personeli olmak sadece hastalar1 tedavi etmek degil, ayn1 zamanda saglikli
bireylerin sagliklarini nasil koruyacaklarmi gostermek oldugu diisiincesini ortaya
atan Ibn-i Sina; yalnizca hastaliklarin nedenlerini degil ayni zamanda saghkli

olmanin ve bu sekilde hayatin1 idame ettirmek icin gerekli olanlarin arastiriimasi

% Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) Saglik Bakanhg, Saghgm Tesviki ve Gelistirilmesi Sozligii, S.1, Ankara,
2011,s.1

% A. Tekin, Saglik Hastalik Olgusu ve Toplumsal Kokenleri, Siileyman Demirel Universitesi (SDU),
SBE, YYLT, Isparta, 2007, s.14
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gerektigini sdylemistir. Bu goriisten yola cikarak Ibn-i Sina saglig1 koruma bilimini

gelistirmistir.31

Insanlik gelistikce degisen teknoloji ve zamanmn etkisiyle saglik bilimi de
giderek gelismekte ve her gegen giin daha da miikemmele dogru yol almaktadir.
Saglik olgusunun tarih iginde gelismesine bir takim Ornekler verilmesi gerekirse
gecmiste salgin hastaliklar saglik gorevlileri i¢in ¢ok zorlayict vakalardi. Bu sorun
ilk olarak 16. Ylizyilda karantina yontemi kullanilarak c¢oziilmeye calisilmis ve
sonuglar saglik personellerinin tam istedigi gibi olunca karantina yontemi salgin
hastaliklar i¢in yaygin bir yontem olarak kullanilmaya baslanmistir. Ayni sekilde
bulasic1 hastaliklara da yapilan miidahale 17. Yiizyilda hasta olan kisiye bir cesit
koruyucu bir kiyafet giydirilerek topluluk i¢ine c¢ikmasina yasak getirilerek o
hastaligin baska kisilere de bulagmasi dnlenmistir. 18. Yiizyilda Ingiltere’de olan

veba hastaligi bu sekilde dnlenmistir.*?

3.2. Saghk Tamimlar:

Saglik insan hayatina ve yasamin devamliligina direkt etki eden bir kavram
oldugu i¢in insanoglunun var olusu kadar eski ve onemli bir kavramdir. Bunun
sonucu olarak biitiin diisiiniirler kendi lisanlarinca saglik kavramini tanimlamaya
calismiglardir. Bu tanimlar genle olarak paralellikler gosterseler de her tanim kendi
icinde degisik noktalara dikkat ¢ekmekte ve irdelemektedir. Her diisiliniir, kendi
zamanin sartlarma gore saglik kavramini betimlemis ve ge¢misten giiniimiize kadar

saglik kavrami ¢esitli taminlar ile gelmistir.

Unlii Amerikali felsefeci Talcott Parsons’a gore, saglik bireylerin islevsel
olma yetenegidir. Toplumsal hayatta her bireyin bir isi bir sorumlulugu
bulunmaktadir. Berber, sporcu, gazeteci, siyasetci, 6gretmen, postact gibi meslek
gruplar1  disiiniildiigiinde  kisiler yaptiklart islerin  sorumluluklarim1  yerine
getirebildikleri siirece sagliklidirlar denilebilir. Ancak, toplumsal hayata bakildiginda
birgok kisinin saglik sorunlari yasamalarima ragmen, islerinin getirdigi
sorumluluklar1 yerine getirebildikleri goriilmektedir. Ayrica, hasta bireylerin

tedavilerine devam ettikleri siireglerde de calistiklar1 ve toplumsal sorumluluklarini

31 Tekin, s.16
%2 Tekin, s.20
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yerine getirdikleri yadsinamaz bir gercektir. Bu agidan bakildiginda bu tanim dogru

ancak eksik bir tanim olarak dﬁsﬁnﬁlebilir.33

Avusturyali filozof ve toplum elestirmeni Ivan lllich’e gore saglik, kisinin
cevresindeki degisimlere uyum saglamasi olarak tanimlamistir. Bu degisiklikler
yasadigr ortamin degigmesi olarak disiiniildiigiinde farklt mevsim yapist olan bir
yere gidildiginde oranin kosullarina uyum saglamak olarak diisiiniilebilir. Ayrica
kisinin biliyiimesi ve gelismesine uyum saglamasi, her yasta olusabilecek hastaliklara
uyum saglayip iyilesmesi ve kag¢inilmaz son olan 6liimii neseyle karsilamasi durumu
olarak betimlemistir. Illich saglik kavraminin bir adaptasyon cihazi gibi diisiinmiis ve
bireylerin bagina gelebilecek her tiirlii olumlu veya olumsuz durumlara adapte

olmasini sagliklilik durumu olarak tanimlamistir. 34

Avusturya asillt Amerika birlesik devletlerinde fizik¢i olan Fritjof Capra,
sagligi tanimlarken insanlarin cevrelerindeki durumlara ve sartlara gore saglik
taniminin degisebilecegini savunmustur. Bu sartlar; kiiltiir farkliliklar1 ve zaman
farkliliklar1 olarak belirtilmis ve incelenmistir. Capra ayrica saglik taniminin kisilere
ve toplumlara gore degisebilecegini savunmustur. S6z konusu tanimda Capra; insan
viicudundaki en kiigiik hiicreden, organizmalardan, dokulardan, organlardan ve
sistemlerden her birisinin birbiri ile muazzam bir uyum igerisinde ¢alistigini ve bu
uyumun sagliklilik tanimi olarak vurgulanabilecegini idea etmistir. Bu uyumu bozan
herhangi viicut ic¢indeki bir organ hiicre veya dokunun saglik tanimina gore

sagliksizlik olarak tanimlanabilecegini savunmustur.®

Insan viicudundaki sistemlerden, organlardan, dokulardan, hiicrelerden
herhangi birisinin gorevini yerine getirmemesi durumunda sonucu kalitsal hastaliklar
veya Oliime kadar gidebilecek ¢ok ciddi durumlarla karsilagsmak miimkiindiir. Bunun
yaninda bu hiicrelerle ve dokulardan ayri insani toplumsal hayatta gevreleyen aile
ortami, arkadas c¢evresi, i hayati, yasadig1 ortamin kiiltiirel ve dini durumu bireylerin
saglik durumu iizerinde 6nemli etkileri bulundugu sdylenebilir. Aggleton’a gore,

sagligi tanimlamanin bir¢ok yolu bulunmaktadir. En belirgin ayrim ise resmi

% M. Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin, AU, SBE Etnoloji Anabilim Dals,
YDT, Ankara, 2008, s. 47

* Kaplan, s. 47

% Kaplan, 5.46
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tanimlar ve resmi olmayan tanimlar seklindedir. Resmi tanimlar, saglik
profesyonellerinin tanimlaridir. Resmi olmayan tanimlar ise saglikla ilgili konularda

profesyonel olmayan kisilerin saghiga iliskin algllamal'clrldlr.36

Sagligin tanimi degisik meslek gruplarinda degisik tarzlarda yapilmustir. ilk
olarak doktorlara ve saglik personeline gore saglik kavrami yani tibbr saglik modeli;
sagligin tanimin1 sadece hastaligin, yani viicudun herhangi bir yerinde bir dizi belirti
ve isaretlerle kendini belli eden, bazi patolojik bulgularin ya da anormalliklerin
yoklugu seklinde yapmaktadir. Dolayisiyla bu modele gore saglik, hastaligin
olmadig1 zamanlarda ya da hastaligin yoklugunda var olmaktadir. Sagligin negatif
yonden tanimlanmasi, Olgiilmesinde de hastaligin esas alinmasi sonucunu
dogurmustur. Sonugta da 6liim (mortalite) ve hastalik hali (morbidite) istatistikleri ile
bir toplumun ne kadar saglikli veya ne kadar sagliksiz oldugu konusunda karar
verilmigtir. Bu modele yonelik en dnemli elestiri Ivan Illich tarafindan yapilmistir.
Buna gore Illich, modern tipta meydana gelen uygulamalarin (gereksiz Yyere
ameliyatlarin yapilmasi, kullanilan ilaglarin yan etkileri vb) kisilerin hastalanmasina
ve saglik statiisiiniin bozulmasina neden oldugunu savunmaktadir. Bu model,
hastaliklarin sosyal nedenlerini ve hastaligin tanimlanmasindaki sosyal gelenekleri

.. . 37
onemsememektedir.’

Bir diger tanim ise felsefecilerin ve diistiniirlerin yaptigi Holistik modelidir.
Saglig1 bir insanin biitlinliyle saglikli olma hali olarak tanimlamaktadir. Bu model
sagligi, tibbi model gibi, hastalik ve zayiflik gibi negatif agidan ele alma yerine,
sagligin pozitif yonii ve iyilik hali gibi kavramlar iizerine odaklanmaktadir. lTyilik
modeli ise, hissetme durumu olarak tanimlanmaktadir. Buna goére saglik kavrami,
profesyonel olmayan kisilerin sezgisine gore fiziksel iyilik hali, rahatlik, enerji ve
faaliyetleri yerine getirebilme yetenegi olarak aciklanmaktadir. Saglik kavrami,
basarili, verimli ve yaratict bir hayat i¢in kisisel uygunluk olarak da ifade

edilmektedir.®®

% 3. Somunoglu, “Kavramsal Acidan Saglik”, Hacettepe Saglk Idaresi Dergisi, C.4, S.1, Ankara,
1999, s.52

¥ Somunoglu, s.56

* Somunoglu, s.58
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Son olarak c¢evre modeli, sistem teorisinin iirlinlerinden ve sonuglarindan
biridir. Sistem teorisi, bireylerin davranislarini ve sistemleri genis bir ¢evre iginde
analiz etmektedir. Bu modeldeki saglik tanimi, oldukga genis ve evrensel bir tanim
niteligi tagimaktadir. Wylie saghigi, canli varligin, organizmanin ¢evresine uyum
saglayabilmesi icin gosterdigi siirekli olarak devam eden miikemmel bir uyum,
adaptasyon olarak tanimlamaktadir. Hastalik ise hatali bir durum ve uyumsuzluk

olarak nitelendirilmektedir.*®

Saglik tanimi, hemen her yerde hasta olmama anlaminda, hastalik kavramu ile
baglantili, yani negatif bir mesaj verecek sekilde yapilmaktadir. Buna uygun olarak
bugiin egemen olan bat1 tibbindaki gelismeler, hep var olan hastaliklarin nedenlerini
aciklama cabalar1 sonucu olmustur. Ozellikle son yiizyilldaki tip bilimi ve
teknolojisindeki gelismeler sayesinde hastaliklara iliskin engin bir bilgi birikimi
saglanmistir. Bu bilgi birikimi dogrultusunda oOrgiitlenen ve verilen saglik
hizmetlerinin ne derece saglikla ilgili oldugu, tizerinde durmaya deger bir konudur.
Ciinkii, bu hizmetler biiyiik 6l¢iide hastaliklarin, hatta hasta olan kisilerin tedavisi ile

nedeni bilinen bazi hastaliklar1 6nleme ¢abalarindan bagka bir sey degildir.

¥ Somunoglu, s.60
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IKiINCi BOLUM

ERGENLIKTE GORULEN RIiSKLi SAGLIK
DAVRANISLARI

Ergenligin taniminda bu donemin bir gecis donemi olduguna ve bu gegis
doneminde ergenlerin, fiziksel ve ruhsal anlamda biiyilk oOl¢iide gelisim ve
olgunlagsma déneminden gectigi vurgulanmistir. Bulug cagindan 6nce beyinde hala
bir seyler olusmaya devam etmektedir. Ergenlik doneminde ise bu giderek artar.
Boylece ergenin plan yapma, akil yiiriitme ve kararlarim1 kontrol etme istegi
artmaktadir. Beyindeki olgunlasma beraberinde davranis, duygu ve diisiince

olgunlagmasini da getirir.

Ergenlik doneminde kisi ¢cocukluktan kurtulup toplum igerisinde fark edilen
bir birey olma yolunda hizla ilerler. Ergenlik de bu donem kisiligin oturmasi ve
bireyin kendi kararlarin1 almasi gibi sorumluluk isteyen bir donemdir. Bu donem
ergen bir kisi i¢in en tehlikeli donemdir. Bu dénemde ergen iistiindeki sorumluluk
duygusunun birden artmasiyla yanlhs kararlar verebilir. Kisiliginin sekillenecegi bu
dénemde ergenin verdigi yanlis bir karar, bazen hayatinin ne yonde sekillenecegine
de etki edecektir. Genglik cagi benlik kavraminin 6ne ¢iktigi bir ¢agdir. Geng,
cocuklukta disa doniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye baslar. Bunlar benlik
arayislarinin belirtileridir. Kendini asagi gormekle yiliceltmek arasinda gider gelir.
Benligi gencin bas agrisi, diisiincelerinin odagi olur. S6z konusu c¢agda kisilik yani
benlik kavrami durmaksizin degisiklikler gostermektedir. Bunun nedeni ergen
bireyin kisiliginin tam oturmamis olmasi ve bunun sonucu olarak ergen bireylerin
toplumda goz oniinde olan bir rol model bulmaya ¢aligmas: ve onun gibi hareket
etmesi lizerine siirekli degisik yetiskinlerin hareket ve tavirlarimi taklit etmesi ile

gecen bir donem oldugu séylenebilir.40

Ergenlik doneminde kisiyi etkileyecek ve tehlikeli sonuglara yol acacak

etmenleri K. Ogel ‘Riskli Davramslar Gosteren Cocuk ve Ergenler’ isimli kitabinda

0 ysritkoglu, 5.92
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su sekilde siralamaktadir; Istismar, davranis sorunlari, cinsellik, bagimlilik, suc ve
siddet, kendine zarar verme, evden kagma ve sokakta yasama. Bu yonleri ile
incelendiginde ergenlik doneminde karsilasabilecek riskli saglik davraniglarim
incelemek daha saglikli olacaktir. Ergenlerin bu yollara girmelerinin nedenleri,
aileler agisindan bakildiginda; ergen bireyi yonlendirmede yapilan eksikliklerde, aile
icinde olan siddetten, ailede madde kullanimimnin yaygmlhigindan, istismar ve
ihmalden kaynaklandigi soOylenebilir. Ergenin arkadas ortamindan etkilenmesi
faktorii ise; arkadas ortamindaki olumsuz Orneklerden, arkadaslar ile iliskilerinin
zaylf olmasindan, okul doneminde devamsizligin fazla olmasindan, derslerdeki
basarisizliktan ve derslerinde aldig1 destegin azligindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Son olarak ergenin g¢evresel faktorlerden etkilenmesi ise; yoksulluk ve gelecek
kaygist yasamasindan, girdigi ortamlarda kabul gormemesi ve dislanmasi olarak

siralanabilir.**

1. BAGIMLILIK

Bagimlilik kavrami ¢cogu kez tehlikeli kullanim ile karistirilmaktadir. Ancak
tipki tehlike ile risk kavramlarinda oldugu gibi bagimlilik kavrami da tehlikeli
kullanim kavramiyla karigtirnlmakta ve yanlis anlamlar olustugu goriilmektedir.
Tehlikeli kullanim bireylerin tiikettikleri genellikle kimyasal bilesimlerden olusan
maddelerin viicutlarina ciddi zararlar vermesi olarak tanimlana bilir. Bagimlilikta ise
durum biraz daha farklidir. Bu durumda bireyler toplumsal hayattaki
sorumluluklarini yerine getiremezler. Is hayatinda devamsizlik, aile hayatinda
sorumsuzluk gibi durumlar bunlardan sadece birkagidir. Ayrica, uyusturucu madde
bagimliliklar kisinin kafasinda uyusukluk ve suursuzluga neden oldugu i¢in bagiml
kisiler cevrelerindeki insanlar1 tam anlamamalar1 sonucu ¢esitli tartisma ve kavgalara

girecek ve sonucunda ciddi yasal sorunlarla kargilasacaklardir.*?
“Bagimlilik yapicit maddeler sunlardir:

1. Tiitiin
2. Alkol
3. Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon

MK, Ogel, Riskli Davranis Gosteren Cocuk ve Ergenler, Istanbul, 2007, 5.227
42 (). Koknel, Alkolden Eroine Kisilikten Kagis, Ankara, 1983, 5.291-292
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4. Upyaricilar: Amfetamin, Ecstasy, Kokain, Kafein

5. Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar: Barbitiiratlar, Benzodiazepinler,
Akineton

Haliisinojenler: LDF, Meskalin, Psilocybin

Ugucu Maddeler: Tiner, Benzin, Gazolin, Yapistiricilar(bali, uhu)

Esrar ve Benzeri

Fensiklidin (PCP)>>*®

© o N o

Bagimlilik birden olmaz. Kisi once maddeyi dener. Ardindan diizenli
kullanmaya baslar. Kisiye bagimli denebilmesi i¢in kullanilan maddeyi belli bir siire
devamli olarak tiikettigi tespit edilmelidir. Bu nedenle her madde kullanan kisiyi
bagimli olarak adlandirmak yanlis olacaktir. Bagimliligin evreleri asagidaki gibi
siralanabilir. Ancak, her bagimlilik bu evrelerden gececek diye kesin bir durum

yoktur.
“l. Hazirlik evresi
2. Ik madde kullanimi
3. Madde kullanmayz siirdiirme
4. [llerleme evresi
5. Birakma evresi
6. Tekrar madde kullanmayi diistinme (prolapse)
7. Tekrar madde kullanimi (lapse)
»544

8. Tekrar madde kullanmaya baslama (relapse)

Insan hayatinda her seye bagimli olabilecek bir varliktir. Yaradilisinda
aligkanlik ve sonrasinda bu aligkanlifa bagimlilik kurma gibi bir sistem oldugu

diistiniilmektedir. Ancak, bagimlilik kavramimnin saglik agisindan tehlikeli oldugu

2 Ogel, 5.247
* Ogel, 5.254
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durumlardan baglica olanlar1 kisilerin saglik acisindan zarar verici kimyasallar

viicutlarina, ¢esitli yontemlerle sokmasi ile bagladig1 sdylenebilir.

Bagimlilik kavramini iki ana grupta incelemek miimkiindiir. Bunlar fiziksel
bagimlilik ve ruhsal bagimlilik olarak ayrilabilir. Fiziksel bagimlilik, siklikla goriilen
alkol ve sigara bagimlilig1 olarak diistiniilebilir. Bu durumda viicut disaridan madde
alimina ihtiya¢ duymaktadir. Siirekli kullanimlarda viicut alinan maddeye kars1 bir
bagisiklik gelistirecektir. Sonug¢ olarak madde alinmadigi durumlarda viicut bunu
siirekli isteyecek ve kisilerde kullanma ihtiyaci hissedeceklerdir. Bunun nedeni
viicudun sagladigi adaptasyondur. Ruhsal bagimlilikta ise durum fiziksel bagimliliga
gore daha karmasik ve zordur. Bu durumlarda maddenin viicuda girmesinde alinan
haz ve zevk 6n plana ¢ikmaktadir. Bagimli kisi sagara veya alkolii kullanmadiginda
belli bir siire sonunda viicut fiziksel olarak buna alisacak ve adaptasyon saglayacaktir
ancak haz ve zevk kismi bu kadar kolay atlatilan bir donem degildir. Maddenin
kullanildig1 andaki rahatlama ve memnun olma duygusu, ruhsal bagimliligin
etkileridir. Bu iki kavrama bakildiginda fiziksel bagimliligin tedavisi daha kolaydir
denilebilir. Ancak, ruhsal bagimlilik ¢agimizin en 6nemli ve dikkat edilmesi gereken
durumlarindan birisidir. Alkol kullanan birisi bu isi sevmeden yapiyorsa ¢ok kisa bir
stirede bu aligkanligindan vazgecebilir. Ancak, kisi bu isi severek yapiyorsa viicuda
zarar1 da olsa aligkanliktan yani bagimliliktan kurtulmak ilk durumda oldugu gibi

kolay degildir.*®

DSO’niin yapmis oldugu ve biitiin diinyada kabul géren tanimda, psikoaktif
madde normal sagligin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olmayan, yasayan bir organizma
tarafindan alindiginda bu organizmanin bir veya daha fazla islevini degistiren
herhangi bir maddedir. Psikoaktif maddeler merkezi sinir sistemini etkileyerek algi,
duygu, durum, diisiince, davranis ve motor islevlerde uyar1 veya baskilama ortaya

cikarir. Yasal ve yasadisi olan tiim maddeleri kapsar. Dogal veya sentetik olabilir.
Madde kullanimi 4 evreden olusan bir stireklilik gosterir.

“1. Duygu durumda olusan degisiklikleri 6grenme (deneysel kullanim)

* Ogel, 5.255
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2. Duygu durumdaki dalgalanmalar1 arama (sosyal kullanim)

3. Duygu durumda dalgalanma ile asir1 ilgilenme (islemsel kullanim)

4. Normal hissedebilmek icin madde kullanma (bagimli kullanim)’**°

Madde kullaniminda ilk evre bireylerin bagimlilik yapici maddeleri ilk
kullanimindan sonra kafalarindaki duygusal anlamdaki degisiklikleri anlamalar ile
baglar. Genellikle alkol veya sigara ilk kullanilan bagimlilik yapict maddelerdir.
Bireyler gengligin vermis oldugu oOzgiirliik ve merakla bu maddeleri kesfetmek
istemektedirler. Ik kullanimda gevrenin énemi oldukga biiyiiktiir. Gencin kendisine
ornek olarak aldig1 yetigskinlerin bu maddeleri kullandigin1 gérmesi ve neden
kullandiklarin1 merak etmesi, genglerin madde kullanimma ilk adimi olarak
diisiiniilebilir. Cogu ergenin ilk denemesi yani birinci evresi ayni zamanda ikinci
evreye gecis siireci olarak diisiiniilebilir. Bu evre toplumda ‘sosyal kullanim’ olarak
bilinen ‘arada bir’ olarak da tabir edilen madde kullanimi bigimidir. fkici evre
genglerin akran gruplari ile beraber olduklar1 zamanlarda alkoliin kafa yapilarindaki
ruhsal degisimin vermis oldugu hazzi yasama istegiyle kullandiklar1 evredir. Bu
evrede ergen bireyler daha sik sarhos olurlar. Ayrica, alkol disinda ruhsal anlamda
kafayr uyusturan maddelerde tecriibe edilmeye bagslanabilir. Arastirmalara
bakildiginda bu evreyi gecen genglerin sayist gegmeyenlere oranla daha az oldugu
goriilmektedir. Ancak, devamindaki evrelerin insan viicudunda ve ruhsal anlamda
ergen bireylere verdigi zarar goz oniinde bulunduruldugu zaman, ¢ok 6nem verilmesi

gereken bir siire¢ oldugu goriilmektedir. %’

Ikinci evreden sonraki evreler gencler icin ciddi tehlike olusturan evrelerdir.
Bu evrede ergen bireyler madde kullanimi siirekli zarar verici olarak
diisiiniilmektedir. Sosyal icicilik bitmis ve yerine siirekli sarhos olma durumu hakim
olmustur. Bununla birlikte kimyasal madde olarak viicuda zarar veren esrar, eroin

gibi maddelerin kullanim1 da artmaktadir. Son olarak dordiincii evre artik ergen birey

% T. Giirol-M.O. Uzman, “Madde Bagimliligi Agisindan Riskli Adolesanlar’’, Adolesan Saghigi II,
istanbul Universitesi (IU) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Siirekli T1p Egitimi Etkinlikleri, Istanbul,
2008, s. 65-66

4 Giirol-Uzman, s.66
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toplumda ‘uyusturucu bataklig1’ olarak tabir edilen duruma diismiistiir. Bu durumdan

kurtulmak ¢ok ciddi anlamda rehabilitasyon siirecleri gerektirmektedir.*®

Bagimlilik kontrol edilemez. ilk olarak deneme ile baslayan bu siireg, kisinin
kendi kontdrliindeymis gibi olsa da, kullanimin devaminda kisi farkinda olmadan
bagimlilik déonemine girmis olur. Bu durumdan dolay1 bagimlilik yapici maddelerle
savasmak ve kullanimin1 engellemek ¢ok zor bir siirectir. Bireyler bir kez bile
kullanildiginda bagimli olabilecekleri maddeleri ‘bir kereden bir sey olamaz’
diisiincesi ile kullandiklarinda, aslinda bagimlilik siirecinin ilk etabina girmistirler.
Ayrica, bagimlilik yapict maddelerin bagimlilik etkileri maddenin safligina ve

kullanicinin viicut direncine gore de degisiklik gosterebilir.*®

1.1. Sigara ve Tiitiin

Ergenlik doéneminde ergen bireylerin sagligin1 tehdit eden en Onemli ve
yaygin bagimhilik tiirlerinden birincisi sigara ve tiitiin bagimliliklaridir. Ulkemizde
ve diinyada ¢ok yaygin olarak kullanilan sigara ve tiitliin mamulleri genellikle sigara
olarak icilse de nadiren de olsa puro, pipo ve nargile olarak da tiiketildigi
goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada ¢ok yaygin olarak kullanilan sigaranin
bagimlilik etkisi ok yiiksektir. Ozellikle ergen bireylerin ergenlik dénemlerinin ilk
yillarinda bu bagimliliga basladiklar1 goriilmektedir. Sigaranin  bagimlilik
yapmasindaki ilk neden igerisinde bulunan nikotin maddesidir. bu bagimlilikta
digerlerinde oldugu gibi kullanilan maddenin tadinda belli bir lezzet ve kokusunda
bir haz olmamasmna ragmen psikolojik olarak duyulan haz ile ergen bireylerin
aligmasina ve devam eden siiregte bagimli olmasma sebep vermektedir. Ergen
bireylerde sigaraya baslama siireci genellikle arkadas ortaminda merakla baglar.
Bunun yaninda biiytliklere olan 6zenme ile, yalnizlik ¢ekilmesi ile ve son olarak
arkadas ortamlarindan diglanma sonucu ergen bireylerin sigara aligkanligina

basladiklar1 goriilmektedir. >0

Ergenlik donemine yeni giren bireylerin kisilik karmagalar1 yagamalar1 ¢ok

dogal bir durumdur. Baz1 ergenler bu durumu sosyalleserek atlatirken, bazilar ¢esitli

* Giirol-Uzman, 5.67

* Y sriikoglu, 5.289

% M. Bektas-C. Oztiirk, “Sigara Kullanmm Onleme Programumin Gelistirilmesi ve Programin
Etkinliginin Degerlendirilmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.34, S.12, Izmir, 2012, s.3
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uyusturucu maddelere ve bagimlilik yapan maddelere merak duyarak ergenlikle
beraber gelen bireyin yabanci oldugu bir¢ok duyguyu ve kafasinda olusan kimlik
karmasasini bu sekilde atlatmaya calisirlar. Birinci olarak sosyallesen gruptaki ergen
bireyler gayet saglikli ve diizenli bir ergenlik gecirirken ikinci gruptaki ergenler
genellikle ¢ok sancili ve bazi durumlarda geri doniisli olmayan hatalarla dolu bir
ergenlik siireci gegirerek hem toplumda hem de aile ortamlarinda siirekli sorunlu
davraniglar sergiler duruma gelmektedirler. Bu durum Oncelikle ergen bireylerin
arkadaslar1 arasinda sivrilme c¢abasi sonucunda baglar. Sigara bagimlili§i ergen
bireylerde en sik rastlanan riskli saglik davraniglari arasindadir. Bireyler sosyal
ortamlarda arkadaslarinin dikkatini ¢ekmek icin veya ¢ok sevdikleri ve 6zendikleri
kisinin sigara i¢gmesi sebebiyle sigara aligkanligina ilk adimi atmis olurlar. Bu durum
sadece sigara aligkanligi ile kalmayp tiitiin ile kullanilan esrar ve giiniimiizde iyice
yayginlagan ve bir kere kullaniminda bile korkutucu etkileri olan bonzai
maddelerinin kullanimina yol actig1 igin sigara bagimlilig1 ergen bireyler i¢in dikkat

edilmesi son derece dnemli bir bagimlilik cesididir.”

1.1.1. Sigaramin Tarihgesi

Tiitlin ve mamulleri tarih 6ncesi ¢aglardan bu giinlere kadar siirekli insanlar
tarafindan tiikketilmekte oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Cezar ve
digerlerine gore; “Tiitiinlin tarth¢esinin 4000 yil Oncesine gittigi bilinmektedir.
Amerika kitasin1 kesfeden Kristof Kolomb yerlilerin ¢ignedigi tiitiinii Avrupa’ya
tasimustir. Kirim Savasi, Birinci ve lkinci Diinya Savaslan tiitiin aliskanligimin
yayillmasinda biiyiik rol oynamistir. Osmanlilar déneminde tiitiiniin kagida sarilip
yakilarak igilmesi (tiittiiriilmesi), sigara sarma makinesinin icadi (1880) sigara icme
aligkanliginin sekillenmesine yol agmustir. Sigara, gerek bizzat kullanan gerekse
icmeyen ancak, sigara icilen ortamda bulunma sonucu pasif olarak soluyan
insanlarda ¢ok onemli bir hastalanma ve 6liim nedenidir. Sigara ve tiitiin kullanimi
diinyada Onlenebilir 6lim nedenlerinden en 6nemlisidir. Her yil diinyada yaklasik 5
milyon insanin sigara ve tiitiin kullanimina bagl hastaliklardan hayatin1 kaybettigi
tahmin edilmektedir. Sigara ve tiitiin kullaniminin bu boyutuyla siirmesi durumunda

2030 yilinda diinyada 8 milyon kisinin sigara ve titiin kullannomina bagh

' N. Bili¢-T. Giinay, “Ergenlerin Sigara Birakma Konusunda Desteklenmesinde Bir Yéntem: Akran
Egitimi”, Tiirk Toraks Dergisi, C.15, Ankara, 2014, s.102
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hastaliklardan hayatin1 kaybedecegi Ongoriilmektedir. Bu oOliimlerin  %70’inin

>*>2 Bu tanima bakildiginda sigara

gelismekte olan iilkelerde olacag diistiniilmektedir.
sigaranin tarihgesi insanlik tarihi kadar eskidir denilebilir. Bunun yaninda sigaranin
zararlh etkilerinin tarihin her déneminde insanlig1 etkiledigi sdylenebilir. Gelisen
sanayi ve kiiresellesen toplumlarda sigara eskide oldugu gibi ilkel bir sekilde degil,
ticari bir karsilig1 olan, ekonomik olarak ¢ok biiylik bir para havuzuna hitkkmeden bir

ticari sektor haline gelmistir denilebilir.

Tiirkiye de ve diinyada sigara kullanimi ¢ok yiiksek boyutlara ulagmuistir.
Toplumu yonetenler agisindan bakildiginda bununla olan miicadelenin boyutlar
cesitli degisiklik ve degiskenlere bakmakla olabilir. Bu degiskenler; sigara
kullanimina engel olmak i¢in devlet tarafindan gerek yazili gerekse gorsel basindaki
kamu spotlar1 bu iste baslangi¢ olarak kullanilacak arglimanlardan bazilarindandir.
Bunun yaninda aileden baslamak iizere verilecek egitimlerde ¢ocuk yasta olan
bireylerin sigaradan ve tiitlin mamullerinden uzak durmasinda belirleyici bir etmen
olacaktir. Saglik sektoriine bakildiginda bu bataga diismiis bagimlhilar i¢in gerekli
tibbi miidahalelerin yapilmasi ve bu bagimlilikla cebellesen kisilerin uzman
destegine olan ihtiyaclarimi karsilamalar1 gerekmektedir. Ayrica, devlet tarafindan
titin mamullerinin ekimi ve mahsuliiniin denetlenmesi de olduk¢a Onemli bir
durumdur. Bunun yaninda sigara ve tiitin mamullerinden alinan vergilerin {ist
diizeyde olmasi herkesin ulasabilmesini engellemek acisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Son yillarda iilkemizde bu anlamda olumlu degisiklikler olsa da yeterli
degildir.>® Ergen bireylerin sigara aliskanligina baslamasimimn nedenleri dort baslikta
incelenebilir. Bu basliklar aileden kaynaklanan, ergen bireyin rol model olarak aldig1
anne veya babasinin sigara kullanmasi sonucu Ozenmesiyle sigara aligkanligina
baslamasi durumu olabilir. Bunun yaninda arkadas etkisi, sigara reklamlar1 ve cocuk

yasta bireylerin sigaraya kolay ulasabilmesi olarak gosterilebilir.

1.1.2. Ailenin Sosyoekonomik, Kiiltiirel ve Davramssal Etkisi
Aragtirmalara bakildiginda ailelerin ekonomik ve sosyal seviyeleri diistiikge

sigara ve tiitiin mamullerine olan diiskiinliigiin ve kullanimin arttig1 goriilmektedir.

52 A. Cezar-A. Tiirkcan -B. Kaya, “Sigarasiz Bir Yasama Dogru’’, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dergisi,
C. 12, S.1, Ankara, 2009, s. 49
%3 Ogel, 5.248
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Ailesinden sigara aligkanliin1 géren gengler, bunu bir yasam tarzi olarak benimseyip
s0z konusu aligkanligin pengesine diistiikleri sdylenebilir. Ailede sigara kullanimi
gencin ciddiye alinmasinda bir 6l¢ii teskil etmesi durumunda bu bireylerin sigaraya
baslamalar1 kaginilmaz olacaktir. Sonug¢ olarak aile fertlerinin 6zellikle anne ve
babalarin sigara kullanmasi durumunda, ¢ocuklarinda kullanmasinda igin biiyiik etki

olusturacagi soylenebilir.*

Aile i¢i siddetin ve aile bireylerinin sorumsuz davranislar1 sonucunda ergen
bireylerin sigara alisgkanlig1 riski artmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin gegcinememeleri
ve ayrilma durumlari, ailedeki bireylerin sayilarinin fazla olmasi ve bu durumun
sonucu olarak ekonomik yetersizlikler icerisinde biiyliyen ergenler kendilerine
sigmacak bir liman olarak sigara aligkanligin1 bulacaklardir. Bunula beraber ailedeki
ortamin asir1 disiplinli olmasi1 veya tam tersine ¢cok gevsek ve disiplinsiz olmasi

durumu da sigara aligkanligina neden olabilecek durumlar arasinda gosterilebilir.

1.1.3. Arkadas Etkisi

Arkadaslarin etkisi biitliin alanlarda oldugu gibi kotii aliskanliklara baslama
durumlarinda da oldukga etkili bir argiiman olarak ailelerin oniine ¢ikmaktadir. En
yakin arkadasin veya belli bir arkadas grubuna takilan bireylerin o grupta sigara
icilmesi sonucunda sigaraya basladiklar1 siklikla goriilen bir durumdur. Arkadaslar
tarafindan ciddiye alinmak i¢in ergen bireylerin sigara kullanimina basladiklar1 da
olduk¢a sik goriilen bir durumdur. Ayrica, en yakin arkadasin sigara ikrami ile
sigaraya baglayan genclerin sayisi yapilan arastirmalara bakildiginda iilkemizde

oldukca sik rastlanan bir durumdur.

Arkadas baskisi da sigaraya baslamayi kolaylastirmaktadir. Gencin sosyo-
demografik ve psiko-sosyal yapisi ergenlerin kendilerine olan giivenlerini artirmak
icin sigaraya baslayabilmektedir. Stres ya da sikintili olma sigaraya baslama
nedenleri arasindadir. Merak sigaraya baslama nedeni olmaktadir. Biiylimenin ispat
etmenin bir yontemi sigara kullanmak seklinde olmaktadir. Formda kalma istegi

sigara kullanma nedenleri arasindadir. Gengler popiilaritelerinin artmasi i¢in sigara

% H. Ozcebe, “Gengler ve Sigara”, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dals,
Ankara, 2008, s.10
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kullanmaktadirlar. Son yillarda gengler arasinda nargile kullaniminin da popiiler bir

davranis olarak kabul edilmeye baglamistir.>®

1.1.4. Sigara Reklamlari

Reklam sektoriindeki asil amag {iriiniin begendirilmesi ve Ozendirilmesi
oldugundan sigara reklamlar1 bu grupta yer alan ergen bireylerin bu yola girmelerine
yol acan en 6nemli etkenlerden birisidir. Reklamlarin etkisinde kalan geng bireyler
sigaray1 kullandiklar1 taktirde kendilerini daha seksi ve sportif olarak diisiinmekte ve
bunu yaptiklarinda ¢evrelerinden begeni alacaklarii diisiinmektedirler. Reklamcilik
olayinda ilk once hedef kitle belirlenerek bu grubun istekleri ve arzulari, tatmin
olacaklar1 durumlar, Ornek alacaklart toplumda rol model olmus kimseler
kullanilarak sigaraya 6zendirme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemize bakildiginda
sigara reklamlar1 yazili ve gorsel basinda yasak olmakla beraber televizyon
programlarinda ve dizi film gibi yapimlarda sigara kullanimini tesvik edecek veya
sigara kullanimi gosterecek durumlarin yer almasi sug¢ gerektiren durumlar olarak
belirlenmistir. Bu durum ergen bireylerin televizyonda gordiikleri kendilerine 6rnek
olarak sectikleri kisilerin bu kotli aligkanliga sahip olmasi durumunda bile gencin
bunu gormesini engelleyecek ve sigara aligkanligina diismesini bir nebze olsun

engelleyecegi diisiiniilmektedir. *°

1.1.5. Sigaraya Ulasilabilirlik

Sigaraya ulasim iilkemize bakildiginda ger¢ek anlamda kanayan bir yara
olarak betimlenebilecek bir durumdur. Cocuk yasta sayilabilecek bireylerin
istedikleri gibi bakkaldan veya marketten sigaraya ulagmalar1 ¢ok olagan bir durum
olarak goriilmektedir. Bu durum devlet tarafindan denetlenmeli ve sorumlularin ciddi
bir sekilde denetimden gecirilmeleri olduk¢a 6nemli ve hassas bir konudur. Ayrica,
cocuk yastaki bireylere sigara satis1 yasak olmasina ragmen iilkemizde bu yasagin
cok uygulanmadig1 goriilmektedir. Bunula beraber sigara ve tiitlin mamulleri tiiketen
kisilerin bu aligkanliklarim1 her ortamda c¢evresindeki insanlar1 diisiinmeden
kullanmalar1 devlet tarafindan denetlenmesi gereken olduk¢a ciddi bir durumdur.

Sigara igcmeyen kisiler agisindan bakildiginda bu durum ciddi bir hak ihlali olup

%5 Ozcebe, s.11
%6 Ozcebe, s.11-12
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modern toplumlarda gerekli cezai durumlarla muhataplarin cezalandirilmasi esas

alimustir.”’

1.2. Alkol
Alkol bagimhilig1 genclerde siklikla goriilen aliskanliklardandir. Sigara ile
birlikte alkolde ergenlik ¢agindaki genclerin olgunlastiklarini gostermek istedikleri

bir arag olarak goriilmektedir.

Alkol sinir sistemini yavaglatan yatistiricilar olarak adlandirilir. Alkolli
iceceklerin iilkemizde yasal olmasi, ergenlik c¢agindaki genclerin kolayca
ulagabilmesi ve gelisme c¢aginin vermis oldugu bilingsizlikle dozunu kagirarak
stirekli kullanmasi alkol bagimliligina neden olmaktadir. Bu duruma halk dilinde
alkolizm denmektedir. Genglerde bu durum ciddi kisilik bozukluklarina yol
agmaktadir. Sik kullanmadan sadece haftalik olarak kullanilan alkol bile bazi
durumlarda aliskanlik ve bagimliliga yol agabilir. Bunun nedeni viicudun alkole kars1
olan direncini artirarak her defasinda bir Onceki kullanimdan daha fazla
kullanilmasidir. Teorik olarak herkesin alkole bagimli olma durumu séz konusu
olabilir. Ancak, bazi insanlar genetik olarak daha dayanikli olmaktadir. Bununla
birlikte, alkol kullanan bir ailenin ¢ocuklari, alkol kullanmayan baska bir ailenin
cocuklarma gore alkol bagimliligina yakalanma orani ¢ok yiiksektir. Bu durumda;
alkollii icki i¢ilmesine yonelik aile bireylerinin tavirlar ile ¢cocuklarin alkol ve igki
tiikketimine ydnelmeleri arasinda paralel bir bag vardir denilebilir. igki igilmeyen bir
evde yetisen ve alkoliin zararlarina kars1 uyarilmis gencin bir alkole karsi tavri,
alkoliin stirekli kullanildigi ailede yetisen bir gencin alkol kullanimina tavriyla
farkliliklar gdstermektedir. Ilk gruptakiler alkol kullanimma karsi daha direncli

davranirken, ikinci grupta yer alan ergenler alkol kullanmaya daha yatklndlr.58

1.3. Esrar

Esrar kenevir maddesinden {iretilen, marihuana veya hasis adida verilen
viicudu uyusturan ve ciddi bagimlilik yapabilen bir maddedir. Esrar iilkemizde
yetistirmekte ve sigara tiitinii ile birlikte veya lokum icine konularak

kullanilmaktadir. Esrar ilk kullanildiginda viicutta dinglik hissi verir. Sonrasinda

5 Ozcebe, 5.12
%8 Kulaksizoglu, s.214
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haliisinasyonlar goriilmeye baslanir. Birey bu maddeyi kullandiginda hangi zamanda
oldugundan ve bulundugu yerden soyutlandigini zannederek algisini kaybeder.
Esrarin en onemli bir yonii de daha kuvvetli ve zararli maddelere gecilmesi i¢in bir
basamak gorevi gormektedir. Esrara ¢ok kuvvetli bir kimyasal olmasina ragmen
toplumdaki yanlis algidan dolay1 kullanimi1 her gecen giin artan insan sagligini tehdit
eden maddelerdendir. Esrar kullanildigindan, kisilerin agizlarinda kuruma,
hafizalarinda gerileme ve devaminda unutkanlik sikayetleri, kalp atislarinda
hizlanma goriilebilir. Ayrica toplumda kétii olarak bilinen bu maddenin kullanimi
karsisinda kullanictya gelen tepkilerin yaninda hukuksal olarak da ¢esitli yaptirimlar

bulundugu sdylenebilir.>®

1.4. Ucucu Maddeler

Isminden de anlasildig1 gibi gaz halinde bulunan veya bir kabin icerisinde
hava ile temas etmedigi durumlarda kati veya sivi olsa da hava ile reaksiyonu
sonucunda ugucu hale gelen bu maddelerin igerisinde ugucu bir kimyasal olan toliien
maddesi bulunmaktadir. Bagimlilik yapici etkisi bulunan toliien maddesi, bagimlilar
tarafindan kullanilan tiner, yapistiricilar, ¢cakmak gazlar1i ve biitan gazi gibi

maddelerinin igerisinde bolca bulunmaktadir. Baslica ugucu maddeler:
“y Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner
» Ballly, UHU gibi yapistiricilar
» Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi
» Kuru temizlemede kullanilan maddeler
» Benzin
,60

» Yaz1 yazarken yapilan hatalar1 silmekte kullanilan maddeler (Tipp-ex)’

Ugucu maddeler uzun siireli kullanim sonunda solunum organlarinda tahris,
agiz ve burun g¢evresinde egzamalar, beyin, karaciger ve bobreklerde yikilmalara

neden olmakta, kullananlarda paranoid psikoz tablolar1 ortaya ¢ikmaktadir. Tiner ve

% Kulaksizoglu, s.213-214
80 Bgel, 5.250
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benzeri ugucular daha yogun bir bi¢gimde etkilenmek amaciyla naylon torba
icerisinde kullanilmaktadir. Bu grupta olan maddelerin ucuz olmast ve kolayca
ulagilabilmesi bagimliligin  olusmasinda o6nemli bir etkendir. Bu durumun
diizeltilmesi i¢in ugucu maddelerin satisinda kontrollii bir yol izlenmesi ve bagimlilik
yapict madde olarak tespit edilen toliien maddesinin ¢ikarilmasi gibi Onlemler

almabilir.%

1.5. Eroin

Hashas bitkisinden elde edilen eroin maddesi ciddi derecede bagimlilik yapan
ve sonuglart yiiksek oranda Sliimciil olan, bu nedenle bagimlilik yapan maddeler
grubunda en 6nemli basliklardan birisidir. Afyon maddesinde iiretile eroin binlerce
yildir kullanilan bir keyif maddesidir. Kana enjekte edildigi gibi agiz yoluyla da
icilebilir. Eroin kullananlar bilinglerini tiimiiyle kaybetmezler. Ancak, pasif bir
sekilde uyku ile uyaniklik arasinda gesitli rityalar goriirler. Eroin uyusturucu etkisiyle
kisinin problemlerini unutmasma ve acilarin1  hissetmemesine yol acar.
Kullanildiktan belli bir siire sonra uyku hissi gelir ve uykuya daldirir. Uyanildiginda
ise bas donmesi ve mide bulantis1 baslar. Sigara ve alkolde oldugu gibi siirekli
kullanildig1 taktirde eroinde bagimliliga yol agar. Tipki alkolde oldugu gibi dozun

her seferinde artirilmasi istenmektedir. %2

1.6. Kokain

Kokain Giiney Amerika kokenli koka bitkisinin yapragindan elde edilen ve
aligkanlik yapan bir maddedir. Sulandirilip deri altina enjekte edilerek, sigara gibi
icme yolu ile ve en yaygin kullanim bi¢imi olarak toz halinde buruna cekilerek
kullanilir. Buruna ¢ekme seklindeki kullaniminda burundaki mukoza tarafindan
emildigi i¢in burun i¢i yaralara ve burundan konusmaya neden olur. Kokain kullanan
kiside gorsel, isitsel, dokunma ile ilgili haliisinasyonlar, uykusuzluk ve sinirlilik hali
gortliir. Sindirimde bozukluga ve asir1 kilo kaybma neden olur. Merkezi sinir

sisteminin islevlerini bozarak ¢alismasini engelleyen bir zehirli maddedir.®

Kokainin baslica etkileri sunlardir:

8! Kulaksizoglu, s.210-211
62 E. Tuzcular, Zararh Aliskanliklar ve Etkin Kurtulma Yollari, Istanbul, 1999, .88
83 Kulaksizoglu, s.211
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“y Burun kanamalar1
» Beyin damarinda tikanma
» Beyin kanamasi

» Cinsel iktidarsizlik

» Migren tipi bas agrilar”*®

1.7. Ecstasy

Ergenlik doneminde ki gencler arasinda ecstasy kullanimi giderek
artmaktadir. Genellikle tablet ve kapsiil seklinde satilir. Fiyatlar1 her gegen giin daha
distiigii icin son zamanlarda kent varoslarinda yasayan gengler arasinda da
yayginlagmaya baslamistir. Ecstasy’nin kullanimindan yirmi dakika sonra etkisi
olugmaya baslar. Enerji artis1, canlilik, karsi cinse ilgi ve algilamada artma ortaya
cikar. Ecstasy etkisi amfetamin ve haliisinojenik maddelere benzer. Uykusuzluk ve
gecici paranoyaya neden olabilir. Kalp hastaligi, sara hastaligi ve yiiksek tansiyon
hastaligi olanlarin bu maddeyi kullanmalar1 ciddi tehlikelere yol acabilir. Asiri
hareketten dolayr su kaybi, beden 1sisinda asir1 yiikkselme 6liim gibi sonuglara yol

a<;abi1ir.65

1.8. Amfetaminler

Amfetaminlerin kullanimlar1 iilkemizde yaygin degildir. Bunlar kokain gibi
hap ya da toz seklinde bulunurlar. Agiz yolu, damar yolu ve burundan ¢ekilerek
viicuda almir. Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte hastanelerde tedaviye
yardimc1 madde olarak kullanilir. Amfetaminler genelde keyif verici ve performans
artiric1 6zellikleri sebebiyle kullanilmaktadir. Ozellikle smavlara hazirlanan kisilere,
uzun yol soférlerine ve yetistirmesi gereken isleri olan kisilere amfetamin verilir. Bu
maddenin kullaniminda sizofreni benzeri bir tablo olusur. Sikinti, mutsuzluk,

¢okiintii hali, giicsiizliik, hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, bas agris1 gibi sonuglar

& Ogel, 5.251

% K. Ogel-A. Corapgioglu-S. Tot-O. Dogan-A. Sir-M. Bilici-D. Tamar-S. Uguz-C. Yenilmez-M.
Tamar, “Tiirkiye de Orta Ogretim Gengleri Arasinda Ecstasy Kullanimi”, Bagimlilik Dergisi,
C.4, S.2, Istanbul, 2003, 5.68
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dogurabilir. En Onemli ve o6liimciil sonucglarindan biriside kalp damarlarinin

tikanmasi ve beyin damarlarinin tikanmasina neden olabilir.%

1.9. ilac¢ Olarak Kullanilan Bagimhihk Yapicit Maddeler

Hastanelerde tedaviye yardimci olarak kullanilan maddelerin bazilarinin
bagimlilik etkisi bulunmaktadir. Bu ilaglar eczanelerde de satilma ve doktor
kontroliinde kullanilmaktadir. Tki kisma ayrilan ilaglar kirmizi ve yesil recete diye
ayrilir. Yesil regete kapsaminda yazilan ilaglar kirmizi regete kapsaminda yazilan

ilaglara gore daha az bagimlilik etkisine sahiptirler. Bu ilaglar su sekilde siralanabilir;
“y Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril
»Akineton

» Rohypnol (Tiirkiye’de ilag olarak bulunmamaktadir. Ancak, yasal olmayan

yollarla getirilmektedir.)
» Lomotil*®’

2. CINSELLIK

Cinsellik ergen veya ¢ocuk yastaki bireylerin gelecekteki yetiskin hayatini da
etkileyen 6nemli saglik durumlarindan birisidir. Simdiki ergen ve ¢ocuk bireylerin
gelecekte fiziksel ve en 6nemlisi ruhsal anlamda sagliklilik durumuna dogrudan etki
ettigi sOylenebilir. Cinsellik kisiden kisiye, toplumdan topluma farkliliklar
gosterebilir. Bazi kiiltiirlerde yasanilan durumlar cinsellik acisindan diisiintildiigiinde
farkli bir kiiltiirde ayni durum alisageldigi i¢in artik cinsel bir durum olarak
diisiiniilmedigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda cinsellik kavrami ¢ok genis bir
tanim yelpazesine sahiptir ve farkli kiiltiir ve toplumlarda farkli yorumlanabilir
diisiincesi dogru olacaktir. Ancak, kisisel anlamda disiiniildiiglinde bireylein
kisilikleri ile cinsellikleri i¢ ige bir biitiin olarak diisiiniilebilir. Bu yiizden cinsellik
kavramini tek basina ela almak ciddi yanlis anlagilmalara yol agacaktir. Kisilerin
sosyal ve Kkiiltirel anlamda ki egilimlerinin veya dogmatik olarak diisiiniilen

inaniglarindan gelen yanlis anlasilmalarin 6zellikle ergen bireylerde telafisi miimkiin

% Bgel, 5.252
87 Ogel, 5.252-253
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olmayan derin ruhsal yaralar actifi yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu
durumlarin en belirgin 6rnekleri arkadas ortamlar1 veya sosyal mecralarda paylasilan
cinsel igerikli fikralar, cinsellikle ilgili yapilan toplumda bel alti saka olarak ta
bilinen espriler gosterilebilir. Diinyada ve 6zelliklede iilkemizde cinsellik kavrama,
toplum tarafindan ‘giinah, ayip’ gibi kavramlar arasina sikistirildigi i¢in genclerde ve
cocuklarda cinsel egitimin yok denecek kadar az oldugu gergegi toplumdaki kanayan
bir yaradir. Bu durum ¢ocuk ve ergen bireylerin bu bilgileri dogrulugunu bile

arastirmadan internetten veya c¢esitli dergilerden 6grenmelerine yol agmaktadir. 68

Ergenlik donemindeki gencler cinselligin kesfedilmesi ile birlikte bu konuyla
ilgili yanlig ve eksik bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle ¢ok fazla risk tasimaktadirlar. Bu
donemde ergen ailesinden, arkadaslarindan, i¢cinde bulundugu ortamdan, okuldan,
medyadan, internetten ve daha birgok kaynaktan aldigi bilgilerle yola cikarak
davraniglarint olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki riskli cinsel davranislar su

sekilde siralanabilir;

“s Cinsel gelisimini tamamlamamis(erken yasta) bir kisiyle cinsel iligskiye

girmek.
* Zorlama ve siddet yolu ile cinsel iliskiye girmek
* Madde ve alkol etkisi altinda cinsel iliskiye girmek
* Birden fazla seks partnerinin olmasi
» Korunmadan cinsel iligkide bulunma
» Aile ve yakin akrabalarla cinsel iligkide bulunma
* Para veya herhangi bagka bir sey karsiliginda cinsel iliskiye girmek’ 69

Bunlar1 agacak olursak erken yasta cinsellik yasama; kanunlarla yasal yas
kabul edilen 18 yasin altindaki birliktelikler toplumda erken yasta cinsel birliktelik

olarak tanimlanir. Bu durum erken yasta olan ergen bireyin fiziksel ve en onemlisi

8 T, Set-N. Dagdeviren- Z. Aktiirk, “Ergenlerde Cinsellik’’, Genel Tip Dergisi, C.16, S.3, Konya,
2006, s.137
% (Ogel, 5.229
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ruhsal gelisimini tamamlamadan cinsel birliktelik yasamak olarak genellenebilir.
Glinlimiizde egitim sistemi geregince ergenlik neredeyse ilkokul yaslarina kadar
diismektedir. Cinsel organlardaki gelisimle birlikte ergen bireyler cinsel isteklerine
karsilik vermek i¢in erken yasta birliktelik yasayabilirler. Ayrica, ergen bireylerin
hormonlarindaki artig cinsel istegin artmasina neden olmaktadir. Erkek bireylerde
kizlara gore birden fazla partnerle birliktelik daha fazla goriilmektedir. Cok esli
cinsel hayat ergen bireyler agisindan ¢ok risklidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel birliktelige zorlanma, fiziki zarar gorme, psikolojik travmaya maruz kalma

gibi durumlar ¢ok esli cinsellikte siklikla goriilmektedir. 70

Korunmadan iligki durumu ergenlikte en fazla karsilagilan durumlarin baginda
gelir. Bu yiizden en c¢ok vurgulanmasi gereken noktalardan birisidir. Glinlimiizde
Hepatit C ve en onemlisi AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar korunmadan
girilen iligkilerde partnerlerden birisinde olmasi durumunda bulagsma muhtemeldir.
Ayni zamanda bel soguklugu ve frengi gibi cinsel hayati tehlikeye atan
rahatsizliklarin yayilmasinda da korunmadan birliktelikler etkilidir. Aile ve yakin
akrabalarla cinsel iliskide bulunma durumu ise kiiltiirel agidan yanlis olmasi ile
birlikte aile bireylerinde kalitsal olarak bulunan ancak, g¢ekinik durumdaki bazi
hastaliklarin cinsel birliktelik sonucunda ¢ocukta olusma riski yiiksektir. Son olarak
para karsiliginda cinsel iliskiye girme durumunda ise psikolojik cinsellik bir ihtiyag
olmaktan c¢ikip ticari bir durum olarak goriilmeye baslanabilir. Bu durum ileriki

dénemde ciddi ruhsal sorunlara yol acabilir.”*

3. ISTISMAR

DSO 1985 yilinda yapmis oldugu tanimlamaya gore; “Cocugun sagligimi
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetigkin ya da
toplum tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar ¢ocuk istismari ve
thmali olarak degerlendirilir. Cocuk istismar1 sadece eriskinler tarafindan degil

9972

cocugun akranlar tarafindan da yapilabilir.””’* Cocuga kotii davranma terimi yerine

cocugu istismar etme terimi kullanilmaktadir. Cocuga kotli davranma ilk kez 1962

0 Ogel, 5.229-230

™ Ogel, 5.230

2.9 1. Giiner-S. Giiner-M.H. Sahan, “Cocuklarda Sosyal ve Medikal Bir Problem Istismar’’, Van Tip
Dergisi, C.17, S.3, Van, 2010, s. 108
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yilinda Henry Kampe tarafindan Orselenmis Cocuk Sendromu isimli kitap kaleme
alimmustir. Kotli davranig veya istismar {i¢ ana grupta incelenebilir. Bunlar bedensel

istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar olarak incelenir.”

3.1. Bedensel istismar

Cocugun kaza dis1 fiziksel agidan zarar gormesi ve bedensel biitlinliigiiniin
bozulmasidir. Bedensel istismar bazi kaynaklarda fiziksel istismar olarak da
kullanilmaktadir. Bedensel istismar ergen bireyin anne babasi, aile bireyleri veya
diger yetiskinler tarafindan orselenmesidir. Bu orselenme sonucunda ergen bireyin
aldig1 zararin boyutunu, rselemenin siiresi ve orselemeye maruz kalan cocugun yasi
belirlemede yardimci olur. Bedensel istismar yetigkinler tarafindan yapilan siirekli ve
sistemli giddet davranisi bigimidir. Cocugun veya ergenin fiziksel istismara maruz
kalmasi duygusal agidan hasarlara yol agmaktadir. Cocuga yonelik istismar etKisi
sadece yetisme ¢aginda kalmaz ve yetisme caginda istismara ugrayan ¢ocuk yetiskin
bir birey haline geldiginde de bu bozukluklarin etkisinde kalacaktir. Bu bozukluklar;
yetiskinlerde suca yonelen davramiglar, duygusal bozukluklar, ikili iliskilerde
rahatsizlik, anti sosyal davranislar, saldirganlik ve kendi c¢ocuklarina yonelik

orseleyici davramslar gibi sonuclar dogurmaktadir. "

Anne babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla olan iliskilerinde fiziksel siddet
iceren cezalar uygulamasi her toplumda karsilasilan bir durumdur. Dayak okulda
kullanilan bir ceza bigimi olarak kabul gormektedir. Ayrica yetiskinin 6fke ve
kizginligr sonucunda ¢ocuga yapilan saldirilar veya ¢ocugun ve gencin dogal
isteklerinin bastirilmasi i¢in yapilan siddete dayali davranislar, davranis degistirme
amaci ile yapilan bedensel cezalandirmadan ayri disiiniilmelidir. Ailelerinde ruh
hastas1 olan ergenlerin ailede ve okulda daha ¢ok bedensel istismara ugradiklarini ve
daha olumsuz aile, ¢evre ve okul i¢i iliskileri oldugunu sdylemeleri beklentiler
dogrultusundadir. Cocuk ve ergenlerin, aile icinde psikolojik olarak hasta bir
ebeveyn veya yetigkinlerle beraber yasamalari onlarin bazi gelisim sorunlar
tagimalara neden olacaktir. Tiirk kiiltiirlinde ¢ocuklarin dayakla terbiye edilmesi,

kabul goren bir yetistirme bi¢imidir. Kizini dévmeyen dizini ddver, oglunu

™ Giiner, ve Digerleri (ve dig.), 5.109
™ Kulaksizoglu, 5.191-192

41



dovmeyen bogriinii dover, dayak cennetten ¢ikmadir, annenin vurdugu yerde giil
biter, eti senin kemigi benim gibi atasdzleri toplumumuzun dayak hakkindaki

yaklasimlarini sergilemektedir.75

3.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, cocuk ve genglerin kendilerini etkileyen tutum ve
davraniglara maruz kalarak veya gereksinimleri olan ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilarak, toplumsal ve bilimsel standartlara gore ruhsal yonden hasara
ugratilmalar1 durumudur. Tanimlanmas1 en zor ancak, en sik rastlanilan istismar
tiriidiir. Tek basina veya diger istismar tiirleri ile birlikte bulunabilir. Cocuk ve
ergenlerin kendilerini olumlu bir bigimde algilamalarini, degerlendirmelerini ve
gelistirmelerini  engelleyecek her tiirlii olumsuz uyaran1 kullanma, duygusal
bakimdan kot muamele yapmak demektir. Duygusal istismara neden olan
davraniglar, daha ¢ok cocuk ve ergenin yakin ¢evresinde onunla ilgili olan yetiskin

kisiler tarafindan gosterilir. Bu davranislar su sekilde siralanabilir;
“1. Reddetme,
2. Asagilama,
3. Yalniz birakma, yalitma, ayirma,
4. Korkutma, yildirma, tehdit etme,

5. Suga yoneltme,

6. Duygusal bakimdan ihtiyaglarin1 karsilamama’ 76

Bunlarin yaninda ergenlik ¢agindaki genglere yonelik sik elestirme, yasinin
istiinde ¢ocuktan cesitli isleri yapmasini bekleme, iki kardes arasinda birisine iyi
davranirken otekini siirekli kotiileme ve asagilama, aile bireyleri arasinda alayh
lakaplar takma gibi davraniglar anne ve babalarin ergenlere uyguladigi duygusal
istismar c¢esidi olarak gosterilebilir. Duygusal istismara maruz kalan gengler;

davranig1 yapan kisi ile yakinlik derecesi, davranisin siiresi ve davranisin siddetine

75 Kulaksizoglu, 5.194
"® Kulaksizoglu, 5.196
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gore ergenlere verdigi zararlar gesitlilik gosterir. Yetigkinlerin duygusal istismarlari
karsisinda ergen bireyler kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimli bir kisilik
gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma, aileden uzaklagsma, uyumsuzca ve
saldirganca tepkiler gdsterme, icine donme, dengesizlik duygular1 gelistirme gibi

belirtiler olusturduklar gézlenmektedir.77

3.3. Cinsel Istismar

Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel
uyarilma i¢in kullanilmasidir. Tecaviiz, ensest, cocuk pornografi, teshircilik cinselligi
kiskirtan konugmalar, pornografik film seyrettirme, cinsel organlart oksama, oral
sekse kadar degisen eylemler cinsel istismar spektrumu i¢indedir. Cinsel istismar,
cocuk istismari tipleri igerisinde saptanmasi en zor olanidir. Cinsel istismarin
yaygmligr konusunda bildirilen oranlar biiyiik farkliliklar gdstermektedir. Cinsel
istismarin her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi bildirilmistir. Cinsel bakimdan
gelisme ve degismelerin yasandigi bulug oncesinde ve bulug doneminde, ergen
cinsel bakimdan kotii davraniglarla karsilasabilir. Cinsel davraniglarin tiirti, siiresi,
failin kimligi, faille maktul arasindaki yas farki, cinsel istismarin zor kullanilarak
yapilip yapilmadig istismara ugrayan ergenin bundan duyacag iiziintiiyii ve zararin

boyutunu belirler.”

Ergenlerde baslica cinsel istismar durumlari; telefonla veya yiliz yiize
miistehcen konusma, acik sagik hikdyeler anlatma, pornografik resim gosterme,
teshir, sarkintilik yapma, cinsel iligki kurma gibi durumlardir. Cinsel konularda agik
sagik konusma ve laf atma yolu ile 6zellikle yeni yetmelere yonelik tacizler ve
kalabalik yerlerde kiz ve erkek ergenlere yonelik sarkintiliklar yaygin bir cinsel
istismar bigimi olarak gosterilebilir. Bu tiirlii durumlara karsi karsiya kalan ergenler
stkilma, utanma, korku ve huzursuzlugun yam sira 6fke, kizginlik ve caresizlik
duygulart hissetmesi dogaldir. Yetigskinlerden dokunma veya sarkintilik yolu ile
cinsel tacize maruz geng erkekler cinsel kimlik olusturma siirecinde bocalayabilir ve
escinsel olma kaygisi tasiyabilirler. Aile i¢i cinsel iliski ise en ¢irkin ve magdura en

cok zarar veren cinsel istismar tiiriidiir. Tecaviize ugrayan ergenlerde ise korkutulup

" Kulaksizoglu, .197
™8 N. Ovayolu-O. Ugan-S. Sedirdag, “Cocuklarda Cinsel Istismar”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, C.2,
S.4, Elazig, 2007, s.151
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hirpalanmak suretiyle bu duruma zorlanmaislarsa, agir bir duygusal sok yasayacaklar
ve degersizlik duygular1 hissedeceklerdir. Istegi disinda bu eyleme itilmekten otiirii
ergenin kendisini ¢aresiz ve aciz olarak hissetmesi ve cinsel bakimdan
zedelenmekten dolayr sapan cinsel davramislart gostermesi miimkiindiir. Cinsel
saldirtya maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin, bunu 6nleyememekten veya buna neden
olduklarini diistinmekten dogan sugluluk duygular tasidiklart ve kendilerini olumsuz

tarzda algiladiklari gérﬁlmektedir.79

4.SUC VE SIDDET

4.1. Suc

Cocuk dendiginde birgok kiiltiirde saf temiz ve sug islese bile sorumlu
Olmayan anlamlarinda g¢esitli kaynaklar bulunabilir. Cocuk suclulugu, bati
literatiirinde ‘juvenile delinquency’ terimiyle agiklanir ve tam karsiligi ‘resit
olmayanin suclulugu’ olarak dilimize gevrilir. Ulkemizde ‘gocuk suglulugu’ terimi
kullanilmakta ve bu terim cocukluk ile ergenlik doneminin biiyiikk bir bdliimiinii
kapsamaktadir. Donmezer, sucu “topluma zarar verdigi ya da tehlikeli oldugu kanun
koyucu tarafindan kabul edilen ve belirtilen, eylem, davranig, tavir ve hareket”

seklinde betimlemektedir.®°

Cocuklukta kdotiiye kullanimin magduru olan ¢ocuklarin gelecekte siddetin
yine magduru olmanin yerine siddeti uygulayanin kendisi olduklar1 goriilmiistiir.
Cocukluktaki siddeti engellemenin gelecekteki siddetin meydana gelmesini
engelleyici bir faktor oldugu belirtilmistir. Zaman zaman oranlari degigse de

Tiirkiye’de en ¢ok islenen sug tiirleri {i¢ baslikta toplanmaktadir.
“a) Hayata kars1 islenen suglar
b) Cinsel dokunulmazliga kars1 islenen suclar

c¢) Malvarligina kars1 islenen suc;lalr”81

" Kulaksizoglu, s.198-199

8 A. Polat, “Cocuk Suglulugu’’, http://www.kriminoloji.com/cocuk%20suclulugu.htm
(23/10/2013)

8 F. Yavuz-M.C. Kozanoglu-E. Ozkara, “Islahevindeki Cocuklarin Demografik Ozellikleri’’,
Adli Psikiyatri Dergisi, C.1, S.2, Ankara, 2004, s.18
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Hayata kars1 islenen suclar kasten adam 6ldiirmeyi, yaralamayi, cinsel suglar
cinsel saldiri, cinsel istismar ve cinsel tacizi, mala kars1 islenen suglar ise hirsizligi ve
yagmayr kapsamaktadir. Yavuz ve arkadaslarinin Izmir Buca Islahevindeki
cocuklarla yaptig1 arastirmada, mala yonelik suglar %54 oranla ilk sirada iken, %27
ile cana yonelik suglar ikinci sirada ve %18 ile cinsel suglar ii¢lincii sirada yer

almaktadir.®?

4.2. Siddet

DSO siddeti; bireyin kendisine, baskasma, belirli bir topluluk veya gruba
yonelik yaralama, 6liim, fiziksel ve duygusal zarar, bazi gelisim bozukluklar1 veya
yoksunluklar ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel giic kullanma olarak
tanimlamaktadir. Siddet, kisinin bedensel veya ruhsal biitiinliigiine yoneltilmis zor
olarak tanimlanabilir. Michaux’un genel kabul goren tanimina gore siddet, karsilikli
iligkiler ortaminda taraflardan biri veya bir kag¢t dogrudan veya dolayli, toplu ya da
dagiik olarak digerlerinin veya bir kaginin bedensel biitlinliigiine, torel (ahlaki,
manevi) biitiinliigiine, mallarina, simgesel ve kiiltiirel degerlerine orani ne olursa

. 83
olsun zarar verecek sekilde davranmasidir.

Siddet farkli bir tanimla; diismanlik ve oOfke duygularinin, kisilere ve
nesnelere yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesidir. Bu haliyle her
tiirlii catisma iliskisinde rastlanan siddet, saldirganligin insan iradesini hige sayan en
ileri boyutudur. Siddet denildigi zaman eylem fiile doniismedigi siirece sadece
siddeti diisiinen ve daha fail olmamais kisi akla gelmektedir. Ancak, siddetin eyleme
dontstiiriilmesinde kisilerin diirtiileri ve igsel heveslerinin katkilari da yadsinamaz
bir gercektir. Siddet, cocugun hayati boyunca nasil hissedecegine, nasil gelisecegine
ve diger insanlarla nasil iligkiler kuracagina etki etmektedir. Bir ¢ocuga siddet

uygulayan kisi, onun hayatina miidahale etmis demektir. 84

Calismalar; toplumumuzda ¢ocuklar terbiye etmek, egitmek gibi nedenlerle
disiplin adi altinda cezalandirmak amaci ile ailelerin siddete basvurdugunu, en

onemli sorunun siddetin hafif boyutunun hos gormek oldugunu ve bunun

8 yavuz ve dig., s.19

8 M. Kaya-G. Giines-B. Kaya-E. Pehlivan, “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar ve
Siddetle Iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, C.5, S.5, Sivas, 2004, .5

8 Kulaksizoglu, s.238
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sirekliliginin ~ oldugunu  gostermektedir. ~ Walker, siddetin 3  evresinden
bahsetmektedir; gerilimin yiikseldigi evre, akut olay evresi ve siddetin olmadigi
evredir. Bu evrelerin her birinde magdurun farkli duygulanimlar1 ve diisiinceleri
olmaktadir. Gerilimin yiikseldigi evrede magdur, siddeti uygulayana karsi onun
istedigi sekilde durumu yatistirmaya veya ortami kontrol etmeye calisabilir, siddeti
Onemsememe, degersizlestirme veya inkar etme egiliminde olabilir. Bu kuvvetli stres
durumu karsisinda da ice ¢ekilebilir. Genelde kisa siire devam eden sakin evrede, kisi
yalanci bir iyilik halinde olur, hatta yasadigi olaylar1 unutma ve saldirganin tavrindan
kendini sorumlu tutma egilimindedir. Akut donemde ise kisi tamamen kontrolii

kaybettigini, psikolojik olarak kandirildigini hisseder.®

4.3. Okullarda Siddet

Okullarda siddet gilinlimiizde bir¢ok dizi ve filme konu olmus, okul hayatinin
ders gibi, 6gretmen gibi, sinif gibi ayrilmaz bir pargasi olmus durumdadir. Bu siddeti
ogrencilerin aralarinda kiifiirlesmesi, iki grubun veya iki gencin birbirlerini tehdit
etmeleri, fiziksel olarak cesitli yaralanmalara yol agan kavgalar, gruplar arasinda
gerginlikle baglayan olayla sonucunda bigakli, silahli yaralanmalara hatta Sliimlere

kadar varabilen olaylar zinciri olarak diisiiniilebilir.

Ergenlik donemi ¢ocuk bireylerin yetigkinlige gectigi bir koprii gérevi goren,
cesitli fiziksel ve ruhsal degisikliklerin yasandigi donem olarak Ozetlenebilir.
Ozellikle erkek bireylerde erkek olma, adam olama gibi terimler bu yaslarda sik¢a
duyulmaktadir. Toplumda bazi kesimlerde kavga ve kaba kuvvetle erkeklik ve
adamlik karistirilmakla birlikte ergen bireylerin gelisen ve degisen fizyolojik ve
biyolojik durumlarindan dolay1 bu tarzda konusan kisilerin sdzlerine minnet ederek,
saldirgan ve maco tavirlarla ¢evrelerindeki kisileri sozlii ve fiziki olarak taciz eder
boyuta gelmektedirler. Bu donem sonucunda basta da belirtildigi iizere erkek bireyler
cogunlukta olmak {izere sosyal ortamlarda kendilerini belli etmek i¢in siirekli siddet,
bel asag1r diye tabir edilen fikra ve sakalarla dikkat c¢ekmeye calisan kisilere
doniistirler. Okul ortaminda ki siddetin baslica sebeplerinden biriside ergen bireyin

dikkat ¢ekme ve toplumda var olma séz sahibi olma istegidir. Bu durum gengler

8 A. Ovacik, Aile I¢i Siddetin Erkek Cocugun Siddet igeren Sug Isleme Davranislarma Etkileri, 10,
SBE, YYLT, Istanbul, 2008, s.5
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arasinda gruplagsmaya hem grup ici hem de farkli gruplarla mekan kavgalarina giden
bu yolda geng bireyler cesitli yaralanmalara yol acabilecek ciddi siddet egilimleri

g('jstermektedirler.86

4.4, Aile Etkisi

Ergenlik doneminde geng bireylerin siddet egilimi gostermelerinin baslica
nedenlerinden biriside ailelerdir. Sonu¢ olarak cocuk yastaki bireyler yetistigi
ortamlardaki kisileri 6rnek alacagi gercegi diisiiniildiiglinde aile i¢inde, ergenin rol
model olarak gordiigii kisilerin davranislar1 oldukc¢a 6nemli birer unsurdur. Ayrica,
yapilan arastirmalarda, catisma ortaminda biiyliyen ergen bireylerin siddete daha
yatkin olduklar1 ve en kiiciik bir olayda bile disa olan tepkilerinin siddet yolu ile belli
ettikleri goriilmektedir. Buradan yola cikildiginda aile i¢i siddet genclerin daha
gelisme caginda olan kafa yapilarinda cesitli yaralar agacagi gergegi yadsinamaz bir
olgudur. Bununla birlikte, ¢cok serbest yetisen toplumda gevsek diye tabir edilen
bireylerin aile yapilar1 incelendiginde, cocukluk donemlerinde ailenin vermesi
gereken disiplin ve terbiyenin eksik oldugu bu sebeple sosyal ortamlarda, kural ve
disipline uymayan genglerin siddete basvurdugu goriilmektedir. Son olarak aile
icinde istismara ugramis ¢ocuklarin yasadiklar1 ruhsal bozukluklar sonucunda siddete

bagvurduklar goriilmektedir.®’

Sorunlarimni siddetle ¢ozen genglerde dikkat edilmesi gereken noktalardan ilki
yetistigi ortam ve aile yapisidir. Yapilan aragtirmalarda aile i¢i istismara ugramisg
veya siddet gérmiis olan genglerin bu durumu hi¢ yasamayanlara gore daha fazla
siddet davranis1 sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica, c¢ocuk yetistigi ortamda
kendisine siirekli bir rol model aradig1 i¢in erkek bireylerin baba faktori, kiz bireyler
icinse anne faktorii en 6nemli rol model olarak goze ¢arpmaktadir. Siirekli siddet
davraniglar1 gosteren ebeveynleri olan bir ergenin yetiskin oldugunda bu
davraniglarin etkisiyle kendisinin de siddet davramislar1 sergileyecegi gercegi

unutulmamast gereken bir durumdur. Ayrica yapilan arastirmalarda saldirgan

8 B. Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Ankara, 2005, s.48
87 A. Déner, Ergenlik Dénemi Yol Haritasi, Istanbul, 2013, s.50
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davraniglar gosteren bireylerin ¢esitli durumlarda, ebeveynlerinden gordiikleri

siddetin ayn tiiriiyle gevrelerine siddet gosterdikleri tespit edilmistir.®

Cogu anne baba cocugun oyun oynarken arkadaslarina veya oyuncaklara
sergiledigi siddete aferin diyerek farkinda olmadan ¢ocugun siddeti sevmesine ve
benimsemesine katkida bulunurlar. Buna bagli olarak ¢ocugun istediklerini
yaptirmada aglamak, g¢evresine zarar vermek gibi durumlart kullanarak istedigini
elde etmesi durumunda ¢ocuk psikolojisiyle odiillendirildigini zannedip bunu
aligkanlik hatta bir davranis olarak benimseyecek ve bu durum hayatinda siirekli

siddete bagvurmasina yol acacaktir.®®

4.5. Arkadas ve Cevre Faktorii

Arkadas ortami ergen bireyler i¢in olgunlugunu kanitlama ve toplumda sz
sahibi olmasinin ilk adim1 olarak kabul goriildiigii icin oldukca 6nemli ortamlardir.
Cocukluktan yetiskinlige dogru giden bu yolda ergen bireyler, g¢evresindeki
akranlarinin fikirlerine 6nem vermekten, yaptig1 islerde onlarin onaylarmi almakta
oldukega titizdirler. Ayrica, bu cagdaki arkadaslik baglari ileride yasayacagi her

ortamda nasil iligkiler kuracagini sekillendirecegi i¢in olduk¢a dnemli durumlardir.

Cevrelerindeki ortama ayak uyduramayan, okulda, derste, teneffiiste, sokakta
kisacas1 sosyal ortamlarda kalabaliga karisamayan, soziiniin Onemsenmedigini
anlayan ergenler anti sosyal davraniglar sergilemeye baslayacaklar ve giderek
kendilerini toplumdan soyutlayacaklardir. Bu gruptaki ergen bireyler, en ¢ok risk
tasiyan gencler arasinda yer almaktadirlar. Clinkii, sosyal bir ¢cevresi olmayan yalniz
kalan bireyler, ¢esitli ruhsal sorunlar yasayacaklar ve sorunun ¢oziimiinii ¢esitli yasa
dis1 gruplara veya cetelere katilarak siddeti bir yasam tarzi olarak yasayan gruplara
dahil olacaklardir. Bu agidan bakildiginda ‘arkadas vezire eder, rezilde’ sdylemi
ciddi anlamda gercegi yansittig1r goriilmektedir. Toplumda siddeti bir amag olarak
goren bu g¢eteler incelendiginde yukarida anlatildigi gibi, ya ailesinden siddet

gormesi sonucunda ya da anti sosyal durumlardan dolayr bu gruplara katilan

% Doner, s. 52-55
8 p_ Erwin, Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik, (Cev., O. Akinhay), Istanbul, 2000, 5.76
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bireylerle dolup tasmaktadir. Siddet olgusunun olugmasinda arkadas faktorii bu

acidan bakildiginda oldukea 6nemli bir unsurdur denilebilir.*

4.6. Medya Faktorii

Medyadaki siddet faktorii, sadece yetiskin kitlesini degil yediden yetmise
biitiin insanlar etkiledigi sdylenebilir. Cesitli televizyon programlari, siddet igerikli
filmler, kavga ve doviislin 6n planda oldugu diziler, bunlar izleyen izleyici kitlesini
etkilemekte ve Ozellikle ¢ocuk bireylerin ileride bu davranislar1 sergilemesinde
bliyiik katki sagladiklar1 sdylenebilir. Ayrica, tartisma programlari denilen, ancak
icinde tartisgmadan cok argo kelimelerin, kiifiirlesmelerin, tehditlerin gectigi
programlarda geng bireylerin etkilenecegi cinsten yayinlar olarak siralanabilir. Yazili
medyada ¢ok olmasa da gorsel medyada cocuklarin izleyecegi ¢izgi filmlerde bile
siddeti on plana ¢ikaran karakterler bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar bu tarzda
yayinlarla biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde siddete meyil gosterdikleri
goriilmektedir. Bununla beraber RTUK tarafindan denetlenen bu programlarin
denetlenmesinin daha sik ve cezalarin caydirict olmasi bu tehlikenin bertaraf

edilmesi ag¢sisindan oldukc¢a onemlidir.**

Insanlarin  6grenme bigimlerinden bir cesidi gotsel Ogrenme olarak
tanimlanan, kisilerin olaylar1 gérmesi ve kafasinda iyiligini veya kotiliglini
tartmadan bu davranislar1 taklit etmesi olarak sdylenebilir. Gorsel 6grenme olgusu,
medya faktoriinde en ¢ok karsilasilan Ogrenme unsuru olarak kullanildig:
sOylenebilir. Cocuklarin izledigi program, film, dizi, ¢izgi film gibi televizyon
programlarinda aktorlerin veya ¢izgi kahramanlarin yapmis olduklar ¢esitli siddet
davraniglarini izleyerek ogrenmeleri ve bunlart taklit etmeleri, medya faktoriinde
gorsel 6grenmeye Ornek olarak gosterilebilir. Ayrica, sadece siddet hareketleri degil,
profesyonel kisiler tarafindan yapilan tehlikeli hareketlerin, televizyon ekranlarinda
yayinlanmasi sirasinda da ¢ocuklarin bunlar izleyip taklit etmeyi diisiinecekleri ve
bunun sonucunda kendilerine ciddi zararlar verebilecekleri diisliniilmeli ve bu tiir
yayinlarin dikkatli bir bicimde yapilmasi1 gerekmektedir. Bunun yaninda ¢ocuk yasta

olan bireylerin izledigi siddet olaylarinin, ruhsal anlamda ki ¢okiintiilerine de hazir

0 Erwin, s.82
o1 Cagdas-Secer, s.44
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olmadig1 bilinmelidir. Cocuk izledigi yayimnlarda siirekli siddet unsurlar1 gordiigiinde
siddetin olagan herkes tarafindan kullanilan bir olgu oldugunu diisiiniip olaylar
boyle yorumlayacak ve ilerideki yasantisinda bir siddet olay1 gordiigiinde duygusuz
kalacaktir. Sonug¢ olarak ergen bireylerin ve 6zellikle ¢ocuklarin bu tiir yayinlar
izlemesinin tehlikeli sonuglar doguracag: bilinmeli ve bu ¢ergevede ergen bireylerin
izledigi film, dizi, televizyon programlarina ebeveynlerin azami dikkat gdstermesi,

ergen bireyin saglikli bir ergenlik gecirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

5. NEVROTIK BOZUKLUKLAR ve RUH SAGLIGI

5.1. Kendine Zarar Verme

Kendine zarar verme davramisiyla ilgili olarak giiniimiize kadar bir¢ok
tanimlama yapilmistir. “Kendine zarar verme davranist (self-injury) ile ilgili
tanimlar1 gdzden gegirecek olursak en onemli 6zellikler arasinda, viicudunun belirli
boliimlerine zarar vermesi, tekrarlayici olmasi, bilingli olmamasi, 6liimciil olmamast,
yasami tehdit etmemesi, ortama uyamamanin ve tahammiilsiizliie karsin kendine

yardim etmesi”* olarak tanimlanabilir.

Kendine zarar verme davranigi konusundaki yazilar Yeni Ahit’e kadar
uzanmaktadir. Yeni Ahit’te ‘cinlerin hiilkmiindeki bir adamin gece ve giindiiz
bagirdigi ve kendisini tasla kestiginden’ s6z edilmistir. Yunan mitolojisinde de
Sophocles’in Kral Oedipus trajedisinde Kral Oedipus’un babasini dldiiriip annesiyle
evlendigini 6grendiginde sucluluk ve giinahkarlik duygular i¢cinde nasil gozlerini
cikarip Tebai kentini terk ettigi anlatilmistir. Norve¢ mitolojisinde ise Odin,
sularinda bilgelik ve zeka tasiyan Mirmir irmaginin suyundan tek bir yudum
igebilmek i¢in gozlerinden birini vermistir. On {¢iincl yiizyilda ise, Marco Polo
anilarinda Bagdat’ta tanistig1 bir ayakkabi tamircisinin miisterilerinden bir bayanin
terliklerini onarirken bacagina baktig1 i¢in giinah duygular ile sag goziinii nasil kor
ettigini anlatmistir. Van Gogh psikoz i¢indeyken kulagimi kesip bir fahiseye

yollamlstlr.93

%2 Ogel, 5.393
% 0. Akyok, “Kendine Zarar Verme”’, http://www.madalyonklinik.com/tr/yayinlar/ bilgilendirici-
yazilar/kendine-zarar-verme (25/10/2013)
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Ergenlerde kendine zarar verme davranisini tanimlamakta kullanilan dort
Olciit soyle siralanabilir. Kendini kesme ya da yakma davraniglarindan birisini siirekli
tekrarlamasi, kendine zarar vermeden Once gerilim duygusuna sahip olmasi. Fiziksel
actyla beraber rahatlama, zevk alma ve hosuna gitme duygusunu yasamasi, utanma
duygusu ve sosyal olarak damgalanma korkusu karsisinda kendine zarar vermenin

izlerini ya da kan1 gizlemeye ¢aligmasidir.

Kendine zarar verme davranisi olan hastalar hakkinda ilk psikoanalitik
degerlendirme Emerson (1913) tarafindan yaymlanmistir. Dinamik goriis acisindan

cildini kesme davranisi ile birgcok amaca hizmet edildigi belirtilmistir.
Buna gore:

“l. Kendine zarar verme davramisinin dogrudan dogruya sadistik ve

mazosistik bir haz verdigi,

2. Kendini kesme davraniginin yasanan hazzi degersizlestirecek yara meydana

getirdigi,

3. Kendini kesme davranisinin gergek kastrasyonu Onlemeye yonelik

sembolik bir kastrasyonu simgeledigi,

4. Kendini kesme davranisinin babanin hem korkulan, hem de arzu edilen

penetrasyonunu simgeleyen ‘self-penetrasyonun’ bir parcasi oldugu belirtilmistir.”>%

Emerson, kendini kesme davranisinin sembolik olarak mastiirbasyonun
yerine gectigini belirtmis, benzer sekilde Fenichel ‘mastiirbasyon esdegeri’ terimini
kullanmigtir.  1960°dan  6nceki yillarda kendine zarar verme davranisi,
psikodinamigin dogast olarak ele alimmistir. Genellikle cocukluk donemlerine
dayanan psikoanalitik yorumlar yaparak nedenleri agiklamaya c¢alismislardir.
Kendine zarar verme davramisini kendini yok etmenin lokalize formu, kendisini
cezalandirma ve yalanci intihar olarak ele almislardir. 1960’11 yillara gelindiginde
laboratuvar caligmalar1 baslamis, hayvanlar iizerinde klasik kosulama ile calisiimaya

baslanmistir. Davranis¢1 yaklasima gore, kendine zarar verme davranisi sonradan

% Ogel, 5.400
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Ogrenilmis olup hayatin zorluklarina karsi kisinin kendini koruma hissi olarak ele

almmustir.*

Ergenlik donemi veya ¢ocuklukta istismara ugrayan bireylerin kendine zarar
verme egiliminde oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Kendine zarar verme
davranig1 yliksek kaygi diizeyinde ortaya ciktigi, yalniz kalindiginda denendigi ve
yara izlerini saklama egilimleri oldugu goriilmektedir. Bu durum kendine zarar
verme davranisinin manipulatif olmaktan ¢ok, yiiksek derecedeki kayginin bedensel
act ile yer degistirerek azaltilmasi olarak belirtilmistir. Cinsel istismara ugrayan
ergen bireyler kendine zarar verme eyleminin nedenleri; kendini cezalandirma,
duygularini bastirmadaki yetersizlik, basa ¢ikmada yetersizlik, kendilik kontrollerini
saglamak, intikam almak, yasadiklarim1 kendine gostermek, 6fkenin farkina varmak

ve son olarak sembollestirme oldugu s(iylenebilir.96

5.2. Ruh Saghgi Sorunlari

Psikoanalitik goriis; ¢ocukluktan yetigkinlige bir gecis olarak goriilen ergenlik
déneminin yasamin diger donemlerine kiyasla daha sorunlu bir donem oldugunu ileri
stirmiistiir. Ergenligin bir karmasa (turmoil) dénemi olup olmadigini sorguladiklari
gbzden gegirme galigmalarinda Rutter ve arkadaglar1 1976°da yaptiklari bir calismada
bu donemin gercekten sorunlu bir donem oldugu sonucuna varmiglardir. Daha
sonraki caligmalar ise bu dénemde onemli ruh sagligi sorunlar1 yasansa da ¢ogu
ergenin bu donemi sorunsuz geg¢irebildigine isaret etmektedir. Buna ragmen
cocukluk donemiyle karsilastirildiginda ruh sagligi sorunlarinin ergenlikte artis
gosterdigi ve duygusal inis cikislarin daha yaygin yasandigi kabul edilmektedir.
Cocuklukla kiyaslandiginda bu donemde ergenin bas etmek zorunda kaldig
biyopsikososyal degisimler artmaktadir. Biyolojik olarak ergen viicudunda meydana
gelen degisikliklere uyum saglamak ve bunlara bagli ortaya ¢ikan cinsel diirtiilerle
bas etmek konumundadir. Donemsel olgunlagmaya paralel olarak ortaya ¢ikan
biligsel yetiler ergeni hem kendiyle hem de gevresiyle ilgili yeni degerlendirmeler ve
soyutlamaya iter. Ergenlik doneminde kimlik gelisimi énem kazanir ve bu donemin

gelisimsel oOdevidir. Ergen ‘Ben kimim?’ sorusuna yanit bulmaya cabalar. Bu

B A, Aksoy-K. Ogel, “Kendine Zarar Verme Davranisi’’, Anadolu Psikiyatri Dergisi, C.4, Sivas, 2003,
S. 226
% Bgel, 5.398
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cabalama bazen bocalamalarla sonlanabilir. Sosyal olarak ergenden beklentiler
artmakta ve bu beklentiler dogrultusunda sorumluluklar tistlenmesi gerekmektedir.
Biitiin bu degisiklikler birey olarak ergeni hem kendi hem de ¢evresiyle ilgili yeni
biligsel biitiinliikler kurmaya zorlar. Bunda bazi1 ergenler digerleri kadar basarili

olmayabilir ve bir takim ruh saglig1 sorunlari ortaya gikabilir.”’

Bu donemde ortaya g¢ikan ruh sagligi sorunlari arasinda en sik goriilenler
depresyon gibi duygulanim ve kaygi gibi ansiyete bozukluklaridir. Cuhadaroglu ve
Sonuvar depresyonu ergen ruh sagligi agisindan onemle ele alinmasi gereken bir
sorun olarak gormek gerektigini belirtmektedirler. Bu dénemdeki ruhsal olaylar ayn
zamanda bireyin yetiskinlikteki ruh sagligi agisindan 6nemle ele alinmasi gereken bir
sorun olarak gérmek gerektigini belirtmektedirler. Bu donemdeki ruhsal olaylar ayni

zamanda bireyin yetiskinlikteki ruh saghgin etkilemektedir.”

5.3. Intihar Girisimleri

Ergenlik doneminde goriilen bir diger ciddi ruh sagligi sorunu intihardir.
Cocuklukta nadir olmasina ragmen intihar davranigsinin goriilme sikligi ergenlik
doneminin baglamasiyla birlikte artmaktadir. Klinik boyutta olmasa da, ruhsal
sorunlar yiiziinden ergenlik donemini bazi ergenler igin sikintili bir yasam evresi
haline gelmekle kalmayip sonu hazin biten intiharla noktalanabilmektedir. Bilindigi
gibi iilkemiz niifusu son derece genctir ve 20 yasinin altindaki niifus ¢ogunluktadir.
Bu dénem gengleri arasindaki ruh sagligi sorunlarinin yaygmliginin belirlenmesine
yonelik caligmalar gerekli Onlemlerin alinabilmesi igin olusturulacak eylem

politikalarina yol gosterici olabilir. %

Ergen intiharlari, diinyada giderek onemi artan bir halk sagligi sorunu olarak
kabul edilmektedir. Kuskusuz, insan i¢in, 6zellikle de gengler i¢in, intihar sonucu
6liim dogal nedenlerle 6liimden ¢ok ayr1 ve trajik bir olaydir. Ergen intihar hizlarinda
saptanan artislar, bu konu iizerinde karamsar yorumlar yapilmasina neden olmustur.
Genglerin eski yillardaki yasitlarina kiyasla bugiin daha mutsuz olduklari

soylenmektedir. Teknolojik gelismeler, ana babalarin daha egitimli olmasi, fizik ve

TiF. Dereboy, Kimlik Bocalamasi, “Anlamak, Tanimak, Ele Almak’’, Malatya, 1993, .76

% F. Cuhadaroglu-B. Sonuvar, “Adolesanlarda Depresyon’’, Néropsikiyatri Arsivi Dergisi, S.29,
Istanbul, 1992, s.145

% Kulaksizoglu, s.242
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ekonomik kosullarin iyilesmesi intihardan korunma konusunda bir garanti
sayilmadig: gibi; alkol ve madde bagimliligini, gayrimesru dogumlarda artisi, suga
egilim ve saldirganhiin artmasim1 beraberinde getirmistir. Yasam kalitesi

yiikseldikg¢e ruhsal zorlanmalarin da kaginilmaz olarak arttig1 6ne sﬁrﬁlmﬁstﬁr.loo

5.4. Yeme Bozukluklari

5.4.1. Az Yeme Sorunu (Anoreksiya, Bulimiya )

Yeme bozukluklar1 gelismis diinya iilkelerinde artik bir sir olmaktan ¢ikarak
bliyliyen bir sorun haline gelmektedir. Yapilan arastirmalarda &zellikle bayan
bireylerde yeme bozukluklarinin ciddi ruhsal hastaliklara yol actigi goriilmektedir.
Az yeme hastalifi toplumda Ozellikle bayan bireylerde ergenlik donemleri ve
devaminda goriilmektedir. Bunun nedeni toplumun algisina bakildiginda bayanlarin
az yiyerek fit bir viicuda kavusmak istemeleridir. Bu sayede karsi cinse daha zarif
goriineceklerini diisiintirler. Ancak, yapilan arastirmalar bu hastaligin asil nedeninin
bireyin yasamini kesinlikle kontrol edebildigi tek alan olan yiyecek tiiketimi

konusunda kontrolii eline alma girisimleri oldugunu gostermektedir™

Anoreksiya nevroza ruhsal bozukluktan meydana gelen bir yememe
hastaligidir. Kilo almaktan asir1 korkma, bireyin viicut agirligin1 ve bi¢imini yanlis
degerlendirmesi, bir deri bir kemik haline geldigi halde kendini hala sigman olarak
degerlendirmesi gibi belirtilerle goriilen ruhsal bir hataliktir. Bunun yaninda
bulimiya nevroza durumu, zaman zaman meydana gelen asir1 yemek yeme
durumudur. Hasta yeme krizi sirasinda kontrolden ¢ikar ve kriz sonunda kilo
almaktan korktugu i¢in bir siire hi¢ yemek yemez ve ¢esitli yontemlerle yediklerini
¢ikarmaya caligir. Her iki yeme bozuklugu ¢ok agir birer ruhsal sorundur. Bu ruhsal
sorunlar ortalama 10 ila 30 yaslar1 arasinda goriilir. Bu hastaliklarin kadinlarda

goriilme orani erkeklere gore oldukga fazladir. 102

100 K ylaksizoglu, 5.243

101 v.C. Austin-D.T. Sciarra, Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davramssal Bozukluk, (Cev. M.
Ozekes), Ankara, 2012, s.189

102 K ulaksizoglu, s.238-239
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5.4.2. Asir1 ve Siirekli Yeme Sorunu (Obezite)

Son yillarda biitiin diinyada yayginlagan obezite hastaligi artik kiiresel bir
sorun haline gelmis ve kisilerin yani sira devlet kurumlar1 dahi yaptiklar ¢esitli
kongreler, sosyal ve gorsek medyada yayinlanan ¢esitli kamu spotlari ile bu durumun
Onemini anlayarak c¢esitli calismalarla toplumu bilinglendirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
hastalik geng¢ yasta engellenmedigi stirece ilerde yetigkinlik siirecinde oniine gegcmek
oldukca zor bir durum olarak karsilasilan bir durumdur. Cocuk bireylerin bu hastalig
tanimasi ve bilmesi bu durumun sonuglarini énceden gosterilerek gerekli algimin
olusturtulmasi ile hastaligin oniine gecilebilir. Ancak, unutulmamalidir ki obezitenin
tedavi siireci yetiskinlikte cok zor olmakla birlikte ¢ocuklukta da zor bir durumdur.
Bu durum c¢ocuklarda alacagi egitimler ve gelecekte bu hastalikla yasarsa
karsilasacag1 zorluklar simdiden gdsterilerek hastaligin 6niine ge¢gme siireci bir nebze
olsun baglamig olur. Tedavi uygulanan ¢ocuklarin ¢evresi Ozellikle aile bireyleri,
okuldaki arkadaslari, doktoru, ve sosyal anlamda biitiin ¢cevresinin desteginin olmasi
cok 6nemli bir unsurdur. Son yillarda iilkemizde de goriilen vakalar incelendiginde
cogunlukla bu hastaliga yakalanmis ergen bireylerin, bir doktor tavsiyesinden ¢ok
kendi viicut yapisina uymayan televizyondan veya sosyal mecralardan duyduklar
cesitli sagliklt olmayan diyetlerden medet umduklar1 gerilmektedir. Bu durum
sagligin korunmasi icin bilingsizce yapilan saglhiga zararli durumlarin basinda
gelmektedir. Cesitli bosaltim ve sindirim sistemini tetikleyen ilaglarla veya bitkisel
ilaclarla zayiflamak i¢in yapilan uygulamalar ergen bireyleri daha fazla hasta
etmekte ve bunun bir sonucu olmadigi goéren geng bireylerin tedaviye olan

inanglarinin da kirilmasina sebep olmaktadir.*®

Cocuklarda obezite dedigimiz hizli kilo alma durumlarina {i¢ farkli donemde
rastlandig1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu donemlerden ilki dogumdan
hemen sonraki bebegin kilo almasidir. Ikinci dénem bes alti yaslari civarinda
gorilmektedir. Son olaraksa ergenlik doneminde bu durum ortaya ciktig

sOylenebilir. Kiz bireyler erkeklere kiyasla daha fazla kilo aldig1 sdylenebilir. Bu

103 E. Uskun-O. Mustafa-A.N. Kisioglu-S. Kirbiyik-R. Demirel, “Ilkdgretim Ogrencilerinde Obezite
Gelisimini Etkileyen Risk Faktorleri”’, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, C.12, S.2, Isparta, 2005,
s.19
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durum kiz bireylerin erkek bireylerden daha uzun silirede ergenlik donemini

tamamlamalari ile agiklanabilecek bir olaydir.***

Insanoglu dogar, emekler, gelisir, yaslanir ve 6liir. Bu agidan bakildiginda
bireylerin hayatlarinda birgok ortam, birden fazla farkl: kiiltiir, ¢esitli sosyal ¢evreler
hep buluna gelmistir. Kisiler bu sosyal ¢evre ve farkli ortam kosullarina gore siirekli
viicut dengelerinin degistigi ve gesitli dis etkilere maruz kaldig1 diisiiniilebilir. Bu
faktorlerden en onemlilerinden biriside kalitsal yani genetik olarak aileden gelen
Ozelliklerdir. Bu agidan diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin asir1 kilolu olmasi her zaman

kendi hatalarindan kaynaklanir tezinin her durumda dogru olmadigi ortaya

¢ikmaktadir.'®

Cocuklarin ergenlik cagina girmeleri ve bu ¢agda gelisen ¢esitli duygularinda
vermis oldugu merak ve hazla, her zaman giizel giyinme ve akranlar1 tarafindan
begenilme ihtiyaci olustugu yapilan arastirmalarda goriillmektedir. Cocuk yasta olan
bireylerin giyimlerinde marka ve fiyat algisin1 hi¢ diistinmedikleri bilinmektedir.
Ancak, ergenlik caginda bu durum tam tersi bir vaziyet almaktadir. Ergenlik
donemine girilmesi ile birlikte 6zellikle kiz bireylerde viicut hatlar1 belirginlesir.
Gogilslerin biiyiimesi ile kiz bireylerin giyim kusamlar1 da ayni dlgiide biiyiidigi
sOylenebilir. Siirekli disaridaki ¢evreleri tarafindan 6zellikle karsi cins tarafindan
begenilme kaygis1i yasayan kiz bireylerde kilolu olma durumu ciddi depresif
sorunlara yol agabilir. Baz1 durumlarda kilolu olan kizlar kendi cinsiyetlerini inkar
edecek duruma geldigi yapilan arastirmalarda goriilmekte ve psikolojide buna kimlik
karmasas1 denilmektedir. Erkek bireylerde kizlara oranla daha az belirginlesen bu
donem, bireylerin siirekli temiz ve uyumlu giyinmeye ¢aligmalar1 veya saglarina ve
ozellikle yeni tiiylenmeye baglayan sakallar ile siirekli ilgilenmeleri ile gegen bir
donemdir. Bu donemde asir1 kilolu olan ergen bireyler, kendilerini akranlar1 arasinda
1yl ifade edemedikleri ve karsi cinsle kurulacak olan miinasebetlerde siirekli
kilolarindan dolay1 kendilerini geri ¢ektikleri icin asosyal diye tabir edilen ve

cevresindekilerle gecinemeyen bir birey olmalari ihtimali olukg¢a yiiksektir. Ayrica

104 A, Parlak-S. Cetinkaya, “Cocuklarda Obezitenin Olusumunu Etkileyen Faktorler’’, 42.Tiirk Pediatri
Kongresi, Antalya, 2006, s.24

105 1. Tuncer, “Konya Il Merkezindeki {lkégretim Okulu Ogrencilerinde Bazi Antropometrik Olgiimler
ile Biiyiime ve Gelismenin Degerlendirilmesi’’, Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
C.11, S.4, Malatya, 2004, 5.233
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bu durumun sonunda bireyler kendilerine zarar verebilecek cesitli zayiflama ilaglari
ile kendi sagliklarini tehdit eden kimyasallar1 sirf begenilme tutkusu ile kullanma

durumlar1 yapilan arastirmalarda siklikla katrsllasllmak‘['cldlr.106

Giyim kusam ergen bireylerin sosyal ¢evrelerinde kendilerini kabul ettirme
isteklerine yardimci olugunu diistindiikleri oluk¢a onemli bir yasam tarzi olarak
diistintilebilir. Giyinisi bir bireyin nasil bir kisiligi oldugunu yansitan en 6nemli
argiimanlardan birisi oldugunu diisiinen ergen bireyler, bu sebepten kilik
kiyafetlerine olukga fazla 6nem gosterirler. Bu durum obezite yani asir1 kilolu olma
durumu ile kars1 karsiya olan ergen bireylerde yukarida da deginildigi tizere ruhsal
coklintiiye sebep oldugu sdylenebilir. Ayrica, giyim kusamin 6énemi moda denilen ve
siirekli aligveris ile yeni c¢ikan friinlerin tliketilmesi iizerine kurulu tiikketim
toplumunun en biiylik hastaliklarindan olan bu durum ergenlik déneminde de
karsilagilan bir durum olarak sdylenebilir. Asirt kilolu olan bireyler kilik kiyafet
konusunda akranlarina kiyasla daha az segenege sahip olduklari i¢in bu durumu
stirekli kafaya takarak ileride olusabilecek olasi ruhsal sorunlara zemin hazirladiklar
sOylenebilir. Ayrica giydikleri kiyafetlerin fiziki 6lciileri daha diizenli olan akranlar1
ile ayn giizellikte tastyamadiklarina inanan ergenler bu sorunlar siirekli iglerine

atarak yasamaktadirlar.'®’

Glinlimiizde obezite sorunun en Onemli nedenlerinden biriside, ergenlik
doneminde saglikli beslenmemekten kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durum fast food
denilen dondurulmus gidalarin siirekli tiiketilmesinden meydana gelen bir durum
olarak gosterilebilir. Ergen bireylerin beslenme aliskanliklar: siirekli fast food tarzi
gidalar oldugundan ve yapilan arastirmalarda bu gidalarin zararli yonlerinin siirekli
one ¢ikarilmasina ragmen, lilkemizde ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin bu
tarz gidalar1 tercih etmesi obeziteye davetiye c¢ikarmaktadir. Bu gidalarla siirekli
beslenen bireylerde asir1 kilo goriilmekte ve gerekli Onlemler alinmadiginda

obezitenin kaginilmaz olacagi sdylenebilir.

16 S, Ersoy-M.H. Nazik, “Ergenlerde Tiiketicilik Biling Diizeyi Uzerine Bir inceleme’, Selguk
Universitesi(SU), SBE Dergisi, S.16, Konya, 2006, 5.313

07 1K. Aktuglu-A. Temel, “Kamu Sektorii Calisanlarmin Giysi Markalarim Tercihini Etkileyen
Faktorlere Yonelik Bir Arastirma’’, SU, SBE Dergisi, S.15, Konya, 2006, 5.43
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UCUNCU BOLUM

ERGENLIKTE GORULEN RiSKLi SAGLIK
DAVRANISLARINA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

Ergenlik donemindeki bireylerin ne gibi risklerle karsilagabileceklerini ve bu
durumlarin ne gibi ortamlarda ne gibi sekillerde olusabileceklerini yukarida
anlatilmistir. Bu boéliimde ise asil 6nemli olan bu bireyleri bu kotli aliskanliklardan
riskli durumlardan nasil kurtarabilecegimiz veya bu kotii aligkanliklar, davraniglar
gozlenmeyen ergenleri bu durumlardan nasil uzak tutup koruyacagimizi 6grenmek
olacaktir. Risk olusturan davranisalar yukarida da bahsi gectigi iizere istismar, ¢esitli
bagimliliklar, beslenme bozukluklari, davranigs bozukluklar1 gibi birka¢ basliktan
olugmakta ve bazilar1 birbirine paralel bazilar1 ise birbirinde ¢ok farkli denklemlerle
ergenin ilgisini ¢cekerek hayatinda yer almaktadir. Bu durumun daha net ve aciklayici
olmasi1 sebebiyle c¢esitli aligkanliklar, etkin korunma ve kurtulma yollar1 bagliklar

halinde incelenecektir.

1. BAGIMLILIK KARSITI ONLEMLER

Bagimlilik yapan maddelerin kullanimin1 engellemek icin en basta bu
maddelerin  bulunabilmesinin engellenmesi gerekmektedir. Bu durum devlet
tarafindan veya aile tarafindan cesitli cezalarla caydirma yontemi ile bunun yaninda
ergen bireyleri ve aileleri ¢esitli medya organlar ile bilgilendirmekle, ergen bireyin
kisiligini giiclendirmekle, bu yastaki bireylerin ¢esitli sosyal faaliyetlere ve spora
yonlendirilmesi ile ve son olarak ergen bireye uyusturucu karsiti bir tutum
kazandirmakla miimkiin olabilir. Bagimlilik olgusunun tedavisi oluk¢a zor ve
karmasik bir siirectir. Bireylerin kendilerine has benlikleri yani kisilikleri farkliliklar
gostermesinden dolayr bagimlilik tedavileri de kisiden kisiye fakli sekillerde oldugu
sOylenebilir. Ayrica, bagimlilik tedavisinde asil amaglanan bireyin aligkanliklarini

degistirme yontemi olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte bagimlilik tedavisi
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stirecinde tedavi goren bireylerin yasadiklar1 sosyal ¢evrede siirekli iiretken bir kisi

olmas1 amaglanmaktadir.'®

Bagimlilik tedavisi kisilere gore farkli yollar kullanilarak ve en Onemlisi
zaman anlaminda ¢ok uzun siirebilen bir tedavi tiirii olarak incelenebilir. Bireylerin
bu durumdan kurtulmalar1 tedaviyi hi¢ aksatmadan siirekli devam etmeleri ile
miimkiin olabilir. Bu siire de ayni tedavi c¢esidinde oldugu gibi kisilere gore
degisiklik gosteren bir durumdur. Bu siiregte alkol veya uyusturucu bagimlilar1 grup
terapilerine gitmeleri kendileri gibi olan kisilerin bu durumdan nasil korunduklari
hakkinda cesitli bilgiler edinmeleri tedavi siirecinde olukga biiyiikk 6neme sahiptir.
Ayrica, tedavi siirecindeki bagimlilarin, kendilerine siirekli ilgilenebilecekleri ¢esitli
ugraglar, hobiler bulmalari, alkol ve uyusturucu gibi maddeleri kullandiklari
zamanlar1 hemen unutmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Aile ve c¢evrelerinde eski
aligkanliklar1 yiiziinden siirekli yargilanma korkusu yasayan bagimlilar, bu
korkularindan kurtulmalar1 ve onlara yanildiklarini ispat etmeleri i¢in siirekli sosyal
faaliyetlerde bulunmali ve cevrelerindeki kisileri de bu organizasyonlara dahil

etmelidirler.t®

Bagimlilik tedavisi siiresince bagimli kisi siirekli fiziksel muayeneden
gecirilmelidir. Ayrica, idrar testi ve sik olmasa da sag testide bu durumlardan
kullanilan yontemlerden bazilaridir. Bu durum bagimli bireyin 1yiligi i¢in oldugu
gercegi slirekli ona telkin edilmelidir. Ciinkii, baz1 durumlarda bu testler ters tepki
yapmakta ve bagimlilik tedavisi silireci sona ermektedir. Ayrica, bu durumlarin

onemi bagimlilik tedavisi seanslarinda siirekli Vurgulanmahdlr.llo

1.1. Caydirma

Bu durumun devlet tarafindan yasalarla diizenlenmesi ve caydirici cezalarin
verilmesi gerekmektedir. Bu maddeleri temin eden ve satan kigilerin devlet
tarafindan belirlenmesi ve bu kisilerin yasalar karsisinda cezalandirilmasi devletin
bagimlilik ve keyif verici maddeleri engellemesinde uygulayabilecegi birinci

adimlardandir. Bunun yaninda bu maddeleri kullanan kisilerde cesitli cezalar

108 Déoner, s. 66
109 5, Kizildag, Ergenleri Anlama Kilavuzu, Istanbul, 2013, 5.157
10 K1z11dag, s. 158-159
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verilmesi caydiriciligr artiracak bir unsur olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda aile
bireylerinin de ergen bireyin bu gibi durumlar sergilemesi karsisinda ¢esitli cezalar
uygulamasi bireylerin kafasinda bu maddelere yaklagsmanin sonucunda ceza
olgusunun olusacagi durumunu diisiinmesi ve bu davraniglardan uzak duracagi

diisiiniilebilir.***

1.2. Bilgilendirme

Bagimlilik ve keyif veren maddelerden uzaklastirmanin yollarindan biriside
egitimsel ve psikolojik olarak madde kullanimini engellemek i¢in ergen bireylerin bu
maddelerin kullanirmindan sonra karsilagabilecekleri saglik sorunlarini dnceden
ogrenmesi ile farkindalik yaratmasidir. Bu durum gilinlimiizde televizyon
reklamlarinda saglik bakanlig: tarafindan hazirlanan kamu spotlari ile yapilmaktadir.
Ayrica bu kamu spotlarinin ¢ocuklara bu aligkanliklarin erken yasta kotii yonlerini
gostererek cocukluktan ergenlige gegen bireylerin farkindaligini artirarak bu yollara

diismeleri bir nebze olsun engellenmesi miimkiindiir.

Ayni zamanda aileden ve cevreden gelecek cesitli uyarilarla ergen bireyin
bagimlilik yapacak maddelerden uzak durmasi saglanabilir. Ayrica toplumda rol
model olarak kabul edilen {inlii diye tabir edilen medyatik sanatci1 sporcu vb. kisilerin
bu gibi durumlardan uzak durmasi ve siirekli bu durumlarin tehlikeli oldugundan s6z
ederek kendilerini 6rnek alan c¢ocuk ve ergenlere farkindalik yaratmasi bagimlilik

durumunun 6niine gegmek i¢in ¢ok faydali olabilecek durumlardir.**?

1.3. Kisiligi Giiclendirme

Ergen bireylerin sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelerin kullanma
sebeplerinden biriside kisinin kendine giiven duymamasindan kaynaklanmaktadir.
Bu durum ergenlik déneminin gegirdigi farkliliklar altinda ezilen ergenlerde daha
cok goriilmektedir. Baz1 durumlarda ergenler viicudunda ve kafasindaki degisimlere
anlam veremeyen ailelerinin kendi sagliklar1 i¢in aldigi onlemleri baski olarak
algilayip rahatlamak ve bu ylikten bir siireligine kurtulmak i¢in ¢esitli uyusturucular

kullanabilirler.

g, Giimiissel, Genciz Biz, Istanbul, 2013, 5.206
12 Giimiissel, 5.206-207
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Ayrica kisilik olarak kendini ispatlama geregi hisseden ergenler genellikle
sigara alisgkanligina maruz kalmaktadirlar. Baz1 durumlarda ergen bireyler yetistigi
ortamin da vermis oldugu sebeplerden dolay: sigara igmeyi yetigkinlik olarak idrak
ederler. Bu durumun engellenmesi 6nce aile bireylerinin ¢ocuklarin yaninda sigara
icmemesi ve sigaraya Ozendirmemesi gibi Onlemelerle olabilir. Ayrica ergenin
kisiligini giiclendirmek i¢in ¢esitli sorumluluklar vererek bunlar1 basarmasi
durumunda ergen bireyle konusulmasi ve aile ortaminda fikirlerine deger verildiginin

hissettirilmesi gibi dnlemlerle kisilik takviyesi yapilmasi son derece énemlidir.**®

1.4. Sosyal Beceri Artirma
Sosyal beceriler boslukta kalmig ve ergenlik ¢aginin getirdigi yiikiin altinda
ezilmis ¢ocuklar1 bagimlilik gibi sagligini tehdit eden durumlardan uzak tutmak icin

en yaygin ve etkili yollardan birisidir.

Sosyal beceriler resim yapma, ¢esitli miizik aletlerini kullanmaya tesvik etme,
satrang gibi zihni gelistiren aktivitelerde bulunma vb. gibi ergeni yonlendirmekle
olabilir. Ayrica spora tesvikte ergen bireyleri ¢ogu bagimlilik yapan maddeden uzak
tutabilecek yontemlerden bazilaridir. Spor yapan bir ergen saghigina dikkat edecegi
icin tilkemizdeki en yaygin bagimlilik tiirii olan sigara bagimliligindan kesinlikle
uzak duracaktir. Ayrica saglikli bir viicuda sahip olan ergenin her anlamda rahat bir

ergenlik gecirebilecegi kacinilmaz bir gerg:ektir.114

1.5. Uyusturucu Karsiti Bir Tutum Kazandirma

Bu durum ergenin ¢ocuk yastan bu tarafa aldig1 egitimlerle ve aileden gelen
cevresinden aldig1 telkinlerle uyusturucunun saglik icin ve insan i¢in kot oldugu
gercegini siirekli vurgulayarak bu tutumu kazanmasina yardimci olmaktir. Bu bilinci
kazanabilen ergen bir birey ergenlik doneminde hatta sonraki yetigkin hayatinda bile
uyusturucu maddelerden uzak duracak ve sagligini tehdit eden bu maddelerin zararl

etkilerinden uzak olabileceklerdir.**®

us Gilimissel, s.207
14 A Giines, Rahat Birakin Beni, Istanbul, 2008, s.36
5 Giimiigsel, 5.209
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2. CINSELLIK KAYNAKLI RiSKLERE KARSI ONLEMLER

Cinsellik insanogluna has bir duygu olup, kars1 cins iki bireyin sadece fiziki
anlamda degil duygusal ve ruhsal anlamda birlikte olmasi durumudur. Bu durum
sonucunda iki tarafta ¢esitli hazlar duymakta ve sonucunda mutluluk duygusu
olustugu sdylenebilir. Bu durum ergenlik donemine girilmesi ile ergen bireylerin
yeni karsilagtiklart ve daha Onceden yasamadiklari bir durum oldugu igin cesitli
karmasik duygularla karsiladiklar1 bir olay olarak goriilebilir. Cinsellik sadece fiziki
birlesmeden ibaret bir durum degildir. Fiziki birlesimi cinsellik sonunda ortaya ¢ikan

sonug olarak diisiinmek cinsellik olayin1 anlamada yardimci olabilecek bir durumdur.

Insanogluna has olan bu duygu hayvanlarda da goriilebilir. Ancak bu durum
hayvanlarda daha farkli bir diirtii olarak karsilasilan bir durumdur. Ciinki, zeka
insanlar1 hayvanlardan ayiran en énemli olgudur. Diisiinmek ve olaylar1 muhakeme
etmek insanlara has bir o0zellik olmasi, cinsellik duygusunu yasarken de
hayvanlardan farkli olarak insanlarin zeka ile duygu birikimi ile kurulan bir cinsellik
bag1 giiclii ve essiz bir bag olarak diisiiniilebilir. Ergenlik déneminde karsilarina
¢ikan bu duyguyu ergenlik doneminin sonlarina kadar siirekli sekillendiren insanoglu

bu olusumunu tamamladiktan sonra yetiskinlige ilk adimin atmis olmaktadir.**®

2.1. Cinsel Egitimin Onemi

Cocuklar, ergenlik doneminde karsilastiklar1 cesitli degisik duygular
hakkinda bilgi aralar. Bu duygulardan en 6nemlisi tartigmasiz cinsellik duygusudur.
Cinsel egitimin 6nemi bu agidan bakildiginda daha carpici sekilde gozler Oniine

cikmaktadir.

Cinsellik egitiminin amaci genel hatlari ile bakildiginda, ergenlik dénemine
yeni girmis cocuk sayilabilecek bireylerin viicutlarinin gelismesine algilarinin
degismesine kars1 onlar1 bilgilendirmek ve olasi1 bir yanlishiga engel olmaktir. Tiirk
toplumuna bakildiginda cinsellik siirekli bir tabu olarak kalmis ve cinsel anlamda
gelisen cocuklara egitime en ¢ok ihtiyaglar1 olduklart konuda onlar1 bilgisiz
birakmistir. Yapilan arastirmalarda ergen bireylerin toplumda cinsellik bilgilerini

internetten ve sokaklardan yani akranlarindan Ogrendikleri goriilmektedir. Bu

18 A Civilidag, Gelisim Siireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi, Istanbul, 2013, 5.96
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durumda aileler ve 6zellikle ebeveynler cinsellikle ilgili temel konular1 ¢ocuklarina
anlatmali ve gereksiz yanlis bilgilerden ¢ocuklarini korumalidir. Cinsel egitimde esas
olan ¢ocugun kendi cinsel kimligini benimsemesi esasina dayali ve karsi cinsle
olabilecek miinasebetlerde nelere dikkat etmesi gerektigi konular1 anlatilmalidir.
Ayrica, belli bir yas belirtilmese de cinsel egitim ¢ocugun gelisim siiresine gére bazi
durumlarda 3-4 yaslarinda bile ihtiyag duyulan bir durumdur. Cocugun kendi
viicudunu tanima istegi ve anne ve babasinda gordiiklerini sormasi bu durumlarin

bazilaridir. !’

2.2. Ailede Cinsel Egitim

Cinsel egitim ailede baslar, okulda devam eder. Her ailenin en 6nemli hedefi;
cocuklarini her anlamda saglikl yetistirmek, sonraki yasaminda kendisi ve gevresiyle
barisik, basarili ve mutlu yasamasini saglamaktir. Devaminda ise, ileride kuracaklar
kendi aile yasamlarinda da ayn1 anlayisi devam ettirmeleridir. Cocugun her alandaki
gelisiminde oldugu gibi, cinsel egitiminde de aileye olduk¢a biiylik gorevler
diismektedir. Cocugun kisiligine temel olusturacak 06zelliklerin ¢ogu ailede
olugmaktadir. Bu da ancak, ¢ocuklarin yasina uygun bir sekilde, gerektigi kadar

bilgilendirilmeleri ile mimkiindiir.

Ergenlik donemindeki c¢ocuklara cinsellik hakkinda bilgiler verilirken her
zaman tabulardan uzak durulmali ve dogru bilgiler verilmelidir. Ancak, ¢ocugun
yetistirilme yapis1t da dikkate alinmali ve aile yapist her zaman goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica, ergen bireylerin cinsellik egitimleri onlarin saglikli bir
ergenlik donemi gegirmesi i¢in olduk¢ca 6nemli oldugu konusu ozellikle aileler

, - 11
tarafindan unutulmamasi gereken son derece 6nemli bir durumdur. 8

Herhangi bir duygusal ag¢hik yasamadiklari i¢in, bu anlamda kendilerini
kullandirmalar1 s6z konusu degildir. Saglikli kiz/erkek arkadas iletisimini rahatlikla
kurabilirler. Aile disinda yasadiklar1 olaylar1 (okulda, arkadagslar arasinda vb.)
rahatlikla aile {iyeleriyle paylastiklarindan, sorun c¢iktiginda saglikli yonlendirme

yapmak daha kolaydir ve hatali davraniglar zamaninda 6nlenebilir.

W7 Civilidag, 5.101
18 Civilidag, s.104
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3. ISTISMAR ONLEYiCi ONLEMLER

Istismar denildiginde ilk akla gelen cinsel istismar algis1 agir basmaktadir.
Ancak, bu durum sadece bundan ibaret degildir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
bedensel ve duygusal istismar olmak tizere farkli istismar ¢esitlerine de maruz
kaldig1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bedensel istismar; ¢ocugun ve ergenin
ebeveyni veya diger yetiskinler tarafindan bedensel olarak zarar gérmesidir. Bundan
dogan bedensel zedelenme, zararin siiresi ve buna ugrayan ¢ocugun yasi bedensel

istismarin yol acacag zararlar1 belirler.

Bedensel istismara ve cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda uyku bozukluklari,
kabuslar, ayrilik kaygisi, fobik davranig, bedensel sikayetler, depresyon, yalan
sOyleme, i¢e doniikliik, uyumsuzluk gibi belirtiler goriiliir. Cinsel istismarda; ¢ocuk
ve ergen cinsel bir obje olarak kullanilmaktadir. Ozellikle bu aile i¢inde yasanmissa
bireyde en kalici ve en olumsuz etkiler birakan istismar tiiriidiir. Duygusal istismara;
cocuk ve ergeni reddetme, tehdit etme, inkdr etme, asagilama, yalniz birakma,
korkutma, suca yoOneltme, duygusal acidan ihtiyaclarin1 karsilamama gibi
davraniglar1 gosteren yetiskinler neden olmaktadir. Buna maruz kalan cocuk ve
ergenlerde okul basarisizligi, 6grenme bozuklugu, okuldan kagma, saldirganlik,
yalan, intihar vb. gozlenmektedir. Yetiskinlik dénemine uzandiginda panik atak,

uyku sorunlari, takintilara neden olan etkileri ortaya ¢ikmaktadir. 19

3.1. Aile Bireylerinin Egitimi

Bu durumun engellenmesi aile bireylerinin kendi ruh sagliklar ile ilgilidir.
Aile bireyleri icerisinde ergen bireylerin bu donemde siirekli azarlanarak her
hatasinda ¢esitli siddet iceren unsurlarla cezalandirilmasi ergen bireyde bedensel
anlamda istismara yol agabilmektedir. Ebeveynlerin ergen bireylere yaklagimlar
daha sicak ve egitici siddetten uzak ve asiriya kagilmadan verilecek cezalarla
olmalidir. Ayrica ebeveynlerden ruhsal bozukluklart olan kisilerin ergen bireylere
yaklasimlart konusunda dikkatli olmalar1 hatta gerekmedik¢e bu kisilerin ergen

bireylere miidahalesinin bile engellenmesi uygun olanidir.*?

19 H. Yavuzer- O. Kornel-A. Kulaksizoglu-H. Ayhan-A. Dodurgali-H. Eksi, Cocuk ve Ergen
Egitiminde Anne Baba Tutumlari, Ankara, 2010, s.84
120 yavuzer, ve dig., s.85
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Ayrica toplumumuzda aile kiiltiiriinde olan dayak ve baski unsurlarina maruz
kalan ergenlik donemine girmis bireylerin lizerindeki baskidan bir siireligine de olsa
kagmak i¢in ¢esitli uyusturucu maddelere yoneldigi bir gergektir. Bu durumdan
kurtulmak yine ailenin tabularim kirarak siire gelmis yetistirme yontemlerinden
ziyade, bu isin egitimini almis profesyonel kisilerin Onerilerini dinlemeleri ve
gerektigi durumlarda internetten veya cesitli kitap veya dergilerden ergen bireylere

yaklagsmanin ve iletisimin yollarini arastirmakla miimkiindiir. 121

3.2. Toplumdaki Bireylerin Egitimi

Cinsel istismar konusu ise toplumumuzda fazla 6rnegi olmasa da ergenin
gelisimi lizerinde ¢ok ciddi etkileri olan ergen bireyi ruhsal olarak ¢ok derinden
yaralayan bir durum olarak gbze ¢arpmaktadir. Cinsel istismar sadece fiziki anlamda
degil tekrarlayici miistehcen telefon konusmalari, teshircilik, siirtlinmecilik gibi
nispeten hafif tacizkar davranislar icerebilir. Bununla birlikte, ergenler tarafindan
gerceklestirilen cinsel istismarlarda yetiskinlerde goriildiigiinden daha yiliksek oranda
cinsel birlesme girisimi, genital-genital temas ve genital-anal temasi igeren cinsel
eylemler bildirilmektedir. Bu durumun engellenmesi aile bireylerinin ruhsal
durumundan ve dini anlamda inang¢ temellerinin c¢lirlimiis hatta hi¢ atilmamis
olmasindan kaynaklanabilir. Bu duruma maruz kalan ergen bireylerin ¢esitli kamu
kuruluglarindan veya polisten yardim istemeleri durumunda devlet bu kisilere sahip
cikmak ve egitim-Ogretim ve barmma gibi temel ihtiyaglarini karsilamakla
yiikiimliidiir. Ayrica bu durumla karsilasan ¢ocuklarin ¢esitli saglik kuruluslarindan
da gerekli psikolojik destegi almalar1 ve ruhi anlamda tedavi gérmeleri kisinin

gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir unsurdur.*?

4. SUC ve SIDDET KARSITI ONLEMLER

4.1. Aile Faktorii
Aile siddeti engellemede ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Ailede siddet géren veya
siddet gosteren davramiglar sergiledigi vakit taktir alan ¢ocuklar bu hareketlerini

baslangicta degil ama siirekli oldugu zaman davranisa doniistiirerek siddetin siirekli

21 yavuzer, ve dig., s.86

122 yavuzer, ve dig., s.86
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hale gelmesine sebep olabilirler. Aileler cocuklara karsi sevgi gostermelerinde tutarli
davranmalidirlar. Bireylerin kendine gilivenebilmesi i¢in ve baskalarina giiven
duyabilmesi i¢in anne babasi veya bir yetiskinle bag kurmasi gerekmektedir. Kisi bu
bag1 kuramadigi zaman kendini anlatabilmesi icin siddete bas vuracak ve siddet
olgusunun tohumlar1 kii¢iik yasta ekilecektir. Bunun yaninda ailelerin ¢ocuklarin
stirekli gozetleyerek dogruya yonlendirmesi de ¢ok dnemli bir etkendir. Cocuklar
kendi ayaklari {izerinde durmak i¢in ailelerine muhtagtirlar. Uygun yonlendirme ve
gbzetim olmadig1r zaman rehberlikten yoksun kalacaklardir. Yapilan arastirmalarda
uygun rehberlik edilmemis c¢ocuklarin digerlerine kiyasla siddete egiliminin fazla

oldugu goriilmektedir. %2

Cocuklara uygun davraniglar 6gretebilmek i¢in kisilerin yani ebeveynlerin
kendilerinin rol model olmasi gerekmektedir. Cocuklar kiiciik yastan itibaren
ailedeki biiytiklerini gozetleyerek 6grenir. Bu nedenle aile bireyleri bazi durumlarda
cocuga kendisini 6rnek almasi telkinini vermelidir. Bunlarin yaninda en 6nemli
kurallardan biriside c¢ocuklara vurmamaktir. Clinkii, ¢ocuk sorunlarinin bdyle
coziilecegi kanisini benimseyip bir yanlislik durumunda akranlarma aymi sekilde
karsilik verecektir. Kurallar ve disiplin yontemlerinde tutarli olmak ergen bireyin
gelisimi ve siddetten uzak durmasi konusunda ¢ok 6nemli bir unsurdur. Cocuklarin
atesli silahlara ve kesici aletlere ulasamayacagindan emin olmalidir. Cocuk ve silah
cok oldiiriicii bir bilesen olabilir. Bu durum aile bireyleri tarafindan dikkat edilmesi
gereken bir durumdur. Cocuklarin ailede ve ¢evrede siddet unsurlar1 gérmesine engel
olunmalidir. Televizyon ve internette siddet iceren oyun ve filmlerden uzak durmasi

olduk¢a dnemlidir.'?*

4.2. Okul Faktorii

Okulda siddet toplumsal siddetin bir pargasidir. Eger okullarda 6grencilerin
su¢ ve siddet davranislarindan uzaklagmasi isteniyorsa toplumdaki her meslek
grubunun iizerine diisen belirli gorevler bulunmaktadir. Bu dikkate alinmadan sadece
Ogretmen ve okul idarecilerini suglamak yanlis ve eksik bir tutumdur. Okul ortami

cocugun yasamindaki en Onemli toplumsal yasam alamidir. Siddet siklikla kisiler

123 A, Bityiikgebiz, Oglum Artik Ergen, Istanbul, 2009, .56
124 Biiyiikgebiz, $.59
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arasi iligkileri ¢dzmek icin kullanilan bir ara¢ haline gelmektedir. Bu anlamda anne
baba, Ogrenci Ogretmen gibi gruplar igin catisma ¢Ozme, arabuluculuk, gibi

konularda gesitli egitimler diizenlenmelidir.

Okullarda krize miidahale programi hazirlanmali ve bu program bir siddet
olayr durumunda izlenecek yol, irtibata gecilecek kisi ve kurumlar, 6grenci ve
velilerin nasil haberdar edilecegi konusunda diizenlemelerle yapilmalidir. Siddetin az
gorildiigli okullarin temel o6zellikleri veliler ve okul calisanlar1 arasindaki iliskinin
kuvvetli olmasindan oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda veliler tarafindan
dgrencinin okul dis1 davranislar1 gdzlenmelidir. Ogrencilerin sorunlari yapilacak olan
periyodik veli toplantilari ile sorun teskil eden davraniglar ailelerle konusarak ortak
bir ¢ozlim arayarak cozmekte olan okullardaki o6grencilerin siddete yatkinligin
digerlerine kiyasla daha az oldugu goriilmektedir. Okullarda rehberlik uzmanlarinin
sayilar1 artirllmali ve sorunlu Ogrencilerle rehberlik uzmanlarinin goriismeleri

siklikla yapilmalidir.*®

4.3. Arkadas Guruplar: Faktorii

Ergenlik doneminde arkadaslik kavrami ¢ok biiylik bir 6nem teskil ettigi i¢in
ergen bireyin arkadas oldugu kisilere dikkat etmesi gerekmektedir. Bazi durumlarda
ergen bireyler arkadas grubunu kendisi segemeyecegi i¢in aile ve cevresi okulda
o0gretmenleri bu duruma 6zen gostermelidir. Arkadas grubu kotii olan siddete meyilli
veya sapkin insanlardan olusan ergen bireylerinde davranmiglari zaman igerisinde
arkadaslarina benzeyecegi i¢in bu durum ailelerin 6zenle takip etmesi gereken bir

husustur. 2

4.4. Siddet Ve Medya

Gilinlimiizde televizyon ve internet insanlarin yasaminda en ¢ok kullandiklar
teknoloji unsurlaridir. Hal boyle olunca ergen bireylerinde televizyon ve bilgisayarin
basinda gecirdigi siireler giinlin biiyiik bir kismim1 kapsamaktadir. Televizyon
kanallar1 ergen bireylerin siddetten etkilenmesinin Oniine ge¢cmesi i¢in
yapabilecekleri siddet igeren dizi ve filmleri bu bireylerin uyku saatlerine kaydirmak

gibi kiigiik &nlemler olabilir. Ayn1 zamanda RTUK(Radyo ve Televizyon Ust

125 Biiyiikgebiz, 5.62
128 Biiyiikgebiz, 5.63-64
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Kurulu) tarafindan bu yaynlarin icerigine yonelik engellemeler ve diizenlemeler
getirilmelidir. Bunun yaninda RTUK’iin kan ve benzeri sahnelere buzlama
uygulamasi getirmesinde 6nemli bir konudur. Yayina girecek yeni dizileri, filmleri,
programlar1 incelemekle gorevli olan RTUK gelecegimiz olan ergenlerin saghgmni
diisiinmeli ve buna uygun hareket etmeyen kurum ve kuruluslari cezalandirmalidir.
Ayrica son zamanlarda yapilan akilli isaretler uygulamasi aile ve ¢ocuklar i¢in son
derece yararli bir uygulama olmakla beraber bu gibi énlemlerin daha fazla alinmasi

devletin en 6nemli gorevlerinden olmalidir.**’

5. NEVROTIK BOZUKLUKLAR VE RUH SAGLIGI

5.1. Ergeni Kendisinden Koruma

Kendine zarar verme davranist olan bir ergeni degerlendirirken birinci amag,
kendine zarar verme davranisi riskini azaltmaktir. Bu nedenle ergenin giivenligini
saglama adina ¢evrenin uygun sekilde diizenlenmesi gerekecektir. Evdeki giivenligi
saglamas1 i¢in aileden, gilivenilir ve isbirligine yatkin olan yetigkin bir kisi
secilmelidir. Bu kisi ile beraber planlamalar yapilarak ilaglarin, kesici ve delici
aletlerin evden uzaklastirilmasi saglanmalidir. Eger kendine zarar verme davranisi
tekrarlayacak olursa mutlaka acil yardim istemeleri belirtilmelidir. Bunun i¢in
ulasabilecekleri yardim kaynaklar1 gence ve aileye anlatilmalidir. Bu diizenlemelerin
yani sira; hastanin intihar ya da kendine zarar verme davranisi ile ilgili diisiinceleri
ogrenilmeli, olasi1 bir kriz durumunda destek alinacak kaynaklar tanimlanmali,
hastanin ihtiyacit ve bu davranigin onun i¢in anlami kavranmaya calisilmali, madde
kullanim1 Oykiisii sorgulanmali, ergenin psikiyatrik bozuklugu degerlendirilmeli ve
bozukluk saptandiysa uygun sekilde tedavi edilmelidir. Bunlara ek olarak, ergene var
olan sorunlar1 tanimlama ve uygun c¢oziim yollar1 bulma konusunda yardim
saglanmali, destek kaynaklari, Ozellikle uygun aile bireyleri ve arkadaslari
listelenmelidir. Duygularinin  uygun sekilde ifadesi desteklenmeli ve yol
gosterilmelidir. Ayrica eger ilag tedavisi planlanacaksa, yiiksek doz alimi durumunda

dliimeiil etkisi olmayacak ilaclar tercih edilmelidir.*?®

127 Biiyiikgebiz, 5.65
128 B, Serim- F.V. Tag-T. Giivenir, “Ergenlerde kendine zarar verme davranis1”, Cocuk ve Genglik Ruh
Saglig1 Dergisi, C. 16, S.1, Ankara, 2009, s.51
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Kendine zarar verme davraniginda bulunan ergenlerin tedavisine yonelik
bir¢cok yaklasim kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar arasinda, eger varsa altta yatan
psikiyatrik hastaligin medikal tedavisinin yami sira, ergene yonelik problem
¢Ozlimiine dayali terapotik yaklasimlar, bilissel davranisgr terapiler ve grup

psikoterapileri sayilabilir.'?

Ogel ve Aksoy’un 2006 yilinda yaymladiklar1 kendine zarar verme davranisi
raporunda, kisiye, canlandirma ve model almay1 kullanarak “Dur, Diisiin, Dinle, Plan
yap, Harekete Geg¢” stratejisinin  Ogretilmesi Onerilmistir. Bu  stratejinin
Ogretilebilmesi icin trafik lambas1 6rnegi kullanilarak kisiye egzersizler yaptiriimasi
belirtilmistir. Kirmizi 151k, durmasi ve hemen tepki vermemesini sembolize
etmektedir. Kendini kontrol etmenin en zor kisminin bu ilk tepki olmasi nedeniyle
kirmiz1 151k bu stratejinin en Onemli basamagi olarak degerlendirilmistir. Bu
uygulamada basamak basamak ilerlenmesi, uzun bir siire sadece “hemen tepki
vermemesi ve kendini tutmasi” agamasinda ¢alisilmasi, bunu yapabildikten sonra
diger basamaklara gecilmesi dnerilmektedir. Ikinci basamak olan sar1 151k, diisiiniip
plan yapmayi, yani verebilecegi en saglikli tepkinin ne olacagina karar vermesi
gerekliligini sembolize etmektedir. Uciincii basamak olan yesil 151k ise harekete

geemesi ve tepkisini uygun bigimde gostermesi gerekliligini tanimlamaktadir.

5.2. Ergenin Ruh Saghg

Biitiin anne babalar ¢ocuklarinin mutlu ve basarili olmasini isterler ve zaman
zaman da c¢ocuklarinin mutlu olup olmadigindan ya da yasina uygun sekilde gelisip
gelismediginden endise ederler. Cocuklarin uzman yardimi almay1 gerektirebilecek
davraniglari, duygusal veya diisiinceyle ilgili sorunlar1 nelerdir? Cocuklarin hangi
davraniglar1 bir sorunun varlifina isaret ediyor olabilir? Bu belirtiler yaslara gore
farklilik gosterir mi? Cocuklarinizin ruh sagligin1 korumak i¢in neler yapmal1? Gibi
sorular ergen bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin siirekli aklina gelmektedir. Her
¢ocugun arada sirada yanlig davranabilecegini veya mutsuz olabilir. Ancak, bunlarin
cogunlukla gecici durumlardir, bazen de ¢gocugun davranisinin olagan dis1 veya ayni
yastaki diger cocuklardan farkli goziikebilir. Cocuklarin sikinti yasayabilecegi veya

eskisinden farkli davranmaya baslayabilecegi, bu degisimlerin yavas yavas

129 Serim, ve dig., s.53
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olabilecegi gibi, aniden de ortaya ¢ikabilecegi ancak, her iki durumda da ¢ocugun

anlayis ve yardima ihtiyaci oldugunu unutulmamahdir.*®

Bir genelleme yapildiginda, cocuklar bos vakitlerinde kendi akranlar1 veya
aile bireyleri ile oyun oynayarak veya cesitli aktivitelerle doldurduklar1 zaman
cocugun kisiliginde bir sorun olmadigi diisiiniilebilir. Biitiin ¢ocuklar veya ergen
yastaki gen¢ denilebilecek bireyler ¢esitli durumlar karsisinda iizilir, sevinir, kizar
veya 6fkelenerek siddete basvururlar. Bu durum ¢ocuk ve ergenlik ¢cagindaki bireyler
i¢cin olduk¢a normal ve saglikli bir durumdur. Bunun yaninda, her birey karsilagilan
durumlar ayni bile olsa kisiligindeki farkliliklar nedeniyle ayn1 tepkileri vermezler.
Bu durumda bazi bireyler akranlarina nazaran karsilastiklart olumsuz durumlara daha
olgun ve yapict verdikleri goriilmektedir. Bu olay g6z oniine alindiginda ilk etapta
oldun davranan c¢ocuklarinda durumunun saglikli ve normal bir durum oldugu ayni
zamanda ikinci 6rnekteki asir1 tepki veren veya i¢ine kapanarak kendini ¢evresinden

soyutlayan ¢ocuklarinda durumu dogal ve saglikli bir durumdur denilebilir.***

Yetigkin  bireylerin  aksine cocuklar genelde diiz bir davranis
sergilemektedirler. Yani duygularini gizlemek yerine, onlar1 davranislart ile
yaptiklar1 eylemlerle disa vururlar. Bir baska acidan diisiiniildiigiinde ebeveynlerin
cocuklarinin davraniglarint 1yi ¢oziimleyip yorumlayabilmeleri, ¢ocuklar1 ile
kuracaklar iletisim g6z oniine alindiginda ¢ok 6nemli bir durumdur. Cocugun iizgiin
bir tavir icinde olmasi veya oOfkeli olmasi, ebeveynlerin veya ¢evresinde ona yol
gosterecek biiyiiklerinin yardimlarina ihtiyact oldugunu gostermektedir. Cocuk
yastaki bireylerin yaslarinin ilerlemesi ve Onlerine ¢ikacak sorunlarin giderek
artmasi, hayatin gercegi olarak tabir edilen her insanin belli Slgiide yasadig
durumlardir. Bu donemlerde ¢ocuklarin bu durumlarla bas edebilmeleri ¢evresindeki
insanlarin 6zellikle ebeveynlerinin yardimlar1 ile miimkiin olabilir. Boyle durumlar
cocuklarda ¢esitli davranis sorunlarina yol agabilir. Ayrica, cocuk yastaki bireylerin

bu durumlarla karsilasmalari ¢cok sik olmaktadir.'*?

wog Saygili, Ergenlik Sorunlari, izmir, 2006, 5.99
B Saygil, s. 101
%2 Saygil, 5.108
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Cocuk yasta olan ve ergenlik donemine yeni girmis bireylerde iizerinde
0zenle durulmasi gereken bazi durumlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki davranis
sorunlar1 yasayan bireylerdir. Bu durum, bireylerin siirekli bir saldirganlik iginde
bulunmalari, ¢evrelerinden gelen is birligi ¢abalarina karsilik vermeme durumlari,
yanlig bir davranis oldugunu farkinda olmalarina ragmen hayvanlara kars1 acimasiz
davranma gibi ¢esitli psikolojik sorunlar olarak siralanabilir. Ayrica, davranig
sorunlar1 yasayan cocuk ve ergenlerde bulimia veya anorevia nervosa gibi yeme
sorunlar1 da yasadiklar1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Cocuk yastaki
bireylerin yetisme siirecinde dikkat edilmesi gereken durumlardan bir digeri ise
duygusal sorunlardir. Bu durumun ilk etapta fark edilmesi diger sorunlarla
karsilastirildigina da daha zordur. Duygusal sorunlar yasayan bireylerin
davraniglarina bakildiginda, fiziksel olarak fark edilmese de konusuldugunda siirekli
bir telas ve endise durumu goézlenmektedir. Ayrica, kisilerin belirli fobilerinin
olugmasi ve bu durumlarla karsilasildiginda asir1 derecede korku duygusunun ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Son olarak diisiince ile ilgili sorunlar siirekli karsilasilan
durumlardan birisidir. Bu durumu digerlerinden ayiran baglica fark, ergenlik
doneminin sonlarina dogru yasanmasidir. Ergen bireyin Kkisiliginin oturmaya
basladigi donemlerde 6zellikle maddi anlamda diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde
goriilen bu durum, bireylerin ne olacagim kaygisi ile ve maiset derdi, cocukluktan
heniiz kurtulmus kisilerin kaldiramayacagi bir yilik olarak karsilagilan durumlardir.
Bu durumlarin sonucunda sizofreni ve bipolar bozukluklar gibi ciddi saglik

problemleri yasanabilir."*®

Bireylerin kendi i¢ diinyalarinda ve cevrelerindeki kisilerle barisik ve belirli
bir diizen igerisinde iliskiler kurma durumlarina, ruh sagliklarinin iyi olasi durumu
olarak tanimlanabilir. Kisinin yasaminin her doéneminde belli konularda belli
fikirlerinin olmasi, sosyal bir ortamda fikirlerini rahat bir sekilde dile getirmesi ve en
onemlisi icine kapanik bir kisilikten uzak durup sosyallesmesi, bireylerin ruh saglig
acsindan bakildiginda olduk¢a 6nemli durumlar oldugu sdylenebilir. Ruh sagliginin
bozulmamasi bireylerin belli duygularin1 ice etmemeleri, gerektiginde aglamalari,
yeri geldiginde kahkaha ile giilmeleri ile miimkiin olabilir. Kisilerin iginde

bulunduklar1 duygu halini gizlemeleri ve ice etmeleri hemen o anda olmasa da

1% N.A. Karanci, Psikolojik Sagligimizi Nasil Koruruz? Cocukluk ve Ergenlik, Ankara, 2007, s.65
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ilerideki hayatlarinda ciddi ruhsal sorunlar olarak Kkarsilarina ¢ikabilecek
durumlardan oldugu soylenebilir. Bu durumlar insanin disina atmadigi duygularini
stirekli i¢cinde biriktirmesi ile ortaya ¢ikan bir durum oldugu icin, Oniine ge¢mekte
bunun aksine bireylerin sorunlarini es, dost, arkadas ve aile bireylerine agmalar1 ve
anlatmalar1 ile miimkiindiir. Normal bir yetiskin bireyde bile bu durumlar ¢ok ciddi
iken kisiligi tam oturmamis genclerde durumun 6nemi oldukca biiyiiktiir. Ailelerin
geng bireyleri siklikla dinlemesi ve onlarin sikintilarindan kurtulmalart igin yol
gostermeleri gerektigi soylenebilir. Geng ve ergen bireylerin konusma ve kendini
anlatmaya ihtiyaclar1 oldugu unutulmamas: gereken olduk¢a 6nemli bir durumdur.
Bu konusmalar sonucunda genlerin sorunlarina ve sikintilarina gesitli ¢ozlimler

bulunmasi bu bireylerin ruh sagliklar1 acisindan oldukca 6nemli bir durumdur.**

Duygularin cesitliligine gore insanlarin bunlar karsisindaki tepkileri de
cesitlilik gostermektedir. Ornegin korku ve aci veren bir durumdan insanlar
kacarken, seving, heyecan ve mutluluk veren olaylara yonelim olduke¢a yiiksektir.
Mutsuzluk duygusu insanoglunun uzaklastigi bir duygu olarak gbze ¢capmaktadir. Bu
duygudan uzaklasmanin sebebi arastirilmali ve iizerine gidilmelidir. Insan bir sorun
yasadiginda bu durumun sonucunda olusan duygudan kagmaktan ¢ok olay1 ¢ozmeye
calismasi kisiligin giiclenmesi agsindan oldukg¢a 6nemli bir durumdur. Bunun disinda
kisilerin zaman kavramini olumlu bir sekilde kullanmalar1 ruh sagligir agisindan
oldukca 6nemli bir durumdur. Bireyler belirli bir yastan sonra ¢alismay1 ve iiretmeyi
bir haz olarak gormekte ve bu hazzin tatmini i¢in g¢aligmaktadirlar. Bu durum
genglikte olusmaya baslayan bir durumdur. Bireyler okul ve varsa ¢alisma hayatinin
disinda bos kaldiklar1 zamanlarda ugraslarinin olmasi, yaraticiliklarinin gelismesine
ve ilerleyen yillarda bu yonlerini gelistirerek sosyal anlamda farkliliklar
yasamalarina bliylik katki saglayacaktir. Bu durumun tersi durumlarda, ergenlik
donemindeki bireylerin  belli istek ve arzularmin yerine getirilmedigi
diistiniildiiglinde, ilk etapta gozle goriliir bir yara olmasa da ilerleyen yillarda
genclerde kapanmayacak yaralar agabilecegi unutulmamasi gereken oldukca 6nemli

bir durumdur. Bir arzu ve istegin gergeklesmemesi durumunda gencin i¢ diinyasinda

134 Karancy, s. 66-67
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kopan firtinalar disa ¢ok yansimasa da yasadigi hayal kirikliginin boyutu

yetiskinlerle kiyaslanamayacak 6l¢iide biiyiiktiir. **°

Gencin karsi cinsle olan iligkilerinde reddedilme veya arkadas ortaminda
olumsuzluklar yasamasi ve derslerinde basarisizliklar goriilmesi, geng bireyin olayin
farkina vararak bu olan olumsuzluklar1 telafi etmek istemesine yol agacaktir.
Bireylerin bu durumlarda arzu ettikleri durumlarin disinda gelisen olaylarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in 6zellikle anne ve babanin destegine ihtiya¢ duyacagi

kagiilmaz bir ger¢ek oldugu unutulmamalidir.

‘Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” Soziinde anlatilmak istenen, bedensel
anlamda saglikli olan bireylerin ruhsal anlamda da saglikli olacaklaridir. Bu durum
genelde yukarida anlatilan gibi olmakla birlikte, spor yapmak ve yetiskinlik caginda
olan ergen bireylerin gerekli besinleri almalar1 viicutlarinin saglikli gelismesi i¢in
oldukca 6nemli bir durumdur. Diizensiz beslenme ilk etapta viicut sagligina buna
paralel olarak ruh sagligina etki ettigi ger¢egi unutulmamalidir. Spor yapmak kiginin
viicudunu giiclendirmekle birlikte, direncinin de artirmaktadir. ilk durumda oldugu
gibi buna paralel ruh sagliginin da daha saglam olacagi sdylenebilir. Ergen bireylerde
siklikla goriilen saldirganlik ve oOfke durumu spor yapma yolu ile rahatlikla
giderilebilir. Ayrica toplu olarak yapilan sporlarda, kisinin sosyallesmesi ve grupla
birlikte zaman geg¢irmesi, gencin gelismesinde oldukc¢a 6nemli katkilarinin olacagi
unutulmamalidir. Belirli viicut hareketleri ile drnek olarak; nefes alma teknikleri ile
giinliik hayattaki kosusturmadan ve yogunluktan yipranmis ve kasilmis viicudu, belli
bir vakit ayirarak rahatlatmak, kisilerin saglikli ve ding bir yasam siirmelerinde etkili

yontemlerden bazilaridir.*®®

Insanligin dogasinda, bir diger deyisle yaradilisinda olan ve gocuk bireylerin
acizliginden ve tecriibesizliginden dolayr ortaya ¢ikan ve aile kavraminin
olusmasinin temelinde olan bebek ve cocuk bireylerin beslenmeye ve korunmaya
ithtiyaclarinin oldugu bir gercektir. Aile denilen kurum bu ihtiyaglar1 yerine

getirmekle yiikiimliidiir. Ayrica, kisiligin normal ve saglikli gelismesinde sadece

185 Karanci, s. 67
38 Y. Tahiroglu-A. Avci-N. Cekin, “Cocuk Istismari, Ruh Sagligi ve Adli Bildirim Zorunlulugu®,
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beslenme, barinma ve korunma gibi ihtiyaclarin yaninda ailelerin iizerine diisen
ergen bireylerde ve g¢ocuklarda gerekli sevgiye, kendine giiven duyulmasma da
ihtiyaclar1 vardir. Bunlarin yaninda geng bireylerin hos vakit gecirmeye, eglenmeye,
hayal kurmaya, miizik dinlemeye vb. gibi sosyallesmenin temelinde olan unsurlara
da ihtiyact oldugu unutulmamasi gereken durumlardandir. Aile bireylerinin bu
gorevlerinin farkinda olma durumlarinin yaninda, bazi durumlarda gencglerin bu
ihtiyaglarin1 farkli sekillerde anlattiklarini bilmeleri gerekmektedir. Ilk olarak
anlasilmas1 gereken konu, her bireyin c¢evresindeki akranlarinda farkli oldugu
gercegidir. Geng bireylerin farkli olmalari, yetiskinler ve 6zellikle aileler tarafindan
dikkat edilmesi gereken durumlardir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda ve gegmisteki
felsefecilerin hatta dinlerin kiiltiirlerin bu konudaki goriisleri incelendiginde, kisinin
kendini bilmesi gercegi, ruh saghigi bakimindan ¢ok Onemli bir argliiman olarak
karsilagilan bir durumdur. Bireylerin duygulari, diisiinceleri, hayalleri, giyim kusam
zevkleri, arkadas ortamlarindaki davranislari, olumlu veya olumsuz durumlardaki
vermis olduklar1 tepkiler ve bunun yanindaki biitiin 6zellikleri bir biitiin olarak
diistintildiiglinde, bireyin kisiliginin olustugu bilinmelidir. Geng bireylerin empati
kazanmasi, kendilerini yargilamalari, bir durum karsisinda kendisini o durumda fail
olmasa bile failin yerine koyabilmesi yetenegi kazanmasi, bireylerin davraniglarinda
ki iyiligi veya kotiiligi fark etmesi ve bu durumu olumluysa daha olumlu, olumsuzsa

olumlu y6ne ¢ekmesine yol agabilecegi sdylenebilir.*’

5.3. Ergenlikte intihar

Cocuk yaslarda ve ergenlik donemlerinde intihar vakalarinin engellenmesinde
ilk olarak ebeveynlerin, Ggretmenlerin ve en Onemlisi ergen bireylerin egitimi
oldukca hassas ve onemli bir konudur. Ebeveynlerin ve egitmenlerin bu durumla
kars1 karsiya kalinabilecek ¢ocuk ve ergenleri 6nceden tespit edebilmeleri i¢in ve bu
tespit sonucunda ergen bireye nasil yaklasacagiin egitimlerini vermek sonucu facia
olabilecek son derece onemli olan bu durumun engellenmesi i¢in gerekli bir

durumdur.*3®

Y7y, Taner-B. Gokler, “Cocuk Istismari Ve Ihmali; Psikiyatrik Yénleri”, Hacettepe Tip Dergisi, C.35,
Ankara, 2004, s.82

1% M. Eskin, “Ergenlikte Yalnizlik, Bas etme Yontemleri ve Yalmzligin intihar Davranist ile liskisi”,
Klinik Psikiyatri Dergisi, C.4, S.5, Ankara, 2001, s.5-6
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Anne baba ve Ogretmenler icin en Onemli baglangic bu egilimi tasiyan
genclerle konusmaktir. Bu konusmanin onlart degerlendirme, yargilama ve benzeri
tavirlar tasimadan yapilmasi, destekleyici, onunla yakin ve sicak iligki kurmaya
yonelik olmasi ilk sarttir. Ergen, onu anladigimizi, deger verdigimizi ve destek
olacagimizi hissetmelidir. Intihara tesebbiis edenlerin 6nemli bir kismi derdini
anlatacak kimse bulamamaktan yakinmistir. Dertlerini ifade eden ergen kismi bir

rahatlama duyar.

Ergenlik donemlerindeki gencler, viicutlarindaki ve diisiince yapilarindaki
diisiincelere kolay ayak uyduramayabilirler. Bu durum bireylerin sosyal hayatlarina
yansidig1 durumlarda, gencin kendisinin toplumdan dislandig1 diisiincesine kapilip
intihar olaymi diisiindiikleri goriilmektedir. Boyle durumlarla karsilasan aile bireyleri
ozellikle anne ve babalarin iizerine diisen gorev cocuklariyla konusmak ve onlari
anlamaya ¢alismaktir. Bu konusma, genci tenkit etmek degil onu anlama ve destek
olma biciminde olmalidir. Ergen bireylerin bu duruma siiriikklenmesinin sebebi
caresizlik ve ellerinden bir sey gelmemesi oldugu unutulmamalidir. Ailelerin
konusma sirasinda gencin duygularina dokunmaya calismasi ve ona deger verildigini
hissettirmesi olduk¢a 6nemli bir durumdur. Ayrica, yapilan arastirmalarda intihar
vakasiyla karsilasilan ergen bireylerin en onemli sorunlarinin konusacak dertlerini
paylasacak bir arkadasin, anne ve babanin olmamasidir. Bunun yaninda ergen
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 beraberce konusup, bu sorunlarin {istesinden nasil
gelebilecegini onlara anlatmak ve gesitli fikirler sunmaktir. Bu konusmalarda samimi
olmak ve ergen bireyi kesinlikle kiicimsememek c¢ok onemli ve dikkat edilmesi

gereken konulardandir. **

Son olarak literatiirde 6z kiyim olarak da bilinen intihar vakasi, tespiti zor
olan psikolojik bozukluklar yasayan ergen bireylerde meydana gelen intihar vakalari
olarak deginilebilir. Bu durumla karsilasan bireylere kendine giiven duygusu,
gereksiz kaygi bozukluklarindan uzak durmasi igin c¢esitli rahatlama teknikleri
onerilebilir. Insanin yaradilisia bakildiginda yasamaktan baska onun kadar énemli

olan bir olgu yoktur. Intihar vakasi ile karsilasilan geng bireylerin bu duruma

% AG. Ceyhun-B. Ceyhun, “Lise ve Universite Ogrencilerinde Intihar Olasiligmmn
Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri Dergisi, C.6, S.12, Ankara, 2003, s.217
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kalkigmalarindaki en Onemli faktoriin  ergen bireylerdeki degerlendirme
bozuklugundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bunun yaninda tehlikeli spor
dallariyla ugrasan, yamag parasiitii serbest atlayis, bangi jumping gibi aktivitelerden
zevk alan bireylerin de ¢ok one ¢ikmasa da iclerinde bir intihar duygusu tasidiklar
diisiiniilmektedir. Ancak, bu sporlar1 yapan kisilerin, bu durumdan dolay1 sporu

yaptiklar1 veya baska sebeplerle spora goniil verdikleri tartigilabilir.**°

5.4. Ergende Yeme Bozukluklar

5.4.1. Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Tedavisi

Anoreksiya nervoza yasami tehdit edebilecek derecede agirlasabilen bir
rahatsizliktir ve kisilerin ¢ogunda tedaviden kacma egilimi vardir. Agir kilo kaybi
olan kisilerin hastanede tedavi gérmesi gerekir. Oncelikle kisinin kilo almayacagina
inandig1 bir rejim uygulanmasi konusunda anlasilir. Kisiyle is birligi yapmak bu
noktada ¢ok 6nemlidir. Yapilan anlagmaya uygun giinliik kilo artis1 i¢in giderek artan
odiiller verilir. Bunun yani sira aileyle goriismeler ve psikoterapi gereklidir. Kisinin
yeme davranigi lizerine kurulu yanlis diigsiince tarzinin degistirilmesine, viicuduna
yonelik olumsuz algilamalarin  diizeltiimeye ve sorunlarinin ele alinarak

¢dziimlenmesine ¢alisilir. Tlag tedavisinde daha ¢ok antidepresanlar kullanilir.***

Bulimiya hastalar1 Anoreksiya’da oldugu gibi yardimi reddetmezler, hatta
yardim ararlar. Bulimiya nervozalilar genelde ayakta tedavi edilebilirler. Genelde
antidepresan ilaglarla tedavi uygulanir. Ama sadece ilag tedavisi yeterli olmaz.
Mutlaka bilissel-davranis¢1 psikoterapi de uygulanmalidir. ilag ve psikoterapi ile bu

belirtiler durdurulabilse bile hastalarin ¢ogunlugunda depresmeler olur.**?

5.4.1. Obezite Tedavisi

Son yillarda biitiin diinyada yayginlasan obezite hastalig1 artik kiiresel bir
sorun haline gelmis ve kisilerin yan1 sira devlet kurumlar1 dahi yaptiklari c¢esitli
kongreler, sosyal ve gorsek medyada yayinlanan ¢esitli kamu spotlar1 ile bu durumun

Onemini anlayarak cesitli ¢alismalarla toplumu bilin¢lendirmeye ¢alismaktadirlar. Bu

140'M. Eskin, “Ergen Ruh Sagligi Sorunlari ve intihar Davranistyla iliskileri”, Klinik Psikiyatri Dergisi,
C.3, S.4, Ankara, 2000, 5.228

Y1 7.C. Saglik Bakanlig1, “Saglik Egitimi Genel Miidiirliigii, Egitimciler i¢in Egitim Rehberi Cocuk ve
Ergen Saglig1 Modiilleri”, Ankara, 2008, s.135

12T C. Saglik Bakanligy, s.135
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hastalik geng¢ yasta engellenmedigi stirece ilerde yetigkinlik siirecinde oniine gegcmek
olduke¢a zor bir durum olarak karsilagilan bir durumdur. Cocuk bireylerin bu hastaligi
tanimas1 ve bilmesi bu durumun sonuglarin1 6nceden gosterilerek gerekli alginin
olusturtulmasi ile hastaligin 6niine gecilebilir. Ancak, unutulmamalidir ki obezitenin
tedavi siireci yetiskinlikte cok zor olmakla birlikte ¢ocuklukta da zor bir durumdur.
Bu durum c¢ocuklarda alacagi egitimler ve gelecekte bu hastalikla yasarsa
karsilasacagi zorluklar simdiden gdsterilerek hastaligin 6niine gegme siireci bir nebze
olsun baslamis olur. Tedavi uygulanan ¢ocuklarin ¢evresi 6zellikle aile bireyleri,
okuldaki arkadaslari, doktoru, ve sosyal anlamda biitiin ¢cevresinin desteginin olmasi
¢ok Onemli bir unsurdur. Son yillarda tlilkemizde de goriilen vakalar incelendiginde
cogunlukla bu hastaliga yakalanmig ergen bireylerin, bir doktor tavsiyesinden ¢ok
kendi viicut yapisina uymayan televizyondan veya sosyal mecralardan duyduklar
cesitli sagliklt olmayan diyetlerden medet umduklar1 gerilmektedir. Bu durum
sagligin korunmasi icin bilingsizce yapilan sagliga zararli durumlarin baginda
gelmektedir. Cesitli bosaltim ve sindirim sistemini tetikleyen ilaclarla veya bitkisel
ilaglarla zayiflamak i¢in yapilan uygulamalar ergen bireyleri daha fazla hasta
etmekte ve bunun bir sonucu olmadigi goren geng bireylerin tedaviye olan

inanglarmnin da kirilmasina sebep olmaktadir. *43

Obezitenin tedavisinde ¢ok kisa bir siirede kilo verme ve saglikli olma gibi
bir durum s6z konusu degildir. Doktor kontroliinde uygulanacak diyetlerle gegin
viicut dlgtileri, viicudundaki yag orani ve gesitli fiziksel faktorler géz 6niine alinarak
birey i¢in en uygun ve en Onemlisi uygulanabilir bir diyet takvimi uygulanarak
kisilerinde bu diyete ne fazla ne eksik tam uymasiyla obezitenin tedavisi miimkiin
olabilir. Ilk baslarda sosyal cevre ve siiregelmis olan aliskanliklardan dolay1 bu diyet
kisilere zor gelebilir. Bunun iistesinden gelmek igin bireyler bu donemlerde sosyal
cevrelerinden ve aligkanliklarindan uzak durmak zorundadirlar. Ayrica, obezitenin
tedavisinde unutulmamasi1 gereken en Onemli noktalardan birisi, ¢ocuk yasta ve
genclikte anlagilmayan ancak orta ve ileriki yaslarda insan sagligini ciddi tehdit eden
kalp, seker, tansiyon hastaliklar1 gibi hastaliklar asir1 kilolu kisilerde ¢ok sik

gortilmektedir. Doktor kontroliindeki diyetin yaninda bazi durumlarda yine doktor

3 G. Koksal-H.G. Ozel, “Cocuk Ve Ergenlik Déneminde Obezite”, Saglik Bakanligi Yayinlari,
Ankara, 2008, s.7
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kontroliinde ilaglarda kullanilabilir. Son olarak en 6nemlisi diizenli spor yapilmasi
ergen bireylerin obezite ile savagmalarini ve bu savasi kazanmalarini saglayacak

yt')ntemlerdendir.144

144 Koksal-Ozel, s.15
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SONUC

Ergenlik déonemi insanlik i¢in ¢ok énemli ve her insanin hayatina sekil veren
bir donemdir. Her insanin hayatinda yasayacagi bir donem olan ergenlik insan
hayatina olumlu veya olumsuz anlamda etkiledigi goriilmektedir. Su anda ¢ocuk
yasta olan bireylerin ileriki yillarda yasadigi toplumun yetiskinleri olacagi
kagimilmaz bir gergektir. Gelecegin siyasileri, sanat¢ilari, emekgileri, bilim adamlari,
saglik calisanlar1 kisacasi toplumsal hayattaki biitiin sektorlerdeki ¢alisanlar simdiki
zamandaki ¢ocuk ve genclerden olusacaktir. Boyle diisiiniildiiglinde ergenlik donemi
toplumsal agidan medeniyetin devamliligi ve ferahi agisindan ne kadar Onemli

oldugu daha iyi anlagilmaktadir.

Gelecegimiz olan cocuklarin gelisimi ve ergenlik doneminde baglarina
gelebilecek olumsuz durumlarin tespit edilip, bu durumlar ile ilgili gerekli dnlemleri
almak son derece hayati onem tasiyan bir durumdur. Cocukluk ile yetiskinlik
arasinda koprii gorevi goren ergenlik donemi bu donemden gecen bireylerin kafa
yapilariin degismesi yeni duygular ve farkli bakis agilar1 kazanmalar1 yoniinden
¢ocuklar i¢in ¢ok farkli ve bir o kadarda olumsuz olabilecek durumlar icermektedir.
Ergen bireylerin bu donemi en az hasarla gegirebilmesi i¢in toplumdaki her bireye
cesitli gorevler diismektedir. Bu gorevler toplumu yonetenlerden ergen bireylerin
ailelerine kadar her bir yetigkini kapsadig1 soylenebilir. Ergen bireyin bu dénemdeki
en Onemli destekcileri ailelerdir. Aile destegi ve egitimi olmadan giiniimiiz
kosullarinda ergen bir bireyin bu donemi sorunsuz olarak gecebilmesi imkansiz

denebilecek kadar zor bir durumdur.

Yakin g¢evre ve aile olarak diisiiniildiigiinde ergenlerin cevresel faktorler
olarak degerlendirdigimiz okul ¢evresi, arkadas ¢evresi, akraba gibi yakin iligkileri
oldugu kisilerin bu dénemde ergen bireye sagligi i¢cin gelecekteki toplumda var
olacag yer i¢in gerekli uyarilart yapmasi ve yol gdstermesi gibi yiizeysel gorevleri

oldugu soylenebilir.

Toplumsal olarak bakildiginda ise ergen bireyin bu déonemde yapacagi yanlis
hareketleri bagimlilik yapan madde ve keyif verici uyarict madde kullanimlar1 gibi

durumlarda yoneticilere diisen gérev bu maddelerin satisin1 temin ve tedarikini
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engellemek ve bu isleri yapanlara caydirici cezalarla ergen bireylere ulagmasini
engellemektir denilebilir. Bunun yaninda gerekli hukuki diizenlemeleri yaparak
ergen bireyleri gevrelerinden gelebilecek tehlikelerden korumak igin devletin tizerine
diisen gorevleri eksiksiz olarak hukuki kurallara uyacak sekilde diizenlemekle

miukelleftir.

Son olarak aile bireyleri ergen birey icin ergenlik siiresi icerisinde en fazla
vakit gecirdigi ve en fazla catistifi kisilerden olustugu yapilan arastirmalarda
gorilebilir. Ergen birey ¢ogu zaman ailesinden kendisinin sagligi ve gelecegi ile
ilgili aldig1 oOnlemleri aile baskis1i olarak gorerek cesitli isyan durumlarina
girebilmektedirler. Bu gibi durumlarda ergen bireyler ruhsal olarak bir bosluga diisiip
toplumumuzda sik¢a goriilen psikolojik tedavilerde kullanilan anti depresan haplari,
uyusturucu ve keyif verici maddeler en yaygin olarak da sigara bagimliligi gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu durumlarin olugsmasi her ne kadar ergen bireyin sugu ve
sorunu olmasina ragmen onun kafa yapisina bakildiginda ailenin baskis1 ile olustugu
icin aile bireyleri ergenin bu durumdan kurtulmasinda ¢ok 6énemli rol oynamaktadir.
Aile bireylerinin bu durumlarda profesyonel yardim almalar1 ve ergenin bu
donemden en az hasarla kurtulmasi igin ilizerine diisen gorevleri eksiksiz olarak

yerine getirmesi son derece dnem arz ettigi sdylenebilir.

Ergenlik doneminde ergenin karsilastig1 tehlikelerin basinda bagimlilik, yeni
gelisen bir duygu olarak ve ergenin yabanci oldugu cinsellik, bizim toplumumuzda
nadiren de olsa aileden gelen istismar, ¢evresindeki ortamin durumundan
kaynaklanan su¢ ve siddet, son olarak bazilar1 kalitsal olmak iizere bu degisimler
igerisinde bocalayan ergenin bozulan ruh saglhigi ve nevrotik bozukluklar olarak

gosterilebilir.

Bu durumlarda olabilecek olumsuz saglik durumlarinin zamaninda tespit
edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi ergenin fiziki ve ruhi saghg: i¢in 6nemi
biiyiiktiir. Yukarida anlatildigi lizere ergenlik doneminde ergen bireyin sagligim
tehdit eden bir¢ok dis etken bulunmaktadir. Sonug olarak ergen bireyin saglikli bir
ergenlik siireci gecirmesi ve yetigkinlige saglikli olarak gegmesi bu donemden en az
hasarla ¢ikmasina bagli oldugu icin ergenlik donemi ve bu donemdeki sagliga

olumsuz etki edecek konular olduk¢a hassas ve 6nemli konulardir. Yetiskinlerin bu
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doneme giren ergen bireyleri iyi takip etmesi ve sagligina gelebilecek olumsuz
durumlar iyi tespit etmesi ve bu davraniglara karsi onlemler almalari i¢in gerekli
egitimleri almalar1 sarttir. Bu durum devlet tarafindan da egitimlerle desteklenmeli
ayn1 zamanda ergen bireye en yakin olan aile bireylerinin de egitim alarak bu

doneme dair bilinglerini ve bilgilerini artirmalar1 sarttir.
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