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OZET

Psikoterapi ve tasavvuf arasinda benzerlikler olmasina ragmen, psikoterapi
metafizik ile ilgilenmemektedir. Bu nedenle tasavvufta kullanilan kavramlar ile
psikoterapide kullanilan kavramlarin ve yontemlerin karsilastirilarak bilimsel calismalar
yapilmasi alana katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Tasavvuf gibi psikoterapide de amag
insanlarin ruhsal saghigina kavusmalarina yardimci olmaktir. Kendini gergeklestirme
kavrami ve kendini gergeklestiren bir bireyde bulunmasi gereken ozellikler incelediginde,
tasavvuftaki insan-1 kdmil kavrami ile benzer yonlerinin oldugu goriilmektedir. Hiimanistik
yaklasimda kendini gerceklestirme, tasavvufta ise insan-1 kdmil kavramlari, insan
yasaminin nihai hedefi olarak gosterilmektedir. Tasavvuftaki nefis kavraminin ve nefsin
terbiye stirecinin, psikolojideki benlik ve benlik kontrolii kavramlariyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Hem psikotereapilerde hem de tasavvufta ulasilmak istenen nihai amag
bireyin kendisinin farkinda olmasina yardimci olmak ve olumlu sifatlara sahip olmasini
saglamaktir. Dolayisiyla iki alan arasindaki bu benzerlik, tasavvufun alternatif ruhsal

sagaltim islevi gormesi agisindan dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik kontrolii, kendini gergeklestirme, tasavvuf, psikoterapi
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ABSTRACT

Although there are similarities between psychotherapy and mysticism, psychotherapy
is not interested in metaphysics. Therefore, scientific studies for comparison of the
concepts and methods used in mysticism and psychotherapy is important for the field. The
aim of psychotherapy is to help people regain mental health. When the concept of self-
realization and self-fulfilling features, that should be present in an individual, are examined
, it is seen that it has similar aspects with the perfect human in mysticism. Humanistic
approach of Self-realization in humanistic approach and the concept of perfect human in
Sufism, is shown as the ultimate goal of human life. The concept of Nafs in Sufism 1s
associated with the concepts of self-realization and self-control in psychology. Both in
psychotherapy and Sufism the ultimate goal is to help individual for self-awareness.
Therefore, this similarity between the two areas is notable that Sufism can function as an

alternative treatment for mental noteworthy.

Keywords: self-control, self-realization, sufism, psychotherapy
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ONSOZ

Islam tasavvufu acisindan degerlendirildiginde, insan-1 kamil olmak, bireyin
diinyadaki ulasmasi gereken en 6nemli hedeflerden birisidir. Diger dinler incelendiginde
de dini sistemlerin “insan olmay1” agiklamaya c¢alistiklarin1 goriiriz. Tabii ki bireyin
anlamli ve coskulu bir yasam gerceklestirmesine katkida bulunan alan sadece dini 6gretiler
degildir. Insan1 anlamaya ve onun davramslarini agiklamaya calisan bir bilimsel alan
olarak psikoloji biliminin de bu konuda s6yleyecekleri vardir. Bu konu psikolojide birgok
yaklagimin ortaya cikmasina neden olmus ve bir¢ok kuram tarafindan etraflica ele
alimmistir. Bu yaklagimlardan birisi de hiimanistik (insancil) yaklasimdir. Hiimanistik
psikolojide, insanin ulagsmasi gereken en son nokta “kendini gerceklestirme” asamasidir.
Bu baglamda ¢alismamizda “insan olmak™ tasavvuf ve psikoterapi acisindan ele alinmis ve

tasavvuf ve psikoterapi arasindaki benzer kavramlarin karsilastirilmasi amaglanmustir.

Calismanin birinci boliimiinde; ¢alismanin konusu, Onemi, amaci ve yontemi
aciklanmistir. ikinci boliimiinde; tasavvuf, tasavvufi terbiye ve insan-1 kAmil konular1 ele
alinmustir. Insan-1 kamil ve o&zellikleri ile Mevlana’nin, Abdiilkerim el-Cili’nin ve
Aziziiddin Nesefi’nin insan-1 kdmil kavramina ylikledikleri anlamlar tizerinde durulmustur.
Uclincii boliimde; ruh saghg ve psikoterapi konusu ele alinmistir. Cesitli psikoterapi
yaklagimlart genel olarak ele alindiktan sonra oOzellikle varoluscu yaklasim, bu
yaklagimdaki benlik ve kendini gerceklestirme kavramlart incelenmistir. Dordiincii
boliimde; tasavvuf ile psikoterapi arasindaki iliski tizerinde durulmus ve iki insani etkinlik
arasindaki farkliliklar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Son olarak besinci boliimde; ruhsal
problemler karsisinda tasavvufun yaklagimmin nasil oldugu ve fonksiyonu {izerinde

durulmustur.

Calismanin her asamasinda benden destegini esirgemeyen, c¢alismamda onemli
katkilarda bulunan ve her zaman varligini yanimda hissettigim ¢ok degerli danigman
hocam Dog¢. Dr. Hasan KAPLAN’a sonsuz tesekkiirler ediyorum. Yogun bir g¢alisma
temposu yasadigim zaman dilimlerinde, benden hi¢bir sekilde desteklerini esirgemeyen ve
calismamin giizel bicimde neticelenmesi icin ellerinden gelen ¢abay1 gosteren esim Sema

KAY A’ya ve ¢ocuklarima bu sabirli bekleyislerinden dolay: tesekkiir ediyorum.
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GIRIS

Son ylizyilda bilimsel, teknolojik, ekonomik, kiiltiirel sartlarda biiyiik degisimler
meydana geldi. Bu degisimlerin gerek toplumsal boyutta gerekse bireysel boyutta olumlu
olabilecegi gibi olumsuz sonuglar1 da oldu. Bireysel agidan olaya baktigimizda bireylerin
kendisiyle iliskisinden, diger bireylerle iliskisine, oradan toplumla, dogayla ve inandig:
inang objesiyle iligskisine kadar genis bir yelpazede birtakim problemli durumlarin ortaya
ciktigina sahit olmaktayiz. Gelinen noktada bireyin gittikce yalnizlastigini ve kalabaliklar
icinde yalitilmishk duygusu yasadigini goriiyoruz. Giiniimiiz diinyasinin insanini, sahip
oldugu esyalar mutlu etmemekte ve adeta sahip oldugu ile var olusu arasinda bir ¢atisma
yasamaktadir. Insanlar bugiin daha modern, konforlu ve biiyiik evlerde oturmaktadir ama
par¢alanmis ailelere daha ¢ok sahit olmaktayiz. Devasa evlerde artik daha az insan yasar
olmustur. Insanlarm yasam standartlar1 ve gelirleri artmistir ama irademizde diisiis
meydana gelmistir. Ailelerin refah diizeyi artmasina ragmen o6zellikle giiniimiiziin geng
kusaklar giintibirlik ve hedefsiz yasayan bireylere doniismiis goziikiiyor. Modern diinyanin
sundugu ara¢ zenginligi ile sahip olmamiz gereken amaclar arasinda ters orantili bir iligki
gbze carpmaktadir. Stfi distiniir Rene Guenon (1886-1951) bu durumu “gokluga dagilma”

(kesrette bogulma) seklinde ifade etmektedir.'

Bireyin gerek kendine gerekse iginde
yasadig1 topluma yabancilagsma ve yalnizlasma probleminin yaninda giliniimiiz insaninin ve
toplumlarinin, intihar, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin artmasi, aile baglarinin
coziilmesi, akil ve ruh saghiginin tehlikeli boyutlara ulagsmasi, depresyon, anksiyete gibi
problemleri de vardir. Dolayisiyla bu siire¢ bireyleri, bu konularda uzman olan kisilerin
yardimina ihtiya¢ duyar hale getirmistir. Bu konuda aklimiza gelebilecek en dnemli alan

psikoloji ve onun kullandig1 birtakim psikolojik terapi yontemleridir.

Kiginin benligini kontrol etmesinde ve kendini gerceklestirmesi siirecinde
psikolojinin bize verebilecegi ¢ok onemli ipuglart vardir. Psikolojide 6zellikle insanin
dogasini ve davraniglarini ¢oziimlemeye yonelik gelistirilmis kuramlar insanlarin ilgisini
her gecen giin bu bilim dalina ¢gekmektedir. Psikoloji, kendine ait konularin1 ve metotlarini
belirleyerek yeni bagimsizlasan bir bilim dalidir. Psikolojinin bir bilim olarak, kendini
tarih sahnesine ¢ikartmasindan onceki zamanlarda da bireyler duygu, diisiince ve

davranigsal acidan problemler yasamislardir. Burada insanin aklina su soru gelebilir?

" Muhammed Ecmel, “Ruhun Bilimi ve Metafizik”, (der. Kemal Sayar), Sufi Psikolojisi iginde, Timas Yay.,
Istanbul.2011, s.106



Psikolojinin bir bilim olarak var olmadig1 dénemlerde birtakim ruhsal problemler yasayan
bireylere hangi tiir insani etkinlikler yardimci oluyordu? Soruyu ironik bir bi¢ime sokarak
sOyle de sorabiliriz: Bireyler benliklerini kontrol etme ve kendilerini gergeklestirme
stirecinde boyle bir arayis ¢abasina girmiyorlar miydi? Bu sorularin cevaplari bizi bir tiir
mistik, metafizik ve felsefi tartisma icine ceker. Ozellikle kadim dogu medeniyetlerinde
bireylerin aradigi ruh siiklinetini birtakim mistik inan¢ 6geleriyle sagladiklarin1 goériiyoruz.
Fakat bu durum bir bilim olarak psikoloji ile ¢atigmaktadir. Ciinkii psikoloji bir bilim
olmasi dolayisiyla olaylara olgusal bir bakis agisiyla yaklasir. Fakat insanin ruh ve i¢
diinyasinin sadece belli bilimsel yontemlerle belirlenebilmesi ve yasadigi ruhsal
dengesizliklere ¢coziim getirilebilmesi ¢ok miimkiin gériinmemektedir. Ozellikle davranisg
psikoloji taraftarlarinin insanin igsel yasantilarini gérmezden gelip, bireyi bir otomot
olarak gérmeleri olayin vehametini daha da artirmistir. Mustafa Merter, “Dokuz Yiiz Katl
Insan” isimli kitabinda “Yenicagda Bat:1 diinyasinda insan konusunda yapilmis en carpici
kesif nedir diye sorarsamz, benim buna cevabim bilingdist olur” demektedir.? Bilingdisinin
kesfi Sigmund Freud (1856-1939) ve onun 6ncesinde Gustav Teodor Fechner (1801-1887),
Johann Joseph Gassner’le (1727-1779) ve baslamis Friedrich Nietsche’yle (1844-1900)
devam etmistir. Hepsi de yasadig1 donemde adeta bir peygamber edasiyla hareket etmistir.
Fakat tiim bu diisiiniirlerin insana bakis tarzinda sikint1 vardi. Insan1 tipki Hristiyanligin ilk
giinah anlayis1 gibi, i¢inde, karanlik giiclerin hiikiim siirdiigli kaotik / k6tii yapida olan bir
varlik olarak goriiyorlardi.® Dolayisiyla ¢ikis noktasi bu olan bir yaklasimimn, bireylerin

yasadig1 ruhsal ¢atismalar1 ¢ozebilmesi de miimkiin degildi.

Psikoterapiler XX. yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren psikolog ve psikiyatristler
tarafindan gelistirilen psikolojik tedavi sistemleridir. Psikolojik tedavi yontemlerinin
kullanilmasinin, anlamsizlik ve degersizlik sorunlar1 yasayan bireylere yardimer olacagi,
tartisma gotiirmez yaniyla bir tarafta durmalidir. Fakat bazi durumlarda bu tavrin
yetersizlestigi asikardir. Dolayisiyla bu noktada en biiylik tamamlayici enstriiman olarak

mistik ogretiler devreye girmektedir.

Dogan Ciiceloglu psikoterapiyi, psikolojik kavramlart ve teknikleri kullanarak

bireyin davranis aksakliklarin gidermeyi amaglayan yaklagimlar olarak tanimlamaktadir.’

* Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yay., istanbul.2006, s.15
* Ibid, 5.20-32 ‘ ‘
* Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi :Psikolojinin Temel Kavramlar, Remzi Kit., Istanbul.1994, s.584



Baska bir deyisle psikoterapi, “daha olgun ve dengeli bir ruhsal yasam saglamak
amaciyla zihinsel ve duygusal bozukluk gosteren hastalarla duygu ve diislince aligverisi

kurularak yiiriitiilen bir tedavi bilimi ve sanatidir.”

Tasavvuf; insanin aslina doniisii i¢in bilincin ve kisiligin yeniden yapilanisi olarak
okunabilir. Tasavvufu psikoterapi ile birlikte ele almak pek ¢ok kisi tarafindan
yadirganabilir. Hele hele tasavvufu bir tiir psikoloji ve psikoterapi sistemi olarak ele almak
ilk bakista ¢ok garip de goriinebilir. Ancak postmodern bakis agist bize alternatif bir
yaklagim sunmaktadir. Hatta tasavvuf, bazi akademik cevrelerde Bati’daki psikoloji ve

psikoterapinin Dogu’daki karsilig1 olarak gortilmektedir.

Bu baglamda psikanalizin 6nciilerinden Carl Gustav Jung’un (1875-1961) dinleri
en gelismis psikoterapi sistemi olarak tanimladigin1 goriiyoruz. Jung bu durumu soyle ifade
eder: “Nedir dinler? Dinler, ruhsal tedavi sistemleridir. Peki bizler, ruh hekimleri ne
yapariz? Insan usu ya da insan ruhunda bas gosteren hastaliklar tedaviye c¢alisiriz. Dinlerin
de yaptig1 bizimkinden farkli degildir. Dolayisiyla, Tanri i¢in, bir tedavi edici diyebiliriz.
Bir tedavi edici, bir hekimdir Tanr1; hastalar1 iyilestirir, ruhsal bozukluklar: diizeltir. Iste
bu da bizim ruhsal tedavi (psikoterapi) diye niteledigimiz ugrastir. Dinleri, psikoterapi
sistemleri diye goOstermem, bir s6z oyunu sayilmasin. Hatta din i¢in psikoterapi

sistemlerinin en gelismisidir dersek, pratikte biiyiik bir gercegi dile getirmis oluruz.”®

Psikanalizin 6nde gelen isimlerinden Erich Fromm da (1900-1980) Zen Budizm
gibi ‘biliylik hiimanist ahlaki diistince geleneklerini’, ‘psikolojik birer arastirma’ olarak
goriir. Fromm’un perspektifinden tasavvuf, hiimanist ahlaki diisiince geleneklerinden
birisidir.”

Cagdas psikoloji ve psikoterapi akimlarinin insanin diinya hayatindaki yolculugunu
tam bir kavrayisla ele alabilmeleri ¢ok miimkiin goériinmemektedir. Ciinkii Bati endeksli
yaklagimlar, birey merkezci ve maddeci bir nitelige sahiptir. Bilim, 6zelde de insani
anlamaya ve aciklamaya ¢alisan psikoloji, alternatif yaklasimlara acik olmalidir. Ozellikle
de ‘yaratilan1 severiz yaratandan otiirii’, ‘incinmemek ve incitmemek’, ‘goniilleri tamir

etmeye geldim’, ‘ne olursan ol, yine gel’ diislincelerinin hakim oldugu tasavvufi anlayisa

> Cengiz Giileg, Insana Yolculuk: Yasam-Psikoterapiler-Siyaset, Hekimler Yayi Bir. Yay., Ankara.2002,s.11
6 C. Gustav Jung, Konferanslar /Analitik Psikolojinin T emel Ilkeleri, (¢ev. Kamuran Sipal), ist.-1982, s. 214
7 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, (¢ev. A. Yoriikan), Is Bankasi Kiiltiir Yay., Istanbul.1999, s.14



ihtiyag vardir. Guntiimiiziin modern insani anlamsizlik problemiyle kars1 karsiya
bulunmaktadir. Bu problemin ¢o6ziimii de yine insanin ig¢inde, kendinde, ruhunun
derinliklerinde sakli bulunmaktadir. Bu baglamda icimizde sakli bulunan olgun insani
(insan-1 kamil) agiga ¢ikarma ve bireyi rahatlatma adina tasavvufun énemli bir isleve sahip

oldugu diistincesinden hareketle bu ¢alismaya girisilmistir.



BiRINCI BOLUM
CALISMANIN KONUSU, ONEMIi, AMACI VE YONTEMI
1.1.CALISMANIN KONUSU, ONEMI, AMACI
1.1.1. Calismanin Konusu

Caligmamizin birinci boliimiinde de goriilecegi gibi insan-1 kdmil kavram, tasavvufta
en dnemli kavramlardan birisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Uciincii bolimde goriilecegi
tizere bir ruhsal sagaltim yaklasimi olarak kullanilan varolus¢u terapide (hiimanistik
yaklasimda) ise “benlik” ve “kendini gerceklestirme” kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Calismamizin konusu iki alanin kullandig1 kavramlar arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak,
bu kavramlarin karsilastirilmast ve tasavvufun ruhsal problemler karsisindaki islevinin

belirlenmesidir. Bunun i¢in asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1. Tasavvuf’taki insan-1 kdmil kavrami ile hiimanistik yaklagimdaki kendini

gerceklestirme kavraminin benzerlikleri ve farkliliklart nelerdir?
2. Benlik kontrolii ile giinah kavraminin benzerlikleri ve farkliliklar1 nelerdir?
3. Benlik kontroliinde Tasavvufun rolii nedir?
4. Psikoterapi ile Tasavvuf arasindaki farklar nelerdir?
5. Sufi yaklagiminin psikolojide kullanim yollar1 nelerdir?

6. Rubhsal hastaliklar karsisinda sufi yaklagiminin islevi nedir?
1.1.2. Calismanin Onemi ve Amaci

Giinlimiizde, bilim ve teknolojideki gelismeler ile kiiresellesme siireci, insandan
beklenen rollerin de degismesine neden olmustur. Giiniimiiz insanindan beklenen, yasadigi
toplumun “bilgi toplumu” olmasma katki saglayacak calismalar yapmasidir. Bilgi
toplumuna insanlarin bireysel katkilar1 ise ancak bilgiyi bulma, bilgiyi uygulama ve bilgiyi
yayma alanlarma yapacagi katkilarla olacaktir. Bu kavramlar psikoloji agisindan

degerlendirildiginde, hiimanistik yaklagimin 6nemli temsilcilerinden Maslow’un ihtiyaglar



hiyerarsisindeki “bilme ve anlama ihtiyacina” ve “kendini gergeklestirme” kavramina
gotiirmektedir. Cuinkii, kendini gerceklestiren bireyin sahip olmasi gereken ii¢ ozellik:

Bilme, uygulama ve estetik ihtiyag¢laridir.

Tarihsel stireci inceledigimizde psikoloji akimlariin, birey algisinin olusmasinda ve
toplum tizerinde etkili oldugunu goriiyoruz. Sanayi devriminden sonra lriinii artirmak
Onemli olarak goriilmiis ve insan, lriinii artirmaya yonelik bir degisken olarak ele
alimmustir. Davranis¢r yaklasimin etkisiyle de uyarici-tepki iligkilerinin incelenmesi 6nem
kazanmigtir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin bir alanda uzmanlagmasinin
verimi arttirdigini gostermistir. Davranis¢1 yaklasimin genel savi uyariciyr kontrol etmek,
insan1 kontrol etmek ya da insanin olmasini istedigimiz bir birey haline getirilebilecegi
noktasinda yogunlasmistir. Bu nedenle davranis¢r akim, ozellikle egitim sistemlerinde
uygulanarak ideal insanin yetistirilmesine ¢alisilmistir. Davranigg1 yaklagimin, insanin i¢
diinyasini ithmal ettiginin fark edilmesi sonucunda diger psikoloji akimlar1 ortaya ¢ikmuistir.
Her psikoloji akimi bireyi etkileyen etkenleri agiklamaya calismigtir. Bireyi anlamaya
yonelik bu yaklasimlarin her biri psikolojiye 6nemli katkilar saglamistir. Bunlar igerisinde
hiimanistik yaklasim, insant merkeze almasi ve insanin 6zne oldugunun vurgusunu
yapmast agisindan onemini korumus ve birgok bilim alani ve arastirmaci tarafindan

arastirilmistir. Clinkii insan ve insana verilen deger her zaman 6nemini korumustur.

Hiimanistik yaklasimdan oncede insan ve insanin sahip olmasi gereken ozellikler
cesitli inang sistemleri tarafindan ortaya konmustur. inang¢ sistemleri, insanlarin hem
bireysel hem de toplumsal acgidan iyi olmas: ile ilgili kurallar1 ve yontemleri olan
sistemlerdir. Islam dini agisindan degerlendirildiginde insan-1 kamil olma ile ilgili

Ogretileri agisindan tasavvuf, hiimanistik yaklagimla karsilagtirilmasi gereken bir alandir.

1.1.3. Calismanin Yontemi

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmak istenilen olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsamaktadir. Bu nedenle arastirmamizda tasavvuf konusunda
“Aziziiddin Nefesi, Insan-1 Kamil”, “Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali,
‘Arifler Yolu’,’Bidayet-iil Hidaye’, ‘Kimya-y1 Saadet’”, “Mehmet Zahid Kotku, Nefsin
Terbiyesi”, “Rumi Esrefoglu, Miizekkin-Niifus”, “Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh”,



“Abdiilkerim el-Cili, Insan-1 Kamil”, “Necmiiddin Kiibra, Tasavvufi Hayat” kaynaklari
tespit edilmistir. Bu kaynaklarin incelenmesi sonucunda tasavvuf, tasavvufi terbiye, nefis,
insan-1 kamil kavramlarina ulasilmistir. Psikoloji ve psikoterapi konusunda ise; “Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi”, “Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi”, “Ozcan K&knel, Giinliik
Hayatta Ruh Saghig1”, “M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg ve Bozukluklar1”, “Kemal Sayar,
Terapi:Kiilttirel Bir Elestiri”, “Irvin D. Yalom, Varolus¢u Psikoterapi”, “Dogan Ciiceloglu,
Insan ve Davranisi:Psikolojinin Temel Kavramlar1”, “Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi”,
“Abraham Maslow, Insan Olmanm Psikolojisi”, “Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi”, “Engin
Gectan, Cagdas Yasam ve Normaldisi Davranislar” kaynaklari belirlenmistir. Bu
kaynaklarin arastirtlmasi sonucunda c¢alisma konusuyla ilgili olarak ruh saghgi,

psikoterapi, benlik, benlik kontrolii, kendini ger¢eklestirme kavramlari belirlenmistir.



IKINCIi BOLUM
TASAVVUFTA NEFiS TERBIYESI VE INSAN-I KAMIL

Bu boliimde oncelikle tasavvufun ne oldugu agiklanmaya calisacagiz. Bu amacla;
tasavvufun dogusu, tanimi, amaci, tasavvufta insan anlayis1 ve insanin manevi yoniini
ortaya koymay1 amacliyoruz. Sonrasinda ise tasavvufi terbiyede ilizerinde durulan nefis ve

nefsin mertebelerini (asamalarini) tanitip, nefis terbiyesinin temel esaslarini irdeleyecegiz.
2.1.TASAVVUF NEDIR?

2.1.1.Tasavvufun Nasil Dogdugu ve Tanim

Bu boliimde tasavvufun ne oldugunu anlayabilmek i¢in 6ncelikle tasavvufun tarihi
alt yapis1 kisaca gozden gegirilecek ve tasavvufun hangi kosullardan dolay1 ortaya ¢iktigi
tizerinde kisa ve 0z bir bicimde durulacaktir. Daha sonra ise tasavvufta nelerin

gerceklestirilmeye calisildigi, tasavvufun amacinin ne oldugu aciklanacaktir.

Asr-1 Saadet donemi Hz. Muhammed’in yasadigi donem olarak adlandirilir. Ciinki,
bu donemde akideler saf, niyetler halistir ve miisliimanlar arasinda herhangi bir nedenle
ihtilaf yasandiginda Hz. Muhammed’e basvurulurdu. Hz. Muhammed’in vefatindan sonra
¢oziillemeyen ihtilaflar yasanmis, Mutezile, Cebriye, Kaderiye, Imamiye (Sia) gibi Ehl-i
Stinnet’in digina ¢ikan bircok mezhep zuhur etmistir. Bu gibi mezheplerin sayist alt
kollariyla birlikte sonralar yiiziin {izerine ¢ikmistir. Akaid gibi Fikih sahasinda da ortaya
cikan yeni durum ve ihtiyaglar yeni i¢tihatlar1 gerektirmis, tabii olarak ihtilaflar da zuhur
etmigtir. Neticede Fikih ve Akaid ilmine Hz. Peygamber zamaninda hi¢ tartisiimayan
konular girmis ve yeni fetvalar ortaya ¢ikmis, sonraki asirlarda akil ve felsefe de bir 6l¢iiye
kadar dahil edilmistir. Bu durum karsisinda Ehl-i siinnet akaid ve fikhinin saglam bir
sekilde tespit edilmesi lizumunu duymustur. Hicri ikinci ylizyillda ortaya cikan bu
diinyevilesme, siyasilesme, yabancilagsma, bid’atlerin zuhuru ve dine karsi bir derece
lakaytlik, devrin ziihd ve takvaya 6nem veren miiminlerini, diger bir ifadeyle zahidleri
incitmisti. Onlar, Hz. Peygamber ve Sahabe neslinin tertemiz, berrak akidelerine sarilarak

diinyanin yalanci yiiziinden el etek cektiler. Kendilerini ilme, ibadete, Kur’an ve Siinnet’te



tizerinde durulan deruni hayata verdiler. Ziihd ve takvaya biirlinerek gayet sade bir hayat
yasadilar. Bu arada gayet tesirli vaazlari, insanlar1 aglatan atesli konusmalartyla halki irsad
ettiler. Hicri birinci-ikinci asirda yasayan bu zahidlerin donemine “zithd donemi” adi
verildi. Bu donem, tasavvufun 6ziinii ve baslangicini olusturuyordu. S6z konusu zahidler,
ayn1 zamanda Sahabe devrinde ziihd ve takvalariyla 6ne c¢ikmis Ehl-i Beyt, dort biiyiik
halife, Suffa Ashabi, Tabitin’dan Uveys el-Karani (6.657/36) gibi sahis ve ziimrelerin de
bir bakima devamiydilar. Ziihd hayatinin tasavvuf cereyanini dogurdugu soylenebilir.
Amel, ibadet, ahlak, nefisle miicahede ve istikametin 6n plana ¢iktig1 ziihd devrinden sonra
yasadiklar1 manevi tecriibelerle zenginlesen sufiler, birikimlerini Kur’an ve Siinnet ekseni
etrafinda izah ederek, yeni kitaplar telif ettiler. Tefsircilerin yorumlarina, hadisgilerin
rivayetlerine, fakihlerin igtihatlarina kendi ruhani tecriibelerini, asklarini, sevklerini,
vecdlerini, kesfi-manevi bilgilerini, Allah Teala Hazretleri’ni sevmek, tanimak ve O’na
yakinlagmakla ilgili marifetlerini de ilave ederek farkli ekoller gelistirdiler. Sahabe ve
Tabiin devrinde oldugu gibi, amel ve ibadetleri ihlas, itikat, marifetle birlestirerek, manevi
derinligi canli bir sekilde devam ettirdiler. Boylece, Fikih, Kelam, Tefsir ve Hadis
alimlerinin yaptiklar1 gibi, sufiler de Kur’an ve Siinnet’e dayanan amelleriyle,
deruni/manevi tecriibelerinden cikardiklar1 igtihatlariyla ve yazdiklari eserleriyle o6zel
konusu, hedefi, metodu ve istilahlari olan tasavvuf ilmini sistemlestirip, miistakil bir ilim
ve amel yolu haline getirdiler. Fena-beka, cezbe, siiliik gibi bir kisim isimler de her ne
kadar tasavvuf ismi gibi sonradan ortaya ¢ikmis ise de Imam-1 Rabbani (1564-1624)’nin de
beyan ettigi gibi, hakikatleri itibariyle hepsi Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.v)’e
dayanmaktadir. Sufiler sadece bu gibi halleri anlatabilmek i¢in muhtelif isim
koymuslardir.' Burada bir tartisma konusu olarak sufi kelimesinin nereden geldigi ve

kaynagi problemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda farkli goriisler s6z konusudur.

Sufi kavraminin kaynag1 noktasindaki goriiglerden birisi sudur: Tasavvuf tarihinde,
baz1 mutasavviflar nefislerine hakim olmak, asagilamak ve hakir gérmek i¢in yirtik pirtik
veya ¢ok yamali elbiseler giymislerdir. Tasavvufi diisiincenin ilk zamanlarinda tovbekar
olmanin bir isareti olarak “suf” (yiin elbise) giymek adet olmustur. Onun i¢in bu tiir bir

hayati tercih edenler “sufi” lakabini almuslardir. 2

"' Mehmet Ildirar, Tasavvufi Hayat Nasil Basladi, Semerkand Yay, Istanbul.2011, 5.25-29
? Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, s.2-3.
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Lale Bahtiyar’a (1940) gore ise; “sufi kelimesinin istikaki kesin olarak
bilinmemektedir. Giydikleri kaba yiinlii elbiselere istinaden ‘yiin’ anlamindaki [suf]
kelimesinden gelmis olabilecegi gibi, saflik manasina [safa] kelimesinden tiiremiste
olabilir. Bazilar1 bu kelimenin Peygamberin arkasinda bir hizada namaz kilan kisilere atfen
‘sira’ anlaminda (saf)’dan tiiredigini ifade ederler. Bununla birlikte, bazi sufiler, bu

kelimenin herhangi bir seyden tiiremeyecek kadar yiice oldugunu ifade eder.”

Konuyla ilgili bir baska iddiaysa, kelimenin “suffa” kokiinden tiiremis oldugu
yoniindedir. Suffa, Peygamber’in Medine’ye girisinde camide rastladigi soylenen bahgedir.
Peygamber’in orada toplanan destek¢ileri, daha sonradan Ahl-i Suffa (verandadaki
insanlar) olarak tanmmmuglardir. Allah’a olan baglhiliklarindan dolayr bu hepten
glicstizlestirilmis ilk miislimanlara verilen isim, “El-fugara” yani “fakir’di. El-fugara
sOzctigiintin tekili “fakir”dir. Fakir ifadesi, sufilerin kendilerini ifade ederken basvurduklari
betimlemelerden birisidir.* Bir bagka iddiaya goreyse, sufi kavrami Arapga’daki

secilmisler anlamina gelen “safwe” kelimesinden tiiremistir.’

Tarihgilerin tespitine gore, ilk stfi (veya halk dilinde “sofi”) ismini alan zat, Ebu
Hasim Safi’dir (6.767/150). Ilk tekke de Suriye’nin Reml sehrindeki Ebu Hasim
Tekkesi’dir.® Her ne kadar sufi kelimesinin kaynagi noktasinda farkli iddialar ve
yaklagimlar olsa da siifilik, 6ziinde bir diisiince ve yasam tarzidir. Dolayistyla bu baglamda
kelimenin ¢ikis noktasindan daha ziyade ifade ettigi anlam ve igerigin daha Onemli
oldugunu goz ardi etmemek yerinde bir tavir olacaktir. “Tasavvuf’ kelimesi de “stf”

kelimesinin degisik istihalelerinden tlireyen bir isim olarak boylece tarihe gegti.

Tasavvuf gelenegi kisiye diinyevi isleri manevi calismadan bir sapma olarak
algilamasini degil, gorevleri ve tecriibeleri manevi seyahatin bir parcasi ve mekan1 olarak
gormeyi Ogretmektedir. Bu yol kisiye diinyevi sorumluluklardan kagmak yerine,
sorumluluklarimi siradan insanlardan daha iyi yerine getirmek gerektigini, ¢iinkii insanin

Allah’in verdigi kapasiteleri en iyi sekilde kullanma gayesinde oldugunu égretmektedir.”

* Lale Bahtiyar, Sufi: Tasavvufi Arayisin Disavurumu, (gev. Mehmed Temelli ), iz Yay.,istanbul.2006, s.10.
* John Baldock, Sufizm Gizli Ogretisi, (¢ev. Tolga Bakanay), Siir Otesi Yay., Istanbul.2006, s.93.

> Ibid, 5.94.

S Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.2-3.

7 Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, (¢ev. Ibrahim Kapaklikaya), Gelenek Yayincilik, Istanbul. 2010, s.37-38
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Esrefoglu Rumi (1377-1484)’ye gore tasavvuf, biitiin aligkanliklarin ve duygulan
terk ederek, Hak Teala Hazretlerinin aski atesine yanmaktir. Bu durumda, “sofiler ve
sofilik, yaramaz huylar1 iyiye dondiirmek ve cesitli giizel sifatlar ve edepler tahsil ederek
fakr ve ziihd ile muttasif olmaktir. Fakrin {i¢ ig¢erigi vardir. Birincisi, avamin fakri ki, bu
diinya mali olmamaktir. Ikincisi, havassin fakr1 ki, kendi sifatindan fani olmaktir.
Ucilinciisii, ahass1 havassm fakri ki, kendi viicudunda fani olmaktir. Asil sufiler ya da
Rumi’nin bahsettigi sufiler, boylesine bir fakr ile muttasif (sifatlanan, bir iyi hali hal
edinen) olurlar. Fakrin nihayeti, tasavvufun evvelidir. Seyh Ciineyd-i Bagdadi (822-911)
rahmetullahi aleyh; “Tasavvuf odur ki, Hak Teala seni oldiiriir ve yine kendi eliyle diriltir.
Yani Hak Teala senin ef’alini ve sifatin1 ve zatin1 fani kilar ve kendi sifat1 ve zati ile baki

kilar.”® demektedir.

Son olarak sunu soyleyebiliriz: Tasavvufun 6ziinde aslinda bireyin kalbi ve ruhi
hayatin1 canli tutmasi ve miimkiin oldugunca dini 6ziine uygun yasama hassasiyeti vardir.
Tasavvufu, bir nevi dinin farkl farkli yorumlamalara kapisinin acildig1 bir donemde dine

sahip ¢ikma tavri olarak da yorumlayabiliriz.

2.1.2. Tasavvufun Amaci

Tasavvufun gayesi genel olarak insan-1 kamil yetistirmek olarak ifade edilir.
Tasavvuf; iman ve Islam’in esaslariyla yogrulan mii’mine ihsanin inceliklerini ve sirlarini
sunmakta ve Allah’t goriiyor gibi cogkun ve tarif edilmez bir hal i¢cinde O’na kul olmanin
vecdini ve canliigim yasatmaya ¢alismaktadir.” Allah’1 dinlemek, tevhidi dinlemektir.
Kendi icinde Allah’1t bulmak, tevhide varmak demektir. Tevhid, insan hayatinda
varilabilecek en yiiksek makamdir.'® Tasavvufa gore, insanimn diinyevi varligimin kiymet ve
anlammi bilmesi, cennetin hazinesini bilmesi demektir. Insanin yasamindaki gorevi,
cenneti tekrar kesfetmek ve yasamak olmalidir. Bu, gizli bir hazinedir. Bundan dolay1 ona
diinyevi varliginda verilen zaman, ahiret i¢in bir prova niteligindedir. Ciinkli insan, gizli

hazineyi ancak bu diinyada bulabilir. Bu da cennetin hos tadinin burada ve simdi verildigi

¥ Rumi Esrefoglu, Miizekkin Niifus, (haz:Ahmet Kasim Fidan), Semerkand Yay., Istanbul 2012, 5.282-283.

? Mustafa Kara, Goniil Mektuplari, Ma}Vi Yayincilik, Istanbul, 2000, 5.93

19 Rabia Christine Brodbeck, Hazreti Insan, 5. Baski, (¢ev. Omer Mansur Colakoglu), Sufi Kitap, istanbul,
2011, s.69
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anlamma gelir. Insan ahiretin meyvelerini, bu diinyada yaptig1 iyilikler nikbetinde

alacaktir.!!

Beditizzaman Said Nursi (1873-1960), tasavvufun gayesini "Tasavvuf ve tarikatin
gayesi, marifet ve iman hakikatlerinin inkisafi olarak, Peygamber Efendimiz'in Miracinin
golgesi ve himayesi altinda kalb ayagiyla, ruhani bir yol kat etme neticesinde, zevki, hali
ve bir derece iman-Kur'an hakikatlerini gorerek onlara mazhar olma namiyla ulvi bir insan
sirr1 ve beserin kemal noktasina ulasmasidir” seklinde ifade etmistir. Bedilizzaman
tasavvufun liizumuna deginirken "Insan su kéinatin bir fihristi oldugundan, kalbi de binler
dlemin manevi haritasi hiikkmiindedir. O zaviyeden kalbin yoktan var edicisi o kalbi
islettirmesini inkisafin1 ve hareketini irade etmis ki - 6yle yapmig, madem irade etmis -
elbette o kalbi islettirmek i¢in en biiylik vasitasi, velayet mertebelerinde ilahi zikir ile
tarikat yolunda iman hakikatlerine tevecciih etmektir" diyerek insan i¢in kaginilmaz bir yol

oldugunu da belirtmistir.'*

M. Fethullah Giilen’e gore ise “Tasavvuf Islam’m ruhi hayatidir. Higbir dénemde ehl-
i siinnet ve’l- cemaat ¢izgisine gore Islam’1 temsil edenler o ruh ve mananin disinda
olmamuslardir. Tarikat ise, tasavvuf diisiincesi g¢ercevesinde, dinin 6ziine varmak ve
Hakkin rizasii, dolayisiyla da diinya ve ahiret saadetini kazanmay1 amaclayan disiplinler

mecmuasidir.”"?

Tasavvuf gelenegi kisiye diinyevi isleri manevi c¢aligmadan bir sapma olarak
algilamay1 degil, gorevleri ve tecriibeleri manevi seyahatin bir pargasi ve mekani olarak
gormeyi Ogretmektedir. Bu yol kisiye diinyevi sorumluluklardan kagmak yerine,
sorumluluklarini siradan insanlardan daha iyi yerine getirmek gerektigini, ¢iinkii insanin

Allah’in verdigi kapasiteleri en iyi sekilde kullanma gayesinde oldugunu 6gretmektedir.'*

Sufi’nin hedefi anksiyeteden armmis bir hayata, bir igsel nese ve feyz haline

ulagmaktir. Boylesine askin (ya da dikey) bir biiyiime sosyal kuvvetlerle ya da baskalariyla

11 -
Ibid, s.80.
"2 Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, Yeni Asya Yay., istanbul.2012, 5.750-751
13 M.Fethullah Giilen, Fasildan Fasila, Nil Yay., Istanbul.2012, 4.cilt, 5.150
' Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, s.37-38
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rekabet ederek ortaya ¢ikmaz, bu ancak kisinin kendi benligi ile yarismasi sonucu

gerceklesir. 13

Buradan da anlasilacagi iizere tasavvufta 6nemli olan bireyin igsel yasantilaridir.
Fakat bu tamamen diinya ile olan baglantiy1 koparmak ve kendini diinyadan soyutlamak
anlamma gelmemektedir. Onemli olan toplumsal sorumluluklarimizi yerine getirirken

miimkiin oldugunca Yaratici ile olan irtibat1 kaybetmemektir.

Sonug olarak tasavvufta amag, insan-1 kamil noktasina ulasmaya calismaktir. Bu
amaca ulasmak icin izlenen yol, tasavvufi terbiye olarak adlandirilmaktadir. Tasavvufi
terbiyenin ne oldugu ve nasil gergeklestigi calismamizin ilerleyen boliimlerinde ele

aliacaktir. Simdi tasavvufun insana bakis a¢isinin nasil oldugu iizerinde duralim.
2.1.3. Tasavvufun Insan Anlayisi

Tasavvufi anlayista insan nefisi birtakim tabiat ve karakterleri iizerinde tasir. Insanin
tembelligi, miskinligi, c¢alisma arzusu tagimamasi topraktan getirdigi Ozellikleridir.

Hayvéni ve seytani sifatlar ise atesten getirdigi 6zellikleridir. '°

Insan, yaratilis itibariyle varliklarin en sereflisiyken, yaratilis gayesine yabancilasip,
dogru yoldan ayrildiginda “asagilarin asagisina” diisme durumuyla karsi karsiya

kalabilmektedir.!”

Insanin esrefi mahlikat olmasi, maddi ve manevi bakimdan en giizel 6zelliklere
sahip olmas1 demektir. Maddi ve manevi giizellik, gerek fiziki ve cismani bakimdan gerek
ahlak ve ig¢sel diinya bakimindan, insanin giizel bir kivama erebilecek bir bicimde

yaratilmasi demektir."®

Kuran-1 Kerim’de ve hadislerde insanin iki boyutlu bir varlik oldugu anlatilmaktadir.

519

Insanin ilk yaratilis1 “fitrat’"” {izeredir. Fitrat, insamin dogustan dini bir kabiliyete sahip

'S A.Reza Arasteh, Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, (haz: Kemal Sayar), Sufi
Psikolojisi, (iginde), Insan Yayinlari, 2. Baski istanbul.2000, s.42

' Ebu Hafs Sihabiiddin Sithreverdi, Avarifii’l Mearif (Tasavvufun Esaslart), (haz: H.Kamil Yilmaz, irfan
Giindiiz), Erkam Yayinlari, Istanbul, 1989, s.287

'” Osman Nuri Topbas, [mandan Ihsana Tasavvuf, Erkam Yayinlari, istanbul. 2002, .48

8 H. Kamil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, Altnoluk Dergisi, Say1:103, Eyliil, 1994, s.32

1930 Rum/29.Ayet
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olarak diinyaya gelmesini ifade eder.”’ Bu boyutlar ruhsal ve diinyevi boyutlardir.?' insanin
ruh boyutu akil, ahlaki vicdan, kalp ve benzeri mertebelere sahiptir. Baska bir deyisle bu
yon insanin melekiti yonii olarak ifade edilebilir. Insanin diger boyutu ise onun diinyevi
boyutudur. Yani maddesel, arzulari ve diirtiileri icine alan hayvani boyuttur.”* Tasavvufi
diisiinceye gore insanin akil sahibi bir varlik olmasi, onu hem hayvandan asag1 diisebilecek

hem de meleklerden yukar: yiikselebilecek bir konuma sokmustur. »

Sufiler i¢in insan bir kiiclik alem (4lemi sagiyr, mikro kozmos), evrenin 6ziiniin
Ozetidir (ziibde-i alem). Akil insan1 gizli giiclerini gergeklestirmeye yonlendirir, hayatin
temel amacini belirlemesine yardim eder ancak varolugsal sorununu tek basina ¢ézemez.
Bu anlamda; entellekt ve gercek benlik, akil ve sezgi, Ben ve Ben-olmayan arasinda bir
zitlik vardir. Bir farkindalik durumuna erisildigi zaman sezgisel olarak bilinir ki olunan sey
olabilinecek sey degildir. Daha derin bir glivenlik alaninin varligina dair bir fikir vardir
ancak giindelik yagam ve birtakim ylizeysel ihtiyaclar asil olanin 6niine gectigi i¢in, kisiyi
oraya ulasmaktan alikoyar. Gliniibirlik toplumsal hayattan beslenen bir ego, igsel sesi
kolaylikla bogup evrensel bir benligin gelisimini ketleyebilir.** Dolayisiyla bu durumda
yapilmast gereken, gecici lezzetlere bel baglamamak ve asil olana yaklastirma siirecinde
ontimiize ¢ikabilecek engelleri asmamiza yardimci olacak donanima sahip olmaktir. Bunun
yolu ise bireyin her an nefsinden gelebilecek arzu ve isteklere karsi uyanik olmasiyla

mimkindiir.

Tasavvuf ehline gore nefsin giizel bir ahlaki kazanmasi ya da 6ziine ulasabilmesi
birtakim miicadeleler vermesi ve zorluklara katlanmasi neticesinde gerceklesmektedir.
Onlara gore kalp kirlerden aritildig1 zaman nurlanir ve bu nur nefise akseder. Kalbin nefise
ve ruha bakan iki yonii vardir. Nefsin de kalbe kendi karakterine bakan iki yonii vardir.
Kalp tamamen nurlaninca ruha yonelir ve ondan gelen manevi esintilerle olgunlasir. Kalp,
ruh etrafina doniince nefis de kalbe yonelir ve yoneldik¢e nurlanir. Nefsin bu iki yoniinden
biri nurlanmaya baslayinca, ahlakini giizellestirmeye ve ¢irkin sifatlarin1 degistirmeye

yonelir.”

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi. 5.Baski, T.D.V. Yayinlari, Ankara 2005, s.124
2! H. K4mil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.31

*? Hiiseyin Mezahiri, Diirtiilerin Kontrolii, Insan Yayinlari, istanbul, 2002, s.24

2 A.Reza Arasteh, Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige ...”, s. 48

* Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Timas Yay., Istanbul.2011, 5.20

% Ebu Hafs Sihabiiddin Sithreverdi, Avarifii’l Mearif..., $.295-296
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2.1.4. Tasavvufta insanin Manevi Yonii

Insan, biyolojik ve ruhsal boyutu olan bir varliktir. Insanin biyolojik olan maddi
yapis1 tibbin, manevi yapisi ise dinin ve psikolojinin inceleme alanini olusturmustur. Din
ve psikoloji insanin duygularini, diisiince ve davranislarini irdeler. Ancak ruhsal alanin,
sadece psikolojinin pozitif bilim verilerine gore ylizde yiiz sonuglarin alinabilecegi bir saha
olmadigi da asikardir. Psikoloji insani incelerken salt gozlemlenebilir olan davranis
kismiyla degerlendirmelerde bulunurken; din, hem davranis ve hem de gozlemlenemeyen

nefis, kalp ve ruh 6zellikleriyle ilgili bizlere apagik bilgiler vermektedir.

Sufiler, insanin manevi yapisinda “kalp, nefis, ruh ve akil” olmak tizere dort 6nemli

ozellik tizerinde durur.?®
A) KALP

Sufilere gore insanda merkez kalptir. Kalp, nefis ve ruh i¢in hem bir iktidar hem de
bir savas alanidir. Tasavvufta kalbin, bireysel varlig1 asan, evrensel, biling tistii bir nitelige
biirtinen boyutu vardir. Kalp, insanin bilingdisi cevherinin ve yasamin yaratici enerjisinin
ifadesidir. Kalp, erdem sahibi olmakla, tefekkiirle ve Allah’1t anmakla uyanir, keskinlesir.
Duygusal catigmalar, kaygilar, tasalar ve nevrozun biitiin bicimleri, kalbe yonelimle

giderilir. Kalp, ilahi bilgi ve askin tahtidir.”’

Gazali’ye gore kalp kelimesinin iki manasi vardir. Birincisi, cam kozasi seklindeki et
pargasidir ki; bu biyolojik bir konudur. ikincisi, Yiice Allah’mn liitfu, ruhani bir varliktir.
Bu anlamda kalp i¢ ve 6z demektir. Insanin varlig1 iste bu iki kalptir. Her iki kalbin

birbiriyle ilgisi vardir.”®

Hakim-i Tirmizi’ye (6.932/320) gore tasavvufun en temel kavrami kalptir. Cunkii
tasavvufl yolculuk beden ile degil kalp ile yapilir. Bu nedenle de kalp, tasavvufta ¢ok
Oonemli bir yer tutmaktadir. Tirmizi bunu, “seriat yolu organlarla, bu yol ise kalple ( kat

edilir )” seklinde dile getirmektedir. %

** H. Kamil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.31; bkz: Haluk Nurbaki, /nsan Bilinmezi, Damla Yay. 7.
Baski, Istanbul.2002, 5.195

7 Siileyman Uludag, TDV Islam Ansiklopedisi, “Kalb maddesi”, istanbul 2001, ¢.XXIV, 5.229-232

2 H. Kamil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.32; bkz: Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.116

% Salih Cift, “Hatmu’l-Evliya, Ebii Abdullah Muhammed B. Ali el-Hakim Et-Tirmizi”, Tasavvuf: IImi ve
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Tirmizi’ye gore kalbin birbiri i¢ine gegmis farkli farkli boyutlari, bagka bir ifade ile
kalple ilgili psikolojik makamlar bulunmaktadir. Yazarin “Beyanii’l-Fark” isimli kitabinda

bu makamlar soyle siralanmaktadir:
1. Sadr ( D1s makam ): Islam nuruyla baglantilidir, miislim.
2. Kalp ( Sadrn i¢inde yer alir ): Iman nuruyla baglantilidir, miimin.
3. Fuad ( Ugiincii makamdir ): Marifet nuruyla baglantilidir, arif.

4. Liibb ( En icte olan son makamdir ): Tevhid nuruyla baglantilidir, muvahhid.*
B) NEFIS

Nefis, Kur’an’da temel psikolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kur’an’da “ruh ve beden bilesimi olan insanin biitiinliigii™"!, “zat, ruh, kisilik, kendi”™**
anlamlarma gelir. Ozellikle “nefislerinizdekileri agiga cikarsaniz da, gizleseniz de Allah

onlar1 bilir”*?

ayeti insanin tiim i¢ hayat1 anlaminda kullanilmigtir. Tasavvuf diisiincesinin
temel meselelerinden biri olan nefis, sufilerin en ¢ok {izerinde yogunlastiklar
kavramlardandir. Hemen hemen biitiin sufilerin ilgisini ¢eken nefis i¢in farkli yorum ve
tanimlar yapilmistir.** Bir seyin varligi, 6z benligi ve kendisi anlamma gelen nefis, sufilere
gore kula ait 6zelliklerden saglikli olmayanlari ifade eder. Nefsin en dnemli yanilgilarindan
biri, bu gibi seylerin giizel oldugu vehmine kapilmasidir. Nefsani arzulari terbiye onlar

terk etmekle miimkiin olabilir.*®
C) RUH

Ruh iki manay1 ihtiva eder. Birincisi kaynagi cismani kalbin boglugunda bulunan bir
latif cismi gosterir. Bu damarlar araciligiyla bedenin her tarafina yayilir. Doktorlarin
ruhtan kastettikleri bu biyolojik hayat kaynagidir. fkinci anlami ise insanin gériilmeyen,

idrak edici bir pargasmi ifade eder. Kur’an’da Isra suresinin 85. Ayetinde belirtilen ruh

Akademik Arastirma Dergisi, Say1:15, 2005, s.351-376.
%0 Salih Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayist, insan Yayinlari, Istanbul.2008, s.134
31 4 Nisa/ 110. Ayet, 3 Al-i imran/ 135.ayet
32 53 Necm/ 32.ayet, 2 Bakara/ 54-57. ayetler
33 2 Bakara/ 284. ayet
3 Hiiseyin Aydin, Muhasibi nin Tasavuf Felsefesi, Maarif Kitabevi, Ankara. 1976, s.79
35 H. Kamil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.32
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budur. Bu anlamdaki ruh bir rabbani emirdir.*® Beden kalibina tevdi edilmis rabbani, ilahi
bir latifedir.’’ Tasavvufla ilgili bircok eserde insanin bitkiler ve hayvanlarla olan
benzerliklerinden bahsedilmekle birlikte, insanin onlardan daha iistiin niteliklerle

yaratildig1 da vurgulanmaktadir.

Robert Frager’e gore tasavvufi anlayista insanin yedi ruhu bulunmaktadir ya da
ruhun yedi ayr1 yoni vardir. Her bir ruh gelisimin farkli bir asamasini temsil etmektedir.
Bunlar; madeni, nebati (bitkisel), hayvani (hayvansal), nefsani (kisisel), insani, sirli ve en
sirl ruhtur.®® Tasavvufun ruh anlayisia baktigimizda bir denge modelinin gozetildigini
goriirliiz. Bu modele gére manevi gelisim, yiiksek ruhlar haline erismek ve algak ruhlari
gormezden gelme ve hatta zayiflatmak meselesi degildir. Her bir ruhun kendi ig¢inde
barindirdigi birtakim yetenekler vardir. Gergek anlamda manevi gelisim beden, akil ve
ruhun kendi icinde dengeli olmasiyla miimkiindiir. Eger bazi ruhlarimizla ilgilenir,
digerlerini ihmal edersek kaginilmaz olarak dengeyi yitiririz. Ornegin; eger bitkisel ve
hayvansal ruhlarimizi ihmal edersek, bedenimizin temel ihtiyaglariyla temasimizi yitirir ve

sagligimizi tehlikeye atariz.
D) AKIL

Akil; bilme, anlama ve algilama yetisidir. Iki tiir akil vardir. Bunlardan birincisi
varlik ve nesnelerin gercekligini kavramimiza yardimer olan akildir. Bu akil, kalpte mevcut
bulunan ilim sifatindan ibarettir. Ikincisi ise ilimleri kavrayan akildir ki kalbin kendisidir.
Bu akil Hz. Peygamber’in hadisinde “Allah’in yarattiklarinin ilki akildir” seklinde ifade
edilir. Mutasavviflar genellikle akil yerine kalp kelimesini kullanirlar. Kalp, ruh, nefis ve
akil arasinda soyle bir ilgi vardir: Bir ruhta sehvet galip gelirse nefis; ruh, haram sehveti

yenince, akil; ruh, iman 6zelliklerine sahip olunca, kalp adini alir.>
2.2. TASAVVUFi TERBIiYE

Tasavvufi terbiye, insan-1 kdmil noktasina ulagabilmek i¢in insanin izlemesi gereken

yolu ¢izmektedir. Tasavvufa gore, insan-1 kdmil noktasina erismek insanin nefsini terbiye

3% Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.116

" H. Kamil Yilmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.32

3% Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, s.110

3 H.Kamil Y1lmaz, “Tasavvuf ve Ahlak”, s.32; bkz: Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.117
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etmesinden ge¢cmektedir. Bu nedenle bu boliimde nefsin ne oldugu, nefsin mertebeleri ve

tasavvufun temel esaslarina yer verilmistir.

2.2.1. Nefis

Nefis, Arapga bir kelime olup ¢ogulu enfus ve nufiistur. Arap¢a’da nefis, bir seyin
varlig1, hakikati, zati, cevheri, tamamai, biitlinii, kendisi demektir. “Falanca kendini 6ldiirdi,
helak etti” dendiginde; helak, zatinin tamaminda ve hakikatinde oldu demektir. Can, goniil,
bir seyin 6zi, kendisi, kisi, benlik, ruh, asagi duygular, kulun koétii huylart ve ¢irkin

vasiflari, kotii his ve duygularin yeri anlamlarma gelmektedir.*

Gazali’ye gore nefis kelimesi kullanildiginda, 6yle bir cevher kastediliyor ki,
hatirlamak, hifzetmek, diisiinmek, ayirt etmek ve gérmek onun sanindandir. Bu cevher,
ruhlarin reisi ve kuvvetlerin kumandanidir. Bedende var olan biitiin diger kuvvetler ona
hizmet eder, ona yardimda bulunur ve onun emrinden ¢ikmazlar. Bu manadaki nefisi ayr1
dallardaki ilim adamlar1 ayr1 ayr1 kelimelerle ifade ederler. Bu anlamdaki nefisi Ehl-i
hikmet, “Nefs-i natika” (diisiinen-sdyleyen nefis), Kur’an “Nefs-i mutmainne” (siiphesi
kalmamis, eminlige ermis nefis) olarak ifade eder. Tasavvufcular ise sadece “kalb” derler.
Tasavvuf ehlinin “nefis” den kasti hayvani ruhtur. Ayrilik sadece lafizlardadir. Manada
ayrilik yoktur. Hepsi Nefs-i natika’nin isimleridir. Nefs-i ntika ise diri, faal ve idrak eden

.41
cevherdir.

Stfi psikolojisindeki temel yapilar1 anlamak i¢in nefis kavramini anlamak gerekir.
Nefis ruh demek degildir ve ruh sozciigii nefsin psikolojik anlamini karsilamaz. ‘Kisilik’,
benlik veya kendilik (self) veya ‘kisilik gelisiminin asamalari’ nefis kavrami i¢in daha
uygun tanimlamalar olabilir.** Gazali’nin belirtmis oldugu tasavvufta ‘nefis’in hayvan-i
nefis olarak kullanilmasi nedeniyle, sufiler i¢imizdeki hayvana (nefise) onu oldiirmek
amactyla degil, 1slah etmek, enerjisini ruhi-manevi bilylimeye yonlendirmek amaciyla

yaklasirlar. Gelisimin 6zellikle ilk evrelerinde kisi arzu, diirtii ve egilimlerinin siirekli

0 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalct Yayinevi, Istanbul.2001, s.271

*! Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Arifler Yolu, (gev.: Yaman Arikan), Elifbe Yay.,
Istanbul.1981, .82

2 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, s.23.
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farkinda olmalidir. Bu enerjilerin farkina varmak ve icteki hayvanin giiciinii yonlendirmek,

yolcuya hakikat yolunda daha ileri gitme imkéan verir.*

Tasavvuf erbabi nefis demekle insanda kotii vasiflart toplayan bir ash kastederler ve
nefis ile miicahede edip onu kirmak gerektigini diisiiniirler.** Kur’an-1 Kerim’de nefis,
sadece kotiilik kaynagi ve insandaki ser unsuru olarak tanimlanmayip fiiclr yaninda
takvanin da nefise ilham edildigi belirtilmektedir.* Kur’an-1 Kerim’de nefsin gesitli
Ozelliklerinden, hallerinden bahsedildigi i¢in mutasavviflar da nefisi yedi merhaleye

ayirmislardar.*®

Nefsin mertebeleri anlasilmadan tasavvufi terbiyeden bahsetmek miimkiin degildir.
Bu nedenle asagida nefsin mertebeleri ve 6zellikleri agiklanmaya galisilmistir. Simdi bu

merhalelerin neler olduguna bakalim:

2.2.2. Nefis Mertebeleri

Allah’a  yakin olmanin ve erismenin yolu, insanin kendi i¢c diinyasinda
derinlesmesinden, yogunlagsmasindan ve bunun sonucunda kendini kesfetmesinden
gecmektedir.*’ Tasavvuf literatiiriinde nefsin kendine has birtakim sifatlar1 ve dzellikleri
siralanmigtir. Sufilere gore bireyin Allah’a yakinlagmasinin yolu, ruhi 6zelliklerin nefise
galip gelebilmesiyle gerceklesir. Dolayisiyla nefsin  ozelliklerini  1yi  tamimak
gerekmektedir. Nefise ait 6zelliklerden baz1 6nemli olanlar1 sunlardir: sehvet, gazab, heva,
kibir, ucub, hirs, cimrilik, kin, bos ve ¢ok konusmak, ihanet, zulim ve aldatmaktir.*®
Tasavvuf yolunda insan nefsinin kotii 6zelliklerden arindirilip giizel bir ruh haline gelmesi
icin yapilan seyr-u siilikta asagidan yukartya dogru gidildik¢e miikemmellik kazanan
nefsin yedi mertebesi bulunmaktadir. Bu asamalarin her birinin kendine ait bir alemi ve
seyri vardir.* Tasavvuf felsefesinde insan ruhu yiice bir alemden yani melekit aleminden
olus, dagilis, bozulus alemine yani sehadet alemine diismiistiir. Bu insan nefsinin 6ziinden

uzaklastig1 ve asli hiiviyetini kaybettigi anlamina gelir. Bu noktada tasavvufun islevi;

* Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, s.23-24.

* Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, [hya-u Ulumi’d-Din, (¢ev. Ahmet Serdaroglu), Bedir
Yay., Cilt:3 Ankara 2002, s.10

* 91 Sems/8.ayet

% Resul Ertugrul, Kur’an’a Gére insanin Psiko-Sosyal Agidan Degerlendirilmesi, (Yaymlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi), 2004, Ankara Universitesi, Ankara

7 A. M. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, Adam Yaynlari, istanbul.1982, s.169

*® Ahmet Ogke, Kur’'an’da Nefis Kavrami, Insan Yayinlari, Istanbul. 1997, s.67

¥ Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.369



20

nefisi, olmas1 gereken makama ¢ikartmaktir. Bu siiregte nefis ahlaki anlamda, bir evrim

gecirir. Boylece nefis “emmare” olarak girdigin bu hayattan “kamile” olarak ¢ikar.”

Rumi’ye gore, nefsin mertebeleri “nefs-i emmare, Nefs-i levvame, Nefs-i miilhime
ve Nefs-i mutmainne”dir. Yalan s6ylemek, soziinii tutmamak, emanete sahip ¢ikmamak,
anlagsmay1 bozmak, kotii s6z soylemek (kiifiir etmek)ten sakinmak nefisi terbiye etmenin
baslangicidir. Rumi, bu o6zellikleri birakmayan kisilerin Miisliiman olma vasfini

tasimayacagini belirtmektedir.>!

Sufiler bireyin igsel yasantisina dogru yapilan yolculukta, yolcunun gececegi yedi
mertebe oldugunu distintirler. Her bir asama bireyin kisiliginin daha miikemmellesmesi
noktasinda islevseldir. Insan gelisiminin yedi asamasi ve eslik eden kisilik gelisimi

diizeyleri su sekildedir: >
I. Tovbe: nefs-i emmare
I. Vera: Nefs-i levvame
II. Ziihd: Nefs-i miilhime
IV. Fakr: Nefs-i mutmainne
V. Sabir: Nefs-i raziyye
VI. Tevekkiil: Nefs-i marziyye
VII. Riza: Nefs-i safiye veya kamile

Ayrica bu noktada c¢alismamizin {iclinci boliimiinde ele alacagimiz hiimanistik
yaklagimdaki kendini gergeklestirme siireci ile nefsin mertebeleri arasindaki benzerlik
bulundugunu belirtmekte yarar vardir. Her iki anlayista da insanin gelisim siireci yedi
basamakta olgunluga ulagmaktadir. Ornegin Abraham Maslow’un “giidiiler hiyerarsisi’nde
en zirve nokta “kendini gergeklestirme” guidiisiidiir. Tasavvufta da nefsin mertebelerine
baktigimizda en iist mertebede Nefs-i kamileyi gormekteyiz. Islam dininde Kur’an’in

bildirdigine gore insan kamil noktasina ulasabilme potansiyeline sahiptir.”®> Hatta bu

*% Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.57-58

°! Esrefoglu Rumi, Miizekkin- Niifus, $.282-283.

*2 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, s.28., bkz. Mechmet Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, Seha Nesriyat, istanbul
1994, 5.263

%395 Tin/ 4.Ayet
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baglamda tasavvufu “insamin kendini gergeklestirme yolunda ugras vermesi™** seklinde

tanimlayanlar da olmustur.

Simdi nefsin bu yedi makamini agiklayalim:
a) Nefs-i Emmére

Kur’an’da nefsin daima kotiligli emredici bir ozellige sahip oldugu ifade
edilmektedir.”® Ayetin Arapcasinda emare ifadesi ge¢mektedir. Emmare, emir yani
buyurucu ve buyurdugunu yaptirict anlamina gelmektedir. Bu nefis mertebesinde olan
kisiye ise ‘Emmare-i Bis-Su’ denilir.”® Nefs-i emmare mertebesinde bulunan bir kimse
gerek kendine gerekse diger varliklara daima kotiiliik yapar.’’ Bu nefis bedenin dogal
isteklerine meyleden nefistir. Bu nefis diinyevi arzulari, istekleri, lezzetleri ve hissi
sehvetleri emreder. Kalbi, asagilik yone dogru c¢eker. Bu tir nefis tim kétiiliiklerin
barinagi, kotii huylarin merkezidir. Nefs-i emmare insana egemen olmaya, diistincelerini
ve eylemlerini kontrol etmeye calisir. Genellikle de galip gelir. Genel olarak neftsen

bahseden birgok mutasavvif nefsin bu en alt diizeyini kasteder.’

Bu nefis terbiye
edilmedik¢e, hep kotiiliikklerin kaynagi olarak kalacaktir. Bu da dogal olarak insanin

sorumluluklarin1 yerine getirmesine engel teskil edecegi anlamina gelmektedir.

Rumi (1377-1484), nefs-i emmareyi “Hak Teala hazretlerinin huzur-u ilahisinden
reddolunan ve kovulan nefis olarak” olarak tanimlamaktadir.”® Nefs-i emmare nefsin ilk
basamagidir. Fasik, miinafik ve kafirlerde bulunur. Bu nefisten uzak durma ile ilgili Kuran-
1 Kerim’de, “Ben, nefsimi temize c¢ikarmiyorum. Zira nefis gercekten kotiliigi
emredicidir.”® buyrulmustur. Bu durumda yapilmasi gereken bir farkindalik ortaya
koyarak insanin nefsini bilmesi, kotii huylarini ve ¢irkin olan ahlaki 6zelliklerini gdrmesi
ve giizel ahlak ile ahlaklanmasi olmalidir. Insan olmaktan maksat, marifet-i-hak hasil

etmektir.®!

** A. M. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s.168

12 Yusuf/ 53.Ayet

*6 Esrefoglu Rumi, Miizekkin Niifus, s.15.

°7 Sevim Asimgil, Goniil Bahgesine Giden Yol:Tarikat, Yasin Yay., istanbul.1998, 5.157
*% Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, s.73

* Esrefoglu Rumi, Miizekkin Niifus, s.11.

5012 Yusuf/ 53.Ayet

8! Esrefoglu Rumi, Miizekkin Niifus, s.16.
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Kotku ise, nefs-i emmarenin zenginlestikce simardigini sdylemektedir. Nefsin
stimarmasindan kasit, bilgisinin arttik¢a kibir ve gururunun da artmasidir. Kotku’ya gore
Nefs-i emmare on iki koti huydan olusmaktadir. Bunlarin basi “kiiftir”, arkasi “sirk”,

“gaflet”, “cehalet” ve bir de esasi kendini Allah’a karsi kulluk vazifesini yani ibadeti

yapmamak olan “biiyiiklenme” dir. Diger kibir belirtilerinin kaynagi bunlardir.®®

Nefs-i emmare asamasinda bulunan bir¢ok kisi zevkin esiridir. Bu diizeyde kisi bir
problemle karsi karsiya oldugunun bile farkinda degil hatta bunu bir reddedis tavri
icindedir. Gergekten nefs-i emmare tarafindan kontrol edildigini ve yasaminin aslinda
kendi kontroliinde olmadigini kabul edene kadar hi¢bir degisim timidi yoktur. Bu diizeyin
en kotii 6zelliklerinden birisi, uyusturucu ve alkolden daha tehlikeli olan ve siklikla i¢
diinyamizda derin bi¢gimde kok salan, 6viillme ve dalkavukluga bagimliliktir. Zalim nefis
genellikle biling diginda isler. Bizim sesimizle konusuyormus ve en igten gelen
arzularimizi ifade ediyormus gibi gorlintir. Bu nedenle ona nadiren direniriz; yalin giice
nadiren bagvuran bir hiikiimdar gibidir. Eger hiikiimdarin otoritesi zaten kabul edilmisse,
isyan ihtimali ¢ok azdir. Ona isyan diisiincesi asla aklimiza gelmez, onun etkisine karsi
miicadele etmeyi bile denemeyiz. Cok sayida insanin yagsamlarinin biiyiik bir kismini zalim
nefsin egemenliginde gecirmesinin nedeni budur. Ofke, gurur, aliskanliklar ve benzeri
duygularla basa cikilabilecegi sanilabilir; ancak ani bir olay onlar1 uyandirabilir. Kendini
kontrol etmek ve zalim nefsin bu asamasindan kagmak ancak kalbin arindirilmasiyla

miimkiindiir.®
b) Nefs-i Levvame

Bir mertebeden daha {istteki bir baska mertebeye gegis, nefsin yeni iyiliklere sahip
olmasini saglar. Tasavvufl hayat nefisi giizellestirdiginden dolay1 bir makamdan daha st
bir bagka makama gec¢is nefise olumlu 6zellikler kazandirir. Nitekim ikinci makama
yiikselen ve “levvame” sifatini alan nefis yaptig1 kotii seylerin kotii oldugunun farkindadir.
Bu yiizden kendini kinar ve onlar1 yapmak istemez. Gerekli olgunluga ulagamadig i¢in
kendini bu fiilleri islemekten de alikoyamaz. Ancak yine de birtakim olumlu degisiklikler

s6z konusudur. Kur’ani emirlere baglilig1 ve sevgisi artmistir. Bazi salih amellerinde artig

62 Mehmet Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, s.269
 Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, $.89-92
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vardir, amellerini Allah icin yapar, fakat diger insanlar tarafindan da bilinmesini ister.**
Nefs-i levvame; heva, heves, hile, kendini begenme v.b. gibi kotii huylart kinayan
nefistir.®> Bu asamada birey heniiz degisme yetenegine sahip olmasa da diinyaya yonelik
ben-merkezci yaklasimin olumsuz etkilerini anlamaya baslar.®® Bu asamadaki vasiflar nefs-

1 emmareden daha yumusaktir.

Kotku’ya gore on iki kotii huydan ikisi olan “sirk™ ve “kiifiir” den kurtulan kisi Nefs-
i levvameye gecer. Fakat diger on kotii huy devam eder. Bu huylarin her birini atmak uzun

riyazetler, zikirler, ilme devam ve Allah’in litfuna nail olmakla miimkiin olur.”’
¢) Nefs-i Miilhime

Nefsin ruhani boyutunun fizik boyutunu denetim altina aldigi ve tam bir kontrol
duygusunun yasandig1 mertebedir. Bu mertebede insani giidii ve egilimler asilir ve tam bir
doniisiim yasanir. Ilahi ilhamlar ve ice doguslar yasanmaya baslar, dini ve ahlaki degerler
bireyin benliginde hakim duruma gelir.® Bu nefis ilham ve kesfe ulasmaya baslayan, neyin
hayir neyin ser oldugunu anlayabilme yetenegine sahip, sehevi isteklere karsi kismen
direnebilen nefistir.®” Ahlaki ilkelere uygun bir davranis sistemi gelistiren nefistir.” Nefs-i
miilhime agamasinda ilim, tevazu, sabir, tevbe, siikiir, comertlik, kanaat ve tahammiil gibi
erdemler karsimiza cikar.”' Sufilere gore bu derecede ibadet, tefekkiir ve diger manevi
faaliyetlerden gercekten zevk alinmaya baslanir. Bu diizeyin 6zellikleri arasinda comertlik,

kiiciik seylerle tatmin olma, Hakk’a teslimiyet, tevazu ve tevbe bulunmaktadir.”
d) Nefs-i Mutmainne

Nefs-i miilhime ehli, siirekli ruh terbiyesi ile mesgul olarak, Nefs-i miilhime
mertebesinden Nefs-i mutmainne mertebesine yiikselir. Boylece Allah’in hitabina da layik

hale gelir. Bu nefis mertebesi Kur’an’da; “Ey itminana ermis olan nefis! Dén Rabbine. Sen

% Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.58-59

5 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefis Kavramu, .86

5 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, s.58

7 Mehmet Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, s.270

% Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilari, Dem Yay., istanbul.2009, .37

% Ebu Nasr Serrac Tusi, El-Luma Islam Tasavvufu: Tasavvufla ilgili sorular-cevaplar, (gev. H.Kamil
Yilmaz ), Altoluk Yay., istanbul,1996, s.555
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Rabbinden Rabbin senden razi olarak, katil kullarimin arasina ve gir cennetime” ayetiyle
ifade edilmektedir. Bu ayetten de anlagilacag: tizere Nefs-i mutmainne yiiksek bir nefis
mertebesidir. Bireyin arzu edilmeyen ve ¢irkin sayilan eylemlerini bir yana birakip giizel
ahlak ile donanan nefistir. Bu nefsin niteligi hi¢gbir seyden endise duymayan zihinsel bir
biitiinlesmeye ulasmis olmasidir.”® Bu agamanin 6zellikleri arasinda Allah’a giivenmek, 1yi
ameller, manevi zevk, ibadet, siikiir ve riza bulunur. Ancak bu dereceye ulasildigi zaman,
egonun belli bash ¢arpikliklar1 karsisinda giivende olunur. Hatta daha sonraki asamalarda
bile ego, anlik bile olsa etkilerde bulunabilir. Daha 6nceki asamalardaki miicadele genel
olarak sona ermistir. Kisi gafletten kurtulmustur. Bu mertebede nefs-i emmarenin kotii
vasiflarint artik hakir goriilmektedir. Dolayisiyla bu siiregte, nefs-i emmare asamasindaki

ozellikler kacinilmasi gereken durumlar olarak algilanmaya baslanmistir .”*
e) Nefs-i Raziyye

Bu mertebedeki nefis, olumsuz goriillen insani sifatlardan adeta siyrilir ve fena
noktasina ulasir. Nefs-i raziyye denmesinin sebebi biitiin hallerinde kemal derecesini
kazanmis olmasindandir. Allah’in emir ve yasaklarini aynen uygular. Ahlaki ve eylem
noktasinda iyilige ait vasiflar kendinde ortaya c¢ikmistir ve iyilikler onun sahsiyla
biitinlesmistir. Bu mertebedeki nefis hakka’l-yakin mertebesine ulasmigstir. Allah’in
fiillerinin, isimlerinin ve sifatlarinin tecellisi zaman zaman bu mertebede olan nefiste
gérﬁlﬁr.75 Bu nefsin baglica 6zellikleri keramet, ziihd, ihlas, riyazet, muhabbet, Mevla ile
dostluk, ilahi huzur, tam bir teslimiyet ve rizadir.”® Fecr suresinin son ayetlerinde nefsin
son li¢ mertebesi Nefs-i mutmaine (itminana ermis nefis), Nefs-i radiye(Rabbinden razi ve
hosnut olanin nefisi) ve Nefs-i marziyye (kendisinden razi olunan nefis) olarak
gegmektedir. Rabbinin nazarinda makbul olan nefis) sirasiyla yer alir.”” Sufilere gore
Nefs-i mutmainne, Nefs-i raziyye ve Nefs-i marziye birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu
asamada kisi Allah’in kendi hakkinda verdigi hikiimlere razi olmakla kalmayip,
yasaminda Allah’tan gelen giigliiklere ve sinamalara bile razi olur. Sufilere gore Allah’tan

gelen en aci1 seylerin bile tath gelmeye baslamasi Nefs-i raziyye asamasina gelindiginin

7 Ebu Nasr Serrac Tusi, El-Luma Islam Tasavvufu: Tasavufla ilgili sorular-cevaplar, 8.555
™ Robert Frager, Kalp, Nefis, Ruh, s.93
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gostergesidir. Bu derecenin diger 6zellikleri istigna, ihlas, tefekkiir ve zikirdir. Cenab-1 hak

bu dereceye ulasan kisilerin samimi dualarina cevap verdigi i¢in kerametler goriilebilir.”®
f) Nefs-i Marziyye

Bu mertebe manevi yiiceligin ve ahlaki doniistimiin Uist siniridir. Nefs-i marziyye;
kulun Allah’tan ve Allah’in da kulundan razi oldugu mertebedir. Bu mertebedeki nefsin
Allah’tan bagka hi¢bir emeli ve arzusu kalmamistir. Nefisi bu derecede olan bir kimsenin

gonlii tim varliklara kars sevgi ve sefkatle doludur.”

Ibn-i Arabi bu asamada nefis ile ruhun batmni evliliginin gerceklestigine isaret
etmektedir. Arapga’da nefis disil, ruh ise erildir. ibn-i Arabi bu batmni evliligin kalpte
yerlesik bir ¢ocugu meyve olarak verecegini belirtmektedir. Ruh benligin kendisini
yliceltmesi i¢in ona ilham verir ve sonra kalp onu izler. igsel (batini) miicadele ve cokluk
duygusu yok olmustur. Artik maddi arzularla manevi arzular arasinda ayrilik kalmamustir.
Bu asamada gergek bir batini birlik ve biitiinliikk gerceklesir, diinya biitiin ve birlesik olarak
goriiliir. Bu asamada biitiin hareket giiciiniin Allah’tan geldigini, tek basina higbir sey
yapilamayacag idrak edilir. Artik hicbir seyden korkulmaz ve hicbir sey istenmez. Zahir

yok edilmis, ancak batin saraya doniismiistiir. Kalp vecd icindedir.*
g) Nefs-i Kamile

Nefs-i safiye veya Nefs-i salih de denilen nefistir. Bu kivama ulagmis bir nefis biitlin
kemal sifatlarla donanmustir ki; zaten bu konum insanlarin ulasabilecegi en yiiksek
makamdir. Dolayistyla bu merhaleye ¢ok az insan ulasabilmistir. Bu agsamadaki nefis i¢in
geriye doniis, disiis ve gerileme s6z konusu degildir. Bu derecede biitiin viicud, akil, ruh,
nefis hep nur olur. Onun i¢in Hz. Muhammed’in golgesi olmamistir. Bu makamin ahval ve
evsafi; esrar-1 ilahi’den olup tarif ve tahriri miimkiin degildir.®' Tam olgunluga eren
nefistir. Perdeler tamamen kalkmistir. Bu mertebedeki sufi, biitiin marifet makamlarini
kazanarak irsad mevkiine yiikselir. Tasavvuf yolunda bu dereceye ulasan kisinin, benligi

tamamen astig1 ifade edilir. Artik ego ve benlik adina higbir eser kalmamistir. Egonun izi

’® Robert Frager, Kalp, Nefis,Ruh, s.97
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bile durdukca bu diizeye ulasilamayacagi soylenir. Yalnizca Allah’a kavusmak vardir. Bu
asama “Olmeden once Olmek™ olarak adlandirilir. “Ben” atilmak zorundadir; o zaman
yalnizca Hakk kalir. Bu dereceye ulasanlar siirekli ibadet halindedir. Bu nedenle artik ciiz’i
iradeleri kalmamistir. Sufilere goére bu tipki mutlak hakim ve kadir bir hiikiimdarin
huzurunda olmak gibidir. En iyi se¢cenek kendini tamamen o hiikiimdara teslim etmek ve o
hiikkiimdara hizmete kendini adamaktir. Boyle bir hikmet ve kudretin varliginda kisinin

iradesine yer yoktur.®

Bu son biitiinlesme evresine varmis sufiye insan-1 kamil adi verilmektedir. Bu
asamada kisilik tipki saf ve mitkemmel bir kristal gibidir ve ilahi varidati neredeyse hig¢bir
kayip ya da bozulmaya ugratmadan yansitir. Nefsin bu nihai doniisiimii nadir goériilen bir
basar1 olup, yalmizca en biiyiik evliyalarda ve peygamberlerde bulundugu ileri

siiriilmektedir.®
2.2.3. Tasavvufta Nefis Terbiyesinin Temel Esaslari

Nefsin bir potansiyel olarak insanda var oldugunu ilgili béliimlerde belirtmistik. Sufi
yaklasiminda fitrata yerlesik olan nefsin terbiye yontemi, nefsin ortadan kaldirilmasi degil,

bilakis siireklilik arzeden bir muhasebe ile terbiye ve 1slaha ¢alisilmast seklindedir.

Muhésibi’ye (781-857) gore; nefis kendine ait eylemleri diistintip tasinmadan ortaya
koyar; kiiciik bir seyle 6fkelenir veya sevinir; isittigi kii¢iik bir ses veya haberden korkuya
kapilir. Bu durum mizacin fiil ve halleriyle disa yansimasidir. Mizag, degistirilemez; ancak
mizagtan kaynaklanan durum ve eylemler, kontrol altina alinabilir. Muhasibi, nefsin veya
mizacin istenilen bir ahlaki noktada tutulabilmesinin yolunun, devamli yapilacak bir
muhasebe, tefekkiir, miicdhede ile miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Kazanilacak
veya kazanilmas1 gereken bir ahldkin ilkesinin, nefsin hesaba ¢ekilmesiyle

gerceklesecegini diisiinen Muhésibi, tasavvufi ahlaki bu noktadan temellendirmektedir.®*
Gazali’ye gore; usul olarak her giin nefisi uyarilmali, giinahlar hatirlatilip korkutulmali,

yapacag ibadetleri hatirlatilmali ve tiim bu noktalarda nefis zorlanmalidir. Ona gore sayet

kulun nefisi bu ogiitlere aykir1 harekette bulunur ise ona ceza verilecegi bildirilmelidir,

%2 Robert Frager, Kalp, Nefis,Ruh, s.101
* 1bid, .30
% Haris Muhésibi, Er-Riaye, (¢ev. Sahin Filiz-Hiilya Kiiciik) , Insan Yay., ist.2009, s.127-129
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clinkii nefis her ne kadar s6zden anlamaz ve serkes ise de nasihati kabul etmektedir. Gazali
nefsin bunu kabul etmesinde riyazet ve talimin tesirli olacagimi ifade etmektedir. Tiim

bunlar amelden 6nce gelen hesaplasmalardir.™

Tasavvufun 6nde gelen isimlerinden Ebl Talib-i Mekki (6.996/386)’ye gore, salih
kimselerden olabilmek i¢in: “Miiridin, rububiyet sifatlarmi birakip, ubudiyet sifatlarina
sarilmasi, seytani huylar1 terk edip, mii’'minlere ait sifatlara biirlinmesi, hayvanlara ait
Ozelliklerden siyrilip, ruhanilerin sifatlarin1 kazanmasi gerekmektedir. Mekki’ye gore buna
gotliren yol nefise sahip olmaktan gecer. Clinkii miirid, nefsine malik oldugunda nefisi ona
boyun eger. Eger nefis bireye sahip olursa ona kars1 gelir ve bireye hilkkmetmeye baslar.
Eger birey nefisiyle olan miicadelesinde zafer kazanmak istiyorsa onu kendi hevasina, kot

arzularina birakmayip, zayiflatmal ve gii¢siiz birakmalidir.*

Tasavvufta egitim ve terbiye isi seyr i siilik olarak ifade edilmektedir. Tasavvufi
egitimin (seyr i siillik) nihai hedefi ve gayesi insan-1 kamil yani olgun ve ahlakli bir insan
yetistirmektir. Tasavvufta seyr cehaletten ilme, kot huydan gilizel ahléka, kulun fani
varligindan Hakk’in varligina yonelmektir. Siildk, tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a
vuslata hazirlayan ahlaki egitimdir. Seyrin bas1 yola girmek sonu da Hakk’a vuslattir.
Hakk’a vuslat Allah’1 gorliyormuscasina kulluk suuruna ermek, daima Hakk ile beraber
bulundugu bilincini yakalamak, O’na teslim olup O’ndan razi olmaktir. Sufilere gore siiluk
zahiren kotu sozleri iyi sozlerle, kotli davranislart iyi davraniglarla, koti niyetleri iyi
niyetlerle, dogru konusana, dogru davranana ve dogru niyet edene kadar degistirmektir.
Insan-1 kamilin tersi ise insan-1 nakis yani eksik, ham, ahlaki noktada sikintilar1 bulunan
insan demektir. Bu durumda tasavvufi egitimin amaci, kotii ve istenmeyen huylart kalpten

atmak ve giizel ahlakla ahlaklanmaktir.®’

Safilere gore, nefisle miicadele i¢in nefsin ne oldugunun, onunla nasil miicadele
edilmesi gerektiginin mutlaka bilinmesi ve ayrica bu miicadele kararli olunmasi

gerekmektedir.

% Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Kimya-yi Saadet, s.617,618
8 Eba Talib el-Mekki, Kutu'l- Kulub, (¢ev. Dilaver Selvi, Ali Kaya), Semerkand Yay., Istanbul.2006, c.I,
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Tasavvufi terbiyede sufinin, kotii vasiflardan armarak insan-1 kamil ufkuna ulasmasi
noktasinda farkli yollar ve oOlgiitler karsimiza g¢ikmaktadir. Nefis terbiyesinde nefisi

armdirmanin bir yolunu Necmiiddin Kiibra (1145-1221) sdyle siraliyor: *°

1. Beden temizligi: Gusiil abdestinin geregi ve uzuvlardaki hades ve kirleri
temizlemek demektir. Bu temizlik siirekli olarak yapildiginda akis suretiyle rabbani nurlar
parlamaya baslar. Hayal aynasina yansiyan bu nurlar kalp yiiziiyle goriiliir. Nitekim beden
temizligiyle ilgili olarak Hz. Muhammed s6yle buyurmaktadir: “Abdest miiminin silahidir.
Abdestli iken tekrar abdest almak ise nur iistiine nurdur. Ciinkii kudsi ruh toprakla

kirlenmis ve ortiilmiistiir.”

2. Halvet: Halvet, giines suasinin girmedigi karanlik bir yerde ¢esitli ugraglardan
uzak kalarak ibadet yapmak demektir. Halvete giren kimse boylece duyu organlarim
faaliyetten alikoyar. Bu kapatma kalbin acilis1 i¢in sarttir. Bunun i¢in halvet hayati Hz.
Muhammed’e daha peygamberlik gelmeden once sevdirilmisti. Niibiivvetten on bes yil

oncesinde Hira dagina ¢ikar ve ibadet ederdi.

3. Devamh susmak: Allah’in zikri hari¢ siirekli susmak. Agizdaki dil konusunca
kalp susar. Ancak dil susunca kalp konusur. Az konusmak tasavvufi terbiyenin 6nemli
esaslarindandir. Insan bos seyler konusmayip susarsa, kalbin kelamini ve sesini isitmesi

uzak bir ihtimal degildir.

4. Devamh orug¢: Orug bir hadiste buyuruldugu tizere, kotiiliikklere karsi bir kalkan
hitkmiindedir. Nefis ve seytanla miicadele eden bir kimse i¢in bu tiir bir koruyucuya ihtiyag
vardir. Dolayistyla oru¢ bu anlamda hem viicuttaki su ve topraga ait parcalarin azalmasin
saglayarak kalbi kir, pas ve bulanikliktan temizler hem de seytanin attig1 oklardan bireyi

korur.

5. Devamh zikir: Zikir, kalp huzuru ic¢inde, ¢ok kuvvetli bir sekilde, sesi fazla
yiikseltmeden dil ile —damar ve atardamarlara tesir edecek sekilde— Allah’t anmak
demektir. Ozellikle sesli yapilmas: énemlidir. Ciinkii seytan zikir karsisinda geri cekilir.
Zikir bir nurdur. Kalbi kapladig1 ve hakimiyeti altina aldig1 zaman kalbi de ve kalp

gozlerini de nurlandirir. Kul zikre devam ettik¢e Allah’in dostu, Allah’ta onun dostu olur.

% Necmiiddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, (haz: Mustafa Kara), 2. Baski, Dergah Yay., Istanbul.1996, s.75-90
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6. Teslimiyet: Bu kelime riza ve tefvizi icine aldig1 gibi tevekkiiliin ilk sathasini da
icine alir. Allah Kur’an-1 Kerimde soyle buyurmaktadir: “Rabbi Ona ‘kendini Hakka teslim
et’ dedigi zaman o ‘alemlerin Rabbine teslim oldum’ demisti”.* Bu baglamda teslimiyet

Allah’1n kader ve kazasina riza gostermektir.

7. Hatira bir sey getirmemek: Havatir bes kisimdir: Havatir-1 Hakk, Havatir-1 kalp,
Havatir-1 melek, Havatir-1 seytan, havatir-1 nefis. Miiridlere gelen havatirin en siddetlisi ve
kuvvetlisi havatir-1 nefistir. Bu durum (Nefs-i havatir), miicahede yolunda olanlar i¢in ¢ok
zordur. Havatir-1 nefis ayut etme gilicli ve akli olmayan c¢ocuga benzer. Miirit bu
durumdayken kordiir, tehlikelerin farkina varamaz, iyi ile kotiiyii birbirinden ayirt edemez.

Bu durum, Allah’in rahmetiyle basiretini nurlandirincaya kadar devam eder.

8. Kalbi seyhe rabtetmek: Seyh tarikat ve yol arkadasidir. Seyh hak bir yola stilik
eden, bu yoldaki zararl, korkulu ve tehlikeli hususlar tanidiktan sonra, vakt, menzil, hal
ve makamlar konusunda miiridi bilgi sahibi yapmak suretiyle onu irsad eden, faydali ve

zararli olan seyleri ona gosteren kimsedir.

9. Ancak mecburiyet halinde uyumak: Tasavvufta uyumanin 6l¢iisii miiridin
yaptig1 zikri uykusuzluktan dolay: birbirine karistirmasidir. Salik dinlenme ve uykuyu terk
ettigi zaman toprak, ates, su ve hava nevinden olan dort unsurun onun {izerindeki

hakimiyeti erir, yok olur.

10. Yeme icmede orta yolu izlemek: Asir1 a¢g olmamak, fakat doyma derecesinden
fazla da yememek demektir. Ciinkii tok olmak birtakim olumsuzluklar getirir. Ornegin
kalbi katilagtirir, perdeleri kalinlagtirir, miskinlige ve tembellige sebep olur, temizlik ve
tahareti engeller. Bu gibi seyler insandan meleklerin uzaklagsmasina, zamanin zayi
olmasia neden oldugu i¢in gereginden fazla yemek tasavvufta arzu edilen bir durum

degildir.

% 2 Bakara/ 131. Ayet
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Insan-1 Kamil mertebesine erismek i¢in Sufi’nin siiregteki duraklari sunlardir: *°

1. Tevbe: Insanin iradesi ve farkindalig: ile ilgilidir. Bir seye niyetlenmek,
diger seceneklerden vazge¢cmek anlamina gelir. Bireyin giinahlarindan
vazgecmesi tevbedir.

2. Tevacud-vecd-viicud: Tevacud, namaz, oru¢ vb. baz1 dini gereklilikleri
yapmasidir. Bunlar insan1 vecde ulastirir. Vecd, insanin Allah inancindan
dolay1 i¢inin ferahlamasidir. Tevacud baslangig,vecd baslangi¢ ile son
arasindaki bag, viicud ise, sondur.

3. Murakabe ve Muhasebe: Bakmak ve gozetmek anlamlarina gelir.
Allah’a yonelmek ve yogunlasmak anlamlarini tagir. Bu nedenle, sabir ve
cehd gerektirir.

4. Thlas: Insanm tamamen Allah’a yonelmesi ve etrafindakiler gorsiin diye
ibadet etmezler.

5. Sabir: TIhlasla iliskilidir. Her sey karsisinda sabir vardir. Ancak

asagilanmaya, hor goriilmeye sebebiyet verecek sabir, sabir degildir.

Zevk: Manevi haz anlaminda kullanilmaktadir.

Ask: Her durum ve haliyle insan1 Hakk’a gotiiren yol olarak tanimlanir.

Sidk: Kisinin kendi i¢ barigikligini saglar.

e ® P2

Fakr: Her seyin Allah’a ait oldugunu anlama ve kavrama kaynakli

fakirliktir. Manevi fakirlik, diinyaya ait hi¢bir seye goniil vermemektir.

10. Kabz ve Bast: Kabz; kapanma, toplanma; bast, acilma ve yayilma
anlamma gelir. Bu isleyis, birbiri ardina gelen her seyde gormek
mimkiindiir. Manevi yolculugun ortalarinda  goriliir, ilerleyen
asamalarinda goriilmez.

11. Gaybet ve Huzur: Kaybolmak ve hazir olmak anlamlarina gelir. Gaybet,
Hak ile mesgul olmak ve halktan uzaklagmadir. Manevi yolculukta
ilerleyen gaybet kaybolur ve hep huzur olur.

12. Cem ve Fark: Cem; toplama, yigma veya ¢ogul anlamlarinda kullanilir.

Kiginin kendinin sifat ve fiillerinin, Hakk’in sifat ve fiillerinden

olustugunu goérmesi ve O’nunla bir oldugunu hissetmesidir. Fark ise

Cem’in ziddiduir.

% Mahmut Erol Kili¢, Tasavvufa Giris, (ed. Saliha Sisman), Sufi Kitap, Istanbul.2012, s.34.
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13. Fena ve Beka: Fena; yok olmak, yokluk, gecip gitmek; beka ise devam,
sebat anlamindadir. Kisinin kot sifatlarindan arinmasi fena, giizel
sifatlarin bulunmasi ise bekadir.

14. Tecelli: Zuhur anlamina gelir. Hakk’in zat ve sifatlarinin zuhurudur.

Yukarida ifade edilen insan-1 kdmil yolculugunda gectigi duraklar, insanin 6ncelikle
kot huylardan kurtulmasi ve Allah’1 aklindan ¢ikarmamasi i¢in gereklidir. Nefisi terbiye
icin insan, nefsin istediginin ziddin1 yapmalidir. Bunun i¢in nefsin 6zellikle yemek, icmek,
uyumak vb. fizyolojik ihtiyaglarinda az ile yetinmesi saglanmalidir. insan kendisiyle ilgili
bir farkindalik olugturmali ve kotii huylarini iyileri ile degistirmek i¢in tevbe etmelidir ve

boylelikle i¢ huzura kavusmalidir.

Bu kriterlerden de anlasilacag: tizere insanin kotii 6zelliklerinden kurtulmasinin en
onemli sart1 Allah’1t hi¢bir zaman unutmamasidir. Siirekli Allah’t zikir ederek ve hep
O’nun huzurunda olundugunun bilinci yakalandiginda insanin hata yapma ve giinah isleme
ihtimali de azalmaktadir. Sufiler bunu zikirle, halvetle ve tefekkiirle gerceklestirmeye
calisirlar. Bu kriterlerin diginda ayrica ol¢iilii davranarak her seyin azini tercih etme
tutumunu gormekteyiz. Killeti taam (az yemek), killeti menam (az uyumak), killeti kelam
(az konusmak), gozii ve kalbi haramlardan korumak gibi. Tasavvufta bu sartlara uymak
nefsin arzu edilen seviyeye ulagmasi i¢in cok dnemlidir ve bir sufiden bunlar titizlikle

yasamina uygulamasi beklenir.
2.3 INSAN-I KAMIL

2.3.1. insan-1 Kimil Nedir?

“Arapga “e-n-s” kok fiilinden tiireyen “insan veya ins” kelimesi; sahis, kabile, grup,
bir seyin ortaya ¢ikmasi, disiinen canli, medenilik, yakinlik, sevimli olmak, alismak,
unutmak, goéz bebegi, siyah nokta, parmak ucu, diisiinmek ve isitmek anlamlarina

gelmektedir.””"

Buradan yola ¢ikarak insani; aklini, suurunu, zihinsel siireglerini
kullanarak kendi disindaki olaylara, nesnelere ve insanlara karsi ilgi duyabilen, onlarla

iligki kurabilen, goriip duydugu seylere alisabilen bir varlik olarak tanimlanabilir.

°! Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, Aga¢ Kitapevi Yay., Istanbul.2009, s.314;
bkz. Mehmed D. Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Birlik Yaymlari, Istanbul 1981, s.471
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“Turk¢e’de “insan”, toplum halinde bir kiiltiir ¢evresinde yasayan, diisiinme ve
konusma yetenegi olan, evreni biitlin olarak kavrayabilen, bulgulari sonucunda
degistirebilen ve bicimlendirebilen canli, Ademoglu, Adem evladi, huy ve ahlak yoniinden

{istiin nitelikli kimse’?, “kamil” kelimesi ise, olgun, yetkin kimse, erigkin, kiiltiirld, bilgili,

bilgin, biitlin, tam, eksiksiz, agirbasli, miikemmel anlamlarina gelmektedir.”93

9995

2

Kur'an-1 Kerim’de ise insan; “kendisine secde edilen”®*, “Allah'in halifesi se¢ilen

“oiizel mizag ve kabiliyetler verilen””®, “zayif bicimde yaratilan™®’, “nankér

. 5100 o e 5101
“cimri” ", “tartismaya duskiin”

59104

98 5,99
778 “aceleci”””,

, “zalim, cahil”'%, “Rabbine dogru cabalayip duran™'®’

ve “en giizel bigimde yaratilan™ " olarak anlatilmaktadir.

Bu ayetlerden hareketle Kur'an, insanin iki yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan
birincisi, insanin miikemmel yoniidiir. insandaki bu miikemmellik onun manevi, ilahi,
sermedi, lahuti, batini ve hakiki niteliklere sahip olmasindan dolayidir. ikincisi ise, eksik
yoniidir. Bu da maddi, bedeni, fani, cisimsel ve harici niteliginden kaynaklanmaktadir.
Biitiin bunlara ragmen diyebiliriz ki Kur'an, insanin ruhsal boyutundan dolay:r daha ¢ok
manevi yoniine dikkat cekmektedir. ilk doénem tasavvuf ehli tarafindan, insanin bu birinci
ozelligi esas alinarak, nihai hedef olarak “insan-1 kamil” diisiincesi dogmustur. Insanin
mitkemmelligi bu ayetlerden de anlasilacag:i tizere, onun cismani, bedensel yoniinden

ziyade manevi, ruhsal, ilahi niteliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. '°

Imam-1 Gazali (6.1111/505), insanin yaratilis1 ile ilgili sunlar1 sdyler: “Allah insani
birbirinden zit iki seyden yaratmistir. Bunlardan birincisi cisim(beden)dir. Digeri de
nefis(ruh)tir. Cisim kesiftir, kararticidir, her an i¢in olusum ve bozulus durumuyla karsi

karstyadir, basit degil miirekkeptir, topraktan yaratilmistir, kendi kendini tamamlayamaz

%2 Insan maddesi, Tiirk¢e Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara.2005, s.972

 1bid, 5.1054

% 2 Bakara/33. ayet

% 2 Bakara/30. ayet

%17 isra/70. ayet

°7 4 Nisa/28.ayet

% 14 Tbrahim/34.ayet

%17 isra/11. ayet

1917 isra/100.ayet

19117 isra/99. ayet

19233 Ahzab/72.ayet

19 84 ingikak/6.ayet

1% 95 Tin/4.ayet

1% Hamdi Kiziler, Mevlana’ya Gére Insan ve Degeri,
<http://akademik.semazen.net/article detail.php?id=629> (07.04.2013)
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ancak nefis (ruh) ile tamamlanir. Ruh ise basli basina kaimdir, idrak eder, aydinlaticidir,
faildir, aletleri ve cisimleri (bedenleri) hareket ettirir, onlar1 tamamlar. Allah, bedeni gida
pargalarindan bir araya getirdi, kiil pargalartyla terbiye etti. Onda kendi emrinden bir nefis

(ruh) yaratti. Bu ruh birdir, kdmildir, bedeni tamamlar.”'*

Tasavvuf diistincesinde insan, viicud sehrinde kendi varlik dairesini yok bilen,
etrafindaki esyadan Allah’in azametini miisahede eden “insan-1 kamil” olarak
ideallestirilmistir. Insan-1 kAmil kavramu ilk sufiler tarafindan kullanilmadig gibi Kur’an-1
Kerim’de de gecmemektedir. Ibn Arabi’den (1165-1240) énce “insan-1 kamil” kamil
mi’'minin karsiligr olarak kullanilmig, sonrasinda ise insan-1 kdmil’e farkli manalar
yiiklenmistir. Mevlana’nin (1207/1273) “insan-1 kAmil” modelinde, Ibn Arabi (1165-1240),
Aziziddin Nesefi (6.1300/700) ve Abdiilkerim el-Cili (1366-1417) gibi Islam

mutasavviflarinm etkilerini gormemiz miimkiindiir.""”’

Burada Aziiziddin Nesefi (6.1300/700), Abdiilkerim el-Cili (1366/1424) ve Mevlana
(1207/1273)’nin insan-1 kamil kavramina ytikledikleri anlam ve onlara gore insan-1 kdmilin

ozelliklerinin neler oldugu tizerinde kisaca duracagiz:

2.3.2.A7iziiddin Nesefi, Abdiilkerim el-Cili ve Mevlana’da Insan-1 Kamil

Azizliddin Nesefi’ye gore insan-1 kamil; “seriat, tarikat ve hakikatte tam olandir.
Kamil insan; iyi s6z, iyi hareket, iyi ahlak ve iyi bilgide tam olandir. Bu dort seyi kemale
erdiren keméle ulasnus sayilir.”'” Bu belirlemede de goriilecegi iizere birey sadece bilgi
sahibi olmakla insan-1 kdmil ufkunu yakalayamamaktadir. Mutlaka giizel ahlakla ve iyi

eylemlerle bilginin tamamlanmasi gerekmektedir.

Tasavvufi telakkide her insan, insan-1 kadmil seviyesine ulagabilecek yeteneklerle
yaratildig1 i¢in, insan-1 kdmil olmaya adaydir. Fakat insan-1 kdmil noktasina insanlardaki
birtakim yeteneklerin gelistirilmesi neticesinde varilir ve bu yetenekleri gelistirmenin de
kendine gore yollart vardir.'” Bu baglamda iletisim becerileri, davramiglarimiz, ahlak ve

bilgi yoniinden eksiksiz ya da yetkin olmak en yiiksek deger olan insan-1 kdmile ulagsmak

1% Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Arifler Yolu, s.82

197 Mustafa Kara, Tasavvuf've Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaynlari, Istanbul.1998, s.141

1% Aziziiddin Nefesi, /nsan-1 Kamil, (¢ev. A. Avni Konuk), Gelenek Yayinlari, Istanbul.2009, s.14.

1% Abdulhakim Yiice, “Tasavvufta insan-1 KAmil ve Mevlana”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, Y11:2005, Sayi:14, s.65.
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i¢in gereklidir. insan-1 kAmil seviyesine ulasmak igin gerekli yetenekler her insanda oldugu

icin uygun yontemler ile bu yetenekler gelistirilebilir.

“Abdiilkerim el-Cili, tasavvuf sistemini insan-1 kamil olgusu iizerine kurmustur. El-
Cil’ye gore insanlarin tamami, diger varliklar arasinda insan olduklari icin kamildir.
Burada bireyin toplumsal yoniine vurgu yapilmis ve diger insanlara ve toplumsal hayata

ragmen bireyi kemale ulasmasi 6n plana ¢ikartimistir.''”

Buraya kadar insan-1 kamil kavramiyla ilgili olarak ifade edilenlerden de anlasilacagi
lizere insan, c¢esitli siire¢ ve seviyeleri gecerek kendisinde var olan ilahi isim ve sifatlarin
bir aynasi oldugunun farkina varir ve en nihayetinde insan-1 kamile ulasir. Dolayisiyla
insan-1 kdmil olmak tasavvufta bir yolculuk olarak goriilmektedir. “Béylece insan (sufi)
Allah ve kendisi hakkinda gercek bilgiyi elde etmis olur. Oyle ise burada insan-i kamil,
sufi tecriibe yoluyla epistemolojik yetkinlige ulagsmis insan demektir.”""' “Sufiler, fena ve
beka makamina ulasan kimselere insan-1 kAmil adimi vermislerdir.” ''> insan1 kamil olmak
ulasilmas1 gereken bir hedefi ifade etmektedir ve hi¢cbir hedefe ¢aba harcamadan

ulagilamaz.

Mevlana (1207-1273) yasadig tarih itibariyle, eserlerinde insan-1 kdmil kavramindan
s6z eden Ibn-i Arabi (1165-1240) ile bu kavrami tasavvufi anlayisinin temel tasi haline
getiren Abdiilkerim el-Cili (1366-1424)’nin arasinda yer almaktadir. Mevlana, 6zellikle
Mesnevi ve Divan adli eserlerinde, insan-1 kamil konusunu ayet ve hadislerle

iliskilendirerek anlatmustir.'"

Mevlana, Mesnevi’nin ilk beyitlerinde, i¢i temizlenmis olan ney ile masivadan arinan
insan-1 kdmili anlatir. Ruhlar aleminden alinip diinyaya en giizel bicimde halife olarak
gonderilen insan, tipki kamis iken kesilerek asil yurdundan ayrilan ve ney yapilan kamis

misali, hep geldigi vatanimin 6zlemini dile getirmektedir.'™*

Kamisin ney olmasi insanin
kemale ermesine benzetilmistir. Kizgin demirle daglanan ney gibi insanda maddi unsurunu

olusturan toprag: ve suyu terk ederek ilahi ruhu goriip nlra gark olarak, agk atesiyle yanip

"% Abdullah Kartal, Abdiilkerim Cili / Hayati, Eserleri, Tasavvuf Felsefesi, insan Yayinlar1, istanbul.2003,

" Abdiilhakim Yiice, “Tasavvufta insan-1 KAmil ve Mevlana” , s.66.

"2 Addiilkerim el-Cili, [nsan-1 Kamil, (gev. Abdiilaziz Mecdi Tolun), iz Yay., Istanbul.2002, s.198

'3 Abdiilhakim Yiice, “Tasavvufta insan-1 KAmil ve Mevlana”, s.68.

"4 Mustafa Kara, Mevlana,Mesnevi ve Ney,Ney e Dair, T.C. Konya Valiligi il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirligii, Konya.2006, s.15
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olgunlasir. Ney olacak kamisin ilahi nefesi kabul edecek hale gelmesi icin i¢inin bosaltilip
temizlenmesi gerekir. Aynen Oyle de, bireyinde insan-1 kamil olabilmesi i¢in kendini

benlik baglarindan kurtarip, gonliinii Hak sevgisiyle doldurmasi gerekir.'"

Sonug olarak tasavvufl anlayista her insan potansiyel olarak insan-1 kdmildir, insan-1
kamil olma yetenegi her insanda vardir. Fakat bu yeteneklerin belli tasavvufl yontemlerle
aciga cikarilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Insan-1 kamil deyimi tasavvufta
kullanilmakla birlikte ayni1 anlami ihtiva edecek sekilde ‘erdemli insan’, ‘olgun insan’,
‘kendini gerceklestiren kisi’ kavramlar1 da kullanilmaktadir. Insan ve kdmil kelimelerinin
anlam1 geregi insan-1 kdmil kavramini, beden ve ruhtan olusan yasantisiyla ¢evresine rol
model olan, evrensel degerlerin tamamini davranislarina yansitarak aligkanlik haline

getirmis, yasamis oldugu toplumun dogal lideri bi¢ciminde 6zetleyebiliriz.

15 Mehmet Demirci, Meviana’dan Diisiinceler, T.C. Konya Valiligi I1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii,
Konya.2006, s.106-109



UCUNCU BOLUM
RUH SAGLIGI VE BENLIK KONTROLU KONUSUNDA PSiKOTERAPI
TURLERININ ISLEVI
3.1.RUH SAGLIGI

Daha onceki bolimde de vurguladigimiz gibi tasavvufi anlayista bireyin
cismaniyetinden ziyade i¢ diinyast ve ruhsal boyutu daha 6nemlidir. Tasavvufi anlayigin
disinda insanin igsel yasantilarini konu edinen bir baska alan olarak psikoloji karsimiza
cikmaktadir. Bu bolimde psikolojinin insanin ruhsal boyutuna ve ruhsal diinyasinda
meydana gelen problemlere yaklasim tarzinin nasil oldugu tizerinde durulacaktir.
Psikolojide, bu konuya ele alan bir¢ok yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Her bir yaklagimin
konuyu ele almas1 6nemli olmakla birlikte, gelistirdigi kavramlarla tasavvufl anlayisa daha
yakin olan ozellikle varoluscu yaklagim iizerinde daha ayrintili olarak durulacaktir. Ruh
sagligiin tehlikeye girmesi ve bireylerin davranis bozukluklar1 gostermesi durumunda
uygulanan psikoterapi yontemlerine ge¢meden once ruh sagligi kavraminin ne ifade

ettigini agiklamakta fayda goriiyorum.
3.1.1. Normal ve Anormal Kavramlarinin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Calismamizin ‘Tasavvufta Insan Anlayist® alt bashiginda vurguladigimiz gibi insan,
yapt itibariyle ¢ift yonlii bir varliktir. Bu yonler eski terim biliminde “madde ve ruh”, yeni
terminolojide ise “fizyolojik ve psikolojik” kavramlar1 ile ifade edilir. Bu acidan
baktigimizda bireyin bedensel yonde ortaya ¢ikan rahatsizliklarina ‘fizyolojik rahatsizlik’,
eger birey bu noktada iyi durumdaysa ‘fiziksel saglik’ denir. Temelinde psikolojik
faktorlerin oldugu ve bu etkenlerden dolayr ortaya ¢ikan rahatsizliklara da ‘psikolojik
(ruhsal) rahatsizlik’, eger birey bu noktada iyi durumdaysa buna da ‘ruh saghgr’
denilmektedir.' Ruh saghigi kavrami “normal ve anormal ruh hayati” veya “ruh sagligi ve
bozuklugu” gibi basliklar altinda da incelenmektedir. Her iki kavramin birbirinin yerine

kullanildigini, konuyla ilgili kaynaklari taradigimizda gérmemiz miimkiindiir.

! Refia Ugurel Semin, Ruh Sagligi, Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, istanbul.1977, s.1-2
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Bu boliimde 6nce saghigin tanimmi yapalim: Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore saglik;

“bedensel, ruhsal, sosyal olarak iyilik durumudur.”

Ancak boyle bir tanimlama olduk¢a
soyut ve genel oldugu i¢in daha somut ve gercekei sinirlar iginde ruh sagligi; “bireyin
kendisiyle, ¢evresini olusturan kisilerle ve toplumla barig i¢inde olmasi, siirekli denge,
diizen ve uyum saglayabilmek i¢in gerekli c¢abay1 siirdiirebilmesi” seklinde
tammlanmaktadir.’ Ayrica ruh sagligi; “Bireyin kaygidan, rahatsiz edici islev kaybina
neden olan septomlardan uzak kalabilmesi, i¢inde yasadigi topluma ve kendine yiiklenen
rollere uyum saglayabilmesi, giinliik hayatin beklentileriyle ve stresiyle normal sinirlar
icinde basa cikabilmesi durumudur” seklinde de tammlanmustir.* Bu tanimlardan yola
cikarak i¢inde yasadigi ¢evresine uyum saglayan ve uyum saglamak i¢in gayret gosteren

birey, normal ya da sagliklidir diyebiliriz.

Yukaridaki acgiklamalardan da anlasilacagi iizere anormalligin ve asirt olmayan
anormalligin ve normalligin smirlar1 tam olarak belli degildir, 6lciitleri gorecelidir. Bu
tanimlamalarda az ya da ¢ok dogruluk payr vardir ancak ilgili kavramlar ¢agdan caga,

toplumdan topluma, hatta bireyden bireye gorecelidir ve degisebilir.’

Ruh sagligiyla ilgili yagsanabilecek herhangi bir problem bireysel anlamda her kisinin
yasayabilecegi problemlerdendir. Bu anlamda yapilan yeni ¢alismalar nezleden kanser ve
kalp hastaliklarina kadar, bireyde meydana gelen bircok fizyolojik hastalikta, ruh
sagliginin pozitif veya negatif yonde etkili oldugunu ortaya koymustur.® Bunun yaninda
yasamimiz boyunca her yasta ve her gelisim déneminde bu tiir sorunlarla karsilasabiliriz.
Gelisim siirecinde bireyin karsilastigi bu tiir problemler ve sikintilar kisa siireli oldugu
zaman degil de uzun zaman devam ettiginde ruhsal hastalik kategorisinde degerlendirilir.”
Koknel’e gore bu sorunlar karsisinda ruh sagligi calismalar1 genel olarak ti¢ amaca hizmet
etmektedir. Bunlardan ilki, insanin i¢inde yasadigi ¢evre ve toplum i¢inde mutlu, uyumlu

ve basarili olmasimi saglamak; ikincisi bireyi aileyi ve toplumu ruhsal hastaliklardan

> M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghig ve Bozukluklar:, Hekimler Yaymn Birligi Yay., Ankara.1994, s.101

* Ozcan Koknel, Giinliik Hayatta Ruh Saghg, Alfa Yay., Istanbul.2000, s.1

* Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara.2003, 5.640

> M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklart, s.102

6 Serafettin Alan, “Moral ve Stres”, Sizinti Dergisi, [zmir.1986, Say1:91, s.274

7 Karen Horney, Ruhsal Catismalarimiz, (gev. Selguk Budak), Oteki Yay., 3. Bask1, Ankara.1995, s.143-
150
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korumak; ticlinciisii ise, ruhsal dengesizliklerin, bozukluklarin ve hastaliklarin tedavisinde

yardimci olmaktir.®

Normalden ziyade anormalin tanimim1 yapmak daha kolay goriinmektedir. Ruh
sagligr bozulan kisinin duygu, diistince ve davranislarinda degisik sekillerde tutarsizlik,
asirilik, uyumsuzluk ve yetersizlik goriiliir. Aslinda bu belirlemeler de birtakim geleneksel,
evrensel veya zamansal normlara gore yapilmaktadir. Her kiside tutarsiz, uygunsuz ve
yetersiz davraniglar goriilebilmektedir. Fakat hasta olarak nitelendirebilecegimiz kiside bu
ozelliklerin az ¢ok siirekli ya da tekrarlayici olmasi, bireyin verimli caligsmasini ve
kisileraras1 iligkilerini bozmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla ruh sagliginin anormal
kavramiyla yakindan iliskisi vardir. Ciinkii ruhsal hastaliklar, anormal psikolojik
durumlardir.’ Bu acidan baktigimizda tibbi bir kavram olarak anormal davranisi, nedeni
bilinen veya bilinmeyen bir hastaligin septomu olarak nitelendirebiliriz. Yani sizofreni,
depresyon veya kaygi gibi ruhsal rahatsizliklardan kaynaklandigi diisiiniilen davranis

anormal olarak kabul edilir.'°

Diinyada ruhsal problemlerin kategorize edilmesi noktasinda herhangi bir goriis
birligine varilamamistir. Bu konuyla ilgili siniflandirmalar Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
gelistirmis oldugu ‘Teshis ve Istatistik Klavuzu (Diagnostic and Statistical Manual-
DSM)’a gore yapilmaktadir. Ancak ilgili klavuza da birtakim elestiriler yapilmaktadir."!

Asa@ida ruhsal rahatsizliklarla ilgili olarak Tamisal ve Istatiksel El Kitabr'nda

kullanilan kategorilerin bir dzeti verilmistir:'?
I. Beyin dokusu iglevlerinde hasar

A. Akut beyin bozukluklar
B. Kronik beyin bozukluklari

I1. Zeka Geriligi

¥ Ozcan Koknel, Giinliik Hayatta Ruh Saghgt, s.5

? M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklart, s.103

' Gillian Butler, Freda McManus, Psikoloji nin ABC'’si, (¢ev. Zeliha i. Babayigit), Kabalc1 Yay.,
Istanbul. 1998, s.134

" Ozcan Kéknel, Depresyon, Altin Kitaplar Yay., istanbul.1992, s.82

12 Clifford T. Morgan, Psikolojive Giris, (ed: Sibel Karakas), Hacettepe Uni. Psikoloji Bsliimii Yay.,
Ankara.1984, s.335-336



II1. Psikolojik kokenli bozukluklar

A. Psikotik bozukluklar
1. Afektif reaksiyonlar
2. Sizofrenik reaksiyonlar
3. Paranoid reaksiyonlar
B. Psikofizyolojik, otonomik ve i¢ organlarla ilgili bozukluklar
C. Psikonevrotik bozukluklar
1. Kaygi reaksiyonlari
2. Disosiyatif reaksiyonlar
3. Konversiyon reaksiyonlar1
4. Fobik reaksiyonlar
5. Obsesif-kompiilsif reaksiyonlar
6. Depresif reaksiyonlar
D. Kisilik bozukluklari
1.Kisiligin yapisindaki bozukluklar
a) Yetersiz kisilik
b) Sizoid kisilik
¢) Siklotimik kisilik
d) Paranoid kisilik
2. Kisilik treytlerindeki bozukluklar
a) Duygusal yonden dengesiz kisilik
b) Pasif-saldirgan kisilik

¢) Kompiilsif kisilik

39
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3. Sosyopatik kisilik bozuklugu
a) Antisosyal reaksiyon
b) Disosyal reaksiyon
¢) Cinsel sapikliklar
d) Tutkunluklar
1) Alkolizm
i) ila¢ tutkunlugu
E. Gegici durumsal kisilik bozukluklar1

Sonu¢ olarak ruh saghigmmin bozuk olmasinin veya bir davranisin anormal
kategorisinde degerlendirilmesinin Olgiitii, ilgili davranmisin ~ bireyde ne siklikla
sergilendigiyle dogru orantilidir. Herkes zaman zaman sarki soyleyebilir. Birey her yerde
sarki sOyliiyorsa, bu durumda sarki soyleme davranisi normallikten yavas yavas

uzaklasiyor anlamina gelmektedir.

3.1.2. Ruh Saghgim Etkileyen Faktorler

Ruh sagligi tzerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu uzun yillardir
arastirilmaktadir. Heniiz bu konu iizerinde belirli bir goriis birligine varilamamustir."
Ancak ruh hastaliklarinin yarisindan fazlasi genel mahiyette ve belirli birtakim sebeplerden
ileri gelmektedir. Insan tiim yonleriyle (organik ve psikolojik) kavranmasi zor bir varlik
oldugu i¢in, bu sebepler biitiinliigii ilgilendirir ve bazi hallerde belirtilerin ifadesi fizik,

bazi hallerde ruhsal goriiniimlii olmaktadir.'*

Bireylerde ruhsal rahatsizliklara sebep olan etkenlerin karmasik bir yapida olmasinin
altinda yatan en Onemli nedenlerden birisi, bizzat insanin dogasidir. Ruh hastaliklar
tizerinde kisinin gegmis yasantisinin, ¢ocukluguna ait hos olmayan hatiralarin, kotii cevre

etkilerinin, yas doneminin, iklim ve hava sartlarinin, sosyal faktorlerin, ¢esitli

13 Rasim Adasal, Ruh Hastaliklar:, Ankara Tip Fakiiltesi Yay., Ankara.1969, s.17
14 1.
Ibid, s.17
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heyecanlarin, evlilik problemlerinin, yanhs egitim ve olumsuz goreneklerin, kalitimin,

cesitli mesleklerin, yanlis inanglarin farkli farkli derecelerde etkileri olmaktadir.'

“Ruh hastaliklar1 ¢esitli sebeplerin, birbirine baglh olan birikintili etkileri ile ancak
ortaya c¢ikabilen bir haldir. Higbir ruh hastaligi vakasi bir an veya giin i¢inde bir olay
yliziinden patlak vermemekte ve ansizin ortaya ¢ikmamaktadir. Yillarca bireyin ruhsal
bilinyesinde olgunlasip gelistikten sonra ve kisinin her giin biraz daha ruh sagligindan

uzaklagmasi suretiyle ortaya ¢ikmaktadir.”'¢

Insan; toplumsal, psikolojik ve biyolojik boyutlar1 olan bir varliktir. Dolayisiyla
herhangi bir davranigi anormal kategorisinde degerlendirirken bu boyutlardan sadece
birisiyle degerlendiremeyiz. Ciinkii davranislarimizi etkileyen gerek psikolojik gerek

fizyolojik gerek fiziksel gerekse de toplumsal bir¢ok faktor vardir.

3.2. RUH SAGLIGI VE PSiKOTERAPI

Psikoterapi kavrami, Yunanca “therapeuein”, “iyilesmek” ya da “iyilestirmek”
anlamlarina gelir. Bu ac¢idan bakilinca psikoterapi tam anlamiyla “ruh iyilestirmesi”
demektir. Genel anlamda ise 6tekinin psikolojik agidan iyiliginin amaglandig1 sosyal bir
uygulama, bir uzman terapistin yardimiyla, hayatin zorluk ve sikintilariyla bas edebilme
yeteneginin gelistirilmesidir. Psikoterapilerde birey, karsilikli giivene dayali bir iligki
icinde, egitimli bir terapistin yardimiyla olumlu ve endiseli hallerinin, giicli ve zayif
noktalarinin nedenlerini anlamaya ¢alisir.'” Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal
denge saglamak amaci dogrultusunda, basvuran kisilerle diisiince ve duygu aligverisi
kurularak yiriitilen bir tedavi bilim ve sanatidir. Duygusal catismalar1 ¢6ziimleyen,
catismalardan dogan kaygi ve gerginlikleri, ¢okkiinliikleri azaltan, ruhsal uyum diizeyini
arttiran, kisilerarast iliskileri olgunlastiran tiim teknik ve yOntemlere psikoterapi

diyebiliriz.'®

Insan, sosyal bir varlik oldugu igin toplumsal durum ve ortamlardan yalitilmis bir

sekilde yasamasi zordur. Yasamimiz boyunca baska insanlarla bir arada yasariz, diger

15 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, 2.Baski, Samsun.2000, s.61-62

' Mitat Eng, Ruh Saghg Bilgisi, Milli Egitim Bakanlig: Yay., istanbul. 1961, .97

17 Kemal Sayar, Terapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, 3. Baski, Timas Yayinlari, Istanbul.2012, s. 27-28.

'8 Cengiz Giileg, Psikiyatri'nin A-B-C’si,Ruhsal Bozukluklar, Tanisi ve Tedavisi, Say Yay., ist.2006, s.81
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insanlarin bize yonelik tutumlarindan etkileniriz. Dost ve yakinlarimizla kurdugumuz
iliskiler; davranis, tutum ve degerlerimiz kadar, kendimizi algilayisimizi, diinya
gdriisiimiizii ve ahlaki diisiincelerimizi de etkiler.” ‘Bireysel yasaminda gevresiyle belirgin
bir uyumsuzluk yasayan ve kendini gerceklestirmede basarisizhiga ugrayan kisilerin®,*’
‘istirap ve yeti kaybini dindirmek igin yapilan tesebbiisler terapi olarak isimlendirilir.”*'
Psikoterapiye bagvuran bireylerin sorunlarina yaklasirken dis diinyaya iliskin cevresel
kosullar kadar, bireyin kisilik ozellikleri ve benlik islevleri de g6z Oniinde

bulundurulmalidir.??

Ruhsal dengedeki bozulma ve ¢evreye uyumdaki aksama, hafif nevrotik diizeydeki
tepkilerden, kisinin ger¢egi degerlendirme yetenegini bozan ciddi psikotik durumlara kadar
degisik siddet ve yogunlukta olabilir. Kisisel benligindeki yetersizlik, siddete yonelik
eylemlere yol agiyor ve bu durum kendisi ve ¢evresi i¢in tehlikeli olacak boyutlara variyor

ise bu kisilerin hastaneye yatirilarak tedavi edilmeleri uygundur.®

Baz1 bireyler kisilik gelisimleri siirecinde yasamis olduklart yoksunluklar ve
engellemeler sonucu yetersiz bir benlik glicii ve olgunlasmamuis bir kisilik yapisina sahip
olabilirler. Bu tiir insanlar hafif sayilabilecek sorunlar karsisinda bile, ruhsal denge
bozukluklar1 gosterebilirler. Bu insanlarin ¢ogunda siradan giindelik sorunlar dahi psikotik
ya da daha hafif bi¢cimiyle nevrotik bozukluklara neden olabilir. Buna karsilik benlik
glicleri daha gelismis olgun kisiler ise ¢evreden gelen olumsuz durumlara ve baskilara, bir
benlik ¢oziilmesine ugramadan karsi koyabilirler. Ornegin savas kosullarida birgok
insanda daha ilk giinlerden itibaren ruhsal islevlerle ilgili bozulmalarin basladig1 goriiliir.
Ancak savas kosullar1 uzadig1 takdirde en olgun ve dayanikli kisilerin de benliklerinin

¢oziilmeye baslamas1 dogaldir.**

Ayrica bireyler ozgiiven, cinsellik, kisilik, iletisim problemleri ve kisilerarasi
alanlara ait catigsmalarla ilgili sorunlar yasamalar1 neticesinde terapiye ihtiya¢ duyabilirler.

Bazi bireyler arzu ve diirtiilerini kontrol edemez, bazilar1 topluma uyum saglayamaz,

' Kemal Sayar, Terapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, s.19.
% Cengiz Giileg, Psikiyatri’'nin A-B-C’si..., s.81.
2 Kemal Sayar, Terapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, s.19
** Cengiz Giileg, Psikiyatri’'nin A-B-C’si..., s.81
23 11

Ibid
* Ibid
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bazilar1 yasamini daha anlamli getirme derdi pesindedir, bazilar1 da ideal birey olma

hedefindedir. Bu baglamda sorunlar zamana ve sartlara gore degisiklik gosterebilir.*

Giindelik yasamin gittik¢e karmasik bir hale gelmesi, bireyleri ¢ok ¢esitli uyaricilarla
kars1 karsiya getirmekte ve bireylerden bu yeni ve birbirinden farkli uyaricilara uyum
gostermesi beklenmektedir. Bu uyaricilardan bazilar1 istenmeyen sonuclari beraberinde
getirmekte ve birey kaygi verici durumlarla karsi karsiya gelebilmektedir. Dengeli ve
gorece sabit bir uyum i¢in kisiligin esnekligi kacinilmaz bir kosul olarak karsimiza
cikmaktadir. Icsel catismalarla engellenen bireyler, karsilastiklar: zorluklara kars1 koymada
kendilerini yetersiz ve gligsiiz gormekte ve uyumlar1 giderek bozulmaktadir. Ayrica
alkolizm ve madde bagimliliklari, sug¢a yonelik eylemler ve siddet, cinsel sapkinliklar gibi
kisilik bozuklugu belirtileri de gorilebilir. Bunlarin yani sira, bosalmasi engellenmis
duygusal uyarilmalar zamanla bedensel islevlerde birtakim bozukluklar meydana getirerek
psikosomatik  hastaliklar olarak nitelendirilen rahatsizliklarin  dogmasma  yol
acabilmektedir.”® Dolayisiyla buradan sosyal cevresiyle uyum sorunlari yasayan, kendini
gerceklestirme siirecinde basarili olamayan, i¢gorii kazanmak ve yasam kalitesini artirmak

isteyen bireylerin psikoterapiye ihtiya¢ duydugu sonucunu ¢ikarabiliriz.’

Yukarida ifade ettigimiz bu tiirden rahatsizliklar psikiyatrinin tedavi alanina girer ve
psikoterapiler ac1 ¢eken kisilere yardimer olmayr amaglar.®® Psikoterapiye ihtiyag duyan
bireylere baktigimizda, cocukluk yillarinin yasantilarindan dolayr kisilik gelisiminde
bircok aksaklik tasiyan, erigkinliklerinde bile iclerinde ¢ocuke¢a izler barindiran kisiler

olmasi dikkat ¢ekmektedir.”’

Psikoterapilerde g6z oOniinde bulundurulmas: gereken bazi genel ilkeler vardir.
Psikoterapi her seyden once iki kisi arasinda 6zel bir iligskidir. Hasta ya da daha genis
anlamiyla soylersek, psikoterapiye ihtiya¢ duyan kisi, psikoterapiste daha olgun bir kisilik
gelistirebilmek ve kendi kendisini daha iyi anlayabilmek ig¢in gelmistir. Terapistten
bekledigi iki sey vardir. Bunlardan ilki, bagvuranin kisiliginin dinamik 6rgiitlenmesini ve

yapisint iyi degerlendirmesi, ikincisi de bu bilgi ve degerlendirmeyi bagvuranin anlayacagi

% Kemal Sayar, Terapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, s.29
*% Cengiz Giileg, Psikiyatri'nin A-B-C’si..., 5.82
" Cengiz Giileg, Insana Yolculuk:Yasam..., s.78
2 Cengiz Giileg, Psikiyatri’nin A-B-C'si...,, s.82.
*Ibid, 5.83
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ve yararlanabilecegi bir tarzda ona ifade edebilmesidir.*® Bunun tiim ruhsal tedavilerin
terapi siirecinde bazi onemli amaglar1 vardir. Ne tiir psikoterpi yontemi uygulanirsa
uygulansin, her psikoterapinin ii¢ amaci vardir. Bu amaglardan birincisi, danisanin
kendisine olan saygisin1 giiclendirmektir. lIkincisi, hastaya daha iyi durumlara
yonelebilmesi i¢in giic kazandirmaktir. Ugiinciisii ise hastaya model davranislar gostererek

daha saglikli uyumlar kazandirmaktir.*!

Psikoterapi, ¢ift yonlii bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkinligin bir
yoniinde terapist, diger tarafinda ise danisan yani hasta vardir. Terapinin islevselligi her iki
tarafinda olumlu yonde c¢aba gostermesine baglidir. Fakat yine de terapi slirecinde
hakimiyet hekimin elinde olmalidir. Bu terapistin basarisini gosterir. Yine terapist, her
seyden Once yardim i¢in gelen kisinin bir insan oldugunu bilmeli, karsisindaki kisiye
“kosulsuz sayg1” duymalidir. Danisanin sikintilarini, ancak kendisinin ¢ozebilecegi

inancini yansitmalidir ve giiven telkin etmelidir.**

Danisan ise psikoterapi siirecinde toplumun bir bireyi oldugunu, ¢evresinde birtakim
dostlar ve giivenebilecegi kimseler olabilecegini hatta bunlara muhta¢ oldugunu

bilmelidir.*?

Psikoterapi 6zii itibariyle danisan ile terapist arasindaki karsilikli iliskiye dayanan bir
yontemdir. Kuramcilarin ¢ogunluguna goére, iyilestirici unsur iligkinin ta kendisidir.
Psikoterapi; bireylere davraniglarini, biligsel diizeylerini, duygularini daha arzu edilir
yonde degistirmeleri konusunda yardimci olan, bunu yaparken de ruh biliminin oturmus
bazi ilkelerinden hareket eden bir disiplindir. Terapi sistemleri hayat hakkinda degisik
gorisler icerir ve bu gorislerde insanin degisik imkanlarina atiflarda bulunur. Tedaviler

kaginilmaz bir sekilde klinisyenin hastalik, saghk, ger¢eklik mefhumlaria dayanir.**

Birgok yontemi olan psikoterapik siirecin tasavvufun insana yaklasimiyla pek ¢ok
noktada benzer yaklasimlar sergiledigini sdyleyebiliriz. Ornegin cevresine terapistin

eklenmesiyle birlikte hastanin  yalnizliktan kurtulmasi bunlardan biridir.  Ayrica

* Ibid, 5.83-84
3! Ayhan Songar, Psikiyatri, Giil Matbaas1, istanbul. 1971, 5.129

32 Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sizhigii, Doruk Yay, Ankara.1994, s.159-160
33 Ayhan Songar, Psikiyatri, s.143
3 Kemal Sayar, Terapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, s.20-22.
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elestirmeyen bir dinleyici ile serbest olarak konusmak ve bu konusmayla birlikte yapilan
itiraflar, bastirilmis duygular ortaya c¢ikmasina ve bireyin rahatlamasina yardimeci
olmaktadir. Bireyin kendini daha 1iyi tamimasi, heyecansal bosalma saglanmasi,
daraldiginda hastanin basvurabilecegi birisinin (psikoterapist) bulunmasi, kendisinin
anlasildigini hissetmesi, hastanin kendine olan giivenini ve saygisim kuvvetlendirmesi,
iletisim kurabilecek rahatlifa ve sakinlige kavusturulmasi gibi durumlarin pozitif etkileri

tasavvuf anlayisiyla yakindan iligkili belli bagl etkiler olarak degerlendirilebilir.

Amag¢ ve oOzelliklerini agiklamaya calistigimiz psikoterapinin degisik tiirlerinin

siiflandirilmasini yapacagiz.
3.2.1. Psikoterapi Tiirleri
M. Orhan Oztiirk’e gére ruhsal bozukluk (psikopatoloji) anlayist ve kuramsal ¢ikis
noktasina gore psikoterapi tiirlerini soyle siniflandirabiliriz:*
A. Davranisci Psikoterapi
B. Bilissel Psikoterapi
C. Bilissel-Davranis¢i Psikoterapi
D. Psikanaliz
E. Psikodinamik Psikoterapi
F. Gestalt Terapi

G. Varoluscu Psikoterapi

A. Davrams¢i Psikoterapi

Davranis¢t psikoterapi yonteminin temeli Pavlov’un (1849-1936) sartli reflekslerine
ve Ogrenmeye dayanmaktadir. Pavlov’un hayvanlar iizerinde yaptig1 kosullu refleks
olusturmayla baslayan davranig¢1 bilimsel ¢alismalar, bugiin insanin birgok davranisinin
kosullu sartlanmalardan olustugunu bize gostermektedir. Anksiyete bozukluklarinin, yeme
bozukluklarinin, cinsel islev bozukluklarinin bir¢ogunda bu tip kosullu sartlanmalarin

etkisi goz ardi edilemez. Bebekliginde beyaz bir tavsanla korkutulan ve tavsana her

3% M. Orhan Oztiirk, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, $.518
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yaklastiginda giiriiltiili ses ile uyarilan bir kisi sonraki donemlerde takip edildiginde beyaz
tavsanlardan korktugu gibi beyaz tavsani simgeleyen beyaz sakall1 yaslilardan da korkmus
ve kaginma davranist sergilemistir. Oliimciil bir trafik kazasindan kurtulan birisinin, daha
sonra araglara binerken tedirginlik yasamasi veya binmekten kaginmasinin altinda hep bu
tirden sartlanmalar vardir. herhangi bir mekandan bir enfeksiyon kapan birisi, daha
sonraki donemlerde enfeksiyon riskini azaltmak ic¢in asir1 temizlige yonelebilir. Kisi
kendisinde varligin1 hissettigi bu tip davraniglarindan sikdyet¢i olarak terapiste basvurdugu
takdirde davranis¢i tedavi teknikleriyle iyilestirilebilir. Bu tiir tedavide, davranisi olusturan
etkenlerin neler oldugundan daha ziyade dogrudan dogruya davranigin kendisi tizerinde
durulur. Ciinkii davraniglarimiz toplum i¢inde normal bir bigimde etkinligimizi devam
ettirmemize yardimei olur. Fakat bazi durumlarda rahatsizlik verici ve huzursuz edici de
olabilmektedir. Bu tiirden davraniglar zaman zaman bireysel mutlulugumuzu ve kendi
varolusumuzu engelleyici boyutlara varabilmektedir ki, bu durumda davranis terapinin
konusu haline gelmekte ve tedavi edilmesi gerekmektedir. Davranig¢1 psikoterapi de bu
tiirden yani kisinin topluma uyumu agisindan olumsuzluk i¢eren davranislar: sondiiriilerek,
yeniden sartlandirma yoluyla uyumlu davranislarin ortaya ¢ikarilmasi seklinde tedavi
edilir. Boylece kaynagina bakilmadan kisinin yakinmalarina yol agan belirtiler ya da
uyumu bozan davraniglar ortadan kalkinca uyum ve denge de saglanmis olmaktadir. Bu tiir
tedavide hastanin etkin olmasi gerekmektedir. Hasta tedaviyi siirdiiren kiginin onerilerine
uymak ve bunlari agsama agama gerceklestirmek zorundadir. Yoksa tedaviden sonu¢ almak

imkansiz hale gelmektedir.*®

Davranig tedavisi son yillarda 6nemli ilerlemeler kaydetmis ve degisik hastalik
gruplarinda uygulama olanagr kazanmistir. “Baslangigta daha ¢ok fobilerle birlikte
seyreden psikonevrozlarda kullanilan davranis tedavisi zamanla obsesif kompulsif
bozukluklara, hatta depresyonlara da uygulanmis ve bir¢ok yontem ve teknik
gelistirilmistir. Bunlar arasinda sistematik duyarsizlastirma ve {iistiine gitme en dnemlileri

olup giinliik uygulamada siklikla kullanilmaktadir.”’

36 chan Koknel, Psikiyatri, s.313-314 .
37 Ozcan Koknel, Depresyon:Ruhsal Cokiintii, Altin Kitaplar Yay., Istanbul.1993, s.114
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Sistematik Duyarsizlastirma

Davranis¢1 psikoterapinin bu tedavi tekniginde amag, hastanin gevsemesini ve
rahatlamasini saglamaktir. Hastadan kendisine korku ve endise veren nesneleri, olaylari,
kisileri, durumlar1 saptayip, en fazla endise veren uyaricidan en az endise veren uyariciya
dogru siralamasi istenir. Bunu yapmaktaki en 6nemli amag, kisiye kaygi ve korku veren
nesneleri, kisileri, durumlar1 fark edebilmesine yardimci olmaktir. Hasta daha sonraki
asamada s6z konusu nesne, kisi ve durumlarla derece derece yiizlestirilir. Hastadan rahat
ve gevsek olarak bu durumlari diisiiniip tasarlamasi istenir. Bu, sirayla yapilir ve bazen ilag
da kullanilabilmektedir. Birey, en az endiselendigi durum aklina gelince gevser, rahatlar
ve boylelikle korkularinin tistesinden gelmesi saglanir. Boylece sistematik duyarsizlastirma
da, olumlu pekistirme ve sondiirmeyle hastanin kaygi ve korkusu azaltilir ve sondurliir.
Hasta gevser ve rahatlar. Basamak basamak uygulanan bir diizenleme ile hasta
korkularindan, takintilarindan kurtulmaktadir. Bu arada hekim hastaya destek olmakta,

gerekirse onu ddiillendirmektedir.*®

Ustiine Gitme

Davranis¢r psikoterapinin ikinci bir yontemi iistiine gitme ya da diger ifadesiyle
alistirmadir. Bu yontem isleyis sekli soyledir: Rahatsizliga neden olan olay veya durum,
bireye hayalinde ya da gergek yasaminda biitiin yogunlugu yasatilir ya da kademeli olarak
artirilarak korku veren nesne ya da durumun {istiine gidilir. Ornegin; sokaga yalniz basina
cikamayan agorafobik hastadan giderek artan siirelerle yalmiz basma sokaga c¢ikmast
istenir. Bazen sokaga c¢ikmasit olayi, diisiincede yasatilarak gevseme egzersizleri
yaptirilabilir. Kimi hastalarda baglangicta terapist hasta ile sokaga ¢ikarak hastaya destek
olabilmektedir. Fobik, agorafobik ve obsesif hastalarda en etkili rahatlatma yontemi tistiine

gitme yontemidir.*
B. Biligsel Psikoterapi

Biligsel psikoterapi Aaron T. Beck (1921) tarafindan gelistirilmistir. Beck
psikanalitik teknikler konusunda egitim almis ve depresyondan yakinan hastalarinin

tedavisinde bu teknikleri kullanmistir. Beck, tedavi siirecinde hastalarindan serbest

3% Ozcan Koknel, Psikiyatri, s.314
39 M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghig ve Bozukluklari, $.526
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cagrisim yapmalarini istediginde, hastalarin genellikle kendileri hakkinda olumsuz ifadeler
kullandigimi gozlemlemistir. Beck’in bu gozlemlerinde en ¢ok ilgisini ¢eken ise hastalarin
olumsuz diisiincelerini hi¢ diisiinmeden ardi ardina otomatik bir sekilde siralamalari
olmustur. Beck otomatik olarak meydana gelen bu olumsuz diisiincelerin hastalarin
kendilik degerini dusiirdiigii sonucuna varmistir. Beck’e gore hastalar kendilerini
suclayarak ve elestirerek yasamlar1 tizerinde ciddi bir etki meydana getirmektedir. Beck,
bireyin kendisinin olusturdugu bu olumsuz diislincelerin oniine gecebilmek, bireylerde
meydana gelen depresyon veya benzer problemleri ortadan kaldirabilmek amaciyla kendi

bilissel terapisini gelistirmistir.*’

Beck’e gore depresyonlarin temelinde, bilissel islevlerdeki meydana gelen bu tiirden
bozukluklar vardir. Depresyonlara egilimli bireylerin zihin fonksiyonlarinda yasamin ilk
yillarindan itibaren, kendisine, gelecegine ve dis diinyaya karsi gelistirdigi olumsuz
kavramlar vardir.*' Bu olumsuz algilama ve degerlendirme bi¢imi ¢ocukluktan itibaren
yerlesmis oriintiilerdir. Beck, bu 6riintiilere “biligsel yap1” ya da “sema” adini vermektedir.
Kendi kendimize soyledigimiz, 6rnegin ‘Hicbirsey yolunda gitmiyor’, ‘Basarisizim’ veya
‘Herkes beni elestiriyor’ gibi olumsuz distinceler duygularimizi bozabilir ve
degistirebilir.** Cocuklukta ¢ok belirgin olmayan bu olumsuz diisiinceler ileride benzer bir
olayla karsilaginca aktif hale gelirler ve bireyin olumsuz senaryolar yazmasina neden
olurlar. Beck’e gore bu tiir semalar kendi baslarina islevsel degildir. Ortaya ¢ikan bozukluk
semalarin igerigindeki temel diisiinceleri tetikleyen bir yasam olaymin ardindan
gelismektedir. Semalar etkinlestiginde “olumsuz otomatik diisiinceler” ortaya ¢ikmaktadir.
Bu diistincelerin olumsuz olarak degerlendirilmesinin nedeni hos olmayan, rahatsiz edici
duygulara (liziintli, suc¢luluk, kaygi, ofke gibi) neden olmalarindandir. Otomatik
denmesinin nedeni ise, kendiliginden ve aniden beliren diisiinceler olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceler ortaya ¢iktiginda yasanan durumla uyumlu olarak
degerlendirildiginden mantik dis1 olarak kabul edilmezler. Boylelikle otomatik diisiinceler
temeldeki diislince, inan¢ ve varsayimlar (semalar1) destekleyerek ve hatta besleyerek bu
semalarin kaliciligimi ve siirekliligini saglamaktadir. Otomatik diisiinceler kisinin iginde

bulundugu durumla ilgili bilgi ve verilerin islenmesi sirasinda olusan gesitli  “bilissel

** Rod Plotnik, Psikoloji'ye Girig (gev. Tamer Genis), Kakniis Yaymlari, istanbul.2009, 5.565
' Ozcan Koknel, Psikiyatri, s.316
2 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, s.565
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hatalar” sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilissel hatalar gerceklik konusunda yeterince

veriye sahip olmayan bilgilere dayanmaktadir.*

Olumsuz diistincelerin nasil meydana geldigi hakkinda bir fikir edinebilmek i¢in
Beck’in seanslarindan bir boliim sunalim. Hasta, depresyon ndbetleri geciren 26 yasinda

bir son siuf 6grencisidir. Terapist ile hasta arasindaki diyalog su sekildedir:**

-Hasta: Isler ters gittizi zaman, oOrnegin bir smavda basarili olamadigimda

depresyona giriyorum.
-Terapist: Simavda basarisiz olmak seni nasil depresyona sokabiliyor?
-Hasta: Basarisiz olursam asla hukuk fakiiltesine giremem.

-Terapist: Smavin sonuglarmi ne sekilde yorumladiginin seni etkileyecegini kabul
ediyor musun? Depresyon yasayabilirsin, uyum zorlugu yasayabilirsin, istahin kesilebilir,

hatta o dersi birakmay1 bile diislinebilirsin.
-Hasta: Bagsaramayacagimi diigtiniiyordum. Evet, kabul ediyorum.
-Terapist: Basarisizligin ne anlama geliyor?
-Hasta: (aglamakli) Hukuk fakiiltesine giremeyecegimi diistindiim.
-Terapist: Pekala bu senin i¢in ne anlam ifade ediyor?
-Hasta: Yeterince zeki olmadigim anlamina geliyor.
-Terapist: Bagka?
-Hasta: Asla mutlu olamayacagimi diigiiniiyorum.
-Terapist: Pekala bu dusiince sana ne hissettiriyor?

-Hasta: Cok mutsuzum.

* Cengiz Giileg, Ertugrul Kéroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, HYB Yay., Ankara.2007, s.898
* Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, s.565
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-Terapist: Yani smavda basarisiz olmanin anlami seni mutsuz etmesi. Asla mutlu
olamayacagini diistinmen, mutsuzlugu meydana getiren ¢ok gii¢lii bir faktordiir. Yani
kendi kendini tuzaga dusiirliyorsun; tanimlayacak olursak, hukuk fakiiltesine girememek

esittir ‘mutsuzluk’.

Beck, yukaridaki diyalogta hastanin kullanmis oldugu olumsuz ifadelerin diisiince ve

duygulari etkiledigini ve depresyona katkida bulundugunu diistinmektedir.

Bireylerin davraniglarini etkileyen ve istenmeyen davranislarda sik karsilagilan bazi

bilissel hatalar sunlardir:*’

1. Keyfi cikarsamalar: Burada kisinin yeterince kanit olmaksizin bulundugu durum veya

yasadig1 olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikarmasi s6z konusudur.

2. Segici Odaklanma: Burada kisi icinde bulundugu durum ve yasadigi deneyimlerin

yalnizca olumsuz yonlerine odaklanmaktadir.

3. Kisisellestirme: Burada kisi kendisi ile ilgili olmayan ya da ¢ok az baglantis1 olan
olaylart tamamen kendisi ile ilgili olarak degerlendirmekte ve olaylarin olumsuz

sonuglarindan tamamen kendisini sorumlu tutmaktadir.

4. Asir1 Engelleme: Burada kisinin tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikarmasi egilimi s6z

konusudur.

5. Hep ya da Hi¢ Biciminde Diisiinme: Burada kisi olaylar1 ak ya da kara olarak
degerlendirmektedir. Boyle bir bakis ac¢is;, herhangi bir isin ya miikkemmel

tamamlanmasini ya da o ige hi¢ baglanmamasi gerektigini varsaymaktadir.

6. Kiiciimseme veya Bilyiitme: Burada kisi basardigi isleri kiiclimsemekte ve
degersizlestirmekte, buna karsin hatalarm1 ya da hatali olarak degerlendirdigi

davranislarini biiyiitmekte veya abartmaktadir.

Buradan su sonuca ulasabiliriz: Insan, akilli sahibi bir varlik oldugu i¢in onu olumlu
ya da olumsuz yonde en cok etkileyen sey aklim1 kullanarak vardigi sonuglardir.
Dolayisiyla biligsel siiregler cok onemlidir. Bilissel terapide bakis agist 6nemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle dogumdan itibaren baslayarak, bireyin kendisine,

gelecegine ve dis diinyaya kars1 gelistirdigi olumsuz kavramlar vardir. Beck’e gore insanin

* Cengiz Giileg, Ertugrul Kéroglu, Psikiyatri Temel Kitab, $.899
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duygusal tepkileri karsilagtigi olaylar1 algilama, tanima ve yorumlama bigimine baglhdir.
Psikopatolojik durumlar temel duygusal tepkileri doguran algilarin abartilmis ve
stireklilesmis tiirleridir. Asir1 ve siirekli olan duygulanim yararli olmadigi gibi uyum,
tireticilik ve islevsellikten de uzak kalmamiza neden olmaktadir. Burada goriildigi tizere
biitiin mesele, insanin bakis acis1 ve anlayis bicimidir. Onemli olan kisiye dogru bakis agis

bulmasini saglamaktir.
C. Bilissel-Davranisci Psikoterapi

Bilissel-davranis¢1 psikoterapi, 1950°li yillarda popiiler olmaya baslamis ve son
yillarda yaygm olarak kullanilan bir psikoterapi teknigi haline gelmistir.*® Bu psikoterapi
yontemi, bilissel psikoterapinin kullandig1 istenmeyen, olumsuz veya bozuk diisiince
Ortintiilerinin olumlu disiinceler ile degistirilmesi teknigi ile davranis¢i psikoterapinin
kullanmis oldugu yeni becerilerin 6grenilmesi ve uygulanmasma dayali istenmeyen
davranislarin degistirilmesi teknigini birlestirmektedir.*” Her iki psikoterapiden alinan
teknikler biligsel-davranisc1 psikoterapi olarak bilinen yontemde birlesmistir. Bu terapi
yontemi ile ilgili literatiir incelendiginde en 6nemli temsilcisinin Albert Ellis (1913-2007)

oldugu gortilecektir.

Ellis, akilc1 ve rasyonel diisiinme tarzinin saglikli duygulara, tam tersi bir durumun ise
yani rasyonellikten uzak, akil ve mantik dis1 bir diisiince tarzinin ise sagliksiz duygulara
neden oldugunu diisiinmektedir.*® Ellis’e gére, nevrozlar éziinde aptal olmayan insanlarin
aptalca davramslarindan kaynaklanmaktadir.”® Ellis’e gore insanlar, kendi davranislarmin
ne kadar zararli ve rahatsiz edici oldugunu fark etme kapasiteleri oldugu halde bunu
yapmazlar ve akilci olmayan nedenlerle kendilerine zarar vermeyi siirdiiriirler. Yani
nevrotik davraniglarin ¢ogu Ellis’e gore temel bir bilgisizlik ya da i¢gorisiuizliikten

kaynaklanmaktadir.”®

* Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi..., s.497

7 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, s.568

* Albert Ellis, Robert A. Harper, Akilc: Yasam Kilavuzu (¢ev. Semra Kunt Akbas), HYB Yay.,
Ankara.2010, s.28

“Ibid, s.45

*1bid , 5.29
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Biligsel davranis terapisini uygulayan bir terapistin iki temel amaci vardir: Bunlardan
birincisi, damisanin kendisiyle ilgili var olan olumsuz duygu ve diisiincelerin neler
oldugunu tespit etmektir. Ikincisi ise, bu olumsuz diisiincelerden onu vazgegirip, daha

olumlu diisiinceleri onlarm yerine koymaktir.”’

Bilissel davranis terapisi; uykusuzluk, kosullu mide bulantisi, otizm, psikosomatik
rahatsizliklar, tacizci anne baba davranislari, stres, fobi tiirtinden problemlerin tedavisinde
islevseldir. Bilissel psikoterapi yontemi bu problemlerin disinda, yeme bozukluklari,
evlilik sorunlari, kaygi, cinsel islevsizlik gibi c¢esitli problemlerin tedavisinde de

kullanilmaktadir.>?

D. Psikanaliz

Psikanaliz, Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan 19. ylizyilin sonlarma dogru
kesfedildi ve gelistirildi. Bir tedavi ve arastirma yontemi olarak giiniimiiz psikoloji ve
psikiyatri bilim dallarinda oldugu kadar sosyal bilimlerde de biiyiik ¢igir agmis bir kuram
olan> psikanaliz; “genel olarak, nevrozlarin ve psikonevrozlarin tedavisinde kullanilan bir

metottur.>*

Psikanaliz, psikolojik yonden tehlikeli olmasi nedeniyle gizlenen veya bastirilan
diistinceleri, istekleri, hatiralar1 sakladigimiz bir biling dig1 alana sahip oldugumuz fikri
tizerine olusturulmug bir kuramdir. Ancak bu bastirilmis duygu ve diisiinceler bireyde
catigsmalara yol agmakta ve bu catismalar da psikolojik ve fiziksel semptomlara neden
olmaktadir. Freud, psikolojik problemlerin ve fiziksel semptomlarin en 6nemli sebebi

olarak bilingdis1 ¢atismalari gormektedir.”

Freud’a gore psikanalitik tedavinin en temel esasi, aktarimin ve direncin
coziilmesidir. Bu metodun temeli, bastirilmis, biling disina itilmis dirtiilerin, ruhsal
giiclerin, karmasalarin bilingli duruma getirilerek, benlik tarafindan kabul edilip

benimsenmesine dayanmaktadir. Bunun gerceklestirilebilmesi i¢inde serbest ¢agrisim, dil

*! Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi..., .497

>2 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, s.568

>3 Cengiz Giileg; Ertugrul Kéroglu, Psikiyatri Temel Kitabi, s.863
>* Rasim Adasal, Ruh Hastaliklart, s.350

>> Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, s.560
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stirgmeleri, riiyalarin yorumlanmasi, direng, aktarim, yorumlama, i¢gorii-coziim islemive

davranisin degismesi gibi yontemler kullanilir.*®

M. Orhan Oztiirk’e gore psikanalizde kullanilan ara¢ ve yontemler sunlardir:
1. Serbest ¢agrisim; biling disinin incelenebilmesi i¢in bireyin aklina gelen bir diisiinceyi

hicbir baski, denetim ve slizgece ugratmadan agiga vurmasidir.

2. Direng; degismeyi ve iyilesmeyi 6nleyen ya da gii¢lestiren ve bireyin i¢inden gelen her

tirlti bilingli ya da biling dig1 direnme ve savunmadir.

3. Aktarim; bireyin ¢ocukluk ¢aginda kendisi i¢in 6nemli kisilerle yasamis oldugu duygu
ve tutumlart simdi iliski kurdugu kisilerle yeniden yasamasi ve bu kisilerin kendi
cocuklugundaki algi ve duygulara gore degerlendirerek tepkiler gostermeleridir. Hekimin

kendi ¢ocuklugundaki duygu tutumlari hastasina aktarmasi olayimna da karst aktarim denir.
4. Diiglerin, dil ve hareket stirgmelerinin ¢ziimlenmesi.
5. f¢gorii; herhangi bir davranisin altinda yatan biling dis1 nedenlerin bilincine varmaktir.”’

Psikanaliz, popiilaritesi ¢ok fazla olan bir kuramdir ve dolayisiyla bir¢ok Kkisi
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yanlis taninip-tanitilmaktadir. Psikanaliz deyince sanki
salt konusma ile yapilan bir terapi tiirli gibi bir algt olusmaktadir. Halbuki psikanaliz 6zel
bir yontem ve ¢ok yogun ¢alisma gerektiren bir psikoterapi tiirtidiir. Psikanalist 6zel bir
egitim gormeli ve uygulamali olarak psikanalizden ge¢cmesi gerekmektedir. Bu sagaltim
tirli ruh hastalar1 ya da ruhsal sorunlar1 olan kisiler arasinda ancak ©zel bir kesime
uygulanabilmektedir. Sagaltim siiresi yillar1 kapsayabilen bir uzunluktadir. Hasta, sagaltim
saatlerine haftada ortalama tig-dort kez gelmelidir. Hasta bu saatlerde sedirde uzanarak

konusmaktadir. Serbest cagrisim ise temel kuraldir.”®

Freud, serbest cagrisimla hastalarin riiyalarini, biling dis1 gudiilerini, ¢atigmalarini
yorumlayarak teorisini gelistirdi.’ ? Serbest cagrisim, hastalarin akillarina gelen herhangi

bir sey hakkinda konusmak i¢in cesaretlendirildigi bir tekniktir. Bu tiirden sansiirlenmemis

°% Ali R. Bayzan, Sufi ile Terapist, Etkilesim Yay., Istanbul.2013, s.136
°7 M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, s.520

38 Ozcan Koknel, Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul. 1989, s.311
%Y M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklart, s.521
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serbest akisin bilingdisi malzemeler hakkinda o©nemli ipuglart saglayacagr var

sayilmaktadir.®

Riiya yorumu teknigi ise riiyalarin bilingdis1 diisiince ve tutkularla ilgili ipuglar
saglayan gizli anlam ve semboller icerdigi varsayimi {izerine kurulmus olan bir psikanalitik
tekniktir.®' Freud, yonteminde riiya yorumlarina da 6zel 6nem vermistir. Riiyalarda biling
dis1 zihinsel etkinliklerin kisiyi uyandirabilecek oranda yogunlastigini, sansiir diizenegi ile
kisinin uykusunu siirdiirebildigini belirtmektedir. Kisi baska bir deyisle biling disindan

tasan bu diisiincelerden uyanacag: yerde riiya gordiigiine inanmaktadir.*?

Psikanalizde aktarma veya diger ifadesiyle aktarim, terapistin hastanin annesi-babasi
gibi 6nemli bir kisiye vekil oldugu diistincesinden hareketle hastanin terapiste kars1 giiclii

duygular beslemesini ifade etmektedir.®

Psikanalitik psikoterapide diren¢ teknigi, hastanin duygulartyla ilgilenmeye veya
bilingdis1 catigmalarini ¢6zmeye isteksiz olmasimi ifade etmektedir.**  Freud tedaviyi
biiyiik 6lgiide direncin ¢oziilmesine baglar.”” Direng, psikanalize ve onunla saglanabilecek
degisimlere karsi varolabilecek giiclerin timiidiir. En cok rastlanan direnc belirtileri
“Aklima bir sey gelmiyor, anlatacak bir sey bulamiyorum” gibi ifadelerle kendini gosterir.
Direncin azalmast bilingdigi baskinin azalmasina ve kisinin benliginde bilmediklerini

ogrenmesine firsat tanir.*®

Bu psikoterapi yonteminde g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi hususlar vardir.
Bunlar tedavinin bagarili olmasi icin gereklidir. Bu tedavide kisiligin gelismesi,
olgunlagmasi ve yeniden yapilanmasi amaglandigindan dolayr benlik giictiniin yeterli
diizeyde kullanilmasi gerekmektedir. Ciinkii bastirilmis duygu ve disiincelerin biling
alanina gelmesiyle hasta i¢in yeni ¢atisma ve kaygi durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple mani, depresyon, sizofreni gibi hastaliklarda, uzun siiren depresyonlarda bu
yontem hem higbir yarar saglamaz, hem de hasta i¢in ¢ok =zararli sonuglar

dogurabilmektedir. Kadinlarda genel olarak 30-35, erkeklerde ise 40-45 yasindan sonra bu

% Rod Plotnik, Psikoloji'ye Giris, s.561

*' Ibid

%2 Nevzat Yiiksel, Ruhsal Hastaliklar, 2.Baski, Cizgi Tip Yay., Ankara.2001, s.712

% Rod Plotnik, Psikoloji'ye Giris, $.562

% Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, s.562

% Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, (gev. Selguk Budak), Oteki Yay., Ankara.1994, 5.99
% M. Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Evrim Kitabevi, Istanbul. 1989, s.177
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tedaviden iyi sonu¢ almak olanaksizdir. Ayrica bu yontemin kullanilabilmesi i¢in hastanin
zeka dilizeyinin, egitim ve Ogretim durumunun, kiltiiriiniin - de yeterli olmasi

gerekmektedir.®”’

E. Psikodinamik Psikoterapi

Klasik psikanalizde aktarma ve direng¢ problemlerinin ¢6ziilebilmesi 200-600 seans
stirebilir ve dolayisiyla uzun yillara yayilabilir. Bu sikintidan dolayr su anda daha kisa
stiren psikoterapi tiirlerine dogru bir egilim var. Ciinkii sigorta sirketleri sadece 20-30
seansin ticretini karsilamaktadir. Dolayistyla terapistler geleneksel psikanalizin yerine daha
kisa siiren psikodinamik psikoterapiyi gelistirmislerdir.®® Psikanalitik psikoterapi,
psikanaliz esaslarina dayanan ancak psikanalizden daha cok sayida hastayr daha az
gorisme ile ve daha kisa zamanda ele alarak tedavi etmeyi deneyen tedavi yontemidir.
Psikanalizle ortak noktasi ise bilingdisini bilingli hale getirerek hastanin daha uygun bir

uyum diizeyinde yasama yolu bulmasinda yol gésterici olmasidir.”’

Psikanalitik psikoterapide, o andaki ¢atigmalar ve dinamik oOriintiiler yani hastanin
diger insanlar ve kendisi ilgili ile sorunlarinin analizi izerinde odaklagilmaktadir. Bu terapi
yontemi klasik psikanalizden daha esnektir. Bu terapide divan kullanilmamaktadir. Bunun
yerine normal goriigme ortami kullanilmaktadir. Psikanalitik psikoterapi, i¢c gorii yonelimli

veya destekleyici olabilmektedir.”

Son zamanlarda dinamik psikoterapinin farkli versiyonlar1 geleneksel psikanalizden
daha popiiler hale gelmistir. Geleneksel psikanalizin bir¢ok teknigini kendi i¢ine entegre
eden bu psikoterapi yaklasimi kaygi, stres, yeme bozukluklari, depresyon ve ¢esitli kisilik

bozukluklarinin tedavisinde faydali oldugunu ispatlamistir.””

57 Ozcan Koknel, Psikiyatri, s.312

% Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, 5.562

% Cengiz Giileg, Insana Yolculuk:Yasam..., s.35
" Nevzat Yiiksel, Ruksal Hastaliklar, s.714

' Rod Plotnik, Psikoloji'ye Giris, $.562
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F. Gestalt Terapi

Gestalt tedavi yontemi, varoluscu psikoloji akimlarindan etkilenerek ortaya ¢ikmis
ve son otuz yil i¢inde gelistirilmis bir tedavi kurami ve yaklasimudir.”’* Fritz Perls (1893-
1970) tarafindan gelistirilmistir. Perls 6nce Freud’un psikanaliz yolunu izlemis fakat kisa
bir siire sonra bu yontemden vazge¢mis ve kendi ekoliini kurmustur. Gestalt terapi,
yorumlayici terapi olmaktan ¢ok bir eksperiensiyal terapidir. Hastalardan sorunlarini
yeniden yasamalar1 ve bunlarn fantazi i¢inde eyleme gegirerek doyum verici bir duruma
getirmesi istenmektedir. Grup konumunda, rol oynama bunu kolaylastirmak igin

kullanilmaktadir.”

Bu tedavi ozellikle algi alaninda ortaya c¢ikmistir. Gestalt tedavisindeki algi ile
Gestalt algilama teorisindeki algilama es anlamda kullaniimamaktadir.”  Gestalt
yaklagimin bir psikolojik kuram olarak “Biitiin, parcalardan olusur ancak, parcalar tek tek
biitiinii yansitamazlar. Pargalar biitiin icinde anlam kazanir, asil anlam sonugta orta ¢ikan
biitiin ve riintiidedir.”” diisiincesine dayanir. Bu baglamda algi alaninda teknik bir terim
olarak kullanildiginda, algilanan nesnenin veya seklin bir anlam kazanacak sekilde bigimde
biittinlesmesi anlamia gelir. Ayn1 kelime psikoterapi alaninda kullanildiginda, kiginin
biitiinlesmesini, yasaminin bitmemis, bir sonuca ulasamamis yonlerini anlamli bir bicimde

olusturup tamamlamasini ifade eder.”®

Bireylerin birbirleriyle olan iliskilerinde goézlemledigimiz aksamalarin meydana
getirdigi uyum ve davranis problemlerinin tedavisinin yolu iletisim ve etkilesimle ilgili
sikintilar1 ortadan kaldirmakla miimkiindiir. Bu nedenle 6nce insanlar arasi iletisimin
diizenlenmesine calisilmalidir. Toplumla uyum iginde yasayamamanin nedeni, insanlarin
kendi i¢ diinyalarinda neler olup bittiginin ve dis ¢evrenin kendilerini nasil etkilediginin
farkinda olmamasindan kaynaklanmaktadir. Yakinmalar1 olan kisi algisal ¢evre igerisinde
yer alan 6geler arasinda birlik ve biitiinliik olusturamadigi ve bunlara bi¢im veremedigi
icin kaygi, endise, sikinti ve korku duymaktadir. Bu yilizden iletisimi bozulmaktadir.

Bozulan iletisimi diizeltmek ve etkilesimi saglamak bozulan algisal ¢evrenin yeniden

72 Cengiz Giileg, Insana Yolculuk:Yasam..., s.95

7 {smail Cifter, Psikiyatri, Gazi Universitesi Yay., Ankara.1991, s.158
™ Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi..., s.485

> Cengiz Giileg, Insana Yolculuk:Yasam..., $.95-96

7 Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi..., s.485
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diizenlenmesiyle miimkiin olur. Bu nedenle terapinin amaci kisinin bastirdigr duygu ve
diisiinceleri biling diizeyine ¢ikarmak ve farkina vardirmaktir. Farkinda olus Gestalt
terapinin ana kavramidir. Farkinda olus, yasamimizin her yoniini, duygularimizi,
distincelerimizi, bedenimizdeki duyumlar, davranislar, durus tarzini, kaslarin
gerginligini, yliz kaslarini kapsadig1 gibi, cevremizde ne olup bittiginin ve bizim onunla ne
gibi bir iliski i¢inde oldugumuzu da kapsar. Insanlar ne istediklerinin, ne gibi duygular
icinde bulunduklarinin, ne yaptiklarinin farkinda degillerse, duygu, diisiince davranislari
tizerinde bir denetimleri, se¢imleri olamaz; yalniz aligkanliklarimin etkisi altinda
davranirlar. Farkinda olmayis, kisinin 6zglir bir insan olmasini engelleyen en 6nemli

etkendir.”’

Sonug olarak Gestalt terapi yonteminde amag, hastanin belirli bir sorununu ¢6zmek
olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Bu yontemin amaci kisinin i¢inde ve disinda var olan ve
onu etkileyen duygu, diisiince, olay, nesne ve durumlarin farkina varmasina yardimci

olmaktir. Ciinkii artik kisi sorunlariin farkina varir ve ¢6ziim yollarini kendisi bulabilir.

G. Varoluscu-insanci-Fenomenolojik Psikoterapi

Bu terapi yontemi davramiscilik ve psikanalizden sonra psikolojide ii¢lincii goz
olarak ortaya ¢ikmugstir.” Hiimanistik ogreti dogrultusunda Abraham Maslow (1908-1970),
Rollo May (1909-1994), Victor Frankl (1905-1997), Sidney Jourard (1926-1974), Carl
Rogers (1902-1987) bu tedavi yontemini gelistirmislerdir. Bu yaklagim kaynaklarina bagh
olarak ti¢ farkli sekilde karsimiza g¢ikmaktadir: Birincisi, temsilciligini Rollo May’in
yaptig1 varolusgu yaklasimdir. Ikincisi, temsilciligini Abraham Maslow’un yaptigi
hiimanistik yaklasimdir. Ugiinciisii ise, Carl Rogers’in temsilcici oldugu fenomenolojik
yaklasimdir.” Bu yaklasim ozellikle orta smiftan insanlarin, maddesel bolluga ragmen
icinde kivrandiklar1 ruhsal bosluk ve yasamin anlamsizligi problemi sonucu, bu tiirden

sikintilara bir ¢dziim arayisi olarak ortaya cikmugtir.®

7" Ibid, 5.486

8 Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler (¢ev. H. Koray Sénmez), Kuraldis:
Yay.,Istanbul, 1996, 5.82

7 Ali Riza Bayzan, Sufi ile Terapist, s.154

% Schultz Duane P..Sychey Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, (¢ev. Yasemin Aslay), Kakniis Yay.,
Istanbul.2007, 5.603
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Varoluscu psikoterapi ruhsal ¢oziimleme ve davranis tedavilerine tepki olarak ortaya
cikmistir. Bu psikoterapi yonteminde temel hedef, kisinin duygu ve disiincelerini
kesfetmesine yardimci olmak ve bireyin kendisinin problemlerine ¢6ziim yolu bulmasina
danismanlik yapmaktir. Tabi ki bunu gerceklestirmek ve uygulamaya ge¢irmek uzmanlik
gerektiren bir istir.®' Bu tedavide ama¢ danisana Onyargisiz, art niyetsiz yaklasarak ve
kosulsuz sayg1 gostererek bireye kendi varligini tanitmak, bagimsiz ve 6zgiir davranmasini
saglamaktir.*” Terapist kendisine yardim almak i¢in gelen kisiyi sorunu, cinsiyeti, ki, dili,

dini ne olursa olsun sevmeli, saymahdir.®

Varolusgu psikoterapilerde amag, ego-diinya iliskisindeki c¢arpikligi hastaya
kesfettirmektir. Fakat tedavi yalnizca bir kesif siireci degildir. Amag, ego fonksiyonlarinin
arzu edilmeyen belirtilerini (semptom) ortadan kaldirmak degil, egonun kendisini
gerceklestirme yetenegini yeniden olusturmaktir. Hasta patolojik simnirlar disina ¢ikarak
“kurban” olma gibi pasif bir bilingten, kisisel yazgisimin sorumlulugunu yiiklenme

bicimindeki aktif bilince dogru gelismek zorundadir.™

Varolusgcu psikoterapilerde bireye kendi sorumlulugunun bir kismini {stlenmesi
becerisi kazandirilmaya ¢aligilir. Hasta birtakim problemli durumlarla kars1 karsiya kalmig
olabilir fakat yine de bu olumsuz kosullar icinde tiim kanallar kapali degildir ve bazi
secenekler mutlaka vardir. Bundan dolay1 birey kendine kars1 sorumlulugunu tistlenmelidir
ve yasadigi durum i¢inde imkanlar1 degerlendirmelidir. Hastanin bu beceriyi kazanabilmesi
icin oOncelikle karsilastigit  durumlardan kaginmamayr ve yasantisinin bilincine
ualagabilmeyi 6grenmesi gerekir. Bu noktada bireyin 6niindeki en 6nemli rehber, yine
duygulari, dusiinceleri ve yasantilaridir. Bu asamadan sonra artik hasta kararlar
alabilecegine, se¢imler yapabilecegine ve bunlar1 uygulayabilecegine inanmalidir. Bu
kendini gerceklestirmenin bir parcasidir.’® Buradan da anlasilacag: iizere, varoluscu
psikoterapiler rahatsizligin ortadan kaldirilmasindan daha ziyade bireyin varolusunu ve
kendini gerceklestirmesi amacina yonelik islev gormektedir. Birey yasadigi sikintilarla
ilgili olarak yapici ve etkin davraniglar1 kendisinde gelistirdigi zaman, zaten belirtilerde

kendiliginden ortadan kalkacaktir.

8! Salih Giiney, Davranis Bilimleri, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara.2000, s.422
%2 Ozcan Koknel, Psikiyatri, s.319

% Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranist..., s.482

8 Cengiz Giileg, Psikiyatri'nin A-B-C’si..., s.117-118

% Engin Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul.2002, s.314
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Varolusgu terapi de terapistin gorevi, her tiir sorgu, yorum ve agiklamadan, her tiirlii
ahlaksal degerlendirmeden ya da ahlakgi tartismalardan ve teselli ya da moral destekleme
davranislarindan kaginmadir. Terapist hi¢bir atifta bulunmaksizin ve hatta ortak bir iletisim
araci gibi gortinen dilin ilkel tuzaklarina dismeden kendisine basvuran kisinin diinyasina

niifuz etmek durumundadir.®®

Temel gortslerini kisaca Ozetlemeye calistigimiz varolus¢u ve fenomenolojik
yonelimli yaklagimlar 1950 ve 1960’11 yillarda anti psikiyatri akimimin dogmasima yol
acmis ve tim kurumsallagmis psikiyatri ve psikoterapi uygulamalarini koktenci bir bicimde
sorgulamalari ile bu alanda biiyiik bir canlilik ve yenilik saglamislardir. Belirli bir teknik
olmaktan ¢ok bir insan anlayis1 ve tedavi goriisii olarak varolusguluk, yonelimi nasil olursa

olsun, her terapist icin, vazgecilmez bir temel dayanak islevini bugiin de siirdiirmektedir.®’

3.3. VAROLUSCU YAKLASIMDA BENLIiK VE BENLIK KONTROLU

Psikolojideki “benlik kontrolii” ile tasavvuftaki “insan-1 kamil” kavramlari, bu
kavramlara yiiklenen anlam agisindan degerlendirildiginde benzerlikler gostermektedir.
Cunkii her iki kavram da temelde insanin Kkendisini bilmesini ve tanimasini,
potansiyellerinin ve yeteneklerinin farkina varmasmi ifade etmektedir. Iki kavramda da
insani, ‘insan olma’ acisindan daha {ist bir seviyeye ¢ikarma amaglanmakta ve bunun i¢in

bireyin goniilliigiine ve ¢abasina dikkat ¢ekilmektedir.

3.3.1. Benlik ve Benlik Kontrolii Nedir?

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki inanglar1 ve diisiinceleri olarak
tanimlanabilir. Evrensel bir potansiyel olarak kabul edilen benlik; bireyin 6zelliklerine,
yeteneklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik bir
orimtiisiidiir.*® Benlik kavrami, ne oldugumuz kadar ne olmamiz gerektiginin bir
bilesimidir. Benligin duygu, diisiince ve davranmiglar1 igeren islevlerinde degisiklik ve
yenilik yapmaya yonelik bir yetenegi vardir. Akil ve irade giicliyle donatilmis bir varlik

olarak insan bencil ve ahlak dis1 diirtii ve isteklerine direnebilme, kendini onlarin zorlayici

% Cengiz Giileg, Psikiyatri’nin A-B-C'si...,, s.119
¥ Ibid, 5.120
% Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 19. Basku, inkilap Yayinlari, istanbul.2011, s.264-265.
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niifuzlarinim etkisinden kurtarma ve onlara hakim olma giiciine sahiptir.* Bireyin kendini
tanimasi, benligini sorgulamasina ve kendini tanima ¢abasina goniillii ve kararli olmasina
baghdir.”” Bireyin kendini tammasi, davranislarinda biling diizeyinde tercihlerde
bulunmasina ve insani mitkemmellik yoniinde ilerlemek i¢in ¢aba gostermesine yardimei

olacaktir.
Erman, benlik kontroliiniin islevselligiyle ilgili olarak sunlar1 aktarmaktadir:

“Benlik kontrolii, kisiye yasamda degistirebilecegi ve kontrol
edebilecegi tek seyin kendisi oldugunu gosterir. Kisinin kendisine zarar
veren, onda bagimlilik meydana getiren, saplantili, zorunlu, irrasyonel ve
kabul edilemez davranislarini kontrol altna almasina yardime olur. insanda
bireysel otonomi duygusunu ve kendi yasamini denetleme yetenegini
gelistirir. Kiginin yasamindaki basarilarin1 tehdit eden engelleri kontrol
altina almasimi1 saglayarak onu kendi kaderinin efendisi kilar. Bireyin
kendini 6nemsemesi noktasinda umursamazlik ve asir1t umursama arasindaki
dengeyi korumasma yardimer olur. Kisinin duygusal tepkilerini kontrol
altinda tutmasini saglayarak, saglikli bir duygusal yasama sahip olmasina
yardimcr olur. Kisinin itidal icerisinde yasamasini saglayarak herhangi bir
yonde asirtya kagmasini onlemede islevseldir. Kisinin dikkatini kendisi
tizerine  toplayabilmesi i¢in  yasamindaki degistirilemeyecek ve
denetlenemeyecek seylerden kurtulmasina yardimer olur. Kisiyi digerlerine
bagimhiliktan kurtarip, iligkilerini dengede tutmasina, olgun ve sorumlu bir
yetiskin olmasina katkida bulunur. Benlik kontrolii, i¢sel kontrolii saglamas1
sebebiyle kisinin kendi bireysel kaderi {izerinde etkili olabilmesini
saglayacak giicii ona verir, kisinin kendi eylemlerinin, duygularinin ve

diisiincelerinin sorumlulugunu kabul etmesini saglar.””"'

Bireylerin ulagmaya caligtiklart ruhsal olgunluk diger bir deyisle insan-1 kdmil olma

stireci, asirt arzularin dizginlenmesini gerektirmektedir. Bunun basarilabilmesi i¢in de

% Hayati Hokelekli, Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek,
<http://www.dem.org.tr/dem_dergi/l/demlmak13.pdf> (04.04.2013)

% Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, (¢ev. Baris ilhan), ilhan Yaymcilik, Istanbul.1999, s.107

*'Esra Erman, Mistik Dindarlarda Benlik Kontrolii (Self-Kontrol) ve Ahlaki Gii¢, (Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi), 2005, Uludag Universitesi, Bursa.
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giiclii bir kendini kontrol etme yetenegine veya bu yetenegin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
Insanm bir takim diirtiilerinden tamamen kurtulmas1 miimkiin olmasa da yiiksek diizeyde
kendini kontrol, bu diirtiilerin sikligint ve giiciinii azaltabilir. Boylelikle bagimli varliklar
olmaktan kurtulur ve irademizin hakkini verme yolunda énemli mesafeler almis oluruz. Bu

stirecte benlik kontroliinii saglayabilme yetenegi cok 6nemli islevler yerine getirecektir.

3.3.2. Benlik Kontrolii Nasil Saglanir?

Benlikte iki farkli giic odagi vardir. Birincisi ego olarak da tanimlanan “bireysel
benliktir. Ego; bireyin diirtli, arzu, istek ve tutkularindan olusur. Bu benlik, kendi
varliginin maddi, toplumsal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak icin ugrasmaktadir.
Bireysel tatmin ve faydalar elde etmeyi gozeterek, kendi giivenligini, yararini ve
mutlulugunu gerceklestirmeye c¢alisir. Bu benlik, tatmin ettigi her istek karsisinda daha
fazlasiyla yenisini ister ve arzulann gerceklestirmeye yonelir.”> “Insanm dar
gorusliliigiinden ve =zayif aklindan kaynaklanan dengesiz karakteri, bazi ahlaki
gerginlikleri ortaya ¢ikarir. Insanin {izerinde c¢alismasi gereken yer, bu ahlaki
gerginliklerdir. Ciinkii bu ahlaki gerginlik insanlari kétiiliige iter.””® Dolayisiyla sehvet,
ofke, aggozlilik, hirs, toplumsal normlara uygun olmayan cinsel arzular ve diirtiiler
genellikle zihnini disipline edemeyen bireylerin diisincesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Distlincelerini, duygularint ve eylemlerini kontrol altina alarak iradesine gore

diizenleyemeyen bireylerin ruhsal agidan gelismesi de miimkiin olmaz.

Benligin ikinci giic odagi ise, bireyin biitlinlin bir pargasi olarak kendini algiladigi,
“evrensel benlik” olarak adlandirilan benliktir. Kimlik ve anlam arayis1 sonucunda ulasilan
benliktir. Ger¢ek anlamda insanin ne oldugu, kim oldugu ve nasil yasamasi1 gerektigini
Ogreten benliktir. Bu benlik sayesinde bireysellikten, evrensel birliktelige ulasilir. Huzur ve
mutluluk agisindan insanin ger¢ek doyuma wulagmasi ancak manevi bir yasamla
gergeklesir.94 Dolayisiyla bireyin arzu edilen huzuru ve mutlulugu yakalayabilmesi,
evrensel benliginin gelisimiyle dogrudan iligkilidir. Evrensel benlik, bu anlamda bireyin
digerleriyle (gerek toplum ve gerek doga) anlamli bir iligki igerisine girmesine de katkida

bulunmaktadir. Ciinkii evrensel benlik bireye bir biitiiniin pargasi oldugunu ve bundan

“’Hayati Hokelekli, Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.73.

% Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’'an, (¢ev. Alpaslan A¢ikgeng), 2. Baski, Fecr Yaymlari, Ankara
1993, 5.82.

94 Hayati Hokelekli, Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.73.
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dolay1 da sadece bireysel arzu ve isteklerinin pesinden kosmamasi gerektigini salik

vermektedir.

Insamin kendisinde hosnut olmadig1 ya da istemedigi davramslarda bulunmasina
neden olan oOzelliklerini degistirmesi giiclii bir benlik kontroliine sahip olmasi ile
miimkiindiir. Hayati Hokelekli’ye gore, benlik kontroliinii gelistirme asamalart su sekilde

siralanabilir:

“Benlik kontroliiniin gelismesi i¢in kisi oncelikle yasam alanlarinin hangisinde daha
cok kontrole ihtiyact oldugunu saptamali, kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi kazanmal1 ve
ice bakis metodu sayesinde kendini daha iyi bilmelidir. Ornegin bagimlilik yaratan
davranislarla miicadele edilmelidir. Sigara, oburluk vb. gibi olumsuz davraniglardan
kurtulmak hemen miimkiin olmayacagindan uzun bir donem igerisinde bunlarla miicadele
etmek gerekir.””

Arzu, inang, duygular, amaclar gibi zihinsel durumlar insanin eylemlerini
etkilediginden, kisi benlik kontroliiniin gerekli oldugunu diistindiigii konularda, kontrolii
saglayamamasina sebep olan duygular (can sikintisi, endise, 6fke, acgozliiliik, sucluluk
duygusu, depresyon, yalnizlik korkusu, kolay heyecanlanma gibi) belirlemelidir. Duygular
belirlendikten sonra s6z konusu alanlarda kontrolsiizliige yol acan akil disi inanglar
saptanmal1 ve bu alanlarda kontrolii ele ge¢irmemize yardimci olacak yeni, akilci, sagliklt
bir distince tarzi gelistirilmelidir. Benligin kendi durum ve tepkilerini degistirebilme
yetenegini ortaya koyan benlik kontrolii erdemli davranis icin bir anahtardir. Erdemli
davranig ise bencilce amaglar takip etmekten cok toplumsal olarak arzu edilebilir

standartlara uymay1 gerektirmektedir.”®

Benlik kontrolii ile heyecanlar denetlenmis tepkiler haline gelirler. Din, en temel
duygularimiz olan giiven, sevme, baglanma gibi duygular {izerine insa edilen bir sistemdir.
Bu durumda duygularin denetlendigi her durum igerisinde, din i¢sel bir denetim kaynagi
olma islevine sahiptir. Psikolojik agidan ise benlik kontrolii, bireyin idealleri ve amaclar
dogrultusunda kendini kontrol etmeyi ifade etmektedir. Kendini kontrol, bir dini

benimsemenin baslangi¢ asamasinda inanan birey i¢in zorunlu olan ilkeler arasindadir.

9 Hayati Hokelekli, Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.75.
96 71
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Ciinki, bireyin bir dinin mensubu sayilmasi i¢in tek sart kendi istek ve iradesiyle dini
benimsemesidir. Bedensel ve zihinsel olgunlagsma sonucunda birey yapacagi her eylemden
dolayr sorumludur. Bu sorumluluk bireyin benligini kontrol etmesini gerektiren birer
yasanti durumudur. Bu durumda dinde yapilan ibadet, 6z-denetim siireciyle gerceklesir ve
kendini kontrol etmeyi engelleyen tiim arzular ve giidiiler dinen yasaklanmistir. Buna gore

dini yasam ile benlik kontroliiniin saglanmasi arasinda dogru orantili bir iliski vardar.”’

Bireyin kendini tanimasi i¢in Oncelikle kendini tanimaya istekli olmasi gerekir.
Kendisini sorgulayan, kendini tanimaya calisan bireyin artik davraniglari biling disinin
kontroliinde degildir, biitin davraniglart biling diizeyinde gergeklesir. Bireyin
davranislarinda bilingli olmasi, bir¢ok psikolojik rahatsizligin 6niine gegmeye yardimci
olacaktir. Ciinkii benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki disiincelerinden,
inan¢larindan, yeteneklerinden, degerlerinden olusan dinamik bir yapidir. Benlik kavrama,
stirekli sosyal etkilesimde bulunan insanin davranislarini etkiler. Bu nedenle saglikli benlik
algisina sahip bireyler sosyal etkilesimde de saglikli iliskiler kuracaklardir. Bireyin kendini
tanimas1 saglikli bir benlik kavramina sahip olmasini saglar ve bireyi kusursuzlagma
yoniinde giidiiler. Benlik kavrami, ahlaki deger, ©z-diizenleme, birlik ve yeterlik
anlamlarini igerir. Benlik kontroliiniin 6nemi, kisinin yagsaminda degistirebilecegi tek seyin
kendisi oldugunu kabul ederek, davranislarinin, distincelerinin ve duygularinin
sorumlulugunu alir. Bu anlayis sayesinde birey hayati bilingli yasamay1 se¢mis olur. Diger
bir deyisle bireysel kaderi {izerindeki etkisini kabul eder. Benlik kontroliiniin
gliclendirilmesi, tizerinde bilingli bir ¢alismayr gerektirir. Bilingli bir ¢alisma nereden
baglayacagii bilmekle gerceklesir, bunun i¢in oncelikle benlik kontroliiniin hangi alanda
olacagina karar vermek gereklidir. Sonrasinda ise olumsuz duygularini, inanglarmni,
arzularini belirlemelidir. Ciinkii olumsuz duygu, inang, arzu vb. bireyin diisiincelerini ve
dogal olarak da davraniglarini etkileyecektir. Benlik kontroliindeki basarisizlik, bireyin
dikkatini kendisi disindaki kisi, olay ve nesnelere yonlendirecektir. Bu durumda ise birey

gereksiz ve zahmetli bir bicimde ¢evresini degistirmek i¢in zaman harcayacaktir.

Sonug¢ olarak bireyin kendisi i¢in onemli yasam alanlarimi (is, arkadaslik, ozel

iligkiler, kariyer, hobiler, aile, bagimliliklar, fobiler vb.) belirlemesi, benlik kontroliiniin ilk

7 Yurdagiil Mehmetoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Ragbet Yaynlar1, istanbul.2001,
s.105-119.
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basamagini olusturur. Degisime baslanmasi gereken alan belirlendikten sonra benlik
kontrolii stireci baglar. Sonraki asamada ise belirlenen alanla ilgili olarak durum analizi
yapilir. Bundan sonraki siirecte ise benlik kontroliinii artirmayr planladigi alan ile ilgili
duygularin1 ve bu duygulara bagli diistincelerini belirlemelidir. Duygularin olumlu ve
olumsuz olmast bireylerin olay, olgu ya da durumlara iligkin diistincelerine gore
degismektedir. Olumsuz duygulara neden olan distlincelerin gerceklikle iligkisi
incelenerek, gerceklikle iligkili olmayan distinceleri gerceklige uygun disiincelerle
degistirilme c¢abas1 icine girilecektir. Bunun sonucunda bireyde farkindalik yetenegi
olusacaktir. Kendisi ile ilgili farkindalig1 artan birey, bu sayede benlik kontroliinti artirarak
tercih ettigi diistince, duygu ve davraniglara yonelecek, kendisinden ve yasamindan daha

memnun diizeye gelecektir.

3.3.3. Benlik Kontrolii ve Duygular

Beyin ile ilgili yapilan arastirmalar insanin diisiince, duygu ve davranislarinin birbiri
ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Olumsuz diistindiigiintiz bir durum ya da
olay ile ilgili, olumlu bir duygu hissedilmesi miimkiin olmadig1 gibi, duygunun derecesine
gore de olumlu davraniglar farklilasacaktir. Benlik kontroliinde zayif olan bireyler,
distincelerinden daha ¢ok duygularma yogunlasir ve duygulari dogrultusunda hareket

ederler. Bu nedenle benlik kontroliinii gii¢lestiren duygular dini sistemlerde yasaklanmistir.

Temel duygularin psikolojik ve diirtiisel yonii vardir. Diirtiisel duygular, aglik,
susuzluk, tireme, saldirganlik gibi temel giidiileri ifade eder. Diirtiisel duygular hem
insanda hem de diger canlilarda mevcuttur, yiiksek duygular ise insana 6zgiidiir. Yiiksek
olarak tanimlanan sevgi, korku, giiven gibi duygular kiime kiime bulunurlar. Diger bir
deyisle bir duygu icinde alt duygular vardir. *® insana en ¢ok hata yaptiran duygular hirs,
kibir ve sehvettir. Clinkii bu duygular kisinin zevk tuzaklarint olusturur. Kisinin kendini
celdirici, ayartict diirtiilerine karsi koyabilmesi en biiylik zaferdir. Bu nedenle kisinin
diirtiilerine hakim olmasi karakter egitiminin temelini olusturur.”® Duygulari istenilen ve
uygun bir bigimde yonetebilme yetenegi bireyin farkindaligi ve kendini tanimasi ile
yakindan iligkilidir. Benlik kontrolii gelistirilmesi gereken en temel yeteneklerden biridir.

Ciinki insan bu durtiiler karsisinda kazandig1 zaferi dlgiisiinde insan-1 kdmile yaklasir. Bu

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 13. Baski, Timas Yayinlari, Istanbul.2013, 5.29-51
% Nevzat Tarhan, Mesnevi T erapi, 12. Baski, Timas Yayinlari, Istanbul.2012, 5.79
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yetenek bireyde zayif oldugunda, yasamda stirekli huzursuzluklarla miicadele etmek

durumuyla kars1 karsiya kalinabilir.
3.3.4. Giinah Karsisinda Benlik Kontroliiniin Islevi

Dinlerde ahlaki ve ilahi hukukun ihlali sayilan, yapilmasi yasaklanmis fiillere giinah

2

denir.'® Giinlik yasam icinde “ahlki olmayan” veya “giinah” diye niteledigimiz
davranislara baktigimizda bunun kendini kontrol yetersizligi ¢ergcevesinde gergeklestigini
goriiriiz. Bu baglamda kendini kontrol yetersizligi ile erdemin karsit1 olan ahlak bozuklugu
ve giinah arasinda siki bir iliski vardir. Hatta Hristiyanlik’a gore yedi 6liimciil glinahin
altinda yatan en temel sebeplerden birisi kendini kontrol yetersizligidir. Hristiyanlik’ta
giinahin kaynagi, bireyin arzulari olarak goriilmektedir. Arzularin baskisi sonucunda
bireyde irade bozulmaktadir ve dolayisiyla benlik kontrolii de zayiflamaktadir.'”" Ciinkii
giinah, ruhun miikemmele dogru gelisimini engelleyen veya geciktiren davranis ve
aliskanliklardir.'” Giinah sevgiyi azaltir, erdemlerin kullaniminda ve ahlaki agidan iyi olan
eylemlerin uygulanmasinda ruhun yiikselisini engeller. Insani derinlik yolculugunda
insanin ve insanligin yerel ve kiiresel diizeyde gelenek ve kiiltiiriine aykiri diismemek

onemlidir. Evrensel insani degerleri hayatimizin vazgeg¢ilmezleri arasina koymak bu

yolculugun temel bir ilkesidir.'®*

Islam anlayisinda giinah, biiyiikliigiine gore ve muhatabima gore kategorize edilirken,
giinahin kaynagi da dahili, kalbi ve deruni yapi1 olarak goriilmektedir. Kibir, basa kakmak,
haset, riya (gosteris), hainlik-ihanet, tagkinlik, sovmek, yalan s6ylemek ve yalanci sahitlik,
alay etmek, kiskanclik, giybet, iftira, kotti lakap kullanmak, hile vb. bireye ve toplumsal

hayata zarar verecek davranislardan bazilaridir.'

Hristiyanlik’ta insanin  benlik kontroliinii  azaltarak, evrensel degerlerden

uzaklagmasina neden olan davraniglar; oburluk, tembellik, duygular ise; sehvet, kiskanglik,

1% Toshihiko Izutsu, Kuran'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, (gev. Selahattin Ayaz), Pinar Yayincilik, Istanbul.

iﬁ; é?;llgr’ %frlli Harman, TDV Islam Ansiklopedisi, bkz. Giinah maddesi, Cilt:14, istanbul. 1996, s.281

103 %E&Iﬁ%ﬁd&gl, Insani Derinlik (Ask, Aile ve Kisisel Gelisim Siirecinde), Alfa Yaynlari, Istanbul.2010,

104 ls;“'elr?'ﬁh Kahraman, Isle}m Kelami ve Hiristiyan Teolojisine G6re Giinah, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), 2006, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.



66

acgozlulik, kibir ve 6fke olarak tanimlanmustir. 195 Biitiin kotiiliklerin ve giinahlarin temeli
sayilan buiyiik giinahlardan uzaklasilmasi bireyin benlik kontroliinii saglayarak evrensel

degerlere ulasmay1 saglar.

Kuran-1 Kerim’de, nefsin asir1 istek ve hirsindan korunanlarin felaha erecekleri ifade

edilmektedir.'*®

Nefsin en etkin oldugu yonler; zayiflik, cimrilik, sehvete diskiinlik ve
cehalettir.'”” Allah’in esma-i ilahisinin anlamlari her insanin bedeninde gizlidir. '*® Ciinkii,
sufilere gore insan, kendisinde Allah’in isimlerinin agiga ¢iktig1 bir mahluktur. Bu agidan
insan, Hakk’a ayna olmustur.'” Bu 6zelliklerin ortaya c¢cikmasini ise engelleyen, hirs,
kiskanglik, aggozliilik, kibir, tembellik, ve sehvettir.''” islam anlayisinda insani1 gilinaha
stiriikleyen nefisidir. Bu nedenle, insanin nefsini terbiye etmesi giinahlardan uzaklasmasini

saglayacaktir.

Bireyin davranis ve duygulan ile ilgili olan giinahlarin hepsi, benlik kontroliiniin
temelini olusturur. Giinah yalnizca bir fikir veya arzuya sahip olmanin aksine eylemle esit
sayildiginda, benlik kontroliiniin nemi daha da agik bir hale gelir. Zira insanlar genellikle
arzu edilmeyen istek ve duygulara sahip olabilirler ancak benlik kontroliiyle en azindan

bunlar1 yapmaktan kaginabilirler.
3.4. VAROLUSCU YAKLASIMDA KENDINi GERCEKLESTIRME

Kendini ger¢eklestirme kavrami Abraham Maslow (6.1908-1970)’un 1960’11 yillarda
onctliginii yaptig1 hiimanistik yaklasim (insancil psikoloji) ile ilgili bir kavramdir.
Hiimanistik yaklasim tek bir psikologun goriisiinii temsil etmemekte, baz1 yonlerden
birbirlerinden oldukga farkli goriisleri icermektedir. Bu goriisii temsil eden psikologlarin

ortak yonii kendini gerceklestirmeyi, psikolojik gelismenin temelinde gormeleridir.'"!

Hiimanistik yaklasim davranis¢1 ve psikanalitik yaklasimlari bazi noktalarda
elestirmistir. Davranig¢ilart elestirdigi konu, davranis¢ilarin insani, sadece tepki veren bir

organizma olarak dusuniip, i¢sel yasantilarini gérmezden gelip, sadece disaridan gelen

1% Dominik Pamir, Katolik Kilisesi Din ve Ahldk Ilkeleri, Yaylacik Matbaast, istanbul.2000
1% 47 Muhammed/14-15. ayet

' Ferruh Kahraman, islam Kelam1 ve Hiristiyan Teolojisine Gore Giinah, s.74

198 Rabia Christine Brodbeck, Hazreti Insan, s. 111

' Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris, s.49

110 Rabia Christine Brodbeck, Hazreti Insan,s. 111.

"' Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davransi..., s.480
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uyaricilar tarafindan kontrol edilebilirligini savunmalaridir. Psikoanalitik yaklagimi
elestirdikleri konuysa, psikoanalitik yaklagimin, insanin se¢imlerinde kontrol edemedigi
bilingdigin1 sorumlu tutmasi ve patalojik vakalardan yola ¢ikarak insani anlamaya

calismasidir.

Hiimanistik psikolojiye gore ise insant anlamanin yolu, bireyi etkileyen hem i¢ hem
de dis diinyadaki uyaricilart hesaba katmakla gergeklesir. Bu nedenle insani anlamada,
insan olma 6ziine vurgu yaparak insancil kuram adm1 almistir. insancil kuramcilar tek bir
ifadeyle 6zetlenmek istendiginde “kendini bil” ifadesi yeterli olacaktir. “Kendini bilmek”
kisinin hem kendisini sorgulamasini hem de kendi disinda olan diinyay1 sorgulamasin
gerektirir.''? Bu nedenle terapistler, kendilerine davramissal sorunlarindan dolay1 bagvuran
kisiye yaklasimlarinda, bir insanla iligki kurduklarinin ve kendilerinin de bir insan

olduklarmin farkida olmalidir.'"?

3.4.1. Abraham Maslow’da Thtiyaclar Hiyerarsisi

Insanin gelisip yiicelmesiyle ilgili bazi teorilerle, dinlerde ortaya ¢ikan tek bir Tanri
hakikatine ulagma ¢ablar1 arasinda ilging bir benzerlik s6z konusudur. Bu acidan tasavvufi
hayat sekli psikolojik gelisimin dinsel yan1 olarak ele alinabilir. Insanlar psikolojik, sosyal,
duygusal ve ruhsal ihtiyaglarla dogarlar ve bu ihtiyaglarini giderebilme dogrultusunda
yasam slrerler. Bu hayat siirecine giren miirit belli bir ruhi yiicelme igersinde bir
makamdan bagka bir makama gegerek belli bir psikolojik gelisim siireci gegirerek yeni ve

daha iistiin insani, ahlaki ve dini evrimler yasar.'"*

Amerikali bir aragtirmaci olan Abraham H. Maslow, 1954 yilinda yaptig1 klinik
gozlemler sonucunda insan ihtiyaglarinin ya da giidiilerinin piramit seklinde bir hiyerarside
oldugunu bulmustur. Maslow’un siniflandirmasinin iki temel varsayimi vardir. Birincisi,
insan1 davranisa yonlendiren ihtiyaglaridir. Ikincisi, baz1 ihtiyaglarin giderilmesi diger
ihtiyaglarindan daha oncelikli ve 6nemlidir. Clinkii 6ncelikli ve 6nemli olan ihtiyaglar

yeterince kargilandiktan sonra diger ihtiyaglar giderilmeye ¢aligilir. Bu nedenle, bireyin

"2 Ulas Araci, Sufi Hikayelerinin Kullanildigi, Bilissel Davranise1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis
Biblioterapinin Islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi,
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), 2007, Ankara Universitesi, Ankara.

" Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi..., s.480.

"4 Hayrani Altintas, Erzurumlu [brahim Hakki, MEB Yay., Istanbul.1997, s.9
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ithtiyacin1 bilmek davranisini anlamada 6nemlidir ya da bireyin davranisin1 anlayabilmek

icin ihtiyaglarinin neler oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

ile ilgili oncelikli olarak bilinmesi gerekenler su sekilde 6zetlenebilir:

Ust diizeydeki bir giidiiye gidebilmek icin alt diizeydeki biitiin giidiilerin
doyuma ulasmas1 gerekliligi yoktur; belirli bir derecede doyumluluk diger bir
diizey i¢in hazir hale getirebilir.'"® Giidiilerin doyuma ulasma derecesi bireyden
bireye degismektedir. Bu nedenle giidiilerin giderilme derecesi ile ilgili bir alt

ve Ust sinir belirlemek miimkiin degildir.

Bireyden bireye diizeyler arasinda farklilik olabilir; bazi kimseler icin sosyal
iligkiler kurarak insanlarla yakinlasma giidiisii, emniyet ve korunma diizeyinden

daha 6nce gelebilmesine ragmen baskasi i¢in bu dogru olmayabilir.''®

Insanlarin icinde biiyiidiigii aile ortami ve kiiltiiriin degerleri, hangi diizeydeki
giidiilerin daha belirgin ve baskin bir rol oynayacagimi belirler. Paradan baska
bir seyin konusulmadigi sosyo-kiiltiirel ortamda yetisen kisinin, manevi
degerlerin agir bastig1 kendini gerceklestirme asamasina ge¢mesi zor olur. '’
Ihtiyaclar piramidi, bireyin yetistigi ortamdan etkilenmektedir. Bireyin doyuma
ulagmast i¢in c¢aba harcadigi giidii ya da gidiiler, bireyin yetistigi ortam

hakkinda bilgi vericidir.

Ihtiyaglar siralamasinda zamana ve duruma gore inis ve cikislar olabilmektedir.
Ornegin, is olanaklarinin bol, {icretlerin yiiksek oldugu dénemlerde bireyler
sosyal ve deger ihtiyaglarini; igsizligin oldugu donemlerde ise is kaybetme
korkusuyla diizenli igleri giivenlik ihtiyacini(diizenli igleri) tatmin etmeyi tercih

edecektir.!'®

Tasavvufi yaklasimdaki nefis mertebeleri anlayismin gelisim o6zellikleri ile

Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi” arasinda ¢ok yakin bir benzerlik goriilmektedir.

Maslow da tipki tasavvufta oldugu gibi insanin temiz bir dogaya sahip oldugunu ve

yasamint kendini gerceklestirmesi dogrultusunda orgiiledigini diistinmektedir. Ona gore

ancak bu seviyeye ulasanlar derin tecriibe yasayabilirler. Dini tecriibeyi derin tecriibenin

' Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi..., s.237.
"° Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi..., s.237.

17 Ibid

"8 Erol Eren, Yonetim Psikolojisi, (Genisletilmis 3.baski), I.U. isletme Fak. Yayinlari, istanbul.1989, 5.400
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bir yan1 olarak gordiigl icin, dini tecriibeyi de ancak kendini gerceklestirmis yani insan
olma, nefsini yiiceltme yolunda iist seviyelere gelmis olanlar yasayabilir.''” Maslow’da
kendini gergeklestirme giidiisii bunun en zirve noktasini ifade eder. Ilahi dinlerde 6zellikle
Islam’da insamin insan-1 kdmil ufkunu yakalayabilecegi bildirilmektedir.'*® Bir¢ok sufi i¢in
bu noktaya ulagmak nihai hedeftir. Hatta bu baglamda tasavvuf ‘insanin kendini
gerceklestirmek yolunda ugras vermesi’ 12l seklinde tanimlanur.

Kur’an’ da gecen “Sizlere ufuklarda ve sizin kendinizde belirtiler gosterecegiz.

59123

Goérmiiyor musunuz?”' >, “Biz ona sah damarindan daha yakiniz gibi ayetler, Allah’a

daha yakin olmanin yolunun bireyin kendi i¢ diinyasina yonelmesi ve yogunlasmasiyla

gerceklesecegi anlayismin olusmasima neden olmustur.'**

Bu disiince tarzi Maslow’un kuraminda en tepe noktada yer alan kendini
gerceklestirmeye yonelik olarak insanlarin motive edildigi anlayisiyla ¢ok benzerlik
tasimaktadir. Bu agidan Maslow’un giidiiler hiyararsisindeki basamaklarini acgiklarken,

tasavvuftaki nefsin mertebeleriyle olan benzerliklerini gostermeye calisacagiz.

Maslow insanlarin davraniglarinin temeli kabul ettigi ihtiyaclari, fizyolojik, giivenlik,
sevgi-ait olma, sayginlik-deger ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak ardisik bir diizen
icinde bes kategoride incelemistir. Maslow, ilk iki siradaki gereksinimleri temel (birincil)
gereksinimler, son {i¢ siradaki gereksinimleri ise sosyo-psikolojik veya ikincil
gereksinimler olarak ele almistir. Maslow’un ihtiyaglar piramidi genel olarak
incelendiginde ise, tepede ideal insan, alt basamaklarda ise insan1 bu ideallige gotiiren ara

ihtiyaglar vardur.'*

Gazali’de, insanin diinyadaki ihtiyaglarini; “kalbini helak olma sebeblerinden
koruyup gidasini temin etmek, digeri de, bedenini helak edici sebeplerden koruyup gidasini
temin etmek” olarak belirtmistir. Gazali’ye gore “Kalbin gidasi, Allah Teala’nin marifeti

ve sevgisidir. Clinkii her seyin gidasi tabiatinin arzuladigi seydir ve bu onun &zelligidir.

"9 Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk..., s.82

12095 Tin/4.ayet

"2l A. M. Schimmel, Tasavvufun Boyutlart, s.168

12241 Fussilet/53. ayet

12 50 Kaf/16. ayet

2% A. M. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s.169

12 Pinar Siiral Ozer, Tayfun Topaloglu, Liderlik ve Motivasyon, (ed. Celalettin Serinkan), Nobel Yay.,
Ankara.2012, s.84
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Allah Teala’nin marifeti ve sevgisi, insanin 6zelligidir ve kalbin helak olmas1 da, Allah
Teala’dan gayrisinin sevgisine dalmaktir. Beden bagli bulundugu kalbin arzularim
hazirlamak i¢indir. Ciinkii beden fani, kalb ise bakidir. Eger insan biitiin dmriinti bedeninin
kuvvetlenmesi ve helak olma sebeblerinden uzaklastirmak i¢in sarfederse, kendi
saadetinden mahrum olur.”'®® Buradan da anlasildig: iizere fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmesi aslinda manevi ihtiyaclar1 karsilamaya yarayacaktir. Gazali’nin bu
diisiincelerinden yola ¢ikarak bireylerin yasamlarini, varliklarin1 korumak ve stirdiirmek
icin zorunlu olarak, yemek, elbise ve mesken olmak iizere ii¢ seye ihtiyaci oldugunu,

bunlardan fazlasina ise ithtiyact olmadigim ¢ikarabiliriz.

Simdi Maslow’un giidiiler hiyerarsisinde siralamis oldugu ihtiyaglar tizerinde kisaca

duralim sunlardir:

a- Fizyolojik ihtiyaclar: En giicli giidilenme kaynaklaridir.'”” Bunlar insanmn
biyolojik olarak yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan ihtiyaglardir. Aclik, susuzluk,
cinsellik, uyumak, bosaltim, nefes alip vermek, barinma gibi ihtiya¢lar bu kategoridedir.
Buna gore, aclik problemi olan bir insana hiirriyet, sevgi, sanat gibi konular bos gelir.'*®
Boyle bir ihtiyag¢ icerisinde olan birey bagka bir sey diistinemez. Sevgi, agk, sorumluluk
gibi ruhi ihtiyaclar onun ilgi alaninin disinda kalir. Bunun i¢in Eroglu, fizyolojik
ihtiyaclarin yeterince karsilanmadig1 az gelismis iilkelerde, hak adalet, esitlik ve hiirriyet
gibi demokratik idealleri, kitlelere benimsetmekte zorluk cekildigini belirtmektedir.'*
Bireylerin fizyolojik ihtiyaclart belirli bir oranda karsilanmadan ihtiyaglar hiyerarsisinde
bir tist basamaga ge¢mesini beklemek miimkiin degildir. ‘Belirli bir oranda kargilanma’
kavram ile a¢ olan bir insan1 doyum esigine getirmeden uyumasini1 bekleyemeyiz ya da
barinma ihtiyacin1 karsilayamayan birinin kendini giivende hissetmesini beklemek

miimkiin degildir.

Maslow’un gidiiler hiyerarsisindeki fizyolojik ihitiyaclar tasavvufta nefsin

mertebelerinden Nefs-i emareye karsilik gelmektedir. Bu seviyedeki nefis daha ¢ok

12 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Bidayet-iil Hidaye, (¢ev. Abdiilkadir Akgigek), 3.Baski,
Bahar Yay., Istanbul.1975, 5.56

'*" Hamdi Kalyoncu, Duygu Egitimi, Yediveren Yayinlar1, istanbul 2010, s.12.

Turkut  Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,

<http://www.turgutgoksu.com/FileUpload/ks7441/File/masloweski.pdf> (09.04.2013)

PFeyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, Genisletilmis 7. Baski, Beta Yayinlari, Istanbul.2006, .43



71

diinyaya ve onunla ilgili maddi menfaatlere yonelir. Kibir, hirs, hased, kiskanglik, sehvete
diskiinliik, kotiilige egilim bu nefsin karakteristik 6zellikleridir. Kur’an’da bu nefsin

siirekli kotiiliigii istedigi ifade edilir.'*

b. Giivenlik Ihtiyaclari: Her tiirlii korkudan uzak ve esenlikte olma ihtiyacidir."’
Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanan kisinin bundan sonra ihtiya¢ hissedecegi sey giivenlik
olacaktir. Insanin gerek fiziki gerekse psikolojik tehlikelerden korunma ve emin olma
ihtiyact vardir. Buradaki giiveni, hem psikolojik hem de fiziki olarak tehlikeli nesnelerden
ve durumlardan korunmak i¢in kanun ve kurallarin egemen oldugu bir diinyada yasama
ihtiyac1 olarak anlamak gerekir. Emniyet, giiven, diizen ve degismezlik bu kategoride
degerlendirilmektedir. Bu asamada insanin kendine fiziki, ekonomik, sosyal ve belki de
siyasal olarak gilivenli bir ortam olusturma ihtiyaci ortaya ¢ikacaktir. Simdiki ve
gelecekteki giivenlik diisiiniilmektedir.'*”> Giiven duygusu, kelimelere dokiilmesi zor, elle
tutulamaz, gozle goriilemez soyut bir kavramdir ama bu duygunun yoklugu veya varligi,
kendisini hayatin her aninda hissettirir.'” Ornegin, yasamm siirdiirebilecegi, gecimini
saglayacag giivenceli, sigortali bir is aramasi,"** kendine giivenli bir barinak yapmasi,
giivenli bir sosyal ve siyasal ¢evre olusturmasi (kendi kan hisimlaria yakin yasamasi, bir
siyasal kurum olan devleti olusturmasi) hep bu cercevede degerlendirilebilir. Isten atilma
korkusunun temelinde de fizyolojik ihtiyaclarin i¢ginde bulunulan zaman diliminde ve daha

sonra karsilanamamasi endisesi vardir.'*’

Stephen Covey, giiven duygusunu, insan motivasyonunun en yiiksek bi¢imi olarak
goriir. Giiven duygusu, insanlarin dogasinda var olan ‘iyi’ ve ‘giizel’i ortaya koymasina
imkan saglar."*® Insanlarin; istikrarsizliga, tutarsizhga, asirt degiskenlige, olaylarin tahmin
edilemez olmasina tahammiil edememelerinin nedeni, kendilerini giivende hissetmek
istemelerinden kaynaklanmaktadir. Belirli sinirlart olan serbestligi, sinirsiz bir 6zgiirliige

tercih ederler."’

5012 Yusuf/53. Ayet

! Hamdi Kalyoncu, Duygu Egitimi, s.12.

132 Turkut Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,
133 Acar Baltas, Ekip Calismast ve Liderlik, 6. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.2005, .69

34 Erol Eren., Yonetim Psikolojisi, s.35

133 Turkut Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,
136 Acar Baltas, Ekip Calismasi ve Liderlik, $.69

3" Hamdi Kalyoncu, Duygu Egitimi, s.13
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Bireylerin giivenlik gereksinimi karsilanmadigi zaman tereddiit ve korku duygular
hakim olur. Bu korkuyu gidermek i¢inde bireyler dinin yardimina ihtiya¢ duyarlar ve din
bir giivenlik kaynagi olarak goriilmeye baslanir. Dolayisiyla bu gelisim evresinde bireyler

bir dini lidere baglanma ihtiyaci hissederler.

Giivenlik ihtiyaci tasavvufta, Nefs-i levvame mertebesine karsilik gelir. Bu nefsin
kendine giiveni diisiik oldugu i¢in yaptiklarinin baskalari tarafindan bilinmesini ister. Bu
duygu cevresel faktorlere 6nem verilmesiyle yakindan ilgilidir. Bu nefis Kur’an’da daha
once yaptiklarindan pismanlik duyan nefis olarak tanimlanir. 138

c. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Maslow burada bireylerin sosyal bir varlik olmasi
yonii tizerinde durmaktadir.'”” Bu nedenle sosyal ihtiyaclar olarak da adlandirlir. insan
diger insanlarla bir arada yasamak, onlari sevmek ve onlar tarafindan sevilmek ister.
Sevme ve sevilmenin olmadigi yer kisiye sikint1 verir onu rahatsiz eder. Siirekli sevgi
arayisi i¢inde olan insan bunu bulabilecegi gruplar arayacak ve onlarin i¢inde yasayacaktir.
Sevip sevilebilecegi aile, ig, millet vb. gibi ortamlar arayacaktir. Ait olma ve sevgi
ihtiyacini belli bir siire karsilayamayan fert, ihtiyaci karsilansa bile bunun etkisini uzun
sure iizerinde tasiyacaktir.'* Bireyler sevme sevilme ihtiyacin i¢inde bulundugu gruplar
da karsilayamadiklar: taktirde baska organizasyon (grup, toplum, topluluk vs.)
arayacaktlr.141 Sevmeyen, kin, nefret, aci, korku, doyumsuzluk i¢inde bulunan kisi
hastadir. Pek cok psikolojik ve bedensel rahatsizliklarin temelinde sevgisizligin yattig1
sOylenebilir. Sevmeyen, sevilmeyen, bagkalar1 ve toplum tarafindan benimsenilmeyen kisi,
tim silahlardan daha tehlikelidir; ¢linkii her tiirlii tutarsizliga itilmistir. Bu durumda olan
birinin yapamayacagi tutarsiz davrams yoktur.'* Dolayisiyla sartlar ne olursa olsun
kisilerin sevgi ihtiyaglarin1 gidermeleri gerekli ve 6nemlidir. Ciinkii sevgi, beraberinde ait
olma, anlasilma, kendini ifade etme, yalniz kalmama gibi birgok bireysel sorunun
coziimiinde etkindir. Aksi halde kisi sevgi ihtiyacini sadece temel fizyolojik diizeye yani
icglidiisel diizeye indirger. Bu ise ruh saghgmin gerektirdigi sevgi tatminini

onleyecektir.'*

1% 75 Kiyame/2. Ayet

1 Erol Eren, Yonetim Psikolojisi, .35

140 Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, s.44

"I Erol Eren, Yéonetim Psikolojisi, 5.399

142 Veysel S6nmez, Sevgi Egitimi, 5.Baski, An1 Yay., Ankara.1997, s.41.
' [lhami Findike1, Insani Derinlik..., s.101.
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Tasavvufi yasantinin sevgi ile ¢ok yakindan iliskisi vardir. Sufiler hem manevi hem
de insani sevgiye cok deger verirler. Insam dil, din, mezhep, cinsiyet ve 1k farki
gozetmeden sevmek esastir. Bu anlayis en giizel ifadesini Mevlana’nin “Yaratilani severiz
yaratandan otiirli” ctimlelerinde bulur. Bundan dolay1 sufilerde Allah’in sonsuz sevgisine

ulasmak arzusu vardir.

Bu giidu tasavvufta Nefs-i miilhime mertebesine karsilik gelmektedir. Cilinkii nefisi
bu mertebede olan kisi, comerttir, algakgoniilliidir ve kanaatkardir. Cevresine karsi
saygilidir, hosgoriliidiir ve onlart sever. Kisi yaratici tarafindan sevildigini bildigi icin

sevgi ihtiyacini bu sekilde gidermektedir.

d. Takdir ve Sayg Ihtiyaclari: Insanin cevresine karsi saygi gostermesi igin
oncelikle kendisine saygi duymasi gerekir. Dolayisiyla bu agidan baktigimizda Maslow’un
takdir ve saygi ihtiyaclarinin iki yonlii oldugunu goriiriiz. Birincisi, bireyin basari, hizmet
gibi nedenlerle baskalar1 tarafindan deger gérmesi, takdir edilmesi; ikincisi ise Kisinin
kendi kendine saygi gostermesi, kendini takdir etmesidir. Basaris1 ve hizmetleri bagkalari
tarafindan onanan insanin kendine giiveni gelir. Maslow, bu gruptaki ihtiyaclarin
bagkalarinin takdirini kazanmayla ilgili yontinii prestij, statii, bagkalarinca taninma, 6énemli
olma (goriinme), arkadas ¢evresine egemen olma seklinde; kendini takdir etme kismini ise
basarili olma, kendine saygi duyma, kendine giivenme, bagimsiz olma, isinde uzmanlasma
seklinde drneklendirmektedir.'** Insan oldugu icin kisiye saygi gosterilmelidir. Kisi hangi

meslekten, ulustan, aileden, siniftan, renkten, goriisten vb. olursa olsun, 6nce insandir.'®

Takdir ve saygi ihtiyaglarmin ikinci agsamasinin “insanin kendi benligini asarak,

miikemmellige dogru bir ge¢is yapma ¢abasiyla yakindan ﬂgﬂi,,146

oldugunu vurgulayan
Eroglu, bu ihtiyaclarin giderilmesinin, kisilerin asagilik duygularindan kurtularak
kendilerine giliven kazanmalarina yol acacagini belirtmektedir. “Evrensel bir kompleks
olan asagilik duygulari, ancak bu ihtiyag grubunun yeterince karsilanmis olmasiyla
giderilir. Buna dayanarak bu kategoriye gelmis ve makul 6l¢tide bu tiir ihtiyaglarini tatmin

etmis olan kisilerin, cesitli nevrozlarin baskisindan kurtulmasi da kolaylasacaktir.”'*’

1% Erol Eren, Yonetim Psikolojisi, s.45

145 Veysel Sonmez, Sevgi Egitimi, s.42.

146 Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, s.45
7 1bid
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Allah’1n insani1 serefli bir varlik olarak nitelemesi ve insana yaratilistan deger vererek
kendine muhatap almas ile bagkalara kulluk yapmamasi konusundaki ve uyarilar1 deger

ve sayg1 ihtiyacinin manevi temellerini olusturur.'*®

Maslow’daki bu ihtiya¢ tasavvufta Nefs-i mutmainne derecesine karsilik gelir. Bu
nefsin en temel Ozelligi “fakr’dir. Fakr, arzulardan, isteklerden, emellerden siyrilmayi
ifade eder.Dolayisiyla nefis tiim bagimliliklardan kurtulmus, {iztintiileri son bulmistur. Bu
nefis Kur’an’da higbir seyden korku ve endise duymayan, zihinsel bir biitiinlesmeye

ulasmus bir nefis olarak nitelendirilmektedir.'*’

e. Bilissel ihtiyac: Bir onceki asamada kimlik ve giiven ihtiyacini gidermis olan
kisiler bu asamada daha iist seviyede diizey ihtiyaclar karsilamaya yonelirler. Artik birey
kendiyle ilgili problemlerini biiyiik Olciide gidermis ve cevresini anlama, bilme ve
kesfetme isteklerini karsilamaya yonelmistir. Her seyde bir anlam ve gayenin var oldugunu

distiniirler, bu sevgi ve gilizellik i¢ huzuru ve dengeyi gii¢lendirir.

Bu ihtiya¢ tasavvufta Nefs-i raziye derecesine karsilik gelmektedir. Nefsin bu
asamasindaki kisi,gtizel huylarin kendisinde olustugu biitiin ahlaki giizelliklere sahip olan
kisidir. lyilik onun temel 6zelligidir. Herkesten sevgi ve saygi goriir. Sahip olduklarindan

memnun ve mutludur.'*®

f. Estetik Ihtiyaclar: Bu ihtiya¢ icindeki bireyler sanatta ve dogada bir giizellik,
uyum, diizen ve anlamlilik goriir. Estetik boyutu ¢ok gelismistir. Sanatta belirli bir yere

gelenlerin dinsel anlayislar da o denli hassas ve incedir.

Bu asamadaki bireyler nefsin mertebelerine baktigimizda Nefs-i marziye derecesine
karsilik gelmektedir. Tabiatin giizelliginde Allah’in cemalinin tecelli ettigini goriir. Bu
seviyedeki kisi Allah i¢in sever, hassastir, ince diislincelidir, igsel elestirisini en iyi sekilde
yapabilir. Insanlara kars1 hosgériilii ve yardimseverdir. Dolayistyla bu nefisten gevresi

hosnuttur.">!

'8 Hamdi Kalyoncu, Duygu Egitimi, s.14.
14989 Fecr/27. Ayet
15089 Fecr/28.Ayet
15189 Fecr/28.Ayet
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g. Kendini Gerceklestirme: Birey fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sevgi, takdir ve
saygl ihtiyaclarini giderse de; yetenek, bilgi, beceri itibariyle kendini tam olarak ortaya
koyamadigin1 distiniiyorsa i¢inde bir bosluk hissedecek ve bu eksikligi gidermeye
calisacaktir. Bireyin gidermeye c¢alistigt eksiklige, kendini tamamlama, kendini
gerceklestirme denilmektedir. Burada kisinin meslek, bilim, sanat, din, siyaset vs alanlarda
en tepe noktalara c¢ikmasinin yaninda, onun Ornek gosterilecek niteliklere erigsmesi
gerekmektedir. Yani, amag ideal insan, bilge kisi dzelliklerine erismektir.'”? Bu boyutta
bilme, anlama, estetik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikar ve bu ihtiyaglar kisinin ilgi ve istekleri
yoniinde yeteneklerini gelistirerek, hem kendi, hem doga ve hem de toplumla denge

133 Insan hangi amag i¢in yaratilmis ise

kurarak kendini gerceklestirmesine olanak saglar.
ona uygun yeteneklerle donatilmistir ve o amaca yonelik yasamalidir.'>® Kendini
gergeklestirme; saglik pesinde kosma, kimlik ve 6zerklik arama ve kemale erme yoniinde

bir ¢abadan ibarettir. insan, kendini gerceklestirme ddevinde olan bir varliktir.'>

Piramidin en st basamagina herkes ulasamayabilir. Buraya peygamberler, azizler,
erenler, liderler (Alparslan, Fatih, Atatiirk gibi), biiyiikk sanatkarlar (Mimar Sinan gibi),
bliylik bilim adamlar1 (Einstein) vs erisebilir. Ancak kendini gergeklestirenler (self
actualisation) her zaman bdéyle tinli kimseler olmak zorunda degildir. Hayat1 anlamli
goren, yapici, insanlara karsiliksiz olarak faydali oldugunu diisiinen kimseler de kendini
gerceklestirmis olarak nitelendirilir.'*® Kendini gerceklestirme, insanin kendindeki olumlu
ve iyi cevheri harekete gecirmesi, onu giindelik hayatinda hakim kilmasidir. Insan kurulu
diizenin sesi yerine vicdaninin sesini dinlemeyi sectigi her seferinde kendini gergeklestirme

yolunda bir adim atar. Bu adimlar1 atan insanlar1 yonlendiren, tekamiil etme arzusudur."’

Kendini ger¢eklestirmis kisiler potansiyellerinin farkindadirlar. Kim olduklarin1 ve
nelere kabiliyetlerinin oldugunu bilirler. Benlik algilari gelismistir. Doruk dini ve dini
olmayan tecriibeler yasayabilirler. Kendini gerceklestirme diizeyine erigemeyen bireyler de
kisa stiren doruk yasantilar yasarlar. Doruk yasantilar siirekli olmasa da her bireyin

yasayabilecegi tiirdendir. Kendini gergeklestiren birey ise yasamin her dakikasini anlaml

132 Turkut Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,
13 Veysel Sonmez, Sevgi Egitimi, s.42.

'** Hamdi Kalyoncu, Duygu Egitimi, s.16.

133 Kemal Sayar, Olmak Cesareti, 6. Baski, Timas Yaymnlari, istanbul.2012, 5.59

1% Turkut Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,
157 K emal Sayar, Olmak Cesareti, s.59
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goren ve yasamin her dakikasini doyarcasina yasayabilen bireylerdir. Bu kisiler hayatin
tadin1 alarak yasarlar. Yaraticidirlar, yasama giilimseyerek bakarlar, kendilerini 6zgiir
hissederler, yasamin karmasikligina saygi duyarlar ve olaylar1 yargilamadan oldugu gibi

kabul etmeyi basarirlar.'®

Maslow’un ihtiyaclar piramidi genel olarak incelendiginde, tepede ideal insan, alt
basamaklarda ise insani bu ideallige gotiiren ara ihtiyaglar vardir. Amag-arac iliskileri
acisindan Maslow’un bulgularina yaklasacak olursak amacin kendini gergeklestirmek,
araglarin ise diger basamaktaki ihtiyaclar oldugu goriilir. Bu agidan bakinca kisinin
kendini gerceklestirmesi icin alt diizeydeki temel ve sosyo-psikolojik ihtiyaclarin belli
Olciilerde karsilanmasi gerekmektedir. Maslow’a gore bu ihtiyaglar karsilanmazsa amag
gerceklesmez. '’

Kendini ger¢eklestirme agamasi tasavvufta nefs-i kdmile derecesine karsilik gelir. Bu
nefis bir insanda bulunmasi gereken en giizel sifatlar1 kendisinde barindiran nefistir.
Konugmalarinda ilim ve hikmet, huzur ve lezzet vardir. Allah’in halifesi olma bilinci
icerisinde hareket eder ve kendini sorumlu hisseder. Tasavvufta bu seviyeye ulagsmis kisiye
veli denmektedir. Velilerin s6zleri hos, davraniglari ince, algak goniillii, 6zveri sahibi, itiraz
etmeyen, kendilerinden 6ziir dileyen herkesin 6zriinii kabul eden, tiim yaratiklara tathilikla

davranan insanlar olarak bilinmektedir.'°

Yukaridaki karsilastirmada hem Maslow’un giidiiler hiyerarsisi teorisinde hem de
Kur’an’daki nefsin yiikselis mertebeleri anlayisinda insanin gelisim 6zellikleri agisindan
cok yakin bir paralelligin var oldugu goriilmektedir. Bu da bize insanin gelisiminin benzer
cizgileri takip ettigini gostermektedir. Ayn1 gercekler farkli anlayiglarda farkli kavramlarla
ifade edilmektedir. Gerek tasavvufun nefis mertebelerinde gerekse Maslow’un teorisinde
daha tist basamaga yiikselme benlikten siyrilip biitiiniin pargasi olmayla gergeklesmektedir.
Ciinkii ayrilik bir problem nedenidir. Bireyin sevdiklerinden mahrum kalmas1 ve kendini
yalniz hissetmesi depresyonun nedenlerinden biridir. Dolayistyla bireyin bireysellesmesi,

toplumdan ve dogadan kopmasi belli sikintilar1 da beraberinde getirmektedir.'®!

¥ Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi..., s.235-237

1% Turkut Goksu, Maslow’un Ihtiyaglar (Giidiiler) Piramidi ve Polisin Yabancilasma Olgusu,
10 A. M. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s.178

18! K emal Sayar, Sufi Psikolojisi, s.27-28
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3.4.2. Kendini Gerceklestirme ve Ozellikleri

Kendini gergeklestirme kavramini ilk kullanan Carl G. Jung (1875-1961), Freud
(1856-1939)’un bilingdis1 diirtiillere 6nem verip bireyin hayat amaglarini ve emellerini
ithmal etmesine karst ¢ikmistir. Jung’a gore biyolojik ihtiyaglar, hayatin ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde onemli olsa da yerlerini zamanla manevi doyum saglayan yiiksek
diizeyde amaglara birakirlar. Kisilik devamli gelisme egilimindedir, gelisimin amaci

dengeli ve olgun bir benlik gelistirmektir.'®?

Jung’a goére insanin kendini gerceklestirmek i¢in Once kendisini tanimasi gerekir.
Oysa insanlarin pek cogu, kendilerini tanimak i¢in ¢aba géstermeksizin yasamlarina anlam
katabilmeyi umar ve kendilerini bulabilmek icin bir mucizenin gerceklesmesini bekler.'®?
“Insanin kendini tanimas1 da biiyiik oranda bilingdisina yonelmesiyle miimkiindiir.”'®*

Kendini gergeklestirme kavraminin yaninda Jung’ta bireylesme kavrami da
onemlidir. Kisiligin dengeye ve biitiinliige yonelik gelisimini'® ifade eden bireylesme
stireci, insanoglunun potansiyel olarak tasidigi, hayatina anlam katan ve onu olgun bir
hayatla biitlinlestiren bir siirectir. Bu siire¢, fiziksel biiylime ve yaslanma siirecine paralel

psisik bir olgunlasma veya ortaya ¢ikma siirecidir.'®® Bu siire¢ hayat boyu devam eder.'®’

Bireylesme, bireyin biricikligini anlamast ve kisinin kendisi olmasi1 anlami tagir.
Jung’a gore bireylesme, kisinin gergekte olmasi gereken, kendisiyle uyumlu birey
olmasidir. Bu nedenle kisi, kendini tanimanin dogal sonucu olarak yetenek ve niteliklerini
gelistirir ve bunlar1 sergileyebilir. Bireysellesme ile birey toplum i¢inde de yerini alr. '*®
Kendi kisisel yolculugunu gergeklestirmek isteyen herkes, timitli ve uyanik bir halde bu

yolun tehlikelerinin ve yalnizliklarnm farkinda olarak mesafe almalidir.'®® Bireylesme,

12 Y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme,
<http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/970/11942.pdf> (14.04.2013)

' Giilgiin Yanbasti, Kigilik Kuramlari, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, izmir 1996, s.52

1%* Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), 2004,
Marmara Universitesi, istanbul.

15 Ender Giirol, Analitik Psikoloji ve C.G.Yung, Cem Yaynlari, Istanbul.1991, s.71

1% Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, (¢ev. M. Arap), ilhan Yay., istanbul. 2002, s.145

17 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, 2. Baski, (¢ev. Cengiz Sisman), insan Yayinlari, istanbul.1997, s.12

18 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, s.145

1% Anthony Stevens, Jung, (¢ev. Ayda Cayir), Kakniis Yayinlari, istanbul.1999, s.10



78

once kisinin kendi i¢inde baslayan daha sonra da olgun bir hayat olarak disar1 yansiyan bir

siiregtir. Bu yolda pek cok engelle karsilasan insan bunlara gégiis germelidir. '

Alfred Adler (1870-1937), insanlarin yasam amaglarinin sadece fizyolojik ihtiyaglari
karsilamak olmadigini ifade etmektedir. Ona gore kisi, yasaminin ilk yillarinda ¢aresiz,
aciz bir varliktir ve bunun i¢in disa bagimhdir. Fakat ilerleyen yaslarda, 6zellikle yasam
tarzinin  belirlendigi 4-5 yaslarinda yaratict benlik ortaya c¢ikar. Birey bdylece
bagimsizlasmaya baslar ve kendi sorunlarini ¢6zebilme yetenegi kazanilir. Saglikli ¢6ziim,
olabildigince kusursuzluga ulasmak ve kendini gerceklestirmeye c¢alismaktir. Ayrica,
insanda iist diizey amaclara yonelme egilimi vardir. Bunlar da, baskalarina kars1 bencil
olmayan bir ilgi gosterme, isbirligi yapabilme ve grupla o6zdesim kurabilme
gereksinimlerini ortaya cikarmaktadir.'”' Adler’e gore insan, cesitli durumlara uyabilme
yetenegi olan, olaganiistii isleri bagarabilen, insanligin ylicelmesi i¢in yaratic1 ve yapici
gabalar gosteren bir varhktir.'’? Her insan, kendisi igin gerekli olan her seyi yapabilir.
Farkliliklara ragmen 6nemli olan bireyin kendi donanimiyla neler yapabildigidir.'”® Ona
gore insan, igerisinde yeterli olma, basarili olma veya “lstiin olma” olma duygusuyla
diinyaya gelir. Bu duygu ve bu duygu nedeniyle gosterilen ¢aba insan hayatinin biitiintiinii
kusatir. Insanin dogumundan 6liimiine kadar hayatinin biitiin safthalarina yon verir. Fakat
“istin olma” duygusu, sadece insanin toplum icerisindeki ayricaligini, liderlik
pozisyonunu veya iist bir makam elde etmek i¢in sarf ettigi cabay: ifade etmez. Adler’e
gore “Ustiinliik duygusu” insanin kendini geceklestirmek i¢in gostermis oldugu cabalar
ifade eder.'™ Insan “yaratici gii¢” sahibidir. Kendi algilarmi, eylemlerini, diisiincelerini ve

gorislerini olusturma ve bigimlendirme konusunda dogustan yeteneklidir. 175

Goldstein (1878-1965)’a gore, insan dogasinda yaratict egilim ve kendini
gerceklestirme yonelimi vardir. Agligr giderme, cinsel iligki, basar1 kazanma gibi giidiiler
bu temel ve egemen giidiiniin ¢esitli goriintimleridir. Organizmanin amaglartyla ¢evrenin

gercekleri arasinda ayrilik fazlaysa, organizma bazi amaclarindan vazgecip kendini daha

70 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Tliskisi,

"1y 11diz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.171

172 Alfred Adler, Kisilik Bozukluklar: ve Toplumsal Biitiinlesme, (¢ev. B. Corakg1), Say Yayinlari,
Istanbul. 1983, 5.37-273; bkz.Engin Gegtan, Psikanaliz ve Otesi, s.124.

' Engin Gegtan, Psikalaniz ve Otesi, s.129.

7% Alfred Adler, Kisilik Bozukluklar: ve Toplumsal Biitiinlesme , 5.56-57.

175 Alfred Adler, Kisilik Bozukluklar: ve Toplumsal Biitiinlesme, 5.72,115; bkz. Engin Gegtan, Psikanaliz ve
Otesi, s.131.
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alt bir diizeyde gergeklestirme yoluna gidebilir.'”® Kendini gereklestirme de gevre dnemli
bir etken olarak goriilmektedir. Ciinkii organizma kendini gergeklestirme amacini

belirlerken i¢inde bulundugu ¢evre ile uyumuna dikkat etmektedir.

Toplumsal gereksinimlerin insanlar i¢in biyolojik gereksinimlerden daha 6nemli
oldugunu savunan Fromm (6.1900-1980)’a gore “bir gruba ait olma, biyolojik
gereksinimlerin baskisini asip yaratici bir varlik haline gelme, kendine 6zgii bir kimlik
kazanma gibi gereksinimler insan davranislarmin belirleyicilerindendir.” Kendi
bireyselligini kanitlama olanagini, insani merkeze alan toplumsal bir yasam bigimi
saglar.'”” Icgiidiisel ihtiyaclar karsilandikca daha iist diizeyli istek ve arzular olusur ve
icgtidiisel ihtiyaclar yavas yavas belirli kurallara, disipline yonelir. Boylece maddi kazanim
odakli igglidiiler 6nce arzu ve istege sonra maddi isteklerden siyrilip sosyal isteklere
doniisiir.'”® Birey bir yandan bireysellesmeye diger yandan bireyselligi ile toplum i¢inde
var olmaya caligmaktadir. Bu nedenle, bireyin biyolojik gereksinimlerini karsilamasi
kendini gergeklestirme icin yeterli olmamaktadir. Birey olarak toplum i¢inde kendini kabul

ettirme ugrasi igindedir.

Kendini gerceklestirme Carl Rogers (1902-1987)’a gore de toplumsal evrimin son
hedefidir. Rogers, kendini gerceklestirmeyi, “bireyin sahip oldugu kapasiteyi tam
kullanmas1” olarak tanimlamaktadir. Rogers’a gore, kendini gerceklestiren insanlarin en
belirgin 6zelligi duygu ve yasantilarinin farkinda olmalari, onlart ¢arpitma ya da bastirma
geregi duymadan, olduklar1 gibi algilamalaridir. Duygu ve yasantilarini oldugu gibi

algilamak bireyin kendini (6ziinii) kabul etmesi anlamina gelmektedir.'”

Rogers’a gore, gidiilerin hepsi kendini gergeklestirme giidiisiinii gerceklestirmeye
hizmet eder. Bireyin ozellikle ¢ocukluk yasantilari kendini gergeklestirme giidiisiinii
destekleyebilir ya da engelleyebilir. Bireyin temel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilandig,
ruhsal gelisimine imkan tantyan ortamlar kisinin kendini gergeklestirmesi i¢in imkan
saglar. “Rogers’a gore kendini gergeklestiren kimse “kapasitesini tam olarak kullanan
kimse”dir. Kendisini tam olarak ortaya koyan kimse, aslinda “kendini ger¢eklestirmis

kimse” degil “kendini gerceklestirmekte olan kimse”dir. Ciinkii kendini gerceklestirme

17 y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.171
"7 y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.172
'8 flhami Findik¢1, Insani Derinlik (Ask, Aile ve Kisisel Gelisim Siirecinde, s.95
7% Y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.172
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tamamlanmis degil devam eden bir siirectir.”'®® “Kendini gerceklestiren bireylerin en
dikkat cekici ozellii duygu ve yasantilarinin farkinda olmalari, onlar1 ¢arpitmadan,
bastirmadan ya da bu savunma mekanizmalarini kullanma ihtiyaci hissetmeden, olduklari
gibi algilamalaridir. Bu bireyin 6zlinii kabul etmesidir. Kendini kabul eden kisiler
baskalarin1 da kabul etmeye yatkin kisilerdir. Kendi organizmasindan gelen uyaricilara
sansiir uygulama geregi duymayan insanlar, baskalarini da tanimak ve anlamak i¢in istekli

olurlar.”'®!

Fromm, insanin kim oldugu ile ilgili su tespitlerde bulunmaktadir: “Insan, iginde
olabilecek tiim kdiltiirleri barindiran bir biitiinliiktiir. Bir yaniyla ilkel insan yani yirtic1 bir
hayvan, yamyam, puta tapict ama 6teki yaniyla da akil, sevgi ve adalet gii¢lerine sahip ve
bunlar gelistirip kullanabilen bir varliktir. Her birey biitiin insanligin bir parcasidir ve onu
temsil eder. Zeka, saglik ve yaratici yeteneklerimiz yoniinden farkli oldugumuz halde
hepimiz aslinda biriz ve benzeriz. Hepimiz hem aziz, hem giinahkar; hem ergin, hem
toyuz.” **Fromm insanin sosyal bir varlik oldugunu ve onun davramslaria yén veren en
onemli giiclin sevgi oldugunu diigiiniir. Sevgi bir etkinliktir ve seven birey kendi
sevgisinden ve bu sevginin bagkalarmda sevgi yaratma giiciinden emindir.'® insann
gelismesi ve mutlu olmasi ancak sevgiyle, baska insanlarla iligki kurarak ve onlarla

dayanigsma igerisinde yasadig siirece ger(;eklesebilir.184

Insanmn varolusunu &zgiirlilkten ayirmanin imkansiz oldugunu sdyleyen Fromm’a
gore, insanda 6zgiirliik ve bireylesme yolunda gii¢lii bir egilim vardir. Burada 6zgiirliik bir
seye ulasarak 6zgiir olmay: degil de bir seyden uzaklasarak 6zgiir olmay: icerir. Insan
giivensizlikten dolay1 otoriteye baglanir. Daha sonra 6zgiirliigiinii kazanmak isteyen insan

bireylesmesine engel olmayacak sekilde diinya ile iletisim kurar.'™

Fromm’a gore kendini gerceklestirme bir erdemdir ve ona ulagsmanin yolu da bireyin

giiclerini etkin bir bigimde kullanmasindan ge¢mektedir. Bu siiregte insana ne yapmasi

'8 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik iliskisi, s.22

"1 y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.172-173

'%2 Ayhan Aydin, Egitim Sevgidir, 2. Baski, Pegem Akademi, Ankara.2010, s.1-5

'8 Erich Fromm, Sevme Sanan, (gev. Selguk Budak), Oteki Yayinlari, Ankara.1999, s.112

'8 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, (¢ev.A. Yériikan), is Bankas: Kiiltiir Yay., Istanbul.1999, s.25

185 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kacis (¢ev. Selguk Budak), 4.Baski Oteki Yayinlari, Ankara.1997, s.46-47
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gerektigini ve iyinin ne oldugunu 6greten yeti akildir. I¢indeki yaratici giicii kullanan insan

mutluluga ulasir.'*®

Insan kendi varolusunu kendisi olusturur ve bu durum onun gelisimini saglayan en

7

onemli yanlarndan birisidir.'"” Bu baglamda kisi bireylesmek yani kendini

gerceklestirmek ister.

Kendini gerceklestirmeyi organizmanin orgiitlenmesi olarak goren Goldstein (1878-
1965), biitiin diger giidiilerin tatmininin kendini gergeklestirme amacl oldugunu soyler.
Fakat ¢evrenin, kendini gerceklestirmeyi miimkiin kilan sartlar1 olusturmasi gerekir. Eger
organizmanin amaclan ile ¢evrenin gercekleri arasinda aykirilik ¢cok fazla ise organizma
amaglarmin bir kismindan vazgeger ve kendini daha asagi diizeyde gergeklestirme yoluna
gider."®® Organizma kendini ¢evrede gerceklestirir. Bu nedenle gevre ile bas etmek ve
uzlasmak zorundadir. Cevre onun amaglarina ne derece iyi hizmet ediyorsa o oranda

zengin ve yeterlidir.'®

Maslow’a gore ise insan, stirekli olarak varligini daha ¢cok tamamlamaya yonelir. Bu
istek, 1y1 degerlere, dinginlige, incelige, yiireklilige, diiriistliige, sevgiye, bencil olmamaya
ve iyi olmaya yoneliliktir ve bireyin kendini gerceklestirme istegini gosterir. Dogustan
sahip olunan bu istek, bireyin tiim yeteneklerini iist diizeyde kullanmay1 ve potansiyelini
gelistirip kendini gergeklestirmeyi icerir. Her insanda kendini gergeklestirme egilimi

olmasina ragmen ¢ok az sayida insan bunu basarabilir.'*’

Kendini gerceklestiren insanlar, tiim temel ihtiyaglarinda (aidiyet, sefkat, saygi ve
Ozgiiven) tatmin bulurlar. Yani bu insanlar bir yere veya seye ait olma ve koklii olma gibi
duygular1 kendilerinde yerlestirmistir; sevgiye dair ihtiyaglarini karsilamislardir; dostlar
vardir ve sevildiklerini, sevilmeye deger olduklarin1 hissederler, yasamda belli bir statii ve
konuma sahiptirler; baskalarindan saygi goriirler; kendilerini degerli ve Ozglivende

hissetmeleri i¢in makul gerekceleri vardir.'”! Fakat kendini gerceklestirme, tiim insani

186 1.
Ibid, s.25

'8 Erich Fromm, [taatsizlik Uzerine (¢ev. A. Sayn), Kariyer Yay., istanbul.2001, s.157

'8 y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gerceklestirme, s.172

'% Giilgiin Yanbast, Kisilik Kuramlari, s.220

1% Abraham Maslow, [nsan Olmanin Psikolojisi (¢ev. Okhan Giindiiz), Kuraldis1 Yay., Istanbul 2001, s.165-
170

I Edisyon: R. N. Walsh, F. Vaughan, “Bir Metamotivasyon Kurami: Deger-Yasamin Biyolojik Kékeni”,
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problemlerin asildig1, duragan, kusursuz bir duygu olmadig: gibi, insanlarin insaniistii bir

dinginlik ya da eksiksizlik igerisinde sonsuza kadar mutlu yasayacagi bir durum da

degildir.!

92

Buradan da anlasilacag: tizere kendini gergeklestiren bireyler hi¢bir sorunu olmayan,

tiim problemlerini ¢6zmiis anlami tasimamaktadir. Bu insanlarin da gerek sosyal, gerek

psikolojik ve gerekse de fizyolojik birtakim sorunlari elbette olacaktir. Fakat burada

O6nemli olan nokta, bireyin hicbir probleminin olmamas1 degil, dnemli olan neyin sorun

olarak algilanacagy, sorunlara yaklasim ve onlar1 ¢6zme giictidiir.

Maslow, kendini gergeklestirme kavramina ampirik olarak yaklagmis, ge¢miste ve

giiniimiizde yasayan segkin Kkisiler tizerinde klinik yoOntemle yiirtittigii derinligine

incelemeler sonucunda, kendini gerceklestiren insanlarin ozelliklerini belirlemistir.

Maslow ve Rogers kendini gergeklestiren bireylerin 6zelliklerini soyle belirtmistir: 193

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Gergegi oldugu gibi algilayabilme ve ortama uyum saglama
Insanlarin sorunlariyla ilgilenme ve sorumluluk alabilme
Kendine 6zgii bir yasami1 olma

Ozgiir ve 6zerk olabilme

Insanlikla 6zdesim kurabilme

Kiiltiirlenmeye kars1 direnebilme

Kendini, Bagkalarini ve Dogay1 Kabul Edebilme
Kendiligindenlik, Sadelik ve Dogallik

Tarafsizlik ve Gizlilik

10) Takdir Edebilme
11) Doruk Deneyim Yasayabilme

12) insanlikla Ozdeslesme

13) insanlarla Derin iliskiler Kurabilme

14) Demokratik karakter yapist

15) Amaci aractan, iyiyi kotiiden ayirabilme
16) Niiktedanlik

17) Yaratici olma

Ego Otesi iginde, Insan Yay., Istanbul.2001, 5.161
192 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s.124
19 Y1ldiz Kuzgun, Egitimde Kendini Gergeklestirme, s.173
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Kendini gergeklestiren bireylerin 6zellikleri i¢cinde ¢alismamizla ilgili olarak sufi
terminolojisindeki ‘“haller” kavraminmi ¢agristiran “doruk deneyimler” o6zelligi tizerinde

durmamiz gerekmektedir.

3.4.3. Kendini Gerg¢eklestirme ve Doruk Deneyimler

Maslow; “Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler” isimli kitabinda doruk
deneyimleri, karanlik gecede c¢akan bir simsek gibi bilingte iz birakan olaganiistii
yasantilara benzetir. Doruk deneyim, kisinin kendisiyle daha barisik oldugu, gergek
kimligine biirtindiigii, deneyim yasayan benlik ile gézlemleyen benlik arasindaki ayrimin

ortadan kalktig1 an olarak tanimlanabilir.'*

Doruk deneyimlerde kisi, kendini gerceklestiren bireyin 6zelliklerini gosterdigi igin
Maslow kendini gergeklestirmeyi yeniden tanimlamistir. Kavramin sinirlarmi  genis
tutmustur. Daha ©nce kisinin kendini gerceklestirme dilizeyine altmis yaslarinda
ulagabilecegini diisliniirken bu goriisiinden vazgeg¢mistir. Maslow’un yeni tanimina gore
kendini gerceklestirme, insanin gii¢lerinin, 6zellikle verimli ve yogun bir hazla bir araya
geldigi bir donem ya da atilimdir. Bu donemde kisinin yaraticiligi artar, alt diizeydeki
gereksinimlere olan bagimlilig1 azalir. Doruk deneyimler esnasinda bireyler kendi olmaya,

gizil giiglerini gerceklestirmeye, 6ziine ve tiimiiyle insan olmaya daha yakidir.'

Maslow’a gore doruk deneyimi yasayan bireyler, gegici olarak kendini gergeklestiren
insanin Ozelliklerine sahip olur. Gegici olan kendini gergeklestirme anlarinda yani doruk
deneyimin yasandigi durumlarda, gercekligi algilama netlestigi i¢in gergeklik hakkinda
daha dogru bilgi edinilebilir.'”® Ayrica doruk deneyimler, kisinin mitkemmel bir kimlige
sahip olmasina, kendine 6zgii durumuna ya da ger¢ek benligine dogru yakinlagmasina ve
gercek bir insan olmaya dogru yonelmesine yardimci olmaktadir. Kisi bu anlarda diger

zamanlarda oldugundan daha sorumlu, etkin ve 6zgiir iradeli oldugunu hissetmektedir.'®’

Kendini gerceklestirme diizeyine erisemeyen bireyler de kisa siiren doruk yasantilar
yasarlar. Doruk yasantilarda kisi kendi 6z benligine yakinlasir, onu kendisi olmaktan

alikoyan ortiilerden siyrilir. Doruk yasantilar kadar yogun olmayan plato yasantilar da

9% Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk ..., s.82
195 Abraham Maslow, [nsan Olmanin Psikolojisi, s.104
" Ibid, 5.108

197 Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruik..., $.82-3
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vardir. Bu yasantilar saf keyif ve mutluluk dakikalaridir. Istem dahilinde ortaya cikar ve
hayatin kutsalligin1 gormemize yardimer olurlar. Doruk yasantilar nadir goriiliir, ancak

plato yasantilar hayat olanca giizelligi, kutsalligi ve ulviyeti i¢inde gérmemizi saglar.'”®

198 Kemal Sayar, Olmak Cesareti, s.60.



DORDUNCU BOLUM
TASAVVUF VE PSIKOTERAPI ILISKiSi

4.1. TASAVVUF VE PSIKOTERAPI

Insan, anlam arayan bir varliktir. Anlam duygusu, bireyin degerler sistemine sahip
olmasini, 6z degerini belirlemesini ve etkinliklerini kontrol altinda tutarak yasama yon

verilebilmesini saglar.'

Din ve genel ahlak ile ilgili toplumun degerlerini kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikan
sosyal ihtiyag “terapotik ethos” tarafindan doldurulmaya c¢alisilir. Bu degerlerin yitirilmesi
sonucunda bireyler kendi anlam sistemlerini aramaya baglamistir. Terapinin basarisi; terapi
kiiltiirtintin, toplumsal dayanigsmanin asinmasi, giinliik hayatin parcalanmasi ve geleneksel
ahlak kodlarmin 6nemini kaybetmesinin yarattigi giivensizlige bir cevap oldugundan
kaynaklanir. Ahlaki uzlagmanin parcalanmasi bireyleri kendi anlam sistemlerini aramaya
itmistir. Teolojinin dili itibar kaybederken, psikoloji insan kisiliginin en iyi niteliklerini
anlama ve gelistirme konusunda yansiz bir dil sunar. Terapétik ideoloji, “bliylisii bozulmus
diinyada’ 6znel deneyimi yeniden biiyiilii kilmayi, ona tilstmini vermeyi vaad eder. Bireyin
duygusal diinyasini yeni bir anlamla donatarak, kisinin i¢ hayatina bir i¢gorii kazandirmak

vaadiyle kisileri ‘gercek’ benlikleriyle bulusturmay: teklif eder.”

4.2. TASAVVUF iLE PSiIKOTERAPiI ARASINDAKI FARKLILIKLAR

Insanin gevresi iizerine nasil bir etki yaptigi ve cevresiyle nasil bir iliski iginde
bulundugu konusu, insanmn ahlaki boyutuyla ilgili bir bilgiyi olusturur. Insanlarmn
karakterini degerlendirmede iki 6l¢iit kullanilabilir. Birincisi; bireyin toplumsallik duygusu
ile kendini toplum i¢inde hangi konumda algiladigi ve bu konumda kisiligini nasil
sergiledigidir. Ikincisi; dstiinliik egilim ve cabasinin toplumsallik duygusu iizerindeki

yaptig1 zararli etkinin belirlenmesi ile ilgilidir. Toplumsallik duygusu ile gicliilik

' Kemal Sayar, Ruh Hali, Timas Yay., 7.Baski, istanbul.201.2, s.30-31.
2 Kemal Sayar, Kalbin Direnisi, 4. Baski, Timas Yayinlari, Istanbul 2012, 5.85-86.
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egiliminin karsilikli etkilesimi karakterin ortaya c¢ikmasmi neden olur.’® Adlere gore
psikoloji, toplumsal isbirligindeki yetersizliklerin anlasilmasidir. Insanlar arasindaki ruhsal
farkliliklarin ~ anlasilmasi, toplumsal isbirligi  yeteneginin  gelisim  derecesinin
belirlenmesidir. Bireyin yasam tislubu psikolojinin asil konusunu ve iizerinde arastirma
yapacagl malzemeyi olusturur. Bireysel psikoloji, insanin diinyaya ve kendine verdigi
anlam, insanin amaglari, cabalarinin hangi dogrultuyu izledigi ve yasamin karsisina

cikardigi sorunlara nasil yaklastigmin arastirilmasidir.”

Adler, dinsel buyruklardan en &nemlisinin “Insanlar1 sev” buyrugu oldugunu
diistintir. Bu, insanin bir baska insana kars1 paylasma duygusunun kapsamini genisletme
cabasinin gostergesidir. Pek ¢ok din ve mezhep kendi usuliine gore insanlardaki toplumsal
bilinci giiglendirmeye ¢alisir.” Yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinen, kisisel tistiinliik pesinde
kosan insanlar diger insanlarla hicbir iliski kurmazlar. Pek ¢ok nevroz belirtisinde de
bagkalariyla iligki kurmada yetersizlik kendini kekeleme, kizarma gibi belirtiler ortaya
cikar. Baska insanlarla iligkisizligin en ileri derecesine ise akil ve ruh hastaliklarinda

rastlanir.®

Imam-1 Gazaliye gore; “giinahlarindan tevbe eden kimselere sevgi gostermek,
yardimdan geri durmamak, kendileriyle goriismeyi, konusmay:1 kesmemek, kendilerinin
eski glinahlarini baslarina kakmamak, tekrar kotiiliige diismemelerini temenni ve temin

etmek, diger insanlarin gérevleri arasindadir.””

Sufiler insana verdikleri deger acisindan daha o©nceki boliimde de iizerinde
durdugumuz gibi hiimanistlere benzetilmislerdir.® Psikoterapistler, hicbir metafizik
prensibe bagl degillerdir. Bu durumda sufi ruhbilimi ve sifa yontemleri, Islami gelenegin

ilkelerini barmndiran bir metafizige dayali psikolojik bir tedavi usuliidiir.” Ancak ne

3 Alfred Adler, fnsani Tanima Sanati, (¢ev. Kamuran Sipal), Say Yay., istanbul.2010, s.210-211.

* Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, 9. Baski, (¢ev. Kamuran Sipal), Say Yayinlari, istanbul 2011, s.
50-51

> Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, $.252

®Ibid, 5.254

" M. Asim Koksal, Dini ve Ahlaki Sohbetler 3, Tirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara.2008, s.191-192

8 Irene Melikoff, Bati Hiimanizmasmin Karsisinda Mevlana’'nin Hiimanizmasi, Yirmi alti Bilim Adamnin
Mevlana Uzerine Arastrmalart, (der: Feyzi Halic1), Ulke Matbaasi, Konya.1983, s.64

? Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, s.98
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hiimanizm ne de hiimanist psikoloji insanin transandantal boyutunu kabul eder. Bu

baglamda transpersonal yaklasimun insan anlayisi tasavvufa daha yakin diser. '°

Sufilere gore, “Insan dogasi nedir?” sorusunun yalm bir yanit1 yoktur. Psikolojik
terapi yontemlerinin temeli, “Insan nedir, nasil ve nigin diisiiniir, hisseder ve davranir?”
tiiriinden sorulara verdikleri cevaplarda yatar.'' Tasavvufta insamin dogasi konusundaki

goriislerin fitrat, ruh, kalp ve nefis kavramlariyla iliskili oldugunu sdyleyebiliriz.'

Sufi gelenege gore insan, dogustan hem iyiye hem de kétiiye yonelme potansiyeline
sahiptir. Yine insan fitrat olarak cevresel sartlar karsisinda degisiklige ugrayabilir.”> Bu
nedenle fitrat kavrami davranigcilarin “tabula rasa” (bos bir levha) kavramiyla esitlenebilir

gibi goriintiyor. Ancak Sufilere gore fitrat, en temelde nétr degil iyidir.

Freud’un ‘id’i, tasavvuftaki nefis kavramimin simetrisi olarak diisiiniilebilir."* Ancak
tasavvuf agisindan Freud’un nefisi indirgemeci bir bigimde ele aldigin1 sdylemek gerekir.

Tabii ayrica Freud, sufi goriis acisindan Ilahi bir nefes olan ruhu yok saymustir.

Insanlar, manevi tekamiil i¢in yaratilmis olup, insan kendi dogasini tam anlamiyla
yasarsa, insan-1 kdmil haline gelir. Her insana potansiyel olarak kendini ger¢eklestirme

imkan1 verilmistir."

Sufilere gore insan, Allah’tan bagka hicbir seyde huzur ve tatmin bulamaz. Biitiin
problemlerin cevabi, kisinin kalbinden diinyay:1 ¢ikarmasi ve kalbini Allah ile doldurarak

miimkiindiir. '

Huzursuzluk, karmasa, uyusukluk, ilgisizlik, tembellik, sikayet, giivensizlik, korku
ve isyan egoya aittir ve memnuniyetsizlige, hayal kirikligina, nefrete, tatminsizlige,

depresyone, kibre, hasede, ¢irkinlige ve zulme yol acar.'”’

1% Ali Riza Bayzan, Sufi ile Terapist, s.185

""" Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi..., s.475

'2 Ali Riza Bayzan, Sufi ile Terapist, s.185

" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s.125

'* Osman Fedayi, Hilmi Ziya Ulken’de Dini Hayat, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), 2007, Cukurova
Universitesi, Adana.

!5 Rabia Christine Brodbeck, Hazreti Insan, s.11.

"% Ibid, 5. 84

"7 Ibid, s. 94
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Tevazu, giizellik, iyilik, comertlik, sefkat, sevgi ve teslimiyet ruha aittir ve

giivenlige, uyuma, rizaya, huzura, saadete, ihlasa, ger¢ek mutluluga ve yakine gotiiriir.

Hakk’in razi oldugu bu sifatlarla muttasif olmak kisiyi Hakk’a gotiiren nura

doniistiiriir. Begenmedigi huylar ve sifatlar da insan1 sapkinliga iten zulmettir.'®

Insanin kendi giizelligini gorebilmesi icin kendini bilmesi gerekir. Kim oldugunu
bilmek kendi tabiatinda var olan ilahi giizelligi gérmeyi saglar. Insamin en biiyiik cahaleti,
kendisini goérmemesi ve kendini goérmek istememesidir ki, gormek istemedigi kendi
g['lzelligidir.19 Kur’an insanin zaaflar1 arasinda gazap-sehvet, acelecilik, nankorliik,
zalimlik-cahillik, cimrilik, hased ve diinyaya asir1 baglilik olarak bahseder. Insanin giigleri
olarak ise muhakeme, sevgi, bilgi, yaraticilik, estetik ve sahiplenme olarak

bahsedilmektedir.?’

“Tasavvufta ontoloji ve epistomoloji ayrimi yoktur. Yani tasavvufta bir kisi hangi
varlik mertebesinde ise o varlik mertebesinde ise o varlik mertebesinin bilgisine sahiptir.
Kisi ancak sahip oldugu mertebe hakkinda bilgi verebilir. Bagka bir mertebe hakkinda
ancak rivayette bulunur. Bu makamdaki kisinin kendi kapasitesi yeterli olmamis ve o
bilgiye ulasmis insanlarin bilgisini nakletmistir. Boyle bir nakil tasavvufta ilim olarak

kabul edilmez. Bu yoniiyle tasavvuf diger ilimlerden ayrilir.”*!

Insanin i¢ diinyasinin (id) talepleri ile hayatin gercekleri (siiperego) arasindaki
dengeyi o6zgiirliik ve zorunluluk arasindaki dengeyi koruma gorevini insan iradesi (ego)
saglar.””” Istem, yetersizlik duygusundan kendini siyirip bir yeterlilik duygusuna ulagma
yolunda ruhta hissedilen bir kipirtidir. Bu amaca ulagsma ¢abasi “istemek” ise iradedir. Her
isteyis, bir yetersizlik duygusuyla ilgili olup, insanda bir doyum, bir memnunluk, bir
yeterlilik saglama egilim ve diirtiisiiniin dogmasina yol acar.”* Bir insanin gercek kimligi,

yasadig1 olaylarin kisi tarafindan nasil yasandigina gore belirlenir.**

' Ibid

" Ibid, 5.107

* Muhsin Demirci, Kur'an’a gore Insan ve Sorumluklart, s.59

! Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris, s.31

22 Erol Goka, Hayatin Anlami Var mi?, Timas Yaymlart, Istanbul.2013, s.68
2 Alfred Adler, Insani Tanima Sanati, s.48

2 Engin Gegtan, /nsan Olmak, 18. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.1997, 5.22
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Insanin, korku nedeniyle, olumsuz duygularini siirekli olarak bilincinden uzak tutma
cabasi, olumsuz duygularla birlikte yapict ve yaratict egilimlerinin de kapali tutulmasina
neden olmaktadir. Olumsuz duygularin bastirilmasi, insanin giderek kendisine

yabancilasmasina ve sonunda kendisi olamamanin suglulugunu yasamasina neden olur.

Var olus suglulugu denilen bu duygu anlamli bir yasami gergeklestirememis
olmaktan kaynaklanir. Insanlar1 sevebilmek, bireyin kendisini diiriist ve acik bir bi¢imde

yasayabilme yiirekliligini gosterebilmesidir. *°

Freud, klasik ve bilissel davraniscilar, insan davranislarinda temel motivasyon olarak
“haz” kavramina vurgu yaparlar. Haz kavraminin Sufi dilinde “heva ve heves” kavramiyla
ortiistiigiinii sOyleyebiliriz. Sufiler de heva ve hevesin insan davraniglar1 tizerindeki
etkisine dikkat cekerler. Psikanalistlerle klasik ve biligssel davramiscilar haz kavramin
biiyiik 6l¢tide olumlu bulurken Sufiler heva ve hevesin kontrol altinda tutulmasi gerektigini
vurgular. Bilissel-davranisg1 terapi, insanin akilcit bir potansiyelle dogdugunu, giiclii
diisiinebilecegini; ancak akilc1 olmayan ve rahatsizlik yaratacak diislince bigimlerine de

sahip olabilecegini ileri stirmektedir.

Biligsel-davranisc1 yaklagima gore tiim insanlarin en temel amact mutlu olmaktir;
bunun i¢in iki seyin 6nceligi vardir: Birincisi canli kalmak, ikincisi acidan uzak durmak ve

hazzi arttirmaktir.

Buna gore biligsel davranig¢r yaklasimlarin felsefi temeli hedonizm/hazciliktir.
Hedonizm, yasamin temel ilkesinin haz oldugu dusiincesidir. Ancak burada Freud’un ‘id’
kavraminda oldugu gibi sorumsuz ve bencil bir hazcilik s6z konusu degildir. Sorumlu,

yonlendirilmis ve bireysellestirilmis bir haz almadir.

Rogers’in sufi goriis acisindan “igimizdeki seytan” olan nefisi goz ardi ettigi
sOylenebilir. Ancak daha oOnemlisi sufilerden farkli olarak Rogers, insanin metafizik
boyutunu hesaba katmamaktadir. Rogers’ a gore “Tiim davranislari agiklamaya yeterli olan

giidii kendini gergeklestirme giidiisii” diir.

» 1bid, 5.52-53
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Rogers, insanin ashinda uyumlu, akilet ve iyiye yonelik oldugunu vurgular.
Diismanlik, kiskanclik gibi egilimler, insana 6zgii asli tepkiler degildir. Bunlarin sevgi ve
giivenlik gibi daha temel isteklerin engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler oldugunu

ileri siirmektedir.

Varolusculara gore her varligm 6zii varolusuyla birlikte belirlenmistir. Ornegin bir
leoparin leopar olmak, bir glirgen agacinin giirgen agaci olmak disinda bir secenegi yoktur.
Buna karsilik insan nce varolur; insan varolduktan sonra kendi 6ziinii kendisi belirler.*®
Insan varolan degil, varolusan bir varliktir. Ciinkii, insan varolus ¢izgisinde, olmak istedigi
ve heniiz olmadig1 sey olacaktir. Insan diinyaya gelip varolduktan sonra, oziinii ortaya
cikarir. Insan belirlenir bir varlik olarak kendini nasil yaparsa dyle olur. Insan kendisini,
kendi yaptig1 sey oldugu diisiincesinde bulabilir. Insan kendisini eylemleri ile var kilar.
Varoluscular insani, eylemleri ile agiklarken, davranmislari ile yargilarlar. Bu nedenle
bireyin kaderi kendi ellerindedir.”” Birey yasaminda hangi tercihlerde bulunursa, ne
olmayi, nasil olmay1 secerse o olur. Ornegin, giivenilir bir birey varolusculara gore

giivenilir olmay1 istemistir. Eylemlerinde giivenilir bireyin izleri goriiliir.

Ruh, tanrisal bir 6z olusu, nefis ise diinyevi olusu nedeniyle sufilere gore “6z”
varolusla birlikte bellidir. Bunlara “verili 6zler” diyebiliriz. Ancak verili 6zler arasinda
kutupsal karsithk oldugu icin iliskileri diyalektiktir. Bu iligkinin diyalektigi insanin

iradesine bagli oldugu i¢in “istemli 6z varolustan sonradir.

Insan dogasmi degisken olarak gérme, psikanaliz ve varoluscu-hiimanist psikoterapi
ile tasavvuf arasinda bir paralellik olarak disiiniilebilir. Burada sozii edilen dinamikler,
ruhsal yapiyr olusturan ¢esitli 6gelerin olmasi ve bunlar arasinda siirekli bir etkilesimin
olmasidir.”® Ancak psikanalizde, hiimanist psikoterapide ve tasavvufta vurgulanan ruhsal
dinamikler birbirinden ©6nemli olctide farklidir. Yine de varoluscu psikoterapide
vurgulanan dinamikler ile Tasavvufta vurgulanan dinamikler arasindaki benzerliklerin

psikanalizdekilere gore daha ¢ok oldugu rahatlikla sdylenebilir. Varolusgu psikoterapide

*® Jean-Paul Sartre, Varolusculuk, (gev. Astm Demirci), Say Yay., Istanbul.2010, s.55

*7 [smail H. Demirdoven, “Filozof Olarak Jean-Paul Sartre”, Kayg:, Uludag Uni. Fen Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe Dergisi, Cilt: Giiz, Say1:7, Y11.2006, s.7.

2 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi (gev. Zeliha I. Babayigit), Kabalc1 Yayinevi, Istanbul.2011, s.15
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Yalom’un vurguladigr dinamikler “6liim, 6zgiirliikk, varoluscu yalitim (insanin varolus

karsisindaki tek basinaligi) ve anlamsizlik tir.”’

Freud’un “homo psychologicus”una (psikolojik canli) kavramina karsilik sufilerin
“homo religiosus™u® ongordiikleri soylenebilir. “Homo religiosus” dogasi itibariyla

“dindar olan canli” demektir.

S. Hiseyin Nasr, ‘homo religiosus’u, es degisiyle ‘homo islamicus’u soyle
tanimliyor: “Homo islamicus, oncelikle Allah’in kulu ve O’nun yeryiiziindeki halifesidir.
O, tesadiifen konusabilen ve diigiinebilen bir hayvan degil, Allah tarafindan yaratilmig bir
ruh ve nefise sahip olan bir yaratiktir. Insanin yeryiiziinde hitkkmetmesi, kendisi igin degil,
biitiin yaratiklardan iistiin oldugu ve Allah’in halifesi oldugu i¢indir. Bu yiizden, yaratilmig
diizenin Allah’a karsi sorumlusu odur ve Allah’in yarattiklar1 icinde bir rahmet
vesilesidir.”!

Seyyid Hiiseyin Nasr’a gore; dogasinin biitlinliigli icinde insanin ihtiyaglari her
zaman aymdir. Ciinkii insanmn dogas1 hicbir zaman degismez. Insanin evrensel hiyerarside
isgal ettigi yer, yeryliziindeki yasantisi, 6liim sonrast hali, kozmik varligin genis boyutlari
icinde bir ‘sigmaga’ duydugu ihtiya¢ ve esenlige, sifi deyimle ‘yakine’ duydugu ihtiyag
higbir degisiklik gostermez.*>

Nihai giidii olarak kendini gergeklestirme kavraminm tartisan Viktor Emile Frankl
(1905-1997), bu yaklasimin c¢evreyi aragsallastirdigina dikkat c¢eker; bu baglamda
Maslow’un su soziine gonderme yapar: “Cevre, kisinin kendini-gerceklestirme hedefleri
icin aractan daha fazla bir sey degildir.”*

Frankl, kendini gerceklestirme yerine “kendini-agkinlastirma “self-transcendence”
giidiisiinii ongoriir.”* Bu bakimdan Sufi yolunun bir izleyicisi olan psikoterapist Ozelsel’in

degerlendirmesi yerindedir: “Bir kisinin ‘kendini ger¢eklestirmesinin’ Batili psikologlara

*1bid, 5.18-20
%% Micae Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, (¢ev. M. Aydn), Din Bilimler Yay., Konya.1995, 5.8
3'S. Hiiseyin Nasr, Modern Diinyada Geleneksel Islam, (gev. S. S. Barkgm, H. Arslan), insan Yay.,
Istanbul. 1989, s.113

32'S. Hiiseyin Nasr, Islam ve Modern Insanin Ctkmaz, (gev. Ali Unal), insan Yay., istanbul.2001, s.91
33 Victor Frankl, “Kendini Gergeklestirme ve Kendini ifade Etmenin Otesinde”, (haz: Kemal Sayar), Sana
" Ruhtan soruyorlar, iginde, 1z yaymlari, Istanbul. 1991, s.324

Ibid
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gore tamamlandig noktada, sufi bakis agisina gore ‘gercek insan olma’ veya kendini agsma
stireci yeni baslamistir.(...) Sonug¢ olarak, Sufi geleneginde insanin tekamiilii, Bati’daki

gibi ‘kendini gerceklestirmek’ degil, ‘kendini asmak’tir.*

Jerome Frank, psikiyatrinin aksayan yonleri ile ilgili: “Biitiin psikiyatristler bireyin
kendini gergeklestirmesine oncelik taniyan bir degerler sistemini paylasirlar. Bu sistemde
birey, kendi degerler evreninin merkezi olarak goriiliir ve diger insanlar i¢in duyacag ilgi
ve distincelere, ancak kendisini gergeklestirdikten sonra sira gelecegine inanilir”

demektedir.*®

Insan, temelde kendini iliskiler yaratarak var etme egilimindedir. Bu egilimlerini
yalin bigimlerde yasayabildiginde, yalnizlik, bosluk, yabancilasma ve yalniz kendisiyle
mesgul olma egilimlerine yer kalmayabilir. iliski, isbirligi temelinde olusan bir kucaklasma

ve birseyleri birlikte yapmaktan mutluluk duymaktir.®’

Stanislav Grof, insanin dogast konusunda goreceli olarak sufilere yakin diisen bir
aciklama yapmaktadir: “Suur, beyindeki fizyolojik siireclerin bir yan iiriinii degil,
varolusun birinci niteligidir. Insanligin en derin dogast hayvani degil, Tanrisaldir. Evren
yaratici zeka ile doludur ve suur onun yapisinda ayrilmaz bir sekilde dokunmustur. Ayri
beden ego ile 6zdeslesmemiz bir yanilsamadir ve gercek kimligimiz varolusun toplamidir.
Bu anlayis yasama saygi icin dogal bir temel, igbirligi ve sinerji, insanliga ve bir biitlin

olarak gezegene ilgi ve derin bir ekolojik farkindalik saglar.”*®

Grof’a gore “Kisinin ilahilikle 6zdes olusuna dair bu i¢ gorii her ne kadar farkli
sekillerde anlatilsa da tiim biiyilk manevi geleneklerin temelinde yer alan nihai
gerc;ektir.”3 ? Grof, bu baglamda Hz. Muhammed’in “Kendini bilen Rabbini bilir” hadisini

de referans gosterir. *°

3> Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin:Psikolog Bir Dervisenin Halvet Giinliigii ve Bilimsel
Coziimlemesi, Kakniis Yay., Istanbul.2008, s.133

36 Engin Gegtan, Hayat, 11. Basim, Metis Yayinlari, Istanbul.2012, 5.29

>’ Ibid, 5.30-33

3 Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, (¢ev. Sezer Soner), Déniisiim Yay., izmir.2002, s.410

% Stanislav Grof, Kozmik Oyun/Insan Suurunun Yeniden Kesfi, (¢ev. Levent Kartal), Ege Meta Yay.,
[zmir.2000, s.53

“Ibid
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Yine Grof’a gore “Gergek varligimiz kozmik yaratici ilkeyle bir oldugu ig¢in
acligimizi maddi diinyada pesinden kostugumuz hicbir sey gideremez. Tanrisal kaynakla
mistik birlik disindaki hicbir deneyim en derin arzumuzu tatmin etmez.”*'

Sufilere gore ruh, ‘tanrisal 6z’diir. Ruhlar, ‘Bezm-i Elest’te Allah ile gortsmiistiir.
‘Bezm-i Elest’ insanin ruhu iizerinde olaganiistii bir iz birakmistir. Bu nedenle ruh stirekli
olarak ‘Bezm-i Elest’i yeniden yeniye yasantilayabilme 6zlemi ve g¢abasi igerisindedir.

9942

Buna “ruhani ger¢eklesme” ve “manevi olgunlasma’" adi verilebilir.

Bu baglamda tasavvuf ile transpersonal yaklagim arasinda daha fazla kesisme oldugu
sdylenebilir.*® irade 6zgiirliigii agisindan bir karsilastirma yaptigimiz zaman psikoterapi ve
Tasavvuf arasinda benzerlikler ve farkliliklari yine gorebiliriz. Davraniggilar irade
ozgurliigiinii  bir illizyon olarak goriirken; Freud’a gore insan, cocukluk donemi
yasantilarinin ve biling diginin mahkumudur. Ancak Rollo May hakli olarak sunu vurgular:
“Freud’un kuramsal olarak savundugu tamgerekircilik uygulamada gecerli olsaydi, kimse

psikanalizle tedavi olamazdi.”**

Rogers, determinizme kars1 insanin nisbeten 6zglir bir yaratik oldugu, yasantilar ve
cevresel kosullar1 yeniden yeniye yorumlayarak kendi yasamina yon verebilecegi
distincesindedir. Dolayisiyla Rogers’a gore “insan edilgen bir robot degildir; kendi
yazgisinin belirlenmesinde etkin bir rol oynar.”* Frankl ise “Insan kosullardan 6zgiir

degildir. Ama bu kosullar karsisinda tavir almakta 6zgiirdiir” der.*°

Tasavvuf, irade ozgiirligiinii vurgular. Ornegin bir sufi olan Kelabazi, “cebir’i
reddeder; cebir, insanin iradesinin olmamas: demektir. “Allah Teala, insanlara tercih

yapma ve se¢gme yetkisi vermistir. Tercih yaparken cebir bahis konusu degildir.”*’

Gazali ise “yumusak determinizmi” Ongériir. Buna gore Gazali nispeten insanin
ozgurliigiine ve gayelige bir alan agmakta, [lahi irdde karsisinda insani iradenin

sorumluluguna temel bulmaktadir.*®

*! Stanislav Grof, Kozmik Oyun/Insan ..., s.54

** Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s.313

* Ali Riza Bayzan, Sufi ile Terapist, s.189

* Rollo May, Ask ve Irade, (¢ev. Yudit Namer), Okuyan Us Yay., istanbul.2008, 5.240

* Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normaldisi Davranislar, Remzi Kitapevi, istanbul. 1989, 5.66
* Victor E.Frankl, Duyulmayan Anlam Cighigi, Oteki Yay., Ankara.1999, s.39

7 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf , (haz. Siileyman Uludag), Dergah Yay., istanbul.1979, 5.73
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Mevlana’ya gore insan irade hiirriyetine sahip oldugunda yasamini anlamlandirabilir.
Ciinkii insan1 diger varliklardan ayiran temel 6zelligi, bilen ve bilgisi oraninda ahlaki

acidan sorumluluk yiiklenebilen bir varlik olmasidir.*

Transpersonal a¢idan Grof determinizm ve oOzgiirlik konusunda sunlar
vurgulamaktadir: “Maddeci bilimin tanimlandigi bir evrende tiim olaylar neden-sonug
yasasina uymalidir. Nedensel olarak aciklanamayan rastlantilar olayin karmasik olusuna ve
etkili olan faktorlerin bilgisine sahip olmayisimiza yorulur. Bu ‘bilinmeyen veriler’
nedeniyle sonug, ayrintili olarak degil de yalnizca istatistiki olarak tahmin edilebilir. Ancak
giindelik yasantimizdaki bazi rastlantilar istatistiki olarak dylesine olasilik disidir ki boyle

bir yorumun gegerliligi sorgulamamiza neden olur.”

Tasavvufa  6zgli  hiurriyet kavramina  baktigimizda;  “Allah’a  kullugu
gerceklestirmenin nihdi noktasina isaret eden bir kavramdir. Insani, varliklardan higbir
seyin yonlendirmemesi demektir. Allah’a kul olan hiir olur.””' Bunun i¢in Sufi gelenek
ruhu giiglendirerek insami 6zgiir kilmay1 amaclar. Klasik psikanaliz ise id ve siiper ego
karsisinda egoyu giiclendirerek insani 6zgiir kilmay1 amaglar. Nitekim Freud, “Ego ve id”
isimli eserinde de psikanalizin hedefini “hastanin egosuna su veya bu yolu se¢me
Ozgurligi kazandirmak” olarak tanimlamistir. Sufilere gbre insanin gergek anlamda

ozglirliige kavusmasi icin Freud’un egosunu da asmak gerekir

Psikoterapiler i¢in “bireycilik” en iist degerdir.’> Tasavvuf ise “grup yonelimli” bir
ogretidir.’ ? Baska bir deyisle sufi gelenek, ben-merkezli, bencil insana kars1 6zverili,
kendini insanlig1 bir parcasi olarak algilayan ve insaniistiine saygi duyan kisilik dngoriir

Sufi gelenek. Insaniyetcilik kavramini bu anlamda kullaniyoruz.

Psikoterapilerde grup psikoterapisi uygulamasi olmakla birlikte bunlarin geleneksel
anlamda “insaniyet¢i bir karakter” tasidig1 soylenemez. Buna ragmen “samimi iliskilerin”

Oonemini vurguladigi i¢in grup psikoterapileri ile tasavvuf arasinda bir benzerlik goriilebilir.

*'S. Hayri Bolay, Aristo Metafizigi ve Gazali Metafiziginin Karsilastirilmasi, MEB Yay., Ankara.1993,
s.146

*’ Ramazan Altintas, Mevlana’da irade Hiirriyeti, <http:/eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/937.pdf>

*0 Stanislav Grof, Kozmik Oyun/Insan Suurunun Yeniden Kesfi, s.104

> Ebu Nasr Serrac Tusi, el-Luma Islam Tasavvufu: Tasavufla ilgili sorular-cevaplar, $.364

52 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis, .35

%3 Victor Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, s.137
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Zaten grup psikoterapilerine yoneliste “bireycililigin” ¢agdas yasamin temel sikintilarindan

birisi haline gelmesinin54 onemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir.

Hem psikoterapiler hem de tasavvuf bir “iyilestirici” ongoriir. lyilestiriciye
psikanalizde “analist”, danisan merkezli psikoterapide “danisman”, davranis¢i terapilerde

ve ¢ogu yaklasimda “terapist”, tasavvufta ise “sifi iistad, seyh, miirsid” gibi isimler verilir.

Freud, her analistin psikanalizden gegmesi gerektigini vurgular. Sufiler de “Ustad
olmayanin iistad1 seytandir” sozii ile iistadin gerekliligini vurguladiklar1 gibi her tistadin bir

silsileye bagliligin1 da 6ngortirler.

Bununla birlikte bu benzerligin daha ¢ok big¢imsel oldugunu gozden kagirmamak
gerekir. Ormegin Guenon, psikanalistlerin psikanalizden gegmis olmasimin &ngoriilmesini

de bir taklit ve carpitma Srnegi olarak gormektedir.>

Yalom, varolusgu perspektiften terapisti tiim problemlerini ¢ozmiis kisi olarak
gormez: “Egitimim boyunca, tam bir analizden gecmis terapist fikriyle sik sik
karsilastim.(...) Bu fikrin 6ziinde yatanin hayalden 6te bir sey olmadigini fark ettim.
Hepimiz ayni yolun yolcusuyuz ve varolusun temelindeki trajediden muaf olan tek bir

terapist, tek bir insan yoktur.”®

Psikoterapilerde hem sagaltict hem de danisan kisi birbirini secer. Terapist ve
danisan kisi tedavi konusunda “inan¢” sahibi degilse tedavinin basarili olamayacag:
diistintlir. Yalom’un dedigi gibi, “Arastirmalar terapistlerin kendilerine ve gruplarmin
etkinligine inanmasinin yasamsal Slgiide énemli oldugunu kamtlamaktadir.”’ Sufiler de

miiridin seyhine olan inancinin ruhsal ilerleme i¢in son derece 6nemli oldugunu vurgular.

>* Charles Taylor, Modernligin Sitkintilart (gev. U. Canbilen), Ayrint1 Yay., istanbul.2011, 5.10-12

> Rene Guenon, Niceligin Egemenligi ve Cagin Alametleri (¢ev. M. Kanik), Iz Yay., Istanbul.2004, s.274
38 Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 29

" Irvin D. Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, Kabalct Yay., Istanbul.2002, 5.6



SONUC VE DEGERLENDIRME

Insan yaratilisi itibariyle iki farkli yonle diinyaya gelir. Bunlardan biri beden, digeri
de ruhtur. Bedensel yoniimiiz, ruhsal boyutumuz olmadan higbir anlam ifade etmez. Bu

yon insant eksik kilar, ruhsal yoniimiiz ise insan1 diger varliklardan {istiin kilar.

Bireylerin terapiye ihtiyag duymalarinin ve yasamdan zevk alamaz hale gelmelerinin
altinda yatan en 6nemli etken, ¢agimiz insaninin ruhsal boyutunun ihmal edilmesi ve onun
maddesel yaninin 6n plana ¢ikarilmasidir. Bu boyutumuz yadsindigi zaman higbir tas
yerine oturmamaktadir. Insanlar bir bosluga diismekte, anlam arayisina girmekte, fakat
kendi ¢igliklarinda sagir hale gelmektedirler. Ozii ve mahiyeti itibariyle kendini bilmeyen
ve tanimayan insanin bu boslugu tatmin etmesi de zaten miimkiin degildir. Boylesine bir
anlamsizlik girdabina giren bireyler zaman zaman psikoterapistlere bagvurmaktadirlar. Sair
Rilke “Terapi mi?” diye soruyor. “Ya seytanlarimi kovayim derken meleklerimi
drkiitiirsem!” diyerek ironik bir bicimde terapinin kendisi i¢in ne anlama geldigini
acikliyor. Bu cevap veris tarzini onun sairligine verebiliriz ama bir gercegi ifade etmesi

acisindan da 6nemlidir.

Bat1 ben-merkezli bir anlayisin {iriinii olarak, temelleri ¢aglar 6ncesine uzanmasina
ragmen birgok disiplini kendisinin hakim oldugu modern zamanlara hapseder. Bu
baglamda Batr’da yazilmis bilim ve diisiince tarihi eserlerine bakildiginda Islami
referanslarin gormezden gelindigine sahit olmaktayiz. Bat’nmin bu tutumuna insan ve
toplum bilimlerinde de rastlamak miimkiindiir. Bu durum bizi Bati’li anlamda psikoloji ve
psikiyatri gibi bilimlerin heniiz ortada olmadigi bir donemde, insanlarin ruhsal ve manevi
sorunlariyla dylece kalakaldigi1 noktasina gotiiriir. Halbuki 15181 kaynagi Bati degil vahyin
yogun bir sekilde kendisini hissettirdigi Dogu’dur. Ruhsal ve manevi sorunlar dogal olarak
Dogu toplumlarinda da yasanmistir. Miisliman diinya, vahyin 1s18inda gelistirdigi
metotlartyla, bu tiir problemler karsisinda biitiin insanlik i¢in yol gosterici bir model
gelistirmistir. Bu modelin 6zel o6rneklerinden birisi de tasavvuftur ve kesfedilmeyi
bekleyen yitik bir hazine gibi karsimizda durmaktadir. Kendi kiiltiirel diinyamiz agisindan
baktigimizda bu miithis zenginligin farkinda olmadigimiz ve bu degerleri giinlik yasamin

icinde dolagima sokamadigimizda bir gercektir.
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Tasavvufi tecriibeler sonucu elde edilen deneyimleri, ruhsal ve manevi anlamda iyi
olma hallerini, cagdas psikoloji anlayisiyla incelemek ve ortiistiirmek imkansizdir. Ciinkii
psikoloji, kendini pozitif bir bilim olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla boyle bir bilimsel
tutumla tasavvufi yasanti ve tecriibelerin agiklanmasi ve anlasilmasi mumkiin degildir.
Bilim, insani, olgusal bir varlik olarak ele alirken; tasavvuf, bireyi hem somut ve goriilen
yanlartyla hem de goriilmeyen, askin dlemle olan iliskisi baglaminda ele alip
degerlendirmektedir. Bu ¢alismamizda ruhsal problemlerle ilgili bircok kuramin
gelistirilmis oldugunu gordiik. Fakat bu kuramlarin insana maddeci ve indirgemeci bir
anlayisla yaklagmalar1 insan1 bir biitiin olarak kavrama noktasinda engel olusturmaktadir.
Dolayisiyla bireyi daha biitiinciil ve dogasina uygun bir anlayisla ele alabilecek bir
yaklagima ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismamizda bunun adini “Tasavvuf” olarak belirledik. En
azindan tasavvufun bireye yaklasim tarzina ¢ok yakin varoluscu yaklasimda dahi, birey
tam olarak kavranmaktan uzaktir. Dolayisiyla insan1 tiim boyutlariyla ele alip kavramaktan
uzak psikoterapi yaklagimlarinin ruhsal hastaliklar ve sorunlar karsisinda islevsel olmasi da
miimkiin degildir. Bu a¢idan tasavvufu, kendine 6zgii konu, amag¢ ve yontemleri olan bir
tedavi edici ruhsal sagaltim yontemi olarak gorebiliriz. Hatta tasavvufu, insani biitiinciil
olarak ele almasi agisindan, Bat1 merkezli psikolojinin insan1 anlamakta ve yorumlamakta

yetersiz kaldig1 yanlarin1 tamamlayan bir enstriiman olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Psikoterapi kuramlar1 bireyleri etkileyen, nevrotik veya psikotik eylemleri
bicimlendiren faktorlerin neler oldugu konusunu ¢oziimlemek ister. Psikoterapinin bu
islevi gereklidir ve onemlidir. Fakat bizim bu c¢alismada vurgulamak istedigimiz nokta
psikoterapilerin hi¢bir fonksiyonunun olmadigi degil, yetersiz oluslaridir. Tasavvuf bizim
sadece manevi hayatimizi, ibadetlerimizi etkilemekle kalmayip, toplumla olan
iligkilerimizi, sosyal hayatimizi da etkilemektedir. Bugiinkii anlamiyla bir bilim dal1 olarak
sistematize edilmemesine karsilik tasavvufi tecriibeler kullandig1 bazi metotlarla insanlarin
anlam arayisina, bosluk hissine, travmalara, kisilik bozukluklarima ciddi ¢oziimler
getirmektedir. Bunun tarihi siire¢ incelendiginde miisahhas oOrneklerini  gérmek
miimkindiir. Herhangi bir tasavvuf meclisinde ya da bir sohbette elde edilen tat, kisiyi hem

bedenen hem de ruhen olumlu yonde etkilemektedir.

Bir kisim psikolog ve psikiyatristler arasinda ruhsal hastaliklarin tedavisinde dinin
Onemini vurgulayan goriisler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Allah’a imanin, harika bir giic

olup, dindar insana yagsamin zorluklarini1 gégiislemede onu rahatlattigini kabullenen Bat1’l1
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distiniirler ve psikologlar arasinda dogu kiiltiiriine yonelis goriilmektedir. Bu yonelis her
ne kadar imani boyutta olmasa da o6nemli bir olaydir. Maddenin 6n planda tutuldugu,
maddi kazang yiiziinden kendisini dehsetli yarislarin pesinde siiriikledigi bu modern ¢agda
yasayan bir¢ok ¢agdas insanin, muzdarip oldugu psikolojik rahatsizliklardan ancak imani
bir gii¢ ile korunabilecegi unutulmamalidir. Bat1 bu doniistimii heniiz yeni kavramaya!
baslamistir. Oysa c¢aglar1 asip gelen dinimiz, tasavvuf bliyiiklerimiz her firsatta bunu
zikretmislerdir. Kisi hasta olmadan ilacim1 vermisler ve asil tedaviyi uygulamislardir.
“Dikkat edin! Kalpler ancak Allah’t anmakla siikiina erer, rahatlar, huzura kavusur,
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baskasiyla degil!” ayeti bunu ¢ok harika bir sekilde ifade etmektedir. Ayrica Kur’an, ruhsal

problemlerin kaynagini da ¢6ztiimiinii de gostermektedir.

Modern insanin en Onde gelen problemleri korku, kaygi ve strestir. Ruhsal
problemlerin kaynagi olarak genelde kotli yasam kosullari, fakirlik ve yoksulluk 6nemli bir
etken olarak gosterilir fakat insanlarin refah diizeyi arttikca kaygilar1 da artmaktadir.
Insanin kaygilarimi yok etmek icin onlarda olaylara iyi yonden bakabilme becerisi
kazandirmamiz gerekir. Olaylarin, hatta basa gelen musibetlerin iyi yanmna bakmak,
onlarin insana verdigi acisini azaltir. Psikologlar, 6zellikle biligsel davranis¢1 yaklagimin
temsilcilerine gore, insanlara zarar veren sey, olaylardan ¢ok insanin o olayr algilama
bicimidir. Koétiimser bakis  acist  olaylart  oldugundan da kot yapabilir.
Kaygilar, korkular ve stresler iistesinden gelinebilirse insan igin avantaja doniisebilir. Insan
korkuyu yenebilir ve onu agmay1 basarabilirse hayatta basarili olur. Bunun da en énemli
yollarindan biri, insanin ménevi gelisimini tamamlamis olmasidir. Insan hayal giiciinii hep
miisbet sekilde isletmeli ve olaylar1 hayra ve iyilige yormalidir. Miispet ve menfi
telkinlerin insan lizerinde psiko-somatik etkileri vardir. Bugiin modern hekimlik, insan
rGhunun olumsuz etkilerinin viicudu hasta yaptigini1 kabul etmektedir. Nitekim yapilan
aragtirmalara gore halsizlik, tansiyon ve buna benzer pek c¢ok hastaligin birgok sebebi
bireyin i¢ diinyasindaki asamadig1 ve ¢6zemedigi problemlerden kaynaklanmaktadir. Ruh

beslendikge sikintilar birer zevk haline donusiir.

Insanin yaratihgnda ilahi isim ve sifatlarin tamami bulunmaktadir. Ancak insan
asama asama gecerek bu oOzelligi kazamir. Insanin, kimil sifatina erisebilmesi bir
yolculuktur. Hicbir yolculuk ¢aba harcamadan hedefine ulagsmaz. Tasavvuf bu tiirden
uygulamalarini ‘seyr-ii siilik’ seklinde adlandirdigimiz bir sistem igerisinde gerceklestirir.

Birey bu uygulamalarla fiziksel, ruhsal ve bedensel agidan miikemmellige dogru yol alir.
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Insanlarin, insan-1 kdmile ulasma umudu, insanin yasadigi anin bilincinde olmasimi
saglayarak, gelecek i¢in kaygilanmasimnin ve de geg¢mis ic¢in iiziilmesinin Oniine gecer.
Boylece psikolojik olarak uyarilir ve timit kaynagi olusturur. Birgok bilim adaminin da

dedigi gibi “limit” duygusunun bulunmasi insani bir¢ok ruhsal rahatsizliktan korur.

Bireysel benlik, bireyin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarimi karsilamayla
mesguldiir. Bu Freud’un, kisilik kuraminda “Ego” olarak adlandirdigi denge unsurudur.
Yani bireyin ihtiyaglarin1 karsilama da aceleciligi ile toplumsal ya da dinsel kurallar
arasindaki katilifi yumusatan bolgedir. Benlik kavrami ile dinin kesistigi nokta evrensel
benlik olarak adlandirilan benliktir. Evrensel benlik, bireyin kendisi ve yaratilisi ile ilgili
anlam aramaya basladigi noktada karsma ¢ikar. Ger¢ek anlamda ne oldugumuz, kim
oldugumuz, nasil yasamamiz gerektigini soyleyen benliktir. Insanlarin diinya iizerindeki
temel amaclarim1 sorgulamaya baslasak, 6rnegin, “Kendin ile ilgili hedefin nedir?”
sorusunu sorsak, ‘okulu kazanmak’, ‘ev almak’, ‘kizim1 okutmak’ vb. cevaplar aliriz. Bu
cevaplar genelde somut hedeflerdir. “Bunlarin olmasini neden istiyorsun?” seklinde bir
soruyla devam etsek, ‘mutlu olacagim’, ‘huzurlu olacagim’, ‘onun mutlu oldugunu gérmek
istiyorum’ vb. cevaplar aliriz. Bu da bize bireylerin biitiin ¢abalarinin aslinda huzur,
mutluluk, 6zgtirliik gibi soyut kavramlara yonelik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu
benlik akil, goniil ve vicdan ile birleserek bireysel sinirlarimizi genisletir ve bizi gercek

doyuma ulastirir.

Bireyin bir dini benimsemesi baslangicta benlik kontroliinii saglamak i¢in
calismasini gerektirir. Cilinkii biittin dinsel 6gretiler de benlik kontrolii esastir. Hatta biiyiik
giinah arasinda sayilan duygular incelendiginde bu duygularin hepsinin olumsuz duygular
oldugu, diger olumsuz duygularin kaynagi oldugu goriliir. Duygular distincelerin,
disiinceler ise davraniglarin ana kaynagmi olusturmast ger¢eginden yola ¢ikildiginda
giinah kabul edilen; oburluk, tembellik, sehvet, kiskanglik, hirs, kibir ve 6tke duygulari
olumsuz diisiincelere, olumsuz davraniglara ve nihayetinde de olumsuz, kotii ya da hasta
ruhlara neden olmaktadir. Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeni ile olumsuz her birey
kendiyle birlikte topluma da zarar verir ve bireyin mikemmele giden yolcugunu,
‘tasavvufa gore insan-1 kdmil yolculugunu’ engeller ya da geciktirir. Giinah sayilan bu
olumsuz duygularin varlig1 zayif benlik kontroliiniin gostergesidir. Bu agidan baktigimizda
tasavvuf mitkemmel bir terbiye sistemi olarak karsimizda durmaktadir. Tasavvuf insanin

hem ruhsal hem de bedensel yoniiniin egitilmesi ve terbiye edilmesi noktasinda gérmezden
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gelinemeyecek bir isleve sahiptir. Bir tarafta insanin dis diinyasina yonelik kurallar,
emirler ve gelistirilmis yontemler; diger yanda bireyin i¢ diinyasina yonelik birtakim
mistik tecriibeler, kisiyi nefsin tahakkiimiinden kurtararak miikemmele ulasmasina

yardimci olmaktadir.

Psikoterapinin nihai amaci da aslinda insanlarin bedensel rahatsizliklarindan ¢ok
zihinsel bozukluklarinin iyilesmesi i¢in hasta ile olumlu bir iligki siirecine girerek 6zel
yontem ve tekniklerle zihinsel bozukluga neden olan olumsuz duygularin, islevsel olmayan
diistincelerin agia cikarilmasini ve sahip olunan bu olumsuz duygu ve islevsel olmayan
diistincelerin zitlartyla yer degistirmesi i¢in yardimci olmaktir. Olumsuz duygular ve
islevsel olmayan diislincelerin agiga cikarilmaya calisilmasi aslinda bilingdisini biling
diizeyine ¢ikarma c¢alismalaridir yani benlik kontrolii i¢in gerekli olan once kendini
tanimaktir. Kendini taniyan birey ise benlik kontroliinii saglayabilecektir. Tasavvufun ve
psikoterapinin de belirttigi oncelik bireyin bunu yapmaya gonilliigiidiir. Tasavvufcularin
O6nemli gordiigii ve sahip olunmasi gereken 6zellikleri siraladigi bir miirsid bulmak nefis
terbiyesi i¢in gerekli sartlardan biridir. Psikoterapistler i¢in de su gerceklik
paylasilmaktadir: Farkli terapi yontemleri hayatin farkli alanlarindan yola ¢ikarak
olusturulmustur, terapistin benimsedigi yontem(ler) ile kendi kavramsal gergekliklerine

dayanan insan insana olan iligki psikoterapinin ger¢egini olusturur.

Psikoterapi yontemlerinin higbiri metafizik ile ilgilenmedigi icin tasavvuf ve
kullandig1 yontemler, Islamiyet'in ilkelerini barindirdig1 icin metafizige dayali bir tedavi
usulli olarak adlandirilabilir. Psikoloji, insanin deneylisti boyutunu kabul etmez. Bu
nedenle de tasavvuf deneylistii anlayisa daha yakindir. Hiimanist yaklagim insan1 biitiin
olarak ele aldig1 i¢in tasavvuf ile daha yakin bir tablo ¢izmektedir. Ozellikle insanin nihai
amacinin erdemli, olgun ya da kamil insan sifatina ulagsma yolculugu ve bu yolculuktaki
fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan benzerlikler vardir. Hiimanistik
yaklagimin yapist ile tasavvufun yapist karsilagtirildiginda radikal farkliliklarinda oldugu
sOylenebilir. Bunlardan birincisi; hiimanistler kendini ger¢eklestiren insanin yasadigi doruk
anlarin fazla olacagini soylerken, tasavvufta insan-1 kdmil sifati kalicidir ve bu sifat
alindiktan sonra yasanacaklar ile ilgili olarak himanistik psikoloji ile arasinda 6nemli fark
vardir. Hiimanizm bireysel farkliliklar1 6nemserken, tasavvufta bu ayrim yoktur, clinkii
insanin dogas1 degismez. Baz1 psikiyatrlara gére Sufi’ler kendini ger¢eklestirmis kisilerdir,

ancak bununla yetinmezler. Bu durumda Sufi’lerin nihai amacinin insan-1 kdmil olmanin
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kendini gerceklestirme ile ayni anlamda kullanilmadigi, insan-i kamil olmanin kendini

asmak oldugu belirtilmektedir.

Psikoterapide psikiyatrlarin mutlaka kendini gerceklestirmis bireyler olmasi
gerekliligine bir vurgu yapilmazken psikoterapi siireci hakkinda deneyim sahibi olmasi
sarttir. Tasavvufta ise ancak kendini gerceklestirmis bireyler oncii olabilirler. Yasantilarla

Ornek olunmasi ¢ok 6nemlidir.

Sonug¢ olarak bir bilim dalinin gelismesi mevcut uygulamalar1 aragtirmasina ve
ispatlanabilir modeller koymasina baghdir. Saglikli olmayan zihinsel siireclerin ana
kaynagmin olumsuz duygular oldugu ve bu olumsuz duygularin olumsuz diisiince ve
davranislara neden oldugu bir gergektir. Dini 6gretilerin, 6zellikle tasavvufun, bireyin
olumlu duygulara, diisiincelere ve davraniglara saglayacagi katki yadsinamaz. Gilinlimiiziin
psikoterapi yaklasimlarinin varligi, ¢agimizin ve gelecegin bireylerinin beden ve ruh
disiplinini saglamak ic¢in tasavvufun ortaya koydugu metotlarin islevselligini ortadan
kaldirmaz. Bu ac¢idan baktigimizda Batili bilim adamlarinin, tasavvufu, yeniden kesfetmeyi
amaclamalarinda hi¢bir uygunsuzluk yoktur. Batili psikolog ve psikoterapistlerin tasavvufu
kesfetmeleri ve ¢aligmalarinda kullanmalari, yogun ruhsal ve manevi bunalimlar yasayan
gliniimiiz insanma koklii ve kalic1 ¢oziim regeteleri sunmasi agisindan onemlidir. Bu
nedenle psikoterapi siireci diistiniildiigiinde tasavvufta kullanilan iyilestirme yontemleri ile

ilgili daha ¢ok deneysel aragtirma sonuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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