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ABSTRACT 

Although there are similarities between psychotherapy and mysticism, psychotherapy 

is not interested in metaphysics. Therefore, scientific studies for comparison of the 

concepts and methods used in mysticism and psychotherapy is important for the field. The 

aim of psychotherapy is to help people regain mental health. When the concept of self-

realization and self-fulfilling features, that should be present in an individual, are examined 

, it is seen that it has similar aspects with the perfect human in mysticism. Humanistic 

approach of Self-realization in humanistic approach and the concept of perfect human in 

Sufism, is shown as the ultimate goal of human life. The concept of Nafs in Sufism 

associated with the concepts of self-realization and self-control in psychology.  Both in 

psychotherapy and Sufism the ultimate goal is to help individual for self-awareness. 

Therefore, this similarity between the two areas is notable that Sufism can function as an 

alternative treatment for mental noteworthy. 

 

Keywords: self-control, self-realization, sufism, psychotherapy 
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 gereklidir.  Nefisi terbiye 

, nefsin nefsin likle 

uyu disiyle ilgili 

  ve 

  

Bu kriterlerden de  

ir  ve hep 

  yapma 

ihtimali de . Sufiler bunu zikirle, halvetle ve 

 

tutumunu z yemek), az uyumak), 

( ) haramlardan korumak gibi. Tasavvufta bu 

nefsin arzu edilen s  

  

2.3 -  

2.3.1. -  Nedir? 

-n-

91
  insan   

olaylara, nesnelere ve insanlara 

  

                                                           

 
91

 ; 

    bkz.  ,  
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92

93
 

Kur'an-
94

halifesi 
95

, 

96 97 98 99
, 

100 101 102 103
 

104
  

 

ruhsal boyutundan   

-  

 105
  

- 1111/505

nlardan birincisi cisim(beden)

nefis(ruh)tir

 
                                                           

 
92

 ,  Ankara.2005, s.972 
93

 Ibid, s.1054 
94

 2 Bakara/33. ayet 
95

 2 Bakara/30. ayet 
96

  
97

 4 Nisa/28.ayet 
98

  
99

  
100

  
101

  
102

 33 Ahzab/72.ayet 
103

  
104

 95 Tin/4.ayet 
105

 Hamdi   

     <http://akademik.semazen.net/article_detail.php?id=629> (07.04.2013) 
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, 

(ruh) yaratt
106

  

-

-  ufiler  -

me 1165- -  

, - ar 

- il 1165-1240), 

/700 el-Cili (1366-

107 

 1300/700), el-  (1366/1424)  

( n insan-  - in 

 

2.3.2.Az -  -  

-

108
 

sahibi olmakla insan-  ufku

 

-  

- -  nokta

109
 , ahlak ve 

r olan insan-

                                                           

 
106

 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Arifler Yolu, s.82 
107

 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi,   
108

 , - ,  ev. .2009, s.14. 
109

 - ,  

    Dergisi, . 
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-  

 

- , tasavvuf sistemini insan-  -

 dir. 

lumsal hayata 

.
110

  

Buraya kadar insan-  

- e ula

insan-  

-

111
 Sufiler, fena ve 

-   112
  olmak 

amaz.  

 (1207- insan- kavr

- 1165- e 

- 1366- Mevlana

 -  

113
 

,  

insan- halife olarak 

 

114
 

nsanda maddi unsurunu 

 ra gark olarak, 

                                                           

 
110

 Abdullah Kartal, Tasavvuf Felsefesi .2003, 
111

 -  , s.66. 
112

 -Cili, - ,  .2002, s.198 
113

 - , s.68. 
114

 Mustafa Kara, Mevlana,Mesnevi ve Ney , T.C.   

      Konya.2006, s.15 
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temizlenmesi gerekir. insan-  

benlik ba  
115

  

 - dir, insan-

  Fakat bu yeteneklerin belli  

 -  deyimi tasavvufta 

 kelimelerinin 

-  

 

                                                           

 
115

 Mehmet Demirci,  ,  T.C.   

     Konya.2006, s.106-109 



 

 

 

 

 

 

         bireyin 

cismaniyetinden ziyade  

Psikolojide, bu konuya ele alan bir  

 

 Ruh 

 

3.1.1. Normal ve Anormal   

nda , 

 

 

, 

 denir. Temelinde psikolojik 

psikolojik 

  

denilmektedir.
1
   ve anormal  

  da incelenmektedir. birinin yerine 

 

                                                           

 
1
 , -2  
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B ; 

bedensel, ruhsal, so
2
 

 

kendisiyle,  

zen ve uyu  gerek   

3
 ; 

neden olan septomlardan uzak kalabilmesi klenen 

lmesi  

durumu
4
 

   

birey, normal ya da   

malardan da  v

 ve normalli  tam olarak 

  ilgili kavramlar 

5
 

R  

Bu anlamda  

  
6
   

y  r soru . 

 

 
7
 

 

etmektedir. Bunlardan ilki, i    

ve b  bireyi aileyi ve toplum

                                                           

 
2
  ,  Hek 1994, s.101 

3
  , Alfa Yay., tanbul.2000, s.1 

4
 , Bilim ve Sanat Yay., Ankara.2003, s.640 

5
 , s.102 

6
 Moral ve Stres ,  

7
 Karen Horney, - 

     150 
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korumak; uhsal denge  

8
 

Normalden  k

nin  tu

luk ve yetersizlik r

evrensel veya zamansal normlar   uygunsuz ve 

yetersiz Fakat hasta  bu 

lliklerin  

gerekmektedir. 

 

9
 , nedeni 

 

anormal olarak kabul edilir.
10

   

 (Diagnostic and Statistical Manual-

DSM)
11

  

  

12
 

I.  

A.  

B.  

II.  

                                                           

 
8
 , s.5 

9
 , s.103 

10
 Gillian Butler, Freda McManus, ,  

      
11

 Depresyon  
12

 Clifford T. Morgan,  

     Ankara.1984, s.335-336  
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III.  

A. Psikotik bozukluklar 

     1. Afektif reaksiyonlar  

     

     3. Paranoid reaksiyonlar 

 

C. Psikonevrotik bozukluklar 

     

     2. Disosiyatif reaksiyonlar 

      

     4. Fobik reaksiyonlar 

     5. Obsesif- reaksiyonlar 

     6. Depresif reaksiyonlar 

D.  

      

          

          

          

          

     bozukluklar 

          

         b) Pasif-  
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         a) Antisosyal reaksiyon 

         b) Disosyal reaksiyon 

         c)  

         d) Tutkunluklar 

             i) Alkolizm 

             ii)  

    

irey her yerde 

, 

 

3.1.2.   

Ruh sa l    

ara t r lmaktad r.  birli ine var lamam t r.
13

 

Ancak ruh hastal klar n n yar s ndan fazlas  genel mahiyette ve belirli birtak m sebeplerden 

ileri gelmektedir. (organik ve psikolojik)  

oldu , bu  ilgilendirir ve baz  hallerde belirtilerin ifadesi fizik, 

baz  hallerde ruhsal r.
14

 

 Ru

 ve hav

                                                           

 
13

 Rasim Adasal, ,  Ankara.1969, s.17 
14

 Ibid, s.17 
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 kal t m n, 

e itli mesleklerin, yanl  inan n  etkileri olmaktad r.
15

 

Ruh hastal klar  itli sebeplerin, birbirine ba l  olan birikintili etkileri ile ancak 

kabilen bir ha  vakas  

 . Y llarca bireyin ruhsal 

 olgunla p geli tikten sonra ve ki inin her l ndan 

uzakla mas  kmaktad r.
16

 

;  

 

 ileyen gerek psikolojik gerek 

fizyolojik gerek fiziksel  

3.2.  

, Yunanca 

 edebilme 

Psikoterapilerde birey, k

17
 Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal 

 , 

 

diyebiliriz.
18

 

, sosy  

                                                           

 
15

  Din Psikolojisi,   Samsun.2000, s.61-62 
16

  ,  1961, s.97 
17

 Kemal Sayar, Terapi, .2012, s. 27-28. 
18

 -B- , s.81 
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rimiz kadar, kendimizi a 

de etkiler.
19

 

bir uyum ,
20

 

21
 

na   

 

.
22

  

umlara kadar 

eylemlere yo  

dur.
23

 

imleri  yoksunluklar ve 

ruhsal denge 

 

lik 

olgun den gelen olumsuz durumlara ve b bir 

24
 

 

                                                           

 
19

 Kemal Sayar, Terapi s.19. 
20

 -B- ,  s.81. 
21

 Kemal Sayar, , s.19 
22

 -B- , s.81 
23

 Ibid 
24

 Ibid 
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25
  

 

  

 beklenmektedir. 

Dengeli ve 

 

psikosomatik hast  

.
26

  buradan sosyal , kendini 

27
 

imiz bu  

psikotera  
28

 

 

 mektedir.
29

 

Psikoterapi her 

 

 Bunlardan ilki, b

, ikincisi de 

                                                           

 
25

 Kemal Sayar, , s.29 
26

 Psikiya -B-  s.82 
27

 Cengiz  , s.78 
28

 Psikiya -B- ,,  s.82. 
29

 Ibid, s.83 
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i bir tarzda ona ifade edebilmesidir.
30

 

31
 

Psikoterapi  bir 

 terapist, hasta  iki 

 . Fakat yine de terapi 

hakimiyet heki  

 .
32

 

 

bilmelidir.
33

 

Psikote

Psikoterapi; bire , duygul  daha arzu edilir 

 

34
  

 

noktada istin 

                                                           

 
30

 Ibid, s.83-84 
31

 Ayhan Songar, Psikiyatri,  1971, s.129 

 
32

  , Doruk Yay, Ankara.1994, s.159-160  
33

 Ayhan Songar, Psikiyatri, s.143 
34

 Kemal Sayar, Terapi s.20-22. 
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e   k

 kendisinin 

, ha  kuvvetlendirmesi, 

 y r. 

 de i

s n fland r lmas n  yapaca z. 

3.2.1  

M. Orhan 

oterapi 
35

 

A.  

B.  Psikoterapi 

-  

D. Psikanaliz 

E. Psikodinamik Psikoterapi 

F. Gestalt Terapi 

G.  Psikoterapi 

A.  

 temeli 1849-

fleks 

   

 

                                                           

 
35

 M. Orh ,  s.518 
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 nin, daha 

r. 

  

 Bu 

etkenler  uya dav

. 

nin topluma uyumu   , 

edilir.   

uyum ve 

 gerekmektedir. Hasta tedaviyi  

  

 hale gelmektedir.
36

 

 

seyreden avisi zamanla obsesif kompulsif 

bozukluklara, hatta 

 Bunlar 

olup 
37

 

 

 

                                                           

 
36

  Psikiyatri, s.313-314 
37

  Depresyon:Ruhsal ,  1993, s.114 



47 

 

 

  ,  sini ve 

rahatlama  korku  veren nesneleri, 

 , 

Bunu yapmaktaki   

 Hasta daha sonraki 

  . Hastadan rahat 

ve   tasa

.  

ve   

da

rahatlar. Basamak basamak uy

kor Bu arada hekim hastaya destek olmakta, 

38
 

 

   

, 

bireye hayalinde ya   kademeli olarak 

arak korku veren nesne ya gidilir  

astaya destek 

.
39

 

erapi 

psikanalitik teknikler 

, 
                                                           

 
38

  Psikiyatri, s.314 
39

 M. Orh , s.526 
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meydana gelen depresyon 

40
 

 

bozukluklar  nda 

olumsuz 

41
 

42
  r ileride benzer bir 

 

  o . 

 

ndand r. Otomatik 

denmesinin nedeni ise, kendili inden ve aniden ndan 

kaynaklanmaktad r. Bu kt nda ya anan durumla uyumlu olarak 

de erlendirildi inden mant k d  olarak kabul edilmezler. 

 varsay mlar  ( emalar ) destekleyerek ve hatta besleyerek bu 

emalar n kal c l n  ini sa lamaktad r. Otomatik  ki  

bulundu u durumla ilgili bilgi ve verilerin i lenmesi s ras nda olu itli bili sel 

                                                           

 
40

 Rod Plotnik,    
41

  Psikiyatri, s.316 
42

 Rod Plotnik,  s.565  
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hatalar  sonucunda ortaya kmaktad r. Bu bili sel hatalar k konusunda yeterince 

veriye sahip olmayan bilgilere dayanmaktad r.
43

  

Olumsuz 

, 

 
44

 

-

depresyona giriyorum. 

-  

 -  

-

ediyor 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-Hasta:  

-  

-  

                                                           

 
43

   , HYB Yay., Ankara.2007, s.898 
44

 Rod Plotnik,  s.565  
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-

kendi ke

 

Beck, ce ve 

  

Bi  s baz  

bili sel hatalar unlard r:
45

 

1. Keyfi 

dur.  

Odaklanma: 

 

 tamamen kendisi ile ilgili  olumsuz 

 

 lar 

konusudur. 

  ya da kara olarak 

 

 

 

 

 

, 

  

  terapide  

 , bireyin kendisine, 

 ve   olumsuz kavramlar   
                                                           

 
45

   , s.899 
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duygusal tepkileri    ve yorumlama   

Psikopatolojik durumlar temel duygusal   ve 

    olan    gibi uyum, 

 ve  de uzak  Burada 

 

C. -  

         -d  

46
 Bu psikoterapi 

 

tirmektedir.
47

 

-  Bu terapi 

i temsilcisinin Albert Ellis (1913-2007) 

 

        Ellis,  tersi bir durumun ise 

48
 

49
 

yapmazlar Yani 

50
  

                                                           

 
46

 , s.497 

 
47

 Rod Plotnik,   s.568 
48

 Albert Ellis, Robert A. Harper,  

     Ankara.2010, s.28 
49

 Ibid, s.45 
50

 Ibid , s.29 



52 

 

        

51
  

        otizm, psikosomatik 

i problemlerin tedavisinde de 

52
   

D. Psikanaliz 

Psikanaliz, Sigmund Freud (1856-  sonla

 

olan
53

 psikanaliz; ,  

metottur.
54

 

eden 

55
 

 bi  

benimsenmesine dayanmakta

                                                           

 
51

   s.497 
52

 Rod Plotnik,   s.568 
53

  , s.863 
54

 Rasim Adasal, , s.350 
55

 Rod Plotnik,  s.560 
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-

56
 

M. Orhan  

1.   

 

2. 

 

3. 

ve tu

  

4.  

5. 
57

 

        Psikanaliz, 

- Psikanaliz deyince sanki 

 Halbuki psikanali

bi

 

 e 

uygulanabilmektedir. 

saat -

 
58

  

Freud,  

59
 

                                                           

 
56

 Ali R. Bayzan, Sufi ile Terapist,  
57

 M. Orh , s.520 
58

  Psikiyatri,  1989, s.311 
59

 M. Orh , s.521 
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60
 

tekniktir.
61

 

d  zihinsel etkinliklerin ki iyi uyand rabilecek oranda yo unla t n i ile 

ki ini belirtmektedir. Ki i ba ka bir deyi ndan 

ta  r.
62

 

Psikanalizde -

duygular beslemesini ifade etmektedir.
63

 

 

64
  Freud tedaviyi 

 
65

 

66
 

Bu psikoterapi y  gerek

olgun  yeterli 

 kmektedir. 

rda bu 

bilmektedir. K da genel olarak 30-35, erkeklerde ise 40- sonra bu 

                                                           

 
60

 Rod Plotnik,   s.561 
61

 Ibid 
62

  ,   Ankara.2001, s.712 
63

 Rod Plotnik,   s.562 
64

 Rod Plotnik,  s.562 
65

 Sigmund Freud, i,  Ankara.1994, s.99 
66

 Psikanaliz ve Psikoterapi,  
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tedaviden  

  

gerekmektedir.
67

 

E. Psikodinamik Psikoterapi 

-600 seans 

 

-30 

 

68
 Psikanalitik psikoterapi, 

  daha az 

. 

Psikanalizle ha uygun bir 

69
 

 ilgili  terapi 

 daha esnektir. Bu terapide divan 

veya destekleyici olabilmektedir.
70

  

Son zamanlarda dinamik psikoterapinin far

71
 

 

 

 

                                                           

 
67

  Psikiyatri, s.312 
68

 Rod Plotnik,  s.562 
69

 Cengiz  , s.35 
70

  , s.714 
71

 Rod Plotnik,   s.562 
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F. Gestalt Terapi  

Gestalt tedavi ,  psikoloji  

ve son otuz   bir tedavi  ve 
72

 Fritz Perls (1893-

tir.  

 Gestalt terapi, 

 terapidir. Hastalardan 

   bir duruma 

getirmesi 

73
 

Bu tedavi  

74
 Gestalt 

   ancak,  tek tek 

 amazlar. P   

 
75

  

76
  

 aksama  meydana 

 uyum problemlerinin tedavisinin yolu  ve  ilgili 

Bu nedenle  insanlar   

. Toplum  insanlar  

 

  olan     

yer alan  

   bozulan  nin yeniden 

                                                           

 
72

  , s.95 
73

  Psikiyatri,  Ankara.1991, s.158 
74

 ,  s.485 
75

  , s.95-96 
76

 , s.485 
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e 

  

terapinin 

 

, ne gibi duygular 

etkendir.
77

 

 

G - -Fenomenolojik Psikoterapi 

78
 H   Abraham Maslow (1908-1970), 

Rollo May (1909-1994), Victor Frankl (1905-1997), Sidney Jourard (1926-1974), Carl 

Rogers (1902-1987) bu  . 

 

 

79
 

80
  

                                                           

 
77

 Ibid, s.486 
78

 Abraham Maslow,    Kur  

      
79

 Sufi ile Terapist, s.154 
80

 Schultz Duane P.,Sychey Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi  

      



58 

 

ruhsal  ve  tedavilerine tepki olarak ortaya 

 

gerektiren bir i
81

 Bu tedavide   , art niyetsiz 

 kendi 

82
 dili, 

83
 

sikoterapilerde ego-    hastaya 

tedavi  bir   , 

arzu edilmeyen belirtilerini (semptom) 

  yeniden . Hasta patolojik   

kurban  olma gibi pasif bir    

84
    

 

85
 

 

                                                           

 
81

   
82

  Psikiyatri, s.319 
83

 ,  s.482 
84

 -B- , s.117-118 
85

 ,  
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 terapi de terapistin  her  sorgu, yorum ve  

en teselli ya da moral destekleme 

  Terapist   ve hatta ortak bir  

 gibi  dilin ilkel 

86
  

     ve fenomenolojik 

  1950 ve   anti psikiyatri   yol 

 ve   psikiyatri ve psikoterapi   

 teknik 

olmaktan  bir insan  ve tedavi  olarak   olursa 

olsun, her terapist   bir temel dayanak 
87

 

3.3.  

-  bu 

 

 n kendisini bilmesini , 

 ifade etmektedir. 

insan olma  

 

3.3.1. Benlik  Nedir? 

 

88
 

                                                           

 
86

 -B- ,, s.119 
87

 Ibid, s.120 
88

 Feriha Baymur, Genel Psikoloji .2011, s.264 265. 



60 

 

hiptir.
89

 Bireyin kendini 

i 

.
90

 nde tercihlerde 

 b

 

  

 

zarar 

veren, onda meydana getiren

nsanda 

bireysel otonomi duygusunu ni 

. daki  eden engelleri kontrol 

on ireyin 

kilerini kontrol 

  

 herhangi bir 

olgun ve sorumlu bir 

91
  

-  olma 

 

                                                           

 
89

 Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek,  

     <http://www.dem.org.tr/dem_dergi/1/dem1mak13.pdf>  (04.04.2013) 
90

 Carl Gustav Jung, .1999, s.107 
91

-  

    Lisans Tezi), 2005, U  
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. Bu 

 

  

 olarak da  

 Ego; arzu, , kendi 

 

, da daha 

  
92

 

gerginlikler
93

 

D

 maz. 

mutlulu

94
 

                                                           

 
92

Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.73. 
93

 Fazlur Rahman, ,   

     1993, s.82. 
94

 Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.73. 
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vermektedir.   

Hayati 

anabilir: 

etmek gerekir.
95

 

n eylemlerini 

 konularda, 

(

 gibi) belirlemelidir. Duygular 

 

96
 

. 

sel bir denetim kayn

. Kendini kontrol, bir dini 

                                                           

 
95

 Kendini Bilmek ve Kontrol Etmek, s.75. 
96

 Ibid 
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iren birer 

u , -

kendini k  

  .
97

 

 

 . Bireyin 

 

 

 

 

-

 

gereksiz ve z  

bireyin 

, 

                                                           

 
97

 2001,  

     s.105-119. 
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 Sonraki belirlenen alanla ilgili olarak durum analizi 

  ilgili 

incel e 

cektir. 

rak 

 

3.3.3  

olay ile ilgili, olumlu bir duygu hi  duygunun derecesine 

, 

nden daha  

 

, 

 98
 

 
99

 

dan iridir. 

-

                                                           

 
98

 Nevzat Tarhan, , .2013, s.29-51 
99

 Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi, .2012, s.79 
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yetenek 

 

3.3.4.  

denir.
100

 

 

  

. Hatta H

 kendini kontrol yetersizli . ta 

dir. A

 .
101

 

102
 r, 

eylemlerin   unda 

mek 

103
  

re ve muhat , 

.  K

-

alay etmek, k lakap kullanmak, hile vb. bireye ve toplumsal 

hayata zarar ve .
104

 

                                                           

 
100

 Toshihiko Izutsu,  Selahattin Ayaz), . 

     2012, s.317. 
101

 , bkz. , C 1996, s.281 
102

 Ibid, s.278   
103

 , 2010, 

     s.198 
104

 Ferruh Kahraman,  (  

     Tezi), 2006, Sakarya. 
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105
 

 

Kuran- , nefsin 

edilmektedir.
106

 Nefsin 

cehalettir.
107

 -
 108

 

109
 

110
 

nefis nefsin

 

Birey

likle 

 

3.4.  

Abraham Maslow -1970) a 

 (  

birbirlerinden den psikologlar

.
111

  

 

 , sadece tepki veren bir 

, sadece 

                                                           

 
105

 Dominik Pamir, Katolik Kilisesi Din ve  stanbul.2000 
106

 47 Muhammed/14-15. ayet 
107

 Ferruh Kahraman,   s.74 
108

 , s. 111 
109

 , s.49 
110

 ,s. 111. 
111

 , s.480 
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 n s

  

 

 hem 

 tek bir 

n ifadesi 

gerektirir.
112

 Bu nedenle terapistler, kendilerine davra vuran 

.
113

 

3.4.1. Abraham  

 

ersinde bir 

 yeni ve 

 
114

 

                                                           

 
112

 Sufi Hikayel  

       

      
113

 lu,  ,  s.480. 
114

 ,  
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115
 

 

 

116
 

  

-

 117 

 

  

h 

edecektir.
118

 

        Tasavv ile 

 

 

                                                           

 
115

 , s.237. 
116

  , s.237. 
117

 Ibid 
118

 Erol Eren, ,  , I. .  1989, s.400 
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olma, nefsin
119

 

k  

-  i bildirilmektedir.
120

 

121
   

        

122
, 

123
 gibi ayetler, 

 

124
 

       

tasavvuftaki nefsin  

Maslow   

sevgi- -  

nde Maslow, i

-psikolojik veya ikincil 

 

incelend

125
  

Gazali

t . 

                                                           

 
119

 Abraham Maslow, , s.82 
120

 95 Tin/4.ayet 
121

 A. M. Schimmel, , s.168 
122

 41 Fussilet/53. ayet 
123

 50 Kaf/16. ayet 
124

 A. M. Schimmel, Tasavvufun , s.169 
125

 , Liderlik ve Motivasyon, (ed. Celalettin Serinkan), Nobel Yay.,  

Ankara.2012, s.84 
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126
 

zorunlu olarak, , 

 

 r: 

a-  
127

 

cinsellik, kategoridedir. 

 gelir.
128

 

 

 

 belirtmektedir.
129

 

 

nefsin 

mertebelerinden Nefs-i  

                                                           

 
126

 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Bidayet-  Hidaye,  

     Bahar Yay., , s.56 
127

 Hamdi Kalyoncu,  
128

                                                           

<http://www.turgutgoksu.com/FileUpload/ks7441/File/masloweski.pdf>  (09.04.2013) 

129
 Be  
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lir. Ki

nefsin nefsin 

130
 

 
131

 

 

snelerden 

lki de 

132
 

133
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