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ONSOZ
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GIRIS

Insanin bagskalariyla birlikte yasama ihtiyaci, hayat boyu siiren bir toplumsal
olmak halini beraberinde getirmektedir. Bdylece insan, topluma entegre olma, uyma,
uyum gosterme Ozelligini sosyo-kiiltiire] olarak hayat boyu sosyallesmeyle
yasamaktadir. Kiiltiir ve kiiltiiriin kazanilma siireci olan kiiltiirlenme davranisi1 da bu
siirecin bir uzantisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsi gecen bu siirecler, yaslilikta
yavaslasa da yasam boyu devam eder ve insamin tutumlarimin sekillenmesinde
birincil rol oynar. Sosyallesme siirecleri, kusaklar boyu dikkate alindiginda her
donem karsilasilan sartlarla kendine 6zgii bir hal almaktadir (Giiveng, 1993:291;
Giddens, 1993:60; Bozkurt, 2011:111-112). Ornegin genc ve ¢ocukken hizli ve kolay
gerceklesen davranig kazanma siireci, yashilik siirecinde girildiginde kosullar ve

fiziksel 6zellikler degistigi i¢in belli sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Kuskusuz giiniimiiz modern toplum zihniyetinin etkisiyle bu sorunlardan en
Oonemlisinin barinma ve bakim sorunlari oldugu goriilmektedir. Modern toplum
algisinin aile yapis1 lizerinde meydana getirdigi degisimler, geleneksel aile
yapilarinin ¢oziiliisii, ev i¢i mekanlarin ¢ekirdek aile yapisina gore organize edilmesi
(bkz.Y1lmaz, 2012), ekonomik sikintilar veya saglik ile iligkili sorunlar gibi bir¢cok
nedenden otiirli yashlik, “barinma” ve “bakim” sorunlariyla giindeme gelen
sosyolojik bir problem haline gelmeye baslamistir. Giiniimiizde bu sorunlar, bireyin
kendi ¢ocuklarinin kismen bu sorumlulugu iistlenmesi, cogunlukla ise huzurevleri
aracilifiyla  ¢oziilmektedir. Modernizmin  getirmis oldugu  biirokrasi ve
kurumsallagma, bireysellesmenin de etkisiyle huzurevlerini ve yerel belediyelerin

sunmus oldugu yasli bakim hizmetlerini popiiler hale getirmektedir.

Kusaklararas1 farkliliklar dikkate alindifinda, yaslilimin sosyolojik olarak
onemli bir gergeklige karsilik geldigi agiktir. Bu gercekligi tanimlayan temel baglam,
yaslilarin bir kiiltiir ve gelenek temsili olmalaridir. Kuskusuz dogu toplumlarinda
yaglilara atfedilen “tecriibe” niteligi, ayn1 zamanda bahsi gecen bu baglami temsil
etmektedir. Bu baglamda Bat1 ile Dogu toplumlar1 kiyaslandiginda yashlara verilen
degerin de farklilastign goriilmektedir. Kurumsallagsmanin toplumsal alanda yaslilar
Ozelinde meydana getirdigi degisimlerden ¢ogunlukla Dogu toplumlarin daha fazla

etkilendikleri goriilmektedir. Ciinkii Dogu toplumlarini tanimlayan “muhafazakarlik”




algisinin yaslilar icin atfettigi “kutsiyet”, bozulmakta ve geleneksel aile bi¢cimlerinin
doniigiimiiyle birlikte uyum problemleri ortaya cikarmaktadir (Bkz. Tufan, 2003;
Onur, 2014).

Huzurevi gercekligi soz konusu oldugunda, Tiirkiye’de tartismaya deger
bulunmasinin temel kaygis1 da aslinda bu nokta iizerinde ylikselmektedir. Yaslilarin
ev i¢i alanlardan alinip huzurevlerine yerlestirilmesi, beraberinde uyum ve
kabullenme sorunlarini da getirmektedir. Kapali alanlarda toplumdan soyutlanmig bir
sekilde yasamaya baglayan yaslilarin, bu anlamda sosyallesme siireglerinin de
doniismeye ve bireysellesmeye basladigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, temelde bu
noktadan hareketle bir “yaslilik” sosyolojisi iddiasim1 tasimakta ve “huzurevleri”

gercekliginin elestirisi kaygisini tasimaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Problemin Ortaya Koyulmasi

Modernizm, Avrupa tarihinde ortaya cikardifi degisimlerle birlikte zamanla
diger toplumlar1 da etkilemeye baslamistir. Ozellikle modernizmin getirdigi
degisimlerle birlikte ortaya cikan tibbi ve teknolojik gelismeler, hastaliklarin
onlenmesinde, tedavi edilmesinde ve oliimlerin azalmasinda etkili olmustur. Dogal
olarak yasam siiresi uzamig ve yash niifus oram1 artmaya baslamistir. Boylece diinya
genelinde bir “yash” niifus olgusu ortaya cikmistir. Modernlesme siirecleri, salt
niifusun demografik olarak yaslanmasina yol a¢gmamistir. Ayni zamanda hizli
sanayilesme ve kentlesme olgusu yoluyla aile fonksiyonlarini agindirmistir. Kendine
yeterli geleneksel aile bicimleri, c¢ekirdek ailelere doniigmiis, bosanmalarin
artmasiyla birlikte de tek ebeveynli aileler ortaya ¢ikmustir (Canatan ve Yildirim,
2013:151).

Bu degisimler, ailenin iglevinin toplum tarafindan iistlenilmesini beraberinde
getirmistir. Yagl sayisinin hizla artig1 ve bu donemde saglik problemlerinin yogun
olarak goriilmesi, saglik giderlerinin artmasina, iilkenin sosyo - ekonomik yapisina
zarar vermesine ve yaslhiligin bir sosyal sorun olarak algilanmasina neden olmustur.
Yashiligin bir sosyal sorun olarak algilanmasi, beraberinde kurumsal hizmetlerin

stirdiirebilirligini veya yeni hizmetlerin tahsisini de gerektirmektedir.

Demografik ve ekonomik etkenlerle, aile yapisindaki doniisiimler, yashligin

sosyal bir sorun olarak goriilmesini de beraberinde getirmistir. Yash niifusun
2



ulasacag biiyiikliigiin toplum iizerinde olusturacagi ekonomik, sosyal baski ve bu
sosyal degisimler, yaslinin bakim ve gozetimine iligkin anlayisin degismesini de
beraberinde getirmistir. Geleneksel yap1 icinde ¢oziimlenemeyen bu durum, yashinin
yagsam standartlarini korumayi ve yiikseltmeyi amaclayan hizmetlerin bir biitiinliik
icinde ele alinmasini, sosyal refah kavrami icerisinde yasl refahi hizmetleri olarak
yeniden yapilandirilmasini ve yeni arayislarin giindeme gelmesini saglamistir.
Giintimiizde genel egilim; yash bakiminin aile meselesi olmaktan c¢ikarilarak
kurumsallagmasi yoniindedir. Bu konuda temel ama¢ hizmetin miimkiin oldugu
siirece evde verilmesidir. Aksi durumlarda ise kurumlarda bakim hizmeti verilmesi
amaclanmaktadir Buna yonelik yasa ve politikalarin olusturulmasi siireci devam

etmektedir (Bkz. Seyyar, 2013).

Yash refahina iliskin sosyal sorunun ¢6ziimiine yonelik olarak iilkeler, bilimsel
aragtirmalara ve alan caligsmalarina agirlik vermeye baslamislardir. Yashilik ile ilgili
birgok arastirma, uygulama ve politikalar {retilmis ve iiretilmeye devam
edilmektedir. Giiniimiizde konuyla ilgili 6zgiin aragtirmalar ortaya ¢ikmistir. Bu da
yaghliga ilginin arttifim1 ve uzmanlik gerektiren konularinin olustugunu
gostermektedir. Ciinkii hayatlar1 boyunca aile hayatim yasamis bireyler olarak
yaglilar, kendileri icin tamamen yeni, alisilmisin disinda, bir ortam ve hayat tarzi
demek olan huzur evlerine uyum saglamada ciddi zorluklar ¢cekmekte birgcogu uyum

siirecini sikintili gecirmektedir.

Aragtirmanin merkezine yerlestirilen huzurevine giden yol, genelde bu uyum
stireclerinin hangi bagliklar altinda ¢iktifini ortaya koyma kaygisini gecmektedir.
Ayrica yaghlarin huzurevlerinde sosyallesme bicimleri de dikkate deger noktalardan
birisi olmustur. Bu calismada aym1 baglamlardan yola cikarak Karabiik Yiicel
Huzurevi orneginde yasghilarin yasam memnuniyetlerini arastirmaya odaklanmigtir.
Burada yasam memnuniyetinden kasit, yaslilarin huzurevinde gecirdikleri zamanin

toplumsal bicimleri ve yaslilar tarafindan algilanma bi¢imleridir.

Arastirmanin Yontem ve Teknikleri

Bu caligmada anket teknigi ile birlikte destekleyici olarak derinlemesine
goriisme teknigi kullanilmistir. Belli kigsilerin ya da gruplarin bir konu iizerindeki

duygu, diisiince ve deneyimlerini anlamak icin belli bir plana gore hazirlanmis olan
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soru listeleridir. Anket gecerliligi ve giivenilirligi diisiik olmasina ragmen kolay,
ucuz olusu ve cok sayida kigiden kisa siirede bircok konuda goriis olma olanaginin
bulunusu nedeniyle en ¢ok kullanilan tekniklerden biridir. Anket, cesitli alanlarda
oldugu gibi rehberlik ve psikolojik damigma hizmetlerinde de genis bir bicimde
kullanilmaktadir. Rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinde anket yardimiyla
ogrencilerin kimligi, ev ve aile yasami, saglik durumu, egitsel ve mesleki planlari,
okul i¢i ve okul dig1 etkinlikleri, caligma aligkanliklar1 v.b. konularda bilgi alinabilir
ve Ogrencilerin belli konularda tavir ve kanilar1 6grenilebilir. Bir anketin amacina
uygun olarak kullamigh ve giivenilir bir bicimde hazirlanmasi kuskusuz, bu konuda
bilgili ve tecriibeli olmay1 gerektirir. Anket gelistirilirken cesitli kaynaklardan
yararlanmak ve Ozellikle uzman kanisina bagvurmak ve diger yetkililerin goriisiini

almak uygun olur (Arslantiirk, 2010:136; Punch ve Etoz, 2014:85).

Karabiik Yiicel Huzurevi orneginde hazirlanmis olan bu calismada da anket
teknigi birincil teknik olarak kullanilmistir. Anketlerde demografik bilgilerin yani
sira, yaslhilarin huzurevinden oOnceki ve sonraki hayatlariyla iligkili sorular
sorulmustur. Anketleri destekleyici olarak miilakat teknigi kullanilmigtir. Miilakatlar,

anketler yapilirken yaglilarla birebir sohbet tarzinda uygulanmaistir.

Arastirmanin Temel Sorular:

Yasadiklar1 huzur evlerindeki hayatlarini kolaylastirmaya yonelik kosullarin iyi
olmasi hatta ¢ok iyi olmas1 bile evlerinden, aile yasamlarin kopmus yashlar tatmin
etmesi beklenmemektedir. Buna gore arastirmanin temel sorusu; “alisik olduklar:
ortamlardan ¢ikip kurumsal bir yap: iginde yeni bir toplulukla sosyallesme icine

giren yaslh birey, uyum sorunu gekmekte midir?” olmustur.
Bu temel sorudan yola ¢ikarak aragtirmanin alt sorular su sekilde siralanmugtir:

1. Huzurevinden Onceki statiiniin hissettirdikleri ile bir kurum i¢inde yasamanin
getirdigi statiideki farkliliklar yasli bireyin kendini siradan biri olarak hissetmesine

neden olur mu?

2. Yeni bir ortama girme yeni aligkanliklara sebep olacagindan yashlari yeni

sorunlarla yiiz yiize birakir m1?



3. Yas degiskeni, ¢evreye uyum siirecinde 6nemli bir sorun olarak ortaya cikabilir

mi?
4. Huzurevinde yasamanin duygusal sonuclari olabilir mi?

5. Kurum hizmetlerinin yaghilar tarafindan algilaniginda farkliliklar olmas1 miimkiin

mi?

6. Yaglilarin huzurevine gelis nedenleri ile uyum siirecinin kisa ya da uzun olmasi

arasinda iliski olmasi beklenebilir mi?

7. Yeni kosullar ve degisen sosyal cevre yash kiside giivensizlik, umutsuzluk ve

karamsarlik duygularini artirabilir mi?

Arastirmanin Organizasyon Yapisi

Bu yiiksek lisans caligmasi yashilifi, modern toplumun sosyolojik bir problem
haline getirdigini varsayarak, temel odagim bu iddia iizerine kurmustur. Caligmada
once yaslilik ve yasghilikla ilgili temel kavramlar betimlenmis, arkasinda yashligin
sosyolojik boyutlan1 tartisilmistir. Boylece calismamin birinci boliimii  teorik
cercevenin olusturulmasi1 noktasinda referanslarla yazilmistir. Bu bdliimde ayrica
dini acidan yashlik olgusunun neye karsilik geldigi tartisilmis, Tiirkiye’de yaslhilara

verilen kurumsal hizmetler de bu béliimiin igerigine dahil edilmistir.

Caligmanin ikinci boliimii aragtirmanin metodolojisi basliginda olusturulmustur.
Bu bagslik altinda arastirmanin kullandig teknikler tanimlanmis, arkasinda evren ve
orneklemden bahsedilmistir. Arastirmada kargilasilan giicliikler de bu boliimde
betimlenmis, son olarak arastirmanin kullandif: temel hipotezlere yer verilmistir.
Calismanin son boliimii ise aragtirmanin bulgularim tartismistir. Burada anketlerle
toplanan verilerin istatistik programlarindan yararlanarak yapilan yorumlamalari

verilmigtir.
Arastirmanm Onemi

Bu c¢aligma, Karabiik ili sinirlar icerisinde huzurevi ile ilgili yapilmus ilk yiiksek
lisans tez caligmasidir. Ortaya cikan sonuclar Karabiik Ili Yiicel Huzur Evinde

yasayan yaglilarin yagsam memnuniyetini Sosyolojik perspektiften gérmek agisindan



i

bir baslangi¢ sayilabilir. Calismanin 6nemli yansimalarindan birisi kugkusuz elde

edilecek verilerin ilgili kurumlara saglayacag: destek ve kolayliklardir.




I. BOLUM

YASLILIK OLGUSUNA SOSYOLOJIK BiR BAKIS

1.1. YASLILIK OLGUSUNUN TERMINOLOJIK KOKENLERI

Yashilik c¢ok degisik sebepleri olan ve bir o kadar da kapsamli, genis
degismelerin yasandig1 6nemli bir siirectir. Giinlimiiz toplumlarinda Yaghlik goreceli
ve karmagik yonleri olan bir kavram olarak algilanmaktadir. Toplumlarin refah
diizeylerine gore yasliligin degerlendirilme bigimi degismektedir. Aslinda yere ve
zamana gore, degisen tek sey, insanin ne zaman yasli sayilacagi ve toplumun
yagliliga bakis agisidir. Bu noktada, ozellikle, kisisel bakis acilar1 ile sosyal ve
kiiltiirel etkenler oldukca ©nem kazanmaktadir. Bu noktada yashilik taniminin

degisken, yaglanma siirecinin ise evrensel oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sosyal ac¢idan bakildiginda toplum “yas” kavramini, Morgan ve Kunkel’ in
aktardign gibi “toplumsal roliin kazamilmasinda ve Yyitirilmesinde davranig
beklentilerinde, kaynaklarin ve firsatlarin toplumsal dagitiminda ve bireyi
smiflandirmada bir gosterge” (akt. Baran, 2004:36) olarak kullanir. Dolayisiyla
sosyolojide yas, cogunlukla “sosyal bir kategori” (Baran, 2004:36) olarak

degerlendirilebilir.

Sosyoloji yasli ve yaslanma olgusunu ele alirken, ayn zamanda toplumdaki
kabul goren yaglilik tanimina, yash kabul edilmeyen grubun sergiledigi davranislarin
yaslilara etkisine vurgu yapar. Toplum, tanimlanan yasa bagli olarak bireyleri, sosyal
yap1 i¢inde rol ve konumlarina gore ayristirir. Bu durum yaslanma kavraminin idrak
edilmesine yardim eder. Ilkokula baslama yas1, evlilik yas1, askere gitme yasi, ise
girme yasi, oy kullanma yasi, emeklilik yasi, vb. gibi yasa bagh diizenlemeler
toplumsal organizasyonlarda statiilere baglanan rollerin yerine getirilmesi icin
olusturulmus kurallardir (Baran, 2001a:15). Yashiligin kavram olarak algilanmasinin
yaninda Gerontolojik olarak tanimia bakildiginda ilk karsilasilan tanimlardan

bazilarini ¢esitli bicimlerde siralamak miimkiindiir.

Buna tamimlardan bazilarina gore “yashilik”, zaman faktoriine bagh olarak
kisinin degisen ¢evreye uyum saglama kudreti ile organizmanin i¢ ve dis etmenler

arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi ve bdylece yaslanma ile 6lim
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olasiliginin yiikselmesidir. Diinya Saghk Orgiiti WHO'nun yasla ilgili yaptig
smiflandirmaya gore (akt. Erdil vd., 2004): 45-59 aras1 orta yas, 60-74 aras1 yashlik,
75-89 arasi ihtiyarlik ve 90 + ise ileri ihtiyarlik olarak adlandirilmaktadir. Bu
simiflamada yaglilik ve ihtiyarlik ayriminin temel olarak bireyin fiziksel ve biyolojik

durumuna gore yapildigi goriilmektedir.

Bir diger tanimlamaya gore yaslilik, geng nesille yapisal ve fonksiyonel anlamda
farkliliklar olusturan ve yasam siireci i¢cinde kaginilmaz olarak gerceklesen dogal bir
olgudur. En genel anlamda fizyolojik bir olgu olup, bireylerin fiziksel ve ruhsal
giiclerinin geri doniilmez bir bicimde yitimini ifade etmektedir (Koskeroglu, Aksoy

ve Ozkaya, 1992:338).

Yaslilikla ilgili yayinlarda, arastirmacilarin yashligi farkli 6zelliklerini 6n plana
cikararak acikladiklar1 goriilmektedir. Bunlar biyolojik yaslilik, kronolojik yaslilik,
fizyolojik yaslilik, ekonomik (yasal) yaslilik, psikolojik yashilik, sosyal yashlik,
toplumsal yaslilik olarak adlandirilmaktadir (Yardimci, 1995; Durgun, 1999; Giiler,
1997). Perlmutter ve Hall’a gore, yaslanma, birincil, ikincil ve iiglinciil yaslanma
olmak iizere ii¢ evrelidir. Buna gore; birincil yaslanma, bir tiiriin biitiin tiyelerinde
ortaya c¢ikan asamali, kacinilmaz, yasa bagl degisimleri icermektedir (Perlmutter ve
Hall, 1992’den akt. Onur, 2006: 298-300). Ikincil yaslanma ise insanlarin ¢ogunda
ortaya c¢ikar ama evrensel ya da kacinilmaz degildir. Bu tiir yaslanma, hastaliktan,
bakimsizliktan, islevsizlikten, stresten, vb. kaynaklanir etkileri geciktirilebilir,
yavaslatilabilir hatta durdurulabilir (Perlmutter ve Hall, akt. Onur, 1986: 298-300).
Uciinciil yaslanma ise genetik miras lizerinden tanimlanir. Aym1 yumurtadan ¢ikan
tek yumurta ikizlerinin bile birbirinden farkli cografi kosullarda yasamalar halinde
bir digerinden farkli bir yaslanmaya ugradigi goriilmiistiir (Goksoy, 2004 akt
m.Ardahan, 2010:25).

Yasliligin sadece kronolojik yas ile degerlendirilmemesi, yaslanma siirecini
etkileyen bireysel farkliliklar olmas1 yashiliga “bireysel” ve “biyolojik” yaslanma
boyutlarin1 kazandirmaktadir. Biyolojik yaslanma doku ve hiicre diizeyinde histolojik
degisiklikler, organlar diizeyinde ise fonksiyon azalmasi seklinde goriilmektedir.
Bireysel yaslanma ise bireyde biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yodnden
gerilemelerin goriilmesine bagli olarak fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda belirgin

yetersizliklerin ortaya c¢ikmasiyla giinlik yasam aktivitelerini yeterince yerine
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getirememe seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Birol, 1993’den akt. Ardahan, 2010: 25).
Genel bir degerlendirme yapildiginda yaslilig: etkileyen faktorler dort bashk altinda
toplanmistir ( Dik ve ark., 2004).

1. Verimli bir isten yoksun kalmak, pasif kalmaya zorunlu olmak
2. Fiziksel giiciin zayiflamas1 ve bedensel yakinmalarin ortaya ¢ikmasi

3. Eglenceden yoksunluk, yasamin zevk veren deneyimlerinden ve sevinglerinden

vazgecmek veya bunlarin disinda birakilmak
4. Oliime yaklastiginin bilincinde olmaktir.

Verilere bakildiginda toplumda yasl olarak tanimlanan grubun bu faktorlerin en
az birinden ya da birkagindan etkilendigini gostermektedir ki bu da kisinin yasam

memnuniyetini dogrudan etkilemektedir.

1.2. SOSYOLOJIK ACIDAN YASLILIK

Eski zamanlardan beri yaslilik olgusu iizerine bir seyler sdylenmistir. Yashlk ve
yaslanma iizerine iretilen bilgiler incelendiginde, bu yiizyilin baslangicina kadar bu
konunun c¢ogunlukla sanat ve edebiyat alaninda ele alindigi anlasilmaktadir. 20.
ylizyillda ise bilimsel bir alan haline gelerek incelenmeye baslanmustir. Yasliik
olgusunun bilimsel olarak biitiin yonleriyle incelenmesinde, bilim ve teknolojideki

ilerlemenin ciddi etkisi oldugu sdylenebilir.

Tarim doneminden sanayilesme donemine gegisle birlikte yasamin birgcok
alaninda insan isgiiciiniin yerini makineler almistir, yasam standardi yiikselerek,
kentlesme ve kentlilesme siireci hizlanmigtir. Beslenme, barinma, hijyen ve saglik
kosullarinda toplumun daha iyi bir diizeye ulagsmasi saglanmis. Yasam
standartlarindaki iyilesme, yasam kalitesini ve ortalama yasam siiresini arttirmisgtir.
Uzayan yasam siiresi yasl niifusun artmasina yol agarak beraberinde bakimla ilgili
sorunlar1 getirmistir. Toplumun bu kesimindeki sorunlarda dogal olarak sosyolojinin
alanmna girmis ve incelenmeye baslamistir. Farkli caligmalar farkli bakis acilar

ortaya konarak bilimsel ¢aligmalara katkida bulunulmustur.




Ormnegin Gorgiin-Baran yaslilik sosyolojisini sosyal yaslanma kavramina dikkati
cekerek, yaslinin sosyal uyumu, yaslinin kendini algilamasi, yashinin topluma aktif
katiliminin saglanmasi, yashligin toplum tarafindan degerlendirilmesi ve yashiliga
yonelik politikalarin belirlenmesinde temel olusturacak yaklasim ve kuramlari bir

potada toplamaya c¢alismasi bigcimde betimlemektedir (Gorgiin-Baran, 2004: 37).

Yaslilik sosyolojisi ayn1 zamanda toplumdaki sosyal kurumlarin (aile, ekonomi,
saglik, siyaset vb.) yaslanan niifustan nasil etkilendigi ve bu kurumlar iizerinde nasil
bir etkiye sahip oldugunu caligir. Ekonomi iizerindeki etkisine bakilirsa toplum
niifusunun ortalama yasi; isgiiciiniin yaglanmasi, hizmetlere yonelik talepler, tiikketim
ve tasarruf oriintiileri de dahil olmak iizere toplumun ekonomisinin pek cok boyutu
izerinde ©Onemli etkilere sahiptir (Gorgiin-Baran, 2004: 46). Saghk iizerindeki
etkisine bakilirsa yagh niifusun artmasi, saglik hizmetlerine yonelik talebi arttirarak

saglik kurumundaki meslek sayisini arttirabilir.
1.2.1. Yashhga iliskin Kuramlar

Yaslilik, aslinda sosyolojik olarak kalitimsal 6zelliklerin ve biyolojik olgularin
disarida birakilmasit ile kisinin yasami boyunca, olaylari algilama ve davranig
kaliplarinda ortaya ¢ikan degisim siireci temel alinarak betimlenmistir. Bu baglamda
sosyolojik olarak yashlik tanimlamasinin igerigini belirlemede yashlik ile ilgili

kuramlarin 6nemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir.

Yashilik ile ilgili kuramlarin temel amaci, yasl bireylerin yasam kosullarinda,
olaylar1 algilama ve davranig bicimlerinde gbzlemlenen degisimlerle, kisilerin bu
degisimlere uyum saglamada ne Ol¢iide basarili oldugunu saptamaktir (Lehr,
1994’ den akt. Oktik, 2004: 28). Dolayisiyla kuramlarin temelinde bir “sosyallesme”
ve “sosyal cevre” perspektifinin yer aldigi goriilmektedir. Ancak yaslanma ile ilgili
kuramlar1 temelde iki sekilde siniflandirmak miimkiindiir. Bunlardan ilki yagslilikta
biyolojik etkileri 6n plana ¢ikartan kuramlardir. Digeri ise sosyal yasam ve uyum
noktasinda ele alanlar seklinde siniflandiriimaktadir. Biyolojik teorileri daha ¢ok tip,
biyoloji gibi alanlar 6n plana cikarirken, sosyal yasam ve cevresel uyum, hayata
bakis vs. gibi noktalar1 6n plana c¢ikaranlar psikologlar, psikiyatrisiler ve

sosyologlardir. Bu kuramlara kisaca deginmek miimkiindiir.
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* Biyolojik Kuramlar, temeline biyolojik yaslanma kavramim yerlestirir. Biyolojik
yaglanmanin genel tanimi bir tiiriin hemen biitiin iiyelerinde ortaya ¢ikan asamali,

kaginilmaz, yasa bagh degisimleri igermektedir (Oktik, 2004: 29-30).

* Sosyal Psikolojik Kuramlar, yashligin sadece biyolojik ve fizyolojik bir 6zellik
olmadigmi dile getirir. Insamin belirli bir yas doneminden itibaren sosyal iligkileri ve
etkilesimlerinin oldugu ya da psikolojik diinyasimn birtakim degisimlere ve
doniisiimlere tabi oldugu dikkate alimdiginda bu kuramlarin yashlik i¢in ne kadar
onemli oldugu anlasilacaktir. Oktik’e gore (2004:31) sosyo - psikolojik yashlik
kurami, yash bireylerin icinde bulunduklari durumdan hareket ederler ve farklh
bi¢imlerde bu durumun bozulmus, yetersiz, yani riskli oldugu varsayimina dayanur.
Bu riskler yalmizca saglikla ilgili p:roblemlerle degil, sosyal kayiplarla da ilgilidir.
Bu nedenle bu tiir kuramlarin gelistirilmesine ¢cogunlukla sosyoloji onciiliik yapmus,

daha sonra psikoloji de bunlarin tamamlanmasina katkida bulunmustur.

* Biligsel Kuramlarin ortak noktasi, herhangi bir duruma gosterilen tepkinin tiirii ve
olgiisiiniin, o durumun “nesnel” niteligine veya dis uyartya degil, bunun 6znel olarak
algilanigina, yorumlanigina veya “temsil edilmesine” bagl oldugudur. Yaslanmaya
uyum saglamada gelistirilen biligsel kurama (Thomas-1970) gore, belirli durumlarin
kavranma sonucu temsil edilisleri, dis kosullar ile bunlara bagli davranis kaliplari
arasindaki en 6nemli baglanti siireclerini olusturmaktadir. Nesnel bir durumla, bu
durumun kavrandigi sekil arasinda uyumsuzluk (farklilik) bulundugu varsayimi,
yasamda gerceklesen belirli olaylarin, farkli bireylerde farkli bicimlerde kavranarak
temsil edildigine iliskin bulgularla kanitlanmistir (Lehr, 1994’den akt. Oktik, 2004:
33).

* Aktivite Kurami, yaslandikca bireylerin sosyal hayata nasil uyum sagladiklarini ve
ortaya ¢ikan problemlerin nasil iistesinden geldiklerini aciklamaya calismaktadir
(Morgan ve Kunken, 1998:186). Yasliliga olumlu yonde uyum saglamay: agiklamaya
calisan aktivite kurami, insanlarin kaybettikleri rollerin yerine yenilerini iistlenme ve
toplumdaki katilimlarini siirdiirme ihtiyacinda olduklarini ileri siirer. Bu katilim
benlik duygusunu pekistirir ve etkilesim yoluyla olusan sosyal diizenin slirmesine

yardimci olur (Emiroglu, 1984:3).
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* Yasamdan Geri Cekilme Kuranmina gore yaglilik, calisma hayatiyla ile emeklilikte
oldugu gibi, birey ile toplumun karsilikli ayrilma yasadig: bir ddnemdir. Toplumdan
tamamen uzaklasma, ilerleyen yasla birlikte saglik, fiziksel yetenek ve toplumsal
iliskilerde zayiflama veya azalma getirmektedir. Toplum modern ve etkili hale
geldikge, yaslinin statii kayb1 soz konusu oldugundan yasama katilmamasinin normal

oldugu ifade edilir (Gorgiin-Baran, 2004: 48).

* Modernlesme Kurami, modern kiiltiirdeki ikilemli yaslilik imgelerine nasil anlam
verildigine iliskin bir goriisten hareket eder. Bu kuramda, toplumlar daha modern
hale geldikce yaslilarin konumunda bir gerilemenin oldugu iddia edilir. Teknolojik
degismeler, yaslilarin yasam deneyimine daha az deger verilmesine neden olmustur.
Bunlarin sonucunda statii ve gii¢c kaybinin meydana geldigi belirtilmektedir (Gorgiin-

Baran, 2004: 49).

1.3. YASLILIK VE YASLANMA DONEMINDE KARSILASILAN
SORUNLAR

Giiniimiizde toplumlarin hizla degisen yasam kosullari, kiiresellesme siireci, gog,
kadinlarin ¢calisma hayatina girmesi, ¢ekirdek aile yapisina gecis, dogum oranlarinda
azalma, ekonomik kosullarin farklilig1 gibi etkenler toplumun her kesiminde ¢nemli
sorunlara sebep olmaktadir. Ileri yaslarda bireyin iiretkenligini kaybedip buna bagl
olarak sosyal statii ve rol kaybi yasamasi, cesitli fizyolojik degisiklikler ve
hastaliklarla bas etmeye ¢alismasi yashligi 6niimiize bir sorun olarak getirmektedir.
Yaslhilik dénemine ait bu sorunlar modern toplumlarda artarak devam etmektedir. Bu
sorunlarin bir kismui fiziksel, ruhsal, ekonomik durumdan bir kismi ise dis cevre
kosullarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica Yash bireyin yasamis oldugu iilkenin
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik uygulamalari da bu sorunlarin olugsmasinda ya
da ¢oziimiinde 6nemli bir etken olmaktadir. Giiniimiiz olgusu yashiligin “bireysel”
bir sorun olmaktan ziyade “toplumsal” bir sorun oldugu iizerinedir. Ulkelerin
uygulamis olduklar sosyal politikalar, sosyal giivenlik yasalar1 kisaca sosyal devlet
anlayiglarma gore yashilarin yaslanma doneminde karsilasmus olduklari sorunlar
azaltir ya da arttinir. Kiginin biyografisi, biyolojik degisimler, rol kayiplan ve

toplumun yashya verdigi degerin diisiikliigiine bagli olarak sosyal sorunlar ortaya
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cikar. Yashlarin toplum icindeki konumu, yashinin degerlendirilisinde 6nemli rol

oynar ve araya sinif kavrami girer.

Giliniimiizde Yash kadinlarin, erkelerden daha fazla zorluklarla karsilastig
gozlenmektedir (Tufan, 2001:44; Kalinkara, 2005:139; Danis, 2004:20; Wilson,
2000:59-62; Bilir, 2007:2; Baltes 1990:5; Baran, 2007:237; Ozonder, 1994 :39).

Yaslilikta karsilagilan temel sorulan su sekilde siralamak miimkiindiir:

* Sosyal Uyum Sorunu; yashlik doneminde yashlarin sosyal uyumlari, sosyal
iligkilere girme diizeyleri, aile ve toplumla iligkileri birbirinden farkhilik
gostermektedir. Burada ozellikle egitim, meslek, gelir durumu ve gevre gibi

faktorlere bagli olarak yaslinin sosyal uyumu farklilagsmaktadir.

* Saghk Sorunu; yashilik doneminde yaglilarda saglik sorunlar1 goriilme olasiligt
artmaktadir. Yaglilar, yaslilik doneminde daha sik hastalanmakta, daha fazla kronik
hastalik veya sorun ile yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu hastaliklar veya saglik

sorunlar dogal olarak yaslinin yasam doyumunu ve yasam kalitesini etkilemektedir.

* Beslenme Sorunu; beslenme yasamin her déneminde sagligin temelini olusturur.
Beslenmeye 6nem verilmemesi veya yanlis beslenme sonucunda ileri yaslarda bir¢cok
saglik sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Beslenme durumu, yashlikta pek
cok hastalik olusumunu etkileyen Onemli bir faktordiir. Yasam siiresince yeterli-
dengeli beslenmenin ve besin seciminin, ilerleyen yaslarda kronik hastaliklarin
olusumunun Onlenmesi bakimindan ve geciktirilmesinde ©nemli roliiniin oldugu

bilinmektedir.

* Konut — Barinma Sorunu; yasgh bireylerin konut sorunu, “kentlesmenin hizlanip,
yayginlagsmasi ve yaslilikta gelir azalmasinin ortaya cikardifi ciddi bir konudur”
(Emiroglu, 1995: 39). Yash bireyler uzun yillar boyunca yasadiklan yerlerde, fiziksel
ve ekonomik sorunlar nedeniyle kalamayacak duruma geldiklerinde alistiklar yerleri
terk etmek zorunda kalmaktadirlar. Eski ev ve mahallelerinin yikilip, yeni ev ve
mekanlar yaratilmasi bu gogii zorunlu kilmaktadir. Alisik olunan ortamdan ayrilik,
toplumdaki rolleri, faaliyetleri ve sosyal cevreyi kaybetme, var olan iligkilerin

kopmast ve sosyal yasama katilimin azalmasi anlamina gelmektedir (Kosar,
1996:10).
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* Ekonomik Sorunlar; yashlarin bu déneminde karsilastigi en 6nemli sorunlardan
biri de ekonomik sorunlardir.  Yaglhilar, yashlik doneminde kotii ekonomik
kosullardan dolay1 sosyal ve psikolojik sorunla karsilasmaktadirlar. Yasanilan
iilkenin ekonomik diizenine bagl olarak hayatin giderek pahalilastigi durumlarda ve
emeklilik ya da ailede para saglayan kisinin oliimiiyle gelirin azalmasi durumunda

yaglilarin kendi gecimlerini saglamalari zorlagmistir.

* Yalnizlik ve Sosyal Izolasyon Sorunu; yaslinin kendisini yalnizlik duygusu icinde
bulmasi ve boyle algilamasi daha ¢ok aktif ¢alisma doneminin sona erdigi emeklilik
donemine denk gelmektedir. Bu donemde birey daha az sosyal iliski ag1 i¢ine girdigi
ve sosyal yasamdan uzaklastigl icin yaslanan birey bu gecis doneminde kendisini
daha yalmiz hissetmektedir. Bazen de cocuklarinin uzakta olmasi nedeniyle yash
bireyler yalniz yagsamak zorunda kalmaktadirlar. Ya da yetiskin ¢ocuklarinin yaninda
stresli bir yasam yasayabilirler. Bu yiizden yasli, yaslilik déneminde yogun sekilde
izolasyona maruz kalmakta ve bunun sonucu yalnizlik duygusu yasamaktadir. Sosyal
yalnizlagsma siireci, dogrudan yashinin yasam doyumunu ve yash bireyin yasantisini

cekilmez hale getirmektedir.

* Yash Istismari ve Ihmali Sorunu; yash istismari, ailede ve kurumsal bakim yapan
yerlerde yaglilara karsi yapilan bedensel, ekonomik ve psikolojik istismarlardir.
Yaglinin yalniz yagsamasi sonucu, kendi kendine dikkat etmemesi, kendine gereken
Ozeni gosterememesi ve kendini ihmal etmesi de yasli istismari baglaminda

degerlendirilmelidir.

* Yashhigin Olumsuz Algilanma Sorunu; toplumda yashhigm alglanisiyla ilgili
pozitif ve negatif arasinda cesitlenen bir algilanis s6z konusudur. Pozitif olan yagslilik
imgeleri daha saglikli, 6zgiir, ise yarar, liretken, mutlu, yaratici, politik ve cinsel
olarak aktif yaghilar1 icermektedir. Negatif olan yashilik imgeleri ve kliseleri ise
huysuz, cocuk gibi, ise yaramaz, yetersiz, hatirlama ve 6grenme yetenegi azalmis,
esnek olmayan, adapte olamaya ya da degismeye muktedir olmayan, pasif, yardima
muhta¢ ve ben-merkezli, umut yoksunu, mutsuz, kronik olarak hasta, fiziksel ve
zihinsel olarak kotiiye giden, kuvvetten diigmiis, fiziksel olarak sakat, toplumdan
izole olmus, yalniz, zayif, inat¢i, basarisiz, iiretken olmamaktir (Tekkaya, 2001:151-

152).
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* Kusaklararasi Mesafe ve Catisma Sorunu; hizli toplumsal degisme ve kentlesme
stirecine bagl olarak yasli-geng goriisleri ve deger yargilan arasinda bilyiik farklar
yaratmistir. Yaslilarda eskiye 6zlem ve baglilik, yeniliklere kapalilik, yasli ve geng
nesil arasinda mesafe yaratir. Yasli insanlarin bir kism1 genclerden siirekli sikayetci
olmakta, gencleri begenmemekte, kendilerinin ge¢cmiste daha saygili ve sevecen
olduklarimi iddia etmektedirler. Yasli insanlarin sorunlari ile daha gen¢ kusaklarin
sorunlarinin ortak yonleri ¢ok az olmasindan dolay:1 kusaklararas1 mesafe meydana

gelmektedir.

* Serbest Zamanlarin Degerlendirilme (me)si Sorunu; emeklilik donemi, ¢alismanin
sona ermesiyle serbest zaman déneminin baglamasim belirler. Bu donemin bagar ile
gecirilmemesi yash birey iizerinde olumsuz birtakim davramslara kaynaklik
edebilmektedir. Ornegin kendi kendilerini diisiinerek kuruntu ve sikint1 icine
girebilmektedirler. Yaglilhik doneminde bos zamanlarini degerlendirmek onemlidir.
Yasli birey bu yolla birtakim sosyal iliski agina girerek yashlik sorunlarindan

uzaklagabilir. Yash bu yolla yalnizligin1 unutabilmekte ve mutlu olabilmektedir.
1.3.2. Yash Hizmetleri ve Bakim Sorunu

Artan yasam siiresi beraberinde birtakim riskleri de getirmektedir. Gliniimiizde yas
ilerledik¢e bakim sorunuyla karsilagilmasi ihtimali oldukca yiiksektir. Danigoglu’ na
gore (1998: 38), toplumsal degisme, endiistrilesme ve kentlesme siirecine bagl
olarak genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmaktadir. Aile yapisindaki bu tiir
degisiklik, akraba iligkilerinin zayiflamasi sonucunu da beraberinde getirmektedir.
Tim bu faktorlerin sonucu, sehir hayatinda etkin ekonomik role sahip olmayan

yaglilarin bakim problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sorunun c¢ok boyutlu olmas: hiikiimetlerin de dikkatini cekmistir. Ulkemizde
kalkinma planlamalarinda da konu giindeme gelmistir. 2001-2005 yillar1 arasini
kapsayan Sekizinci Bes Yilhik Kalkinma Plam raporunda (DPT, 2007:15),
Tiirkiye’nin  sosyo-ekonomik gelismesine paralel olarak gelisme gosteren
sanayilesme, kentlesme ve aile yapisinda meydana gelen degismeler ve 60 ve iistii
yag grubunda yavas da olsa goriilmeye baglayan niifus artisi, huzurevi ve yash
dayanisma merkezlerinin acgilmasini, bu kesime yonelik bakim ve rehabilitasyon

hizmetlerinin artirilarak siirdiiriilmesi ihtiyacinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda (2007-2013) ise; yaslilara yonelik olarak
evde bakim hizmetlerinin desteklenmesi, kurumsal bakim konusunda ise
huzurevlerinin sayis1 ve kalitesi artirilmasi hedeflenmistir. Bunun nedeni ise
Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda; Tiirkiye’de yash niifusta gozlenen artis ve
aile yapisimin degisime ugramasi gibi sebepler, yash kesime gotiiriilecek hizmetlerin

onemini arttirmaktadir seklinde belirtilmistir (DPT, 2006).

Giineydogu Anadolu Bolgesinde yapilan bir calismada bu bdlgede yasayan
ailelerin ¢ocuk, kadin, yash ve oziirlii algis1 incelenmistir. Calisma sonuglarina gore
bolgedeki halkin yaghh yakinlarnin %29,5’inin  kendi yasadigi, %23,1’inin
yakinlanimin  evli cocuklartyla birlikte kaldigi; yashligi muhtagchik olarak
nitelendirdikleri, kendileri yaslaninca %87,8’inin ¢ocuklan tarafindan bakilmak

istedikleri goriilmektedir (SHCEK, 2011:73).

Istanbul'da huzurevlerinde yapilan bir arastirmada lise ve iizeri egitim almug
(%32) ve daha once uzun donem kentte yasamis kisilerin huzurevi sakinlerini
olusturdugu, c¢ogunlugunun yakin akrabasmnin oldugu ancak 1/3' {iniin bu
akrabalariyla bazen goriistiigii; ziyaretgilerin ¢cocugu olmayanlarin %83,1° inde ve
tek cocugu olanlarin %50' sinde yalnizca bayramlar ya da 6zel giinlerde geldigi,
genellikle ¢cocuklarinin kendisine bakmak istememesi ve ekonomik giicliikler yagama
nedenleriyle kuruma yerlestikleri goriilmustiir. Yine ¢aligma sonuglar1 incelendiginde
kadinlar daha fazla olmakla birlikte yaslilarin kuruma yerlesmeden 6nce ¢ocuklartyla

yasamay1 denedikleri de elde edilen bulgular arasindadir (Sevim, 2006:68).

Mugla ve Koycegiz'i karsilastiran baska bir caligmada yalnizlasan yaslilarin
ruhsal bozukluklar yasamakta oldugu; yalmz olmekten korktuklari, cocuklari ve
torunlarmin  ziyarete gelmemesi nedeniyle o©zlem duyduklari, maddi sikinti
cekenlerin ve sosyal giivencesi olmayanlarin ¢ogunlukta oldugu y6niindedir. Ancak
turistik yapis1 itibariyla K6ycegiz daha fazla goc almis, bahsedilen sorunlarin ¢cogu

da bu ilgede agirlik kazanmistir ( Yapicioglu, 2009: 54).

Yukaridaki drneklerde de goriildiigii gibi bu doneme ait olan 6nemli sorunlardan
biri de bakim sorunudur. Geleneksel olarak iilkemizde yashh bakimi aile icinde

yapilmaktadir. Bakima muhta¢ yashlarin bakimim oncelikle esler sonrasinda ise
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cocuklar1 iistlenmektedir. Bunun disindaki durumlarda ise kurum bakimi
yapilmaktadir. Ancak her iki durumda da birtakim sorunlar dogurmaktadir. Sorun
hem yashyr hem de yashya bakan kisileri etkilemektedir. Bakim sorunu,
sanayilesme ve kentlesme siireciyle birlikte genis ailenin kiiciilerek c¢ekirdek aile
halini almasi, kirsaldan kente gog, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, gelenek, kiiltiir
ve degerlerdeki modernizme baglh degisim yashnin, aile igindeki eski roliinii
yitirmesine sebep olmaktadir. Bu durumda Yashlik, prestij saglayan bir 6ge
olmaktan cok biiyliyen bir sorun olarak goriinmektedir. Ayrica Modernlesme
stireciyle birlikte egitim diizeyi yiikseldik¢e yalniz yasama, yeni bir yasam stilini
beraberinde getirmekte kalabalik aileyi oOzellikle yashlan yiik olarak gorme

diisiincesi tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da kendini gostermektedir.

Yashlik, bir bakim sorununa doniistiigiinde aym1 zamanda korunmaya muhtaclik
olgusunun da giindeme geldigi goriilmektedir. Kosar’a gore (1996:78) Korunmaya
muhtaclik kisinin sorununu ¢oziimleyecek, kendi ve yakin cevresinin olanaklarinin
var olmamasi ya da harekete gecmemesi halindeki zor durumdur. Bu duruma diigme
olasilig1 yaslilar igin ¢ok daha fazladir. Ilgilenilmeyen, yalniz, terk edilmis, yeterli
beslenemeyen, fiziksel bakim ve dzen gérmeyen, duygusal yonden ihmal edilen hatta
fena muamele goren, ekonomik ve ruhsal yonden istismar edilen, yalniz, evi barki
olmayan, kuytu yerlerde yasayan, kendini ve malin1 koruyamayan yaslilar genel

olarak korunmaya muhtag olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de yashh hizmetleri icinde ilk sirayr sosyal giivenlik programlar
cercevesinde emeklilik ayligi, hastaneden yararlanma, bakimevlerinden yararlanma
gibi hizmet alanlarindan olugmaktadir. Yaslilara yonelik en 6nemli hizmetlerden biri
de hi¢ kuskusuz huzurevleridir. Yaslilarimizi huzurlu bir ortamda korumak,
bakimlarim1 saglamak, sosyal ve psikolojik gereksinmelerini karsilamak amaciyla
kurulan sosyal hizmet kuruluslaridir. Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
yagli bakim hizmetleri biinyesinde bulunan Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde, Yash kisilerin yasamlarim saglik, huzur ve giiven icinde siirdiirmeleri
amaciyla, rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli
olarak 6zel bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet kuruluslar1 bulunmaktadir. Bu
Kuruma bagli Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde;
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Tablo 1.Tiirkiye’de Bakanhga Bagh Huzurevi Durumu

Huzurevleri

HUZUREVI HUZUREVI | KAPASITE
SAYISI
Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiine ait | 107 11717

Ayrica; 2828 sayili kanunun 34. ve 35. Maddesinde 'Acilacak 6zel kurumlarin

acili izni, standartlar1 ve denetleme esaslari bir yonetmelikle diizenlenir'

denilmektedir. Bu maddeler dogrultusunda Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash

Bakim Merkezleri Yonetmeligi 07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak yiiriirlige girmistir. Bu yonetmelikle gercek kisiler ve 6zel hukuk tiizel
kisilerine ait huzurevlerinin ve bakimevlerinin acilis, hizmet, personel ve isleyis

kosullar1 ile iicret, denetim, devir ve kapatilma islem ve esaslari belirlemek

amaclanmigtir.

Tablo 2. Tiirkiye’de Ozel ve Vakif Huzurevleri Durumu

HUZUREVI HUZUREVI SAYISI | KAPASITE
Dernek ve Vakiflara ait Huzurevleri | 31 2556
Azinliklara ait Huzurevleri 7 920

Ozel Huzurevleri 130 6422
TOPLAM 168 9898

Ozel Huzurevi hizmeti veren kuruluslar ii¢ baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar

sirastyla dernek ve vakiflara ait kuruluslar, azinhklara ait kuruluslar ve gergek

kisilere ait (6zel) kuruluslardir.
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Tablo 3. Diger Huzurevleri Durumu

HUZUREVI HUZUREVI SAYISI | KAPASITE
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri | 2 566
Belediyelere ait Huzurevleri 20 2013
TOPLAM 22 2579

Kaynak: Yash Hizmetleri Genel Midiirliigli verilerinden diizenlenmistir

(http://www.eyh.gov.tr/tr/html/8149/Y asli+Bakim+Hizmetleri).

Yukaridaki tablolardan anlagilacag: tizere devlet biinyesi ve 6zel de toplamda
297 huzurevinde toplam 24194 kisi hizmet almaktadir. Yaglilarin bakim sorununun
¢Oziimil icin giinlimiiz refah toplumlarinda gelisen ve yaglilara sunulan; yaslinin
evinde kalmasina, bu miimkiin olmadifinda ise yaslnin evi diginda giivenle
bakilmasina yonelik hizmet tiirleri s6z konusudur. Burada yaslilarin ihtiyaglari, “aile
desteginin yitirilmesine meydan vermeden, yaghnin ve ailenin desteklenmesi énem

kazanmistir” (Kosar, 1990:18; Kosar, 1996:15).
1.4. ISLAMDA YASLILIK OLGUSU

Kur’an’da yaghilik doneminin biyolojik ve psikolojik y6nden ortaya ¢ikardigi
degisiklikleri, kisilik yapisinda meydana gelen farklilagmay1 anlatan metinler yer
almaktadir. Bu metinler, insani, ihtiyarhik c¢agnin G6zellikleri hakkinda
bilgilendirmekten ¢ok, metafizik amaglar dogrultusunda yonlendirmeyi, ihtiyarlik
cagini yasayan insanlar i¢in kisilik yapilarina, beklentilerine uygun ortami

hazirlamay1 amag edinir (Kasapoglu, agm:229).

“Kur’an, yashlik dénemini “erzeli’l-umur” (6mriin en zor/en gii¢ ¢agi) olarak
aciklar. Her insan, dogal olarak cocukluk, genclik, yashlik ve &liim gibi hayatin
degisik hallerini yasar” (Sancakli, 2006:6).

Bu sathalar Kur’an ‘da su sekilde aktarilir “Allah sizi yaratti, sonra vefat
ettirecek. Daha dnce bilgili iken hicbir seyi bilmez hale gelsin diye sizden bazi
kimseler omriin en kotii (gii¢) ¢cagina kadar yasatilacak. Siiphesiz ki Allah bilendir,
kddirdir ( Nahl, 16/70).
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Bagka bir ayette ise “...Diledigimizi belirtilmis bir siireye kadar rahimlerde
tutuyoruz, sonra sizi bir bebek olarak cikarryoruz. Sonra giic (ve kabiliyetlerinize)
ermeniz igin (sizi biiyiitiiyoruz.) Iginizden kimi (heniiz ¢ocukken) vefat eder, kimi de
omriiniin en kotii cagina (ihtiyarliga) gotiiriiliir; ta ki bilen bir kimse olduktan sonra

bir sey bilmez hale gelsin (Hac, 22/5).

Yaghlik cesitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu zorluklarin basinda
elinden bir sey gelmemek yani caresizlik, ya da istedigi halde yapamamak yani
acizlik gelmektedir. Kur’an da bu noktaya vurgu yapilarak soyle soylenmektedir.
“Allah ki sizi da’fdan/giicsiiz yaratti, sonra zayifigin ardindan (size) bir kuvvet
verdi, sonra kuvvetin ardindan da zayiflik ve ihtiyarlik verdi. Allah diledigini yaratir,

O, bilendir, giicii yetendir” (Rim, 30/54).

Bu ayet te aslinda yasamin evreleri dogumdan itibaren anlatilmaktadir.
Yashligin ve beraberinde gelen giigsiizliigiin hatirlatilarak insanlarin bundan ders
cikartip ona gore hareket etmesi, insanin yasamina dikkat etmesi konusunda dnemli

bir uyarilar icermektedir.

Hz. Peygamber de yasami boyunca toplumun 6zellikle ezilmis, fakir ve giigsiiz
kesimlerini olusturan yasl, cocuk, kole, fakir ve kadinlarla iletisimini giiclii
tutmustur. Ozellikle yashlar konusuna vurgu yapan hadisleri mevcuttur drnegin,
“yash bir kadinla konusurken kendisinin cennete gitmesi i¢in dua etmesini isteyince,
Hz. Peygamber, yashlarin cennete girmeyecegini sdylemesi ilizerine kadinin
iizildiiglinii gormiis ve herkesin en giizel yasta cennete girecegini belirterek o

kadinin sevinmesini saglamistir” (akt. Sancakli, 9; Ibn Kesir, Semadil, 84-85).

Bir bagka hadiste ise Hz. Peygamber, uyar1 mahiyetinde bes sey gelmeden 6nce
bes seyin kiymetinin bilinmesini vurgular: “Ihtiyarlik gelmeden gencligin, hastalik
gelmeden saglhigin, fakirlik gelmeden zenginligin, mesguliyet gelmeden bos vaktin,
oliim gelmeden hayatin degerini bil” demektedir (Hakim en-Nisabiri, el-Miistedrek
ale’s-Sahthayn, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, trs. IV, 306;) yashlara karsi hassasiyetini
anlatan bir hadiste Hz peygamber onunla goriismeye calisan bir yasliya kalabalik
tarafindan  gerekli hassasiyet gOsterilmeyince  “Kiiciiklerimize — acimayan,
biiyiiklerimizin serefini tanmimayan bizden degildir” buyurmuslardir (akt: s. Sancakli:
sf:11, Ebl Davud, 58, Tirmizi, Birr, 15).
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Diger yandan Mekke’nin fethinden sonra Hz. Ebli Bekir, yash ve ama olan
babast Ebli Kuhéfe’yi sirtina yiliklenerek Hz. Peygamber’in huzuruna getirmisti. Bu
durumdan rahatsiz olan Hz. Peygamber, “Bu ihtiyari evde biraksaydin da, onun
yanina biz gitseydik ya?!”(Ahmed b. Hanbel, Miisned, III, 160, VI, 349-350.)
diyerek yaslilara ne kadar saygili olunmasi gerektigi konusunda 6nemli bir drnek

teskil etmigtir.
1.5. TURK TOPLUMUNDA YASLILIGA BAKIS VE YASLI BAKIMI

1.5.1. Cumhuriyetten Once

Tiirkiye tarihi boyunca ¢ocuklarin ve yaglilarin korunmasina 6nem veren bir iilke
olmugtur. Tiirk kiiltiiriinde koklesmis olan sevgi ve merhamet duygulari ¢ocuk ve

yash haklarim aile davranisinin odak noktasi haline getirmistir.

Toplumumuzda yash ve yashlikla ilgili toplumsal kaliplara tarihsel agidan
bakildiginda, eski Tiirklerde atanin kadin ya da erkek olsun korundugu
anlagilmaktadir. Eski Tiirklerde yash oldiikten sonra da yasayan ruhunun varligi ile
aile icinde yerini kaybetmezdi. Tiirklerin samanistik inanclara sahip olduklar
donemde Samanlar genellikle yaslar1 ve deneyleriyle toplumun manevi yasaminda
etkileri olan kisilerdi. Hastaliklarin tedavisinde, 6liim esnasinda gorev yaparlardi.

Eski dénemlerde erk esas itibariyle kadin kékenli oldugu icin samanlar da kadimndz.

Oguzlar biiyiiklerine son derece bagl ve saygili idiler. Kiiciikler biiyiiklerinin
ellerinden Oper, biiyiikler de onlar1 boyunlarindan operlerdi. Uzun zaman ayn kalip
bulustuklarinda birbirlerine sarilmaktaydilar. "S6z ulunun, su kiiciigiin" (kii¢tigiin).
Oguz atasozii ataya deger verildigini anlatmaktadir. Oguz destanlarinda saygi

davranislar olarak selam verme ve el 6pmeden <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>