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OZET

Kaplamah ve Kaplamasiz iki Farkh Seramik Braketin Kompozit Yapisma
Dayamkhhginin Karsilastirilmasi

Ortodontik tedavi goren eriskin sayisindaki artis ve ozellikle cogunlugunu
kadinlarin olusturmasi, estetik kaygilar1 on plana cikarmustir. Teknolojideki
gelismelerin de yardimiyla bu estetik kaygilara ¢oziimler aranmaya baslanmstir.
Teknolojideki gelisim ve estetik kaygilarin daha da artmas iireticileri hem daha
estetik, hem de teknik performansi yeterli materyallerin iiretimi konusunda
harekete gecirmis ve bu cercevede seramik braketlerin iiretimi giindeme gelmistir.

Birinci jenerasyon seramik braketler, ilk kez 80’li yillarda piyasaya
siiriilmiis, tabanlar silan kaplanarak iiretilmis, kimyasal baglanma o6zelligine
sahip braketlerdir. 90’ yillarda mekanik baglanma ozelligine sahip ikinci
jenerasyon braketler piyasaya siiriilmiistiir. Uciincii jenerasyon braketler ise 1997
yilinda iiretilmis, mekanik tutuculuga sahip olan ve braketi c¢ilkarmayi
kolaylastirici dikey oluklarin bulundugu braketlerdir. Bu oluklar c¢ikarma
sirasinda braketin kendi icinde kirillarak, disten daha kolay ayrilmasim saglar. Bu
gelismelerle beraber yapistirma esnasinda braket tabaminda daha diizenli adeziv
kalinh@: elde etmek, hasta basinda gecirilen siirenin kisaltilmasi, kontaminasyon
riskinin azaltilmas1 amaciyla kaplamah seramik braketler iretilmistir. Son
donemlerde iiretilmis olan yeni nesil seramik braketlerin ise mekanik polimer
taban ozelligi sayesinde, braketin ¢cikarma esnasinda esneyerek disten kolayhkla
ayrildig1 savunulmaktadir. Literatiirde ise bu hipotezi destekleyen bir calisma
heniiz yoktur.

Bu calismanin amaci, kaplamah ve kaplamasiz farkh seramik braketlerin
kompozit yapisma dayamkhhgm Kkarsilasiirmaktir. HO hipotezi, braketler
arasinda kompozit yapisma dayamkhhg acisindan fark yoktur. Hlhipotezi ise
braketler arasinda kompozit yapisma dayaniklihgr acisindan anlamh fark vardir.
Bu amacla kaplamal ve kaplamasiz 2 farkh seramik braketin kullanildig1 grup
calisma grubunu olustururken, kontrol grubu olarak da kaplamah ve kaplamasiz
metal braket kullamilacaktir. Her bir disin bukkal yiizeyi polisaj pati ile
temizlenecek sonrasinda yikamip kurutularak %37'lik fosforik asit ile
piiriizlendirilecektir. Primer uygulamasim takiben kaplamasiz braket yiizeylerine
kompozit uygulanarak dis yiizeyine yerlestirilecektir. Kaplamal braketler ise
direk dis yiizeyine yerlestirilecektir. Yapay yaslandirma sonrasinda braketler
kopartilacak ve yapisma dayamkhh@ olciilecektir. Gruplar birbirleriyle
karsilastirilarak, hem kaplamah ve kaplamasiz farkh seramik braketler kendi
aralarinda, hem de metal braketler ile yapisma dayamikhiliklar1 arasinda fark olup
olmadig: degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Seramik braket, metal braket, kaplamah braket, kompozit
yapisma dayanikhihgi
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ABSTRACT

Comparasion of The Shear Bond Strength of Two Different Precoated and
Uncoated Ceramic Brackets

The rise in the number of adults having ortodontic treatment and especially
the women's having the majority put the esthetic worries in priority. By the help of
technological developments such worries are taken into consideration to find a
solution. Technological developments and the rise in the anxiety on esthetic forced
the producers to create more esthetic and technically convenient materials.
Eventually the production of ceramic brackets is considered.

The first generation ceramic brackets were first put into market in 1980s.
They were produced by covering the base silan coupling and they had the ability of
chemical bonding. The second generation brakets which had mechanical bonding,
were put into market 1990’s. The third generation brakets were produced in 1997
which had mechanical interlock and vertical slot which made the braket easy to be
debond. During the debonding process, these slot let the braket break its inside so
that it can be taken out from the tooth easily. Along with these developments
precoated ceramic brackets were produced to gain the regular adhesive thickness
on the braket base while bonding, reduce the time during the process on the
patient , reduce the risk of contamination. It is stated that recently produced InVu
seramic brackets are easily debond from the tooth as they had the mechanic
polimer base. Yet there is not a study in literature to support this thesis.

The aim of this study is to compare the shear bond strength of between
different precoated and uncoated ceramic brackets. HO hipothesis is that; There is
no difference between the brakets in terms of shear bond strength. Hl1hipothesis is
that; There is a remarkable difference between the brackets in terms of shear bond
strength. While forming the study group on which precoated and uncoated
ceramic brackets are used , precoated and uncoated metal brackets will be used as
a control group. Every one of the teeth's buccal surface will be cleaned by
polishing paste, afterwards it will be washed and dried then it will be etched by
%37 fosforic acid. After primer application, composit will be applied on uncoated
bracket and placed on tooth surface. On the other hand precoated brakets will be
placed directly on tooth surface. After artificial aging, brackets will be debond and
their bond strength will be measured. The groups will be compared and evaluated,
whether there is a difference among both precoated and uncoated different
ceramic brackets among themselves and shear bond strength with metal brakets.

Key Words: Ceramic brackets, metal brackets, precoated brackets, shear bond
strength



1.GIRiS

Ortodontik tedavi goren erigskin sayisinin son yillarda hizla artmasi ve biiyiik
kismin1 kadinlarin olusturmas: estetik kaygilari 6n plana ¢ikarmistir. Erigkinler 6zellikle
kadinlar sadece tedavinin sonunda iyi bir giiliis degil tedavi boyunca da estetik bir
giilimseme istemekte ve kullanilan aygitlar ne kadar estetik olursa hasta motivasyonu o
lciide artmaktadir'. Bu durum iretici firmalari daha estetik materyaller bulmaya
yonlendirmistir. Tiim dislerin bantlanmasindan, braket kullanimina, metal braketlerden
seramik braketlere hatta lingual ortodonti ve invisalign teknigine gecis tiim bu estetik
kaygilara ¢oziim bulmak i¢indir.

Ik olarak 1955°te Buonocore % 85°lik fosforik asitle 30 saniye piiriizlendirilmis
mine ylizeyine baglanma dayaniminin arttigin1 gostermistir. 1965 yilinda ise epoksi
rezin sistemi ile plastik atagmanlarin dis ylizeyine yapistirilabildigi Newman tarafindan
bulunmas ortodonti pratiginde devrim yaratmistir™. Boylece bant kullanimindan braket
kullanimina gecilmis bantlamanin terk edilip braketlerin dis yiizeyine dogrudan
yapistirilmasi; tedavi 6ncesi dislerin birbirinden ayrilmasi isleminin ortadan kalkmasini,
diseti irritasyonunun azalmasini, hastanin agiz hijyenini daha kolay saglayabilmesini,
estetigin artmasini ve hasta baginda gegirilen siirenin azalmasini saglayarak, hasta i¢in
ortodontik tedaviyi daha konforlu hale getirmistir. Gerektiginde dislerin ara yiizeyleri
kolaylikla asindirilarak tedavi sonrasi bant kalinliklarinin olusturdugu bosluklari
kapatma ihtiyaci ortadan kalkmistir.

Baglanma kuvvetlerinin artmasi, braket boyutlarinin kii¢iiltiilmesine olanak
saglasada ebatlar1 ne kadar kiiclik olursa olsun metal estetik bir materyal olmadig1 i¢in
yeni ¢Oziimler iiretilmeye ¢alisilmistir.

Bu amagla 1970’li yillarda once akrilik daha sonra polikarbonat plastik braketler
metal braketlere alternatif olarak iiretilse de émiirleri kisa olmustur' . Bu braketlerin su
emerek boyutsal stabilitelerini kaybetmeleri, baglanma dayanimlarinin diisiik olmasi,
renk degistirmesi gibi nedenlerle ¢ok fazla kullanilmamistir. Bu 6zelliklerini elimine
etmek amaciyla slotlar1 metal ve seramik doldurucularla giiclendirilmeye c¢alisilsada
yeterli estetik ve teknik performans elde edilememistir®”®.

Teknolojideki gelisim ve estetik kaygilarin artmasi {ireticileri daha estetik

materyaller bulmaya zorlamistir. Bu amagla seramik braketler giindeme gelmis ve



giiniimiize kadar gelistirilerek olduk¢a yaygm klinik kullamm alan1 bulmustur. ilk
olarak 1980’11 yillarin ortalarinda iiretilmeye baslanan seramik braketlerin ana materyali
aliiminyum oksittir’. Seramik braketler; fabrikasyon siirecindeki farklilik nedeni ile
monokristal ve polikristal olmak iizere ikiye ayrilir. Polikristal braketler aliminyum
oksit partikiillerinin fiizyonu ile olusur. Partikiiller 6nce kaliplanir sonrasinda isitilir.
Isitilan partikiiller birbirine yapisir ancak erimezler bu olaya sinterleme denir. Bu
braketlerin  iiretimi ucuz olmasina  ragmen  ylizeyi cok  diizgiin

101112 Nonokristal braketler ise yine aliiminyum oksitten olusur. Oksit

olmamaktadir
partikiillerinin 6nce eritilip sonra sogutulmasi ile elde edilir. Bu islemde yiizeyi daha
diizgiin braketler elde edilmekle beraber maliyet daha fazladir, kirilganlik polikristal
braketlere gore artmistir. Bu braketlerin en biiyiikk avantaji dahageftfaf
olmalaridyr! 11213 14.15.16

Seramik braketler polikarbonat braketlerden farkli olarak gerilme ve renklenmeye
direnclidirler, stvi emmezler ve kimyasal olarak herhangi bir tepkimeye girmezler®’.
Aliiminyum oksit kimyasal 6zelligi nedeni ile herhangi bir rezine kimyasal olarak
baglanamaz''. Bu durumu ortadan kaldirmak igin iki farkli mekanizma gelistirilmistir.
Yontemlerden birincisi, braket tabanina oluk ya da g¢entikler atarak mekanik tutuculuk
saglamak,ikincisi ise silan baglayici ajanlarla rezin ile braket tabani arasinda cam bir
tabaka olusturarak kimyasal tutuculuktan yararlanmaktir. Bir {i¢iincii yontem ise her iki
y6ntemin kombinasyonudur''°.

Mekanik tutuculugu saglamak igin kiire seklinde cam partikiilleri igeren
polikristal braketlerin ¢ikartilmasi esnasinda, mine ylizeyine zarar verilmemesi icin
braket tabani ince polikarbonat lamina ile kaplanmistir. Boylece yapistirici direk braket
tabanina degil lamina tabakaya siiriilerek mine yiizeyine braket yapistirilmsgtir'>"".

Birinci jenerasyon seramik braketler ilk kez 80’li yillarda iiretilmistir. Tabanlari
silan kaplanarak iiretilen bu braketler kimyasal baglanma ozelligine sahiptir'"'®.
Kimyasal baglanma 6zelligine sahip braketlerin yiiksek tutuculuklari nedeni ile ¢ikarma
esnasinda mine kirigina neden olacaklar1 yoniinde galismalar varken'"'®, herhangi bir
kiriga neden olmadigi yoniinde de ¢alismalar mevcuttur'”?. Bu dezavantaji ortadan
kaldirmak i¢in 90’11 yillarda mekanik baglanma o6zelligine sahip ikinci jenerasyon
braketler piyasaya siirlilmiistiir. Bunlar mekanik tutuculu braketlerdir. Bu 6zellikleri ile

baglanma dayanimlar1 diismiis olsa da, ¢ikarma islemi i¢in Ozel aletlere gereksinim



duyulmugtur' '8!

. Ancak baglanma direngleri arasinda fark olmadigmi sodyleyen
arastirmalarda olmustur. Uciincii jenerasyon braketler ise 1997 yilinda iiretilmis
mekanik tutuculuga sahip metal slotu olan braketlerdir''*%. Ayrica braketi ¢ikarmayi
kolaylastirict dikey oluklar sayesinde braket ¢ikarma esnasinda kendi i¢inde kirilarak
disten kolayca ayrilir. Cikarma esnasinda oOnemli avantajlarindan biri de metal
braketlerden farkl ¢ikarma pensi gerektirmemesidir™.

Teknolojinin gelisimi ile iiretici firmalar seramik braketin disten kolay ¢ikmasini
saglayacak yeni sistemler bulmaya calismaktadir. Son donemde polimer mesh taban
Ozelligine sahip, mekanik tutuculu yeni bir polikristalin seramik braket iiretilmistir.
Taban 06zelligi sayesinde ¢ikarma esnasinda esneyerek disten kolaylikla ayrildigi
savunulmaktadir. Ayrica iiretici firmaya gore daha estetik goriiniimlii olmasi1 ve ligatiir
pensi ile ¢ikartilabilmesi avantajlar1 arasindadir. Literatiirde ise bu bulguyu destekleyen
cok fazla calisma yoktur'®®.

Seramik braketlerdeki bu gelismelerle beraber iiretici firmalar hasta basinda
gecirilecek zamani kisaltmak adina braketleri 6nceden kompozit rezin ile
kaplamislardir. Ilk olarak 1991 yilinda kaplanmus braketler iiretilmistir. 1992 yilinda ise
Cooper tarafindan kaplamali braketlerin avantajlart ortaya konulmustur. Bunlar; braket
tabaninda daha diizenli kalinlikta adezivin kullanilmasi, hasta basinda gecen siiresinin
kisaltilmasi, braketleme sonrasi dis yiizeyinin daha kolay temizlenmesi, daha kolay nem
ve tiikiirik kontrolii saglanmasi, daha iyi enfeksiyon kontroliidiir** Literatiirde
kaplamali ve kaplamasiz braketlerin yapigsma dayanikliligi agisindan fark oldugunu
sdyleyen calismalar varken® %%’ herhangi bir fark olmadigim sdyleyen calismalarda
bulunmaktadir®® .

Literatiirde kaplamali ve kaplamasiz seramik ve metal braketler ile ilgili yapilmis
caligsmalar varken, yeni braket ile ilgili yapilmis ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle
calismamizda kaplamali ve kaplamasiz iki farkli taban Ozelligine sahip polikristalin
seramik braket kompozit yapisma dayaniklilig1 agisindan karsilastirilacaktir. Bu iki grup
calisma grubunu olustururken kontrol grubu olarak metal braket kullanilacaktir.
Braketlerin kompozit yapisma dayanikliligt hem grup i¢i hem de gruplar arasi
karsilastirilacaktir. Bu baglamda HO hipotezimiz; grup i¢i ve gruplar arasi kompozit
yapisma dayaniklilig1 agisindan fark yoktur. H1 hipotezimiz ise grup i¢i ve gruplar arasi

kompozit yapisma dayanikliligi agisindan anlamli fark vardir.



2. GENEL BILGILER

Ortodontinin ~ ilk  donemlerinde  braketler =~ ve  yapistiricilar  heniiz
gelismedigindendislere kuvvet uygulamak igin ortodontik bantlar kullanilmaktaydi. ilk
olarak 1907 yilinda Angle edgewise teknigi icin tiim dislere altindan bantlar
uygulanmis, 1920 yilinda ise bantlar gelikten iiretilmeye baslanmistir’®.Bantlarin
hastaya uygulanirken seperasyon gerektirmesi, plak birikimine neden olarak ciiriige
zemin hazirlamasi, dis etine zarar vermesi, ciddi anlamda estetik sorunlara neden olmasi
gibi sebepler ayn1 amaca hizmet edecek baska materyallerin arayisina neden olmustur.

Teknolojinin ilerlemesi ile beraber ilk olarak Buonocore 1955 yilinda mine
ylizeyinin % 85’lik ortofosforik asitle 30 sn asindirilmasi ile akrilik rezin tutunmasinin
arttigim gdstermistir’. 1956 yilinda ise Bowen,bisfenol A glisidil dimetakrilati (bis
GMA) tamitmustir' 2. Bis GMA’nin icine inorganik doldurucular ekleyerek akrilik ve
epoksi rezine gore daha iyi baglanma sagladigini gostermistir. Ayn1 zamanda rengi
dogal dis rengine yakin oldugundan daha iyi estetik sonuglar vermistir. 1964 yilinda ise
Newman; asitleme ile epoksi rezini kullanarak plastik braketleri disler iizerine
yapistirmayr  denemis’, braketlerin asitle piriizlendirilmis mine  yiizeyine
metilmetakrilat ile yapisabildigini gostermistir. Fakat yapistiricinin ¢alisma siiresinin
kisa olmasi, yapistirict sertlesene kadar braketin dogru konumunu kaybetmesi,ozellikle
koseli tellere gegildiginde braket kopmalarinin artmasi gibi nedenlerarastirmacilari yeni
yapistiricilar bulmaya yonlendirmistir™.

Yetmisli yillarin baslarinda farkli direk ve indirekt yapistirma sistemleriyle ilgili
bircok calisma yapilmustir. Ilk kez 1977°de biiyiik bir hasta grubu iizerinde tiim
ortodontik tedavi siiresini iceren, tedavi sonrasi degerlendirmeler yaymnlanmistir'>=*.
Bunun ardindan ¢ok biiyiik bir hizla yapistiricilar ve braketlerle ilgili teknik detaylarda
gelisim baglamis, bu gelismelerin 1518inda yapistirma daha kolay ve giivenilir hale
gelmistir. Yapistirilan braketlerdeki kopma oranlarimin gittikce diismesi yontemin
giivenilirligini ve popiilaritesini arttirmistir.

Hem hasta konforu, hem calisma rahatligi, hem de estetik a¢idan oldukca tatmin
edici olan bu yeni sistemin kabul gérmesi bu konu iizerine daha da yogunlasilmasini

saglamistir. Estetik kaygilarinda artmasiyla daha estetik materyallerden yapilmis



braketlerin iiretiminden, lingual ortodonti denen ve dislerin lingual tarafina yerlestirilen

braketlere kadar bir¢cok yenilik giindeme gelmistir.

2.1.Braketlerin Dis Yiizeyine Yapistirilmasi:
Braketlerin yapistirilmasinda hangi asit, yapistirict ya da primer kullanilirsa
kullanilsin temel kural hep aynmidir. Dis ylizeyinin temizlenmesi, asitlenmesi, primer

uygulanmasi, kaplamasiz braketlerde yapistiricinin siirtilmesidir.

2.1.1.Dis Yiizeyinin Temizlenmesi ve Tiikiiriik Kontrolii

Iyi bir agiz hijyeni ortodontik tedavi esnasinda vazgegilemez bir unsurdur. Bu
yiizden tedavi Oncesi dis yiizeylerinin temiz olmasi gerekmektedir. Dis ylizeyi pomza ve
firca yardimiyla temizlenerek tiim pelikiil tabakasi uzaklastirilir. Pomzanin yikanmasini
takiben nem ve tiikiirlik kontrolii saglanmalidir. Bu amagla pamuk rulolar, tiikriik
emiciler, ekartorler hatta baz1 durumlarda tlikiirik hizim1 azaltacak ajanlar
kullanilmaktadir. Bu ajanlardan olan methantheline tabletlerinin tedaviden 15 dk 6nce
alinmasi yeterlidir. Hangi yontemin kullanilacagi hekime ve hastanin tiikriik akisina

bagl olsa da en sik ekartdrler ve pamuk rulolar kullanilir™.

2.1.2.Asit Uygulanmasi

Yapistiricinin mine yiizeyine tutunmasi mekanik retansiyonla saglanir. Mine
ylizeyinin asitlenmesi ile mikroskobik poroziteler olusarak yiizeyin 1slanabilirligi artar.
Boylece yapistiricinin mine ylizeyinde kaymasi kolaylasarak daha fazla rezin tag
penetrasyonu meydana gelir.

Nem kontrolii sonrasi asitlenecek disler iyice kurutulur ve % 37’lik fosforik asit
dis ylizeyine siiriilir. Minenin ¢Ozlniirliigii disten dise degiseceginden ortalama

asitleme siiresi 15-30 sn olarak belirlenmistir’>>>°

. Cesitli ¢alismalarda 15-30 sn arasi
asitleme siiresinin yapisma dayanikliligini etkilemedigi gdzlemlenmistir’ ~*. Bu siirenin
altina diisiildiigiinde ise yapisma dayanikliligmm azaldig: tespit edilmistir’®~’. Olsen ve

ark.yaptig1 ¢alismada % 37’lik fosforik asitle 5 sn asitlemenin basarili bir yapigma i¢in



yeterli olmadigi, dis yiizeyinin en az 15-30 sn asitlenmesi gerektigini belirtmistir®.
Yapilan ¢aligmalarda % 5’ten % 37’ye kadar degisen asit konsantrasyonunun yapisma
dayanikliligini etkilemedigi belirlenmistir*'**. Siit dislerinde asitleme oncesi aprizmatik
ylizeyi uzaklastirmak i¢in 3sn 50 um’lik aliiminyum oksit ile kumlama nerilmektedir*
* Asitleme sonrasi dis yiizeyleri yikanir ve hava ile beyaz tebesirimsi goriintii elde
edene kadar kurutulur. Bu sathadan sonra dis ylizeyine tiikriik ya da su degmemesi ¢ok
onemlidir. Eger tiikriik temas1 olmussa yiizey 10 sn daha asitlenir’> Kullanilacak asitin
jel ya da soliisyon formunda olmasinin etkinligi agisindan fark olmadigi gosterilmis
ancak kolay oldugu i¢in jel formu tercih edilmigtir’>****.

Geleneksel olarak %37°lik ortofosforik asit konsantrasyonunun yeterli asitlemeyi,
yeterli yapigsma dayanikliligini sagladigi, mine yiizeyinde meydana gelen degisimlerin
geri doniistimlii oldugu, asidin zararl etkisinin olmadig1 gosterilse de, mine yilizeyinden
daha az kayip olmasi i¢in farkli tipte asitlerde tiretilmistir.1990’1 yillarda maleik asit
tanmitilmistir. Calismalarda %10’luk maleik asitin yapisma dayanikliligina belirgin bir
etkisinin olmadigr gdzlenmistir. Elektron mikroskobunda yapilan inceleme sonrasi
asitleme paterninin  %37’lik  fosforik asite morfolojik olarak  benzedigi

104798 Diger bir asit tipi, Smith tarafindan tamitilan %10 ve 20’lik

bulunmustur
poliakrilik asittir®. Kristal biiyiime adi verilen bu teknikte, poliakrilik asit i¢indeki artik
siilfat iyonlarimine yiizeyi ile temas edince adesivin yapismasini saglayan beyaz
kristalin kalsiyum siilfat olusturur. Bu teknigin avantajlari: mine yilizeyinde hasar
olmamasi, tedavi sonunda minenindaha kolay temizlenmesi, flordan zengin mine
ylizeyinde minimal kayipolmasidir.Smith yaptig1 ¢calismalarda yapisma dayaniklili§inin

50,51,52

fosforik asitle benzer oldugunu bulmus olsa da diger arastirmacilar geleneksel

asitleme teknigine gore yapisma dayamkliliginin daha az oldugunu belirlemislerdir™>*.
Bu durumun nedeni olarak Smith ile aym formiilde asit kullanilmadigi
sOylensede,Bishara yaptig1 ¢alismada poliakrilik asidin %37’lik fosforik asite gore

yapisma dayamkliligmin daha az oldugunu gdstermistir>.

2.1.3. Sealent Primer Uygulanmasi
Mine yiizeyi asitleme sonrasi kuru ve tebesirimsi bir goriintii aldiktan sonra ince

bir tabaka halinde primer siiriiliir. Stirtilen primer 1-2 sn hava su tabancasi ile inceltilir.



Tim asitlenmis yiizeyler primer ile kaplandiktan sonra braketler yapistirici ile
yapistirilir. Primer uygulamasimin gerekliligi ile ilgili c¢esitli goriisler vardir.Bazi
arastirmacilar primerin yeterli baglanma direnci olusturmak, bazilart mikrosizintiy1
engellemek, bazilart her iki nedenle kullanilmasi gerektigini diisiiniirken, kimileri ise
gerekli olmadig1 gdriisiinii savunmustur”*>’>*

Primerlerin ¢iiriik koruyucu etkisi tartisilsa da; Ceen ve Gwinett 1s1kla polimerize

olan primerlerin, kimyasal olarak polimerize olanlara gore braket tabani1 disinda kalan

mine yiizeyini lezyonlara kars1 koruma yoniinden daha etkili oldugunu gostermistir™.

2.1.3.1. Neme Duyarh Olmayan Primerler

Nem kontroliinlin zor oldugu durumlarda yapigma basarisizligin1 ortadan
kaldirmak igin gelistirilmis hidrofilik primerlerdir. Yapilmig laboratuar ¢alismalarinda
tiikriigiin yapisma dayamklihgma olan etkisi celiskili sonuclar gosterse de®*¢"-**ye
yapisma dayanikliligi nemli yiizeylerde, kuru yiizeylere gore azalmis olsa da, hidrofilik
primerler nem kontroliiniin zor oldugu alanlarda kullanilabilir. Bu bdlgeler ikinci
molarlar, kanama riski olan bolgeler, yarim siirmiis disler vegomiilii kaninlerdir’>. En
iyi sonucu elde edebilmek i¢in hidrofilik primerlerin kendi adezivi ile kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica bu primerler hafif nem karsisinda polimerize olsalar da ciddi
tikriik varliginda yeterli baglanmay1 saglayamazlar. Yapilan laboratuar ¢alismasinda
nem varhiginda olumlu sonuglar bulunmus olsa da®, yapilan klinik ¢alismada

geleneksel primerlere oranla yapisma dayanikliliginda 2 kat daha fazla basarisizlik

meydana geldigi tespit edilmistir®®.

2.1.3.2. Self Etch Primerler

Self etch primerlerde asit ve primer birlestirilerek, uygulama tek basamakta
yapilmakta, yikama ve kurutma islemi gerekmemektedir. Bu durum hekime zaman
kazandirmistir.  SEP hidroksiapatitteki kalsiyumu ¢6zen metakrilat fosforik asit
esterleridir. Uzaklagan kalsiyum yeni bir bilesik olusturarak primer polimerizasyonu

esnasinda bu aga katilir.



Asitleme siireci 3 mekanizma ile durur. Ilk mekanizma;monomore tutunan asit
grubunun hidroksiapatitteki kalsiyumla bir kompleks olusturarak nétralize edilmesidir.
Ikinci mekanizma; hava ile temas ettigi siirece primerden uzaklasan bilesigin asit
grubunun mineye gecisini yavaslatmasidir. Son mekanizma ise primere 151k
uygulanirken, primerdeki monomerin polimerize olup asit grubunun gegisginin
durdurulmas: seklindedir’>. SEP sonrast mine yiizeyinde klasik bal petegi
goriiniimiindeki mikrotag ve makrotaglar yerine diizensiz bir hibrit yap1 olusur. SEP ile
baglanma sekli, geleneksel fosforik asitteki gibi mekanik baglanmadan ¢ok kimyasal
baglanma seklindedir.

Yapilan bazi laboratuar ¢alismalarinda geleneksel yontemle aralarinda baglanma
direnci arasinda fark bulunamamisken®®, bazi calismalarda isedaha yiiksek oldugu

67,68

gbzlenmistir’ ™. Yapilan klinik calismada,SEP ile geleneksel yontem arasinda fark

olmadigini sdyleyen calisma® varken,SEP’in basarisizlik oranimni fazla bulan ¢alismalar

da vardir’®"",

2.1.4.Yapistirma

Primer uygulandiktan sonra braketin arkasina bir miktar yapistirici siiriilerek dis
yiizeyine yapistirilir. Onerilen prosediir braketin dise transferi, pozisyonlandirilmasi,
uyumlama ve fazla yapistiricinin uzaklastirimasidir’,

Braket tutucu yardimiyla tutularak arkasina bir miktar yapistirict konulur ve dis
ylizeyine bastirilir.Agiz aynasi yardimiyla meziodistal, okliizogingival konumu ve uzun
aksa gore angulasyonu belirlendikten sonra sond ya da kiiret yardimiyla tek noktadan
brakete bastirilarak braketin dis yiizeyine sikica yapismasi saglanir. Braketin dis
ylizeyine simsiki temasi ile yapigsma dayanikliligi artarken, fazla yapistirici braket
etrafina tasacagindan dolay1 yapistirici sertlesmeden temizlenebilir. Braketin etrafindaki
fazlaliklar sond ya da kiiret yardimiyla temizlenerek hem diseti irritasyonu 6nlenir hem

de dis yiizeyinde plak birikimi en aza indirilir’.



2.2.Yapistirica Tipleri

Kompozit  rezinlerin yapt tast monomer denilen  metilmetakrilat
molekiilleridir. Monomerlerin birbirine baglanmasi ile polimerler meydana gelir. Olusan
polimerin molekiil agirlig1 ne kadar fazla ise fiziksel 6zellikleri o kadar iyi kompozit
meydana gelir’”.

Kompozit rezinler ii¢ kisimdan olusur. Bunlar organik polimer matriks, inorganik
doldurucu partikiiller ve kaplayict ajanlardir. Bunlarin disinda kompozitin yumusak
formdan kat1 forma gecisini saglayan baslatici ve aktive edici sistemler igerir.

Organik matriksaromatik ya da iiretan diakrilat oligomerden olusur. En yaygin
kullanilan oligomerler dimetakrilat(Bis-GMA), iiretan dimetakrilat(UDMA) ve trietilen
glikol dimetakrilattir(TEGDMA). Genelde viskositeyi azaltmak i¢in Bis-GMA’ya
TEGDMA eklenmektedir”. Her iki oligomerde de reaktif karbon baglar vardir ve
polimerize olabilirler. Bazi kompozitlerde ise hem Bis-GMA hem de UDMA
kullanilmaktadir™,

Inorganik doldurucu partikiiller matriks icinde dagilmis giiclendirici parcaciklar
olup; cam, quartz ya da silika gibi farkli molekiillerden olusabilir. Doldurucu
partikiillerin asil amaci kompoziti giliclendirmek ve matriks materyalinin miktarini
azaltmaktir. Ayrica polimerizasyon biiziilmesini azaltmasi, viskositeyi arttirarak
calismay1 kolaylastirmasi ve su emilimini azaltmasi 6nemli yararlaridir. Bu inorganik
doldurucunun partikiil biiyiikliigii, sekli ve dagilimi kompozitlerin 6zelligini belirler,
siniflandirilmas da buna gére yapilir’ >,

Kaplayici ajan olan organosilan(silan) oligomerle karistirllmadan once inorganik
partikiillere iiretici firma tarafindan uygulanir. Silanin fonksiyonel gruplari organik ve
inorganik grup arasinda bir bag kurdugundan baglayici ajan olarak adlandirilir’.

Kimyasal, 1sikla ya da her iki sekilde birden sertlesen kompozitlerin hepsinde
baslatict ve hizlandiricilar vardir. Isikla sertlesenlerde mavi 15181 absorbe eden foto-
baslatict vardir ve bu genelde kamforkinondur. Hizlandiric1 ise karbon baglari olan
organik amindir. Kimyasal sertlesenlerde, organik aminleorganik peroksitin reaksiyonu
baglaticidir’>.

Bunlar disinda kompozitin igeriginde durdurucular da vardir; bunlar rezinin raf
Omriinii uzattigi gibi ¢alisma zamanini da yeterli hale getirmektedir. En yaygin

kullanilan1  biitilated hidroksitoluendir(BHT). Bunlar monomerin kendiliginden



polimerizasyonunu Onlemek ya da en aza indirmek amaciyla eklenmektedir.
Durdurucularin serbest radikallerle reaksiyon kabiliyeti vardir. Ornegin kompozit oda
1s1¢ma  maruz kaldiginda, serbest radikaller monomerle reaksiyona girmeden
durdurucuyla reakiyona girerler. Boylece polimerizasyon baslamadan durdurulmus olur.

Durdurucular tiikendiginde polimerizasyon baslar’>"*.

2.2.1.Aktivasyon Tiplerine Gore Yapistiricilar

Yapistiricilar aktivasyon tiplerine gore tli¢ farkli grupta incelenebilirler.

2.2.1.1.Kimyasal Sertlesen Yapistiricilar

Kimyasal aktivasyonla polimerizasyon siireci “soguk sertlesme” ya da
“kendiliginden sertlesme” olarak da adlandirilir. Kimyasal sertlesen yapistiricilar(KSY)
iki pasta sisteminden ya da bir primer ve bir pasta sisteminden olusur. Birinde baglatici
olarak benzoil peroksit(BP) vardir. Digerinde ise aktivator olarak aromatik iigiinciil
amin(N-dimetilipitoluidin) vardir. Bu iki pasta sistemi karistirildiginda amin, BP ile
serbest radikaller olusturmak iizere reaksiyona girer ve polimerizasyon baglar. Bu
yapistiricilar genelde 6zel siringa ya da tiiplerde muhafaza edilmektedir”.

KSY’da asitlenmis, kuru dis yiizeyine ve braket tabanina primer siiriilir,
yapistiricl pasta ise braket tabanina yerlestirilir. Sonra braket hafif bir kuvvetle dise
bastirilir. Iki pasta sistemi kullaniliyorsa primer sisteminde oldugu gibi pastalardan biri
asitlenmis, kuru dis ylizeyine, digeri braket tabanina siiriiliir ve aynm sekilde bastirilir.
Yapistirict pasta ile primerin ya da diger pastamin temasi polimerizasyonu baglatir’”.
Braket bastirildiktan sonraki 30-60 sn icinde sertlesme olmaktadir. Ancak yapistirici
kanistirilirken karisimda hava kabarciglr kalma olasiligi yiliksektir. Bu durum yapiyi
giicsiizlestirdigi gibi igeride sikisan oksijen de sertlesme sirasinda polimerizasyonu
engeller. Bu sistemlerde yapistirici icinde ne kadar polimerize olmamis artik monomer
kaldigt ve bunun toksisitesi ile ilgili kesin bilgiler bulunmamaktadir’>”. Bu
yapistiricilarla ilgili hem hastalarda hem de hekimlerde alerjik reaksiyonlar rapor

edilmistir. Bu yapistiricilarla ilgili bir diger problem caligma siiresinin kisithihigidir. ki
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pasta birbiri ile karistirildiktan sonra sertlesme silireci baglar ve siire iizerinde artik

kontrol sans1 yoktur.

2.2.1.2.Isikla Sertlesen Yapistiricilar(ISY)

Kimyasal sertlesen yapistiricilardaki zorluklarin {istesinden gelebilmek igin
karistirma gerektirmeyen bu sistemler gelistirilmistir. Bunlar giiniimiizde en fazla
kullanilan yapistiricilar - olmustur.  Ilk  gelistirilen ISY’ler, serbest radikalleri
olusturabilmek i¢in ultraviyole(UV) 1sigindan yararlanilacak sekilde iiretilmistir.
Giiniimiizde UV sistemlerin yerine goriilebilir mavi 151k  kullanilan sistemler
gelistirilmistir. Bu yeni sistemle sertlesme derinliginin arttirilmasi, ¢aligma zamaninin
kontrol edilebilmesi, kimyasal olanlara oranla daha fazla tercih edilmelerini saglamistir.
Calisma zamanin uzunlugu ve 151k olmadan polimerizasyonun baglamamasi braketin
konumunda degisiklik yapabilmeye olanak tanimistir. KSY’deki porozite riskinin
olmamasi ve oksijen inhibisyonuna duyarli olmamasi 6nemli avantajlaridir. ISY’de
sertlesme derinligi kompozitin icerigine, kullanilan 151k kaynagina ve 1sinlama siiresine
gore degismektedir’>”.

Bu yapistiricilarda serbest radikal baglatict sistemi olarak 1s18a duyarli yap1 ve
amin baslatict vardir. Bu iki komponent 151k gérmedigi siirece reaksiyona girmez.
Yapistiricinin yaklasik 468 nm dalga boyundaki mavi 1513a maruz kalmas ile 1518a
duyarli yap1 uyarilir ve serbest radikalleri olusturmak {izere aminle reaksiyona girer;
boylece polimerizasyon baslamis olur. En sik kullanilan 1s18a duyarl yapi, 400-500 nm
dalga boyundaki mavi 15181 abzorbe edebilen kamforkinondur(CQ). Pasta i¢inde az
miktarda(0,2 wt%) CQ ve amin olarak da yine az miktarda(0,15 wt%) dimetilaminoetil
metakrilat (DMAEMA) yeterlidir'*”

Tek bir pastadan olusmakta ve 1s1iktan korumak amaciyla opak plastikten yapilmis
siringa ya da kapsiillerde bulunmaktadirlar. Giinlimiizde metal ve seramik braketlerin
tabaninda hazir yapistirici olanlari iiretilmistir. Bunlar 6zel koruyucu kaplarda muhafaza
edilmektedir. Yapistiricinin braket tabanina esit dagilmis olmasi, fazla artik yapistirici
kalmamasi, capraz enfeksiyon riskinin ortadan kalkmasi ve yeterli baglanma direngleri

olmasi bu tip énceden yapistiricili braketlerin avantajlaridir’”.
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2.2.1.3.Hem Isik hem de Kimyasal Sertlesen yapistiricilar

Bu kompozitler hem kimyasal hizlandiricilar hem de foto-baslaticilar igerir,
boylece polimerizasyon 1sikla baslayip kimyasal olarak devam eder. Igeriginde iki ayri
pasta vardir. Birinde BP, digerinde aromatik {i¢iinciil amin bulunmaktadir. Bu iki pasta
karistirilip 1518a maruz birakildiginda 1sikla sertlesen kisim amin - CQ kombinasyonuyla
aktive olurken, kimyasal kisim ise amin - BP reaksiyonu ile sertlesmeye baslar’>.

Is1g1in ulasmasinin zor oldugu bolgelerde kullanilmasi tercih edilen bir yapistirict

tiiriidiir. Ortodonti pratiginde ¢ok fazla kullanim alan1 yoktur.

2.2.2.I¢cerigine Gore Yapistiricilar

2.2.2.1.Cinkofosfat Simanlar

Cinko oksit ile fosforik asitin reaksiyonu sonucu meydana gelmistir. Fiziksel
Ozellikleri giliclii olan ¢inko fosfat siman agiz ortamindakisivilardan etkilenmez. Asit
baz reaksiyonunun optimum diizeyde olmasi ve agiz i¢i dokulara en az etki meydana
gelebilmesi i¢in simanin bilesimleri dogru bir sekilde karistirllmalidir. Toz ve likitin
karistirilmasinda hassas davranilmali ve karistirma iglemi soguk ortamda yapilmalidir.
Fiziksel oOzellikleri iyi olan bu siman mine ylizeyi ve metale yapismadigl ig¢in

atagmanlarin dise yapistirilmasinda kullanilamamaktadir’®"”.

2.2.2.2.Polikarboksilat Siman

Cinko oksit ile polikarboksilik asitin reaksiyonu sonucu meydana gelmistir.
Karboksil gruplari polikarboksilik asit zincirinde siralanarak mine ve dentindeki
kalsiyumla selasyon yapar. Karboksil grup selasyonlarinin ikili ve tglii baglari, hem
mine yilizeyi hem de metal ylizeyler ile kimyasal baglanti saglar. Cinko oksit ile
polikarboksilik asitin reaksiyonu sirasinda agiz dokularina etkisi ¢ok az oldugundan
doku dostu bir simandir. Polikarboksilat siman hem metale hem mine yiizeyine
baglansa da yiiksek oranda ¢oziiniirliigii ve kirtlma direncinin diisiik olmasi ortodonti

pratiginde kullanmimini sinirlandirmstir’®”.
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2.2.2.3.Cam Iyonomer Simanlar

[lk olarak 1972 yilinda kullamilmaya baslanmistir®”. Mine dentin ve bazi metallere
kimyasal baglanabilmesi, flor salinimi ile ¢iiriik Onleyici etkisi olmasindan dolay1
restoratif materyal olarak  kullamlmuistir’>.Cam  tozlari ve karboksil asit
iyonomerlerinden olusur. Karboksil asit, mine dentin ve metalle selasyon yaparak
kimyasal baglanmay1 saglar. Cis i¢inde kalsiyum, stransiyum ve diger iyonlarin
hareketini destekleyici hidrojel icerir. Hidrojel, sertlesme tamamlandiktan sonra hem
siman i¢inde hem de simanla ¢evresi arasinda iyon aligverisinin ger¢eklesmesini saglar.
Bu sayede topikal uygulamalarla alinan flor geri salinarak ¢iiriik 6nleyici etki meydana
gelir’®.

Cis sertlesmesi asit baz reaksiyonu ile meydana gelir ve yaklasik 24 saat
stirer.Cis’in karigtiritlmasi hassas teknik gerektirir, ¢linkii icerigindeki hidrojeller kuru
ortamda kirilir. Toz likit oranindaki degisiklikler baglanma dayanimlarini degistirir,
oran arttikca baglanma direnci artar’ . Diisiik baglanma direncleri ortodontideki
kullanimin1 bant simantasyonuyla sinirlandirmis olsa da klinikte braket yapistirmada da

kullanildig1 rapor edilmistir">"%*

. Fakat braket yapistirmada fiziksel oOzelliklerinin
yetersiz  oldugu goriisli  kabul edilmistir.Mine yiizeyinde demineralizasyonu
engellemesi, flor salimmi ile ¢iiriik riskini azaltma 6zelligi, polikarboksilat ve
cinkofosfat simandan daha gii¢lii olmalari, metale ve mine ylizeyine kimyasal olarak
tutunabilmeleri boylece bandin retansiyonunu arttirmalar1 nedeniyle ortodontik amaclh

kullanimda en ¢ok tercih edilen yapistirict olmustur’>.

2.2.2.4.Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlar

Rezin modifiye cam iyonomer simanin gelismesiyle ortodonti alaninda cam
iyonomer simanin kullanimi artmistir. Cis’e %10 ile %20 oraninda rezin eklenerek,
simanin sertlesmesi baglangicta 1sikla yada kimyasal aktivatorlerin monomeri
polimerize etmesi ile baslar. Bu simanlar, Cis’e gore hem daha iyi fiziksel 6zellik
gosterir hem de daha stabil hidrojel igerir. Polialkenoikasit soliisyonuna sinirli bir
miktar rezin eklenmis olsada, monomerin polimerizasyonu, asit baz reaksiyonunu, flor
salmmini ve karboksil gruplarinin dis ve metale selasyonunu énlemeden, RMCIS’in

sertlesmesini  hizlandirr®'.  Kimyasal baglanmanimn  disinda  rezin, yiizeydeki
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diizensizliklere penetre olarak mekanik baglanmay:1 da saglar. Baglanma direncleri ve
kopma direngleri geleneksel CIS’lerden daha yiiksektir. Bu durum, elastiklik
modiillerinin diisiik olmasina ve kirilmadan once plastik deformasyona ugrayabilmesine
baglanmaktadir. Sertligi, flor salinimi ve ¢iiriik olusumunu engelleme o6zellikleri
acisindan CIS’lerle arasinda fark yoktur. Ve yine CiS’lerden farksiz olarak nem
varliginda kimyasal olarak baglanabilirler. RMCIiS’lerde, CIS’lerdeki yavas
polimerizasyon dezavantajinin da 6niine gegilmistir’®.

Yapilan ilk laboratuar ¢aligmalarndan RMCIS’nin kompozit rezinlere oranla
yapisma dayanikhiliginin daha az oldugu bulunmus olsa da****daha sonraki ¢alismalarda
herhangi bir fark bulunamamistir®®°, Yapilmis klinik ¢alismada ise braket kopma

oranlar degerlendirildiginde kompozit rezinle aralarinda bir fark bulunamamustir®.

2.2.2.5.Poliasit Modifiye Kompozit Rezinler

Literatiirde kompomer olarak bilinen bu rezinler CIS’lerdeki flor salmimi ve
karboksil selasyonu gibi 0Ozellikleri kompozit rezinlere kazandirmak amaciyla
tiretilmistir. Kompomerler; tek aluminosilika cam partikiilleri konulmus olan rezin
matriks kompozitlerdir.Alkalin cam ve asidik karboksil komponentler ayni yerde olsa
da, karisimda su olmadigindan asit baz reaksiyonu olmaz. Kompomer 1sikla aktive
olduktan sonra su kompomerce emilir ve gecikmis asit-baz reaksiyonu baglar. Boylece
flor ve diger remineralizasyon iyonlarinin alimiinosilikadan salinimi saglanir. Bu asit-
baz reaksiyonu, fazla giiclii olmadigindan kompomerin fiziksel 6zelliklerini ¢ok fazla
gelistirmez*®. Hidrojellerin olmayisi iyon alsverisini kisitlamaktadir. Yinede su emme
ve verme dinamiklerine bagli olarak kompomerlerin tekrar flor alimindan
bahsedilmektedir. Kompomerler kullanilmadan 6nce asitleme ve diger ylizey islemleri
gerekli olmakla beraber yapistirilacak yiizey mutlaka kuru olmahdir®’. Mine, dentin ve
metalde pozitif iyonlu karboksil selasyonu kompomerlerde olmamaktadir.
Polimerizasyonu ile kazanilan fiziksel 6zellikleri ve erken donem sertlesme direngleri

RMCIS’lere gore daha iyidir ancak rezin adezivlerden daha diisiiktiir®.
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2.2.2.6.0rmocer

Geleneksel kompozitlerin sitotoksik etkisini elimine edebilmek icin iretilmis
inorganik dolduruculara ilaveten inorganik-organik kopolimer iceren 3 boyutlu capraz
bagli kopolimerlerdir. Polimerizasyonlar1 sirasinda arttk monomer birakmazlar. Isisal
genlesme katsayis1 dis dokusuna yakin oldugundan geleneksel kompozitlerin
polimerizasyon esnasinda meydana gelen biiziilmeyi ortadan kalkmistir™.

Yapilmis calismada ormocerlerin geleneksel kompozite gore benzer oldugu

bulunmus olsada braketin dis yiizeyinde kalmasini saglayacak akicilikta degillerdir™.

2.2.2.7.Nano Kompozitler

Daha ideal restoratif materyal bulmak igin iiretilmis diiz i¢sel yapiya sahip ve
doldurucu partikiilleri 0.0005-0.01 um arasinda degisen yeni kompozit materyallerdir.

Geraldeli ve ark.nano kompozitlerin mine ve dentin ylizeyinde akiciliginin fazla
oldugunu belirlemislerdir’’. Bishara ve ark.iseyaptig1 calismada geleneksel kompozit ile
aralarinda braket yapisma dayamikliligi agisindan fark bulamamisken, braketin

yapistirilmasi esnasinda maniplasyonunun zor oldugunu belirtmislerdir’.

2.3.Braketler

2.3.1.Kaplamal Braketler

Onceden yapistirici ile kaplanmis braketler 1991 yilinda braketlerin yapistirilmasi
esnasindaki asamalar1 azaltmak amaciyla iretilmistir.(3M Unitek) Kaplamali
braketlerde kullanilan yapistirict Transbond X T nin bir tiirevidir. Igerdigi igerik miktart
bakimindan ayrilir. Transbond XT %14 BisGma, %9 BisEma, %77 doldurucu igerirken
bu oran kaplamali braket tabanindaki yapistiricidda % 12- %8-%80’dir. Yapistiricinin
iceriginin oranlarinin degismesi, viskozitesinin artmasina ve braketin daha hizli bir
sekilde dis yiizeyine yapismasini saglamistir.1992 yilinda Cooper bu braketlerin
avantajlarini ortaya koymustur’>.

Avantajlart :
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1)Braket tabanindaki yapistiricinin iiretici firma tarafindan uygulandigi ig¢in
nicelik ve nitelik bakimindan daha uygun olmasi.

2)Bonding asamast daha hizli olacagi icin hasta basinda gecirilen siirenin
kisalmasi.

3)Yapistirma sonrasi, braket etrafinda yapistirict minimum oldugu igin dis
ylizeyinin daha kolay temizlenmesi.

4) Yapstirictya gerek olmadigi i¢in kullanilan materyalin azaltilmasi.

5)Braketler tek tek paketli oldugu i¢in daha steril olmasi.

6) Braketler tek tek paketli oldugu i¢in sayinin bilinmesi.

Yapilmis laboratuar ve klinik calismalarinda kaplamali braketlerle kaplamasiz
braketler kiyaslandiginda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Bishara ve ark.yaptiklar1 ¢calismada, kaplamali ve kaplamasiz metal ve seramik
braketlerin kompozit yapisma dayanikliliini kiyaslamistir. Bu amacgla 22 adet
kaplamali metal braket( victory), 21 adet kaplamasiz metal braket(victory), 21 adet
kaplamli seramik braket (transcend), 21 adet kaplamasiz seramik braket( transcend)
kullanmiglardir. Seramik braketler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken,
kaplamali metal braketlerin kompozit yapisma dayanikliliginin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir’. Yine Bishara ve ark.yaptiklar1 bagka bir laboratuar ¢aligmasinda, 60 adet
kaplamali ve kaplamasiz metal braketin kompozit yapisma dayanikliligini
degerlendirmistir. Bu ¢alismada kaplamali braketlerin altindaki yapistiricnin iki farkli
formu kullanilmistir. Yapistiricilarin bir kismi %80 doldurucu igerirken, bir kisminda
ise doldurucu orami azaltilarak viskozitenin azaltilmasi amaclanmistir. Braketler dislere
yapistirildiktan yarim saat sonra kopartilip, yapisma dayanikliligi degerlendirildiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin belirlenmistir’.

Suna ve ark.ise yaptiklar1 laboratuar ¢alismasinda,10’ar dislik gruplar olusturarak
iki farklh yapistirict kullanmis, kaplamali ve kaplamasiz braketlerin kompozit yapisma
dayanikliligimi karsilagtirmiglardir. Her ne kadar kaplamasiz metal braketlerin yapisma
dayanikliligr diisiik ¢ikmis olsada bu durumun kaplamali braketleri daha uzun siire
1sinlamalaria bagl oldugunu belirlemislerdir’®. Nitekim yaptiklar1 klinik ¢alismada her

iki braket agisindan fark olmadig gozlemlenmistir’’.
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Verstrynge ve ark.isel10’ar hasta iizerinde yaptiklar1 klinik ¢alismada kaplamali ve
kaplamsiz seramik braketleri(clartiy) karsilastirmislardir. Tedavi siiresi boyunca kopan
braket sayis1 degerlendirildiginde herhangi bir fark bulunamamistir’™.

Sfondrini ve ark.ise yaptiklar1 laboratuar ¢aligmasinda, 60 disi dortlii gruplara
ayirmis her bir gruptaki 15 disi kaplamali ve kaplamasiz metal braket ile
yapistirmis,geleneksel halojen ve mikro zenon olmak iizere 2 farkli 151k kaynagi
kullanmistir.Sadece geleneksel halojen kullanilan grupta kaplamasiz braketlerin
kompozit yapisma dayanikliligmim daha yiiksek oldugu bulunmustur®.

Hiranive ark. 2 farkli primer kullanarak kaplamali ve kaplamasiz braketlerin
yapisma dayanikliligini degerlendirdiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamuslardir'®.

Cal-Neto ve ark.yaptiklart calismada 2 farkli primer kullanarak braketlerin
yapisma dayanikliligint karsilagtirmiglardir. Braketler yapistirilip 30 giin boyunca agiz
ortaminda tutulduktan sonra disler ¢ekilmis ve braketler laboratuar sartlarinda
kopartilmistir. Kaplamali braketlerin yapisma dayanikliligi daha diisiik ¢ikarken her iki
braket i¢in alinan sonuglarin klinik i¢in yeterli oldugu gozlenmistir'®".

Vicente ve ark.self etch primer kullanarak yaptiklari ¢alismada; kaplamali ve
kaplamasiz metal braketler arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir fark
bulamamuslardir'®,

Hassan ve ark. 22 hastada, 218 dis iizerinde yaptiklar klinik ¢alismada iki farkli
primer kullanmiglardir. Kaplamali ve kaplamasiz braketlerin yapisma dayanikliligi
arasinda herhangi bir fark meydana gelmezken; her iki braket grubunda da anterior
dislerde ki yapisma dayamkliligi, posterior dislere gore yiiksek ¢ikmustir'®.

Wong ve ark. kaplamali ve kaplamasiz braketlerin klinikte yapistirilmalari
esnasinda slire farki olup olmadigin1 degerlendirdikleri ¢aligmada braketler
yapistirildiktan sonra alt1 ay boyunca takip edilmistir. Hem braketlerin diisme orani
acisindan hem de hasta basinda gegirilen siire bakimindan herhangi bir fark olmadigi
tespit edilmistir'®*,

Kula ve ark. ise yaptiklar1 klinik ¢aligmada istatistiksel olarak anlamli bir fark

105

bulamazken ™, Oliver ve ark.iseyaptiklar1 klinik ¢caligmada kaplamal1 braketlerin kopma

oraninin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir'®.
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2.3.2. Braket Tipleri

2.3.2.1.Plastik Braketler:

Plastik braketler estetik kaygilara ¢6ziim bulmak icin 1970’li yillarda metal
braketlere alternatif olarak tiretilen akrilik veya polikarbonat
braketlerdir’”. Polikarbonattan iiretilmis bu braketler distorsiyon ve kirilmaya karsi
direngsizdir. Ozellikle braket kanatlarinda kirilma ve daimi deformasyonlarin olmasi
yapistirma islemini zor hale getirmistirm. Polikarbonattan iiretilmis bu braketlerde tork
kuvveti arttikga, braket slotlarinda daimi deformasyon gézlenmistir'®. Ayrica su
emmeleri, renklenmeleri, yapistirilabilmeleri i¢in 6zel yapistirict gereksinimi en biiyiik
dezavantajlarindandir'®. ilk diretilen plastik braketler kimyasal olarak tutunurlar, akrilik
yapistiricilarla yapistirilabilirler. Daha sonra diakrilatlar ile birlikte kullanilabilmesi igin
0zel primerler iretilmistir.Plastik braketin tabanina metil metakrilat gibi bir primer
uygulanarak sismesi ve yapistiricimin tutunmasi saglanir' ™.

Bu braketleri daha dayanikli hale getirebilmek i¢in i¢ine seramik veya fibercam
doldurucular eklenmis ve slotlar1 metal ile gili¢lendirilmistir. Metal slotlu braketlerde
daha az deformasyon gozlensede, tork kuvvetlerine daha dayanikli olsada renklenme en
biiylik dezavantajlaridir. Bu nedenle bu braketler ancak minimum kuvvet gerektiren,

kisa siireli tedavilerde kullanilabilir''!.

2.3.2.2.Metal Braketler
Ortodonti alaninda ¢ok sik kullanilan metal braketler 1967’de {iretilmeye

112

baslanmigtir ©. Metal braketler biiylikk oranda austentik tipte paslanmaz celikten

iiretilirler. %18 civarinda krom ve % 8 orannda nikel icerirler”>'"

. Daha sonralari ise
korozyonu azaltmak ve fiziksel ozelliklerini gelistirmek i¢in martensitik fazda gelik
kullanilmistir. Sik rastlanan nikel alerjisi nedeniyle nikelsiz, krom kobalt alasimindan
yapilmis braketler iiretilmistir’”.

Metal braketlerde tutuculuk mekanik olarak saglanir. Mekanik tutuculukta etkili
olan braketin tabamdir. iki farkli taban sekli vardir. Birinci tip lehimlenmis tabandir.
Taban brakete sonradan lehimlenmistir. Bu gruptakiler perfore taban, mesh foil ve
photoetch taban olarak adlandirilir. ikinci tipte ise braket biitiin olarak iiretilmistir. Bu

tipteki tabanlar tutucu oluklu, oluklu,ag 6rgiilii yada 1zgara seklinde tabandir''">.
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Braketin taban alan1 genelde yapisma dayaniklili§ini etkilemez. Bu nedenle dis eti
irritasyonunun 6nlenmesi agisindan kii¢iik tabanli braketler kullamilmalidir®®. Taban dis
eti konturunu takip etmeli, braket ¢evresinde demineralizasyon alani olusturmamak i¢in
kanatlardan kiigiik olmalidir®>'",

Metal braketlerde goriilen biiyiik bir sorun korozyondur. Korozyona bagli braket
etrafinda yesil ve siyah lekelenmeler gorilebilir'’®. Braketin yapisinda kullamlan
alasimin tipine bagh olarak braketin iyi yapistirllmamis bolgelerinde yarik korozyonu
goriilebilir. Bununla beraber galvanik akim, braket taban tipi,agiz ortami ve metal
braketlerin termal siklusuna bagli korozyon olusabilir'"®. Paslanmaz ¢elik braketlerdeki

korozyon endisesi nedeni ile daha uyumlu ve korozyona direngli titanyum braketlere

kars ilgi baglamigtir®.

2.3.2.3.Seramik Braketler

Ortodontik tedavi gdren eriskin sayisindaki artis ve eriskin hastalar i¢in sadece
tedavi degil tedavi boyunca estetik bir giiliis saglamak amaciyla yeni estetik braketler
tiretilmistir. Basta plastik braketler iiretilmis olsada ¢abuk renklenmeleri, su emmeleri,
braket oluklarinin ¢abuk asinmasi nedeniyle ¢ok fazla kullanim alani bulunamamaistir.
Bunun iizerine seramik braketler iiretilmeye baslanmistir.

Ilk olarak 1980°li yillarda birinci jenerasyon seramik braketler iiretilmistir.
Tabanlar silan kapli olan bu braketler kimyasal baglanma 6zelligine sahiptir. Kimyasal
baglanan bu braketlerin baglanma direnci ¢ok yiiksek oldugundan, kopmalar mine ile

- - - 10,11,12
adeziv arasinda meydana gelmis ve mine kiriklarina neden olmustur™ ~'°. B

u
dezavantaji 1991°de ortadan kaldirmak icin fiziksel ozellikleri gelistirilen ikinci
jenerayon braketler ortaya c¢ikmistir. Mekanik tutuculuga sahip bu braketlerde mine
king1 daha az goriilmekle beraber yapisma dayamikliliginin yeterli oldugu rapor
edilmistir. Fakat bu braketlerin ¢ikartilmasi icin Ozel aletler gerekmis ve braket

2223 Ugiincii jenerasyon braketler ise 1997 yilinda

kanatlarinda kirilmalar gézlenmistir
tiretilmis mekanik tutuculu braketlerdir. Bu braketler braketin disten kolay ayrilmasini
saglayan vertikal oluklarla sahiptir. Bu oluklar yardimiyla braket kendi i¢inde kirilarak
kolayca disten ayrilir. Bu braketlerin bir diger avantaji da 6zel bir ¢ikarma pensi

gerektirmemesidir''.
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2.3.2.3.1.Seramik Braketlerin Uretim Sekilleri
Seramik farkli bir¢ok bileseni icersede seramik braketlerin ana maddesi

aliiminyum oksitir fakat iiretimlerindeki farkliliklara gére ikiye ayrilirlar'’.

2.3.2.3.1.1. Polikristal Seramik Braketler

Aliminyum oksit partikiillerinin fiizyonu veya sinterlenmesi ile meydana gelir.
Oncelikle seramik partikiilleri karigtiriir, bu karisim braket olusturacak sekilde
kaliplanirdaha sonra bu kalip aliiminyum oksit partikiillerin erimeden fiizyonu olacak
sekilde atese tutulur. Bu olaya sinterleme denir.

Sinterleme ucuz oldugu icin en popiiler iiretim olsada yapisal diizensizlikler
gozlenir. Bu diizensizlikler %0.001’in altinda bile olsa brakette kirilma meydana
gelebilir. Braketin igindeki yapisal diizensizlik 15181 yansitarak braketin daha optik
goriinmesine neden olur. Daha estetik goriintii saglamak i¢in iiretim asamasinda yapisal

diizensizlikler en diisiik diizeyde olmalidir''>.

2.3.2.3.1.2. Monokristal Seramik Braketler

Monokristal seramik braketlerde aliiminyum oksitten {iretilir. Burada fark, oksit
partikiilleri once eritilir sonra yavas¢a sogutularak kristalizasyon saglanir daha sonra da
bu kaliptan braket sekillendirilir''. Bu iiretim teknigi, strese bagli olusabilecek
diizensizlikleri minimuma indirir fakat seramik materyalinin sertligine bagl olarak bu
tiretim teknigi daha zor ve pahalidir.Yapisal dayamiklilik seramigin yiizeyine bagh
oldugu icin monokristal braketler polikristal braketlere gore daha giicliidiir. Ancak
kirllma dayanikliligi daha diistiktiir. Monokristal braketin farki, daha diizenli yapisi
oldugu icin daha seffaf olmasidir''. Birbirlerine gore avantaj ve dezavantajlari olsada
her iki braket tipide, klinik kullanimda kirilmaya ve renklenmeye kars1 direnglidir.

Seramik braketlerde kirilmadan Onceki uzama %1’ken bu paslanmaz c¢elik

braketlerde yaklasik 9%20°dir. Bu durum seramik braketleri daha kirilgan yapar.
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2.3.2.3.2. Taban Ozellikleri ve Retansiyon Mekanizmasi

Seramik braketlerin iiretildigi aliiminyum oksit tepkimeye girmeyen bir
materyalidir, bu nedenle kimyasal olarak herhangi bir bonding ajanina direk
baglanamaz.Bu nedenle seramik braketlerin yapistirilabilmesi i¢in 2 farkli mekanizma
gelistirilmistir'".

Bunlardan birincisi,kimyasal tutculuktur. Bu sistemde braket tabanina bir ara
ylizey olusturmak amaciyla silan baglayici ajan uygulanir. Béylece braket ile adhesiv
arasinda kimyasal baglanma saglanir. Bu braketler birinci jenerasyon braketler olarak
adlandirilir' "%,

Ikincisi ise,metal braketlerde oldugu gibi braket tabanina ¢ukur ve yariklar acarak
mekanik tutuculuk saglamaktir. Bu sistemde braket ile adesiv arasinda mikromekanik
kilitlenme saglamir. Bu braketler ikinci jenerasyon braketler olarak adlandirilir''?2.
Diger bir sistem ise her iki baglanma seklinin birlikte oldugu sistemdir.

Yapilan bir ¢ok c¢alisma kimyasal tutunan seramik braketlerin yapigsma
dayamkliliginin geleneksel metal braketlere gore daha fazla oldugunu gostermistir' .
Artan yapisma dayanikliligi kopmanin giivenli olan braket ile yapistirict arasinda degil,
mine ile yapistirict arasinda olmasina sebep olmustur. Mine ile yapistirict arasinda
olusan koparma kuvveti ise mine kiriklarina yol acmustir' 1112 By nedenle braket
tabanina yarik ve cukurlar agarak, mekanik tutuculuk hedeflenmis hatta Guess
calismasinda mekenik tutuculugun yeterli yapigma dayanikliligini sagladigini gostermis
ve silan baglayici ajana ihtiya¢ olmadigini savunmustur'>'.

Seramik braketlerin ¢ikartilmasi sirasinda yiiksek yapigsma dayanikliligindan
dolayibir ¢ok sorun meydana gelmistir. Bazi iiretici firmalar yapisma dayanikliligin
azaltmak icin, tabana agilan oluklara silan uygulamislardir. Her iki yontemin birlikte
kullanilmasinin yapisma dayaniklibigim arttirdigmi gosteren ¢alisma varken'>> bazi
caligmalar ise arttirmadigini savunmugtur''"'% Yine yapilan caligmalarda, sadece
kimyasal tutuculu braketlere gore yapisma dayanikliliinin azaldigi tespit

s 117,123,124
edilmistir''"'#>1%,
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2.3.2.3.3.Seramik Braketlerin Cikartilmasi

Seramik materyalinin kirilgan olmasi nedeniyle, braketlerin ¢ikartilmasi esnasinda
mine kiriklarina yol agmamak igin iiretici firmalar, aragtirmacilar, klinisyenler ¢esitli
yontemler gelistirmistir. Mekanik, ultrasonik, elektrotermal, laser braketlerin

cikartilmasinda kullanilan ¢ikarma yontemlerdir.

2.3.2.3.3.1.Mekanik Cikarma

Seramik braketlerin O6zellikleri metal braketlerden farkli oldugu igin metal
braketler igin gelistirilen teknikler yeterli olmamaktadir.Ozellikle mine kirik ve
catlaklariyla, braket kiriklar1 meydana gelmistir“. En basta seramik braketler i¢in 6zel
aygitlar tretilmediginden dolayr kullanilan aletler agir siyirma ve torsiyon kuvvetleri
uygulamistir. Bu yoOntemde braketler kirilmis, dise asir1 kuvvet uygulanmig,mine
ylizeyinde catlaklar olusmustur.Bunun iizerine firmalar 6zel ¢ikarma pensleri iiretmistir.
Bu pensler ya braketin iki tarafindan kuvvet uygulayarak, braket adesiv ara yiizeyinde
kopma saglar yada adesiv i¢inde stres olusturarak,kompozit rezin i¢inde kirilma saglar.
Yapilan ¢alismada dar kenarli penslerin genis kenarli penslere gore daha az stres
meydana getirdigi, yani dise daha az ¢ikarma kuvveti uyguladigi gozlemlenmistir'*.

Yapilan ¢alismalarda,ayn1 adesivin farkli formlar1 kullanildiginda diste meydana
gelen hasar farkli olmustur. Kaplamali braketlerin yapistirildig: dislerde, ayn1 adesivin
kullanildig1 kaplamasiz braketlerin uygulandigi dislere gore daha fazla catlak
gozlemlenmistir. Bu durumun nedeni, kaplamali braket tabanindaki adesivin daha
yogun ve homojen olmasi nedeniyle yapisma dayanikliliginin daha fazla olmasidir.
Yani yapisma dayanikliligs arttik¢a minede atlak riski artar'*°,

Yapilmis laboratuar ¢aligmalarinda geleneksel mekanik c¢ikarma yontemlerinin
etkili oldugu saptanmistir. Bununla beraber eger diste gelisimsel bir defekt, onceden var
olan mine kirig1 veya genis restorasyon varsa, bu dislerin kirilma olasilig1 ¢ok yiiksek
oldugundan seramik braket tercih edilmemesi 6nerilir.Braketlerin ¢ikartilmasi esnasinda
uygulanankuvvet hastaya rahatsizlik verir. Uygulanacak kuvvet diglerin en mobil ve
hassas oldugu aktif tedavi fazindan sonra uygulandigi i¢in hastanin agrisim1 en aza
indirmek i¢in disler mimkiin oldugunca korunmalidir. Disler parmaklar ile

desteklenmeli veya hasta bir pamuk ruloyu isirmalidir. Braketlerin yapistiriimasi

22



esnasinda fazla yapistirict diizgiin temizlenirse, ¢ikartma pensi braket kenarlarina ¢ok
iyi adapte olacagindan kuvvet braketin en giiclii bdlgesi olan braket tabanina iletilir’”.
Seramik braketlerin c¢ikartilmasi esnasinda braket kirigima cok sik rastlanir.
Kirilan pargalar oral mukozayr yada hekimi rahatsiz edebilir, hasta kirik pargayi
yutabilir. Bu nedenle miimkiinse hastanin agzi kapali ve agzin i¢ kismini pamuk rulo ile
kaplayarak braketler c¢ikartilmalidir. Hekim kendini korumak i¢in koruyucu gozlik
kullanmalidir. Baz1 penslerde bulunan 6zel uglar1 sayesinde parcacigin etrafa sagilmasi
engellenir. Cikarma pensleri sert seramik materyali ile temas ettikce keskinligini
kaybedeceginden dolay1 braketi ¢ikartmak zorlasir bu nedenle ortalama 50 braketin
cikartilmasi isleminden sonra uglar degistirilmeli, eger degismeyen uca sahipse pensin

uclart keskinlestirilmelidir' 2,

2.3.2.3.3.2.Ultrasonik Cikarma

Ultrasonik ¢ikarma i¢in 6zel dizayn edilmis uglar, braket yapistirict ara ylizeyine
yerlestirilerek mine ylizeyi ile braket tabami arasindaki yapistiricinin asindirilmasini
saglarlar. Ultrasonik ¢ikarma ic¢in gerekli olan kuvvet geleneksel yontemlere gore ¢ok
daha azdir. Bu teknigin en biiylik dezavantaji braket c¢ikarma siiresinin geleneksel
yonteme gore uzun olmasidir. Geleneksel yontemde bir braketin ¢ikartilmasi 1-5 sn iken
bu teknikte 30-60 sn bulmaktadir. Ayrica pahali olan 6zel uglarin kolay asinmalari,
kullanim sirasinda yumusak metal uglarin seramik yiizey iizerine dogru kaymasina
neden olmaktadir. Asindirma esnasinda olusan 1s1 pulpaya zarar verebilecegi i¢in su ile
sogutmak gerekir. Bu dezavantajlarindan dolayr klinik kullanimi Onerilen bir

yontemdegildir' '

2.3.2.3.3.3.Elektrotermal Cikarma

Bu aygitlar sarj edilebilir kablosuz cihazlardir. Braketle temas ettiginde 1siy1
brakete ileterek yapistiricinin erimesini saglayarak braket tabani ile yapistirici arasinda
bir kopma saglarlar. Hizl1 ve etkili bir yontemdir. En biiylik dezavantaji ise ucunun asir1
1sinmas1 nedeni ile pulpaya zarar verme ve mukozayir yakma olasiligidir. Uygulama

. .. .. . 4. - 10.11
suresinin kisa olmasi bu zararlari minimuma indirir .
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2.3.2.3.3.4.Laserle Cikarma

Seramik braketlerin CO2 VEYA YAG lazerle ¢ikartilmasi esnasinda brakete tork
kuvveti de uygulanir. Uygulanma teknigi, elektrotermal yaklasimdaki gibi yapistiricinin
wisitilarak eritilmesi ve uygulanan kuvvetin azaltilmasi saglanmaktadir. Monokristalin
braketler i¢in gerekli siire polikristal braketlerin yaris1 kadardir. Lazer uygulandiktan
sonra gecen siire, ¢cikarma kuvvetini arttirdidi i¢in braketlere tek tek uygulanmali sonra
hemen c¢ikartilmalidir. Bu yontemin en biiylik dezavantaji, pulpa iizerinde termal enerji

olusturmasi ve pahali olmasidir'®'".

2.4.Is1k Kaynaklar

2.4.1.Gekleneksel ve Hizli Halojen Isik Kaynaklar:

Ortodontide geleneksel 1s1k  kaynagi olarak tungsten quartz halojen
kullanilmaktadir. Halojen genis spektrumlu lamba,bir ¢ok filtre, reflektor, fan, gii¢
kaynagi ve isik yoOnlendiriciden olusur. Halojenlerin 1sik yogunlugu 400-900 mw/
cm”dir'?"'?® Isikla sertlesen yapistiricilarin hepsinde sertlesme siireci fotoaktivator
materyal oldugunda baslar.Bir ¢ok 1sikla sertlesen sistem foto aktivator olarak470 nm
dalga boyunda mavi 151k disinda aktive olmayan kamforkinonu kullanir®,

Bu sistemlerde 1s1 ag18a ¢ikacagindan kullanilan ampiil ¢ok sicak olur. Bu nedenle
sogutma i¢in fan gerekir. Bu 1s1 liretiminde dolay1 giiglerinin % 70’ini kaybederler ve
tilkettikleri enerjinin % 1’indendaha az 151k tiretirler. Lambanin 1sinmasiyla 1s1k filtresi
cabuk bozulacagi i¢in Omiirleri 100 saat ile smirhidir. Bu 1s1k kaynaklarinda en iyi
sekilde faydalanabilmek i¢in materyale yakin tutulmalidir®?,

Ortodontik kompoziti 20 saniye, cam iyonomer simanit 40 saniyede sertlestirdigi
icin ¢aligma siiresini ¢ok uzatmaktadir. Bu nedenle 15181 daha kiiclik bolgeye odaklayan
yiiksek performanslt lambalar, hizli halojenler iiretilerek calisma siiresi yariya
inmistir’>. Ancak 1s1 ve filtre sistemi ile ilgili problemler bu 151k kaynaklarmim fazla

tercih edilmemesine neden olmustur.

2.4.2.Argon Lazerler

1980’ 1i yillarin sonlarma dogru iiretilen argon lazerler polimerizasyon siiresini
kisaltmak ic¢in gelistirilmiglerdir. Ortalama 480 nm dalga boyunda 1sik iiretmekle
beraber 151k yogunluklari ¢ok fazladir. Ayrica 151k demeti paralel oldugundan her
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mesafede sabit yogunlukta 1s1k olmasi saglanir. Bu 151k kaynagimin 6énemli bir 6zelligi
laser uygulanmis mine yiizeyinin dekalsifikasyonlara direnc¢li hale gelmesidir. Yapilan

calismalar, braket etrafindaki demineralizasyonu azalttigi yoniindedir'®’.

Argon
laserlerle polimerizasyon siiresi doldurucusuz yapistiricilar i¢in 5 sn, dolduruculu
yapistiricilar i¢in 10 sn olmasina ragmen fiyatinin pahali olmasi ve taginmasinin zor

olmasi nedeniyle ortodonti pratiginde ¢ok sik kullanilmamaktadir®.

2.4.3.Plazma Ark

1990’1 yillarin ortalarinda yiliksek yogunluklu xenon plazma ark lambalari
gelistirilmistir. Bu lambalarda xenon gazi ile dolu quartz tiipiin i¢cinde tungsten anot ve
katot vardir. Elektrik akimi1 bu gazin i¢inden gecerken xenon gazi ionize hale gelerek
positif ve negatif yiiklii partikiiller iceren plazma haline gelir ve yogun beyaz bir 151k
olusturur’®. Plazma ark 151k kaynaklari, 1s1 iiretimi i¢in kullanilan yiiksek voltajdan
dolay1 tabanca seklinde degil bir ana iinite i¢indedir. igerdigi jelden dolay1 151k daha
serttir. Beyaz 1s1k filtrelenerek 430-490 nm dalga boyunda mavi 151k elde edilir.
Geleneksek halojenlerin tirettigi 15181n enerji seviyesi 300 Nw iken plazma arklarda bu
seviye 900 Nw kadar cikabilir. Avantaj1 ise yogunlugu fazla oldugu icin yapistirici
polimerizasyonu i¢in gerekli enerjiyi cok daha kisa siirede verir’”. Isik kaynaginin
geleneksel halojenlerde oldugu gibi polimerize olacak materyalden uzaklasmasi daha
diisiik baglanma direncine neden olmaz'*".

Yapilan klinik caligmalarda, plazma arklarin metal braketler i¢in ortalama

131

polimerizasyon siiresinin 3-5 sn°, seramik braketler icinse daha kisa oldugu

belirlenmis ve ortalama polimerizasyon siiresi 20 sn olan geleneksel halojenlerle braket

< 132
kopma oraminin benzer oldugu bulunmustur’”"

. Bu yiizden plazma arklarin braket
kopma oranini etkilemeden polimerizasyon siiresini ¢ok kisalttig1 tespit edilmistir.

Bazi caligmalarda yiiksek yogunluktaki bu 1sinin pulpaya zarar verebilecegi iddaa
edilsede’'**"**, Zach ve Cohen’in maymunlarda yaptii calismada pulpal hasarin
ancak 1smin 42.5 derecenin istiine ¢iktiginda meydana geldigi belirlenmistir'>>2.
Yapilmis bir calismada geleneksel halojenlerde pulpal 1s1 2.8 derece artarken, plazma

arklar ile 1.1 derece arttig1 gozlenmistir. Plazma arkin polimerizasyon i¢in 5-10 sn
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arasinda kullanilmasi herhangi bir pulpal hasar meydana getirmez'****. Her ne kadar

polimerizasyon siiresi kisalmis olsada pahali olmas1 klinik kullanimini kisitlamistir.

2.4.4.Led Isik Kaynaklar
Ik kez 1995 yilinda Mills tarafindan geleneksel halojen 151k kaynaklarmin

7 LED 1s1 diretmek igin yari iletkenler kullanur.

yetersizliginden dolay1 kullanilmigtir
Uretilen 151k 450-490 nm dalga boyundad1r32. Ortalama 6mrii 10.000 saatten fazla
olmakla beraber bu siireyi astiginda da performansinda ¢ok biiyiik degisiklikler olmaz.
LED’ ler mavi 151k iiretmek i¢in filtreye ihtiya¢c duymazlar,vibrasyona direnclidirler ve
calismalar1 esnasinda ¢ok az giic kullanirlar. Is1 iiretmediklerinden fana ihtiyag
duymazlar, pille calisabilmeleri, sarj edilebilmeleri, kablosuz olmalar1 klinikte ¢ok
biiyiik avantaj saglamaktadir®”.

En fazla sertlesmenin saglanmasi icin %50 ila %60 oraninda monomerin
doniisiimii gereklidir. Bu da iki mm kalmhgmdaki bir rezinde yaklasik 16 joules/cm?
dir. Bu miktar 400 mW/cm®lik bir enerjiyle 40 sn 1smlamayla, 800 mW/cm*’lik bir
enerjiyle 20 sn 1sinlamayla ya da 1200 mW/cm®lik bir enerjiyle 13 sn 1ismlamayla elde
edilebilir. Isik kaynagmmin giliclinlin artmasi sertlesme oranimi arttirir.  Yapilan
calismalarda LED’le 20 ve 40 saniye 151tk uygulamasiyla, QTH’lerle 40 saniye 151k
uygulanmasinin ayni baglanma direnglerini ortaya ¢ikardigi gosterilmistir'*®. Ancak 10
sn siireyle LED ile 1s1tk uygulamanin diisiik baglanma direngleri ortaya cikardigi
bulunmustur'*®. Yapilan bir calismada plazma ark, halojen 151k kaynaklari ve LED
arasinda baglanma direngleri agisindan fark bulunamamustir'®®. Yeni jenerasyon
LED’lerde daha yogun iletkenlerle serlesme zamani daha da azalmigtir. Yapilan bir
klinik calismada kopma oranlari agisindan QTH’lerle arasinda anlamli bir fark
bulunamamusgtir' .

Sonug olarak biitiin 151k kaynaklar1 ve yapistiricilar birbiri ile uyumlu olmalidir.
Biitlin yeni 151k kaynaklari, geleneksel halojenlerden hizlidir. Yeni hizli halojenler,6zel
iretilmesine ragman diisiik 1s1 dretirler, LED ve plazma arktan ucuzdurlar. En kisa
polimerizasyon siiresi plazma arkta olsada ¢ok pahalidirlar. LED ise kiiciik olmasi,

minimum 1s1 liretmesi, kablosuz olmasi, sesiz olmasi, yeterli polimerizasyonu saglamasi

gibi 6zellikleri ile en gok tercih edilen 151k kaynag1 haline gelmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Dis Orneklerinin Hazirlanmasi
Calismada toplam 180 adet ¢ekilmis kiiciik az1 kullanildi. Cekilen disler, %0,1°1lik
timol soliisyonu igerisinde en fazla 6 ay muhafaza edildi. Caligmada kullanilan dislerin

calismaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

1. Ortodontik ya da periodontal nedenlerle ¢ekilmis olmasi,

2. Diste herhangi bir ¢iiriik ya da dolgu bulunmamasi,

3. Diizgiin bir bukkal yiizeyinin olmast,

4. Cekim esnasinda digin kronunda herhangi bir kirigin olmamasi,

5. Dis ylizeyinin herhangi bir kimyasal ajanla iglem gérmemis olmasi.

3.2.Calismada Kullanilan Braket Tipleri

Calismamizda iki ¢esit polikristal seramik braket ve bir ¢esit metal braket olmak
iizere toplamda 180 adet braket kullanildi. Altmig adet 3M’e ait; Victory serisinden
0.18 slotlu, 9.10 mm® taban alanma sahip paslanmaz ¢elik braket, 30 adet dnceden
kaplanmig, 30 adet kaplamasiz olarak kullanilmigtir. Altmis adet 3M’e ait; Clarity
serisinden 0.18 slotlu 13.74mm’ taban alanina sahip, 30 adet 6nceden kaplanmis, 30
adet kaplamasiz polikristal seramik braket, 60 adet TP Ortodontics firmasina ait; InVu
serisinden 0.18 slotlu 16.13mm?” taban alamna sahip, 30 adet 6nceden kaplanmus, 30
adet kaplamasiz polimer mesh tabana sahip braket kullanilmistir(sekil 3.1).Cizelge

3.1.’de kullanilan braketler tiretici firmalari ile birlikte gdsterilmistir.

Cizelge 3.1. Kullanilan braket tipleri

Braket Adi Uretici Firma

'Clarity ~ Polikristal seramik ~ Clarity, 3M Unitek, USA
InVu Polikristal seramik InVu, TP Orthodontics, USA
Victory metal Victory, 3M Unitek, USA
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Advanced Ceramic Technology

Sekil 3.1. Calismada kullanilan braketler. A, Clarity Braketler, B, InVu Braketler, C, Victory braketler

3.3. Calismada Kullanilan Isik Cihazi

Light Emitting Diode (LED) 151k cihazi kullanildi. Isik cihazlarinin kullanimlari
sonucu ortaya ¢ikan gii¢ kaybi diisiiniilerek, yeni 1s1k cihazlar1 kullanildi . Yeni kablosuz
LED 1sik cihazinin (Elipar Free Light 2, 3M Espe) pilleri kullanim oncesi, iiretici
firmanin talimatlarina uygun olarak 12 saat boyunca sarj edildi. Yeni piller tam
kapasitelerine birka¢ kez sarj edilip bosaldiktan sonra ulasacaklarindan dolay1, piller 2
kez sarj edilip bosaltildi. Sonra 3. kez tam sarj edildikten sonra kullanildi. LED 151k
cihazi, standart modda yani baslangictan itibaren tam 151k yogunlugunda kullanildi.

Cihazlarin en yiiksek 151k yogunluklari ¢alismanin basinda Ledmax (Benlioglu
Dental, Ankara) 1s1k dlger aygiti ile, 151k cihazlariin en ug¢ kismi 1s1k dlcer tizerindeki
ilgili bolgeye dokundurularak, dijital olarak olgiildiilsik cihazi, 151k yogunluklari en
yiiksek seviyede iken kullanildi.Her braketi yapistirmadan oOnce, 1s1k cihazinin
1sikyogunluklart Slgiilerek, en yiiksek seviyede oldugu kaydedildi. Isik yogunlugunun
azaldig1 durumlarda, 151k cihazi sarj iinitesinde sarj edildi. Cihazin en yiiksek 11k
yogunluguna erisip erismedigi, 151k Olcer aygitiile kontrol edildikten sonra, braketlerin

yapistirilmasina tekrardan devam edildi.
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Sekil 3.2. Calismada kullanilan LED cihazi

Sekil 3.3. Calismada kullanilan gii¢ dlger ve uygulanist

3.4. Braketlerin Dis Yiizeyine Yapistirilmasi

Dislerin bukkal yiizeyleri floridigermeyen polisaj pati (Detartrine, Septodont,
Fransa) ve lastik ile diisiik devirde mikromotor kullanarak 10 sn siire ile temizlenip
sonrasinda hava-su spreyi ile 10 sn yikandi. Sonrasinda 10 sn kurutuldu. Braketlerin
dis yiizeyine yapistirilmasi iglemleri {iiretici firmalarin talimatlarina uygun olarak
yapilmistir. Mine ylizeyi %37’lik jel seklindeki fosforik asitle (Pulpdent, Jumbo Etch

Royale Kit, Watertown-ABD) 20 sn siire ile piiriizlendirildi. Piiriizlendirme sonrasi
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disler hava-su spreyi ile 10 sn yikanarak, sonrasinda 10 sn hava ile kurutuldu. Minenin

yeterince piiriizlendigini gosteren beyaz, tebesirimsi,soluk, buzlu cam goriintiisii izlendi.

Sekil 3.4.Dis yiizeylerinin temizliginde kullanilan flor igermeyen pat

Transbond XT primer (3M Unitek, Monrovia-California-ABD), disin bukkal
ylizeyine ince bir tabaka halinde fir¢a kullanilarak uygulandi. Primerin yiizeyi hava ile
inceltildi. Kaplamasiz braketler i¢in yapistiric1 olarak Transbond XT (3M Unitek,
Monrovia-California-ABD) kompozit kullanild1 .Kompozit braket tabanina uygulandi.
Braket mine ylizeyine kretuar ile sikica oturtularak, tasan fazla kompozit sond

yardimiyla temizlendi. Braket disin uzun eksenine paralel olarak yerlestirildi.

Sekil 3.5.Braketleri yapistirmada kullanilan asit ve Transbond XT kompozit ile primer



Yapistirict sertlestirilmeden once her bir 151k cihazinin baslangi¢ 151tk yogunlugu
Olctildii. Isik cihazinin 11k yogunlugu her bir braket yapistirilmadan once 151k Slger
aygit1 ile oOlciilerek kaydedildi. Isik cihazinin u¢ kismi braket-dis ara yiizeyine, dikve
miimkiin oldugunca yakin olacak sekilde tutularak, LED ile 20 sn (10 sn mezial, 10 sn
distal) siire ile sertlestirildi. Dis ylizeylerinin hazirlanmasi ve braketin dis yiizeyinde

konumlandirilmasi esnasinda 1s1k cihazi sarj tinitesinde bekletildi.

3.5.Termal Siklus

Braketler yapistirildiktan sonra ornekler 24 saat siireyle 37°C distile suda
bekletildi. Sonrasinda Orneklere termal stres uygulamasmna gegildi. Bu amagla 1s1
dereceleri sabitlenmis iki ayr1 su tanki ve Ornekleri bu sulara belli siire ile batirip
¢ikaracak sekilde bir diizenek hazirlandi. Hazirlanan 6rnekler 5°C ile 55°C sicakliktaki
su banyolarina sirayla 500’er kez batirilarak termal stres olusmasi saglandi. Her bir
banyoda bekleme siiresi 20 saniye, banyolar arasi transfer siiresi ise 10 saniye olacak

sekilde ayarlandi.

Sekil 3.6. Dislerin yapay yaslandirilmasinda kullanilan termal siklus cihazi
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Sekil 3.7.Siklus sayisini belirleyen sayag

3.6.Koparma (Shear Bond Strength) Testi

Yapistirilan braketlerin basma dayanikliligi universal test cihazi (Testometric
M500 25kN, Rochdale, UK) ile degerlendirildi. Ornegi cihaz {izerinde sabit tutabilmek
amactyla disler, silindir seklinde soguk akril ile doldurulmus yaklasik iki cm
uzunlugundaki plastik borulara uzun akslarina paralel olacak sekilde gomiildii. Yiikleme
ucu, digin braket yapistirilan yiizeyine, ¢ikarma kuvvetinin paralel gelmesini saglayacak
sekilde sabitlendi. Dis-braket ara yiizeyine braket ayrilana kadar 1 mm/dakika hizla
makaslama siyirma kuvveti uygulanda.

Elde edilen sonuglar Newton olarak kaydedilip, daha sonra braket taban alanina

boliinerek Megapascal cinsine ¢evrildi(MPa=N/mm?).

Sekil 3.8. Braket yapistirilmis dis drnegi
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Sekil 3.9. Braketlerin kopartilmasinda kullanilan testometrik cihaz

Sekil 3.10.Kesme ucunun, koparma kuvveti braket tabanina paralel olacak sekilde konumlandirilist
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3.7.Mine-Adeziv-Braket Ara Yiiziinde Meydana Gelen Kopmanin

Degerlendirilmesi

Makaslama siyirma testi uygulandiktan sonra birbirinden ayrilan dis ve braket
ylizeyleri incelenerek, dis yiizeyinde kalan adeziv Artun ve Bergland tarafindan
tanimlanan Adeziv Artik Indeksi'ne (ARI-Adhesive Remnant Index) gore

degerlendirilmistir. ARI skorlarina gore:

0: Dis iizerinde hi¢ adeziv artig1 kalmamastir,
1: Adezivin %50’den az1 dis tizerinde kalmustr,
2: Adezivin %50°den fazlasi dis iizerinde kalmistir,

3: Biitiin adeziv dis lizerinde kalmistir anlamindadir

3.8. Istatistiksel Degerlendirme

Tiim istatistiksel degerlendirmeler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package
for Social Sciences- 15) programinit kullanarak yapildi. Yapigsma dayaniklilig
degerlerinin ortalama, standart sapma, en yiiksek ve en diisiik degerlerini igeren
tanimlayici istatistik verileri hesaplandi. Gruplarin karsilagtirmasi, aralarinda fark olup
olmadiginin tespiti i¢in ‘Varyans analizi (ANOVA-Analysis of Variances)’ kullanildi.
Hangi grubun anlamli olarak farkli oldugunu belirlemek i¢in de ‘Tamhane Post-hoc
Testi’ kullanildi. ARI skorlarinin karsilastirmasinda, iki yonlii varyans analizi testinden

yararlanildi. Biitiin istatistiksel analizler, 0.05 anlamlilik diizeyinde hesaplandi.
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4.BULGULAR

4.1.Makaslama Siyirma Testi Bulgulari

Led 151k kaynagi kullanilarak 2 farkl taban 6zelliginin degerlendirildigi 6 gruptan olusan
calismamizda, basma dayanim testi uygulanan braketlerin ortalama, en diisiik ve en yiiksek
yapisma dayaniklilig1 ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.1°de goriilmektedir.

En yiiksek yapisma degeri, taban1 dnceden kompozit ile kaplanmiglarda 17,24 MPa ile
Clarity braketler de, tabami kaplanmamislarda ise 16,52 MPa ile yine Clartiy seramik braketler
grubunda bulunmustur.

En diisiik yapisma degeri, tabani 6nceden kompozit ile kaplanmiglarda 9,46 MPa ile
Victory metal braketlerde, taban1 kompozit ile kaplanmamislar da ise 7,78 MPa ile yine Victory

metal braketler grubunda bulunmustur.

Cizelge 4.1. Taban durumu ve braket ¢esidine gore yapisma dayanikliliklar

Braket | Taban Ornek Sayisi Ortalama(MPa) | En Diisiik/En | St.
Tipi Durumu Yiiksek(MPa) Sapma
Victory | PC 30 7,78 a'j0 2,72-12,92 2,30
ucC 30 9,46 A, € 3,95-11,4 2,10
Clarity | PC 30 17,24 b, Q 6,7-34,2 7,47
ucC 30 16,52 B, Q 4,78-34,2 6,26
InVu PC 30 14,67 b, 1,9-21,3 5,00
ucC 30 10.90 C, a 8,0-23,0 4,72

PC: Tabani 6nceden kompozit ile kaplanmig UC: Taban1 6nceden kompozit ile kaplanmamis

*: Farkl1 harfler istatistiksel agidan anlaml farkliliklar1 gdstermektedir. (p<0,005)

**: Farkli semboller 3 grubun PC ve UC karsilagtirmasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklart

gostermektedir.(p<0,005)

Calismamizda kullanilan Victory metal braket, Clarity seramik braket, InVu

seramik braket taban durumu goz Oniine alinmadan yapisma dayanikliligi

analizi ile degerlendirildiginde

varyans

gruplar arast istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur. Braketlerin yapisma dayanikliliklar ¢izelge4.2’de goriilmektedir. Yapilan
‘Tamhane Post Hoc Testi ile de her 3 grup arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Victory metal braket grubu ile Clarity seramik braket grubu arasindaki
fark p<0,05,Victory metal braket grubu ile InVu seramik braket arasindaki
farkp<0,05,Clarity seramik braket grubu ile InVu seramik braket arasindaki fark p<0,05

olarak bulunmustur.

Cizelge 4.2.Taban durumu g6z oniine alinmadan braketlerin yapisma dayaniklilik degerleri

Braket Tipi | Ornek Sayis1 | Ortalama (MPa) | En Diisiik/En Yiiksek | St.Sapma
Victory 60 8,62 A 2,72-12,9 2,34
Clarity 60 16,8 B 4,78-34,2 6,84
InVu 60 12,7C 1,9-23,0 5,18

*: Farkli harfler istatistiksel agidan anlaml farkliliklart géstermektedir. (p<0,05)

Calismamizda kullanilan braketler taban durumu g6z Oniine alinarak yapisma
dayanikliligt varyans analizi ile degerlendirildiginde gruplar arasi istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Yapilan ‘Tamhane Post Hoc Testi’ ile de her 3 grup
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.Braketlerin en yliksek ve en

diisiik yapisma degerleri ¢izelge 4.3 de verilmistir.

Cizelge 4.3.Taban durumu degerlendirildiginde braketlerin yapisma dayaniklilik degerleri

Taban durumu | Ornek Ortalama En diisiik/En yiiksek | St.Sapma
Sayisi (Mpa) (Mpa)

UC(Kaplamasiz) | 90 11,7 A 3,95-34,2 5,89

PC( Kaplamal) | 90 13,7B 1,9-34,2 6,21

*: Farkl1 harfler istatistiksel agidan anlamli harfleri gostermektedir. (p<0,05)

Taban1 dnceden kompozit ile kaplanmamis gruplar degerlendirildiginde;Victory

metal braket grubu ile Clarity seramik braket grubu arasindaki fark p<0,05,Victory
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metal braket grubu ile InVu seramik braket arasindaki farkp<0,05,Clarity seramik
braket grubu ile InVu seramik braket arasindaki fark p<0,05 olarak bulunmustur.
Braketlerin yapisma degerleri ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Taban1 Onceden kompozit ile kaplanmis gruplar degerlendirildiginde;Victory
metal braket grubu ile Clarity seramik braket grubu arasindaki fark p<0,05,Victory
metal braket grubu ile InVu seramik braket grubu arasindaki farkp<0,05°’dir. Clarity
seramik braket grubu ile InVu seramik braket grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Braketlerin yapisma degerleri ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Her 3 braket grubu kendi i¢inde degerlendirildiginde 6nceden kaplanmis Victory
metal braket grubu ile kaplanmamis Victory metal braket grubu arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur. Yinednceden kaplanmis InVu seramik braket grubu ile
kaplanmamisInVu seramik braket grubu arasindaistatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken, dnceden kaplanmis Clarity seramik braket grubu ile kaplanmamig Clarity
seramik braket grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Braketlerin yapisma degerleri cizelge 4.1° de verilmistir.

4.2.Kopma Tipleri

Makaslama siyirma testi uygulanan braketlerin kopma bdélgelerinin lokalizasyonu,
mine ylizeyi ve braket tabani incelenerek Artun ve Bergland’in ARI skorlarina gore
degerlendirilmistir. Cizelge de ARI Skorlarinin dagilimi goriilmektedir. Ar1 skorlar1 0
ile 3 aras1 derecelendirilmis olsa da dis iizerinde kalan braket artig1 sayisin1 belirlemek

icin 4. derece eklenmistir.
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Cizelge 4.4. Ar1 skorlarinin dagilimi

N 0 1 2 3 4
Victory 30 | 1(%3) 0(%0) 3(%10) 0(%0)
Uncoated 26(%87V)
Victory 30 | 1(%3) 2(%7) 1(%3) 26(%87) | 0(%0)
Precoated
Clarity 30 2(%7) 3(%10) 7(%23) 12(%40) 6(%20)
Uncoated
Clarity 30 | 0(%0) 1(%3) 11(%36) 12(%40) 6(%20)
Precoated
InVu Uncoated | 30 4(%13) 8(%27) 0(%0) 4(%13) 14(%47)
InVu Precoated | 30 | 2(%7) 8(%27) | 4(%13) 6(%20) 10(%33)

N: Ornek sayis1 0: Dis iizerinde hig adeziv artig1 yok1: Dis iizerinde kalan adeziv artig1 %50’den az
2: Dis lizerinde kalan adeziv artig1 %50’den fazla3: Biitiin adeziv dis {izerinde

4: Kurllmig braket pargasi digin iizerinde

Yapilan 2 yonlii varyans analizi sonucunda Ari skorlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir fark bulunamamistir. Victory kaplamali ve kaplamasiz
metal braketlerde kopmanin neredeyse tamami braket ile adeziv arasinda meydana
gelirken, %10 oraninda adezivin kendi iginde, %3 oraninda ise mine ylizeyi ile adeziv
arasinda meydana gelmistir. Clarity kaplamasiz seramik braketlerde kopmanin %33’liik
kism1 adezivin kendi iginde meydana gelirken, %20’lik bir kisimda seramik materyali
mine yiizeyinde kalmig, % 7’lik bir kisimda ise kopma mine ile adeziv arasinda,
%40’l1ik bir kisimda ise braket ile adezivarasinda meydana gelmistir. Clarity kaplamali
seramik braketlerde ise kopmanin %40’lik bir kismi adezivin kendi i¢inde,%40’lik bir
kisim braket ile adeziv arasinda meydana gelirken, %20’lik bir kisimda seramik
materyali mine yiizeyinde kalmistir. InVu kaplamasiz seramik braketlerde % 13’liik bir
kisimda kopma, adeziv ile braket arasinda meydana gelirken neredeyse braketlerin
yarisina yakin kismi(%46) kopma esnasinda mine yiizeyin de kalmistir. %13’liik bir
kisimda ise kopma mine ile adeziv arasinda meydana gelirken, %26’lik kisimda

adezivin kendi i¢cinde meydana gelmistir. InVu kaplamali seramik braketlerde; kopma
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%7 oraninda mine ile adeziv arasinda, % 39’luk kisim adezivin kendi i¢inde, % 20’lik
kisim adeziv ile braket arasinda meydana gelirken, % 33’liikk kistmda seramik materyali

mine yiizeyinde kalmistir.
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5.TARTISMA

Ortodontik tedavi goren erigkin sayisindaki artig, estetik kaygilarin artmasi ve
teknolojinin ilerlemesi ile seramik braketler ortodonti pratiginde yaygin kullanim alani
bulmuslardir. Seramik braketler klinikte genis kullanim alani bulmakla beraber bazi
problemler ortaya c¢ikmistir. Bunlardan bir taneside braketlerin yiiksek yapigsma
dayanikliligi ve braketin disten ¢ikartilmasi esnasinda olusan mine kiriklaridir.

Bu tezin amacida iki farkli polikristalin, dnceden yapistirict ile kaplanmis ve
kaplanmamis seramik braket ve bir adet Onceden yapistirict ile kaplanmig ve

kaplanmamis metal braketin yapisma dayanikliliginin degerlendirilmesidir.

5.1.Calismada Kullanilacak Dislerin Secilmesi

Calismamizda ortodontik nedenlerle ¢ekilmis kiiciik az1 disleri kullanilmustir.
Yapisma dayaniklilig1 testleri, biitlin disler kullanilarak yapilsada; genellikle kii¢iik az1
disleri kullanilarak yapilir.

Ciirik ya da dolgusu olmayan, ¢ekim esnasinda kronu herhangi bir hasara
ugramamis, diizgiin bukkal yilizeyli disler ¢alismaya dahil edilirken, dis yiizeyinin
herhangi bir kimyasal ajanla islem gordiigii disler ¢alismaya dahil edilmemistir. Digler
%0,1’lik Timol sollisyonunda saklanmustir.

Whittaker ve ark.'*! aprizmatik minenin arka bolge dislerde 6n bolgeden daha
ylksek oldugunu ve aprizmatik minenin yapistiricinin penetrasyonunu azaltarak daha
diisiik yapisma dayanikliligina neden oldugunu gostermislerdir. Mattick ve ark.'*
yapisma dayanikliligmin farkli diglerde farkli oldugunu belirlemislerdir. Hobson ve
ark.'Pve Oztiirk ve ark.'** ayni tipteki alt ve st dislerin yapisma dayaniklilig1 arasinda

5

anlamli fark bulurken, Linklater ve Gordon'* anlamli fark bulamamistir.Ayrica ayni

tipteki alt ve lst dislerin ayn1 grup igerisinde birlikte kullanildig: bir¢cok calisma da
literatiirde mevcuttur'*®'*,
Bizim calismamizda da alt ve st kii¢iik azilart ayni grup igerisinde birlikte

kullanilmustir.
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5.2.Yapistirilmis Braketlerin Suda Bekletilmesi ve Termal Siklus

A&z i¢i mekanik, kimyasal ve 1sisal stresler nedeni ile olduk¢a kompleks, bu
nedenle de benzeri olusturulamayan bir ortamdir. Dis hekimliginde kullanilan farkl
materyaller ag1z ortami nedeni ile fonksiyon sirasinda gesitli streslere maruz kalmaktadir.
Bu kosullar nedeni ile laboratuvar caligmalari tam olarak klinigi yansitamamaktadir. Agiz
ortamini taklit edebilmek ve materyallerin klinik kullanima uygunlugunu test edebilmek
icin laboratuvar ¢alismalarinda termal siklus ve suda bekletme yontemleri
kullanilmaktadir.

Su emilimi kompozit materyalinin kimyasal olarak bozulmasinda en Onemli
faktorlerden biridir. Bu degisim, esas olarak rezin matris icerisinde meydana gelen

difiizyon yolu ile olmaktadir'*®

. Polimer rezin suyu emerek siser ve polimer zincir
halkalarinin siirtiinme kuvveti azalir, dolayisiyla birbirine baglanma giiciinde azalma
olur. Ancak degisiklik olmadigin1 gosteren ¢alismalar da vardir'®. Rezin suya doydugu
zaman stabil hale gecer ve direncinde daha fazla azalma olmaz. Bu nedenle agiz
ortamini taklit edebilmek icin in vitro olarak suda bekletme dental materyallerin in vivo
kullanima uygun olup olmadigini anlayabilmede 6nemli bir yontemdir. Bu amacla
uluslararasi standardizasyon orgiitiiniin adezivlerle ilgili 6nerisi kisa donem i¢in 24 saat,

50 Bu amagla bizim

uzun doénem i¢in 6 ay siireyle 37°C suda bekletmektir
calismamizda da ornekler 24 saat siireyle 37°C distile suda bekletilmistir.

Metal, kompozit ve seramik materyalleri farkli 1s1sal genlesme katsayilarina sahip
oldugundan ve ayrica yapay yaslanma saglayabilmek i¢in braketlerin baglanma direncini
test ederken termal siklus uygulamak gereklidir. Orneklerin termal siklusa maruz kalmasi
yapistirict rezin ile seramik ya da kompozit ara yiizeyinde suyun yayilmasini hizlandirir.
Islak ortamlara dayanikli olan ve olmayan materyalleri ayirt etmek i¢in 24 saat siireyle
suda bekletmek yeterlidir. Ancak materyallerin yaslanmasini hizlandirmak igin genellikle
5°C ile 55°C arasinda termal siklus kullanilmaktadir. Su banyolar1 arasindaki 1s1 degisimi,
genlesme katsayilar1 farkli olan iki materyalin baglanma ara yiizeyine su emilmesine ve
rezin yapisinin zayiflamasima katkida bulunmaktadir'**'*°,

Yapilan calismalarda farkli termal siklus siireleri ve dereceleri kullanilmasina
ragmen bu konuda fikir birligi saglanan nokta termal siklusun baglanma direnci degerleri

151,152,153

lizerinde belirgin olarak negatif etkiye sahip oldugudur . Termal siklus yapilan
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caligmalarda, Orneklerin baglanma direnci degerleri termal siklus yapilmayan

calismalardaki degerlerlekiyaslandiginda daha diisitk bulunmaktadir'>>'>*,

150

30’ar saniye kalmak suretiyle 500 siklus uygun kabul edilmektedir . Bu nedenle

bizim ¢alisgmamizda da yapay yaslandirma i¢in 500 siklus uygulanmustir.

5.3.Basma Dayanim Testi

Ortodontide baglanma direncini degerlendiren laboratuvar c¢aligmalarinda
braketler yapistirildiktan ve termal siklus yapildiktan sonra farkli tipte test yontemleri
uygulanmaktadir. Bu amagla en sik kullanilan standart 6l¢tim yontemlerinden biri de
basma dayaniklilig1 testidir(Shear Bond Strength-SBS)"**!>,

SBS testi olduk¢a yaygin kullanilmasina ragmen esit olmayan kuvvet dagilin
nedeniyle uygulanmasi hassas bir teknik gerektirmektedir. Bu dengesiz kuvvet dagilimi
yapistirilan materyal igerisinde koheziv kiriklarina neden olabilmektedir. Ayrica, test
sirasinda uygulanan kuvvetin yoniindeki degisimler de baglanma direnci dl¢limlerini
etkilemektedir. ideal olarak kuvvet, uygulama yapilan yiizeye paralel olmalidir. Test
sirasinda uygulanan kuvvetin yoniinlin baglanma direnci degerlerini belirgin sekilde
etkiledigi ve Ol¢lim sirasinda bu parametrenin standardize edilmesi gerektigi

155,156

savunulmaktadir . Koparma kuvvetinin hiz1 agisindan ise yapilan ¢aligmalarda fark

bulunamamustir'®.
Calismamizda kullandigimiz test yonteminde; c¢ikarma kuvveti yoOniiniin
uygulama yiizeyine miimkiin oldugu kadar paralel ve standart olmasma dikkat

edilmistir. Koparma kuvveti hiz1 ise Imm/dk olarak belirlenmistir.

5.4.Braketlerin Yapisma Dayamkhihg:

5.4.1.Kaplamasiz Braketlerin Yapisma Dayanikhihg:

Braketlerin yapisma dayanikliligi, braketin materyali ve taban o6zelligine,
kullanilan asit, primer,yapistiricinin igerigine ve uygulanma siiresine, minenin ylizey
Ozelligine bagh olarak degiskenlik gostermekle beraber yapilmis ¢alismalarda ortalama
3,9 MPa ile 28,3 MPa degismektedir''®!'"**? Reynolds, klinik ortodontik uygulamalar

icin braketlerin yapisma dayanikliliginin en az 6-8 MPa olmasi gerektigini
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savunmaktadir. Bu degerlerin, ¢igneme ve ortodontik kuvvetlere karst koymak icin
yeterli oldugu diisiiniilmiistir'®’. Retief ve ark. ortodontik uygulamalarda meydana
gelen kuvvetin, 13,75MPa’nin iizerine c¢iktiginda mine kiriklar1 olustugunu
belirlemislerdir''. Bishara ve Fehr ise 12,75 MPa altindaki yapisma dayanikliliginin
mine i¢in giivenli oldugunu saptamuslardir'’.

Laboratuvar c¢aligmalar1 klinigi tam olarak yansitmasadaklinik calismalarin
degerlendirilmesinde bu degerler esas alinabilmektedir. In vitro elde edilen sonuglar, in
vivo elde edilenlerleher zaman iyi iligkilendirilemeyebilir. Klinik ¢alismalar,
laboratuvar deneyleriyle desteklenmeyi gerektirir. O yilizden, yapisma dayaniklilig
degerleri sadece nasil elde edildikleri ve iyi planlanmis bir klinik ¢alismada elde edilen
bulgularla nasil yakindan iliskilendirilebildikleri ¢ergevesinde degerlidirler'*®

Bizim ¢alismamizda Victory metal braket, polikristalin Clarity ve InVu seramik
braketlerin yapisma dayanikliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya
cikmustr.

Literatiirde Clarity seramik braketin yapisma dayanikliliinin incelendigi
calismalarda, bizim ¢aligmamiza oranla daha diisiik sonuclar elde edildigi gibi daha
yiiksek sonuglarda elde edilmistir.

Mundstock ve ark."” polikristalin clarity seramik braketin yapisma dayanikliligin
baska bir seramik braket ile kiyasladiklarinda (Transcend 2000), ortalama yapisma
dayanikliligiin 13,27 MPa bulmuslardir. Bishara ve ark.'® polikristalin Clarity seramik
braketlerin yapisma dayanikliligini, farkli bir seramik braket ile kiyasladiklarin da
ortalama yapigsma dayanikliliginin 10,4 MPa olarak bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizda
ise Clarity braketin yapisma degeri 16.52 MPa olarak bulunmustur. Bu iki ¢aligmada da
bizim c¢aligmamizdan farkli olarak,braketler yapistirildiktan bes dakika sonra
kopartilmistir. Literatiirde braket koparma siirelerinin bes dk’dan 24 saate ciktiginda
yapisma dayamkliligimin arttigini gosteren calismalar meveuttur'®'+'%,

Bishara ve ark.'® yaptiklar diger bir ¢alismada, polikristalin Clarity seramik
braketin yapisma dayamklihigm 8.8 MPa, Liu ve ark.*ise ortalama yapisma
dayanikliliginin 11.8MPa olarak bulmuslardir.Bizim ¢alismamiz da ise Clarity braketin
yapisma degeri 16.52 MPa olarak bulunmustur.Bu ¢alismalar da, bizim ¢alismamizdan

farkl olarak termal siklus 37derecede 24 saat boyunca uygulanmstir.
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Chung ve ark.'®

ise yeni Clarity seramik braketler ve tekrar yapistirilmig Clarity
seramik braketlerin yapisma dayanikliligini karsilastirdiginda, en ytiksek degerin 15.66
MPa ile yeni braketlerde oldugunu belirlemistir.Bizim ¢alismamizda da Clarity seramik
braketin yapisma degeri, bu ¢calisma ile benzer olarak 16.52 MPa olarak bulunmustur.

Theodorakopoulou ve ark.'® yaptigi calismada, polikristalin Clarity seramik
braketlerinyapisma dayanikliliginiortalama21,67 MPa oldugunu saptamiglardir. Bu
deger literatiirdeki diger calismalara ve bizim c¢alismamiza gore yiiksek bir deger olsa
da Webster ve ark.'® calismalarinda, metal braket kullanmalarina ragmen braketin
yapisma dayaniklilik degerini 26.9 MPa olarak bulmuslar, hatta primerin tikriik ile
kontamine oldugu durumlarda degerin 23.7 MPa’ya kadar yiikseldigini rapor
etmislerdir.

Lemke ve ark.'®polikristalin Clarity seramik braket ve polimer mesh tabanli InVu
polikristalin ~ seramik  braketin ~ yapisma  dayamiklihigin1  karsilastirdiklar
caligmada,ortalama yapisma dayanikliligi Clarity braketler i¢in 10.78 MPa, InVu
braketler icin 12,43MPa olarak belirlemisler ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamamiglardir. Bizim calismamizda ise Clarity seramik braketlerin yapisma
dayaniklilig1 16.52 MPa iken, InVu seramik braketin yapisma degeri 10.9 MPa olarak
bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Bu
calismanin, bizim ¢alismamizdan farki termal siklus siiresidir. Bu ¢calismada disler 37
derecede 48 saat boyunca distile suda bekletilirken, bizim ¢alismamizda disler 24 saat
boyunca 37derecede bekletilmis, sonrasinda 5 ile 55 derece olan banyolarda 500 siklus
uygulanmugstir. Literatiirde termal siklusun braket yapigsma dayanikliligimi azalttig
yoniinde goriigler hakim olsada, bizim ¢aligmamizda termal siklusa ragmen Clarity
braketlerde yapisma dayanikliliginin arttigi goézlenmistir. Her ne kadar klinik olarak
uygulanacak kuvvetin 13,75MPa’nin iizerine ¢ikmamasi gerektigi savunulsa da,
minenin daha yiiksek kuvvetlere dayanabildigi bilinmektedir'®. Sicaklik, nem, tiikriik
gibi faktorlerden dolayr klinik degerler, laboratuarda bulunan degerlere gore daha
diisiik ¢ikmaktadir. Hatta Pickett ve ark.'®'®” klinik ve laboratuar kosullarinda braket
yapisma dayanikliligini  degerlendirdiklerinde, laboratuar c¢alismalarinda yapisma

dayaniklilig1 12,82 MPa iken, klinikte 5,47 MPa’ya diistiigiinli saptamiglardir.
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5.4.2.Kaplamal Braketlerin Yapisma Dayamkhihg:

Braketlerin 6nceden kompozit ile kaplanmasinin avantajlari; braket tabanindaki
yapistirici Uiretici firma tarafindan uygulandig i¢in nicelik ve nitelik bakimindan daha
uygun olmasi, bonding asamasi1 daha hizli olacagi i¢in hasta basinda gecirilen siirenin
kisaltilmasi, yapistirma sonrast braket etrafinda yapistirict minimum oldugu i¢in daha
kolay temizlenmesi, yapistirictya gerek olmadigi i¢in kullanilan materyalin azaltilmasi,
braketler tek tek paketli oldugu i¢in hijyenik olmasi ve sayisinin bilinmesidir.

Literatiir  incelendiginde, kaplamali  braketlerin yapisma  dayaniklilig
karsilastirildiginda farkli goriisler ortaya ¢ikmustir. Bir grup arastirmaci istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini savunurken, diger bir grup ise istatistiksel olarak

anlamlh bir fark oldugunu ortaya koymuslardir®*?>-26-27282

.Bizim c¢alismamizda ise
Victory metal braketler, Clarity ve InVu seramik braketlerin yapisma dayanikliligi
incelendigin de istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmustir.

Bizim caligmamizda, kaplamali ve kaplamasiz metal braketlerin yapigsma
dayanikliligi sirasiyla 9,46 MPa ve 7,78 MPa olarak bulunmus ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bishara ve ark’da®® yaptiklari galismada,
yapigsma dayanikliligini sirastyla 7,2 MPa ve 5,4 MPa olarak bulmuslar ve istatistiksel
olarak aralarinda anlamh bir fark oldugunu belirtmislerdir®. Her ne kadar her iki
grupta da yapistirict olarak Transbond XT kullanilmis olsada, yapistiricinin igerigindeki
bilesen yiizdeleri farklidir. Ozellikle yapistiricinin igerigindeki doldurucu oraninin
artmasi, vizkozitenin artmasina neden olmus ve metal braketin tel Orgii tabani ile
birlestiginde yapigsma dayanikliliginin azalmasina neden oldugu belirtilmistir.

Bishara ve ark.”® kaplamali ve kaplamasiz Victory metal braketlerin yapisma
dayanikliligimi karsilastirdiklar diger bir ¢aligmalarinda, kaplamasiz metal braketlerin
yapisma dayanikliligini5.7 MPa, kaplamali metal braketlerin yapisma dayanikliligini
4.9 MPa olarak belirlemisler ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamaislardir. Bu
calismanin bizim ¢alismamizdan farki, braketlerin ilk yarim saat icerisinde
kopartilmasidir.

Cal-Neto ve ark.'”'¢alismalarinda,kaplamasiz metal braketlerin  yapisma
dayanikliligr 11.6 MPa, kaplamali metal braketlerin yapisma dayanikliligi 9.79 MPa

olarak belirlemisler ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu belirtmislerdir.
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Vicente ve ark.'” calismalarindayapisma dayaniklilik degerini, kaplamasiz metal
braketler i¢in 12.20 MPa, kaplamali metal braketler i¢in 14.28 MPa olarak belirlemisler
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir. Bu ¢alismadaki degerler bizim
calismamizdan daha yiliksek olmakla beraber, bizim g¢alismamizda primer olarak
Transbond XT kullanilirken, bu ¢alismada Transbond Self etch Primer kullanilmistir.
Literatiirde self etch primer kullanildiginda yapisma dayanikliligimin arttigin1 gosteren
caligmalar meveuttur®®®,

Bizim ¢aligmamizda kaplamali ve kaplamasiz Clarity seramik braketlerin yapigma
dayanikliligr sirasiyla 17,24 MPa ve 16,52 Mpa olarak bulunmus ve aralarinda
istatistiksel olarak herhangi bir fark bulunamamistir. Literatiir de, ulasabildigimiz tek
calisma olan Verstrynge ve ark.”® klinik caligmasinda, braketlerin kopma orani
degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir fark ¢ikmamastir.

Bizim ¢alismamizda, kaplamali ve kaplamasiz InVu seramik braketlerin yapisma
dayaniklilig1 sirasiyla 14,67MPa ve 10,9Mpa olarak bulunmus ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Kaplamasiz InVu braketlerde yapistirici
olarak Transbond XT kullanmamiza ragmen, kaplamali braketlerde ise {iretici firmanin
uyguladig1 yapistiric1 kullanilmistir. Uretici firma yapistiric: hakkinda herhangi bir bilgi
vermediginden dolay1 yapistiricinin icerigi ve ozellikleri bilinmemektedir.Istatistiksel

olarak ortaya ¢ikan fark bu nedenle olabilir.

5.5. An Skorlari

ARI skorlari, kopma sonrasi disin yiizeyinde kalan rezin miktarinin
siiflandirilmasi ile kopma bdlgesinin yiizdesini belirleyen faydali bir indextir.

ARI skorlarindaki 0 skoru, braket ile adeziv arasindaki; 3 skoru ise adeziv ile dis
arasindaki yeterli mekanik retansiyonu, diger skorlar zayif baglanmay1 (koheziv kopma-
adezivin kendi igindeki kopma) gostermektedir. Kopma esnasinda kirilip mine
ylizeyinde kalan braket parcasini degerlendirmek icinse c¢alismamizda 4 skoru

6

eklenmistir'°°. ARI skorlarim etkileyen birgok faktdr vardir. Bunlar arasinda braketleri

yapistirirken izlenen yontem, braketin koparilma teknigi, braket tabaninin sekli,

yapistiricinin tipi, disin arktaki pozisyonu gibi faktérler yer almaktadir®®2%10316%,
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Literatiirde seramik braketler ile ilgili yapilmis c¢alismalarda, yapisma
dayanikliligr arttikga, kopmanin adeziv ile mine arasina dogru kaydigi tespit
edilmistir'*'"°. Bu durumsa mine kiriklarma daha ¢ok yol agmaktadir. Mine i¢in
giivenli olan, biitiin adezivin mine yiizeyinde kaldig1 kopma tipidir. Bu durumun
dezavantaji, biitiin adezivin mekanik olarak temizlenmesinin gerektirmesidir. Mekanik
temizleme esnasinda 1siya bagli olarak diste olusabilecek pulpal hasarda
unutulmamalidir.

Bizim calismamizda {i¢ grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir. Metal braket grubunda adezivin neredeyse tamami, Clarity seramik
braket grubunda adezivin biiylik kismi1 mine yiizeyi lizerinde kalarak, literatiirdeki diger

159,160,163,165 . . .
002 InVu seramik braketlerde ise, adezivin

calismalarla uyumluluk gostermistir
¢ok az kismi mine yiizeyi iizerinde kalirken, daha ¢ok braket kirilarak mine yiizeyinde
kalmistir. Her ne kadar elde ettigimiz sonuglar laboratuar sonuglari olsada klinik
uygulamalar diisiiniildiigiinde seramigin mine yiizeyinden temizlenirken gecirilen siire,

olusabilecek pulpal hasar, kullanilacak frez sayisi diisiiniilmelidir.

5.6.Braket Kiriklar:

Seramik braketlerin en Onemli dezavantajlar1 igerdikleri aliiminyum oksit
nedeniyle kirillgan yapida olmalaridir. Koparma islemi sirasinda seramik braketlerdeki
uzama %]1’1 ge¢mezken, paslanmazgelik braketlerde %20 oranindadir. Seramik
braketler, paslanmaz c¢elik olanlara oranla 9 kat daha serttir. Bu nedenle seramik
braketlerin kirilma direngleri, metal braketlere gére 20-40 kat daha diisiiktiir. Seramik
braketlerden monokristal olanlar, polikristal olanlardan 76 kat daha kirilgandur!'-'%13-1¥,

Bizim g¢aligmamizda metal braketlerde herhangi bir kirik goriilmezken, Clarity
braketlerin 12 tanesinde, InVu braketlerin ise 24 tanesinde braket kirigi meydana
gelmistir. Meydana gelen koheziv kiriklar, seramiklerin kirilgan yapilarinin yani sira
braketlerin ¢ikarilma ydnteminden de kaynaklanabilir. Siyirma testi ile baglanma
direncini 6lgerken, koparma kuvveti tek taraftan uygulanmakta, ancak klinikte koparma
sirasinda kuvvet her iki taraftan aym1 anda uygulanmaktadir. Bu da kirilma olasiligini

diisiirmektedir. Ancak literatiir incelendiginde, InVu braketleri kullanilarak yapilmis iki

calismada da iiretici firmanin 6nerdigi dogrultuda ¢ikarma pensi kullanilmasina ragmen
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ilk ¢alismada 50 braketin 24 tanesi, diger ¢alismada ise 15 braketin 6 tanesinin kirildigi
rapor edilmistir'®*'%.

Klinik kullanimda seramik braketin kirilarak kopmasi, ylizeyin temizlenmesi
islemini uzattig1 i¢in {iretici firmanin tavsiye ettigi yontemle braketin ¢ikarilmasi bu tiir
problemleri azaltacaktir. Yapistirilirken braket kenarindan tasan yapistiricinin iyice
temizlenmesi, ¢ikarma pensinin braket tabanina tam olarak oturmasini saglayarak

¢ikarma islemini kolaylastirir. Bdylece braketin kirilma olasiligi azalir*?.

5.7. Mine Kiriklar

Seramik braketlerin c¢ikarilmasi sirasinda mine kiriklar da
olusabilmektedir'"'>'%®, Ozellikle kimyasal tutuculu ilk jenerasyon seramik braketlerin
baglanma direngleri ¢ok yliksek oldugundan, mekanik tutuculu olanlara oranla daha

10,11

fazla mine kirigma yol ac¢tifi sdylenmektedir > . Ancak aralarinda fark olmadigini

; 137
gosteren arastirmacilar da vardir

. Yeni jenerasyon seramik braketlerin mekanik
tutuculu olmalarimin yam sira, tabanlarina eklenmis 6zel koparma oluklar1 sayesinde
cikarma isleminde, kirilip kolayca disten ayrilabilmektedirler. Bu da mine kirig1 riskini
azaltmaktadir™>?>.

Retief'' yapisma dayanikliliginin 13,75MPa’nin iizerine ¢iktiginda mine kirig
meydana geldigini rapor etmistir. Bizim ¢alismamizda metal braketlerde gozle goriilen
mine kirigir olusmamistir. Clarity seramik braketlerde ise sadece bir diste, InVu seramik
braketlerde ise iki diste gozle goriilebilen mine kirig1 meydana gelmistir. Literatiire

incelendiginde, Lemke'®

Clartiy seramik braket yapistirilan 15 disten bir tanesinde,
InVu seramik braket yapistirtlan 15 disten iki tanesinde mine kirig1 gozlemlemistir.
Liu** ise Clarity seramik braket yapistirilan 20 disten bes tanesinde mine kirig

saptamigtir.

5.8. Maliyet
Ortodontik tedavi hem uzun hem de maliyeti yiiksek bir tedavi seklidir. Tedavi
icin kullanilan braketler ise tedavi masraflarinin biiyiikk kismini olusturmaktadir. Bu

nedenle hem fiziksel 6zellikleri iyi, hem de yeterli estetigi saglayacak braket se¢imi
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onemlidir. Metal braketlerin yapisma dayaniklili§i mine i¢in giivenilir degerdedir. Fiyati
seramik braketlere gore daha uygundur. Tedavi esnasinda braket pozisyonunun
degismesi gerektiginde tekrar eski braket kullanilabilir. Fakat en biiylik dezavantaji,
estetik olmamasidir. Seramik braketlerin  yapigsma dayamiklilik degerleri, taban
ozellikleri gelistirilerek mine i¢in giivenilir hale getirilsede,braketin ¢ikartilmasi
esnasinda kirilma olasiligr yiiksek oldugu i¢in, braket pozisyonu degistirmek
gerektiginde yeni braket kullanmak gerekebilir. Seramik braketler fiyat olarak, metal
braketlerden daha pahalidir. Birde kirilma olasilig1 diisiiniiliirse maliyet, hekim ve hasta
icin daha da artmaktadir.

Bizim ¢alismamizda kullandigimiz braketler maliyeti en diisiikten yiiksege dogru;
Victory kaplamasiz, Victory onceden kaplamali metal braket,InVu kaplamasiz, InVu
onceden kaplamali seramik braket, Clarity kaplamasiz, Clarity onceden kaplamali
seramik braket olarak siralanmaktadir. Calismamizda InVu braketlerin yapisma
degerleri Clarity braketlere gore daha giivenilir degerlerde bulunmus olsada bu
degerlerin klinikte diistigli bilinmektedir. Bu nedenle benzer 6zelliklere sahip braket

secerken fiyat da g6z oniinde bulundurulabilir.
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6.SONUCLAR VE ONERILER

6.1.Sonuclar

l.Caligmamizda her ii¢ braket icin de kompozit yapigsma dayaniklilig
degerlendirildiginde basarili sonuglar elde edilmistir.

2. Calismamizdaki ii¢ braket taban durumu goz oniine alinarakkompozit yapisma
dayaniklilig1 degerlendirildiginde yine basarili sonuglar bulunmustur.

3.Taban1 6nceden kompozit ile kaplanmis ve kaplanmamis Victory metal braket
grubu ile InVu seramik braket grubu icin elde edilen degerler, klinik simirlar i¢inde
oldugu gozlenmistir. Clartiy seramik braket grubu i¢in elde edilen degerler klinik sinirin
lizerinde olsada, ¢alismamiz laboratuar c¢alismasi oldugu icin tam olarak klinigi
yansitmamaktadir.

4 Braketlerin  kopartilmas1 esnasinda dis ylizeyinde ki adeziv artii
degerlendirildiginde, en giivenilir kopma Victory metal braket grubunda meydana
gelmistir.

5.Caligmamizda Victory metal braketlerde braket kirig1 goriilmezken, en ¢ok kirik
InVu seramik braketlerde meydana gelmistir.

6.Calismamizda Victory metal braketlerde gozle goriilebilen mine kirig

saptanmazken, seramik braketlerde mine kirigina rastlanmistir.

6.2.0neriler

Seramik braketlerde klinikte metal braketler gibi rahatlikla giivenilir bir bigimde
kullanilabilir. Ancak ¢ikarilmasi esnasinda braketin kirilma riskinin daha fazla oldugu
unutulmamalidir.  Klinikte seramik braket ya da metal braket kullanilip
kullanilmayacagi hastanin estetik beklentisine, tedavinin maliyetine bagli olarak
klinisyene ve hastaya gore degisebilmektedir.

Kaplamali braketler, kaplamasiz braketler ile benzer sonuglar vermistir. Bu
nedenle kaplamali braket kullanmak icin hasta baginda gegirilen siire, kontaminasyon

riski, maliyet gibi faktorler degerlendirilmelidir.
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Ayrica yaptigimiz bu c¢alismanin in vitro bir ¢alisma oldugu yani klinigi tam olarak
yansitmadigr akilda tutulmalidir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin, daha saglikli

degerlendirilebilmesi ig¢in bu konuda yapilacak in vivo ¢alismalara ihtiyag vardir.
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