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OZET

ASPIR TOHUMU KATKILI KARMA YEMLE BESLEMENIN PiLiC ETi ve
YUMURTADA KONJUGE LINOLEIK ASIT, TOPLAM PROTEIN ve KOLESTEROL
MIKTARINA ETKISi

Bu tez ¢alismasinda, aspir tohumu katkili yemle beslemenin pili¢ eti ve yumurtada
konjuge linoleik asit, toplam protein, yag asitleri kompozisyonu ve kolesterol miktarina
etkisi arastirllmistir. Bu amacla etlik pili¢ (Deneme 1) ve yumurtaci tavuk (Deneme 2)
denemeleri gergeklestirilmistir.

Deneme 1’de 1 gilinliik yasta etlik civeiv kullanilmustir. Her bir grupta 30 adet
olmak tizere toplam 120 adet etlik civciv kullanilarak 4 grup olusturulmustur. Deneme
2’de ise 35 haftalik yasta yumurtaci tavuk kullanilmistir. Her bir grupta 16 adet olmak
tizere, toplam 64 adet yumurtaci tavuk kullanilarak 4 grup olusturulmustur. Calismada,
%0 (kontrol), %2.5, %5 ve %10 diizeylerinde Ogiitiilmiis aspir tohumu katilmak
suretiyle 4 farkli rasyon hazirlanmis ve her iki denemede de olusturulan gruplara
verilmistir. Etlik piliglere 6 hafta siireyle ad libitum, yumurtaci tavuklara ise 8 hafta
stireyle sinirli (110g/giin) besleme uygulanmaistir.

Caligmada farkli diizeylerde 6giitlilmiis aspir tohumu igeren karma yemlerin pili¢
eti ve yumurta konjuge linoleik asit miktarin1 6nemli oranda disiirdiigi (P<0.05)
belirlenmistir. %10 6giitiilmiis aspir tohumu igeren karma yemle beslenen gruplarda,
pilic eti ve yumurta kolesterol degerinin 6nemli oranda diisiik (P<0.05), c¢oklu
doymamis yag asitleri miktarinin ise yiiksek (P<0.05) oldugu tespit edilmistir.
Calismada %5 ogiitiilmiis aspir tohumu iceren rasyonlarin 6zellikle yumurta sarisi
protein degerini 6nemli miktarda arttirdigi (P<0.05) belirlenmistir.

2014, 119 sayfa

Anahtar kelimeler: Aspir tohumu, konjuge linoleik asit, protein, etlik pilig,
yumurta



ABSTRACT

THE EFFECT of FEEDING with SAFFLOWER SEED ADDED MIXED FEED
on THE AMOUNT of CONJUGATE LINOLEIC ACID, TOTAL PROTEIN and
CHOLESTEROL in CHICKEN MEAT and EGGS

The effect of feeding with safflower seed-added mixed feed on the amounts of
conjugate linoleic acid, total protein and cholesterol in chicken meat and eggs has been
examined in this study. For this purpose, broiler (Trial 1) and laying hens (Trial 2) trials
have been conducted.

One-day-old broiler chicks have been used in Trial 1. Four groups were formed
each of which consisting of 30 chicks, 120 chicks in total. 35-week-old layer hens were
used in Trial 2. Four groups were formed each of which consisting of 16 hens, 64 laying
hens in total. 4 different rations were prepared by adding 0%, 2.5%, 5% and 10%
grinded safflower seeds and were given to both groups. Ad libitum feeding for 6 weeks
for the broiler chick group was applied; for the group which was fed for layer hens,
limited feeding (110g/day) for 8 weeks was applied.

It has been determined in the study that mixed feed including grinded safflower
seed in different amounts decrease the conjugated linoleic acid amount in chicken meat
and eggs significantly. (P<0.05). In the groups which were fed with 10% mixed feed
including grinded safflower seed, the cholesterol values in chicken meat and eggs were
significantly lower (P<0.05); and the polyunsaturated fatty acid values were higher
(P<0.05). It has also been determined in the study that rations containing 5% grinded
safflower seed increase the protein value in the egg yolk in significant amount (P<0.05).

2014, 119 pages

Keywords: Safflower seeds, conjugated linoleic acid, protein, broiler, egg
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1 GIRIS

Insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarmin
stirekliligi i¢in yeterli ve dengeli beslenmesi bir zorunluluktur. Bu da tiiketicileri insan
sagligr tizerine olumlu etkileri olan ve fonksiyonel bilesenler igeren gidalara
yoneltmistir (Demirok ve Kolsarici, 2009).

Son yillarda bazi besinlerin hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisindeki etkinliginin
bilimsel olarak ortaya konulmasi sagligimizin korunmasinda beslenme desteginin
Oonemini artirmistir. Bu nedenle fonksiyonel besinler ve dogal iiriinler daha fazla
tiketilmeye baslanmistir. Fonksiyonel besinler, besleyici 06zellikleri diginda
viicudumuza fizyolojik faydalar saglayan ve kronik hastalik riskini azaltabilen
besinlerdir. Bu fonksiyonel bilesiklerden birisi de, son yillarda biiyiik ilgi géren ve
gerek deney hayvanlar1 gerekse insanlar {izerinde yiiriitiilen ¢alismalar sonucu, insan
saglig1 iizerine ¢cok 6nemli etkileri oldugu anlasilan ve 6zellikle ruminant hayvanlardan
elde edilen iirlinlerde bulunan konjuge linoleik asit (CLA) izomerleridir (Celebi ve
Kaya, 2008).

CLA’nin varligi 50 yili askin bir siiredir bilinmektedir. Anti-kansorejen faktor
olarak hamburger etinden izole edilmesi ve daha sonra bunun farelerde deri kanserini
baslatan dimetilbenz(a)antrasen (DMBA)’i inhibe ederek antikanserojen etkisinin ortaya
konulmasiyla CLA’ya olan ilgi artmistir. Sonraki yillarda bu anti-kanserojen bilesik
izole edilmis, tanimlanmis ve CLA olarak belirlenmistir (Aydin, 2005)

Yapilan arastirmalar, CLA’nin saglik iizerine pek ¢ok olumlu etkisinin oldugunu
gostermistir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirme, kanser olusumunu azaltma veya elimine
etme, kemik ve kikirdak hastaliklarini iyilestirme, yiiksek kolesterolii ve damar
tikanikligin1  engelleyerek kalp hastaliklarindan koruma ve obeziteyi engelleme
CLA’nin insan saglig: izerindeki muhtemel faydalarindan bazilaridir.

Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’nin verilerine gore
2008 yilinda diinya genelinde 12 milyon kisiye kanser teshisi konulmustur
(Anonymous, 2013a). OECD (iktisadi Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) iilkelerinde
yapilan arastirmalar her iki kisiden birinin asir1 kilolu, 6 kisiden birinin ise obez
oldugunu gostermistir (Anonim, 2013b). Kalp ve damar hastaliklari, tiim diinyada
baslica 6liim nedenidir. Her yil yaklasik 17 milyon kisi kalp-damar hastaliklarindan
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Olmektedir. Kalp krizinden yagamini yitirenlerin sayist ise 7 milyon kadardir (Anonim,
2013c). Bu gibi saglik sorunlari insanlarn 6zellikle beslenme konusunda daha dikkatli
olmaya ve saghga faydali gidalar tiiketmeye sevk etmektedir. CLA’nin bu gibi saglik
sorunlarindaki etkinliginin ortaya ¢ikmasi insanlar1t CLA igeren gidalara yoneltmektedir.

Ruminant kaynakli et ve siit diriinleri CLA’nin baslica kaynaklaridir. Ozellikle
kuzu eti CLA bakimindan en zengin besindir (5.6 mg/g yag). Tavuk eti ve yumurta ise
sirasiyla 0.9 ve 0.6 mg/g CLA igerigiyle kirmizi et, siit ve siit iiriinlerine kiyasla daha
fakirdir.

CLA miktar1 gidalarda istenilen diizeyden diisiik oldugu i¢in miktarinin artirtlmasi
yoniinde c¢alismalar yapilmaktadir. Bu amagla otlatma, rasyona sentetik CLA ilavesi,
rasyona linoleik ve linolenik yag asiti bakimindan zengin bitkisel yaglarin ya da
tohumlarin ilavesi, rasyona balik yagi ilavesi en ¢ok kullanilan yontemlerdir (Khanal ve
Olson, 2004; Schmid ve ark., 2006). Ete CLA enjeksiyonu da CLA miktarini artiran
uygulamalardan birisidir (Baublits ve ark., 2007).

Insanlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri igin gereksinimleri olan enerji, protein,
vitamin ve mineral madde ihtiyaglarinin karsilanmasinda hayvansal triinler birinci
sirada gelmektedir. Etlik pilig eti diger hayvanlarin etlerine nazaran daha az yag (%1-6)
icermesi nedeniyle insan gidasi olarak olduk¢a onemli bir yere sahiptir (Sarica, 2003).
Kanatl eti, insan beslenmesinde protein kaynagi olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Bag
dokusunun az olusu, sindiriminin daha kolay olmasini saglar. Kreatin, kreatinin ve
anserin gibi yiiksek degerli et bazlarini1 igermesi, kanatli etine istah agic1 ve sindirimi
kolaylastirict 6zellikler kazandirmaktadir. Tavuk eti, esansiyel amino asitlerini igermesi
acisindan da Onemlidir. Biyolojik degerliligi bakimindan yumurta ve siitten sonra
gelmekte olup, protein diizeyleri % 17-20 arasinda degismektedir. Dana ve koyun etinde
ise bu deger % 14-19 arasindadir. (Oztan, 1993).

Insan viicudunun ihtiya¢ duydugu hemen hemen tiim besin maddelerini en uygun
miktar ve oranda igeren yumurta, dengesiz beslenme sorununun g¢dziimlenmesinde
lizerinde 6nemle durulmasi gereken hayvansal gida kaynaklarindan birisidir. Ozellikle
esansiyel amino asitlerce zengin olmasindan dolay1 tipki balik, et ve siit gibi protein
kaynag olarak ele alinmaktadir. Yumurta proteini biyolojik deger bakimindan diger

gida maddeleriyle karsilastirildigi zaman %95’lik sindirilebilirlik degeri ile ilk siray1



almaktadir. Yumurtay1 %85 ile siit, %76 ile balik ve %74 ile sigir eti takip etmektedir
(Celebi ve Karaca, 2006).

Yapilan arastirmalar, giinliik protein ihtiyacinin en az % 40-50’sinin kirmizi et,
beyaz et, siit ve yumurtadan olusan hayvansal kokenli besin maddelerinden temin
edilmesi geregini vurgulamaktadir. Gelismis tilkelerde kisi basina giinliik protein
tiketimi 102 gr olup, bunun yaklagik %70’i hayvansal gidalardan saglanirken;
Tiirkiye’de ise giinliik tiiketilen protein miktarinin %73t bitkisel gidalardan
saglanmaktadir. Yumurta proteinleri, %100 oraninda viicut proteinlerine doniistiigii igin
anne siti ile birlikte 6rnek protein kaynagi olarak gosterilmektedir. Bir yumurtada
yaklasik 6 g kadar protein bulunmaktadir. Diger taraftan yumurta, mineral ve vitamin
bakimindan zengin olmasi yaninda kalori degerinin diigiik olmasi ve kisiye doygunluk
hissi vermesinden dolay1 kilo sorunu olanlara ¢ekinmeden tavsiye edilebilecek ideal bir
gidadir. Bir yumurta yetigkin bir insanin giinliik hayvansal protein ihtiyacinin yaklasik
dortte birini karsilayabilmektedir (Kiziloglu ve ark., 2013).

Yumurtanin olumlu etkilerine karsin kolesterol diizeyinin yliksek olusu
tilketiminin azalmasina neden olmaktadir. Sadece koroner kalp hastaliklar1 gibi risk
grubuna giren kisilerin gidalarla yumurta alimini sinirlandirmalarn gerekirken, saglikl
olanlarin da yumurta tiiketimini azalttiklart bilinmektedir. Gidalar kan kolesterol
diizeyini etkiler ama kalitim, seker hastaligi, sigara, stres, sismanlik gibi bazi faktorler
de bunda etkilidirler (Gonciioglu, 2003)

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore iilkemizde kisi bas1 yillik
yumurta tiiketimi 2010 yilinda 171, 2011 yilinda ise 180 adet olarak gergeklesmistir.
Tavuk eti tiikketimi ise 2008, 2009 ve 2010 yillarinda sirasiyla 16.9, 17.4 ve 17.5 kg’dir
(Anonim, 2013d). Hem yumurta hem de tavuk eti tiikketimi diinya ortalamalarina kiyasla
cok gerilerdedir.

Aspir (Carthamus Tinctorius), yalanci safran, Amerikan safrani ve boyaci safrani
gibi isimlerle de bilinen, tek yillik, genis yaprakli, sar1, kirmizi, turuncu, beyaz ve krem
renklerinde cigeklere sahip, dikenli ve dikensiz tipleri olan, kuraga dayanikli ve
ortalama yag orant % 30-45 arasinda degisebilen bir yag bitkisidir. Cin, Japonya,
Hindistan ve Iran gibi pek ¢ok iilkede, dnceleri tibbi amaglarla ve ¢icegindeki boya
maddesinin gida ve kumas boyaciliginda kullanilmasi amaciyla yetistirilmis, daha

sonralari ise, tohumundaki yagi i¢in yetistirilmeye baslanmustir (ilkdogan, 2012).
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Yag alindiktan sonra geriye kalan kiispe, icerdigi % 25’e¢ varan ham protein
orantyla hayvancilikta iyi bir yem kaynagidir. Aspir tohumlarindan elde edilen yag,
kaliteli yemeklik yag olarak kullanilmaktadir. Insan sagligi agisindan 6nemli olan
doymamis yag asidi orami aspir yaginda yaklasik % 86°dir. Ozellikle insanlar acisindan
elzem yag asidi olan linoleik asit (C 18:2) miktar1 % 75’e kadar ulagsmaktadir (Konar ve
ark., 2010). Nitekim yapmis oldugumuz c¢alismada kullandigimiz aspir tohumunun
%63.1 oraninda linoleik asit igerdigi tespit edilmistir.

Son yillara kadar kirmizi et, yumurta ve tereyagi gibi hayvansal tiriinlerin, kalp-
damar hastaliklarina neden oldugu gerekgesiyle tiikketimleri oldukga kisitlanmigti. Ancak
son yillarda konjuge linoleik asitin kalp-damar hastaliklari riskini azaltici, bagisiklik
sistemini giiclendirici, dokularda oksidasyonu onleyici ve kanser olusumunu engelleyici
gibi birgok biyolojik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla, CLA’ya olan ilgi artmis ve soz
konusu yararlarindan dolayr et, siit ve yumurta gibi hayvansal {riinlerdeki CLA
miktarinin artirtlmasi giindeme gelmistir. Pili¢ eti ve yumurta ekonomik olarak
fiyatlarinin uygun olmasindan dolayr halkimiz tarafindan olduk¢a sik tiiketilen
hayvansal tiriinlerdir. Ancak diisiik miktarda CLA igerdikleri i¢in CLA diizeylerinin
arttirtlmasi son derece 6nemlidir. Bu bakimdan iilkemiz kosullarinda iiretimi rahatlikla
yapilabilen ve linoleik asit icerigi ¢ok fazla olan aspir tohumunun bunu saglamada
onemli katkisinin olacagi diistintilmektedir.

Bu tez calismasiyla, aspir tohumu katkili karma yemle beslemenin pili¢ eti ve
yumurtada konjuge linoleik asit (CLA), protein, yag asitleri kompozisyonu ve kolesterol

miktarina etkilerinin arastirilmasi amaglanmastir.



1.1 Lipidler

Lipitler suda ¢6ziinmeyen, canli organizmalarin en énemli enerji kaynaklarindan
birisi olan organik biyomolekiillerdir. Hiicre ve dokulardan ancak kloroform, eter ve
benzen gibi polar olmayan organik ¢oziiciiler kullanilarak elde edilirler. Lipitlerin canli

hayatinda bir¢ok biyolojik fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar;

Hiicre membraninin yapisal bileseni olarak rol oynarlar,
Biyolojik enerji saglarlar,

Depo edilirler,

Tastyict madde olarak kullanilirlar,

Canli organizmalar1 dis etkenlerden korurlar,

vV V V V VY VY

Hiicre yiizey bileseni olarak hiicrelerin birbirini tanimasinda, tir

ozgiilliiglinde ve bagisiklikta 6nemli roller oynarlar.

Hormanlar ve vitaminler gibi bazi maddeler de lipidler sinifina konulmakla
beraber 6nemli biyolojik aktivitesi olan molekiillerdir. Lipidler yapisal olarak farkli
molekiiller olmakla beraber, proteinlerle kovalent veya zayif baglar yaparak
lipoproteinleri, karbohidratlara baglanarak glikolipidleri olustururlar (Goziikara, 2001;
Aksoy, 2008).

Lipidler, farkli sekillerde siniflandirilabilir. Iskelet yapisi esas almarak yapilan
siniflandirmaya gore lipitler 3 grupta incelenebilir.

A- Basit lipitler:

Basit lipitler, yag asitlerinin gesitli alkollerle yaptig1 esterlerdir.

1- Yaglar: Yag asitlerinin gliserolle yaptigi esterlerdir. Kati ve sivi halde
bulunurlar.

2- Mumlar: Gliserol disinda yiiksek alkollerle esterlesmis yag asitleridir.

B- Bilesik lipitler:

Yapilarinda bir alkol ve bir yag asitine ilaveten farkli gruplar i¢eren lipitlerdir.

1- Fofolipitler: Yag asiti ve alkoliin yan1 sira fosforik asit igeren lipitlerdir. Ayrica
azot igeren bir baz ve diger maddeler de olabilir.
2- Glikolipitler: Bir yag asiti, sfingozin ve karbonhidrat igeren lipitlerdir.

3- Diger bilesik lipitler: Siilfolipit, aminolipit ve lipoproteinler bu grupta yer alir.
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C- Onciil ve tiirev lipitler:
Yukaridaki gruplarin hidrolizi ile ortaya ¢ikan lipitlerdir. Bunlar; yag asitleri,
steroitler, yag aldehitleri ve digerleridir (Murray ve ark., 2004; Aksoy, 2008).

1.1.1 Yag Asitleri

Yag asitleri, bir ucunda karboksilik asit grubu tagiyan uzun bir hidrokarbon
zincirinden olusurlar. Yag asitlerinin ¢ogu diiz zincirli olup genellikle ¢ift sayida karbon
atomuna sahiptirler. Bir yag asitinin 6zelligi, onun zincir uzunlugu ve ¢ift baglarinin
sayist ile belirlenir (Hames ve Hooper, 2010).

Yag asitleri, karbon sayisina gore kisa zincirli (2-4 C’lu), orta zincirli (6-10 C’lu)
ve uzun zincirli (12-28 C’lu) olarak smiflandirilabilir. Yag asitlerinin diger bir
siniflandirma sekli de doymusluk ve doymamiglik durumuna goredir.

Doymus yag asitlerinde karbonlar arasinda ¢ift bag yoktur, biitiin karbon atomlari
hidrojenle doyurulmustur. Doymamis yag asitlerinde ise hidrokarbon zincirinde ¢ift bag
bulunur. Hidrokarbon zincirinde bir ¢ift bag bulunuyorsa tekli doymamis yag asiti, iki
veya daha fazla ¢ift bag varsa ¢oklu doymamis yag asiti olarak isimlendirilir (Emekli,

2006). Sekil 1.1°de doymus ve doymamis yag asitlerine bazi 6rnekler verilmistir.

-4 a9
IR e N A AN AN AN AN AN
(08) =

[01] ? COOH
Oleik asit
18:349:12.15 :
o-Linolenik asit

20:4A5811.04 ED/W=\/=\\/=\//=\NCDDH
{wE)

Arasidonik asit
Sekil 1.1 Bazi doymus ve doymamis yag asitleri (Lieberman ve Marks, 2009)
Yag asitlerinin, bir ucunda metil grubu diger ucunda ise karboksil grubu yer alir.

Karbon atomlari, karboksil grubundan (karboksil grubunda bulunan karbon atomu bir
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nolu karbondur) itibaren numaralandirilir. Karboksil grubuna bitisik karbon atomu, ao-
karbon olarakta bilinir. 3. ve 4. karbon atomlar1 § ve y karbonlar, terminal ug¢ metil
karbonu ise omega (w) veya n-karbon atomu olarak adlandirilir (Murray ve ark., 2004;
Ekin, 2008).

3 2 1
CH3-CH,.......... CH;-CH,-CH=CH-CH,-CH,-CH,-COOH
® B«

Yag asitleri isimlendirilirken doymus olanlarin sonuna —anoik, doymamuis
olanlarinin sonuna ise —enoik eki getirilir. Ornegin, 18 karbonlu doymus bir yag asiti
olan stearik asit oktadekanoik asit olarak okunurken, 18 karbonlu ve tekli doymamis bir
yag asiti olan oleik asit ise oktadekenoik asit seklinde yazilir ve okunur.

Cizelge 1.1°de goriildiigii gibi, 16 karbonlu doymus palmitik asit 16:0 ve 18
karbonlu bir ¢ift bag iceren oleik asit 18:1 seklinde kisaltilmistir. Herhangi bir ¢ift bagin
yeri A (delta)’nin iizerine konulan bir sayryla belirtilir. Ornegin, 9-10 ve 12-13 nolu
9,12

karbonlar1 arasinda ¢ift bagi olan 20 karbonlu bir yag asiti 20:2(A
(Nelson ve Cox, 2005).

) seklinde gosterilir

Yiiksek bitki ve hayvan lipidlerinde bulunan dogal yag asitleri hakkinda bazi
genellemelerde bulunulabilir. Hemen hemen hepsi, ¢ift sayida karbon atomu ihtiva
ederken, zincir uzunluklar1 14 ile 22 arasinda degisir. Bunlarin arasinda 16 ve 18
karbonlular en bol olanlaridir. Yag asitlerinin erime noktalar ¢ift bag sayisi arttikca
azalir ve zincir uzadikg¢a da artar (Cizelge 1.1). Yiiksek organizmalardaki doymamis yag
asitlerinin ¢ogunda 9 ve 10 nolu karbon atomlar1 arasinda bir ¢ift bag vardir. Birden
fazla cift bag ihtiva eden yag asitlerinde ¢ift baglar genelde konjugasyon (-CH=CH-
CH=CH- seklinde) gostermezler, sadece baz1 bitkisel yag asitlerinde konjugasyon
gozlenir. Tabii doymamis yag asitlerinin ¢ift baglarindaki geometrik konfigiirasyon cis
formundadir. Yiiksek organizmalarda en bol bulunan doymamis yag asitleri oleik,

linoleik ve arasidonik asitlerdir (Keha ve Kiifrevioglu, 2010).



Cizelge 1.1  Dogal olarak bulunan bazi yag asitleri (Nelson ve Cox, 2005)

Karbon No Genel ismi Formiilii Erime Noktas1 ('C)
12:0 Laurik asit CHs-(CH,);o-COO- 44,2
14:0 Miristik asit CHs-(CH,);,-COO- 53,9
16:0 Palmitik asit CH3-(CH,).4-COO- 63,1
18:0 Stearik asit CH3-(CH2)16-COO- 69,6
20:0 Arasidik asit CH3-(CH2)18-COO- 76,5
24:0 Lignoserik asit CH3-(CH2)22-COO0- 86

16:1(A°% Palmitoleik asit CH3-(CH2)5-CH=CH-(CH2)7-CO0- -0,5
18:1(A%) Oleik asit CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-CO0- 13,4
18:2(A°*?) Linoleik asit ~ CH3-(CH2)4-(CH=CH-CH2)2-(CH2)6-COO- -5
18:3(A%12%) Linolenik asit ~ CH3-CH2-(CH=CH-CH2)3-(CH2)6-COO- -11

20:4(A>*™1  Arasidonik asit CH3-(CH2)4-(CH=CH-CH2)4-(CH2)2-COO- -49,5

Yag asitleri ve onlar1 igeren bilesiklerin fiziksel Ozellikleri biiyiik olclide
hidrokarbon zincirlerinin uzunluklar1 ve doymamishik dereceleriyle belirlenir. Yag
asitlerinin sudaki ¢oziiniirliikklerinin ¢ok az olmasimin nedeni apolar hidrokarbon
zincirleridir. Erime noktalar1 da zincir uzunlugu ve doymamishk derecesiyle yakindan
ilgilidir. 12-24 karbonlu doymus yag asitleri oda sicakliginda kati iken, ayn1 uzunluktaki
doymamis yag asitleri ise sividir. Erime noktalarindaki bu farklilik, yag asiti
molekiillerinin bir araya gelme oranlarindaki farkliliktan dolayidir.

Tam doymus bilesiklerde, her bir karbon-karbon baginin kendi etrafinda serbest
olarak donmesi, hidrokarbon zincirine biiyiik bir esneklik saglar. Komsu atomlarin
sterik engellemesinin en diisiik durumunda oldugu tamamen genisletilmis sekil en
kararli konformasyondur. Boylece molekiiller Van der waals etkilesimiyle sikica bir
arada tutulurlar. Doymamis yag asitlerinde ise, cis ¢ift bagi hidrokarbon zincirinde
kirilmaya neden olur. Yapisinda bir veya daha fazla cift bag iceren yag asitleri tamamen
doymus yag asitleri kadar kuvvetli bir etkilesime giremezler. Bundan dolayi, doymamis
yag asitlerinin erime noktalar1 ayni uzunluktaki doymus yag asitlerinin erime

noktalarina gore oldukca diisiiktiir (Sekil 1.2) (Nelson ve Cox, 2005).



@ 99999 Q@ N 4

0. 0 P99
\ ¢ “o_ 0
c \}
c
)‘} S &

e Doymus ve doymamis
Stearik asit Oleik asit Doymus yag asitleri yag asitlerinin kangmi

@ () © @
Sekil 1.2 Doymus ve doymamis yag asitlerinde konfigiirasyon (Nelson ve Cox, 2005)

Doymamis yag asitleri ¢ift baglarinda katilma reaksiyonlarina maruz kalabilirler.
Mesela Cl veya I gibi halojenler, ¢ift baglara kolayca katilabilir. Bundan faydalanarak
halojenlerle yapilan kantitatif titrasyonla, yag asidi veya lipid numunelerindeki ¢ift bag
sayilar1 hakkinda bilgi edinilebir. Ayrica doymamis yag asitlerindeki ¢ift baglar O,
molekiilii ve radikallerinin oksidan etkisine de maruz kalarak pargalanabilir (Keha ve
Kiifrevioglu, 2010).

Hayvansal organizmada ancak bir tek ¢ift bagl yag asitleri sentezlenebilmektedir.
Birden fazla doymamis baga sahip olan linoleik, alfa-linolenik ve arasidonik asitler
hayvansal organizmada sentez edilemez ve mutlaka disaridan alinmasi gereklidir.
Organizmada sentezlenemeyen ve besinlerle birlikte alinmasi gerekli olan bu yag
asitlerine esansiyel yag asitleri denir. Bu yag asitlerinin organizmaya yeterli miktarlarda
alimamamasi sonucunda biiyiime durur. Bobreklerde harabiyet ve hematiiri (idrarda kan)
gortliir (Sarag, 2010).

Diyetle alinan linoleat, bir¢ok diger doymamis yag asitlerinin sentezlendigi 6n
madde gorevini yaparlar. Memelilerdeki doymamis yag asitleri palmitoleat, oleat,
linoleat veya linolenattan iiretilir. Doymamis yag asitlerinden olan arasidonik asit (20:4

. 1581114
cis A

) eikosanoidler ad1 verilen bilesiklerin tiiretildigi 6n maddedir. Eikosanoidler
ise; prostaglandinler, tromboksanlar ve l6kotrienler olmak {izere {i¢ siifa ayrilirlar

(Keha ve Kiifrevioglu, 2010).



Yag asitlerinin 4 6nemli biyolojik fonksiyonu vardir:

1. Biyolojik zarlarin esas bilesenleri olan gliserofosfolipitlerin  ve
sfingolipitlerin yapisina girerler.

2. Birgok protein yag asitleriyle kovalent olarak modifiye olmustur. Miristat
ve palmitat baz1 proteinlere dogrudan baglanirlarken, fosfatidilinozitol
glukozillenmis kompleks bir yap1 aracilifiyla diger proteinlerin C ucuna
kovalent olarak baglanir.

3. Trigliseroller seklinde depo edilen ve parcalanmalart sonucu enerji
saglayan yag asitleri, yakit molekiilleri olarak gorev yaparlar.

4. Yag asitlerinin tiirevleri hormon ve hiicre i¢i ikincil mesajcilar olarak

gorev yaparlar (Hames ve Hooper, 2010)

1.1.2 Yaglar

Triagilgliseroller veya trigliseritler olarak da bilinen bu bilesikler, gliseroliin yag
asiti esterleridir (Sekil 1.3). Triagilgliserollerdeki yag asitlerinin hepsi ayni ise basit,
eger birbirinden farkli ise karisik triagilgliseroller ad1 verilir. Omurgalilarda, adipozitler
veya yag hiicreleri ad1 verilen 6zellesmis hiicreler, yag damlaciklari seklinde neredeyse
tiim hiicreyi dolduracak kadar yag depo ederler. Yine bazi hayvanlarda, deri altinda
depo edilen triacilgliseroller sadece enerji kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda diisiik
sicakliklara karsi1 yalitkan vazifesi de goriirler. Ayrica, cimlenme sirasinda kullanilmak
tizere enerji kaynagi ve biyosentetik haberciler olarak tohumlarda depo edilirler (Nelson
ve Cox, 2005).

Yaglarin erime noktalar ihtiva ettikleri yag asitlerinin cinsine baglidir. Yani yag
asitlerinin karbon-karbon ¢ift bag sayisi ile azalirken, zincir uzunluguyla artar. Mesela,
tristearin ve tripalmitin 20°C’da kat1 iken triolein ve trilinolein sividir. Biitiin
triagilgliseroller suda genelde ¢oziinmez ve miseller olusturma egilimleri de yoktur.
Bununla beraber diagil ve monoagil gliseroller polarliklar: ve serbest hidroksil gruplar
yiiziinden kolayca misel olusturur. Yaglar; eter, kloroform, benzen ve sicak etanolde

¢Oziiniirler. Sudan daha hafiftirler (Keha ve Kiifrevioglu, 2010).
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Sekil 1.3 Yag asitleri ve gliserolden trigliserit olusumu (Tekeli, 2009)

Dogal yag asitlerinde ikili baglar daima cis- durumundadir. Cis-yap1 yaglarin
diisiik sicaklikta erimelerini saglar. Doymus yag asitinin olusturdugu zigzag yapi,
molekiillerin birbirine yaklasmasina ve dolayisi ile van der Waals ¢ekimlerine neden
olur. Bu ylizden doymus yaglar katidir. Eger zincirlerde az sayida ikili bag varsa,
molekiiller diizenli ve siki orgiiler olusturamazlar ve helezon yapilar meydana getirirler.
Doymamislig1 ¢ok trigliseritler sivi yag durumunda bulunurlar.

Farkli ortamlardaki hiicre zarlarinin sabit gecirgenligi zardaki doymus ve
doymamis yag asitlerinin oranlariyla saglanir. S6zgelimi, goreceli yiiksek sicakliklarda
yasayan bakteriler hiicre zarlarinda daha fazla doymus yag asitleri tagidiklar1 halde,
goreceli diisiik sicakliklarda yasayanlar daha ¢ok doymamis yag asiti tagirlar (Fessenden
ve ark., 2001).

Triacilgliseroller, asit veya bazlarla kaynatildigi zaman veya pankreastan ince
bagirsaga salgilanan lipaz adi verilen enzimlerle muamele edildigi zaman hidrolize
olurlar. Triagilgliserollerin KOH veya NaOH ile hidrolize edilmesine saponifikasyon
diger bir deyimle sabunlasma denir. Bu durumda Na* yahut K" sabunlar ile gliserol
karisim1 meydana gelmektedir.

Cogunlukla doymamis yag asitlerinden meydana gelmis olan triagilgliseroller oda
sicakliginda  stvi durumdadir. Cift baglarmin  bulundugu boélgeler kismen

hidrojenlenmek suretiyle kat1 yag haline doniistiiriilebilirler (Goziikara, 2001).
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1.1.3 Fosfolipitler

Fosfat esteri gruplar tasiyan lipitlere fosfolipitler denir. Fosfolipitin bir tiirii olan
fosfogliseritler yaglarla benzerlik tasirlar. Bunlarda gliserinin iki konumu yag asitleri
ile, diger konumu fosfat asiti ile esterlesmistir. Fosfolipitler uzun iki hidrofobik kuyruk
ve oldukga polar hidrofilik bir grup tasirlar. Hidrofilik grup bir dipolar iyondur ve bu
yiizden fosfolipitler nétral yiizey aktif maddelerdir. Cok iyi emiilsiye edicidirler.
Mayonezde yag: sirke iginde dagitan yumurta sarisindaki fosfogliseritlerdir.

Fosfolipitler hiicre zarlarinda 6nemli islevlere sahiptirler. Hiicre zarlari, esas
olarak proteinlerden ve ¢ift tabakali fosfogliseritlerden olusmustur. Bu gliseritlerin
hidrofobik wuglar1 zarin igine, hidrofilik ucglari zarin disina yonlenmistir. Zarin
hidrokarbon kismi su, iyon ve molekiillerin gegisini Onler. Zardaki integral proteinler

ise, su, iyon ve diger maddelerin zardan se¢imli gegisini saglarlar (Fessenden ve ark.,

2001).

1.1.4 Glikolipitler

Isminden de anlasildig1 gibi glikolipitler, karbohidrat grubu ihtiva eden lipitlerdir.
Glikolipitler de sfingomiyelin gibi seramidden tiiremistir. Primer hidroksil grubu
fosforilli kolin yerine bir veya daha fazla sayida monosakkarit ile birlesmis haldedir. En
basit glikolipitler, yalmz bir tek glukoz veya galaktoz molekiilii ile baglanmig
bilesiklerdir ve bunlara serebrositler adi verilir (Keha ve Kiifrevioglu, 2010).

Glikolipitler, viicutta her dokuda, Ozellikle de beyin gibi sinir dokusunda
bulunmaktadir. Bunlar, plazma zar dis kilifinda yer almakta olup hiicre ylizey
karbonhidratlarina katkida bulunurlar. Hayvansal dokularda bulunan temel glikolipitler
glikosfingolipitlerdir. Bunlar, seramid ve bir veya daha fazla sayida seker igerir.
Bunlarin en basit iki tanesi, galaktozilseramid ve glukozilseramiddir (Murray ve ark.,
2004).
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1.1.5 Mumlar

Lipit kapsaminda yer alan mumlar, uzun zincirli yag asitleri ile yine uzun zincirli
ve tek degerlikli alkollerin olusturduklar1 esterler seklinde tamimlanirlar. Dogal
mumlardan bitkisel olanlari, genellikle bitkilerin yaprak ve meyve yiizeyleri ile kabuklu
meyvelerin kabuk i¢ yiizeylerinde, su kaybi1 ve porsiimeyi onlemek iizere, ince bir
katman halinde yer alirlar. Buna karsin hayvansal mumlar ise, daha ¢ok hem deriyi, hem
de sag ve killar1 yumusak tutmak tizere, bunlarin iizerini sarmis olarak bulunurlar.

Mumlarin genel olarak organik c¢oziiciilerdeki ¢oziiniirliikleri, yaglara kiyasla
daha diisiik olmasma karsin, yogunluklar1 daha yiiksektir. Ozellikle dogal mumlarda
sabunlagmayan maddeler oraninin yiiksek olmasi, yaglara kiyasla daha gii¢ sabunlagma

tepkimesi vermelerine neden olmaktadir (Kayahan, 2003)

1.1.6 Steroid ve Terpenler

Steroidler, doymus tetrasiklik bir hidrokarbon olan perhidroksiklopentano-
fenanthrenin tiirevidir. Farkli fonksiyon ve aktiviteye sahip pek cok steroid dogal
kaynaklardan izole edilmistir. Biitiin steroidler orijin olarak lineer triterpen squalenin
halkalagsmas1 ile meydana gelmistir. Hayvan dokularindaki ana sterol madde
kolesteroldiir. Sterol ve uzun zincirli yag asiti ile esterlesmis olan kolesterol, plazma
lipoproteinlerin ve dis hiicre membranlarinin esas yapisal bilesigidir. Bitki hiicresi
membranlarinda  bulunan  sterollerden  birisi  stigmasteroldiir. ~ Stigmasterolde,
kolesterolden farkli olarak 22 ve 23. karbonlar arasinda bir ¢ift bag bulunmaktadir.

Terpenler, bes karbonlu bir hidrokarbon olan izoprenin tekrar etmesi ile meydana
gelmektedir. Iki izoprenin birbirine baglanmasi ile meydana gelen terpene monoterpen
denir. Dort, alt1 ve sekiz izoprenin birbirine baglanmasi ile meydana gelen terpenlere
diterpenler, triterpenler ve tetraterpenler adi verilmektedir. Terpenler diiz zincirli veya
halkasal yapida olabilirler. Limondan elde edilen limonen, naneden elde edilen menthol,

yagda ¢Oziinen A, E ve K vitaminleri 6nemli terpenlerden bazilaridir (Go6ziikara, 2001).
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1.2 Konjuge Linoleik Asit (CLA)

CLA, insan ve hayvanlar i¢in esansiyel bir yag asidi olan linoleik asitten (18:2)
olusan, konjuge cift baglar igeren oktadekadienoik asidin pozisyonel ve geometrik
izomerlerinin olusturdugu gruba verilen addir (Lavillonniere ve ark.,1998; Yamasaki ve
ark.,1999; Corino ve ark.,2007; Noli ve ark. 2007; Lee ve ark. 2009; Zhang ve ark.,
2012).

Linoleik asit, 18 karbonlu bir yag asidi olup 9. ve 12. pozisyonlarda cis
konfigiirasyonunda ¢ift baglar bulunmaktadir. Cift baglar bir metilen (-CH, -) grubu ile
ayrilmaktadir. Konjuge linoleik asit molekiillerinde ise, linoleik asitten farkli olarak bir
adet ¢ift bagdan sonra tek bag gelmektedir. Bu tek bagi ise yine bir ¢ift bag takip
etmektedir (Sekil 1.4) (Watkins ve Li, 2002; Luna ve ark. 2006; Hur ve ark. 2007).

12 & COOH

Linoleik asit WNW

SHILA N\ AUNA TN

Ho.cRAA AN ANNANN
=

Sekil 1.4 Linoleik asit, ¢9, t11 CLA ve t10,c12 CLA (Bhattacharya ve ark., 2006)

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, konjuge linoleik asidin (6, 8), (9, 11), (10, 12),
(8, 10), (7,9), (11, 13) ve (12, 14) pozisyonlarinda, farkli cis ve trans konfiglirasyonuna
sahip 28 izomeri bulundugu belirlenmistir. Her bir izomer farkli fonksiyonel 6zelliklere
sahiptir (Collomb ve ark. 2006). Gidalarda en ¢ok ¢9,t11 ve t10,c12 izomerleri bulunur.
Bu izomerler CLA’nin biyolojik aktif izomerleridir. Hayvanlar iizerinde yapilmis
caligmalara gore, ¢9, tll izomerinin anti-kansorejen etki gosterdigi ve t10,c12
izomerinin ise kas miktarini arttirdigi gézlenmistir. Biyolojik etkinlige sahip olan bu

izomerler toplam CLA izomerlerinin %80-90’1m1 olusturmaktadir (Adlof, 2003).
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1.2.1 Konjuge Linoleik Asitin Biyosentezi

CLA izomerleri, gevis getiren hayvanlarin rumenlerinde ve salgi bezi ile
dokularinda son iiriinii stearik asit olan iki farkli metabolik yolla sentezlenir (Sekil 1.5).
Birinci metabolik yolda, ruminant hayvanlarin rumenlerinde linoleik asitten rumen
bakterisi Butyrivibrio fibrosolvens araciligiyla mikrobiyel biyohidrojenasyon yoluyla
c9,t11 izomeri sentezlenir (Kepler ve ark., 1966). Bu bakterinin sahip oldugu
sitoplazmatik bir enzim olan linoleat c12,t11 izomeraz enzimi serbest (-COOH) grubu
varliginda ve pH 7.2-8.2 araliginda maksimum aktivite gostererek (Hughes ve ark.,
1982) linoleik asidin 12. karbon atomunda bulunan ¢ift bagi 11. karbon atomuna tasir ve
c/c konfigiirasyonunu ¢/t konfigiirasyonuna doniistiiriir. Bu asamada ¢9,t11 izomeri ara
iirtin olarak sentezlenir ve bir kismi1 dokulara tasinir. Dokulara taginmayan izomerler
CLA rediiktaz enzimi araciligiyla rediikte edilir ve trans vaksenik asit (t11-oktadesenoik
asit C18:1) olusur. Bu bilesiginde bir kismi dokulara tasinir. Metabolik yolun son
basamaginda, tasinamayan trans vaksenik asit bir bagka rumen bakterisi tarafindan
hidrojene edilerek stearik asit olusur. Linoleik asidin yani sira a-linolenik, y-linolenik ve
oleik asit de ruminantlarin rumenlerinde Once trans vaksenik aside, ardindan stearik
aside hidrojene edilir. Bu yag asitlerinden ara {iriin olarak c9,t11 izomerinin sentezi s6z
konusu degildir (Griinari ve Bauman, 1999; Bauman ve ark., 1999; Miiller ve Delahoy,

2005; Schmid ve ark., 2006)

Rumen Dokular
Rasyon yag1
Or: Linoleik asit
Cis-9, cis-12 Cyg, ’ Cis-9, cis-12 C18:2

Cis-0, trans-11 Cyz, (CLA) _— Cis-9, trans-11 C18:2 (CLA)

L —_— Trans-11 C18:1
Trans-11 Cqg.1 (vaksenik asit)

C180 _— CiS-9 C18:l
Cis:0 (Stearik asit) A9-desaturaz

Sekil 1.5 CLA’in biyosentezi (Bauman ve ark., 1999)

15



Ikinci metabolik yol ile CLA izomerlerinin sentezi adipoz dokularda ve memeli
salgi bezinde ger¢eklesir. Emilim ile dokulara taginan trans vaksenik asitten endojen A°-
desaturaz enzimi araciliyla ¢9,t11 ve t10-oktadesenoik asitten de t10,c12 izomerleri
desatiirasyonla sentezlenir (Bauman ve ark., 1999; Pariza ve ark., 2001; Khanal ve

Dhiman, 2004; Demirok ve Kolsarici, 2009; Crumb, 2011).

1.2.2 Konjuge Linoleik Asit Kaynaklar:

Siit, peynir, yogurt, tereyagi, sigir eti, deniz iirlinleri ve bitkisel yaglar gibi {iriinler
baslica CLA kaynaklaridir (Ha ve ark., 1989; Chin ve ark., 1992; Hur ve ark., 2003; Hur
ve ark., 2004). Ozellikle kuzu eti CLA bakimindan en zengin kaynaklardan biridir. 1g
yagin icermis oldugu toplam CLA igeriklerine bakildiginda, kuzu eti 4,3-19,0 mg ve
sigir eti 1,2-10,0 mg aras1t CLA igermektedir. Domuz, tavuk ve at etinde ise 1 mg’dan
daha az miktarda bulunmaktadir. Rumeni olmayan tavuk ve domuz etleri sirasi ile 0,9
mg/g ve 0,6 mg/g CLA igermektedir. Hindi etinde ise ilgin¢ olarak 2-2,5 mg/g yag
seviyesindedir. Deniz iiriinlerinden somon 0,3 mg/g, alabalik 0,5 mg/g ve karides ise 0,6
mg/g CLA igerigine sahiptirler. Peynirde 3,6-8,0 mg/g yag olan CLA miktar siitte 3,4-
6,4 mg/g yag olarak degisim géstermektedir (Chin ve ark., 1992).

Hayvansal gidalarin yani sira bazi sebzeler de diisik miktarlarda CLA
icermektedirler. Bunun yaninda bazi sivi yag tiirlerinde de az miktarda CLA
bulunmaktadir. Ornegin kanola yag1 0,5 mg/g, aycicegi yag1 0,4 mg/g, misir 0,2 mg/g
ve zeytinyagl 0,2 mg/g CLA igermektedir. Giinliik olarak tiiketilen besinlerde CLA
igerigi 2,9-8,92 mg/ g yag olacak sekilde degisim gostermektedir. (Cizelge 1.2) (Chin
ve ark., 1992; Lin ve ark., 1995; Schmid ve ark., 2006; Seleci, 2007).

1.2.3 CLA’in Insan Saghgmna Etkileri

Basta A.B.D olmak iizere Fransa, Ingiltere ve Italya gibi birgok iilkede CLA’in
saglik tizerine etkilerini inceleyen bir¢ok calisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarin ¢ok
biiyiik bir kism1 deney hayvanlari tizerinde klinik olarak test edilmistir (Turuni ve ark.,
2001). Yapilan birgok aragtirmada CLA’in saglik {izerine pek ¢ok olumlu etkisi oldugu
beyan edilmistir. Bu etki CLA izomerlerinin her birinin ya da bir ka¢inin ayr1 veya ortak
etkilerinden kaynaklanmaktadir. CLA’in insan metabolizmasi tizerindeki etkisi,
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bagisiklik sistemini giiglendirme, kanser olusumunu azaltma veya elimine etme, kemik
ve kikirdak hastaliklarini 1yilestirme, yiiksek kolesterolii ve damar tikanikligini
engelleyerek kalp hastaliklarindan koruma ve obeziteyi engelleme olarak 6zetlenebilir
(Park ve ark., 1997; Ip ve ark., 1999; Pariza ve ark., 2001; Yang ve ark., 2003; Kung ve
ark., 2006; Churruca ve ark., 2009). Insanlarin giinliik CLA alim cinsiyete ve diyete
bagl olarak 0,3-1,5 g arasinda degisiklik gostermektedir. 70 kilodaki bir insan i¢in 3,5
g/giin CLA’in tiiketiminin sagliga olumlu etki gdsterdigi tespit edilmistir (Watkins ve
Li, 2002).

Cizelge 1.2 Besinlerde bulunan CLA miktarlar1 ve izomer yiizdeleri (Chin ve ark., 1992)

Besin Toplam CLA (mg/g yag) Besin Toplam CLA (mg/g yag)
Et Siit iiriinleri
Taze sigir eti 4,3 Homojenize siit 55
Sigir sucuk 2,9 Tereyagt 4,7
Sig1r sosisi 3,3 Eksi krema 4.6
Bugulama sig1r eti 3,8 Sade yogurt 4,8
Dana eti 2,7 Dondurma 3,6
Kuzu eti 5,6 Siizme peynir 45
Domuz eti 0,6
Kiimes hayvanlan Bitkisel yaglar
Tavuk 0,9 Aspir yagi 0,7
Hindi 2,5 Aygcicek yagi 0,4
Misir yagi 0,2
Deniz iiriinleri
Somon 0,3
Alabalik 0,5
Karides 0,6

1.2.4 Anti-kanserojen EtkKisi

CLA’nin varhiginin elli yili askin bir siireden beri bilinmesine ragmen CLA’ya
olan ilgi, 1979 yilinda, Micheal Pariza ve arkadaslar1 tarafindan hamburger etinden
izole edilmesi ve daha sonra bunun farelerde deri kanserini baglatan Dimethyl-
benz(a)anthracen (DMBA)’ni inhibe ederek antikarsinojen etkisinin ortaya
konulmasiyla artmistir (Aydin, 2005). Ip ve ark. (1991) disi ratlarin diyetlerine sirasiyla
%0.5, 1.0, 1.5 diizeylerinde CLA ilave ederek yaptiklar1 bir ¢calismada diyete CLA

ilavesinin meme kanserini baslatan Dimethylbenz(a)anthracen (DMBA)’ni 6nemli
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derecede azalttigin1 ve CLA seviyesine bagli olarak meme tiimorlerini sirasiyla, %32,
56 ve 60 diizeylerinde azalttigin1 bildirmislerdir. Knekt ve ark. (1996), Finlandiya da 25
yil siireyle yiiriitiilen bir epidemiyolojik aragtirmada, siit tiiketimi ile kadinlardaki gdgiis
kanserleri arasinda ters bir iliskinin bulundugunu rapor etmislerdir.

Beppu ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, CLA izomerlerinin kolon
kanserinin gelisimini engelleyici 6zelliginin oldugu, izomerler arasinda en énemli etkiyi
t9, t11 CLA nin gosterdigi tespit edilmistir.

Bhattacharya ve ark. (2006) CLA’in kanser iizerine etkilerini inceledikleri diger
bir calismada, 14 hafta boyunca giinliik olarak %1 oraninda tiiketilen CLA’in prostat
kanserine neden olan timdriin gelisimini diisiik miktarda da olsa engelleyebildigi tespit
edilmistir.

Yine hayvan modelleri ve insanlar iizerinde yapilan bazi ¢alismalar CLA’nin
mide, kolon, deri, goglis ve prostat kanserlerini 6nledigini bildirmislerdir (Mir ve ark.,

1999; Kritchevsky, 2000; Cherian ve ark., 2002; Bhattacharya ve ark., 2006).

1.2.5 Bagisiklik Sistemine Etkisi

Hiicresel biiyiime, bagisiklik sistemi, doku onarimi gibi biyolojik olaylarda rol
oynayan bir glikoprotein olan sitokinler; bagisiklik sistemini kontrol altinda
tutmaktadir. Sitokinler tarafindan lenfosit cogalmasi uyarilarak makrofajlar tarafindan
immun sistemin hormonlar1 sentezlenmekte ve serbest birakilmaktadir. Ayrica CLA,
eikosinoidlerden arasidonik asit olusumunu saglayarak antiinflamatuar etki
gostermektedir (Weis ve ark., 2004).

Sugano ve ark. (1998) tarafindan yapilan ¢alismada CLA diyetiyle beslenen
ratlarda IgA (imminoglobilin A), IgG ve IgM miktarlarinin artarken IgE miktarinin
azaldig1 tespit edilmistir. Song ve ark. (2005) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da

IgA ve IgM konsantrasyonlari artarken IgE’de azalma goriilmiistiir.
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1.2.6 Kalp ve Damar Hastahklar1 Uzerindeki Etkisi

Tiiketilen besinlerde doymus yag miktarinin fazla olmast kalp ve damar
hastaliklarina yakalanma riskini arttirmaktadir. Hayvanlarla yapilan ¢alismalarda
CLA’in bu hastaliklarin olusum riskini azalttigi goriilmiistiir. CLA trigliserit diizeyini
ve LDL diizeyini diisirmekte, HDL diizeyini ise arttirmaktadir (Seleci, 2007). CLA
kanin akigkanligini arttirarak kanin kalp tarafindan kolayca pompalanmasina yardimei
olmaktadir. Bu sekilde damar tikanikligi ya da damarlara yag birikimi belirli bir
diizeyde onlenebilmektedir. Ayrica CLA antioksidant 6zellige sahip bir yag asididir.
CLA’in arterlerde bag dokusu olusumunu ve lipid depolanmasimi azalttifi da
gozlenmistir (Turuni ve ark., 2001).

Tavsanlar iizerinde yapilan bir calismada, CLA ilaveli diyetin plazmada
kolesterol, triacilgliserol ve HDL/LDL kolesterol seviyesini azalttifini géstermistir (Lee

ve ark., 1994)

1.2.7 Kan Insiilin ve Leptin Diizeyleri Uzerine Etkileri

CLA yem tiiketiminin kontroliinden sorumlu olan ve adipozitler tarafindan
iiretilen leptin hormonunun plazmadaki diizeyini azaltarak diabetin Onlenmesi veya
kontroliinde rol oynamaktadir (Kong ve Pariza, 2001). Diger taraftan, CLA izomerleri
tiire, izomerin tipine ve konsantrasyonuna bagli olarak adipoz yag birikimini ve leptin
tiretimini ya inhibe etmekte ya da tesvik etmektedir. Daha ¢ok t10, c12 izomeri leptin
salgilanmasini azaltirken, €9, tl11 izomeri ise daha ¢ok insulin direncinin gelismesinde

rol oynamaktadir. (Taylor ve Zahradka, 2004).

1.2.8 Obeziteye Etkisi

CLA viicuttaki yag depolarmi azaltan ve yagsiz kas kiitlesini arttiran bir
maddedir. CLA’nin yag hiicrelerinden yagin ¢ikisini ve kas hiicrelerine yag, glikoz ve
diger besinlerin girisini arttirdig1 belirlenmistir. Kas hiicresi i¢ine giren bu besinler
kaslarin ¢alismasi durumunda yakilarak kaslar1 beslemekte ve kaslarin biiylimesini
saglamaktadir. Bu nedenle, o6zellikle viicut gelisimi yapan sporcular CLA’1 takviye

besin maddesi olarak kullanmaktadir (Turuni ve ark.,2001; Keim, 2003).
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Park ve ark., (1997) tarafindan yapilan ¢aligmada % 0,5 CLA igeren diyetin viicut
agirhigr degismeksizin yag dokusunda erkekte %57, diside %60 azalmaya sebep oldugu

gosterilmistir.
1.3 Kolesterol

Kolesterol, steroller ad1 verilen bir bilesik grubuna dahildir. Bu bilesiklerde 3 nolu
karbonda bir hidroksil grubu ve 17 nolu karbonda ise, 8 veya daha fazla sayida
karbondan ibaret dallanmis bir alifatik zincir vardir. Steroller ya serbest alkoller veya C-
3 hidroksil grubunun uzun zincirli yag asitleriyle olusturdugu esterler halinde bulunurlar
(Keha ve Kiifrevioglu, 2010). Kolesterol 150 °C’de erimektedir. Kolesterol suda
¢oziinmez, fakat kloroform, eter, benzene yahut sicak alkol ile dokulardan kolayca
ekstra edilmektedir (Sekill.4) (Goziikara, 2001).

H.zC\C/\/\(CH.z

CH

3

HO

Sekil 1.6 Kolesterol (Aksoy, 2008)

Kalp-damar hastaliklarimin seyri izlendiginde, bu hastalarda kan kolesterol
diizeylerinin genelde yiiksek olmasi, kolesteroliin tip tarihinde en fazla sorgulanan
molekiil olmasina yol agmistir. Aslinda kolesterol, insan beyninde ve omuriliginde
yiiksek oranda bulundugu gibi, basta viicuda alinan yaglarin sindirilmesi olmak iizere,
sinir sisteminin ¢alismasinda, viicutta kimi D vitaminlerinin olusumunda, kalsiyum ve
fosforun kullaniminda, bir¢ok hormonun salgilanmasinda ve safra tuzlarinin yapiminda
hayati 6nemi olan bir maddedir. Kolesteroliin bir kismi viicutta metabolizma yolu ile
sentezlenirken, diger bir kismi da onu dogal olarak igeren hayvansal gidalarin

tiikketilmesi sonucu, eksojen kolesterol olarak disaridan alinmaktadir (Kayahan, 2003).
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Kolesterol, dokularda ve plazma lipoproteinlerinde serbest kolesterol veya uzun
zincirli yag asiti ile birlesmis olarak, kolesteril esteri halinde bulunur. Birgok dokuda
asetil-KoA’dan sentezlenir ve sonunda, viicut safrasinda kolesterol veya safra tuzlar
halinde atilir. Hayvan metabolizmasinin tipik bir riinlidiir ve dolayisiyla yumurta
sarisl, et, karaciger ve beyin gibi hayvan kaynakli besinlerde bulunur.

Kolesterol amfipatik bir lipittir ve bu nedenle zarlarin ve plazma
lipoproteinlerinin dis katmaninin vazgecilmez bir yapitasidir. Lipoproteinler, diger
lipoproteinler ve zarlardaki kolesterol ile hizla dengelenebilen serbest kolesterolii
dolagimda tasir. Kolesteril esteri, dokularin ¢ogunda bulunan kolesteroliin depo seklidir.
Lipoproteinlerin hidrofob ¢ekirdeginde yiik olarak taginir. LDL, kolesterol ve kolesteril
esterinin dokulara alinmasinda aracilik yapar. Serbest kolesterol dokulardan HDL
tarafindan ters kolesterol tasinmasi olarak bilinen siirecle uzaklastirilarak safra asitlerine
dontistiiriilmek tizere karacigere taginir (Murray ve ark., 2004).

Diyetle alinan kolesterol miktar1 giinliik 1 gramin altindadir. Bunun da %40-70
aras1 barsaklardan emilir. Eritrosit ve trombosit gibi ¢ekirdegi olmayan hiicrelerin
disinda biitlin hiicreler kolesterol sentezi yapabilmektedir. Organizmadaki kolesterol
sentezinin %10’u karacigerde, %10’u barsaklarda, geri kalan kismi ise deri ve diger
dokularda yapilmaktadir. Giinde yaklagik 700 mg de novo kolesterol sentezi yapilir
(Emekli, 2006).

1.4 Proteinler

Proteinler, hiicrelerde en fazla bulunan makromolekiiller olup kuru agirhgin
yaklastk % 50’sini teskil etmektedirler. 19. Yiizyilin ortalarinda Alman kimyaci
Gerardus Mulder hayvan ve bitki dokulari i¢in ortak bir yapisal madde ekstrakte etmeyi
basardi. Bu maddenin biitlin canlilar i¢in en 6nemli yapisal ve fonksiyonel bir madde
oldugunu ve onsuz yeryiizlinde hayatin miimkiin olamayacagini belirtti. Mulder,
Yunancada ilk ve onemli anlamina gelen proteios sozciigiine dayanarak bu maddeye
protein adin1 verdi (Goziikara, 2001).

Proteinler temelde % 50-55 karbon, % 6-7 hidrojen, % 20-23 oksijen, % 12-19
azot ve %0,2-3,0 kiikiirt igeren ve yalnizca ribozomlarda sentezlenen bilesiklerdir. Bazi

proteinlerde bunlardan baska P, Fe, Zn, Cu gibi elementler de bulunabilmektedir.

21



Degisik proteinler, degisik sayr ve cesitte aminoasit igerirler. Yapiyr olusturan
aminoasitler birbirlerine peptid baglariyla baglandiklarindan polipeptid yapisina
sahiptir. Proteinler bir tek polipeptidden meydana geldikleri gibi birka¢ polipeptidin bir
araya gelmesiyle de olusabilir. Her bir polipeptid zinciri ya da genel olarak protein, belli
bir aminoasit sayisina, dizgilenmesine, belirli bir molekiil agirligina, kimyasal igerige ve
tic boyutlu bir yapiya sahiptir. Baz1 proteinler aminoasitlerin yani sira karbonhidrat,
lipid, mineral madde ve renk maddeleri (pigmentler) gibi diger yapitaslarin1 da igerir
Anonim, 2006).

Proteinler, peptid baglariyla birbirine baglanmis amino asitlerin dogrusal
dizileridir. Peptid bagi, bir amino asitin a-amino grubuyla diger bir amino asitin o-
karboksil grubu arasinda meydana gelen kovalent bir bagdir (Sekil 1.7). iki amino asit
bir peptid bagiyla baglandiginda, bir dipeptid olusur. Daha fazla amino asitin
eklenmesiyle oligopeptidler ve polipeptidler olarak adlandirilan uzun zincirler meydana
gelir (Hames ve Hooper, 2010).

Bir protein zincirindeki amino asitlerin dizilme sirasina primer yapi denir.
Zincirin biikiilerek ve donerek aldigir yapi ise sekonder yapidir ve zincirde degisik
gruplar arasindaki hidrojen baglari ile belirlenir. ipliksi proteinlerden olan o-keratinde
polipeptit zincirleri o-heliks yapisinda biikiilmiiglerdir. Bazi proteinlerde polipeptid
zincirlerinin  katlanarak olusturduklar1 {i¢ boyutlu yapiya ise sekonder yap1
denilmektedir. Birden fazla ve degisik tiirde polipeptit zinciri i¢ceren proteinler de vardir
ve bu yapiya ise kuarterner yapi1 denir. Primer, sekonder ve kuarterner yapilar toplu
olarak proteinin yiiksek yapilar1 olarak bilinir. Proteinlerin yiliksek yapilari, proteinlere
degisik islevlerini yapabilecek farkli fiziksel ve kimyasal 6zellikler kazandirirlar (Erdik,
1993)
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Sekil 1.7  Peptid bagiin olusumu (Nelson ve Cox, 2005).
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Proteinler, organizmadaki gorevlerine gore asagidaki sekilde siralanabilirler:

1) Enzimler: Biyokimyasal reaksiyonlari katalize eden, Ozellesmis proteinlerdir.
Amilaz, pepsin, lipaz 6nemli katalitik protein veya enzim ornekleridirler.

2) Tasiyienr proteinler: Bazi 6zel molekiilleri veya iyonlar1 baglayip bir organdan bir
baska organa veya hiicre membraninin bir tarafindan diger tarafina tasiyan proteinlerdir.
Serum alblimin, en iyi bilinen tasiyici proteindir. Hemoglobin, oksijen tasiyan;
lipoproteinler, lipid tasiyan; transferrin, demir tasiyan 6nemli tasiyict proteinlerdir.
Biitlin organizmalarin plazma membranlarinda ve intraselliiler membranlarinda bulunan
tastyict proteinler, glukoz, amino asitler ve diger maddeleri baglarlar; bunlar
membranin bir tarafindan diger tarafina tasirlar.

3) Besleyici ve depo proteinler: Yumurta akinin esas proteini olan ovalbiimin ve siitiin
esas proteini olan kazein besleyici proteinlerdir. Birgok bitki tohumu da ¢imlenen
tohumun biiylimesi i¢in gerekli besleyici proteinleri depolamistir. Ferritin, demir
depolayan proteindir.

4) Kontraktil proteinler: Kasilabilen veya kendiliginden hareket edebilen
proteinlerdir. Miyozin ve aktin, iskelet kaslarinin kontraktil sisteminde ve ayn1 zamanda
bircok kas olmayan hiicrede islev goriir. Tubulin, mikrotubilleri olusturan proteindir.
Hiicrelerde bulunan mikrotubuller, hiicreleri yiiriitmek icin kamgt ve kirpiklerdeki
dynein proteini ile birlikte hareket eder.

5) Yapisal proteinler: Tendonlarin ve kikirdagin esas yapisini, ¢ok yiiksek gerilme
giicline sahip kollajen olusturmustur. Kosele, hemen hemen saf kollajendir.
Ligamentler, iki boyutta gerilme yeteneginde bir yapisal protein olan elastin igerirler.
Sag, tirnak ve tilyler, keratin icerirler. Ipek liflerinin ve oOriimcek aglarinin esas
komponenti fibroindir. Baz1 boceklerin kanat eksenleri, resilinden yapilmistir.

6) Savunma proteinleri: Organizmalar1 diger tiirler tarafindan istilaya karsi savunan,
organizmayr hasardan koruyan proteinlerdir. Immiinoglobiilinler, omurgalilarin
lenfositleri tarafindan yapilan Ozellesmis proteinlerdir. Organizmayr istila eden
bakterileri, viriisleri veya baska tiire ait yabanci proteinleri (antijenler) taniyabilirler ve
coktiirebilirler veya noétralize edebilirler. Fibrinojen ve trombin gibi kan pihtilasma
proteinleri, vaskiiler sistem yaralandiginda yaralanan yerin kan pihtis1 ile kapatilarak
kan kaybinin onlenmesini saglarlar. Yilan zehirleri, bakteriyel toksinler ve risin gibi

toksik bitki proteinleri, aynt zamanda savunucu fonksiyonlara sahip gibi
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gorinmektedirler. Savunma proteinlerinin fibrinojen, trombin ve bazi zehirler dahil
bazilari, ayn1 zamanda enzimdirler.
7) Diizenleyici proteinler: Selliiler diizenleme veya fizyolojik aktiviteye yardim eden
proteinlerdir. Insiilin, bityiime hormonu gibi baz1 hormonlar, diizenleyici proteinlerdir.
Insiilin, seker metabolizmasimin diizenlenmesinde etkilidir. Biiyiime hormonu ise
biiyiimenin diizenlenmesinde etkilidir (Aksoy, 2008; Anonim, 2013e).

Proteinlerin yap1 taglar1 amino asitlerdir. a-karbon atomuna bir amino grubu
(-NHy), bir karboksil grubu (-COOH), bir hidrojen atomu (-H) ve bir yan grubun (-R)
baglanmasiyla ortaya ¢ikan bilesiklerdir. a-amino asitler, birbirlerinden farkli R grubu

ihtiva ederler. Amino asitlerin genel formiillerini

COO

.
HBN—i|I'—H
R

seklinde yazabiliriz. R- grubunun H disindaki durumlarinda a- karbon atomu asimetrik
oldugundan, amino asitler optik¢e aktiftir. Birbirinin ayna goriintiisii olup, D- ve L-
izomerleri ad1 verilen iki sekli vardir. Yalniz L-amino asitleri proteinlerin yapisinda yer
alir (Keha ve Kiifrevioglu, 2010). Proteinlerin yapisinda yer alan amino asitler Cizelge
1.3’de verilmistir.

Amino asitler R gruplarinin 6zelliklerine gore, 6zellikle polariteleri veya biyolojik
pH’da suyla tepkimeye girme egilimlerine gére 5 grupta incelenebilirler.

Polar olmayan, alifatik R gruplari: Bu amino asit sinifindaki R gruplari polar
olmayan ve hidrofobiktir. Proteinlerde alanin, valin, 16sin ve izoldsinin yan gruplar1 bir
araya gelipkiimeleserek, hidrofobik etkilesimlerle protein yapisini sabitler. Glisin en
basit yapiya sahiptir. Siilfir igeren iki amino asitten biri olan metiyonin ise yan
zincirinde polar olmayan tiyoeter grubu igerir.

Aromatik R gruplari: Aromatik yan zincirli fenilalanin, tirozin ve triptofan
goreceli polar olmayanlardir. Hepsi hidrofobik etkilesimlere katilabilir. Tirozinin
hidroksil grubu hidrojen bagi yapabilir ve bu bazi enzimler i¢in énemli bir islevsel
gruptur. Tirozin hidroksil grubundan, triptofan ise indol halkasindaki azottan dolayi

fenilalanine gore daha polardir.
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Polar, yiiksiiz R gruplari: Bu gruptaki amino asitler, polar olmayan amino
asitlere gore suda daha ¢ok ¢Ozilinebilir ve daha hidrofiliktirler. Ciinki, icerdikleri
islevsel gruplar suyla hidrojen bagi yapar. Serin, treonin, sistein, prolin, asparajin ve

glutamin bu grupta yer alir.

Cizelge 1.3  Proteinlerin yapisinda yer alan amino asitler (Goziikara, 2001)

Amino asit Sembolii Amino asit Sembolii
Alanin Ala, A Leusin Leu, L
Arjinin Arg, R Lizin Lys, K

Asparajin Asn, N Methionin Met, M

Aspartik asit Asp, D Fenilalanin Phe, F

Sistein Cys, C Prolin Pro, P

Glutamin GIn, Q Serin Ser, S
Glutamik asit Glu, E Threonin Thr, T
Glisin Gly, G Triptofan Thp, W
Histidin His, H Tirozin Tyr, Y
[zolosin e, | Valin Val, V

Pozitif yiiklii (bazik) R gruplari: Lizin, arjinin ve histidin pH 7’de pozitif yiiklii
R grubu iceren amino asitlerdir.

Negatif yiiklii (asidik) R gruplar: Ikinci hidroksil grubuna sahip aspartat ve
glutamat ph 7°de net negatif yiike sahip R grubu igeren iki amino asittir (Nelson ve Cox,
2005).

Proteinlerin yapisinda yer alan 20 amino asitten 12 tanesi viicutta sentez edilebilir.
Bunlara endojen amino asitler denir. 8§ tanesi ise sentez edilemez ve disaridan besinlerle
alinmasi gerekir. Bunlara ise eksojen veya esansiyel amino asitler denir. Izoldsin, 16sin,
lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan ve valin esansiyel amino asitlerdir. Et, siit
ve yumurta gibi besin maddelerinin 6zellikle gelismekte olan c¢ocuklar i¢in 6nemli
olmas1 fazla miktarda esansiyel amino asit icermeleri nedeniyledir (Emekli, 2006)

Hayvanlarda amino asitler protein igceren besinlerin tiiketilmesi yoluyla elde edilir.
Viicuda alinan proteinler sindirim yoluyla pargalanirlar, bu siire¢ zarfinda protein 6nce
mide asitlerinin etkisiyle dogal yapis1 bozulur (denatiire olur) ve ardindan proteaz olarak
adlandirilan enzimler tarafindan yikima ugrar. Esansiyel amino asitlerin viicuda
alinmasi canlinin saglig1 i¢in ¢ok dnemlidir ¢iink{i bu amino asitleri igeren proteinlerin

sentezi onlarin diisiik konsantrasyonda olmalar1 halinde inhibe olur. Amino asitler
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onemli bir azot kaynagidir. Viicuda alinan bazi amino asitler, ozellikle esansiyel
olmayanlar, protein sentezi i¢in dogrudan kullanilmazlar. Onun yerine glukoneogenez
yoluyla karbonhidratlara doniisiirler. Glukoneogenez aglik durumunda viicudun kendi
proteinlerinden, ozelikle kas proteinlerinden, glikoz elde edilmesinde de kullanilir.
Protein i¢in gerekli amino asitler; peynir, siit, et vb. gibi hayvansal gidalardan
aliabilecegi gibi mercimek, baklagiller, bugday gluteni, tam tahil, tohumlar gibi

bitkisel besinlerden de yeterli miktarda alinabilir (Anonim, 2013f).

1.5 Aspir (Carthamus Tinctorius)

Aspir, aycicegi ile ayni1 familyada (Compositae) olan ve tohumlarinda % 30-35
oraninda yag bulunan bir bitkidir (Sekil 1.8). Dallanan bitki sar1, turuncu, kirmizi veya
krem ¢igek rengine sahiptir. Ayrica dikenli ve dikensiz ¢esitleri de bulunmaktadir. Aspir
bitkisinin yag1 yemeklik ve endiistriyel yag sanayinde, renkli cigekleri gida ve kumas
boyasi olarak, kiispesi ise hayvan yemi olarak degerlendirilmektedir. Derine giden kok
sistemi ile kurakliga dayanikli olan adaptasyon sinirlar1 genis bir bitkidir. Aspir yagi
yiiksek oranda linolenik ve oleik asit igerdiginden, besin degeri zeytinyagina benzerdir.
Boya ve vernik sanayinde de kaliteyi artiran istenilen 6zellikleri tagimasi nedeniyle

tercih edilmektedir. Yag alindiktan sonra kalan kiispesi yem sanayinde

degerlendirilmektedir (Bayramin ve Kaya, 2012).

Sekil 1.8  Aspir bitkisi (a), aspir ¢igegi (b), aspir tohumu (c), (Anonim, 2013g)

26


http://tr.wikipedia.org/wiki/Azot
http://tr.wikipedia.org/wiki/Glukoneogenez
http://tr.wikipedia.org/wiki/Karbonhidrat
http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7l%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kas
http://tr.wikipedia.org/wiki/Glikoz

Aspir insanoglunun yetistirdigi en eski iiriinlerden biridir. ilk olarak nerede
yetistirildigi ve anavatani konusunda kesin bir bilgi bulunmamakla beraber cesitli
gorlisler mevcuttur. Aspirin Gliney Asya’da ortaya ¢iktigi, ilk olarak Asya kitasinin
giineyinde, Ortadogu Bolgesinde ve Akdeniz iilkelerinde ekildigi ve buradan tiim
diinyaya yayildigi kabul edilmektedir. Hatta milattan o6nce Misir’da ekildigi
bilindiginden buradan da diinyaya yayilabilmis olacag: diisiiniilmektedir.

Cok eski zamanlardan bu yana Cin, Hindistan, Japonya, Mistr, Iran, italya, Fransa
ve Ispanya’da tarimi yapilmakta olan aspir Amerika’nin kesfinden sonra Ispanyollar
tarafindan Meksika, Venezuella ve Kolombiya’ya gotiiriilmiis, 1925°te ise Amerika’ya
girisi sozkonusu olmustur. Aspir bitkisi dnceleri tibbi amagclarla kullanilmaya basglanmig
ve bazi iilkelerde halen kullanilmaya devam edilmektedir. Aspir ¢icekleri, Cin’de pek
cok hastaligin tedavisinde degerlendirilmis, kalp ve damar rahatsizliklarinda, travma
sonucu olusan sislik ve agrilarin tedavisinde basarili bir sekilde kullanilmistir. Afrika’da
ates disiirlicii ve zehirlenmelerde panzehir olarak kullanilan aspir, Banglades’te
romatizmaya karsi merhem olarak da kullanilmistir. Aspir ¢igekleri, daha ucuz olan
sentetik boyalarin kesfedilmesine kadar gida ve kumas boyalarinda da yogun olarak
kullanilmistir. Giintimiizde baz1 Asya iilkelerinde ozellikle geleneksel ve dini giinlerde
aspirden elde edilen boya maddeleri kullanilmaya devam edilmektedir. Aspirin
ticarilesmesi 1950’li yillarda gergeklesmis ve yaglh bir bitki olmasindan dolayr yaginin
degerlendirilmesi amaciyla yetistirilmeye baslanmistir. Giliniimiizde Diinya’da 25
yabani aspir tiirii bulundugu belirtilmektedir ve bu yabani tiirlerin birkagi Tiirkiye’de
degisik bolgelerde dogal ortamda goriilebilmektedir (Babaoglu, 2006; Isler A.,
2012’den)

Aspir bitkisinin Anadolu' ya gelisi, baz1 kaynaklara gore Orta Asya'dan go¢ eden
Tiirkler sayesinde olmustur. Bulgaristan’ dan gelen go¢menlerle bazi dikenli tipler
Balikesir yoresine 1940-1945 yillarinda getirilerek tarmmi yapilmustir. Ulkemize girisi
bu kadar eski olmasina ragmen, maalesef bu giine kadar gerekli énem verilmediginden
Tiirk tarrmindaki yerini alamanmustir. Ulkemizde, bazi yorelerde dikenli aygicegi,
zerdecal ve haspir olarak da bilinmektedir (Sirel, 2011).

Aspir tohumu % 35-50 yag, % 15-20 protein ve % 35-45 kabuk kismindan
olugmaktadir (Rahamatalla ve ark. 2001). Aspir tohumlarindan elde edilen yag,
yemeklik olarak kullanilmaktadir ve kalitelidir. Aspir yagi, % 6-8 palmitik asit, % 2-3
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stearik asit, % 16-20 oleik asit ve % 71-75 linoleik asit icermektedir (Nagaraj ve ark.
2001). insan sagligi acgisindan &nemli olan toplam doymamis yag asitleri orani gok
yiiksektir. Bu oran % 90-93 civarindadir (Ayg¢iceginde bu oran % 86°dir). Son yillarda
Oleik asit (09) oram yiiksek tipler lizerinde de ¢alismalar hizlanmistir. Giintimiizde,
oleik yag asiti oran1t % 85 civarinda olan gesitler de gelistirilmistir. Zeytinyagindaki
oleik yag asiti oraninin % 56-83 arasinda oldugunu disiiniirsek, oleik tipteki aspir
yagmin beslenme acisindan en az zeytinyagina esdeger oldugu acik¢a ortaya
cikmaktadir. Diger yag bitkilerinde de oldugu gibi, aspir bitkisinden elde edilen yag da
(ozellikle oleik tipte olanlar) biyodizel yapiminda kullanilabilmektedir. Aspir yagi,
icerdigi yiiksek orandaki linoleik asit (w6) nedeniyle g¢abuk kuruyan yaglardan
oldugundan, boya sanayinde de kullanilabilmektedir (Babaoglu, 2006).

Gegmiste sap, yaprak, tohum ve ¢iceklerinden yararlanmak amaciyla yetistirilen
daha ¢ok tohumundan yag elde etmek amaciyla yetistirilmektedir. Ayrica aspir
tohumunun yagi alindiktan sonra geri kalan kiispesi % 22-25 oraninda ham protein
ihtiva etmesi nedeniyle hayvan beslemede de kullanilmaktadir (Kurt ve ark. 2011).

Aspir bitkisi, yesilken direkt olarak hayvanin otlatilmasina da uygundur. Direkt
olarak otlatmanin yaninda, silaj veya kuru ot (yem) yapimina da elveriglidir. Yem
olarak, ¢ok lezzetli ve besleyici olup, besin degeri en az yulaf ve yoncaya esdegerdir.
Tohumlar1 (tane olarak), biiylikbas hayvanlara giinde 2 kg’ 1 ge¢memek iizere,
kirdirilmadan, biitiin halde arpa gibi yedirilebilir. Yagli tohum oldugu icin, bu sekilde
beslenen siit hayvanlarinda siit veriminin artis gosterdigi tespit edilmistir (Babaoglu,
2006). Aspir, Kanada, ABD, Fransa, Misir ve Japonya’da yaygin bir sekilde kusyemi
olarak ozellikle papagan ve giivercinlerin beslenmesinde kullanilir (Dajue ve Miindel,

1996).
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2  ONCEKI CALISMALAR

2.1 Etlik Pili¢lerde Yapilan Calsmalar

Szymczyk ve ark. (2001), 160 adet 1 giinliik yastaki etlik civcivleri 4 gruba
ayirarak (%0, 0.5, 1.0 ve 1.5 CLA) CLA’’nin karkas kalitesi, yem tliketim verimliligi ve
bliylime performansina etkisini incelemislerdir. CLA’nin yem tiiketimi, viicut agirligi,
karin bolgesi yag miktari, MUFA ve PUFA miktarlarin1 azalttigi, gogiis eti yag
miktarin1 etkilemedigi, but eti yag miktari, serum kolesterol ve SFA miktarini ise
arttirdign tespit edilmistir. Yine bu ¢alismada, CLA ilavesinin karin bolgesi yagi, gogiis
ve but kasinda CLA miktarlarina etkileride arastirilmistir. Karin bolgesi yaginda %0,
2.94, 6.66 ve 10.20, gogiiste %0, 2.89, 5.25, 9.35 ve but etinde ise %0, 3.22, 5.46, 10.27
olarak artan miktarlarda CLA tespit edilmistir.

Sirri ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢alismada etlik civecivler %0, 2 ve 4 CLA
iceren diyetle beslenmislerdir. Rasyona katilan CLA, hem gdgiis hem de baget etinde
SFA ve PUFA’y1 etkilememis, MUFA miktarini ise diisiirmiistiir. Baget ve gogiis eti
CLA miktarlar1 ise 6nemli oranda artmistir.

Oztiirk, (2004) yapmis oldugu arastirmada, etlik pili¢ yemlerinde aycicegi yag
yerine farkli diizeylerde kolza yag1 ve vitamin E ilavesinin performans, ette protein, yag
ve yag asitleri birikimi ile etin raf Oomrii lizerine olan etkilerini incelemistir.
Arastirmada, 320 adet gilinliik yastaki broyler civcivleri 4 tekerriirlii 8 gruba tesadiifi
olarak dagitilmislardir. Arastirma aygicegi yagi yerine 4 farkli kolza ikame diizeyi (% 0,
% 33.3, % 66.7 ve % 100) ve 2 farkli vitamin E seviyesi (0 ve 300 ppm) olmak iizere
4x2 faktoriyel diizende 6 hafta siireyle yiirtitiilmiistiir. Rasyonlara artan oranlarda kolza
yag1 ikamesi but ve gbgis etlerinde toplam doymus yag asitleri birikiminin énemli
oranda azalmasina yol agmistir. But ve gdgiis etinde toplam tekli doymamis yag asitleri
ve oleik asit (C18:1) miktart kolza yaginin artan her bir seviyesine paralel olarak énemli
diizeyde artis gostermistir. But ve gogiis etinde kolza ikame oranina bagli olarak
linoleik asit diizeyi azalirken, linolenik asit ve toplam omega-3 yag asitleri seviyesi
onemli oranda artmaistir.

Buccioni ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada pilicler zeytinyag:
(kontrol grubu) ve %1 CLA ilave edilmis zeytinyagi iceren yemle beslenmislerdir.

29



Kontrol grubunda CLA tespit edilmemistir. Diger grupta ise ¢9,t11 izomeri % 0.36,
t10,c12 izomeri % 0.26 ve diger izomerler ise %0.25 olarak bulunmustur.

Kawahara ve ark. (2009), konjuge linoleik asit (CLA) katkili yemle beslemenin
tavuk gogilis etinde lipit oksidasyonu ve yag asit kompozisyonuna etkilerini
arastirmislardir. Etlik pili¢ler; kontrol (20 g/kg aspir yag1), %1 CLA (10 g aspir yagi+10
g CLA/kg) ve %2 CLA (20 g/kg CLA) katkili yemle beslenmislerdir. Bu c¢alismada,
CLA katkili yemle besleme tavuk eti CLA ve SFA miktarini1 6nemli dlgiide arttirirken
MUFA miktarini ise azaltmistir.

Ciftci ve ark. (2010), antibiyotik ve tar¢in yagi katkili beslemenin etlik piliglerin
serum ve etlerinde antioksidant enzim aktivitesi, kolesterol seviyesi ve yag asitleri
kompozisyonu iizerine etkilerini incelemislerdir. Tar¢in yagi, hem but hem de gogiis
etinde kolesterol miktarin1 6nemli Olgiide azaltmistir. Yine but etinde toplam SFA
miktarini azaltmis, PUFA’y1 arttirmig, MUFA’y1 ise etkilememistir. GOglis eti yag
asitleri kompozisyonunda ise degisim gézlenmemistir.

Yildirim (2011), etlik pili¢ rasyonlarina % 2.5, 5 ve 7.5 oraninda CLA katkis1
ilave ederek yapmis oldugu c¢alismada, yag ve kolesterol miktarlarinin artan CLA
miktarina bagli olarak azaldigini, yag asitleri kompozisyonunda 6nemli bir degisiklik
olmadigini, CLA miktarinda ise 6nemli olgiide artisin oldugunu (%7.5 CLA katkili
rasyonda kontrol grubuna gore iki kat1 kadar) bildirmistir.

2.2  Yumurtaci Tavuklarda Yapilan Calismalar:

An ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada, diyet aspir fosfolipidlerinin
tavuklarin lipid metabolizmasi iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu c¢alismada, 60
haftalik yastaki beyaz leghorn tavuklara kontrol (%5 donyagi), aspir yagi ve hurma
yaginin bir karisimi (SP-oil), ham aspir fosfolipidi (Saf-PL crude) ya da saflastirilmis
ham aspir fosfolipidi (Saf-PL) igeren diyetler 7 hafta siireyle verilmistir. Deneme
sonunda hepatik 3- hidroksi-3 metilglutaril koenzim A rediiktazin aktivitesi ham aspir
fosfolipidi (Saf-PL) iceren diyetlerde en yiiksek degerde bulunmustur. Bu nedenle ham
aspir ile hurma yag1 karisimi, ham aspir fosfolipidi ve saflastirilmig aspir fosfolipidi
tavuklarin serum kolesterol (ester form) diizeyini dislrmiistiir. Donyagi igeren

diyetlerle beslenen tavuklarda ise serum lesitin Kkolesterol agiltransferaz aktivitesi en
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yiksek olmustur. Kontrol grubu (%5 donyag) ile karsilastirildiginda diger
muamelelerin hepsi ile karaciger kolesterol ve trigliserid igerigi onemli derecede
azalmistir. Diyet aspir fosfolipidi herhangi bir zit etki goOstermeksizin karaciger
trigliseridleri ve serum kolesterol diizeyini azaltmistir. Don yagi igeren grup ile diger
muamele gruplar1 arasinda karaciger toplam kolesterolii ve karaciger trigliseridi
bakimindan istatistiki olarak farklilik 6énemli bulunmustur. Serum toplam kolesterolii
bakimindan ise yine don yagi igeren grup ile SP-oil, Saf-PL ve Saf-PLcrude arasindaki
farklilik 6nemli iken, Saf-PL ile aralarindaki farklilik 6nemli bulunmamistir. Donyagi
(kontrol), SP-oil, Saf-PL ve Saf-PLcrude gruplarinin yumurta sarisi toplam kolesterol
miktarlart sirasiyla 13.2, 12.8, 12.7 ve 12.8 mg/g olmustur (Kirik, 2008’den).

Chamruspollert ve Sell (1999), 26 haftalik yumurta tavugu rasyonlarina sirasiyla
%0, 0.5, 2.5 ve 5 diizeylerinde CLA ilave ederek 29 giin siiren bir calisma
gergeklestirmislerdir. Kontrol grubuna ait yumurta sarilarinda CLA tespit edilmemistir.
Ancak rasyona ilave edilen CLA’daki artiga paralel olarak yumurta sarisi CLA
diizeylerinde de artis olmustur. En fazla artig 11. giinde olup CLA diizeyi sirasiyla %0,
0.82, 5.82 ve 11.20 olarak tespit edilmistir.

Du ve ark. (2000) yumurta saris1 yaglart kompozisyonuna konjuge linoleik asit
katkili yemle beslemenin etkilerini aragtirdiklart bir ¢calismada, 27 haftalik yastaki 48
adet leghorn cinsi yumurta tavugunu %0, 1.25, 2.5 ve 5.0 oraninda CLA katkil1 yemle
12 hafta boyunca beslemislerdir. Yumurta sarist CLA diizeyinin artan CLA katkisina
bagl olarak yiikseldigini tespit etmislerdir. Gruplardaki toplam CLA oranini sirasiyla
%0, 3.21, 6.82 ve 14.89 olarak bulmuslardir.

Cherian ve ark. (2002), 40 adet yumurta tavugunu 4 gruba ayirarak yemlerine
sirastyla %0, 0.5, 1.0 ve 2,0 diizeylerinde CLA ekleyerek 6 hafta siirdiirdiikleri
calismada, yumurta sarisindaki CLA miktarlarinin rasyona ilave edilen CLA oranlarina
paralel olarak yiikseldigini bildirmislerdir. Yeme katilan CLA, yumurta sarisi yag
asitleri kompozisyonunu da etkilemigtir. Toplam SFA’nin arttigini, MUFA’nin
azaldigini, PUFA’nin ise degigmedigini tespit etmislerdir.

Raes ve ark. (2002) tarafindan yapilan aragtirmada CLA’nin yumurta tavuklarinda
performans ve yumurta sarist bilesimine etkisi ilizerinde durulmustur. Rasyona %]l
oraninda CLA ilavesinin yem tiiketimi, yumurta agirlig1 ve yemden yararlanma oranini

degistirmedigi tesbit edilmistir. Rasyona eklenen CLA’nin yumurta sarisinda MUFA
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miktarin1  digiirdiigi, SFA miktarimi artirdigi, PUFA miktarin1 ise degistirmedigi
gorilmiistiir.

Gonciioglu (2003), tarafindan yapilan aragtirmada, toplam 200 adet 22 haftalik
Lohmann LSL tipi yumurta tavugu kullanilmistir. Deneme rasyonlarina azalan diizeyde
(swrastyla %4, 3, 2, 1, 0) keten tohumu yag1 (KTY) ve artan diizeyde de (%0, 1, 2, 3, 4)
aycicegi yagl (AY) katilmistir. Yumurta sarist kolesterol igerikleri deneme gruplarinda
strastyla 216.93, 230.80, 241.53, 242.97 ve 244.35 mg/yumurta olarak belirlenmistir.
Kolesterol miktar1 %4 KTY ilave edilen grupta AY ilave edilen gruba gore %1.12
oraninda azalmig fakat istatistiksel a¢idan onemli bir fark bulunmamistir (P>0.05).
Rasyonlarin i¢erdikleri yag asitleri biiylik oranda yumurta sarisina yansimistir. Yumurta
saris1 yag asiti igerikleri bakimindan, %4 KTY ilaveli grupta »-3 diizeyi ve %4 AY
ilaveli grupta w-6 diizeyi 6nemli derecede yiiksek bulunmustur.

Shafey ve ark. (2003), tarafindan yapilan ¢calismada ise, yumurtaci tavuklar zeytin
yag1 ve aspir yagi ilaveli rasyonla beslemeye tabi tutulmuslardir. Zeytin yag: katkili
yemle beslenen grupta oleik asit, aspir yag1 katkili grupta ise linoleik asit miktarmin
onemli diizeyde arttigini tespit etmislerdir. Ayni calismada yumurta saris1 kolesterol
diizeyleri de arastirilmistir. Kontrol grubu yumurta sarisinda 15.28 mg/g olan kolesterol
miktar1 zeytinyagi katkili grupta 14.56 mg/g, aspir yagi ilaveli grupta ise 14.86 mg/g
olarak tespit edilmistir. Kolesterol diizeylerinde azalma olsa da istatistiki bakimdan
onemli olmadig1 goriilmiistiir.

Hur ve ark. (2003), 250 adet yumurta tavugunu 5 hafta siireyle % 0,1,2.5,5 CLA
ve %5 aspir tohumu yag iceren 5 farkli diyetle beslemiglerdir. CLA ilaveli yemle
beslenen gruplarin yumurta sarilarindaki CLA miktarinin diyetteki CLA oraninin
artmasina paralel olarak arttigin1 tespit etmislerdir. Aspir tohumu katkili yemle beslenen
grupta ise CLA miktarinda énemli bir degisim goézlemlenmemistir. CLA katkili yemle
besleme yumurta sarisinda SFA miktarini arttirmis ve doymamis yag asitleri miktarini
ise azaltmistir. Yag asitlerinden palmitik asit, stearik asit ve CLA miktarlar artarken,
oleik asit, linoleik asit ve araghidonik asit miktarlar1 ise azalmistir. Aspir tohumu yagi
ile beslenen grupta ise linoleik asit miktar1 artmis, oleik asit miktar1 azalmis ve palmitik
asit ile stearik asit miktar1 ise degismemistir. Yine ayni calismada, yumurta sarisindaki
kolesterol miktarinin CLA katkili yemle beslenen gruplarda azaldigi, %5 aspir tohumu

yag1 katkili yemle beslenen grupta ise degismedigi goriilmiistiir.
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Alvarez ve ark. (2004), 64 adet yumurtaci tavuk kullanarak yaptiklar1 denemede,
tavuklar %0, 1, 2, ve 3 CLA katkili yemle 56 giin boyunca beslemislerdir. Yumurta
sar1s1 yagindaki CLA oraninin yeme katilan CLA miktarina bagli olarak arttigini tespit
etmiglerdir. Kontrol grubunda hi¢ CLA tespit edilmezken, bu oran CLA katkil
gruplarda sirastyla %4.67, %8.39 ve % 10.5 olarak gergeklesmistir. Ayrica CLA katkili
yemle besleme yumurta saris1 yag asitleri kompozisyonunuda degistirmistir. Toplam
SFA artarken, tolam MUFA ve PUFA miktarlar azalmistir.

Shang ve ark. (2004), 40 haftalik yastaki 504 adet yumurtaci tavugu 7 gruba
ayirmislar ve sirastyla %0, 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 oraninda CLA igeren yemle 56 giin siireyle
beslemiglerdir. Bu denemeyle, CLA katkili yemle beslemenin yumurtaci tavuk
verimliligi ve soguk depolama siiresince yumurta kalitesine etkilerini incelemislerdir.
Artan CLA katkisina bagli olarak yumurta saris1 yaginda sirasiyla %0, %4.63, %8.39,
%12.07, %16.03, %19.61 ve %20.17 oraninda toplam CLA tespit edilmistir.

Boliikbas ve ark. (2005), CLA, aycicek yagi ve soya yaginin yumurtalarda yag
asitleri kompozisyonu ve yumurta kalitesine etkilerini incelemislerdir. 70 haftalik
yastaki 60 adet yumurtact tavugu %2.8 aycicek yagi, %2.8 soya yagi, %1.4 aycicek
yag1+%0.84 CLA, %1.4 soya yag1+%0.84 CLA ve %1.4 ay¢icek yagi+%1.4 soya yagi
olacak sekilde 5 farkli beslemeye tabi tutmuslardir. CLA ilaveli gruplarda toplam SFA
ve PUFA daha fazla, MUFA ise daha az bulunmustur. Yine ayni ¢alismada, %1.4
aycicek yagi+%0.84 CLA ile beslenen grupta toplam %1.51, %1.4 soya yagi+%0.84
CLA ile beslenen grupta ise toplamda %1.35 oraninda CLA tespit edilmistir. CLA
ilavesiz yemle beslenen gruplarda ise CLA tespit edilmemistir.

Suksombat ve ark. (2006), yumurtaci performansina ve yumurta saris1 yag asitleri
kompozisyonuna CLA ilaveli yumurtact diyetinin etkilerini arastirdiklar1 bir ¢aligmada,
27 haftalik 300 adet hayvani 5 gruba ayirmislar ve % 0, 1, 2, 3 ve 4 CLA katkili yemle
beslemislerdir. Yumurta sarisinda sirastyla % 0.01, 2.08, 5.98, 10.05 ve 14.15 oraninda
toplam CLA tespit etmislerdir. Yeme ilave edilen CLA’nin yumurta sarisinda toplam
CLA ve SFA miktarimi arttirdigt buna karsin MUFA ve PUFA miktarim azalttig
gorilmiistiir.

Hwangbo ve ark. (2006), 105 adet yumurta tavugunu esit sayida 5 gruba
ayirmislar ve yemlerine, kilograminda 1.41g CLA bulunan peynirden elde edilen CLA
kaynagindan sirastyla %0, 1, 3, 5 ve 10 diizeylerinde ilave etmislerdir. 4 hafta siireyle
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yiriittiikleri ¢alismada, yumurta sarisindaki CLA miktarinin yeme ilave edilen CLA
kaynagindan ¢ok 6nemli derecede etkilendigini ve gruplarin CLA oranlarini sirasiyla 0,
0.54, 0.66, 0.73 ve 0.80g/100g olarak saptandigini bildirmislerdir.

Aydin ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢orek otu diyete %1, %2, ve
%3 oraninda katilarak 4 deneme grubu olusturulmus ve yumurta tavuklart bu diyetle
beslenmislerdir. %2 ve %3 ¢orek otu katkili yemle beslemenin yumurta iiretimi,
yumurta agirligi ve kabuk kalitesini olumlu etkiledigi, ayrica yumurta sarisi kolesterol
miktarini ise 6nemli oranda azalttig1 tespit edilmistir.

Kirik, (2008), yumurtaci1 tavuklari soyayagr ve koyun kuyruk yaginin farkl
seviyelerini iceren rasyonla beslemislerdir. Kolesterol diizeyinin koyun kuyruk yagi
iceren grupta arttigmi (6zellikle de %6 kuyruk yagi), soya yagi iceren grupta ise
azaldiginm tespit etmistir. Kontrol grubu yumurta sarisinda 13.18 mg/g olan kolesterol
diizeyi, %6 soya yag1 iceren grupta 11.69 mg/g seviyesine gerilemis, %6 koyun kuyruk
yagi iceren grupta ise 16.10 mg/g seviyesine yiikselmistir.

Aydin ve Dogan (2010), semizotunun (Portulaca oleracea L.) yumurta
tavuklarinda yumurta verimi, yumurta agirligi, yemden yararlanma, yumurta sarisi yag
asiti kompozisyonu ve yumurta kolesterol icerigine etkisini incelemislerdir. Bu amagla,
80 haftalik yastaki 60 adet yumurta tavugunu 12 hafta siireyle % 0 (kontrol), %10 ve
%20 semizotu katkili yemle beslemislerdir. Yumurta saris1 kolesterol oranlar sirasiyla
10.45, 9.51 ve 9.51 mg/g olarak olarak bulunmustur. Semizotu ilaveli gruplarda bir
azalis olsa da istatistiki olarak onemli degildir. Ayrica, %20 semizotu katkili yemle
beslenen grupta bazi ®-3 yag asitlerini kontrol grubuna kiyasla onemli derecede
arttirmaistir.

Wang ve Huo, (2010) yumurtaci tavuklari keten tohumu ve aygekirdegi tohumu
ilaveli yemlerle beslemislerdir. Kontrol grubu ve %15 keten tohumu ilaveli gruplarda
kolesterol miktar1 sirastyla 18.13 ve 18.34 mg/g iken, %9 aycekirdegi+%4 keten
tohumu grupta 16.48 ve %18 aygekirdegi+%38 keten tohumu ilaveli grupta 16.36 mg/g
olarak tespit etmislerdir.

Celik ve ark. (2011), kabak ¢ekirdegi yaginin kahverengi yumurtaci tavuklarinda
yumurtlama performansi, yumurta kalitesi, yumurta kolesterol igerigi ve yumurta sarisi
yag asitleri kompozisyonuna etkilerini arastirmislardir. Bu amagla, yumurtaci tavuklari

0 (kontrol), 10, 20, 30, ve 40 g/kg kabak c¢ekirdegi katkili yemle beslemislerdir.
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Yumurta sarist kolesterol seviyesi kontrol grubuna kiyasla 6nemli oranda azalmistir.
Kolesterol miktarlar1 yumurta sarisinda sirastyla 12.01, 11.69, 11.32, 10.88 mg/g olarak
tespit edilmistir. Toplam doymus ve doymamis yag asitleri bakimindan 6nemli bir
degisim gozlenmemistir. Ama behenik, oleik ve linolenik asit miktarlar1 6nemli oranda
artmistir.

Sinanoglou ve ark., (2011), farkl tiirden kanatli yumurtalarinda yapmis olduklar
calismada devekusu, hindi, bildircin, 6rdek, kaz , yumurtalarinda ¢9, t11-CLA izomerini
strastyla %0.11, %0.06, %0.17, 9%0.06 ve %0.09 olarak tespit etmislerdir.

Islam ve ark. (2011), 27 haftalik 100 adet yumurta tavugunu %0, 1.5, 3.0 ve 4.5
oraninda ¢orek otu tozu katkili yemle 10 hafta boyunca beslemislerdir. Kontrol grubu
yumurta sarisinda 8.96 mg/g olarak tespit edilen kolesterol miktarinin %3.0 ve %4.5
corek otu tozu ilaveli gruplarda yaklasik %43 oraninda azaldigini tespit etmislerdir.

Martinez ve ark., (2012), yumurtaci tavuklart %0, 3.3, 6.6 ve 10 oraninda kabak
cekirdegi iceren yemle beslemisler ve yumurta sarisi kolesterol miktarint sirasiyla
14.91, 13.24, 13.28, 13.57 mg/g olarak bulmuslardir.

Zhao ve ark. (2013), fermente Ginkgo yapraklarinin yumurtaci tavuklarda
performans, yumurta kalitesi, lipit metabolizmas1 ve yumurta saris1 yag asitleri
kompozisyonuna etkilerini arastirmiglardir. Toplam 432 adet 49 haftalik yastaki
yumurta tavugunu 8 hafta siireyle 4 farkli diyetle beslemislerdir. Gruplar, bazal diyet
(kontrol), bazal diyet + %0.5 C. Utulis ile fermente edilmis ginkgo yaprag1 (CF), bazal
diyet + %0.5 A. Niger ile fermente edilmis ginkgo yaprag: (AF), bazal diyet + %0.5 A.
Niger + C. Utulis ile fermente edilmis ginkgo yapragir (CAF) seklinde belirlenmistir.
Fermente ginkgo yaprag ilaveli gruplarda yumurta sarisi kolesterol miktarinin kontrol
grubuna gore onemli oranda azaldig1 goriilmiistiir. Kontrol grubunda 15.52 mg/g olan
kolesterol diizeyi diger gruplarda sirasiyla 13.75, 13.67 ve 14.22 mg/g olarak tespit
edilmistir.

Citil, (2013), yumurtaci tavuklar1 90 giin boyunca ¢6z yagi, i¢ yagi ve kuyruk yagi
iceren rasyonla besledigi deneme sonunda tavuklarin abdominal yaginda, but+gogiis
etinde ve deri kisminda CLA miktarlarini arastirmistir. Tavuklarin abdominal yaginda;
kontrol grubunda %0.028, ¢6z yag: katkili grupta %0.419, i¢ yag: katkili grupta %0.183
ve kuyruk yagi katkili grupta ise 9%0.183 oraninda toplam CLA tespit etmistir.
But+gdgiis etinde ise toplam CLA miktar yukaridaki sirayla 9%0.025, %0.136, %0.037
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ve %0.216°dir. Deri kisinda ise yine sirastyla %0.016, %0.244, %0.070 ve %0.258
oraninda CLA tespit etmistir.

2.3 Ruminantlarda Yapilan Calismalar

Chauinard ve ark. (1999) CLA nin siitteki yag orani ve siit yaginin CLA igerigi
tizerine etkisini incelemek amaciyla, Holstein sigirlarinin abomasumlarina dogrudan
%0, 50, 100 ve 150g/gliin CLA vermislerdir. Hayvanlara CLA verilmesi siitteki yag
miktarini azaltmis ve siit yagindaki CLA igerigini de ¢ok 6nemli ol¢iide etkilemistir.
CLA miktarin1 kontrol grubunda 6.8 mg/g yag iken en ¢ok CLA igeren grupta 63.6
mg/g yag olarak tespit etmislerdir.

Mir ve ark. (1999), siit kecisi rasyonlarina % 0, 2, 4 ve 6 diizeylerinde kanola yagi
ilave ederek bir calisma gerceklestirmislerdir. Yapmis olduklar1 arastirmada rasyona
kanola yagi ilavesinin siit verimini ve siit proteini miktari1 Onemli derecede
etkilemezken, siit yagindaki CLA miktarin1 6nemli derecede etkiledigini ve gruplarin
CLA oranlarint sirastyla, 10.53, 19.42, 32.05 ve 29.46mg/g yag tespit ettiklerini rapor
etmislerdir.

Mir ve ark. (2000) kuzu yemlerine %6 aspir yagi ilave ederek yiiriittiikleri bir
calismada, aspir yagi ilavesinin tiim dokularda CLA miktarin1 kontrol grubuna gore
%200’den fazla artirdigini bildirmislerdir.

Bolte ve ark. (2002), yiiksek oleik asit ve yiiksek linoleik asit ihtiva eden aspir
tohumlarin1 kuzu yemlerine ilave ederek bir calisma gergeklestirmislerdir. Katilan aspir
tohumlarint %5 yag icerecek sekilde ayarlamiglardir. Kuzu yag dokusunda yapilan
calismada, CLA miktart kontrol grubunda 0.5 mg/g, yiiksek oleik asitli grupta 0.7 mg/g
ve yiiksek linoleik asitli grupta ise 1.1 mg/g olarak bulunmustur. Kuzu kasinda yapilan
calismada ise kontrol grubunda 0.37 mg/g, yiiksek oleik asitli grupta 0.57 mg/g, yiiksek
linoleik asitli grupta 0.92 mg/g CLA tespit edilmistir.

Kott ve ark. (2003), kuzulari %6 aspir yagi iceren ve icermeyen yemle
beslemislerdir. Aspir yagi icermeyen yemle beslenen kuzularda 4050 ppm olarak
bulunan CLA konsantrasyonunun aspir yagi igeren grupta 8969 ppm oldugu tespit

edilmistir. Aspir yagi, kuzu etinde CLA miktarin1 6nemli dl¢iide arttirmistir.
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Collomb ve ark. (2004), kolza tohumu (oleik asit bakimindan zengin), aygi¢cek
tohumu (linoleik asit bakimindan zengin) ve keten tohumu (é-linolenik asit bakimindan
zengin) kullanarak bir calisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada, 15 kg yeme
(kontrol) 1’er kg kolza, aycicek ve keten tohumu ve 1,4 kg ay¢icegi ve 1,4 kg keten
tohumu ilave etmek suretiyle 6 grup olusturmuslardir. Toplam 33 adet inek bu
rasyonlarla beslenmislerdir. Ineklerden elde edilen siit yaglarinda CLA analizide
yapilmustir. Kontrol grubunda 4,72 mg/g olarak tespit edilen toplam CLA’nin kolza
tohumu (RAP1) ilaveli grupta 6,77 mg/g, aycicegi tohumu (SUNI) ilaveli grupta 8,84
mg/g, aygicegi tohumu (SUNI,4) ilaveli grupta 17,63 mg/g, keten tohumu (LIN1)
ilaveli grupta 6,26 mg/kg, ve keten tohumu (LIN1,4) ilaveli grupta 9,92 mg/g oldugu
gorilmiistiir.

Boles ve ark. (2005), aspir yagimin kuzularda yag asiti profili ve CLA igerigine
etkilerini aragtirmak amaciyla %0 (kontrol), %3 ve %6 aspir yag ilaveli yemler
hazirlamis ve 12 adet kuzuyu bu yemlerle beslemislerdir. Deneme sonunda elde edilen
bulgular aspir yaginin kuzu eti yag asiti profili ve CLA igerigini 6nemli Olciide
etkiledigini gostermistir. Aspir yagi ilaveli gruplarda palmitik, stearik ve oleik asit
miktarlart kontol grubuna kiyasla 6nemli oranda azalirken linoleik asit miktar: ise
onemli oranda artmistir. Kontrol grubunda %0.80 olan CLA miktar1 6nemli oranda
artarak %3 aspir yag: ilaveli grupta %1.22°ye ve %6 aspir yag ilaveli grupta ise
%1.63 e yiikselmistir.

Choi ve ark. (2006) rasyona soya yagi ilavesinin yag dokusunda CLA miktari
lizerine etkisini incelemek amactyla koyun rasyonlarina %35 diizeyinde soya yagi ilave
ederek 12 hafta yiiriittiikleri arastirmada, rasyona soya ilavesinin deri alt1 ve kas i¢i
yaglarinda CLA miktarin1 6nemli derecede yiikselttigini saptamislardir.

Giiler, (2009) tarafindan Akkaraman kuzularinin CLA igerikleri tizerine farkl
beslenme yontemlerinin etkisinin aragtirlldigi calismada, mera kuzularinda yemle ve
stitle beslenenlere gore daha fazla toplam CLA tespit edilmistir.

Castro ve ark. (2009), siit koyunlarinin rasyonlarina aycicek yagi (SO) ve
hidrojenize palm yag& (HPO) ilave ederek (12 g/kg) bitkisel yaglarin siitteki CLA
miktarina etkilerini aragtirmiglardir. Deneme sonunda, SO katkili yemle beslemenin
stitteki CLA miktarini (kontrol grubuna kiyasla) %29, HPO katkili yemle beslemenin

ise %15 oraninda arttirdig tespit edilmistir.
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Kott ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kuzular aspir yagi iceren
(%6) ve icermeyen yemle beslenmislerdir. Aspir yagi icermeyen yemle beslenen
kuzularda 0.6 mg/g olan CLA miktarinin %6 aspir yagi igeren yemle beslenen
kuzularda 5.3 mg/g oldugu tespit edilmistir. Toplam SFA ve toplam MUFA bakimindan
gruplar arasinda 6nemli bir fark goriilmemistir. Fakat aspir yagi iceren grupta daha fazla

PUFA degeri elde edilmistir.
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3 MATERYAL VE YONTEM

Bu tez caligmasinda, aspir tohumu katkili yemle beslemenin hem pili¢ etinde hem
de yumurtada CLA, protein, yag asitleri ve kolesterol miktarina etkileri aragtirilmistir.
Bu amagla, etlik pilic denemesi (Deneme 1) ve yumurtaci tavuk denemesi (Deneme 2)
olmak tiizere iki deneme yiirtitiilmiistiir.

Etlik pilic denemesi (Deneme 1), Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tarimsal
Arastirma ve Uygulama Merkezi Selam Hayvancilik Isletmesi kiimesinde Kkurulan
bolmelerde, yumurtaci tavuk denemesi (Deneme 2) ise, yine aymi kiimeste bulunan

kafeslerde yiiriitiilmiistiir.

3.1 Materyal

3.1.1 Hayvan Materyali

Etlik pilic denemesinde, ticari bir firmadan satin alinan 1 giinliik yastaki 120 adet
civciv (Ross 308) 41 giin boyunca denemeye alinmistir. Yumurtaci tavuk denemesinde
ise yine ticari bir firmadan temin edilen 35 haftalik yastaki 64 adet Hy-Line 1rk1 (beyaz)

yumurtaci tavuk 8 hafta boyunca denemeye tabi tutulmustur.

3.1.2 Yem Materyali

Etlik pili¢ denemesinde (Deneme 1), ticari bir firmadan satin alinan etlik civciv
baslangi¢ yemi (1-15. giin) ve etlik pili¢ yemi (16-41. giin) kullanmak suretiyle 2 donem
yemleme yapilmistir. Deneme siiresince hayvanlara yem ve su serbest olarak verilmistir.
Etlik pili¢ denemesinde kullanilan yemlerin bilesimi Cizelge 3.1°de verilmistir.

Yumurtact tavuk denemesinde (Deneme 2), ticari bir firmadan temin edilen
igerisinde Ozel bir yem katkisi olmayan misir ve soyaya dayali 1. donem yumurtaci
tavuk yemi kullanilmistir. Deneme siiresince hayvanlara su serbest, yem ise sinirl
sekilde (110 g/giin) verilmistir. Yumurtac1 tavuk denemesinde kullanilan rasyonun

bilesimi Cizelge 3.2°de verilmistir.
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Cizelge 3.1  Etlik pili¢ denemesinde (Deneme 1) kullanilan karma yemlerin temel
bilesimi

Ham maddeler Fike Chvely (lzz)sla“gw Etlik Pili¢ Yemi (%)
Maisir 52 47
Soya Kiispesi - 8
Yarim yagli soya 13 -
Tam yagli soya 20 32
Misir Gluteni 5 4
Bonkalit - 3
Balik Unu 5.2 2
DCP 3 2
Kireg tast 0.5 0.6
Metiyonin 0.2 0.3
Lizin 0.1 0.3
Treonin 0.3 0.2
Mineral & Premix 0.3 0.3
Tuz 0.4 0.3

Hesaplanan yaklasik besin madde igerikleri, (%0)

ME, (kcal/kg) 3200 3150
Ham protein 23 22
Lizin 1.1 14
Metiyonin + sistin 0.9 11
Ca 1 1.0
P (yararlanilabilir) 0.45 0.5
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Cizelge 3.2  Yumurtaci tavuk denemesinde (Deneme 2) kullanilan 1.dénem yumurta
yeminin temel bilesimi

Hammadde Bilesimi %
Misir 37
SFK (%44) 22
Bugday 20
Bugday kepegi 6
Bitkisel yag 3.5
Tuz 0.4
DCP 0.75
Kireg Tas1 10
DL-Metiyonin 0.1
Vitamin-Mineral Premiksi 0.25

Hesaplanan yaklasik besin madde icerikleri, (%0)

ME (kcal/kg) 2705
Ham protein 16.4
Lizin 0.85
Methionin + Sistin 0.61
Kalsiyum 3.71
Yararlanabilir Fosfor 0.45

3.1.3 Aspir Tohumu

Aspir tohumu, Mustafa kemal Universitesi Tarimsal Arastirma ve Uygulama
Merkezinden temin edilmistir. Aspir tohumu yem degirmeninde &giitiildiikten sonra
yem igerisinde karistirilarak hayvanlara sunulmustur. Denemeler boyunca kullanilan
aspir tohumu buzdolabinda +4 °C’de muhafaza edilmistir.

Ayrica aspir tohumunun CLA, yag asitleri kompozisyonu, protein ve kolesterol

igerikleri de belirlenmistir. Elde edilen degerler Cizelge 3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.3  Denemelerde kullanilan aspir tohumunun analiz sonuglari

Yag asitleri %
C 14:0 0.083
C 15:0 0.017
C 16:0 5.851
C16:107 0.081
C17:0 0.032
C17:108 0.033
C 18:0 2.147
C18:1¢9 27.690
C 18:206 63.101
C 18:2¢c9, t11 0.018
C 18:2 110, c12 0.007
C18:303 0.090
C 20:0 0.396
C20:109 0.212
C 20:206 0.024
C22:109 0.221
> SFA 8.526
> MUFA 28.237
> PUFA 63.240
Protein (%) 17.50
Kolesterol (mg/100 g) Bulunamadi

3.1.4 Deneme Uniteleri

3.1.4.1 Etlik Pilic Denemesi (Deneme 1)

Civcivler ilk 3 hafta korunakli bir oda igerisine yerlestirilen 65x65x45 cm
boyutlarindaki bolmelerde barindirilmistir (Sekil 3.1). 3. hafta sonunda ise daha genis
bir alanda kurulan 120x120x90 c¢cm boyutlarindaki bolmelere taginmuslardir (Sekil 3.2).
Her bolmede yeterince yemlik ve suluk bulundurulmustur. Altlik materyali olarak odun
talast kullanilmistir. Sicaklik kaybini 6nlemek i¢in bdlmelerin g¢evresi naylon ile

kapatilmstir.
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Etlik pili¢ denemesi boyunca 24 saat aydinlatma yapilmistir. Civcivler i¢in gerekli
ortam sicakligini saglamak amaciyla (ilk hafta 32-34 °C) klima, radyan ve infrared
siticilar kullanilmistir. Deneme boyunca ortalama sicaklik 25 °C civarinda olmus,

sicaklik kontrolii i¢in iki adet termometreden yararlanilmistir.

3.1.4.2 Yumurtaci Tavuk Denemesi (Deneme 2)

Yumurtaci tavuk denemesinde 4 katli apartman tipi kafes kullanmilmistir. Herbir
kafes 35x45x40 cm boyutlarindadir. Her bir kafeste otomatik nipel suluk sistemi
bulunmaktadir. Kafeslerin 6niinde yemlikler ve yemliklerin altinda ise yumurta yolu
mevcuttur (Sekil 3.3). Denemede 8 saat karanlik 16 saat aydinlik 1siklandirma programi
uygulanmistir. Giibreler helezonik gétiiriiciilii otomatik bantlarin {istiine dokiilmiis ve

sistem calistirilarak giibre temizligi saglanmistir.

3.2 Yontem

3.2.1 Deneme Plam

3.2.1.1 Etlik Pilic Denemesi (Deneme 1)

Cizelge 3.4 Deneme 1 (Etlik pili¢)’in modeli

Deneme Her bir Tekerriir Toplam
Muameleler tekerriirdeki hayvan
Gruplan sayis1
hayvan sayisi sayisi
1.Grup Kontrol 10 3 30
2.Grup  Yem + % 2.5 Aspir tohumu 10 3 30
3.Grup  Yem + % 5.0 Aspir tohumu 10 3 30
4.Grup  Yem + % 10 Aspir tohumu 10 3 30

Deneme 1°de, giinliik yastaki civcivler (Ross 308) her grupta 30 hayvan ve 3
tekerriir olacak sekilde toplam 120 hayvan 4 muamele grubuna canli agirlik iiniformitesi

dikkate alinarak, tesadiif parselleri deneme planina gore dagitilmislardir (Cizelge 3.4).
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Sekil 3.3  Yumurtaci tavuk denemesinde kullanilan kafesler
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3.2.1.2 Yumurtaci Tavuk Denemesi (Deneme 2)

Yumurtact tavuk denemesine baslamadan once (31 haftalik) 4 hafta siireyle
tavuklarin gilinliikk yumurta verimleri ve deneme 6ncesi canli agirliklart belirlenmistir.
Deneme desenine uygun olarak, benzer yumurta verimi ve canli agirlikta olacak sekilde
herbir muamele grubunda 16 hayvanin bulundugu 4 muamele grubuna ayrilmis ve
toplam 64 hayvan tesadiifi olarak bireysel kafeslere dagitilmislardir (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5 Deneme 2 (Yumurtaci tavuk) nin modeli

Deneme Gruplari Muameleler Toplam hayvan sayisi
1.Grup Kontrol 16
2.Grup Yem + % 2.5 Aspir tohumu 16
3.Grup Yem + % 5 Aspir tohumu 16
4.Grup Yem + % 10 Aspir tohumu 16

3.2.2 Analiz numunelerinin Hazirlanmasi

Etlik pili¢ denemesi sonunda (41. giin), her bir tekerriirden 2 adet (1 erkek ve 1
disi) olmak iizere her gruptan toplamda 6, genelde ise 24 hayvan kesilmistir. Kesimleri
gerceklestirilen hayvanlar but, goglis, deri ve kanat olmak iizere 4 pargaya
ayrilmiglardir. Kemiklerinden arindirilan etler mikserde c¢ekilerek homojen hale
getirilmis ve analiz yapilincaya kadar derin dondurucuda -18 °C’de muhafaza
edilmislerdir.

Yumurtaci tavuk denemesinde ise 4. ve 8. haftalarda olmak {izere iki defa herbir
gruptan rastgele 6’sar yumurta olmak iizere toplam 24’er yumurta alinmistir. Toplam 48
adet yumurta yaklasik 10 dk. haslandiktan sonra sar1 kisimlar1 alinmis, ezilerek homojen
hale getirilmis ve analiz yapilincaya kadar derin dondurucuda -18 °C’de muhafaza

edilmislerdir.
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3.2.3 CLA ve Yag Asitleri Kompozisyonu Analizi

CLA ve yag asitleri kompozisyonu analizi i¢in Oncelikle yaglarin numunelerden
ekstrakte edilmesi gerekmektedir. Bu islem Folch ve ark. (1957)’1n belirttigi yonteme
gore kloroform-metanol (2:1) ¢oziicii karistmi  kullanilarak — gergeklestirilmistir.
Ekstrakte edilen yaglar metillestirilme islemine kadar derin dondurucuda saklanmaistir.

Numunelerde CLA ve yag asitlerinin metillestirme islemi TS EN ISO 12966:2
(2011) metoduna gore asagidaki gibi yapilmistir:

Yaklasik 100 mg numune 10 ml’lik kapakli deney tiipiine tartilmis, tizerine 2 ml
izooktan ve 0,1 ml 0,2 M metanolli KOH ilave edilmistir. Deney tiipiin kapagi
kapatilarak 1 dakika siireyle vortekste karistirilmigtir. Tipiin igerisine 2 ml %40’ lik
NaCl ¢ozeltisi ilave edilerek tekrar ¢alkalanmistir. izooktan fazi bir viale aktarilmis ve
yaklasik 1 g kadar sodyum hidrojen siilfat ilave edilerek karistirilmistir. Yaklasik 30 dk.
kadar dinlendirildikten sonra iist fazdan alinarak GC’ye enjekte edilmistir (Anonim,
2011).

Analizler, Thermo marka, FocusGC model, FID (Flame lon Dedector)
dedektorliic. GC ile gergeklestirilmistir. Analizlerde 30 m’lik DB-WAX kolon
kullanmilmistir. Yag asitleri metil esterleri ve CLA standartlar1 Sigma-Aldrich (St Louis,
MO, USA) firmasindan temin edilmistir.

GC sartlari, TS 4664 EN ISO 5508’¢ (modifiye) gore gerceklestirilmistir.
Dedektdr ve injektor blogu sicakliklart sirastyla 280 ve 250 'C olarak ayarlanmustir.
Kolona sicaklik programi uygulanmistir. 90 'C ‘de 2 dk bekletildikten sonra 10 "C/dk
artisla 200 OC’ye, bu sicakliktan ise 3 'C/dk artigla 230 UC’ye ¢ikilmis ve bu sicaklikta 12
dk beklenmistir. Split oran1 1/50 ve injeksiyon miktar1 1 pL olarak ayarlanmistir.

Tastyict gaz olarak hidrojen kullanilmis ve basing 65 kPa olarak belirlenmistir.
Toplam analiz siiresi 35 dakikadir (Anonim, 1996).

Pili¢ eti ve yumurtada tespit edilen baz1 6nemli yag asitleri (Ek 1), yag asitleri
(Ek 2) ve CLA (Ek 3) standartlarina ait kromatogramlar ile yapilan analizlerde elde
edilen baz1 6rnek kromatogramlar (Ek 4-Ek 20 arasi) tez sonundaki ekler kisminda

verilmistir.

46



3.2.4 Kolesterol Analizi

Kolesterol analizi, Madzlan, (2008)’a (modifiye) gore asagidaki sekilde
gerceklestirilmistir:

Agz1 kapakli deney tiipline yaklasik 2 g numune tartilmig ve tizerine 5 ml 0,5 M
metanollii KOH ¢ozeltisi konularak vortekste 1dk siireyle karistirilmistir. Deney tiipti 5
dakikada bir ¢alkalamak suretiyle 80 ‘C’lik su banyosunda 15 dakika bekletilmistir.
Sogutulduktan sonra {izerine 1 ml saf su ve 5 ml hekzan konularak tekrar karistirilmig
ve 7000 rpm’de 5 dakika santrifiij edilmistir. Ust fazdan alinarak bir viale konulmus ve
GC ‘ye enjekte edilmistir.

Analizler, Thermo marka FocusGC model, FID (Flame Ion Detector) dedektorlii
otomatik injektorlii GC ile gerceklestirilmistir. Kolesterol analizi i¢in 25 metrelik HP-
ULTRA 2 kolon kullanilmistir. Dedektor, injeksiyon blogu ve kolon sicakliklar
sirastyla 290, 280 ve 260 °C olarak ayarlanmustir. Split oran1 1/100 ve injeksiyon
miktar1 1 pl olarak belirlenmistir. Tasiyic1 gaz olarak hidrojen kullanilmis ve akis 1,5
ml/dk olarak ayarlanmistir. Toplam analiz siiresi 10 dk’dir.

Kolesterole ait kalibrasyon grafigi (Ek 21) ile kolesterol standartina ait
kromatogram (Ek 22) ve yapilan analizlerde elde edilen bazi 6rnek kromatogramlar (Ek

23- Ek 30 aras1) tez sonundaki ekler kisminda verilmistir.

3.2.5 Protein Analizi

Protein analizi, Kjeldahl yontemine gore TS 1748 ISO 937 standartinda
belirtildigi sekilde yapilmistir:

Kjeldahl tiipiine sirasiyla 1 g numune, 20 ml %98’lik H,SO, ve 2 adet kjeldahl
tablet konulmustur. 410 °C’ye ayarli yas yakma cihazinda berrak ve yesilimsi bir ¢ozelti
elde edilene kadar yakma islemi uygulanmistir. Tiiplere soguduktan sonra 70 ml saf su
ve 55 ml %33’liik NaOH ¢ozeltisi ilave edilmistir. Daha sonra kjeldahl tiipii distilasyon
tinitesine yerlestirilmis, igerisinde %4’liik borik asit bulunan erlende yaklasik 150 ml
destilat toplanincaya kadar distilasyona devam edilmistir.

Destilat, 0,1 N HCI ¢ozeltisi ile titre edilmis ve (3.1)’deki formiilden % protein
miktar1 hesaplanmigtir (Anonim, 2001).
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* *\/ * * *
0,014 6,25r\n/ C*f *100 (3.1)

% protein =

Burada;

V= Titrasyonda harcanan 0.1 N HCI miktari, (ml)
C= HCI’nin normalitesi,
f=0,1 N HCI’nin faktori,

m= Numune miktar1, (g)

3.2.6 istatistiksel Analizler

Analizler ii¢ tekrarli olarak gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 15 paket programi kullanilarak ANOVA prosediirii ile varyans analizine tabi

tutulmus ve muamele grup ortalamalariin karsilastirilmasinda DUNCAN ¢oklu

karsilagtirma testi kullanilmistir.
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4  ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1 Arastirma Bulgular:

4.1.1 Etlik Pili¢ (Deneme 1) Deneme Sonuglari

4.1.1.1 Kontrol Grubu Deneme Sonuglar:

Kontrol grubu etlik piliclerin but, gégiis, deri ve kanat bolgelerine ait CLA, yag
asitleri kompozisyonu, protein ve kolesterol degerleri Cizelge 4.1°de verilmistir. Elde
edilen sonuglar kontrol grubu pili¢lerin but, gégiis, deri ve kanat bolgelerinde CLA
bakimindan bir fark olmadigini gostermektedir (P>0.05). But, gogiis, deri ve kanat
bolgelerinde sirastyla %0.174, %0.188, %0.163 ve %0.168 oraninda toplam CLA tespit
edilmistir (Sekil 4.1).

Cizelge 4.1 incelendiginde major yag asitleri olarak palmitik, stearik, oleik ve
linoleik asit 6ne ¢ikmaktadir. En fazla palmitik asit %20.421 oramyla gogiis etinde
tespit edilmistir. Bu oran butta %19.266, deride %18.847 ve kanatta ise %19.437°dir.
Stearik asit %8.373 ile en fazla gogiis etinde, %6.095 ile en az deri kisminda tespit
edilmistir. Oleik asit ise en fazla deri kismindadir. Deride %34.992 oraninda tespit
edilen oleik asit en az olarak %30.559 ile gogiis etinde bulunmustur. Linoleik asit
bakimindan ise gruplar arasinda bir fark goriilmemistir. Butta %30.664, gogiiste
%29.552, deride %31.067 ve kanatta ise %30.610 oraninda linoleik asit tespit edilmistir
(Sekil 4.2).

Doymus yag asitleri (SFA) en fazla gogiis (%29.856), tekli doymamis yag asitleri
(MUFA) ise en fazla deride (%38.928) tespit edilmistir. Coklu doymamis yag asitleri
(PUFA) bakimindan ise bolgeler arasinda 6nemli bir fark goriilmemistir (Cizelge 4.1,

Sekil 4.2).
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Cizelge 4.1  Kontrol grubu piliglerin analiz sonuglar
But Gogiis Deri Kanat
(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +8S.S. ort £S.S. ort £8S.S. ort =£8S.S.

Yag asitleri

C10:0° 0.01040.006° 0.040+0.014% 0.009+0.003° 0.017+0.006°
C 12:0 0.023+0.003° 0.036+0.008? 0.025+0.003° 0.022+0.002°
C 14:0 0.536+0.031% 0.521+0.021° 0.563+0.033% 0.536+0.024%
C 150 0.121+0.012° 0.125+0.013% 0.122+0.011% 0.123+0.010°
C 16:0 19.266+0.585"  20.421+1.005°  18.847+0.508"  19.437+0.470"
C17:0 0.241+0.016° 0.261+0.028° 0.245+0.021° 0.250+0.016°
C 18:0 6.895+0.485° 8.373+0.857% 6.095+0.307° 6.958+0.287°
C 20:0 0.078+0.004° 0.079+0.004% 0.083+0.005° 0.077+0.015°
Y SFA 27.170+0.988°  29.856+1.783%  25.989+0.798°  27.420+0.621°
C 14:105 0.113+0.007° 0.082+0.003° 0.125+0.006 0.109+0.005°
C 16:107 3.238+0.216° 2.519+0.155° 3.320+0.393% 3.073+0.261°
C17:108 0.192+0.034° 0.142+0.030° 0.223+0.014% 0.186+0.021°
C 18:1¢9 32.682+1.140°  30.559+1.447°  34.992+1.028°  32.807+1.437°
C 20:109 0.261+0.025° 0.216+0.033° 0.258+0.022° 0.244+0.035%
C22:109 0.013+0.005° 0.014+0.010° 0.010+0.002? 0.011+0.002°
S MUFA 36.499+1.236°  33.532+1.587°  38.928+1.260°  36.430+1.603°
C 18:206 30.664+1.530°  29.522+42.018%  31.067+1.399° 30.61+1.128°
C 18:3w3 2.923+0.256™ 2.666+0.352° 3.184+0.173% 2.942+0.143%®
C 18:306 0.199:£0.030° 0.184+0.030° 0.198+0.035° 0.189+0.0212
C 20:206 0.244+0.043° 0.344+0.059° 0.171+0.013¢ 0.260+0.036°
C 20:3w3 1.503+0.475° 3.037+1.314° 0.486+0.136° 1.555+0.342°
C 20:406 0.025+0.003° 0.046+0.0107 0.017+0.001° 0.028+0.004°
C 20:503 0.052+0.010° 0.107+0.019° 0.039+0.011° 0.064+0.015°
C 22:603 0.194+0.079" 0.457+0.251% 0.031+0.006° 0.231+0.072°
Y PUFA 35.804+1.467°  36.363+1.551°  34.893+1.611°  35.879+1.469%
c9. t11-CLA 0.108+0.023° 0.125+0.054° 0.093+0.007° 0.101£0.019°
t10. c12-CLA 0.066+0.013° 0.063+0.009° 0.070+0.011% 0.067+0.009°
Y CLA 0.174+0.034° 0.188+0.057° 0.163+0.020° 0.168+0.019°

Protein (%)
Kolesterol (mg/100g)

20.89+1.62°
62.38+5.39°

23.73+1.032
63.22+4.10°

11.86+1.65°
134.56+12.72°2

20.98+0.97°
59.31+3.31°

* . Aym satirda farkh harfle gdsterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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Kontrol grubunda en fazla protein %23.73 orantyla gdgiis etinde tespit edilmistir
(P<0.05). Protein degerleri butta %20.89 ve kanatta ise %20.98 ile birbirine yakindir.
Deri ise %11.86 ile protein orani en diisiik kisimdir (Cizelge 4.1, Sekil 4.3).

Kontrol grubu pili¢lerin but, gogiis ve kanat etlerinde kolesterol miktar1 sirasiyla
62.38, 63.22 ve 59.31 mg/100g olup istatistiki olarak bir fark yoktur. Ancak, deri
kolesterol miktar1 6nemli oranda yiiksek bulunmustur (P<0.05). Deride tespit edilen
kolesterol miktar1 134.56 mg/100 g’dir (Cizelge 4.1, Sekil 4.4).

CL A degerleri (%o)

0,2
0,18
0,16
0,14
0,12
0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

W CLA (¢S, t11)

m CLA (t10, c12)
mSCLA

But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.1  Kontrol grubu etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%0)

40

35

30 H5SFA
m> MUFA

25
S PUFA

20

15

But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.2 Kontrol grubu etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait toplam SFA,
MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)
25 23,73

But Gogus Deri Kanat

Sekil 4.3 Kontrol grubu etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait protein
degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)
150

134,56
130

110

90

70

=)
M
[#8]
o 9]

59,31
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But Gogus Deri Kanat

Sekil 4.4 Kontrol grubu etlik pili¢lerin farkli bélgelerine ait kolesterol degerleri
(mg/100 g)
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4112 %?2.5 Aspir Tohumu Katkili Grup Deneme Sonuglari

Bu gruptaki etlik pili¢lerin but, gogiis, deri ve kanat kisimlarindaki CLA degerleri
Cizelge 4.2 ve Sekil 4.5°de verilmistir. Elde edilen sonuglar %2.5 aspir tohumu katkili
yemle beslenen piliclerin but, gogiis, deri ve kanat bolgelerinde CLA bakimindan bir
fark olmadigin1 gostermektedir (P>0.05). But, gogiis, deri ve kanat bolgelerinde
strastyla %0.155, %0.153, %0.159 ve %0.157 oraninda toplam CLA tespit edilmistir.

%2.5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait yag
asitleri kompozisyonu degerleri Cizelge 4.2°de verilmistir. Cizelgeden de gorildigi
gibi major yag asitleri bakimindan etlik piliglerin degisik bdolgelerinde o6nemli
farkliliklar bulunmustur. Gogliste %20.234, butta %18.480, deride %17.850 ve kanatta
ise %18.420 oraninda palmitik asit tespit edilmistir. Stearik asit %9.534 ile en ¢ok yine
gogiiste, en az ise %6.264 ile deride tespit edilmistir. Oleik asit ve linoleik asit oraninin
en yiksek oldugu kismin deri oldugu (Sirasiyla %32.175 ve 9%35.050), gogiis
bolgesinde ise oleik asit ve linoleik asitin en diisiikk igerige sahip oldugu (sirasiyla
%27.902 ve %31.331) goriilmiistiir.

Toplam SFA % 30.845 orani ile en fazla gogiiste, toplam MUFA ise %35.693
orani ile en fazla deride tespit edilmistir. PUFA bakimindan bolgeler arasinda fark
yoktur. Toplam PUFA degeri butta %38.332, gogiiste %38.457, deride %38.940 ve
kanatta ise %39.402 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.2 ve Sekil 4.6)

%2.5 oraninda Ogiitiilmiis aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin
farkli bolgelerine ait protein degerlerinde istatistiki bakimdan Onemli farkliliklar
bulunmustur. Protein miktar1 %23.95 ile en fazla gogiis etinde tespit edilmistir (P<0.05).
But ve kanat eti protein miktarlar sirasiyla %21.22 ve %21.11 iken deri protein miktari
%14.55 ile en diisiik oranda tespit edilmistir (Cizelge 4.2 ve Sekil 4.7).

Etlik piliglerde kolesterol miktar1 en fazla 138.99 mg/100 g ile deride tespit
edilmistir (P<0.05). Kanat eti kolesterol miktar1 ise en diisiik seviyede olup 62.03
mg/100 g olarak bulunmustur. Bu grupta but etinde 68.26 mg, gogiis etinde ise 65.52
mg diizeyinde kolesterol tespit edilmistir (Cizelge 4.2, Sekil 4.8).
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Cizelge 4.2

%2.5 aspir tohumu katkili grubu pili¢lerin analiz sonuglari

But Gogiis Deri Kanat
(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +S.S. ort +£S.S. ort +8S.S. ort +£8S.S.

Yag asitleri

C10:0° 0.015+0.009° 0.052+0.014% 0.007+0.001° 0.016+0.005°
C 120 0.020::0.002° 0.047+0.008° 0.023+0.001° 0.025+0.011°
C 14:0 0.526+0.039° 0.478+0.055° 0.550+0.033% 0.521+0.0312
C 150 0.125+0.006° 0.117+0.019° 0.130+0.006° 0.126+0.009°
C 16:0 18.480+1.852®  20.234+1.335° 17.850+1.373"  18.420+1.280%
C 17:0 0.264+0.028° 0.290+0.067° 0.259+0.021° 0.261+0.024%
C 180 7.418+1.005™ 9.534+1.530° 6.264+0.255° 7.650+0.665°
C 20:0 0.087+0.010° 0.093+0.033° 0.088+0.006° 0.073+0.012°
Y SFA 26.935+2.163°  30.845+2.800° 25.171+1.514°  27.092+1.628°
C 14:105 0.110+0.019° 0.071+0.015° 0.110+0.012° 0.090+0.012%
C 16:107 2.715+0.514° 2.153+0.486" 2.95+0.422° 2.719+0.393%
C17:108 0.178+0.025° 0.129+0.013° 0.224+0.010° 0.153+0.038"
C18:1¢9 31.006+1.817%®  27.902+1.519° 32.175+1.079% 30.064+1.489"
C20:109 0.241+0.023° 0.171+0.016° 0.223+0.016° 0.180+0.029°
C22:109 0.014+0.002° 0.016+0.008° 0.011+0.004° 0.012+0.002°
S MUFA 34.264+2.212%  30.442+2.042° 35.693+1.435%  33.218+1.659°
C 18206 33.560+1.866%  31.331+2.417° 35.050+1.961*  33.566+2.013%
C 18:3w3 2.844+0.133° 2.398+0.390° 3.196+0.184% 2.778+0.218°
C 18:306 0.238+0.041° 0.213+0.032° 0.244+0.042° 0.232+0.039°
C 20:206 0.238+0.043™ 0.391+0.078° 0.189+0.024° 0.294+0.036°
C 20:3w3 1.216+0.524" 3.485+1.397° 0.177+0.102° 2.119+0.813°
C 20:406 0.028+0.009° 0.045+0.019° 0.017+0.003° 0.038+0.009°
C 20:503 0.040+0.012° 0.089+0.026° 0.028+0.011° 0.068+0.019%°
C 22:603 0.168+0.112™ 0.505+0.143% 0.039+0.014° 0.307+0.127%
Y PUFA 38.33242.426°  38.457+1.351° 38.94042.139  39.402+1.814°
c9. t11-CLA 0.084+0.009* 0.092+0.048° 0.084+0.005° 0.086+0.010°
t10. c12-CLA 0.071£0.012° 0.061+0.005° 0.075+0.013% 0.071+0.0132
Y CLA 0.155+0.010° 0.153+0.048° 0.159+0.017° 0.157+0.020°

Protein (%)
Kolesterol (mg/100g)

21.22+0.54°
68.26+1.05°

23.95+(.70°
65.52+4.56"

14.55+0.98°
138.99+10.902

21.11+1.15°
62.03+3.46°

*. Ayni satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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CLA degerleri (%)
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B CLA(c9, t11)

B CLA (t10, c12)
m 5 CLA

But Gogus Deri Kanat

Sekil 4.5  9%2.5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
40
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30 B3 SFA

=5 MUFA
m5 PUFA
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But Gogus Deri Kanat

Sekil 4.6 %?2.5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin farkli
bolgelerine ait SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)
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But Gogus Deri Kanat

Sekil 4.7 %2.5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliclerin farkl
bolgelerine ait protein degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)
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62,03
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Gogus Deri Kanat

Sekil 4.8 %2.5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliclerin farkli
bolgelerine ait kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4.1.1.3 %5 Aspir Tohumu Katkili Grup Deneme Sonuglari

Bu gruptaki etlik pili¢lerin but, gogiis, deri ve kanat kisimlarindaki CLA degerleri
Cizelge 4.3 ve Sekil 4.9°da verilmistir. Elde edilen sonuglar %35 aspir tohumu katkili
yemle beslenen piliglerin but, gégiis, deri ve kanat bolgelerinde 9, t11-CLA ve toplam
CLA bakimindan bir fark olmadigin1 gostermektedir (P>0.05). Ancak, t10, c12-CLA
miktar1 deri kisminda %0.065 ile istatistiki agcidan 6nemli oranda yiiksek bulunmustur
(P<0.05). Toplam CLA but, gogiis, deri ve kanat bdolgelerinde sirasiyla %0.112,
%0.103, %0.136 ve %0.118 oraninda tespit edilmistir.

%S5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait yag
asitleri kompozisyonu degerleri Cizelge 4.3’de verilmistir. Cizelgeden de goriildigi
gibi major yag asitleri bakimindan etlik piliclerin degisik bolgelerinde Onemli
farkliliklar bulunmugtur. Palmitik asit %20.783 ve %19.341 ile en fazla gogiis ve kanat
etinde tespit edilmis, but ve deride ise palmitik asit orani sirasiyla %17.668 ve %17.228
olarak bulunmustur. Stearik asit %9.819 oraniyla en fazla gogiiste ve %6.362 oraniyla
en az deride tespit edilmistir. Kanat %7.943 ve but ise %7.228 oraninda stearik asit
icermektedir. Major yag asitlerinden oleik asit but, deri ve kanat kisimlarinda en fazla
orana sahip olup sirastyla %29.600, %31.102 ve %30.036 diizeyinde iken linoleik asit
%36.361 ve % 37.105 olarak en fazla but ve deride tespit edilmistir. Kanatta
%33.2910larak bulunan linoleik asit %30.940 diizeyiyle en az gogiiste tespit edilmistir.

Toplam SFA gogiiste en fazla, but ve deride ise en az diizeyde tespit edilmis olup
oranlar sirastyla %31.753, %25.957 ve %24.767 dir. Kanatta ise SFA %28.405 olarak
bulunmustur. Toplam MUFA degeri sadece gdgiis etinde diisiik olup (%29.767), diger
bolgelerde birbirine yakin degerler elde edilmistir. Toplam PUFA but (%41.174) ve
deride (%41.303) en yiiksek oranda bulunmaktadir. Bunlar1 %38.529’luk oranla kanat
ve %38.251°1ik oranla gogiis takip etmektedir (Cizelge 4.3 ve Sekil 4.10).

%35 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliclerin farkli bolgelerine ait
protein degerlerinde istatistiki bakimdan farklilik bulunmustur. But, gdgiis ve kanat
bolgesi protein miktarlari sirastyla %22.38, %25.04 ve %23.85 olup aralarinda bir fark
tespit edilmemistir. Deri kismina ait protein miktari ise diger bolgelerden 6nemli 6l¢iide
diisiik olup %16.00 olarak bulunmustur. %5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik
piliclerin farkli bolgelerine ait protein degerleri Cizelge 4.3 ve Sekil 4.11°de verilmistir.
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Cizelge 4.3 %5 aspir tohumu katkili grubu piliclerin analiz sonuglari
But Gogiis Deri Kanat
(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort £ S.S. ort = S.S. ort = S.S. ort £S.S.

Yag asitleri

C10:0° 0.012+0.003" 0.065+0.032° 0.009+0.002° 0.012+0.002°
C 12:0 0.021+0.001° 0.0200.004% 0.021+0.005° 0.020+0.0012
C 14:0 0.513+0.020%° 0.492+0.03" 0.537+0.020° 0.528+0.019°
C 15:0 0.129+0.010° 0.133+0.009* 0.128+0.015° 0.134+0.008?
C 16:0 17.668+0.653"  20.783+1.054% 17.228+0.824°  19.341+0.373%
C 17:.0 0.286+0.029%° 0.308+0.044% 0.278+0.015° 0.306+0.0142
C 180 7.228+0.703" 9.819+1.325° 6.362+0.664° 7.943+0.428°
C 20:0 0.100+0.016° 0.133+0.054° 0.204+0.019° 0.121+0.025°
S SFA 25.957+1.148°  31.753+1.963% 24.767+1.159°  28.405+0.544"
C 14:105 0.086+0.014" 0.055+0.010° 0.106+0.019° 0.083+0.013°
C 16:1w7 2.215+0.346% 1.768+0.333° 2.487+0.500° 2.321+0.339°
C17:108 0.190+0.018° 0.115+0.014° 0.194+0.030° 0.183+0.058°
C 18:1¢9 29.600+1.625°  27.623+1.620° 31.102+2.059°  30.036+0.756°
C 20:109 0.258+0.251° 0.176+0.064° 0.213+0.031° 0.217+0.038°
C 22:109 0.010:£0.002" 0.030+0.008? 0.008+0.003° 0.015+0.006°
S MUFA 32.359+1.883%  29.767+1.904° 34.110+2.555%  32.855+1.041°
C 18:206 36.361+0.919*  30.940+2.307° 37.105+1.679*°  33.291+1.771°
C 18:3w3 2.758+0.176% 1.99440.322° 3.052+0.129° 2.424+0.240°
C 18:306 0.280+0.087° 0.174+0.026™ 0.252+0.058% 0.160+0.063°
C 20:206 0.277+0.018" 0.488+0.138° 0.162+0.070° 0.321+0.027°
C 20:3w3 1.279+0.337" 3.807+1.033% 0.617+0.147° 1.961+0.456°
C 20:406 0.022:0.007" 0.044+0.005° 0.015+0.003° 0.021+0.009°
C 20:5w3 0.0260.002° 0.079+0.026° 0.028+0.009° 0.034+0.009°
C 22:603 0.171+0.043% 0.725+0.307 0.072+0.033° 0.317+0.115°
Y PUFA 41.17441.090°  38.251+1.599"  41.303+1.619°  38.529+1.360"
c9. t11-CLA 0.062+0.008° 0.065+0.030° 0.071+0.011° 0.067+0.011°
t10. c12-CLA 0.050::0.019%° 0.038+0.015" 0.065+0.015° 0.051+0.009%°
Y CLA 0.11240.027% 0.103:£0.032° 0.136+0.0242 0.118+0.016°

Protein (%)

Kolesterol (mg/100g)

22 38+2.042
61.40+4.70°

25.04+1.90°
61.82+6.95"

16.00+1.87°
125.468.122

23.85+2.87°
62.40+3.18°

*: Aymi satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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%5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin but, gogiis ve kanat
etlerinde kolesterol miktart sirasiyla 61.40, 61.82 ve 62.40 mg/100g olup istatistiki
olarak bir fark yoktur. Ancak, deri kolesterol miktar1 6nemli oranda yiiksek
bulunmustur (P<0.05). Deride tespit edilen kolesterol miktar1 125.46 mg/100 g’dir
(Cizelge 4.3, Sekil 4.12).

CLA degerleri (%0)
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But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.9 %S5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin farkli
bolgelerine ait CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA deZerleri (%)
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But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.10 %5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)
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25,04
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Gogus Deri

Kanat

Sekil 4.11 %5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait protein degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)

125,46

61,40

But

61,82

Gogus Deri

62,40

Kanat

Sekil 4.12 %S5 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait kolesterol degerleri (mg/100 Q)
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4.1.1.4 %10 Aspir Tohumu Katkili Grup Deneme Sonuclar:

%10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait
CLA degerleri Cizelge 4.4 ve Sekil 4.13’de verilmistir. ¢9, t11-CLA bakimindan
bolgeler arasinda bir fark bulunmamaktadir. Butta %0.059, gogiiste %0,065, deride
%0.072 ve kanatta %0.066 oraninda c9, t11-CLA bulunmustur. t10, c12-CLA
oranlaria baktigimizda bolgeler arasinda istatistiki farkliliklar goriilmektedir. t10, c12-
CLA izomeri %0.066’l1ik oranla en fazla deride tespit edilmistir. Kanat 9%0.056, but
%0.050 ve gogiis ise %0.046 oraninda t10, c12-CLA icermektedir. Toplam CLA
%0.138’1lik oranla en fazla deride bulunmustur (P<0.05). Bunu %0.122’lik degerle
kanat eti izlemektedir. But ve gogiiste ise sirasiyla %0.109 ve %0.111 oraninda toplam
CLA tespit edilmistir.

%10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin farkli bolgelerine ait yag
asitleri kompozisyonu Cizelge 4.4’de verilmistir. Major yag asitlerinden palmitik asit ve
stearik asit en fazla gogiis etinde sirasiyla %19.837 ve %9.679 olarak tespit edilmistir.
Deri ise palmitik asit (%16.663) ve stearik asit (%5.986) bakimindan en az orana
sahiptir. Yine major yag asitlerinden oleik asit ve linoleik asit en fazla deride tespit
edilmis olup oranlar sirastyla % 30.120 ve %38.979 dur. Oleik asit ve linoleik asit en az
gbgiis etinde tespit edilmistir. Buradaki oranlar ise sirasiyla %25.488 ve %32.513 dur.

%10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait
SFA, MUFA ve PUFA degerleri arasinda da onemli farkliliklar tespit edilmistir
(P<0.05). Gogiis, toplam SFA agisindan en yiiksek orana sahiptir (%30.557). Toplam
MUFA ve PUFA degerleri sirastyla %33.064 ve %43.569 olarak en fazla deri kisminda
tespit edilmistir. Toplam MUFA ve PUFA bakimindan en diisiikk orana sahip kisim
gogiis etidir. Gogiis etinde toplam MUFA %27.432 ve toplam PUFA ise %41.770
olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.4 ve Sekil 4.14).

%10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli bolgelerine ait
protein degerlerinde istatistiki bakimdan 6nemli farkliliklar bulunmustur (P<0.05).
Protein miktar1 %24.44 ile en fazla gogiis etinde tespit edilmistir. But ve kanat eti
protein miktarlar1 sirasiyla %21.10 ve %?23.01 olarak bulunmugstur. Protein miktari

%12.94 ile en diisiik oranda deride tespit edilmistir (Cizelge 4.4 ve Sekil 4.15).
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Cizelge 4.4 %10 aspir tohumu katkili grubu pili¢lerin analiz sonuglari
But Gogiis Deri Kanat
(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort £ S.S. ort £ 8S.S. ort =£8S.S. ort =£8S.S.
Yag asitleri
C10:0° 0.016+0.003" 0.086+0.020° 0.007+0.001° 0.012:£0.002™
C 12:0 0.023+0.002° 0.031+0.011% 0.020::0.006 0.019+0.003%
C 14:0 0.482+0.055° 0.452+0.059° 0.522+0.018° 0.408+0.180°
C 15:0 0.124+0.011° 0.128+0.009° 0.125+0.009° 0.126+0.012a
C 16:0 17.216+0.967" 19.837+1.689° 16.663+0.718"  17.403+0.774%
C17:0 0.250+0.015% 0.272+0.053% 0.240+0.006° 0.260+0.024%
C 18:0 7.950+1.549" 9.679+1.312% 5.98640.315° 6.844:0.494"
C 20:0 0.093+0.013% 0.072+0.012° 0.092+0.007° 0.082+0.013a
> SFA 26.154+1.581° 30.557+2.769% 23.660+0.977°  25.154+1.141°
C 14:105 0.087+0.011%° 0.0550.008° 0.097+0.010° 0.081+0.007%°
C 16:107 2.257+0.231° 1.599+0.302° 2.438+0.187° 2.332+0.147°
C17:108 0.165+0.022° 0.076+0.0013" 0.186+0.030° 0.160+0.023%
C18:1¢9 27.619+2.177° 25.488+2.014° 30.120+0.622%  28.994+0.748%
C 20:109 0.205+0.048° 0.195+0.114% 0.214+0.007° 0.198+0.032°
C22:109 0.010:£0.002° 0.019+0.003% 0.009+0.001° 0.009+0.001°
Y MUFA 30.343+2.397°  27.432+2.219° 33.064+0.684%  31.774%0.743%
C 18:206 36.762+1.377° 32.513+1.771° 38.979+0.778*  37.356+1.151%
C 18:3w3 2.436+0.296° 1.776+0.345° 3.470+1.202° 2.626+0.153°
C 18:306 0.154+0.102° 0.162+0.042° 0.150+0.124° 0.183+0.1012
C 20:206 0.319:0.068" 0.590+0.141% 0.190+0.012° 0.294+0.044°
C 20:3w3 2.920+1.729° 5.937+1.994° 0.672+0.157° 2.057+0.710"
C 20:406 0.0200.005™ 0.061+0.013% 0.016+0.005° 0.027+0.005°
C 20:503 0.032+0.005° 0.101+0.034% 0.027+0.005° 0.046+0.011°
C 22:603 0.309:0.170° 0.630+0.161% 0.065+0.012° 0.290+0.080°
Y PUFA 42.952+0.746° 41.77+0.951° 43.569+1.580°  42.879+1.025a
c9. t11-CLA 0.059+0.010° 0.065+0.023% 0.072+0.005° 0.066+0.007°
t10. c12-CLA 0.050+0.011% 0.046+0.009° 0.066+0.013% 0.056+0.010%°
> CLA 0.109+0.020° 0.11120.019° 0.138+0.017° 0.122+0.007%

Protein (%)

Kolesterol (mg/100g)

21.10+1.34°
53.58+5.60°

24.44+1.76°
53.68+4.65°

12.9442.13°
123.25+7.512

23.01+1.5%
59.57+3.19°

*: Ayni satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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%10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerinde kolesterol miktar1 en
fazla 123.25 mg/100 g ile deride tespit edilmistir (P<0.05). Kanat eti kolesterol miktari
59.57 mg/100 g’dir. Bu grupta en diislik kolesterol miktar1 ise 53.58 ve 53.68 mg/100 g
olarak but ve gogiis etinde tespit edilmistir (Cizelge 4.4, Sekil 4.16).

CLA degerleri (%0)

0,16

0,14

0,12
0,1

B CLA(c9, t11)
0,08

B CLA (t10, c12)

0,06 w3y CLA

0,04
0,02

But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.13 %10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin farkli
bolgelerine ait CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degetleri (%)
45

40

35

B3 SFA
30

=5 MUFA

25 m5 PUFA

20

15
But Gogls Deri Kanat

Sekil 4.14 %10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik piliglerin farkl:
bolgelerine ait SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

Protein degerleri (%o)

24,44

But

GoOgls Deri Kanat

Sekil 4.15 %10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait protein degerleri (%)

140

Kolesterol (mg/100g)

123,25

120

100

80

60

40 |

20

But

Gogls Deri Kanat

Sekil 4.16 %10 aspir tohumu katkili yemle beslenen etlik pili¢lerin farkli
bolgelerine ait kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4.1.1.5 But Eti Analiz Sonuclar

But eti CLA degerleri Cizelge 4.5 ve Sekil 4.17’te verilmistir. Cizelgeden aspir
tohumu ilaveli yemle beslemenin but eti CLA degerlerini 6nemli 6l¢iide diistirdiigi
goriilmektedir. ¢9, t11-CLA, kontrol grubunda %0.108 diger gruplarda ise artan aspir
oranina bagl olarak sirasiyla %0.084, %0.062 ve %0.059 olarak tespit edilmistir. t10,
c12-CLA, %2.5 aspir tohumu ilaveli grupta en yiiksek degerde olsa da genel olarak
aspir ilavesi t10, c12-CLA miktarin1 azaltmistir. Kontrol grubu %0.066, %10 aspir
ilaveli grup ise %0.050 oraninda t10, c12-CLA i¢ermektedir. Kontrol grubunda %0.174
olarak Ol¢iilen toplam CLA, aspir ilaveli gruplarda sirasiyla %0.155, 9%0.112 ve %0.109
olarak tespit edilmistir.

Etlik piliclerin but kisimlarina ait yag asitleri degerleri Cizelge 4.5 ve Sekil
4.18’de verilmistir. Major yag asitlerinden palmitik asit, kontrol grubunda en yiiksek
degerde iken (%19.266), artan aspir tohumu ilavesine paralel olarak miktarlarinin
distiigi goriilmektedir. En disiik deger %17.216 ile %10 aspir ilaveli grupta tespit
edilmistir. Stearik asit miktarinda aspir ilavesine bagli olarak bir artig goriilmekte ise de
istatistiki olarak Oonemli degildir. Yine major yag asitlerinden oleik asit miktarinda
onemli oranda azalma goriilmektedir. Oleik asit miktar1 sirasiyla %32.682, %31.006,
%29.600 ve %27.619 olarak tespit edilmistir. Linoleik asitin artan aspir tohumu
ilavesine paralel olarak miktarinin arttig tespit edilmistir (P<0.05). Kontrol grubunda
%30.664 olarak bulunan linoleik asit, artan aspir tohumu ilavesine bagli olarak artis
gostermis ve %10 aspir tohumu ilaveli grupta %36.762 olarak tespit edilmistir.

Toplam SFA bakimindan gruplar arasinda onemli bir farklilik goriilmemistir.
Ancak, aspir tohumu oraninin artmasiyla birlikte toplam PUFA miktarinin arttigi,
toplam MUFA miktarinin ise azaldigi tespit edilmistir (P<0.05). Toplam MUFA
degerleri sirastyla %36.499, %34.264, %32.359 ve %30.343 olarak, toplam PUFA
degerleri ise %35.804, %38.322, %41.174 ve %42.952 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.19 ve Sekil 4.19°da, but eti protein degerleri verilmistir. Cizelgeden de
anlagilacagr iizere aspir tohumu katkili yemle besleme but eti protein oranini
etkilememistir. Her ne kadar %35 aspir ilaveli besleme protein miktarint bir miktar
arttirmis olsa da istatistiki yonden 6nemli bulunmamistir. Kontrol grubunda %20.89
olan protein degeri aspir tohumu ilaveli gruplarda sirastyla %21.22, %22.38, ve %21.10

olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5  Piliclerin but etlerine ait analiz sonuglari
Kontrol (Yem) Yem+9%02.5 Aspir  Yem+%b5 Aspir Yem+%10 Aspir
(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +8S.S. ort +S.S. ort £S.S. ort =£8S.S.

Yag asjtleri

C 10:0 0.010+0.006° 0.015+0.009° 0.012+0.003% 0.016+0.003%
C 12:0 0.023+0.003° 0.020+0.002? 0.021+0.002° 0.023+0.002°
C 14:0 0.536+0.031% 0.526+0.039% 0.513+0.020% 0.482+0.055°
C 150 0.121+0.012° 0.125+0.006° 0.129+0.010° 0.124+0.011%
C 16:0 19.26640.585° 18.480+1.852%° 17.668+0.653"  17.216+0.967°
C17:0 0.241+0.016° 0.264+0.028% 0.286+0.029° 0.250+0.015°
C 18:0 6.895+0.4852 7.418+1.005° 7.228+0.703% 7.950+1.549°
C 20:0 0.078+0.004° 0.087+0.010% 0.100+0.016° 0.093+0.013%
Y SFA 27.170+0.988% 26.935+2.163% 25.957+1.148%  26.154+1.581°
C 14:105 0.113+0.007° 0.110+0.019° 0.086+0.014° 0.087+0.011°
C 16:107 3.238+0.216° 2.715+0.514° 2.215+0.346° 2.257+0.231°
C17:108 0.192+0.034% 0.178+0.025° 0.190+0.018? 0.165+0.0222
C18:1c¢c9 32.682+1.140°% 31.006+1.817" 29.600+1.625" 27.619+2.177°
C20:109 0.261+0.025° 0.241+0.023° 0.258+0.042° 0.205+0.048°
C 22:109 0.013+0.005° 0.014+0.002° 0.010+0.002? 0.010+0.0022
S MUFA 36.499+1.236% 34.264+2.212° 32.350+1.883"  30.343+2.397°
C 18:206 30.664+1.530° 33.560+1.866" 36.361+0.919° 36.762+1.377°
C 18:303 2.923+0.256° 2.844+0.133% 2.758+0.176° 2.436+0.296°
C 18:306 0.199+0.030%° 0.238+0.041% 0.280+0.087° 0.154+0.102°
C 20:206 0.244+0.043° 0.238+0.043° 0.277+0.018% 0.319+0.068%
C 20:3w3 1.503+0.475" 1.21640.524° 1.279+0.337° 2.920+1.729°
C 20:406 0.025+0.0042 0.0280.009° 0.0220.005° 0.0200.005°
C 20:503 0.052+0.010° 0.040+0.010° 0.026+0.002° 0.032+0.005°
C 22:603 0.194+0.079° 0.168+0.112° 0.171+0.043% 0.309+0.170°
Y PUFA 35.804+1.467° 38.332+2.426° 41.174+1.090°  42.952+0.746°
c9. t11-CLA 0.108+0.023% 0.084+0.009" 0.062+0.008° 0.059+0.010°
t10. c12-CLA 0.066+0.013% 0.071+0.012° 0.050+0.019° 0.050+0.011°
Y CLA 0.174+0.034° 0.155+0.010° 0.112+0.027° 0.109+0.020°

Protein (%0)

Kolesterol (mg/100g)

20.89+1.622
62.38+5.39°

21.22+0.54°
68.26+1.05%

22.38+2.04%
61.40+4.70°

21.10+1.34°
53.58+5.60°

*: Ayni satirda farkli harfle gdsterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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Aspir tohumu katkili yemle besleme but eti kolesterol miktarini etkilemistir
(P<0.05). %2.5 aspir igeren grupta kontrol grubuna kiyasla yaklasik %10’luk bir artig
olmustur. Ancak, %5 aspir iceren grupta kolesterol miktar1 tekrar kontrol grubu
diizeyine gerilemistir. %10 aspir i¢eren grupta ise kolesterol miktar1 yaklagik %14
oraninda azalmis ve 53.58 mg/100 g olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.20, Sekil 4.20).

CLA degerleri (%)

0,2
0,18
0,16
0,14
0,12
0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

B CLA (c9, t11)

W CLA(t10, c12)

m S CLA

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.17 But eti CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)

45,000

40,000

35,000

B3 SFA
30,000

=5 MUFA

25,000 W3 PUFA

20,000

15,000

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.18 But eti toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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23
22,5
22
21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5
18

Protein degerlert (%)

22,38

21,1
20,89

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.19 But eti protein degerleri (%)

80

Kolesterol (mg/100g)

70

68,26

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.20 But eti kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4116 Gogiis Eti Analiz Sonuglari

Gogiis eti CLA degerleri Cizelge 4.6 ve Sekil 4.21°de verilmistir. Cizelgeden
CLA degerlerinin aspir tohumu ilaveli gruplarda kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide
azaldig1 goriilmektedir (P<0.05). c9, t11-CLA, kontrol grubunda 9%0.125 iken, %10
aspir ilaveli grupta %0.065 ile en diisiik seviyede tespit edilmistir. Yine aym sekilde
kontrol grubunda %0.063 oranindaki t10, c12-CLA, %5 aspir katkili grupta 0.038
olarak bulunmustur. Toplam CLA’da aspir tohumu ilaveli gruplarda kontrol grubuna
kiyasla diisitk bulunmustur. Kontrol grubunda toplam CLA %0.188 iken, %5 aspir
ilaveli grupta %0.103 seviyesine gerilemistir.

Etlik piliglerin gdgiis kisimlarindan ekstrakte edilen yaglarla yapilan analizler
sonucunda elde edilen degerler Cizelge 4.6 ve Sekil 4.22°de verilmistir. Major yag
asitlerinden palmitik asit ve stearik asit bakimindan gruplar arasinda 6nemli bir fark
gorilmemistir. Yine major yag asitlerinden linoleik asitin artan aspir tohumu ilavesine
paralel olarak miktarinin arttifi oleik asit miktarinin ise azaldigi tespit edilmigtir
(P<0.05). Linoleik asit, kontrol grubunda %29.522 oraninda iken artan aspir ilavesine
bagli olarak miktar1 artmis ve %10 aspir ilaveli grupta %32.513 seviyesine yiikselmistir.

Oleik asit ise kontrol grubunda %30.559 diizeyinden artan aspir ilavesine paralel
olarak azalmis ve %10 aspir katkil1 grupta %25.488 e diismiistiir.

Toplam SFA bakimindan gruplar arasinda 6nemli bir farklilik goriillmemistir.
Ancak, aspir tohumu oraninin artmasiyla birlikte toplam PUFA miktarinin arttids,
toplam MUFA miktarinin ise azaldigi gorilmistir (P<0.05). Toplam MUFA
%33.532°den %27.432°ye diismiis ve toplam PUFA ise %35.804’ten %41.770’ye
yiikselmistir.

Cizelge 4.6 ve Sekil 4.23°de, gogiis eti protein degerleri verilmistir. Cizelgeden
aspir tohumu katkili yemle beslemenin gogiis eti protein miktarini etkilemedigi
goriilmektedir. Her ne kadar %35 aspir tohumu ilaveli besleme protein miktarini bir
miktar arttirmis olsa da istatistiki yonden onemli bulunmamistir. Kontrol grubunda
%23.73 olan protein degeri aspir tohumu ilaveli gruplarda sirasiyla %23.95, %25.04, ve
%?24.44 olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4.6

Pili¢lerin gogiis etlerine ait analiz sonuglari

Kontrol (Yem)

Yem+9%62.5 Aspir

Yem+9%05 Aspir

Yem+9%010 Aspir

(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort £ 8S.S. ort +£S.S. ort +£S.S. ort = S.S.

Yag asitleri

C 10:0 0.040+0.014° 0.052+0.014% 0.065+0.0322 0.086+0.020°
C 12:0 0.036+0.008? 0.047+0.038% 0.020+0.004° 0.031+0.011%
C 14:0 0.521+0.0212 0.478+0.055% 0.492+0.030% 0.452+0.059°
C 15:0 0.125+0.013% 0.117+0.019% 0.133+0.009% 0.128+0.009°
C 16:0 20.421+1.005 20.234+1.335° 20.783+1.054% 19.837+1.689°
C17:0 0.261+0.028% 0.290+0.067% 0.308+0.044% 0.272+0.053%
C 18:0 8.373+0.857° 9.534+1.530% 0.819+1.325% 9.679+1.312°
C 20:0 0.079+0.004° 0.093+0.033% 0.133+0.054% 0.072+0.012°
Y SFA 29.856+1.783° 30.845+2.800% 31.753+1.963% 30.557+2.769%
C 14:105 0.082+0.003% 0.071+0.015% 0.055+0.010° 0.055+0.008"
C 16:107 2.519+0.155° 2.153+0.486% 1.768+0.333% 1.599+0.302°
C17:108 0.142+0.030° 0.129+0.013% 0.115+0.014% 0.076+0.0013"
C 18:1¢9 30.559+1.447° 27.902+1.519" 27.623+1.620°  25.488+2.014°
C20:109 0.216+0.033% 0.171+0.016° 0.176+0.064% 0.195+0.114%
C22:109 0.014+0.010° 0.016+0.008" 0.030+0.010% 0.019:0.003°
> MUFA 33.532+1.587% 30.442+2.042° 29.767+1.904°  27.432+2.219°
C 18:206 29.522+2.018" 31.331+2.417% 30.940+2.307*®  32.513+1.771°
C 18:3w3 2.666+0.352% 2.398+0.390% 1.994+0.322° 1.776+0.345°
C 18:3w6 0.184+0.030° 0.213+0.0322 0.174+0.026° 0.162+0.042°
C 20:206 0.344+0.059° 0.391+0.078" 0.488+0.138% 0.590+0.1412
C 20:3w3 3.037+1.314° 3.485+1.397% 3.807+1.033% 5.937+1.994%
C 20:406 0.046+0.010° 0.045+0.019° 0.044+0.005° 0.061+0.013%
C 20:5w3 0.107+0.049° 0.089+0.056° 0.079+0.036° 0.101+0.034%
C 22:6m3 0.457+0.251® 0.505+0.143° 0.725+0.3072 0.630+0.161%
Y PUFA 36.363+1.551° 38.457+1.351° 38.251+1.599° 41.77+0.9512
c9. t11-CLA 0.125+0.054% 0.092+0.048% 0.065+0.030° 0.065+0.023°
t10. c12-CLA 0.063+0.009% 0.061+0.005% 0.038+0.015° 0.046+0.009°
Y CLA 0.188+0.057° 0.153+0.048%" 0.103+0.032" 0.111+0.019°

Protein (%0)

Kolesterol (mg/100g)

23.73+1.03°
63.22+4.10°

23.95+0.70°
65.52+4.56"

25.04+1.90°
61.82+6.35°

24.44+1.76
53.68+4.65"

*: Ayni satirda farkli harfle gdsterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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Kolesterol miktari; kontrol grubu, %2.5 aspir ve %35 aspir igeren gruplarda
sirastyla 63.22, 65.52 ve 61.82 mg olarak tespit edilmis olup istatistiki yonden bir fark
yoktur. Ancak, %10 aspir i¢eren grupta kolesterol miktart 6nemli oranda azalarak 63.22
mg/100g seviyesinden 53.68 mg/100 g seviyesine gerilemistir (P<0.05) (Cizelge 4.6,
Sekil 4.24).

CLA degerleri (%)

0,2
0,18
0,16
0,14
0,12
0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

B CLA (c9, t11)

W CLA(t10, c12)

m S CLA

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.21 Gogiis eti CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA Degerleri (%)
45
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B3 SFA
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Kontrol (Yem)  Yem+%2.5 Aspir  Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.22 Gogiis eti toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)
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Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.23 Gogiis eti protein degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)
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Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.24 Gogiis eti kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4.1.1.7 Deri Analiz Sonuclari

Pili¢ derisi CLA degerleri Cizelge 4.7 ve Sekil 4.25°de verilmistir. Cizelgeden c9,
t11-CLA ve toplam CLA degerlerinin aspir tohumu ilaveli gruplarda kontrol grubuna
kiyasla 6nemli 6l¢iide azaldigr goriilmektedir (P<0.05). c9, t11-CLA, kontrol grubunda
%0.093 iken, %5 aspir ilaveli grupta %0.071 ile en diisiik seviyede tespit edilmistir.
Toplam CLA’da aspir tohumu ilaveli gruplarda kontrol grubuna kiyasla diisiik
bulunmustur. Kontrol grubunda toplam CLA %0.163 iken, %5 aspir ilaveli grupta
%0.136 seviyesine gerilemistir. t10, c12-CLA miktarinda ise istatistiki olarak 6nemli bir
fark goriilmemistir.

Etlik piliclerin derilerine ait yag asitleri degerleri Cizelge 4.7 ve Sekil 4.26’da
verilmistir. Major yag asitlerinden palmitik asit, kontrol grubunda en yiiksek degerde
iken (%18.847), artan aspir tohumu ilavesine paralel olarak miktarlarinin diistiigii
goriilmektedir. En diisiik deger %16.663 ile %10 aspir ilaveli grupta tespit edilmistir.
Stearik asit miktarinda ise istatistiki olarak 6nemli bir fark bulunmamistir. Yine major
yag asitlerinden oleik asit miktarinda énemli oranda azalma goriilmektedir. Oleik asit
miktar1 kontrol grubunda %34.992 iken aspir ilaveli gruplarda sirasiyla %32.175,
%31.102 ve %30.120 olarak tespit edilmistir. Linoleik asitin artan aspir tohumu
ilavesine paralel olarak miktarinin arttig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunda %301.067
olarak bulunan linoleik asit, artan aspir tohumu ilavesine bagli olarak artis gostermis ve
%10 aspir tohumu ilaveli grupta %38.979 olarak tespit edilmistir.

Aspir tohumu oraninin artmasiyla birlikte toplam PUFA miktarinin arttigi, toplam
MUFA ve SFA miktarlarinin ise azaldigi tespit edilmistir. Toplam PUFA degeri
strastyla %34.893, %38.940, %41.303 ve %43.569 olarak tespit edilmistir. Toplam SFA
degerleri sirasiyla %25.989, %25.171, %24.767 ve %?23.660 olarak, toplam MUFA
degerleri ise %38.928, %35.693, %34.110 ve %33.064 olarak tespit edilmistir.

Aspir tohumu Kkatkili yemle besleme, deri protein seviyesini 6nemli oranda
degistirmistir. Kontrol grubunda %11.86 olan protein miktar1 %2.5 aspir ilaveli grupta
%14.55’e ve %S5 aspir ilaveli grupta ise %16.00’ya ¢cikmistir. %10 aspir ilaveli grupta
ise bir miktar diiserek % 12.94 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.7 ve Sekil 4.27).
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Cizelge 4.7

Piliclerin deri kisimlarina ait analiz sonuglari

Kontrol (Yem)

Yem+9%02.5 Aspir

Yem+9%5 Aspir

Yem+9%10 Aspir

(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +8S.S. ort £S.S. ort £S.S. ort =£8S.S.

Yag asitleri
c:‘g 10:0° 0.009+0.003% 0.007+0.001° 0.009+0.002° 0.007+0.001%
C12:0 0.025+0.003° 0.023+0.001° 0.021+0.005° 0.020+0.006°
C 14:0 0.563+0.033% 0.550+0.033% 0.537+0.020 0.522+0.018°
C 15:0 0.122+0.0112 0.130:£0.006° 0.128+0.015° 0.125+0.009°
C 16:0 18.847+0.508° 17.850+1.373" 17.228+0.824° 16.663+0.718"
C17:0 0.245+0.021° 0.259+0.021% 0.278+0.015° 0.240+0.006°
C 18:0 6.095+0.3072 6.264+0.255° 6.362+0.664% 5.986+0.315%
C 20:0 0.083+0.005° 0.088+0.006° 0.204+0.019° 0.092+0.007b
Y SFA 25.989+0.798°  25.171+1.514% 24.767+1.159° 23.660+0.977°
C 14:105 0.125+0.006° 0.110+0.012% 0.106+0.019% 0.097+0.010°
C 16:107 3.320+0.393% 2.95+0.422% 2.487+0.500° 2.438+0.187°
C17:108 0.223+0.014% 0.224+0.010° 0.194+0.030° 0.186+0.030°
C18:1¢9 34.992+1.028 32.175+1.079" 31.102+2.059"  30.120+0.622°
C20:109 0.258+0.022° 0.223+0.016° 0.213+0.031° 0.214+0.007°
C22:109 0.010+0.0022 0.011+0.004° 0.008+0.002° 0.009+0.0012
S MUFA 38.928+1.260° 35.693+1.435° 34.110+2.555° 33.064+0.684°
C 18:206 31.067+1.399° 35.050+1.961" 37.105+1.679®  38.979+0.778
C 18:3w3 3.184+0.173% 3.196+0.184° 3.052+0.129° 3.470+1.2022
C 18:306 0.198+0.035° 0.244+0.042° 0.252+0.058° 0.150+0.124%
C 20:206 0.171+0.013% 0.189+0.024° 0.162+0.070° 0.190+0.0122
C 20:3w3 0.486+0.136" 0.177+0.102° 0.617+0.147° 0.672+0.157°
C 20:406 0.017+0.0012 0.017+0.003% 0.015+0.003% 0.016+0.005°
C 20:5w3 0.039+0.0112 0.028+0.011° 0.028+0.009° 0.027+0.005%
C 22:603 0.031+0.006° 0.039+0.014° 0.072+0.033° 0.065+0.012°
Y PUFA 34.893+1.611° 38.940+2.139° 41.303+1.619° 43.569+1.580°
c9. t11-CLA 0.093+0.0072 0.084+0.005° 0.071+0.011° 0.072+0.005°
t10. c12-CLA 0.070+0.011° 0.075+0.013° 0.065+0.015° 0.066+0.013?
Y CLA 0.1630.020° 0.159+0.017% 0.13620.024" 0.138+0.017°

Protein (%0)

Kolesterol (mg/100g)

11.86+1.65°
134.56+12.72°

14.55+0.98%
138.99+10.90%

16.00+1.872
125.46+8.12°

12.9442.13
123.25+7.51°

*: Aymi satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)

74



Deri, kolesterol miktariin en fazla oldugu kisimdir. Kolesterol miktari, kontrol
grubu ve %2.5 aspir iceren grupta en yiiksek diizeyde bulunmustur. Kontrol grubunda
134.56 mg/100 g, %?2.5 aspir igceren grupta ise 138.99 mg/100 g kolesterol tespit
edilmistir. %5 ve %10 aspir igeren gruplarda ise kolesterol miktari 6nemli Slgiide
azalarak sirasiyla 125.46 ve 123.25 mg/100 g olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.7, Sekil
4.28).

CLA degerleri (%)
0,18

0,16

0,14

0,12

0,1 W CLA (cS, t11)

0,08 W CLA(t10, c12)

0,06 WS CLA
0,04

0,02

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.25 Pilic derisi CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
45

40

35

B3 SFA

30
=5 MUFA

25 m5 PUFA

20

15

Kontrol (Yem)  Yem+%2.5 Aspir  Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.26 Pilig derisi toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)
18

16,00

16 14,55
14

12 A
10 +

o N By 00
|

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.27 Pilig derisi protein degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)
145

138,99

140
134,56

135

130 1 125,46

123,25

125 +
120 -

115 -

110 -

105 -+

100 - T
Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.28 Pilig derisi kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4.1.1.8 Kanat Eti Analiz Sonuclar:

Kanat eti CLA degerleri Cizelge 4.8 ve Sekil 4.29°da verilmistir. CLA degerleri,
aspir ilavesiyle 6nemli 6l¢iide azalmistir. €9, t11-CLA kontrol grubunda %0.101 olarak
en yliksek diizeyde iken aspir tohumu ilavesiyle azalmis ve %0.066 degeri ile en diigiik
%10 aspir katkili grupta tespit edilmistir. Yine aym sekilde t10, c12-CLA kontrol
grubunda %0.067 olarak en yiiksek diizeyde iken aspir tohumu ilavesiyle azalmis ve
%0.051 degeri ile en diisiik %5 aspir katkili grupta tespit edilmistir. Toplam CLA
miktar1 yine kontrol grubunda %0.168 degeri ile en yiiksek diizeyde iken aspir tohumu
ilaveli gruplarda sirastyla %0.158, 9%0.118 ve %0.123 olarak tespit edilmistir.

Etlik pili¢lerin kanat kisimlarindan ekstrakte edilen yaglarla yapilan analizler
sonucunda elde edilen degerler Cizelge 4.8 ve Sekil 4.30°da verilmistir. Major yag
asitlerinden linoleik asitin, artan aspir tohumu ilavesine paralel olarak miktarinin arttig
oleik asitin ise azaldig1 tespit edilmistir. Linoleik asit miktar1 kontrol grubunda %30.610
iken, aspir ilaveli gruplarda sirasiyla %33.566, %33.291 ve %37.356 olarak tespit
edilmistir. Oleik asit miktar ise kontrol grubunda %32.807 iken, aspir ilaveli gruplarda
sirasiyla %30.064, %30.036 ve %28.994 olarak tespit edilmistir. Major yag asitlerinden
palmitik asit ve stearik asit degerleri dalgalanma gostermektedir. Palmitik asit degerleri
sirasiyla %19.437, 18.420, 19.341 ve 17.403, stearik asit degerleri ise sirasiyla % 6.958,
7.650, 7.943 ve 6.884 olarak tespit edilmistir.

Etlik piliglerin kanat kisimlarinda, aspir tohumu ilavesiyle birlikte toplam PUFA
miktarinin artti1, toplam MUFA ve SFA miktarlarinin ise azaldigi goriilmiistiir.
Toplam SFA %27.420 ile kontrol grubunda en yiiksek, %25.154 ile %10 aspir tohumu
katkili grupta en diisik bulunmustur. Toplam MUFA degeri %36.430 ile en yiiksek
kontrol grubunda, %31.774 ile en disiik %10 aspir tohumu katkili grupta tespit
edilmigtir. Kontrol grubunun %35.879 ile en disiik, %10 aspir katkili grubun ise
%42.879 ile en yiiksek toplam PUFA degerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.8 ve Sekil 4.31°den aspir tohumu ilaveli yemle beslemenin protein
miktarin1 6nemli diizeyde arttirdigr goriilmektedir (P<0.05). Kontrol grubunda %20.98
diizeyinde olan protein miktart %2.5 aspir katkili grupta %21.11 ve %S5 aspir katkili
grupta %?23.85 olarak tespit edilmistir. %23.01°lik degerle %10 aspir katkili grupta

protein miktarinin sayisal olarak diistiigli gozlemlenmistir.
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Cizelge 4.8

Piliclerin kanat etlerine ait analiz sonuglari

Kontrol (Yem)

Yem+9%02.5 Aspir

Yem+9%5 Aspir

Yem+9%10 Aspir

(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +8S.S. ort £S.S. ort £S.S. ort =£8S.S.

Yag asitleri

C 1g0:0* 0.017+0.009° 0.016+0.005° 0.012+0.002" 0.012+0.002°
C 12:0 0.022+0.002° 0.025+0.011° 0.0200.001° 0.019+0.003%
C 14:0 0.536+0.024° 0.521+0.031° 0.528+0.019° 0.408+0.180°
C 150 0.123+0.010° 0.126+0.009° 0.134+0.008° 0.126+0.012°
C 16:0 19.437+0.470° 18.420+1.280%° 19.34140.373% 17.403+0.774°
C17:0 0.250+0.016° 0.261+0.024° 0.306+0.014% 0.260+0.024°
C 18:0 6.958+0.287° 7.650+0.665% 7.943+0.428% 6.844:0.494°
C 20:0 0.077+0.015° 0.073+0.012° 0.121+0.025° 0.082+0.013°
Y SFA 27.420£0.621° 27.092+1.6282 28.405+0.544°  25.154+1.141°
C 14:105 0.109+0.005° 0.090+0.012° 0.083+0.013" 0.081+0.007°
C 16:107 3.073+0.2612 2.719+0.393% 2.321+0.339° 2.332+0.147°
C17:108 0.186+0.021% 0.153+0.038° 0.183+0.058° 0.160+0.0232
C 18:1¢9 32.807+1.437 30.064+1.489" 30.036+0.756" 28.994+0.748"
C 20:109 0.244+0.035a 0.180+0.029° 0.217+0.038% 0.198+0.032"
C22:109 0.011+0.0022 0.012+0.002° 0.015+0.006 0.009+0.0012
> MUFA 36.430+1.603° 33.218+1.659° 32.855+1.041°  31.774%0.743°
C 18:206 30.610+1.128° 33.566+2.013" 33.291+1.771° 37.356+1.151°
C 18:3w3 2.942+0.143% 2.778+0.218% 2.424+0.240° 2.626+0.153"
C 18:306 0.189+0.021% 0.232+0.039° 0.160+0.063° 0.183+0.101%
C 20:206 0.260+0.036° 0.294+0.036%° 0.321+0.027a 0.294+0.044%
C 20:3w3 1.555+0.3422 2.119+0.813% 1.96140.456° 2.057+0.710°
C 20:406 0.028+0.0042 0.038+0.009° 0.021+0.009° 0.027+0.005°
C 20:503 0.064+0.015° 0.068+0.019° 0.034+0.009° 0.046+0.016%
C 22:603 0.231+0.072° 0.307+0.127° 0.317+0.115° 0.290+0.080°
Y PUFA 35.879+1.469° 39.402+1.814° 38.529+1.360° 42.879£1.025°
9. t11-CLA 0.101£0.019% 0.086+0.010° 0.067+0.011° 0.066+0.007°
t10. c12-CLA 0.067+0.009° 0.071+0.013° 0.051+0.009° 0.056+0.010°
Y CLA 0.168+0.019° 0.158+0.020% 0.118+0.016° 0.123+0.007°

Protein (%)

Kolesterol (mg/100g)

20.98+0.97°
59.31+3.31°

21.11+1.15%
62.03+3.46°

23.85+2.87°
62.40+3.18°

23.01+1.50%°
59.57+3.19°

*. Aym satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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Kanat eti kolesterol diizeyi aspir ilavesinden etkilenmemistir (P>0.05). Gruplar
arasinda istatistiki olarak fark yoktur. Kontrol grubunda 59.31, %10 aspir ilaveli grupta
ise 59.57 mg/100 g kolesterol tespit edilmistir. %2.5 ve %5 aspir i¢eren gruplarda bir
miktar artis goriilse de bu artis sayisal olarak kalmistir. %2.5 aspir igeren grupta 62.03,
%10 aspir igeren grupta ise 62.40 mg/100 g kolesterol tespit edilmistir (Cizelge 4.8,
Sekil 4.32).

CLA degerleri (%)

0,18
0,16

0,14

0,12
B CLA (c9, t11)

0,1

0,08 W CLA(t10, c12)

0,06 WS CLA
0,04

0,02

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.29 Kanat eti CLA degerleri (%)

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
45
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B3 SFA
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=5 MUFA

25 m5PUFA

20

15

Kontrol (Yem)  Yem+%2.5 Aspir  Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.30 Kanat eti toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)
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Protein degerlert (%)

25,00
23,85

24,00

23,01
23,00

22,00
20,98 21,11

21,00
20,00
19,00
18,00

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.31 Kanat eti protein degerleri (%)

Kolesterol (mg/100g)

65 62,03 62,4

59,31 59,57

60

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -

20 A
Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.32 Kanat eti kolesterol degerleri (mg/100 g)
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4.1.2 Yumurtaci Tavuk (Deneme 2) Deneme Sonuclari

Denemenin 4. haftasinda, gruplardan alinan yumurtalarda yapilan analizlerde elde
edilen CLA degerleri Cizelge 4.9, Sekil 4.33’de verilmistir. Her ne kadar %5 aspir
tohumu katkili yemle beslenen grupta bir miktar artis olsa da bu artisin istatistiki olarak
onemli olmadigi goriilmektedir (P>0.05). Dolayisiyla aspir tohumu katkili yemle
beslemenin yumurtada CLA miktarina bir etkisi olmamustir.

Denemenin 4. haftasinda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan analizlerde elde
edilen yag asitleri degerleri Cizelge 4.9 ve Sekil 4.34’de verilmistir. Aspir tohumu
ilaveli yemle besleme major yag asitlerinden palmitik asit ve oleik asit miktarini
degistirmemistir. Ancak, stearik asit miktarii %13.397’den %11.791°e diisiirmiis,
linoleik asit miktarini ise %18.890’dan %24.164 seviyesine yiikseltmistir (P<0.05).
Toplamda ise SFA miktarin1 onemli Olgiide azaltirken (%39.519°dan 9%37.094°e),
PUFA miktarini ise O6nemli Ol¢iide arttirmistir (%26.948’den %30.404) (P<0.05).
MUFA miktari ise etkilenmemistir.

Denemenin 4. haftasinda yumurta saris1 protein degerleri Cizelge 4.9 ve Sekil
4.37°de verilmistir. %5 aspir tohumu katkisinin protein miktarini kontrol grubuna gore
bir miktar arttirdigr gériilmektedir (P<0.05). Kontrol grubunda %20.36 olarak bulunan
protein miktar1 %35 aspir tohumu katkili yemle beslenen grupta %21.41 seviyesine
yiikselmistir. En diisiik protein miktar1 ise %20.06 ile %10 aspir tohumu katkili yemle
beslenen grupta tespit edilmistir.

Denemenin 4. haftasinda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan analizlerde elde
edilen kolesterol degerleri Cizelge 4.9 ve Sekil 4.38’de verilmistir. Aspir tohumu katkili
yemle beslenen tavuklarin yumurtalarindaki kolesterol miktarinda 6nemli miktarda
azalma oldugu goriilmektedir (P<0.05). Kontrol grubunda 15.29 mg/g olan kolesterol
miktar1 artan aspir oranina gore sirasiyla 13.78, 13.30 ve 12.97 mg/g olarak Oonemli

Olctlide bir diisiis gostermistir.
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Cizelge 4.9

Deneme ortasinda (4. hafta) toplanan yumurtalarin analiz sonuglari

Kontrol (Yem)

Yem+9%02.5 Aspir

Yem+9%05 Aspir

Yem+9%10 Aspir

(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +S.S. ort +8S.S. ort +£8S.S. ort +8S.S.

Yag asitleri

C14:0° 0.271+0.050° 0.338+0.029° 0.312+0.032° 0.294+0.0212
C 150 0.068+0.005° 0.071+0.010° 0.065+0.0122 0.071+0.0132
C 16:0 25.482+1.456°  25.789+0.628° 25.325+1.265° 24.633+0.835°
C 17:0 0.258+0.024° 0.266+0.020° 0.259+0.0232 0.271+0.028°
C 18:0 13.397+1.446 11.678+0.899" 12.138+1.268% 11.791+0.896"
C 20:0 0.043+0.008° 0.040+0.006° 0.042+0.009° 0.0340.0042
Y SFA 39.519+2.125%  38.182+0.997*  38.141+2.255%®  37.094+0.709°
C 14:105 0.038+0.004° 0.050+0.011% 0.042+0.003° 0.034+0.007°
C 16:107 1.455+0.357° 1.579+0.193% 1.476+0.286° 1.258+0.190°
C17:108 0.120+0.019° 0.110+0.035° 0.091+0.019° 0.113+0.010°
C18:1¢9 31.698+2.819*°  32.847+0.596° 31.713+2.780° 30.850-+2.838?
C 20:109 0.131+0.031% 0.152+0.034% 0.12640.021° 0.159+0.0172
Y MUFA 33.44243.112°  34.738+0.758° 33.44843.010° 32.414+3.031°
C 18:206 18.890+0.718°  21.170+1.430° 21.861+1.062° 24.164+1.361°
C 18:306 0.209+0.030° 0.204+0.024% 0.209+0.029° 0.210+0.044%
C 18:303 0.519:0.081° 0.638+0.085° 0.604+0.127° 0.587+0.086°
C 20:206 0.218+0.036° 0.227+0.042° 0.246+0.025° 0.300+£0.0442
C 20:306 0.418+0.063% 0.309+0.033° 0.347+0.062° 0.324+0.052°
C 20:3w3 4.243+0.684° 2.848+0.268° 3.161+0.814° 3.309+0.731°
C 20:406 0.0180.003% 0.017+0.0042 0.017+0.005° 0.016+0.0042
C 20:503 0.023+0.007° 0.015+0.005° 0.019+0.005° 0.014+0.004°
C 22:603 2.410+0.495° 1.558+0.173° 1.848+0.560° 1.480+0.309°
Y PUFA 26.948+1.560°  26.986+1.506" 28.312+1.047° 30.404+2.008%
c9. t11-CLA 0.069+0.016 0.068+0.006° 0.074+0.015° 0.064+0.0042
t10. c12-CLA 0.019+0.004° 0.024+0.003% 0.022+0.007° 0.022+0.002°
Y CLA 0.089+0.019% 0.091+0.006" 0.096+0.013% 0.086+0.005"

Protein (%0)
Kolesterol (mg/g)

20.36+0.52%°
15.29+0.68%

20.63+1.36%°
13.78+1.18°

21.41+1.14%
13.30+0.68°

20.06+0.34°
12.97+0.70°

*: Ayni satirda farkli harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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CLA degerleri (%)

W CLA (9, t11)
B CLA(t10, c12)
m 5 CLA

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.33 Yumurta sarist CLA degerleri (4. hafta) (%)

40

Toplam SFA, MUFA, PUFA degerleri (%)

38 -
36 -
34 -
32 -
30 -
28 -
26
2 -
22
20 -

B5SFA

B35 MUFA

Kontrol (Yem)

u5PUFA

Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.34 Yumurta sarisi SFA, MUFA ve PUFA degerleri (4. hafta) (%)
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Protein degerleri (%)
22

21,41
21,5

21,06
21

20,63

20,36

20,5

20

M Protein

19,5 +

19 -

18,5 -

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.35 Yumurta sarisi protein degerleri (4. hafta) (%)

Kolesterol (ing/g)

16
15,5 15,29

14,5 -
14 - 13,78

13,5 -
13 -
12,5 -
12 -
11,5 -

12,97 B Kolesterol

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir ~ Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.36 Yumurta sarisi Kolesterol degerleri (4. hafta) (mg/g)

8 haftalik deneme sonunda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan CLA analiz
sonuglar1 Cizelge 4.10 ve Sekil 4.35’de verilmistir. Aspir tohumu ilavesi, c9, t11-CLA
izomerini kontrol grubuna gore azaltmigtir (P<0.05). Kontrol grubunda 9%0.076
oranindaki c9-t11-CLA miktar1, %5 aspir tohumu ilaveli grupta %0.058 olarak en diisiik
diizeyde tespit edilmistir. t10-c12-CLA degeri aspir tohumu ilavesinden

etkilenmemistir. Toplamda ise aspir tohumu ilavesinin CLA miktarin1 bir miktar
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diistirdiigii goriilmektedir. Deneme sonu itibariyle kontrol grubunda %0.105 oranindaki
CLA degeri, %S5 aspir tohumu ilaveli grupta %0.083 seviyesine gerilemistir (P<0.05).

8 haftalik deneme sonunda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan yag asitleri
kompozisyonuna ait degerler Cizelge 4.10 ve Sekil 4.36’da verilmistir. Aspir tohumu
ilaveli besleme, major yag asitlerinden oleik asit ve stearik asit miktarini
degistirmemistir. Palmitik asit miktar1 kontrol grubunda %26.456 olarak en yiiksek
degerde iken %5 ve %10 aspir tohumu ilaveli grupta 6nemli miktarda azalarak sirasiyla
%24.436 ve %24.574 olarak tespit edilmistir (P<0.05). Kontrol grubunda %19.710
oranindaki linoleik asit miktar1 ise artan aspir tohumu miktarina baglh olarak yiikselmis
ve %10 aspir tohumu ilaveli grupta %24.880 olarak tespit edilmistir (P<0.05). Toplam
SFA miktarinin aspir tohumu ilaveli yemle beslemeyle distiigii gorilmektedir. Kontrol
grubunda %38.022 olarak tespit edilen toplam SFA, %5 aspir tohumu ilaveli grupta
%35.601 seviyesine gerilemistir (P<0.05). Yine ayni sekilde toplam MUFA miktarida
aspir tohumu ilavesiyle kontrol grubuna kiyasla onemli oranda azalmistir. Kontrol
grubunda %36.608 olan toplam MUFA, %10 aspir tohumu ilaveli grupta %34.120
seviyesine gerilemistir. Ancak bu azalis istatistiki olarak 6nemli degildir. PUFA miktari
ise kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide artig gostermistir. Kontrol grubunda %25.282
oranindaki toplam PUFA degeri artan aspir ilavesine paralel olarak %29.660 seviyesine
yiikselmistir (P<0.05).

8 haftalik deneme sonunda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan protein
analiz sonuglar1 Cizelge 4.10 ve Sekil 4.37°de verilmistir. Kontrol grubunda %21.36
olan protein miktar1 %5 aspir tohumu ilaveli yemle beslenen grupta 6nemli oranda
artarak %23.15 seviyesine yiikselmistir (P<0.05).

8 haftalik besleme sonunda gruplardan alinan yumurtalarda yapilan kolesterol
analizi sonuglar Cizelge 4.10 ve Sekil 4.38’de verilmistir. Aspir tohumu katkili yemle
besleme, yumurta sarisi kolesterol miktarint 6nemli miktarda azaltmistir (P<0.05).
Kontrol grubunda 15.75 mg/g olarak tespit edilen kolesterol miktar1 artan aspir ilavesine

paralel olarak azalmis ve %10 aspir ilaveli grupta 12.85 mg/g olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.10 Deneme sonunda (8. hafta) toplanan yumurtalarin analiz sonuglari

Kontrol (Yem)

Yem+9%02.5 Aspir

Yem+9%05 Aspir

Yem+9%10 Aspir

(n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
ort +S.S. ort = S.S. ort +S.S. ort +S.S.

Yag asitleri

C14:0 0.326+0.023% 0.281+0.038" 0.339+0.026% 0.315+0.020%
C 15:0 0.067+0.007% 0.071+0.008% 0.071+0.006° 0.069+0.009?
C 16:0 26.456+0.9952 25.402+1.036% 24.436+0.661° 24.574+0.796°
C17:0 0.258+0.019% 0.265+0.016% 0.290+0.021% 0.284+0.029
C 180 10.872+0.844° 12.033+1.316° 10.443+1.074° 10.866+0.766%°
C 20:0 0.043+0.004° 0.024+0.004° 0.022+0.002° 0.026+0.005%
Y SFA 38.022+1.217% 38.076+1.9322 35.601+0.604° 36.134+0.678°
C14:105 0.049+0.009% 0.032:£0.008° 0.037£0.0072 0.029:0.005°
C16:107 1.970+0.329° 1.234+0.237° 1.220+0.296° 0.935+0.317°
C17:108 0.122+0.019% 0.084+0.027° 0.141+0.0122 0.127+0.028™
C18:1¢c9 34.305+2.580° 32.756+3.175° 33.829+1.656% 32.862+2.994°
C 20:109 0.161+0.017 0.151+0.048% 0.164:0.006° 0.167+0.015%
Y MUFA 36.608+2.544° 34.258+3.441% 35.391+1.685% 34.12043.062%
C 18:206 19.710+0.925" 20.973+1.301" 24.106+1.1122 24.880+1.3612
C 18:306 0.209+0.037% 0.184+0.015% 0.211+0.013% 0.209+0.0372
C 18:303 0.684+0.043% 0.551+0.118° 0.757+0.057% 0.631+0.082%
C 20:206 0.192+0.036° 0.258+0.040% 0.243+0.034% 0.254:0.046°
C 20:306 0.320+0.052° 0.363+0.074% 0.292+0.047% 0.302+0.049%
C 20:3w3 2.630+£0.401% 2.943+0.870% 2.186+0.332° 2.336+0.858%
C 20:406 0.017+0.0022 0.020+0.004% 0.020+0.003% 0.018+0.003%
C 20:5w3 0.018+0.003% 0.023+0.003% 0.013+0.002° 0.012+0.002°
C 22:6m3 1.504+0.239° 2.282+0.736° 1.08140.225° 1.019+0.283°
S PUFA 25.282+1.560° 27.595+2.115% 28.910+1.539% 29.660+2.040%
c9. t11-CLA 0.076+0.006% 0.066+0.003° 0.058+0.008" 0.059+0.008"
t10. c12-CLA 0.029+0.006 0.024+0.004% 0.025+0.003% 0.026+0.004%
Y CLA 0.105+0.009° 0.090::0.006" 0.083+0.011° 0.085+0.011°

Protein (%0)

Kolesterol (mg/g)

21.36+0.82°
15.75+1.74%

20.35+0.73°
14.07+1.78a°

23.15+1.44°
13.32+1.56°

21.13+1.13°
12.85+0.81°

*: Aym satirda farkh harfle gosterilen degerler birbirinden farklidir (P<0.01)
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0,12

0,1

0,08

0,06

0,04

0,02

CLA degerleri (%)

m CLA (9, t11)

W CLA (t10, c12)
m 3 CLA

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.37 Yumurta sarist CLA degerleri (8. hafta) (%)

40

Toplam SFA, MUFA ve PUFA degerleri (%)

38
36
34
32
30
28
26
24
22
20

B SFA
B MUFA

NS PUFA

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.38 Yumurta sarist SFA, MUFA ve PUFA degerleri (8. hafta) (%)
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Protein (%)
23,5 23,15
23
22,5
22
21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5

21,36

20’35 M Protein

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir Yem+%5 Aspir Yem+%10 Aspir

Sekil 4.39 Yumurta saris1 protein degerleri (8. hafta) (%)

Kolesterol (ing/g)
16 15,75

15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5
12
11,5
11

B Kolesterol

Kontrol (Yem) Yem+%2.5 Aspir ~ Yem+%5 Aspir  Yem+%10 Aspir

Sekil 4.40 Yumurta sarisi kolesterol degerleri (mg/g)
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4.2 Tartisma

Bu calismada, etlik pili¢ ve yumurtaci tavuk denemeleri gergeklestirilmistir.
Denemelerde kullanilan yeme, iilkemiz kosullarinda iiretimi ¢ok kolay olan ama
yeterince tarimi yapilmayan 6gitiilmiis aspir tohumu eklenmistir. Aspir, yaglik bir bitki
olup tohumlart yiiksek oranda yag icerir. Yag asitleri igerisinde linoleik asit en fazla
bulunan yag asitidir. Denemelerde kullandigimiz aspir tohumunda bu oran %63.101
olarak bulunmustur (Cizelge 3.3). Yiiksek oranda doymamis yag asitleri icermesi saglik
acisindan son derece onemlidir. Diger bitkisel yaglarla kiyaslandiginda daha fazla CLA

icerdigi goriilmektedir (Cizelge 1.2).

4.2.1 Etlik Pilic Denemesi

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin pili¢ eti CLA miktarina etkisi

Aspir tohumu katkili yemle beslemenin pili¢ eti CLA diizeyine -etKisini
arastirdigimiz bu ¢alismada 6nemli sonuglar elde edilmistir. %5 ve %10 aspir tohumu
katkilt yemle beslenen pili¢lerin but, gogiis, kanat etlerinde ve deri kisminda kontrol
grubuna kiyasla CLA oraninda onemli miktarda azalma tespit edilmistir (P<0.05).
Kontrol ve %10 aspir tohumu katkili gruplar1 kiyasladigimizda etlik pili¢lerin but,
gogis, deri ve kanat bolgelerindeki toplam CLA’nin sirasiyla %37, %41, %15 ve %27
olarak azaldig: tespit edilmistir (P<0.05) (Cizelge 4.5, Cizelge 4.6, Cizelge 4.7, Cizelge
4.8). Grup igi sonuglarda ise 6nemli bir fark bulunmamistir (Cizelge 4.1, Cizelge 4.2,
Cizelge 4.3, Cizelge 4.4).

Ruminant hayvanlarin etleri, iskembe ve yag dokusunda meydana gelen metabolik
olaylar nedeniyle gevis getirmeyenlere kiyasla daha fazla miktarda CLA igermektedir.
Kuzu ve sigir eti fazla miktada CLA ihtiva ederken, tavuk ve domuz gibi tek mideli
hayvanlarin etlerinde 1 mg/g yag’dan daha diisiik oranlarda CLA bulunmaktadir
(Schmid ve ark., 2006).

Tavuk etinin %0.09-%0.2 oraninda CLA igerdigi Khanal ve Olsen (2004)
tarafindan bildirilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada elde ettigimiz sonuglar belirtilen
degerlere paralellik gostermistir. Rule ve ark., (2002) tarafindan yapilan calismada
tavuk gogiis etinde 0.7 mg/g (c9, t11+ t10, c12) CLA tespit edilmistir. Fritsche ve
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Steinhardt, (1998) ise CLA miktarin1 (c9, t11+ t10, c12) 1.5 mg/g olarak bulmuslardir.
Aspir tohumu ilaveli gruplara ait degerler belirtilen ¢aligmalara uygunluk gosterirken,
kontrol grubuna ait degerler bir miktar yliksektir.

Aycekirdegi ve aspir gibi linoleik asit bakimindan zengin yagli tohumlarin veya
yaglarin kullanilmasi ruminantlarda CLA igerigini arttirmada oldukga etkilidir. (Casutt
ve ark., 2000). Bolte ve ark., (2002) ve Kott ve ark. (2003) aspir tohumu, Mir ve ark.,
(2000) ise aspir yag1 kullanarak yaptiklar1 ¢alismada kuzu eti CLA miktarinin 6nemli
Olclide arttigini tespit etmislerdir. Herbel ve ark. (1998) tarafindan insanlar iizerinde
yapilan bir ¢alisma, aspir yaginin insan plazmasinda CLA miktarini etkilemedigini
gostermistir.

Citil, (2013)’in, kontrol grubu ve i¢ yag1 katkili grup tavuklarin but+gogiis eti ile
deri kisimlarinda elde ettigi toplam CLA degerleri ¢alismamizda bulunan degerlerden
disiiktiir. Coz yag katkili gruba ait but+gogiis eti CLA degerleri ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Ancak, kuyruk yagi ilaveli gruptaki tavuklarin but+gogiis eti
ve deri kisminda yapmis oldugumuz caligmaya kiyasla daha fazla toplam CLA tespit
edilmistir.

Tavuk etinde CLA miktarini arttirmada en ¢ok kullanilan yontem rasyona CLA
katilmasidir. Bu sekilde yapilan ¢alismalarla tavuk eti CLA miktar1 6nemli oranda
arttinlmigtir. (Du ve ark. (2000); Szymczyk ve ark. (2001); Sirri ve ark. (2003);
Buccioni ve ark. (2009); Kawahara ve ark. (2009).

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin pili¢c eti yag asitleri kompozisyonuna
etkisi:

Karma yeme katilan aspir tohumu miktar arttikca major yag asitlerinden palmitik
asitin orani but, deri ve kanat etinde azalmis, gogiis etinde ise degismemistir. Bu
bolgelerde stearik asit miktarina aspir tohumu ilavesinin énemli bir etkisi olmamustir.
Yine tiim bolgelerde tekli doymamis yag asitlerinden oleik asit 6nemli 6l¢ilide azalirken,
coklu doymamis yag asiti olan linoleik asitin miktar1 6nemli 6l¢iide artmustir.

But ve gogiis eti SFA miktar1 aspir tohumu ilaveli yemle beslemeyle
degismemistir. Ancak, deri ve kanat SFA miktar1 azalmigtir. Tiim bolgelerde toplam
MUFA degerleri azalirken, toplam PUFA degerleri ise 6nemli oranda artmustir.

Rasyona CLA ilaveli yemle beslenen piliglerde palmitik asit ve stearik asit artmis,

linoleik asit ise azalmistir. Yine bu piliclerde SFA artarken, PUFA degerleri azalmistir
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(Szymczyk, 2001; Buccioni, 2009; Kawahara, 2009). Bu sonuglar, yapmis oldugumuz
calismada ki sonuglarla uygunluk gostermezken, oleik asit ve MUFA degerleri
uyumludur. Yildirim, (2011) tarafindan yapilan c¢alismada ise rasyona eklenen CLA,
etlik piliglerin yag asitleri kompozisyonunda 6nemli bir degisime neden olmamastir.

Oztiirk, (2004) yapmis oldugu ¢alismada, kolza yagmin but ve gogiiste linoleik
asit miktarini azalttigini, linoleik asit miktarini arttirdiini tespit etmistir. Ayrica,
MUFA miktar1 artarken, SFA miktar1 azalmistir. Cift¢i ve ark., (2010), antibiotik ve
tarcin yag ilaveli yemle besledikleri piliclerin but etinde SFA azalmis, PUFA ise
artmistir. Bu bakimdan ¢alismamiz bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Yaptigimiz
caligmada MUFA azalirken bu calismada MUFA etkilenmemistir. Yine ayn1
arastiricinin ¢aligmasinda gogiis eti yag asitleri kompozisyonunda herhangi bir degisim
gbézlenmemistir.

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin pilic eti protein miktarina etkisi:

Yapmis oldugumuz bu calismada, gruplarin tiimiinde protein en fazla gogis
etinde en az ise deri kisminda tespit edilmistir. Ozellikle %35 aspir tohumu katkili grubta
protein miktarinin yiikseldigini gdrmekteyiz. Bu artis istatistiki olarak but ve gdgiiste
onemli degilken, deri ve kanat etinde 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Etlik pili¢lerin gogiis etinde protein miktarint Ali ve ark., (2007) %22.04,
Wattanachant ve ark. (2004) ise %20.59 olarak tespit etmislerdir. Kurozawa ve ark.
(2009) gogiis etinin %22 oraninda protein igerdigini bildirmislerdir. Yapmis oldugumuz
calismada kontrol grubu gogiis etinde %?23.73 oraninda tespit edilen protein miktar1 % 5
aspir tohumu katkil1 grupta sayisal olarak artis gdstererek %25.04 oranina ulasmistir.
Kurozawa ve ark. (2009), but ve kanat etinin %18 protein i¢edigini bildirmislerdir.
Wattanachant ve ark. (2004) ise kanat eti protein miktarim1 %19.08 olarak tespit
etmistir. Yapmis oldugumuz calismada kontrol grubu piliclerin but ve kanat etlerinde
stirastyla %20.89 ve %?20.98 olan protein degerleri %5 aspir katkili grupta artarak
sirastyla %22.38 ve %23.85 seviyesine yiikselmistir. Kendi ¢alismamizda elde etmis
oldugumuz degerlerin bu ¢alismalardaki degerlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin pili¢ eti kolesterol miktarina etkisi:

Aspir tohumu katkili yemle besleme, pili¢ eti kolesterol diizeyini 6nemli derecede

etkilemistir. Kontrol grubuna kiyasla %10 aspir tohumu katkili grupta but, gogiis ve deri
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kisminda kolesterol miktart 6nemli oranda azalmistir (P<0.05). Kanat etinde ise 6nemli
bir degisim goriilmemistir.

Rezai ve ark. (2010)’1nin rasyona %2 ve %4 soya yagi ve ayni oranda i¢ yagi
ilave ederek yaptiklari ¢alismada, soya yag katkili gruplarin hem gogiis hem de but
etinde kolesterol miktarlar1 azalmis, i¢ yagi ilaveli gruplarda ise artmuistir. Kontrol
grubuna ait but ve gogiis etinde sirastyla 125.75 mg/100g ve 90.40 mg/100g olan
kolesterol miktar1 %2 soya katkil1 grup but ve gdgiis etinde sirastyla 97.60 mg/100g ve
69.80 mg/100g seviyesine gerilemistir. %4 oraninda i¢ yagi katkili gruplarda ise, but
etinde 147.88 mg/100g, gogiis etinde 110.68 mg/100g seviyesine yiikselmistir. But ve
gogiis kolesterol degerlerinin kendi c¢aligmamizdaki degerlerden yiiksek oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6).

Ciftci ve ark., (2010) tarafindan tar¢in yagi kullanilarak yapilan ¢alismada but ve
gbgiis etinde kolesterol degerlerinin azalmasi ¢alismamizla benzerlik gdstermektedir.
Wang ve ark., (2006)’nin rasyona farkli oranlarda kirmizi mayal piring ilave ederek
gerceklestirdikleri ¢alismada but ve gogiis etinde kolesterol miktarinin azalmasi kendi
¢alismamizda buldugumuz degerlerle benzerlik gostermektedir.

Dinh ve ark., (2011), ¢ig tavuk etinde kolesterol miktarinin 27-90 mg/100 g,
pismis tavuk etinde ise 59-154 mg/100 g arasinda tespit edildigini rapor etmistir. Yine
kendi laboratuarlarinda GC-FID kullanarak yaptiklari calismada deride 100 mg/100
g’dan fazla kolesterol oldugunu tespit etmislerdir.

Rule ve ark. (2002), but etinde kolesterol miktarin1 59.3 mg/100 g olarak

belirlemislerdir. Bu deger, ¢alismamizda tespit ettigimiz degere benzerdir.

4.2.2 Yumurtaci Tavuk Denemesi

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarisi CLA miktarina etkisi:
Insan beslenmesinde ¢cok énemli bir yeri olan yumurtanin CLA diizeyini arttirmak
amaciyla ¢ok farkli yontemler uygulanmistir. Rasyona bitkisel ve hayvansal yaglarin,
yagli tohumlarin katilmasi CLA diizeyinde ¢ok 6nemli bir degisime neden olmazken,
rasyona ticari CLA ilavesi yumurta saris1t CLA diizeyini 6nemli oranda arttirmstir.
Genelde yapilan caligmalarin biiyiilk ¢ogunlugu rasyona ticari CLA katilmasi

seklinde olmustur. Palander ve ark., (2007); Chamruspollert ve Sell, (1999), Du ve ark.,

92



(1999), Suksombat ve ark., (2006), Cherian, (2002), Hur ve ark., (2003), Alvarez ve
ark., (2004), Shang ve ark. (2004), Muma ve ark., (2006) tarafindan yapilan
calismalarda rasyona sentetik CLA ilavesiyle yumurta CLA diizeyinin arttigini rapor
etmislerdir.

Mir ve ark., (2000) ve Kott ve ark., (2003) tarafindan yapilan galismalarda
rasyona aspir yagi ilavesinin kuzu etinde CLA miktarini arttirdigi tespit edilmistir.

Yumurtaci tavuk denemesinde karma yeme farkli oranlarda aspir tohumu ilave
etmek suretiyle yumurta CLA miktarina etkisinin arastirildigi bu ¢alismada, denemenin
ortasinda (4. hafta) ve sonunda (8. hafta) her bir gruptan altisar yumurta alinarak analize
tabi tutulmustur. Yapilan analizlerde aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta
saris1 toplam CLA diizeyini 4. hafta itibariyle etkilemedigi, ama 8. hafta sonunda
diistirdiigii tespit edilmistir (P<0.05). Deneme sonunda kontrol grubunda %0.105 olan
toplam CLA diizeyi, aspir tohumu ilaveli gruplarda sirasiyla %0.090, %0.083 ve
9%0.085 olarak bulunmustur (Cizelge 4.9, Cizelge 4.10).

o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarist yag asitleri
kompozisyonuna etkisi:

Linoleik ve linolenik asitler, esansiyel yag asitleri olup, insan viicudunda sentez
edilemedikleri i¢in besinlerle disaridan alinma zorunlulugu vardir (Watkins, 1987).
Beyin ve sinir sisteminin gelisimi igin gereklidirler. Yapilan g¢aligmalarda ¢oklu
doymamis yag asitlerinin kan kolesterol seviyesini diislirdiigii bildirilmektedir. Bu
bakimdan, kanatli etinde de doymus yag asitlerini azaltip, coklu doymamis yag asitleri
oranini arttirmak i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir.

Bilindigi gibi rasyona ilave edilen yaglarin yag asitleri igerikleri hayvansal
tiriinlere de yansimaktadir (Shafey ve Dingle, 1992; Wood ve ark., 2003; Gladkowski
ve ark. 2011). Soya, musir, yer fistigt ve pamuk yaglari linoleik asit bakimindan
zengindir. Denemelerde kullandigimiz aspir tohumu yagida linoleik asit bakimindan
zengin olup (%63.1), yumurta saris1 linoleik asit miktarini arttirmistir. Deneme sonunda
toplam SFA oran1 %5 aspir katkili grupta %38.022’den %35.601’e diismiistiir (P<0.05).
Toplam MUFA oran1 %10 aspir katkili grupta %36.608’den %34.120°ye gerilemistir.
Ancak bu azalis sayisal olarak kalmistir. Linoleik asitinde i¢inde oldugu toplam PUFA
orant ise %25.282’den %29.660’ya yiikselmistir (P<0.05) (Cizelge 4.10).
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o Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarisi protein miktarina
etkisi:

Yumurta; esansiyel amino asitleri, esansiyel yag asitlerini, vitaminleri, ve
mineralleri iceren ¢ok 6nemli bir gida maddesidir. Yumurta proteini yiiksek biyolojik
degere sahip olup, %100 oraninda viicut proteinine doniisebilmesi ile diger hayvansal
protein kaynaklari arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Gonciioglu, 2003).

Yapmis oldugumuz yumurtaci tavuk denemesinde aspir tohumunun yumurta
proteinine etkisi de arastirilmistir. Yapilan ¢alismalar sonunda %5 oraninda yeme ilave
edilen aspir tohumunun yumurta sarisi protein diizeyini énemli dlgiide arttirdig1 tespit
edilmistir (P<0.05). 4. hafta kontrol grubu protein miktar1 %20.36 iken, %5 aspir
tohumu katkilt grupta bu oran %21.41 seviyesine yiikselmistir. 8.haftada ise %21.36
olan protein miktar1 %5 aspir tohumu katkili grupta %23.15 olarak tespit edilmistir
(Cizelge 4.9, Cizelge 4.10).

e Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarist kolesterol miktarina
etkisi:

Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarisi kolesterol diizeyine etkisini
de arastirdigimiz bu calismada elde edilen sonuclar istatistiki olarak Onemli
bulunmustur (P<0.05). Denemenin hem 4. hem de 8. haftasindaki degerler paralellik
gostermektedir. 8. hafta sonunda kontrol grubunda 15.75 mg/g olarak tespit edilen
kolesterol miktart %2.5, %5 ve %10 aspir tohumu katkili gruplarda sirasiyla 14.07,
13.32 ve 12,85 mg/g olarak bulunmustur. %10 aspir tohumu katkili yemle besleme
kontrol grubuna kiyasla %18’lik bir azalmaya neden olmustur (Cizelge 4.10).

Aydin ve ark. (2008)’nin ¢oérek otu, Kirik, (2008)’in soya yagi, Ansari ve ark.
(2006)’nin keten tohumu, Celik ve ark. (2011)’nin kabak cekirdegi yag, islam ve ark.
(2011)’nin ¢orek otu, Martinez ve ark. (2012)’nin kabak ¢ekirdegi ve Zhao ve ark.
(2013)’nin fermente ginkgo yapragir kullanarak yaptiklar1 caligmalar, kolesterol
miktarini azaltmas1 bakimindan yapmis oldugumuz ¢alismaya benzerlik gostermektedir.
Gonciioglu, (2003)’nun keten tohumu, Aydin ve Dogan, (2010)’1n semizotu kullanarak
yaptiklar1 ¢aligsmalarda ise kolesterol diizeyinde istatistiki olarak onemli bir degisim

gbzlenmemistir.
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5 SONUC VE ONERILER

Fonksiyonel besinler, besleyici 6zellikleri disinda viicudumuza fizyolojik yararlar
saglayan ve kronik hastalik riskini azaltabilen besinlere denilmektedir. Son yillarda
yapilan c¢alismalarda, bazi fonksiyonel bilesiklerin dogal yollardan hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisindeki etkinlikleri bilimsel olarak ortaya konulmustur.

Konjuge linoleik asit (CLA) izomerleri, son yillarda biiyiik ilgi goren ve hem
deney hayvanlar1 hem de insanlar iizerinde yliriitiilen ¢aligmalar sonucu, insan sagligi
tizerine ¢ok 6nemli etkileri olan fonksiyonel bilesiklerden birisidir. Ruminant kaynakli
et ve siit iriinleri CLA’nin baslica kaynaklaridir. Ozellikle kuzu eti CLA bakimindan en
zengin besindir. Tavuk eti ve yumurta ise kirmiz et, siit ve siit {irlinlerine kiyasla daha
fakirdir.

CLA miktarinin gidalarda istenilen diizeyden diisiikk olmasindan dolayr miktarinin
artirillmasi yoniinde ¢alismalar yapilmaktadir. Bu amagla otlatma, rasyona sentetik CLA
ilavesi, rasyona linoleik ve linolenik yag asiti bakimindan zengin bitkisel yaglarin ya da
tohumlarin ilavesi, rasyona balik yagi ilavesi en ¢ok kullanilan yontemlerdir.

Yapmis oldugumuz bu caligmada, {lilkemiz sartlarinda kolayca yetistirilebilen,
yaginda diger yaglara kiyasla daha fazla CLA igeren aspir tohumu kullanilmigtir. Hem
etlik pili¢ hem de yumurtaci tavuk denemesinde 100 g yeme 0 (kontrol), 2.5, 5 ve 10 g
ogiitiilmiis aspir tohumu katilmak suretiyle hazirlanan karma yem kullanilmistir.

Deneme sonuglaria baktigimizda, aspir tohumu ilavesinin pili¢ eti CLA miktarini
onemli oranda diisiirdiigii goriilmiistiir. %5 ve %10 aspir tohumu katkili yemle beslenen
piliclerin but, gogiis, kanat etlerinde ve deri kisminda kontrol grubuna kiyasla énemli
oranda azalma tespit edilmistir. Kontrol ve %10 aspir tohumu katkilt gruplar
kiyasladigimizda etlik piliclerin but, gogiis, deri ve kanat bdlgelerindeki toplam
CLA’nin sirastyla %37, %41, %15 ve %27 oraninda azaldig: tespit edilmistir. Yapilan
analizlerde aspir tohumu katkili karma yemle besleme yumurta saris1 CLA diizeyini 4.
hafta itibariyle etkilememistir. Ancak, 8. hafta sonunda aspir ilaveli gruplarda c9, t12-
CLA miktar1, buna bagl olarakta toplam CLA miktar1 nemli oranda azalmistir.

Ogiitiilmiis aspir tohumu ilavesi, pili¢ eti ve yumurta CLA miktarinda azalmaya

neden olmustur. Bunun nedeni tam olarak anlagilamamakla birlikte hayvanlarin
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metabolizmasi, hatti, denemelerin yapilma zamanlari muhtemel sebepler olarak
sOylenebilir.

Karma yeme katilan ogiitiilmiis aspir tohumu miktar1 arttikca major yag
asitlerinden palmitik asitin oran1 but, deri ve kanat etinde azalmis, gogiis etinde ise
degismemistir. Bu bolgelerde stearik asit miktarina aspir tohumu ilavesinin dnemli bir
etkisi olmamistir. Yine tiim bolgelerde tekli doymamis yag asitlerinden oleik asit
onemli 6l¢iide azalirken, ¢coklu doymamis yag asiti olan linoleik asitin miktar1 dnemli
Olgiide artmustir.

But ve gogis eti SFA miktar1 aspir tohumu ilaveli yemle beslemeyle
degismemistir. Ancak, deri ve kanat SFA miktar1 azalmigtir. Tiim bolgelerde toplam
MUPFA degerleri azalirken, toplam PUFA degerleri ise 6nemli oranda artmugtir.

8. hafta sonunda toplam SFA oran1 %37.109°dan %35.220’ye, toplam MUFA
oranida %35.640°dan %31.912’ye gerilemistir. Linoleik asitinde i¢inde oldugu toplam
PUFA orani ise %24.696’dan %29.410° ylikselmistir.

Yapmis oldugumuz bu calismada, gruplarin tiimiinde protein en fazla gogiis
etinde en az ise deri kisminda tespit edilmistir. Ozellikle %5 aspir tohumu katkili grupta
protein miktariin yilikseldigi goriilmiistiir. Bu artis but ve gogiis etinde sayisal olarak
kalirken, deri ve kanat etinde ise istatistiki olarak dnemli bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar sonunda %35 oraninda rasyona ilave edilen aspir tohumunun
yumurta saris1 protein diizeyini énemli Olciide arttirdigi tespit edilmistir. 4. hafta kontrol
grubu protein miktar1 %20.36 iken, %5 aspir tohumu katkili grupta bu oran %21.41
seviyesine yiikselmistir. 8.haftada ise kontrol grubunda %21.36 olan protein miktart %5
aspir tohumu katkili grupta %23.15 olarak tespit edilmistir.

Aspir tohumu katkili karma yemle besleme, pili¢ eti kolesterol diizeyini de énemli
derecede etkilemistir. Kontrol grubuna kiyasla %10 aspir tohumu katkili grupta but,
gogiis ve deri kisminda kolesterol miktar1 6nemli oranda azalmistir. Kanat etinde ise
onemli bir degisim goriillmemistir.

Aspir tohumu katkili yemle beslemenin yumurta sarist kolesterol diizeyine etkisini
de arastirdigimiz bu calismada elde edilen sonuglar istatistiki olarak 6nemli
bulunmustur. Deneme sonunda kontrol grubunda 15.75 mg/g olarak tespit edilen

kolesterol miktari %10 aspir tohumu katkili grupta 12,85 mg/g olarak bulunmustur.
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%10 aspir tohumu katkili yemle besleme kontrol grubuna kiyasla %18’lik bir azalmaya
neden olmustur.
Calisma sonunda elde ettigimiz verileri degerlendirdigimizde:

e Ogiitiilmiis aspir tohumu katkili karma yemle beslenen piliclerin etlerinde ve
yumurtada CLA miktar1 6nemli oranda azalmistir.

e Protein miktari, %5 oraninda Ogiitiilmiis aspir tohumu katkili karma yemle
beslenen piliglerin but ve gogiis etinde sayisal olarak, deri ve kanat etinde ise
istatistiki olarak onemli 6l¢iide artis gostermistir. Ayni orandaki 6giitlilmiis aspir
tohumu, yumurta protein miktarim istatistiki olarak 6nemli 6lglide arttirmustir.

e %10 oraninda 6giitiilmiis aspir tohumu katkili karma yemle beslenen piliglerin
etlerinde ve yumurtada kolesterol miktar1 6nemli diizeyde azalmustir.

e Aspir tohumu, piliglerin etlerinde ve yumurtada yag asiti kompozisyonunu da
onemli oOl¢iide etkilemistir. %10 oraninda 6glitiilmiis aspir tohumu katkili karma
yemle beslenen piliglerin etlerinde ve yumurtada PUFA miktar1 6nemli oranda
artmigir. Bununla birlikte pili¢ etinde MUFA miktarr, yumurtada ise SFA
miktar1 6nemli oranda azalmstir.

Sonug olarak, iirtinlerin (pili¢ eti ve yumurta) kolesterol ve ¢oklu doymamis yag
asit diizeyleri géz oniine alindiginda etlik pili¢ ve yumurtaci tavuk karma yemlerine

%10 oraninda 6giitiilmiis aspir tohumu katilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK 1 Pili¢ eti ve yumurtada tespit edilen bazi yag asitleri

Karbon sayis1  Yaygin adi Sistematik adi

C 10:0 Kaprik asit Dekanoik asit

C12:0 Laurik asit Dodekanoik asit

C14:0 Miristik asit Tetradekanoik asit

Cc1l14:1 Miristoleik asit cis-9-Tetradekanoik asit

C15:.0 Pentadesilik asit Pentadekanoik asit

C 16:0 Palmitik asit Hekzadekanoik asit

C16:1 Palmitoleik asit cis-9-Hekzadekanoik asit

Cc17:.0 Margarik asit Heptadekanoik asit

cir:1 Margaroleik asit cis-10-Heptadekanoik asit

C 18:0 Stearik asit Oktadekanoik asit

C18:1¢9 Oleik asit cis-9-Oktadekanoik asit

C 18:206 Linoleik asit cis-9-12-Oktadekadienoik asit
C18:2¢9, t11 Rumenik asit cis-9-trans-11-Oktadekadienoik asit
C18:2110,c12 Oktadekadienoik asit t10-c12-Oktadekadienoik asit

C 18:3w6 y-Linolenik asit cis-6-9-12- Oktadekatrienoik asit

C 18:3m3 a-linolenik asit, ALA cis-9-12-15- Oktadekatrienoik asit
C 20:0 Arasidik asit Eikosanoik asit

C20:109 Gadoleik asit cis-11-Eikosenoik asit

C20:206 Eikosadienoik asit cis-11,14- Eikosadienoik asit
C20:3w6 Eikosatrienoik asit cis-8-11-14 Eikosatrienoik asit
C20:3m3 Eikosatrienoik asit cis-11,14,17- Eikosatrienoik asit

C 20:406 Aragidonik asit cis-5-8-11-14 Eikosatetraenoik asit
C20:503 Eikosapentaenoik asit (EPA) cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit
C 22:603 Dokosaheksaenoik asit (DHA)  cis-4,7,10,13,16,19-Dokosaheksaenoik asit
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EK 2 Yag asitleri miksine ait kromatogram
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