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OZET

EGZERSIZ DAVRANISI VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI: KENT PARKLARININ ARACILIK
ETKIiSi

Bu arastirmanin amaci, egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliskiyi
ve kent parklarinin bu iliskideki aracilik etkisini incelemektir. Arastirmanin evrenini Mersin
ilindeki park ve rekreasyon alanlari kullanicilar olustururken érneklemi bu evrende kolayda
orneklem yontemiyle segilen 459 goniillii katilimcidan olusmustur. Veri toplama araglari olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDO-2), Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve giivenirligi ve gecerligi bu calisma kapsaminda
yapilan Kent Park Tutum Olgegi (KPTO) kullanilmistir. Verilerin analizi icin betimsel istatistik,
ikili gruplar arasindaki fark i¢in T-Tesi (Independent Samples T-Test), ikiden fazla gruplar i¢in
ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Gruplar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Pearson Korelasyon Analizi ve aracilik etkisi icin de boostrap yontemini esas alan yol analizi
yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya bagimliligi ve kent park tutum
Olcekleri toplam puanlar1 ve alt boyutlar cinsiyet degiskenine gore farklilasmazken, egzersiz
davranisi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz davranisi ve
sosyal medya bagimhligi, egitim diizeylerine gore fark bulunamazken kent park tutumlar
toplam puani ve katilim alt boyutu egitim diizeyine goére farklilagsmaktadir. Katilimcilarin
Olceklere vermis oldugu toplam puanlar arasinda iliskide kent park tutum ve egzersiz davranisi
arasinda diisiik ve anlamli bir iliski bulunmustur. Aracilik etkisine bakildiginda ise sosyal medya
bagimliliginin egzersiz davranisi lizerine dolayl etkisinin anlamli olmadig, dolayisiyla da kent
park tutumunun, sosyal medya bagimhilig1 ve egzersiz davranisi arasinda ki iliskiye aracilik
etmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Davranisi, Sosyal Medya Bagimliligi, Kent Parklari, Tutum

Damisman: Dog. Dr. Hiiseyin GUMUS, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

EXERCISE BEHAVIOR AND SOCIAL MEDIA ADDICTION: THE MEDIATING EFFECT OF
URBAN PARKS

The aim of this research is to examine the relationship between exercise behavior and
social media addiction and the mediating effect of urban parks in this relationship. While the
population of the research was the users of parks and recreation areas in Mersin, the sample
consisted of 459 volunteer participants selected by the convenience sampling method in this
universe. As data collection tools, Personal Information Form, Behavioral Regulations in
Exercise Scale-2 (EDDS-2), Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF) and City Park
Attitude Scale (CPAS), the reliability and validity of which were made within the scope of this
study, were used. Descriptive statistics were used to analyze the data, T-Test (Independent
Samples T-Test) was used for the difference between paired groups, and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) was used for more than two groups. Pearson Correlation Analysis was used
to determine the relationship between the groups and a pathway analysis based on the
boostrap method was used for the mediation effect. According to the findings of the study, while
the total scores and sub-dimensions of social media addiction and urban park attitude scales do
not differ according to gender, exercise behavior differs according to gender. While no
difference was found according to the exercise behavior and social media addiction of the
individuals participating in the research, according to their education level, the total score of
urban park attitudes and participation sub-dimension differ according to the education level. A
low and significant relationship was found between urban park attitude and exercise behavior
in the relationship between the total scores given by the participants to the scales. When we
look at the mediation effect, it has been determined that the indirect effect of social media
addiction on exercise behavior is not significant, and therefore the urban park attitude does not
mediate the relationship between social media addiction and exercise behavior.

Keywords: Exercise Behavior, Social Meadia Addiction, Urban Parks, Attitude

Advisor: Dog. Dr. Hiiseyin GUMUS, Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and
Sports, Mersin University, Mersin.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Yapilan bircok arastirmada egzersizin, saglik ve zindelik ilizerine ciddi etkilerinin
oldugunu ortaya koyarak Pastor ve digerleri, (2003) tarafindan, saghigin gelistirilmesi ve sagligin
korunmasi kapsaminda fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal bircok faydasi olan fiziksel aktivite ve
egzersiz programlarini 6nermektedirler. Buna ragmen hala glinlimiizde diinya niifusunun biiytik
bir kisminin dnerilen diizeyde fiziksel aktivite ve egzersiz programlarina katilmadig1 gercektir
(Rhodes ve Dean, 2009). Fiziksel aktivitenin saghga bir¢cok yararl etkisi olmasina ragmen diinya
niifusunun blyiik bir kismi aktif bir yasam tarzina veya fiziksel aktivite ve egzersiz yapmaya
motive degildir. Egzersizin sagligimiz icin yararlariyla ilgili yeterince bilgi olmasina ragmen
bireylerin neden yeterli diizeyde fiziksel aktivite ve egzersize katilmadiklar1 merak konusu
olmustur. Bu alandaki literatiir, bilginin davranis iizerine etkisinin olmadigim1 belirtmektedir.
Insanlarin davramslarini degistirmesinde ya da gelistirmesinde, kisinin davranisa karsi olan
tutumu, o davranisi gostermeye olan istegi, davranisi gostermede karsilastiglr guglik veya
kolaylik seviyesi gibi psikolojik nedenlerle toplumda genel olarak kabul goriilen kurallar ve
sosyal etmenler biiyiik bir etki gdstermektedir. (Kogak, 2002). Bireyin davranisi siirdiirebilmesi,
davranisi degistirmesi ya da gelistirmesi kadar 6nemlidir.

Fiziksel aktivite ve egzersize katilima yonelik tutum sergileyen erkek ve kadinlarin
davranislarinin temelinde yatan onlarin fiziksel aktiviteye giidileyen ve onlarin katilimlarini
engelleyen sebeplerin ortaya cikarilmasi gerekmektedir. Boylece fiziksel aktivite ve egzersizin
toplumda yayginlasmasina yonelik daha somut ve gercekgi politikalarin gelistirilmesi miimkiin
olacaktir.

Fiziksel aktivite ve egzersize katilimi etkileyen bir¢ok faktoriin yani sira gliniimiizde
hizla gelisen teknolojinin de etkisinden s6z etmek miimkiindtr. Bilgi teknolojisinin bireylerin
yasamlarindaki en belirgin etkilerinden biri, siirekli artan internet kullanimidir. Oyle ki; cogu
insan bu kitle iletisim aracilarina karsi cok heyecanlidir ve buna katilmaya kars1 duramiyor gibi
goriinmektedirler. ilk zamanlarda, bilgi arayisini, insanlar arasi iletisimi ve ticari islemleri
kolaylastirmak amaciyla yapilmis olsa da internet, bazi insanlar i¢in hayatlarinin merkezinde ve
karsisinda direnmenin gii¢ oldugu bir ortam halini almistir (Balc1 ve Giilnar, 2013).

Gilinimiizde hizla gelisen internet araglari arasindan en ¢ok kullanilanlarindan birisi de
sosyal medya kullanimidir. Sosyal medya, insanlarin kendilerini dzgiirce ifade edebildikleri ve
iletisim kurabildikleri dijital bir alandir. Ayni zamanda kullanomi her gecen giin hizla
artmaktadir. Buradaki en 6énemli etkilerden biri akilli telefon kullanan kisilerin sayisinin ¢ok
fazla olmasi ve sosyal medyaya ulasimin bu akill telefonlarla kolayca yapilmasidir. Sosyal medya

da gegirilen zamanin uygun bir bicimde kullanmamasi insan yasaminin olumsuz sekilde
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etkilemekte ve bagimlilik olusturabilme potansiyeline sahiptir (Morahan- Martin ve Schumacher,
2000).

Bagimlilik, bireylerin kullandig1 bir nesne veya yaptig1 bir eylem iizerinde kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir hayat siirememeye baslamasidir. Yani kullanim ve davranista irade
kalkar ve birey istese de istemese de bagimli bir sekilde kullanimi veya davranisini siirdiirir.
Bunun yaninda bu kullanim ve davranis yasamin 6nemli bir kisminm1 kaplar, birey yapmakla
zorunlu oldugu isler ve iliskileri disinda biitiin zamanini ve fiziksel enerjisini ciddi oranda
bagimli oldugu maddeye harcar (Kodaman ve Ding, 2016). Davranissal bagimlilik herhangi bir
maddeye bagimlilik olmaksizin madde arayisi iceren davranis oOzelliklerinin gosterildigi
durumdur (Sevindik, 2011). Giiniimtizde teknolojinin yayginlasmasi ve kullaniminin artmasiyla
beraber bilgisayar, televizyon, cep telefonu, internet ve sosyal medya gibi yeni davranissal
bagimliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu durum ise kisini yasantisin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte,
fiziksek aktivite ve egzersizden uzak hareketsiz bir yasam tarzina yoneltebilmektedir.

Bu baglamda kamusal alan niteligi tasiyan ve herkes tarafindan ulasilabilir olan kent
parklari; insanlarin psikolojik agidan rahatlamasi, rekreasyonel etkinliklerde bulunmasi ve
sosyokiiltiirel bakimdan gelisimi lzerine etkisi oldukca biyiiktiir (Etli, 2002). Kent parklari,
sosyal sermayeyi olusturan iliskinin kurulmasinda essiz bir rol oynamaktadir. Kaliteli parklar,
gonillii ve topluluk etkinlikleri icin firsatlar sunmakta, insanlarin ortakliklar icerisinde
birbirleriyle etkilesime ge¢cmelerini saglayarak topluluk uyumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Rabare
ve digerleri, 2009). Ayni zamanda fiziksel aktivite ve egzersiz i¢in alan ve firsatlar saglayarak
yasam ortami ve saglik yoniinden etkileri ile memnuniyetinin arttirilmasina katkida
bulunmaktadir (Konijnendijk ve digerleri, 2013).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliskiyi ve
kent parklarinin (varsa) bu iliskideki aracilik etkisini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci
ise sehir parklarindaki bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar i¢in gelistirilen 6lciim 6lgeginin
gecerlilik ve giivenirligini stnanmasidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimhlig1 arasindaki
iliskinin incelenmesi ve iliski var ise bu iliskide kent parklarina karsi tutumun aracilik etkisinin
olup olmadigini belirlemektir. Bu problemi test edebilmek icin oncelikle her ii¢c degiskenin
aralarindaki iliskiler test edilecek ve daha sonra aracilik etkisine bakilacaktir.

1.3.1. Alt Problemler
e Kent park tutum o6l¢egi Tiirk kiiltiirii i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lcek midir?
e Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina

karsi tutum diizeyleri nedir?
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e Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimhiligi ve kent parklarina
karsi tutumlarinda cinsiyete gore fark var midir?

e Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
kars1 tutumlarinda egitim diizeyine gore fark var midir?

e Egzersiz davranisi, sosyal medya bagimlilig1 ve kent parklari arasinda anlaml bir
iliski var midir?

e Katilimcilarin egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisinde kent
parklarina karsi tutumun aracilik etkisi var midir?

1.4. Arastirmanmin Onemi

Teknolojinin gelisimi ve kiiresellesmeyle birlikte bilgisayar, internet, sosyal medya, cep
telefonlar1 ve bunlar i¢in yapilan uygulamalar hayatimiza dahil olmustur. Bu kavramlarin
bugiliniimiiziin teknolojisiyle birlesmesiyle ve su anda i¢erisinde bulundugumuz stirecin, biiyiik
bir kismini etkilemekte ve degisimlere neden olmaktadir. Bu baglamda teknolojik gelismeler
glinlimiiz insaninin yasamini her an etkilemektedir.

Internet, toplumdan bireyin uzaklasmasina, yalmzhik hissine kapilmasina, toplumsal
iliskiler ve yakin arkadas iliskilerinde azalma gibi ciddi sonuclara yol agabildigi yapilan bircok
bilimsel calismalar ile belirlenmistir (Yal¢in, 2006). Ayrica asir1 internet kullanimina bagli olarak
ortaya ¢ikan diger fizyolojik sorunlar obezite, uyku bozukluklar1 ve epileptik nobetler olarak
kabul edilmektedir. Bu baglamda internetin uygun bicimde kullanilmadig1 zaman insan hayatini
olumsuz bir sekilde etkilemekte ve bagimlilik olusturabilme potansiyeline yol acmaktadir.
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Insan viicudu dogas: geregi hareket etme ihtiyaci duyar. Fakat giiniimiizdeki teknolojik
gelismeler, kisi icin kolaylik saglamakta ve boylece ¢ocukluk doneminden itibaren insanlar
sedanter bir hayat tarzina yodneltmektedir. Bu durum insan organizmasina uygun olmayan
yasam tarzi aliskanligina neden olmaktadir. Sedanter hayat tarzi ¢ocuklarin ve genglerin cesitli
hastaliklara yakalanmalarina sebep olmakta ve saglik sorunlarini arttirmaktadir (Camhgiiney,
2010).

Bu hizla gelisen teknolojik gelismelerle bir yandan insanlara yardimci birgok arag-gereg
icat edilirken diger bir yonden insanlar daha hareketsiz ve stresli bir sekilde yasamlarini devam
ettirmektedirler. Bu baglamda egzersiz davranisini etkileyen unsulardan birisi de bu hizla
gelisen teknolojidir.

Egzersizi yasam boyu bir aliskanlik olarak siirdiiren insanlar ¢ok azdir ve kisiler egzersizi
genellikle yapmaya mecbur kaldiklarinda yapmaktadirlar. Diizenli olarak yapilan egzersizlerin
insan saglhiginda 6nemi oldukca biiyiiktiir. Fakat buna ragmen uygulanan arastirmalarda saglikl
olma durumu en fazla fiziksel aktivitenin 6nemsenmedigi, ayrica bir¢ok saglik sorunun

hareketsiz yasam siirmekten kaynaklandigi a¢ikea gosterilmektedir (Kitis ve Glimiis, 2015).
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Hareketsiz ve stresli yasam bic¢imini tetikleyen en 6nemli etkenlerden biride, gliniimiizde
hizla gelisen ve internet araglari arasindan en sik kullanilanlarindan birisi olan sosyal medya
kullanimidir. Gelisen bilgi teknolojileriyle birlikte sosyal medya kullanim alani giderek artmakta
(Terzi, 2019) ve bu durum insanlarda potansiyel bir davranissal bagimliliga neden
olabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranissal siirecler ile geliserek
kisinin hayatinda bir¢cok probleme yol agcabilmektedir.

Bu calisma da kent parklarini kullanan bireylerin, egzersiz davranisi ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amac¢lanmakta ve bu baglamda kent parklarinin aracilik
etkisinin énemi belirlenmek istenmektedir. Bu ¢alisma alaninda yapilmis olan arastirmalarla
desteklenerek yeni ¢alismalara yol gostermesi ve bu konuda alinacak 6nlemleri belirlemede yol
gosterici olmasiyla 6nemlidir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmada katilan bireylerin tiim sorulara i¢tenlikle cevap verdigi varsayilmistur.

1.6. Siirhhiklar

Arastirma, Mersin ilinde kent parklarini kullanan bireylerle sinirhdir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Egzersiz

Fiziksel ozelliklerinde azalma bulunan kas ve eklemlerin, azalan fiziksel 6zelliklerini
yeniden kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin fiziksel ozelliklerini daha da artirmak
amaciyla yapilan hareketlerdir (Sahin, 2004).

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (kardiyoreseptiier
dayaniklilik, esneklik, kassal uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini hedefleyen diizenli,
planlanmis ve sik sik yapilan fiziksel aktivitelerin biitiiniidiir (Ozer, 2013).

Egzersiz hakkindaki bilgiler bilim insanlar1 tarafindan dogrulanmistir. Hoffman’ in 2017
yilinda yapmis oldugu ¢alismada egzersizi “Organizmada, fonksiyonel ve morfolojik degisimleri
olusturan ve Kkisinin verimini artirmasi ile belirli zaman araliklar1 igerisinde uygulanan
yuklenmelerin biitiinii” seklinde tanimlanmistir. Egzersiz, hareketsiz bireyler icin yasam boyu
yapilacak bir aktivite olarak fiziksel saghgin ding¢ tutulmasi, bagisikligin korunmasi gibi
amaglarla bir plan program dahilinde yapilan diizenli fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2004).

Egzersiz katilmaktaki temel amaclar: Oksijen miktarini dengelemek, metabolizmayi
hizlandirmak, vicuttaki yag oranini azaltmak, eklemleri ve kaslar1 gelistirmek gibi bircok
faydasindan s6z etmek mimkiindiir. Ayrica egzersizin depresyon, kaygi ve stres lizerinde pozitif
bir etkisinin oldugu (Byrne ve Byrne, 1993) ve ruh halini iyilestirmede, kaygili ve depresif
semptomlarin diisliriilmesinde 6nemli gelismelerle baglantili oldugu bilinmektedir (Craft ve
Landers, 1998; Pendeo ve Dahn, 2005). Bu yoniiyle egzersiz, her yastan ve her cinsten insanin
giinliik yasamina dahil etmesi gereken bir aktivitedir. Fakat egzersizin siiresi ve miktar1 bireyin
yasina gore belirlenmesi gerekmektedir. Genellikle haftada li¢ kez, 20 dakika ve iizeri tavsiye
edilmektedir. Ayni1 zamanda haftada bes ve daha fazlas1 15-25 dakikalik yapilmasi beklenenin
tizerinde fayda sagladigi bilinmektedir (Yildirim ve digerleri, 2015).

Bu baglamda egzersiz insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal anlamda iyi hissetmelerini
saglamaktadir (Bouchard ve digerleri, 1994).

2.1.1. Egzersizin Saghk Uzerine EtKkisi

Insanlar olumsuz cevre kosullarinin olusturdugu etkileri azaltabilmek, is ve sosyal
yasanti icindeki azalan mental enerjiyi yenileyebilmek ve bunun yani sira kendini mutluy, iyi ve
saglhikli hissedebilmek icin bos zamanlarinda spor, sanat vb. bircok aktivite icerisinde
bulunabilmektedirler (Tekin, Amman, ve Tekin, 2009). Fiziksel aktivite ve egzersizin de bu
aktiviteler arasinda 6nemli bir yeri vardir.

Egzersizle birlikte insan viicudunda fizyolojik olumlu gelismeler ve degisimler
olmaktadir. Bu olumlu degisimle insan saglig1 pozitif yonde etkilenmektedir. (Bozdag, 2019).

Egzersizin insan viicuduna fizyolojik yararlar1 ( Akgol, 2019 ):
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Kan kapasitesi artirir.

Nabzi dengeler (60-90).

Tansiyonu dengeler.

Kalbin pompaladigi kan miktar artar.

Beyin hiicrelerine daha fazla oksijen gider.

Beyin damar hastaliklar riskini azaltir.

Salgilanan endorfin hormonuyla beraber stresi diisiiriir.
Mutlulugun artmasina saglar.

Fiziksel anlamda dinamik ve dinglik saglar.

Ayni zamanda diizenli egzersiz aktivitelerine katilimin saglikli yasama olan etkisiyle

beraber viicut dengesini ve fiziksel goriiniim tlizerindeki etkisi birlestiginde kisinin psikolojisi

lizerinde de azimsanmayacak bir etkiye sahiptir. Bireyin kendisiyle barisik sekilde yasamini

devam ettirmesi ve ayni zamanda 6zglivenin artmasina dogrudan veya dolayli yoldan etkisi olan

egzersiz aktivitelerinin, bireylerin yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Toplum icerisinde

dolayli bir sekilde kisilerin iletisim icerisinde olmalarina olanak saglayan egzersiz giizel bir

sosyal ¢evre olusumuna katkisindan dolayi stres ve depresyon yasama riskini azaltabilmektedir

(Bozhiiytiik ve digerleri, 2012). Kisaca diizenli yapilan egzersiz depresyon, mutluluk ve psikolojik

iyi oluslarini olumlu yénde etkilemektedir (Basar, 2018).

Peterson (1998), yapilan diizenli egzersiz aktivitelerinin psikolojik ve sosyolojik olarak

baslica yararlarindan asagida belirtmistir.

Is verimliliginle olumlu yénde artis saglar,

Tembellikten uzaklastirir ve enerjik hissettirir,

Egzersiz katilimina hevesli saglikli bir birey olmay1 saglar,

Ozgiiveni artirir,

Streslerin olumsuz etkilerinden beden sagligini korur,

Ko6tii yasanan olaylar karsisinda olumlu diistinebilme durumunu destekleme,
Hiperaktif ve agresif davranislar azaltir,

Kendi benliginin farkina varabilir,

Sosyallesme, arkadaslik baglarin1 kuvvetlendirme ve paylasma duygusunu

hissetme gibi pozitif yasantilara olanak saglar.

Diizenli yapilan egzersiz insanlarin psikolojik saglik ve psikolojik iyi oluslarina cesitli

yollarla etki etmektedir. Bu etki li¢ baslik ile tanimlanmaktadir; nérobiyolojik mekanizma, psiko-

sosyal mekanizma ve davranissal mekanizma (Lubans ve digerleri, 2016).
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Nérobiyolojik Mekanizma

Norobiyolojik mekanizma ya gore diizenli egzersiz beyinde birtakim degisikliklere yol
acarak bilissel fonksiyonlari etkiler ve kisinin psikolojik sagligina olumlu bir artis olur (Lubans
ve digerleri, 2016).

Psikososyal Mekanizma

Diizenli egzersize katilimin sosyal etkilesim, yiiksek benlik saygisi, artan 6z-yeterlilik ve
psikolojik ihtiyaclarin tatmini gibi olumlu etkileri vardir ve bu olumlu etkiler sonucu kisinin
psikolojik sagliginda artis olur (Lubans ve digerleri, 2016).

Davranigsal Mekanizma

Diizenli egzersiz sonucu uyku siiresi ve kalitesi, 6z diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
gibi davranissal degisiklikler sonucunda psikolojik iyi olus diizeyini de artirmaktadir (Lubans ve
digerleri, 2016).
2.1.2 Egzersiz Davranisi

Fiziksel aktivitenin ve egzersizin olumlu bir¢ok saglik yarar1 bulunmasina ragmen diinya
niifusunun biiytik bir kismi hareketli bir yasam sekline veya diizenli egzersiz yapmaya motive
degildir. Yapilan bir¢ok c¢alisma kapsaminda iilkemizde egzersizin heniiz bir yasam tarzi haline
gelmedigi belirtilmektedir. (THSK, 2014). Egzersizin saghgimiz i¢in faydalariyla ilgili bir¢ok bilgi
olmasina ragmen insanlarin neden yeterli diizeyde fiziksel aktivite katilmadiklar1 merak konusu
olmustur.

Bireyin davranisini degistirilmesi veya gelistirmesi, bireyin davranisa karsi olan tutumu,
o davranisi karsi olan niyeti, davranisi gostermede algiladig: giicliik ya da kolaylik derecesi gibi
psikolojik nedenler ile toplumun genel olarak kabul gérdigi kurallar gibi sosyal etmenler de
etkisi oldukga biytiktiir. (Kogak, 2002). Davranisin degistirilmesi ve gelistirilmesinin yan1 sira,
davranisin devam ettirilmesi de onemlidir. Egzersiz psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar
egzersiz programina baslayanlarin yarisina yakininin bir yil icerisinde egzersiz yapmayi
biraktiklari aciklanmistir (Yeltepe, 2007).

Egzersizi Davranigini Arttirma Girisimleri

Egzersizi davranisini arttirma girisimlerinin; bilgilendirme yaklasimlari, davranissal ve
sosyal yaklasimlar, cevresel ve yasal yaklasimlar olmak iizere ii¢ bashk altinda toplandigi ve
bunlarin 6nerilebilecek girisimler oldugu bildirilmistir (Kahn ve digerleri, 2002).

Bilgilendirme Yaklasimlari

Bilgilendirme yaklasimlari, insanlarin davranislarini degistirmek, degisimi siirdiirmek ve
bireyin motivasyonunu artirmak icin gerekli olan bilgiyi saglayarak egzersizi arttirmayi

amaglamistir. (Kahn ve digerleri, 2002; Morgan, 2005).
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Davranigsal ve Sosyal Yaklasimlar

Davranissal ve sosyal yaklasimlar, saglikli davranisi baslatmak ya da sagliksiz davranisi
degistirmeye calisan bireyler icin destek saglamak amaciyla, davranis yonetimi becerilerini
Ogreterek egzersizi arttirmaya odaklanmistir (Kahn ve digerleri, 2002; Morgan, 2005).

Cevresel ve Yasal Yaklasimlar

Cevresel ve yasal yaklasimlar c¢ercevesinde diizenlenen girisimler dogrudan bireylere
yonelik degil, topluma ydneliktir. Girisimler toplum temsilcileri, toplumsal organizasyonlar veya
medya gibi ¢ogu sektor tarafindan diizenlenmektedir. Bu sektorlerin hedefleri; yasalari,
olanaklari, sosyal aglar1 ve organizasyonel normlart degistirerek toplumu egzersize
yonlendirerek saglik sonucuna olan etkisini incelemektir. (Kahn ve digerleri, 2002).

2.2. Bagimhhik

Tirk Dil Kurumunun (2022) internet sayfasina gore bagimlilik kelimesinin anlam,
“Bagimlilik kiside ilk olarak mutluluk belirtisi gosteren, daha sonra aliskanlik haline gelen ve en
son baskiya dontlisen” olarak tanimlamaktadir. Bagimlhlik, kisilerin normal olanin disinda
hareket etmesi ya da bireye zarar verici sonu¢ doguran bir takim davranis tiirlerine egilimini
belirten bir durumdur.

Bagimlilik fiziksel ve psikolojik olarak bireylere olumsuz yonde etkilemektedir. Fakat
kisiler isteklerine yenik diiserek kisi, nesne, eylem ya da olguya kendini bagli hissetmektedir.
Ruhsal ve bedensel sagliklarina veya sosyal yasantilarina olumsuz etkiler vermesine karsin,
bireylerin belirli bir takinti durumunu tekrarlamaya yonelik karsi konamayan bir istek
duymalar1 ve bunu devam ettirmeleri halidir. (Kilig, 2015).

Insanlarin  bagimhligim belirlenmesinde asagida verilen yedi maddeden {igiiyle
karsilasmasi yeterli bulunmaktadir. (Uz, 2015):

e Tolerans gozleme,

e Bagimliliga sebep olan seyin ortadan kalktiginda yoksunlugunu hissetme

e Bagimliligi kars1 koymak amaciyla siirekli cabalamak ama basarisiz olmak,

e Bagimlilik yaratan olgunun birakilmaya ¢alisilmasi,

e Bagimlilik durumunda sorumluluklarinin ihmal edilmesi,

e Bagimlilik yaratan durumun belirlenen siireden daha fazla kullanilmasi veya
yapilmasi

e Fiziksel ve ruhsal anlamda sorunlarin yasanmasi.

Bagimlilik 6nceki donemlerde genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi ¢esitli maddelerin
kullanilmasi olarak goriliirken gliniimiizde bu durum kumar aliskanligi, yeme, egzersiz ve
uyuma gibi kavramlarin yaninda 6zellikle genclerin internet, cep telefonu gibi teknolojik
araglarin gereginden uzun siire kullanilmasiyla bagimlilik kavrami genislemistir (Karadaysi,

2019).
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Sanal aliskanliklarimiz da madde kullanimiyla ayni etkiyi yaratmaktadir. Madde
kullanimi ya da sanal aliskanliklarimiz beynin 6diil sistemini uyarici bir etkiye sahiptir. Bireyler
nese veren etkinin maniptlesiyle tekrara dayanan davranislara yonelerek bagimlilik siirecinde
bilingsizce suriiklenebilmektedir. Nevzat Tarhan bagimlilik tiirlerini dért bashk altinda
aciklamaktadir. Psikolojik, fiziksel, yoksunluk ve iptila derecesinde bagimlilik tiirlerinin

aciklamasi tabloda yer almaktadir.

Tablo 2.1.

Bagimlilik Tiirleri (Tarhan, 2015: 39-40).

Bagimlhilik Tiirleri Aciklama

Psikolojik Baglanma Sanal alistirici veya maddenin alinmasinda
diren¢ artimi (tolerans) olusmaz. Bireyde
asir1 bir sekilde maddeyi arama ve yasadigi
etkiyi tekrar yasama istegi olusmaktadir.

Fiziksel Baglanma Kullanilan maddenin ortadan kaldirilmasi
durumunda yoksunluk ortaya c¢ikarak direng
artimi  gelisir.  Birey  sorumluluklarini
yapamaz hale gelebilmektedir.

Yoksunluk Belirtileri Asin terleme, c¢arpinty, titreme, uykusuzluk,
bulanti, kusma, saldirganlik, sikinty,
huzursuzluk, epilepsi nobetleri,

haliisinasyonlar, eklem agrilari, ishal gibi
belirtiler olusur. Biling kaybetme yasanabilir.

iptila Derecesinde Bagimlilik
Tutsaklik, tutkunluk ‘addiction’, yani kisi icin

tek amac ve beklenti olusmasi durumudur

Bu alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde bagimlilik kavraminin, davranissal
bagimlilik ve madde bagimhligi olmak iizere iki temel baghk altinda arastirilmaktadir. Cay,
kahve, eroin, esrar, alkol ve tiitiin iirtinleri madde bagimlilig1 ¢atis1 altinda toplanirken, belirli bir
davranisin, normal dis1 diizen ve siklikla tekrar edilmesi sonucunda bireyin sosyal islevselligin
bozulmasi da davranigsal bagimlilik olarak aciklanir (Karaman ve Kurtoglu, 2009: 642).

2.2.1. Davranissal Bagimhlik

Davranigsal bagimliliklar ‘kisinin kendisine veya ¢evresindeki insanlara zarar veren bir
eylemi gerceklestirme diirtiisi ve ortaya ¢ikan giidiiye karsi diren¢ gosterememe durumu’ olarak
tanimlanabilir (Tas ve digerleri, 2014:41)

Bagimliligr “asin isteklilik” olarak agiklayan Orford (1985)’e goére bircok aktivite ve
davranislar bagimliliga yol acabilmektedir (Orford, 1985). Griffiths davranissal bagimlilig
“yiiksek dozda insan makine etkilesimini saglayan davranigsal bagimlhilik” seklinde ilk ortaya

atan kisidir (Griffiths, 2012). Mark Griffiths’e gore bireyin davranis oriintiileri su alti 6zellige
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sahipse bireyin davranisinin bagimhilik diizeyinde oldugu belirtilebilir: dikkat cekme, duygu
durumunda degisiklik, tolerans gelistirme, yoksunluk belirtileri, catisma ve niiksetme.

Dikkat Cekme: Kisinin gostermis oldugu davranis zamanla, duygu, diisiince ve davranislar
tstiindeki degisimi hayatinin bir pargasi haline getirmesidir.

Duygu-Durum Degisikligi: Belirli bir etkinlik veya egzersiz ile ugrasma sonucu, bireyin
belirledigi 6znel deneyimler ve basa ¢ikabilme stratejisi olarak aciklanabilir.

Tolerans: Belirlenen etkinligin vermis oldugu keyfi devam ettirmek igin etkinligi
stirdiirme ve arttirma zorunlulugudur.

Yoksunluk Belirtisi: Belirlenen aktivitenin stirdiriilmesi veya durdurulmasi durumunda
meydana gelen duygu belirtilerinin (stres, huzursuzluk, sinirlilik) kisiyi fiziksel olarak etkilemesi
halidir.

Catisma: Bagimli olan bireyin, ¢cevresindeki bireyler arasi ¢atismalar, is, sosyal yasam ve
hobilerde olusan degisiklik, catismalar veya bireyin kendi i¢csel catismalari olarak agiklanabilir.

Niiksetme: Belirlenen aktiviteden kagma ve aktivitenin kontrol altina alinmasi ve uzun bir
aradan sonra tekrarlama isteginin olmasi.

Bu alt1 6zelligin var olmasi bireyin davranigsal bagimligi oldugunu sdylenebilir.
Davranissal bagimliliklarda giincel literatiir incelendiginde, ge¢cmis zamanlarda bilhassa eroin,
kokain veya esrar gibi ¢esitli maddelere karsi kullanim istegi olarak bagimlilik kavraminin,
giinlimiizde sosyal yasantilardaki degisimlerle de bagl olarak kullanim alanini genisletmis ve
kumarin yani sira internet, internette oyun oynama, alisveris, telefon, egzersiz, yemek gibi cesitli
davranissal etkinlikleri de kapsamaya basladig1 goriilmektedir.

2.3. Sosyal Medya Kavrami

Internet iletisim siirecinin en énemli ve ciddi gelismelerinden biri oldugunu séylemek
miimkiindiir. Diinya genelinde ilk olarak 1970’li yillarin basinda kullanilmaya baslayan
internetin 1990’hh yillar itibari ile kullaniminin hiz kazanmasi portallarin ve web sitelerinin
yayginlasmasina olanak saglamis ve giiniimiize kadar olan silirecte internete baglanan birey
sayisinin artisini saglamistir. Bu siireg 6zellikle 2000’li yillarin basiyla birlikte sosyal medyanin
dahil olmasiyla her kesimden bireyin bulusmasina olanak saglamistir (Vural ve Bat, 2010).

Christensson (2013) sosyal medyayi, sanal topluluklar ve aglar araciligiyla kullanicilarin
birbirleriyle bilgi, fikir, kariyer ilgi alanlar1 ve diger ifade bicimlerini paylasmak icin etkilesime
girdigi kolektif internet tabanl topluluklar olarak agiklamaktadir. Bu baglamda, sosyal medya,
kullanicilarin anlik mesaj yoluyla arkadaslariyla ya da yabancilarla "baglanti kurmasin, iletisim
kurmasini ve etkilesimde bulunmasini” olanak saglayan dijital mekanizmalardir (Correa ve
digerleri, 2010). Correa ve arkadaslarina gore, cevrimici platform kullanimina iliskin ¢ogu

arastirma agirlikli olarak sosyal medyaya odaklanmistir (Correa ve digerleri, 2010).

10
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Karacor (2018)’e gore sosyal medya zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin bireylerin
ozgilirce paylasim yaptiklari, birbiriyle iletisim kurabildikleri, ara ara elestiri ve tartismalarin da
yasandig1 bir kitle iletisim araci olustur. Kisilerin birbirleriyle yapmis oldugu diyaloglar ve
paylasimlar sosyal medyay:1 yaratmaktadir. Bir baska tanima gore sosyal medya; kullanicilarin
profil olusturmasina izin veren; paylasim, iliski, grup, konusma ve profil ag1 i¢in olanak saglayan,
web tabanl bilgi teknolojileridir (Kietzmann ve digerleri, 2011; Wolf ve digerleri, 2018; Kapoor
ve digerleri, 2018).

Sosyal aglar1 insan beyni gibi diisiiniirsek beynin bir tek néronun yapamayacagi isleri
yapabilmesi gibi sosyal aglar da tek bir kisinin yapamayacagi isleri yapabilme potansiyeline
sahiptir. Bu yoniiyle sosyal medya bireylere gii¢c saglamakta ve insanlarin sosyal bir kimlik
olusturmasin (Tutgun-Unal, 2015), yeni kimlik ve sosyallesme arayisina girmelerine yol
acmaktadir (Yiiksel, 2019).

Kullanicilarinda yas sinirlamasi olmayan ve gelisen bilgi teknolojileriyle birlikte sosyal
medya kullanim alani giin gectikce artmaktadir (Terzi, 2019). Guniimiizde sosyal medya
kullanimi, akilli telefonlar, diz {stii bilgisayarlar, tabletler ve 4,5G/wi-fi aglar1 sayesinde daha
cok kullanilmaktadir (Cakir, 2018). Sosyal medyada paylasilan fotograf ve videolar sayesinde
bireyler ikili iliskilerde buluna bilmekte, deneyimlerini bir baskasiyla paylasabilmekte ve is
olanaklari sagladigindan, bireyler gercek diinyay1 sanal ortamda deneyimleyebilmektedirler
(Karagor, 2018). Bu niteliklere bagh olarak giiniimiizde bireylerin sosyal medyay1 oldukca
tercih ettiklerini gézlemleye bilmekteyiz. Bu durum ise Hazar (2011)’e gore sosyal medya
platformlarini kullanan bireylerin yiiz yilize iletisim kurmalarini engelleyerek gercek hayattan
uzaklasmasina yol agmaktadir.

Yapilan bir bilimsel calismaya gore, sosyo-demografik bakimdan sosyal aglarin
kullaniminda kadinlar daha ¢ok akran gruplariyla iletisim kurmak, erkekler ise sosyal fayda ve
sosyal kimlik edinmek amaciyla kullanmaktadirlar. 60 yas ve lizeri kullanicilar ise daha dar bir
akran grubuyla iletisime gecmek amaciyla sosyal aglar1 kullanmaktadir (Becan, 2018). Insanlarin
sosyal medyayr kullanmayi tercih etmelerinde su oOzelliklerin 6nemli oldugu soylenebilir.
(Giirsakal, 2009):

Aciklik: Sosyal medya programlarinin kullanimi ¢ok basit bir bicimde olmasi, neredeyse
her yastan kullaniciy1 bu alanlara ¢ekmesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte kullanicilarin
profillerine istedigi anda yorumda bulunulabilmektedirler.

Karsilikli Konusma: Geleneksel medyada tek yonlii ilerleyen iletisim kendini sosyal
medyada karsilikli iletisime birakmis durumdadir. Sosyal medyada bireyler arzu ettikleri her an

ikili iletisim kurabilme olanagina sahip olmaktadir.
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Topluluk: Kullanicilar yetenek ve ilgi alanlarina gore belirli topluluklar olusturabilmekte
ve bununla beraber istedigi bir topluluga katilim saglayabilmektedirler. Bu sayede kullanicilar
arasinda kolayca iletisim kurulabilmekte miimkiindiir.

Baglantisallik: Sosyal medya araglari, kullanicilarina gesitli program ve sitelere kolaylikla
ulasabilmesi bakimindan onlara baglantilar gonderebilmektedir.

Global sosyal medya ajansi1 2022 yili sosyal medya ve medya kullanimiyla ilgili bazi
onemli bilgilere deginmistir. “Hootsuite” ve “We Are Social” 1in birlikte yayinlamis olduklari rapor
sonucunda, diinya genelinde 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanici oldugunu belirtmektedir.
Bu da diinya niifusun yaklasik olarak %58.4’dline denk gelmektedir. Bu oranlarla birlikte diinya
niifusundaki kadinlarin %46.1, erkeklerin %53.9'nun aktif sosyal medya kullanicisi oldugu
belirtilmektedir. “Hootsuite” ve “We Are Social” 1n birlikte yayinladig1 Tiirkiye raporuna gore
68.90 milyon aktif sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Bu Tiirkiye ntifusunun yaklasik
%80.8 ine denk gelmektedir. Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilar1 2021-2022 yillar1 arasinda
8,9 milyon (%14,8) artti. Bu oranlara goére Tiirkiye’de kadinlarin %41.3'tintii erkeklerin ise
%58.7’sinin aktif sosyal medya kullanic1 oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde Insanlarin sosyal
medyada harcadigi siire ise giinliik iki saat elli dokuz dakikadir.

2.3.1. Sosyal Medya Bagimliligi

Onceki dénemlere baktigimizda bagimllik, genel olarak sigara, alkol, uyusturucu gibi
cesitli maddelerin kullanilmasi olarak nitelendirilirken giiniimiizde bunlarin yani sira kumar
aliskanligl, yeme, egzersiz ve asiri uyuma gibi kavramlarin yani sira genellikle genclerde
bilgisayar ve internet oyunlari, teknolojik aletlerin asir1 kullanimiyla birlikte bagimlilik kavrami
genislemistir (Karadayi, 2019).

Sosyal medya bagimliligi heniiz DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1)’'te ruhsal bir bozukluk olarak
tanimlanmamasina ragmen DSM-5 b6liim 3’te potansiyel bir davranissal bagimlilik olan internet
oyun bozuklugu (American Psychiatric Association, 2013: 795) tanimleriyla ele alinan internet
bagimlilig1 catis1 altinda degerlendirilmektedir (Andreassen ve digerleri, 2016: 253).

Bir diger tanima gore ise sosyal medya bagimhiligi, bilissel, duyussal ve davranissal
stiregler ile geliserek bireyin yasantisinda 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinlilk yasamin
¢cogu alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi problemlere yol
acan psikolojik bir sorundur (Unal, 2015: 108).

Internet kullaniminin yayginlasmasiyla beraber sosyal medya bagimliiginin muhtemel
sonuglar1 giindeme gelmeye baslamistir. Bu konuda yapilan bircok calisma, sosyal medya
kullaniminin bazen kisinin kontroliinden ciktig1 ve genel olarak yasantisinda olumsuz ydnde
degisikliklere neden oldugu varsayilmaktadir. Bazi kullanicilar sosyal medya kullanimini ihtiyag

duyduklar1 miktarda sinirlarken, bazi1 kisiler ise bu sinirlandiramamaktadir, giinliik
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yasamlarinda asirt kullanim nedenleriyle birtakim problemler yasadiklar1 tespit edilmistir
(Bozkurt ve digerleri, 2016).

Young’'un gore belirlemis oldugu sekiz kriterden bes tanesiyle karsilasilmasi durumunda
kisi “internet ve sosyal medya bagimlis1” oldugu belirtilmektedir:

1. Internetle ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmak istenen bir sonraki etkinligi diisiinme,
vb.)

2. Istenilen hazza ulasmak icin giderek daha fazla oranda internet kullanimina ihtiyac
duyma

3. Interneti kullanimini smirlandirma, kontrol etmeye calisma, azaltmaya veya
birakmaya yonelik girisimlerde basarisiz olma

4. Internet kullanim siiresinin azaltilmasi veya tamamen birakilmasi durumunda
huzursuzluk ve ¢okkiinliik hissetme

5. Planlanandan uzun siire internette vakit gecirme

6. Asir1 internet kullanimi sebebiyle sorumluluklarini aksatma ve cevresiyle problem
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsatlar1 kagirma

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette gecirilen siireyle ilgili dogrulari
soylememe

8. Interneti sorunlardan kacmak veya olumsuz duygulardan (érnegin caresizlik, sugluluk,
cokkiinliik, kaygi) uzaklasmak amaciyla kullanmak isteme

Sosyal medya bagimliliginin olusumunu aciklayan ti¢ temel teorik bakis acis1 vardir.
Bunlar: Bilissel davranis¢i model, sosyal beceri modeli ve sosyal bilissel model.

Biligsel davranis¢t model:

Bu model, sosyal aglarin ¢ok kullanilmasinin uygunsuz bilislerden kaynaklandigini,
cevresel faktorler tarafindan gliclendirildigini ve sonunda bagimhlik yaratan potansiyele
ulasarak kompulsif bicimde kullanildigini varsaymaktadir.

Sosyal beceri modeli:

Bu modele gore sosyal aglarin ¢ok kullanilmasinin insanlarin kendilerini ifade etme
becerilerinde yasadiklar giicliikler nedeniyle sanal iletisimi yiiz yiize iletisime tercih etmelerine
ve bu yeni iletisim bicimini yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi haline getirdiklerini
varsaymaktadir.

Sosyal biligsel model:

Bu model de ise sosyal aglarin ¢ok kullanilmasinin kisinin olumlu sonug¢ beklentisi ile
kendini denetlemesindeki eksiklikler ile beraber zamanla artmasi neticesine baglamaktadir

(Sentiirk, 2017).
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2.4. Bos Zaman
2.4.1. Bos Zaman Kavrami

Ingilizce literatiiriinde “bos zaman” kelimesine karsihig1 olan “leisure” kelimesi ve Latince
literatiiriinde “6zgiir olmak” veya “izin verilmis olmak” anlamlarina gelen “licere” kelimelerinden
tiiretilmistir. Ayrica, Fransizcada “bos zaman” anlaminda kullanilan “loisir”, lisans ve 6zgiirliik
sozciiklerine Ingilizce’de karsilik gelen “licence” ve “liberty” kelimeleri de buradan tiiretilmistir,
genel manda bos zaman bireylerin baski ve kisitlamalar altinda kalmaksizin 6zgiir hissettigi ve
istegi dogrultusunda secme hakkinin oldugu, iizerine diisen sorumluluklar: yerine getirdikten
sonra geriye kalan zamani ve is dis1 zaman sonrasinda bireyin kedine ayirdig1 zaman seklinde
tanimlanmistir (Aytag, 1997).

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2022) tarafinca belirtilen bos zaman tanimi: “Zorunlu olarak
yapilmasi gereken uyku, yemek ve ¢alismak i¢in ayrilan zamanin disinda arta kalan ve dinlenme,
eglenme ya da gezmeye ayrilmis olan zaman veya bireyin kendi istegi dogrultusunda kullanma
hakkina sahip, is veya yasamla ilgili zorunlu olarak yapmasi gereken faaliyetlerin disinda kalan
zaman” seklinde tanimlanmistir.

McLean ve Hurd (2012) bos zamani, calismak i¢in ayrilan zaman veya calismayi
destekleyen, seyahat, egitim, toplanti gibi calismayla ilgili aktiviteler i¢in gecirilen zamandan arta
kalan zaman olarak tanimlamaktadir.

Calismanin yani sira hayati siirdiirmek icin gerekli olan uyku, beslenme, kisisel bakim ve
sorumluluklardan arta kalan zamandir (Bull, Hoose ve Weed, 2003, s. 32).

Tezcan (1993). Bos zamani, bir bireyin herhangi bir yiikiimliligiiniin olmadig1 ve
ozgiirce secilmis etkinliklere katildigi zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Ozdemir ve
digerleri, (2006) gore bos zaman bireyin sectigi ve tatmin oldugunu hissettigi ve istedigi zaman
kullanabilecegi zaman ve bireyin takip ettigi zorunlu ihtiyaglara ek olarak ayirdigi zamandir.
Ozsaker (2012) ise bos zamanlar kisisel tatmini ve yaraticihl artiran, kisiyi rahatlatan, kisilere
bilgi veren bir olgu olarak tanimlamistir. Her birey dinlenme ve bos zaman hakkina sahiptir,
modern insanlarin en temel haklarindan biri olup Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komisyonu
tarafindan hazirlanan Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin (1948) 24. Maddesi ile
korunmaktadir (Oztan, 2019).

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 24. Maddesi sunu éngdrmektedir: “Herkes,
ozellikle calisma saatlerinin makul bir sekilde béliinmesi ve belirli bir siire igin ticretli tatiller
olmak lizere dinlenme ve bos zaman faaliyetlerine sahiptir.” (Kapani, 1991; Yetis, 2008).
Sendikalar, yerel yonetimler ve bunlarin hiikiimetlerinin savundugu politikalar arasinda bos
zaman hakki ve bunun gelistirilerek yayginlastirilmasi yer almaktadir (Ustiin ve Kalkavan,

2013).
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Bos zaman kavraminmi aciklamaya yonelik bircok tanim ve yaklasimin oldugu
belirtilmektedir. Bunun sebebi olarak bos zamanla iliskisi olan her bir alanin kendisine 6zgii
ozelliklerinin oldugu gosterilmistir. Bos zaman calismalarinin bagimsiz akademik disiplin
olmadig1 ancak, farkli bakis agilariyla yaklasan diger disiplinlerden ortaya ¢ikarilan bir alan
oldugu belirtilmektedir. Bos zaman kavraminin diger alanlarla iliskisinden dolay1 tanimlanirken
g6z Online alinmasi gereken unsurlar bulunmaktadir (Page ve Connell, 2010). Bu unsurlar

asagida sekil 2.1’de gosterilmektedir.

BOS§ ZAMAN

Sekil 2.1. Bos Zaman Kavraminin Taniminda Dikkate Alinan Faktorler (Page ve Connell, 2010)

Torkildsen, (1992)’e gore bos zaman kavrami is liretmenin ve ¢alismanin zit anlamindaki
karsiligi olarak degerlendirilmistir. Bunun sebebi bazi kisilerin yaptif1 isin ¢ok zor olmasi
digerlerinin ise eglenceli olmasidir. Bos zaman faaliyetlerin ¢alisma kismiyla ilgilenen bireyler
yapmis olduklari isi bir is olarak gormeyebilmektedirler. Yani kisaca birisi i¢in is olan baska biri
icin bos zaman, birisi i¢cin bos zaman olan baska biri icin is olarak goriilebilir. Torkildsen, (1992)
aciklamasina gore elde edilen faydalar kisiden kisiye degiskenlik gosterebilmekte. Bu baglamda,
bos zaman kavrami ele alinirken kisinin bakis acgis1 ve elde ettigi fayda, gz oOniinde
bulundurulmasi gerekir. Iso Ahola gore ise bos zaman kavrami kisinin algisiyla baglantili
oldugunu belirtmesi bu goriisii destekler niteliktedir (Honggen ve Huyton, 1996).

Genel manada bos zaman kapsaminda yapilan ugrasilar rahatlama, dinlenme, psikolojik
ve fizyolojik zevklerin doyuma ulasmasi, kisinin bilgi ve gorgiisiinii arttirma, toplumsal
hizmetlere katkida bulunabilmesiyle ahlaki inancin gerekliligini iistlenme, yeteneklerini
gelistirme ve biitiin bu aktiviteler kapsaminda herhangi bir kar amaci giidiilmeksizin yapilan
ugraslar olarak ele alinmaktadir. (Yetim, 2000).

2.4.2. Bos Zamanin Temel Islevleri
Bos zaman kavraminin gelistirilmesi modernlesme ile makinelesmenin artmasiyla

birlikte, tasarruflar ve portféy artirnmina benzer olgularin toplumlar i¢in yeni itibar kaynagi
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olarak giinlimiize kadar geldigi, yasamimizdaki bos zamanlarin ise savurgan ve tembel
anlamlarini karsiladiglr anlasilmaktadir. Mutlu (2008) calismanin ¢ok degerli oldugu sanayi
devrimi sirasinda bos zaman, is ve yogun tempo nedeniyle yorgun Kkisilerin viicutlarini
onarabilecek ve dengeyi bulmalarina yardimci olabilecek bir dinlenme islevi gérdiigiinu
belirtmektedir.

Bos zamanin temel islevleri dinlenme fonksiyonu, eglence fonksiyonu ve gelisim
fonksiyonu olmak tizere li¢ baslik ile ifade edilebilir. Dinlenme, iyilesme ya da ¢alisma sonrasi
stres ve yorgunlugun azaltilma, viicut yipranmasini ve sinir faktorlerini azaltma islevi vardir
(Karakiiciik, 2008). Modern zamanlarda bos zaman aktivitelerinin (hobilerin) bu durumu daha
belirgin hale getirmek i¢in her giin farkli yontemleri vardir (Mutlu, 2008).

Bos zamanin temel fonksiyonlari ti¢ baslik halinde ifade edilebilmektedir.
2.4.2.1 Dinlenme islevi

Insanlarin is sonrasi stres ve yorgunluktan kaginmasi, fiziksel yipranma ve sinirler gibi
bir¢ok faktérii ortadan kaldiran bir gérevi tistlenmistir. Isciler veya calisanlar icin giinliik calisma
stresinin 12-15 saat slirdiigii sanayi devriminin baslangicinda, bos zamanin islevlerinden biri
olan dinlenme, yalnizca bedensel giiciin geri kazanilmasi olarak kabul gérmiistiir. Calisanlar icin
bos zaman kavrami, bir sonraki calisma saatlerine fiziksel olarak hazir olma durumu olarak
kullanilmaktadir (Karakus, 2005). Aristoteles bunu “soylu bir kisiye zekasini ve sanatsal
yeteneklerini gelistirmesi, yani erdemli bir yasam siirmesi icin bos zaman firsat1 verilmelidir”
seklinde ifade etmistir (Giilnihal, 1997). Ozellikle is hayatinda fiziksel olarak dinlenmek,
uzanmak ve herhangi bir is ile ugrasmamak anlamina gelmektedir. Isten sonra fiziksel ya da
zihinsel olarak dinlenmeyi tercih edenlerin sayisi oldukca fazladir. Diinyanin her gecen giin
yenisini kesfettigi bos zaman etkinlikleri veya hobiler bu durumun bir neticesidir. (Kropoktin,
1997).
2.4.2.2. Eglence islevi

Eglence, insanlarin keyifli ve hosca vakit gecirmelerini saglayan stirectir. Eglence,
animasyon ve rekreasyonun temel amaclarindan biridir. “Eglence” kelimesi 6 kavram olarak
insanlarin Kkisilikleri ve farkl ihtiyaclar icin ¢esitli sekillerde diisiiniilebilir (Hazar, 2003).
Gilinlimiizde insanlar katildiklar1 bos zaman faaliyetlerinin sayisinca basarili sayilip statii sahibi
olabilmekte. Eglence ihtiyacina verilen 6nem giinliik hayatta da goriilmektedir (Piskiilliioglu,
2005). Eglenmek, insanlarda var olan bir istektir ve bu nedenle insanlarin bos zamanlarinda
kendilerini mutlu ve tatmin edecek anlara ihtiya¢ duyar (Torkildsen, 2005). Giinlimiizde bireyler
spor ve eglence ekinkilerine daha fazla dahil olmakta ve bu etkinliklere olan ilgileri 20. yiizy1l ile

birlikte artmis ve her gecen giin artmaya devam etmektedir (Horner ve Swarbrooke, 2005).

16



Kiirsat DOGAN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

2.4.2.3 Gelisim islevi

Gelisim islevi, insanlarin disiincesini olagan diizenin disina ¢ikaran, sosyallesme
arzusunu artiran, kisinin kisisel gelisimine ve yeteneklerinin disavurumuna zemin hazirlayan ve
hicbir cikar1 olmayan faaliyetlerden olusur. Gelisim islevi, bireylerin karar verme siireclerinde
daha belirgindir (Karakiiciik, 2005). Insanlar bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklerde is ve
sosyal hayatlarindaki olaylar1 farkli acilardan degerlendirerek diisinme ve karar verme
becerilerini gelistirebilirler. Sonu¢ olarak bu tiir davranislar sonucunda Kisilerin fiziksel ve
ruhsal olarak bozulmalarinin yol ac¢tif1 hasar, kisilerin gelecekte hem zihinsel hem de fiziksel
olarak basa ¢ikma becerisi kazanmasina yardimci olur. Bu durumda kisilerin kisisel gelisim ve
kisilik kazanma siireclerine biiyiik katki saglar (Sagcan, 1986).

Bos zamanin verimli ve akilci kullanimi giiniimizin 6nemli konular1 arasinda yer
almaktadir. insanlar bos zamanlarini ilgi ve istekleri dogrultusunda degerlendirebilirler. Ancak
bos zamanin kullanilmasi ile bu durum herkesin onu etkin bir sekilde degerlendirdigi anlamina
gelmemektedir (Tezcan, 1982).

Kaliteli bos zaman gecirmek i¢in insanlarin kendi yasamlarini da goéz Oniinde
bulundurarak etkin ve uygun zaman gecirme yollarin1 kendilerinin belirlemesi gerekir. Bos
zaman kullanimi ile ilgili tanimlara baktigimizda genellikle kisinin kendi ilgi ve istekleri
dogrultusunda eglenmek, zevk almak ve her yoniliyle kendini gelistirmek i¢in ugrastig1 bir
faaliyet olarak tanimlanmistir. Giilbakhche, 1996; Kraus, 1971; Bozdal, 2019).

2.5. Park Kavram

Acik ve yesil alanlar icerisinde kent icin 6nem tasiyan parklar, sehirlerdeki yogun is ve
yasam sartlar1 icerisinde insanlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel anlamda birgok ihtiyaclarini
karsilamaktadir. Kentsel yesil alanlar, kent icinde bulunduklari konumlar1 kolay ulasilabilir
olmasi sebebiyle insanlarin bos zaman aktivitelerini gerceklestirebilecek alanlar olarak
gorilmektedir. Kent parklarin1 kullanan bireyler bu alanlarda, dinlenme, eglenme, sportif,
sanatsal veya Kkiiltlirel bircok aktiviteye pasif ya da aktif katihm saglama firsatini
bulabilmektedirler. Bu sayede parklar toplum igerisindeki bireylere zamanlarin1 dogru
kullanabilme firsati sunmaktadir. Bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklarinin,
icerisinde bulunduklar1 toplumlarin kalkinmasi ve yiiksek refah seviyesine ulasmasiyla iliskili
oldugu diistiniilmektedir. (Onder, 2003).

Parklar toplumsal, ticari ve ekoloji gibi bir¢ok alanda fayda saglamaktadir. Bireylere
fiziksel aktivite yapma, dogaya ve yesil alana olan ihtiyacini karsilama ve bu sayede saglikh
kalabilme imkan1 sunarken, ticaret ve turizm agisindan canlilik saglar, sehrin kimligine olumlu
katkida bulunur, hava kirliliginin azalmasina yardimci olur ve ¢evresindeki konut ve miilklere

deger katar (Sherer, 2006).
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2.5.1 Park Tanim

Olmasted ve Kimball (1973), gore park “agaclar ve ¢imlerle kaplh agik yesil alan olarak
tanimlanmistir” olarak tanimlamistir. Kelimenin kékeni konusunda en ¢ok kabul géren goriis, bir
bolgenin kusatilmasi tizerine kuruludur. Bu baglamda pve digerleri, “cit veya duvarla cevrili yer”
anlamina gelmektedir. Daha az yaygin bir tanima goére, "oyun alani veya agaclari igeren bir yer"
olarak tanimlanir. (Polat, 2001).

Gold (1980).” a gore park; estetik, egitsel, eglence ve kiltiirel kullanim icin ayrilmis
kamuya veya 6zel sektore bagh alanlar olarak tanimlanmaktadir.

Tanriverdi (1987). parki; sehrin cesitli semt ve gevrelerinde insa edilmis, sakinlerine
aktif ve pasif eglenme ve dinlenme alanlar1 saglayan, o6l¢iilii, dengeli ve giizel bir kompozisyon
olusturan sosyal yesil alan olarak tanimlamistir.

Thompson (2002). parklari, oyun alanlarini ve spor tesislerini igermesi, sehirde genis bir
alan1 kaplamasi ve sehirde ekolojik cesitliligi saglamasi nedeniyle kentsel acik alan
planlamasinin yapi taslarindan biri olarak agiklamaktadir. (Emiir ve Onsekiz, 2007).

Akdogan'a gore (1974); Sinirh kullanimi, esnek sekli, kigiiltiilmis yapisi ile oldukga
dogal unsurlar iceren pve digerleri, kullanicilarin eglenmelerine, 6zgilirce oynamalarina,
rahatlamalarina, meditasyon yapmalarina vb. eglence ihtiyaclar1 karsilamalarina olanak saglayan
yesil alanlar olarak tanimlamaktadir (Ozkir, 2007).

Hasol (2012). ise parki kentte yasan insanlarin gezmesi ve temiz hava almasi icin
olusturulan biyiik alanlar olarak tanimlamistir.

2.5.2 Parklarin Simiflandirilmasi

Dogal unsurlar1 en iist diizeyde icermesi gereken ve cesitli rekreasyonel faaliyetlere
olanak saglayan bir yesil alan tiirii olarak tanmimlanan parklar (Akdogan, 1974), cesitli
arastirmacilar tarafindan dokuz grupta degerlendirilmektedir (Boyaci, 2010);

e (Cocuk Parklari
e Mini Park
e Ozel Etkinlik Alanlar1 ve Spor Merkezleri
¢ Yol Kenar1 Park Alanlari
e Mahalle Parklari
e Semt Parklan
e Bolge Parklar
e Milli Parklar
e Kent Parklari
2.5.2.1. Cocuk Parklan
Cocuk parklary; bu alanlar, ¢ocuklarin agik havada oynayabilecekleri, hayal gli¢lerini ve

becerilerini ortaya c¢ikarabilecekleri yerlerdir. Cocugun fiziksel ve zihinsel olarak gelisimine
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biiylik oranda katki saglar. Cocuklar oynadiklari oyunlarla sorumluluk sahibi olmay1 ve
toplumdaki yasama ayak uydurmayi 6grenirler. Genel olarak bu parklar, ¢ocuklarin yogun arag
trafigine maruz kalmadan ulasabilecekleri yerlerde bulunmali ve park icindeki oyun 6geleri
farkli yas gruplarina hitap etmelidir. (Boyaci, 2010).

Basal ve digerleri, (1993).’e gore, cocuk parklar1 okul 6ncesi doneminde olan ¢ocuklarin
oyun alanlaridir. 0-3 ve 3-6 yas araligindaki cocuklara hizmet verecek sekilde diizenlenmelidir.
Bu tiir oyun ve eglence alanlar1 ¢ocugun annesinin gézetimi altinda bulunmasi gerekliligi goz
Ontline alinarak, yerlesim yeri yakinlarinda insa edilmesi gerekmektedir. Cocuk parklar1 hemen
hemen her mahallede ve kolaylikla ulasilabilir mesafesi icinde konumlandirilmalidir. Cocuk
parklarinin biiytikligiinii ve ulasim mesafesini belirleyen en temel faktor, yerlesim alanlarinin
yapisi ve niifus yogunlugudur (Bal, 2005).
2.5.2.2. Mini Park

Mahalleler arasinda bulunan bos alanlarin rekreasyonel faaliyetlere acilmasi ile
olusturulan alanlardir. Yetiskinlerin hos¢a zaman gecirdikleri, rahatladiklar1 ve ¢ocuklarinin ise
oyun oynayabildigi alanlardir (Boyaci, 2010). Ortalama 500 ile 2500 arasinda kullaniciya hizmet
sunar. Mini park dlciileri 230 m?-3 km? arasinda olabilmektedir (Ozdemir, 2013).
2.5.2.3. Ozel Etkinlik Alanlar ve Spor Merkezleri

Kullanicilarinin fiziksel aktivitelerde bulunabilecekleri alanlar1 (yiiriiylis alanlari, golf
sahalari, ylizme havuzlari, plajlar, sanat merkezleri vb.) icerisinde barindiran ve 06zel bir
aktiviteye hizmet sunan alanlar ya da yapilardir (Boyaci, 2010). Cok fazla islev alaninin
gelismesine uygun alanlardir. Yalnizca sporcularin antrenman yapacaklari olanlar olarak degil
ayni zamanda da rekreaktif amach kullanilabilen alanlar olarak da gortlebilir. (Polat, 2001).

Spor alanlar siirekli spor yapilan yer olarak diisiiniilmemeli, ayn1 zamanda bir yesil alan
olarak da ele alinmalidir. Spor alanlarinin yerlestirilmesinin fiziki plan icindeki konumu ve ideal
kullanici iliskisi asagida siralanan kriterlerle saglanmaktadir (Demir, 2004).

Spor alanlari ihtiyac¢ gosterdikleri alanlara gore ikiye ayrilir:

I. Kiiclik alanlarda yapilabilecek oyunlar (kort oyunlari),

II. Biiyiik alanlarda yapilabilecek oyunlar (saha oyunlari).

Kort oyunlar1 basketbol, voleybol ve tenis gibi sert ylizeylerde oynanirken, biiyiik alan
isteyen oyunlar futbol gibi yumusak ve dogal ylizeyleri iceren alanlarda oynanmaktadir (Demir,
2004).
2.5.2.4. Yol Kenar1 Parklari

Genel olarak, bu alanlar 6zel arag¢ sahipleri tarafindan tercih edilen piknik ve dinlenme
yerleridir. Yol kenar1 parklar yesil kusak icinde degerlendirilmelidir. Boyutlar1 ve uzakliklari i¢in
belirli bir standart yoktur. Ayrica bu alanlarin yakin ¢evresine mini hayvanat bahgeleri ve oyun

alanlar1 kurularak ¢ocuklarin ilgisini cekmesi saglanmalidir (Boyaci, 2010).
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Sehirdeki bazi yesil alanlar, yiiriiylis yollar ile birbirine baglanarak yesil bir zincir
olusturmaktadirlar. Bu alanlar, rekreasyon ve doga koruma ile birlikte acik ve yesil alan
sisteminin biitiinligl icin énemlidir. Yesil zincir, yasam alanlar1 veya diger yapilar arasinda
uzanir, yesillendirme calismalar1 yoluyla yayalar ve araglar igin erisimi ve cevre kalitesini
iyilestirir (Demir, 2004).
2.5.2.5. Mahalle Parklar1

Mahalle parklar1 genellikle kiigliktiir ve yiiriiyerek ulasilabilir. Bunlar park yapilari
olarak basit rekreasyon olanaklari sunan ve sosyallesmeye odaklanan alanlardir. Alanin
geleneksel 6zelliklerini yansitir ve kullanicinin yiirtiiyebilecegi veya bisikletle ulasabilecegi bir
mesafede bulunur (Ozkir, 2007). Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, bisiklet ve buz pistlerinin
yani sira her yas grubuna yonelik oyun alanlari, gencler icin macera alanlar1 bulunmalidir
(Hacthalioglu, 2012). Mahalle parklari, rekreasyonel etkinliklere katilim, oturma ve dinlenme
gibi aktif veya pasif kullanim i¢in kullanicilarina hizmet veren alanlardir.
2.5.2.6. Semt Parklar

Mahalle parklari, kullanicillara uygun aktiviteler sunan ve rekreasyonel aktiviteler
saglayan parklardir. Merkeze yakin yan yollarla baglantisi olmalidir. Toplulugun favori
eglenceleri olan takim veya bireysel spor aktiviteleri sunar. Genis oyun alanlari, basketbol,
futbol, tenis gibi saha oyunlari, su yiizeyleri, yiiriiyiis alanlari, piknik alanlari1 ve ortak acik
alanlar bulunmaktadir. Ayni zamanda mevsimlik c¢icek alanlar1 ve peyzaj o6zellikleri de
bulunmaktadir. Ornegin kiiciik konser mekanlari olarak da kullanilabilmektedir. (Ozkir, 2007).
2.5.2.7. Bolge Parklan

Bolgesel parklar, bir iilke veya bolgenin fiziksel planlamasinin bir parcasi olarak
degerlendirilir. Bolge parki i¢in planlanan alanin durumuna goére kendi haline birakilan veya
kismen gelisime acik alanlar olabilir. Bu parklar kamp alani, piknik alani, doga merkezi, mesire
yeri, golf sahasi, botanik bahgesi ve spor sahalari gibi kullanimlari icerebilir (Kizildere, 2009).

Bolgenin kendine has bir dogal karaktere sahip olmasi, 6zellikle nehir veya g6l gibi kiy
kenarlarinin su oldugu boélgeler tercih edilmektedir. Bélge, kullanicilarina tiim giin veya is disi
giinlerde yarim giin ziyaret edebilecekleri sekilde tasarlanmalidir. Kullanicilar, 6zel arag ve
otobiis gibi toplu tasima araclariyla, bisikletle veya yiiriiyerek parka ulasabilecekleri sekilde
planlanmalidir (Ozkir, 2007).
2.5.2.8. Milli Parklar

Milli parklar: Birden fazla dogal habitatin, giinimiiz ve gelecege saglkli bir sekilde
aktarilmasi ve korunmasi, ¢evresel tahribatlara karsi onlem alinmasi ve olumsuz etkilerden
korunmasi amaciyla kurulmus; Bilim, egitim, kisi ve kurumlarin destegiyle dogal ortama
uyumlar1 degistirmeden olusturulan, dogal yasam alami olarak tanimlanmaktadir (Kervankiran

ve Eryilmaz, 2014).
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Diinya Koruma Birligi (IUCN, 2011), bir bolgenin milli park olarak belirlenebilmesi icin 3

temel 6zelligin olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

e Alan, dogal, kiilttirel veya rekreasyonel deger acgisindan nadir olmaldir.

e Alanin korunmaya gereksinimi olmalidir.

e Alan korunabilir (korunmaya uygun, kaynak degerleri tahrip olmamis) olmalidir

(Kervankiran ve Eryilmaz, 2014).

Tablo 2.2.

Parklarin Konum, Tesis ve Faaliyetler Acisindan Standartlar1 (Emiir ve Onsekiz, 2007)

Parklar Konum Tesisler ve Faaliyetler
Yasam alanlar1 yakininda Cocuklarin  yaslarina  uygun  olarak
ulasim  agmnin  uzaginda yeteneklerini rahatca gelistirmelerini ve
trafigin yogun olmayacagl aktif oyun etkinliklerine katilmalarim
Cocuk Parklari yerlerde ve konutlardan saglayan oyun alanlari, kum havuzlar ve
rahatca izlenebilecek bitki ortisii ile donatilmis alanlardir. Denge,
konumda olmalidir. koordinasyon, organ ve duyulari
gelistirmeyi amaglar.
Sehir cevresinde temiz hava Amator ve profesyonel spor etkinliklerinin
Spor Alanlar: sahasina sahip ulasimin (futbol, voleybol, hentbol, basketbol, tenis,
kolay oldugu yerler halter, boks, okculuk, atletizm, kiirek ve
olmalidir. yelken, binicilik ve yiizme vb.) yapildig acik
veya kapali tesislerdir.
Konut yogunlugunu Cay bahgesi, bisiklet yolu, kii¢iik bir piknik
Mahalle Parklar: azaltacak dogal 6zelligi olan alani, oyun park: gibi olanaklara sahip olan

Semt Parklari

Kent Parklar

Bolge Parklari

Milli Parklar

alanlar olmalidir.

Sehrin dogal mikro klima
ozelligini gosteren
konumlarda olmali ve park
ici trafigi kisith olmalu.
Topografik bakimdan
cesitlilik  gosteren  dogal
alanlar  secilmeli ulasim
kolay saglanmalidir. Ulasim
ag park icerisinden
gecebilir.

Dogal 6zelligi olan ve ulasimi
rahat olan kiy1 kenarlar
tercih edilmelidir.
Nadir rastlanan
yerlerdir.

dogal

ve tlim alana hizmet veren parklardir.
Mahalle parklarinin yani sira spor alanlari,
ylzme, balik tutma, doga calismasi, botanik
bahgesi, kiiltiir merkezi, kiitliphane, miize
vb. tesisleri iceren parklardir

Yerel parklarin yani sira hayvanat bahceleri,
panayir alanlari, spor ve konser salonlari, at
parkurlar1 vb. olanaklar bulunmaktadir.
Sehrin acik yesil dokusunu tanimlayan ve
tiim sehre hizmet eden parklardir.

Bunlar hafta sonlar1 ve daha uzun tatiller
icin kalabilecek alanlardir. Kis sporlarinin
yapilmasina olanak saglayan alanlardir.
Yogun kullanima acgik alanlar degildir ve
ozellikleri korumaya yoéneliktir. Kamp,
ylzme, balik tutma, yiiriiylis, binicilik gibi
aktivitelerde bulunulabilir.

2.6. Kent Park Kavrami

Mahalle parklarindan daha genis anlamda, sehir sakinleri tlizerinde onemli fiziksel,
psikolojik ve saglk etkileri olan spor ekipmanlariyla donatilmis genis yesil alanlardir. Kent
parklari, gorsel olarak bir sehrin pargasi olan ve bélgesel bir parktan daha kiiciik olan alanlardir.

Vatandaslarin giinliik kullanim ig¢in kolayca ulasabilecekleri yerlerde planlanmis ve ylriiyiis,
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kosu, acik havada oturma, piknik, oyun vb. gibi bireysel veya grup aktivitelerine olanak saglayan
sunan alanlar olarak nitelendirilir. (Demir, 2004).

Oguz (1998). ise kent parklarin1 karmasik bir kent organizasyonu icinde kentlesmeye
karsi gelisen ve insan ve doga arasindaki kopuk iliskiyi yeniden kurmada ¢ok 6nemli ve gesitli
islevler yerine getiren kamu hizmet alanlar1 olarak tanimlamaktadir (Boyaci, 2010).

Sarikaya'ya (2007). gore kent parklar1 ses kirliligini engeller ve ayn1 zamanda ¢evreye
temiz hava saglar. Ayrica kisa siireli rekreasyon aktiviteleri icin gerekli alanlardir. Insanlarin
planl ya da plansiz yaptiklar eylemler icin her firsata olanak saglar. Ornegin; sportif faaliyetlere
ayrilmis merkezlerde golf sahasi, kiirek, yelken ve yliziilebilen gol gibi yiiksek hacimli
aktivitelere olanak saglar. Ayni zamanda kent parklari, sehir sakinlerini gorsel olarak da tatmin
etmeyi amaclar.

Kisaca kent parklari, doga ve kiiltiir kavramlarinin bir araya getirilmesiyle olusturulan ve
vatandaslarin aktif ve pasif rekreasyon ihtiyaclarini karsilamak iizere tasarlanmis agik yesil
alanlar olarak da tanimlanmaktadir.

Bunlarin yani sira kent parkinda bulunmasi gereken rekreasyon olanaklari:

e Spor tesisi (basketbol, voleybol, futbol, tenis, ylizme),

e Golet ya da biiylik su bolgeleri (gorsel ve sandalcilik),

e Egitici ve dekoratif bahce koseleri,

e Hayvanat bahcesi,

e Minyatiir yapilar, yerel yerlesmeler, insan 6lgeginde yasam sunumu,

e Diger donatimlar, toplanma alanlari, kahve, biife, yagmur siginaklari, lokanta,
seyir kuleleri, vb. (Sarikaya, 2007).

2.6.1. Kent Parklarinin Siniflandirilmasi

Kent parklar1 da farkli amaglarina gore kendi igerisinde birden fazla tirde
degerlendirilmektedir. Kentin biiyiikliigline bagh olarak, tamami ya da bazi park tiirleri kentte
yer alabilir ve parklarin buyiikligi, kent niifusundaki biiytkliik ve artisina baghdir.

Altinel'e (1998). gore sehir parklari kullanimlarina gore 6 kategoriye ayrilabilir: botanik
bahgeleri, hayvanat bahgeleri, eglence parklari, sanat parklari, tarihi parklar ve kiltiir parklari.

Botanik bahgeleri: Botanik parklar1 yérede yetisen ya da yetismeyen bitki tiirlerini 6zel
kosullar altinda yetistirerek insanlara gorsel 6rneklerler sunar.

Hayvanat bahgeleri: Amag, 6rnekler sunarak 6gretmektir. Bir yérede olmayan hayvan
tiirlerini o bolgede yasayanlara tanitmaktir.

Eglence parklari: Eglence parklari, eglence sektorti ile ilgili alanlar olup, genis alanlar ve
biiyiik biitceler gerektiren 6zel ekipmanlarla donatilmis yerlerdir. Ulkemizde bu tiir bolgelerin
cok az ornegi vardir. Bunlar ¢ocuklarin ilgisini ¢ceken merkezler oldugu kadar yetiskinlerin de

bos zamanlarinda eglenmelerine olanak saglayan mekanlardir.
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Sanat parklari: Sanat parklari, miizeler ve sergi galerileri gibi kapali alanlar1 ziyaret
etme aliskanlig1 olmayanlar i¢in ideal yerlerdir. Eserler acik havada ve dogada sergilenmektedir.

Tarih parklari: Bu parklar sehirlerde icerisin de bulunan kiiciik alanlardir.
Bilgilendirme ve egitim amach tasarlanan bu alanlar, 6zellikle Sanayi Devrimi'nden kalma
endiistriyel arkeolojik sit alanlaridir ve gegmiste cok 6nemli insanlarin yasadigi yerler olabilir.

Kiiltir parklar: "Kiiltiir Park” kelimesi Tirkiye'ye 6zgii bir terimdir. Cok genis alanlar
olan kiltiir parklari, doga, eglence, sanat, egitim vb. alanlarin yani sira gesitli etkinliklere de ev
sahipligi yapmaktadir. Kiiltiir parklar, Tiirkiye'de planh kent parklarinin ilk denemeleridir (Ozkir
2007).

2.6.2. Kent Parklarinin islevi

Yogun kent yasaminin baskisi maruz kalan kent halkinin psikolojik bakimdan
dinlenmesi, rekreasyonel etkinliklerde bulunu bilmesi ve sosyo-kiltiirel bakimdan gelisim
lizerine etkisi azimsanmayacak 6l¢lide biiyiiktir. (Etli, 2002). Kent parklari, ac¢ik alan sistemi
dahilinde hizmet veren kentsel kamusal dis mekan birimlerindendir ve genel olarak acik yesil
alanlar ile ayn etki oranina ve sorumluluklara sahiptirler (Ozkir, 2007).

Welch (1991), parklarin temel islevinin kullanicilarinin memnuniyeti, diger bir deyisle
kamusal kullanim oldugunu; bunu eglence, huzur ve mutluluk vermesiyle agiklar. Parklarin ¢ok
sayida insan tarafindan ziyaret edilebilmesi ve uzun yillar hizmet verebilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Normal biiytikliikte olup kent merkezi icerisinde yer alan ve cesitli aktivitelere imkan sunan bir
parkin kapasitesi, yogun bir sekilde hizmet sunan bir eglence merkezinden yaklasik yiiz kat
fazladir (Ozdemir, 2013).

Literatiirde kent parklarinin islevleri gesitli sekillerde siniflandirildig1 gériilmektedir. Bu
calisma kapsaminda kent parklarinin temel islevleri asagidaki gibi siralanmistir:

¢ Rekreasyon

e Saghk
e Ekonomik
e Egitim
e Kiltir
e Sosyal

2.6.3. Rekreasyon islevi

Rekreasyonel amagli organize edilmis ac¢ik alanlar olustururlar. Kisilerin aktif ve pasif
rekreasyon aktiviteleri icin gerekli tiim olanaklar1 hazirlarlar. Sosyal iliskilerin kurulabildigi
alanlardir. Farkh yaslardaki kullanicilar bir araya gelerek cesitli etkinliklerde (yiirtime, oyun,

sohbet etme vb.) buluna bildigi alanlardir (Eling, 2011).
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2.6.4. Saglk islevi

Sehirlerde yanlis planlama sonucu olusan bina yiginlari, insan psikolojisini olumsuz
yonde etkileyen duvar perdeleridir. Glinlimiiz insani, sokak giirtiltiisiinden ve betonlasmadan
uzaklasmak ve bu mekanlarin etkisinden Kkurtulacak mekanlar aramanin pesindedir. Bu
durumda kentsel acik ve yesil alanlar, psikolojik olarak dinlendirici ve gilinliik stresi azaltan
kentsel mekanlar haline gelir (Boyaci, 2010).

Kent parklari;

Bitki dokusu, rengi, boyutu, sekli vb. 6zellikleri ile insan hayatini kolaylastirir ve insan
ruhunu rahatlatarak anlam verirler (Boyaci, 2010).

Insanlarin yesillikler arasinda, acik havada, spor yaparak, oyun oynayarak, aktivitelere
katilarak eglenmelerine ve rahatlamalarina yardimci olur. Boylece stresi azaltir, psikolojik ve
fiziksel olarak rahatlatir, yenilenerek beden ve ruh sagliginin korunmasinda 6nemli faydalar
saglar (Oren, 2015).

2.6.5. Ekonomik islevi

Yiiksek yasam kalitesi sunan iyi kentsel cevreler, is giiciinii de ¢ekerler ve barindirirlar,
bu alanlardaki arazi degerleri nispeten daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak, 6zellikle
parklar bir sehirdeki arazinin degerine onemli 6l¢ciide katkida bulunabilir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki kentsel acik alan calismalari, bazi biiyiik parklarin ¢evresindeki topluluklarda,
parklara yaklastikca konut fiyatlarinin arttigini gdstermistir. Bu nedenle vatandaslarin
yasamlarindan aldig1 memnuniyetlerinin degerlendirilmesi de "en yakin parka uzaklik" ,200 m
icinde park alani biiyiikligii" ve "rekreasyon ve bos zamanlar1 degerlendirme" gibi ol¢iitler de
yer bulmustur. (Boyaci, 2010).

2.6.6. Egitim islevi

Parklar, okul ¢agindaki cocuklarin ve yetiskinlerin egitimi i¢in egitim firsatlar1 ve
kaynaklari saglar. lyi tasarlanmis parklar, botanik, kiiltiir, tarih ve vahsi yasamlariyla ayirt edilir.
Glinlimiizde bunlar, ulusal programlarda yer alan ¢evre egitiminin uygulanmasina yodnelik
yonergelerdir (Yorulmaz, 2006). Kii¢iik cocuklar icin oyun 6grenmektir. Oyun, bir cocugun
gelecekteki basarisi icin 6nemli en temel unsurdur. Oyun, ¢ocugun konusma, koordinasyon, kas
giicli, kavrama ve muhakeme becerilerini énemli 6l¢iide gelistirir (Eling, 2011). Parklar, her
yastan cocuga, daha sonraki yasamlarinda onlara yardimci olmak icin giiclii yanlarimi ve
yeteneklerini sergilemeleri i¢cin harika bir firsat sunar. Bu, en iyi sekilde, toplum temelli
faaliyetler yoluyla ¢ocuklara ve genclere temel bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmelerinde
yardimci olarak elde edilir. Rekreasyon, toplumsal gelismeyi hizlandirarak su¢ oranlarini

diisiirerek fayda saglar. (Ozdemir, 2013).
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2.6.7. Kiiltiir islevi

Kent parklari;

Bulusma, konusma, tanisma gibi sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi, kentsel yasamda farkl
insanlarla bir arada yasama, sosyo-kiltiirel devamlilik ve gelismenin saglanmasi acisindan
sosyal iletisimin gerceklestigi kiiltiir merkezleri olarak da tanimlanabilirler (Boyaci, 2010).

Kente turizm ve kiiltiirel tanitim agisindan katki saglar. Sanatsal etkinlikler icin mekéanlar
olusturur ve sanatin gelisimi i¢in olaganiistii firsatlar sunarlar. Konserler, acik hava tiyatrosu,
dans gosterisi, heykel sergileri vb. (Yorulmaz, 2006).

2.6.8. Sosyal islevi

Thompson'a (2002). gore sehir parklari; Bunlar farkli kiiltiirlerden ve sosyoekonomik
siniflardan insanlarin bir araya geldigi ve doga ile kaynastig1 yerlerdir (Esbah, 2006). Bunlar
insanlar1 bir araya getiren yerler ve semboller oldugu icin birey ve toplum arasinda bag
kurulmasina yardimci olur. Bunlar insanlari bir araya getiren yerler ve semboller oldugu i¢in
birey ve toplum arasinda bag kurulmasina yardimci olur. Birden fazla kisinin bir yerde
toplanmasi, herhangi bir zamanda sosyal aktivite yaratabilir. Bu baglamda, insanlar acik kentsel
alanlarda ne kadar ¢ok zaman harcarlarsa, diger insanlarla tanisma olasiliklari o kadar artar. Bu
karsilasmalar, pasif iletisim olarak tanimlayabilecegimiz kutlamalar, eylemler, konserler,
gosteriler ve hareketler araciligiyla gerceklesebilir (Boyaci, 2010).

Diger insanlarla birlikte olmak, onlar1 izlemek ve onlardan etkilenmek, yalniz kalmaktan
daha olumlu etkiler ve deneyimler saglamakta ve istenen bir kentsel kimligin olusmasina yol
acabilmektedir (Ozdemir, 2009).

Mitchell ve Smith'e (1992). gore parklar, kamusal alanlar olmalar1 sebebiyle siyasal
etkinliklerin diizenlenebildigi ve siyasal diisiincenin genis Kkitlelere iletilebildigi yerlerdir
(Ozdemir, 2009).

Kamusal alanlar1 kullanma siirecinde, sosyal gruplarin kendileri de kullanic1 ve kamusal
hale gelmektedir. Ornegin, evsizler, yoksullar ve yabancilar parkta kentsel yasama katilma ve
toplumun bir parcasi olma firsatlari bulabilmektedir (Ozdemir, 2009).

Cranz’a (1989). gore; kent parklarinin, baslangictan bu yana sosyal bir entegrasyon
mekanizmasini olusturmalar1 istenmistir. Giiniimiizde hala gesitli sosyal siniflardan gelen
cocuklar1 ayn1 takim icerinde oynamalarina, bir konser veya oyunu birlikte izlemelerine olanak
sunmakta, farkli sosyal gruplari fiziksel ve diislinsel olarak birlestirmektedir. Bu olgu gruplarin

birbirlerini tanimalarina ve birbirlerine ilgi gostermelerine olanak tanir (Yorulmaz, 2006).
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2.7.Yapilan Arastirmalar
2.7.1. Egzersiz Davramsi ile ilgili Arastirmalar
2.7.1.1. Ulusal Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Micoogullari, Cengiz, Asc1 ve Kirazci, (2010). calismalarinda, Prochaska ve DiClemente
tarafindan 1984 yilinda egzersiz davranisinin agiklanmasi ve belirlenmesi amaci ile dnerilen
Kuramlar Ustii Model (KUM) géz 6niinde bulundurularak, 18-29 yaslar1 arasindaki 506 goniillii
bireylerin egzersiz 06z yeterliklerinin ve egzersizin olumlu/olumsuz yoénlerini algilama
diizeylerinin cinsiyet ve egzersiz davranisi degisim basamaklarina goére karsilastirilmasidir.
Yapilan analizi sonucunda, 18-29 yaslar araligindaki bireylerin egzersiz 6z yeterlik dlizeylerinin
ve egzersize bakis acilarinin cinsiyete ve egzersiz davraniglilarina gore farklilastigini ortaya
tespit etmistir. Cinsiyet ve egzersiz davranisi degisimleri, egzersize bakis a¢ilar1 ve egzersiz 6z
yeterlik diizeyleri i¢cin anlamli degildir.

Senna ve Unlii, (2021). arastirmalarinda, egzersiz davranis degisim basamag ile sosyal
goriiniis kaygis1 ve 6z yeterlikleriyle iliskisinin incelenmislerdir. Arastirmaya toplam 1.072
ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Calismanin bulgularina gore cinsiyet ve sinif seviyesi
bagimsiz degiskenlerine gore egzersiz davranis degisimlerinde anlamli bir fark bulunamamustir.
Ayrica ortadgretim 6grencilerinin, egzersiz davranis degisimleri ile sosyal goriiniis kaygisi ve 6z
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Cetin, (2018). yaptig1 calismada, egzersiz sirasinda davranis degisikliginin evrelerine
gore kadinlarin yasam Kkalitesi ve stres diizeylerini incelemistir. Calismaya yas ortalamasi 31.59
olan 460 sedanter kadin katilmistir. Sedanter yasam tarzi siiren kadinlarda fiziksel aktivite
sirasinda davranis degisikligi asamalarina gore, rol yapma ve bagimlilik asamasinda olanlarda
stres gostergeleri, hareket ve devamlilik evrelerine gore anlaml olarak daha yiiksekti (p<0.05).
Yine sedanter kadinlarin yasam alt dlcegi puan ortalamalari egzersiz davranisindaki degisim
evrelerine gore rol yapma ve egilim evrelerinde hareket ve devamlilik evrelerine gore anlamh
olarak daha disiiktii (p<0.05).

Ebem, (2007). ¢alismasinda {iniversiteye yeni giren 6grencilerin, saghgi giiclendirici
davranis duzeylerini, fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini, egzersiz davranisinin degisim
basamaklarini ve tercih ettikleri spor aktivitelerini cinsiyet ve yasadiklari yere gore incelemistir.
Calisma 438 o0grenciyi iceriyordu. Sonug¢ olarak, kiz 6grencilerin egzersiz disindaki saglig
gelistirici davranislarinin erkek 6grencilere gore daha iyi oldugu bulunmustur. "Motor davranis
degisikliginin asamalar1” anketinin sonuglarina gore, 6grenciler arasinda cinsiyete ve ikamet
yerine gore anlamli bir farkin olmadi tespit edilmistir.

Cavusoglu ve Yilmaz, (2020). calismalarinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
egzersizde motivasyonel diizenleme ve sosyal fizik kaygi dizeylerinin incelemislerdir.

Arastirmaya toplamda 199 boliimii 6grencileri katilmistir. Sosyal fizikteki kayg1 diizeyleri boy,
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viicut agirhigr ve viicut sekli degiskenleri agisindan anlamh farkliliklar ortaya koyarken, egzersiz
diizeylerinin motivasyonel olarak diizenlenmesi cinsiyet, viicut agirligi, medeni durum ve viicut
sekli degiskenleri acisindan anlamhi farklilarin oldu belirtilmistir. Sonu¢ olarak, 6grenci
demografik degiskenlerinin sosyal fiziksel kaygi ve egzersiz davranis diizenlemelerinde etkili
oldugu bulunmustur.

2.7.1.2. Uluslararasi Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Heather A. Hausenblas, ve Elizabeth A. Fallon, (2002). calismalarinda fiziksel olarak aktif
bireylerde beden imaji, egzersiz davranisi, beden kitle indeksi (VKI) ve birincil egzersiz
bagimlilig1 belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 474 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Egzersiz davranisi, VKi ve egzersiz bagimhli§i semptomlarinin beden tatmini ve
sosyal fizik kaygi tiizerindeki etkilerini incelemek icin cinsiyete gore c¢oklu regresyonlar
yapildi. Kadinlar i¢cin BMI, viicut memnuniyetsizligi ve sosyal fiziksel kayginin en gii¢lii pozitif
yordayicisiydi. Erkekler icin egzersiz davranisi, beden memnuniyetsizliginin ve sosyal fiziksel
kayginin en giiclii olumsuz yordayicisidir. VKI ve egzersiz davraniginin etkileri kontrol edildikten
sonra, birincil egzersiz bagimhilig1 semptomlarinin, 6zellikle kadinlar icin beden imaji lizerinde
giiclii yordayici olmadigi sonucuna varilmistir.

Benjamin D. ve digerleri, (2018). calismalarinda, egzersiz baglamlarindaki temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin, egzersizdeki algilanan cesitlilik ile egzersiz davranisi
arasindaki iliskide 6zerk egzersiz motivasyonunun aracilik roliinii hafifletip, hafifletmedigini
incelemislerdir. Arastirmaya 499 yetiskin birey katilmistir. Psikolojik ihtiyag memnuniyeti,
algilanan egzersiz cesitliligi ile kendi kendine bildirilen egzersiz davranisi arasindaki pozitif
dolayl iliskiyi, psikolojik ihtiyag memnuniyeti puanlari ortalamanin altinda oldugunda algilanan
cesitliligin egzersiz davranisiyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Chang, Hung, Timme, Nosrat ve Chu, (2020). calismalarinda COVID-19'un egzersiz
davranisi tizerindeki etkisini ve bunun ruh hali lizerindeki etkisini arastirmay1 ve Tayvan'da
benzer bir gelecekteki pandemi sirasinda egzersiz davranisindaki degisiklikleri tahmin etmeyi
amagclamislardir. 7 Nisan ve 13 Mayis 2020 tarihleri arasinda kesitsel bir ¢evrimici anket
yapilmistir ( n= 1114). Katihmcilarin toplam %71,2'si, %67,3'i ve %58,3'li pandemi sirasinda
egzersiz yogunlugunu, sikligini ve siiresini korudu. Sik egzersiz yapanlarin benzer bir pandemi
sirasinda egzersiz sikliklarini siirdiirme olasiliklar1 daha ytlksektir. Pandemi sirasinda daha
ylksek egzersiz frekanslari daha iyi ruh hali durumlari ile iliskilendirildi. Ayrica, pandemi 6ncesi
egzersiz sikliginin ruh hali durumlar tizerindeki etkileri, pandemi sirasinda egzersiz sikligindaki
degisiklikler tarafindan yonetilmektedir. Ek olarak, ruh hali durumlarini korumak icin 6zellikle

sik egzersiz yapanlar i¢in bir pandemi sirasinda egzersiz sikliginin korunmasi dnerilir.
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2.7.2. Sosyal Medya Bagimlilig1 ile ilgili Aragtirmalar
2.7.2.1. Ulusal Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Ciftci H. (2018). Arastirmasinda, Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Harran Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik
Boliimii Halkla iliskiler ve Tanitim Programinda egitim goéren 37 erkek, 77 kiz toplam 114
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada sosyal aglara bagl olarak cinsiyet, yas ve egitim durumu,
internet kullanim siklig1 belirleyici rol oynamaktadir. Calisma katilimcilar1 sosyal medyay:
oncelikle cep telefonlarindan kullaniyor. interneti bilgi amagh kullanirlar. 6 katiimc interneti
giinde 3 ila 5 saat, 6's1 ise giinde 5 saat ve iizeri internet kullanmaktadir. Cinsiyete bagh olarak
erkeklerin kizlara gére daha bagiml olduklari, kontrollii hareket edemedikleri ve kendileriyle
catistiklar1 tespit edilmistir. Ayrica egitim dilizeyine paralel olarak bagimlilik diizeyi de
artmaktadir. Giinde 5 saatten fazla internet kullananlarin kendileriyle catisma yasadiklari ve anti
sosyal egilimlere sahip olduklari belirlendi.

Aktan E. (2018). Arastirmasinda tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirmek istemistir. Bu amacla calisma Aksaray Universitesinde 6grenim goéren
Ogrencilere uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin sosyal aglara bagimlilik
diizeylerinin “daha az bagiml” diizeyinde oldugu ortaya c¢ikti. Ayrica ¢alismada, katilimcilarin
egitim aldiklar1 programin degiskenleri, giinliik sosyal medya kullanimlari, sosyal medyay1
kullanim siireleri ve sosyal medyaya bagimhilik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu
bulunmustur. Ancak Sosyal Medya Bagimhligi Olceginin alt faktérleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

Tasc1 ve Ekiz (2018). Arastirmalarinda serbest zaman aktivitesi olarak sosyal medya
bagimliligini incelemislerdir. Arastirma, olusan sosyal medya bagimhilig1 6lcegi ile 228 kisinin
katilimiyla veriler toplanmistir. Arastirma sirasinda, bir¢ok dikkate deger sonuglara ulasilmistir.
Cinsiyete gore karsilastirildiginda, kadinlarin erkeklere gore sosyal aglarda erkeklere gore daha
fazla yer aldiklar1 ve onlardan daha fazla duygusal destek aldiklari, erkeklerin ise sosyal aglarla
catistifl, yani onlar iizerinde olumsuz bir etki yasadiklari bulunmustur. Yas, glinliik kullanim
stresi, kullanim siiresi, uygulama sayisi vb. bircok farklilik ortaya ¢ikardi. Calisma, sosyal
medyay1 kullanma hedeflerini ve bu hedeflere ne siklikla ulastiklarin1 sorguladi. Bu ¢alismada
elde edilen sonuglarin “sosyal medya bagimlilig1” sorunlarinin ele alinmasina katki saglamasi ve
arastirmacilara yol gosterici olmasi umulmaktadir.
2.7.2.2. Uluslararasi Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Hou, Y. ve digerleri, (2019). arastirmalarinda, sosyal medya bagimliliginin tniversite
ogrencilerinin ruh saghgr ve akademik performansi ile iliskisini incelemis ve ayrica bir

miidahalenin sosyal medya bagimliligin1 azaltmadaki etkinligini test etmislerdir. Calisma 1'de,
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(N:232) tiniversite 6grencilerinden olusmus. Sosyal medya bagimliliginin 6grenci ruh saghg: ve
akademik performans ile negatif iliskili oldugu ve sosyal medya bagimliligi ile ruh saghgi
arasindaki iliski diisiik bulunmustur. Calisma 2, iki agsamali bir kendi kendine yardim programi
gelistirdi ve test etti. Miidahale i¢in sosyal medya bagimliligi kriterlerini karsilayan (N: 38)
Uiniversite Ogrencileri se¢ilmistir. Miidahalenin, 6grencilerin sosyal medyaya bagimliligini
azaltmada, zihinsel sagliklarini ve akademik tretkenliklerini iyilestirmede etkili oldugu
gosterilmigtir.

Zivnuska, S. ve digerleri, (2019). Arastirmalarinda ¢alisanlarin sosyal medya
bagimliliklarinin is performansi lizerindeki etkilerine ve is-aile dengesi ve tikenmislik yoluyla
sosyal medya tepkilerine odaklanarak sosyal medya ve isyerinin kesisimin
arastiriyoruz. Arastirma modeli, sosyal medya zorlamalarinin ve is arkadasinin sosyal medya
gonderilerine duygusal tepkilerin ¢alisanlarin enerjik ve yapic1 kaynaklarini tiiketecegini, is-aile
dengesinin saglanmasini zorlastiracagini ve is olasilifini artiracagini éne siiren kaynaklarin
korunmasi teorisine dayanmaktadir. Tikenmislik ve nihayetinde is performansini
diisiirecektir. 326 tam zamanl ¢alisandan olusan bir drneklem, sosyal medya bagimlilig ile is-
aile dengesi arasinda negatif, sosyal medya tepkileriyle tilkenmisligi arasinda ise olumlu bir iliski
ortaya koyulmustur.

Tosun, Lok ve Lok, (2020). Calismalarinda, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Arastirma 100 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
giiclii bir negatif iliski bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi azaldik¢a sosyal ag bagimliliginin
arttigl ve Olgegin tiim alt boyutlarinda (dikkat, duygu durum degisikligi, yoksunluk belirtileri,
catisma ve tekrarlama) olumsuz etkilerinin oldugu goériilmiistiir

Khan, Khan ve Moin, (2021). Arastirmalarinda sosyal bilissel teoriye dayanarak, sosyal
medya bagimhiliginin, is-teknoloji catismasi ve benlik saygisi yoluyla calisanlarin gerginligi ve
gorev performansi tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu calismaya Cin’de bilgi
teknolojisi sirketinde c¢alisan 282 katillmci katilmistir. Calismaya gore, sosyal medya
bagimliliginin is-teknoloji catismasi ile benlik saygisi yoluyla gorev performansini 6nemli 6lciide
etkiledigi; sosyal medya bagimliliginin, is-teknoloji ¢atismasinmi artirdigl ve benlik saygisini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

2.7.3. Kent Parklar ile Ilgili Aragtirmalar
2.7.3.1. Ulusal Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Glimus, Alay, ve Karakilig, (2017). arastirmalarinda, fiziksel aktivite amacgh park ve
rekreasyon alanlarina gelen kullanicilarin mekén secimini ve aktiviteye katilimlarini etkileyen
faktorleri incelemistir. Arastirmanin Orneklemi 412 katilimcidan olusmustur. Arastirmanin

sonuglarina gore park ve rekreasyon alanlarinda spor yapmama nedenleri cinsiyete, egitim

29



Kiirsat DOGAN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

diizeyine ve sigara icme durumuna goére anlamli bir fark bulunamamaktadir. Ancak fiziksel
aktivite icin park ve rekreasyon alanlarina gelen Kkisilerin yer seciminde cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, viicut kitle indeksi ve sigara kullanimi énemli olmadig1 belirtilmistir.

Kirtepe, ve Yildirim, (2018). Arastirmalarinda belediyeye ait park ve rekreasyon
alanlarini kullanan bireylerin bos zaman yonetim diizeylerinin incelenmislerdir. Bu arastirmanin
evrenini 110 erkek, 74 kadin olusturmaktadir Sonug olarak, park ve rekreasyon katilimcilarinin
cinsiyetleri ile o6lcek alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, gelir durumu, bos
zamanlar1 ve bos zamanlarini degerlendirmelerinde giicliik ¢ekme degiskenleri ve alt boyutlar
arasinda da anlamli bir farklilik oldugu gortlmiistr.

Armutcu, (2018). Arastirmasinda; yerel yonetimler ve bazi 6zel kuruluslar tarafindan
yaptirillan park ve rekreasyonel alanlarinin kullanimini etkileyen faktorlerin belirlenmesini
incelemistir. Arastirmanin evrenini park ve rekreasyon alanlarini kullanan 18 yas ve tizerindeki
596 bireyden olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuclar; katihmcilarin fiziksel aktivite
amach park ve rekreasyon alanlarinin kullanim engellerinin medeni durum, cinsiyet, egitim
durumu, yas, spor yapma sikliklarina ve gelis nedenlerine, gore anlamlh farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir.

Yuncu, Dilme¢ ve Yurcu, (2020). Arastirmalarinda, bireylerin kentsel rekreatif parklara
katilm engellerinin demografik degiskenlere gore farkliliklarinin tespit edilmesidir. Verilerin
analizi sonucunda arastirmaya katilanlarin kentsel rekreasyonel park alanlarina katilim
engellerinde cinsiyete, katildiklar1 rekreasyonel etkinliklere ve rekreasyon etkinliklerine katilma
sikliklarina gore farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Faaliyetler: yas, egitim diizeyi, medeni
durum, aylik gelir ve eglence parklarini ziyaret etme nedenlerine gore farklilasma oldugu tespit
edilmistir.
2.7.3.2. Uluslararasi Diizeyde Yapilan Arastirmalar

Ou, Levy, ve digerleri, (2016). Arastirmalarinda, park kullanimin, fiziksel aktiviteyi ve
bunlarin toplumsal siddete maruz kalma ile olan iligkilerini arastirmislardir. Arastirmaya
(n:354) kent sakini katilmistir. Bulgular sunucunda herhangi bir parka yakinligin fiziksel aktivite
ile iligkili olmadigin1 géstermektedir. Bununla birlikte, sakinler tarafindan fiziksel aktivite icin
elverisli oldugu bildirilen tercih edilen parka yakinlik (yiiriiyiis yollari, genis alanlar, ¢ocuklar
icin oyun alanlar1 ve tenis kortlar ile) fiziksel aktivite ile iliskilendirilmistir. Tersine, mahallede
cinsel saldir1 veya tecaviiz bilgisi, her tiir fiziksel aktiviteyle (parkta, acik havada ve kapali
alanda) ters orantilidir.

Liu, H, Li, F, Li, ], ve Zhang, Y. (2017). Calismalarinda, katihimcilarin fiziksel aktivite
durumlarimi ve bunun kentsel parklarla iliskisini arastirilmislardir. Park kullanimi sirasinda
yapilan farkli etkinliklerin olumlu ruh saghigina etkisi incelenmistir. Park kullanicilari, ulasim

amacgh yiiriyls disinda, fiziksel aktivitenin tiim formlarinda, kullanmayanlara goére daha
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aktifti. Evden 500 m mesafede bir parkin bulunmasi ve park kullanimi, toplam fiziksel aktivite ile
onemli oOlciide iliskiliydi. Parklardaki fiziksel aktivite, ziyaretcilerin ruh hallerini ve ener;ji
seviyelerini 6nemli dlciide diizeltti ve doga ile etkilesim, rahatlama ve kendi kendine algilanan
giiven agisindan zihinsel saghk yararlarn sagladi. Genel olarak, bu calisma, kentsel parklar ile
kamusal fiziksel aktivite ve zihinsel saglik yararlari arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Cohen, Mc Kenzie, ve digerleri, (2007). Arastirmalarinda kentsel mahalle parklarini nasil
kullandigini ve parklarin fiziksel aktiviteye nasil katkida bulundugunu incelemislerdir.
Arastirmada 713 park kullanicisiyla ve her parkin 3 km yakininda yasayan 605 bolge sakiniyle
goriisiilmistiir. Parklar1 kadinlardan daha ¢ok erkeklerin aktif olarak iki kat daha fazla kullanildi
tespit edilmistir. Gorlistilen kisiler parki en yaygin olarak egzersiz yaptiklar1 yer olarak
tanimladi. Bireylerin hem park kullanimi hem de egzersiz diizeyleri ikamet ettikleri yerin parka
yakinligi ile iliskilendirilmistir.

Padial-Ruz, R., Puga-Gonzilez, M., ve digerleri, (2021). Calismalarinin temel amaci,
kullanicilarin kentsel parklara yaptig1 ziyaretleri ve bu parklara katiimini etkileyen tasarim
ozellikleri ve karakteristiklerinin sistematik bir incelemesini elde etmektir. 2020 Haziran ve
Temmuz aylarinda Web of Science (WOS) ve Scopus veritabanlarinda literatiir taramasi
yapilmistir. Dahil edilme kriterleri géz onlinde bulundurularak ve uygulandiktan sonra, 2010-
2020 wyillar1 arasinda yayinlanan 31 bilimsel makaleden nihai derleme 6rneklemi
olusturulmustur. incelemede elde edilen sonuglar, parklar insa edilirken veya yeniden
sekillendirilirken niifusun ihtiyaclarinin (onlara bakan cocuklar ve aile flyeleri) ve insa
edildikleri bolgenin sosyo-ekonomik baglaminin dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varmamizi

saglamistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, katilimcilar, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve veri analizi tizerinde
durulmustur. Tez iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada kentsel parklardaki bos
zaman aktivitelerine yonelik tutumlar 6lgen “Kent Park Tutum Olgegi” nin (KPTO) gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Ikinci asamada ise, egzersiz davranisi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskide kent parklarina karsi tutumun aracilik etkisi
arastirllmistir. Bu baglamda, yontem boliimi, iki farkli asama i¢in ayr1 ayr1 asagidaki boliimlerde
aciklanmistir.
3.1.Calisma 1

Kent Park Tutum Olgegi'nin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi
3.1.1. Katilhmailar

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gegerlik ve gilivenirlik calismasinin
evrenini, belediyelere ait kent parklarim1 ve rekreasyon alanlarini kullanan, 18 yas ve lzeri
toplam 448 goniilli katilimei olusturmaktadir.

3.1.2. Veri Toplama Araglari

Calismanin bu asamasinda katihmcilara kisisel bilgi formu (Ek I), Kent Park Tutum Olgegi
Anketi uygulanmistir.
3.1.2.1. Kent Park Tutum Olgegi (Ek IV)

Kent parklarin1 kullanan bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini hem
nitel hem de nicel yontemlerle 6lcen, Fan ve Lou (2021) tarafindan literatiirde daha 6nce
yapilmis calismalardan (Deng et al., 2005; Gokyurek, 2016; Ragheb & Beard, 1982; Teixeira &
Freire, 2013), yola cikilarak gelistirilmis Kent Park Tutum Olcegi (KPTO) kullanilmigtir.

KPTO, 35 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: genel bilgi ve inanclar, fayda,
duygu ve degerlendirme, katilim ve davranigsal niyetler. Bu calismada 5’li likert olgegi
kullamlmistir (1 Kesinlikle katilmiyorum ve 5 kesinlikle katihyorum). Olgegin Tiirkiye'ye
uyarlanma stireci, 6lgegin gecerli ve giivenilir 6lcek oldugunu ortaya koymus olup detaylar
bulgular béliimiine 4.1.’de yer almaktadir.

3.1.3. Kent Park Tutum Ol¢eginin Ceviri Calismasi

KPTO’ niin gegerlik ve giivenirlik calismasinin yapilabilmesi icin ilk énce ceviri calismasi
yapilmistir. Anketin ¢evrilme stirecinde Brislin ve digerleri, tarafindan 6nerilen standart ¢eviri-
geri ¢eviri yontemi uygulanmistir. (Hanger, 2003).

Anketin Ingilizce orijinali yabana dilde 6grenim gdérmiis spor yonetimi ve pazarlama
alaninda arastirmalar yiiriiten iki spor bilimci ve rekreasyon alaninda arastirmalar ytriiten bir
spor bilimci olmak iizere toplam ii¢ akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Ingilizceden
Tiirkceye cevrilmistir. Olgekteki maddeler karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler

belirlenmistir. Ayni ¢eviriye sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir g¢eviri
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sekli yeniden uzman tarafinda tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevrilen form orijinali ile
anlam ve bicim yo6nlinden Kkarsilastirilmis ve c¢evirinin uygunlugunun degerlendirilmesinin
ardindan da ankete son hali verilmistir.
3.1.4. Verilerin Toplanmasi

KPTO, gecerligi ve giivenirligini test edilmek iizere 480 kisiye arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulanan 480 anketten 32 tanesi eksil bilgi bulunmas1 sebebiyle calismadan
cikarilmis ve 448 anket ile calisma yapilmistir.
3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢gme aracinin Tiirkiye'ye uyarlanmasi siirecinde 6lgekten elde
edilen verilerin faktoérlesmeye uygun olup olmadigini sinamak icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
evrenden alinan drneklem sayisinin faktér analizi i¢in yeterli olup olmadigin1 sinamak icin de
Bartlett testi yapilmistir. Olgek igin gériiniirlik gecerligi (face validity) siireci sonrasi, 6l¢cegin
yapt gecerligi ve gilivenirligini sinamak icin Temel Bilesenler Faktor Analizi (Principial
Component Analysis) yapilmistir.

Olgegin, 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru élctiigiinii ve 6lgekde bulunan
boyutlarin giivenirligini belirlemek amaci ile i¢ tutarliligi Cronbach Alfa degerine bakilmistir.
3.2. Calisma 2

Egzersiz Davranisi ve Sosyal Medya Bagimliligi: Kent Parklarinin Aracilik Etkisi

Calisma 2 kapsaminda, egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
karsi tutum, cinsiyet, egitim diizeyleri degiskenleri agisindan incelenmistir. Bunun disinda
egzersiz davranisi, sosyal medya bagimlilig1 ve kent parklar1 arasindaki iliski ve bu iliskide kent
parklarina karsi tutumun aracilik etkisi arastirilmistir.
3.2.1. Katilimalar

Bu arastirmanin 6rneklemini ve evrenini, Mersin Biiyliksehir belediyesine ait kent
parklarini ve rekreasyon alanlarini kullanan, lise, {iniversite ve lisansiistii diizeyde 6grenim
goren 18 yas ve lizeri evrende kolayda 6rneklem metodu ile secilen toplam 459 goniillii katilimci
olusturmustur.
3.2.2. Veri Toplama Araglari

Calismanin ilk boliimiinde gecerlilik ve giivenirligi yapilan “Kent Park Tutum Olgegi
(KPTO0)” ile birlikte “Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDO-2)” ve “Sosyal Medya
Bagimlihik Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)” uygulanmis olup 6lcegin ilk sayfasinda yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi demografik bilgiyi sorgulayan sorular sorulmustur.
Calisma 1’ in yontem kisminda agiklandigi icin KPTO 6lcegi bu béliimde agiklanmayacak sadece

EDDO-2 ve SMBO-YF aciklanacaktir.
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3.2.2.1 Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 (EK II)

Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi (EDDO)”, Mullen ve digerleri, (1997)
tarafindan gelistirilmis olup Markland ve Tobin, (2004), tarafindan revize edilerek “Egzersizde
Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2” adim1 almistir. EDDO-2, 19 madde ve 5 alt &lgekten
olusmaktadir. Bunlar: digsal diizenleme, ice atimla diizenleme, 6zdesimle diizenleme, igsel
diizenleme ve giidillenmeme alt 6lceklerdir. Olcegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Ersoz, As¢i, Altiparmak (2012) tarafindan yapilan EDDO-2 kullanilacaktir. Ersoz, Ascl ve
Altiparmak (2012) calismalarinda doért faktér yapisi belirlemislerdir. Alt boyutlara iliskin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 giidiilenmeme i¢in (a=0,69), dissal diizenleme i¢in (a=0,67),
ice atimla diizenleme icin («=0,77) ve i¢sel diizenleme i¢cin (a=0,81) olarak bulunmustur. EDDO-
2 “kesinlikle dogru degil”, “bazen dogru” ve “kesinlikle dogru” derecelerinden olusan 0-4
arasinda puanlamasi olan 5’li likert tipi bir 6lcektir. Olgek 14 yasindan itibaren
uygulanabilmektedir.
3.2.2.2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi-Yetiskin Formu (EK III)

Olgek, Sahin ve Yagc, (2017). tarafindan 18-60 yas arasindaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gegerlik calismalar1 dogrultusunda
dogrulayic1 (DFA) ve agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis ve 6lcegin besli Likert tipinde, 2 alt
boyutta (Sanal tolerans ve Sanal iletisim) ve 20 maddeden olusan bir yapida oldugu
belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11. maddelerden; sanal iletisim alt boyutu ise 12-20.
maddelerden olusmaktadir. Olgekte 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek formu
“(1)Bana hi¢ uygun degil”, “(2)Bana uygun degil”, “(3)Kararsizim”, “(4)Bana uygun”, “(5)Bana
cok uygun” seklinde besli derecelendirme kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yliksek puan 100’diir. Puanin yliksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak
algiladigi seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin uyum indeksi degerleri ise (x2/sd=3.05,
RMSA=.059, SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak bulunmustur. SMBO-
YF'nun faktor yiikleri .61 ile .87 arasinda degerler almaktadir. Olcegin toplamu icin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .94, sanal tolerans alt boyutu i¢in .92 ve sanal iletisim i¢in .91 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler SMBO-YF'nin, yetiskinlerin sosyal medya bagimhihgin élgmek
icin gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu géstermektedir.

3.2.3. Verilerin Toplanmasi

EDDO-2, SMBO-YF ve KPTO o6lgekleri 531 kisiye arastirmaci tarafindan yiiz yiize, bireysel
ve online olarak uygulanmistir. Uygulanan 531 anketten 65 tanesi eksik bilgi ve anket icerisinde
verilen tuzak sorulara istenilen cevap verilmedigi i¢cin degerlendirmeye alinmamis ve 459 tanesi

degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
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3.2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 Istatistik Paket Programi kullanilmistir. Veriler SPSS
Programina aktarildiktan sonra veri kalite kontrolii yapilmis, hatali veri girisleri kontrol edilmis
ve ters puanlanan maddeler diizeltilmistir. Oncelikle, 6l¢eklerin toplam puanlarina yonelik
yapilan normallik testi sonucunda basiklik ve carpiklik degerlerinin-2.0 ve +2.0 degerleri
arasinda oldugu goézlenmektedir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (2013)’e gore +1 ile -1
arasindaki carpiklik ve basiklik degerlerine sahip verilerin normal dagildig1 kabul edilmektedir.
Tabachnick ve Fidell, (2013)’e gore bu degerlerin +1,5 ile -1,5 araliginda olmasi normal dagilim
icin yeterli kabul edilebilir. Ayrica George ve Mallery, (2010)’e gore ise degerlerin +2,0 ile -2,0
araliginda olmasi da normal dagilim icin yeterli kabul edilebilmektedir. Arastirmada ikili
gruplarda dlcekten alinan puanlar arasinda farkin anlamlilig icin bagimsiz gruplar t testi, ikiden
fazla gruplar icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) istatistik teknikleri uygulanmis, Post-
Hoc test olarak grup sayisi esit olmadigi icin LSD kullanilmistir. Egzersiz davranisi, sosyal medya
bagimlilif1 ve kent parklar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski olup olmadigini belirlemek
amacl ile de Pearson Correlation analiz teknigi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik
ozelliklerinin ve 6lgeklerden aldiklar1 ortalama puanlarin belirlenmesi icin yiizde, frekans ve
ortalama puanlari incelenmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenmistir.

Egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimlilig iliskisinde kent parklarina karsi tutumun
aracilik etkisi olup olmadigini test etmek amaciyla boostrap yontemini esas alan yol analizi
yapimistir. Bootstrap yonteminin Baron ve Kenny'nin (1986) geleneksel yontemden daha
giivenilir sonuglar verdigi 6ne striilmektedir. (Giirbiiz, 2019; Hayes, 2013; Preacher ve digerleri,
2007). Analizler Hayes, (2013), tarafindan gelistirilen Process Macro analiz teknigi kullanilarak

yapimistir.
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4. BULGULAR
4.1. Olgme Araglari
4.1.1. Faktor Analizi

Bu aragtirmada bes faktorlii Kent Park Tutum Olgegi (KPTO) kullanilmistir. Evrenden
alinan 6rneklem biiytikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli olup olmadigini ve ilgili 6lcekte yer alan
maddelerin faktérlesmeye uygun olup olmadigini sinamak amaciyla KMO ve Bartlett testi
yapilmistir. Literatiir incelendiginde KMO 0.50-0.60 aras1 degerlerin kotii, 0.60-0.70 arasinda
zayif, 0.70-0.80 arasinda orta, 0.80-0.90 aras1 degerlerin iyi, 0.90 ve lizeri degerlerin miikemmel
oldugu ifade edilmektedir. KMO 0.50’den diisiik olmas1 halinde faktor analizi yapilamayacagi
belirtilmektedir. KMO degeri 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktér analizinin
yapilmasinin uygun oldugu kabul edilir. Ancak bulunan deger 0.5’in altinda ise degisken ciftleri
arasindaki iligkilerin diger degiskenlerce agiklanamayacagini gosterir ki bu durumda faktor

analizine devam edilmez (Bayram, 2004; Alpar, 2010; Cokluk ve digerleri, 2010).

Tablo 4.1.

KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Cizelgesi: Kent Park Tutum Olcegi

KMO Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0.932
Ki-kare 12051,628

Bartlett Kiiresellik Testi Anlamhlik (p<) ,001

Tablo 4.1.'de goriilen KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna gore ilgili veri grubuna
faktor analizi yapilmasinin uygun oldugu kabul edilmektedir.

Olgegin ilk madde havuzu kullanilarak yapilan gériiniirliik gecerligi sonucunda 43 madde
olan KPTO’niin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin faktérlesmeye uygunlugu incelenmis ve
faktor yiikia 0,50'1in altinda kalan maddeler (9, 10) cikarilarak tekrar faktor analizi yapilmistir.
Ikinci kez yapilan faktor analizi sonucunda, her iki boyutta binisiklik gésterdigi icin madde (8,
38) cikarilmustir. Ikinci yapilan faktér analizi sonucunda faktér yiikii 0,50 {izerinde olan 1. Faktor
(1- 2- 3- 4- 5- 6- 7) “Genel Bilgi ve Inanclar” 2. Faktor (11- 12- 13- 14- 15- 16-17 ) “Fayda” 3.
Faktor (18- 19- 20- 21- 22- 23- 24- 25- 26- 27- 28- 29- 30) “ Duygu ve Degerlendirme” 4. Faktor
(31- 32- 33- 34- 35- 36- 37) “Katihm” 5. Faktor (39- 40- 41- 42- 43) “Davranissal Niyet” olarak

adlandirilmistir.
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Tablo 4.2.

Kent Park Tutum Olgeginin Déndiiriilmiis (Varimax) Temel Bilesenler Faktér Analizi Bulgulari;

Madde Yiikleri, Yapisal Glivenirlik Degerleri (Cronbach Alfa)

Faktorler (aToplam Olgek=.) ,931 Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans
Yiiki %

F1- Genel Bilgi ve inanglar

M3. Kent park aktiviteleri bireylere ve topluma ,849

faydahdir.

M4. insanlar kent park aktivitelerine ihtiyag duyar. ,793

M2. Kent park aktiviteleri iyi olanaklardir. ,786

M5. Kent park aktiviteleri 6nemlidir. ,767

Mé6. Kent parklardaki hava, bos zaman aktiviteleri icin ,743

oldukea iyidir. 6,216 15,161

M1. Kent park aktivitelerine katilmak, zamani akillica ,707

kullanmaktir.

M7. Kent parklardaki manzara bos zaman aktiviteleri ,659

icin oldukga glizeldir.

F2- Fayda

M15. Kent park aktiviteleri kisisel gelisim araci olabilir. ,696

M16. Insanlar kent park aktiviteleri sirasinda siklikla ,652

arkadasliklar kurarlar.

M12. Kent park aktiviteleri kisinin is verimliligini ,647

arttirir.

M11. Kent park aktiviteleri kisinin mutlulugunu ,606 1,659 4,046

arttirir.

M14. Kent park aktiviteleri bireylerin rahatlamasina ,579

yardimci olur.

M13. Kent park aktiviteleri kisinin enerjisini ,566

yenilemeye yardimci olur.

M17. Kent park aktiviteleri sirasinda insanlar ,554

genellikle aile ile iliskilerini gelistirir.

F3- Duygu ve Degerlendirme

M24. Kent park aktivitelerimi severim. ,810

M26. Kent park aktivitelerim bana keyif veriyor. 791

M27. Kent park aktivitelerim bana giizel deneyimler ,767

yasatiyor.

M25. Ailemle veya arkadaslarimla bos zaman 767

aktiviteleri icin kent parklarina gitmeyi severim.

M22. Kent park aktivitelerinin benim i¢in iyi oldugunu ,766

diistiniiyorum.

M29. Kent park aktivitelerine harcadigim zamanin ,761

bosa gitmedigini hissediyorum.

M20. Kent park aktivitelerim dinglestiricidir. ,725

M21. Kent park aktivitelerime kendimi verebilirim. , 717 12,953 31,593

M28. Kent park aktivitelerinde bulunurken zaman akip ,696

gidiyor.

M23. Kent park aktivitelerinde bulunurken diledigim ,694

kadar zaman harcamay1 severim.

M19. Kent parki aktivitelerine sik sik katilmay1 uygun ,689

goruyorum.

M30. Kent park aktivitelerim sirasinda kendim gibi ,685

olabilirim.

M18. Kent park aktivitelerime deger veriyorum 672

F4- Katilim

M35. Kent park aktivitelerimde daha yetkin , 791

olabilmek i¢in azimsanmayacak 6l¢iide zaman ve

¢aba harciyorum.

M33. Yogun oldugumda Dbile kent park ,787
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aktivitelerine katilirim.

M37. Kent park aktivitelerime diger faaliyetler , 743
icerisinde 6ncelik veriyorum.
M34. Gelirim elverdigi o6lciide, kent park ,685 3,015 7,353

aktivitelerinde kullanmak iizere malzeme ve
ekipman satin alirim.

M31. Kent park aktivitelerine sik sik katilirim. ,666
M36. Planlanmamis olsa bile birtakim kent park ,632
aktiviteleri yapiyorum.

M32. Kent park aktivitelerinde bulunmak i¢in bos ,511

zamanlarimi arttirma fikrini destekliyorum.

F5 Davranissal Niyet

M43. Kent park aktivitelerine hazirlik yapmak ve , 745

egitim almak icin zaman ayiririm.

M41. Se¢im sansim olsa, bos zaman aktiviteleri , 742

bulunan bir kent parkinin yakininda yasarim.

M40. imkanim ve zamanim olsaydi, daha ¢ok kent , 741 1,430 3,487
park aktivitesinde bulunurdum.

M42. Kent park aktivitelerini daha iyi yapabilmek ;712

icin seminer veya kurslara katilirim.

M39. Se¢im sansim olsa, kentsel park aktiviteleri , 707

icin harcadigim siireyi artiririm.

Toplam Varyans (%) 61,641

Tablo 4.2. incelendiginde; Kent Park Tutum Olgeginin 5 alt boyutta toplandig1 ve toplam
varyansli ac¢iklama oranin 61,641 oldugu saptanmistir. Alt boyutlar1 olusturan maddelerin faktoér
yuklerinin ,51'in iizerinde oldugu tespit edilmistir. A¢imlayic1 faktoér analizi sonrasinda yapi
gecerliliginin ikinci adimi olan dogrulayici faktor analizine gecilmigtir.

4.1.2 Dogrulayici Faktér Analizi

DFA islemlerinde Ki-kare degerini en ¢ok arttiran maddeler sirasiyla ve teker teker
Olcekten ¢ikarilmistir. Madde c¢ikarma sirasinda ayni/benzer oOzelligi 6lcen baska
madde/maddelerin ilgili alt boyutta bulunup bulunmadigi ve ilgili alt boyutun kapsamini
etkileyip etkilemedigi géz 6nlinde bulundurulmustur. DFA islemi sirasinda Ki-kare kare degerini
arttiran 15., 16., 17., 40. maddeler 6lgekten cikarilmistir. Bu maddeler ¢ikartildiktan sonra elde

edilen uyum iyiligi degerleri Topla 4.3."de verilmistir.

Tablo 4.3.

Kent Park Tutum Olcegi Uyum Kriterleri Ve Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclari

Uyum Kriteri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum DFA Sonuglari
x2/sd Xx2/sd <2 x2/sd <3 2,28
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05sRMSEA<0,08 ,065

TLI 0,95<TLI<1 0,90<TLI<0,95 ,896

CFI 0,95=<CFI=<1 0,90<CFI<0,95 ,905

Dogrulayici faktor analizinde kurulan modelin uyumunu sinamada ¢esitli uyum kriterleri
kullanilmaktadir. Bunlardan bazilar1 RMSEA (Root-mean square Error approximation), TLI

(Trucker-Lewis Index), CFI (Comprative Fit Index), olgiitleridir (Baumgartner ve Homburg,
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1996; Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003;
Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Yilmaz ve Celik, 2009).

Tablo 4.3. incelendiginde RMSEA (,065) CFI (,905) degerlerinin kabul edilebilir uyum
iyiligi sinirlan icerisinde oldugu, TLI (,896) ise kabul edilebilir sinirlarin biraz altinda oldugu
goriilmektedir. x2/sd= 2,28<3 degeri de modelin kabul edilebilir diizeyde uyumunu
gostermektedir. Kent park tutum o6lgegine iliskin DFA i¢in uyum iyiligi degerlerinin yeterli

oldugunu, dolayisiyla modelin istatistiksel olarak anlamli bir model oldugunu séylemek

miimkiindiir.

Tablo 4.4.

Kent Park Tutum Olceginin Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa Degerleri

Alt Boyut Cronbach «
Genel Bilgi ve Inanclar ,875
Fayda ,803
Duygu ve Degerlendirme ,951
Katilim ,887
Davranissal Niyet ,893
TOPLAM ,931

Tablo 4.4. incelendiginde Kent park tutum o6lceginin alt boyutlarina iliskin elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 goriilmektedir. Alfa katsayisi, 0.80- 1.00 aralifinda ise
“Gelistirilen test/dlcek yliksek gilivenirlige sahiptir”; 0.60-0.79 araliginda “Gelistirilen test
oldukca glivenilirdir”; 0.40-0.59 “Gelistirilen testin giivenirligi diisiiktiir”; 0.00-0.039 “Gelistirilen
test giivenilir degildir” seklinde nitelendirilir (Alpar, 2010). Kent park tutum o6lgeginin alt
boyutlarina ait Cronbach Alfa kat sayilarina baktigimizda bes alt boyutunda 0,80-1,00 araliginda

oldugu goriilmekte ve gelistirilen 6l¢cegin yiiksek giivenirlikte oldugu belirtilmektedir.
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4.2. Calisma 2

Egzersiz Davranisi ve Sosyal Medya Bagimliligi: Kent Parklarinin Aracilik Etkisi

Calisma 2 kapsaminda, egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
kars1i tutum, cinsiyet, egitim diizeyleri degiskenleri agisindan yapilan istatistiksel sonuglar
tablolar halinde verilmistir. Bunun disinda egzersiz davranisi, sosyal medya bagimlilig1 ve kent
parklar1 arasindaki iliski ve bu iliskide kent parklarina karsi tutumun aracilik etkisi tablo halinde
verilmistir.
4.2.1. Betimsel Istatistik Bulgulari

Arastirmanin katilimcilarinin; yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi gibi

degiskenlere gore dagilimlari Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5.

Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Degiskenler N %
18-25 292 63,6

Yas 26-30 90 19,6
31-40 59 12,9
41-60 18 3,9

Cinsiyet Kadin 258 56,2
Erkek 201 43,8

Medeni Durumu Evli 91 19,8
Bekar 368 80,2
Lise 55 12,0

Egitim Diizeyi Universite 314 68,4
Lisansiistii 90 19,6

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 258 (%56,2) kadin ve 201 (%43,8)
erkek katilimcinin 368’inin (%80,2) bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde ise 55’inin (%11,9) lise, 316’sin1n (%68,3) tniversite ve 92’sinin (19,9) lisansiistii
diizeyde oldugu goriilmektedir. Yas araligina bakildiginda ise %63,6’sinin 18-25 yas araliginda,
%19,6’sinin 26-30 yas araliginda, %12,9’'unun 31-40 yas araliginda ve 41 ve lzeri olanlar ise
%3,9'unu olusturdugu goriilmektedir.

Katilmcilarin Egzersiz davranisi, Sosyal medya bagimhiligi ve Kent parklarina karsi

tutum diizeyleri tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6.
Egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina karsi tutum diizeyleri
“ N Mean SS SKEWNESS KURTOSIS
EDDO-2 459 1,6670 ,43135 -,266 ,885
Std. Error of: ,114 227
SMBO-YF 459 12,7280 ,60558 244 -,351
= Std. Error of: ,114 227
ﬁ g’ 5 Sanal tolerans 459 22,9247 ,58737 ,066 -,556
/M Sanal iletisim 459 2,4875 ,76292 ,313 -,161
KPTO 459 3,5824  ,69237 -,702 ,860
Std. Error of: ,114 227
= Genel Bilgi ve inanglar 459 3,9763 ,64600 -,835 1,620
E= Fayda 459 4,0332 ,72755 -,906 1,876
5 Duygu ve Degerlendirme 459 3,7627  ,80336 -972 1,317
2 Katilim 459 29521 ,95338 -,129 -,567
< Davranigsal Niyet 459 22,9597 ,97667 -,200 -,286

Katilmcilarin Egzersiz davranisi, Sosyal medya bagimhligi ve Kent parklarina karsi
tutum diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalamaya KPTO’niin alt boyutu “Fayda” (4,0332) en
diisiik ortalamaya ise EDDO-2'nin (1,6670) sahip oldugu goriilmektedir. En yiiksek standart
sapma degeri KPTO’niin alt boyutu “Davranissal Niyet” (,97667) en diisiik ise EDDO-2 (,43135)
oldugu belirtilmistir.

Carpiklik ve basikligin standart hatalari, tiim 6lcekler ve alt boyutlari icin esit cikmistir.
Carpiklik Std. hatasi (,114), basiklik Std. hatasi (,227) olarak bulunmugtur. EDDO-2 ve KPTO sola
carpik bir dagihm goésterirken SMBO saga carpik bir dagilim gostermistir. Basiklik degerine
bakildiginda ise en yiiksek degere KPTO’niin “fayda” alt boyutu en diisiik degere ise “katiim” alt
boyutuna ait oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Agimlayic (Inferential) istatistik Bulgular:

Katilimcilarin Egzersiz davranisi, Sosyal medya bagimliligi ve Kent parklarina karsi

tutumlarinda cinsiyete gore farkliliklarin belirlenmesi icin yapilan test sonuglar.

Tablo 4.7.
Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olcegi Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss sd t p
Egzersiz Kadin 258 1,62 41
Davranisi Erkek 201 1,72 44 457 -2,33 ,020

Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz davranisi cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t- Testi analizi sonucunda,
cinsiyetler arasinda anlamh fark bulunmustur (p<.05). Erkeklerin egzersiz davranisi ortalama

puanlari, kadinlardan daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir.
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gsg;a)llll\./?édya Bagimlilig Olgegi ve Alt Boyutlar: Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclari
Cinsiyet n X Ss sd t p

Cgming ek 201 27 e 457 4B en2
Toerans Bk 201 zes 7 11269

letigm  prkek 200 a9 g5 457 302 763

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlan ile birlikte, cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz gruplar t- Testi analizi sonucunda, cinsiyetler arasinda anlamh fark

bulunamamuistir (p>.05).

EaegLOle?l; Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglari
Cinsiyet n X Ss sd t D
i e, G v 457 105 294
Chnanger . mkek 21 ssz e 47 155 120
v E:Selﬁ égf ;*82 ;}; 457 1,25 211
Degerlendime  Brkek 201 39 e *7 1S 19
Katihm el 201 5o o 457 5302 763
Nt Erek 201 295 ieo 457 A3 893

Arastirmaya katilan bireylerin kent park tutum ve alt boyutlari, genel bilgi ve inanclar,
fayda, duygu ve degerlendirme, katiim ve davranissal niyet alt boyutlar cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t- Testi analizi
sonucunda, cinsiyetler arasinda anlaml fark bulunamamaistir (p>.05).

Katilmcilarin Egzersiz davranisi, Sosyal medya bagimhiligi ve Kent parklarina karsi

tutumlarinda egitim dizeylerine gore farkliliklarin belirlenmesi icin yapilan ANOVA test

sonuclar.

Tablo 4.10.

Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olcegi Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari
Egitim N X SS F P Fark
Diizeyi

Eozersiz Lise 55 1,58 46

Dagvranl . Universite 314 1,65 41 2,64 ,072 -

' Lisansiisti 90 1,74 44
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Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz davranisi, egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA analizi sonucunda, egitim diizeyleri
arasinda anlaml fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 4.11.
Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi ve Alt Boyutlar1 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA
Sonuglari

Egitim

S N X SS F P Fark
Diizeyi
Sosyal Lise 55 2,74 ,54
Medya Universite 314 2,75 61 1,855 ,158 -
Bagimhligi Lisansiistii 90 2,61 ,61
Sanal ) .Lise_ 55 2,97 ,52
Tolerans Universite 314 2,94 ,59 1,914 ,149 -
Lisanstistii 90 2,81 ,60
Sanal ) 'Lise' 55 2,45 ,73
ileti$im Universite 314 2,52 77 1,432 ,240 -
Lisansiusti 90 2,37 ,75

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi; sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlari, egitim dizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek iizere

yapilan ANOVA analizi sonucunda, egitim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).
Tablo 4.12.
Kent Park Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar1 Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari
Egitim N X sS F P Fark
Diizeyi
Lise 55 3,51 ,81
K?r’l‘ftifnr K Universite 314 3,54 66 4,176 016 ;g
Lisanstistii 90 3,77 ,68
Genel Bilgive .. .Lise . 55 3,91 84
inanclar U.nlver"51t? 314 3,96 ,59 1,117 ,328 -
Lisanstisti 90 4,06 ,68
Lise 55 3,91 ,90
Fayda Universite 314 4,01 ,70 1,970 , 141 -
Lisansiistii 90 4,15 ,68
Duygu ve ) .Lise . 55 3,66 ,96
Degerlendirme Unlver:51t? 314 3,73 77 2,723 ,067 -
Lisanstistii 90 3,93 ,76
) Lise 55 2,94 1,03 1<3
Katilim Universite 314 2,85 ,89 7,579 ,001 <3
Lisansusti 90 3,29 1,01
Davranissal . .Lise . 55 2,88 85
Niyet Universite 314 2,91 1,00 2,556 ,079 -
Lisanstistii 90 3,16 ,93

Arastirmaya katilan bireylerin kent park tutumlar1 egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA analizi sonucunda, egitim diizeyleri

arasinda anlamh fark bulunmustur (p>.05). Farkin kaynag belirlenmesi icin yapilan post hock
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analizi sonucunda, egitim diizeyi lisanstistii (x:3,77) ve lise (x:3,51) olan gruplar arasinda ve ayrica
lisansiistii ve liniversite (X:3,54) olan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Genel bilgi ve inanclar, fayda, duygu ve degerlendirme ve davranissal niyet alt boyutlarinin,
egitim diizeyi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, egitim diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunamazken katilim alt boyutunun egitim diizeylerine gore farklilastigi gériilmektedir (p>.05).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post hock analizi
sonucunda, egitim diizeyi lisansiistii (%:3,29) velise (%:2,94) olan gruplar arasinda ve ayrica

lisansiistii ve liniversite (x:2,85) olan gruplar arasinda anlaml fark bulunmustur.

,000 ,375 802,072 ,000 ,000  ,000 ,000
,251*  ,096* ,035 137" 771" ,402" 442" ,645" 740"
,000 ,039 457 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000

7. Davranissal
Niyet

Tablo 4.13.
Egzersiz Davranisi, Sosyal Medya Bagimlihig: Ve Kent Parklar1 Arasindaki iliski
ED SMB 1 2 KPT 3 4 5 6
Sosyal medya r ,098
bagimlilig p ,037
r ,036 903"
1. Sanal Tolerans P 443 1000
Co r ,138" ,914™ ,651™
2. Sanal Iletisim p 003 1000 1000
r ,225" ,082 ,046  ,102"
Kent Park Tutum p 000 078 323029
3. Genel Bilgive r ,170™ ,061 ,0569 ,052 765"
Inanglar p ,000 , 191 204,267 ,000
4. Fayda r ,150" ,059 ,067 ,041 775" 757"
p ,001 204,149,376 ,000 ,000
5. Duygu ve r ,179" ,086 ,057 ,097* 951 712" 724"
Degerlendirme p ,000 ,067 ,220 ,097  ,000 ,000 ,000
r ,209" ,041 -012 ,084 ,836™ ,420™ ,472" 712"
6. Katilim
p
r
P

Arastirmaya katilan bireylerin Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi (x:1,66, Ss:
,43) Sosyal Medya Bagimhlig1 Olcegi (x:2,72, Ss: ,60) ve alt boyutlar, Kent Park Tutum Olcegi
(x:3,58, Ss: ,69) ve alt boyutlarinin skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile 6l¢tilmustiir.
Pearson Korelasyon kat sayisi sonucunda en yiiksek iliski kent park tutum ve alt boyutu duygu
ve degerlendirme arasinda oldugu gorilmustir (r:,951; p<,01). Kent park tutum ve egzersiz
davranisi arasindaki iliskiye bakildiginda ise diisiik diizeyde anlamhi bir iliski oldugu
goriilmektedir (r:,225; p<,01). Kent park tutum ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise anlamh
bir iliskinin olmadig1 gériilmekte fakat sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu sanal iletisim ile kent
park tutum arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r:102;
p<,05). Egzersiz davranisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise ¢ok
diistik diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r:,098; p<,05).
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Tablo 4.14.
Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=459)
Sonuc Degiskeni
M (Kent Park Tutumu) Y (Egzersiz Davranisi)
Tahmin
Degiskenleri b S.H. b S.H.
X (Sosyal
Medya a .0942 .053 c .057 .033
Bagimliligi)
M (Kent
Park . - - b 136%** .028
Tutumu)
Sabit iM 3.325%*x* .149 iy 1.025%** 131
R2=.07 R2=.057
F (1,457)=3,125 p>0.07 F (2;456)=13.736 p<0.001

Not. *p<.05, **p<.01, ***p<.001; SH.: Standart Hata. Standartize edilmemis beta katsayilar1 (b)
raporlanmistir.

Tablo 4.14’de katilmcilarin sosyal medya bagimhliklarinin egzersiz davranislarina
etkisinde kent park tutumunun aracilik roli olup olmadigini test etmek amaciyla bootstrap
yontemini esas alan regreasyon analizi yer almaktadir. Bootstrap yonteminin Baron ve
Kenny’nin (1986) geleneksel yonteminden ve sobel testinden daha giivenilir sonuclar verdigi
one stirtilmektedir (Glirbiiz, 2019; Hayes, 2018; Preacher, Rucker & Hayes,2007; Zhao, Lynch &
Chen, 2010). Analizler Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process makro kullanilarak
yapilmistir. Bootstap teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde, arastirma hipotezlerinin
desteklenebilmesi icin analiz neticesinde elde edilen %95 giiven araligindaki (GA) degerlerin
sifir degerini kapsamamasi gerekmektedir (MacKinnon, Lockwood, &Williams, 2004). Bu amacla
yapilan regreasyon analizi sonuglar1 yukaridaki tabloda verilmistir. Sosyal medya bagimliliginin
egzersiz davranisi Uzerine dolayl etkisi olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven
araliklarina gore tespit edilmistir. Buna gore sosyal medya bagimliliginin egzersiz davranisi
lizerine dolayli etkisinin anlamli olmadig, dolayisiyla da kent park tutumunun, sosyal medya
bagimlilig1 ve egzersiz davranisi arasinda ki iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir (b=.128,
%95 GA [-.0021, .0317]). Zira ylizdelik yontemiyle elde edilen Bootstrap alt ve list gliven araligl
degerleri sifir1 kapsamaktadir. Bu sonuglar 1s18inda arastirmanin hipotezi desteklenmemistir.
Aracilik ya da dolayl etkiden s6z edebilmek icin dolayli etkiye ait bootstrap testi sonuclarinin

anlamli olmasi (%95 giiven araliklarinin 0 (sifir) degerini icermemesi) gerekmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda egzersizin insan saghgi lzerinde etkilerine
deginilmesine ragmen gliniimiizde hala diinya niifusunun biiyiik bir kisminin énerilen diizeyde
egzersiz yapmadigi gercektir. Egzersizin saghgimiz icin faydalar ile ilgili cok fazla bilgi olmasina
ragmen insanlarin neden yeterli diizeyde egzersiz yapmadiklari merak konusu olmustur.
Egzersize katilimi etkileyen bircok faktoriin yani sira giinlimiizde hizla gelisen teknolojinin de
etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Bu hizla gelisen teknolojik gelismelerle bir yandan insanlara
yardimc1 bir¢ok arag-gerec icat edilirken diger yandan insanlar daha hareketsiz ve stresli bir
sekilde yasamlarini devam ettirmektedirler. Bu baglamda egzersiz davranisini etkileyen
unsulardan birisi de bu hizla gelisen teknolojidir. Kent parklari ise insanlari fiziksel aktivite ve
egzersize yoOnelttigi diisiiniilmekte ve insanlarin psikolojik agidan dinlenmesi, rekreasyonel
faaliyetlerde bulunmasi ve sosyo-kiiltiirel agidan gelisimi iizerine etkisi oldukea biiyiik oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda kent parklarini kullanan bireylerin, egzersiz davranisi ve sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmakta ve kent parklarinin aracilik etkisinin
onemi belirlenmek istenmektedir.

Arastirmada katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimhlhigi ve Kkent
parklarina karsi tutum diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalamaya KPTO’niin alt boyutu
“Fayda” en diisiik ortalamaya ise EDDO-2'nin sahip oldugu gériilmektedir. En yiiksek standart
sapma degeri KPTO’niin alt boyutu “Davramissal Niyet” en diisiik ise EDDO-2 oldugu
belirtilmistir. Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarda; Ozdemir, (2016), arastirmasinda
serbest zaman etkinligi olarak egzersiz yapan iiniversite dgrencilerinin giidiisel yonelimlerinde
en ylksek degeri icsel ve ice atimla diizenleme alt 6lgekleri alirken; en diisiik degerleri dissal
diizenleme ve gilidiilenmeme alt o6lceklerinin aldigr belirlenmistir. Yagar, (2016), yetiskin
bireylerde egzersizde davranigsal dlizenlemeler, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri
ve fiziksel aktivite diizeyi iliskisi lizerine yapmis oldugu calismasinda; egzersizde davranissal
diizenlemeler 6lgeginde katilimcilarin toplaminda orta diizey bir motivasyon belirlenmistir.

Arastirmada cinsiyetin egzersizde davranissal diizenlemeler 6lcegi iizerinde istatistiksel
acidan anlamh bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin, kadinlara gore daha
yliksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Yilmaz, (2021), yaptig1 ¢alismada
cinsiyet degiskeni lizerine yaptig1 degerlendirmede beden egitimi ve spor yiliksekokulundaki
erkek Ogrencilerinin egzersizde davranigsal diizenlemeler dlgegine verdigi puanlar kadinlara
gore istatistiksel agidan anlaml oldugu ortaya cikmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin egzersiz
davranislar1 kadinlara oranla istatistiksel olarak daha yiiksek olmasinin sebebi erkeklerin,
egzersiz yapmaktan zevk aldig1 ya da g¢evresindeki arkadaslarinin baskisinin ve begenilmeme

duygusunun agir bastigr diisliniilebilir. Literatiirii inceledigimizde daha o©nceden yapilan
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arastirmalarda Giimis, (2017), cinsiyetin egzersizde davranissal diizenlemeler 6lcegi iizerinde
anlamli bir fark bulamamistir. Benzer sekilde Ersen, (2019), arastirmasinda, egzersiz yapan
bireylerin davranigsal diizenlemelerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulamamistir. Bu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglari értiismemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlan ile birlikte, cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan analizi sonucunda, cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunamamistir. Benzer sekilde
Aktan, (2018), iniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu calismada cinsiyete gore sosyal
medya bagimliligl acisindan kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasinda istatistiki agcidan
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmaya katilan kadin ve erkekler sosyal medya
kullanimlarinda ilgi alanlarinin ortak oldugu ve sosyal medyayi, giindemi takip etmek ve eglence
amagch kullanildigr diisiiniilmektedir. Comlekei ve Basol'un (2019), yapmis oldugu g¢alismada
kadinlarin ve erkeklerin sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde
cinsiyete dayali bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin ve erkekler sosyal
medyay fikir alisverisinde bulunmak, eglence amagh kullanmak ya da bos zamanlarini gegirmek
icin kullandig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin kent park tutum ve alt boyutlari, genel bilgi ve inanglar,
fayda, duygu ve degerlendirme, katilim ve davranissal niyet alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan analizi sonucunda, cinsiyetler
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Literatiirii inceledigimizde daha oOnce yapilan
arastirmalarda Kaya ve digerleri, (2015) tarafindan yetiskinlerin serbest zaman aktivitelerine
yonelik tutumlarim ele alan arastirmada ile Gokylirek, (2016), tarafindan dans aktivitelerine
katilan bireylerin serbest zaman tutumlarn ile yasam doyumlarini inceleyen c¢alismada tutum
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini belirtmistir. Bu sonuglar bu arastirmanin
bulgular ile paralellik gostermistir. Murathan ve digerleri, (2019), tarafindan Ardahan
Uiniversitesi 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismada
kadin katilimcilarin puanlarinin yiiksek oldugunu saptanmistir. Bagka bir calismada ise, Oztiirk
ve digerleri, (2019), tarafindan ilkégretim 6gretmenlerinin serbest zaman tutum diizeylerini
inceleyen calismada kadinlarin bilissel alt boyut puanlari erkeklerden daha ytliksek bulunmustur.
Bu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglari értiismemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin egzersiz davranisi, egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan analizi sonucunda, egitim dizeyleri
arasinda anlamh fark bulunamamistir. Literatiiri inceledigimizde daha o©nce yapilan
arastirmalarda Aksoy, (2021), halter ve boks sporcularinin egzersiz bagimlilif1 ve egzersizde
davranissal dizenlemeleri ile madde bagimliligi farkindaliklar1 arasindaki yapmis oldugu

calismada sporcularin egzersiz davranislari, egitim diizeylerine gore farklilasmadigini tespit
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etmistir. Bu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglar1 paralellik géstermistir. Literatiirde egitim
durumu degiskeni acisindan egzersizde davranissal diizenlemeleri arastiran fazla bir arastirma
bulunamamustir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilii; sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlari, egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan analizi sonucunda, egitim diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Literatiir
incelendiginde ise yapilan arastirmalarda Safak ve Kahraman, (2019), sosyal medya kullaniminin
yalnizlik ve narsistik kisilik 6zelligi belirtileri ile ilgili iliskinin yapmis oldugu calismada, sosyal
medya bagimlilig1 ve egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.
Orhan, (2010), arastirmasinda 6grencilerin egitim durumlarina gore sosyal medya bagimlilig
6lcegi puanlari, alt boyutlarindan sosyal iletisim puanlarina gére anlamlh farklilik yoktur. Bu
sonuglar bu arastirmanin sonuglan ile paralellik gostermektedir. Fakat Ozkapi'min (2021),
arastirmasinda egitim durumu degiskenine gére “SMBO” puanlari arasinda anlaml bir farklihk
bulunmustur. Ilkokul mezunu olan katilimcilara ait ortalama deger, ortaokul, lise, lisans, yliksek
lisans ve doktora mezunu olan katilimcilara ait ortalama degerlerden anlamli derecede diisiiktiir.
Bizim arastirmanin sonuglari ile bu arastirmanin sonuclari 6rtiismemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin kent park tutum o6lgegi toplam puanlari egitim diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda, egitim
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayrica KPTO’niin “katthm” alt boyutu da
katilimcilarin egitim diizeylerine gore farklilagsmaktadir. Her ikisi icinde egitim diizeyi lisanstistii
olan bireylerin ortalamalar: lise ve liniversite olan bireylere goére daha yiiksek bulunmustur.
Literatiir incelendiginde ise daha 6nce yapilan benzer calismalarda; Lee ve digerleri, (2018)
tarafindan emeklilerin serbest zaman tutumlar1 ile 6z-yeterliliklerinin emeklilie yonelik
tutumlarini nasil etkiledigini belirlemeye yo6nelik yapilan calismada, katilimcilarin egitim
diizeyleri arttik¢a onlarin serbest zamanlara yonelik tutumlarinda da artis oldugu belirtilmistir.
Durmaz, (2020), tarafindan Manisa genclik merkezini kullanan genclerin serbest zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarini, doyumlarini ve mutluluklarn arasindaki iliskiyi inceleyen
calismada sadece bilissel alt boyutta liniversite egitimine devam eden katilimcilarin lise mezunu
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar ile bu arastirmanin sonuglar1 paralellik
gosterirken; Gokytirek, (2016), tarafindan yapilan arastirmada ise katilimcilarin egitim diizeyleri
ile serbest zaman tutumlar1 arasinda fark olmadig1 tespit edilmistir. Bizim arastirmanin
sonuclari ile bu arastirmanin sonuglari 6rtiismemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlihgi Olcegi ve alt boyutlar, Kent Park Tutum Olgegi ve alt boyutlarinin skorlar
arasindaki iliskide en yiiksek iliski kent park tutum ve alt boyutu duygu ve degerlendirme

arasinda oldugu gorilmistiir. Kent park tutum ve egzersiz davranisi arasindaki iliskiye
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bakildiginda ise anlaml bir iliski oldugu goriiliirken kent park tutum ve sosyal medya bagimliligi
arasinda ise anlaml bir iliskinin olmadigl goriilmektedir. Fakat sosyal medya bagimhilig alt
boyutu sanal iletisim ile kent park tutum arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu
gorilmektedir. Egzersiz davranisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise
cok diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise daha
once yapilan benzer arastirmalarda Yagar, (2016), katiimcilarin egzersizde davranigsal
diizenlemeleri ile serbest zaman engelleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmistir.
Eskiler ve Karakas, (2017), arastirmalarinda iiniversite 0Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerinden olan egzersize iligkin ilgi dizeyleri ile davranissal niyetleri (tekrar katiim ve
tavsiye etme) arasinda pozitif ve anlaml bir iliski saptanmis. Tosun, Lok ve Lok, (2020),
calismalarinda, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig ile fiziksel aktivite arasindaki
iliskisinde ise fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda gii¢lii bir negatif
iliski bulunmustur. Bu sonugclar ile bu arastirmanin sonuclar: paralellik gosterdigi s6ylenebilir.
Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin egzersiz davranislarina
etkisinde kent park tutumunun aracilik rolii olup olmadigini test edilmistir. Buna gore sosyal
medya bagimliliginin egzersiz davranisi tizerine dolayl etkisinin anlamli olmadig, dolayisiyla da
kent park tutumunun, sosyal medya bagimlilig1 ve egzersiz davranisi arasinda ki iliskiye aracilik
etmedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ise benzer bir aragstirma bulunamamaistir.
5.2. Sonug ve Oneriler
Bu boéliimde egzersiz davranisi ve sosyal medya bagimliligi arasinda iliskiyi ve kent
parklarinin (varsa) bu iliskideki aracilik etkisi ve sehir parklarindaki bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlar igin gelistirilen kent park tutum o6lgeginin gecerlilik ve giivenirligi ile ilgili
yapilan bu ¢alismalarin sonuglarina ve dnerilerine yer verilmistir.
5.2.1. Sonug¢lar
KPTO’niin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasina iliskin Sonuglar
KPTO, sehir parklarindaki bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar 6l¢cmek icin gecerli
ve glvenilir bir 6l¢ektir.
Egzersiz Davranisi ve Sosyal Medya Bagimliligi: Kent Parklarinin Aracilik Etkisi
» Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
kars1 tutum diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalamaya KPTO’niin “Fayda” alt
boyutu en diisiik ortalamaya ise EDDO-2'nin sahip oldugu gériilmektedir. En
yiiksek standart sapma degerine KPTO’niin “Davranissal Niyet” alt boyutu
sahipken en diisiik degere ise EDDO-2 sahip oldugu bulunmustur. Carpiklik ve
basikligin standart hatalari, tiim o6lcekler ve alt boyutlan icin esit ¢ikmistir.

EDDO-2 ve KPTO sola ¢arpik bir dagihm gosterirken SMBO saga carpik bir
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dagilim go6stermistir. Basiklik degerine bakildiginda ise en yiiksek degere
KPTO’niin “fayda” alt boyutu en diisiik degere ise “katihm” alt boyutuna aittir.

» Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimlhihigi ve kent parklarina
kars1 tutumlarinda cinsiyete gore sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
karsi tutumlarinda fark bulunamamistir. Fakat arastirmaya katilan bireylerin
egzersiz davranislari, cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin
egzersiz davranisi ortalama puanlar;, kadinlardan daha yiiksek diizeyde
cikmistir.

» Katilimcilarin egzersiz davranisi, sosyal medya bagimliligi ve kent parklarina
karsi tutumlarinda egitim diizeylerine gore incelendiginde ise egzersiz
davranislar1 ve sosyal medya bagimliliklari, egitim diizeyleri arasinda anlamh
fark bulunamamistir. Kent park tutumlari toplam puanlari ve kent park tutum
6lcegi, katilim alt boyutunda katilimcilarin egitim diizeyleri arasinda anlaml fark
bulunmustur. Katilimcilarin kent park tutumu ve katilim alt boyutunda egitim
diizeyleri lisansiistli olan bireyler egitim diizeyi lise ve liniversite olan bireylere
gore ortalamalar:1 daha yiiksek ¢cikmistir.

» Egzersiz davranisi, sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari, kent park tutumlar:
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskide, korelasyon kat sayisi en yiiksek olan iligki
kent park tutum ve alt boyutu “duygu ve degerlendirme” arasinda oldugu
goriilmiistiir. Kent park tutum ve egzersiz davramisi arasindaki iliskiye
incelendiginde ise diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kent
park tutum ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise anlaml bir iliskinin olmadigi
gorilmekte fakat sosyal medya bagimlilig: alt boyutu sanal iletisim ile kent park
tutum arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir.
Egzersiz davranisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise
cok diistik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.

» Katilimcilarin sosyal medya bagimhliklarinin egzersiz davranislarina etkisinde
kent park tutumunun aracilik rolii olup olmadigini test etmek amaciyla bootstrap
yontemini esas alan regreasyon analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin
egzersiz davranisi lizerine dolayl etkisi olup olmadig1 Bootstrap teknigiyle elde
edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Buna goére sosyal medya
bagimliliginin egzersiz davranmisi iizerine dolayli etkisinin anlamli olmadig;,
dolayisiyla da kent park tutumunun, sosyal medya bagimlhiligi ve egzersiz

davranisi arasinda ki iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir.
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5.2.2. Oneriler

» Sosyal medya bagimlhliklarinin egzersiz davranislarina etkisinde kent park
tutumunun aracilik rolii olup olmadigin1 farkhh evren ve o6rneklem gruplari
arasinda orneklem sayisi artirilarak test edilebilir.

» Yerel yonetim birimleri kent parklarinda ve rekreasyon alanlarinda kadinlara
yonelik egzersiz yapabilecekleri alanlar olustura bilir ve onlar cesitli etkinlikler
ile bilgilendirerek egzersiz davranislarini gelistirmesinde yardimeci olabilir.

» Anket formunda olmayan diger demografik 6zellikler ile kent park tutum o6lcegi
farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirde olan bireyleri temsil eden o6rneklem
gruplarinda uygulanmasi yararl olacaktir.

> lleriki calismalarda kent park tutum kavrami, egzersizde motivasyon ve

egzersizde devamlilik konulariyla incelenebilir.
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EKLER
EK I: Kisisel Bilgi Formu

Yas: ( ) Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek Medeni Durum: ( )Evli ( ) Bekar

Egitim Durumu:  ( )Iilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( ) Lisansiistii

Tiirkiye standartlari diisiiniildiigiinde gelir
diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz : ( )Dusik ( )Orta ( ) Yiksek
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EK II: Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2

NEDEN EGZERSIZ YAPIYORSUNUZ?

Asagida bireylerin egzersiz yapma ve yapmama nedenleri B ED

ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri = K 2 ﬁ

okuyarak her bir ifadenin sizin i¢cin ne kadar uygun oldugunu E 2 s 2 i ]

isaretleyiniz. 3 R R = A

X a m )] bd A

1 | Bagkalari egzersiz yapmam gerektigini soyledikleri i¢in egzersiz 0 1 2 3 4
yaparim.

2 Egzersiz yapmadigimda kendimi suglu hissederim. 0 1 2 3 4

3 . ; o 0 1 2 3 4
Egzersiz yapmanin yararlarina énem veririm.

4 o . o . 0 1 2 3 4
Eglenceli oldugu icin egzersiz yaparim.

5 Neden egzersiz yapmam gerektigini anlamiyorum. 0 1 2 3 4

6 | Arkadaslarim/ ailem/ esim egzersiz yapmam gerektigini sdyledigi icin 0 1 2 3 4
egzersiz yaparim.

7 Bir egzersiz seansini kacirdigimda utan¢ duyarim. 0 1 2 3 4

8 Diizenli egzersiz yapmak benim i¢in 6nemlidir. " 1 2 3 4

9 . . A 0 1 2 3 4
Neden egzersiz yapma zahmetine gireyim anlamiyorum.

10 Egzersiz yapmaktan zevk aliyorum. 0 1 2 3 4

11| Egzersiz yapiyorum ¢iinkii yapmazsam ¢evremdekiler benden 0 1 2 3 4
hoslanmayacaktir.

12 Egzersiz yapmanin gerekliligini anlamis degilim. 0 1 2 3 4

13 Bir slire egzersiz yapmayinca kendimi basarisiz hissediyorum. 0 1 2 3 4

14 Diizenli egzersiz i¢in ¢aba sarf etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. 0 1 2 3 4

15 Egzersizin keyifli bir etkinlik oldugunu diistiniiyorum. 0 1 2 3 4

16| Egzersiz yapma konusunda arkadaslarimin/ailemin baskisini 0 1 2 3 4
hissediyorum.

17 Diizenli egzersiz yapmazsam kendimi huzursuz hissediyorum. 0 1 2 3 4

18 Egzersiz yapmaktan haz ve doyum aliyorum. 0 1 2 3 4

19 0 1 2 3 4

Egzersiz yapmanin zaman kaybi oldugunu disiiniiyorum.

62



Kiirsat DOGAN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

EK III: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz icin en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim (4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

)
®
©

1 | Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak gériiyorum.

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

Kendimi mutsuz hissettig§im zamanlarda sosyal medyada olmakbeni
3 | rahatlatir.

4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikce girmem.

6 | Sosyal medya ylizliinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.

= | Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim icin ¢evremdekiler benielestirirler.

g | Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 |Guncel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.

13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercihederim.

Ozel bazi1 duyurular gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyalmedyada
14 | daha ¢ok zaman gegiriyorum.

15 | Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

Insani amach sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyay1
16 | kullanmaktan kendimi alamiyorum.

Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
17 | anlatiyorum.

Sosyal medyadaki arkadasliklar: gercek yasamdakiarkadasliklara tercih
18 | ederim.

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyalmedyay1
19 | daha uzun siire kullanirim.

@000 6 0 .
OINCINCICIRCINOINCOINOINCOINOINOINCOINCOINCINCOINOINOINOINC
© WO OO O E O OV Ve v e e o
IO RN CAR AR O AR O OO O R C IO C IO CINOINCINOINC)
©@ OO0 e Ve B e e e e

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegibeni
20 | daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK IV: Kent Park Tutum Olgegi

KENT PARK TUTUM OLCEGI

Asagida park ve rekreasyon alanlarina yonelik tutum 6lgegi verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadeyi isaretlemeniz
istenmektedir.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiltyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Kent park aktivitelerine katilmak, zamani akillica kullanmaktir.

Kent park aktiviteleri iyi olanaklardir.

Kent park aktiviteleri bireylere ve topluma faydalidir.

Insanlar kent park aktivitelerine ihtiyac duyar.

Kent park aktiviteleri 6nemlidir.

Kent parklardaki hava, bos zaman aktiviteleri i¢in oldukga iyidir.

Kent parklardaki manzara bos zaman aktiviteleri i¢in oldukga giizeldir.

Kent park aktiviteleri kisinin mutlulugunu arttirir.

ISl Sl Bl Kol Ll [Pl Rl B R

Kent park aktiviteleri kisinin is verimliligini arttirir.

H
o

Kent park aktiviteleri kisinin enerjisini yenilemeye yardimci olur.

[EEN
[EEN

| Kent park aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.

'_\
o

Kent park aktivitelerime deger veriyorum.

'_\
L

Kent parki aktivitelerine sik sik katilmay1 uygun goriiyorum.

'_\
o

Kent park aktivitelerim dinglestiricidir.

[E
o

Kent park aktivitelerime kendimi verebilirim.

[EY
i

Kent park aktivitelerinin benim i¢in iyi oldugunu diistiniiyorum.

[SEN [N UG UG UG UE U U U\ QU NN N SN UG R

'_\
~

Kent park aktivitelerinde bulunurken diledigim kadar zaman harcamay1
severim.

[E
®

Kent park aktivitelerimi severim.

'_\
©

Ailemle veya arkadaslarimla bos zaman aktiviteleri icin kent parklarina gitmeyi
severim.

N
o

| Kent park aktivitelerim bana keyif veriyor.

N
[y

| Kent park aktivitelerim bana giizel deneyimler yasatiyor.

N
N

| Kent park aktivitelerinde bulunurken zaman akip gidiyor.

N
w

| Kent park aktivitelerine harcadigim zamanin bosa gitmedigini hissediyorum.

N
&

Kent park aktivitelerim sirasinda kendim gibi olabilirim.

N
ol

| Kent park aktivitelerine sik sik katilirim.

)
o

Kent park aktivitelerinde bulunmak i¢in bos zamanlarimi arttirma fikrini
destekliyorum.

N
-~

| Yogun oldugumda bile kent park aktivitelerine katilirim.

)
oo

Gelirim elverdigi dl¢tide, kent park aktivitelerinde kullanmak {izere malzeme ve
ekipman satin alirim.

N IN|I N ININININININ] DN ININ INININININ|INININININ|ININ|ININ|IN]DN

W | W] W | WWWWW|W] W | W] W wWwWlwlwlwlwlw|lwlwlwlwlwlw|lwlw|w]|w

P NG IR UG NG IR IO IS [N RO (S RO (NG RSO I NS IO (RS IS (NS NS (NG IS IS IENS (NG RS RS

o || o |lLnjLrjunjorjorjon|] on | Lr |[LnjLijLnjonjiuijLnjuijunjorjuijoijuijorjurjo|o

29.

Kent park aktivitelerimde daha yetkin olabilmek i¢in azimsanmayacak 6l¢iide
zZaman ve caba harciyorum.

30.

Planlanmamis olsa bile birtakim kent park aktiviteleri yapiyorum.

31.

Kent park aktivitelerime diger faaliyetler icerisinde 6ncelik veriyorum.

32.

Secim sansim olsa, kentsel park aktiviteleri i¢cin harcadigim siireyi artiririm.

NININ|] N

33.

Secim sansim olsa, bos zaman aktiviteleri bulunan bir kent parkinin yakininda
yasarim.

N

34.

Kent park aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢cin seminer veya kurslara katilirim.

35.

Kent park aktivitelerine hazirlik yapmak ve egitim almak i¢cin zaman ayiririm.

WIW|] W | Wlwlw]| W

Sl [afla]a] o

vijo| o1 || jo| O
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OZGECMIS
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