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Bu arastirma, Geelong Grammar Okulu pozitif egitim modeline dayali olarak gelistirilen Iyi
Hisset Egitim Programimin 5-6 yas ¢ocuklarimin psikolojik iyilik haline etkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya 2020-2021 Egitim 6gretim yilinda Ankara
Yenimahalle ilgesinde okul 6ncesi egitim kurumlarina yiizylize ve uzaktan egitim yoluyla
devam eden 22 deney 22 kontrol grubu olmak iizere toplam 44 gocuk katilmistir. Calisma
yar1 deneysel desenlerden esdeger olmayan karsilastirma grup deseninde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma kapsaminda Giigler ve Giicliikler Anketi Ebeveyn Formu, 5-6 Yas Cocuklari I¢in
Yilmazlik/Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla veri
toplanmistir. Iyi Hisset Egitim Programinin uygulamas1 12 hafta siirdiiriilmiis ve pandemi
kosullar1 nedeniyle deney grubundaki cocuklarin anneleri araciligiyla uzaktan egitim
seklinde uygulanmistir. Verilerin analizi Spss 22 programi aracilifiyla yapilmis ve
analizlerde ANOVA Testi, Mann Whitney U, Iliskili Orneklemler T Testi ve Wilcoxon



[saretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 5-6 Yas Cocuklari Icin
Y1lmazlik/Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genel toplam puani, prososyal davranis alt boyutu
ve duygu farkindaligi alt boyutunda deney ve kontrol grubunda ontest ve sontest puan
farkliliklarinin  anlamli oldugu, diirti kontrol alt boyutunda ise deney grubu puan
farkliliklarinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. CYPDO genel toplam, prososyal
davranis, diirtii kontrol ve duygu farkindaligi alt boyutlarinda sontest ve kalicilik testi sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Giigler ve
Gtgliikler Anketi genel toplam puanlari, dikkat sorunlar1 alt boyutu, davranis sorunlar: alt
boyutu 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda deney ve kontrol gruplari agisindan anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmadigi, duygusal sorunlar ve akran sorunlar1 alt boyutunda kontrol
grubunda anlamh farklilik ortaya ¢iktigi, deney grubunda anlamli bir farklilik ortaya
cikmadig1, sosyal davranis alt boyutunda deney ve kontrol grubundaki sontest ve ontest puan
farklarinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle, duyussal
becerilerin 6gretilmesi, desteklenmesi ve pekistirilmesinde yiiz ylize egitime Oncelik
verilmesinin daha faydali olacag1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyilik Hali, Pozitif Egitim, Geelong Grammar Okulu,
Psikolojik Dayaniklilik
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the effects of the “Feel Good Education Program”,
which was developed based on the Geelong Grammar School positive education model, on
the psychological well-being of 5-6 year old children. 44 children, including 22 experimental
and 22 control groups, who attended pre-school education institutions in through face-to-
face and distance education in the Ankara City Yenimahalle District in the 2020-2021
academic year, were attended in the study. The study was conducted in a non-equivalent
comparison group design, one of the quasi-experimental designs. Data were collected
through the Strengths and Difficulties Questionnaire Parent Form and the
Resilience/Psychological Resilience Scale for 5-6 Years-Old Children and Individual
Information Form. Due to the pandemic conditions, the implementation of the Feel Good
Education Program took 12-week and was conducted in the form of distance education
through the mothers of the children in the experimental group. The analysis of the data was
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made through Spss 22 program, in the analyisis 2*2 ANOVA Test, Mann Whitney U,
Related Samples T Test and Wilcoxon Test were used. As a result of the research, it was
concluded that posttest and pretest scores difference was significant for the the
Resilience/Psychological Resilience Scale for 5-6 Years-Old Children, prosocial behavior
sub-dimension, and the emotional awareness sub-dimensionin the experimental and control
groups and it was concluded that the experimental group posttest and pretest score
differences were significant. It was concluded that, there was no significant difference
between the posttest and permanence test rank averages in the sub-dimensions prosocial
behavior, impulse control, emotion awareness and CYPDO total score. In addition, there
was no significant difference between the experimental and control groups in the posttest
and pretest scores of the Strengths and Difficulties Questionnaire total scores, the attention
problems sub-dimension, and the behavioral problems sub-dimension, there was a
significant difference in the emotional problems and peer problems sub-dimension in the
control group, but there was no significant difference in the experimental group, in the social
behavior sub-dimension, it was concluded that the posttest and pretest score differences in
both the experimental and control groups were significant. According to the results of the
research, it was thought that giving priority to face-to-face education would be more
beneficial in teaching, supporting and reinforcing affective skills.

Key Words: Psychological Well-Being, Positive Education, Geelong Grammar School,
Psychological Resilience
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BOLUM |

GIRIS

Bu béliimde, arastirma gergevesinde ele aliman problem durum, arastirmanin amaci ve
onemi, arastirmanin siirliliklari, arastirma kapsamindaki varsayimlar ve tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durum

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin dis diinya ile iligkilerini gelistirdikleri, kendilerini biraz
daha fazla fark etme imkani bulduklar1 ve gelecekteki yasamlari i¢in ¢esitli aliskanliklart
kazandiklar1 onemli bir gelisim siirecidir. Bu donemde gelisen biligsel-dil, fiziksel-
psikomotor ve duygusal-sosyal Ozellikler ¢ocugun sosyal hayata katilimimi daha da
kolaylastirmaktadir (Berk, 2013b; Trawick-Smith, 2014). Sosyal hayata katilimin ¢ocugun
psikolojik 1yilik hali iizerindeki rolii biiytiktiir. Psikolojik iyilik hali; bireyin kendi yasamina
iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmasi, yasam kalitesi ve yeterliliginin 1yi seviyede
olmas1 ve olumsuz duygularla bas edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Seligman,
2011; Snyder & Lopez, 2002). Erken ¢cocukluk déneminde psikolojik iyilik hali kavrami ele
alindiginda ise ¢ocuklarin kendi duygulari fark etme, 6z diizenleme, 6zerklik, 6z saygi,
empati ve prososyal davranislar ile arkadaglik iliskileri gelistirme konusu 6n plana

¢ikmaktadir (Cherubini, 2009).



Diger gelisim donemlerinde oldugu gibi erken ¢ocukluk doneminde de psikolojik iyilik hali
onem tasimaktadir. Psikolojik iyilik hali agisindan avantajli olan ¢ocuklar, duygusal-sosyal
gelisimleri acisindan desteklenen, kendilerini ifade etme firsati sunulan, 6grenme ve
kesfetme ihtiyact hem iginde yasadig kiiltiir hem de kendi isteklerine uygun bir bi¢imde
karsilanan, destekleyici ebeveyn-¢ocuk ve akran iliskilerine sahip olan ¢ocuklardir (Clary &

Miller, 1986; Keller, 2007).

Giiniimiizde erken cocukluk donemi kendine has dinamikleri olan baslica bir gelisim donemi
olarak goriilmek yerine, farkl kiiltiirel uygulama ve ritiiellerden, ebeveynlerin ebeveynlik
etnokuramlarindan, igerisinde yasanilan toplumun kanun uygulamalarindan ve tarihsel
zaman diliminin 6zelliklerinden, yetiskinlerin ¢cocuga ve ¢ocukluga bakis agilarindan fazlaca
etkilendigi bir donem olarak goriilmektedir (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Kagitgibasi,
2010). Farkli kiiltiirlerde bulunan uygulama farkliliklar: ¢gocuklarin kendine has 6zellikleri,
sahip olduklar1 haklar1 gocukluk hakkindaki bakis agisini farklilastirmaktadir (Sorrin, 2005).
Cocukluga bakis agisinda var olan farkliliklar ise g¢ocuk yetistirme uygulamalarini
cesitlendirmektedir (Berry, Poortinga, Braugelmans, Chasiotis & Sam, 2015). Cocuklara s6z
hakki verilmeyen, varliklarinin yok sayildigi ve ikinci plana atildiklari toplumlar ile sadece
cocugun merkeze alindigi ve kendi hayati hakkinda tek karar vericinin ¢ocuk oldugu
toplumlarda ¢ocuklar daha fazla duygusal ve davranigsal problem yasamaktadir (Rainisio &
Inghilleri, 2013). Erken ¢ocukluk déneminde duygusal ve davranigsal problemler ¢ocugun
hem halihazirdaki hem de gelecekteki iyilik halini tehlikeye sokabilmektedir. Psikolojik
tyilik hali yaklasimi erken cocukluk doneminde duygusal ve davranigsal sorunlarin
bulunmayacagini 6ne siirmemekte, aksine ¢ocugun yasam olaylar1 sonrasinda degisimlere
uyum saglamasini kolaylastiracak diisiinme bicimleri konusunda farkindalik kazanmasini
savunmaktadir (Corey, 2007; Eisenberg, Fabes & Spinard, 2006; Seligman, 1995). Erken
cocukluk doneminde psikolojik iyilik hali konusunda olumsuz kosullara sahip olmak
yasamin ilerleyen siirecinde yasam doyumu, mutluluk ve yasama baglilik konularinda
cocuklarin daha dezavantajli hale gelmesine neden olmaktadir (Snyder & Lopez, 2002).
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Yetiskinlerin hissettikleri, bellekleri, fizyolojik yapilari, duygusal tepkileri ve bilissel
cergeveleri goz oniinde bulundurularak psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin genel bir
cergeve elde edilebilmekle birlikte (Akin & Akin, 2015; Hefferon & Boniwell, 2014),
cocuklarin psikolojik iyilik hallerine iliskin bilgi elde etmek i¢in yetigkinlerden farkli yollara
bagvurmak gerekmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde, psikolojik iyilik hali iizerine yapilan
arastirmalar genel olarak incelendiginde; c¢ocuklarin sosyoekonomik gostergeler ile
gbzlemlenebilen temel ihtiyaglar1 veya yetiskinlerin (uzmanlarin veya ebeveynlerin)
cocuklar hakkindaki goriisleri ile ilgili arastirmalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir

(Schapiro, 1999).

Psikolojik iyilik hali degerlendirmesinde ¢ocuklarin kendi algilari, degerlendirmeleri ve
istekleri yetiskinler tarafindan ¢ogunlukla geri plana atilmaktadir fakat g¢ocuklarin ve
yetiskinlerin degerleri birbirinden farklidir (Coenders, Casas, Figuer & Gonzales, 2005).
Cocuklarin psikolojik iyilik hali konusunda yapilan arastirmalar, yillardir ¢ocuklarin kendi
yasamlar1 konusunda ifade ettiklerini degil, digerlerinin ¢ocuklarin yasamlari hakkindaki
algilar1 ve gortslerini yansitmaktadir (Casas, Coenders, Gonzales, Malo, Bertran & Figuer,
2012). Ulkemizde erken ¢ocukluk déneminde psikolojik iyilik halini konu alan galismalar
incelendiginde de bu durum goriilmektedir. Caligmalarin ¢ogunlukla yilmazlik, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik saglamlik kavramlari ¢ergevesinde sekillendirildigi, ebeveyn ve
ogretmen gibi yetiskinlerin ¢ocuk hakkindaki goriislerine odaklanildigi (Aktan, 2018; Atan,
2020; Erdem, 2017; Ozbey, 2019) sonucuna ulasilmistir. Cocuklarm psikolojik iyilik
hallerinin incelendigi arastirmalarda sadece ebeveynlerin goriislerine bagvurulmasi ve
cocuklarin kendileri hakkindaki goriislerinin arastirmalara yansimamasi, ¢ocuklarmn saglikli
kisilik gelistirmeleri, potansiyellerini en iist seviyede kullanmalar1 ve hem simdi hem de
gelecekte basarili ve mutlu bireyler olmalarinin 6niinde bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Geelong Grammar Okulu pozitif egitim ilkelerine dayali olarak yapilan bu aragtirma ile

cocuklarin psikolojik iyilik hali hakkinda dogrudan ¢ocuklardan veri elde edilmesine 6ncelik



verilmis ve bu verilerin ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali hakkindaki

gortisleriyle desteklenmesi saglanarak ilgili literatiire katki sunulmasi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 5-6 yas ¢cocuklarmin psikolojik iyilik haline “Iyi Hisset Egitim

Programi”nin etkilerinin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmastur,
1. Iyi Hisset Egitim Programimin, ¢ocuklarmn CYPDO sontest ve kalicilik testi
puanlari tizerinde etkisi var midir?
2. Iyi Hisset Egitim Programimnin, ebeveynlerin GGA Ebeveyn Formu sontest

puanlari iizerinde etkisi var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi insan yasaminda dnemi biiyiik olan ve bir¢ok gelisimsel kazanimin
elde edildigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar deneyimledikleri ve 6grendikleri ile hem
su andaki hem de gelecekteki iyilik hallerine katki saglar. Cesitli 6nlemlerle psikolojik iyilik
hali korunan ¢ocuklar, gelisim diizeylerine uygun potansiyellerini en iist seviyede
gelistirebilmektedir. Psikolojik iyilik hali ve mutluluk diizeyi yeterli olan ¢ocuklar daha az
gelisimsel risk altindadir (Seligman, 2007a; 2007b). Cesitli duygusal ve davranissal
bozukluklar yasama agisindan risk altinda olan g¢ocuklar ise, hem giiniimiizde hem de
gelecekteki iyilik halleri agisindan daha dezavantajlidir. Duygusal ve davranissal
bozukluklarin bircogunun temeli bebeklik ve erken c¢ocukluk donemlerine kadar

dayanmaktadir (DSM-4).

Erken cocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisim, gelecekteki ruh sagligt acisindan iyi
veya kotii gelisme konusunda iskele gorevi gormektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Erken

cocukluk doneminde duygusal ve davranigsal bozukluklarin konu alindigi c¢aligsmalar
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ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin hafif ve orta
dereceli kronik ruh sagligi problemleri yasadigini ifade etmektedir (Qi & Kaiser, 2003).
Duygusal ve davranigsal sorunlarin erken ortaya ¢ikisi okul oncesi ortamlarinin giiglii bir

sosyal ve duygusal ortam haline doniistiiriilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Her cocugun c¢evresel etkilerden ayni derecede etkilenmesi s6z konusu degildir. Cocuklarin
dis diinyada yasadigi olaylar1 degerlendirme bigimleri birbirinden farklidir. Masten, Cutuli,
Herbers ve Reed (2011) tarafindan esneklik olarak adlandirilan yilmazlik ve psikolojik
dayaniklilik, olumlu gelisme yoriingelerinin altinda yatan bir dizi psikolojik 6zellik, beceri,
yetenek veya basa ¢ikma mekanizmasi anlamina gelmektedir. Esneklik ve toparlanabilme
giicli olarak tanimlanan yilmazlik/psikoloik dayaniklilik, ¢ocuklarin kendilerini diizenleme
becerileri, iyi ebeveynlige maruz kalmalar1 ve destekleyici toplum kaynaklarina ulagabilme
imkanlar ile de iligkilidir. Yine de ¢ocuklarin kendi uyumlarin1 bozabilecek yasantilarla
karsilagmalart durumunda izlemeleri gerektigi yollarin farkinda olmasi, saglikli diisiinme ve
problem ¢ozme becerilerini bilmeleri 6znel ve psikolojik iyilik hallerini koruma ve
stirdiirmede daha 6nemlidir. Nitekim pozitif psikoloji yaklasimi digsal sorun ve problemlerin
bireylerin saglikli gelisimi ve uyumunu bozabilecegi, onemli olanin bireyin uyum
saglayabilmesi i¢in harekete ge¢mesi oldugunu savunur ve bu durum cocuklar i¢in de

gegerlidir (Carr, 2016; Hefferon & Boniwell, 2014).

Alman g¢esitli 6nlemler ve 6gretilen gesitli stratejilerle psikolojik iyilik hali korunan ve
stirdiiriilen ¢cocuklar, hem halihazirdaki hem de gelecege doniik yasamlarinda daha mutlu ve
basarili bireylerdir (Seligman, 1995; 2002), problemlerini daha yaratict yontemler
kullanarak ¢ozerler ve daha tiretkendirler (Carr, 2016; Fredrickson, 2001; Snyder & Lopez
2002), empati ve prososyal davraniglar1 daha fazla gosterdikleri i¢in sosyal agidan destek

verici iliskiler olusturma konusunda daha avantajhidirlar (Diener & Seligman, 2002).

Giinlimiiz ¢ocuklarinin hem simdiki yagamlarinda hem de gelecekteki yetiskin yagamlarinda

tiretken, mutlu ve basarili olabilmesi ve karsilastiklari olaylarda pozitif davranmasi ve



diistinmesi agisindan olumlu 6rneklerle karsilasmasi ve sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri
acisindan desteklenmesi 6nemlidir. Cilinkii erken ¢ocukluk donemi gesitli davranis oriintiileri
ve aliskanliklar kazanilmasi agisindan 6nemli bir donemdir (Berk, 2013a; Trawick-Smith,

2013).

Bu arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin hem giliniimiizde hem de gelecekte mutlu, basarili ve
iiretken birer birey olabilmeleri, karsilastiklar1 olaylarda kendi problem ¢6zme stratejilerini
gelistirmeleri ve kendi psikolojik 1iyilik hallerini korumaya yonelik davraniglarinin
desteklenmesi ve pekistirilmesi amaciyla pozitif egitim ilkelerine dayanan Iyi Hisset Egitim
Programi tasarlanmistir. Ayrica, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak tasarlanan ve
cocuklarin kendi psikolojik iyilik hallerine iligskin kendilerini ifade etmelerini saglayan, 5-6
Yas Cocuklar1 Igin Yilmazlik/Psikolojik Dayanikhilik Olgegi (CYPDO) ile, ebeveyn,
ogretmen ve uygulayicilara erken ¢ocuklukta psikolojik iyilik halinin degerlendirilmesine

iliskin bir kaynak sunulmasi hedeflenmistir.

1.4.Varsayimlar

1. Iyi Hisset Egitim Programi kapsaminda anneler tarafindan uygulanan etkinliklerin

aragtirmaci tarafindan belirtilen hususlara uygun bir bigimde yapildigi,

2. Ebeveynlerin “Gigler ve Giigliikler Anketi Ebeveyn Formu” ile arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”na samimi ve ig¢ten cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.5.Simirhliklar

1. Arastirma 2019-2020 ve 2020-2021 Egitim Ogretim déneminde Ankara Ili
Yenimahalle ilgesinde 6rgiin ve uzaktan okul dncesi egitim kurumuna devam eden

5-6 yas araligindaki cocuklar ve ebeveynleri ile sinirhidir.



2. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin psikolojik iyilik haline iligkin temel becerilerinin
cocuk ve ebeveyn goziinden degerlendirilmesi “5-6 Yas Cocuklari I¢in Yilmazlik/
Psiklojik Dayaniklilik Olgegi ile Giigler ve Giigliikler Anketi Ebeveyn Formu ile

sinirhidir.

3. CYPDO kalicilik testi analiz sonuglari, egitim Ogretim yilinin sona ermesiyle
ogrenci-ebeveyn-cocuk etkilesiminin bitmesi ve kalicilik testi uygulamasinda
katilime1 kayb1 yasanmasi ihtimali ¢ergevesinde son test uygulamasindan yaklagsik 3-

4 hafta sonra toplanan verilerle sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

Psikolojik Iyilik Hali: bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmast,
yasam kalitesi ve yeterliligin iyi seviyede olmasi, olumsuz duygularla bas edebilme yetenegi,
mutluluk, olumlu duygulanim ile hedefledigi ve ulastig1 amaglar arasinda farkin az olmasi

olarak tanimlanmaktadir (Snyder & Lopez, 2002).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde iyilik hali kavrami ve tarihsel gelisimi, iyilik hali yaklasimlar1 ve temel
paradigmalari, 6znel ve psikolojik iyilik hali kavramlari arasindaki benzerlik ve farkliliklar,

erken ¢ocuklukta psikolojik iyilik hali ve ilgili kavramlar ele alinmistir.

2.1. Tyilik Hali Kavram

Bireylerin ruhsal problemlerinin sagaltiminda sadece gosterdikleri patolojilerin tedavisine
dayanan ve insanin kotii yanlarina odaklanan yaklagima bir karsit goriis olarak ortaya ¢ikan
ve insanlarin yasam kalitesini artirmaya ve kisisel olumlu 6zelliklerini harekete gegirmeye
odaklanan pozitif yaklasimin, Amerikan Psikoloji Birligi'nin yeni bagkani Miller’in 1969°da
yaptig1 konusmadaki ruh sagligi alaninda kullanilmasini tavsiye etmesi, bilim adamlarinin
pozitif psikolojiye yonelmesi agisindan onemli bir adim olmustur. Yine de, "sosyal
gostergeler hareketi" ile baglantili olarak farkli disiplinlerde gdrev yapan uzmanlar
(ekonomi, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, cografya vb.) kapsayacak bicimde ortaya ¢ikan
pozitif psikoloji anlayis1 20 inci yiizyilin sonuna kadar istenilen ilgiyi gérememistir (Casas,
1998; Seligman, 2002). Seligman’m 1999 yilinda Amerikan Psikologlar Dernegi

bagkanligina secilmesi ve psikolojinin amacinin sadece en kotii seyleri tedavi etmek
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olmadigii, kotl seylerin tedavi edilmesinin yani sira bireylerin sahip oldugu karakter
glicleri ve erdemlerinin de 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini ifade etmesi ile psikolojide

pozitif yaklasim daha da popiiler hale gelmistir (Hefferon & Boniwell, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii pozitif yaklasimin daha popiiler hale gelmesi ile birlikte saglik
kavramini “yalnizca hastalik ya da zayifligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve toplumsal
tyilik halinin var olmasi1" bi¢iminde tanimlamistir. Diinya saglik orgiitii ayrica, iyilik halinin
oncelikle icinde bulunulan zamanda, mutluluk ve o anin 6znel deneyimleri ile ortiismesi olsa

bile, bunun zaman igerisinde siirmesinin beklendigini ifade etmistir (Dogan, 2006).

Ruh saglig1 acisindan problem olarak degerlendirilen davranisglar ile bunlarin sagaltimina
odaklanan yaklasimdan, pozitif psikoloji anlayisina dogru meydana gelen bu degisimle
birlikte, psikoloji biliminin odagi, sadece patoloji olarak adlandirilan rahatsizliklarin
sagaltimina degil, tedavi edilen davranis bozukluklariin islevsel duygulanim ve diisiinme
bi¢imleri ile yer degistirilmesi anlayisinin daha da 6nem kazanmasini saglamistir (Andelman
Attkisson, Zima & Rosenblatt 1999; Carr, 2016; Hefferon & Boniwell, 2014). Patolojilere
odaklanan yaklasim psikoz, nevroz, depresyon gibi ¢esitli rahatsizliklara odaklanarak acidan
ve mutsuzluktan kagimilmasinin ve bu sayede elemler ve istiraplar agisindan nétr seviyeye
getirilen hayata uyum saglanmasinin bireyleri mutlu edecegini savunurken, pozitif psikoloji
yaklagiminda birey acilar1 ve hissettikleri konusunda nétr seviyede birakilmaz. lyilik hali,
yasam doyumu, mutluluk ve refah duygularina odaklanilan pozitif psikoloji anlayisi bireyin
karakter 6zelliklerine uygun ve akisi saglayacak beceriler gelistirmesi, bireylerin kendi giiglii
ozelliklerine odaklanarak mutlulugu aramasimi savunmaktadir (Carr, 2016; Hefferon &

Boniwell, 2014).

Cesitli aragtirmacilar tarafindan iyilik hali kavramu ile iligkili olarak ele alinan kavramlarin,
oznel iyilik hali (Diener,1984; Huebner, 1991), psikolojik iyilik hali (Ryff, 1989), sosyal
iyilik hali (Keyes, 1998), otantik mutluluk (Seligman, 2002), akis (Csikszentmihalyi, 1997)



yasam doyumu (Huebner, vd., 2005) bi¢iminde oldugu, bu kavramlarin genellikle 6znel

iyilik hali ve psikolojik iyilik hali semsiye kavramlar1 altinda ele alindig1 goriilmektedir.

2.2. Tyilik Hali Yaklasimlar1 ve Temel Paradigmalar

Bireyin yasaminin niteligi ve kalitesine odaklanan iyilik hali yaklasimi farkli
paradigmalardan etkilenmektedir. Hem 6znel iyilik hali hem de psikolojik iyilik hali semsiye
kavramlari bireylerin yasamlarina iliskin bilissel, duyussal ve davranissal degerlendirmeleri
icermekle birlikte, 6znel iyilik hali kavraminda bireylerin iyilik hali degerlendirmelerinde
digsal gostergeler (fiziksel saglik, yasam kosullar1 vb.) daha 6n planda tutulurken, psikolojik
iyilik hali kavraminda ise bireyin fenomenolojik alani, yani algisal siirecleri daha 6n
plandadir. Pozitif psikoloji yaklasiminda semsiye kavramlar olarak tanimlanan 6znel ve
psikolojik iyilik hali kavramlarmin temelinde bulunan paradigmalar Sekil 1°de

gosterilmistir.

10



IYILIK HALI

Hedonizm Yaklagimi
(Oznel lyilik Hali)

Eudamonizm Yaklagimi
(Psikolojik lyilik Hali)

4 4

Yasam Doyumu Pozitif Benlik (Kendini
Fiziksel Saglik Kabul)
Gostergeleri Yilmazlik (Psikolojik
Yasam Kosullar Dayaniklilik)
Demografik Duygu Farkindaligi
Degiskenler(Sosyoekono Ozerklik
mik diizey, Irk, Yas) Pozitif Prososyal
Bilissel Iyilik Hali (Ust Davranislar
Bilissel Siiregler) Yasam Amact
Olumlu Duygulanim Cevre ile Pozitif liskiler
(Mutluluk) Akig

Sekil 1.1yilik hali yaklasimlari. Chikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of
engagement with everyday life. New York: Basic Books ve Rees, G., Bradshaw, J., Goswami, H.
and Keung, A.(2010). Understanding children's well being: a national survey of young
people's well-being. London, The Children’s Society kaynagindan uyarlanmistir.

Sekil 1°de, 1yilik hali kavraminin hedonizm ve eudamonizm yaklasimlarina gore farklilagtig
goriilmektedir. Temelde Aristippos’un (M.O. 435-386) goriislerine dayanan Hedonizm
yaklagimi, iyilik halini olumlu duygulanimin fazla olumsuz duygularin az yasanmasi ve
yasamdan alinan hazzin yliksek olmasi ile mutluluga ulagsma bi¢iminde tanimlamaktadir
(Diener, 2009). Hedonizm yaklagimi iyilik halini 6znel 1iyilik hali olarak
kavramsallastirmakta ve iyilik halinin ii¢ temel boyutu oldugunu savunmaktadir; bireyin
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yasamindan elde ettigi doyumu bilissel olarak degerlendirmesi, mutluluk, akis ve dinginlik
gibi olumlu duygulanimin fazla olmasi ve depresyon, anksiyete gibi patolojik 6zelliklerin en
az olmasi... (Diener, 2000; Myers, 2000; Myers & Diener, 1995). Hedonizm yaklasimina
gore, 6znel iyilik hali yaklagiminin temelinde yasam doyumu kavrami bulunmaktadir ve
yasam doyumu bireyin kendi yasamini degerlendirmesi sonucu biligsel, duyussal ve
davranigsal doyum saglamasidir. Hedonizm yaklasimi siklikla hislere ve deneyimlere
odaklanarak yasamdan duyulan hazzin en iist diizeye ¢ikarilmasi ve acinin en aza
indirilmesine 6ncelik verir (Keyes & Annas, 2009; Ryan & Deci, 2001). Hedonizm
yaklagiminda iyilik hali degerlendirmesi yapilirken, bireylerin kendi yasam doyumu,
mutluluk diizeyleri gibi bireysel 6zellikler ile fiziksel saglik gostergeleri, sosyoekonomik
diizey 1k, cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler ve yasam kosullar1 gibi dissal

gostergelere de onem verilmektedir.

Temelde Aristo’nun (M.O. 384-322) goriislerine dayanan eudaimonic yaklasimda ise
yasamdan doyum elde etmenin yan1 sira yasama iliskin bir anlam ve amag olusturma daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir ve digsal gostergeler arka planda kalmaktadir. Aristo, degerli bir
amaca hizmet etmeyi amaglayan, insanlarin erdemli faaliyetlerini yasam memnuniyeti
acisindan anlasilmasi gerektigi savunmustur. Eudamozim yaklasiminda psikolojik iyi olus
bireyin kendi potansiyellerinin farkina varmasi ve islevsel olarak kullanmasi anlamina
gelmektedir. Insanlarin neler yaptiklari, nasil davrandiklari, secimleri ve psikolojik iyi
oluslar1 eudaimonic yaklagimda daha 6nemlidir (Deci & Ryan, 2008; Keyes & Annas, 2009).
Eudaimonic yaklagima gore psikolojik iyilik hali yaklagimi zorluklar karsisinda direnmek
ve toparlanmak anlamia gelen pozitif uyum (psikolojik dayaniklilik/esneklik), (Luthar,
2006), kisinin kendi dogasina uygun bi¢imde davranmasi olan otantiklik (Kernis, 2003) ve
genellikle baskalarinin yararina olan goniillii davranislari iceren prososyal davranig gibi
cesitli kavramlar gercevesinde ele alinmaktadir. Oznel ve psikolojik iyilik hali kavramlar

insanlarin mutlulugu agisindan farkli alanlar1 6ne ¢ikarsa bile, birbirinden taban tabana zit
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kavramlar degildir, aksine birbiri ile iliskili kavramlardir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002;
Ryff, & Keyes, 1995;).

2.3. Psikolojik Tyilik Hali

Psikolojide patolojilere odaklanan yaklasimin temeli ¢ok eskilere dayanmaktadir. Gegmiste
sadece patolojilere odaklanan yaklasimdan psikolojide pozitif giliclerin 6neminin
vurgulanmaya baglamas1 psikolojide patolojilerin hakim oldugu anlayisin odaginin
degismesini saglamistir. Nitekim Seligman (2002), pozitif psikolojinin amacinin sadece en
kotii seyleri onarmak olmadigini bunun yani sira giiclere ve erdemlere odaklanilmasi

gerektigini ifade etmistir.

Patoloji perspektifinde bireyin mutlulugu, duygusal ve davranigsal problemlerin cesitli
klinik yontemlerle tedavi edilmesi iken, pozitif psikoloji perspektifinde, iyilik halini
artirmak i¢in kullanilan strateji ve teknikler, klinik tedavi yerine egitici, iliskisel, sosyal ve
politik miidahaleleri icermektedir. Snyder ve Lopez’e (2002) gore, pozitif psikolojinin
onemli bir gorevi, yasam doyumu, nitelikli yasamin planlanmasi ve yagama baglilig1 iceren
genel bir psikolojik iyilik hali kazandirilmasidir. Pozitif psikolojinin odaklandig: ii¢ temel

Oge asagida kisaca agiklanmistir;

Yasam doyumu,; Insanlarin normal ve saglikli yasamin bir parcasi olan olumlu duygulari en
1yi sekilde nasil deneyimledigini ve tadini ¢ikarabildigine (6rn., iliskiler, hobiler, ilgi alanlar1

ve eglence) odaklanir.

Nitelikli Yagsam Planlamasi; insanlarin temel yasam faaliyetleriyle mesgul olduklarinda

hissettikleri akis duygusu ve akis duygusunun olumlu etkilerine odaklanir.

Yasama Baglhlik; insanlarin daha biiyiik ve daha kalic1 bir seyin pargast olmasi ve (6rnegin,
orgiitler, hareketler, gelenekler, inang sistemleri, doga, sosyal gruplar gibi) aidiyet, anlam ve

amag duygusunu iiretmelerine odaklanir (Snyder & Lopez 2002).
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Bradburn (1969) tarafindan, psikolojik iyilik hali bir denge durumu bi¢iminde ele alinmistir.
Dengeleme siirecinde, olumlu ve olumsuz duygular farkli diizeylerde yasanmakta, fakat
olumlu duygular daha agir basmaktadir. Lawton (1983) ise, psikolojik iyilik halini, bireyin
kendi yasamina iligkin degerlendirmelerinin olumlu olmasi, yagam kalitesi ve yeterliligin iyi
seviyede olmasi olarak tanimlanmis ve psikolojik iyilik hali kavrami ile iliskili olan
ozelliklerin; a) olumsuz duygularla bas edebilme yetenegi, b) mutluluk, c)olumlu
duygulanim ve ¢) hedefledigi ve ulastigi amaclar arasinda farkin az olmasi bi¢iminde

oldugunu belirtmistir.

Cowen’a (1994) gore psikolojik iyilik halinde olumlu duygularin yasanma sikliginin fazla
olmasinin yan1 sira bireyin kendi yasaminin sorumluluklarini alarak kendi yasami hakkinda
harekete gegme ve problemlere hazirlikli olma anlamina gelen proaktivite becerisi

onemlidir. Ayrica, Cowen (1994), psikolojik iyilik halinde 6ne ¢ikan 6zelliklerin;
-bireyin ilk yillarindaki olumlu deneyimleri,

-yasin ilerlemesi ile birlikte edinilen bilissel, fizyolojik ve biyolojik kazanimlar,
-Psikolojik iyilik halini destekleyen pozitif ortamlar,

-kendi yagamina yon verebilme, kendi yasamini yonetme hissi,

-uygun problem ¢ozme stratejileri gelistirmek oldugunu belirtimtir.

Ryff ve Keyes (1995) tarafindan iyilik hali kavrami, 6zerklik, kisisel gelisim, ¢evresel
ustalik, bagkalar1 ile olumlu iligkiler, kendini kabul etme ve yasam anlami bi¢giminde 6

boyutta ele alinmistir.

Ozerklik: Bireyin kendi davranislarini igsel olarak diizenlemesini, bir konuda karar verirken
bagkalarina bagimli olmadan, onay ihtiyac1 yasamadan harekete ge¢cmeyi i¢ermektedir.

Ozerklik becerisi yiiksek olan bireyler igsel denetim odagina sahiptir.
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Kigsisel Gelisim: Bireyin kendi yeterliliklerinin farkinda olmasi ve kendi potansiyellerini
azami seviyede kullanmasini icermektedir. Bireyin kendi yasaminin getirdigi zorluklar ile

miicadele etmesi ve degisime ayak uydurmasi kisisel gelisim boyutunda ¢ok énemlidir.

Cevresel Ustalik: Bireyin kendi istek ve ihtiyaglari ile ¢evrenin istek ve ihtiyaglari arasinda
diizenleyici rolii iistlenmesini icermektedir. Birey bu diizenlemeyi ¢evreye ayak uydurmak
veya cevresini kendi isteklerine gére doniistiirmek bigiminde gergeklestirebilecegi gibi her

ikisi arasinda bir denge de kurabilmektedir.

Baskalart ile Olumlu Iliskiler: Bireyin digerlerine kars1 bir giiven duygusuna sahip olmast,
iligkilerini sahip oldugu giiven duygusu iizerine insa edebilmesi becerisini icermektedir.
Pozitif iliskiler i¢cin bireylerin kurduklari iliskilerde bencil olmamasi ve digerini de

diisiinmesi 6nemlidir.

Kendini Kabul Etme: Psikolojik iyilik hali i¢in kendine karsi olumlu tutumlara sahip olma
bireyin kendisini kabul etmesi ile ilgilidir ve kendini olumlu degerlendirme oldukca
onemlidir. Kendisini oldugu gibi kabul etmeyen, kendi fiziksel, biyolojik ve psikolojik
varligr ile 1ilgili olumsuz tutumlara sahip olmak psikolojik 1iyilik halini sekteye

ugratmaktadir.

Yasamin Amaci: Bireyin kendi yasaminin amacini icermektedir. Bireyin amacina iliskin
davranis yonetimi anlam duygusuna hizmet etmektedir. Psikolojik iyilik hali i¢in bir
yasamsal amaca sahip olmak ve duygu, diisiince ve davranigsin1 o dogrultuda sekillendirmek

snemlidir (Keyes & Ryff, 2002; Ryff, 1989a; 1989b; 1995: Ryff & Singer, 1996).

Yukarida ele alinan kuramlar g6z oniinde bulunduruldugunda, bir¢ok kavramda oldugu gibi
psikolojik iyilik hali kavraminin da ele alinisi, kuramsallastirmasi ve ¢esitli aragtirmalarin
desenlenmesinde Oncelikle yetiskin odakli hareket edildigi, daha sonra ise c¢ocuklar
acisindan ele alindigi anlasilmaktadir. Psikolojik iyilik halinin ¢ocuklar agisindan ele
alinmas1 6nemli bir konudur. Seligman (2011) tarafindan, iyilik hali 5 alt boyutta

incelenmistir. Bunlar; olumlu duygulanim, akis, kisilerarasi iligkiler, yasamin anlami ve

15



basaridir. Seligman tarafindan gelistirilen bu kuramsal ¢eregeve yetiskin odakli olmakla
birlikte, Geelong Okulu Seligman’in goriislerinden yola ¢ikarak pozitif egitimi okul 6ncesi
donemden itibaren uygulamaya koymustur. Bu egitim programinin esas hedefi cocuklarin
pozitif amag, pozitif iligkiler, pozitif duygular, pozitif basari, pozitif katilim ve pozitif saglik
ilkeleri dogrultusunda iyilik hallerinin artirilmast olup Geelong Grammar Okulu egitim
anlayisina iliskin bilgiler bir sonraki boliimde verilmistir (Norrish, Williams, O’Connor &

Robinson vd., 2013).

Ingiltere ulusal saglik sisteminde, psikolojik iyilik hali yiiksek olan ¢ocuklarm, yaratict ve
entelektiiel olma, karsilikli olarak tatmin verici iliskiler baslatabilme ve siirdiirebilme,
baskalari ile empati kurabilme, oyun oynama ve 6grenme arzusu, dogru ve yanlis anlayisi
gelistirme ve ¢ocuklarin yaslarina uygun problemleri ¢ozebilme becerilerine sahip olmasi
beklenmektedir (Dwivedi & Harper, 2004). Godfrey, (2015) ¢ocuklarin iyilik halinin
iyimserlik, olumlu duygulanim ve rahatlama, tatmin edici kisilerarasi iligkilere sahip olma,

acik distinceli olmak ve yetkinlik bigiminde 5 alt boyutta ele aldigi goriilmektedir.

Yukarida da vurgulandigi gibi, cocuklarin psikolojik 1yilik hali yetiskinlerin psikolojik iyilik
hali degerlendirmelerinden gorece farklilagmaktadir. Cocuklarin psikolojik iyilik halleri
icinde bulunduklar1 gelisim donemlerinde elde etmeleri beklenen pozitif gelisim
kazanimlariyla yakindan iligkilidir. Patoloji yaklasiminda ¢ocugun hayatinda siirekli degisen
bir ortama uyum saglamasi yoluyla gelismesi ve biiyiimesi psikolojik iyilik halinin temeli
kabul edilirken, pozitif psikoloji perspektifinde cocuk iyilik hali, yapici ve iiretken
toplumsallastirma ve bireylesme siiregleri ile meydana gelen olumlu gelismeyle agiklanir.
Toplumsallagsma yoluyla, cocugun saygideger bir katilimci olarak toplumsallagmasi,
bagkalariyla iliskiler kurmasi ve siirdlirmesi, toplum tarafindan kabul edilen bir iiye olmasi,
davraniglarini toplum normlarina gore diizenlemesi ve baskalari ile iyi gecinmesi yoluyla

olur (Roberts, Brown, Johnson & Reinke 2002).
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Bireysellesme, kisisel bir kimlik olusturarak, kendilik hissi gelistirerek ve sosyal ag i¢inde
kendine 0zel bir yer bularak kendini bagkalarindan ayirmayi, 6zerklesmeyi gerektirir.
Bagkalariyla iligkileri siirdiirmek i¢in ¢ocugun ihtiyaclari ve ¢ocugun ayri bir benlik
olusturma ihtiyaci arasinda diyalektik bir etkilesim vardir. Cocuklarin psikolojik iyilik hali,
sosyalizasyon ve bireysellesme sirasinda deneyimledikleri verimli etkilesimlerden olusan bir

iirlin olarak goriilebilir (Wold, 2013).

Masten ve digerleri (2011), psikolojik iyilik hali ile yakindan iliskili olan, kendini diizenleme
becerilerinin, iyi ebeveynlige maruz kalma ve destekleyici toplum kaynaklari ile yakindan
alakali oldugu belirtmistir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik, cocuklarin tehlikeli deneyimlere
maruz kalmasini azaltmaya yonelik risk odakli stratejiler ¢ocuklarin yetkinlik gelisimi igin
ihtiya¢ duydugu kaynaklarin miktarini, erisimini veya kalitesini artirmaya yonelik

stratejilerle desteklenebilecegini savunmaktadir (Masten vd., 2011).

Deci ve Ryan (2012) tarafindan ortaya atilan 6zerklik teorisine gore, ¢ocuklarin psikolojik
iyilik hali, toplumsal ¢evrenin dogustan gelen yeterlilik, 6zerklik ve iliskililigi ti¢ psikolojik
gereksinimi tatmin etmek icin firsatlar saglamasina baghdir. Cocuklar yetkin, 6zerk ve
sosyal olarak toplum tarafindan kabul goriirse, 6z diizenleme becerileri gelisir, pozitif
davranis i¢in kendiliginden motive olurlar ve bu durum bir doyum ve iyilik hali olugmasini

saglar.

Ozerklik teorisi, her sosyal eylemin istege bagli ve 6zerk oldugunu, sosyal eylemlerin iyilik
hali ile ilgili oldugunu ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinin bu iliskililige aracilik
ettigini savunmaktadir. Diger yandan olumlu prososyal davraniglarda bulunma yetkinligi de,

yasam memnuniyeti ve psikolojik iyilik haline katkida bulunur (Weinstein & Ryan 2010).
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2.3.1. Erken Cocuklukta Psikolojik Iyilik Hali ve Geelong Grammar Okulu

Modeli

1855 yilinda kurulan ve Avustralya'nin énde gelen yatili ve giindiizlii okullarindan olan
Geelong Grammar Okulu yetkilileri tarafindan Avustralya gengliginde artan depresyon ve
anksiyete vakalar1 nedeniyle ergenlerin psikolojik iyilik halini olumlu yonde etkilemek i¢in
2005 yilinda pozitif psikoloji ilkelerinin tiim 6gretim asamalarinda uygulanmasina karar
verilmistir. 2008 yilinda basta Seligman olmak iizere pozitif psikoloji uzmanlari tarafindan
bu okul personeline verilen egitimler ve program destekleri ile gelistirilen pozitif egitim
anlayisi, Avustralya'da halen uygulanmaktadir (White, 2013). Bu ekolde pozitif egitim
anlayis1 duygu, yaraticilik, 6z-yeterlik, farkindalik, minnettarlik, yilmazlik ve psikolojik
dayaniklilik kavramlarina dayanmaktadir ve Seligman’in PERMA modelinden esinlenilerek

99 6 9% 6

olusturulmustur. Bu model “pozitif iliskiler”, “pozitif duygular”, “pozitif saglik”, “pozitif

katilm”, “pozitif basar1” ve “pozitif amag¢” yaklasimlari ile “6gren”, “6gret”, “yasa” ve

“icsellestir” 6gretim ilkelerine dayanmaktadir. Modelin gosterimi Sekil 2°de verilmistir.
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PSIKOLOIK 1YILIK HALI/AKIS

Karakter Giigleri

Pozitif Duygu Pozitif Katilim Pozitif Basari

Pozitif Amag Pozitif iliski Pozitif Saglik

Karakter Giigleri
@ . @.

Sekil 2. Geelong Grammar Okulu pozitif egitim modeli. Linkins, M.(2015). The model for
positive education. In J. Norrish (Ed) Positive education Geelon Grammar School Journey
(pp. 30-45). NY: Oxford Positive Psychology kaynagindan erigilmistir.

Sekil 2°de, bu modelde, pozitif duygu, pozitif katilim pozitif basari, pozitif amag, pozitif
iligki ve pozitif saglik 6gretileri ve 6gren, yasa, O6gret ve igsellestir 6gretim ilkeleri ile

cocugun karakter giigleri desteklenerek psikolojik iyilik haline/akisa ulasmasi
hedeflenmektedir (Linkins, 2015; Norrish, Robinson & William, 2011; White, 2013).
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2.3.1.1. Karakter Giigleri

Pozitif egitim modelinin temelini olusturan karakter gili¢leri kavramina gore her bireyin
kendine 6zgii kapasiteleri ve yetenekleri bulunmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklar akademik
yasantilarin i¢ine dahil edilirken yaraticilik, sebat, merak ve sevgi gibi karakter giiclerini de
gelistirmelerine yardime1 olmak gerekir. Karakter giiclerinin gelistirilmesi 6zellikle yagsamin
erken doneminde olan c¢ocuklar i¢in ¢ok onemlidir. Cocugun kendi karakter gli¢lerinin
farkinda olmasi ve gelistirmesine katki saglamak ¢ocugun benlik farkindaligi ile 6zgiiven
gelisimi i¢in anahtar rol tistlenmektedir (Linkins, 2015).

Karakter giigleri, ahlaki olarak deger verilen kisilik 6zellikleridir. Bireylerde akis duygusuna
kaynaklik eden ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilen diistinme, davranma ve hissetme
bicimleridir. Karakter giicleri, yetiskinlerle yapilan arastirmalar sonucunda 6zetle; giiglii
yonler (yaraticilik, merak, acik fikirlilik); cesaret (diriistlik); adalet (liderlik, ekip
caligmasi); ol¢iiliilik (bagislayicilik, alcak goniilliiluk); askinlik (maneviyat, umut, mizah
kullanimi) bi¢iminde kategorize edilmistir (Peterson & Seligman, 2004). Seligman (2007b)
tarafindan imza gilicler olarak tanimlanan karakter giiclerin gelisimi i¢in okul ortami
destekleyici bir atmosfer olusturmalidir. Karakter giiclerin ¢cocuklarin gelisim diizeylerine
uygun olarak tanimlanmasi, ¢ocuklar tarafindan kesfedilmesi ve 6gretmen okul ve egitim

program araciligiyla desteklenmesi 6nemli goriillmektedir (Norrish vd., 2011; White, 2013).

2.3.1.2. Pozitif Tliskiler

Yakin ¢evrede etkilesime girilen insanlar ile destekleyici iletisime sahip olmak bu modelde
temel 6neme sahip bir diger 6gedir. Pozitif iliskiler, sosyal izolasyon, depresyon, madde
bagimliligi ve intihar gibi olumsuz yasam olaylarina karst koruyucu/onleyici bir rol
tistlenmektedir (Linkins, 2015). Pozitif iligkiler araciligiyla ¢ocuklar sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirir. Ek olarak, hem diger insanlar hem de kendisi ile olumlu iligkiler
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gelistirmesi agisindan iyi ornekler ile karsilagsmis olur. Bu ekole gore, nezaket ve kibarlik
programa liderlik eden temel iki degerdir ve ¢ocuklarin sosyal zekasinin desteklenmesine
onem verilmektedir. Okul kiiltiirii akademik bazi becerileri 6gretirken hem 6gretmen ¢ocuk
iligkilerini hem de ¢ocuklarin akranlari ile olan etkilesimlerini olumlu yonde desteklemeyi
ve gliclendirmeyi amaglamaktadir. Cocugun 6gretmen, aile ve akran tiggeninde destekleyici
iliski ve etkilesimlerle karsilasmasi, fiziksel ve psikolojik saglig1 ile akademik basarisi, umut

ve baglilik duygusu a¢isindan énemli goriilmektedir (Norrish vd., 2011; White, 2013).

2.3.1.3. Pozitif Duygular

Pozitif duygular ¢cocuklarin okuldaki 6grenme ve deneyimlerinin kendilerine biraktig1 hisleri
iceren temel 0gelerden biridir. Pozitif duygular 6gesinin amaci ¢ocuklarin okul toplumunda
duygu farkindaliklarinin olumlu bir bigimde gelismesini saglamaktir (Linkins, 2015). Pozitif
duygusal deneyimler egitim ortaminda onemsenmektedir, ¢iinkii olumlu duygular ile
psikolojik 1yilik hali arasinda iliski bulunmaktadir. Kizginlik, {izgiin olma ve endise gibi
olumsuz duygular yasamin normal akigina uygun olsa da bu modelde sevgi, eglence, umut
ve heyecan gibi olumlu duygularin 6n plana ¢ikarilmasi temel hedeftir. Olumlu duygular
saglik, yeterlik ve pozitif psikoloji ve esnek/ yaratici diisiinmeyi desteklemesi agisindan
cocuklarda ve  yetiskinlerde 1iyi bir yasamsal/gelisimsel goOsterge olarak
degerlendirilmektedir. Olumlu duygular bireylere psikolojik ve sosyal gelisme imkam
sunmakta ve bireyleri fiziksel olarak daha donanimli hale getirmektedir (Norrish vd., 2011;

White, 2013).

2.3.1.4. Pozitif saghk

Pozitif saglik 6gesi ile ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin en uygun diizeyde
tyilestirilmesine odaklanilmaktadir. Pozitif sagligin temelinde beden-zihin iligkisi ile fiziksel

ve psikolojik saglik arasindaki ayrilmaz bag bulunmaktadir. Ek olarak, pozitif saglik dgesi
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bilingli farkindalik ve yilmazlik/esneklik becerileri ile yakindan iliskilidir. Bilingli
farkindalik egitim ortaminda ¢ocuk i¢in pozitif saglik ve psikolojik iyilik hali agisindan
faydal1 bir etki olusturur (Linkins, 2015).

Pozitif saglik kavrami birden fazla bilesenden olugsmaktadir ve bireylerin pozitif sagligi
zihinsel, sosyal ve duygusal iyilik halini igerir. Bu modelde, ¢ocuklarin akis duygusuna
erismeleri i¢in ¢esitli Gnlemler alinmasi, depresyon anksiyete ve benzeri ruhsal zorlanmalara
kars1 desteklenmesi ve yine ¢ocuklarin kendi sagliklar ile ilgili yasamlar1 boyunca etkili
olacak istenilen olumlu aligkanliklar gelistirmeleri ile fiziksel ve psikolojik sagliklarinin

ogrenme yasantilarini olumlu etkilemesi amaglanmaktadir (Norrish vd., 2011).

2.3.1.5. Pozitif katilim

Pozitif katilim; hedeflerinin pesinden kosma, kararlilik ve canlilik gibi bir dizi 6zelligin
cesitli aksiyon ve aktivitelerle harekete gegirilmesini ifade etmektedir (Norrish vd., 2011).
Pozitif katilm ile ¢ocuklarin sinifta motivasyon ve dikkat ile 6grenme yasantilarina
katilmas1 amaglanmaktadir. Cocuklarin 6grenme yasantilarinda pozitif katilimi ve 6grenme
merakini harekete geciren aktiviteler akis duygusu tizerine etkilidir (Linkins, 2015). Pozitif
katilim, sadece okul etkinlikleri ile sinirli degildir, ¢ocuklarin tiim yasamlari ile iliskilidir.
Pozitif katilim ile ¢cocuklarin kendisini dogrudan veya dolayl etkileyen durumlar iizerinde
sOz sahibi olmalar fiziksel ve psikolojik sagliklarina olumlu etki etmektedir ve digerleri ile
pozitif iligkiler kurmalarinda pekistirici bir rol istlenir. Pozitif saghigin optimal diizeyde
korunmasi/siirdiiriilmesi ile ¢ocuklar 6grenme yasantilarinda daha fazla motivasyon saglar.
Pozitif saghigin optimal seviyede korunmasi da Ogrenilenlerin kaliciligini ve hayata
uygulanabilirligini artirmaktadir. Bu durum da cocuklarin okula baglilik ve aidiyet

duygularin artirarak, cocuk-6gretmen-ebeveyn iletisimini pekistirir.
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2.3.1.6. Pozitif basart

Pozitif basar1 6gesi, ¢cocuklarin bireysel potansiyellerinin farkina varmasi ve gelistirmesini
icermektedir. Bu o6genin temelinde, okulda cocuklarin 6grenme siiregleri ve akademik
basarilarina katki saglamak bulunmaktadir, fakat pozitif basar1 sadece akademik basari ile
sinirlandirilmamalidir. Pozitif basar1 okulun ¢ocugun yasam deneyimlerinde umut, cesaret,
hosgorii ve karsilikl saygi becerileri ¢ergevesinde basa ¢ikabilme kapasitelerini artirmay1
amaclamaktadir (Linkins, 2015).

Pozitif basar1 anlamli akademik ve yasamsal hedefler dogrultusunda ¢alisma kapasitesi,
zorluk ve aksiliklere ragmen devam etme motivasyonu (sebat) ve yeterlilik ile basarinin elde
edilmesini ifade etmektedir. Pozitif basar1 6gesi dogrultusunda hedefler kisa ve uzun vadeli
olabilmekte ve motive edici olarak kullanilmaktadir. Ayrica hedefler belirleyici, degerli ve
zorlayicidir ancak ulasilmaz degildir. Cocuklarin diizeylerine uygun ulasilabilir hedefler
tercin edilerek, hedefler ile c¢ocuklarin igsel motivasyonunun harekete gecirilmesi
amaglanmaktadir. Ulagilabilir hedefler ile ¢ocuklarin basarma ihtiyaci karsilanir ve bu

durum g¢ocuklarin psikolojik iyilik haline olumlu etki eder (Norrish vd., 2011; White, 2013).

2.3.1.7. Pozitif amag

Pozitif amag¢ Ogesi anlamak, inanmak ve kendi benliginden daha {istiin bir seye bilerek
hizmet etmek ile kendi manevi ve ruhsal yasam {iizerindeki roliinii fark etmek olarak
tanimlanmaktadir. Pozitif amag, bireylerin diinyaya ve kendi yakin ¢evrelerine duyarl
olmasi iizerine odaklanmaktadir. Pozitif ama¢ kavrami ozellikle, digergamlik/6zgecilik
araciliftyla cocuklarin kendi karakter gii¢lerini baskalarina faydali olabilmek i¢in
kullanilmasini ifade etmektedir (Linkins, 2015).

Okullarda ¢ocuklara pozitif ama¢ duygusunun verilmesi, onlarin kendisi ve digerleri igin

sorumluluk almasina, hayatin bir anlami oldugunun farkina varmasina ve kendi hayatlarini
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affettikleri anlam ile psikolojik iyilik hallerinin olumlu etkilenmesine katki saglar.
Amagsizlik depresyon igin bir risk faktoriidiir. Pozitif amaglar degerli ve kapsayici hedefler
ile cocugun gelismesini ve potansiyellerini kullanmasini saglar. Ayrica pozitif amaclar ile
cocuklar benmerkezcilikten uzaklasarak baska insanlarin duygu ve diislincelerine karsi daha

duyarl hale gelir (Norrish vd., 2011).

2.3.2. Geelong Grammar Okulu ilkeleri “Ogren, Ogret, Yasa, I¢sellestir”

n.n "o on:

Bu egitim modelinde 4 temel ilke vardir; bunlar "6gren", "yasa", "6gret" ve "igsellestir" dir.

Bu ilkeler, egitim programinin uygulanmasinda merkezi konumda bulunmaktadir.

2.3.2.1. Ogren Ilkesi

“Ogren” ilkesi cercevesinde, 6gretmenler ve ebeveynler diizenli olarak pozitif egitim
hakkinda bilgilerini artirirlar ve diger insanlar ve gocuklarla etkilesimlerinde uygularlar.
Ogren ilkesi sayesinde, okul personelleri (6gretmen, idareci vb.) ve ebeveynler pozitif
psikoloji igerikli olan c¢esitli eSitimlere tabi tutulurlar. Cocuklara verilecek okul merkezli
psikolojik 1yilik hali miidahalelerinden 6nce, personelin ve ebeveynlerin egitimden

gecmeleri, pozitif psikoloji ve pozitif egitim konusunda egitilmeleri sarttir (Linkins, 2015).

2.3.2.2.Yasa Ilkesi

Pozitif egitim programina katilan Geelong Grammar Okulu personelleri, diizenli
aktivitelerle kendi psikolojik iyilik hallerini korur ve gelistirir. Yasa ilkesi ile, okul
personellerinin kendi yasamlarinda daha fazla olumlu duygu, olumlu katilim, olumlu basar1
ve olumlu amag¢ sahibi olmalar1 amaglanmaktadir. Bu sayede Ogretmenler c¢ocuklarin
psikolojik iyilik halini destekleme konusunda daha etkili 6nlemler alabilmekte ve otantik

mutluluk agisindan gocuklara rol model olmaktadir (Linkins, 2015).
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2.3.2.3. Ogret Ikesi

Bu modelde egitim siireci pozitif egitim ilkeleri ¢er¢evesinde sekillenmektedir ve okul
programinda pozitif egitim ilkeleri ise kosulmaktadir. Ogret ilkesi ile, akademisyenler,
ogretmenler ve okul personelleri programinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda sorumlulugu

paylasmaktadir (Linkins, 2015).

2.3.2.4. I¢sellestir TIkesi

Igsellestir ilkesi ile cocuklarin pozitif egitim ile edindikleri becerileri kendi hayatlarina
uygulamasi amaglanmaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin pozitif davranig becerileri ve karakter
giigleri desteklenmektedir. Ogretmenler ve dgrenciler psikolojik iyilik hali kavramlart
iizerine diizenli olarak fikir aligverisinde bulunmaktadir ve bu pozitif pratikler ile giinliik
yasamda akis ve psikolojik  dayaniklilik/yilmazlik  kiiltiirlinlin =~ olusturulmast
amaclanmaktadir (Linkins, 2015).

5-6 yaslarindaki ¢ocuklar i¢in uygulanan programda c¢ocuklarin kendi karakter giicleri
hakkindaki anlayislarinin gelistirilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasi amaglanmaktadir.
Egitim 0gretim y1l1 boyunca 6zel farkindalik oturumlar1 ve siif aktiviteleri ile ¢gocuklarin
basa c¢ikma becerileri desteklenmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin 6z yeterlilik algilarinin
artirtlmas1 amaglanmaktadir. Kisileraras1 becerilerinin gelisiminde sevgi, bagislama, umut,

nezaket, takim calismasi, mizah ve minnettarlik kavramlarina odaklanilmaktadir (Norrish

vd., 2011; White, 2013).

2.4. Psikolojik Iyilik Hali Kavraminin Cocuklar Acisindan Ele Alinmasi

Bir kisinin psikolojik 1yilik hali, genel olarak, kendi perspektifinden, kendi yagsamina yonelik

iyilik  degerlendirmelerini icermektedir. Cocuklarin psikolojik iyilik hali ve
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kavramsallastirmalari konusunda farkli goriisler bulunmaktadir ve ¢ocuklarin psikolojik
iyilik hali, daha genis toplumun sosyal yapilar1 ile mikro diizeyde var olan ¢esitli faktorlerin
etkilesimi ile sekillenmektedir (Akin & Ak, 2015; Christopher, 1999; Hefferon &

Boniwell, 2014).

Psikolojik iyilik hali degerlendirmelerinde ¢ogunlukla c¢ocuklarin hayatta kalmasina
odaklanilarak, ¢ocuklarin yagamasi i¢in gerekli olan temel ihtiyaclar igeren gostergeler 6n
planda tutulmustur. Sosyal gostergelerin kullanilmasi, ¢cocuklarin hayatlarini kurtarmak i¢in
programlar gelistirilmesi agisindan fayda saglamistir. Bebek ve cocuk oliimleri, okul
kayitlar1 ve birakma oranlari, asilar ve ¢ocukluk c¢agi hastaliklar1 temel ihtiyaglar
konusundaki veriler ¢ocuk sagliginin gelistirilmesine odaklanilmasinda temel sebeptir
(Bradshaw vd., 2007). Pozitif psikoloji yaklasimi ile birlikte psikolojik iyilik hali odaginin
cocugu hayatta tutmaktan, doyum saglayacagi yasantilar igerisine sokmak anlayisina
doniismesi bu paradigmada temel bir kayma meydana getirmistir. Bu odak degisimi ¢ocuk
icin en 1yi olanin hem bir ¢ocugun hayatini kurtarmada oldugu gibi minimum kistaslarin
belirlenmesini hem de yasam kalitesine iliskin ¢esitli uygulamalarin gelistirilmesini

saglamistir (Huebner, 2004).

Cocuklarin psikolojik iyilik hali degerlendirmelerinde, risk faktdrlerinin veya olumsuz
davraniglarin Slgiilmesi igin kullanilan yontemler ile koruyucu faktorleri veya pozitif
davraniglarin 6l¢iilmesini saglayan yontemler ayni degildir. Sorunlarin veya basarisizliklarin

olmamasi, dogru gelisim, bliylime ve basariy1 gostermemektedir (Moore & Lipman, 2005).

Bebekler ve yiirtime cagindaki ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali cocugun bakimini saglayan
ve mikro sisteminde yer alan yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme konusunda “en iyi yontem”
algisindan fazlaca etkilenmekle birlikte, cocuk 6zerklik kazandikg¢a kendi psikolojik iyilik
haline iligkin daha fazla anlayisa ve karar siireclerine katilma hakkina sahip olmaktadir

(Schapiro, 1999).
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Gelisim psikologlarinin yam1 sira ¢ocuk gelisimciler, ¢ocuk doktorlar1 ve diger
profesyoneller kendi perspektiflerinden ¢ocuk i¢in en iyi olan durum ve yasam kosullarinin
ne oldugunu ortaya koymak igin ¢aba sarf etmektedir. Cocuklarin hayatlar ile iliskili olan
yetiskinler 6zellikle de ebeveynler ¢ocuklart i¢in en iyi yasami sunmayi hedeflemekte ve
cesitli kuruluslar ve mevzuat diizenlemeleri de ¢ocuklar i¢in en iyinin ortaya ¢ikarilmasini
amaglamaktadir. Farkli disiplinlerdeki uzmanlar ya da kurumlar, ¢ocuklar igin iyi ya da en
iyi olarak neyi tanimlarsa, ¢ocuklarin yasamlarinda standartlarin ya da kalitenin gostergesi
olarak bunlar kabul gérmektedir. Cocuklar i¢in neyin iyi oldugu konusunda énemli kiiltiirel
ve/veya bireysel perspektif farkliliklar1 bulunmaktadir ve bu konuda calisan her sosyal
bilimei ¢aligmalarinin merkezine kendi kiiltiirlerinde var olan ¢cocuklugu yerlestirmektedir

(Moore & Lipman, 2005; Sen, 1999; Super & Harkness 1999).

Yine de, ¢ocuklarin iyilik hali degerlendirmeleri mikro diizeyde bakim saglayicilara, makro
diizeyde ise i¢inde yasanilan kiiltilir, siyaset ve ekonomiye bagli oldugundan karmasiktir.
Bunun yam sira, ¢ocukluk cografyalarinin gesitliligi, cocuklarin maruz kaldigi bakim

uygulamalari ile yasam deneyimlerini farklilastirmaktadir (James, 1990).

Cocukluk cografyalariin ¢esitliligi ve bu cesitliligin yasam deneyimlerini farklilagtirmasi
g0z Oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin iyilik halini konu alan ¢aligmalarda su hususlar

onem gostermektedir;

a) Diinyada ¢cocuk bakim uygulamalari ¢ok ¢esitlidir ve herhangi bir toplumda normatif
veya pozitif olarak  kabul edilenler digerlerinde olumsuz  olarak

degerlendirilebilmektedir,

b) Cogu kiiltiirel uygulamanin olumlu ve olumsuz sonuglari hakkinda elde edilen

sonuglar kisitlidir ve aragtirma sonuglar biiyiik 6l¢iide bati kiiltiirleriyle sinirhidir,

¢) lyilik haline yol agtigi diisiiniilen gocukluk deneyimlerindeki farkliliklarin hem
kiiltirel hem de kiiltiirleraras1 baglamlarda ele alinmasi sarttir (Halloway &
Valentine 2000; James, 2007; 2010).
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2.5. Erken Cocuklukta Psikolojik Tyilik Hali

Insan yasaminin her déneminde psikolojik iyilik hali kavrami, saglikli gelisim ve uyumu
gostermesi agisindan 6nem gostermekle birlikte, erken ¢ocukluk donemi gesitli gelisimsel
kazanimlarin edinilmesi ve bazi temel aligkanliklarin gelistirilmesi agisindan daha 6nemli
goriilmektedir. Psikolojik iyilik hali perspektifinden erken ¢ocukluk, ¢esitli bilissel, fiziksel

ve sosyal duygusal gelisim 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1 bir siiregtir.

Yasamin ilerleyen yillarinda oldugu gibi ilk yillarinda da saglik, psikoloji ve egitim
disiplinlerinde psikolojik iyilik halinin ele alinmasinda One g¢ikarilan goésterge ve
cocuklardan beklenen davranmis 6zellikleri farklilasmaktadir (Barblett & Maloney, 2010).
Ornegin, saglik alaninda ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali konusunda fiziksel saglik agisindan
eksikliklere daha fazla odaklanilirken, egitim alaninda gézlenebilen ve gozlemlenemeyen
davranis ve becerilerin gelistirilmesine, psikoloji alaninda ise davranig bozuklarinin
gelismemesi ve ruh saghgl agisindan iyi durumda olmaya odaklanilir (Mashford-Scott,

Church & Tayler, 2012; Seligman, 2002).

Bebeklik doneminde bakim veren yetiskinin bebege duyarli olmasi ve temel ihtiyaglarini
tutarl bir bicimde ve zamaninda karsilamasi, gelisim diizeyine uygun etkinlik ve oyunlar ile
farkli gelisim alanlarinin desteklenmesi, bebegin duygusal olarak rahatlik veren bir ev/bakim
yeri atmosferinde bulunmasi, tibbi bakiminin saglanmasi bebegin psikolojik iyilik halini
dogrudan dogruya etkilemektedir (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Bowlby, 1980).
Bebeklik doneminde bakici-bebek etkilesimi de bebegin psikolojik iyilik hali tizerinde
belirleyicidir. Bebege duyarli olan, ritmik ve uygun bir yolla bebege karsilik veren ebeveyn,
bebegin ihtiyaglarini gideren ebeveyn, ¢cocugun psikolojik iyilik halinin korunmasina ve
stirdiiriilmesine katki saglar (Berk, 2013a; Keller, 2007). Bebegin veya ebeveynin cesitli
genetik anomalilere ve fiziksel rahatsizliklara sahip olmasi ebeveyn-cocuk etkilesimini
bozarak bebegin halihazirdaki ve gelecekteki psikolojik iyilik halini tehlikeye

sokabilmektedir. Nitekim 6zel durumlari bulunan bebeklerin psikolojik iyilik halini
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korumak ve siirdiirmek igin gesitli erken miidahale programlari bulunmaktadir (Trawick-
Smith, 2014). Di1s diinyadan gelen etkilerin bir siizgegten gegirilmesini saglayarak bebegin
gelisimi tizerinde sekillendirici olan, iyilik halinin korunmasini saglayan ve bebegin
mikrosisteminde bulunan yetigkinler bebegin psikolojik iyilik hali iizerinde oldukga etkilidir
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Trawick-Smith, 2014). Beyin goriintiileme yontemlerine
dayanan arastirmalar gostermektedir ki; bebek yasaminin erken doneminde hangi
aktivitelere ve aktivitelerin kendisinde olusturdugu duygusal uyarimlara maruz kalirsa
sinapslar1 o yonde gelismektedir. Negatif duygu ve deneyimlerin bir bebek tarafindan sikca
tekrarlanmas1 kroniklesen stres, iiziintli, 6tke ve korku gibi beyinde negatif diisiince
stireglerine neden olurken, tekrarlanan olumlu duygu ve diisiincelere neden olan etkinlikler
beyinde pozitifligi ve iyimserligi uyaran alanlar1 giiglendirmektedir (Shonkoff & Philips,
2005).

Yiirime ¢aginda 6zerkligin gelismesi ve gocuklarin amagli davraniglar konusunda daha da
yeterli hale gelmesi, psikolojik iyilik hali kavraminin odagini degistirmekle birlikte,
ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuk iyilik hali {izerindeki 6nemi azalmamaktadir. Yiirime
caginda oOzerkligin desteklenmesi, suglayici olmak yerine destekleyici olma, duygu
farkindalig1 ve ifade becerileri gibi psikososyal gelisim 6zellikleri psikolojik iyilik hali
tizerinde etkili olmak agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Ek olarak, biligsel-dil ve fiziksel-
psikomotor gelisim gostergelerinin incelenerek ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi hem
bebeklik hem de yiiriime ¢caginda olduk¢a 6nemlidir (Leavers, 2005; Pugh, 2005; Thompson,
2006).

Erken ¢ocukluk déneminde ise, gocugun kendi psikolojik iyilik hali tizerinde etkisi ebeveyne
gore daha fazla olmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun duygularini daha uygun
bicimde ifade edebilmesi, prososyal davraniglarinin artmasi, 6z diizenleme konusunda daha
basarili olmasi ve sosyal problemleri ¢6zme becerisinin artmasi cocugu psikososyal gelisim
ozellikleri acgisindan daha avantajli hale getirmektedir (Leavers, 2005). Erken cocukluk

doéneminde psikososyal gelisim 6zellikleri agisindan avantajli hale gelmek ¢cocugu psikolojik
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iyilik hali agisindan olumlu etkilemekle birlikte, fiziksel-psikomotor gelisim agisindan
dezavantaja sahip olma durumu ile ge¢ kazanilan bazi bilissel ozellikler olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin, dis diinyadaki gergekligin yetiskin zihninde oldugu gibi tam
olarak anlagilamamasi (6liim) 1iyilik halinin korunmasi konusunda c¢ocugu olumlu
etkilemezken, cocuklarin ¢esitli hayat olaylarina iliskin yanlis neden-sonug iliskisi kurmasi

cocugun ¢esitli fobiler ve korkular gelistirmesine neden olabilmektedir.

Giivenli baglanma ve 6zerklik gelisiminin yigilmali kazaniminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan Ozgiiven, erken ¢ocukluk doneminde psikolojik iyilik hali konusunda 6nemli bir
gosterge olmaktadir (Mary & Ulich, 2009). Cocuklar 6zgiivenleri sayesinde merak ve kesif
duygusunu kaybetmemekte, 6grenmeye acik olmakta ve bu gibi 6zellikler ¢ocuklarin
psikolojik iyilik halini olumlu etkilemektedir (Keller, 2010). Cocugun dogru kendilik algisi
gelistirme noktasinda yeterince basarili olamamasi, kendi 6zelliklerini tam olarak fark
edememesi veya cocugun kendi yeterlilikleri konusunda sahip oldugu ozellikten daha
olumlu diisiincelere sahip olmasi, yani kendisini oldugundan daha yeterli gérmesi ve
psikolojik iyilik hali konusunda daha avantajli olmasini saglamaktadir (Berk, 2013b). Fakat
cocugun akademik siireglerin igerisine dahil oldugu orta ¢cocukluk doneminde psikolojik
iyilik hali agisindan bir dezavantaj yasanmaktadir. Cocugun bu dénemde benmerkezci
diisiinceden uzaklasarak dis diinya ile kendi 6zelliklerini karsilagtirma konusunda daha
bagarili olmasi ¢ocugun psikolojik iyilik halinin olumsuz etkilenmesine sebep
olabilmektedir. Bu duruma, ¢ocugun dis diinyadan aldigi geri doniitler nedeniyle erken
cocukluk déneminden daha gergekei bir benlik algis1 gelistirmesi ve 6zgiiveninin azalmasi,

sebep olabilmektedir (Krampen, 2013; Marsh, Craven & Debus, 1998).

2.6. Erken Cocuklukta Psikolojik Iyilik Hali ve iliskili Kavramlar

Erken ¢ocuklukta psikolojik iyilik hali kavrami agisindan ele alinabilecek dgeler Sekil 3°te

gosterilmistir.
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Erken Cocuklukta Psikolojik lyilik Halini iceren Ozellikler

J

Dogrudan Cocukla ilgili
Ozellikler
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Yilmazlik/Psikolojik

Dayaniklilik
- Duygu Farkindaligi

- Prososyal Davranisg

- Diirtii Kontrol Becerisi

U

Benlik Algist

U

Kisisel Ozellikler

U

Cocugu Psikolojik Iyilik Halini Dolayli Etkileyen

U

AILE
-Ebeveynlik
Uygulamalar1
-Pozitif
Ebeveyn-Cocuk
Tliskileri
-Ebeveyn Egitim
Durumu
-Ebeveyn
Ruhsal
Ozellikleri
-Ebeveyn
Ekonomik

Durumu

Durumlar

U

AKRANLAR
-Arkadasla
Gegirilen
Vaktin Niteligi
-Akranlarla
Gelistirilen
Iliskilerde

Roller

U

OKUL
-Egitimci-
Cocuk Iliskisi
-Egitim
Ortaminin

Niteligi

U

TOPLUM
-Cocuklara
Mliskin
Mevzuatsal
Diizenlemeler
-Toplumun
Cocuga
Sagladigt
Imkanlar
(egitim, saglik
vb. hizmetlere
erigim)
-Toplumun
gocuga sagladigi

firsatlar

Sekil 3. Erken ¢ocuklukta psikolojik iyilik hali. Bradshaw, J., Holscher, P., & Richardson,
D. (2007). An index of child well-being in the European Union. Social Indicators Research,
80(1), 133-177 kaynagindan uyarlanmistir.
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Sekil 3’te, erken ¢ocuklukta psikolojik iyilik hali ile iligkili olan 6zellikler dogrudan ¢ocukla
iligkili olan ve cocugu dolayli olarak etkileyen ozellikler bigiminde ikiye ayrilmistir.
Dogrudan g¢ocukla ilisgkili olan &zellikler; yilmazlik(psikolojik dayaniklilik) becerisi ve bu
beceri kapsaminda ele alinan alt basliklarin prososyal davranis becerisi, diirtii kontrol
becerisi ve duygu farkindaligi ile benlik algis1 ve kalitimsal ve biyolojik 6zellikler
bi¢imindedir. Cocugun psikolojik iyilik halini dolayli olarak etkileyen ozellikler ise aile,

akranlar, okul ve toplum etkileri bi¢imindedir.

2.7. Cocugun Psikolojik Iyilik Halini Dogrudan Etkileyen Ozellikler

2.7.1. Yimazhk/Psikolojik Dayamkhihk

Olumlu gelismeyi ve basarili uyumu kolaylastiran bir dizi psikolojik 6zellik veya basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ele alinabilecek olan yilmazlik(psikolojik dayaniklilik), ¢cogunlukla
olumsuz gelisim ve davranis oriintiisii beklentilerine ragmen iyi adapte olmay1 icermektedir
(Caspi vd., 2003; Luthar, 2006). Yilmazlik kavraminin; stres/baskiya maruz kalma ve ¢esitli
yasam zorluklari ile bas edebilme (Conway & Mcdonough, 2006), bir tehditle karsilagsma ve
olumlu uyum saglama (Cassen, Graham & Feinstein, 2008), yasamsal bir zorlukla
karsilagsmada direng gésterme (Rutter, 2006) bigiminde ele alindig1 gériilmektedir.

Yilmazlik gelisiminde risk unsurlari ile koruyucu unsurlarin dinamik bir etkilesim igerisinde
oldugu goriilmektedir. Risk unsurlar1 ve koruyucu unsurlar cocugun kisisel ve demografik
ozelliklerinden i¢inde bulundugu mikrosisteme, bakim, ev dis1 bakim, tedavi ve 6grenme
stireclerine erisiminde etkilesimde bulundugu kisilerin iletisime ge¢gme bigimlerinden
toplumsal ve kiiltiirel etkilere kadar bircok kaynaktan etkilenmektedir (Bronfenbrenner &

Ceci, 1994; Naglieri & LeBuffe, 2004). Cocugun kisisel 6zellikleri agisindan yilmazlikta
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koruyucu unsurlar; prososyal davranis becerisi, olumlu 6z kabul, diirtii kontrol, kendini
kontrol/ duygu diizenleme/ 6zdiizenleme becerisi, 6zgiiven, sebat/kararlilik, problem ¢6zme
becerisi, duygu farkindaligi ve ¢ocugun igsel calisma modeli bigimindedir. Yilmazlik
acisindan risk unsurlart ise; siiregen hastaliklar, diisiik diizeyde akademik basari, diisiik
dogum agirhigi ve gelisim geriligi, erken dogum, dogustan veya sonradan meydana gelen
cesitli engel ve yetersizlikler (Bernard & Pires, 2006; Bretherton & Munholland, 1999; Elder
& Conger, 2014; Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy & Ramirez, 1999; Myers &
Morris, 2009; Smith & Prior, 1995; Werner, 1982; Werner & Smith, 1992) bi¢imindedir.
Cocugun mikrosistemindeki koruyucu unsurlarin; ebeveynlerin 6zyeterlik algis1 ve olumlu
ebeveynlik uygulamalari, bakim verenin duyarlilig1, bakim veren ¢ocuk iliskisi, destekleyici
aile ortami, risk unsurlarinin ise; ebeveynin sahip oldugu psikopatolojiler, catismali aile
ortami, duyarsiz ve tutarsiz ¢ocuk bakimi, yoksulluk, ihmal ve istismara maruz kalma
bi¢ciminde oldugu goriilmektedir. Ev dis1 bakim ortamlari, tedavi ve 6grenme merkezleri
acisindan koruyucu unsurlarin; pozitif 6gretmen-cocuk iligkisi, egitim ve tedavi ortaminin
niteligi, tedavi, ev dist bakim ve egitim merkezlerinde gecirilen siire ve verimliligi, ¢ocukla
etkilesime giren yetigkinlerin cocuk ve ¢ocukluga iliskin olumlu anlayislari/zihinlerinde var
olan semalar, risk unsurlarinin ise; ¢ocuklarin tedavi, ev dis1 bakim ve 6grenim merkezi
yoksunlugu yasamasi, tedavi, bakim ve egitim ortamlarinda kullanilan materyallerde
teknolojik gelismelerin takip edilememesi, bakim, tedavi ve egitim merkezlerinde yetiskin
odakli uygulamalar bi¢iminde oldugu gorilmektedir(Berk, 2013a; Beyazova, 2015;
Coleman & Karraker, 2003; Hakvoort, Bos, Balen, & Hermanns, 2010; Sorrin, 2005).
Cocuklarin yilmazlik becerileri lizerindeki koruyucu toplumsal ve kiiltiirel unsular; ¢ocuga
ve ¢ocukluga dair pozitif bakis agisi, ¢ocugun iyilik halini korumayr ve siirdiirmeyi
amaclayan idari ve mevzuatsal diizenlemeler, toplumun ¢ocuga sundugu gelisimsel firsatlar,
cocuklarin pozitif bicimde desteklendigi kiiltiirel uygulamalar bigimindedir (Kagit¢ibasi,
2010; 2012; Sorrin, 2005). Risk unsurlar ise; bilimsel bir kanita dayanmayan ¢ocuk

yetistirme yaklagimlari, dogal afetler ve savaglar, siddet ve catisma ortamlari, ¢gocugun
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saghigim1 olumsuz etkileyen cevre kirliligi, genel toplumsal yoksulluk ve g¢ocuk isciligi
(Almqvist & Brandell-Forsberg, 1995; Dyregrov, 1997; Giindogdu, Ozbérii Askan,

Keskindemirci, Tugrul Aksakal & Gokgay, 2016) bigimindedir.

2.7.2. Duygu Farkindahg

Duygular, bireylerin hem kendisi hem de dis diinya ile iliskilerini yapilandirmasina ve
yonetmesine imkan saglayan islevlerdir. Erken ¢cocuklukta duygu farkindaligi ve duygularin
dogru bigimde ifade edilme becerisi duygusal yeterliligin gelismesi agisindan temel hedef
konumundadir, ¢iinkii birgok arastirma duygusal yeterliligin bilissel ve duygusal gelisim,
akademik basar1 ve sosyal uyum ile iligkili oldugunu gostermektedir (Campos, Canpos &
Barret, 1989; Masten, Burt & Coastworth, 2006; Saarni, 1999).

Duygusal farkindalik, kisinin kendisi ve baskalarinin yasadigi duygunun bilgisine sahip
olmasidir. Yani kisinin duygusal durumun tanimlamasini saglayan fizyolojik, biligsel ve
sosyal igaretleri fark etmesi ve degerlendirerek daha dnceki 6grendikleri ile anlamladirmasi
bu siireci yonlendirmektedir. Duygusal farkindalik ¢ocugun iginde yasadigi baglamlardan
ayr diistiniilememektedir. Duygular, yetiskin ve akranlar gibi diger insanlarin tutum ve
yaklagimlari, dig diinyada meydana gelen olaylar ve kisinin kendi Kkendini
degerlendirmesinden fazlasiyla etkilenmektedir (Izard & Harris, 1995).

Duygular, temel duygular ve 6zbilingli duygular olarak ikiye ayrilir. Temel duygular,
dogumdan itibaren bebekte bulunmasina karsin, basar1 baglantili davranmislar ile etik
davraniglari igeren 6zbilingli duygular 18-24 ay dolaylarinda gozlerini agsagi indirme ve elini
yliziine kapatma davranislari ile kendisini utang ve sikinti olarak gostermeye baslar (Glingor
Aytar, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde ise her ne kadar duygusal beceriler artmis olsa da,
duygulara iliskin anlayis ve agiklamalar1 daha fazla dissal olmaktadir. Oyuncagi kirilan
erken cocukluk donemindeki bir ¢ocuk kizginlik duygusunu genellikle “oyuncagim kirildig:

icin kizginim/sinirliyim ¢iinkii oyuncagim kirildi* bigiminde dissal nedenlere atif yaparak
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aciklama egiliminde olurken, daha ileriki donemlerde duygular agiklanirken genellikle
“kizginim ¢iinkii kirilan oyuncak benim ig¢in 6nemliydi” gibi daha igsel atiflara dayanan
aciklamalar yapilir. Duygularin igsel ve digsal kaynaklariin dogru bigimde fark edilebilmesi
cocugun duygusal gelisimi ve basina gelen olaylarda yapacagi degerlendirmeleri duygusal
yeterliligi ile yakindan alakalidir.

Duygusal yeterlilik, erken cocuklukta psikolojik iyilik hali iizerinde 6nemli bir rol
istlenmektedir. Duygularin dogru bir bigimde fark ve ifade edilebilmesi ile duygusal
yeterlilik erken cocuklukta psikolojik iyilik hali agisindan 6nemli gostergelerden biridir

(Berk, 2013b; Sahin, 2014).

2.7.3. Prososyal Davrans

Prososyal davranislar, yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikan baskalar1 ile iliskilerin
diizenlenmesini ve yonetilmesini saglayan bir dizi sosyal becerileri icermektedir. Bireyin
hem kendisini hem de digerlerini diisiinerek harekete gegcmesi prosoyal davranislarin esasini
olusturmaktadir (Eisenberg & Mussen, 1989, Kail, 2004).

Prososyal davraniglar, yasamin ilk yilarindan itibaren basit diizeyde goriilmeye baslar ve
cocugun gelisimine baglh olarak amacgli hale gelir. Bebeklerin aglayan bir bebek
gordiiklerinde aglamalar1 veya bir takim huzursuz davraniglar gostermesi bir digerinin
yasadig1 olumsuz duygulara kars1 verilen tepkilerin ilk 6rnekleridir (Eisenberg, Fabes &
Spinard, 2006; San Bayhan & Artan, 2012).

Prososyal davranislar, yas ilerledik¢e daha da olgunlasmaktadir ve prefrontal korteks
gelisimi ile prososyal davramiglar daha amacli hale gelmektedir. Cocuklarin artan
kapasiteleri ile birlikte, erken ¢ocukluk donemi prososyal davranislarin daha amacli bicimde
yonlendirilmesi ve gelecekte de daha giiglii bir sekilde ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemli bir
gelisim donemidir. Duygusal farkindaligin artmasi, duygulara daha istenilir anlamlarin

yiiklenmesi erken ¢cocuklugun son yillarinda daha da belirginlesmektedir. Cocuklar 3-4 yas
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civarinda yere diisen bir oyuncak bebegin caninin yandigini diisiinebilmekteyken, 5-6 yas
civarinda oyuncak bebeklerin yere diismesiyle caninin yanmayacagini anlamaktadir.
Prososyal davraniglarda ¢ocugun yasinin yani sira cinsiyeti de one ¢ikmaktadir. Yapilan
cesitli aragtirmalar, kiz ¢ocuklarin erkeklere gore prososyal davranis konusunda daha iyi
durumda oldugunu belirtmektedir (Becker & Eagy, 2004). Ebeveynlerin ebeveynlik
uygulamalar1 ve c¢ocuklari ile kurduklart iliskinin niteligi prososyal davraniglarin
gelisiminde etkilidir. Prososyal davranislarda rol model olmak ve prososyal davraniglar
tesvik etmek 6nemlidir (Inang, Bilgin & Atic1 Kilig, 2004). Cocugun i¢inde yasadig1 kiiltiirel
yapt ise, prososyal davranmiglarin gelisimi ve davraniglara prososyal anlam yiikleme
konusunda temel sekillendirici olarak ele alinabilir. Prososyal davranig gelisiminde ¢ocugun
icinde yasadig1 kiiltiir, hangi davranis tiirliniin prososyal olarak degerlendirilmesi gerektigi
konusunda énemli bir belirleyicidir (Ozdemir, 2010). Ciinkii kiiltiirel yapt mikro ve makro
diizeyde ¢ocuk gelisimi lizerinde fazlaca etkilidir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Kiiltiirel
yapi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin uygulamalarindan, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
niteligine, ¢cocugun toplumdaki yeri ve yetiskinler tarafindan ¢cocuga yiiklenen anlamdan
cocuklar hakkindaki yasal ve mevzuatsal diizenlemelere, diger insanlarla nasil vakit
gegirilecegine iliskin sinirlarin belirlenmesinden ¢ocugun ev ve okul ortamlarinda nasil vakit
gecirecegine kadar bir¢ok konuda yonlendiricidir (Basay, 2015).

Ilgili alanyazin incelendiginde; prososyal davranis becerileri; &zgecilik(digergamlik),
yardim arama), isbirligi, iletisimi baslatma, empati (rol alma), yardim etme becerisi ve
paylasma becerisi bi¢ciminde ele alinmistir (Aydin & Karakelle, 2016; Carkhuff, 2011,
Karadag & Mutafcilar, 2009; Wagner & Chapman, 1992; Warneken & Tomasello, 2006).
Empati bir prososyal davranis gesitidir ve diger insanlarin yasadiklarina karsi hassasiyet
anlamina gelmektedir. Empatinin temelinde duygu farkindaligi bulunmaktadir. Bagkalarinin
mutluluk ve korkularina kayitsiz kalmamak, kendisini digerinin yerine koyarak anlama
empati becerisidir (Rathus, 2006; Voltan Acar, 2013). Hoffman’a (2008) gore, prososyal bir

davranis ¢esidi olan empati becerisi yasla birlikte artmaktadir, yasamin erken donemlerinde
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de empati davranis1 goriilmektedir, fakat erken donemdeki bu empati davranisi edimsel
kosullanma ve taklit bigciminde ortaya ¢ikmaktadir. Empati becerisi, yasla ve g¢esitli gelisim
kazanimlariyla gelismektedir. Empati becerisinin merkezinde baskalarinin duygularinin
dogru bigcimde anlasilmasini saglayan duygusal bakis acist alma becerisi bulunmaktadir
(Kalliopuska, 1992). Duygusal bakis agisi alma becerisi ¢esitli asamalardan meydana
gelmektedir. Bunlar; duygunun fakina varma, duyguyu kontrol etme, duyguyu yorumlama
ve duyguya yani1 verme bigimindedir (Aslan & Akyol, 2016). Empati becerisinde duygunun
farkina varmak, duyguyu kontrol etme ve duygunun yorumlanmasi igsel siiregler olarak
ortaya ¢ikarken, duyguya yamit verme hem ig¢sel hem de dissal siirecler olarak ortaya
cikabilmektedir.

Yardim etme ve yardim arama davranislari bireyin kendisini ve digerlerini rahatlatmayi,
sikintinin  dindirilmesini amaglayan prososyal davranig tiirleri olup, bireylerin diger
insanlarla halihazirda var olan iligkilerine dayanmaktadir. Diger insanlarin yagamsal
durumlar1 hakkinda yapilan duygusal degerlendirmeden sonra diger insanlarin
rahatlatilmasi, teselli edilmesi, rol iistlenme(sorumluluk alma), yardim etme, kendi
rahatsizligin1 gidermek amaciyla yardim arama, kolektif bir ama¢ ugruna paylagmak veya
igbirligi yapmak bireyin yasadigi duyguya yanit verme big¢imleridir. Yardim etme davranisi,
davranis1 ortaya c¢ikaran temel motivasyona gore farklilasabilmektedir. Sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasina bagli olarak yardim etme ve yardim arama davranigi bireylerin birbirinden
karsilik beklemesine dayanabilmekteyken, 6zgecilik kavraminda ise herhangi bir beklenti
icerisine girmeden digerleri igin fedakarlik yapma durumu séz konusudur. Ozgecilikte
davranis i¢sel motivasyonlar tarafindan yonlendirilmektedir ve sorumluluk duygusu 6n
plana ¢ikmaktadir (Bar-Tal, 1976; Kardag & Mutafcilar, 2009; Krebs & Hesteren, 1994).
Yardim arama davranisi bireyin sozlii ya da sdzsiiz bi¢imde diger insanlarin kendi acisin
dindirmesi i¢in rol almalar1 beklentisine girdigi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve
iletisimi baslatma ve siirdiirme becerisi ile yakindan alakalidir. Iletisimi baslatma ve

stirdliirme becerisi, prososyal davranis icin 6nemli gostergelerden bir digeridir (Aydin &
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Karakelle, 2016; Warneken & Tomasello, 2006). Bir kaynak ve bir hedef arasinda ¢ok
kanall1 ve psikososyal bir siire¢ olarak gergeklesen iletisim prososyal davraniglarin ortaya
¢ikmasmi saglar. Iletisimi meydana getiren mesajlar sozlii ve sdzsiiz olarak
olusturulabilmektedir ve iletisimde sembollere yiliklenen ortak anlamlar 6nem arz etmektedir
(Dokmen, 2005; Giiriiz & Eginli, 2011; Kaya, 2011). Bireylerin sembollere kars1 ortak
anlayis gelistirememesi, cesitli iletisim engellerine neden olabilmektedir ve bu durum
prososyal davraniglarin ortaya ¢ikmasina engel olmasi bakimindan istenmeyen bir durumdur
(Koruklu, 2011; Ogiilmiis, 2006). Prososyal davramslardan isbirligi yapma ve paylasma
davranislari ise sosyal iliski i¢cerisinde bulunan bireylerin birlikte hareket etmesini ve ortak
bir amaca yonelmesini igeren davranis oriintiileridir (Jakson & Tisak, 2001; Taygur Altintas
& Yildiz Bigake1, 2017). isbirligi davranisinda ise, ortak bir hedef dogrultusunda kenetlenme
ve bu hedefe ulagabilmek i¢in rol iistlenme/verilen role uygun hareket etme s6z konusudur.
Isbirligi davranmisinda gorev dagilimi dnceden belirlenen kurallara uygun davranma ve
gerektiginde inisiyatif alma s6z konusudur ve isbirligi davranisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
karsilikli giiven duygusu onemlidir (Bakir, 2005; Bratman, 1992; Warneken & Tomasello,
2006).

Prososyal davraniglar ve duygudaslik becerisi ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali iizerinde etkili
olmaktadir. Psikolojik iyilik hali agisindan 1yi durumda olan ¢ocuklar daha az olumsuz
davraniglar gosterirler ve olumlu sosyal davraniglara fazlaca bagvururlar. Kendilerine ve
cevrelerine iliskin farkindaliklar1 yiiksektir. Kendi olumsuz yasantilarint olumluya
cevirebilmek veya zor durumda olan diger insanlarin yaninda olmak yoluyla bir sosyal
destek sistemi olusturabilir ve bu sayede psikolojik iyilik hallerine kat1 saglarlar (Diener &

Seligman, 2002).
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2.7.4. Oz Diizenleme/Diirtii Kontrol

Oz diizenleme, bireyin spesifik bir duruma karsi kendi amac¢ ve gereksinimleri
dogrultusunda bilissel, duyussal ve davranigsal yonetimini igeren bir dizi beceridir (Barkley,
2004). ilgili literatiir incelendiginde; &6z diizenleme kavrammnmn farkli bigimlerde
tanimlandig1 goriilmektedir. Davranigsal yaklagimi temel alan tanima gore 6z-diizenleme;
bireyin motivasyonlarina goére davramisini diizenleme ketleme ve veya degistirmesini
icermektedir. Davranig¢1 yaklagimin savunan kuramcilar 6z diizenlemeyi 6z kontrol becerisi
olarak ele almaktadir (Bronson, 2000; Logue, 1995). Bilissel yaklagimi temel alan tanima
gore Oz diizenleme; amaglar dogrultusunda biligsel siireglerin degerlendirilmesi ve
diizenlenmesini igerir (Trommsdorf, 2009). Bilissel 6z diizenlemede, dikkat, algi, kisa siireli
bellek ve uzun siireli bellegin islenmesi ve kullanilmasi vardir. Duyussal yaklagimi temel
alan yani duygusal tanima gore 6z diizenleme; bireyin yogun duygusal reaksiyonlarini
kontrol altina alma becerisidir (Thompson, 2006). Arastirmacilar tarafindan 6z-diizenleme
kavraminin farkli boyutlar1 6ne ¢ikarilmis olsa da, 6z-diizenleme kavrami biitiinciil olarak
biligsel duygusal ve davranissal siiregleri igermektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisinde
fiziksel gelisimlerinin yani sira 6z diizenleme konusundaki digsal destekler de 6nem
gostermektedir. Elde edilen biligsel, fiziksel ve sosyal kazanmimlar, 6z-diizenleme
davraniginin yas ilerledik¢e daha profesyonel bi¢imde kullanilmasini saglar. Bebekler ilk
aylarda yogun duygularin altinda ezilir. Ebeveynler 6z diizenleme igin dikkat dagitma
cocugun ilgisini baska yere ¢ekme ve nazik¢e dokunma gibi birtakim rahatlatic1 davraniglara
bagvurmalar1 gerekir (Berk, 2014). Bu nedenle, yasamin erken doneminde bebegin 6z
diizenlemesi bakim verene baghdir. Yas ilerledik¢e artan kapasiteler cocugun kendi 6z
diizenlemesi lizerine daha fazla s6z sahibi olmasin1 saglar. Emekleme ve yiiriime ¢agindaki
bir ¢ocugun hosuna gitmeyen uyaranlardan dikkatinin yoniinii degistirmek suretiyle
kaginmasi (emekleyerek veya yiiriiyerek kagmasi) buna 6rnek gosterilebilir (Crockenberg &
Leekers, 2003). Yine de, bu donemde 6z diizenleme icin ebeveyn destegine ihtiyag
duyulmaktadir. Cocugun kendisini ifade etmesini saglayan dil gelisimi de 6z diizenleme
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tizerinde etkilidir. Dil gelisimi ile ¢ocuklar ebeveynlerini kendini rahatlatma yollar
konusunda harekete gegirebilmektedir (Cole, Armstrong & Pemberton, 2010). Erken
cocukluk donemi 6z diizenleme stratejilerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi agisindan
onemli bir gelisim donemidir. Cocuk gelisimsel kazanimlar1 ve ozellikleri ile birlikte 6z
diizenleme konusunda daha da bagimsiz hale gelir (Posner & Rothbart 1998; Vandevelde,
Van Keer, Schellings & Van Hout-Wolters, 2015).

Ozdiizenleme becerisi, psikolojik iyilik haline katki saglayan 6nemli dgelerden biridir.
Duygusal ve davranigsal reaksiyonlarmi kontrol etmekte giicliik ¢eken ¢ocuklar arkadas
cevreleri tarafindan reddedilen ve yalnizliga itilen gocuklardir (Berk, 2014a). Cocuklarin
akranlar: tarafindan reddedilmesi ve yalnizligi yasamasi onlari daha hir¢in hale getirecegi
icin bu durum onlar psikolojik iyilik hali konusunda daha dezavantajli bir duruma
sokmaktadir. Oz diizenleme sratejilerini kullanan ve duygusal reaksiyonlarini kabul
edilebilir davraniglara doniistiiren ¢ocuklar, yakin ¢evreleri tarafinda daha fazla kabul goren
cocuklardir ve bu durum onlarin hem simdiki hem de gelecekteki psikolojik iyilik haline

katki saglar (Carr, 2016; Seligman, 2002).

2.7.5. Benlik Algist

Benlik, bireyi diger bireylerden ayiran deger tutum ve davranig Ozelliklerini kapsar ve
insanin kisilik yapisma iliskin gdstergeler biitiiniidiir (Newman, 2013). Benlik(Oz)
kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis bigimlerine gore olusan
dinamik bir stirectir (Giing6r Aytar, 2016). Sosyal varolus olan benlik insanin kendisini ve
diger insanlarin kim olduklarina dair fikir yiirtitmelerine imkan tanir (Hogg & Vaughan,

2006).

Benlik gelisiminde bakim verenlerin ¢ocuga uyguladigi bakim verme yontemleri ile ¢ocugun
sosyallestirilmesi ¢cok 6nemlidir. Cocugun sosyallestirilmesinde kurulan iletisim ag1 etkilidir

(Ersanli, 2013; Gander & Gardiner 2006). Cocugun benliginin gelisiminde dil gelisim ve
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cocugun diger insanlarla etkilesimine girmesinin de 6nemli oldugu ayna benlik kavrami ile
ortaya atilmistir (Sears, Taylor & Paplau, 2010). Ayna benlik, kisinin kendini digerlerinin
degerlendirmeleri gergevesinde tanimlamasidir. Cocuklar, yetiskinlerden farkli olarak
kendilerini sosyal etkilesimleri ile anlama ve degerlendirmeye daha egilimlidirler (Giingdr

Auvtar, 2016; Yavuzer 2012)

Diger gelisim Ozelliklerine oldugu gibi, benlik gelisimi de asamali olarak 6zellesme ile
ilerleyen bir siirectir. Bebekler hayata gozlerini actiklarinda yavas yavas kendilerinin farkl
olduklarim1 kavramaya baslarlar (Berk, 2013a). Benligin kavranmasi erken dénemde 6z
farkindaliga isaret etmektedir. Yeni doganlar kendi viicutlarina iliskin digsal uyaranlara
kendi viicutlarina karsi kendi yaptiklar etkilerden daha yogun tepki verirler (Berk, 2013b).
Yani bebegin kendi eliyle yliziine dokunmasi veya bir yetiskinin bebegin yliziine dokunmasi
bebekte farkli davranigsal tepkilere yol agmaktadir. Yaklasik iki yas dolaylarinda ¢ocuklarin
fiziksel Ozellikleri hakkinda farkindaliklar1 artar. Benlik farkindaligi digerlerinin
davranislar1 hakkinda bakis agis1 gelistirilmesinde katki saglar ayrica benlik farkindaligi bir
sahiplik duygusuna da kaynaklik etmektedir (Berk 2013a). Dil gelisimi de benlik
farkindalig1 iizerinde 6nemli bir unsur haline gelmektedir. Cocuklar benliklerini baskalar
ile kurduklar iligkiler gervevesinde tanimlarlar (Giingdr Aytar, 2016). Dil gelisimi ile
birlikte ebeveyn ve cocugun ortak unsurlar ve yasam Oykiisii {izerine konusmalar1 ¢ocugun
animsanan bir “ben”i kazanmasini saglar. Fiziksel ve biligsel beceriler gelistikge animsanan
benlik yavas yavas kalict bir birime doniisiir (Berk 2013a). Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin benlik farkindaligi artmistir ve kendilerine iligkin benlik ifadeleri somut
niteliktedir yani kendilerini isim cinsiyet sahip olduklari esyalar elbiseler ve somut herkes
tarafindan goriilebilen Ozellikleri agisindan tanimlarlar (Harter 2006). Yine de, erken
cocukluk doneminde g¢ocuklarin kendilerine dair degerlendirmeleri ile sahip olduklar
ozellikler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Cocuklar kendi 6zyeterliliklerini oldugundan
daha abartili veya daha asag1 olarak degerlendirebilmektedir. Bu durum erken cocukluk
déneminde 6zyeterlilikler agisindan benlik kavramini olumsuz etkilese de, ebeveyn, bakici
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ve yakin c¢evredeki bireylerle girilen etkilesimler sonucu olusturulan benlik kavrami erken
cocuklukta psikolojik iyilik hali agisindan onemlidir (Ponsodo, Abad, Francis & Hills,
2008).

Benlik algis1 erken cocukluk doneminde psikolojik iyilik hali iizerinde etkilidir. Yas1
ilerledikce Ozerklesen, 6zerkligine saygi duyulan ve desteklenen cocuklar dis diinya ile
kurduklari iligskilerde daha fazla 6zgiiven duyarlar ve problemlerini ¢ozmiine kavusturmada
daha yetkindirler. Ozgiiven ve olumlu benlik algis1 konusunda desteklenen g¢ocuklar
psikolojik iyilik hali acisindan daha olumlu bir durumdayken, olumsuz geri doniitler
nedeniyle kendine gilivenini kaybeden ve olumsuz benlik algis1 pekistirilen ¢ocuklar
psikolojik iyilik hali agisindan simdi ve gelecekte dezavantaj yasamaktadir (Fredrickson,

2001;Snyder& Lopez, 2002).

2.7.6. Kisisel Ozellikler ve Psikolojik Iyilik Hali

2.7.6.1. Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim ve Psikolojik Iyilik Hali

Insan bedeni beyin tarafindan yonetilmektedir. Bebegin beyni anne karnindan itibaren
gelisimini siirdiiriir. Erken gocukluk dénemi ile birlikte ¢ocugun bilissel becerileri énceki
gelisim donemlerine gore daha hizli atilimlar gerceklestirir. Yine de soyut kavramlari
anlama ve islemleme siireci ile sosyal ve kisisel yasamlarina iliskin sahip olduklar1 biliste

yetiskinlerden farkli 6zelliklere sahiptirler (Bee & Boyd, 2009; Trawick-Smith 2013).

Erken cocukluk doneminde cocuklarin sahip oldugu bilislerin yetiskinlerden farkli
olmasinin psikolojik 1yilik halleri agisindan olumsuz sonuglara neden olup olmamasi
yetigkinlerin ¢ocuga yaklasimlar1 ve bakis agilari ile yakindan iligkilidir. Erken ¢ocukluk
doéneminde biligsel gelisim ve zihin 6zellikleri agisindan bilgi sahibi olmayan ya da yetersiz

bilgiye sahip olan ebeveynler cocugun psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilir. Ornegin
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erken ¢ocuklukta animizm 6zelligi bulunmaktadir (Berk, 2013a). Bu 6zellik ile gocuk gergek
hayatta yasadig1 seyler ile hayali iirlinleri birbirine katarak anlatabilir veya hi¢ yasamadigi
seyleri yasamis gibi anlatabilir. Bu durumda ebeveyn cocugu yalancilikla suglayip cesitli
ceza uygulamalar ile bu davranisini sekillendirmeye ¢alisirsa veya hayalcilikle etiketleyip
sOylediklerini umursamaz bir tavirla ¢ocugu ile iletisimine gegerse bu durum ¢ocugun benlik
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bazi istismar tiirlerinde hayalci yalan soOyliiyor gibi
nitelendirmek ¢ocugun istismara maruz kalmasinin siirmesine neden olabilir ve bu durum
cocugun psikolojik iyilik hali lizerinde daha yikici etkilere neden olabilir. Cocugun biligsel
gelisimi goz oOnilinde bulundurulmadan ondan akademik seviyesine uygun olmayan
beklentiler igerisine girmek de ¢ocugu olumsuz etkiler. Benzer bigimde erken ¢ocukluk
doneminde bulunan ¢esitli korkular (karanlik, ¢esitli varliklar vb.) cocugun biligsel geligimi
acisindan normal ve gegici bir durumdur fakat bu durum olumsuz geri doniitlerle
pekistirilirse ¢gocugun hem 0 andaki hem de gelecekteki psikolojik iyilik halini olumsuz

etkileyebilir.

Bilginin kisa siireli bellekte islemlenmesi, kodlanmasi, uzun bellege iletilmesi gibi siiregleri
iceren ist biligsel beceriler bireyden bireye farklilik gostermektedir (Hoy, 2015) ve
bireylerin bilisgsel gelisimi ile iliskilidir. Cocugun {ist biligsel siirecleri ile yakindan alakali
olan ve akademik, duygusal ve analitik siireclerini iceren zeka kavrami da psikolojik iyilik
hali lizerinde etkilidir. Cocugun hem halihazirdaki hem de gelecekteki beceri ve basarilarini
etkileyen zeka hakkinda gesitli kavramsallagtirma ve yaklagimlar bulunsa da, zeka kalitim
ve c¢evrenin etkilesimi sonucun meydana gelmektedir (Berk, 2013b). Her iki ebeveynden
kalitm yoluyla ¢ocuga aktarilan biligsel kapasitelerin asgari ve azami sinirlar
bulunmaktadir ve zekanin asgari veya azami diizeyde kullanilmasi ¢ocugun ¢esitli uyaranlar
ve etkinlikler ile gelisim donemine uygun bi¢cimde desteklenmesiyle alakalidir (Restak,
2003). Zekanin ¢ocugun psikolojik iyilik hali lizerindeki etkisi ise ¢ogunlukla yasamda
akademik siiregler sonucunda elde edilen basar1 ve basarisizlikla iligkilendirilse de, erken
cocukluk doneminde gelisimi destekleyici oyun ve ¢esitli etkinlikler ile kesfetmesi i¢in
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imkan saglanan ve kesifleri sonrasinda kendisini ortaya koyduklar1 iiriinler ile ifade eden

cocuklarin psikolojik iyilik hali agisindan daha avantajli bir konumda oldugu sdylenebilir.

Bilissel gelisim ile iligkili olan dil gelisimi de ¢ocugun psikolojik iyilik hali iizerinde etkili
bir unsurdur. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklar dilin ana seslerini dogru olarak
algilamakta ve diizgiin bir bigimde telaffuz etme konusunda daha da uzmanlagmaktadir (Bee
& Boyd, 2009). Dil gelisimi acisindan kendisi ile ¢okga iletisime gecilen ve desteklenen
cocuklar kelime dagarcigi, kendi duygu ve diisiinceleri ifade etme, dilin baskalar ile
iletisime gegilirken aktif olarak kullanilmas1 konusunda daha avantajlidir (Hoy, 2009; Berk,
2013a). Cocugun olumsuz olarak degerlendirdigi ve hissettigi durumlarda bagskalar1 ile
prososyal beceriler gercevesinde etkilesime girmesi agisindan dil gelisimi 6nem
gostermektedir. Dil gelisimin desteklenmedigi durumlarda ise ¢ocugun kelime haznesi,
telaffuz becerisi ve dili kendi rahatsizligin1 gidermek veya kendisini ifade etmek icin
kullanilmas1 konusunda ¢ocuklar daha dezavantajli duruma gelmektedir (Trawick-Smith,

2014).

2.7.7. Erken Cocuklukta Fiziksel Gelisim, Fiziksel Ozellikler ve Psikolojik

Tyilik Hali

2.7.1.1. Bedensel Biiyiime

Erken ¢ocuklukta gelisen fiziksel beceriler cocugun psikomotor yeterliligini ve 6zgilivenini
artirmakta ve ¢ocuk ¢esitli oyun ve etkinliklerde kaba ve ince motor becerilerini
sergilemekten keyif duymaktadir. Cocugun oynadigi oyunlardaki hareketlilik ve risk
unsurlarini tam olarak kavrayamamasi, onun tehlikeli oyunlar sonrasinda kendisinde veya
baskalarinda ¢esitli yaralanmalarla sonuglanan siire¢lere doniisebilmektedir. Kaba motor

ozellikleri iceren ve oOzellikle erkek cocuklar tarafindan tercih edilen bogusmacali ve
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vurdulu/kirdili oyunlar sonrasinda gelisen yaralanmalar ve agrilar ¢ocugu olumsuz
etkileyebilmektedir (Aksoy,2014). Herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan ve cesitli
nedenlerle hareket etmesi engellenen cocuklar cesitli davranis ve uyum problemleri

gosterebilmektedir.

2.7.1.2. Fiziksel Ozellikler ve Psikolojik lyilik Hali

Cocugun ebeveynlerinden miras olarak aldig1 genetik kodlar ¢ergcevesinde fiziksel 6zellikleri
belirlenmektedir. Cocugun yiiz ve beden yapisi, géz rengi, ¢esitli organlar1 ve viicudunun
sekillenmesi bu kodlar araciligiyla olugsmaktadir. Ebeveynin kilolu veya asir1 zayif olmasinin
yani sira beden yapist ¢cocuga genetik olarak aktarildigi i¢in ¢ocugun psikolojik iyilik hali
tizerinde rol oynamaktadir. Ebeveynlerden alinan genetik kodlarin etkisi, bireylerde beden
imaj1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kendi fiziksel 6zellikleri hakkinda 6znel bir kaniya
varmasi olan beden imaji (Kutlu, 2009), i¢inde yasanan kiiltiire bagli olarak degismekle
birlikte, ideal beden imaj1 algis1 ve istegi erken cocukluktan itibaren ¢ocuklar tarafindan
istenen bir durumdur (Harriger, Calogero ve Witherington, 2010). Erken ¢ocuklukta kizlar
popiiler kiiltiiriin etkisiyle zayiflik, erkekler ise kasli gériinmenin 6nemli oldugunu formal
ve informal yollarla 6grenebilmektedir (Furnham, Badmin & Sneade, 2002). Erken
cocukluktan itibaren ¢ocuklarin ideal beden imaji modellerine maruz kalmasi ve onlarla
0zdeslesmesi beden memnuniyetsizligi yasamalarina neden olabilmekte, bu durum

cocuklarin psikolojik iyilik halini zorlayabilmektedir.

Ebeveynlerden aktarilan genetik materyale bagli olan 1rk ve ten rengi de, bazi irklarin {istiin
goriildiigli toplumlarda ¢ocuklar i¢in zorlayici olabilmektedir. Erken ¢ocuklukta kendi ten
renginden farkli olanlara karsi ¢ocuklarin 6nyargili tutumlara sahip olmasi ve ¢ocuklarin
maruz kaldig1 6gretiler ile de siyah ve beyazi 1yi ve kotii seylerle iligskilendirmesi s6z konusu
olabilmektedir (Augoustinos & Rosewarne, 2001). Bu durum ¢ocugun hem simdiki hem de

gelecekteki yasaminda kendi irkindan olmayanlara karsi olumsuz genelleme ve dnyargilar
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stirdiirmesine neden olabilmekte, yaygin olan irktan farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ise
dislanma ve ayrimcilikla karsi karsiya kalmasiyla sonuglanabilmektedir. Ayrimcilik ve
dislanma ile birlikte diger irklara karst olumsuz tutumlara sahip olma erken ¢ocukluktan

itibaren ¢ocuklarin psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir.

2.7.2. Erken Cocuklukta Hastaliklar ve Psikolojik Tyilik Hali

Erken ¢ocukluk doneminde dogustan veya sonradan, kronik veya akut tiim hastaliklar
cocugun 0 andaki ve ve gelecekteki psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir.
Hastaliklarin gecici veya kalict olmasinin yani sira, bu hastaligin ebeveyn tarafindan nasil
degerlendirildigi ve ¢ocugun neler hissettigi, hastaligin ¢ocugun iizerindeki etkileri
acisindan son derece onemlidir. Agir ya da hafif olma durumuna gore gecici hastaliklar
cocugun siirecin sonunda edindigi olumsuz deneyimlerin daha az olmasina imkéan tanirken,
kalitsal ve kronik hastaliklar ¢ocuklarin ve ailelerinin hastalik siirecinde daha fazla
yipranmasina neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki bir ¢ocugun hastaneye
yatmasinin gerektigi hastaliklarda ¢ocugun 6z bakim ihtiyaglarinin bagkalar tarafindan
giderilmesi ile ¢ocugun hareketliliginin kisitlanmast ¢ocugun oOzerkliginin sekteye
ugratilmasina neden olabilmektedir (Baykara, Gilivenir & Miral, 2011). Cocugun ¢esitli
hastaliklar nedeniyle evde veya hastane ortaminda fiziksel becerilerini kullanma
ozerkliginin askiya alinmasi, idrar kacirma, depresyon, kaygi ve korku, yanlis yorumlama,
uyku ve yeme aligkanliklarina degisme, tirnak yeme gibi gerileme davraniglari kendini
gosterebilmektedir (Celik ve Ozbey, 2011). Hastalik durumlarinda ¢cocugun fiziksel olarak
kisitli olmast ve normal hayatina devam edememesi, duygusal sosyal gelisim alaninda
gerileme davraniglar1 olarak goriilmesinin yani sira 6grenme ve ¢esitli yollarla kendisini
ifade etme yasantilarinin da kisitlanmasi ve biligsel olarak da dezavantaj yasanmasina neden

olabilmektedir.
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Cocugun hastaliga dair yanlis bagdastirmalar1 nedeniyle bu hastaligin bir yaramazlik
yapmasi sonrasi basina geldigini diistinmesi c¢ocugun psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesine neden olurken, egitim/0grenme siireglerinden uzak kalmasi da biligsel
gelisimi agisindan olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle, erken gocukluk
doneminde ¢ocugun yasadigi hastaliklardan olumsuz etkilenmesini en aza indirebilmek i¢in
ebeveyn ve aileye yardim saglayan profesyonel personel tarafindan gocugun gelisimsel
ihtiyaclarinin g6z Oniinde bulundurulmadir. Ayrica, hastaliga iliskin ¢ocugun zihninde
belirsiz herhangi bir durum birakilmamasi ve g¢ocugun gelisim diizeyine uygun ve
anlayabilecegi tiirden agiklamalar yapilmasi ¢ocugun psikolojik iyilik haline olumlu katkilar

sunacaktir.

2.8.  Cocugun Psikolojik Iyilik Halini Dolayh Etkileyen Durumlar

2.8.1. Aile ve Psikolojik Tyilik Hali

Ebeveynin ¢ocuguna ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilisleri kisisel ihtiyaclar1 ve ailenin
icerisinde yasadigi ve ait oldugu toplumun kiiltiriinden fazlaca etkilenmektedir.
Yetiskinlerin ¢ocuga ve ¢ocukluga bakis acgisini etkileyen ve ebeveyn-gocuk iletisim
stireclerini sekillendiren toplumun kiiltiiriinii ise tarihsel zaman, ekonomik ve siyasal
kosullar ve toplum yapisi vb. etkilemektedir (Cagdas & Secer, 2005; Sorrin 2005; Yagmurlu
& Yavuz, 2012).

Ebeveynlik hakkindaki duygu, diisiince, davranis ve degerleri iceren ebeveynlik
etnokuramlari, ebeveynin g¢ocuk ile etkilesime girme bigimlerini ve aile igi iletisimi
sekillendirmektedir. Ebeveynlik tutumlar1 olarak karsimiza ¢ikan s6z konusu bilislerin,
erken ¢ocukluk doneminde de ¢ocugun gelisimi {izerinde etkisi fazladir (Berry vd., 2015;

Macoby, 2002). Ebeveyn tutumlar1 aragtirmacilar tarafindan, demokratik ebeveyn tutumu,
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otoriter ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu bi¢iminde kategorize edilmis ve
demokratik ebeveyn tutumu disinda diger ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk iizerinde olumsuz
etkilerinin bulunabilecegini savunmuslardir (Callender, Olson, Choe & Sameroff, 2011).
Ceza ve yaptirimlarin ¢okca kullanildigi otoriter ebeveynlik tutumunda, ¢ocuklar ¢ogunlukla
kayg1 ve mutsuzluk yasayabilmekte ve hem simdiki hem de ilerleyen yasamlarinda bu durum
diistik 6zgliven ve utangaglik olarak kendisini gosterebilmektedir (Santrock, 2009). Asgari
diizeyde kontrol uygulanan, 6zerkligin asamali verilmedigi ve ¢cocugun bir¢ok konuda kendi
kendine karar vermek zorunda kaldigi izin verici ebeveynlik tutumunda da ¢ocuklar diirtiisel
hareket edebilmekte, verilen gorevleri tamamlamakta giiglik ¢ekebilmekte ve isyankar
davraniglar gosterebilmektedir (Berk, 2013b). Cocugun kendisini ifade etmesine simnirli
olarak miisaade edilen, varhigmin, kisilik yapisinin, ilgi ve ihtiyaclarmin gormezden
gelindigi her tiirlii ebeveynlik tutumunun ¢ocugun psikolojik iyilik halini olumsuz etkilemesi

kac¢inilmazdir.

Ebeveyn tutumlarinin yani sira, ebeveynin psikolojik yapisi da ¢ocugun iyilik hali tizerinde
etkili olmaktadir. Ebeveynlerin birinin veya her ikisinin yasadigi bipolar bozukluk,
dissosiyatif bozukluklar ve madde kullanim bozukluklar1 gibi derinlesmis psikolojik
rahatsizliklar ebeveyn-¢ocuk etkilesimini ciddi diizeyde bozabilmekte ve cocugun tutarsiz
ebeveynlige maruz kalmasina neden olabilmektedir. Tutarsiz ebeveynlik erken ¢ocuklukta
cocugun yasadig1 olaylar nedeniyle kendini suglama, korku, iiziintli, endise ve kaygi
duygularindan ne yapacagmi bilmemesine kadar uzanan bir negatif duygulara neden
olabilmektedir (Buldukoglu, Bademli, Karakaya, Goral & Keser, 2011). Ebeveynin
psikolojik rahatsizliklar yasamasinin, ¢ocugun yasadig: belirsizlikleri artirmasinin yani sira
cocugun ebeveyniyle iliskisinde ithmal ve istismar gibi yikici davranig oriintiilerine maruz
kalmasina da neden olmaktadir (Berk, 2013a). Cocuklarin k&tii muameleye maruz kalmasi,
onun kendisi ve ailesine iliskin olumsuz bir bilise sahip olmasina, prososyal davranis
gelisiminin bu durumdan olumsuz etkilemesine ve cocugun c¢esitli uyum problemleri
yasamasina neden olarak psikolojik iyilik halini olumsuz etkilemektedir.
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Erken c¢ocuklukta, ¢ocugun psikolojik iyilik hali tizerinde etkili olan unsurlar arasinda
ebeveynlerin egitim durumu, maddi gelir seviyesi, ebeveynlerin c¢alistigi is/meslek gibi
ailenin sosyoekonomik ozellikleri de yer almaktadir. Ailenin sosyoekonomik ozellikleri
ebeveynin cocugun temel ihtiyaglarinin giderilmesi, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina yanit
verilmesi, saglik gereksinimlerinin karsilanmasi ve ¢cocuga sunulan imkanlar agisindan 6nem
arz etmektedir (Semerci, Miiderrisoglu, Karatay, Akkan, Kili¢, Oy & Uran, 2012). Ebeveyn
egitim durumu, ebeveyn ve ¢ocugun birlikte gegirdigi vaktin niteligini farklilastirmaktadir.
Egitim seviyesi yiikseldik¢e ebeveynin ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi
konusundaki farkindaliginin artmasi ile ebeveyn tarafindan cocugun kendisini ifade
edebilecegi cesitli etkinlik ve aktivitelere yonlendirilmesi ve erken ¢ocuklukta ebeveyn-
cocuk iliskisinin daha nitelikli hale gelmesi s6z konusu olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).
Ailenin sosyoekonomik gostergelerinde 6nemli bir yer tutan maddi gelir seviyesi de erken
cocuklukta psikolojik iyilik hali tizerinde etkili olmaktadir. Bebeklik ve erken ¢ocuklukta
yoksulluk ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanamamasi ile ¢ocugun bilissel, fiziksel ve
duygusal/sosyal gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Gelir seviyesinin diisilk olmasi
cocuklarda yetersiz beslenme, kronik saglik problemlerine daha egilimli olma, ebeveynlerin
gecim stresi nedeniyle ¢cocuklarin ikinci plana atilmasi ve fiziksel siddete daha fazla maruz
kalma, istismar ve ihmal olaylar1 ile daha fazla karsilasma, ¢ocugun egitim imkanlarina
erisiminin sinirli olmasi gibi ¢gocugun psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen neticeler

dogurmaktadir (UNICEF, 2001, Kurnaz, 2007).

2.8.2. Akranlar ve Psikolojik Tyilik Hali

Erken ¢ocuklukta sosyal becerilerin desteklenmesi konusunda akran iligkileri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklar ebeveynleri, 6gretmenleri veya diger yetiskinlerden farkli olarak
akran gruplariyla daha esit iliskiler kurarlar. Ozellikle de erken cocukluk déneminde

cocuklar akran gruplari ile oynadiklari oyunlar aracilifiyla etkilesime girerler (Corsaro,
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2004; Kernan, 2013). Erken ¢ocukluk donemindeki oyunlarla ¢ocuk, kavramlara benzer
anlamlar yiiklemek, sosyal siirlarint 6grenmek, sosyal problemlere ¢6ziim yollar1 bulmak
ve empati, yardim etme, yardim arama, isbirligi gibi prososyal davraniglarini
pekistirmektedir (Berk, 2013a). Cocugun herhangi bir nedenle akran grubundan ayr1 kalmasi
ve dogrudan temas kurmak yerine sanal olarak sinirli bir sosyallik igerisinde etkilesime
girmesi, sosyal problem ¢6zme ve catismalara uygun ¢oziimler gelistirme becerisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocuklarin karsi karsiya kalacagi smirli sosyallik, cocugun kronik
hastaliginin  bulunmasindan, salgin hastaliklara, asir1 koruyucu ebeveyn tutumundan,
cocukluk cografyasinin sinirli etkilesime imkan tanimasina, cocugun ¢ekingen bir mizaca
sahip olmasindan, kiiltiirel beklentilere kadar cesitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir.
Cocugun akranlari ile dogrudan temas kurmasi c¢ocugun prososyal becerilerini

artiracagindan psikolojik iyilik hali agisindan 6nem tasimaktadir.

2.8.3. Okul ve Psikolojik Tyilik Hali

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun fiziksel, biligsel ve psikomotor birgok beceriyi edindigi
onemli bir gelisim donemidir. Bu donemde ¢ocugun aile ve akranlar ile etkilesiminin yan1
sira zengin uyaranl deneyimler olusturmak i¢in egitim ortaminin diizenlenmesi gereklidir
(Ar, 2005). Cocugun Ogrenecegi kavramlar, yasama iliskin edinecegi bilgiler ve
gelistirecegi aliskanliklar ile cocugun yasaminda énemli bir yer edinen okul 6ncesi egitim
kurumunun niteligi ¢ocugun gelisimine etki etmektedir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda,
nitelikli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri ile
okul basarilar1 agisindan daha iyi durumda olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Feyman, 2006;
Duyar, 2010). Okul 6ncesi egitim kurumlarimin niteligi tizerinde pek c¢ok unsur etkili
olmaktadir. Kurumdaki yonetici ve Ogretmenlerin ¢ocuk egitimi konusunda giincel ve
dinamik bir anlayisa sahip olup olmamasi, okul Oncesi egitim programinin g¢ocuga

kazandirmay1 hedefledigi yeterlilikleri etkileyen paradigmalar, egitim kurumunun ¢ocuga
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sagladig1 fiziksel imkanlar, 6gretmen-ebeveyn iligskisi ve aile katilimi, okul Oncesi
kurumundaki yetiskin ve ¢ocuk orani, ¢ocuk grubunun biiyilikliigii, 6gretmen ve ¢ocugun
kurdugu iligki, kullanilan ara¢ gere¢ ve materyallerin ¢esitliligi egitim kurumlarinin
niteligini etkilemektedir (Feinberg & Yazejian, 2010; Ishimine & Tayler, 2014; Pianta,
Howes, Burchinal, Bryant, Clifford, Early & Barbarin, 2005; Zembat, 2007).

Okul psikolojik iyilik hali agisindan en énemli hizmet birimidir, ¢linkii ¢gocuklar giiniin en
onemli ve verimli saatlerini egitim kurumlarinda okulda 6gretmenleri ve arkadaslar ile
gecirmektedir. Cocuklarin karakter giiclerinin pozitif 6rnekler ile desteklenmesi, ¢esitli duyu
organlarina hitap eden zengin uyaranlara sahip etkinlik ve uygulamalar ile karsilagmasi,
olumlu gelisimi tetikleyici bir rol iistlenmektedir. Cocugun biligsel, fiziksel ve
duygusal/sosyal gelisimini destekleyici davranis Oriintiilerini gelistirmek igin &zellikle
ogretmenin rol model olmast hem su andaki hem de gelecekteki psikolojik iyilik halini

olumlu etkilemektedir (Norrish vd., 2011; White, 2013).

2.8.4. Toplum ve Psikolojik Tyilik Hali

Cocugun i¢inde yasadigi lilkenin refah seviyesinden kiiltiirel uygulamalara, cocuklara iligkin
yasal ve mevzuatsal diizenlemelerden, ¢ocugun ailesi ve aile disinda nasil vakit gecirecegini
belirleyen normlara kadar uzanan ve ¢ocugun psikolojik iyilik hali tizerinde dolayli olarak
etkili olan unsur, toplumdur. Toplum, ¢ocugun iginde yasadigi fiziksel ve psikolojik baglami
kapsamaktadir. Cocugun i¢inde yasadig fiziksel ¢evre, gocuga uygun bir yasam alani ve
biitlinciil gelisime elverigli hale getirilen destekleyici fiziksel mekanlari(mahalle, park ve
bahgeler) i¢ermektedir. Cocugun i¢inde yasadigi fiziksel ¢evrenin ¢ocuga hissettirdigi
tehlike ve giivenlik algisi gocugun psikolojik iyilik hali tizerinde etkilidir (Coultan & Korbin,
2007). Ciinkii vakit gegirilen yerler gocugun akranlari ile iletisimi, oynanan oyunlarin

niteligini etkileyerek cocugun sosyallesmesine katki saglamaktadir.

51



Cocugun psikolojik iyilik hali {izerinde etkili olan bir diger 6ge, cocuk haklar1 ve ¢cocugun
topluma katiliminin yasa ile giivence altina alinmasidir. Cocugun toplumda bir birey olarak
var olmasina imkan tantyan ve bilimsel ¢aligmalara dayanan her tiirlii mevzuat diizenlemesi
cocugun ve ¢cocuklugun simdiki ve gelecekteki iyilik halini glivence altina almaktadir (Kurt,
2015). Cocugun var olusunu destekleyen mevzuatsal diizenlemeler, lilkenin refah seviyesi
ile de iliskildir (Karakas & Cevik, 2016). Ozellikle, cocugun emek somiiriisii ve
calistirilmas1 durumlarina ekonomik agidan geri kalmis, ¢esitli sekillerde alim giicii
zayiflatilan ve sOmiiriilen lilkelerde c¢ocuklarin haklarinin korunmasina iligkin mevzuat
diizenlemeleri ile bu diizenlemelerin uygulanip uygulanmadigini denetleyen kontrol
mekanizmalar1 yetersizdir. Bu nedenle tilkenin refah seviyesi ¢ocugun psikolojik iyilik hali

iizerinde dolayl1 da olsa etkili olmaktadir.

2.9. Ilgili Aragtirmalar

Asagida, erken ¢ocuklukta psikolojik 1yilik hali, esneklik/y1lmazlik/psikolojik dayaniklilik
ve ego dayanikliligi kavramlari gercevesinde yapilan ve uygulama igceren arastirmalara

kronolojik olarak yer verilmistir.

Atan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus durumu
ile bu ¢ocuklarin yakin ¢evresinde yer alan 6gretmen ve ebeveynlerinin ego durumlari,
psikolojik 1iyilik halleri ve kisilik yapilarmin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda, Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), Ego
Durumlar1 Olgegi, Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ve
cocuk hakkindaki bilgilerin ebeveyn ve dgretmenlerden alindig1 ve arastirma kapsaminda
gelistirilen 5/6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplam 2208 yetiskinden

(943 6gretmen, 726 anne ve 523 baba) elde edilen veriler iliskisel tarama modeli kapsaminda
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irdelenmistir. Arastirmada, yetiskinlerin ego durumlar1 ve kisilik tipleri degiskenlerinin
cocuklariin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Kuru (2020) tarafindan yapilan ve tamamlayict erken miidahale programinin miilteci
cocuklarin benlik saygisina, sosyal becerilerine ve psikolojik saglamligina etkisinin
incelendigi calismada, zorunlu géc¢e maruz kalan okul Oncesi donem c¢ocuklart igin
hazirlanan kahkaha yogasi programinin ¢ocuklara psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi ve
sosyal beceri agisindan etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda yapilan egitim programinin etkililiginin arastirilmasi i¢in "Demografik Bilgi
Formu", "State Benlik Saygis1 Olgegi", "Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi" ve
aragtirmaci tarafindan uyarlanan "Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi-
Revizyon" araciligiyla veri toplanmistir. Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi
ozellikleri incelendiginde 6l¢ek maddelerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklar: tarafindan
“evet”, “hayir” “bazen” bi¢iminde cevaplanabildigi 17 maddeden olusmaktadir ve dlgme
araci ¢ocugun ebeveyni/bakicisi ile iligkileri ve kisilerarasi iligkileri biciminde 2 faktorli
yapidadir(CYRM-R Manual, 2019). Olgek 300 Suriyeli okul &ncesi dénem gocugundan
toplanan veriler ¢ercevesinde uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik acgisindan istatistiksel
olarak yeterli oldugu ve kahkaha yogas1 egitim programinin deney grubundaki ¢ocuklarin
benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve sosyal beceri agisindan olumlu etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Ozbey (2019) tarafindan yapilan ve okul dncesi dénem ¢ocuklar igin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlandigi ¢alismada, Mayr ve Ulich
(2009) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklari hakkinda yetiskin
bildirimlerine dayali olarak hazirlanan 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasi siirecinde Ankara’da
okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay araligindaki 342 cocuk hakkinda
ebeveynlerden veri toplanmis ve yapilan analizler sonucunda 6lgegin iilkemiz 6rnekleminde
36 madde ile 6 faktorlii yapiya sahip oldugu ve gegerlik ve giivenirlik degerlerinin yeterli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

53



Zhao, Zhang, Jiang, Ip, Ho, Zhang, ve Huang (2018), tarafindan yapilan ve ekran
goriintiilerine asirt maruz kalmak ve psikososyal iyilik hali ile viicut kitle indeksi uyku siiresi
ve bebegin ¢ocuk etkilesiminin incelendigi ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran
goriintiilerine maruz kalmalar1 ebeveyn-¢ocuk iliskileri, viicut kitle indeksi ve psikososyal
iyilik hali arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma ¢ergevesinde Giigler ve
Giigliikler Olgme Araci, Ebeveyn-cocuk etkilesimi dl¢egi, cocuk uyku aliskanliklar1 formu
ve aile yapisi, ailenin sosyoekonomik durumu, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetine iligkin bilgiler
ebeveynlerden elde edilmistir. 3-4 yas aralifindaki 20.324 cocugun katildig1 arastirmanin
sonuglarina gore, ¢ocuklarin %74’1 giinliik ortalama 1 saatten fazla %53 {liniin ise gilinliik
ortalama 2 saatten fazla ekran karsisinda vakit gegirdigi, bu siirenin erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklardan daha fazla oldugu, aile yapist agisindan ¢ocuklarin sosyoekonomik durumunun
diisiik olmasmin, ebeveynlerin bosanmasinin, sadece babanin ¢ocugun bakimini
iistlenmesinin ve bir veya daha fazla kardese sahip olmanin ekran karsisinda gegirilen siireler
artirdigi, cocuklarin ekran karsisinda gegirdigi siirelerin artmasinin en fazla ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimi lizerinde olumsuz etkisi olmakla beraber uyku siiresi ve viicut kitle indeksini de
olumsuz etkiledigi ve bu durumunda ¢ocugun psiko-sosyal iyilik halinin bozulmasina neden
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dagal ve Bayindir (2018) tarafindan yapilan ve okul oncesi donem cocuklarinin ego
saglamlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin ego
saglamliklarinin g¢esitli degiskenlere (yas, cinsiyet, anne baba yasi, egitim durumu vb.) gore
farklilagip farklilasmadiginin 6l¢iilmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler Ogelman(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Bes-Altt Yas Cocuklart i¢in Ego
saglamlik Olcegi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun anneler
tarafindan doldurulmasina dayanmaktadir. Toplam 775 ¢ocugun (397 kiz, 378 erkek)
annesinden veri toplanan bahse konu arasgtirmanin sonuglarma gore cinsiyet degiskeni
acisindan kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore ego saglamlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

54



Aktan (2018) tarafindan yapilan ve 48-72 aylik cocuklar igin psikolojik dayanmiklilik
Olgeginin gelistirilmesi ve drama temelli psikolojik dayaniklilik programinin etkisinin
incelendigi ¢calismada, erken ¢ocukluk déneminde psikolojik dayaniklilig1 dlgen bir 6lgek ve
egitim programinin kullanilmasi amaglanmistir. 328 ¢ocuga uygulanan ve 45 maddeden
olusan Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis ve Olgegin 8 faktorlii oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egitim programi 34 ¢ocuga (17 deney 17 kontrol grubu) 8 hafta
boyunca uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin 48-72 Aylik
Cocuklar I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi son test puanlarinin kontrol grubundan yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Shoshani ve Slone (2017), tarafindan yapilan ve erken g¢ocuklukta pozitif psikoloji
miidahalesinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6znel iyilik hali ve 6grenme davranislarina
etkisinin incelendigi ¢aligmada, erken ¢ocuklukta pozitif psikoloji ilkelerine dayanan bir
erken miidahale programinin ¢ocuklarin ruh sagligina ve 6grenme davranislarina etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma cergevesinde cocuklar i¢in Kisaltilmis Pozitif ve
Negatif Etki Olgegi, 10 sifattan olusan ve bu sifatlarmn gocuklara okunmasi suretiyle
gerceklestirilen olumlu ve olumsuz duygular sifat listesi, ¢ocuklarin yasam doyumu
hakkinda bilgi toplanmasini saglayan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi-Kisa
Versiyon, cocuklarin empati becerilerini belirlemek ic¢in farkli senaryolar olusturulmasi
suretiyle gelistirilen Empati I¢in Duygu Durumlar Testi, cocuklarin 6z diizenleme becerisini
ortaya ¢ikarmak i¢in biligsel esneklik, davranis kontrol ve hafiza gérevlerini igeren “Bastan
Ayaga Gorev” testi araciligryla dogrudan ¢ocuklardan, Cocuklar I¢in Pozitif ve Negatif
Duygu Programi (PANAS-C-P) ve Giicler ve Giigliikler Anketi araciligiyla cocuklarin
ebeveynlerinden ve cocuklarin O6grenme davranisina iligkin yaklasimlarini ortaya
¢ikarabilmek icin Ogrenme Yaklagimlari Olcegi aracilifiyla ¢ocuklar hakkinda
ogretmenlerden veri toplanmistir. Bununla birlikte olumlu duygular, katilim, basar1 ve
olumlu iliskiler bigiminde 4 modiil 80 etkinlik olarak tasarlanan egitim programi 4 ay
boyunca 3-6.5 yas araliginda (miidahale grubu, n:160, kontrol grubu, n:150) toplam 330
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c¢ocuga uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, miidahale grubunda bulunan
cocuklarin hem ebeveyn bildirimleri hem de uygulanan 6l¢me araglarindan elde edilen
veriler ¢ergevesinde, pozitif duygular, yasam doyumu, empati ve prososyal davranig alt
boyutlarindaki dntest ve sontest puanlarinin anlamli derecede yiikseldigi, kontrol grubundaki
cocuklarin dntest-sontest puanlari arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir fark olugsmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Koch (2017), tarafindan yapilan ve okul Oncesi donemde c¢ocuklarin perspektifinden
mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlarinin incelendigi ¢alismada, ¢ocuklarin erken ¢ocukluk
egitimi ortamlarinda yasadigi mutluluk deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve erken cocukluk
egitim ortaminin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma ¢ergevesinde ¢ocuklara “Egitim
ortaminda sizi ne mutlu eder?” sorusu sorulmus ve daha sonra kendilerine tahsis edilen
fotograf makinesi ile egitim ortaminda kendilerini iyi hissetmelerini saglayan seylerin
resimlerini ¢ekip, bu fotograflarin hikayelerini anlatmalart saglanmis ve ¢ocuklarin anlattigi
hikayeler kamera, bilgisayar ve ses kayit cihazi araciligiyla kaydedilmistir. 5 yasindaki 16
cocukla gergeklestirilen calismada ¢ocuklar tarafindan toplam 200 fotograf ¢ekilmis ve
arastirmaci tarafindan fotograflar hakkinda ¢ocuklar tarafindan anlatilan hikayeler “oyuna
katilim”, “akranlarla olumlu iliskiler”, “bedensel beceriler” ve “estetik dgeler” bigiminde 4
tema altinda incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, erken cocukluk doénemindeki
cocuklarin kendilerini mutlu hissettiren sey olarak ¢cogunlukla kendi viicut yeterlilikleri ile
denemeler yaptiklari, kurallara uymama egiliminde olduklar1 resimler ¢ekmeyi tercih
ettikleri, sadece 2 tane resimde ¢ocuklarin kendilerini mutlu eden sey olarak 6gretmenlerinin
resimlerini ¢ektikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica erken c¢ocukluk ortaminda ¢ocuklari
mutlu eden yasam deneyimlerinin, serbest oyuna katilmak, arkadaslhik iligkisi kurmak,
olagandis1 seyleri deneyimlemek, doga, renkler ve sanatsal yapilarla etkilesme girmek ve
ogretmenleri ile iliskilerinde kendilerinden taviz verilmeyecek bigimde genel kural ve

normlara uymalarina izin verilmesi bigiminde oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Erdem (2017) tarafindan yapilan ve okul Oncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki
cocuklarin yilmazlik 6zellikleri ve yilmazligi destekleyici faktorlerin incelendigi ¢alismada,
cocuklarin yilmazlik Ozellikleri ve yilmazligi koruyucu  faktdrlerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma cergevesinde, ¢ocuklar hakkinda yetiskin degerlendirmelerine
dayanan Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi, Risk Faktorleri Listesi ve Erken Cocuklukta
Yilmazlig1 Koruyucu Faktorler Olgegi ile Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu aracilifiyla
Sanlurfa ilinde 733 veri toplananan behse konu arastirmanin sonuglarina gore, aile koruyucu
faktorler ile ¢ocuk yilmazlig1 arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu ve kiz ¢ocuklarin

yilmazlik puanlarmin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Miljevic-Ridicki, Plantak, ve Bouillet (2017), tarafindan yapilan ve Ogretmenlerin,
ebeveynlerin ve cocuklarin goziinden okul Oncesinde yilmazlik/esnekligin incelendigi
caligmada, O0gretmen, ebeveyn ve cocuklarin 6znel iyilik hali ve esneklik kavramlarini
algilamalarinda bulunan farkliliklarin ortaya ¢ikarilmast ve erken egitim ortaminda
cocuklarin esnekliklerinin artirilmast konusunda Onlemler alinmasi amag¢lanmistir.
Arastirma cercevesinde 6gretmen, ebeveyn ve ¢ocuklarla odak grup goriismeleri ve ebeveyn
ve Ogretmenlerden c¢ocuklarin 6znel iyilik hali ve esnekligi konusunda bilgi alinmasin
saglayan “Okul dncesi ¢ocuklarda sosyal duygusal iyilik haline esneklik 6l¢egi” araciligiyla
veri toplanmistir. Arastirma cergevesinde, ebeveyn (n:10), 6gretmen (n:9) ve 5-6 yas
araligindaki cocuklardan (n:11) olusan 3 ayr1 odak grup olusturulmus ve ebeveyn ve
ogretmenlerle 60’ar dakikalik, g¢ocuklarla ise 25 dakikalik odak grup goriismeleri
gergeklestirilmistir. Daha sonra okul Oncesi ¢ocuklarda sosyo-duygusal iyilik hali ve
esneklik Olgegi ile yagslar1 2 ila 7 arasinda degisen 116 ¢ocuk hakkinda ve ebeveyn ve
ogretmenlerden bilgi toplanmistir. Aragtirmanin nitel sonuglarina gore genel olarak
ogretmenler esnek cocuklart mutlu, kendini tantyan, iyi uyum saglayan, kendinden emin ve
duygusal olarak olgun, istikrarli olarak tanimlarken, ebeveynler esnek ¢ocuklari dengeli,
basarisizlikla basa ¢ikabilen, 6zgiivenli, merakli ve ¢catisma ¢dzme becerisi olan ¢ocuklar
bigiminde tanimlamistir. Cocuklar tarafindan ise esnek kisiler, iy1 kimseler ve ¢ok sayida
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arkadaslarinin bulunmasi 6zellikleri ile tanimlanmistir. Arastirmanin nicel sonuglarina gore,
ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin esnekligine iligskin en fazla vurgulanan 6zelligin, kendini
kontrol etme oldugu, Ogretmenler tarafindan ise sosyal iliski kurma ve kesfetme
ozelliklerinin ¢ocuklarin esnekligi konusunda en fazla vurgulandigi ve ebeveynlerin
cocuklarinin esnekligini Ogretmenlerden daha olumlu degerlendirildigi sonucuna
ulasilmstir.

Brassell, Rosenberg, Parent, Rough, Fondacaro ve Seehuus (2016), tarafindan yapilan ve
ebeveynlik ve cocuk psikososyal iyilik hali arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
ebeveynlerin psikososyal esnekligi ve cocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma problemleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin birinci asamasinda,
ebeveynlerin psikolojik iyilik hali ile genel psikososyal iyilik hali arasindaki iliski, ikinci
asamasinda ebeveynlerin psikososyal esnekligi ve uyumsal ebeveynlik davraniglari
arasindaki iliski, ticiincii asamasinda ise psikososyal iyilik hali ile uyumsal ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma problemlerine yol agma durumu
incelenmistir. Arastirmaya erken ¢ocukluk (3-7 yas, n:205), orta gocukluk (8-12 yas, n:205)
ve ergenlik (13-17 yas, n:205) doneminde ¢ocugu bulunan toplam 615 ebeveyn dahil
edilmistir. Ebeveynlerin demografik bilgileri (yas, egitim durumu), aile bilgileri (6r. hane
gelirt) ve cocugun demografik bilgileri (cinsiyet, yas) vb demografik bilgi formu,
ebeveynlerin psikolojik esnekligini dlgmek i¢cin Kabul ve Eylem Anketi II', ebeveynlerin
ebeveynlik rollerindeki psikososyal esnekligi ise Ebeveynlige Ozgii Psikolojik Esneklik
(PSPF) 6l¢me aract ile, ebeveynlerin ebeveynlik uygulamalarina iliskin veri Cok Boyutlu
Ebeveynlik Degerlendirme Olgegi ve cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma
problemlerine iliskin veri Kisa Problem Kontrol Listesi Bakici Formu ile toplanmistir.
Calismanin sonuglarina gore, her ii¢ grupta da st diizey psikososyal esneklik, ebeveynlik
roliinde st diizey psikolojik esneklikle, iist diizey psikolojik esnekligin de daha yiiksek
uyumsal ebeveynlik seviyeleri ile iliskili oldugu, yiiksek uyumsal ebeveynlik davraniginin

erken cocukluk, orta ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarda daha az i¢sellestirme ve
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dissallastirma davranisina neden oldugu, ebeveynlerin uyumsal ebeveynlik davraniginin
niteliginin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin iyilik halini, orta ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki ¢ocuklardan daha fazla olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Unsal ve Balat (2016) tarafindan yapilan ve okul dncesi cocuklar i¢in psikolojik dayaniklilik
programinin 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisinin incelendigi ¢alismada, egitim
programinin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklaria etkisinin belirlenmesi amag¢lanmustir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi,
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi-Problem Davranislar Alt Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” aracilifiyla toplanmistir. Psikolojik
Dayaniklilik egitim programinin 5 yas grubu 67 ¢ocuga (31 Kontrol 36 Deney) uygulandigi
aragtirmaya gore egitim programina katilan c¢ocularin katilmayanlara gore daha yiiksek
puanlar aldig1 sonucuna ulasiimistir.

Vasilyeva ve Schherbakov (2016), tarafindan yapilan ve okul 6ncesi ¢gocugun duygusal ve
kisisel iyilik halinin belirleyicileri olarak ebeveyn rolleri ve ebeveynlik tiirlerinin incelendigi
caligmada, okul 6ncesi donemde ¢cocuk-ebeveyn iliskisinde var olan problemlerin ¢ocuklarin
kisisel ve duygusal iyilik haline etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmaya 6-
7 yas araligindaki 57 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin yaslart 25-35 araliginda degisen 114 ebeveyn
katilmistir. Cocuklarin anksiyete durumunu ortaya ¢ikarabilmek i¢in kullanilan projektif bir
test olan “Dogru Kisiyi Se¢” teknigi, bir sistem olarak ebeveynlik dinamiklerinin ortaya
cikarilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 hissettigi duygular1 ve ¢ocugun karakter 6zellikleri
hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmak i¢in “Cocuklara Yonelik Ebeveyn Tutumlari
Olgegi”, okul dncesi dénem g¢ocuklarinin dzsaygi diizeyini belirlemek i¢in V.G. Schur
tarafindan gelistirilen =~ “Merdiven Teknigi” ve fonksiyonel ebeveynlik rollerinin
belirlenmesi i¢in “Sosyal Aile Rolleri Olgegi” kullanilmistir. Mevcut arastirma gergevesinde
cocuklarin kisisel ve duygusal iyilik hali gostergeleri olarak ebeveynlerin ¢ocuklara karsi

b2 (13 2 13

davranis bicimleri, “kabul-red”, “isbirligi”, “simbiyoz”, “otoriter” ve “kiiciik kaybeden”

b2 (13

olarak ve cocuklarin iyilik haline etkisi olan annelik rollerinin “usta kisi”, “savunucu”,
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“danigman”, “rahatlatic1i” ve “estetik”, babanin fonsiyonel rollerinin ise, “e8itmen”,
“birlestirici”, “koruyucu”, “yardimci1”, “arkadas”, “danisman” ve “Ggretmen” olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, V.G. Schur tarafindan gelistirilen “Merdiven”
teknigine gore, okul Oncesi ¢ocuklarin %36’smin benlik saygisinin yliksek oldugu, %
47’sinin ortalama bir benlik saygisina sahip oldugunu ve %17’sinin benlik saygisinin diisiik
oldugu, “Dogru Kisiyi Se¢” teknigine gore ¢ocuklarin %11 inin kaygi durumunun yiiksek,
%353 linlin ortalama ve %36 sinin diisiik kaygi yasadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynin
cocuga “kiiclik kaybeden” mis gibi davranmasi, ¢cocugunu oldugu gibi kabul etmemesi ile
cocugun anksiyete diizeyi arasinda pozitif iliski oldugu, ebeveyn ¢ocuga karsi ilgisiz
davranmasi ve ¢cocugun ilgi ve yeteneklerini goz ardi etmesi, gocuguna otoriter ebeveynlik
gostermemesi ile cocugun Ozsaygi diizeyi arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sonug olarak ebeveyn-cocuk iligkisi yapisinin ana-baba iliskisi ve islevsel
ebeveyn rolleri gibi unsurlarin bir okul 6ncesi ¢ocugun duygusal ve kisisel iyilik hali

iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Abed, Pakdaman, Heidari ve Tahmassian (2016), tarafindan yapilan ve okul 6ncesi donem
cocuklarinin psikolojik iyilik halinin incelendigi ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
iyilik haline iligskin 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma gercevesinde 5-
6 yas araligindaki g¢ocuklardan “Rutter ¢ocuk davramiglart Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve dogrudan ¢ocuklara soru-cevap bigiminde uygulanan “Okul 6ncesi
donem c¢ocuklar: i¢in 1yilik hali 6lgegi” araciligiyla veri toplanmistir. Toplam 360 (Kiz,
n:219, erkek, n:151) ¢ocugun katildig1 arastirma sonuglarina gore, erken c¢ocuklukta
psikolojik 1yilik hali 6lgeginin 11 madde ve esneklik, benlik kavrami ve yagam doyumu
biciminde 3 alt boyuttan olustugu ve gecerlik ve gilivenirlik acgisindan yeterli seviyede
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kroesbergen, Hooijdonk , Viersen, Middel-Lalleman ve Reijnders(2015) tarafindan yapilan
ve erken donemde belirlenen iistiin yetenekli ¢ocuklarin psikolojik iyilik halinin incelendigi
caligmada, Gistiin yetenekli tanisi alan 35 ve normal gelisim gosteren 34 cocugun psikolojik
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iyilik halleri karsilastirilmistir. Arastirma kapsamindaki veriler Ustiin Zekalilik Ogretmen
Kontrol Listesi, Yaraticilig1 degerlendirmek: Yaratici Diisiinme Testi — Cizim Olcegi, Raven
Asamal1 Matrisler, Cocuklar I¢in alg1 Olgegi ve Giigler ve Giigliikler Anketi ile toplanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore; iistiin zekali tanisi alan ve normal gelisim gosteren cocuklar
arasinda psikolojik iyilik hali farkliliklarinin az oldugu, yiiksek performansli iistiin yetenekli
cocuklarin, basarisiz ¢ocuklara gore daha yiiksek psikolojik iyilik haline sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Kennedy-Behr, Rodger, Mickan (2015), tarafindan yapilan ve okul dncesi donemde iyilik
hali ve oyun arasindaki iliskinin inelendigi ¢alismada, gelisimsel koordinasyon bozuklugu
tanisi alan ve almayan c¢ocuklarin ebeveyn degerlendirmesi ve oyun gozlem yoluyla iyilik
hallerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Cocuklarin oyun davranislar1 15 dakikalik i¢ mekan,
15 dakikalik dis mekan oyunlarinin kayda alinmasi suretiyle gergeklestirilmistir. Cocuklarin
iyilik halinin incelenmesinde ise ebeveynler tarafindan cevaplandirilan ve fiziksel iyilik hali,
duygusal iyilik hali, 6zsaygi, aile, arkadas ve okul ¢evresi ve genel iyilik hali alt boyutlarinda
cocuklar hakkinda bilgi edinilmesini saglayan Cocuk Yasam Kalitesi Anket Formu
(KINDLR) kullanilmistir. 4-6 yas aralifinda gelisimsel koordinasyon bozuklugu tanis1 almig
(n:32) ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu tanis1 almamais (n:31) toplam 63 ¢ocugun dahil
edildigi arastirma sonuglarina gore, gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gelisimsel koordinasyon bozuklugu olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
kendi ¢ocuklarinin iyilik halini daha diisiik olarak degerlendirdigi, fakat duygusal iyilik hali
degerlendirmesinde gelisimsel bozuklugu bulunan ve bulunmayan cocuklar arasinda
ebeveyn bildirimlerine gore herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan,
gelisimsel koordinasyon bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarmn iyilik hali ve dramatik oyuna
katilimlar1 arasinda ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu tanisi almayan c¢ocuklarin ise

sosyal oyuna katilimlar1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Krampen (2013) tarafindan yapilan ve iki Avrupa tlkesindeki farkli okul sistemlerinin
capraz incelenmesi ve ¢cocuklarin iyilik hali arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada, farkli
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egitim sistemlerine sahip olan Almanya ve Liiksemburg’daki okul sistemlerinin ¢ocuklarin
egitim yasamlarinda 6znel iyilik hallerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. 4-9 yas
araligindaki ¢ocuklarin 6znel iyi oluslari, ¢cocuklarin duygu durumlar1 ve benlik saygisi
baglaminda ele alinmistir. Cocuklarin duygu durumlari ve benlik saygisi yari yapilandirilmis
goriisme ile yaraticilik ve zeka testi araciligiyla incelenmistir. Almanya 6rnekleminden 312
(kiz, n:156, erkek, erkek, n:156), Liiksemburg 6rnekleminden ise 224 (kiz, n:120, erkek,
n:124) cocugun katildig1 arastirmanin sonuglarina gore, farkli egitim sistemlerinde bulunan
iist kadamelere gecis sistemlerinin ¢ocuklarin 6znel iyilik halini etkiledigi, Liiksemburg
orneklemindeki ¢ocuklarin ilkokula basladiklarinda 6znel iyilik hali gostergeleri olan benlik
saygist ve duygu durum agisindan olumsuz etkilenirken, Almanya orneklemindeki
cocuklarin 6znel iyilik hali gostergelerinin 3. ve 4. Sinifta olumsuz etkilenmeye basladig

sonucuna ulasilmistir.

Miller-Lewis, Searle, Sawyer, Baghurst ve Hedley (2013) tarafindan yapilan ve erken
cocuklukta ruh saghg dayanikliligi i¢in kaynak faktorlerin incelendigi calismada erken
cocuklukta ruh saglig: direncine iliskin kaynak faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmastir.
Arastirma kapsaminda 3-5 yas araliindaki 474 cocuktan iki y1l ara ile Giigler ve Giigliikler
Anketi, Ozyeterlik 6lgegi 6gretmen versiyonu, davrams derecelendirme formu, Devereux
Erken Cocukluk Degerlendirme Araci, Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi, Olumsuz Yasam
Deneyimleri Olgegi, Genel Saglik Anketi, Bilesik Kiimiilatif Aile Giicliileri Indeksi ve Bilgi
Formu ile veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ailesel problemlere kiimiilatif olarak
daha fazla maruz kalmanin, iki y1l sonraki 6gretmen hem de ebeveyn bildirimlerine dayanan
Ol¢timlerde daha fazla ruh saglig1 sorunlari ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Onder ve Ogelman (2011) tarafindan yapilan ve bes-alti yas ¢ocuklari igin ego saglamlig
Olgegi’nin (6gretmen-anne-baba formlar1) Tiirkge’ye uyarlandigi ¢alismada, Eisenberg ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi Tiirkce’ye

uyarlanmistir. 12 maddeden olusan 6lgek erken gocukluk donemindeki 120 ¢ocugun anne,
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baba ve O6gretmeni tarafindan doldurulmus ve yapilan analizler sonucunda gecerlik ve

giivenirlik agisindan yeterli oldugu sonucuna ulasilmstir.

Nesheiwat ve Brandwein (2011) tarafindan yapilan ve okul Oncesi ve anaokulu
ogrencilerinde esneklik ile ilgili faktorlerin incelendigi ¢calismada, 6 yastan kiiciik cocuklarin
esneklik ve c¢ocuk Ozellikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
cercevesinde 29 cocuktan Joseph Benlik Algis1 Skalasi, Risk Faktorleri Anketi ve Devereux
erken cocukluk degerlendirmesi 6l¢me araci ile veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore
cocugun psikolojik dayaniklilik hali ile benlik kavrami ve davranissal 6zellikler arasinda
iliski oldugu, 6zellikle psikolojik dayaniklilik ve davranigsal gostergeler arasinda negatif

korelasyon bulundugu anlagilmistir.

Calkins, Blandon, Williford ve Keane (2007) tarafindan yapilan ve baglamsal riskler, erken
cocukluk davranis problemleri ve biyolojik davranissal ve iliskisel yilmazlik diizeylerinin
incelendigi ¢alismada, 2-5 yas araligindaki ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmustir. 441 cocuktan 2, 4 ve 5 yaslarinda arastirmacilarin hazirladigi demografik ve
kisisel Ozelliklere iliskin bilgi formlar1 ile Gozden Gegirilmis Belirti Kontrol Listesi,
Ebeveynlik Stres Endeksi-Kisa Form, Davranis Degerlendirme Anketi, Erken Ebeveynlik
Kodlama Sistemi, Cocuk Davranislar1 Olgegi ve cesitli goriintiileme yontemleri ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin 2 yasindaki risk diizeylerinin 5 yasindaki
igsellestirme ve digsallastirma problemlerini yordadigi, biyolojik, davranigsal ve iliskisel
esnekligin de 5 yasindaki i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerini yordadigi sonucuna

ulagilmastir.

Tgili literatiir incelendiginde; son yillarda pozitif psikoloji konusunda yapilan ¢alismalarin
artis gosterdigi ve cogunlukla anket ve 6lgme araglar yoluyla veri toplanmasinin daha kolay
olan ortaokul, lise ve iiniversite diizeyindeki bireylerle fazlaca ¢alisildig1 goriilmektedir.
Yapilan c¢alismalarda, cogunlukla esneklik, yilmazlik, psikolojik dayaniklilik, ego

dayanikliligi kavramlarinin 6n plana ¢ikarildigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
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incelendiginde; iilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarin tasarimlarinda bazi
farkliliklarin  bulundugu ve kullanilan 6lgme araglar1 konusunda c¢esitlilikler oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ogunlukla eudamonizm anlayisi dogrultusunda
esneklik, yilmazlik, psikolojik iyilik hali kavramlari ¢ergevesinde tasarlanirken, az da olsa
eudamonizm ve hedonizm anlayisinin birlikte ele alindig1 ve yasam doyumu ve bireyin iyilik

haline iliskin dissal gostergelerin de incelendigi arastirmalarin bulundugu gériilmektedir.

Yapilan arastirmalarda kullanilan 6l¢me araglari incelendiginde; ¢ogunlukla gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilan standartize edilmis Olgme araclarina yer verildigi, bazi
arastirmalarda ise anketlerle veri toplandigi anlasilmistir. Ozellikle de erken gocukluk
doneminde psikolojik iyilik hali ve iligkili kavramlarla ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢cocuklarin
gelisim diizeyine uygun olmadig1 degerlendirilen anket ve soru cevap yonteminin kismen
kullanildigr goriilmiistiir. Cocuklarin psikolojik iyilik hali konusunda 6gretmen ve ebeveyn
gibi yetiskinlerin goriislerine ise ¢ok¢a basvuruldugu anlasilmisir. Cocuklarin gelisim
diizeyine uygun olarak tasarlanan ve kendileri hakkinda yine kendi goriislerine

bagvurulmasini saglayacak 6l¢gme araglarinin ise kullanilmadigi goriilmektedir.
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BOLUM 11l

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, uygulama siireci ve

veri analizi konu basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

5-6 yas ¢ocuklarinin psikolojik iyilik haline Iyi Hisset Egitim Programmn etkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, Kovid-19 pandemisinin aniden ortaya ¢ikmasi ve
tiim diinyada oldugu gibi ilkemizde de sosyal hayatin kisitlanmasi sosyal mesafe tedbirleri
nedeniyle yar1 deneysel desenlerden esdeger olmayan karsilastirma grup deseninde
yuriitillmistiir (Cristensen, Johnson & Turner, 2015; Karasar, 2013). Arastirma desenine
iliskin sembolik gosterim Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirma Deseni Sembolik Gosterimi

Grup Ontest Islem Sontest Kalicilik Testi
GD M 01 EY 03 05
GK M 02 X1 04 X2

GD: Deney grubunu,
GK: Kontrol grubunu
M: Deneklerin gruplara yansiz atanmadigini
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O1 ve O3: Deney grubunun 6n test-son test dlgtimlerini,

02 ve O4: Kontrol grubunun 6n test-son test dl¢timlerini,

O5: Deney grubunun kalicilik testi dl¢timlerini,

EY: Deney grubuna uygulanan lyi Hisset Evde Egitim Progranni,

X1: Kontrol grubunun arastirma kapsaminda deney grubuna uygulanan etkinlikleri almadigini ve
mevcut uzaktan/ylizylize egitim programina devam ettigini,

X2: Kontrol grubuna kalicilik tesi uygulanmadigini gostermektedir (Bilylikoztiirk vd., 2018).

Arastirma deseninin, bagimsiz degiskeni “lyi Hisset Egitim Programi”dir. Bagimli
degiskenlerini ise “cocuklarin  yilmazlik/psikolojik dayaniklilik  ozellikleri” ile

“ebeveynlerin ¢ocuklarin davranis degerlendirmeleri” olusturmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2.
Arastirma Deseni
Grup Ontest Islem Sontest Kalicilik Testi
-5-6 Yas Cocuklari -5-6 Yag Cocuklar1  -5-6 Yas Cocuklari
I¢in Yilmazlik I¢in Yilmazlik I¢in Yilmazlik
Deney Olgegi Iyi Hisset Evde  Olgegi Olgegi
Grubu Egitim
Programi (12
-Giigler ve Oturum) -Gligler ve
Gigliikler Anketi Guglikler Anketi
-5-6 Yas Cocuklar1 -5-6 Yas Cocuklar1
I¢in Y1ilmazlik I¢in Yilmazlik
Kontrol Olgegi Olgegi
Grubu
-Giigler ve -Giigler ve
Gtgliikler Anketi Giiglikler Anketi

3.2. Cahsma Grubu

5-6 yas cocuklarmin psikolojik iyilik haline Iyi Hisset Egitim programmin etkilerinin

incelenmesinin amaclandig1 bu calisma kapsaminda gelistirilen 5-6 Yas Cocuklari Icin
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Yilmazlik/Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CYPDO) gecerlik/giivenirlik analizleri ve lIyi

Hisset Egitim Programi uygulamasi i¢in iki farkli ¢aligma grubu olusturulmustur.

3.2.1. CYPDO Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi Calisma Grubu

Bu arastrima kapsaminda gelistirilen 5-6 yas cocuklar1 I¢in Yilmazlik/Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (CYPDO) gecerlik ve giivenirlik calismasinda, segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme
yontemi, arastirmaya katilan bireylerin aragtirmanin amagclari dogrultusunda belirlenen
ozelliklere gore katilimeilarin secilmesidir (Christenden vd., 2015). Olgme araci gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasina herhangi bir kronik hastaligi veya yetersizlik/engel durumu
bulunmayan ve 5-6 yas araliginda olan ¢ocuklar katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar
erisim ve zaman planlamasi yapilarak Ankara Yenimahalle’de arastirma yapilabilecek
bagimsiz anaokullar1 5-6 yas grubu cocuk sayilarma gore belirlenmis ve okul
yonetimlerinden telefon araciligiyla randevu alinmigtir. Randevu giinii okul yonetimi ve
Ogretmenlere arastirmanin kapsami, icerigi, 6lgme aracit ve uygulama siireci hakkinda
bilgiler verilmistir. Yapilan gériismeler sonrasinda 6gretmenler araciligiyla 400 ebeveyne
ebeveyn onami dagitilmis ve ebeveynlerden 238 onam geri gelmis, ¢esitli sebepler nedeniyle
(cocugun arastirmaya katilmak istememesi, yarim birakilan 6lgme aract uygulamasi,
ebeveyni onam veren ¢ocugun uygulama giinii siifta olmamasi) 210 ¢ocuga CYPDO élcegi
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda CYPDO uygulanan gocuklara iliskin demografik
bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Olgek Uygulamast Yapilan Cocuklara liskin Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsivet Erkek 117 55
y Kiz 93 45
60-66 Ay 145 69

Yas(AY) 6775 Ay 65 31
Toplam 210 100
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Tablo 10’ da, CYPDO uygulanan gocuklarin %55’ (n:117) erkek, %45°i (n:93) kizdur.
Cocuklarin %69 unun (n:145) 60-66 ay araliginda, %31’i(n:65) ise 66-72 ay araliginda

oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Egitim Programm Uygulamasi1 Calisma Grubu

Bu arastirma kapsaminda 5-6 yas cocuklarinin psikolojik iyilik halini desteklemek icin
hazirlanan Iyi Hisset Egitim Programi c¢alisma grubu belirlenmesi siireci Kovid-19
pandemisinden etkilenmistir. Egitim programi uygulamasinda olusturulan c¢alisma
gruplarmna iligkin bilgiler pandemi 6ncsi ve pandemi sonrast olarak iki baslik altinda

verilmistir.

Pandemi Oncesi

Egitim programinin uygulanmasi siirecinde, okulun fiziki imkénlari, ebeveynlerin egitim
programi uygulanmasina yaklasimi, okul idaresi ve Ogretmenlerin egitim programi
uygulamasi ile ilgili goriis ve yaklasimlari ¢ergevesinde bir degerlendirme yapilarak segkisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun/kolayda oOrnekleme yontemi ile uygulama
yapilacak okullar belirlenmistir. Uygun/kolayda ornekleme yontemi ile katilimcilarin
caligmaya katilma hakkindaki fikirleri alinarak erisim ve maliyet hesaplamas: ile
arastirmaya katilmasi kolay bir grup olusturulur (Christenden vd., 2015). Ayni semtte
belirlenen iki okulun yonetici ve Ogretmenleri ile goriislildiikten sonra 5-6 yas grubu
cocuklarin ebeveynlerine 6gretmenleri aracilifiyla bilgilendirme yapilmis ve onam formu
dagitilmistir. Geri donen onam formlari hakkinda bir degerlendirme yapilmis ve ¢ocuklara
da egitim programi hakkinda bilgi verilerek onamlari alindiktan sonra toplam 44 ¢ocuk (22
kisilik deney ve 22 kisilik kontrol) ile ¢alisma gruplar1 olusturulmustur. 2020 Mart ay1

baslangicinda uygulama siirecine gecilmistir. Deney grubunun tamaminin ayni smiftan
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olusturulamamasi ve iki ayr1 siniftan olusmasi nedeniyle toplanti salonunda 2020 Mart ay1

baslangicinda ilk oturum (tanigma oturumu) yapilmistir.

Pandemi Sonrasi

11 Mart 2020 tarihinde DSO tarafindan Corona Viriis hastaligi Pandemi (salgin) olarak
nitelendirmis ve kisitlamalar baslamistir. Kamu kurum ve kuruluslar ile birlikte biitiin
egitim/0gretim kurumlari yiizyiize egitime kapatilmis ve uzaktan egitime ge¢cmistir. Biitiin
bu nedenlerle erisim, zaman ve maliyet degerlendirmesi yapildiktan sonra katilimcilarin
seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun/kolayda Ornekleme yontemi ile
belirlenmesine karar verilmistir. Ankara Yenimahalle ilgesinde iki bagimsiz anaokulu
belirlenmis ve okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas araligindaki ¢ocuklardan iki grup
olusturulmustur. Her iki gruptaki ¢ocuklarin ebeveynlerine dgretmenler aracilifiyla yazil
bilgilendirme ve onam formu iletilmistir. Geri donen onam formlar1 incelenmis ve
aragtirmaya katilmada goniillii olan, ¢ocugunun arastirmaya katilmasina izin veren ve
cocugun da goniillii oldugu toplam 44 ¢ocuk (deney grubu n:22 ve kontrol grubu n:22) ile
arastirmanin ¢alisma grubu belirlenmistir. Cocuklara iliskin demografik bilgiler Tablo 4,

Tablo 5 ve Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 4.

Deney Grubu Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Calisma Erkek Kiz Toplam
Grubu f % f % f %
Deney 11 50 11 50 22 50
Kontrol 11 50 11 50 22 50

Toplam 22 50 22 50 44 100

Tablo 4’ te, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin %50°si erkek (n:22), %50’si (n:22) kiz

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.

Deney Grubu Cocuklarin Yaslarina Gore Dagilimi

Calisma 60-66 ay 67-72 ay Toplam
Grubu f % f % f %
Deney 14 63,6 8 36,4 22 50
Kontrol 16 72,7 6 27,3 22 50

Toplam 30 68,2 14 31,8 44 100

Tablo 5’ te, deney grubunu olusturan gocuklarin %68,2’si 60-66 ay (n:30), %31,8’i (n:14)

67-72 ay araliginda oldugu goriilmektedir.
Tablo 6.

Deney Grubu Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Dagilimi

Calisma Birinci Cocuk Ikinci Cocuk Ucgiincii Cocuk Toplam
Grubu f % f % f % f %
Deney 14 63,6 6 27,3 2 9,1 22 50

Kontrol 13 53,1 7 31,8 2 9,1 22 50

Toplam 27 61,4 13 295 4 9,1 44 100

Tablo ’ da, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin %61,4°1 (n:27) birinci gocuk, %29,5’1 (n:13)
ikinci ¢ocuk ve %9,1°1 (n:4) tiglincii gocuk oldugu goriilmektedir.
Tablo 7.

Deney Grubu Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumlarma Gore Dagilimi

Calisma Ortaokul Lise Onlisans/Lisans Lisansiistii Toplam
Grubu f % f % f % f % f %
Deney 3 13,6 6 27,2 11 50 2 9,2 22 50
Kontrol 2 9,2 4 18,1 13 59,1 3 136 22 50
Toplam 5 11,3 10 227 24 54,5 5 11,3 44 100

Tablo 7’ de, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin anneleri %11,3’1 (n:5) ortaokul mezunu,
%22,7’s1 (n:10) lise mezunu, %54,5’1 (n:24) Onlisans/lisans mezunu ve %11,3’1 (n:5)

lisansiistli mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8.

Deney Grubu Cocuklarin Babalarmin Ogrenim Durumlarina Gore Dagilimi

Calisma Ortaokul Lise Onlisans/Lisans Lisansiisti Toplam
Grubu f % f % f %
f % f % f % f % f %
Deney 3 13,6 4 18,1 12 54,7 3 136 22 50
Kontrol 2 92 8 36,3 10 45,3 2 9,2 22 50
Toplam 5 113 12 274 22 50 5 11,3 44 100

Tablo 8’ de, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin babalar1 %11,3’l (n:5) ortaokul mezunu,
%22,7’s1 (n:10) lise mezunu, %54,5°’1 (n:24) Onlisans/lisans mezunu ve %11,3’1 (n:5)
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 9.

Deney Grubu Cocuklarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Calisma 0-4000 4001-8000 8001-12000 12001 ve iistii Toplam
Grubu f % f % f % f % f %
Deney 1 45 8 36,4 11 50 2 9,1 22 50
Kontrol 1 45 5 22,7 12 54,5 4 18,2 22 50

Toplam 2 45 13 29,5 23 52,3 6 13,6 44 100

Tablo 9’ da, deney grubunu olusturan c¢ocuklarin ailelerinin maddi gelir durumu
incelendiginde, %4,5’inin (n:2) 0-4000 tl , %29,5’inin (n:13) 4001-8000 tl , %52,3 linlin
(n:23) 8001-12000 tl ve %13,6’smin (n:6) 12000 tl ve istii gelire sahip olduklar

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde arastirma kapsaminda veri toplamada kullanilan Olgme araglarina yer

verilmistir.

3.3.1. 5-6 Yas Cocuklar i¢in Yilmazlik/Psikolojik Dayamklihk Olcegi (CYPDO)

Bu arastirma kapsaminda 5-6 yas araligindaki ¢cocuklarin yilmazlik/psikolojik dayaniklilik
diizeyinin belirlenmesi amaciyla 5-6 Yas Cocuklar1 igin Yilmazlik/Psikolojik Dayamklilik

dlcegi gelistirilmistir. CYPDO ¢ocuklarm bir ana kahramanin bagindan gegen bazi olaylar
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karsisinda yapmis olabilecegi davranislar ile hissetmis olabilecegi duygulari tahmin etmesini
icermektedir. Olgme araci prososyal davranis alt boyutunda 7, diirtii kontrol becerisi alt
boyutunda 4 ve duygu farkindaligi alt boyutunda 8 senaryo olmak iizere toplam 19
senaryodan olusmaktadir. 5-6 yas araligindaki ¢ocuklara yilizyiize veya ¢evrimigi yiizyiize
olarak uygulanabilmektedir. Her bir 6lgek maddesi ana senaryonun resminin g¢ocuga
gosterilerek senaryonun okunmasi ve sonrasinda ¢ocuga segeneklerin sunulmasi ile cocugun
seceneklerden birini tercih etmesi bi¢iminde uygulanmaktadir. CYPDO gelistirme siireci

asamalar biciminde Sekil 4’te verilmistir.
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Olciilmek Istenen Becerinin Belirlenmesi

Becerinin/ Alt Becerilerin Kuramsal Yapisinin Ortaya Cikarilmasi

Madde Havuzu Olusturma

Olg¢me Aracinin Formatina Karar Verilmesi

Uzman Goriisii Alma

Pilot Uygulama

Olgegin Uygulanmasi

Istatistiksel Analizler Ve Olgege Son Seklini Verme

Sekil 4. Olgme araci gelistirme asamalari. DeVellis R. F. (2003). Scale Development Theory
and applications (Second Edition). SAGE ve Seger, 1. (2015). Psikolojik test gelistirme ve
uyarlama siireci (1. Baski). Ankara: Ani’dan uyarlanmistir.

Sekil 4’te, CYPDO’niin gelistirilmesi siirecinin sirasiyla; olgiilmek istenen becerinin

belirlenmesi, becerinin/ alt becerilerin kuramsal yapisinin ortaya ¢ikarilmasi, madde havuzu

olusturma, 6lgme aracinin formatina karar verilmesi, uzman goriisii alma, pilot uygulama,
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Olcegin uygulanmasi ve istatistiksel analizler ve 6lgege son seklini verme bi¢iminde oldugu

goriilmektedir.

3.3.3.1. Olciilmek Istenen Becerinin Belirlenmesi

Erken cocukluk doneminde yilmazlik/psikolojik dayaniklilikla iliskili beceriler ¢ocuklarin
simdiki ve gelecekteki yasamlar1 i¢in ¢ok onemlidir. Her ¢ocugun yilmazlik/psikolojik
dayaniklilik diizeyi birbirinden farklidir ve c¢esitli travmatik hayat kosullarinin olumsuz
etkilerine ragmen bazi ¢ocuklarin digerlerine gore zorlu yasam kosullarina daha iyi uyum
saglamas1 ve zorluklarla basa c¢ikabilmesi yilmazlik/psikolojik dayaniklilik becerisi ile
iliskilidir (Luthar, 2006; Werner & Smith, 1992). Yilmazlik/psikolojik dayaniklilik
acisindan avantajli olan ¢ocuklar mutlu ve basarili bireylerdir, problemlerini daha yapici bir
bi¢imde ¢b6zme yetenegine sahiptirler ve daha iiretkendirler (Carr, 2016; Fredrickson,
2001;Seligman, 2002). Erken ¢ocukluk donemi yilmazlhik/psikolojik dayaniklilik
becerilerinin aliskanlik haline doniismesi konusunda 6nem tasimaktadir ve 6zellikle de erken
cocukluk dénemi ¢ocuklarin kendilerini kendi yollariyla ifade etmelerine imkan taninmasi
gereken 6nemli bir donemdir. Bu arastirmada, ¢cocuklarin yilmazlik/psikolojik dayaniklilik
becerileri ile ilgili olarak kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan bir 6lgme aracinin

gelistirilmesine karar verilmistir.

3.3.3.2. Becerinin/Alt Becerilerin Kuramsal Yapisinin Ortaya Cikarilmasi

CYPDO ile olgiilecek becerinin kuramsal yapismin ortaya cikarilmasinda 6ncelikle
alanyazinda ilgili Olgcme araglari incelenmis ve yilmazlik/psikolojik dayaniklilik
konusundaki 6lgme araglarinin gogunlukla yetiskinlere yonelik oldugu (Baruth & Carroll
2002; Connor & Davidson 2003; Friborg vd., 2003; Dogan, 2015; Giirgan, 2006; Cakar,
Karatag & Cakir, 2014; Kaner & Bayrakli, 2010; Wagnild & Young, 1993) goriilmiistiir.
Diinyada ve iilkemizde yilmazlik/psikolojik dayaniklilik becerilerini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6l¢gme araglari gelisim donemi sinirlamasi yapilarak (erken cocukluk doneminden
ergenlik donemine kadar) alt boyutlari ile birlikte Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 10.

Psikolojik Dayaniklilik/Y1lmazlik Becerilerinin Olgiilmesinde Kullanilan Araglar

Madde Veri Toplanan

Olgme Araci Sayisi Alt Boyutlar Orneklem

. we . Yenilik arayisi/ Duygusal
Ergenler I¢in Yilmazlik Olcegi . o i
(Oshio vd. (2003) 21 diizenleme/ Pozitif gelecek 13-16 yas ¢ocuklar

oryantasyonu

Sosyal Performans/Oz

kontrol/Y6nergelere uyma/  Ebeveynler ve
Ozgiiven/ Duygusal istikrar/  Ogretmenler
Kesfetme

Kisisel yeterlilik/ Sosyal
Ergenler Igin Y1lmazlik Olgegi 28 yeterlilik/Yapisal Stil/
(Hjemdal vd., 2006) Aileye Baglilik/ Sosyal
kaynaklara erigsim becerisi
Yeterlilik algisi/ Sosyal

Sosyal Duygusal lyilik Hali ve
Yilmazlik Ol¢egi (Mary & 36
Ulich, 2009)

12-15 yas ¢ocuklar

Cocuk ve Ergen Yilmazlik

S 20 Iliski Becerisi/ Duygusal 9-18 yas ¢ocuklar
Olgegi (Prince 2007) Kontrol Becerisi

Erken Cocuklukta Yilmazlik 39 Erken Cocukluktra Osretmenler
Olgegi(Erdem, 2017) Yilmazlik (Tek Boyutlu) gretmenie
Bes-Alt1 Yas Cocuklar1 I¢in Ego .

Saglamliz Olgegi (Onder & 12 Erken Cocuklukta Yilmazlik Ogretmenler ve

Ogelman, 2011) (Tek Boyutlu) Ebeveynler

Tablo 10’ da, yilmazlik/psikolojik dayaniklilik becerilerinin dlgiilmesi i¢in gesitli 6lgme
araglariin bulundugu, 6l¢cme araglarinin bazilarinda dogrudan ¢ocuklardan veri toplandigi
bazilarinda ise ¢ocuk hakkinda yetiskinlerden veri toplandigi gériilmektedir. Olgme
araclarimin  alt boyutlarimin; “yenilik arayisi, duygusal diizenleme, pozitif gelecek
oryantasyonu, sosyal performans, oz kontrol, yonergelere uyma, ézgiiven, duygusal istikrar,
kesfetme, kisisel yeterlilik, sosyal yeterlilik, yapisal stil, aileye baglilik, sosyal kaynaklara

1

erisim becerisi, yeterlilik algisi, sosyal iliski becerisi, duygusal kontrol becerisi” oldugu
goriilmektedir. Ayrica, tabloda, dogrudan okul oOncesi donem g¢ocuklarindan veri
toplanmasina imkan saglayan bir 6lgme aracinin da olmadigi anlasilmaktadir. Konu ile ilgili
3 alan uzmani ile ylizylize goriigme yapilarak aragtirma kapsaminda gelistirilecek Slgme
aracinin alt boyutlar1 hakkinda goriis talep edilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler
cergevesinde 6lgme aracinin {i¢ alt boyuttan “duygu farkindaligi, diirtii kontrol ve prososyal

davramsg becerisi” olusmasima karar verilmistir. CYPDO’niin alt boyutlarma iliskin sema

Sekil 5’te verilmistir.
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Durti
Kontrol
Becerisi

Prososyal Duygu
Davranis Farkindaligi

Psikolojik
Dayaniklilik

Sekil 5. CYPDO alt boyutlari.

Sekil 5’te, CYPDO niin alt boyutlar1 prososyal davranis becerisi, diirtii kontrol becerisi ve

duygusal farkindalik becerisi oldugu goriilmektedir.

CYPDO kapsaminda odlgiilecek ozellikler igin ayri ayri literatiir taramas1 yapilmis ve
prososyal davranis becerisi i¢in (Bar-Tal, 1976; Benenson vd., 2003; Bierhoff, 2002;
Brattman, 1992; Carkhuff, 2001; Carlo ve Randall, 2002; Eisenberg vd., 2006; Eisenberg &
Mussen, 1989; Hartley, 2010; Kail, 2004; Kogut, 2012; Krebs, 1982; Svetlova, Nichols &
Browner, 2010; Warneken & Tomasello, 2006; Zahn-Waxler, Radge-Yarrow & Wagner,
1982), 6z diizenleme/diirtii kontrol becerisi i¢in (Chamberlian & Sahakian, 2007; Eynseck
& Eynseck, 1997; Horn vd., 2003; Hollander & Evers, 2001; Patton vd., 1995; Thompson,
1994; Whiteside & Lynam, 2001) ve duygu farkindaligi becerisi i¢in (Ekman & Davidson,
1994; Denham, 1998; Izard, 1991; Lewis, 2002; Lewis, 2000; Saarni, 1999; Saarni, Campos,
Camras & Witherington, 2006; Thompson, 1991) incelenmistir. Yapilan inceleme sonrasinda
CYPDO kapsaminda &lgiilecek alt boyut becerilerde ilgili literatiir baglaminda herhangi bir
eksiklik olmamasi saglanmaya calisilmigtir.
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Prososyal davranis becerileri yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikar ve diger insanlar
ile iliskilerin diizenlenmesini saglar (Eisenberg&Mussen, 1989; Kail, 2004). ilgili alanyazin
incelendiginde; prososyal davranis becerisi ozgecilik(digergamlik) (Carkhuff, 2011; Carlo
& Randall, 2002; Eisenberg, Fabes & Spinard, 2006), yardim arama (Aydin & Karakelle,
2016; Carkhuff, 2011; Karadag & Mutafcilar, 2009; Wagner & Chapman, 1992; Warneken
& Tomasello, 2006), isbirligi (Jakson& Tisak, 2001; Taygur Altintas & Yildiz Bigaket,
2017), iletisimi baglatma (Bratmann, 1992; Karadag & Mutafcilar, 2009 Kogut, 2012),
empati (rol alma) (Carkhuff, 2011; Carlo & Randall, 2002; Eisenberg & Mussen, 1989;
Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1992), yardim etme becerisi (Bar-Tal, 1976; Carkhuff,
2011; Karadag & Mutafcilar, 2009) ve paylasma becerisidir (Bratman, 1992; Taygur
Altintas & Y1ildiz Bigakg1, 2017; Warneken & Tomasello, 2006). CYPDO kapsaminda ele

alinan prososyal davranig becerisi alt temalarina Sekil 6’da yer verilmistir.

Yardim
Arama

isbirligi )
Prososyal
Davranis

Becerisi ) @ .
Iletigimi

Baslatma )

( Empati/Rol
Alma )

Sekil 6. Prososyal davranis alt boyutu temalari.
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Oz diizenleme/diirtii kontrol becerisi ¢ocuklarmn herhangi bir duruma kars1 kendi amag ve
gereksinimleri dogrultusunda biligsel, duyussal ve davranigsal yonetimini icermektedir
(Barkley, 2004). ilgili alanyazin incelendiginde 6z diizenleme/diirtii kontrol becerisinin; haz
erteleme (Eynseck & Eynseck, 1997; Hollander & Evers, 2001), dirtii doniistiirme
(Chamberlian & Sahakian, 2007; Horn, Dolan, Elliott, Deakin & Woodruff, 2003), riskli
davranma egilimi (Cole vd., 2010; Whiteside & Lynam, 2001) ve tepki dizginleme (Eynseck
& Eynseck, 1997; Hollander & Evers, 2001; Whiteside & Lynam, 2001) bigiminde oldugu
goriilmiis ve CYPDO kapsaminda ele alman 6z diizenleme/diirtii kontrol becerisi alt

temalarina Sekil 7°de yer verilmistir.

o

Haz

\Erteleme

Tenki Durta S
epkl Kontrol Ui

Dizginleme | el Déniistirme |
\ / @cerm /

E
—

Riskli
Davranma
Egilimi

Sekil 7. Diirtii kontrol becerisi alt boyutlari.
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Duygu farkindaligi bireylerin hem kendisi hem de dis diinya ile iliskilerinin
yapilandirilmasina ve yonetmesine imkan saglayan islevlerdir(Campos vd., 1989; Saarni,
1999). llgili alanyazin incelendiginde duygu farkindalig1 becerisinde; mutluluk, kizginlik,
korku ve iizgiinlik gibi temel duygular (lzard, 1991; Ekman & Davidson, 1994; Lewis,
2000) ve kiskanma, utanma/mahcubiyet, gurur duyma ve sugluluk duygusu (Lewis, 2000;
Saarni, 1999; Saarni vd., 2006; Lewis, 2002; Thompson, 1991) gibi 6zbilingli duygular
bigiminde oldugu goriilmiis ve CYPDO kapsaminda duygusal farkindalik alt boyutlarma

iliskin temalara Sekil 8’de verilmistir.

A——
Duygu

kadahgl

Mahcup Olma

Sekil 8. Duygu farkindalig alt boyutlari.
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3.3.3.3. Madde Havuzu (Senaryo) Olusturma

CYPDO’niin gelistirilmesi siirecinde, ilgili alanyazin incelemesi yapildiktan sonra,
cocuklarin likert tipi dlcek ve anketlere cevap vermelerinin gelisim diizeylerine uygun
olmamasi nedeniyle, gelisim diizeylerine uygun olarak resimli senaryolardan se¢im hakki
verilmesi bi¢iminde tasarlanan Olgme aracinin madde (senaryo) havuzu olusturulmasi
siirecine gegilmistir. CYPDO kapsaminda prososyal davranis, 6z diizenleme/diirtii kontrol

ve duygu farkindalig1 becerilerinin dlgiilmesi i¢in toplam 19 alt tema belirlenmistir.

3.3.3.4. Ol¢me Aracimin Formatina Karar Verilmesi

Erken ¢ocuklugun gelisim oOzellikleri dikkate alinarak, cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine imkan saglayacak bir 6lgme araci olusturulabilmesi i¢in ilgili literatiir tekrar
gozden gecirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda, ¢ocuklarin dogrudan kendilerini ifade
etmelerini saglayacak bigcimde, gelisim donemlerine uygun kisa senaryolar olusturularak
veri toplanmasinin uygun olacagi degerlendirilmistir. Senaryo hazirlanmasi siirecinde
oncelikle pozitif psikoloji ekseninde Burns (2016) “Cocuklar ve Ergenler Icin 101 Tedavi
Edici Oykii” isimli kitap incelenmistir. Daha sonra senaryolarda anlasilirlik ve akiciligin
saglanabilmesi i¢in ¢esitli ¢ocuk kitaplart dil ve anlatim acisindan incelenmistir. Hikaye
kitaplar1 incelendikten sonra, bu arastirma kapsaminda hazirlanan 6lgme aracinin kiiltiirel
uyarliliginin saglanabilmesi i¢in Celik Kahraman (2019) tarafindan hazirlanan “Erken
Cocuklukta Prososyal Davranis Olgegi (61-72)” ve Koksal Akyol ve Aslan (2014) tarafindan
hazirlanan “Cocuklar I¢cin Empati Olgegi” isimli 6lgme araglari incelenmistir. inceleme
islemleri tamamlandiktan sonra senaryo yazimi asamasina gec¢ilmistir. 19 alt tema
kapsaminda yazilan senaryolar, Deniz isimli bir ana kahramanin basindan gegenlerin
cocuklar tarafindan tahmin edilmesini saglayacak bi¢cimde diizenlenmistir. Senaryolarin
erken cocukluk gelisim 6zelliklerine uygun bir bicimde anlasilir ve sade olmasi, ¢ocuklarin
senaryolarda gecen olaylar1 zihinlerinde canlandirarak kendilerini ifade etmeleri igin

resimlerden faydalanilmistir. Bazi maddelerin (senaryolarin) 6lgme araci standartizasyon
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stirecinde gecerlik ve giivenirlik siireglerinden gecememe ihtimaline karsilik bazi temalar

icin ikiser senaryo yazilmistir. Olgegin puanlama islemi su sekildedir;

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 (sifir) en yiiksek puan 38 (otuz sekiz) puandir. 1.
senaryodan 15. Senaryoya kadar (15. Senaryo dahil) her bir istenen se¢im 2 puan istenmeyen
secim 0 puan karsiligindadir. 16. Senaryodan 19. senaryoya kadar ¢ocuklarin duygu
secimlerinin birden fazla olabilecegi goz 6niinde bulundurulur ve istenen her bir temel duygu
secimi i¢in 1(bir) puan verilirken her bir 6z bilingli duygu se¢imi i¢in 2 (iki) puan verilir.
Ormnegin “Deniz okulda diizenlenen resim yarismasinda birinci olmus ve égretmeninden
hediye kazanmustir. Sence (Deniz) ne hissetmistir? (19. Senaryoda) kendisi ile gurur duyan
yiiz ifadesi 2 (iki) puan, mutlu yiiz ifadesinin karsilig1 1 (bir) puandir. Cocuk 16. Senaryodan
19. Senaryoya kadar birden fazla istenen duygu se¢imi yapmis olsa bile bu duygu se¢imi
temel duygular ile sinirli kalmigsa 1 puan, hem temel hem 6z bilingli duygu bi¢iminde
olmugsa herhangi bir toplama islemi yapilmadan iist seviyedeki duygudan puanlama (2
puan) yapilir. Olgme aracinin format: belirlendikten sonra uzman goriisii alma siirecine

gecilmistir.

3.3.3.5. Uzman Goriisii Alma

CYPDO kapsaminda hazirlanan 23 senaryonun, prososyal davranis, 6z diizenleme/diirtii
kontrol ve duygu farkindalig1 alt boyutlarinda belirlenen temalara uygunluk diizeyinin
belirlenmesi amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. 23 senaryonun hangi alt boyut ve
temaya ilgili olduguna iligkin arastirmaci tarafindan hazirlanan Uzman Goriis Formu, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Temel Egtim Béliimii ve Egitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1 béliimlerinde gérev yapan 7 6gretim iiyesine iletilmistir.
Uzmanlar 23 senaryodan 15’i i¢in “uygun”, 4 senaryo igin “diizeltme gerekir”onerileri

vermis ve 4 senaryonun ise CYPDO kapsamindan cikarilmasini istemistir. Uzmanlardan
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gelen &neriler dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve CYPDO 19 senaryodan olusan yeni

haliyle tekrar uzman goriisiine sunulmustur.

Uzmanlar tarafindan ikinci kez incelenen senaryolardan uygun bulunan 19 senaryo i¢in
teknik bir ressam tarafindan, prososyal davranis alt boyutunda 7 temaya iliskin 1 (bir) ana
senaryo 2 (iki) secenek resmi, diirtii kontrol becerisi alt boyutunda 4 temaya iliskin 1 (bir)
ana senaryo ve 2 (iki) secenek resmi, duygu farkindalig: alt boyutunda 8 ana senaryo resmi
ve 8 duygudurum yiiz ifadesi biciminde ¢izilmistir. Senaryolarda kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in
ayr ¢izimler kullanilmistir. Cizimler tamamlandiktan sonra senaryo ve segenek resimleri
ayn1 uzmanlarin goriisiine tekrar sunulmus ve resimlerin anlasilirligi konusunda verilen
doniitler cergevesinde (/. Senaryoda kitabin daha ulasilmaz olarak resmedilmesi, 4.
senaryoda resim perspektifinin diizeltilmesi, 7. senaryoda dzgecilik senaryosunun
eklenmesi, 10. senaryoda mor t shirtli cocugun yiiziiniin diizeltilmesi, 11. senaryoda bahge
korkuluklarimin sivriliginin giderilmesi ve renginin degistirilmesi) gerekli diizeltmelerin
yapilmast saglanmistir. Diizeltmeler yapildiktan sonra tekrar uzman goriisiine bagvurulmus
ve uzmanlarin resim ve senaryolart uygun bulmalarindan sonra pilot uygulama asamasina

gecilmistir.

3.3.3.6. Pilot Uygulama Siireci
Pilot uygulama siireci iki agamada siirdiiriilmustir.

Birinci asamada, 60-72 ay araliginda bulunan (12 kiz, 12 erkek) 24 ¢ocuga CYPDO
uygulanmistir. Olgegin uygulanmasidan &nce, arastirmanmin  yiiriitiilmesi igin Gazi
Universitesi Etik Kurul ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler (Ek-1)
alinmis ve pilot uygulamanin yapilacagi anaokulu okul yonetimi ile iletisim kurulmus ve
randevu alinmistir. Randevu giinli okul yonetimi ve dgretmenlere 6lgme araci konusunda
bilgi verilmistir. 5 yas grubu ¢ocuklarin 6gretmenleri araciligiyla 36 kisilik iki sinifa ebeveyn

onamlar1 dagitilmis ve ebeveyni arastirmaya katilmalarina izin veren, kendileri de katilmaya
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goniillii olan 24 c¢ocuga O6lgme aract uygulanmistir. Uygulama her giin sekiz ¢ocugu
geemeyecek sekilde yapilmis ve toplamda {i¢ glinde tamamlanmistir. Arastirmaci gocuklar
ile tanismadan once sinif 6gretmeni ile gorlismiis ve sinifin dinamikleri ile ilgili dikkat
edilmesi gereken hususlari sormus ve tanisma etkinliginin nasil yapilacagi konusunda bilgi
vermistir. Arastirmaci tanigma etkinligini yapmak i¢in sinifa girmeden 6nce, ebeveynleri
tarafindan arastirmaya katilmasina onam verilmeyen cocuklarin sinifta olup olmadig
konusunda simif 6gretmenlerinden bilgi almistir. Arastirmaci sinifa girdiginde 6gretmen
tarafindan ¢ocuklara tanitildiktan sonra arastirmaci kendisini tanitmis, arastirmanin amaci,
icerigi, gizlilik ve istenildiginde uygulamadan ayrilabilecekleri konularinda bilgilendirme
yapmistir. Bilgilendirme sonrasinda ebeveyn onami bulunmayan cocuklarin tanigma
etkinligine katilmay1 isteyip istemedikleri sorulmus, siifta bulunan tiim c¢ocuklar topla
tanisma etkinligine katilmak istemistir. Fakat 6lgme aracinin tamamen uygulanmasi islemi

sadece ebeveyn ve ¢gocuk onami tam olanlarda yapilmistir.

Tanigma etkinliginin daha eglenceli olmasi i¢in renkli bir top se¢ilmis ve etkinligin nasil
yapilacagi sinif 6gretmeni ile gerceklestirilen bir 6rnekle anlatilmistir. Etkinlik su sekilde
yapilmaktadir. Top elinde olan ¢ocuk ismini ve en ¢ok sevdigi rengi sOyler. Kendisini
tanittiktan sonra topu atmak istedigi arkadasinin gézlerine bakar ve topu ona atar. Cocuklarin
topu farkl sekillerde (egilerek, havadan vb.) atmas1 konusunda tesvik edilir ve tiim ¢cocuklar
kendisini tanittiktan sonra etkinlik sonlandirilir. Etkinlik sonlandirildiktan sonra ¢ocuklara
“simdi Deniz isimli bir ¢ocugun basindan gecen bazi olaylar1 tahmin etme oyunu
oynayacagiz. Bu oyunu benimle birlikte kim oynamak ister?” sorusu sorulur, ebeveyni izin
veren ve kendisi de arastirmaya katilmada goniillii olan ¢ocuklar dlgek uygulama siirecine
katilmistir. Ebeveyni izin vermeyen fakat 6lgme aracina uygulamasina katilmak isteyen
cocuklara ise sinif ogretmeni refakatinde birkag senaryo resmi gosterilmis, senaryolarda

olanlar1 tahmin etmesi saglanmistir.

Topla tanisma etkinligi sonrasinda onamlar1 tam olan ¢ocuklar daha 6nceden herhangi bir

dikkat dagitict durumun 6lcek uygulamasini olumsuz etkilememesi ve cocugun gelisim
83



diizeyine uygun masa/sandalye yerlestirilmesi gibi ¢esitli onlemlerle diizenlenen sessiz bir
odada (bos sinif, 6gretmenler odasi vb.) 6l¢ek uygulamasina alinmistir. Cocugun sinifindan
uygulama yapilan odaya tek basina gelmemesi i¢in ¢gocuk sinifin kapisindan alinmis ve ona
“nasilsin? Senin en ¢ok sevdigin renk hangisiydi?” gibi konularda tekrar sohbet edilmistir.
Daha sonra uygulama yapilacak odaya gelindiginde ¢ocuk sandalyeye oturtulmustur. Daha
sonra “simdi sana Deniz isimli bir ¢cocugun basindan gecenler hakkinda bazi hikayeler
anlatip bunlarla ilgili resimler gosterece§im, Deniz’in basindan gecenleri tahmin ederken
istersen resimlerden faydalanabilirsin, bu resimlerde bulunmayan bagka bir tahminde de
bulunabilirsin. Tahminlerin konusunda sana verdigim iki miihiirden birisini kullanarak
sectigin resmin yaninda bulunan bosluga miihrii basmani istiyorum, bu resimlerde yer alan
herhangi bir seyi segmezsen miihrii basmana gerek yok™ denilir ve ¢ocuktan miihiirlerden
birisini segmesi istenir. Miihiirler agilir kapanir kase bigiminde miirekkebi kirmizi renkte (bir
adet giilen yiiz ve bir adet giilen yildiz), miihriin kasasi ise ¢ocuklar tarafindan renklere
herhangi bir cinsiyet atifi yapilmasin diye siyah renkte yaptirilmistir. Cocuk miihiir se¢imini
yaptiktan sonra ana senaryo resmi tek basina iistte, secenek resimleri altta yanyana olacak
sekilde uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulama su sekilde yapilmaktadir; ana senaryo
resmi segenek boliimiindeki resimlerin {istii kapali olacak sekilde ¢ocuga gosterilir. Ana
senaryo resmi gosterildigi esnada senaryo hikayesi yavas ve anlasilir bir bigimde okunur.

Senaryo hikayesinin okuma iglemi tamamlandiktan sonra “Sence (Deniz) ne yapmustir?”

denilmekte ve secenek resimleri iistiindeki karton kaldirilir. Senaryo veya resimle ilgili
herhangi bir ek agiklama yapilmaz. Olgme araci prososyal davranis ve diirtii kontrol alt
boyutlarinda bir ana senaryo resmi ve iki se¢enek resmi kullanilmistir. Duygu farkindalig

alt boyutunda ise, (12. Senaryodan itibaren) ¢ocuklara senaryo okunur ve Sence (Deniz) ne

hisssetmistir?” denilir ve ¢ocugun her senaryo i¢in isterse sekiz yiiz ifadesinden (mutlu,
kizgin, tizgiin, korkmus, kiskang, gururlu, utanmais, kendini suglu hisseden) birden fazla yiiz

ifadesini segebilecegi sOylenir.
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Uygulama esnasinda ¢ocuklara her senaryoda segeneklerini belirtmeleri i¢in miihiir
kullanma firsat1 verilmistir. Her bir ¢cocukla 6lgme aracinin uygulanmasi ¢ocugun kisisel

ozellikleri baglaminda yaklasik olarak 25-30 dakika siirmiistir.

Uygulama tamamlandiktan sonra “bana sormak veya sdylemek istedigin bir sey var mi?
Sorusu sorulmus, daha sonra “Tesekkiir ederim, simdi sana iki tane ¢ikartma hediye etmek
istiyorum. Bu ¢ikartmalardan istedigin iki tane secebilirsin” denilmis ve ¢ocuk cikartma
sectikten sonra siifa gotiiriilmiis ve bir sonraki ¢ocuk ile uygulama devam ettirilmistir.
Ebeveyni arastirmaya katilma konusunda onam veren c¢ocuklar ile uygulama siireci
tamamlandiktan sonra ebeveyni onam vermeyen c¢ocuklara da ¢ikartmalardan ikiser adet
hediye edilmis ve ebeveyn onami bulunmayan ve cocugun Olgme araci uygulamasina
katilmaya istekli oldugu durumlarda ise, O6gretmen refakatinde birka¢ senaryo resmi

gosterilerek onlarin da katilimlart saglanmistir.

ITkinci asamada; pilot uygulama sirasinda 12. Senaryodan sonra kullanilan ve duygular:
iceren sekiz adet yliz ifadesinden (mutlu, kizgin, iizgiin, korkmus, kiskang, gururlu, utanmas,
kendini suglu hisseden) korku duygusuna ¢ocuklarin “bagirtyor, saskin”, liziintii duygusuna
“uyuyor” bi¢giminde doniitler vermesi nedeniyle bu iki duyguyu gosteren yiiz ifadelerinde
diizeltme yapilmistir. Yapilan diizeltmeden sonra hem korku hem iiziintii duygusu i¢in (bkz.
yeni yliz ifadeleri) 5 kiz 5 erkek (n:10) ¢cocuga her iki yiiz ifadesinin hangi duygu oldugu

sorulmus, cocuklarin her iki duyguyu dogru bicimde belirttikleri goriilmiistiir.
Diizeltilen Yiiz Ifadeleri
a)Korku Duygusu
Eski Yiiz Ifadesi Yeni Yiiz Ifadesi
(36
ooy

b)Uziintii Duygusu



Eski Yiiz Ifadesi Yeni Yiiz Ifadesi

&>

Bazi senaryolar anlatilirken ¢ocuklarin bazi climleleri tam olarak anlamadiklar1 gézlenmis
ve ciimle diziliminde cocuklarin anlayacagi bigimde diizeltmeler yapilmistir. Yapilan

diizeltmelere iliskin 6rnekler asagida alt1 ¢izili olarak belirtilmistir.
10. Senaryo

Eski Hali

(Deniz) ile kiigiik kardesi evlerinin bahgesinde top ile oynarken top gitleri asarak karsi
komgularinin bahgesine diismiistiir. Ve oyunlar1 yarim kalmistir. O sirada (Deniz)’in anne

babasi evde degildir. Sence (Deniz) ne yapmistir?
Yeni Hali

(Deniz) ile kardesi bahgede top ile oynarken top citleri agarak karsi komsularinin bahgesine
diismiistiir. Ve oyunlar1 yarim kalmistir. O sirada (Deniz)’in anne babasi evde degildir.

Sence (Deniz) ne yapmustir?
17. Senaryo
Eski Hali

(Deniz) mutfakta su doldururken kaza ile bardagi diisiirmiistiir ve bardak kirtlmistir. (Deniz)
bardagin kirildigin1 annesine sdylememistir. Mutfaga (Deniz)’in kardesi geldiginde kirik

cam pargcalar1 kardesinin ayagina batmistir. Sence (Deniz) ne hissetmistir?

Yeni Hali
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(Deniz) mutfakta su doldururken kaza ile bardagi diisiirmiistiir ve bardak kirtlmistir. (Deniz)

bardagin kirildigini annesine sdylememistir. Daha sonra kirik cam parcalari kardesinin

ayagina batmistir. Sence (Deniz) ne hissetmistir?

Pilot uygulama siirecinin sonunda, her bir senaryo i¢in ayri ayri miihiirle isaretleme
yapilmasinin ¢ocuklarin dikkatini dagitmasi ve uygulamanin uzun stirmesi de géz oniinde
bulundurularak miihiir ile isaretleme konusunda degisiklige gidilmistir. Cocuklarin se¢imleri
yine ¢ocuklarin 6niinde bulunan ve segeneklere ait resimlerin bulundugu kagida uygulayici
tarafindan isaretlenmis, uygulama tamamlandiktan sonra c¢ocugun sectigi miihiir ile
isaretleme yapmalar1 saglanmigtir. On uygulama sonrasi yapilan degisiklikler sayesinde

0l¢egin uygulanma siiresinin daha da azaldigi (yaklasik 18-24 dk) goriilmiistiir.

3.3.3.7 Uygulama Siireci

CYPDO veri toplama siirecinde, erisim, zaman ve maliyet kosullar1 gdz Oniinde
bulundurularak Ankara’nin Yenimahalle ilgesinde bulunan anaokullarinda, cocugu 5-6 yas
araliginda olan toplam 400 ebeveyne ebeveyn onami dagitilmis ve ebeveynlerden 238 onam
geri gelmis, bu 238 onama gore her bir sinif 6gretmeninden ¢ocuklarla tanisma etkinligi
yapilmast amaciyla randevu alimmustir. Arstirmaci, randevu giliniinde sinifta hazir
bulunulmus ve arastirmaci dncelikle kendisini tanitmis ve arastirmanin amaci ve CYPDO
uygulama siirecini anlatmistir. Cocuklardan alinan onam sonrasinda topla tanigma etkinligi
yapilmistir.  Bazi ¢ocuklar soguk algmligi nedeniyle o giin okulda bulunmadiklari i¢in
tanisma etkinligine katilmamislardir. Tanigma etkinliklerine katilmayan cocuklarin
siiflarina daha sonra tekrar gidilmis fakat tanigma etkinligine katilmayan c¢ocuklarin
aragtirmaya katilmay istemedikleri anlasildigindan arastirmaya alinmamislardir. Tanisma
etkinligine katilan tiim g¢ocuklarla genel uyarilmislik hallleri géz oniinde bulundurularak
(yemek ve etkinlik saatleri disinda) sabah 10-12 saatleri ve 6gleden sonra 13-15 saatleri

arasinda “Deniz’in bagindan gecenleri tahmin etme oyunu” (CYPDO) uygulanmustir. Olgek
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uygulamasi okulda miisait olan odalar 6l¢ek uygulamaya uygun hale getirilerek (bos bulunan
siif, toplant1 salonu, destek egitim odasi ve &gretmenler odasi) yapilmustir. Olgek
uygulamasi yapilmadan 6nce ¢ocugun boyuna uygun masa-sandalye ve 1sik ayarlamasi
yapilmis, odanin sicakligi ve odada dikkat dagitici nesnelerin diizenlenmesi gibi dnlemler
alimmigtir. Ebeveyn onami olmayan bazi ¢ocuklarin “Deniz’in basindan gegenleri tahmin
etme oyunu” nu merak ettikleri igin 6gretmen/simif yardimeis1 refakatinde CYPDO kisaca
anlatilmis, 6l¢ekten birkag resim gosterilerek tahmin etmesi istenmis ve sonrasinda hediye

cikartma verilmistir.

3.3.3.8. Istatistiksel Analizler Ve Olcege Son Seklini Verme

CYPDO uygulamas: kapsaminda 210 cocuktan alnan veriler gegerlik ve giivenirlik
analizlerinde kullanilmistir. Gegerlik ¢alismalarinda kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, icerik
gecerligi ve Olciit gegerligi, giivenirlik ¢aligmalarinda ise i¢ tutarlik giivenirligi ve test tekrar

test gli