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Oz

Bu c¢alisma Van ilinin Tugba ilgesinde spor yapan 15-18 yas sporcularin
yetenek gelisimini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla hazirlanmistir.
Evrenini Van ilinin Tugba ilgesinde bulunan 15-18 yas arasi sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise ayni ilde aktif spor yapan 15-18 yas arasinda
500 sporcu olusturmaktadir. Sporcular gonullilik esasina goére katilim
saglamistir. Calismada 2015 vyilinda vyayinlanmis orijinal adi “Talent
Development Environment Questionnaire for Sport” olan ve Turkgeye Sportif
Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi olarak cevirilen anket kullanilmistir. Sportif
Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi 5 alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir.
Elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0.05 duzeyinde anlamlilik ile test
edilmigtir. Arastirmamizda elde edilen veriler 1s1ginda sportif yetenek geligimi alt
boyutlarinin degerlerine goére; Cinsiyet degiskeninde iletisim ve c¢evre alt
boyutunda, takim/bireysel brans degiskeni agisindan uzun vadede gelisim ve
batlnsel kaliteli hazirlik boyutunda anlamli fark gézlenmistir, spor yasina goére
sporda yetenek gelisimi 6lgedi toplam duzeylerinin anlamlh olarak farklilastigi
tespit edilmistir. Sporcularin antrendrleriyle galisma suresine gore uzun vadede
gelisim, butinsel kaliteli hazirlik, beklentilerin planlanmasi ve iletisim
dizeylerinde anlamli fark goézlenmistir. Sonug¢ olarak sporcularin yetenek

gelisimi sportif alt boyutlari agisindan olumlu oldugu belirtiimistir.

Anahtar sozciikler: sporcu, antrenér, yetenek.



Abstract

This study was prepared in order to examine the factors affecting the
skill development of athletes between the ages of 15-18 who do sports in Tusba
district of Van province. Its population consists of athletes between the ages of
15-18 in Tusba district of Van province. The sample consists of 500 athletes
between the ages of 15-18, who are active in sports in the same province.
Athletes participated on a voluntary basis. In the study, the original name of the
“Talent Development Environment Questionnaire for Sport” published in 2015
and translated into Turkish as the Sportive Talent Development Environment
Scale was used. The Sportive Talent Development Environment Scale consists
of 5 sub-dimensions and 25 items. Obtained findings were tested with statistical
significance at p<0.05 level. In the light of the data obtained in our research,
according to the values of the sub-dimensions of sportive ability development; A
significant difference was observed in the communication and environment sub-
dimension in the gender variable, in the long-term development and holistic
quality preparation dimension in the team/individual branch variable. A
significant difference was observed in the long-term development, holistic
quality preparation, planning of expectations and communication levels
according to the length of time the athletes worked with their trainers. As a
result, it was stated that the talent development of the athletes was positive in

terms of sportive sub-dimensions.

Keywords: athlete, coach, talent.
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Bolim 1
Giris

Bireylerin sahip oldugu yetenek yasadiklari toplum igin ¢ok degerli ve
ender gorllen bir kaynak olarak goértlmektedir. Sahip olunan yetenek; dnemi ve
degeri dusunuldugunde bireylerin gelisimi arastirmacilar ve bilim adina temel bir
konu haline gelmigtir. Sporcularin sahip olduklari performans, gelecekteki
performansi da 6ngérme fikri Uzerinden de@erlendiriimektedir (Tranckle ve
ark.,2006).

Spor, ¢ocugun blyumesinde, olgunlagsmasinda biligsel gelisiminde ve
sosyallesmesinde 6nemli rol oynayacagi igin onun hayatina erken yaslarda
girmelidir (Muratli,1997). Ge¢cmis dénemlere baktigimizda spor adina evrensel
capta kazanilan basarilarin bugunle kiyaslandiginda ¢ok az bir etkisi oldugunu
gOruriz. Gunumuzde teknolojinin gelismesiyle iletisim araglarinin da yaygin bir
sekilde kullaniimasi bireylerin spor adina daha buylk gelismelerden haberdar
olmasini saglamigtir. Bu surecgte spor adina kazanilan butun basarilar ulkelerin
kendi tanitimlari, bireysel ve kulup olarak sporcular igin reklam amaciyla
kullaniimistir. Yetenek secimi gelismis ulkelerde yapilandirilan bilimsel bir olgu
iken benzer bazi ulkelerde ise dogal bir sekilde tesadufen ortaya ¢ikan bir olgu
oldugu dusunulmektedir. Sportif yetenek gelismekte olan ya da az gelismis
ulkelerde ise sporcularin temel yetenekleri goz ardi edilip dis etkenlere bagl
yanhls brans secimi ile yeterli seviyeye ulasamamaktadir( Murath,2003). Dogal
secim bireyde zaman ve enerji agisindan zaman kaybi yaratabilir. Clnkd bu
sirada sporcu bu spor bransina baslamis ve ilerleme kaydetmis oluyor. Bilimsel
olarak yapilan secimler dogal yolla yapilan segime kiyasla daha negatif bir etki
gOsterdigi soylenebilir. Bilimsel yontemle yapilan segimlerde birey baslangicta
belirli testlere tabi tutulur ve o testler sonucunda yetenekli oldugu spor brangina
yonlendirilir. Dogal yolla yapilan sec¢imlerde ise birey spora baslamis ve belirli
bir zaman harcamis oluyor yetenekli ise zaten gerekli bransa yonlendirilmis
oluyor( Bompa, 1999). Sportif performansta yapilmasi planlanan bir atletik
gorevi yerine getirmek adina basari saglamak igin ortaya koymasi gereken tim
¢aba olarak dusunulir. Yarigsma ve karsilagsmalar sirasinda sonucu etkileyen

tum faktorler beraber degerlendirilip performansa yansitiimalidir. Sporcularin



yetenek gelisimi sportif performansi etkilemeleri agisindan 6nemli oldugu
dusundlmektedir (Bayraktar ve ark.,2009). Elit sporcularin vyetistiriimesi
asamasinda yetenegin tanimi ve gelisimi karigik ve fazla boyutlara sahiptir.
Spor branslarinda taktik, teknik kondisyon ve psikolojik 6zelliklere olan ihtiyacin
artmasi bu gibi temel motorik o6zelliklerin gelisimlerini tahmin etmek ve
gelistirmek gucglesmektedir. Kiguk yasta bireylerin gelisim doénemleri bu
donemlere bagl olarak yaslari, cinsiyetleri, sporcu egitim seviyeleri. Antrenor
secimi ve nitelikleri, kullandiklari ara¢ gere¢ ve tesisler gibi faktorler
yeteneklerini gelistirme surecini etkilemektedir. Bu sureglerde yetenegin iyi
analiz edilmesi ve geligtiriimesi bu faktorlerin belirlenmesi surecinde basariyi
etkileyen en oOnemli etkenlerden biridir( Sevimli, 2009). Yetenekli Kigileri
belirlemek ve gelistirmek egitim muzik ve diger sanat dallarinda énemli unsurlar
olmasina karsin spor alanlarinda yetenek kavrami diger alanlara oranla daha
¢ok benimsenmektedir( Baker ve schorer .,2010). Bu durumun énemli sebebi
uluslararasi spor yarismalarinda elde edilen basarilarin politika Urunu olarak
kullanilmasi spor alaninda yetenek belirleme ve spor bilimin én planda tutma
ana konulari arasinda yerini almigtir. Sovyetler birligi bu alanda ilk adimlari
atmis ve spor branslarinda performanslarini ylikseltmek adina ¢ok kapsamli ve
yuksek butgeli bilimsel temelli programlarla atiim yapmistir(Gongalves ve ark.,
2012). Yetenek secimini ve gelisimini etkileyen diger faktorler gevresel ve
genetik faktorlere bagli olmakla beraber bir Gst seviyeye gecebilmek igin iyi bir
egitimden gegcirilip yonlendiriimeye gereksinim duymaktadirlar. Kigilerin
genetiksel o6zellikleri yaptiklari spora fiziksel egzersize ve branslarina uygun
olmasi blyuk avantaj saglamaktadir fakat sadece bu fiziksel 6zellikler in uygun
olmasi basari i¢in yeterli olmayabilir bu konular Uzerine yazilan ¢aligmalar goz
onune alindiginda bu becerilerin surekli tekrar edilerek mumkun kilinacagi

belirtiimigtir(Ericsson ve ark., 1993).

4 1] LL 11

Yetenek kavrami; ingilizce karsih@ “talent’, “ability” olarak ifade edilen
yetenek terimi, Turkce “de kabiliyet, yapabilme iglevi olarak ifade edilebilir.
Sportif agidan yetenek kavrami ise, genetiksel agidan ortaya ¢ikan ve sonradan
kazanilabilen davranis kosullari sebebiyle sportif verim igin 6zel ya da Ust
dizeyde yatkinhga sahip oldugu sanilan bireyleri kapsamaktadir (Demiral,

2007). Yetenek; yetenegi meydana getiren butin pargalarin bir araya
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gelmesiyle olusmasini ifade eder. Yetenek kavraminda yetenegi olusturan diger
ogeler ile her birinin birbiriyle baglantisi ve seviyesi de 6nemlidir. Bu husus g6z
onune alindiginda yetenegi nitel ve nicel agilardan da degerlendiriimesi gerekir.
Sportif yetenek ¢evrenin sartlarina gére nitel ve nicel olarak gelismesi beklenen
ve bu faktorlerin eksikligi ile gittikge yok olabilen bir potansiyel mevcuttur(
Pekel,2007). Baska bir tanimda ise sportif yetenek, belirtilen bir konu Uzerinde
fakat gelistiriimesi gereken 6zelliklere ait olma durumudur. Sportif performans
acisindan yetenegi olan sporcu sadece motorik Ozellikleriyle ilgili degil ayni
zamanda sosyo-kultirel ve ruhsal ozellikleri ile de yetenedi on plana ¢ikan
bireylerdir( Murath ve ark.,2007).

Yetenek seciminde model ve kriterleri gdéz oOnunde bulundurarak
hazirlanan egitim programi gercevesinde yetistirilen antrendrlerin hizli geligim
gOsteren sporcularin Ust duzey kullplere yonlendiriimesi asamasinda butge
kaynaklari konusunda bir ¢ok problem mevcuttur (Ashton ve morton.,2005;
Maughan,2009; Gotsch ve ark.,2002). Fiziksel ve fizyolojik, antropometrik,
ruhsal ve sosyo-kultir faktorlerden vyararlanilarak performansin  batin
Ozelliklerini kapsayacak sekilde bir se¢cim yapilmasi oldukga zordur. Yetenek
secimi sirasinda en temel faktor belirlenen spor branginda basariyi getirebilmek
adina sporcunun genetiksel olarak sahip olmasi gereken 06zelliklerin

antrenmanla en Ust seviyeye cikariimasini saglamaktir (Epstein,2013).

Geng bireylerde gelisimlerini takip edebilmek ve gelisimlerini etkileyen
faktorlerinin neler oldugunu goérmek adina c¢alismamizda 15-18 yas arasi
sporcularin yetenek gelisimini etkileyen faktorlerini belirlemek amaciyla bu

calismayi hazirlamis bulunmaktayiz.
Problem Durumu

Bu ¢alismamizda 15-18 yas sporcularin uzun vadede gelisim, bitinsel
kaliteli hazirlik, beklentilerin planlanmasi, iletisim, destekleyici gevre faktorlerinin

yetenek gelisimi Uzerindeki etkilerini belirleme sorusuna cevap aranmistir.



Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen
faktorleri belirlemek amaclanmistir. Calismamiza Van ili Tugba ilgesinde lisanslh

1236 sporcudan 500 sporcuya ulasmis bulunmaktayiz.
Arastirmanin Onemi

Yetenegi bulmak ve onu dogru sekilde kullanmak uzun bir slre¢
gerektiren bir yoldur. Ulkemizde genc¢ nifus sayisi fazla oldugundan birgok
ulkeden daha iyi bir durumdadir. Bu durumda yetenegi olan sporculari bulmak
ve bu sporcularin dogru bir sekilde yonlendirilmesi agisindan istenilen duzeyde
sporcu bulabilmek konusunda iyi bir avantaj saglamaktadir. Sporcularin bazi
spor branslarinda yeteneginin ve isteginin olmasi ve ¢ok fazla calismalari bazen
basariya gétirme asamasinda yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle sporcularin
taktik ve teknik bilgilerin yaninda psikolojik ve sosyolojik olaraktan
destekleyecek ve yon gdsterecek bir antrenére gereksinim duyulmaktadir ¢lnku
antrendrin sporcunun performansi Uzerinde ciddi bir etkisi vardir. Spor hayatina
atilan bUtln sporcular kendi branslarinda en iyi olmak iyi sartlara sahip olup
kendilerini en Ust seviyeye tagsimak istemektedirler. Bu surecle beraber
sporcuyu desteklemek onlara iyi bir yol gostermek agisinda katkilari énemlidir.
Arastirma Problemi 15-18 yas arasi sporcularin yetenek gelisimini etkileyen

faktorlerin neler oldugunu belirleme sorusuna cevap aranmistir.
Arastirmanin Problemi

15-18 yas sporcularda yetenek gelisimini etkileyen faktorlerin

incelenmesi agisindan fark olup olmadigl sorusuna cevap aranmigtir.
Alt problemler.

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen yas kriterine

gore farklilk var midir?

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen cinsiyet

kriterine gore farklilik var midir?



e 15-18 yas sporcularin yetenek geligsimini etkileyen boy kriterine

gore farklik var midir?

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen kilo kriterine

gore farklihk var midir?

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen brans kriterine

gore farklihk var midir?

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen spor vyili

kriterine gore farklilik var midir?

e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen antrenoru ile

cahistigi stre kriterine gore farklilik var midir?
e 15-18 yas sporcularin yetenek gelisimini etkileyen gunde calistigi
saat kriterine gore farkhlik var midir?
Sinirhhiklar
Calismamiza pandemi kosullarindan dolay! yeteri sayida sporcuya
ulasiimamistir.

Pandemi kosullarindan kaynakli olarak sporcular uzun bir stre spora ara

vermislerdir.

Calismaya sadece Van ilinin tusba ilgesinden yasayan sporcular dahil

edilmistir.



Bolum 2

Kuramsal Cerceve

Yetenek kavrami; son zamanlarda birden fazla bilim insani tarafindan
incelenmeye baslanip Ozellikle yetismekte olan bireylerin geligsimlerini birgok
faktora( psikolojik, pedagojik, sosyo-kulturel) g6z onunde tutup bunlarn

iliskilendirerek tartismaya agan bir kavram olmustur (Muratli,1997).

Dunyaya gelirken var olan bir potansiyel; bir kavrami 6grenebilme veya
yapabilme yetenegi temel yapisini meydana getirir (Ozal ve ark.,2003). Spor
bilimleri yetenek kavramini belirlenen bir branga yonelik normalden fazla fakat
tam gelismemis 6zellikler olarak tanimlamistir. Spor bilimleri yetene@i daha ¢ok
sosyo-kultlrel gevre ve ruhsal sartlari goz onune alarak degerlendirmektedir
(Muratli,1997). Yetenek, onu etkileyen tim uyum degiskenlerin dahil oldugu bir
dizinin en Ust duzeyinde basariya odaklanmasini ele alir (Champ ve ark.,2020;
How ve ark.,1998). Bu uyum kulip kdltaru ve cgesitliligi antrendrlerin kendi
yonetim bicimi bulundugu ortamdaki arkadaslariyla iletigsimi ailenin destegi ve
cografik etkilerle ilgili kisitlamalar gibi sosyal becerilerin koordinesini ifade
etmektedir (Pulakos ve ark.,2000). Yetenek kisinin herhangi bir egitim almadan
bayUk bir enerji sarfetmeden yapilan isi en kestirme yoldan ve en iyi seklide
tamamlamasina firsat veren bir niteliktir. Yetenedin bir diger taniminda ise
herhangi bir konuda ogretileri algilamasinda ve uygulama asamasinda basitlik
saglayan dogal kabiliyet olarak sdylenmektedir (Ozal ve ark.,2003). Yetenek
genel olarak kisileri diger bireylerden ayirt eden Ozelliklere sahip olmasidir.
Diger bir sekilde nitelikli bir durum sergileme asamasinda yetenekli bireyler cok
az enerji sarf edip bas basa kaldiklari zorluklari daha pratik yollardan
cOzebilirler. Bu Ustln yetiler bireylerde dogasi geregi vardir. Bu nedenle
yetenek kavramini dogustan gelen gug¢ diye adlandirabiliriz. Uluslar arasi
dlzeyde basari saglayabilmek igin yetenedi olan g¢ocuklarin kiguk yaslarda
kesfedilmesi beceri seviyesi profesyonel dizeydeki antrendrlerce egitim
almalari  spor federasyonlarin oncelikli gorevlerinden olmalidir (Bullock ve
ark.,2009). ABD 1947 yillarinda baslayan ve butin dinyada uygulamaya
baglattiklari yetenek belileme ve duzenli seklide spor egitiminde hala

cevaplanamayan problemlerle karsi karsiya kalinmaktadir. 21. Yuzyilin



baslarinda ortaya g¢ikan spor érgutlerinin gok dnemli problemlerinden birisinin de
yetene@i yoOnetebilme oldugu yapilan caligmalarda gosterilmistir (Aston ve
Morton, 2005; Maughan, 2009).

Yetenek Segimi ve Gelistirmenin Teorik Alt Yapisi

Deger tutum ve vyargilariyla geng¢ bireylerin spor performanslarini
etksleyen antrendrler, yetenek belileme asamasinda surecin buyuk rolinu
ustlenmektedirler(Fraser, Thomas ve Co6té, 2009; Newin ve ark.,2008; Smith ve
Smoll, 2002). Bu bireylerin aldiklari spor egditimnde zevk alma seviyeleri ve
antrenmanlari surdirme istekleri buyuk bir dlgide egiticilerinin etkisiyle ortaya
clkmakta ve ust dizey bir performans gostermeleri gelisimini meydana
getirmektedir(Fraser ve ark , 2005; Smoll ve ark.,1993; Weiss ve Williams,
2004). Genel anlamda egitmenlerin yetenedin tanimlanmasi ve gelistiriimesine

bagdli olarak sagladiklari egitim;
1. Erikson tarafindan hazirlanan planl ve yapilandiriimis etkinlik dizeyi
2. Bloom un yetenegin gelisimi agamasindaki yaklagimlari

3. Cote’ nin spor etkinliklerine katilma asamalari ve (Ericsson ve ark.,1993;
Bloom, 1985; Cote, 1999),

4. Gagne’nin ayrilmayan Ust duzey zeka ve yetenek teorisini ifade
etmektedir (Gagne ve Pere, 2001;Gagne, 1985).

Eriksonun hazirladigi teoride duzenli seklide galisma disiplini, duzgun ve
kararli bir karakter yapisinin olmasi ile spor yapma aliskanligini kazanan
gundelik olarak dizenli spor yapmayi bilenler ¢alisma surelerine gore etkisini
gOrmeyebilir. Bu gibi durumlarda sporcunun suzenli ve planh ¢alisma
taktiklerinin antrendr tarafindan sporcuya asilanmasi gerekmektedir. Duzenli
sekilde yapilan antrenman neye ne igin galistigini bilen sporcu belirli bir hedef
koyarak performansini bir ¢gok acidan yuksek tutmayi ve yapilanmayi etkinlik
olarak dile getirmigtir (Ericsson ve ark., (1993). Bloom, sporcularin ayri
alanlarda yuksek yeteneklerinin gelistirebilmesinin antrendrin ve sosyo-kulturel
cevrenin destegine, gelisimlerine devamli katki saglama, egitim ve

calismalarina bagli olduklarini géstermektedir (Bloom,1985).



Beceri gelisimlerinin yillar aldidi, sureg igerisinde sporcunun adanmisligi
ve gereksinim duydugu alie 6gretmen ve antrendrlerinden yeteri dizeyde aldigi
ust duzey egitim ve destegin getirecek olan basari agisindan ciddi bir dnem
tasidig1 vurgulanmaktadir(bloom,1985). Bloom sporcunun gelisim gosterdigi
donemlerde; Gelisim anina odaklanma, sporcunun davraniglarini 6zel
yeteneklerinin farkinda olan ergenlik doneminde 6nce sporcuda meydana gelen
gelisimine yonelik degisimleri ve Oncelikle bilis, duyus ve motor becerileri
gOzetleyen, yuksek teknik bilgi ortaya koyan, 6zel olarak ilgi gosteren, saygi
duyulmasini saglayan, iyi bir yol gdésterici. Yonetme yetenegdi olan. Istenilen
nitelikli sonuca varan; Ergenlik doneminden sonra kendi yonetimini
saglayabilen, basari saglayabilen, gosterdidi tepkilere ragmen sporcusuna her
zaman iginde sevgi barindiran her daim sporcunun iyi olmasini basarili olmasini
digunen bir antrenérden egitim almasinin  blyuk ©Onem tasidigini

vurgulamistir(Bloom,1985).

Spor ile ilgilenen bireylerin basari saglamaya yonelik gosterdigi emek ve
performans ile musabakalarin gelisim durumunu ortaya c¢ikan gostergelerin
onemini belirtmigtir. Cote,1999 yilinda yaptiklan sportif etkinliklere Gg¢ farkli
déneminin oldugunu belirtmistir. Bunlar; kesfetme ( deneme), Ozellestirme
(geligtirme) ve yatirm (ustalik) donemleri vardir. Her seviyede sporcu bagka bir
kademeye geg¢me potansiyeli varken calismalari birakabilmekte veya bos
zaman etkinligi olarak devam edebilmektedir. Sportif etkinliklere baslama
evresinde ( deneme ve kesfetme) 4-12 yas arasinda bulunan sporcu, ¢alistirici
ve aile ile birlikte * sporcu ailesi ‘ olarak degerlendiriimektedir. Farkh spor dallari
ile bulusan birey kendi yetenegini fark edecektir. Erken yasta baslaniimasi
gereken branglarda (jimnastik ve buz pateni) 6zel antrenman yaptirip ferdi
branslara yonelirken takim sporlari i¢in daha ileri bir yas gerekmektedir. Bu
seviyedeki problemler genel olarak yariglarin fazla ciddiye alinmasi veya
antrendrlerin tecrubesiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Sportif becerilerin
gelistiriimesi asamasinda o6zellesmeye gidilmesi ve faaliyetlerin planlanmasi
surecinde o6nemli duzeyde para ve zaman harcanmaktadir(Cote,1999).
Yatirrmin yapildigi yillarda sporcunun ¢ok zaman ayirip ve ¢ok emek vermesi

gerektigini sOylemistir (Gagne ve ark.,2002).



Gagne 2002 yilinda gelistirdigi yetenek modeli yaklagimlarinda ham
madde olarak dile getirdigi genetik donanim ve ortaya ¢ikan Urln olarak
sporcunun yaptigi basari olarak farkl iki durumu belirtmigtir. Bazen bu
kavramlarin yanlis degerlendiriimesi tartismalara yol agsada gagne yetenek
kavramini dogustan 6zel olarak var olan bir potansiyel ve 6zel bir beceri
oldugunu ve bunu duzenli bir sekilde gelistirebilme basarisi olarak ortaya
koymaktadir (Gagne ve ark.,2002). Gagne ileri sirdigu yetenek modelinde ilk
asama olarak yetenek kavraminin etkilendigi bireysel etkenler( katalizorler)
olusturmaktadir. Burda amag bireyin sadece yetenegi degil kendi degerlerinin
farkinda olmasi bunlara uygun yasam standartlari bilerek hareket etmeleri ve
kendinin her anlamda farkina varmasi énemi Uzerinde durulmustur (Gagne ve
ark.,2002). Uluslararasi dizeyde basari isteyen bireyleri icin sporculari erken
yaslarda kesfedip az sayida c¢ocuga yatirm yapmak yerine okula henlz
baslamamis olan ¢ocuklari erken 6zellesme seviyesine dahil edip 3 yasindan
itibaren temel motorik becerilerini spora yonelik hareket becerilerine yonelik iyi
bir egitim surecinden gecirip belirlemek gerekir. Temel hareket becerileri olarak
yurime kosma, atma, atlama, tutma yakalama gibi beceri 6geleridir. Motorik
Ozellikler olarak ¢evik olma dengede durabilme suratli olabilme, kuvvet,
koordinasyon saglama, esnek olabilme ve dayanikhlik gibi kavramlardir.
Bunlarin yaninda 6zel sportif beceriler olarak gures vb. branslarin temel spor

becerileri drnekleri verilebilir (Sevimli,2015).
Yetenek Geligtirme Kavrami ve Evreleri

Yetenegdi se¢cme ve gelistirme farkh boélumlerden meydana gelmektedir.
Bu hususta cok fazla tanim kullaniimaktadir. Yetenek tarama( detection) ve
yetenedi tanimlanmasi( talent idendification) yetenegi olan bireyleri dontsimlu
olarak sportif calismalara dahil edebilmek igin kullaniimaktadir. Ve yetenek
secimi ( talent selection) yetenegin dogrulanmasi ( talent confirmation) yetenek

gelistirme ( talent development)cokga kullanilan tanimlardir( Sevimli,2015)

Yetenek tarama (talent detection). Hala herhangi bir spor bransina
aktivitesine dahil olmamis ve o potansiyele sahip olan kisilerin kesfedilmesidir.
Ornegin hi¢c kosu yapmamis bireylerin arasinda siirati iyi olani secip bu bransa

yonlendirmek ve degerlendirmek(Williams ve ark.,2000).



Yetenegi tanimlama (talent identification). Hala spor yapan
sporculardan Ust duzey seviyeye gelebilmek igin yetenegi olanlarin
belirlenmesidir. Bagka bir deyigle yetenegi tanimlama belirlenen beceri( fiziksel,
fizyolojik, psikolojik) testlerini uygulayarak uluslararasi diizeyde yarisabilecek
potansiyele sahip eski, spor tecribesi olmayan sporculari meydana gikarmaktir.
Bu sporcularin o brangla herhangi bir gecmisi yoktur ve ortaya gikmayan

yetenegi ortaya cikarip gelistirmektir(Williams ve ark.,2000).

Yetenegin dogrulanmasi (talent confirmation). Sporcularin ilk
baglarda gosterilen 6zelliklerinin ¢alisma programlarina baslamadan 6ncesinde
ortasinda ve sonrasinda dikkatli bir gsekilde Olgebilme, izlenme ve
dogrulayabilmesidir. Burada sporcunun yiksek performansi yuklenmeleri
sonucunda calismalara uyum saglama dizeylerine bakilmaktadir  (Lidor ve
ark.,2009).

Yetenek Secimi (talent selection). Calismalarin devam eden
programlarinda degisik zamanlarinda devam eden sporculari tespit edebilme
durumudur. Yetenek sec¢imi surecinde yapilan ve sporcunun belirlenen herhangi
bir spor biransinda ya da pozisyinunda yeterlilik durumunu gérmek igin yapilan
testleri dile getirmektedir. Bir spor dali i¢in belirlenen ve bunlara yol gosterme ve
bunlari destek alan sporculari kapsamaktadir. Ayni zamanda yetenek segimi
calistiricinin gézlemledigi ve spor bilimlerini aragtiran bilimciler ile uluslararasi
dizeyde basari saglama amaciyla aday olan sporcularin aktif olanlarindan

se¢me durumudur( Lidor ve ark.,2009).

Yetenek gelistirme (talent development). Belirlenen spor branslarinda
basarili olabilmek adina uygun o6grenme ortami ve c¢alisna ortami olusturulan
ve desteklenen sporcularin kendi performanslarini o spor branginda

gOsterebilme durumudur (Lidor ve ark.,2009).

Yetenek performan geligtirme (world class development). Yetenek
taramasi asamasini gectikten sonra yetenedi olduguna kanaat getirilen ve
yetenek secimi programlarina dahil edilen sporcularin uluslararasi klasmanlarda
yarismaci olmasi veya dahil edilmesini saglayan yluksek dizeyde 6zellesmis
¢alisma programlarinda bulunmasini ifade etmektedir. Yliksek performans

gelistrme sadece antrenman programlarina gore olmayip, iyi duzeydeki
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caligtiricilarin, zorluk seviyesi belirlenmis mag takvimine oldugu kadar orda
kullanilacak ekipmanlar, tesisler spor bilimcileri ve doktorlarina da ihtiyag
duyulmaktadir(Krasilshchikov,2013; Krasilshchikov, 2011).

Yetenek transferi (latent transfer). Yetenek seviyesi ve performansi
¢ok yuksek bir duzeyde iken spor brangina istedi azalan sporcularin teknik ve
taktik agidan yaristigi spor bransina benzer bagka bir spor dalina yonlendirilip
degerlendiriimesidir. Ornegin; gires dalindan judoya gibi ydnlendirilmeler
(Krasilshchikov,2013; Krasilshchikov, 2011).

Yetenek Turleri

Beden egitimi ve spor alaninda taramalar yapildigi surede hareket
becerisi olarak el becerisi Uzerinde ¢ok fazla duruludgu goértlmuis fakat ileriki
zamanlarda bu becerinin sadece el ile ilgili olmadigi bagka etkenlerinde hareket
becerisi Uzerinde etkili oldugu goérulmustir. Bu hareket becerileri Uzerine Ug¢
farkli teori ortaya atilmistir. Bunlar statik yetenek, dinamik yetenek ve 6grenim

teorisi olarak ele alinmistir(Muratl,1997).

Statik yetenek. Statik yetenek kavrami sporda kazanilan basarilarin
bayUk bir gogunlugunun fiziksel aktivite ile elde edildiginin ve kisilerin sportif
gelisiminin hormonlarin etkisiyle alakal oldugu dusincesini savunur. Bu konu
ile ilgili ikiz ¢ocuklarda yaptiklari galismalar bu dugslnceyi savunur niteliktedir.
Fakat daha sonra ortaya cikan fikirler bu durumu yalanlamaktadirlar. Daha
sonra aslinda bu durumun altinda yatan sebeplerin bireyin kalitsal, ¢cevresel ve
ruhsal Ozellikleri oldugunu ve bunun birbirinden ayirmaksizin etkiledigi
dusuncesi ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen kalitsal 6zellikler tipatip ayni bile olsa

elde ettikleri sportif basarinim farkli olacagi fikirler arasindadir (Murath,1997).

Dinamik yetenek. Dinamik yetenek kavramina gore sportif yetenek
cevre ve kalitimla baglantilidir. Son donemlerde spor alanlarinda dinamik
yetenek kavrami ciddi anlamda benimsenmis bir anlayisa donusti. Bu
duslinceye gore yetenek kavraminin kalitsal olmadigi benimsenmeye
baslanmistir. Yetenek tek bir olguya bagli olmamali birgok faktérden etkilenip
etkileyebilecegi dustncesi Uzerinde durulmali ve ona gore hareket edilmelidir.

Ebeveynlerin yetenekli olmasi olacak gocugunda yetenekli olacagi anlamina
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gelmez. Gen faktoru etkili olsa da gevre ve ruhsal durum gocugun yetenegi
uzerinde etkili olacaktir (Murath,1997).

Ogrenim teorisi. Ogrenim teorisi yetenegin reflekse bagh olarak diizenli
yapilabilmesi sonucunda gelisimi olabilecegi bir 0zellik oldugunu dile
getirmektedir. Bu teoriye dayanarak surekli yapilan tekrarlarin sinir kas
koordinasyonunu ve duyu organlari arasinda olusacak fizyolojik bagin
sonucunda yapilan hareketin ¢ok duzgun bir sekilde ortaya konmasina sebep
olur( Murath,1997).

Sportif yetenek. Performansin ylksek seviyede en duzenli haliyle ve en
kisa yoldan basarili olabilmesi adina kisilerde dogdugu anda olmasi var
gereken ruhsal fiziksel antropometrik ve morfolojik 6zelliklerinin butind olarak
ifade edilmektedir. Yaptigi spor bransindan en yuksek performans seviyesine
yukselmesi ve o spor dalina ait buttin becerileri en Ust seviyede gosterebilmesi
genetik ve daha sonra gelistirdigi 6zelliklerin nitelikleriyle direkt iligkilidir. Bunun
yani sira profesyonel sporcu olabilmeleri i¢in gocuklarin erken yasta bransa
uygun fizyolojik 6zellikleri kazanmalari ve meydana gelen gelisim stireglerine
ayak uydurmalarina baghdir. Ozellikle sportif basarinin ¢ok 6nemli oldugu
jimnastik, dalig, ylzme, badminton vb. branslarda erken baslama sportif
performansi 6nemli derecede etkiledigi dusunulmektedir (Dundar ve Lewis
1998).

Sportif yetenek; cevre faktorlerine bagl olarak sayisal ve tir olarak
gelisebilen ve bu etkilerin eksilmesi veya olmamasi halinde azalma hatta yok
olma gibi dinamik bir glice sahiptir(Pekel,2007). Hangi spor brangi olursa olsun
yetenekli sporcuyu diger sporculardan ayiran birgcok faktor bulunmaktadir.

Bunlara birkag 6rnek verirsek (Murath,2007);
e Calismalarda basari seviyeleri iyidir

e Yaptiklari ayni etkiye sahip antrenmanlarda diger sporculara goére daha

iyi performans gosterirler
e Calmalar sirasinda gosterilen hareketlere daha hizli uyum saglarlar

o Hareket akiglari daha iyi kontrol ederler
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e Var olan becerilerini performanslariyla daha Ust seviyeye getirmek icin

mucadele ederler

e Sorunlarin Ustesinden daha rahat gelip verilen gorevleri iyi sekilde yerine

getirirler
e Sistemli caliskan ve gorev adamidirlar
e Baski altinda mantikli olan kararlari alirlar
¢ Riske girmekten korkmazlar

e Yasadiklar basarisizliklar kendilerini motive etmede
kullanirlar(Murath,2007).

Yetenek Geligimini Etkileyen Faktorler

Genler. Bireylerin yetenek potansiyellerini yikseltmek isteyen ve kalitim
tavsiye eden ilk kisi Charles Darwin'in kuzeni Francis Galton'dur (1869). Francis
Galton insan soyunu inceleyerek zekanin kalitsal oldugunu ve belirli testler
yapildiktan sonra Uremelerine izin verilmesi gerektigini fark etti. Yaklasimi
bircok tartismaya yol agsa da kalitsal 6zellik kavrami meydana gelmis oldu(
Simonton,2000).

Cevre. Bazi insanlarin her ne kadar kalitsal 6zelliklerin bazi sporlarda iyi
olduguna kanaat getirilse de, Pitsiladis, Ble, Sharp ve Noakes (2007) bu
disunceye karsi durmuslardir. Bu calismacilar, Dogu Afrikali dayaniklihk
sporcularinin, genetik zindeliklerinden dolayi diger sporculara nazaran daha iyi
performans gostermedigini savundu. Aksine, bu sporcular sosyo-kulturel
nedenlerden dolay! (stiin performans gosterirler. Ornegin, Kenya'da uzun
mesafe kosusu, sosyo-kultlrel beklentilerden kaynaklanan kultlrel spordur.
Ote yandan, Kenya ve Etiyopya'dan profesyonel uzun mesafe kosuculari
Uzerinde yapilan bu arastirmalardan, belirli cografi bolgelerden okula kosarak
giden ve hareketli bireylerin olduk¢a basarili olduklarini gézlediler (Onywera ve
ark., 2006).

Goreceli yas etkisi. Sporcu yeteneklerini kesfedenler ve antrendrler
spor kulUplerinde yarisan gencgleri yaslari ve yetenekleriyle karistirirlar. Spor

dallari performanslari gogu yas kategorilerinde dizenlenir. Bu durumda kisiler
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cevreleriyle bir ekip olurlar. Genel bir kategori olusturuldugu sirada agustos ve
temmuz aylar arasinda dogmus bireyler bu kategoride bulunmus olur. Bu gibi
durumda sporcularin arasindaki uyumsuzlugu en az duzeye indirmek
amaclaniyor 6zellikle geng yasta ge¢ dogmus olan bireyler i¢in bir dezavantaj
olusturuyor. Bu durumda bir yil erken dogmus olanlar fiziki ve ruhsal agidan az

gelismig olabilirler (Horton, 2013).

Uygulama. Performansi gelistirme acgisinin bir diger etabi pratikliktir.
Uygulama asamasi becerileri gelistirme asamasinda c¢ok tartisilan bir konu
halindedir ve son zamanlarda arastirmacilar yetenek gelisimi alanina
odaklanmaya bagladi. Uygulama basamaginin yetenek Uzerine etkileri
konusunda etkili bir arastirma yapan Ericsson, Krampe ve Tesch-Rémer (1993)
tarafindan yayinlandi. Bu arastirma sirasinda genleri géz éninde bulundurup
elde edilen verileri géz 6nune alarak boy kilo vicut Olgimleri igin  spor
basarilarinin énemli dlglde etkiledigini ve daha sonra yapilan arastirmalar igin

temel olusturduklarini savundular (Ericsson ve ark.,1993).

Psikolojik faktorler. Performans dlzeyini ciddi dizeyde etkileyen
faktorlerin farkliik ve sayi oranlari hem sportif yetenegin bileskelerinin nesnel
olarak tespit edilmesini, hem de performans degiskenlerinin artiriimasini zor ve
karigik bir duzeye getirmektedir( Prokop,1976). Musabaka( yarisma) stresi,
motivasyonu ve ortamin hocasi kesisik birden ¢ok etkeni Uzerinde sportif
performansi etkilemekte bizleri baska sonuglarla karsi karsiya getirecegi de
unutulmamalhdir. Karakteristik 6zellikleri de 6énemli bir etkendir. Ornek olarak
kendisine aci gektirilmesini seven( mazosist) sporcularin dayaniklilik gerektiren
maraton veya bisiklet yarislarina ilgileri fazladir (Prokop,1976), sporcularin
yuksek ozguveni (Barling ve beattie.,1983), motive olusu (Hellandsig,1998),
yapabilme inanci (Druckkman ve Bjork.,1994), basarisizhgi g6z ardi edip
basariya yonelimi( Geisler ve leith.,1997), ve bunlarin yaninda dusuk
anksiyetesi olan sportif performansi pozitif sekilde etkilemektedir (Maynard ve
ark.,1995; Alexander ve Krane 1996).

Uzun vadede geligsim (Ltad). Su zamanda uygulanan performans ve
fiziksel test turleri sporcularin beceri duzeylerini sadece bir kez dlgebilme temelli

olarak ayarlanmistir. Uygulanan bu yontem bilim adamlari tarafindan
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desteklenmeyip bir defa uygulanan bu performans testlerinin kullaniimasi
asamasindan kacinilmasi gerektigi Uzerinde durulmaktadir. Bu yontem yerine
daha fazla test secgeneklerinin sunuldugu bir ortam hazirlanmasi ve bu ortam
icerisinde sporculara daha iyi imkanlarin sunulmasi gerektigi disinulmektedir(
Abbott ve Collins.,2004; Morris,2000; abbott ve Collins.,2002; Martindale ve
ark.,2005). Ozellikle tst diizey performansa sahip sporcularin sahip olduklari
yetenegin ortaya c¢ikarilmasi konusunda c¢ok iyi sekilde desteklenmesi
gerekmektedir (Abbott ve Collins.,2004; Ericsson ve ark.,1993; Bloom,1985;
Ericsson ve ark.,1996; starkes,2000). Verilecek olan destegin kisa sureli degil
de uzun vadede sporcularin ihtiyaglarini tespit edip ve karsilanmasi ile basarili
olunacagi dusunulmektedir. Bunun yani sira sporcularin branglara gore gelisim
saglamalari agisindan farkli metotlara da yer verilmesi gerekmektedir (Cote ve
Fraser.,2007). Uzun donem gelisim programi kapsaminda esneklik,
koordinasyon, fizyolojik ve psikolojik gelisim, karar alma vb. becerilerin verilmesi
gerekmektedir. Yapilan programlar uzun vadede vyapilabilmesi agisindan
dnceden belirlenmeli ve bir cercevede devam etmelidir. Ogretilen becerilerin ne
oldugu, ne icin kullanildigi neye yaradigi ve neden gerekli oldugu sporcuya
mutlaka anlatiimali ve kavratilmalidir. Hazirlanan bu programlar dizgun bir
sekilde uygulanip takibi yapildigi surece sporcunun bu becerileri gelisim ve

o6grenme konusunda ciddi bir ilerleme kat edecektir (Cote ve Fraser.,2007).

Biitiinsel gelisim. Uzun donemde butunsel gelisim olarak ele alinan
programlarin yapilan birinci denemeleri nesnel seg¢im modeline dayanip
sporcularin Ust duzeyde gelisimini ortaya atan 6grenim modeli basamaklarini
icine alan inceleme programlarini ifade etmektedir. Erken dénemde uygulanan
bu denemeler 1si§inda (¢ farkli gelisim modeline yogunlasirmistir. Ornekleme
dénemi (6-12yas), Ozellesme donemi(13-15 yas), yatinm dénemi( 16 yas ve
ustl) olarak ayilmigtir (Lyod ve Oliver.,2012). Bu dénemlere bakarak hazirlanan
programlarda ¢ocuklar ve ergenlik donemindeki bireyler i¢in bilimsel bir temel
olusturmus ve vyapillan antrenman tekniklerinde Dbirlestirilerek ilerleme
saglanmistir( Ford ve ark.,2011). Genel anlamda uygulanan yetenek segimi
modellerinde yapilan c¢aligmalar sirali yas ve biyolojik olgunluk seviyesi
arasinda bir paralellik olmadidi halde yapilan siniflamalar bu sirali yas
seviyesine gore yapimasidir (Lioyd ve ark.,2012). Uzun donem gelisim
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modelinin ortaya ¢gikmasiyla beraber galigtiricilar ve antrendrler boy uzama ve
biyolojik gelisimi hesaplayarak degerlendirmeye baslamis oldular. bu durumlar
g6z onune alinarak sporcularin buiyume ve olgunlagsma durumlarina gore
calisma programlari yapilip bunu destekler nitelikte uyaricilarla sureci yonetme

asamasi saglanmistir( Ford ve ark.,2011).

Beklentilerin planlanmasi. Gelisim suregleri genel olarak kronolojik
yasa gore yapildidi biyolojik yas faktoru ise gérmezden gelindigi bilinmektedir.
Kronolojik yasa bakildiginda yapilan degerlendirme ve siniflamalar sonucu ayni
yil icinde dogan cocuklarin yilin basinda ve sonunda dogmasi sporcunun
gelisim durumunu gérmezden gelmektedir (Musch ve Grondin.,2001). Bu konu
uzerinde yapilan galigmalara bakildiginda yilin sonuna dogru dunyaya gelen
sporcularin Ust duzeyde yilin ortalarina dogru dogan c¢ocuklarla hazirlanma ve
oyun donemleri arasinda belirli bir fark olmadigi dusunulmektedir (Pyne ve
ark.,2006; Vaeyens ve ark.,2005). Bu gelismelere bakildiginda yilin sonu ve
yihin basinda dodan cocuklar arasinda farkl bir gelisim olmadi§i fakat elde
edilen bilgilere gore sportif becerileri konusunda gelisimi gérebilmek agisindan
yapilan testler ve fiziksel kriterlerin blyuk bir orani buyudugu sirada degisim
gergeklestigi icin sporcunun performansi degerlendirildigi sirada kronolojik yas
yerine biyolojik olgunlasmayi ele alarak ve bu durumu kriter olarak almalari net
olarak ortaya konulmaktadir (Baxter,1995; Maffulli,1996).

iletisim ve spor. iletisim insanoglunun dogumdan baslayip éliime kadar
olan sure icerisinde diger bireylerle ve gevresiyle etkilesim kurabilmek adina o
kisinin kendini tanimasina ve ifade edebilmesine yasadigi toplumun bir pargasi
haline gelebilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. insanlar iletisim sayesinde
cevresini ve diger varliklarla olan etkilesimini surdurmek adina belli kurallar ve
degerler ile bir araya gelip toplumu da etkileyen bir kultir ortami olusturmustur.
lletisim sayesinde kiltiirel degerlerini ve geleneklerini koruyup ayni zamanda
yeni bir fikir akimi da yayma firsati elde etmislerdir. Spor alaninda saglanan
iletisimde ise sporcunun c¢evresi ve antrenoruyle iyi bir iletisim kurmasi sporcu
agisindan fizyolojik ve ruhsal- sosyal gelisimini dnemli derecede etkilemektedir
(Jowett ve Cockerill.,2002). Spor ve fiziksel aktivite faktorleri goéz 6nlne

alindiginda bu faktérler basari surecini éenmli dizeyde etkiler. Bu agidan
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bakildiginda antrenérin yeterliligi sporcunun spor yaparken aldigi zevki benlik
algisini ve performansi ile getirecedi basarilarini belirlemede onemli bir rol
olabilmektedir (Jowett ve Cockerill.,2003). Yapilan spor ortamlarinda sporcu ve
antrendr birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedirler. Sporcu acgisindan bu
durum antrendrun bilgisi becerisi, tecribesi ve yeterliik durumu olarak ele
alinirken antrendr acgisindan ise kendi yeterliligi becerisini ¢alistirdidi sporcu
Uzerinden ne dizeyde etki ettiine sporcunun performansini ne dizeyde
artirdigina dayanmaktadir. Bu nedenle sporcu ve antrenor arasindaki iletisim
profesyonel bir ortaklik iyi vakit gegirmek ve birbirlerini anlamak agisindan bir
gereksinim olarak gorilmektedir (Philippe ve Seiler.,2006). Olumlu olarak
kurulan antrendr-sporcu arasindaki iletisim sporcunun performansina olumlu
olarak yansimakta ve sporcunun kendi becerilerini gelistirmek icin iyi bir ortam
hazirlamaktadir (Altintas ve ark.,2012).

Destekleyici ¢cevre. Cevre bireylerin sosyo-kulturel fiziksel ve kimyasal
olarak yasamini idame ettirdigi ortam olarak ifade edilir (Keles ve
Hamamci.,2005). Daha detayli bir aciklama yapmak adina butin canh
varliklarin icinde yasam alani olarak hayatlarini devam ettirebilme olanaklarinin
oldugu birgok kosulda etkilendikleri ve etkiledikleri ortam olarak ifade
edilmektedir. insanoglu bu cevrenin bir pargasi olup ve hayatlarini buna gore
devam ettirmektedirler (Yildiz ve ark., 2005). Cevre faktori dogal ve yapay
olarak iki kategoride degerlendirilir. Dogal ¢evre dedigimiz insanlarin olusumu
asamasinda herhangi bir katkisinin olmadigi yapay c¢evre ise insanlarin
biriktirdigi degerler olarak dusunuldigu cevredir ( Keles ve Hamamci.,2005).
insanlar hayatlari boyunca isteyerek veya istemeyerek cevre iizerinden birgok
degisime sebep olabilmektedir. Uzerinde durulmasi gereken énemli faktor ise
ortaya c¢ikan bu degisikliklerin bilingli ve gevreye uygun olmasidir (Jackson ve
pradubraj .,2004). Cevrenin yetenege etkisi ile kalitim arasinda farki igin
calismalar yapilsa da birbirlerinden etkilendikleri ve beraber degerlendiriimesi
gerektigi dusunulmektedir. yapilan calismalarda gen faktéri spor bransi
uzerinde etkisi oldugu duslUnllse de tek basina yeterli bir faktér olmadigi

belirlenmistir (Vaeyens ve ark.,2008; Csikszenthalyi ve ark.,1997).
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Yetenek Segimi igin Gerekli Kriterler

Saghik. Spor aktivitelerine katilan butun bireylerde saglik faktori olmazsa
olmaz bir gerekKliliktir. Sporcunun herhangi bir bransa yodnelmeden &nce
yapmasi gereken ilk is saglik kontrolinden gecmesidir. Saglik muayenesi biten
sporcunun bu sporu yapmasinda herhangi bir engel yoksa calistiricilar
tarafindan vicut kontroll yapilmali ve spor agisindan yeterli ise ona gore
baslatiimalidir (Bompa,2009).

Biyometrik o6zellikler. Biyometrik 6zellik dedigimiz faktorler bazi branslar
icin buylk onem arz etmektedir (basketbol, voleybol vb). Bu sebeple biyometrik
faktorler yetenegi segme ve verim saglayabilme hususunda buyudk bir 6neme
sahiptir (Bompa,2009). Kisilerin antropometrik 6zellikleri birgok spor bransi igin
ustunlik saglayabildigi igin yetenek secimi kriterinde bu 6zellikler dogru segcme

yapma adina g6z énune alinmasi gerekmektedir (Bompa,2009).

Genetik faktor( Kalitim). Genetik faktorler ¢ok fazla karisik yapilara
sahip olmasi yoniinde antrenmanda yeteri dizeyde fayda saglamasi agisindan
buyuk onem tagiyan bir yapidir. Yetisen birey sosyal gcevreden yeteri kadar
destek saglansa da antrenman ve ilgilerine gore belirli galismalar yapilsada
anne babadan gelen gen faktoru kisi Uzerinde hem biyolojik hemde psikolojik

acgidan basarisini etkiledigi sdylenmektedir (Bompa,2009).

Kas lif dagilimi. Yasayan canllarin vicuda iki fakli kas lif tipi mevcuttur.
Bunlar beyaz ve kirmizi kas lif tipidir. Bu kas lif tiplerinin kalitimla belirlendigi
sdylenmektedir. insan viicudunda bu lif tiplerinin farkli gérevleri vardir. Kirmizi
kas lifine sahip olan bireylerde oksijenli solunum vyapilmasi gereken
egzersizlerde biyo-kimyasal olarak daha fazla bir kapasitesi varken, beyaz lif
tipinde ise kisa sureli ve siddetli anaerobik egzersizler icin daha islevsel oldugu
sOylenmektedir. Bu kas lif tiplerinin biyolojik olarak degistirmek mumkun
olmadigr gibi sadece kapasitelerini artirmak ve verimliligi yUkseltmek
mumkuandar. Bu bilgiler 1s1§ginda aerobik gui¢ gerektiren sporlarda kirmizi kas lif
tipini, aneorobik gug¢ gerektiren sporlarda ise beyaz kas lif tipine ydnelik

branslarda sporcu gelistirmek verimli olacaktir (Bompa,2009).
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Psikososyal gelisim ve spor. Cocuk yastaki bireylerde yetenek
gelisimini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorleri belirlemek amaciyla belirli
bir yonerge olusturulmasi gerekmektedir, bu yonergeler icinde istenen amaca
ulasma performansi gelistiren yollari bulma, bireyin ruhsal sosyal ¢evre ve
psikolojik durumu yer almaktadir (Collins ve ark.,2019).

Kisilik gelisimi ve spor. Kisilik; bir bireyde var olmaya yonelik bulunan
davranig, duygu, ilgi, yetenek adina sahip oldugu karakteristik ozelliklerin
timudur (Ozbaydar,1983). Farkli bir tanima daha deginirsek kisilik bireyin
kendine 06zgu bulunan butin ruhsal sosyal durumudur (Baser,1998). Bu
tanimlara bakilacak olursa kisilik Uzerinde birden ¢ok etmen etki etmektedir.
Spor acisindan bakildiginda ise Kkisiligin sadece bir fil olmadigi toplum
tarafindan kabullenme sosyallesme, 6zerklik duygusu gibi etkenlerin bir parcasi
haline geldigini sdylemek dogru bir ifadedir. Sporcunun yaptigi ¢alismalar,
katildigi yarismalar elde ettigi basarilar géz 6nune alindiginda hayatimizda var
olmayan belirli kurallara uygun davranma gereksinimini ortaya ¢ikarir
(Baser,1998).

e Sporun karakter Gzerinde etkilerine deginmek gerekirse;
e Takim sporuyla ig birligi ruhu geligir.

e Bireysel sporlarda kendi 6z becerisini ydonetmeyi 6grenir.
e Mucadele etme ruhunu ortaya cikarir.

e Sporcunun beden egitimi faaliyetleriyle beraber sosyallesebilme

durumunu geligtirir.
¢ Kisilik geligsimini dGnemli dlgude etkiler
e Yapilan antrenmanlar neticesinde sporcunun cesareti artar.
e Fiziksel temas gerektiren sporlarda sporcunun iletisim becerileri geligir.

e Sporcuda meydana gelen enerji bosalmasiyla saldirgan tavirlari ortadan
kalkar(Baser,1998).
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Yetenek Segimi

Yetenek secimi; ¢ocuklarda erken donemde basarili olabilecekleri spor
branslarina yonlendirilip gelistiriimesidir. Baska bir ifade ile belirtilen spor dali
icin Kisinin basarili olabilecegi dalda diger bireylerden ayirt etmektir. “Dal
Monte’nin belirttigi gibi yetenekli kigi antrenmana daha cabuk cevap veren
kisidir’ ifadesiyle yetenegi belirlemede Onemli oldugunu vurgulamigtir
(Kasap,1990; Acar,2000). Olimpiyatlara katillan sporcular Uzerinde yaptigi

calismada En vyetenekli sporcularin bulup yonlendiremeyen Ulkeler,
uluslararasi basarilardan her zaman yoksun olacaklardir” ifadesiyle sadece
antrenorin ve tesislerin olmasinin yeterli olmadigi, basariy1 yakalamak igin
birde yetenedi olan sporcunun kesfedilmesi icin bir sistemin kurulmasi

gerektigini ifade etmistir (Agikada ve ark.,1991).
Yetenegi Belirleme Metodlari

Sporcularin yetenegini ortaya ¢gikarma ve egitme asamasinda iki énemli

secim vardir. Bunlar dogal secim ve bilimsel segim.

Dogal seg¢im. sporcunun kendi diizeyinde dogal olarak ilerleyisini ifade
eder. Sporcunun okul, aile spor yapma istegi ve spora meraki gibi ¢evresel
faktorlerle yer almasi gerektigini sdyler. Boyle bir durumda sporcu yanlis bir
brans veya yetene@i olmadigi bir spor dalini se¢mis olabilecedinden gelisim
asamasinda ¢ok yavas bir gelisim kaydedebilir ( Bompa,1986). Bu durumlarda
cocuk genel olarak cevredeki olaylardan ( aile, arkadas, populer spor vb)
etkilenerek bu sporu secer. Yaptigi bu dogal sec¢im ile o6rnegin aerobik
dayaniklihk gerektiren sporlarda yetenegi olan bir sporcu tesadufi olarak surat

kosularinda yarisip basarisiz bir sporcuya dénusebilir (Agaoglu,1994).

Bilimsel se¢im. Belirli bir galistirici tarafindan ilgilendigi spor bransindan
yetenegi oldugu ortaya ¢ikmig bireylerin secgilmesidir. Dogal se¢imle belirlenen
sporculara oranla kisa bir zamanda daha iyi performans sergilemektedirler.
Ozellikle antropometrik 6zelliklerin dnemli oldugu spor branslarinda ( Basketbol,
voleybol, futbol, kirek vb.) bilimsel se¢im yontemi ile sporcu segilmelidir.
Yapilacak olan segimler spor bilimciler esliginde belirli testler sonucunda yapilir

ise bireyin hangi spor bransinda daha iyi performans gosterecegdi ortaya c¢ikar
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(Bompa,1989). Secilen spor branginin 6zellikleri gz 6nunde bulundurularak
spor Dbilimciler tarafindan gelecegin ¢ok basarili sporculari segilmesi

muamkuindur ( Agaoglu,1994).
Antrendr ve Sporcu lligkisi

Insanoglunun yasami boyunca birbirleri ile olan iligkilerinin ana belirleyici
Ozelligi iletisimdir. Birgcok kaynaktan iletisim ile ilgili tanimlara rastlanmaktadir
fakat tek bir tanim yapmak oldukg¢a zordur. Genel olarak iki bireyin karsilikli
olarak duygu dusunce ve fikir aligverigi yaparak birbirleri ile etkilesim kurmak
olarak sodylenebilmektedir (Puskullioglu,1995). Bir Ekip olarak ele aldigimiz
antrenor ortamin dinamizmine yon veren lider birey (Karako¢ ve ark.,2011).
Sporcu agisindan rol model (Sunay,2013) ve spor adina sporun temel tasi (
Sunay,1997) olarak tanimlanan antrenér g¢alistirdigi sporcu Uzerinde kuvvetli bir
glce sahiptir (Stirling ve Keer.,2009). Antrendr ve sporcu arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢ok calisma yapilmis ve bu c¢alismalarin gogunda antrendrin
sporcuya onemli bir vurgusu oldugu sdylenmektedir (Amorose ve anderson.,
2007; Vallerand ve Loiser.,1999).

Antrendr; sergiledigi davraniglar, soyledigi sozler ve iletmek istedigi
mesajlar ile olusturdugu ortam sporcu Uzerinde ¢ok etkili ve bir o kadar da
performansini duzenleyen kisidir. Sporcularin uygun davranislar sergilemesi
girdigi ortamlarda nasil davranmasi gerektigi de antrenér tarafindan asilanan
davraniglardir (Arpinar ve Donuk.,2011). Spor ortamlarinda sporcu antrendr
arasindaki iletisim sporcunun ruhsal, sosyal ve fiziksel gelisimi acisindan
oldukga dnemlidir (Jowett ve cockerill.,2003). lyi bir iletisim ortaminin kurulmasi
sporcu ve antrenorunde iligkisini gelistirmekte sporcu igin iyi bir motivasyon ve
doyumunu artirmakta ayni zamanda becerilerinin gelisimini de olumlu
etkilemektedir (Chelladurai,1993; chelladurai ve Riemer.,1998).
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Bolum 3

Yontem

Bu baslik altinda; “Arastirmanin modeli, arastirmaya dahil edilen evren
ve orneklem, verilerin toplanmasi, bu verileri toplamada kullanilan araglar,
toplanan verilerin analizi ve elde edilen analizler sonucunda yapilan istatistiksel

yontemler” bulunmaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu cgalisma 15-18 yas arasi sporcularin yetenek gelisimini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla hazirlanmig olup Evrenini; Van ilinin tusba
ilcesinde lisanh bulunan 1236 sporcudan 15-18 vyas arasi sporcular
olusturmaktadir. Orneklemi ise ayni ilin Tusba ilgesinde yasayan 15-18 yas
arasinda bulunan ve aragtirmaya gonulli olarak katilmak isteyen 500 sporcu

yer almaktadir.
Veri Toplama Sureci

Anket uygulamasina gecilmeden oOnce katilimcilara yapilacak olan
anketin igerigi, calisma grubu, anket verilerinin kullanim alani vb. 6zelliklerde
bilgiler verilmis olup katilimcilarin génallilik esasi géz ontinde bulundurularak

uygulamaya baslanmistir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin elde edilmesi amaciyla Oncelikle arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu kullaniimistir. Demografik bilgi formunda
calismaya katilan sporcularin ka¢ yasinda oldugu, kag¢ yildir spor yaptidi,
antrenorleriyle ne kadar suredir birlikte calistigi, haftada ka¢ gin antrenman
yaptidi, ginde kag¢ saat antrenman yapti§i ve aktif olarak devam ettigi bransi
sevip sevmedigiyle alakali sorular bulunmaktadir. Demografik bilgi formuna ek
olarak 2015 yilinda yayinlanmis orijinal adi “Talent Development Environment
Questionnaire for Sport” olan ve Turkgeye Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi olarak gevirilen dlgek kullaniimigtir. Sportif Yetenek Geligtirme Ortami
Olgegi 5 alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; uzun vadede
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gelisim (5 madde), butunsel kaliteli hazirlik (7 madde), beklentilerin planlanmasi
(5 madde), iletisim (4 madde) ve destekleyici ¢evre (4 madde) olarak
isimlendirilmistir. Butinsel kaliteli hazirlik alt boyutunda yer alan maddeler ters

kodlanmistir.

Tablo 1

Faktor yapilarin élgtagi 6zellikler

Uzun Vadede Gelisim Gelisim programlarinin ne dereceye
kadar sporcularin uzun vadeli
basarilarina yardimci olmak lzere 6zel
olarak planlandigi (6rn. temel antrenman
ve tamamlanmis gelisim, devam eden

firsatlar, ve kazanmaya yapilan vurgu).

Bitunsel Kaliteli Hazirlik Midahale programlarinin ne dereceye
kadar spor ortaminin hem iginde hem de
disinda hazirlandigi (6rn. ilgili antrendr,

zihinsel hazirlik ve dengeli yasam).

Beklentilerin Planlanmasi Spor gelisimi igin hedeflerin ne dereceye
kadar uyumlu belirlendigi (6rn. hedef
belirleme, hedef degerlendirmesi ve

bireysel hedefler).

Antrendrlerin ne dereceye kadar sporcu
iletigim ile hem resmi hem de resmi olmayan
ortamlarda etkin bir sekilde iletisim
kurdugu (6rn. gelisme yolu,

antrenmanlarin mantigi ve geri bildirim).

Tiim alanlarda sporcu igin tutarl,
Destekleyici Gevre ulasgilabilir ve genis kapsamli bir
destek aginin ne olgiide mevcut
oldugu
(6r.profesyoneller,ebeveynler,antren6

rler ve okullar).
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Verilerin Analizi

Sportif Yetenek gelistirme ortami anketi bu galismada farkh cinsiyetteki
sporcularin katilmasiyla toplanan Verilerinin analizinde ortalama, standart
sapma ve varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Verilerin normal ve homojen
dagilip dagilmadigini tespit etmek icin normallik homojenlik testi yapilmistir. Bu
test sonucunda verilerin normal ve homojen dagildigr tespit edilmigtir.
Farklilklari belirlemek icin ikili gruplar icin Independet Sample t testi, ikiden
fazla gruplar icin One Way ANOVA testi uygulanmigtir. Veriler SPSS17
paketiyle analiz edlimis olup elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0.05
duzeyinde anlamllik ile test edilmigtir.
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Bolum4

Bulgular ve Yorum

Tablo 2

Aragtirmaya Katilan Sporcularin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler n X+Ss Min Max

Yas (yil) 500 16.50+1.21 15 18

Spor Yasi (yil) 500 3.55+2.08 1.0 12.0

BKi (kg/m°) 500  20.01+2.79 14.02 28.72

Tablo 3

Aragtirmaya Katilan Sporcularin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet Erkek 153 30.6

) Kadin 347 69.4

BKI >18.5 157 314
18.5-24.9 314 62.8
25-29.9 29 5.8

Brans Takim 321 64.2
Bireysel 179 35.8

Spor Yihi 1-4 348 69.6
5-10 152 30.4

Antrenoriiyle ¢alisma siiresi 1-2 287 57.4
3 ve Uzeri 213 42.6

Haftalik antrenman giin sayisi  1-3 307 61.4
4 ve Uzeri 193 38.6

Giinliik antrenman saati 1-2 357 71.4
3 ve Uzeri 143 28.6

Katilimcilarin dlgek ve alt dlgek puanlarina iliskin betimsel istatistik ve

normallik testi sonuglari asagida verilmigtir.
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Tablo 4

Katilimcilarin élgek ve alt blgceklerden aldiklari puanlarin betimsel istatistik ve

normallik testi sonuglari

Olgek n X1Ss Min Max Skewness Kurtosis
Uzun Vadede 500 24.78+3.53 10.00 30.00 -.766 491
Geligim

Butiinsel Kaliteli 500 11.911£4.20 4.00 24.00 071 -.613
Hazirhk

Beklentilerin 500 22.70+4.22 11.00 30.00 -.288 -.677
Planlanmasi

iletigsim 500 18.63+3.54 6.00 24.00 -.566 -.094
Destekleyici Cevre 500 17.0814.50 4.00 24.00 -.437 -.307
SY Toplam 500 95.10+£10.74 61.00 126.00 .065 -.234

Tablo 4'de katilimcilarin sporda yetenek gelisim Olgceginden almig

olduklari puanlar incelendiginde sporda yetenek gelisim duzeylerinin orta

seviyede oldugu, uzun vadede gelisim duzeylerinin yuksek, butinsel kaliteli

gelisim dlzeylerinin orta seviyede, beklentilerin planlanmasi dlzeylerinin orta

seviyede, iletisim duzeylerinin orta dizeyde oldugu, destekleyici cevre

duzeylerinin orta seviyede oldugu gorulmustir. Normallik testi sonuglarina

bakildiginda ise Skewness ile Kurtosis degerlerinin +1.50 ile -1.50 arasinda

olmasindan o6turt olgeklerin dagilimi normal kabul edilmistir (Bakir ve Aydin,

2015).
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Tablo 5

Katilimcilarin élgcek puanlarinin cinsiyete gére karsilastirilmasina iligkin t-testi

sonuglari

Degiskenler Grup n X1Ss sd t p

Uzun Vadede Erkek 153 24.65+3.59 498 -.550 582

Geligim Kadin 347  24.84%3.51

Biitiinsel Kaliteli Erkek 153 11.98+3.81 498 256 798

Hazirhk Kadin 347 11.88+4.36

Beklentilerin Erkek 153 22.63+4.05 498 -.246 .806

Planlanmasi Kadin 347 22.73+4.30

iletisim Erkek 153 17.96+3.73 498 -2.830 .005*
Kadin 347 18.93+3.41

Destekleyici Erkek 153 16.88+3.90 498 -.681 .496

Cevre Kadin 347 17.17+4.74

SY Toplam Erkek 153 94.10+9.93 498 -1.389 .166
Kadin 347  95.54+11.07

*p<0.05

Tablo 5'de, yapilan badimsiz 6érneklem t-testi sonuglari incelendiginde
katihmcilarin sporda yetenek gelisim Olcegi iletisim alt boyutu dizeylerinin
cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilastigr gozlenmistir. Kadin katilimcilarin
iletisim duzeyleri (X=18.93), erkek katilimcilarin iletisim dizeylerine (X=17.96)
gbre daha ylksek bulunmustur (t=--2.830, p<0.05). Buna gore kadin
katihmcilarin erkek katilimcilardan daha yogun iletisim becerilerine sahip
olduklari sonucuna ulagiimaktadir. Arastirmanin diger degiskenleri olan; uzun
vadede gelisim (t=-.550), butinsel kaliteli hazirlik (t=.256), beklentilerin
planlanmasi (t=-.246), destekleyici ¢evre (t=-.681) ve SY toplam (t=-1.389)
ortalama puanlarinin cinsiyet acgisindan anlamli olarak farkhlagsmadigi

g6zlenmistir (p>0.05).
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Tablo 6

Katilimcilarin élgcek puanlarinin bki siniftamasina gére karsilastiriimasina iliskin
One-Way ANOVA sonuglari

Degigkenler

Grup

X£Ss

KT

sd

KO

Uzun Vadede
Geligim

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

24.53+3.70

G.Ararasi 16.007

8.003

Normal
(18.5-
24.9
kg/m?)

314

24.91£3.51

G.ici 6204,351

497

12.484

Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29

24.66+2.82

Toplam 6220.358

499

.641

527

Butlinsel
Kaliteli
Hazirlik

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

12.28+4.40

G.Ararasi 58.385

29.193

Normal
(18.5-
24.9
kg/m?)

314

11.65+4.12

G.ici 8725.383

497

17.556

Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29

12.66+3.81

Toplam 8783.768

499

1.66

191

Beklentilerin
Planlanmasi

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

22.63+4.24

G.Ararasi 2.329

1.164

Normal
(18.5-
24.9
kg/m?)

314

22.75+4.26

G.lgi 8895.863

497

17.899

Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29

22.55+3.78

Toplam 8898.192

499

.065

.937

lletisim

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

18.62+3.47

G.Ararasi 71.086

35.543

Normal
(18.5-
24.9
kg/m?)

314

18.77+£3.50

G.lgi 6165.464

497

12.405

Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29

17.14+4.02

Toplam 6236.550

499

2.86

.058

Destekleyici
Cevre

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

16.80+4.80

G.Ararasi 20.453

10.226

Normal
(18.5-
24.9
kg/m?)

314

17.19+4.43

G.igi 100063.185

497

20.248

Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29

17.45+3.39

Toplam 10083.638

499

.505

.604

SY Toplam

Zayif
(<18.5
kg/m?)

157

94.85+11.32

G.Ararasi 32.791

16.396

Normal
(18.5-

314

95.29+10.53

G.lgi 57561.007

497

115.81

.142

.868

28



24.9
kg/m?)
Hafif
Sisman
(25-29.9
kg/m?)

29 94.45+10.14  Toplam 57593.798 499

*p<0.05

Tablo 6’da, yapilan tek yonlid ANOVA testi incelendiginde katilimcilarin
sporda yetenek gelisim duzeyi Olgegi; uzun vadede gelisim (F=.641), butinsel
kaliteli hazirhk (F=1.663), beklentilerin planlanmasi (F=.065), iletisim (F=.058),
destekleyici cevre (F=.604), ve SY toplam (F=.868) dlzeylerinde anlamli
farkhlasma olmadigi saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 7
Katilimcilarin élgek ve alt 6lgekten aldiklari puanlarin takim/bireysel brang

degiskenine gére karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglari

Degiskenler Grup n X+Ss sd t p

Uzun Vadede Takim 321 25.17+3.48 498 3.343 .001*

Geligim Bireysel 179  24.08%3.53

Biitiinsel Kaliteli Takim 321 11.61+4.24 498 -2.130 .034*

Hazirhk Bireysel 179  12.44+4.08

Beklentilerin Takim 321 22.82+4.13 498 .817 414

Planlanmasi Bireysel 179 22.50+4.38

iletisim Takim 321 18.49+3.62 498 -1.220 223
Bireysel 179 18.89+3.38

Destekleyici Takim 321 17.11+4.63 498 .159 .874

Gevre Bireysel 179 17.0414.25

SY Toplam Takim 321  95.19+10.87 498 245 .806
Bireysel 179 94.94+10.53

*p<0.05

Tablo 7'de verilen bagimsiz érneklem t-testi sonuglari incelendiginde
katilimcilarin takim/bireysel brans degiskeni agisindan uzun vadede gelisim ve
butinsel kaliteli hazirlik boyutunda anlamh fark gézlenmistir (p<0.05). Takim
bransina sahip olan bireylerin (X=25.17), bireysel bransa sahip olan bireylere
(X=24.08) gore uzun vadede gelisim dizeyleri daha yuksek bulunmustur
(t=3.343). Buna gore takim bransina sahip olan sporcular bireysel branstakilere
gore sporda yetenek gelisimini gelistiriimesi agisindan uzun vadede daha yogun
gelisime sahiptirler. Ayrica bireysel bransa sahip olan bireylerin (X=12.44),
takim bransina sahip olan bireylere (X=11.61) goére butlnsel kaliteli hazirlik

dizeyleri daha yuksek bulunmustur (t=-2.130). Buna gore bireysel bransa sahip
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olan sporcular takim branglarindakilere gore sporda yetenek geligimini
gelistiriimesi agisindan daha yogun butunsel kaliteli hazirlik duzeylerine
sahiptirler. Ancak, takim ve bireysel branglardaki sporcularin beklentilerin
planlanmasi (t=.817), iletisim (t=-1.220), destekleyici ¢evre (t=.159) ve SY
toplam (t=.245) puanlari arasinda anlamh farkhlasma olmadigi bulunmustur
(p>0.05).

Tablo 8
Katilimcilarin élgek ve alt 6lgek puanlarinin spor yasina gére kargilagtirlmasina

iligkin t-testi sonuglari

Degiskenler Grup n X+Ss sd t p

Uzun Vadede 1-4vyil 348 24.69+3.57 498 -.846 .398

Geligim 5-10 yil 152  24.98%3.45

Biitiinsel Kaliteli 1-4 yil 348 11.81+4.10 498 -.810 418

Hazirlik 5-10 yil 152 12.14+4.41

Beklentilerin 1-4 yil 348 22.54+4.19 498 -1.290 .198

Planlanmasi 5-10 yil 152 23.07+4.27

iletisim 1-4 yil 348 18.5143.58 498 -1.190 235
5-10 yil 152 18.91+3.42

Destekleyici 1-4 yil 348 16.87+4.43 498 -1.593 112

Cevre 5-10 yil 152 17.57+4.61

SY Toplam 1-4 yil 348  94.42+10.51 498 -2.166 .031*
5-10 yil 152  96.67+11.14

*p<0.05

Tablo 8'de, yapilan badimsiz 6rneklem t-testi sonuglari incelendiginde
katilimcilarin spor yasina gore sporda yetenek gelisimi Olcegi SY Toplam
dizeylerinin anlamh olarak farklilastigi go6zlenmistir(p<0.05). SY Toplam
duzeyleri 5-10 yil spor yasi araligindaki sporcularin (X=96.67), 1-4 yil spor yasi
arahgindakilere gore (X=94.42) daha yuksek bulunmustur (t=-2.166). Buna gore
daha fazla spor yasina sahip olan sporcularin daha fazla sporda yetenek
gelisimi becerilerine sahip olduklari sonucuna ulasiimaktadir. Arastirmanin diger
degiskenleri olan; uzun vadede gelisim (t=-.846), butunsel kaliteli hazirlik (t=-
.810), beklentilerin planlanmasi (t=-1.290), iletisim (t=-1.190) ve destekleyici
cevre (t=-1.593) ortalama puanlarinin spor yasi ydéninden anlamli olarak
farklilagsmadigi gdzlenmistir (p>0.05).
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Tablo 9

Katilimcilarin élgek ve alt 6lgek puanlarinin antrenériiyle ¢calisma stiresine gére

karsilastiriimasina iliskin t-testi sonuglari

Degiskenler Grup n X1Ss sd t p

Uzun Vadede 1-2 yil 287 25.14+3.49 498 2.699 .007*

Geligim 3 ve Uizeri 213 24.29+3.53

Biitiinsel Kaliteli ~ 1-2 yil 287 11.34+4.23 498 -3.545 .000*

Hazirhk 3 ve lzeri 213 12.67+4.03

Beklentilerin 1-2 yil 287 23.04+4.15 498 2.083 .038*

Planlanmasi 3 ve Uizeri 213 22.25+4.29

iletisim 1-2 yil 287 18.98+3.55 498 2.604 .010*
3 ve Uzeri 213 18.15+£3.47

Destekleyici 1-2 yil 287 17.351£4.83 498 1.561 119

Cevre 3 ve lizeri 213 16.72+3.97

SY Toplam 1-2 yil 287  95.86+11.09 498 1.837 .067
3 ve Uzeri 213 94.08+10.19

*p<0.05

Tablo 9'da verilen bagimsiz érneklem t-testi sonuglari incelendiginde

sporcularin antrendérleriyle galisma suresine gore uzun vadede gelisim, butlunsel

kaliteli hazirlik, beklentilerin planlanmasi ve iletisim duzeylerinde anlamli fark

g6zlenmistir (p<0.05). 1-2 vyl antrendrlyle c¢alisma suresine sahip olan

bireylerin (X=25.14), 3 yil ve Uzeri antrendrlyle ¢alisma slresine sahip olan

bireylere (X=24.29) godre uzun vadede gelisim duzeyleri

bulunmustur (t=2.699).

daha yuksek
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Tablo 10
Katilimcilarin élgek ve alt élgek puanlarinin haftada antrenman yaptigi giin

sayisina gére kargilagtiriimasina iligkin t-testi sonuglari

Degiskenler Grup n X1Ss sd t p

Uzun Vadede 1-3vyil 307 24.66+3.50 498 -.906 .365

Geligim 4 ve lizeri 193  24.96%3.59

Biutiinsel Kaliteli 1-3yil 307 12.03+4.14 498 .815 415

Hazirlik 4 ve izeri 193 11.72+4.28

Beklentilerin 1-3 yil 307 22.73+4.18 498 71 .864

Planlanmasi 4 ve lzeri 193 22.66+4.30

ileti§im 1-3 yil 307 18.53+3.52 498 -.816 415
4 ve lzeri 193 18.79+3.56

Destekleyici 1-3 yil 307 16.97+4.36 498 -.698 .486

Cevre 4 ve lzeri 193 17.2614.71

SY Toplam 1-3 yil 307 94.92+10.29 498 -.473 .637
4 ve lzeri 193 95.39+11.45

*p<0.05

Tablo 10’da verilen badimsiz 6rneklem t-testi sonuglari incelendiginde
sporcularin haftada antrenman yaptigi gun sayisina gére uzun vadede gelisim,
batinsel kaliteli hazirlik, beklentilerin  planlanmasi, iletisim duzeyleri,
destekleyici cevre ve SY toplam degerleri arasinda anlamli fark gézlenmemistir
(p<0.05). Tablo11
Katilimcilarin b6lcek ve alt blcek puanlarinin giinde antrenman yaptigi saat

sayisina gére karsilagtirilmasina iliskin t-testi sonuglari

Degiskenler Grup n X1Ss sd t p

Uzun Vadede 1-2yil 357 24.60+3.55 498 -1.791 074

Geligim 3 ve lizeri 143  25.22+3.46

Biitiinsel Kaliteli 1-2 yil 357 12.15+4.24 498 2.007 .045*

Hazirlk 3 ve iizeri 143 11.31+4.02

Beklentilerin 1-2 yil 357 22.56+4.06 498 -1.203 .229

Planlanmasi 3 ve lzeri 143 23.06+4.59

iletisim 1-2 yil 357 18.52+3.49 498 -1.118 264
3 ve Uzeri 143 18.91+£3.65

Destekleyici 1-2 yil 357 16.79+4.50 498 -2.283 .023*

Cevre 3 ve lizeri 143 17.80+4.43

SY Toplam 1-2 yil 357  94.62+10.41 498 -1.600 110
3 ve lizeri 143 96.31+11.49

*p<0.05

Tablo 11'da verilen bagimsiz orneklem t-testi sonuglari incelendiginde
sporcularin ginde antrenman yaptigi saat sayisina gore batunsel kaliteli hazirlik
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ve destekleyici c¢evre toplam degerleri arasinda anlaml fark gozlenmigtir

(p<0.05).

Tablo 12

Kriter ve yetenek gelisimi arasindaki verilerin istatistiksel anlamlilik diizeyleri

arasindaki iligkiler

Uzun Biitiinsel . .
Kriter vadede kaliteli Beklentilerin iletigim Destekleyici SY
.. planlanmasi cevre Toplam
geligim hazirhk
Cinsiyet YOK YOK YOK VAR YOK YOK
Beden Kutle YOK YOK YOK YOK YOK YOK
Indeksi
Brang VAR VAR YOK YOK VAR YOK
Spor Yasi YOK YOK YOK YOK YOK VAR
Antrendriiyle
Galisma Siiresi VAR VAR VAR VAR YOK YOK
Haftada Kag
Giin Caligtigi YOK YOK YOK YOK YOK YOK
Giinde Kag
Saat Calistii YOK VAR YOK YOK VAR YOK

Calismanin sonuglarina gore veriler yukaridaki gibi 6zetlenmistir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

15 — 18 yas araligindaki gonulli 500 sporcuya uygulanan anketlerle ve
anketlerden elde edilen verilerin analiziyle sporcularin yetenek gelisimlerini

etkileyen faktorler incelenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler igin; sporcularin tanimlayici 6zellikleri,
demografik bilgileri ve katilimcilarin dlgek-alt délgek puanlarina iliskin betimsel
istatistik ve normallik testi sonuglarindan ulasilan bulgulardan yola c¢ikarak

belirlenmistir. Sonuclar da bu kriterlere gore ayri ayri analiz edilecektir.

Katihmcilarin  bagimsiz  6rneklem t-testi sonuclari incelendiginde
sporcularin gunde antrenman yaptigl saat sayisina gore uzun vadede gelisim,
beklentilerin planlanmasi, iletisim ve sporda yetenek duzeylerinde anlamli bir
farklihk gozlemlenmezken (p>0.05), butunsel kaliteli hazirhk ve destekleyici
cevre duzeylerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0.05). Ginde 1-2 saat
antrenman yapan bireylerin 3 saat ve Uzeri antrenman yapan bireylere gore
batunsel kaliteli hazirlik duzeylerinde daha yogun gelisime sahip oldugu,3 saat
ve Uzeri antrenman yapan bireylerin ise ginde 1-2 saat antrenman yapan
bireylere gore uzun vadede gelisim, iletisim, destekleyici ¢evre, beklentilerin

planlanmasi ve sporda yetenek daha yogun gelisime sahip oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin spora katihmi mutluluk durumlarini ve sosyal becerilerini
pozitif yonde etkilemektedir. Spora katllan cocuklarin sosyal kaygilarinda
azalma meydana geldigi belirlenmigtir (Findlay, 2006). 15-18 yas grubunda
yapilan galismada ise bu grup araliyinda spor yapan c¢ocuklarin kendilerine
guvenlerinin yuksek oldugu ve toplumlu uyumlu olduklari belirlenmistir (Salar ve
ark., 2012). Fiziksel aktivitelerle blyluyen ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
gelistigi ve Ozel beceri gereken alanlarda daha hazir olduklari belirlenmigtir
(Ozer ve Ozer, 2016).

ilkokul 8grencileri tizerinde, fiziki etkinlik ve oyun (izerine verilen derslerin
cocuklarin motorik ozelliklerinin gelismesine etkisinin olup olmadigini belirlemek
icin 9 ve 10 yaslarinda olan 52 ¢ocuk Uzerinde arastirma yapilmigtir. Yapilan bu

arastirmada 23 c¢ocuk kontrol grubunu 29 c¢ocuk ise deney grubunu
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olusturmustur. Kontrol ve deney gruplarinin on test-son test sonuglari
incelendiginde fiziksel etkinliklerde deney grubunun kontrol grubuna nazaran

daha iyi sonuglar verdigi saptanmistir (Yiilmaz ve Bozkurt,2017).

Ortadgretim dgrencilerinin uyum becerileri Uzerine 183 6grenci Uzerinde
yuruttlen calismada sporunu duzenli yapanlarin ¢evreleri ve kendileriyle daha
¢ok uyum icinde oldugu belirlenmistir (Senduran,2008). Yaptigimiz ¢alismada

elde edilen sonuclar bu calismalarda elde edilen sonuclar ile 6értismektedir.

Yetenek gelisimini etkileyen faktorler, destekleyici ¢evre agisindan
irdelendiginde ise bu hususta birgok calismanin oldugu belirlenmektedir(
Caman ve ark. 2011), Ankara ilinde bulunan yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin fiziksel etkinlik dizeyi Uzerine etkisinin arastirildi§i ¢alismada spor
yapan bireylerin kotu aliskanlarinin daha az oldugunu daha olumlu davranislar

sergiledigini ve yasam kalitesinin daha iyi oldugunu belirlemistir.

Yetistirme yurdunda kalan liselilerin spora yodnelik davraniglarinin
arastinldigi bir calismada sporun olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir (Mizrak
ve ark., 2017).

Ergenlerin yalnizhgi ve umutsuzlugunu incelemek igin spor ve Onleyici
sosyal destek yaklagsimiyla yapilan fiziksel aktivitelerin etkisini belirlemek
amaciyla yetistirme yurdunda yasayan 48 bireyle aileleri ile birlikte yasayan 42
bireyin verileri kargilastirlmistir. Bu verilerin karsilagtiriimasi spor yapip
yapmadigina goére ve cinsiyet faktorlerine gore incelenmigtir. Yapilan
incelemede hem yetistirme yurdunda hem de aileleriyle birlikte yasayan
bireylerin umutsuzluk ve yalnizlik duzeylerinde cinsiyetler arasi anlamli bir fark
bulunamamigtir. Yasadiklari ¢evreye ve spor yapip yapmadiklarina gore
incelendiginde ise hem aileleriyle hem de yetistirme yurdunda yetisen bireylerin
umutsuzluk ve yalnizlik dizeylerinde cinsiyetler arasi bir fark bulunamamigtir
(GumuUs ve ark., 2011). Yaptigimiz ¢alismada ise katilimcilarin cinsiyet kriterine
gore sportif gelisim alt 6lcegi boyutlari arasinda destekleyici cevre alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin spor yapip
yapmadigina gore incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0.05).
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Ergen kizlarin uyum problemlerinin azaltilmasinda futbolun etkilerini
belirlemek icin 22 ergen kizin (12 deney, 10 kontrol) yer aldigi g¢aligmada;
sosyal uyum problemlerinin futbola katilmalari sonucunda azaldidi belirlenmisgtir.
Uygulanan program sonrasinda sosyallesme durumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorulmektedir (Hulusi ve ark., 2015).
Yaptigimiz c¢alismada ise iletisim kriteri incelendiginde cinsiyet, brans ve
antrendrleriyle galisma suresi kriterlerinde anlamli bir fark bulunmakta iken diger

kriterlerde anlamh bir farklihk bulunamamistir.

Turk sporcusunun spordan beklentileri (izerine 1996 yilinda Ankara, izmir
ve Manisa illerinde 15 branstan toplam 451 sporcu Uzerinde yapilan ¢alismada;
iyi bir gorinume sahip olmak, hayatini spor yaparak kazanmak, sporla ilgili
universite duzeyinde egitim gormek ile ilgili beklentilere iliskin sporcularin
gorusgleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark belilenmemigtir
(Sunay ve Saracaloglu, 2003). Yaptigimiz c¢alismamizda ise beklentilerin
planlanmasi kriterinde boy, brans ve antrenoruyle galisma suresi kriterlerinde

anlamh bir fark bulunurken, diger kriterlerde anlamli bir farkhlik bulunamamistir.

Spor salonlarina yonelik hizmet kalitesi algisini belirlemek igin 417
duzenli antrenman yapan Kkisilerin Uzerinde yapilan c¢alismada yas ve spor
yapma yili ile spora baglilik seviyesinde anlamh bir fark oldugu belirlenmigstir
(Can ve Kizilet, 2021). Spora baglilik olgceginin glvenirlik ve gecerliligini
belirlemek icin Yozgat Bozok Universitesinde 391 dgrenci (173 Kadin, 218
Erkek) Uzerinde yapilan calismada spora baglilikla zinde olma, adanma,
icsellestirme kavramlari arasinda benzer sonuglar elde edilmistir (Sirganci ve
ark., 2019). Yaptigimiz calismamizda ise butlnsel kaliteli hazirlik kriterinde boy,
cinsiyet, brans, ginde kag¢ saat antrenman yaptigi ve antrendruyle calisma
suresi kriterlerinde anlaml bir farklilik bulunurken, diger kriterlerde anlamli bir

fark bulunamamistir.

Ankara, istanbul ve izmirde bulunan 16 spor isletmesinde 1000 spor
yapan birey Uzerinde yapilan c¢alismada hizmet kalitesinin spor igletmeleri
uzerindeki etkilesimi Uzerine yapilan ¢alismada istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (Ceyhun, 2006).
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Spor isletmelerinde hizmet kalitesi Uzerine Ankara’da spor salonlarina
uye olan 205 birey (114 Erkek, 91 Kadin) Gzerinde yapilan ¢alismada fiziksel
ortam faktorinde cinsiyet degiskeninin istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmadigi belirlenmigtir (Bas ve ark., 2017).

218 hokey ile ilgilenen birey Uzerinde yas, cinsiyet, hane geliri ve takim
kimligi faktorlerinin hizmet deneyimine etkisi Uzerine yaptiklari ¢alismada
kadinlarin hizmet kalitesi acgisindan daha pozitif bakis acisina sahip olduklari

belirlenmistir (Greenwell ve Pastore, 2004).

Fithess merkezlerinin egzersiz motivasyon Uzerinden segmentlere
ayirmay! ve hizmet kalitesine gore profil olugturmak igin 378 birey Uzerinde
yapllan calismada egzersize katilimin yogunlugu ile hizmet Kkalitesi
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamlh bir fark oldugu tespit edilmistir
(Tsitkari ve ark., 2017).

Portekiz’deki 151 spor kulubinden farkh sporcular tUzerinde galisanlarin
yetkinliklerinin batinsel kaliteli hazirhga etkisi incelendiginde anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (Vieira ve Ferreira, 2017). Spora baglihk 6lgeginin
uyarlanip gecerliliginin ve guvenirliligin belilenmesi 1218 sporcudan alinan
veriler dogrultusunda yapilan ¢alismalarda yas degiskeninde istatistiksel olarak

anlamli bir farkhhk belirlenmistir (Kayhan ve ark., 2020; Kayhan ve ark., 2021).

15-16 yas arahdindaki 78 Belgikali geng¢ futbolcu Uzerinde yapilan
calismada sporcularin morfolojik (kilo, boy, vicut kitle endeksi, vicut yagi),
futbola 6zgu (top surme) ve kondisyon (geviklik, hiz, esneklik ve kuvvet) testleri
yapiimistir. Kovaryans analizi, ¢esitli morfoloji ve uygunlukla ilgili parametrelerin
yas gruplari arasinda farkliik gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgular
biyolojik olgunlasmanin motor koordinasyon becerilerinden ¢ok morfoloji ve
zindeligi etkiledigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, gelecek vaat eden ve
digerlerine gore daha ge¢ olgunlasan oyuncularin okullarini birakip sadece
spora yonelmelerini onlemek igin, tek boyutlu yaklagimlardan kaginmanizi ve
yetenek belirleme ve segme surecinde biyolojik olgunluk durumu odlgimlerinin
yani sira olgunluktan bagimsiz performans testlerini dahil edilmesi gerektigini

onermiglerdir (Vandendriessche ve ark., 2012).
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Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarda artan fiziksel aktivite seviyeleri ile daha
yuksek benlik saygisi ve yasamin sonraki donemlerinde fiziksel aktivite
arasinda da cesitli baglantilar oldugunu gdstermislerdir (Daley ve ark, 2006;
Ekelund ve ark., 2008; Choi, 2000). Takim oyunlarina katilmanin daha sonraki
yasamda sagligi ve yasam kalitesini iyilestirdigi de gosterilmistir (Bloom ve ark.,

2008). Yaptigimiz arastirmada da benzer sonuglar ortaya ¢gikmigtir.

Spor yapan kizlar hakkindaki bulgulardan yola ¢ikarak, destekleyici ¢cevre
etkisinin erkeklere sunulan imkanlardan daha az oldugu sonucuna variimigtir
(Chandler ve ark., 2007; Grappendorf, 2011; Slater ve Tiggemann, 2010).
Ebeveynleri 6zgin yonu olmayan gorusler sundugu igin kizlarin aile gegmiginin

spora katilmama kararlarini etkiledigi belirlenmistir (Daniels, 2009).
Oneriler

v 15-18 yas arasindaki sporculari daha bilingli bir sekilde planlanan fiziksel
aktivitelerle desteklenmesi sosyal becerilerinin gelismesine katki
saglayacaktir.

v" Yetkili kurumlar sporcularin glnlik calisma saatlerinin ve antrendrle
calisma sdrelerinin organize edilmesini duzenleyip daha verimli
calisiimasinin saglanmasina 6ncultuk etmelidir.

v’ 15-18 yas arasindaki bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
saglayacak spor branslarina yonelmelerinde ailelerinin de katkisi, mental
ve fiziksel sagliklarinin gelisiminde ve pozitif yonde etkilenmesinde

onemli rol oynamaktadir.

38



Kaynaklar

Abbott, A.ve Collins, D. (2002). A theoretical and empirical analysis of a'state of
the art'talent identification model. High ability studies, 13(2), 157-178.

Abbott, A.ve Collins, D. (2004). Eliminating the dichotomy between theory and
practice in talent identification and development: considering the role of
psychology. Journal of sports sciences, 22(5), 395-408.

Acar, M. F. (2000). Kurumsal temelleriyle futbolda ¢ocuk ve genclerin

antrenmanlari.izmir; Meta Basim.

Acikada, C., Ergen, E., Alpar, R., Sarpyener, K. (1991). Erkek sporcularda
vicut kompozisyonu parametrelerinin  incelenmesi. Spor  Bilimleri
Dergisi, 2(2), 1-25.

Agaoglu, S. A. (1994). Tirkiye'deki 11-15 yas grubu glresgilerde yetenek

secimi Marmara Universitesi. Doctoral dissertation

Alexander, V.ve Krane, V. (1996). Relationships among performance
expectations, anxiety, and performance in collegiate volleyball

players. Journal of Sport Behavior, 19(3), 246.

Altintas, A., Cetinkalp, Z. K., Asci, F. H. (2012). Antrenor-sporcu iligkisinin
degerlendiriimesi: gecerlik ve guvenirlik c¢alismasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 23(3), 119-128.

Amorose, A. J., Anderson-Butcher, D. (2007). Autonomy-supportive coaching
and self-determined motivation in high school and college athletes: A test
of self-determination theory. Psychology of sport and exercise, 8(5), 654-
670.

Aripinar, E., Donuk, B. (2011). Fair play: spor yénetim ve organizasyonlarinda

etik yaklasimlar. Otliken.

Ashton, C., Morton, L. (2005). Managing talent for competitive advantage:

Taking a systemic approach to talent management. Strategic HR review.

39



Baker, J.ve Schorer, J. (2010). Identification and development of talent in sport:
Introduction to the special issue. Talent development & excellence, 2(2),
119-121.

Barling, J. Beattie, R. (1983). Self-efficacy beliefs and sales
performance. Journal of Organizational Behavior Management, 5(1), 41-
51.

Bas. M, Celik, A., Solak, N. (2017). Spor igletmelerinde algilanan hizmet
kalitesi Uzerine bir arastirma. Gaziantep [Universitesi spor bilimleri
dergisi, 2(4), 1-11.

Baser, E. (1998). Uygulamali spor psikoloji. Ankara: Sporsal Kuram Dizisi,

Bagirgan Yayinevi.

Baxter-Jones, A. D. (1995). Growth and development of young athletes. Sports
medicine, 20(2), 59-64.

Bayraktar, I., Pekel, H., Yaman, M., Aydos, L. (2010). Atletizmde tlirkiye norm

degerleri. Ata ofset yayincilik.
Bloom, B. (1985). Developing talent in young people: BoD—Books on Demand.

Bloom, G. A.ve Loughead, T. M., Newin, J. (2008). Team building for youth
sport. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 79(9), 44-47.

Bompa, T. O. (1986). Theory and Methodology Of Training, Kendall Hunt
Pub. Comp.

Bompa, T. O. (1998). Antrenman kurami ve ydéntemi spor verimin

Anahtari.Ankara: Spor Kitabevi.

Bompa, T. O. (1999). Periodization Training: theory and methodology-4th.
Theory and Methodology-4th. Human Kinetics publishers.

Bullock, N., Gulbin, J. P., Martin, D. T., Ross, A., Holland, T., & Marino, F.
(2009). Talent identification and deliberate programming in skeleton: ice
novice to Winter Olympian in 14 months. Journal of sports sciences, 27(4),
397-404.

40



Can .E , Kizilet , A. (2021) Dulzenli olarak antrenman yapan bireylerin spor
salonlarina yonelik hizmet kalitesi algilarinin spora baghliga etkisi. Spor
Egitim Dergisi, 5(3), 87-97.

Ceyhun, S. (2017). Spor igsletmelerinde hizmet kalitesi. LAP LAMBERT

Academic Publishing.

Champ, F. M., Nesti, M. S.&Ronkainen, N. J., Tod, D. A., & Littlewood, M. A.
(2020). An exploration of the experiences of elite youth footballers: The
impact of organizational culture. Journal of Applied Sport
Psychology, 32(2), 146-167.

Chandler, T., Vamplew, W.& Cronin, M. (2007). Sport and physical education:
The key concepts: Routledge.

Chelladurai P. (1993). Leadership. USD: Handbook on Research on Sport
Psychology, s. 647-671.

Chelladurai, P.&Riemer, H. A. (1998). Measurement of leadership in
sport. Advances in sport and exercise psychology measurement, 227-253.

Choi, P. Y. (2005). Femininity and the physically active woman. London:
Routledge.

Cihan, B. B.& llgar, E. A., Sirganci, G. (2018). “Spora baglilik 6lgegi” nin
Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi. Genglik Arastirmalari Dergisi, 7(17),
171-191.

Collins, D., MacNamara, A.& Cruickshank, A. (2019). Research and practice in
talent identification and development—Some thoughts on the state of
play. Journal of Applied Sport Psychology, 31(3), 340-351.

Cété, J. (1999) The influence of the family in the development of talent in sport.
The Sport Psychologist, 13(4): 395-417

Cote, J.& Fraser-Thomas, J. (2007). The health and developmental benefits of

youth sport participation.

Csikszentmihalyi, M., Rathunde, K.&Whalen, S. (1997). Talented teenagers:
The roots of success and failure. London: Cambridge University Press.

41



Caman, O. K.&0Ozcebe, H. (2011). Ankara'da yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenler: Ruhsal belirtileri, fiziksel etkinlik dizeyi ve iligkili etkenler. Tiirk
Psikiyatri Derg, 22(2), 93-103.

Daley, A. J., Copeland, R. J., Wright, N. P.& Roalfe, A., Wales, J. K. (2006).
Exercise therapy as a treatment for psychopathologic conditions in obese
and morbidly obese adolescents: a randomized, controlled
trial. Pediatrics, 118(5), 2126-2134.

Daniels, E. A. (2009). The indivisibility of women athletes in magazines for teen

girls. Women in Sport & Physical Activity Journal, 18(2), 14.

Demiral, S. (2007). Bayan judoculada yetenek se¢imi, Marmara Universitesi.

Doktora tezi.

Druckman, D. E.& Bjork, R. A. (1994). Learning, remembering, believing:

Enhancing human performance. National Academy Press.

Dundar, H., & Lewis, D. R. (1998). Determinants of research productivity in
higher education. Research in higher education, 39(6), 607-631.

Ekelund, U., Brage, S., Besson, H., Sharp, S.& Wareham, N. J. (2008). Time
spent being sedentary and weight gain in healthy adults: reverse or
bidirectional causality?. The American journal of clinical nutrition, 88(3),
612-617.

Epstein D. (2013) The Sports Gene. Inside the Science of extraordinary
Athlethic Performance. The gene-Free Model of Expertise. New York

Penguin Group

Ericsson, K. A., Krampe, R. T.&Tesch-Rdmer, C. (1993). The role of deliberate
practice in the acquisition of expert performance. Psychological
review, 100(3), 363.

Ericsson, K. A.&Lehmann, A. C. (1996). Expert and exceptional performance:
Evidence of maximal adaptation to task constraints. Annual review of
psychology, 47(1), 273-305.

Findlay, L. (2006). Come out and play: Shyness in childhood and the benefits of

sports participation. Carleton University: Doctoral dissertation.

42



Ford, P., De Ste Croix, M., Lloyd, R., Meyers, R., Moosavi, M., Oliver,
J.,&Williams, C. (2011). The long-term athlete development model:
Physiological evidence and application. Journal of sports sciences, 29(4),
389-402.

Fraser-Thomas, J. L.,Coté, J.&Deakin, J. (2005). Youth sport programs: An
avenue to foster positive youth development. Physical education & sport
pedagogy, 10(1), 19-40.

Fraser-Thomas, J.&Co6té, J. (2009). Understanding adolescents’ positive and
negative developmental experiences in sport. The sport
psychologist, 23(1), 3-23.

Gagné, F. (1985). Giftedness and talent: Reexamining a reexamination of the
definitions. Gifted child quarterly, 29(3), 103-112.

Gagné, F., St Pére, F. (2001). When 1Q is controlled, does motivation still
predict achievement?. Intelligence, 30(1), 71-100.

Geisler, G. W.,Leith, L. M. (1997). The effects of self-esteem, self efficacy, and
audience presence on soccer penalty shot performance. Journal of Sport
Behavior, 20(3), 322.

Gongalves, C. E., Rama, L. M. Figueiredo, A. B. (2012). Talent identification
and specialization in sport: an overview of some unanswered
questions. International journal of sports physiology and
performance, 7(4), 390-393.

Gotsch, K., Annest, J. L., Holmgreen, P.&Gilchrist, J. (2002). Nonfatal sports-
and recreation-related injuries treated in emergency departments-United
States, July 2000-June 2001 (Reprinted from mmwr, vol 51, pg 736-740,
2002). Jama-Journal of the american medical association, 288(16), 1977-
1979.

Grappendorf, H. (2011). Where we've been, where we are, where we're going:
girls and women in sport and physical activity. Women in Sport & Physical
Activity Journal, 20(1), 93-95.

43



Greenwell, T. C., Fink, J. S.&Pastore, D. L. (2002). Perceptions of the service
experience: Using demographic and psychographic variables to identify
customer segments. Sport marketing quarterly, 11(4).

Gumis, S. S., Oz, A. S.&Kinmoglu, H. (2011). Sports and physical activity as a
preventative social support approach to loneliness and hopelessness of

adolescents. Journal of Human Sciences, 8(2), 1-14.

Hellandsig, E. T. (1998). Motivational predictors of high performance and
discontinuation in different types of sports among talented teenage

athletes. International Journal of Sport Psychology.

Horton, S. (2013). Environmental influences on early development in sports
experts. England: Routledge.

Howe, M. J., Davidson, J. W.& Sloboda, J. A. (1998). Innate talents: Reality or
myth?. Behavioral and brain sciences, 21(3), 399-407.

Hulusi, Alp., Ergul, O. K.&Ada, E. N., Camhyer, H. (2015). Yetistirme
yurtlarinda kalan sosyal uyum ve davranig problemi olan ergen kizlarin
uyum problemlerinin  azaltimasinda takim sporlarindan futbolun

etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 113-120.

Jackson, L. S.&Pradubraj, P. (2004). Introduction: Environmental conflict in the
Asia-Pacific. Asia Pacific Viewpoint, 45(1), 1-11.

Jowett, S., Cockerill, I. M. (2003). Olympic medallists’ perspective of the
althlete—coach relationship. Psychology of sport and exercise, 4(4), 313-
331.

Jowett, Sophia.&Cockerill, 1. M. (2002). Incompatibility in the coach-athlete
relationship. Solutions in sport psychology, 16, 31.

Karakog, O., Yiksek, S.& Aydin, A. D., Karakog, B, Yetis, U, Baydil, B. (2011).
Milli Takim Duzeyindeki Erkek Judocularin Kulup Antrendrlerinde
Gozlemledikleri Etik Disi Davraniglar. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1),
321-332.

Kasap, H. (1990). Sporda yetenek sec¢imi ve tUlkemizdeki durum. Beden Egitimi
ve Spor Arastirmalari Dergisi, 1(3), 36-38.

44



Kayhan, R. F., Bardakgl, S.&Caz, C. (2020). Spora Baghlik Olgegi'ni Turkge'ye
Uyarlama Calismasi. Itobiad: Journal of the Human & Social Science

Researches, 9(3).

Kayhan, R. F.&Kalkavan, A., Terzi, E. (2021). Fitness salonlarinda spor yapan
bireylerin egzersiz bagimlihgr duzeyleri ve iligkili degiskenler. Bagimlilik
Dergisi, 22(3), 248-256.

Keles, R., Hamamci, C. (2005). Cevre politikasi. Ankara: imge Kitabevi.

Krasilshchikov, O. (2011). Talent recognition and development: elaborating on a
principle  model. International Journal of Developmental Sport
Management, 1(1), 1-11.

Krasilshchikov, O. (2013). Talent identification and developmen:
Comenianae, the principle model. Acta Facultatis Educationis Physicae
Universitatis 53(1).

Lioyd, RS., Oliver, JL. (2012). The youth physical development Model : A New
Approach to Long-Term Athletic Development. Strength and Conditioning
Journal. 34(3). 61 72.

Lidor, R., Cété, jean & Hackfort, D. (2009). ISSP position stand: To test or not
to test? The use of physical skill tests in talent detection and in early
phases of sport development. International journal of sport and exercise
psychology, 7(2), 131-146.

Maffulli, N. (1996). Children in sport: Towards the year 2000. Sports Exercise
and Injury, 2(3), 109-110.

Martindale, R. J.,&Collins, D., Daubney, J. (2005). Talent development: A guide
for practice and research within sport. Quest, 57(4), 353-375.

Maughan, R. J. &Ed.. (2009). The Olympic textbook of science in sport (Vol.
15). John Wiley & Sons.Hong Kong

Maynard, I. W., Smith, M. J.,&Warwick-Evans, L. (1995). The effects of a
cognitive intervention strategy on competitive state anxiety and
performance in semiprofessional soccer players. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 17(4), 428-446.

45



Mizrak, O., Biricik, Y. S., & Belli, E.(2017). Yetigtirme yurdunda kalan lise
dizeyinde &gdrencilerin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 56- 67.

Morris, T. (2000). Psychological characteristics and talent identification in

soccer. Journal of sports sciences, 18(9), 715-726.

Muratli, S, Kalyoncu, O., Sahin, G. (2007). Antrenman ve miisabaka. istanbul:
Ladin Matbaasi.

Murath, S. (1997). Cocuk ve spor. 2. baskil. Ankara: Bagirgan Yayinevi.
Murath, S. (1997). Cocuk ve spor. Ankara: Bagdirgan Yayinevi.

Murath, S. (2003). Cocuk ve spor antrenman bilimi yaklagimiyla. Ankara:

Nobel Basimeuvi,

Musch, J.,&Grondin, S. (2001). Unequal competition as an impediment to
personal development: A review of the relative age effect in
sport. Developmental review, 21(2), 147-167.

Newin, J, Bloom, G. A.,&Loughead, T. M. (2008). Youth ice hockey coaches’
perceptions of a team-building intervention program. The Sport
Psychologist, 22(1), 54-72.

Onywera, V. O, Scott, R. A, Boit, M. K.,&Pitsiladis, Y. P. (2006). Demographic
characteristics of elite Kenyan endurance runners. Journal of sports
sciences, 24(4), 415-422.

Ozal, M., Gokdemir, K.&Arslan, C., Orhan, S. (2003). Gires egitim
merkezlerine yetenekli sporcu se¢cme sinavlarina uygulanan testlere iligskin

bir arastirma. Gazi Beden Egitimi Ve Spor Dergisi. 8(2). 20.

Ozbaydar, S. (1983). Insan davranislarinin sinirlari ve spor Psikolojisi.

istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Ozer, D. S., Ozer, K. (2016). 2-6 Yas déneminde-ilkokul ve ergenlik déneminde
motor gelisim. DS Ozer K. Ozer (Editérer), Cocuklarda motor gelisim (9.
Baski, ss. 122-177). Ankara: Nobel Yayin.

46



Pekel, H. A. (2007). Atletizmde yetenek aramasina bagli olarak 10-12 yas
grubu c¢ocuklarda bazi degiskenler lizerinde normatif calisma. Gazi

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii: Yayinlanmamis doktora tezi

Philippe, R. A, Seiler, R. (2006). Closeness, co-orientation and
complementarity in coach—athlete relationships: What male swimmers say
about their male coaches. Psychology of sport and exercise, 7(2), 159-
171.

Prokop, L. (1976). Einfihrung in die Sportmedizin: fiir Arzte, Sportler und
Ubungsleiter. G. Fischer.

Pulakos, E. D., Arad, S., Donovan, M. A.,&Plamondon, K. E. (2000).
Adaptability in the workplace: development of a taxonomy of adaptive

performance. Journal of applied psychology, 85(4), 612.
Puskilliioglu, A. (1995). Tiirkce Sézliik, istanbul Yapi Kredi Yayinlari.

Pyne, D. B., Gardner, A. S., Sheehan, K.,&Hopkins, W. G. (2006). Positional
differences in fitness and anthropometric characteristics in Australian
football. Journal of Science and Medicine in Sport, 9(1-2), 143-150.

Salar, B., Hekim, M., & Tokgdz, M. (2012). 15-18 yas grubu takim ve ferdi spor
yapan bireylerin duygusal durumlarinin karsilastiriimasi. Mehmet Akif

Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (6), 123-135.
Sevimli, D. (2015). Sporda yetenek gelisiminin yodnetim sireci. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), 1-9.

Sevimli, E. (2009). Matematik 6gretmen adaylarinin belirli integral konusundaki
temsil tercihlerinin uzamsal yetenek ve akademik basari baglaminda

incelenmesi. Marmara Universitesi: Doktora tezi.

Simonton, D. K. (2000). Creativity: Cognitive, personal, developmental, and

social aspects. American psychologist, 55(1), 151.

Slater, A., Tiggemann, M. (2010). “Uncool to do sport™: A focus group study of
adolescent  girls’ reasons for  withdrawing from  physical
activity. Psychology of sport and exercise, 11(6), 619-626.

47



Smoll, F. L., Smith, R. E., Barnett, N. P., &Everett, J. J. (1993). Enhancement of
children's self-esteem through social support training for youth sport
coaches. Journal of applied psychology, 78(4), 602.

Starkes, J. (2000). The road to expertise: Is practice the only

determinant?. International journal of sport psychology.

Stirli, R. E.,.Smoll, F. L. (2002). Youth sports as a behavior setting for
psychosocial interventions. Washington: Psycbook.

Stirling, A. E., Kerr, G. A. (2009). Abused athletes' perceptions of the coach-
athlete relationship. Sport in Society, 12(2), 227-239.

Sunay, H. (1997). Genglik ve spor genel mudurlagunin uyguladigr antrenor
Egitimi Programlarinin Degerlendiriimesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2(4), 44-60.

Sunay, H. (2013). Coaching practises of first and second leauge women-men
volleyball coaches in Turkey. Life Sciences Journal, 10(7), 556-561.

Sunay, H., Seda Saracaloglu, A. (2003). Turk sporcusunun spordan beklentileri
ile spora yoOnelten unsurlar. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1(1), 43-48.

Senduran, F. (2008). Sporcu olan ve sporcu olmayan ortaégretim égrencilerinin
uyum becerileri. Bolu 10. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. Soézel
Bildiriler Kitabi.

Tranckle, P.,Cushion, C. J. (2006). Rethinking giftedness and talent in
sport. Quest, 58(2), 265-282.

Tsitskari, E., Tzetzis, G.,&Konsoulas, D. (2017). Perceived service quality and
loyalty of fithess centers' customers: Segmenting members through their

exercise motives. Services Marketing Quarterly, 38(4), 253-268.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M., Philippaerts, R. M. (2008). Talent
identification and  development programmes in  sport. Sports
medicine, 38(9), 703-714.

48



Vaeyens, R., Philippaerts, R. M., Malina, R. M. (2005). The relative age effect
in soccer: A match-related perspective. Journal of sports sciences, 23(7),
747-756.

Vallerand, R. J., Losier, G. F. (1999). An integrative analysis of intrinsic and
extrinsic motivation in sport. Journal of applied sport psychology, 11(1),
142-169.

Vandendriessche, J. B., Vaeyens, R., Vandorpe, B., Lenoir, M., Lefevre, J., &
Philippaerts, R. M. (2012). Biological maturation, morphology, fitness, and
motor coordination as part of a selection strategy in the search for
international youth soccer players (age 15-16 years). Journal of sports
sciences, 30(15), 1695-1703.

Vieira, E. R. M.&Ferreira, J. J. (2018). Strategic framework of fithess clubs
based on quality dimensions: the blue ocean strategy approach. Total
Quality Management & Business Excellence, 29(13-14), 1648-1667.

Weiss, M. R.&Williams, L. (2004). The why of youth sport involvement: A
developmental perspective on motivational processes. Washington: A

lifespan perspective.

Williams, A. M.&Reilly, T. (2000). Talent identification and development in

soccer. Journal of sports sciences, 18(9), 657-667.

Yildiz, K., Sipahioglu, $., Yilmaz, Mehmet. (2005). Cevre bilimi ve egitimi.
Ankara: Gunduz Egitim Yayincilik.

Yilmaz, M. O., Bozkurt, S. (2017). Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul
dgrencilerinin motorik 6zelliklerinin gelisimine etkisi. Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 43-50.

Yunus, B.&AgJaoglu, S. A.(2021) Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi
Tuarkge Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi. Spor ve Performans
Aragtirmalari Dergisi, 12(3), 284-304.

49



EK-A: Etik Kurul Karari

zvrak larih ve Sayisi: 25.04.2022-8441

T.C.
- VAN YUZUNCU YIL UNiVERSITESI
9 SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
K ) ETiK KURUL BASKANLIGI
= ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 07.04.2022
OTURUM SAYISI: 2022/08
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI:05

Sayfa: 01/05

Van Yiiziinci Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’nun
07/04/2022 tarihinde saat 14.00° da zoom iizerinden Prof. Dr. Orhan DENIZ baskanhginda online
yapmis oldugu toplantida asagidaki karar/kararlar almigtir:

KARAR NO 2022/08-01.Danigmanligini, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ~ Anabilim Dali 6gretim tiyesi Dog. Dr. Mehmet Biilent ASMA’nin yaptigi, yiiksek
lisans ogrencisi Fadil AYDIN’a ait "15-18 Yas Sporcularda Yetenek Gelisimini Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi" adli tez galigmasinda kullanilacak olan anket ve 6lgekler incelenmis olup,
s6z konusu araglarm ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallan ve Ilkeleri
cergevesinde herhangi bir sakinca olmadigmna toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar

verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Orhan DENiZ
Edcbiyzjt Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet $irin CIKAR
[lahiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zihni MEREY
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU
iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Giilsen BA§
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet KARATAS
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM

Egitim Fakiiltesi

R helne aiivenli elektranik imza ilg im7alanmistir




EK-B: Etik Beyani

Van Yuzinct Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

Tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, igitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolimund bu Universitede veya baska bir
universitede baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

20/07/2022

Fadil AYDIN
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EK-B: Orjinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIiVERSITESI

-\‘99‘\@ YiL UM‘%
;& j EGITiM BILIMLER ENSTITUSU
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

20/07/2022
Tez Baslig1 / Konusu:

“15-18 Yag Sporcularda Yetenek Gelisimini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi.”

Yukarida bashigi/konusu belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bdliimler ve Sonug
bolimlerinden olqsap toplam 35 sayfalik kismina iligkin 20/07/2022 tarihinde sahsim/tez danigsmanim
tarafindan TURNITIN intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %11 (yiizde 11) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga haric,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yaynlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlar: hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina Iliskin
Yonergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal I¢ermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

20/07/2022
Fadil AYDIN
Adi Soyadi : Fadil AYDIN
Anabilim Dali : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bilim Dali : Beden Egitimi ve Spor Bilim Dal
Statlisii : Y. Lisans X Doktora O
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dr. Ogrt. Uyesi Biilent ASMA UYGUNDUR
20/07/2022 lovi. 120......

Cesim ALADAG
Enstitl Sekreteri
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