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OZET

SPORTMENLIK DAVRANISININ SECiLMiS DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE OKUL SPOR
KULUPLERI BAGLAMINDA INCELENMESI

Arastirma, sportmenlik davramisinin secili demografik degiskenlere gore okul spor
kuliipleri  baglaminda incelenmesidir. Betimsel arastirma yaklasimi cergevesinde
gerceklestirilen arastirmada, Arastirmanin evrenini, Gaziantep ilinde ortadgretim okullarinda
O0grenim gormekte olan 6grenciler olusturmakta olup, arastirmanin 6rneklemini ise 2021/2022
gliz egitim O0gretim doneminde Gaziantep ilinde 6grenim goren ortadgretim 6grencilerinden
kolayda 6rnekleme yolu ile secilen tahmini 824 68renci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Sportmenlik Davranms1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Dagilimin normalligi test edildikten sonra 6grencilerin
demografik 6zelliklerini ortaya koymak icin betimsel istatistikler; sportmenlik davranisi 6lcek
puanlarinin secilmis degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere parametrik
testler uygulanmistir (T testi ve One-way Anova). Arastirma sonucunda Ogrencilerin
sportmenlik davranisina sahip olduklar1 demografik degiskenlerden ise yalnizca cinsiyet ve
spor branslarinin sportmenlik davranisi lizerinde anlamli bir degisikliZe neden oldugu
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Ortadgretim, Fair Play, Okul Spor Kuliipleri, Beden Egitimi ve Spor

Damigman: Dog. Dr. Hiiseyin GUMUS, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SPORTSMANING BEHAVIOR ACCORDING TO SELECTED
DEMOGRAPHIC VARIABLES IN THE CONTEXT OF SCHOOL SPORTS CLUBS

The research is the examination of sportsmanship behavior in the context of school
sports clubs according to selected demographic variables. In the research carried out within the
framework of the descriptive research approach, the population of the research consists of
students studying in secondary schools in Gaziantep, and the sample of the research consists of
an estimated 824 students selected by easy sampling from high school students studying in
Gaziantep in the 2021/2022 fall academic year. Sportsmanship Behavior Scale and Personal
Information Form were used as data collection tools. In order to determine whether the data
obtained in the analysis of the data showed a normal distribution, the kurtosis and skewness
values were checked. After testing the normality of the distribution, descriptive statistics to
reveal the demographic characteristics of the students; Parametric tests were used to determine
whether sportsmanship behavior scale scores differ according to selected variables (T test and
One-way Anova). As a result of the research, it was observed that only gender and sports
branches caused a significant change on the sportsmanship behavior of the students.

Keywords: Sportsmanship, High School, Fair Play, School Sports Clubs, Physical Education and
Sports

Advisor: Associate Professor Hiiseyin GUMUS, Institute of Educational Sciences, Department of
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1. GIRIS

Toplumumuzda, saldirganca ve siddet icerikli eylemlerin 6zellikle son zamanlarda artis
gosterdigi goriilmektedir. Rutin Giindelik yasamimiz igerisinde saldirganca ve siddet igerikli
davranislar zaman ve mekan fark etmeksizin karsimizda belirebilecek bir yasant1 olusturmaya
baslamistir. Bilhassa iletisim sistemlerinin saldirgan ve siddet icerikli davranislar1 destekleyici
tutum ve yaklasimlari, siddet icerikli eylemlerin hizl bir sekilde artis gostermesini saglamakta.
Siddet barindiran davranislardaki bu yiikselis ise; kisilerin, siirec icerisinde bu yasantiyl
benimseme ve normallestirerek olumlu karsilamalarina ortam hazirlamaktadir. Bu neticede de
siddet ve tilirevleri hayatimiz icerisinde bulunmaya devam etmektedir. (Gokbiizoglu, 2008).
Siddet, insanoglunda mevcut olan saldirgan eylemlerin, gerginlik ve 6fke durumlarinin ag¢iga
cikmasi ile yiiz ifadesinden agizdan ¢ikan kelimeye kadar ve ya canlilarin tamamina zarar verici
eylem bicimi seklinde tanimlanabilmektedir (Aglamaz, 2006). Saldirganlik ise yipratma,
bezdirme ve ya kotiiliikk hedefiyle bir kisiye dogrudan ara¢ kullanarak ya da kullanmayarak
eylem igerisinde bulunma, Kisinin kendi davramislari ve diisiincelerini zor Kkullanarak
karsisindaki kisiye benimsetme girisimi olarak tanimlanmakta (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
1983:1008).

Insanin yagantisimi bir ¢ok agidan etkileyen saldirganlik ¢cogunlukla kizginlik ile agiga
cikar, fakat gercekte kizginlik, saldirganligin belirtileri ve ya basi ¢eken durum degildir ve
saldirganligin olusmasi icin kizginhigin yasanmasi da gerekmemektedir. Bu duruma ragmen
kizginlik saldirgan eylemler icin ¢ok hassas bir tetikleyicidir. Bilhassa da tetikleyicilerin ¢ok
oldugu durumlarda kizginlik bireyin oto kontroliinii engelleyici bir duygudur (Taylor, Novaco,
Gillmer ve Tharne, 2002). insanoglunu baska canlilardan ayirmaya yarayan en énemli husus
bilissel siirecleri eylemlerine yansitarak degerler biitiinli olusturmasi ve bunu diger bireylerle
paylasabilmesidir. Spor insanoglunun dogalinda yapmis oldugu hareketlerden yola ¢ikarak var
edilen ve kurallar olusturularak deger sahibi durumuna tasinan bilim olarak agiklanmakta
(Cengiz ve Tasmektepligil, 2016). Spor kisilere kendi yeteneklerini ayrica bagka bireylerin de
yeteneklerini tanimay1 belletmenin haricinde yardimlasma, maglubiyeti kabullenmeyi, esit
sartlarda rekabet etmeyi, zaman kullanimi 6gretmesi gibi pek cok kazanim saglamakta. Bunun
icin spor, kisileri muasir egitim sisteminin mithim bir araci olarak yasama hazirlamay:
deflemistir (Efe ve Yildiran 2012). Kisilerin hayatlarinda okul yasantisi igerisinde ortadgretim
slirecinin ayr1 bir konumu bulunmaktadir. Zira kisiler ortadgretim siirecinde; gelisimsel acidan
cocukluk déneminden gen¢lik donemine gecilen erinlik ve bir sonraki asama olan ergenlik
donemini gecirmekte. Bu siirecte kisiler; psikolojik ve fiziksel acidan degisimler ve gelisimler
gostermekteyken, benlik gelisimleri 6ne ¢ikmakta, kendilerini ifade etme arzulari artmakta ve

toplumsal kabul, bir gruba ve topluluga ait olma istekleri artis gostermektedir. Bu gelisim
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seyrinde kisilerde meydana gelen degisimler ve gelisimler 6tlirii bir ¢ok davranis sorunlari,
ofke, saldirganlik ve siddet barindiran aksi eylemler ortaya ¢cikabilmektedir. (Acet, 2006).

Okullarda, bilhassa ortadgretim seviyesinde ortaya c¢ikan saldirganlik ve siddet
eylemlerinin baska iilkelerde goriildiigii iizere iilkemizde de son zamanlarda artis gosterdigi
goriilmektedir. (Durmus ve Giirgan, 2005:253). Ulkemizde okullardaki saldirganlik ve siddet
olaylarinin boyutlarin1 géz 6niine ¢ikarmaya calisan bir ¢ok arastirma gerceklesmistir. 2006
Mayis ay1 sonunda yapilan medya taramasi sonucunda 15 ayda okullarimizda gerceklesen
siddet olaylarinda on dort 68renci 6lmiis, yliz dort 68renci, lic 68retmen ise yaralanmistir. (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2006:10). Egitim kisinin davranmislarinda sahsi yasantisi1 araciligiyla,
kasithh olarak istendik yonde degisiklikler meydana getirme stireci olarak tanimlanmaktadir
(Ertirk, 1994). Bu yonden bakilacak olursa egitim ile kisinin yani toplumun daha ahlakli bir
goriintiiye ulasmasi saglanmaktadir. Tiirkiye’de 18.108.860 0grenci oOrglin  egitim
kapsamindadir. (Milli Egitim Istatistikleri, 2019). Icinde bulundugumuz zamanda okullar,
cocuklarin ve genclerin meslek yasantilarinda onlerine ¢ikabilecek sorunlarla bas edebilecek
bilgi ve yeterlilikle donatmayla kalmayan, bunun iizerinde sayilan hedefler dogrultusunda
ogrencilerin en duyarli olduklar1 dénemlerde, 6grencilere uygun davranis ve aliskanlik
kazandirma kurumlar olma 6zelligine sahiptir. Ogrenciler demokratik, insancil, paylasmay:
seven ve yardim sever olmanin bilincini okullarda o6grenirler (Orhun, 1992). Egitimin
biitiinliiglinlin icinde 6zel bir yere sahip olan ayrica tamamlayici rol gorevini yerine getiren
beden egitimi ve spor kanisi, egitimin 6zel ve genel amaglar fiziksel etkinlikler araciliyla
kazandirmaktadir. Cagimizda beden egitimi ve spor, geng¢ neslin temel kaynag1 olan bireyin
duygusal, sosyal, fiziksel ve bilissel gelisimi amaclayan ve egitimin tamamlayicis1 konumunda
oldugu gibi ayrilmaz bir pargasi seklinde gorilen insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ayn1 zamanda ayrilmaz bir parcasi
olarak goriilen suurlu ve planl faaliyetlerdir. Geng¢ bireylerin benliklerindeki gecimsiz ve
saldirganligin ortadan kaldirilmasi icin yetiskinlerin glindelik yasamdaki sorunlar, yorgunluk ve
monotonlugun olusturdugu gerilimlerin giderilmesi; beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
giderilmektedir. (Yetim, 2011).

Beden egitimi, ve spor dersleri ile okullarda gerceklesen spor faaliyetleri 6grencilerin
yardimlasma duygusunda gelisime, kurallar bilinci olusturma, saygi, adalet ve paylasim gibi
degerleri icsellestirmede cok miihim bir yere sahiptir. (Kayislioglu, Altinkék, Temel ve Yiiksel,
2015). Ogrencilerin 6rgiin 6gretim icerisinde okul takimlari icerisinde yer almalarn ve
gerceklesen spor faaliyetleri sayesinde Ogrencilerin ilgileri, bakis acilar1 ve yetenekleri
sekillenmektedir (Anonim, 2019). Bu ac¢idan okullarin beden egitimi ve spor brans
O6gretmenlerine 6onemli sorumluluklar diismektedir. Beden egitimi ve spor brans 6gretmenleri

aracilifiyla dogru anda gerceklestirilen oyunlar, 6grencilerin bedensel gelisimlerinin yani sira
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cevresel ve toplumsal gelisimleri acisinda da énemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin ilgi
gosterdikleri ve katilim sagladiklar alanlara yonlendirilmesi, 68rencilerin fair play ruhunu elde
etmeleri bakimindan da bir firsattir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012, 5.77)

Spor ahlaki, evrensel ahlak ilkelerinin benimsenerek spor alanlarinda davranis bigcimi
seklinde sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Spor ahlaki, spor igerisinde hareketli ya da pasif
bicimde yer alan tiim kisilerin dirtstliik, tarafsizlik, adaletli olma, saygili olma gibi evrensel
degerlerin 6nderliginde eylem gostermelerini belirtmekte (Kleiber ve Roberts, 1981; Dolasir,
2006). Kisilere bu tutumlar okullarda beden egitimi ve spor dersleri sayesinde kazandirilmalari
saglanarak ahlaki degerleri elde etmis bir spor nesli olusturulabilir (Laker, 2001). Zira beden
egitimi ve spor dersleri rekabeti icerisinde bulundurmasina ragmen fair play ve denk katilimi
destekleyerek oOgrencilerin sorumluluk almasini, sorumluluk paylasimi ve goérev bilinci
kazanmasini saglamaktir (Siedentop, Hastie, ve Van Der Mars, 2004). Centilmenlik tanimi
icerisinde; samimiyet, sabir, kendini kontrol, cesaret, giiven, baskalarin1 asagilamama, saygi,
kibarlik, asillik, comertlik gibi 6zellikler barindirir (Kog, 2013). Sportmenlik spor kuruluslarinin
haricinde okullarda gergeklestirilen faaliyetlere ve rekreasyonel faaliyetlere dair planlarin
uygulanmas1 ve egitici olanaklar yoluyla da 6gretilebilir (Aripinar ve Donuk, 2015). Okul
sporunun ahlaki ve insani genel hedefleri, 6grencilerde zihinsel, bedensel ve toplumsal saglik
suurunun olusturulmasi olarak agiklanabilir (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Okul sporu cergevesinde ilk defa 18. Yiizyll sonu ve 19. Yiizyll baslarinda Birlesik
Krallik'ta ortaya ¢ikan fair play; spora dair, yalniz sporla gerceklesen egitimin bir ilkesidir
(Erdemli 1996). Uluslararasi Fair Play Komitesine gore fair play bir sporcu grubu yani takimin
ve ya bireysel bir sporcunun kazanmasi ya da performans diisiikliigiini 6nemsemeyerek
gerceklestirildigi jesttir (Atesoglu 1974). Fair play fikri egitim alaninda ulusal ve uluslararasi
kaynaklarda daha ¢ok centilmenlik ya da sportmenlik kelimeleriyle ifade edilmektedir (Kog
2017a). Sportmenlik; oyun kurallar, etik kurallar, felsefe ve ahlak kurallarinin bileseni seklinde
goriilmekte. Aslinda sportmenlik icin musterek kod mevcut degilse de bazi ortak 6zellikler
lizerinde anlasmaya varildig1 goriilmektedir (Green 1997). Spor kavramiyla ayrilmaz bir biitiin
olan fair play kavrami Tiirkiye’de egitim, beden egitimi ve spor, rekreasyon uygulamalari
cercevesinde ele alinmis, oOzellikle okul i¢i sportif rekreasyon programlarinda fair play
kavraminin yer almasi ve toplum icerisindeki gelisimi hedeflenmistir (Mil ve Sanli, 2015).
Sporun ruhsal ve fiziksel acidan bireyin yasantisina sagladigi faydalar bilinen ve kabul gérmiis
bir gercektir. Kas sisteminin aktif durumda olmasi, bilissel yetilerin ve zihnin a¢ik olmasi, karar
verme siirecinin ¢ok kisa siire igerisinde gergeklesmesi spor faaliyetlerinin
zorunluluklarindandir. Bu niteliklerin kullanilmasi sporun hem fiziksel olarak hem de ruhsal
olarak ozelliklerinin varligini gosterir. Spor; adaletli ola, paylasma, rekabet, kurallara uyma,

kabullenme, uyumlu olma, sorumluluk almay1 kapsayan ¢ok genis bir kavramdir (Dogan, 2004).
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Spor ve bos zaman etkinlikleri; insanlarin ruh saghgim gelisiminde, kisiligin olusumunda ve
bireyin karakteristik o6zelliklerinin gelismesine katki saglayarak, zenginlestirerek bireyin
¢evresine uyumunu kolaylastiran bir olgudur. Toplum icerisindeki kaynasma, dayanisma adina
onemli bir yere sahiptir. Bireyin yasantisinda karsisina ¢ikacak zorluklarla ile miicadele etme,
stres yonetimi, risk alma, insiyatif alma basliklarinda en 6nemli etkenlerden biridir. Giiniimiizde
spor bu dzelliklerinden dolay1 ¢ok yonlii faydal faaliyetlerdir. Ortadgretim 6grencileri, gelisim
dénemleri sebebiyle ergenlik olarak tamimlanan araliga denk gelmektedirler. Icerisinde yer
aldig1 topluluga farkli acidan bakarak; duygularini, diisiincelerini daha kuvvetli duyurma
ihtiyacim1 hissederler. Bu husus ergenlik déonemi genclerinde saldirgan ve siddet barindiran
eylemlerin agiga ¢ikmasina sebep olur. Bireyin i¢ginde bulundugu toplumun ya da ailesinin bu
gibi davranislara miisamaha gostermesi pekistire¢ gorevi géormektedir. Bu sayede ergenlik
donemi gengleri saldirgan ve siddet igerikli eylemleri problemlerinin bir ¢6ziimi olarak
gorebilirler. Ergenlik donemi bireylerin yasamlari siiresince siirecek olan gelisim ve degisim
grafiginde 6nemli bir noktaya sahiptir. Ciinkii insanin sosyallesme, karalar, miza¢ ve benzeri
nitelikler bu evrede gelisim gostermekte, elde edilmekte ve bireyin devam edecek olan
yasantisinda davranislar biitiini olarak devam etmektedir. Bireyin zihinsel acidan, fiziksel
acidan ve de duygusal acidan gelisim gostermesine 6nemli katki saglayan spor ahlakina uygun
olmayan eylemlerin 6grenilip gosterildigi bir konuma evrimlesmektedir. Bu ylizden her gecen
zaman sportmenlik konusunda 6nem arz eden pozitif tutum ve eylemlerin 6nemsizlesme ve
spor faaliyetlerinde ne olursa olsun kazanma diisiincesi 6ne ¢ikmistir. Act noktaysa bu durumun
sadece profesyonel ortamda kalmayip okul sporlarinda da kendini gdstermeye baslamasidir
(Yildiran, 2005). Kazanma istek ve hirsinin ortaya ¢ikardigi bu durum Kkisileri olumsuz
davranislara sevk etmektedir. Bu olumsuz davranislar sporun biinyesinde barindirdigi saygi,
baris ve sosyallesme gibi egitici tarafinin birakilmasina ve siddet icerikli, rahatsizlik veren
davranislarin ortaya konmasina sebebiyet vermektedir (Tanriverdi, 2012).

Ergenlik donemi icerisinde yer alan bireylerin kazanma, basarma, sayginlik ve ait olma
gibi duygular1 yasamasi bu bireylerin kendi benliklerine olan giiven ve saygiya pozitif yonde
yardim saglayacaktir. Spor bu yardimin elde edilmesi noktasinda en etkili yollarin birini
olusturmaktadir. Ancak bu kazanimlarin elde edilme beklentisi kisinin bir takim olumsuz
yonelmelere basvurmasina sebep olabilir. Bu yonelimler sonucunda ahlaki ve de erdem gibi
kavramlardan o6te davranislar gostermeye uygun olunacagl, bu davranislarin o6niine
gecilmesinde okullarin 6énemli oldugunu bilinmektedir. Orgiin 6égretim kurumlarinda
ogrencilerin okul bashgl altindaki diisiinceleri, okulun lokasyonu, arkadas gruplar1 ve diger
faktorler 6grencilerin kisilik gelisimine y6n vermektedir. Literatiirde incelendiginde yapilan
arastirmalarda o6grencilerin olumsuz olarak adlandirilan davranislardan uzaklasmasinda aile

kavramindan daha ¢ok okul kavrami lizerinde durulmakta oldugu gériinmektedir. Alt1 yasinda
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bir ¢ocugun egitim 6gretim hayatina basladigini varsayarsak; zorunlu egitimin on sekiz yasina
kadar siirecek olmasindan dolay1 okullarin verecegi egitim 6gretimin Ogrencilerin benlik
olusumuna ¢ok biiylik katki sagladig1 sonucuna varilmaktadir. Giliniimiizde sosyal ve ahlaki
degerler ozellikle gencler arasinda tutarliligini kaybetmis; bu durum catismalara, diizensizlige
yol acmis durumdadir. iste bu olumsuz davranislarin éniine gecilmek icin sporla ilgilenmeye
baslayan genclere egitim 6gretim siirecinde spor ahlaki ve kurallarini benimsetmeli, sporun
sadece kazanmak degil ayni zamanda iyi etkilesim ve kaynasmalarin oldugu bir olgu olarak
O0zlimsemelerini saglamaliyiz. Gelecegimizi olusturacak genglerimizi egitim O6gretim
hayatlarinda bu bilingle yetistirmeliyiz. Okullar, fair play kazaniminin elde edilmesi agisindan
onemli bir konuma sahiptir. Zira Milli Egitim Bakanliginin miifredat program igerisinde yer
alan beden egitimi ve spor dersinin genel amaglarindan bir tanesinin dost¢a oynama, yarisma,
hile ve haksizligin karsisinda olabilmedir. (Araci, 2001). Birden fazla 6grenme alanini i¢inde
barindiran Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin ahlaki acidan ve sosyal acidan gelismesine
katki saglamanin yani sira egitim tarihinde de uzun bir gecmise sahiptir (Dowling ve Kérhus,
2011). Ayriyeten Tirkiye’de orgiin egitim icerisinde 16.854.962 06grenci (Milli Egitim
Istatistikleri, 2021) 6grenim gérmektedir. Orgiin 6gretim icerisinde yer alan bireylerin ilerleyen
yillarda dogrudan ya da dolayli olarak spor alaninda var olacagini diisiniirsek ¢alismanin 6nemi
ve degeri daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Dolayisiyla ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin okul spor kuliipleri
ve beden egitimi dersinden elde edebilecekleri kazanimlar sportmenlik anlayisinin okul spor
kuliipleri iliskisine katki saglayiciligi olabilir. Biitiin bu bilgiler 1s18inda ¢alismamizin amacy;
sportmenlik davranisinin segili demografik degiskenlere gore okul spor kuliipleri baglaminda
incelenmesidir. Alt amag ise sportmenlik davranisinin secilmis demografik degiskenlere gore
okul spor kuliipleri baglaminda spor bransi, okul tiri ve cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigini incelemektir.

Arastirmanin problemi “Okul spor kuliiplerinde yer alan ortadgretim 6grencilerinin
secilmis demografik degiskenlere gore sportmenlik diizeyleri nedir?” olarak belirlenmistir. Alt
problemler ise asagidaki gibi siralanmaktadir:

1- Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sportmenlik davranislar1 arasinda
fark var midir ?

2- Ortadgretim 6grencilerinin sporculuk yilina gore sportmenlik davraniglari arasinda fark
var midir?

3- Ortadgretim o6grencilerinin spor bransina gore sportmenlik davranislari arasinda fark
var midir?

4- Ortadgretim Ogrencilerinin yasina gore sportmenlik davranislar1 arasinda fark var

midir?
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5- Ortadgretim oOgrencilerinin okul tiiri degiskenine gore sportmenlik davranislar
arasinda far var midir?
6- Ortadgretim o6grencilerinin lisans degiskenine gore sportmenlik davraniglar1 arasinda

fark var midir ?

Arastirmanin, sportmenlik davranisinin secili demografik degiskenlere gore okul spor
kuliipleri baglaminda incelenmesi; literatiire konuyla ilgili daha fazla bakis acis1 kazandirarak
farkli c¢alismalarla karsilastirma ve yeni arastirma konulari olusturma acisindan fayda

saglayacag diistiniilmiistiir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Okul Sporlar

Okul sporlar1 genel olarak beden egitimine dair tiim hedefleri iclerinde bulundururlar.
Beden egitimi derslerinin egitimsel dzellikleri ile sporun miisabaka 6zelliklerini biinyelerinde
bulundurduklar: i¢in 6grencilerin 6z glivenlerinin ve 6z diizenleme becerilerinin artmasini
saglamaktadirlar. Ayrica takim ruhu ve sportmenlik davranislarinin da gelismesine neden olan
bu dersler, egitim hayati icin olduk¢a 6nemli olmaktadir. Egitim ve sporun bir arada
yuritildigi okul sporlari, 6grencilerin ihtiya¢ ve ilgilerine gore beceri ve yeteneklerini
gelistirmelerini saglar ve onlara diizenli ¢calisma aliskanhig kazandirir. Ogrenci, okuldaki spor
etkinlikleri degerlerinin 6ziimsenmesi, sosyallesme, kurallar1 6grenerek sosyallesme, 6zgiiven
gelistirme ve kotii aliskanliklardan kagcinma ac¢isindan kendini gelistirebilme imkani bulur.
Ogrencilerin zihinsel yonden, fiziksel yonden ve vicdani agidan uyanmalari okul sporlarinin
ortak amaci olarak kabul edilir. Bu ortak amac¢ dogrultusunda 6grencilerin is birligi ve
dayanisma becerilerini gelistirmeleri, kurallarin farkinda olmalari ile yardimsever olma, adaletli
olma, hosgortlii olma gibi degerleri i¢csellestirmeleri saglanmaktadir. Ayriyeten okul sporlari ile
doga, toplum ve insan arasindaki etkilesim saglanarak 6grencilerin bilin¢lendirilmesi okul

sporlarinin 6nemli hedeflerinden biridir (Turan, 2020a)
2.1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi bireysel ihtiyaclara dayalidir. Hareket etmek en temel ihtiyac olarak kabul
edilir. Yasamak icin fiziksel aktivite gereklidir ve modern hayatin yavas temposu bu baglamda
beden egitimini daha da 6nemli kilmaktadir. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir
pargasidir. Tiim bedeni kapsayan bu egitimin temel felsefesi zihin ve beden biitiinligiidiir.
Fiziksel aktivite biiylime ve gelismenin temelidir, ¢linkii insan viicudunun optimal gelisimi,
biiytlik kas gruplariin dahil oldugu viicut aktivitelerine baghdir. Beden egitimi, bireysel ifade ve
yaraticilik icin bir firsat saglamaktadir. Ciinkii bireyin duygularini ifade etmek i¢in viicudunu
kullanmas1 yeni hareketler olusturmada oldukca zengin olanaklar sunar. Beden egitimi
rekreasyonel kullanima ve kiiltiirel gelisime, estetik begeni ve sanatsal liretime olanak saglar.
Beden egitimi duygusal anlamda gelisimi, oyun ve spor ortamlarindaki etkilesimlerin duygusal
saliverme ve kontrol icin dogru firsati sunmasi ile katkida bulunur. Beden egitimi kisilik ve
karakter gelisimine ise, sporda yer alan gii¢clii baglar takim c¢alismasi, grup etkilesimi
ozellikleriyle katkida bulunmaktadir. Takim arkadaslarina ve rakiplere uyum saglamanin, sosyal
uyumu saglamada da etkili oldugu belirlenmistir. Beden egitimi, zindelik, saglik ve koruyucu
aliskanliklar gelistirir. Demokratik siireclere katkida bulunmak icin beceri gelistirme ve ruhsal

gelisim icin firsatlar sunar. Oyun, egitim potansiyeli olan icgiidiisel bir istektir ve beden
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egitiminde uygulanan oyunun dinamik dogasi, bireylerin daha uygun davranislar
o0grenmelerine yardimci olmak icin kullanilabilir. Beden egitimi hedeflerine ulasirken insan
dogasinda var olan hareketleri ara¢ olarak kullandig1 bilinmektedir (Kuter ve Kuter, 2012).

Spor ve beden egitimi kavramlar1 birbirinden ayrilmamasi gereken, i¢ ice ge¢mis olan
kavramlardir. Hem beden egitimi hem de sporun ortak amaci bireylerin ruh ve beden
sagliklarinin gelistirilerek, iradelerinin giiclii kilinmasi, ayn1 zamanda da kisinin heniiz
kesfedilmemis olan o6zelliklerinin ve yaraticiliklarinin harekete gecirilmesidir. Literatiire
bakildiginda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin toplumsallasmaya katkisinin oldugunu ve
uyum problemleri yasayan bireylerde iyilestirici etkilere sahip oldugunu 6ne siiren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Evde ve okul hayatinda yeterli diizeyde iletisim kuramayan ¢ocuk ve
genclerin spora baslamalarinin ardindan arkadas sayilarinin arttif1 ve sosyallestikleri tespit
edilmistir. Bu baglamda okul sporlar1 da bireylerin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyerek bu gelisime ivme kazandirmaktadir. Ayrica oyun oynamak, eglenceli
fiziksel aktivitelere katilmak, dinlenmek ve rahatlamak gibi rutinler de saglanmis olur. Ote
yandan, demokratik ve bagimsiz bir toplum yaratma gibi eylemleri saglayarak egitimin genel ve
0zel amaclarina katsi saglar (Turhan ve digerleri 2005; Kuter ve Kuter, 2012). Bu nedenle Milli
Egitim Bakanligi tniversiteye kadarki her okul kademesine beden egitimi ve spor derslerini
eklemistir. Asagidaki tabloda cesitli ortadgretim kurumlarinda alinan beden egitimi dersleri ve

stireli goriilmektedir.

Tablo 2.1
Farkli lise tiirlerinde uygulanan beden egitimi ve spor dersi ders saatleri (Turan, 2020a)
Beden Egitimi Beden Beden Egitimi Beden Beden
Ve Spor Egitimi ve Egitimi Egitimi ve
(Se¢meli) Ve Spor Spor/ Gorsel Ve Spor/Miizik
Sanatlar/Miizik  Spor/Gorsel
Sanatlar
Fen Lisesi 2 ders saati 2 ders saati
Anadolu 2 ders saati 2 ders saati
Ogretmen
Lisesi
Sosyal 9.ve 12. simif Hazirlik 9 ve 10.
Bilimler 2 ders saati sinifinda 2 Siniflarda
Lisesi ders saati haftada 2 ders
saati
Anadolu 2 ders saati 2 ders saati
Lisesi
imam Hatip 11.ve 12. 1 ders saati
Lisesi siniflar 2 ders
saati
Glizel 2 ders saati 1 ders saati
Sanatlar
Lisesi
(Miizik)
Guizel 2 ders saati 1 ders saati
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Sanatlar
Lisesi
(Gorsel)

Genel Lisesi 2 ders saati 2 ders saati

Beden egitimi ve sporda bireyler, kendilerinin ve baskalarinin yeteneklerini tanimay,
esit rekabet etmeyi, yenilgiyi kabul ederek baskalarini takdir etmeyi, kazanirken algakgoniillii
olmay, diger insanlara yardimci olmayi, zamanla ve dogayla yarisarak zamanini ve emegini en
uygun sekilde kullanmay1 6grenirler. Bu anlamda beden egitimi ve spor modern egitim
sisteminin insanlar1 c¢esitli sekillerde hayata hazirlamak icin 6nemli araglaridir. Gelismis
tilkelerde fiziksel aktivite ve spor onemli bir sosyallesme araci olarak kabul edilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, benzer diisiinen yetiskinler, becerileri gelistirmenin ve 6dil
almada basarili olmanin 6énemini vurgulayarak eglenceli etkinlikler diizenleyerek ¢ocuklarini

egitim ve spor programlarina katilmaya tesvik ederler (Giliven, 2006).
2.1.2. Spor Kuliipleri

Spor kuliipleri belirli kurallara (kanun, tiziik, tiiziik, sozlesme vb.) gore kurulur, her
Uyenin belirli hak ve sorumluluklari vardir (baskan, yonetim kurulu iiyesi vb.). Spor
kuliiplerinin amaglar1 profesyonel sporlarin yapilmasimi saglayarak topluma hizmet etmektir.
Grubun sporda faaliyet gostermesi icin gerekli imkan ve donanima sahip olan ve farkl bir 1sikta
en iyi sporculari yetistirmeyi amaglayan 6zel hukuka dayali kuruluslardir. Ulkemizde spor
kuliipleri hakkinda yasal diizenlemeler 5253 sayili Dernekler Kanunun” Genglik ve Spor
Kuliipleri” baglikli 14. Maddesinde yer almaktadir. Bu nedenle kamu kurum ve kuruluslarinda,
ylksekoégretim kurum ve kuruluslarinda, 6zel kuruluslarda spor ve spor faaliyetlerine rehberlik
etmek amaciyla bu kurum ve kuruluslarda fyeler olusturulabilir, bos zamanlarini
degerlendirebilirler. Spor kuliiplerinin tescil islemleri 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Mudirlagii Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2(d) maddesine gore anilan Genel
Miidiirliikkce yapilirken, lisans sistemine iliskin islemler Kullibiin futbol bransinda faaliyet
gostermesi de ayni Kanunun 12. maddesine tabidir. Tirkiye'deki spor kuliip yapilarinin
bicimlerine bakildiginda, dernekler ve sirketler olarak iki farkli sekilde olusturulduklar:
goriilmektedir (Devecioglu ve digerleri 2012). Daha detayli incelenirse spor kuliipleri kendi
iclerinde tiirlere ayrilmislardir ve bunlar;

e Spor Kuliipleri, Genglik ve Spor Kuliipleri, Genclik Kuliipleri,
e Ihtisas Spor Kuliipleri,

e Miiessese-Kurum Kuliipleri,

e  QOkul Kuliipleri,

o Askeri Kultipler,
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e Amator ve Profesyonel Spor Faaliyetleri Acisindan Spor Kuliipleri'dir (Imamoglu ve

digerleri 2007).

[ E R AR R RSN NREER RN RRRRRRERRNNRNERRNRRENRRNRNENRNNENRRNN]
-Topluma hizmet vermek, sosyallesmeye katkida bulunmak.
-Sporu sevdirmek ve yayginlastirmak.

-Sportif egitim ve yarnsma yapmak.

-Sporu bilimsel olarak 6gretmek ve uygulatmak.

-Yiiksek performans sporculann yetistirilmesini hedeflemek.
-Spor saha ve tesisleri yapmak.

Amac

-Bireyler, kurumlar, resmi, yan resmi, goniilli, herkese acik...
vb.

Uye ve
Calisanlar

Kapsam _PE -Topluluk, ulus-alt1, ulusal, bélgesel, uluslararasi. -

Kaynaklar s - Taraf olma, bagislar, vakiflar, tiye aidati, sponsorlar, reklam. .

islev > -Saghk, egitim, turizm, kiiltiir, bos zaman degerlendirme. .

Sekil 2.1. Spor Kuliiplerinin Fonksiyonlar1 (Devecioglu ve digerleri 2011)

Spor kuliiplerinin kurulus amaclarinda belirli fonksiyonlarin yerine getirilmesi
diisiincesi yatmaktadir. Bu nedenle spor kuliiplerinin 6zel fonksiyonlar1 bulunur ve bu

fonksiyonlari yukaridaki sekilde verilmistir.
2.1.3. Beden Egitiminin Gelisim Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi cocuklarin 6zellikle gelisme donemlerinde fiziksel, zihinsel, duygusal ve
psikomotor gelisimlerini pozitif yonde etkilemektedir. Cocuklarin ve ergenlik dénemindeki
bireylerin fiziksel 6zellikleri sik ve kademeli olarak degisim gostermektedir. Egitim sisteminde
bu degisimin saglikli bir sekilde saglanmasi ve 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi
ancak beden egitimi ve spor derslerinin dogru uygulanisi ile miimkiindiir. Beden egitiminin
fiziksel gelisim iizerinde ¢esitli etkileri vardir ve bunlar;

e Kardiyovaskiiler dayaniklilik,

e Viicut esnekligi,

e Kas giiclinii ve dayanikliligini gelistirmek,

e Agirlik ve viicut kompozisyonunu diizenlemek,
e Genel saglik ve zindeligi desteklemek,

e Kemikleri gliclendirmek,

e Motor becerileri gelistirmek seklinde siralanabilmektedir.

Ek olarak, beden egitimi, yliksek diizeyde fiziksel giiclin ve performans yiiksekliginin

elde edilmesine katkida bulunmaktadir. Psikomotor gelisim, viicut hareketleri ile ilgili

10



Kerem YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

davranislardaki degisikliklerle ifade edilebilir. Psikomotor 6grenmenin bir sonucu olarak viicut
kontrolii, viicut koordinasyonu, sinir sistemi ve kaslarin gelisimini temsil eden psikomotor
gelisim, genetik degil cevresel faktorlere baglidir. Psikomotor gelisim beden egitimi ve egzersiz
ile desteklenebilirken, etkinlik diizeyleri ve kas giicii de artar, bu nedenle erken dénemde beden
egitimi ve spor dersinin belirli bir 6nemi bulunmaktadir. Beden egitimi bireyin 6grenmesini ve
akademik basarisini olumlu yonde etkiler. Ogrenmeye ilgi, muhakeme becerileri, 6z disiplin gibi
becerilerin gelismesine katki sagladig1 gibi, bireyleri hedefler belirlemeye ve bu hedeflere
ulagsmaya tesvik eder. Ote yandan, 6grencilerin 6grenme etkinligine dahil olan etkinliklere
fiziksel etkinliklerle ayni anda katildiklarinda 6grenmelerinin hizli gerceklestigini ve farkl
deneyimler kazandiklarini biliyoruz. Fiziksel egzersiz ve spor, sosyal deneyimsel aktivitelerdir.
Bu tiir etkinliklerde bireyler duygularini jestlerle ifade etme firsati bulurlar. Beden egitimi
etkinlikleri, saldirganlik, 6fke, kiskang¢hk gibi bireysel duygular1 serbest birakir ve birey bu
duygulari kontrol etmeyi 6grenir. Ayrica bireylerin basari ihtiyaglarini karsilayarak kendilerine
gliven kazanmalarini saglar. Duygusal egitim verildiginde, mutluluk, dostluk, takdir ve takdir, is
birligi, gliven duygusu ve egitim hedeflerine ulasilmasinda beden egitimi ve spor etkin rol oynar

(Sibley, 2003; Karadag, 2012; Ozdemir, 2019).
2.1.4. Okul Sporlarinin Onemi

Okul sporlar etkinlikleri 2010 yilina kadar Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan organize
edilmekteyken daha sonraki dénemde Spor Genel Miidiirligii'niin sorumlulugu altina alinmistir.
Okul sporlar ile egitimde amaglanan genel olarak resmi spor yarismalarinin diizenlenmesi,
genclik etkinliklerinin yapilmasi, sosyo-kiltiirel etkinliklerin yapilmasi, egitim kurumlarindaki
faaliyetler i¢in antrenor ve hakemlerin yetistirilmesinin saglanmasi, her egitim kademesinde
gorev alan 6gretim kurumlarinin genclik spor kuliiplerini kurmalari, var olan spor kuliipleri ile
bir is birligi icerisinde olmalar1 ve okullardaki spor kiiltiiriiniin desteklenerek gelisimini
saglamak olmustur. Okul sporlar1 organizasyonlarinin Genglik ve Spor Bakanligi'nca yapilmaya
baslanmasiyla 2013-2014 egitim doneminden itibaren toplamda 32 farkli spor bransinda
(futbol, atletizm, voleybol, badminton, basketbol, eskrim, futsal, giires, halter, hentbol, isitme
engelliler, judo, halk oyunlari, kayak, masa tenisi, satrang, cimnastik, taekwondo, kiirek, yiizme,
aticilik, bisiklet, bocce, hokey, karate, kano, tenis, ok¢uluk, oryantiring, yelken, wushu,) farkl
egitim diizeylerindeki 6grenciler icin miisabakalar ve spor organizasyonlar: diizenlenmistir
(Aydemir, 2014).

Okul sporu, insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghg, kisilik olusumu, ahlaki,
duygusal ve ulusal tutumlarin gelisimi ile dogrudan ilgili olan, etkili bir egitim bicimidir, giiclii
ve yaygindir. Okul sporu, insanin zihinsel ve fiziksel gelisiminin bir devamidir. Genglerin pargasi

olduklar1 toplumda kontrolld, iiretken ve ayni zamanda baris¢il olmalarina yardimeci olur. Ancak
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toplumun sportif faaliyetlere katilimi1 nedeniyle elde edecekleri sampiyonluklar ile tilkelerinin
adinin ve kiiltiirtiniin yayginlasmasinda énemli rol oynamaktadir. Okul sporlarinin amaci;
bireyin olusturdugu sosyal yapinin, saglikli ve mutlu bir sekilde insasidir. Nitelikli giiciin saglik
olmadan olmasi miimkiin degildir. Sagliksiz bir birey kendisinden ne beklendigini ortaya
koyamaz. Fiziksel aktiviteler, gencleri fiziksel ve zihinsel olarak egitmenin en etkili yoludur.
Neredeyse tiim hareketleri ayn1 anda iceren bir fiziksel ve zihinsel egitim unsurudur ve iki
gruba ayrilmasi miimkiindiir. Bunlar bedensel ve zihinsel faktorlerdir. Bedensel faktorler kisiye
zindelik, esneklik, kondisyon ve dayaniklilik katarken; zihinsel faktorler de kisiye miicadele
etme yetenegi, birlikte olma duygusu, dayanisma, kararhllik ve kazanma inanci
saglayabilmektedir. Okul sporlarinin bireyin hayatinda 6nemli pek cok noktaya degindigi
bilinmektedir. Bireyin okula baglilik gelistirmesini saglarken, akademik basari iizerine de etkili
olmaktadir (Apaydin, 2019). Beden egitimi derslerine katilanlar sadece bedenleriyle kendilerini
ifade edebilmekle kalmaz, ayni zamanda so6zli iletisim ihtiya¢larini da karsilamis olurlar.
Giiniimiizde kisilerarasi iletisimin 6énemli bir unsuru oldugu teorik ve uygulamali ¢calismalarla
kanitlanmis olan duygusal zeka kavraminin 6nemi degismektedir. Duygusal zekd, duygulari
dogru bir sekilde yakalama, degerlendirme ve ifade etme yetenegini, diislinceler gevsetildiginde
duygulara erisme ve onlar1 yaratma yetenegini, duygular1 ve duygusal bilgileri anlama
yetenegini ve duygulari anlama yetenegini icermektedir. Beden egitimi etkinlikleri tekrar
yoluyla 6grenme hareketlerini icerdiginden 6grenme siireci zor olabilir. Bu asamada birey,
cevresinden aldig1 sosyal destek sayesinde zor durumlarin istesinden gelebilmektedir.
Yukarida bahsedildigi gibi arastirmalar bize sosyallesme ile spor arasinda karsilikhi bir iliski
oldugunu gostermektedir. Aile, arkadaslar ve 6gretmenlerin bu iliskiyi gliclendirmede birey
lizerinde biiyiik etkisi vardir. Ergenlik doneminde bireyin en ¢ok zaman gecirdigi sosyal ortami
olusturan bu kisiler dogal olarak giiclenirler. Baska bir deyisle, sosyal destegin sporla etkilesimi
ve sporun mevcut sosyal destegin algilanmasi ve yorumlanmasi iizerindeki etkisi defalarca
ortaya konmustur (Aksoy ve digerleri 2018). Okul sporlari, spora katilim i¢cin 6nemli firsatlar
saglamanin yani sira ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda sportif katilimin yogunlugunu
onemli Ol¢lide artirmistir. Ders disi etkinliklerin (spor dahil) gergeklestigi ortam, ergenligin
cesitli gelisimsel rollerinin yerine getirilmesine elverislidir. Organize sporlara katilimin
genclerin sosyallesmesi i¢in firsatlar sagladigi ve kimlik olusumu yoluyla sosyal ve insani
faydalar sagladigi one siiriilmiistiir. Kimlik olusumu, bir dizi becerinin gelistirilmesi ve
kazanilmasi sirasinda ve Kkilit kisilerle etkilesimler yoluyla ortaya ¢ikan dinamik bir siirectir.
Ergenler bu siireclerde ilerledikge, kendilerine 6zgii ilgi alanlarini ve kisiliklerini de tanimlarlar.
Okul sporlarina katilim, katilimcilara spor antrenérleri ve diger yetiskinler (ebeveynler), okul
personeli ve toplum iiyeleri ile etkilesim ve mentorluk yapmak icin ek firsatlar saglayarak

sosyal fayda yaratma potansiyeline sahiptir. Sporun 6zellikle de ergenlik grubundaki bireyler
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icin okul sporlarinin 6nemli olmasinin nedenlerinden bir tanesi de zararh aliskanliklardan uzak
tutmasidir. Spora katilimla birlikte kaymalarin siklikla yasandigi bir donem olan ergenlikte
cezai tutuklamalarin, uyusturucu kullanimi ve antisosyal davraniglarin azaldigi boylelikle de
sucta bir azalma oldugu bilinmektedir. Okul sporlarina katiim ergenlerde, olumlu insani
gelisime 6nemli katki saglayabilmektedir. Arastirmalar duygusal esenlik, ruh saglig1 ve yasam
doyumunun genglerin spor katilimiyla pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Mevcut literattr,
okul sporlarina katillmin erken gebelik, sucluluk, depresyon ve intihar gibi yiiksek riskli
davranislar1 azalttigini desteklemektedir. Literatlirde yer alan cesitli calismalar ise, okul
sporlarina katilim ile kuliip sporlarina katilim arasinda ayrim yapmistir. Okul sporlarinin
sporcularin yasam Kkalitesini artirdigina inanilmakta, adeta bir yardimci aktivite goziiyle
bakilmaktadir. Her iki spor faaliyeti alaninda da 6zellikle ortadgretim cagindaki sporcular i¢in
fiziksel performans, genel saglik, sosyal etkilesimler ve zihinsel saglik konusunda sporcu

olmayanlara gore daha pozitif etkilerin saglandig1 bilinmektedir (Tiifekei, 2020).
2.1.5. Okul Sporlarn Uzerine Calismalar

Okul sporlar1 6grencilerin hem akademik hem bedensel gelisimlerini destekledigi igin
konu hakkinda yapilan calisma sayisi her gecen giin artmaktadir. Harrison ve Narayan (2003),
calismalarinda ergenlik doneminde okul sporlar1 ve diger etkinliklere katima iliskin davranis
farklhiliklarini, psikolojik ve cevresel faktorleri incelemislerdir. Calismada 6grenciler, spor ve
diger etkinliklere (kuliipler, goniillii calismalar, grup, koro veya miizik dersleri gibi)
katilimlarina gore dort gruba ayrilmis ve analizler bu sekilde gerceklestirilmistir. Bu gruplar;
yalnizca diger etkinlikler, yalnizca spor, her ikisi de ve her ikisi de degil seklinde siralanmistir.
Her iki tir faaliyete katilan grup icin tiim saglikli davranislarin ve baghlik 6l¢timlerinin diger
tliim gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu ve sagliksiz davranislardan biri harig
hepsi icin 6nemli dl¢iide daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tek basina veya diger aktivitelerle
birlikte spor yapan 6grencilerde ise egzersiz, siit tiikketimi ve saglikli benlik imaj1 icin diger iki
gruba gore onemli 6lclide daha yiiksek oranlar tespit edilmis ve duygusal sikinti, intihar
davranisi, aile madde bagimliligy, fiziksel ve cinsel istismar magduriyeti icin 6nemli 6lciide daha
diisiik puanlarin oldugu goriilmiistiir. Tek basina veya sporla birlikte diger etkinliklere katilan
ogrenciler, ev 6devi yapmak icin diger iki gruba gore onemli dlciide daha yiiksek puanlar
gostermis ve alkol tiiketimi, esrar kullanimi ile saldirganlik i¢in 6nemli dl¢iide daha diisiik
puanlar almislardir. Ocal ve Kocak (2010), okul sporlarinin akademik basar1 ve davranislara
olan etkisini arastirdigi ¢alismasinda ortadgretim dgrencileri iizerinde bir inceleme yapmuistir.
Toplamda 651 sekizinci sinif kademesinde egitim goren o6grenci ile gergeklestirilen bu
calismada okul sporlarina katilim saglayan ve saglamayan 6grencilerin akademik basarilarinda

ya da davranislarinda (kiiltlirel gelisim gosterme, sosyallik, disa doniik olma, okula devamsizlik
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durumu, sorumluluk alabilme ve duygular arasinda denge saglama) farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Okul sporuna katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yliksek oldugu,
genel davranislarinda ise olumlu gelisimlerin yasandigi belirlenmistir. Bir baska ¢alismada okul
sporlarina olan katilimla birlikte ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin ruhsal uyum siiregleri
incelenmistir. Bu calismada okullar arasinda diizenlenen spor miisabakalarina katilim saglayan
ve saglamayan oOgrencilerle bir arastirma gercgeklestirilmis ve c¢alismanin sonucunda
ogrencilerin nevrotik, davranis ve diger davranis problemleri seviyelerinde spora katilim
saglayanlarin lehine bir farklhilik oldugu gorilmistir. Bu sonuctan da yazarlar spor
miisabakalarina katilim saglayan cocuklarin ruhsal olarak daha uyumlu bireyler olduklari
sonucuna varilabilmektedir (ilhan ve digerleri 2011). Bozkurt (2014), yiiksek lisans
calismasinda ine okul sporlarinin etkisini inceleyebilmek adina okul sporlarina katilan
6grencilerin motivasyonlarinin basari algilarinin ve 6z yeterliliklerini arastirmistir. Arastirmaci
calismada okul sporlarina katilan 6grencilerin spora olan katilim giidiilerini, basar1 hedeflerini
ve 0z yeterliliklerini belirleyerek, 6grencilerin demografik degiskenleri acisindan bir farklilik
olup olmadigin1 tespit etmeyi amacglamistir. Veri toplama araci olarak olgek kullanilan
calismanin sonucunda cinsiyet, spor kategorisi ve 6grencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore
gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismada elde
edilen verilere gore ebeveyn, antrendér ya da beden egitimi 6gretmenlerinin spor-cocuk
iliskisinde olduk¢ca 6nemli faktorler oldugu ve bu faktorlerin dikkat etmesi gereken en énemli
ozelligin eglence ve oyun zamanina ¢ocuklarin yeteri kadar vakit ayirmalarinin saglanmasi ile
cocuklara bu konuda her zaman cesaret verilmesi gerektigi bildirilmistir. Son dénemde
cocuklarin fiziksel aktivitelerden uzaklasmalarinin bir diger nedeni de dijital platformlarda
gecirilen zamanin artmasi ve bu nedenle fiziksel aktivitelere duyulan ilginin azalmasidir. Van
Boekel ve digerleri (2016), okul sporlarina olan katilimin hem sosyal hayata hem de akademik
hayata katkisini inceledikleri ¢alismalarinda okul tarafinda organize edilen sporlarin 6zellikle
akademik anlamda biiytik katkilar sagladigini tespit etmislerdir. Akademik ve sosyal anlamda
basar1 egiliminin incelenmesiyle birlikte, okul sporlarina goniillii olarak katilan benzer
ogrenciler ile herhangi bir okul sporuna katilmayanlar kiyaslanmistir. Okul sporlarina katilim,
daha yiiksek not ortalamalari, okul giivenliginin olumlu algilar1 ve aile ve 6gretmen-toplum
destegi algilarinin artmasiyla iliskilendirilmistir. Ebeveynlerin, egitimciler ve ders
miifredatlarin1 dizenleyenler tarafindan, 6grencilerin akademik ve sosyal basarilarinin nasil
daha da tesvik edilecegi konusunda rehberliklerinin saglanmasi gerektigi de calismada
tartisumistir. Kilig (2020), ¢alismasinda 15-18 yas araliginda spora katilim saglayan
ogrencilerin sanal oyun bagimliliklar ile sosyal-duygusal yalmizlik diizeylerini incelemistir.
Arastirma sonucunda sosyal ve duygusal olarak kurulan iligkiler ile sanal oyun bagimliliginin,

yasa, sinif dlizeyine, aile baglarina gore degisiklik gosterdigi belirlenmis ve 0Ozellikle
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ebeveynlerle olan iligkilerin iliskisel alt parametreleri etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu
nedenle ergenlik doneminde bulunan bireylerin yalnizlasmaktan uzaklasmalarinin saglanmasi
icin yonlendirmeye ihtiyaclar1 oldugu bildirilmistir. Savas (2019), ise calismasinda okul
sporlarina olan katilimin sportif giiven diizeyi ile imgeleme becerisine olan etkisini aragtirmis
ve 16-17 yas araligindaki 6grenciler lizerinde inceleme yapmistir. Calisma sonucunda sportif
imgeleme ile sportif glivenin arasinda istatistiki agidan bir iliski oldugu belirlenmis ve imgeleme
becerisi ylikseldikge giivenin de arttig1 tespit edilmistir.

Mutlu ve digerleri (2020), ortadgretim Ogrencilerinden okul misabakalarina
katilanlarin empatik egilimlerini incelemisler ve veri toplama araci olarak da anket yontemini
kullanmiglardir. Calismada demografik bazi verilere de dikkat edilmistir. Calisma sonucunda
arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve kaptanlik durumu degiskenleri arasinda istatiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunmamistir. Tek yonlii varyans analizine gore ortadgretim tiirii ve
spor yillar1 puanlari arasinda da anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bélge ve biiyiikliik
arasindaki tek yonlii varyans analizine gore Ege bolgesinde 6grenim goren 6grencilerin empati
egilimlerinin Marmara ve I¢ Anadolu bélgelerinden gelen égrenci-sporculara gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sonuc¢ olarak Ege boélgesinden o6grenci-sporcularla empati kurma
egilimlerinin Marmara ve I¢ Anadolu bélgelerinden gelen égrenci-sporculara gére daha yiiksek

oldugu bildirilmistir.
2.2. Sporda Giidillenme

Giidiilenme psikoloji alaninda 6nemli bir ¢alisma alanidir. Diger bir¢ok alanda oldugu
gibi spor egitimi icin de biiyiik énem tagimaktadir. Ozellikle spor ortamlarinda davranislarin
altinda yatan nedenlerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Son yillarda sporda insan
davranislarinin nedenlerini agiklamay1r amaclayan ve hizla gelisen spor psikolojisi alaninda
giidiilenme konusu en heyecan verici konulardan biri olmustur. Giinliikk yasamda,
davranislarimiz kaliplarin icerigine ve ciddiyetine bagli olarak siklikla olusur veya degisir.
Ornegin tiim olumsuzluklara ragmen spor sahalarinda antrenman yapmak icin kosan,
evimizdeyken, hatta disar1 ¢ikmak icin ¢ok tembel oldugumuz zamanlarda bile insanlar
oldugunu disiinlrsek, bunun nedeninin acgiklanmasi olduk¢a zordur. Sporcu gilidiilenmesi,
sporcu performansini etkileyen faktdrlerin basinda gelmektedir. Bu baglamda antrendrlerin
sporcularinin giidiillenmeleri hakkinda bilgi sahibi olmalari ve belirleyecekleri motivasyon
stratejilerini antrenmanlarinda ve magclarinda uygulamalar1 6nemlidir. Bununla birlikte, sporcu
giidiilenmesini anlamak ve yonetmek genellikle karmasik bir siireci icermektedir (Esentiirk,
2014).

Sporda giidiilenme kavrami genel olarak yanlis anlasilmaktadir. Yanlis anlasilmay1 en iyi

ortaya koyan kanit, yarisma baskisindan ileri gelen uyarilmanin giidiilenme sanilmasidir. Esas
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olarak rekabet baskisindan kaynaklanan cosku, spor diinyasinda itici bir giig, bir giidiillenme gibi
algilanabilmektedir. Baska bir deyisle, diisiik ya da yliksek diizeydeki giidiilenme ile diisiik veya
yiksek uyarilma ile ayni algilanmamalidir. Bir ko¢ veya antrenér tarafindan macgtan once
kullanilan motive edici her tiirlii hareket ya da konusma sporcunun heyecanini artirabilir, ancak
giidiilenmesine etki etmez. Oziinde giidiilenme, bir davrams1 gerceklestirmek icin gereken
enerjinin saglanmasidir. Kisacasi, davranisin altinda yatan sebeplerdir. Giidilenmeyi etkileyen
bircok faktoriin oldugu soylenebilmektedir. Ciinkii kisi sadece organik varligini degil, ayni
zamanda toplumsal varligini da siirdiirmek mecburiyetindedir. Sporda katilimi, performansi ve
katilimi etkileyen bircok faktér vardir. Spora egilimli kisiler i¢in saglk, performans veya statii
gibi kavramlar 6nem arz edebilmektedir. Giidiilenme, sporda devamlilik ve basar1 igin
onemlidir. Motivasyon giicl ile basar1 arasindaki iliskinin bilhasssa sporda ¢ok miithim oldugu
aciktir. Disiik motivasyonlu her tiirlii durum genellikle diisiik basariya yol agmaktadir. Her
insan kendinden memnun ve barisc¢il durumlar arama ve rahatsiz edici durumlardan kaginma
egilimindedir. Arama ve kagma egilimi kaliplarin dogasinda vardir. Hangi egilim hakim olursa
olsun, kaliplar1 ortaya c¢ikacaktir. Buna gore, basarma giidiisii, basar1 veya basarisizliktan
kacinma, arkadaslik motivasyonu ise itibar gérme arayisi veya reddedilmekten ka¢cinma olarak
ortaya ¢ikmistir (Tasdemir, 2013; Esentiirk, 2014). Bu bilgiler 1s181nda spora katilimi etkileyen
birtakim faktorlerin oldugu ve bu faktorlerin de birbirleri ile etkilesim halinde olduklar

soylenebilmektedir (Sekil 1).

s % _ - KISI' .
KISISEL FAKTORLER ' DURUMSAL FAKTORLER
+ IHTIYACLAR ——  DURWM R
+ ILGILER ETKILESIMI .I_m‘.. T
~ HEDEFLER ' *TESISLERIN CEKICILIGI
+  KISILIK | *KAZANMA
KATILIMCT
GUDULENMESI

Sekil 2.2. Spora katilimi etkileyen faktorler ve aralarindaki iliski (Esentiirk, 2014)

2.2.1. Dissal Giidiilenme

Dissal giidiilenmenin sporcularda ikramiye, 6diil, madalya veya yeterlilik diizeyinde bir
artis ile karakterize edilen dissal eylemleri icerdigi ve ayrica bozulma, basarisizlik, elestiri ve
ceza gibi yaygin olarak kullanilan psikolojik yontemlerle dogrudan iliskili oldugu
gozlemlenmistir.  Sporcularin  yarismalarda iyi  performans  gdsterdikten sonra
bekleyebilecekleri ddiiller ise ¢esitli verilere indirgenerek test edilebilmektedir. Bu verilerin
Ozeti; madalyalar, sporcu odilleri, ikramiyeler, taninma ve Kkisisel itibar olarak
siralanabilmektedir. Bu faktorlerin tiimii sporculara takimlari tarafindan sunulup ele alinsa da

genel olarak dissal motivasyon iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olduklar1 kabul edilmektedir.
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Bununla birlikte, eger bir sporcunun performansi belirlenen hedeflerin altinda kalirsa,
glidiilenmesi lizerinde olumsuz bir etki meydana gelebilmektedir. Bazi akademisyenler dissal
gldiilenmenin kisa vadede sporculari cezbetmede ve genel basari durumunu yiiksek tutmada
etkili oldugunu one stirseler de bu durumu kisa vadeli bir ¢oziim olarak degerlendirmek
sporcunun gelecegi icin daha iyi bir yaklasim olmaktadir. Aksine arastirmalar, bu o6diil
sisteminin  sporcularin yeteneklerini ve yaratici diisinme durumlarini olumsuz
etkileyebilecegini desteklemektedir. Bilim adamlari, dissal 6diil veya odiiliin iki o6zelligini
vurgulamaktadirlar; kontrol ve geri bildirim yonii. Her seyden 6nce, bu durum giidiilenme
lizerinde olumsuz etkiler yaratirken, olaganiistii etkili ve yapici geri bildirimler, durumu tersine
cevirmek icin yeterli bir neden olmaktadir. Sporculara iyi sonuglar alindiktan sonra verilen
maddi 6diiller (yani dis uyaranlar), bircok sporcunun goértsiine gore icsel giidiilenmeyi azaltan
onemli faktorlerden biridir. Yine, bir sporcuya verilen bir gorevi tamamlamasi karsiliginda
ekstra bir 6diil verildiginde, bir dahaki sefere ayni tiirle 6dillendirilmeden bunu yapmalari ¢ok
zorlasmaktadir. Ancak 6dulii veren antrenoriin, takim sahibinin veya yarisma direktoriiniin,
oduli sporcularin bakis acisiyla yonlendirdigi ve bu ihtiyacit karsilamak i¢cin bu yontemleri
uyguladigi unutulmamalhdir. Ayrica, o6diller belirli bir davranisa veya performansa bagh
oldugunda, en iyi sporcularin bir takim ortamina yerlestirmek icin altlarindaki oyuncular

manipiile etmesi ve kontrol etmesi bir gercektir (Eroglu, 2018).
2.2.2. I¢sel Giidiilenme

Icsel giidillenme herhangi bir saglamlastirici uyaran bulunmamasi halinde bireyin
eylemi devam ettirebilmesini saglayan etkendir. Hobiler bu etkenlere 6rnek olusturmaktadir.
1970’1i yillarda psikologlar tarafindan detayl bir sekilde irdelenen i¢sel motivasyonlarda basari
ve zevk alma gibi duygularin bu konuda olduk¢a etkin bir role sahip oldugu goriilmistir.
Sporculardaki i¢sel giidiilenmeyi genellikle asagidaki faktorler harekete gecirebilmektedir;

e Antrendrlerin egitim ve 6gretim konularina vurgu yapmasi,
e  Olumlu ve bilgiye dayal geribildirimin saglanabilmesi,

e Otokratik davraniglar ile sosyal destegin sinirlanmasi.

I¢sel giidiilenme, bireyin dogustan gelen diirtiileri aracihgiyla gerceklesmekte ve Kisinin
kendisinin elindedir. Bir kisinin motivasyonu da ihtiyacglar1 ile orantii olmaktadir. Igsel
giidillenmenin kabul edilmis bir yasal teorisi yoktur. i¢sel motivasyon calismalarinda ele alinan
teoriler, Bernard Weiner'in yiikleme teorisine, Bandura'nin 6z-yeterlik kavramlarina ve kontrol
pozisyonu ile hedef yonelimi iceren teorilere dayanmaktadir. Birey elde edecegi sonuglar1 kendi
iradesinin 6ziindeki unsurlarla iliskilendirdiginde basar1 daha yiiksek diizeyde olmaktadur. i¢sel
motivasyon durumunda, basar:1 hediyesi yoktur ve bu tiir 6zel kavramlar digssal motivasyonun

tiriintidiir (Ozaslan, 2019).
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2.2.3. Gidilenmeme

Bireyler, bir eylem ile sonucu arasindaki iliskiyi tahmin edemedikleri zaman motive
olamamakta yani giidiilenememektedirler. Glidiilenme sorunu olan kisiler, uyusukluk ve kontrol
eksikligi gibi durumlar da yasayabilmektedir ve bu durum akademik c¢alismalarda da yer
almaktadir. Giidiilenmeme kavrami yerine apati ifadesi de kullanilmaktadir. Apati, daha 6nce
ogrenilen yardim etmeme kavramiyla ortak o6zelliklere sahiptir. Bu diizeyde insanlarin
davranislari igin iclerinden gelen bir motivasyon bulunmamaktadir ve birey davranisi ortaya
koyamamaktadir. Motive olmayan insanlar kendi eylemlerinin sonugclarin iligkilendiremezler.
Bu noktada bireyler basarisizlik ve kontrol kaybi duygularina sahiptir. Literatiir gézden
gecirilirken, Deci ve Ryan'in (1985), insan davranisinin anlasilmasini kolaylastirmak icin icsel ve
dissal motivasyonlar disinda TUg¢lincli bir motivasyon tiriinii aciklamayr hedefledikleri
gorilmektedir. Giidillenmeme olarak ifade edilen bu kavrama gore, insanlar davranislarini
sonuglarla iligkilendiremezlerse motivasyon olusmaz. Sporcular bu gibi durumlarda icsel ve
dissal giidiilenmezler. Bu nitelikte sporcular, neden antrenman yaptiklarini fark edemezler ve
motivasyon saglayamayan sporcular, yetersizlik hissi ve denetimsizlik beklentisine sahip olma
duruma gelirler. Motive olamamis sporcular, hareketlerine kendi isteklerinin disinda bulunan
sebeplerin neden oldugu diislincesine biriiniir ve genelde yaptiklar1 harekete son verirler

(Kazak, 2004; Yildirim, 2017).
2.3. Sportmenlik

Spora dair olan ancak sporla birlikte edinilen egitimin bir ilkesi olan sportmenlik
kavrami 18. ve 19. yy baslarinda ortaya atilmistir. Uluslararasi Fair Play Komitesi, sportmenligi;
bir takim ya da sporcunun galibiyeti ve performansinin diismesini 6nemsemeyerek yapmis
oldugu jest olarak tanimlamistir. Goriildigii lizere sportmenlik fair play, centilmenlik gibi
kelimelerle de ifade edilebilmektedir. Ancak fair play biraz farkli bir kavramdir ve bir sonraki
alt bashkta agiklanacaktir. Sportmenlik; Etik, ahlak, felsefe ve oyun kurallarinin bir bilesimi
olarak goriiliir. Sportmenlik icin evrensel kurallar olmamasina ragmen, bazi ortak 6zellikler
hakkinda ayni fikirde olundugu goriilmektedir. Spor, pedagojik anlamda insanin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimine katkida bulunur. Ahlaki ve estetik nitelikleri gelistirmesi beklenen
spor, etik davranislarin 6grenilmesi ve sergilenmesi icin bir platform olma egilimindedir. 20.
ylzylldan itibaren spor miisabakalarinin ticarilesmesi, siyasallasmasi ve toplumda sportif
basarinin abartilmasi ile baslayan siirec, 6zellikle tist diizey sporlarda sportmenlik ¢cercevesinde
temel etik tutum ve davranislarin, giderek 6nemini yitirmesine neden olmus ve “her ne
pahasina olursa olsun kazan” fikrini sporun icerisine yerlesmistir. Sportmenlik, her seyden 6nce
insan onuruna sayginin bir ifadesi olarak kendini gosterir ve sporun her tiirii ve asamasinda

sportmenlige gotiiren ahlaki bir ilke olarak belirlenmistir. Spor kavrami icinde 6ne ¢ikan
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sportmenlik, aslinda etik bir kavram ve egitim ilkesi olarak kabul edilmekte; nezaket, hak,
adalet, baskalarina saygi, oyunun kurallarina saygi gibi insani 6zellikleri icermekle birlikte,
kurala uymama, yalan soyleme, hile yapma gibi sosyal olmayan davranislar1 da reddettigi ifade
edilmigtir. Spor, evrensel olarak kabul edilmeyen etik ve davranislarla iliskilendirilmemelidir,
¢linkli bu tiir davranislar sportmenlik kavramiyla ¢elismektedir. Ancak hem sahada hem de
triblinlerde yasanan siddet nedeniyle spor artik etik dis1 davranislarla da 6n plana ¢ikmaya
baslanmistir. Bu durum toplumda sporun dostluk, sevgi, hosgorii gibi degerlere zarar verdigi
algisnin olusmasina neden olmustur. Ogrencilerin sporla ilgili kiiltiirii égrendikleri beden
egitimi ve spor derslerinin bu algiy1 diizeltmek i¢in 6nemli bir firsat oldugu disiintilebilir. Beden
egitimi, egitim sisteminin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasi olan bir konudur ve bu derste
bireyler, siif ortaminda 6grenmenin 6tesinde niteliklerini ilerletme firsatlar1 bulabilirler. Bu
gelismenin esas olarak sosyal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal alanlarda tezahiir ettigi
soylenmektedir. Bireyin genel gelisimine katki saglayan beden egitimi konusunun, bireysel
sportmenlik gibi kavramlarin olusmasinda rol oynadigi kabul edilmektedir. Ciinkii beden
egitimi derslerinde bu kavramlara siklikla rastlandigi bilinmektedir (Nas, 2019).

Sportmenlik, her seyden 6nce insan onuruna sayginin bir ifadesi olarak kendini gésterir
ve her tirlii sporun asamasinda adil oyuna yol agan etik bir ilke olma niteligi tasimaktadir. Spor
kavrami icinde dne cikan sportmenlik, aslinda etik bir kavram ve egitim ilkesi olarak kabul
edilebilir ve ozellikle; nezaket, hak, adalet, baskalarina saygi, oyunun kurallarina saygi gibi
insani ozellikleri icermekle birlikte, kurala uymama, yalan sdyleme, hile yapma gibi sosyal
olmayan davranislar1 da reddettigi bilinmektedir (Ekinci, 2018). Uluslararas1 Spor Dernegi
tarafindan sportmenligi tesvik eden sekiz ilke asagidaki gibi siralanabilmektedir:

e Kazanma durumunda ¢ok fazla éviinmeyin,

e Takim arkadaslariniza karsi diiriist olun,

e Ofkenizi kontrol edin, siddetten kaginin,

e Kurallara uyun,

e Formda kalin,

e Pesetmeyin,

e Saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in zorluklarin listesinden gelin,

e Acik fikirli ve giiclii bir zihne sahip olmak i¢in ¢aba gosterin.

Spor etikle her zaman iliski icerisindedir ve negatif her tiirlii davranis, sportmenlik
kavramiyla celistigi icin tiim diinyada kabul géormemektedir. Ancak hem sahada hem de
triblinlerde yasanan siddet nedeniyle spor artik etik disi davraniglarla konusulmaya
baslanmistir. Bu durum toplumda sporun sevgi, hosgorii, dostluk, sevgi vb. degerlere zarar

verdigi algisinin olusmasina neden olmustur (Keating, 2007; Ekinci, 2018).
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2.3.1. Sportmenlik Psikolojisi

Sportmenlik psikolojisi irdelenirken, sportmenlik dis1 davranislara neden olan
faktorlere de goz atilmasi gerekmektedir. Sportmenlik dis1 davranis, herhangi bir oyunla ilgili
ilgili atletik ilkelerin ihlali de dahil olmak iizere, kasith ve asir1 siddeti veya rakibi kiiglk
diisiirmeye, aldatmaya veya aldatmaya yonelik tiim eylem ve tutumlari igermektedir. Spor
ilkelerinin yan1 sira hukuki bir olaya da konu olmaktadir. Sportif faaliyetlerde ekonomik ve
politik hedeflerin sportmenlikten daha baskin olmasi, sporla ilgilenen bireylerin giic ve etki
kazanmalarinin 6niinii agmistir. Bu sekilde spor etigi degerini kaybetmis, spor sahalarinda
ahlaki bir hiclige neden olmustur. Sporculardan antrenoérlere, kuliip baskanlarindan liderlere
kadar sporun temel amaci para ve itibar kazanmaya dontistiigli icin bu anlamda elde edilecek
kazanlarda her yol kabul edilmistir. Bu durum adi gegenleri daha hirsh hale getirmekte ve
dokunulmaz olduklarini disiinerek bagskalarina saldirmaya itmektedir. Bu noktada, medya
tarafindan desteklenen sporcularin ve sporcularin saha icinde ve disinda vicdansiz iddialarda
bulundugunu goriilmektedir. Bazi sporcular elestiriye acik degildir; elestirenleri, medyayi, rakip
sporcular1 ve hatta takim arkadaslarini tehdit ettiklerini, soézlii ve fiziki saldirilara maruz
kaldiklar1 da medya araciligiyla goriilmektedir. Genclere rol model olan bu bireylerin
sergiledikleri davranislar, gencler i¢in olumsuz sorunlara yol a¢makta ve toplumda
huzursuzluklara neden olmaktadir. Bu durum toplumun ¢ogunda spora karsi olumsuz bir bakis

acisinin olusmasina neden olmustur (Tekeli, 2017).
2.3.2. Fair-Play Kavram

Bu kavram ilk olarak 18. yy'in son dénemlerinde ingiliz okul sporlarinin ifadesinde
kullanilmistir. Sézciik kékeni ingilizcedir ve kelime kokeninde “fairness” ifadesi bulunmaktadir.
Fairness sozciigii ise kelime anlami olarak, gosterilen ¢aba, kahramanca, yigitce, diiriist bir
sekilde hareket etme gibi anlamlara sahiptir. Genel olarak, fair play kavrami ¢ sekilde
aciklanabilmektedir:

e lyioyun,
e lyi oyunu ortaya koyacak ruh yapisi ve sporcuya layik olan davranis kalibs,
e lyi oyunun ortaya ¢ikmasi i¢in oyunda yer alan bireylerin yapmak zorunda olduklari

tutum ve davranislarin timd.

Bu kavram son donemde Fransa'da spor, oyun alani, bah¢ce ve sosyal hayatin genel
dirtistliigliinii temsil etmektedir. Fair play'in resmi kurallarina bakacak olursak, énceden
belirlenmis bir miisabakada sporcular ve spor seyircileri belirlenen miisabaka kurallarina
uymak zorundadirlar. Bu kurallara gore, bir oyuncu oyunu kaybetmemek veya kendi tarafina

cekmemek icin 6nceden belirlenmis giiciinii gosterecektir. Ote yandan, gayri resmi adil oyun,
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diinya capinda kabul gérmiis bir etigi ve ayrica yarismaya katilan spor dlyeleri ile spor
seyircilerinin yarismanin tanimlanmis cerceve kurallarina uymasini temsil etmektedir. Bu
slirecte sporcularin yogun rekabet donemlerinde kendi bilgi, beceri ve yetenekleriyle elde
edemeyecekleri avantaj ve menfaatlerden vazge¢meleri, kisiliklere ve ahlaki degerlere saygili,
adil rekabeti sunmak icin ellerinden gelenin en iyisini yapmalari anlamina gelmektedir (Yigit,
2021).

Fair play, sporun ahlakidir. Sporcunun keyifli bir rekabet ortaminda, rakiplerine ve
sporla ugrasan seyircilere zarar vermeden yasal olarak istedigini elde edebilmesi yani gercek ve
diiriist bir basaridir. Kazanmanin her tiirlisiine izin verilmeyen, hirsin yerini azmin aldigy,
hosgori duygusunun her zaman 6n planda oldugu bir spor anlayisidir. En basit anlamiyla adil ve
diiriist oyunu vurgulayan fair play kavramai, sporda ahlaki ve estetik niteliklerin gelistirilmesi ve
etik davranislarin ifade edilmesidir (Basaran ve digerleri 2017). Ulkemizde verilen beden
egitimi ve spor derslerinde fair play kavraminin da 6gretilmesi amaclanmakta ve cesitli
davranislarin gelistirilmesi saglanmaktadir. Bu davranislar;

e Derste yapilan yarisma ve oyunlarda, kazanmanin getirisi olan mutluluk hazzini, kayip
etmenin getirisi hiiznii takim paydaslar ile yagsayabilmek,

e Grup icerisinde oyun oynamaya karsi hevesli olmak,

e Oyun ve yarisma sirasinda hem kendi takim arkadaslarina hem de rakip takimin
oyuncularina saygi duymak,

e Oyun ve yarismada kaybedilmesi durumunda, daha sonraki siireclerde basarili
olabilmek i¢in daha ¢ok ¢alisma istegini bulundurmak,

e Oyun ve yarismalarda basari sagladiginda ¢ok fazla sevinmeyerek nezaket gostermek,

e Spor yoneticileri ya da 6gretmenlerinin uyarilarina ve hakemin vermis oldugu kararlara
saygl duymak,

e Oyun ve yarismalar1 kazanmak icin belirlenen kurallarin disina ¢ikmamaktir (Yigit,

2021).

Yukarida verilen bilgiler 1s18inda fair play kavraminin sematik 6zeti asagidaki gibi

olmaktadir (Sekil 2.3).

21



Kerem YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

sporda
kurallara
uymak

sporda
diiriisthiik

Sekil 2.3. Fair-play kavrami sematik gosterimi ve bilesenleri (Coknaz, 2010)

Fair play, sporda erdem kavramiyla Tiirkiye'ye tanitilmis ve daha sonra sporla ilgili tim
degerleri kapsayan bir spor erdemi olarak kabul edilmistir. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
biinyesinde 1981 yilinda kurulan Fair Play Komitesi, Tiirkiye'deki ilk fair play organizasyon
yapisidir. Kaleci Konya Derbentspor'un gol konusunda tereddiit eden hakeme topun cizgiyi
gectigini sdylemesi, onun adalet dalinda bir ddiile layik goriilmesine neden olmus ve bu fair play
kavraminin 1983 yilinda bu olayin gergeklestigi Turkiye'de ilk basarili dénemi olmustur.
Sonraki yillarda bir¢ok Tiirk sporcu spora olan davranislari veya katkilarindan dolay: fair play

odtlleri kazanmaya devam etmistir (Cavdar, 2019).
2.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Sportmenlik Davranisina Etkisi

Spor organizasyonlarinda artis egilimi gosteren olumsuz ve ahlaki acidan etik olmayan
tutumlar, durumun erken yaslardan itibaren incelenmesini zorunlu kilmistir. Bu noktada ilk
gozden gecirilecek alan okullarda verilen beden egitimi ve spor dersleri olmaktadir. 1970'li
yillara bakildiginda bugiin beden egitimi ve spor dersi, bireylerin toplumsal moralini
ylikseltmeye uygun bir konu ve kazanima sahip olmakla birlikte sportmenlik ruhundan yoksun
oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda okullarda spor yapan 6grenciler, adil oyun i¢in
gerekli kosullar1 saglayan kurallara gore hareket etseler de ilgi veya anlayis eksikligi bu
kavramin uygulanmasini engellemektedir. Bu goriis mevcut durumu artik yeterince
0zetleyemese de aslinda sorunun sadece degistirilmis bir sekli oldugu bilinmektedir.
Sportmenlik ve fair play kavramlar1 beden egitimi ve spor dersleri icin yeni programlara ve

miifredatlara siklikla dahil edilirken, bu derslerin saatlerinin azaltilmasi, hatta dersliklerin
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kaldirilmasi, belirli egitim seviyelerinde olumlu sonug¢lara ulasmay1 engelleyecektir. Rol model
olabileceklerin, sportmenlik karsiti tutumlar1 pekistiren sodylemleri de vahim bir tablo
cizmektedir. Spor Genel Mudirliigii'niin Genglik ve Spor Bakanlig: ile ortaklasa diizenledigi
okullar arasi organizasyonlarda oOgrencilerin spor bilinci ve sportmenlik kavramlarini
icsellestirmeleri saglanmaya calisilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi kurumlarina gonderilen
resmi yazilarda, degerlerin ve temalarin ders igerisine yerlestirilmesinin énemli oldugu ve
gerekli arastirmalar yapilarak derslerde ve etkinliklerde yer almalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Deger egitiminin unsurlar1 arasinda sportmenligin sportif faaliyetlerdeki
etkinligi ve 6neminden de bahsedilmektedir. Degerlerin ve ahlaki egitimin meydana gelebilmesi
icin bireyin islevini ortaya koyan, yasami siirdiiren olaylarin ortaya ¢ikmasiyla kavram daha
hizli bir sekilde benimsenebilecektir. Ogrencinin yasadig1 cevre veya karsilastigi durumlar ile
beyin firtinasi yapilmasi, 6grencinin arkadaslik yoniindeki davranislarinin kalicihigini da
artiracaktir. Bu durum c¢ocuklarda egitici oyunlarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yaparak
6grenme tam olarak goriinecektir. Alinan pekistireg, bireye karar verme ve disiinme firsati
verecek ve kisi davranisindan zevk alacaktir. Aksi takdirde aldig1 tepkiyle vicdan azabi duyacak
ve davranislarinin sorumlulugunu tstlenecektir. Her iki durumda da birey olumlu ydnde
gelisebilecektir. Yasin da etkisiyle kotii davranislardan sonra geri ¢ekilmek kolaydir. Bu tiir
oyunlar, 6grencilerin beden egitimi dersi sirasinda kurallar koyma, son tarihler belirleme, ortak
kararlar alma, sirayla hareket etme ve birbirlerini dinleme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacaktir. Yani amag¢ sadece spor kimligine sahip sporcular yetistirmek degil, ayni
zamanda bir spor seyircisi yaratmaktir (Yildiran, 2006; Onel, 2021).

Beden egitimi miifredatinda ve ortadgretim icin sporda asagida gosterildigi gibi
sportmenlik ve benzeri kavramlar icin gerekli kavramlarin yapildig1 kabul edilmektedir. Milli
egitim Bakanligi’min ortadgretim donemi icin beden egitimi dersiyle hedefledigi kazanimlar
asagidadir;

e Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” 6nemi agiklanir,

o Secili spor dalina 6zgii kurallar uygulanir,

o Secili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkeleri agiklanir,

e Secili spor etkinliklerinde diirtistliik ve adil olma ilkeleri agiklanir,

o Secili spor etkinliklerinde takim ruhu etkinlikleri uygulanir,

e Sporda centilmenligin gerekliligi ifade edilir,

o Secili spor etkinliklerinde empati kurularak hareket edilmesi saglanir,

e Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkileri agiklanir,

e Secili spor etkinliklerinde arkadashik ve dostluk ilkelerine uygun hareket edilmesi
saglanir,

o Secili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi icerisinde hareket edilir,
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o Secili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygulanir,
o Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklanir,

o Secili spor etkinliklerini yardimlasarak uygulanir,

e Sporda adil oyun kavramini agiklanir,

e Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi a¢iklanir,

e Sporda ahlakli olmanin gerekliligini aciklanir,

e Sporda diiriist olmanin gerekliligini a¢iklanir,

e Sporda erdemlilik kavramini agiklanir,

e Centilmenlik kavramini agiklanir (Onel, 2021).

2.3.3.1. Spor Kuliiplerinin Sportmenlik Uzerine Etkileri

Sportmenlik 6zdenetim, kurallara uyma, baskalarina saygi, haklar1 gozetme, nezaket,
haysiyet ve comertlik 6zelliklerini icerirken; aldatma, kurallari ¢igneme ve yalan séyleme olarak
algilanan toplumsal olarak kabul edilemez davranislari reddetmektedir. Son zamanlarda her
seyi kazan felsefesi sporcular1 sportmenlik kavramindan uzaklastirmistir. Okulda yapilan sinif
ici ve ders dis1 spor etkinlikleri, bir yandan ¢ocuklarin biyolojik motor dzelliklerini gelistirmeyi,
diger yandan ¢ocuklar1 spor yoluyla yetistirmeyi amaglamaktadir. Bdylece c¢ocuk, islevsel bir
yasam ve toplum yapisina sahip olabilmektedir. Bu nedenle okullarda sinif ici ve ders dis1 spor
etkinlikleri toplu, festival, turnuva ve tatil seklinde olmalidir. Okul sporlar1 performansla ilgili
degil, sportmenlik kavraminin davranisa dontstiiriilmesi ile ilgilidir ve bu anlamda performans
odakli olmayan spor faaliyetleri daha etkili olmaktadir. Sportmenlik diisiincesi spor
kuliiplerinde, okullarda ve eglence amagli spor programlarinda 6gretilebilmektedir. Sportif
davranislarin kazanilmasinda spor kuliipler énemli bir rol oynamaktadir. Nitekim yapilan
calismalara baktigimizda spora katilimin ¢ocuklarin ahlaki gelisimine, sporla ilgili etkinliklerin
okul dis1 saatlerde de uygulanmasinin olumlu katki sagladigini, egitimin cocuklarin ahlaki
gelisimine katki saglayacagi goriilmektedir. Fair play ve buna benzer olarak sportmenlik
davranislar1 kazanim ¢alismalarinin, etik donatilara sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine
yonelik olarak, ilkogretim ve ortadgretim c¢agi cocuk ve genclerinin spor kuliiplerinin kiiciik yas
grubu icin olan kurslarindan faal olmasi, gelecegin antrendr, sporcu, hakem, spor adami, yazar
ve seyircinin bu topluluk icinden g¢ikacak olmasi acisindan 6nemli bulunmakta (Karafil ve
digerleri 2017).

Sportmen bir tutumun gelismesinde farkli pek c¢ok degiskenin etkisi oldugu
bilinmektedir. Genel olarak “tutum” kavrami, bir nesnenin, bireyin, grubun, organizasyonun
veya bir fikrin onaylanmasi veya onaylanmamasi seklinde duygusal veya davranigsal bir hazirlik
olarak tanimlanabilir. Tutum, bir kisinin belirli bir nesneye veya etrafindaki bir nesneye

tepkisinin yonii olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla tutumda 6zne herhangi bir nesne, sey
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veya seydir; herhangi bir kisi, grup veya soyut ifade olabilmektedir. Pek ¢ok tutum sorununun
her insanin icinde yasadigi cevre tarafindan sekillendigi diisiiniildiigiinde, tiim konulara karsi
farkll bir tutum olusturulmasi kacinilmazdir. insanlar genel olarak bir tavirla dogmazlar ve
yasarken bu tavri kazanirlar. Bir birey belirli bir 6zne, nesne veya bireye karsi tutumunu nasil
belirlemektedir seklinde bir soru diisiiniildiigiinde bunun farkh birka¢ cevabi olmaktadir. Bazi
davranislar bireylerin kendi tecriibelerine dayanirken, bazilar1 baska kaynaklardan
ogrenilmektedir. Insanlarin tutumlarinin olusumunu etkileyebilecek kaynaklar genellikle aile,
cevresel etkiler ve dogrudan kisisel deneyim olarak siralanmaktadir (Giinbay ve Sari, 2020).
Okullarda yer alan spor kuliipleri de 6grencilerin spora ve sportmenlige karsi tutumlarini
etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kii¢lik yaslardan itibaren sporla i¢ ice olma
imkani bulan ve sporun kurallari ile felsefesini 6grenebilen ¢ocuklarin ileride bir sporcu veya
spor izleyicisi olarak daha sportmen davranislar sergiledikleri yapilan pek ¢ok arastirma

tarafindan ac¢iga cikarilmistir.
2.3.3.2. Sportmenlik Davranisi Gelisiminde Demografik Ozelliklerin Etkileri

Demirhan (2002), Kendini A¢gma Diizeyleri Farkhi Genel Lise Ogrencilerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi isimli arastirmasi, 2001/02
Egitim/Ogretim yilinda, Eskisehir il merkezinde yer alan 6 ortadgretim kurumundan 1123
Ogrenci Uzerinde gerceklestirilmis ve 946 6grenciden kullanilabilir veri elde edilmistir. Elde
edilen veriler sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla saldirganlik eylemlerinde
bulunma egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Giles ve Heyman (2005) Kiicgiik
cocuklarin cinsiyet ve saldirgan davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismada, calismaya
katilan c¢ocuklardan erkek olanlarin kizlara gore daha saldirgan olduklar1 sonucuna
varmiglardir. Balat ve Akman (2006) Arastirmaya, Ankara il merkezinde 5 ilgede bulunan 5
farkli resmi ortadgretimden ve 2 6zel ortadgretimden seckisiz yontemle secilen 482 6grenci
katilm goOstermistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin saldirganlik boyutunu ele alan
arastirmada erkek o6grencilerin kiz o6grencilere gore daha saldirganliga sahip olduklar
saptanmistir.

Balat ve Akman (2006), Arastirmaya, Ankara il merkezinde 5 ilgede bulunan resmi
ortadgretim kurumundan ve 2 06zel ortadgretim kurumundan 482 6grencinin katildigl
calismada, Mesleki ve teknik liselerde egitim gorenlerin saldirganlik egilimlerine daha yatkin
olduklar1 saptanmistir. Aglamaz (2006), Arastirma 2005/2006 Egitim Ogretim yili igerisinde
Corum il merkezinde bulunan kamu ve 6zel okullarinda egitim géren 646 erkek 6grenci ve 577
kiz 6grenci katilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik puanlarinin okul tiirii agisindan
incelenmesini arastirmislar, O6grencilerin egitim gormekte olduklar1 okul tiiriine gore

Saldirganhik Olgegi puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Teknik Lise, Anadolu
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Endiistri Meslek Lisesi, Ticaret Meslek, Anadolu Ticret Meslek ve Meslek Lisesi 6grencilerinin
Saldirganhik Olcegi puanlari diger gruplardan cok daha yiiksek bulunmus; Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Puanlar diger gruplara goére daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Dervent (2007), Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeyleri
ve Pportif Aktivitelere Katilma iliskisi isimli arastirmasinda, 187 Erkek, 167 Kiz 6grenci katihm
gostermis. Spor yapma konusunda aktif olanlarin aktif olmayanlara gére daha atilgan olduklari
sonucuna varilmis fakat diger saldirganlik niteliklerinde sporun icinde aktif olarak yer alan ve
yer almayanlar arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis
(2007), arastirmalarinda takim sporu icerisnde yer alan sporcularin fair-play davranisi
davranisi gosterme yatkinliklarinin bireysel spor branslari ile ugrasanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir.

Yildiz (2009a), Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Saldirganhk
Diizeylerinin Incelenmesi isimli calismasinda; 2007/08 Egitim Ogretim Yilinda Kastamonu il
merkezinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren o6grencilerden; 300 tanesi spor
yapan, 300 tanesi sedanter toplamda 600 Ogrenci arastirmaya katilim saglamis, ¢alisma
sonucunda aktif spor yapan ve aktif spor yapmayanlar arasinda saldirganlik ve atilganlik
davranislar1 incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Kaya (2009),
Arastirma, ortadgretim 6grencilerinde saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikisinda katkida bulunan
faktorlerin arastirilmasi hedefiyle, istanbul ilinde yer alan Sisli ilcesindeki 400 ortadgretim
kurumunda egitim goéren 14 - 18 yas grubu toplamda 805 6grenci katihm gostermistir.
Arastirma bulgularina gore Endiistri Meslek Liselerinde okuyan 6grencilerin Diiz Lisede okuyan
Ogrencilere gore daha saldirgan davranislar sergiledigi sonucuna varmistir. Tutkun, Gliner,
Agaoglu ve Soslu (2010) Yapmis olduklar1 ¢alismaya takim sporlari ile ugrasan 120 (%50)’si
bireysel sporlarla ugrasan (%50)’si 6grencilerden toplam 240 6grenci katiim goéstermistir.
Arastirmada takim sporu ile ugrasan sporcularin, bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha
diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Celik ve Pulur (2011), ortadgretim
diizeyindeki ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarim inceledikleri
arastirmalarinda, ortadgretim 1. sinif 68rencisi olan ve farkli okul tiirlerinde 6grenim géren 318
ogrenci ile anket ¢alismasi yapmislardir. Arastirma sonuclarina gore cinsiyetler, okul tiirleri,
ailede spor yapan kisi olmasi durumuna gore bireyler arasinda tutum farkliliklarinin oldugu
tespit edilmistir. Solak (2011), Corum ili merkezinde yer alan ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 247’si (%48,1) aktif spor yapan, 267’si (%51,9) aktif spor yapmayan toplamda
514 (266 erkek, 248 kiz) dgrenci bu aragtirmaya katilmis, Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile
empatik egilim diizeyleri arasindaki iliski ortadgretim tiirii degiskeni bakimindan incelenmistir.
Sonuca bakildiginda Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve

Genel Lisede 0grenim goren oOgrencilerin yikici saldirganlik, atilganlik, edilgen ve genel
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saldirganlik degiskenleri arasinda anlamh bir farkliik bulunamamis, Fen Lisesi, Anadolu
Ogretmen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin empatik egilimleri bakimindan meslek lisesi
ve genel lise 6grencilerinden daha fazla empatik egilime sahip olduklari sonucuna ulasmislardir.
Keskin (2015b), Sakarya ilinde egitim goren 640 6grencinin katilimi ile lisansh olarak spor
yapanlarin saldirganlik seviyelerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada 5+ spor yapanlarin,
5+ yildan daha az spor yapanlara gore saldirganlik puanlarini yiiksek bulmus bu durumu
sporculuk yili artik¢a yenilgiye tahammiilsiizliik olarak yorumlamistir.

Keskin (2015a), Ortadgretim kurumlar: arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin
saldirganlik durumlarim aragtirdigi calismasina; Zonguldak ili Kozlu flgesinde 2013/14 yillar
arasl okullar arasi spor miisabakalarina katilan 3 ortadgretim kurumundan toplam 400 6grenci
katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde 5 yil ve iistiinde lisansh spor yapan
sporcularin 4 yil ve altinda spor yapan sporculara gore genel saldirganlik puanlari daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Aydin ve digerleri (2015) Aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan
12 ile 14 yas aras1 ortaokul 6grencilerinin siddet egilimlerini inceledikleri ¢aligma Kiitahya il
sinirlari igerisinde 6grenim goren, 12-14 yas grubu ¢ocuklardan 101’i kiz, 99’'u erkek toplamda
200 ogrenci katilmistir. Yapilan calismada Ogrencilerin spor ile ugrasma siireleri arttikca
saldirganlik diizeylerinde azalma meydana geldigi saptanmistir. Keskin (2015c), Zonguldak
ilinde yapmis oldugu calismada ortadgretim kurumlar1 arasi miisabakalara katilan sporcu
ogrencilerin saldirganlik durumlarimi arastirmistir. Arastirmaya katilan toplam 400 6grencinin
%67’si Erkek, %33't kadin 6grencilerden olusmaktadir. Calisma sonucunda okul maglarina
katilan ogrencileri cinsiyet olarak ayirdiginda erkek o6grencilerin daha saldirgan oldugu
sonucuna varmistir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore saldirganlik puanlari anlamli
seviyede yiiksek farkli arastirmalarda mevcuttur (Aksoyak, 2015; Campano ve Munataka, 2004;
Cakir, 2014; Okyaz, 2017). Senel ve Yildiz (2016) ¢alismalarinda Mugla Sitki Ko¢gman
Universitesinde 6grenim géren 390 6grenci katilmis, katilimcilarin %56,7’si (221 kisi) erkek,
%43,3’ii (169 kisi) kadindir. Calismaya Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bolimleri katilmistir. Elde edilen veriler sonucunda
bireysel spor yapan katilimcilarin idarecilere karsi saygili olma, kurallara uyma ve sosyal
sozlesmelere uyma boyutlarinda takim sporu yapan katilimcilara gére anlamli derecede yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir.

Bozdemir (2017), fair play ve empati degerlerini spor ortaminda 6l¢gmeyi amacladigi
calismasina 2013/2014 Egitim Ogretim Yilinda Kastamonu ilinde 6grenim géren 140 kadin, 242
erkek toplam 382 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda sinif arttikca sportmen davranisin
azaldigini sonucuna varmistir. Tekeli (2017), Yapmis oldugu calismada Burdur ilindeki
ortadgretim dgrencilerini beden egitimi dersinde sportmen davranislar sergileme diizeylerini

baz1 demografik degiskenlere gore incelemistir. 14, 15, 16, 17 ve 18 yasindaki toplam 316
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kadin, 189 erkek ortadgretim dgrenciyle yaptigi ve sportmenlik degerlerini 6l¢meyi amacladig
calismasinda kadinlarin PDS ve BEDSDO puanlarini erkeklere gére anlamh élciide yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Cavdar (2018), Ortadgretim o6grencilerinde 6fke kontrold,
saldirganlik egilimleri ve tolerans diizeylerinin spora katilim agisindan degerlendirmeyi
hedefledigi calismasinda Trabzon ilinde 842 6grenciye anket 6lcegi uygulamistir. Elde edilen
veriler 1s181nda genel olarak saldirganlik boyutlarinda demografik degiskenlerden; cinsiyet, okul
tiird, spor daly, aile gelir durumu ve baba egitim durumunun, 6fke ifade 6lgeginde; okul tiirii ve
aile gelir durumu degiskenlerinin; o6fke kontrol boyutunda ise cinsiyet ve okul tiirii
degiskenlerinin etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica spora katilimin, 6grencilerin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik diizeyleri lizerinde de negatif etkilerinin bulundugu tespit
edilmistir. Kilkis (2019), Adana ili Seyhan, Yiiregir, Saricam ve Cukurova merkez ilgelerinde yer
alan okullarin okul takimlarinda faaliyet gosteren 6grencilerin dahil edildigi ¢alismasinda,
Calismaya dahil olan 6grencilerin okul tiirlerine bakildiginda; 68rencilerin mesleki ve teknik lise
ile spor lisesinde egitim gorenlerin, Anadolu lisesi ve fen lisesinde egitim gérenlerin saldirganlik
ve siddet egilimi diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Caz ve Ikizler (2019),
arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranis diizeylerini
belirlemeyi ve bu durumun sosyodemografik 6zelliklerle iligkisini belirlemeyi amaglamislardir.
Bu amag dogrultusunda 150 6grenci ile anket 6lcegi calismasi yapmis ve arastirma sonuglarinda
ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve cinsiyete gore sportmenlik
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu belirlemislerdir. Ayrica arastirmada sportmenlik ve
fair play kavramlarina dair bilgi sahibi olmanin sportmenlik davranisi lizerinde etkili olmadigi
sonucuna varimistir.

Turan (2020b), c¢alismasinda okul sporlarina katilm saglayan ortadgretim
ogrencilerinin sporda ahlaktan uzaklasma durumlarinin hangi degiskenlere bagl oldugunu
belirlemeyi amagladigl arastirmasinda farkli ortadgretim tiirlerinde okuyan 1016 katilimci ile
anket calismasi yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler cinsiyet degiskeninin etkili
oldugu ve kizlar lehine anlamli bir farkliliga neden oldugu, ayrica okul tiiri degiskeninin de
anlamh bir farkliliga yol actig1 tespit edilmistir. Meslek lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin,
anadolu ve imam hatip liselerinde egitim goren 6grencilere kiyasla anlaml derece farkli oldugu
tespit edilmistir. Certel, Bahadir ve Celik (2020) Ogrencilerin sportmenlik seviyelerini 6lgmek
adina yaptiklar1 ¢alismada, Antalya ilindeki ortaokullarda 6grenim géren 217 kadin, 154 erkek
olmak tiizere 371 ortaokul 6grencisinin katilim gosterdigi arastirmada bireysel spor yapan
6grencilerin takim sporu ve spor yapmayan 6grencilere gore sportmenlik puanlar1 daha yiiksek
bulmuslardir. Yal¢in, Tek ve Cetin (2020) Amator olarak spor yapan universite 6grencilerinin
sportmenlik yonelimlerinin incelendigi c¢alismaya, Selguk Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde lisans 68renimi goren 133 kadin, 216 erkek olmak lizere toplam 349 amatér
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sporcu katilmistir. Calisma sonucunda bireysel spor yapan 6grencilerin takim sporu yapan
Ogrencilere gore biitiin alt boyutlarda sportmenlik ortalamalar1 daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Cetindéz ve digerleri (2020), calismalarinda tniversite 68rencilerinin sportmenlik
diizeyini belirlemeyi amaclamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda da spor egitimi alan ve almayan
Uiniversite 6grencilerinin demografik degiskenlere gore kategorilendirilmeleri saglanmistir. Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgegi'nin kullanildifi cahsmada hem élgek genelinde hem de
Olcegin alt boyutlarinin tiimiinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark yaratmadigi
gorilmiistiir. Sportmenlik diizeyinin fakiilteye ve okul diizeyine gore degisim gosterdigi tespit
edilmigtir. Calismanin sonucunda lisans diizeyinde alinan spor egitiminin sportmenlik ya da
centilmenlik diizeyinde pozitif yonde etki ettiginin diisiiniilebilecegi bildirilmistir.

Giinbay ve Sar1 (2020), destekleme ve yetistirme kursuna katilan 6grencilerin beden
egitimi ve spor tutumlarini inceleyerek, sportmenlik davranislar ile uygulamalar hakkindaki
gorislerini aciga ¢cikarmak istemislerdir. Calismada toplamda 78 deney, 71 kontrol grubu yani
yetistirme kursuna katilan ve katilmayan Ogrencilerden olusan 149 o6grenci ile anket
gerceklestirilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise yetistirme kursuna katilan 8 6grenci ile
odak grup goriismesi yapilmis ve o6grencilerin gorislerinin tespit edilmesi saglanmistir.
Calismanin sonucunda kursun sportmenlik davranislar iizerinde anlamh sekilde etkili oldugu
ve spora karsi olan tutumu da etkiledigi goériilmustiir.

Onel (2021), Aydin ilinde égrenim géren Ortadgretim 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada o6grencilerin sportmenlik ve saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya, 106's1 9., 140’1 10. Ve 107’si 11. sinif olmak iizere, toplam 353 6grenci katilmistir.
Arastirmaya gore 6grencilerin sportmenlik ve saldirganlik boyutlar: sinif seviyesi degiskenine
gore incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Sportmenlik boyutunda tiim 6l¢eklerde
(BEDSDO, PDS, NDK) sportmen davranis degerleri 9. Smif seviyesinin 10 ve 11. Smf
seviyesinden anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerin yas seviyesi ve ya

sinif seviyesi artik¢a sportmenlik diizeyleri azaldig1 sonucuna varilmistir.
2.4, Sportmenlik Dis1 Davranislar

Sportmenlik kavrami en genis tanimiyla, sporda toplumsal iligkilerin ve ahlakin
diizenliligi ile aciklanmaktadir. Sporun etigine gore nasil hareket edilecegini 6nceden bildiren
ahlaki veya nazik jestleri icermektedir. Ancak insanlarin rakiplerini kazanma arzusu ve arzusu
onlar1 bu erdemli davranislardan kurtarabilir. Sportif faaliyetlerde, sporun amaci disinda kabul
edilemez baz1 hareketlerin yapildigr gorilmektedir. Sporcunun spor kurallarina uymayan,
kendisinden baslayarak faul yapmasi, asir1 sportmenlik dis1 gii¢ kullanmasi, yasakli maddeler
kullanmasi, mag¢1 kasten kaybetmesi, yani magi sike yapmasi ve sahayr ve mac¢in sonucunu

etkileyecek kararlar almasi buna 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Ayrica spor miisabakalarini
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izleyen seyircilerin olumsuz hareketleri de izlenmektedir. Evrensel olarak sportmenlik dis1

degerlendirilen davranislar asagidaki gibi siralanabilmektedir;

e Hile ve aldatma,

o Kiifir,

e Siddet ve saldirganlik,

e Doping kullanimi (Balgikanli ve Yildiran, 2011)

Hile, kazanmak i¢in haksiz bir avantaj elde etme girisimidir. Spor katilimcilary,
katildiklar1 sektoriin tiim kurallarini kabul etmis sayilirlar. Nelere izin verilip nelere izin
verilmedigini oyunun kurallar1 belirlediginden, oyundaki becerilerin de belirlenmesi
amaglanmistir. Daha acik olmak gerekirse, hile yapmak, oyunun kurallarini ¢igneyerek yasadisi
bir yontemle kazang saglamak olarak tanimlanabilir. Aldatma cezasiz kalmak veya yakalanmak
olarak da goriilebilir. Sporcularin yasakli doping maddeleri kullanmasi, spor miisabakalari
esnasinda kazanmak ya da bilingli olarak kaybetmek icin kasten yapilan tiim hareketler hiledir.
Hile, sporcular tarafindan ahlaki olarak meydan okunmaz ve sporun bir pargasi olarak kabul
edilmezse, insanlar bu ilk galibiyeti alacak ve sporda bir beceri haline gelebilecektir. Sporcularin
fiziksel ve zihinsel performansini artirmak icin kullandiklar1 yapay ve yasakli maddeler ise
doping olarak bilinir ve sportmenlik dis1 davranislardan bir digerinin meydana gelmesine sebep
olur. Doping, sporculari sonradan yorar ve depolanan enerji kaynaklarini kullanarak viicut
kapasitesinin %100'min kullanilmasina izin verir. Okguluk, aticilik gibi sporlarda viicudu
sakinlestirmek, nabz1 yavaslatmak, heyecani azaltmak i¢in kullanilan ilaglar da yapay ve yasak
yollardan sporcularin performansini artirmaktadir. Yapilan arastirmalar dopingin insan
saghgini tehdit ettigini ortaya ¢cikarmistir. Erkeklerde azalmis sperm sayisi, bozulmus hormonal
denge; kadinlarda sivilce, sa¢ dokiilmesi, sa¢ uzamasi, sesin kalinlasmasi; cocuklarda biiyiime
geriligi gibi bircok zararh etkisi vardir. Sporcular zararh ve yasak oldugunu bilseler de dopingsiz
basarinin elde edilemeyecegini bilerek dopingi bir kurtarici olarak gérmektedirler. Yasadigimiz
diinyada siddet ve saldirganlik toplumu derinden etkilemektedir. Genel olarak siddet ve
saldirganlig1 uygulayan Kisilerin ilk etapta siddet ve saldirganlia maruz kalmis kisiler olduklar:
dikkat ceken bir noktadir. Toplumda siddet ve saldirganlik yaygindir ve spor ortamlarinda da
kendini gdstermektedir. Bu davranislarin temelinde spor yoneticileri, antrenorler, sporcular ve
taraftarlar bulunmaktadir. izlenen maglar sirasinda diger sporcu ve antrenérlerin zaman zaman
sahadan atladigl, sahada so6zli ve fiziksel saldirganlik sergiledikleri, taraftarlar arasinda
gerginlik ve kiifiirlerin yasandig: siklikla gozlenmektedir. Ozellikle spor sektoriiniin liderlerinin
asir1 tutum ve davranislari her an sahada ve tribilinlerde olaylar: tetikleyebilmektedir. Sporda
siddet davranisinin ortaya ¢cikmasinin nedenlerinden biri, durumun performansi veya basariyi

artiracagina olan inanctir. Birgok yonetici ve antrendr, basarinin agresif oyunla geldigine
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inanarak sorumlu olduklar1 sporcular1 agresif davramslara itebilmektedir (Araman, 2002;

Babur, 2020).

31



Kerem YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma sportmenlik davranisinin secili demografik degiskenlere gore okul spor
kuliipleri baglaminda incelenmesini amaglayan betimsel tarama modelinde ve ayni zamanda
ogrencilerin sportmenlik 6lcek puanlarinin cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gére farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya c¢ikarmayr amaclayan kesitsel tarama tiiriinde betimsel bir ¢alisma
olarak planlanmistir.

Betimsel calismalar, genelde verilen bir durumu aydinlatmak, olaylar arasinda olasi
iliskileri ortaya c¢ikarmak ve standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak igin
yuritilir. Betimsel arastirmalar; bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlanmasini saglayan ¢alismalardir (Karasar, 2009; Buyiuikozturk, Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel 2014). Tarama modelleri; bir konuya veya olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da
ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore
daha biiylik orneklemler iizerinde yapilan arastirmalardir (Karasar, 2009; Biiytukoztiirk vd.
2014).

Arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri yanitlarin ictenlikle ve gercek gortslerini
yansittigl kabul edilmistir ve bu arastirmanin sayiltisin1 olusturmaktadir. Ayrica bu arastirma
Gaziantep il merkezi ve ilgelerinde ortadgretim okullarinda 2021/2022 egitim 6gretim yilinda
okuyan 6grenciler ile sinirlidir. Arastirma siirecinde elde edilecek veriler, ulasilan kaynaklar ile

sinirl olacaktir. Arastirma cografi olarak Gaziantep iliyle sinirlandirilacaktir.
3.2. Arastirma Problemi ve Hipotezler

Bu tez calismasinda arastirma problemi “Okul spor kuliiplerinde yer alan ortadgretim
ogrencilerinin secilmis demografik degiskenlere gore sportmenlik diizeyleri nedir?” olarak
belirlenmisti. Arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibi belirlenmistir.

Hipotezler;

Hi: Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sportmenlik davranislari
arasinda fark vardir.

H»: Ortadgretim 6grencilerinin sporculuk yilina gore sportmenlik davranislari arasinda
fark vardir.

Hs: Ortadgretim o6grencilerinin spor bransina gore sportmenlik davranislari arasinda
fark vardur.

H4: Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiri degiskenine gore sportmenlik davranislari

arasinda fark vardir.
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Hs: Ortadgretim dgrencilerinin yas degiskenine gore sportmenlik davranislari arasinda
fark vardir.
He: Ortadgretim ogrencilerinin lisanshi sporcu degiskenine gore sportmenlik

davranislari arasinda fark vardir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
3.3.1. Evren

Arastirmanin sinirlandirilmis ¢alisma evrenini, Gaziantep ili resmi ortadgretim

okullarinda okuyan 194121 6grenci olusturacaktir.
3.3.2. Orneklem

Orneklem olarak 2021-2022 (Giiz) egitim 6gretim doneminde Gaziantep ili merkez ve
ilcelerinde 14-18 yaslar1 arasinda yer alan 103.097 erkek ve 92.100 kadin 6grenci arasindan
103097(1000/194121) =531 erkek, 92100(1000/194121) =474 kadin o6grenciye kolayda
ornekleme yolu ile secilen tahmini 1000 6grenciye ulasilmasi planlanmistir ancak arastirma

sonucunda kullanilabilir 6l¢ek verisi toplamda 824 6grenci olmustur.
3.4. Arastirmada Kullanilacak Veri Toplama Araglar1
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup arastirma grubunu
olusturan bireyler hakkinda bilgi toplamay1 amag¢lamistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, okul

tlirii, sporcu gecmisi, spor bransina iliskin demografik bilgileri sorgulanmistur.
3.4.2. Sportmenlik Davramgi Ornegi

Giimiis ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 27 maddeden olugsmaktadir.
SDO alt boyutlar1 Kurallar, Kasti Davraniglar, Rakip, Oyuna Bakis, Sportmen Davranis olarak
isimlendirilmistir. 5 alt boyutlu 6lcegin Kurallar alt boyutu icin Cronbach Alpha gilivenirlik
katsayisi 0,887, Kasti Davranislar alt boyutu icin 0,747, Rakip alt boyutu i¢in 0,818, Oyuna Bakis
alt boyutu icin 0,778, Sportmen Davranis alt boyutu icin 0,903 bulunmustur.

Olgekte yer alan “Kurallar” alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5., 6. Maddeden, “Kasti Davranislar” alt
boyutu 7., 8., 9., 10., 11. Maddeden, “Rakip” alt boyutu 12., 13., 14. Maddeden, “Oyuna Bakis” alt
boyutu 15., 16., 17., ve 18. Maddeden, “Sportmen Davranis” alt boyutu 19., 20., 21., 22,, 23,, 24,
25., 26., ve 27. Maddeden olusmaktadir. Olgekte, “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlandirilan 5°1i likert dlgegi
kullanilmistir.

Kurallar: Katilimcilarin spor miisabakasinda oyunun kuralarina uyma ve etik

davranislari temsil etmektedir.
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Kasti Davramiglar: Katihmcilarin spor miisabakasinda ahlaki davranislarini temsil
etmektedir.

Rakip: Bu alt boyut katilimcilarin spor miisabakalarinda rakiplerine karsi, rakibin sagligi
acisindan korumaci davranislarini temsil etmektedir.

Oyuna Bakis: Katilimcilarin spor miisabakasinin sonucuna bakisini temsil etmektedir.

Sportmen Davranis: Katilimcilarin spor miisabakasi esnasinda ve sonucunda beklenen

davranisa yonelik sonuclarini temsil etmektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
basikhik ve carpikhk degerlerine bakilmistir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerini ortaya
koymak icin betimsel istatistikler; sportmenlik 6l¢ek puanlarinin cinsiyete ve okul tiiriine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek lizere parametrik testler kullanilmistir (T testi, One-way

Anova).
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde yapilan 6lcek uygulamasinin bulgular: verilmis ve sonuglar
tartisilmistir. 11k olarak verilerin normal dagilima uyup uymadiginin belirlenmesi i¢in yapilan
normallik testinin sonuclar1 agagida paylasilmistir.

Tablo 4.1.
Olgek Verilerinin Basiklik-Carpiklik Analizi

Istatistik s.s.
Ortalama 4,0049 ,02924
Kural Carpiklik -1,022 ,085
Basiklik 1,754 , 170
Ortalama 3,8252 ,03305
Kasti Carpiklik -,843 ,085
Basiklik ,651 ,170
Ortalama 4,1262 ,03088
Rakip Carpiklik -1,256 ,085
Basiklik 2,031 , 170
Ortalama 3,7451 ,03154
Oyun Carpiklik -,658 ,085
Basiklik ,541 ,170
Ortalama 4,0400 ,02868
Sportmenlik Carpiklik -1,254 ,085
Basiklik 2,804 , 170
Tablo 4.2.
Olgek Verileri Normallik Analizi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
[statistik df p [statistik df p
Kural ,293 824 ,000 ,812 824 ,000
Kasti ,281 824 ,000 ,850 824 ,000
Rakip ,273 824 ,000 ,789 824 ,000
Oyun ,264 824 ,000 ,863 824 ,000
Sportmenlik ,311 824 ,000 , 779 824 ,000

Tablo 4.1 ve 4.2 verileri incelendiginde, veri setinin normal dagilima uyum saglamadigi
gorilmektedir (p<0,05). Aslinda basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde kasti ve oyun
davranislarinin -1,5 ve +1,5 arasinda degisim gostermekte olup normal dagilima uydugu ancak
diger verilerin de etkisiyle toplam veri setinin normal dagilimdan uzaklastig1 goriilmektedir.
Zaten sosyal bilimler alanindaki likert tipi 6l¢geklerde normal dagilimin goriilmesi hayli zordur.
Bu sekilde normal dagilima uygun olmayan verilerin analizinde genellikle non-parametrik

testlerin uygulanmasi uygun bulunsa da non-parametrik testlerdeki giiven diizeyi parametrik
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olanlara kiyasla daha disiik oldugu i¢in bu ¢alismada t-testi ve one-way anova gibi parametrik

testler uygulanmistir.

4.1. Kisisel Bilgi Formu Bulgulari

Arastirma 6lgeginde katilimcilarin cinsiyet, yas, ortadgretim tiirii, simif dereceleri, kag
yildir spor yapiyor olduklari, lisansli spor yapip yapmadiklar1 ve spor branslar1 bilgileri

alinmistir. Bu bilgilere ait frekans tablolar1 asagida verilmistir. Yalnizca spor bransinda en fazla

yapilan sporlara yer verilmis, tiim sporlara ait veriler paylasilmamistir.

Tablo 4.3.
Kisisel Bilgi Bulgulari
Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Kiimilatif Yiizde
Cinsivet Kiz* 461* 55,9 55,9 55,9
nstye Erkek 363 441 441 100,0
Yas 14 85 10,3 10,3 10,3
15 218 26,5 26,5 36,8
16* 243* 29,5 29,5 66,3
17 181 22,0 22,0 88,2
18 97 11,8 11,8 100,0
Ortaogretim ¢} icesi 71 8,6 8,6 8,6
Tiru
Anadolu Lisesi* 485* 58,9 58,9 67,5
Imam Hatip Lisesi 65 7,9 7,9 75,4
Meslek Lisesi 122 14,8 14,8 90,2
Fen Lisesi 81 9,8 9,8 100,0
Sinif Derecesi 9. Sinif 239 29,0 29,0 29,0
10. Sinif* 292%* 35,4 35,4 64,4
11. Simf 187 22,7 22,7 87,1
12. Sif 106 12,9 12,9 100,0
Spor E‘p‘lan 1 Y1l* 245% 297 29,7 29,7
2 Y1l 143 17,4 17,4 47,1
3Yll 124 15,0 15,0 62,1
4 Y1l 92 11,2 11,2 73,3
> Yil ve daha 220 26,7 26,7 100,0
fazlasi
Lisansa Sahip Evet 351 42,6 42,6 42,6
Olma
Hayir* 473* 57,4 57,4 100,0
Spor Bransi Futbol* 182* 22,1 22,1 27,1
Voleybol 172 20,9 20,9 56,6
Taekwondo 53 6,4 6,4 68,4
Toplam 824 100,0 100,0

Yukaridaki tabloda verildigi lizere toplam 824 katilimcidan 461’i kadin, 363l erkektir.
En fazla katihmc yasi 16; Anadolu lisesi katilimcilarin en fazla okudugu lise tiirt; en fazla
okunan sinif derecesi 10. sinif; en fazla spor yapma yil1 1 y1l olmustur. Katilimcilar %57,4°1iik bir

oranla spor lisansina sahip olmadiklarini bildirmis ve en fazla yaptiklar1 spor bransi sirasiyla
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futbol ve voleybol olmustur. Yapilan diger spor branslari su sekilde siralanabilmektedir; giires-
bilek giiresi, ¢cim hokeyi, basketbol, hentbol, badminton, karate, judo, atletizm, teniz, futsal,
yluzme, boks, kikboks, yiiriiyls, folklor, kosu, fitness, jimnastik, bocce, oyun, serbest brans,
bisiklet, futbol-fitness, futbol-tirmanis-satranc, basketbol-hentbol, basketbol-oryantring, serbest
brans, hepsi ve hig biridir.

4.2. Kural Davramglar: Olgegi Bulgulari

Kural davranislarinin 6lglimii icin 6 soru sorulmustur. Sportmenlikte kural

davranislarina verilen yanitlarin ortalamasinin frekanslari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.4.
Sportmenlikte Kural Davranislar: Frekans Tablosu
Frekans Yiizde Gegerli Yizde  Kimiilatif Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 15 1,8 1,8 1,8
Katilmiyorum 22 2,7 2,7 4,5
Kararsizim 132 16,0 16,0 20,5
Katiliyorum* 430* 52,2 52,2 72,7
Kesinlikle Katiliyorum 225 27,3 27,3 100,0
Toplam 824 100,0 100,0

Tablo 4.4. incelendiginde 06grencilerin kural davranislarinda en fazla katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmustiir. Yani genel olarak kurallara uyduklari ve uymayi

onemsedikleri belirlenmistir.
4.3. Kasti Davranislar Olgegi Bulgulari

Kasti davranislarinin  Olglimii  icin 5 soru sorulmustur. Sportmenlikte kasti

davranislarina verilen yanitlarin ortalamasinin frekanslari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.5.
Sportmenlikte Kasti Davranislar Frekans Tablosu
Frekans Yilzde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 22 2,7 2,7 2,7
Katilmiyorum 52 6,3 6,3 9,0
Kararsizim 167 20,3 20,3 29,2
Katiliyorum* 390* 47,3 47,3 76,6
Kesinlikle Katiliyorum 193 23,4 23,4 100,0
Toplam 824 100,0 100,0

Tablo 4.5. incelendiginde 0Ogrencilerin kasti davranislarinda en fazla katiliyorum
secenegini isaretledikleri gorilmistiir. Yani genel olarak kasti davranislardan kacindiklari ve

uymay1 6nemsedikleri belirlenmistir.
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4.4. Rakip Davramslari Olgegi Bulgular:

Rakip davranislarinin 6lglimii icin 3 soru sorulmustur. Sportmenlikte rakip

davranislarina verilen yanitlarin ortalamasinin frekanslari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.6.
Sportmenlikte Rakip Davranislari Frekans Tablosu
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 18 2,2 2,2 2,2
Katilmiyorum 24 2,9 2,9 51
Kararsizim 98 11,9 11,9 17,0
Katiliyorum* 380* 46,1 46,1 63,1
Kesinlikle Katiliyorum 304 36,9 36,9 100,0
Toplam 824 100,0 100,0

Tablo 4.6. incelendiginde o6grencilerin rakip davranislarinda en fazla katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Yani genel olarak rakip duygusunun kuvvetli olmadigini

ve sporun gereklerine uygun davranabildikleri ve uymay1 énemsedikleri belirlenmistir.
4.5. Oyuna Bakis Olgegi Bulgulari

Oyuna bakis davranislarinin 6l¢limii i¢in 4 soru sorulmustur. Sportmenlikte oyuna bakis

davranislarina verilen yanitlarin ortalamasinin frekanslari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.7.
Sportmenlikte Oyuna Bakis Davranislari Frekans Tablosu
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kimiilatif Yiizde

Kesinlikle Katilmiyorum 19 2,3 2,3 2,3
Katilmiyorum 44 5,3 5,3 7,6
Kararsizim 223 27,1 27,1 34,7
Katiliyorum* 380* 46,1 46,1 80,8
Kesinlikle Katiliyorum 158 19,2 19,2 100,0
Toplam 824 100,0 100,0

Tablo 4.7. incelendiginde 6grencilerin oyuna bakis davranislarinda en fazla katihiyorum
secenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Yani genel olarak oyun oynamanin oyunu kazanmaktan

daha 6nemli oldugunu diisiindtikleri belirlenmistir.
4.6. Sportmenlik Davramsi Olgegi Bulgulari

Oyuna sportmenlik davraniglarinin 6l¢iimii icin 9 soru sorulmustur. Sportmenlikte
oyuna bakis davranislarina verilen yanitlarin ortalamasinin frekanslar1 asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 4.8.
Sportmenlik Davranislari Frekans Tablosu
Frekans Yilzde Gecerli Yiizde  Kiimilatif Ylizde
Kesinlikle Katilmiyorum 19 2,3 2,3 2,3
Katilmiyorum 14 1,7 1,7 4,0
Kararsizim 107 13,0 13,0 17,0
Katiliyorum* 459%* 55,7 55,7 72,7
Kesinlikle Katiliyorum 225 27,3 27,3 100,0
Toplam 824 100,0 100,0

Tablo 4.8. incelendiginde 6grencilerin sportmenlik davranislarinda en fazla katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Yani genel olarak oyuna bakis, rakip, kural ve kasti
davranislarin toplaminda oyunun icerisinde olmay1 her seyden fazla o©nemsedikleri

belirlenmistir.
4.7. Anket Ol¢egi Toplam Bulgular

Anket 6lceginden elde edilen sonuglarin gruplara ayrilmadan degerlendirilebilmesi i¢in
SPSS 22 programi “Compute” komutu yardimiyla ortalama sonuglarin elde edildigi “Sportmenlik
Toplam” adi verilen yeni bir degisken olusturulmustur. Arastirma hipotezlerinin dogrulugunun
test edilmesi bu degisken ile saglanmigtir. Ilk hipotez olan “Ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore sportmenlik davranislari arasinda fark vardir” in test edilebilmesi icin

bagimsiz érneklemler i¢in T testi sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.9.
Toplam Sportmenlik Davranisi Gorislerinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 4,0217 ,66559 822 2,76 0,006
Erkek 363 3,8760 ,84890

Tablo 4.9.’daki sonuglara karar verilebilmesi i¢in p ve t degerlerine bakilabilmektedir.
p<0,05 olarak cinsiyet bagimsiz degiskeninin sportmenlik davranis: lizerinde istatiksel acidan
anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. t degeri icin ise teorik ve hesaplanan degerlerin
kiyaslanmasi ile karar verilebilir. Yukaridaki tabloda goriildiigli tizere thesaplanan 2,76 iken, 0,05
anlamlilik dizeyine gore teworik ((N1+N2)-2=822 karsilik degeri) 1,96 olarak hesaplanmis ve
thesaplanan>treorik Olmaktadir. Buna gore H; hipotezi kabul edilmelidir, yani cinsiyet sportmenlik
davranisi iizerinde etkili olmaktadir. Buna ek olarak kiz dgrencilerin (X=4,0217) sportmenlik
davranisina iliskin goriislerinin, erkek dgrencilerin sportmenlik gériislerine gore (X=3,8760)
daha olumlu oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Toplam puan degerlendirmesinin ardindan sportmenlik davranisi alt boyutlar1 (kural
davranislary, oyuna bakis, kasti davranislar, sportmenlik davramiglari, rakip davranislar)
lzerinden de bir degerlendirmenin saglanabilmesi i¢in asagidaki gibi analizler

gerceklestirilmistir.
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Tablo 4.10.
Kural Davranisi Gortislerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 4,0087 ,78292 822 0,145 0,883
Erkek 363 4,0000 ,90731

Ogrencilerin kural davraniglan ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
p>0,05 olarak belirlenmis yani istatiksel agidan herhangi bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.11'de ise kasti davranislarla cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel acidan anlaml
bir farklilik olup olmadigi irdelenmis ve p<0,05 oldugu hatta 0 degeri ¢ciktig1 i¢in, cinsiyetin kasti
davranislar iizerinde kesinlikle bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Ayrica t degerine
bakildiginda thesaplanan 4,609 olurken, teeorik 1,96 olarak hesaplanmis ve hesaplanan degerin teorik

degerden biiyiik olusu da bizlere H; hipotezinin kabul edilmesi yoniinde bir goriis saglamistir.

Tablo 4.11.
Kasti Davranis Goriislerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 3,9588 ,87255 822 4,609 0,000
Erkek 363 3,6556 1,01366

Bir diger sportmenlik davranisi alt boyutlarindan olan rakip davramslarindaki cinsiyet

faktoriiniin etkisinin incelenmesi adina asagidaki gibi yine T-testi uygulanmistir.

Tablo 4.12.
Rakip Davranisi Goriislerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 4,2256 ,80560 822 3,653 0,000
Erkek 363 4,000 ,96628

Yine kasti davranis Olgeginde oldugu gibi rakip davranisinda da p<0,05 olarak
belirlenmis ve cinsiyet degiskeninin rakip davranislari iizerinde istatistiki acidan etkili oldugu

sonucuna Var11m1§t1r.

Tablo 4.13.
Oyuna Bakis Gortislerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 3,7701 ,80707 822 ,890 0,374
Erkek 363 3,7135 1,01672

Tablo 4.13’'te oyuna bakis goriisleri ilizerinde cinsiyetin bir etkisinin olup olmadigl
incelenmis ve p>0,05 bulunarak cinsiyet degiskeninin oyuna bakis1 istatiksel agidan anlaml
olarak etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Son olarak sportmenlik davranisi alt boyutlarindan ayni ismi tasiyan sportmenlik

davranisi ile cinsiyet faktori arasindaki iliski Tablo 4.14’te incelenmistir.
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Tablo 4.14.
Sportmenlik Davranisi Goriislerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet N ort (X) S.S. s.d. t p
Kiz 461 4,0976 ,72922 822 2,268 0,024
Erkek 363 3,9669 ,92480

Tablo 4.14 incelendiginde p<0,05 olarak bulunmus ve sportmenlik davranis1 goriisleri
lizerinde cinsiyet degiskeninin istatiksel acidan anlaml oldugu sonucuna varilmistir. Toplamda
5 farkl alt dlcekten 3 tanesi lizerinde (kasti davranis, rakip davranisi ve sportmenlik davranisi)
cinsiyetin etkili oldugu tespit edilmis ve diger ikisi lizerinde ise (kural davranisi ve oyuna bakis
gorisleri) etkili olmadig1 gorilmiistiir. Bu nedenle sportmenlik toplam davranisi lizerinde
cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu bulunmustur (Tablo 4.9.).

“Ha: Ortadgretim 6grencilerinin sporculuk yilina goére sportmenlik davranislari arasinda

fark vardir” hipotezinin degerlendirilmesi i¢in uygulanan t testi tablosu asagida paylasilmistir.

Tablo 4.15.
Toplam Sportmenlik Davranisi Goriislerinin Sporculuk Yilina Gore Karsilastirilmasi
Katilim Sikhig N Oort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 3,9591 ,87228 822 ,036 0,971
5 yildan az 604 3,9570 ,70872

Tablo 4.15’deki sonuclara karar yine p ve t degerlerine bakilarak karar verilmistir.
p>0,05 olarak 6grencilerin sportif faaliyetlerde bulunma siirelerinin sportmenlik davranisi
lizerinde istatiksel acidan anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. t degeri icin ise
teorik ve hesaplanan degerlerin kiyaslanmasi ile karar verilebilir. Yukaridaki tabloda goriildiigii
lizere thesaplanan 0,036 iken, 0,05 anlamlilik diizeyine gore teeorik ((N1+N2)-2=822 karsilik degeri)
1,96 olarak hesaplanmis ve thesaplanan<tieorik Olmaktadir. Buna gére H hipotezi reddedilmelidir,
yani sporculuk yilinin sportmenlik davranisi iizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Ayrica
tablodan yapilacak bir diger c¢ikarim, 5 yildan daha fazla sportif faaliyetlerde bulunan
ogrencilerin (X=3,9591) sportmenlik davranisina iliskin gériislerinin, 5 yildan daha az sportif
faaliyetlerde bulunan 6grencilerin (¥=3,9570) sportmenlik gériislerine gére anlaml bir farkin
meydana gelmedigi sonucuna varilabilmektedir.

Sporculuk yili degiskeninin sportmenlik davranisi alt boyutlar1 lizerindeki etkilerinin
incelenmesi icin yine T-testleri asagida siralanan tablolarda uygulanmistir (Tablo 4.16, 4.17,

4.18,4.19, 4.20).

Tablo 4.16.
Kural Davranisi Goriislerinin Sporculuk Yilina Gére Karsilastirilmasi
Katihm Sikhigi N ort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 4,0955 91411 822 1,873 0,061
5 yildan az 604 3,9719 ,80887

41



Kerem YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Tablo 4.16’da spor yapma yilinin kural davranislari iizerindeki etkisinin incelenmesi
adina T-testi uygulanmis ve p>0,05 bulunarak, istatiksel agidan herhangi bir farkliliga yol

acmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.17.
Kasti Davranislar Goriislerinin Sporculuk Yilina Gére Karsilastirilmasi
Katilim Sikhig1 N ort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 3,7727 1,02622 822 ,959 0,338
5 yildan az 604 3,8444 ,91909

Tablo 4.17°de goriildiigii lizere spor yapma yilinin tipki kural davranislarinda oldugu
gibi kasti davranislar tizerinde de istatiksel agidan anlaml bir etkisi olmadig1 goériilmektedir
(0,338). Ayrica thesaplanan<ticorik (0,959<1,96) seklindeki hesaplama da anlamh bir etki

olusturmadigini géstermektedir.

Tablo 4.18.
Rakip Davranislari Gorilislerinin Sporculuk Yilina Gore Karsilastirilmasi
Katilim Sikhig1 N ort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 4,0955 ,99082 822 ,601 0,548
5 yildan az 604 4,1374 ,84602

Tablo 4.18'de ise alt boyutlardan birisi olan rakip davranislar1 tlzerinde spor yili
faktoriinlin etkisi olup olmadigi incelenmistir. p>0,05 oldugu icin yine anlamlh bir etkinin
olusmadig1 goriilmektedir. Asagida Tablo 20’de oyuna bakis goriisleri incelenmis ve p>0,05;

thesaplanan<tteorik (0,516<1,96) olarak istatiksel acidan anlamli bir etkinin olmadig ispatlanmistur.

Tablo 4.19.
Oyuna Bakis Goériislerinin Sporculuk Yilina Gore Karsilastirilmasi
Katilim Sikhgi N ort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 3,7182 1,06099 822 ,516 0,606
5 yildan az 604 3,7550 ,84223

Son alt boyut olan sportmenlik davranisi iizerinde spor yilinin etkisinin olup
olmadiginin incelenmesi adina Tablo 4.20’de oldugu gibi yine T-testi uygulanmistir ve istatiksel
acidan anlamli bir farkhlik ve etki meydana gelmedigi goériilmustiir (p>0,05).

Tablo 2 Sportmenlik Davranisi Goriislerinin Sporculuk Yilina Gére Karsilastirilmasi

Katihm Sikhig N ort (X) S.S. s.d. t p
5 yil ve daha ¢ok 220 4,0500 ,92270 822 ,209 0,834
5 yildan az 604 4,0364 , 78459

Yukaridaki tablolarda goriildiigii tlzere sportmenlik davranisi alt boyutlarindan
hi¢birinin spor yili degiskeninden etkilenmemistir. Bu nedenle toplam sportmenlik davranisi
puanlar ortalamasi tizerinde de spor yili degiskeni bir etki meydana getirmemistir.

Siradaki degerlendirilecek hipotez “Hs: Ortadgretim 6grencilerinin spor bransina gore

sportmenlik davranislar1 arasinda fark vardir” ‘dir. Bu hipotezin degerlendirilmesi icin ise
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bagimsiz drneklemler icin tek faktorlii varyans analizi (one-way anova) kullanilmistir clinkii

ogrencilerin spor branslar1 30 kadar farkli spor grubundan meydana gelmektedir.

Tablo 4.21.

Bagimsiz Orneklemler icin Tek-Faktorlii Varyans Analizi Tablosu (Spor Bransi-Sportmenlik)

Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 32,323 1,077 1,954 ,002
Gruplarici 437,190 ,551
Toplam 469,513

Tablo 4.21’deki sonuclara gore Hsz hipotezi kabul edilir. Farkli spor branslarin1 yapan

deneklerin sportmenlik davranisi agisindan anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05; F=1,954).

Yani farkli spor branslari, sportmenlik davranisi tizerinde 0,05 anlamlilik diizeyine gore 6nemli

bir farklilik gostermektedir ve Hs hipotezi kabul edilmektedir.

“H4: Ortadgretim ogrencilerinin okul tiiri degiskenine goére sportmenlik davranislari

arasinda fark vardir” hipotezi yine bagimsiz érneklemler igin tek faktorli varyans analizi (one-

way anova) kullanilmistir.

Tablo 4.22.
Ortadgretim Tiirii Gruplarina lliskin Istatistikler
Lise Tiirii N Ort (X) S.S.
Spor Lisesi 71 3,9296 ,83365
Anadolu Lisesi 485 3,9567 , 74978
imam Hatip Lisesi 65 3,8769 ,69614
Meslek Lisesi 122 4,0410 ,68511
Fen Lisesi 81 3,9259 ,86281
Toplam 824 3,9575 ,75531
Tablo 4.23.
Bagimsiz Orneklemler i¢in Tek-Faktorlii Varyans Analizi Tablosu (Ortadgretim Tiirii-
Sportmenlik)
Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 1,409 4 ,352 ,616 ,651
Gruplarici 468,105 819 ,572
Toplam 469,513 823
Tablo 4.24.
Coklu Karsilastirma Tukey Testi Sonuglari
Orta6gretim Tiri (I) Ortadgretim Tirt (J) ort (X) (I-) S.S. p
Anadolu Lisesi -,02712 ,09607 ,999
S Lisesi Imam Hatip Lisesi ,05265 ,12978 ,994
porHisest Meslek Lisesi 11141 11285 861
Fen Lisesi ,00365 ,12291 1,000
Spor Lisesi ,02712 ,09607 ,999
Anadolu Lisesi Imam Hatip Lisesi ,07978 ,09986 ,931
Meslek Lisesi -,08428 ,07657 ,806
Fen Lisesi ,03078 ,09075 ,997
Imam Hatip Lisesi Spor Lisesi -,05265 ,12978 ,994
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Anadolu Lisesi -,07978 ,09986 ,931
Meslek Lisesi -,16406 ,11610 ,619
Fen Lisesi -,04900 ,L12589 ,995
Spor Lisesi ,11141 ,11285 ,861
Meslek Lisesi _ Anadolu Lisesi ,08428 ,07657 ,806
Imam Hatip Lisesi ,16406 ,11610 ,619
Fen Lisesi ,11506 ,L10836 ,826
Spor Lisesi -,00365 ,12291 1,000
L Anadolu Lisesi -,03078 ,09075 ,997
Fen Lisesi : e
Imam Hatip Lisesi ,04900 ,12589 ,995
Meslek Lisesi -, 11506 ,10836 ,826

Tablo 4.21, 4.22, ve 4.23 incelendiginde ortadgretim tiirleri arasinda anlaml bir fark
olmadig1 goriilmektedir (X) (p>0,05). Yani égrencilerin egitim gérdiikleri ortadgretim tiiriiniin
sportmenlik davranisi iizerinde etkili olmadigli ¢ikarimi yapilabilmektedir ve Hs hipotezi
reddedilmektedir.

5. arastirma hipotezi incelendiginde “Hs: Ortadgretim o6grencilerinin yas degiskenine
gore sportmenlik davranislari arasinda fark vardir” oldugu goriilmektedir ve analiz igin

bagimsiz érneklemler igin tek faktorli varyans analizi (one-way anova) kullanilmistir.

Tablo 4.25.
Yas Gruplarina iliskin Istatistikler
Yas N Ort (X) S.S.
14 85 3,9765 ,59715
15 218 4,0138 , 71507
16 243 3,9588 , 70297
17 181 3,8895 ,86214
18 97 3,9381 ,87577
Toplam 824 3,9575 ,75531
Tablo 4.26.
Bagimsiz Orneklemler I¢cin Tek-Faktorlii Varyans Analizi Tablosu (Yas Grubu-Sportmenlik)
Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 1,594 4 ,399 ,698 |,594
Gruplarici 467,919 819 ,571
Toplam 469,513 823

Tablo 4.25 ve 4.26 incelendiginde yas gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (X) (p>0,05). Yani 6grencilerin hangi sinif kademesinde ya da yas grubunda
olduklarinin sportmenlik davranisi lizerinde etkili olmadig1 ¢ikarimi yapilabilmektedir ve Hs
hipotezi reddedilmektedir.

Arastirmanin son hipotezi “He: Ortadgretim 6grencilerinin lisansh sporcu degiskenine
gore sportmenlik davranislari arasinda fark vardir” seklinde belirlenmistir. Bu hipotez bagimsiz

orneklemler icin t testi ile belirlenmistir.
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Tablo 4.27.
Sportmenlik Davranisi Goriislerinin Lisans Sahipligi Durumuna Gore Karsilastirilmasi
Lisans Sahibi Olma N Ort (X) S.S. s.d. t p
Evet 351 3,9544 ,79511
Hayir 473 3,9598 ,75521 822 0,102 0,919

Tablo 4.27’deki sonuclara karar yine p ve t degerlerine bakilarak karar verilmistir.
p>0,05 olarak o6grencilerin lisans sahibi olup olmama durumlarinin sportmenlik davranisi
tizerinde istatiksel acidan anlamh bir etkiye sahip olmadig1 gorilmektedir. t degeri icin ise
teorik ve hesaplanan degerlerin kiyaslanmasi ile karar verilebilir. Yukaridaki tabloda gorildiigii
lizere thesaplanan 0,102 iken, 0,05 anlamlilik diizeyine gore tieorik ((N1+N2)-2=822 karsilik degeri)
1,96 olarak hesaplanmis ve thesaplanan<tieorik Olmaktadir. Buna gore He hipotezi reddedilmelidir,
yani sporcu lisansina sahip olmanin sportmenlik davranisi {izerinde etkili olmadigi
gorilmektedir. Ayrica tablodan yapilacak bir diger ¢ikarim, spor lisansina sahip dgrencilerin
(X=3,9544) sportmenlik davramsina iliskin goriislerinin, spor lisans1 olmayan égrencilerin
(X¥=3,9598) sportmenlik goriislerine gore anlaml bir farkin meydana gelmedigi sonucuna

varilabilmektedir.

5. TARTISMA VE YORUM

Yukarida arastirmada kullanilan o6lcek sonuclar1 paylasilmistir. Genel olarak

ogrencilerde sportmenlik davranislarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sportmenlik
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davranisi iizerinde etkili olup olmadigina bakilan cinsiyet, spor bransi, yas, spor yil,
ortadgretim tiirli ve lisansa sahip olup olmama bagimsiz degiskenlerinden cinsiyet ve spor
bransinin sportmenlik davranislari lizerinde etkili oldugu, diger degiskenlerin ise anlamli bir
fark olusturmadig tespit edilmistir. Cinsiyetin sportmenlik davranisi iizerinde etkili olmasinin
nedeni, ergenlik déneminde cinsiyet hormonlarinin salgilanmasiyla birlikte kisilik ve karakter
bakimindan c¢ocuklarin farklilasmasiyla agiklanabilir. Erkeklerde daha fazla sinirli olma ve
saldirganlik hareketlerine egilim artarken, kiz 6grencilerde daha duygusal ve naif bir tavir
gelismektedir. Bu nedenle sportmenlik puanlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek degerler
aldiklar1 goriilmektedir. Ko¢ ve Secer (2018), spor bilimleri alaninda egitim goren tniversite
6grencilerinin sportmenlik davranislarin1 inceledigi c¢alismasinda cinsiyet faktoriiniin
sportmenlik davranisini etkiledigini tespit etmistir. Tirkmen ve Varol (2015), ortaokul
6grencilerinde beden egitimi ve spor dersinin sportmenlik davranisi olusturup olusturmadigini
inceledigi calismalarinda 6, 7 ve 8. sinif 68rencileri ile anket calismasi yapmislar ve arastirmanin
sonucunda tipki bu ¢alismada oldugu gibi kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla sportmenlik
davranislarinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Her iki ¢alismada bu calismay1 destekler
sonuglar sunmustur.

Yas faktortiniin bu calismada sportmenlik davranisi lizerinde herhangi bir etkisinin
bulunmadig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bazi calismalarda sinif diizeyi ve yas
faktoriiniin sportmenlik davranisina etkisi oldugu, bazi ¢alismalarda ise etkisinin olmadig1 yani
konu hakkinda farkli goriislerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bunun nedeninin ¢alismanin
yapildig1 o6rneklem grubunun diger demografik ozelliklerinden kaynaklandig1 tahmin
edilmektedir. Ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik davranisina
olan katkisinin incelendigi bir ¢alismada, sportmenlik iizerinde hangi degiskenlerin etkili olup
olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Calisma sonucunda sinif diizeylerine gore 6grenciler arasinda
anlamli farklhiliklar oldugu tespit edilmistir (Hacicaferoglu ve digerleri 2015). Altun ve Gilivendi
(2019) ise calismalarinda yine ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersinin
sportmenlik {izerindeki etkisini incelemisler ve sinif diizeyinin sportmenlik davranisini
etkiledigini bildirmislerdir. Iki calismada bu calismaya zit olarak elde edilen sonuclar ile
ortaokul 6grencilerinde bilincin smiflar arasinda birden gelistigi fakat ortadgretim diizeyinde
bilissel gelisimin yavaslamasiyla birlikte bu farklin ortaya ¢ikmadigi yorumu da
yapilabilmektedir.

Bu calismada cinsiyet degiskeni gibi istatiksel acidan anlaml bir farkin olustugu bir
diger faktor de spor bransidir. Okullarda ve spor kuliiplerinde ¢ocuklarin yeteneklerine ve
egilimlerine goére bir spor tiiriine yonlendirildikleri veya kendilerinin bir sekilde se¢im
yaptiklar1 bilinmektedir. Bu yas grubunun yonelebilecegi 30’dan fazla spor bransi

bulunmaktadir. Bu ¢alismada spor bransi degiskeninin 68rencilerin sportmenlik davranisinda
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etkili olarak tespit edilmesinin nedeninin spor branslari icerisindeki kural, cinsiyet yogunlugu,
popiilerlik vs. gibi alt etmenler oldugu diisiiniilebilir. Toplum tarafindan daha popiiler goriilen
spor dallarinda (futbol, basketbol vb.) 6grenciler daha fazla goézlem altinda olduklarini
diistindiikleri icin fair-play davranma egilimlerinin i¢giidiisel olarak arttigini tahminlemekteyiz.
Bunun yani sira yalnizca erkek gruplarinin siklikla yaptigi sporlar ile yalnizca kadin gruplarinin
siklikla yaptiklar1 spor branslarinda yine cinsiyet rollerine iliskin davranislarin 6n plana
cikmasiyla birlikte sportmenlik davramisi degisiklik gostermektedir (Amerikan futbolundaki
saldirganlik davranisi ile baledeki tutumlar ayni olmayacaktir). Ko¢ ve Gulli 2017, yaptiklar:
calismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin hangi
degiskenlerden etkilendigini tespit etmisler ve ¢alismanin sonucunda 6grencilerin sportmenlik
davranislarinin ilgilendikleri spor tiiriine gore farklilastigini tespit etmislerdir. Beden egitimi ve
spor dersinin ortaokul dgrencileri ilizerindeki sportmenlik etkilerinin incelenmis oldugu bir
baska ¢alismada Dogar ve Yagmur (2019), okul takimina katilma durumunun ya da ilgilenilen
spor dalinin sportmenlik iizerinde etkisinin olmadigin bildirmistir. Goriildiigii izere bu konuda
literatiir gesitlilik gostermektedir. Bu ¢alismay1 destekleyen ve desteklemeyen farkli ¢alismalar
yapilmistir. Bunun temel nedeninin érneklemlerin sinirli oldugu tahmininde bulunabiliriz. Konu
lizerinde yapilacak daha fazla ¢alisma ile sonuglarin dogrulugu artirilabilecek ve daha kesin
yargilara varilabilecektir. Ustelik yapilan calismalarda diger degiskenlerin de etkisinin de goz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Sportmenlik lizerinde etkin olup olmadigi irdelenen bir diger faktor spor yili
degiskenidir. Bu calismada spor yilinin sportmenlik davranisi toplam puaninda ve alt
degiskenlerde herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Yildiz (2009b), Spor Yapan Ve
Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganhik Diizeylerinin Incelenmesi isimli
calismasinda; 2007/08 Egitim Ogretim Yilinda Kastamonu il merkezinde yer alan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerden; 300 tanesi spor yapan, 300 tanesi sedanter
toplamda 600 6grenci arastirmaya katilim saglamis, ¢calisma sonucunda aktif spor yapan ve aktif
spor yapmayanlar arasinda saldirganlik ve atilganlik davramislari incelendiginde istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bunu bizim ¢alismamizdaki spor yapma yil ile
iliskilendirmek miimkiindiir.  Pepe ve digerleri (2019), aktif spor yapmakta olan amatoér
sporcularin sportmen davranislarini inceledigi c¢alismasinda aktif spor yapiyor olmanin
sportmenlik davranisini gelistirdigini tespit etmistir. Literatiire bakildiginda bazi calismalarda
spor yili degiskeninin sportmenlik davranisina etkisi oldugu, baz1 c¢alismalarda ise etkisinin
olmadigl yani konu hakkinda farkli goriislerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Aslinda bu
calismanin basinda, belirlenen H; hipotezinin kabul edilmesi beklenmekteydi ancak bulgular
beklenilen disinda bir sonu¢ vermistir. Sporla i¢ ice gecirilen siirenin uzamasiyla birlikte

sportmenlik davranisinin etkilenecegi diisiiniilmektedir. Sporu kurallarina gére uygulamay1
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bilen bireylerin amatdrce uygulayanlardan daha farkli bir bilince sahip olacaklari agiktir. Fakat
bu ¢alismada tam tersi sonugclarla karsilasilmistir. Bunun nedeninin arastirmada veri elde edilen
824 ortadgretim Ogrenciden 604 tanesinin spor ge¢cmisinin yeni olmasi spor yili degiskenin
sportmenlik iizerindeki etlisinin karsilastirilmasinin yapilabilmesi i¢in yeterli veriyi sunmadigi
ve diger demografik degiskenlerinin ya da katildiklar1 spor faaliyetlerinin profesyonelliginin
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Calismada son olarak degerlendirilen faktorler lisansa sahip olma ve ortadgretim tiirti
degiskenleridir ve her iki degiskenin de sportmenlik davranisi lizerinde etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Calismanin baslangicinda lisansa sahip olma durumunun sportmenlik
davranisi Uzerinde olumlu etkisinin olacagl tahminlenmekteydi ancak yapilan 6lcek
uygulamasinda tam tersi bir sonu¢ alinmistir. Bunun nedeninin bu calismada heniiz kiiciik yas
gruplari ile calisilmasi ve lisansa sahip olma durumunun da oldukea yeni olusuyla ilgili oldugu
tahmin edilmektedir. Ancak hemen hemen benzer yas grubuyla gerceklestirilen Karafil ve
digerleri (2017)'in c¢alismalarinda lisansa sahip olma durumunun sportmenlik davranisi
lizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Yine Yigit (2021)’de c¢alismasinda ortadgretim
diizeyinde egitim goren 6grencilerin lisansa sahip olma durumlarinin sportmenlik davranisini
etkiledigini gozlemlemislerdir. Elde edilen sonucun nedeninin bu ¢alismada elde edilen verilere
bakildiginda uygulanan 6lgekte lisansa sahip olan sporcularin en ¢ok 1 yillik lisansli sporcu
olmalar1 sonucu ¢ikmis, lisansa sahip olma durumunun da olduke¢a yeni oldugunu bu sebeple
lisansa sahip olma ve olmama farkinin sportmenlik agisindan net olarak sonug¢lara yansimasinin
gerceklesmedigi ve diger demografik (miisabaka yapamama, tesis yetersizligi, egitim alanindaki
eksiklikler vb.) degiskenlerin de etkisiyle sportmenlik davranisinda iki faktoriin anlaml bir etki

yaratmadig1 tahmin edilmektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Ulkemizde son yillarda yayginlasan sportmenlik kavrami, spor organizasyonlarinda
siklikla deger verilen bir olgu olmakla birlikte hayatin her alaninda; taraflarin haklarina saygi,
hakkaniyet ve diiriistliigii temsil eden ve uygulanmasi gereken temel etik degerler olarak
tanimlanabilmektedir. Spor bir biitiin olarak sevgi, baris, hosgori, esitlik ve disiplin gibi
ozellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Pedagojik diizeyde, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimine katki saglamasi beklenen spor, zaman igerisinde 6grenme ve etik disi
davranislarin sergilendigi bir platform haline getirilmistir. Bu sportif faaliyetler sonucunda
sportmenlikle ilgili temel tutum ve davranislar giderek dnemini yitirmis ve “her ne pahasina
olursa olsun kazanma” fikri kendi kendine empoze edilmeye baslanmistir. Profesyonel alanda
da goriilebilen bu durum maalesef okul sporlarinda da kendini gostermeye baslamistir.
Sportmenlik kavrami, insan onuruna saygl gostermektir ve sporun her asamasinda adil ve
diirtist oyun oynama etik cercevesinde kendini kabul ettirmektedir (Tel ve digerleri 2017). Okul
sporlarina kadar ilerlemis olan kazanma fikrinin degistirilebilmesi icin miifredatlarin
sportmenligi asilayacak sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.

Spor egitim modelinde temel amag fiziksel faaliyetlerin sosyal beceriler ile
birlestirilebilmesidir. Bu egitim modeli, adil ve kapsayici bir spor ortaminda spor kiiltiirii
becerileri ve stratejileri ile 6grenci katilimi arasinda baglanti kurmak i¢in tasarlanmistir. Hatta
spor egitiminde c¢ogunlukla 6grenci gruplarinin ihtiyact olan belirli sosyal davranislarin
gelistirilmesi de saglanabilmektedir. Ogrenciler, adil oyunun ne anlama geldigini ve nasil
uygulamaya gecirilecegini 68renme firsatina da sahip olmaktadirlar. Sportmenlik kavrami, salt
kurallara bagli kalmanin 6tesine gecen hedefler olarak tanimlanmaktadir ve hedefler asagidaki
gibi siralanabilmektedir:

e Ogrencilerin etkinliklerde takim rollerini yerine getirirken takim arkadaslariyla is birligi
yapmak icin her tiirlii cabay1 géstermelerinin saglanmasi,

e Ogrencilerin, sinif ve grup gorevlerine tam, sorumlu, hizli ve aktif olarak katilmalarinin
saglanmasi,

e Ogrencilerin gerceklestirdikleri aktivitelerde kurallarina gére oynayan, hakemlere ve
rakiplerine saygl duyan ve kazanma ve kaybetme deneyimlerinde olumlu bir tutum
sergilemelerinin ve ortaya iyi bir spor deneyiminin ¢ikarilabilmesi,

e Ogrencilerin bagkalarindan etkilenmeleri, iyi ve siki oynamayi takdir etmelerinin yararh
olacag fikrini benimseyebilmeleri,

e Ogrenci davranmislarinin kontrol edilmesi, baskalarinin katilma hakkini1 desteklemeleri,
anlasmazliklar1 ¢6zmeleri ve takim arkadaslarina ile rakiplerine saygi duymayi

o6grenebilmeleridir.
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Buna ek olarak, sportmenlik hakkinda arastirmacilar tarafindan spor egitimine dahil
etmek icin cesitli stratejiler 6nermislerdir. Ornegin; derste beklenen spor hedeflerini afislerle,
yarismadan Once okunan, tartisilan ve imzalanan yazili spor soézlesmelerin kullanilarak
gosterilmesi en yaygin oneriler arasindadir (Kog, 2017b).

Bu c¢alismada toplam 824 ortadgretim Ogrencisi {lizerinde secilen demografik
degiskenlerle okul kuliipleri baglaminda incelenmesi saglanmistir. Arastirmada ilk olarak teorik
bir ¢ergeve olusturulmus ve sportmenlik ile beden egitimi ve spor bilimleri hakkinda yeterli
bilginin okuyucuya saglanabilmesi hedeflenmistir. Ardindan yapilan anket g¢alismasinda ise
cinsiyet, spor bransi, spor yapilan yil, ortadgretim tiirii, yas ve lisans degiskenlerinin
sportmenlik davranisi lizerinde etkili olup olmadigini ve sportmenlik hakkinda kurallar, kasti
davranislar, rakip davranislari, oyuna bakis ve sportmenlik seklinde 6grencilerin goriislerinin
alinmas1 saglanmistir. Ogrencilerin ayr1 ayr1 bu kategorilerin tiimiinde &lgekte en fazla
katiliyorum secenegini isaretledikleri gozlenmistir ve anket sorularina bakildiginda 6grencilerin
sportmenlik anlayisini idrak edebildikleri sonucuna varilabilecegi goriilmiistiir. Demografik
degiskenlerden ise yalnizca cinsiyet ve spor bransinin sportmenlik davranisi lizerinde anlamh
bir farklilifa yol actig1 gézlenmistir. Bu calismanin 6nerileri asagidaki gibi siralanabilmektedir;

e Beden egitimi ve spor derslerinde cinsiyet faktorii sportmenlik davranisini etkiledigi icin
ogrenciler gruplandirilirken kiz erkek oranina dikkat edilmelidir c¢iinkii bu durum
davranis gelistirmeye yardimci olacaktir,

e Hazirlanacak ders planlarinda o6zellikle ergenlik grubunda olan 6grencilerin 6fke ve
saldirganliklarini azaltarak onlarin is birligi icerisinde olmalarini kolaylastiracak olan
etkinliklerin artirilmasina dikkat edilmelidir,

e Ulkemizde genel olarak beden egitimi ve spor derslerine verilen 6nem azdir ve ders
saatleri yetersizdir, bu nedenle haftalik spor derslerinin siiresi artirilmali 6grencilerin
sosyallesmek ve rahatlamak icin daha fazla zaman ayirmalarinin saglanmasi
gerekmektedir,

e Bu arastirmanin kapsami genisletilerek (daha farkli demografik degiskenler géz 6niine
alinarak, on test-son test uygulamasinin yapilabilecegi sekilde arastirmalar

diizenlenerek vb.) yeni calismalar yapilmalidir ve alanyazina katki saglanmalidir.
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EKLER

Ek - 1: Olgek

Degerli Katilimcy;

Bu o6lcek, bireylerin sportmenlik anlayisini incelemeyi amaglayan bilimsel bir ¢alisma i¢in veri
toplama araci olarak hazirlanmistir. Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu 6l¢ekte

dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda

kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederim. Uygulama siiresi

yaklasik 4 dakikadir.

Kerem YILDIZ

1.Cinsiyet Erkek( ) Kadin( )
2.YaSIIZ e

3.0kudugunuz Okul TUrdl ...cceeeceereereieeene

4.Smifimz, Hazirhk () 1() 2() 3() 4()

5.Kac¢ yildir spor yapiyorsunuz? 1( ) 2() 3() 4() 5+()
8.Daha once lisanli olarak spor yaptiniz mi? Evet ()

9. Spor Bransiniz nedir? ..........cccoveevriinns

Hayir ()

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle
Katihlyorum

KURALLAR

Spor kurallarina daima uyarim.

Spor kurallarini hi¢bir zaman ¢ignemem.

Spordaki tiim kurallara uyarim.

Kazanmak i¢in asla aldatmam.

Kazanmak i¢in kurallari hige saymam.

O gl | W+

Ceza almayacak olsam bile sinirlari ihlal etmenin yanlis oldugunu
diisiiniiyorum.

KASTI DAVRANISLAR

Kars: tarafi tahrik ederek performanslarini engellemek yanlistir.

Bir rakibi korkutmak yanlistir.

N R R R R R

NININI N ININDINININIDN

WlWlWw|] W [ WlW|WwlWw|w|w

e e e e N L B R B

gljojo| o1 ([ojoi|joijol|or|ol

Rakibim beni tahrik etse dahi kural dis1 davranmam.

10.

Rakibe kars1 bir avantaj kazanmak i¢in kasten yaralanmam.

N

w

I

()]

11.

Rakip takimin taraftariyla olumsuz tartismalara girmem.

|-

RAKIP
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12.

Rakibimin yaralandig1 pozisyonda magi durdururum.

13.

Rakibimi yaralayabilecek taktiklerden kagmirim.

14,

Kars: tarafa kasitli olarak faul yapmam.

OYUNA BAKIS

15.

Ne pahasina olursa olsun kazanmaya inanmiyorum.

16.

Kazanmak, her zaman sporun en 6nemli pargasi degildir.

17.

Adil oynamak, kazanmaktan daha énemlidir.

18.

Neyi dogru yaptigini bilmek, kazanmaktan daha 6nemlidir.

SPORTMEN DAVRANIS

19.

Her zaman rakibin galibiyetini tebrik ederim.

20.

Benden farkli yolda giden rakibimi tebrik etmek isterim.

21.

Zaman zaman rakibin iyi oyununu kabul ederim.

22.

Degerli bir rakibe gergekten ¢ok saygi duyuyorum.

23.

Yarali rakibe yardim etmek i¢in kendi yolumdan disar1 ¢ikarim.

24,

Kaybetmesini de bilen birisiyim.

25.

Dogru olan1 yapmak kazanmaktan daha 6nemlidir

26.

Sadece kazanmak yerine isime saygi duyulmasini tercih ederim.

217.

Onurumla kaybetmeyi, sahtekarlikla kazanmaya tercih ederim.

N N N N TN TN TS TN T T TS T I T I T I T

NINININININDININININININININININININ

WIWW W[ WW|WWWW|wWw|w|WwW|w|lwWw|w]|w

Ee e e e N N R e B N B R B R B R B
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Ek - 2: Etik Kurul Onay Belgesi
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