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OZET

ERGENLER ICIN YIKICI DAVRANIS OLCEGI GECERLIK GUVENIRLIK
CALISMASI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Aygen CAKMAK
Temmuz 2022, 84 sayfa

Bu arastirmada “Ergenler I¢in Yikic1 Davrams Olgegi- EYDO (Disruptive Behavior
Scale for Adolescents (DISBA))’nin Tiirk¢eye uyarlama calismasinin yapilmasi
amaclanmistir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Osmaniye il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi liselere devam eden 15-18 yas
araliginda 588 6grenci olusturmustur. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan
Ogrencilere ve ailelerine ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla Genel Bilgi
Formu ve dgrencilerin yikic1 davranislarim degerlendirmek i¢in Ergenler I¢in Yikic
Davranis Olgegi (Altruism Scale for Children) kullanilmistir.

Arastirmada 6l¢egin gecerlilik caligmalar1 kapsaminda kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi, giivenirlik kapsaminda Cronbach Alfa (o) katsayis1 hesaplanmistir.
Giivenirlik kapsaminda Cronbach alfa katsayisi tiim dlgek i¢in 0,97 bulunmustur.
Tiirkce’ye uyarlama siireci sonrasinda 6lgek 29 maddeden ve agresif okul davranisi,
siifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma olmak iizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan
87°dir. Ergenler I¢in Yikict Davrams Olgegi; 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikict
davraniglarini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir dl¢ek oldugu
sonucuna ulagilmgtir.

Arastirma sonucunda; ayrica cinsiyetin agresif okul davranisi alt boyutunda anlaml
bir farklilik olusturdugu, 17 yasindaki ergenler ile tiniversite mezunu anne/babaya
sahip olan ergenlerin yikict davraniglarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yikici davranis, ergen, gegerlik, glivenirlik



ABSTRACT

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF DISRUPTIVE BEHAVIOR SCALE
FOR ADOLESCENTS

Kirikkale University
The Institute of Health Sciences
Child Devolopment Department Master’s Thesis.
Co-Supervisor: Dog. Dr. Aygen CAKMAK
June 2022, 84 pages

In this study, it is aimed to conduct the validity and reliability study of the "Disruptive
Behavior Scale for Adolescents” (DIBSA). The study group of the research consisted
of 588 students who go to high schools every day between the ages of 15-18, which
affiliated to Osmaniye Provincial Directorate of National Education in the 2020-2021
academic year. In the study, the General Information Form was used to obtain
demographic information about the students and their families prepared by the
researcher, and the DISBA was used to evaluate the destructive behaviors of the
students.

In the study, content validity and construct validity were calculated within the scope
of validity studies of the scale, and coefficient of Cronbach Alpha was calculated
within the scope of reliability. Within the scope of reliability, the coefficient of
Cronbach's alpha was found to be 0.97 for the whole scale. After the adaptation process
into Turkish, the scale consists of 29 items and four sub-dimensions for as aggressive
school behavior, challenging to class, the insignificance of the school, and challenging
to authority. The lowest point that can be taken from the scale is 0, and the highest
point is 87. Disruptive Behavior Scale for Adolescents; it has been concluded that it is
a valid and reliable scale that can be used to evaluate the disruptive behaviors of
adolescents between the ages of 15-18.

As a result of the research; In addition, it was determined that gender made a
significant difference in the aggressive school behavior sub-dimension, and that the
destructive behaviors of 17-year-old adolescents and adolescents with university
graduate parents were higher than the other groups.

Keywords: Disruptive behavior , adolescence, validity, reliability
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1. GIRIS

Ergenlik, kisiligin yapilandirilmasi ve olusturulmasinda en énemli donemlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Cok (1989) ergenlik kavrami irdelendiginde, bu kavrami en
genis haliyle kabul ettigimizden ve genel bir tanim ¢er¢evesinde gordiiglimiizden s6z
etmektedir. Giiniimiizde ergenlik olgusu birtakim yonleriyle siirekli olarak gelisen ve
degisim gosteren bir kavram olup (Elder 1980 akt. Onur ve Cloutier, R., 2019) daha
diirtiisel davrandigimiz, uzun vadeli sonuglart g6z Oniinde bulundurmay1
basaramadigimiz ve yetiskinlerden daha riskli davraniglarda bulundugumuz, biyolojik,
duygusal, biligsel ve sosyal degisimlerle karakterize bir gelisim donemidir (Casey,

Rabecca ve Leah, 2011; Harden ve Drob, 2011).

Ergenlik, kimlik, 6z biling ve baskalariyla iliskiler a¢isindan psikolojik degisikliklerle
karakterizedir. Cocuklarla karsilagtirildiginda, ergenler daha sosyaldir, daha karmagik
ve hiyerarsik akran iligkileri olusturur ve akranlari tarafindan kabul ve reddedilmeye
daha duyarhdirlar (Blakemore, 2012). Diger yandan ergenlik donemi zihinsel ve
davranigsal bozukluklarin ortaya c¢ikabilecegi kritik bir zaman olarak ele alinmaktadir.
Zihinsel ve davranigsal bozuklugu olan ergenlerin (ergenlik cagindaki ¢ocuklarin)
erken donemde fark edilerek miidahale edilmesi de 6nem arz etmektedir (Karimy,

Niknami, Heidarnia, Hajizadeh ve Montazeri 2013).

Ergenlik doneminde birey tiim gelisim donemleri ele alindiginda ne bir ¢ocuk ne de
bir yetiskin olarak davranabilmektedir. Diisiinme yetisi her ne kadar yetigkin diisiince
sistemine daha yakin olsa da bu evre bireylerin i¢inde bulundugu bir¢ok soruya cevap
bulma ve cevap arama evresi olarak kabul edilebilmekte, ¢ocukluk ve yetiskinlik ara

evresi olarak ele almak daha dogru bir yaklasim olarak diisiiniilmektedir (Kog, 2004).

Ergenler, sosyallesme siirecinde bir¢ok faktorden etkilenmekte, topluma uyum
saglamaya calisirken bir yandan kisiligini olusturmaya c¢abalamaktadir. Bu siireg
bazen ergenin ¢evresiyle catismasina ve saldirgan davraniglarda bulunmasina neden
olabilmektedir (Norsenli, 2009). Ergenlik déneminin en 6nemli 6zelliginden bir tanesi
de kendi diisiince evreninden dolay1 ergenlerin riskleri gorememesi ve bu risklerle

kars1 karsiya kalmasi (Kog, 2004) ya da bu kritik gelisim doneminde ortaya ¢ikan



davranis sorunlarinin ilerleyen zamanlarda artarak devam edebilmesidir. Bu nedenle,
Ogrenciler arasinda bu tiir davranislarin tespit edilmesi ve bu davranislara dogru bir

sekilde miidahale edilmesi gerekmektedir (Stringaris vd. 2013).

Ergenlerin yasadig1 ortamin sosyo-ekonomik kosullari, su¢ oranlari, atesli silahlara ve
uyusturuculara maruz kalma ve siddete agik olma durumu, saldir1 gibi yikici
davraniglar1 etkiler. Ergenlik doneminde aile iliskileri kadar arkadas ¢evresi de dnem
teskil etmektedir. Bazi ¢ocuklar saglikli bir ev ikliminde yetistirilse de, yasitlarini rol
model alarak saldirganlik gibi yikici davraniglar sergileyebilirler. Sosyallesme ve bir
grup i¢inde var olma arzusu, ergenlerin lider olmak istedikleri, desteklenmek ve kabul
gormek istedikleri ¢evreye zarar veren davraniglarda bulunmalarina neden olabilir

(Y1lmaz, 2008).

Davranim bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi yikici davranis bozukluklari c¢ocukluk ve
ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilir ve bu davranis bozukluklar1 okul hayatinda da
bir¢cok sorun ve zorlukla iligkili olabilir. Otorite karsitligi, ani sinir krizleri, yalan
sOyleme ve hirsizlik gibi diger antisosyal davraniglarin da eslik ettigi gézlemlenebilir

(Undeim, Lydersen ve Kayed, 2016).

Yikict davraniglarda bulunan 6grenciler hem diger 6grencilerin 6grenmelerini etkiler
hem de O6gretmenlerin 6gretme becerisini bozarak okul ve smif ortamini olumsuz
etkiler. Ergenlerde yikici davranislar goriilebilir; aileleri, bireyleri ve dgretmenleri
iceren miidahale programlari ile bu davraniglarin cocugun ilerideki yagamini olumsuz

etkilemesinin 6niine gegebilir (Masood vd., 2008).

DSM-IV’te tanimlandig1 gibi davranis bozuklugu (DB), genellikle ¢ocuklukta ve/veya
ergenlikte baglayan, yaygin ve kalici saldirganlik, aldatici ve yikici davranig modeli ile

karakterizedir (Stringaris, Maughan, Copeland, Costello ve Angold, 2013).

DSM-1V 1994 yilinda yayimlanmis olup 2000 yilinda APA (American Psychology
Association) tarafindan diizenlenerek DSM-IV-TR adiyla kullanima girmistir.
Psikiyatrik hastaliklarin semptomunu tanimlarken yararlanilan DSM kriterleri ayni
zamanda her psikiyatrik hastaligi yas, kiiltiir, cinsiyet, prevalans, siklik, risk, seyir,
komplikasyonlar, aile modeli ve tan1 ayrimina gore sistematik olarak tanimlamaktadir

(Yemez ve Tunca, 2013 Akt. Yaylact, 2015).



Ergenlik doneminde daha ¢ok tanilanan ve gozlemlenen yikici davranislar DSM-1V’e
gore yikict davranis bozuklugu; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
karsit olma karsit gelme bozuklugu (KOKGB) ve davranim bozuklugunu (DB) igine
almaktadir (APA, 1994 Akt. Pekcanlar Akay, Miral, Yemez ve Cakar, 2002). DEHB
DSM-IV’de yikic1 davranis bozukluklarindan ayri tutulmaya calisilmis ancak yikict

davranis bozukluklar1 semsiye baslig1 ad1 altinda yer almistir.

DSM-V 2013 yilinin Mayis ayinda alan yazina girerek DSM-IV’e gore belirgin
degisiklikler gostermistir. DSM-IV’de DEHB tani kriterleri ¢ocuklara odaklanirken ve
yikict davranislarla birlikte verilirken, DSM-V’de DEHB norogelisimsel bozukluklar
baslig1 altinda yer almistir. DSM-V’de DEHB’in tani i¢in, yetiskin ve ergenlerde de
belirti ve genel 6zellikleri eklenmistir. DSM-V’de yikict bozukluklar baslig1 altinda;
karsit olma karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu yer almaktadir (Koroglu,

2013).

Ozellikle davranis bozuklugu, karsit gelme bozuklugunu iceren yikici davranis
bozukluklar1 ¢ocuklar ve ergenlerde ortaya cikabilir, okul zorluklariyla ve sonraki
yasamlarindaki problemlerle iligkili olabilir. Davranis bozuklugu ve karsit gelme
bozuklugu goriilen bireylerde otorite figiirlerine meydan okuma, ofkeli patlamalar,
yalan sdyleme ve hirsizlik gibi anti sosyal davramiglar sik goriilen semptomlar
arasindadir. Karsit gelme ve karsit olma bozuklugu ve davranig bozuklugu
semptomlarinin ciddi oldugu ve bu semptomlarin karsi gelme bozuklugundan davranis
bozukluguna dogru artan yasla ve gelisimsel ilerlemeyle birlikte bir siireklilik
olabilecegi diisiiniilmektedir (Karimy vd., 2018). Bu bilgilerden hareketle, arastirmada
ergenler i¢in yikici davranis Olgeginin gecerlik gilivenirlik caligmasinin yapilarak

literatiire kazandirilmasi amaglanmaktadir.

1.1. Ergenlik

Bireyler, hayat boyu devam eden gelisimsel yasam dongiisii siiresince farkli gelisim
donemlerinden gegmektedirler (Kog, 2004). Dogumdan baslayip 6liime kadar devam
eden bu siirecte insanin i¢inde bulundugu yasa gore bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik olarak adlandirilan donemler bulunmaktadir. Bu donemlerde
bireyler ¢esitli fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gostermektedirler. Ergenlik donemi

cocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan, biyolojik ve sosyal acilardan birgok



degisikligin meydana geldigi gecis dénemi olup (Uzbe Atalay, 2019) bu dénemde
bireylerde fizyolojik, cinsel, duygusal, ahlaki, sosyal, biligsel alanlarda ve kimlik

gelisiminde degisimler gdzlemlenmektedir.

Bilissel Gelisim: Bilis’in Tirk Dil Kurumu’na gore kelime anlamina bakildiginda; bir
nesnenin veya olaymn varligindan haberdar olmak, bilingli hale gelmek olarak ifade
edilmektedir (TDK, 2016). Bilis terimi, zihnin bilginin edinilmesi, degistirilmesi ve
manipiilasyonu ile ilgili yonlerine atifta bulunmaktadir. Biligsel gelisim alan1 genis bir
uygulanabilirlige sahipken aslinda bilginin ya da bilissel siire¢lerin dahil olmayacagi
bir durum disiinmek zordur. Yine de arastirmacilarin bilissel gelisimin iginde
Ogrenme, hafiza, dil ve akil yiiritme islemlerini kastettikleri goriillmektedir (Eccles,
Wigfield ve Byrnes, 2003). Bireyin karsilastigi mantikli ve bilimsel olarak saglikli
cozlimler tretebilmesi, bireyin biligsel siirecleri ne kadar iyi ydnetebildiginin
gostergelerinden biridir. Bireylerde diislince siireclerinin gelisimini biligsel gelisim
acisindan ele alan Piaget'in kurami, bilissel diisiinmenin gelisimini énemli Olgiide
aciklamaktadir (Demirtas, 2016). Ergenlik doneminde son yillarda beyin ile ilgili
yapilan ¢aligsmalarda, beynin ergenlik doneminde 6nemli bir gelisme gosterdigini, bu
gelismenin frontal ve parietal bolgelerdeki degisikliklerin 6zellikle belirgin ve uzun
stireli oldugunu gostermektedir (Sowell vd, 2003; Gogtay vd, 2004; Toga, Thompson
ve Sowell, 2006).

Piaget (1977), biligsel gelisimi, yapisal bir dengesizlik durumundan yeni ve daha
yiiksek bir dengeye gecis olarak tanimlar. Piaget’e gore bilissel gelisim, dort evreden
olusan bir biitiin olusturmaktadir. Bu evreler; fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal

aktarim ve dengeleme siireglerini icermektedir.

Fiziksel olgunlagma; biligsel gelisimin her asamasinda iyilesmelerin meydana gelme
hizinm belirler. Ayn1 zamanda olgunluk, belirli biligsel yapilarin olusumunun belirli bir
asamada miimkiin olup olmadigin1 belirleyen kalitsal 6zellikleri igerir. Bununla
birlikte, biligsel gelisim ve yetiskinlik donemindeki gelisim sirasinda olgunlagma veya

genetik ozellikler sinirli icerige sahiptir (Ahioglu Lindberg, 2011; Siyez, 2017).

Deneyim konusunda Piaget (1984), bilissel gelisim teorisinde gelisimin, bireyin
fiziksel olgunlugunun yaninda sosyal veya maddi deneyimlerden de etkilendigini ileri
stirmiistiir. Ancak Piaget (1973), deneyimin gerekli degil, sadece yeterli bir faktor

oldugunu savunmaktadir. Bir organizma, ¢evre ve bilesenleriyle ilgili olarak yaptig



her eylemin veya onu algilama siirecinin bir sonucu olarak, bu deneyimler neticesinde
¢evre hakkinda belirli deneyimler ve belirli bilgiler edinir. Bu bilgiler bazen fiziksel
bilgilerde oldugu gibi boyut, sekil, agirlik, renk gibi nesne 6zelliklerini igerirken,
mantiksal matematiksel bilgilerde oldugu gibi nesneye iliskin eylemlerden elde edilen
algisal sonuclar1 da igerir. Ayrica, bagkalariyla etkilesimi sonucunda birey, iginde
yasadig1 toplumun 6zelliklerini igeren sosyal bilgilere ulasir. Bir ¢ocugun insa ettigi
her tiir bilgi, nesneler ve insanlarla etkilesim gerektirir. Bireyin deneyim sirasindaki
eylemleri, nesnelerin ve durumlarin fiziksel veya biligsel olarak islenmesi bi¢imini de
alabilir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Toplumsal aktarim; bireyin etkilesim i¢inde oldugu Ogretmen, arkadas, ebeveyn,
kardes gibi diger bireylerden, i¢inde yasadig1 toplumun kurallarini, davranis kaliplarini
ve sosyal normlar1 6grenmesidir (Atak, 2017). Diger bir ifadeyle birey, sosyal aktarim
veya baskalariyla etkilesim yoluyla, i¢inde yasadigi toplumun kural ve yasalarim
Ogrenir. Baskalariyla etkilesimler, fizik ve mantik bilgisi ile ilgili olarak dengesizlikler
olusturabilir. Bu dengesizlikler bireyde denge yaratma ihtiyacin1 ortaya ¢ikararak ya
yeni durumu var olan semasina ekler ya da yeni durumla ilgili yeni bir sema olusturur

birey tiim bu siireglerden sonra denge halini tekrar alir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Diger yandan Piaget’in yaslara gore ayirdigt donemler igerisinde soyut islemler
donemi, ergenlik donemini i¢ine almaktadir. Soyut islemler donemi 11 yagla birlikte
gelismeye baslar. Birey bu donemde, diislinebilmesi i¢in nesnelerin somut olarak goz
oniinde olmasinin gerekmedigi, sentez, analiz ve degerlendirme gibi iist bilissel
becerilerin hayata gectigi, hipotezler kurarak diistinmeye basladigi, sonuclara
ulagtiktan sonra genellemeler yapabildigi becerileri gostermeye baslamaktadir

(Demirtas, 2016).

Ergenlik doneminde olan birey bir sorunla karsilastiginda, ayni anda birden ¢ok 6geyi
iceren birlesimsel mantik kullanir. Ikincisi, ergenler, kiigiik cocugun diisiincesinden
daha karmasik olan ikinci bir sembol sistemi kullanabilirler. Buna gore ergenler bir
problem c¢ozerken problemin gercek yasam durumlarmi yeni sembollerle
degistirebilmekte ve bu sembolleri ¢oziime yonelik etkinliklerinde kullanmay1

diisiinebilmektedir ( Ahioglu Lindberg, 2011).

Fizyolojik ve Cinsel Gelisim: Ergenlik, bircok gelisim alaninda hizli degisim ve

gelisimin oldugu bir donem olarak kabul edilmektedir. Fiziksel gelisim de bu hizli



gelisim ve degisimin oldugu donemlerden birisidir. Ciinkii adolesan donemiyle birlikte
bireylerin viicudu énemli, hizli, gézlenebilir degisimlere ugrar. Ergenligin baslangici

olan ergenlik ile birlikte fiziksel gelisim hizlanir (Talu, 2020).

Cocukluk doneminde nispeten yavas olan fiziksel biiylime ve gelisme ergenlik
doneminde tekrar hizlanir ve bu donemin sonunda yetiskin yapisini olusturur.
Ergenlik, hizli1 gelisim siirecine giren gengler i¢in olduk¢a karmasik bir donemdir.
Genglerin "yetigkin" ya da "¢ocuk" olarak goriilmedikleri bu gecis donemine uyum

saglamalar1 oldukga giictiir.

Ergenlerin bu donemde 3-5 y1l gibi ¢ok kisa bir siire igerisinde yetiskin antropometrik
degerlere ulastigi, i¢ organlarin ve bezlerin boyutunda, kemiklerdeki yaglarda ve kas
kiitlesinde 6nemli bir artisin oldugu, kemik kiitlesi, kalp, akcigerler, dalak, karaciger,
tiroid, pankreas, adrenal bezler, uterus, penis ve gonadlarin bu donemde boyut ve
hacim olarak iki katina ¢iktigi, timus, adenoidler, bademcikler ve diger lenfoid
dokularin boyutunun azaldigi, ancak beyin gelisimi ve bu gelisime bagli bas ¢evresinin
ergenlik doneminde once yaklasik 10 yas civarinda olmasi gereken gelisime ulastig
ve bu nedenle bu donemde bas ¢evresi ve beyin gelisiminin hizinin oldukg¢a yavas

oldugu bilinmektedir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Ergenlik déneminde fizyolojik ve hormonel degisiklikler meydana gelmekte, seks
hormonlarinin artan iiretimi nedeniyle erkeklerde sperm aktivasyonu ve kizlarda
yumurtalar viicutta bazi degisikliklere neden olmaktadir. Kizlarda ergenligin ilk
belirtisi regl olmaya baglanmasidir. Buna ek olarak gogiisler belirginlesmeye baglar.
Buna karsilik erkeklerde ergenligin baslangicina dair belirgin bir isaret yoktur.
Killanma, cinsel organlarda biiylime, sperm {iretiminin baslamasi erkekler igin
ergenlik baslangict sayilmaktadir. Viicut sekli ergenlik yasina bagl olarak degisir
(Yesilyaprak, 2018). Ergenlik doneminde erkek gelisimi 9-13 yaslar1 arasinda, kadin
gelisimi ise 8 ile 13 yaslar1 arasinda baslar. Erkeklerde testis hacminde artis, kizlarda
gbgiis gelisimi ergenlik doneminde cinsel gelisimin en erken verilerinden biri olarak

kabul edilmektedir (Bozhiiyiik vd., 2012).

Sosyal-Duygusal Gelisim: Duygular, psikolojik tepkiler veya bir kisinin belirli bir
duruma tepki olarak hissettikleridir. Olumlu-olumsuz veya birincil-ikincil duygular
olabilir. Duygusal gelisim, duygu ve duygularin ne oldugunu, neden ortaya ¢iktiklarini

ve neye sebep olduklarini anlamak, baskalarinin duygularini anlamak ve buna gore



davraniglarini en akilci sekilde yonetmektir. Duygusal gelisim, dogumdan 6 hafta
sonra, ¢ocuk sosyal bir giiliimsemeyi 6grendiginde ve anladiginda baslar. Yavas yavas
giilmeyi 6grenir, kii¢iik cocuklar utanci ve gururu anlar, okul dncesi ¢ocuklar korkuyu
anlar, 6fke, mutluluk ve okula gidenler empatiyi ve diger sosyal ve karmasik duygulari

anlarlar (Bharti, Singh, Verma ve Chaurasia, 2021).

Saglikli duygusal gelisim, duygular1 algilama, degerlendirme ve yonetme konusunda
giderek artan bir yetenekle kendini gosterir. Bu bir biyolojik, fiziksel ve biligsel
degisiklikler tarafindan yonlendirilen ve ¢evreden biiyiik 6l¢iide etkilenen bir siirectir.
Duygusal gelisim siireci, ergenlere beceriler gelistirme, benzersiz nitelikleri kesfetme
ve optimal saglik i¢in gii¢lii yonler gelistirme firsati verir (Arain vd., 2013). Santrock
(2001) ergenlik doneminde duygusal gelisimin gercekci ve tutarl bir kimlik duygusu
olusturmay1, bagkalariyla iliski kurmayi, stres ve duygularla basa ¢ikmayi 6grenme

baglamini i¢erdigini ifade etmektedir (Siyez, 2017).

Ahlaki gelisim: Gelisim ¢aglar1 boyunca, bireylerin ahlaki gelisimlerini yordamaya ve
aciklamaya c¢alisan bir¢ok ahlaki gelisim teorisi gelistirilmistir. Bu teorilerin en
basinda psikanalitik teori, sosyal 6grenme teorisi, Piaget ve Kolhberg’in ahlaki gelisim
teorisi gelmektedir. Yukarida bahsedilen teoriler bireylerin ahlaki gelisimi ve
nedenleri hakkinda belirli gortisleri icermektedir. Ergenlige iliskin gelistirilen ahlaki
anlayislar ¢ercevesinde bu donemin ahlaki degerleri oldugu gibi aktarilir ve ergen
benliginin bir parcasi haline getirilerek gelistirilir. Diger bir deyisle, bireyin kisisel bir
ahlaki sistemin varligindan haberdar oldugu dénem ergenlik dénemidir. Ciinkii bu
donemin degiskenlerinin ¢ogu, ahlakin ergenler tarafindan tek tip olarak kabul edilip
edilmeyecegini veya deger yargilarinin geleneksel olarak toplumda var olan otoriteye

saygi tarafindan sekillendirilip sekillendirilemeyecegini belirler (Kog, 2004).

Gelisim donemleri birbirleriyle iligkili olup bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Gelisim
Omiir boyu siirse de bu gelisim donemlerinde kritik evreler vardir. Ergenlik donemi de

bu kritik evrelerden birini olusturmaktadir.

1.1.1. Ergenlik Donemi Kuramlari

Psikoanalitik Kurama Gore Ergenlik: Kisiligin gelisimi iizerine asirlardan beri siire
gelen birgok farkli fikirler bulunsa da, Sigmund Freud’ un psikoanalitik kurami 6ne
cikmaktadir. Ayn1 zamanda, Anna Freud da babasi Sigmund Freud’un psikoanalitik

kurami iizerine ¢alismalar yapmustir (Glindogdu, 2016).



Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikoanalitik kurama gore kisilik ii¢ temel
kavrama ayrilmaktadir. Bu kavramlardan ilki id yani alt benliktir. Id, insanin dogustan
gelen tiim dirtiileridir ve insan kisiliginin biyolojik temeli olarak ifade edilir. Freud,
insanlarin dogdugu anda tek bir kisilik kavramina yani alt benlige sahip oldugunu
belirtmistir. Alt benligin bencil ve yalnizca insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamaya
calistigint vurgular. Cinsellik ve saldirganlik, Freud’un yorumuna gore insanlarin
dogumuyla gelen iki temel diirtiidiir. Kisiligin diger bir kavrami ise ego yani benliktir.
Kisiligin diizenli ve dengeli bir sekilde olugsmasina ve denetlenmesine yardimci olan
sey ego olarak adlandirilir. Benlik, alt benligin diirtiilerini tatmin ederken ayni
zamanda i¢inde bulundugu durumun gergekliklerini de géz ardi etmemelidir. Freud’a
gore benlik, dis diinyanin yoriingesinde alt benligin bir kismi olarak gelisimini
siirdiirmektedir. Hatta Freud egoyu dis diinya ve alt benlik arasinda bir arabulucu
olarak gormiistiir. Siiperego yani tistbenlik ise kisiligin son parcasidir. Bireyin yasadigi
toplumun belirledigi deger yargilarina gore, bireyin davranislarinin dogru veya yanlis
olduguna karar vermesidir (Akyildiz, 2006 ; Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012; Giindogdu, 2016).

Freud, bireyin dogumundan yetiskinlige kadar olan siirecte yasanan olaylarin,
bireylerin tiim hayatlarin1 6nemli dl¢iide etkiledigini vurgulamistir. Bireylerin gelisim
evresinde gerceklesen problemler ve saplanmalarin bilingli olmadan bilingdisina

atilacagini ve bu durumun nevrozlara yol acacagini belirtmistir (Saglik, 2021).

Freud’un psikoanalitik kuramina bakildiginda, birey dogumundan itibaren bes gelisim
donemini tecriibe etmektedir. Benligin kontrolii altinda olan 0-2 yas araligindaki
gelisim donemi oral donem olarak adlandirilir. Gelisimin birinci asamasi olan bu
donemde libido enerjisi bebeklerin agiz bolgesinde bulunmaktadir. Bebek emme
fonksiyonu ile karnint doyurmanin yani sira tamamiyla anneye bagimli olarak haz
ilkesi dogrultusunda hayatini siirdiirmektedir. Oral donemde alinan doyum miktari
bebegin ilerideki donemlerde kisilikte olusabilecek problemler agisindan 6nem arz

etmektedir.

Freud’a gore libido enerjinin anal bdlgede toplandigi 2-3 yas araligindaki gelisim
dénemi anal donemdir. Tuvalet egitiminin verildigi bu donemde, ¢ocuk anal bolge
kaslarini kontrol etmeyi 6grenir ve digkisin1 yapmaktan haz duymaya baglar. Bu
donemde ¢ocuk digkisini kontrolii dahilinde yapabilmeyi deneyimler ve ¢ocugun bu

deneyimleri toplum tarafindan 6diil ve ceza olarak geri doner. Bu donemde



ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ¢ocugun gelisimini 6nemli sekilde

etkiler.

Libidinal enerjinin genital bolgede toplandig1 3-5 yas araligindaki donem fallik donem
adlandirilir. Cocuklar bu donemde cinsel konulara kars1 iyice merakli olup, cinsiyet
farkliliklarin1 gézlemlerler. Ayrica ¢ocuklarin kendi bedenlerini sorguladiklar1 bu
donemde, erkek ¢ocuklar penisinin varligr ile biitiinliik olgusunun olusmasi gergeklesir
(Kulaksizoglu, 1998). Psikoanalitik kurama gore, kizlarda penisin olmayist nedeniyle
bu siire¢ daha zor ve karmasik bir hal almaktadir. Bu donemde ¢ocuklarda karsi
cinsteki anne veya babaya gizli duygular beslenebilir. Freud, erkek cocugun annesine
gizli ask beslemesini Oedipus Kompleksi olarak nitelendirmistir. Bu durumdaki

cocuklarda babaya kars1 nefret duygular goriilebilmektedir.

Latent donem, ebeveynler tarafindan uygulanan yasaklamalarla cinsel diirtiilerin agiga
cikmadig veya bastirildigi 6-12 yas aralifindaki donemdir. Bu donemde ¢ocuk aymni
zamanda egitim hayatina basladigi icin libidinal enerjinin akademik diizeyde

kullanildig1 goriiliir.

Cocuklarda ergenlikle birlikte 12-18 yas aralig1 genital donem olarak adlandirilmakta
ve libidinal enerji gercek anlamda genital bolgede toplanmaktadir. Bu donemde
cocuklarda kars1 cinse ilgi ve cinsel kimlik edinimi goriilmektedir. Freud, gelisimin
onceki asamalarinda sorunlar yasayan ¢ocuklarin bu dénemde cinsel kimliklerinin

olusumunda da sikintilar goriilebilecegini vurgulamistir (Saglik, 2021).

Sigmund Freud’ a gore ergenlikte ortaya c¢ikan sorunlar bireylerin gelisim evreleri
siirecinin yansimasidir. Bu nedenle Freud bireyin ¢ocukluk donemine dncelik verip,
ergenlik donemine daha az 6nem vermistir. Fakat Sigmund Freud’un kiz1 Anna Freud
psikoanalitik kuramima gore ergenlik donemine Oncelik verip Onemli caligmalar
yapmustir. Psikoanalitik kuramda ergenlik doneminde bireyin farkli diisiinceler, roller
ve degerlere sahip olabilecegi belirtilmektedir. Bu donemde birey ¢alkantili bir yasam
stireci gecirebilir. Baz1 diisiinceleri, rolleri ve degerleri benimsedikten sonra bunlar1
birakip yeni bir kimlige biirtinebilir. Bu donemde hizli ve ¢ok keskin bir bigimde
bireyin diisiince, rol ve deger yargilar1 degisebilir. Baz1 donemlerde bir seye baglanma
hissi ya da tam tersi bagimsizlik hissine sahip olabilir. Bu siire¢ ergenlik doneminde
stirekli olarak tekrar edebilir. Anna Freud’ a gore birey ergenlik doneminde bulundugu

ortama uyum saglama konusunda sancili bir siiregten gegmektedir. Anna Freud’ da



babas1 Sigmund Freud gibi bireyin erken gelisim donemlerinde yasadigi sorunlarin
bireyin yetiskinlik dénemini dogrudan etkileyebilecegini vurgulamstir. Ote yandan,
ergenlik donemini bireyin, yasadig: aile, toplum ve arkadas ¢evresi ile uyum saglama
ugrasisiyla gegen siire¢ olarak aciklar (Kulaksizoglu, 1998; Gengtan, 2002; Kekec,
2019).

Ogrenme Kuramina Gére Ergenlik: Ogrenme kurami denildiginde ilk akla gelen
isimlerden biri olan Bandura en iyi 6grenme yonteminin gozleme dayali 6grenme
oldugunu belirtmistir. Gézlem yoluyla 6grenme dort asamada gerceklesir. Bunlardan
ilki dikkat etme, ikincisi akilda tutma, iigiinciisii davranisi tekrarlama ve sonuncusu
pekistirme ile giidiilemedir. Ogrenme kuraminin onciilerinden bir digeri olan
McCandless ise 6grenmenin, ergenlik siirecinde agiga ¢ikan duygular ve diirtiiler ile
dogrudan etkilesim halinde oldugunu vurgulamistir (Sarikaya, 2015; Orhan ve Ayan,
2018; Kose, 2020).

Bandura ve McCandless ergenlik doneminde, ¢ocukluk dénemindeki aile ve okul
asamasindaki dgretmelerin etkisini yitirdigini ve bireylerin akranlarin1 model alma ve
taklit etmenin 6n plana gegtigini savunurlar. Ogrenme kuramina gore sug ve sapkin
davraniglarin bireyde ortaya ¢ikmasi i¢in bu davranislar: baska bireyde gozlemleyip
pekistirmesi gerekmektedir. McCandless’a gore ergenlik donemindeki bireyler, daha
onceden Ogrendikleri ile toplum tarafindan belirlenen kurallar arasinda dalgali bir
siirecten gegmektedirler. Onceki gelisim evrelerinde beklenen aile ve dgretmenlerine
kars1 olan baglilik hissinin, ergenlik doneminde yerini 6zgiirliikk yani bagimsizlik

hissine birakmasi beklenmektedir (Kekeg, 2019; Onur ve Cloutier, 2019).

Kisilerarast Kurama Gére Ergenlik: Kisilerarasi kuramin 6ncii isimlerinden biri olan
Sullivan’a gore bireyin dogumundan ergenligine kadar gecen siirecte bireyin temel
ithtiyacini, giivenlik yani endiseden arinma olarak belirtmistir. Kisilerarast kurama
gore endisenin kaynagi kisiler ile kurulan iliskilerdir. Sullivan, bireyin hangi ortam
veya toplumdan oldugunun bir 6nemi olmadigini, bireyin belirli bir siire¢ neticesinde
kisilerarasi iligkiler ile ortama veya topluma uyum saglayacagini vurgular. Bu siirecte
kurulan kisileraras1 iligkilerin kisinin giindelik yasamina ve zihin durumuna tesiri

yadsimamazdir (Cetinkaya, 2013; Sarikaya, 2015; Kekeg, 2019).

Sullivan’ a gore ergenlik iki kisma ayrilmaktadir. Ergenligin ilk kisminda bireyde

cinsel dirtiiler hakimiyet gostermektedir. Bireyin karsi cinsle iliskisi sonucunda bu
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diirtiiler baskinligin1 zamanla kaybeder. Birey artik cinsel doygunluga ulastiginda ise
ergenligin ikinci kismi baslar. Birey sorumluluk ve gérev alma bilincine sahip olmaya
ve artik kendini de bulundugu topluma dahil eder. Ergenligin ikinci kisminda bireyler

endise hissine karsi daha direngli olurlar (Bayhan ve Isitan, 2010; Kose, 2020).

Kisileraras1 kurama katkida bulunan bir diger isim ise Erikson’dur. Erikson, ergenlik
donemindeki bireyin kisileraras: etkilesiminin, bireyin yetiskinligine olan 6nemini
vurgulamistir. Bu donemdeki kisilerarasi iligkilerin bireyin ileride sahip olacagi
kimligi olusturacaginmi belirtmistir. Bireyin, kisiler ve 6zellikle ayni yas grubundaki
arkadaslar1 ile kuracag: kisilerarast iliskiler, bireyde olusacak diinyaya bakis acisi

tizerinde etkilidir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Psikososyal Kurama Gére Ergenlik: Erik Erikson gelisim donemlerinde yaptigi
caligmalariyla taninmaktadir. Psikososyal gelisim kuramini ilk defa literatiire
kazandirmis ve  psikososyal evreleri tanimlamistir. Erikson insanin gelisim
donemlerinin 8 donemden olustugunu, her donemin kendi i¢inde asilmasi gereken
krizleri oldugunu, bu krizlerin olumlu ve olumsuz iki durumdan olustugunu, her
evrenin sonunda baskin olan durumla o krizin atlatilarak diger evreye gecildigini, bu
evrelerin olumlu bir sekilde atlatildiginda kisilerin kimlik gelisimine katkida

bulundugunu belirtmistir (Erikson, 1982).

Ergenlik donemi kimlik gelisimi ve kazanimi agisindan dnemlidir. Erikson’a gore
ergenin kimlik bunalimi yasamasi bu donemde normal kabul edilmektedir. Ergenlik
doneminin ve oOnceki diger donemdeki catigmalarin olumlu sonuglanmasi kimlik
gelisimi ya da kazanimi agisindan onemli bir rol tistlenmektedir. Ergenlik doneminin
olumlu ge¢mesi ilerideki diger donemlerin de Onemli geg¢mesini saglamaktadir.
Nitekim ergenlik doneminde birey kendi kimligini olusturmaya calismaktadir

(Erikson, 1982; Arslan, 2008; Kekeg, 2019).

Erik Erikson bireysel farkliliklarin var oldugunu, evreler arasindaki catismalarin o
donemde olumlu olarak ¢oziilmediginde baska bir evrede de coziilebilecegini ve
gelisimin yasam boyu devam ettigini, ergenlik doneminin de kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterebilecegini, ayn1 kiiltiirde olsa da ergenligin bireyden bireye farklilik

gdsterecegini savunmaktadir (Ozdemir vd., 2012; Ciftgioglu, Polat, ve Eren, 2016).

Biligsel Gelisim Kuramina Gore Ergenlik: Bilissel gelisim kuraminin kurucusu olan

Piaget’e gore, bilissel gelisim dort faktor etkilemektedir. Bunlar fiziksel olgunlagma,
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deneyim, toplumsal aktarim ve son olarak dengelenmedir. Dogumuyla birlikte bireyin
fiziksel, biyolojik ve kalitimsal 6zellikleri bireyin bilissel gelisimine bir cergeve
olusturur. Fiziksel olgunlasma diger biligsel gelisim evrelerinde gerceklesmesi
muhtemel gelismelerinde olasiligini belirler. Biligsel gelisimde kalitim yoluyla gelen
Ozellikler smirli olmasina ragmen bunlarin olgunlasma dénemi boyunca gelismesi

miimkiindiir (Kose, 2020).

Piaget, fiziksel olgunlagsmanin yaninda fiziksel ve toplumsal deneyimlerin de 6nemini
vurgulamistir.  Ayrica fiziksel olgunlasma ve deneyimin birey icin yeterli
olmayacagmi ve bireyin toplum ile iletisiminin bireyin biligsel gelisimi i¢in bir
zorunluluk teskil ettigini belirtmistir. Birey toplum ile olan etkilesimi sayesinde
yasadig1 toplumun kanun ve kurallarin1 6grenmektedir. Bu yiizden toplumsal aktarim
evresi bireyin gelecekte su¢ ve kanun dis1 eylemlerde bulunmamasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Son gelisim evresi olan dengelenme, biligsel gelisimin en komplike evresi olaraktan
bilinmektedir. Halihazirda var olan biligsel dengeden daha {ist versiyonu olan bir
dengelenme evresine gegis aslinda biligsel gelisimin kendisidir. Bireyin fiziksel
olgunlagma, deneyim ve toplumsal aktarim evrelerinde daha 6nceden bildikleriyle
celisen durumlar neticesinde olusan dengesizler bilissel gelisimin temelini

olusturmaktadir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Piaget’ e gore biligsel gelisimin evreleri, duyussal motor donemi, igslem 6ncesi donem,
somut islemler donemi ve soyut islemler donemi olarak ayrilir. Duyussal motor
donemi yani 0-2 yas aralifinda, birey yasadigi diinyay1r ve cevreyi kendine gore
sekillendirir. Bu dénemde sadece dogumuyla birlikte gelen ilkel reflekslere sahiptir.
Islem 6ncesi dénem yani 2-7 yas araligindaki dénemdeki bireyde sade ve tek boyutta
bir diislince yapisi mevcuttur. Ayrica bu donemde birey kelimeler ve imgeler ile
yasamint siirdiirlir. Somut islemler donemi yani 7-11 yas araligindaki donemde birey
edindigi bilgileri sistemli bir sekilde depolayabilir ve bu donemde duyu organlari etkin
bir rol iistlenir. Ergenliginde i¢ine dahil oldugu soyut islemler donemi yani 11 yas ve
tizerindeki donemde artik birey somut diisiince sisteminin Otesine gecip soyut akil
ylriitmeler ve hipotezler kurarak kendi kararlarini olusturabilir. Ergenlik donemindeki
bireylerde asir1 benmerkezci diisiince yapist mevcuttur. Artik c¢evresindeki
yetiskinlerin onlar1 anlamadigini diisiinlip ve kendisinin her seyin {istesinden

gelebilecegine inanir (Sarikaya, 2015; Kekeg, 2019; Kdse, 2020).
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Antropoloji Kuramina Gore Ergenlik: Antropoloji kuramimnin oOnde gelen
isimlerinden biri Margeret Mead’dir. Margeret Mead ilk baslarda ergenlikle
ilgilenmemis ancak sonrasinda Somali kizlarin ergenlik donemini stressiz ve sakin bir
sekilde gecirdigini fark etmistir. Bunun nedenlerine bakti§inda, kiiltiiriin cinsel gelisim
ile ilgili tabularin olmadigin1 ve ergenlerin evlilikten 6nce cinsel deneyim yasamasi
noktasinda kat1 tutumlarinin olmamasina baglamistir. Diger taraftan ergenlik donemini
daha stresli ve firtinali bir donem olarak atlatan Amerikan ergenlerin toplumun
genglerden cinsel deneyimlerden uzak durmasini beklemesiyle agiklamigtir. Ciinkii
Mead’e gore genclerin bu donemde ortaya ¢ikan cinsel istekleriyle toplumun
kurallarinin catistiini ve bu sebeple de stresin ortaya c¢iktigini savunmustur

(Kulaksizoglu, 1998).

Ozetle Mead basta olmak iizere bu kurami savunanlar ergenlik déneminin muhakkak
stresli, firtinali ya da buhranl gececegi fikrine karsi ¢ikmaktadir. Her kiiltiirtin kendine
has Ozellikleri, bireyden beklentileri ve toplumsal kurallar1 vardir. Amerika ve bazi
Bati kiiltiirlerinde ¢ocukluktan ergenlige gegiste ¢cok keskin bir gecis olmasina karsin
daha ilkel toplumlarda kademeli bir gegis s6z konusudur. Bir geng kiz heniiz ¢ocukken
annesine yardim ederek sonrasinda kendisinden beklenen kadin roliine kademeli

olarak alistirilmaktadir (Dingel, 2006; Ozmen, 2007; Kekeg; 2019).

Bireysel Farkliliklar Kuramina Gore Ergenlik: Spranger, ergen gelisimi teorisine,
insanin benzersizligi kavramini yerlestirmistir. Bu agidan ergen bireyi ii¢ gruba
ayirarak degerlendirir. Birinci grup, firtina ve stresle bas etmekte zorlananlar; bu
gencler icin cocukluktan yetiskinlige gecis son derece sancilidir. Ikinci grup ergenlik
donemini higbir problem ve sikinti yasamadan rahat ve sakin sekilde atlatir. En son
ticlincii grubu ise bu iki grup arasinda kalan ergenler olusturmaktadir. Bu grupta da
ergenler bir¢ok problem durumla karsilasabilir ancak bu problemleri bilingli bir
sekilde ¢coziime kavusturarak kendi kisiliklerini dogrudan gelistirirler. Ergenin sahip
oldugu kisilik yapis1 bu donemi nasil atlatacagini belirlemektedir (Kulaksizoglu, 1998;
Dingel, 2006; Kekeg, 2019).

1.2. Yikici1 Davranis Bozuklugu ve Risk Faktorleri

Cocuklarda ve ergenlerde yikict davranim bozuklugu aile, okul ve sosyal alanlarda

ciddi bozulmalara yol agmaktadir. Bu bozukluklar tedavi edilemediginde, yarattiklar

13



sorunlar yetiskinlige dogru biiyiimeye devam ederek sug¢ davranisina ve antisosyal
kisilik bozukluguna neden olur (Simsek, 2021). Yikici davranig bozuklugu risk

faktorleri biyolojik ve psiko-sosyal faktorler olarak ele alinabilir.

Biyolojik Faktérler . Biyolojik faktorler, dogum Oncesi yasananlar, hormonlar,
genetik yapi, norotransmitter ve norolojik olarak siniflandirilmaktadir. Genetik ile
ilgili yapilan aragtirmalarda, anne ve babanin ergenlik doneminde yasadigi davranis
bozukluklarinin ¢ocuklarinda da goriildiigii, ebeveyn patolojisinden etkilendigi
belirtilmektedir. Hormonal nedenlere bakildiginda, yiiksek diizeyde testesteron vb.
hormonu fazla salgilanan ¢ocuklarda dehidroepiandrosteron miktarinin fazla oldugu
ve buna bagli olarak davranis bozuklugunun meydana geldigi savunulmaktadir.
Norotransmitter disfonksiyonu sinir iletici olarak tanimlanan ndrotransmitterlerin
anormalliginin ¢cocuk ve ergenlerde metabolize seratoninin diisiik seviyede bulunmasi
nedeniyle saldirganlia, diirtli bozukluguna yol ag¢tigi konusunda iliskilendirme
yapilmistir. Dogum 6ncesi donemde annenin kullandig sigara, madde kullanimai, asirt
miktarda kursun toksinine maruz kalmanin ¢ocuklarda saldirganliga ve sug islemeye
neden oldugu ifade edilmektedir. Norolojik etmende ise siddet ve saldirganlik
egilimde olan gocuklarin beyinlerinin 6n lobunda hasar bulundugunu, sinir sisteminin
yetersiz uyarildigini ve buna bagh olarak davranis bozukluklarinin meydana geldigi

one siiriilmektedir (Ozekes, 2021).

Psiko-Sosyal Faktorler: Psiko-sosyal faktorler igerisinde ebeveynler 6nemli bir yere
sahiptir. Cocugun dogumdan itibaren ebeveynleri ile birlikte yasamasina bagli olarak
ailede sahit oldugu kendisine, ¢evresine karst maruz kaldig1 siddet, olumsuz davranis
ornekleri, anne-baba g¢atigmalari, ebeveynin ¢ocuga kars1 uyguladigi siki yonetim,
tutarsizlik, ¢ocuga karsi net olmama, diigmanca tavir, kontrolsiizliik gibi faktorlerin
aile icerisinde ¢ocugun gelecege yonelik davranis problemlerine neden oldugu ifade

edilmektedir.

Stiphesiz ki cocuklar akran gruplarindan, onlarin davranig bi¢imlerinden etkilenmekte,

olumsuz davranislari rol model alip, ayni olumsuz faaliyetlerde bulunabilmektedir.

Cocugun yasadigi ¢evre, bulundugu aile ortami, ailede daha 6nce sug isleyen bireyin
bulunmasi, bosanma, uyusturucu madde ve atesli silahlara erisim, medya etkisi,

siddete maruz kalma, kotii barinma kosullari, diisiik gelir diizeyi ve ¢evresinde yasanan
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olumsuz olaylara sahit olanlarin da ilerideki hayatlarinda sug¢ eylemi igeren olumsuz

davranis sergiledikleri belirtilmektedir (Ozekes, 2021).

1.2.1. Yikici1 Davranis Bozuklugu

Ik ¢ikarilan DSM-I 1952°de ¢ocuklar ve ergenlere psikiyatrik bir tan1 koymaya
yonelik 6zgli bir tanim bulunmamakla birlikte, DSM-II 1968’de organik beyin
sendromu, nevroz ve yedi taniyr da kapsayan Cocuk ve Ergenlerin Davranig

Bozukluklar1 boliimii ilave edilmistir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

DSM-III 1980°de cocuk ve ergen psikiyatrik bozukluk tani sayisi 50° ye ¢ikmuistir.
DSM-3-R’da ilk kez yikict davranis bozuklugu tanimi bulunmakta, DSM-1V’te
ergenlik ve cocuklukta baslayan yikict davranis bozukluklar1 seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Yikici davranig bozukluklari; davranim, karsit olma karsit gelme, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olarak siniflandirilmistir (Ozekes, 2021). DSM IV ’te
“genellikle ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tanisi konan
bozukluklar” bashiginin altinda “dikkat eksikligi ve yikici davranis bozukluklari™
seklinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile birlikte siniflandiriimaktaydi.
DSM-V (2013)’te diirtiisellik, agresyon ve kurallara karsi gelme ile sonuglanan
duygusal ve/veya davranigsal diizensizlikleri olan bu iki grup birlestirilerek “yikici
bozukluklar, diirtii denetim ve davranim bozukluklar1” bagligi altinda toplanmistir. Bu
sirada trikotillomani “obsesif kompulsif spektrum bozukluklar1”, patolojik kumar
oynama ‘“madde iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklari” bagliklar1 altina;
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ise “ndrogelisimsel bozukluklar” baslig

altina alinmustir.

1.2.1.1. Davramim Bozuklugu

Davranim bozuklugu; baskalarinin temel yasamsal haklarina siirekli ve haksiz olarak
miidahale edilmesi ve baskalarimin haklarina saygisizlik olarak ele alinmaktadir.
Davranim bozukluklarin1 gosteren c¢ocuklarin sosyal davranislart da bozukluk
gostermektedir. Davranim bozuklugu gosteren cocuk ve ergenlerde; sozlii ve/veya
fiziksel saldirganlik, boyun egmeme, gizli veya acik saldirganlik, tartismaya meyilli
olma, intikam duygusu i¢inde olma gibi problemler kendini belli etmektedir (Butcher
vd., 2013). Bu tip ¢ocuklarda ani 6fkelenme, ¢alma, cinsel konularda korkusuz olma
ve hayvanlara acimasizca davranma, yangin ¢ikarma egilimleri yiiksektir (Becker vd.,

2004). Davranim bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde madde bagimliliginin goriilme
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thtimali herhangi bir davranis bozukluguna sahip olmayan ¢ocuk ve ergenlere gore
daha yiiksektir (Goldstein vd., 2006). Fergusson vd. (1999) ¢ocuk ve ergenlerdeki
madde bagimliligt ve kullanimmin temel nedenlerinden birinde davranim

bozuklugunun yer aldigini ve yordadigini bulmustur (akt. Butcher vd., 2013).

Cocuk ve ergenlerde davranim bozuklugu prevalansi, olumsuz bir ¢evre ortaminda
yasayan c¢ocuklarda ve ergenlerde daha yiiksek goriilebilmektedir. Davranim
bozuklugu risk faktorlerine bakildiginda; iivey bir ebeveyne sahip olmak, cocuk ya da
ergenin suca karisma oykiisiiniin bulunmasi, suga karigsan bir ebeveyne sahip olmak,
iki ve daha fazla ¢ocuga sahip aileler, diisiik sosyo ekonomik diizey, olumsuz ebeveyn
tutumlari, ¢ocuga ya da ergene bakim veren bireyin depresyonda olmasi, genis aile
tipi, tek ebeveyne sahip olma, temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi gibi
olumsuz durumlar yer almaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009; Butcher vd., 2013). (Frick,
1998; Schonberg ve Shaw, 2007).Yapilan arastirmalarda davranim bozuklugu
gosteren ¢ocuk ya da ergenlerin aile ortaminda yetersiz anne ve baba tutumlarinin yer
aldig1, ¢ocugun genel olarak ihmal edildigi, aile biitiinliigii bulunsa da siirekli olarak
ebeveynlerin ¢atisma i¢inde oldugu, bu aile ortaminda ¢ocugun ya da ergenin aile

tarafindan reddedildigi hissinin baskin geldigi goriilmistiir (akt. Butcher vd., 2013).

Davranim bozuklugu DSM-IV’de dort ana bashik altinda yer almaktadir. Bu ana
basliklar; insanlara ve hayvanlara kars1 saldirganlik, esyalara zarar verme, aldatma ya
da hirsizlik, kurallar1 ciddi bir sekilde ihlal etmedir. Davranim bozuklugu tanisi
alinabilmesi icin DSM-IV’de yer alan 6lgiit; en az 180 giin (6 ay) olmasi sartiyla
yukaridaki ana bagliklardan en az ii¢iliniin ya da daha fazlasinin son 1 yildir veya daha
fazlasinda devam ediyor olmasi ile kendini gosteren temel haklara ve toplumsal
degerlere saldirganlik ya da kurallarin taninmadig1 kendini tekrarlayan ya da stirekli
olarak gozlemlenen bir davranig bi¢cimidir (Koéroglu, 2001). DSM-V’de de davranim
bozuklugunun tan1 6l¢iitlerinde herhangi bir degisiklik olmamistir (Kéroglu, 2013).

1.2.1.2. Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu

Karsit olma karsit gelme bozuklugu literatiirde genel olarak; uyumsuz, otorite - kural
tanimayan ve uygunsuz bu davraniglara en az 6 ay devam eden kisilerde meydana
gelen bozukluk tiirli olarak tanimlanmaktadir. KOKGB’nin daha c¢ok erkeklerde
goriildiigii ve bu durumun gelisimsel, sosyal, psikolojik, cevreden gelen uyaricilarin

rol oynadigi ve ergenlik oncesi doneminde daha sik rastlandigi belirtilmektedir
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(Taskin, 2012). KOKGB’li bireylerde davranis; ani patlamalar, inat¢1 olma, uyarilara
direnme, uzlagsmama, yasit1 veya biiyiikleriyle tartisma, 1srarci tutum sergileyerek karst
tarafin sabrin1 zorlayarak fiziksel veya isitsel saldirganliga gegmeyi icermektedir. Bu
tip davranislar genel olarak kisinin ebeveynine ve sosyal ¢evresine yonelik olarak
gerceklesmektedir. KOKGB’li bireylerde KOKGB’ye ek olarak duygu ve durum
bozuklugu, kaygi, hiperaktivitenin de yiiksek diizeyde bulundugu belirtilmektedir
(Ozekes, 2021). Yapilan gesitli arastirmalarda ebeveyn tutumu, kat1 ve asir1 disiplin,
tutarsizlik, fazla cezaya maruz birakma KOKGB’nin nedenleri arasinda yer aldigi
ifade edilmektedir (Ozekes, 2021). Erken yasta ortaya ¢ikmasi halinde yetiskinlik
doneminde psikolojik sorunlar ve antisosyal kisilik bozukluklarimin da goriilme
olasiligmin yiiksek oldugu, diislik sosyoekonomik sinifta yer alan ¢ocuklarda daha sik
goriildiigii, KOKGB’li c¢ocuklarin akranlarinca reddedilmeye, sosyal etkilesimden
soyutlanmaya maruz kaldig: belirtilmistir (Butcher vd., 2013).

DSM-V(2013)’te KOKGB tanist konulmus olmast icin asagidaki kriterler baz

alinmaktatir;

A. Asagidaki kategorilerin herhangi birinden olmak iizere, en az dort belirtinin
bulunmasi ile belirli, en az alti ay siiren, ofkeli/kolay kizan bir duygu durum,
tartigmaci/kars1 gelen davranis ya da kin besleme oriintiisii, kardesi olmayan en az bir

kisi ile etkilesimi sirasinda kendini géstermistir.

Ofkeli/kolay kizan duygu durum: 1. Sik sik tepesi atar. 2. Sik sik alinganlik gdsterir
ya da kolaylikla kizar. 3. Sik sik 6ftkeli, kirgin, icerlemis ve giiceniktir.

Tartusmacvkarst gelen davranig: 4. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicii olan
kisilerle sik sik tartigmaya girer; cocuklar ve gengler, biiyiikleriyle tartismaya girerler.
5. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme giicii olan kisilerin isteklerine ve kurallara
siklikla uymaz ya da bunlara etkin bir bigimde kars1 gelir ya da kars1 koyar. 6. Sik sik,
bile bile baskalarimi kizdirir. 7. Kendi yanlislarindan ya da yanlis davranislarindan

otiirti siklikla baskalarini suglar.

Kin besleme: 8. Son alti ay iginde en az iki kez dismanlik gilitmiis ya da kin

beslemistir.

B. Bu davranis bozuklugu, kiside ya da yakin ¢evresindeki baskalarinda (6rn. ailesi,

yasitlari, is arkadaslar1) sikinti yaratir ya da toplumsal, okulla ilgili, isle ilgili
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islevsellik alanlar1 ya da onemli diger islevsellik alanlar1 {izerinde olumsuz etki

gosterir.

C. Bu davransslar, yalnizca, psikozla giden bir bozukluk, madde kullanim bozuklugu,
depresyon ya da iki u¢lu bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir. Yikici

duygu durumu diizenleyememe bozuklugu i¢in tan1 6l¢iitlerini de karsilamamaktadir.

Agir olmayan: Belirtiler yalnizca bir ortamla sinirhidir (6rn. evde, okulda, iste,

yasitlariyla).
Orta derecede: Kimi belirtiler en az iki ortamda goriiliir.

Agir: Kimi belirtiler ii¢ ya da daha ¢ok ortamda goriiliir.

1.2.1.3. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ¢ocukluk déneminde baslayip,
genetik Ozelliklerin iistiin rol oynadigi, dikkatin ve hareketlerin kontroliiniin
yapilamadigi, zaman ve uygunluk baglaminin gerceklestirilemedigi norogelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Taskin, 2012). Beyinde yer alan bu néronlarin
birinden bir digerine sinyal taginmasini saglayan NoOrotransmitter’in tasiyicilik
gorevini yerine getiremeyerek aksakliga neden olmasi ve bu durumdan dolay1
dopamine’de meydana gelen bozukluga bagl olarak yetersiz tasiyicilik nedeniyle
beynin 6n lobunu etkilemesi ve prefrontal kortex’in zayiflayarak davranis sorunlarina

neden oldugu arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir (Ozekes, 2021).

Ulkemiz ve diinyada giderek artan DEHB nin %80 genetik, dogumda meydana gelen
kordon dolanmasi ve %20 oraninda ise anne siitiinii yeterince alamamis, sosyal etken
ve disiplin dis1 davranislar nedeniyle ¢ocukta kontrol edilemeyen seviyeye ulasan
bozukluk olarak da tanimlanmaktadir (S6nmez ve Kurt, 2019). Bir baska tanimda ise
etkin davranist engelleyen giiclin varlig1 ve itkiselligi ile amact olmadan kosusturma
veya huzursuzluk barindiran, abartili veya asirt motor etkinlikler ile dikkatin

korunamadigi bir bozukluk oldugu ifade edilmektedir (Butcher vd., 2013).

DEHB iig tiiriiniin bulundugu bu tiirlerin; dikkat eksikliginin baskin oldugu, hiperaktif
diirtiiselligin baskin oldugu ve iki tiirlin bir arada oldugu karisik tip DEHB olarak
tanimlanmaktadir. Dikkat eksikliginin baskin oldugu tanilarda 6grenme giigliigii ile
birlikte diisiik basarinin goriildiigii, dis uyaranlara acik ve uzun siireli ¢aligmaya

konsantre olunamadigi, hiperaktif diirtliselligin baskin oldugu durumlarda ise yiiksek
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enerji, slrekli hareketlilik ve disiplin sorunlarimi ortaya c¢ikaran durum olarak
aciklanmaktadir (Ozekes, 2021). DEHB’nin etiyolojisi incelendiginde bir takim
hipotezlerde; beyin hacminin kii¢iik olmasi, hamilelik ve dogumda yaganan sorunlarin
varlig1 (alkol, uyusturucu, erken ve disiik agirlikli dogum), yetersiz beslenme,
cevresel faktorler (hava kirliligi, zehirli maddeler, kursun), genetik yatkinlik ve
psikososyal faktorlerin (tutarsiz, catigmaci, ilgisiz, baskici anne-baba) var oldugu ve

DEHByi etkiledigi dne siiriilmekte ve arastirmalar devam etmektedir (Ozekes, 2021).

DEHB, DSM-V (2013)’te Norogelisimsel Bozukluk bashigr altinda Dikkat
eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu seklinde tanimlanarak agir olmayan, orta
derecede ve agir seklinde siniflandirilmaktadir. Semptomlarin isle ilgili ya da
toplumsal islevselligi c¢cok az etkiledigi durumlarda agir olmayan, semptomlar
islevsellikte bozulma, agir olmayanla agir arasinda orta bir yerde ise orta derecede,
tan1 Olciitlerindeki semptomlarin ¢ok daha fazlasinin oldugu, 6zellikle semptomlarin
isle ya da toplumsal islevselligi ileri diizeyde bozdugu durumlarda ise agir seklinde

siniflandirilmstir.

1.3. Kaynak Ozetleri

Bu boéliimde yikicr davraniglarla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Pekcanlar Akay, Miral, Yemez ve Cakar (2002) DSM-IV tani kriterlerine gore yikict
davranis bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin anne ve Ogretmen verilerini
incelemislerdir. Arastirmada 1999-2001 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri poliklinigine yonlendirilen ve DSM-IV kriterlerine gore
DEHB tanisi alan 64 ¢ocugun anne ve 6gretmenleriyle ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calisma
sonucunda DEHB tanis1 koymada annelerin 6gretmenlere gore daha fazla karsit olma
daha fazla davranim bozuklugu tanisina yonelik bilgi verdikleri belirlenmistir.
(Calismada cocuklarin ev ve daha yapilandirilmis bir ortam olan okulda benzer
belirtileri sergiledikleri, iki farkli bilgilendiricinin (anne ve dgretmen) de ¢ocuklarin

belirtilerini benzer sekilde yorumladiklar1 saptanmistir.

Upadhyaya, Brady, Wharton ve Liao (2003) arastirmalarinda sigara i¢en ¢ocuk ve
ergenlerde yikict davranig bozukluklarini incelemislerdir. Aragtirmanin Orneklem

grubunu ¢ocuk ve ergen psikiyatrisine bagvuran ve sigara igme Oykiisii bulunan 120
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cocuk olusturmaktadir. Calismada sigara igme anketi ve sigara igme nedenleri anketi
kullanilmig, calismay1 bir cocuk psikiyatristi, sosyal hizmet uzmani, psikiyatri
hemsiresi ve psikiyatri asistanlarindan olusan bir ekip yiirlitmiistiir. Calismada sigara
igme sayisi, sigaranin markasi, basarisiz sigara birakma caligmalar1 gibi 22 sorudan
olusan “Sigara igme Anketi” ile beni sakinlestiriyor, dikkat etmeme yardime1 oluyor,
kilomu kontrol altinda tutmami sagliyor gibi 17 sorudan olusan “Sigara Igme
Nedenleri Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6rneklem grubunda yer alan
10 ve 12. sinif 6grencileri son 30 giin icinde en az bir sigara ictigini belirtirken, kiz ve
erkek cocuklarin sigara icme davraniglari esit olup anlaml bir farklilik olusturmamus,
sigara igme davranist gosteren ¢ocuklari izleme siirecinde DSM 1V tani kriterlerine

gore yikici davranis bozukluklari tanist aldiklar1 saptanmastir.

Sondeijker vd. (2005) Hollanda’da yasayan ¢ocuk ve on ergenlerde yikici davranis,
karsit olma karsit gelme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu
belirleyebilmek ic¢in c¢esitli egitim kurumlarinda okula devam eden 2230 cocuga
ulasmiglardir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin yas grubu arttikca yikici davranis
ortalamalarinin arttig1, yasla birlikte yikici davraniglara ek olarak DEHB ve KOKG
davraniglarinin  eslik  ettigi, erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore yikici

davranislarda daha yiiksek puan aldig1 saptanmaistir.

Efilti (2008) ortaggretime devam eden Ogrencilerin saldirganlik davranmiglart ve
denetim odagini karsilagtirmal1 olarak incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya
ilinde okuyan ve tesadiifi olarak secilen 246’s1 kiz ve 334’1 erkek toplam 580 6grenci
olusturmustur. Calismada “Rotter Denetim Odag1 Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”
kullanilarak 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin cinsiyet, yas, smif diizeyi
ve denetim odagina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmigtir. Arastirma
sonucunda; erkeklerin saldirganlik puan ortalamalarimin kiz 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiliksek oldugu, Ticaret lisesinde okuyan
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin diger lise tiirlerinde okuyan dgrencilerin
saldirganlik puan ortalamalarina goére anlamli bir farklilik olusturdugu, lise 2.sinifa
giden Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin lise 1.smif ve lise 3. siif
Ogrencilerinin saldirganlik puan ortalamalarindan diisiik oldugu, denetim odag: ile
saldirganlik puanlari arasinda pozitif bir iligskinin oldugu, dis denetimli 6grencilerin i¢
denetimli Ogrencilere gore daha fazla saldirganlik davranigina sahip olduklar

saptanmustir.
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Lopez, Ochoa, Perez ve Ruiz (2008) yapmis olduklar1 ¢calismada, ergenlerde aile ve
okul iklimi ve yasam memnuniyet Ozelliklerini ortaya koymayir amaglamislardir.
Yapilan arastirmanin calisma grubunu Ispanya’nin Valancia sehrindeki rastgele
secilen yedi okuldan yas aralig1 11-16 olan 1319 6grenci olusturmus, calismada “Aile
Iklim Olgegi”, “Okul Iklim Olgegi”, “Benlik Saygisi Olgegi” ile “Yasam Doyum
Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda ergenlerin aile iklimi ve okul ikliminin
duygusal doyum {izerinde olumlu etkisinin oldugu, akran baglarinin gii¢lii olmasinin
yiiksek benlik saygisi ile pozitif, depresif belirtilerin varligiyla negatif iliskili oldugu

belirlenmistir.

Eroglu (2009) yapmis oldugu calismada, lise ve iiniversite &grencileri iizerinde
saldirganlik davranisinin boyutlar ve iligkili oldugu faktorleri karsilastirmali olarak
ortaya koymaya calismistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinde 6grenim
goren 1298 lise dgrencisi ve Konya Selcuk Universitesine devam eden 948 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, liniversite ve lise 6grencileri arasinda
saldirganlik davramis diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi ancak saldirganlik
davranis1 alt boyutlarinda (fiziksel saldirganlik, 6fke, dolayli saldirganlik ve
diismanlik) lise Ogrencilerinin puan ortalamalarinin {iniversite 6grencilerinin puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu, saldirganlik davranisinda hem iiniversite hem
de lise Ogrencileri arasinda erkek Ogrencilerin aldiklari puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerin aldiklart puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ercan vd. (2013) Tiirk ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
karsit olma karsit gelme bozuklugunun yayginlig ve tanisal stabilitesi ile ilgili 4 yillik
boylamsal bir c¢alisma yiiriitmiislerdir. DSM-IV Yikici Davramig Derecelendirme
Olgegi kullanilarak, rastgele on alti okul arasindan 1500 ¢ocuk ve &gretmene
ulagilmistir. Calisma sonucunda; dort yila ait DEHB prevalans oranlarinin, diinya
capindaki ¢ocukluk prevalansindan oldukg¢a yiiksek oldugu, DEHB tanisi, bir, iki ve
tic yil sonra yeniden degerlendirmelerde oldukg¢a sabit kaldigi, diinya c¢apinda
birlestirilmis prevalansla tutarli bir ortalamada karsit olma karsit gelme bozuklugu
prevalansinin bulundugu ancak tanilamanin DEHB'ye kiyasla ¢ok daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Imren vd. (2013) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tamisi1 alan ergen ve

cocuklarda karsit olma karsit gelme bozuklugunun varliginda ya da yoklugunda
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ailenin islevselligini aragtirmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8-16 yas arasi 49
DEHB tanis1 alan ¢ocuk ile 49 saglikli ¢ocuk olusturmus ve arastirmada “Cocuklar
Icin Duygulanim Bozuklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi” ile “Simdi ve Yasam
Boyu” Tiirkce versiyonu ve ailenin islevselligini 6l¢cmek i¢in de “Aile Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada DEHB tanist alan cocuklarin  %24.5’inde
KOKGB’nin eslik ettigi ve DEHB’ li ¢ocuklarin ailelerinin, Aile Degerlendirme
Olgegi’ nin problem ¢dzme, rollerin dagilimi, gereken ilgiyi gdsterebilme, davranis
kontrolii ve genel islevler alt dlgeklerinden ‘sagliksiz islevsellik’ seviyesinde yiiksek

puan aldiklar1 gérilmiistiir.

Karimy, Niknami, Heidarnia, Hajizadeh ve Montazeri (2013) ergenlerde sigara igme
davraniginin sikligini ve bu davranisin belirleyicilerini aragtirmiglardir. Arastirmanin
calisma grubunu iran’a bagl Zarandieh sehrinde yer alan liselerden rastgele segilen
15-19 yas aras1 365 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada sigara igme davranisi ve bu
davranisin belirleyicilerini ortaya koymak amaciyla 59 maddelik bir anket
kullanilmigtir. Calismada kullanilan anket sosyo-demografik ozellikleri, davranis
yapilart ve psikolojik faktorleri ortaya koymak amaciyla 3 boliimden olugmakta olup
anketin en son boliimiinde Rosenberg’in benlik saygisi ol¢egindeki sorular yer
almaktadir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin %59,4’iinlin 13 yasindan once sigara
icmeyi deneyimledigi, %87,2’sinin sigara i¢gmenin zararli olduguna inandigim
belirtmislerdir. Ayrica sigara igmeyenlerin sigara igenlere gore benlik algisi daha
yuksek olup, sigara icen ¢ocuklarda stres ve depresyonun oldukca yiiksek oldugu

saptanmistir.

Karako¢ Demirkaya vd. (2015) yaptiklar1 calismada Adnan Menderes Universite
Hastanesi’nin Cocuk ve Ergen Psikiyatri poliklinigine basvuran ¢ocuklarin tanilarini
ve demografik Ozellerini incelemislerdir. Arastirmanin calisma grubunu Subat-
Temmuz 2014 tarihinde hastaneye ilk defa basvuran 832 c¢ocuk olusturmus,
arastirmada veriler geriye doniik bir sekilde incelenmistir. Aragtirma sonucunda en ¢ok
basvurunun 12-18 yas arasinda ve en ¢ok basvuru sebebinin sinirlilik ve DEHB
oldugu, aldiklar1 tanilarin ise en ¢ok DEHB ile yikici davranis bozukluklarindan

olustugu belirlenmistir.

Goniiltag ve Atict (2014) ortaokul son sinifta olan 6grencilerin saldirganlik ve 6fke
diizeyini bazi1 degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 363

erkek ve 360 kiz olmak tlizere 723 6grenci olusturmustur. Arastirmada saldirganlik
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Olcegi, stirekli 6fke ve Otke ifade tarzi iletisim ol¢egi kullanilmis olup; arastirma
sonucunda 6fke ve saldirganlik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu, erkek
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu,
ailede siddete maruz kalan cocuklarin saldirganlik ve o6fke puan ortalamalarinin

yuksek oldugu belirlenmistir.

Gimiistas vd. (2014) Tekirdag Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Hastaliklar1 Birimine bagvuran ¢ocuk ve ergenlerin okul reddi davranis nedenlerini
arastirmiglardir. Arastirmada okul reddi davranigi nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin dosya
bilgileri incelenmis, dosyada yer alan olgular sosyo-demografik o6zelliklerine ve
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi (DSM IV) kriterlerine gore
psikopatolojilere odaklanmistir. Arastirma sonucunda okul reddi davranisi olan ¢ocuk
ve ergenler arasinda cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken,
okul reddi davranis1 gosteren kiz ¢ocuklarin ¢ogunlugunun ilkokul déneminde,
erkeklerin ise lise doneminde oldugu gorilmiistiir. Okul reddi davranisi olan
cocuklarin % 63,7’si anksiyete bozuklugu, % 36,3l yikict davranis bozuklugu, %
13,6’s1 duygu durum bozuklugu ve % 9’u uyum bozuklugu tanilarini aldigi tespit

edilmistir.

Ulu (2018) calismasinda ¢ocuklar igin saldirganlik Gl¢eginin anne-baba formunun
ogretmenler icin gecerlik ve giivenirligini incelemistir. Yapilan calismada saldirganlik
davranmiginin siklig1, siddeti, gesitliligi ve yayilimi da 6lgmek istenmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu saldirganlik davranisi gosteren ve psikiyatri klinigine yonlendirilen
7-15 yas grubundan olusan 374’1 erkek ve 99°u kiz olmak {izere toplam 475 ilkdgretim
dgrencisinin dgretmenleri ile Istanbul’da yer alan bir okulun 96 ilkdgretim grencisi
ve dgretmenleri olusturmustur. Calisma sonucunda erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina

gore saldirganlik davranigsinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Ulu Ercan (2018) 6n ergenlik doneminde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve
saldirganlig1 inceledigi literatiir ¢calismasinda DEHB’nin ¢ocukluk c¢aginda %S5-7
siklikla goriildiiglini, DEHB ile saldirganligin birbiri ile iliskili oldugunu ancak
yapilan ¢alismalarin bu anlamda yetersiz kaldigi, DEHB’ye davranim bozuklugu ve
karsit olma karsit gelme bozuklugunun eslik ettigini bu nedenle saldirganligin nedeni

olabilecegi ilgili arastirmalarla saptanmigtir.

23



Wang (2019) yapmis oldugu c¢alismada ebeveynlerin ergenlik doneminde
uyguladiklar1 disiplin tekniklerinin saldirganlik davranisi ile iliskisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Cin’in Sijan kentinde bulunan devlet okuluna devam
eden 12-16 yas arasinda 465 erkek ve 402 kiz olmak toplam 867 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada ebeveyn tutumlarmi 6l¢gmek amaciyla 8 soru ve 5’li
likert tipinden olusan anket, akran saldirganlik dlcegi, genel bilgi formu uygulanmis
ve ¢aligma sonucunda; ebeveynlerin disiplinli ve kat1 olmalarinin ergenlik doneminde

saldirganlik davraniglarini arttirdigini saptamistir.

Araban, Montazeri, Stein, Karimy ve Mehrizi (2020) ¢aligmalarinda Iran sehrinin
Saveh sehrinde yasayan 600 Ogrencinin yikict davraniglarin1 incelemis ve bu
davranislar1 dlgmede “’Yikici Davranis Olgegi’” kullanilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda yikici davranis yayginliginin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu,
sigara i¢cen cocuklarin igmeyen cocuklara gore yikici davranis puan ortalamalarinin
anlamli oranda yiiksek oldugu, sosyal destek saglanan ¢ocuklarda yikic1 davranislarin

azaldig1 saptanmustir.

Eksi (2021) ergen bireylerde duygu durum diizenleme giigliigli, ebeveyn iliskileri,
psikolojik kontrol ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada,
“Arkadaslik iliskilerinde Iliskisel Saldirganlik Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi-Kisa Formu”, “Psikolojik Kontrol Olgegi” ve “Davramigsal Kontrol Olgegi” ve
“Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” kullamlmistir. Yapilan calismaya 14-17 yas
araliginda 164 erkek ve 156 kiz olmak iizere toplam 320 ergen katilim gostermistir.
Calisma sonucunda; saldirganlik diizeyi, duygu diizenleme giicliigli, ebeveyn
psikolojik ve kontrol diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu, ergenlerde goriilen
saldirgan davraniglarin temelinde ebeveyn psikolojik ve davranigsal kontrol diizeyleri

ve duygu diizenleme giicliigiiniin etkili oldugu belirlenmistir.

Ozyaman (2021) ergenlik dénemindeki ¢ocuklarim siirekli 6fke diizeyleri, 6fke ifade
stilleri ve saldirganlik seviyeleri arasindaki iliskiyi inceledigi galismada “Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi” ile “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” kullamlmistir.
Arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarin erkek cocuklarma gore 6tke ve saldirganlik
davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sigara, alkol veya madde kullanim ile
fiziksel saldirganlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, 6fke kontrolii ile

stirekli 6fke diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu belirlenmistir.
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Savinova, Stelmah, Berehova, Karskanova ve Kislichenko (2021) yaptiklari
arastirmada saldirganlik ve ergenlik {izerine literatiir analizi ile ergenlikte
saldirganligin nedenleri ve on kosullarin1 ortaya koymaya calismislardir. Sehir
merkezi ve kirsalda yer alan iki ortaokuldaki ergenlerde saldirganhik diizeyleri
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda sehir merkezinde yer alan okuldaki ergenlerin
kirsaldaki okulda bulunan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde saldirganlik davranigi

gosterdigi saptanmistir.

Simsek (2021) yikici davranis bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ortam terapisinden
faydalanmasimi degerlendirmistir. Arastirmanin drneklemini Dokuz Eyliil Universite
Cocuk ve Ergen Psikiyatri poliklinigine DSM-IV ve/veya DSM-V kriterlerine gore
karsit olma karsit gelme bozuklugu ile davranim bozuklugu gosteren toplamda 78
ergen ve ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada “Klinik Gidis Degerlendirme Olgegi” ve
“Cocuklar i¢in Genel Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda; 13
yas ve lizerinde olan ergenlerin okula devam etmeme oraninin diger yas grubuna
oranla anlaml diizeyde yliksek oldugu, cinsiyetin yikici davranislar agisindan benzer
ozellikler gosterdigi bu nedenle anlamli bir farkliligin bulunmadigi, yikic1 davranis
bozukluklarinin diger psikiyatrik bozukluklara gére ¢ocuk ve ergenlerde psikiyatri

basvurularinin en sik sebeplerinden biri oldugu belirlenmistir.
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2. YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve

analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikici davranis diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Karimy ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ve
psikometrik 6zellikleri incelenen “Disruptive Behavior Scale for Adolescents
(DISBA)” isimli dlgegin Tiirk kiiltiiriine ve diline uyarlama ¢alismasidir. Olgek
uyarlama ¢alismasi, bir kiiltiire gore gelistirilen 6lgme aracinin, farkli bir kiiltiirde de
uygulanabilir olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan planl ve sistemli bir

calismadir (Oner, 2008).

Uyarlama ¢aligmalarinda birbirine benzer basmaklar yer almaktadir (Borsa, Damasio
ve Bandeira, 2012). Bu calismada ise 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan alan yazindaki ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanan ve
Uluslararast Test Komisyonu (International Test Commission [ITC]) tarafindan
belirtilen siire¢ ile de uyumluluk gosteren Sekil 1°deki basamaklar dikkate alinmistir

(Boateng vd., 2018; ITC, 2018; WHO, 2017).

Semantik
Ceviri » (Anlamsal » Uzman paneli » Geri gevirme

Agiklamalar)

ve biligsel

R O Pilot uygulama
Son surumun ‘
inceleme

Dokiimantasyon «
elde edilmesi

Sekil 2.1. Uyarlama siireci basamaklar1 (WHO, 2017; akt. Capik, G6ziim ve
Aksayan, 2018)

Bu siire¢ ¢eviri, semantik (anlamsal agiklamalar), uzman paneli, geri ¢evirme, pilot

uygulama ve biligsel inceleme, son slriimiin elde edilmesi, dokiimantasyon

basamaklarindan olusmaktadir. Olgegin ceviri siirecinde; Ingilizce ve Tiirkge’ye
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hakim olan iki dil uzmanindan yararlanilmistir. Uzman paneli semantik esdegerlik
acisindan ii¢ yabanci dil uzmaninin katilimiyla; deyimsel esdegerlik agisindan ti¢ Tiirk
dili uzmanin katilmiyla, deneysel ve kavramsal esdegerlik agisindan ise ii¢ alan
uzmaninin katilimiyla gerceklesmis ve ardindan geri ¢evirme siirecine gegilmistir.
Geri ¢evirme siirecinde ¢eviri slirecindeki uzmanlardan farkli olarak iki yabanci dil
uzmani katilim gostermistir. Pilot uygulama ve biligsel inceleme siireci 37 ergenin
katilimiyla gerceklesmistir. Diger taraftan dil gegerligi i¢in Ingilizce alaninda uzman
14 ogretmen; yapr gecerligi ve giivenirlik analizleri i¢cin ise 588 ergen katilim
gostermis ve yapilan analizler sonucunda Olcegin son siiriimii elde edilmistir.
Nihayetinde dokiimantasyon siirecine ge¢ilmis ve elde edilen nihai 6l¢ege ait raporlar

ayrintili olarak sunulmustur.

Diger taraftan ergenlerin yikici davranis diizeylerinin belirlendigi bu arastirmada nicel
arastirma yaklasimi benimsenmistir. Ergenlerin yikict davranig diizeylerinin cinsiyet,
yas, anne-baba 6grenim durumuna gore incelenmesinde ise nedensel karsilastirma
modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirma modeli, mevcut durumdaki olasi
nedenleri ve bu nedenleri etkileyenleri belirleyebilmek amaciyla gruplarin degiskenler

acisindan incelenmesidir (Cohen ve Manion, 1994).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim déneminde Osmaniye 1li
Kadirli Ilgesinde 9, 10, 11 ve 12. smiflarda egitim-6grenimine devam eden lise

ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilecek Osmaniye ili Kadirli ilcesinde bulunan resmi liseler
Osmaniye 11 Milli Egitim Miidiirliigii web sayfasindan belirlenmistir. Calisma
grubunu, Osmaniye i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh Kadirli Ilgesinde bulunan basit
tesadiifi ornekleme yoluyla belirlenen alt1 lise ve bu liselerde egitim ve Ogretime
devam eden 15-18 yas araliginda 588 Ogrenci olusturmustur. Calisma grubunu
olusturan ergenlerin herhangi bir tani almamis olmasina ve aile biitlinliigiiniin
bozulmamig olmasina dikkat edilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemede Slcek
maddeleri ile cevaplayici arasinda oranlarin en az ii¢ ya da on kat1 olmasi gerektigi
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012), 6rneklem

biiytlikliigiiniin en az 100 katilimcidan olusmasi sartiyla 6lcek madde sayisinin 2

28



katinin (Kline, 2005); 6l¢ek madde sayisinin 3 ile 6 katinin (Cattell, 1978) ve 6lgek
madde sayisinin 10 katinin (Everitt, 1975) yeterli olacagimi belirtmislerdir (Akt.
Dogan, Soysal ve Karaman, 2017).

Covid-19 pandemisi nedeniyle verilerin ¢evrimigi toplanabilmesi i¢in okul idarecileri
ile goriisiilmiis ve kosullarin uygun oldugu belitlenmistir. Bu siirecte Osmaniye Il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmis ve Kirikkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan arastirmanin uygunlugu

degerlendirilmistir (Bkz. EK 1 ve Ek 2).

=19

Arastirmada kullanilacak olan “Ergenler I¢in Yikici Davranis Olgegi” ile ilgili izin ise

tez Onerisi verilmeden once posta yoluyla 6l¢ek sahiplerinden alinmistir (Bkz. Ek 3).

Diger taraftan bu arastirmada, nihai l¢ekten 15-18 yas araligindaki 588 ergenden elde
edilen veriler kullanilarak ergenlerin yikic1 davranis diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubuna iliskin tanitict ozellikler Cizelge 2.1°de ayrintili

sunulmustur.

Cizelge 2.1. Arastirmaya Dahil Edilen Ergen ve Ailelerine iliskin Tanitic1 Ozellikler

Degiskenler Kategori n %
Cinsiyet Kiz 408 69,4
Erkek 180 30,6
Yas 15 156 26,5
16 173 29,4
17 174 29,6
18 85 14,5
Simif 9 176 29,9
10 156 26,5
11 160 27,2
12 96 16,4
Kardes sayisi Tek ¢ocuk 32 54
Bir kardes 80 13,6
2 ve lizeri kardes 476 81,0
Aile tipi Cekirdek 523 88,9
Genis 65 11,1
Anne Egitim [lkokul mezunu 285 48,5
Ortaokul mezunu 112 19,0
Lise mezunu 129 21,9
Universite mezunu 62 10,6
Baba Egitim Ilkokul mezunu 191 325
Ortaokul mezunu 128 21,8
Lise mezunu 179 30,4
Universite mezunu 90 15,3
Toplam 588 100

Cizelge 2.1 incelendiginde, ergenlerin %30,6°s1 erkek, %69,4’1 kizdir. Yas gruplarina
gore; %26,5°1 15 yas, %29,4°1 16 yas, %29,6’s1 17 yas ve %14,5°1 18 yas grubundadir.

Smif dagilimma gore incelendiginde, %29,9°’u 9.smifa devam ederken, %16,4’1
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12.simifa devam etmektedir. Ergenlerin kardes sayist dagilimlar1 incelendiginde,
%81 1nin 2 ve iizeri kardese sahiptir. Aile yapisina gore ergenlerin %88,9’u ¢ekirdek
aileye, %11,1°1 genis aileye sahiptir. Anne baba egitim durumuna gore, ergenlerin
annelerinin  %48,5’inin, babalarinin ise %32,5’inin ilkokul mezunu oldugu

belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ergenler ve aileleri hakkinda bazi bilgileri elde edebilmek amaciyla
gelistirilmis olan “Genel Bilgi Formu” ile 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikici
davranis diizeylerini belirlemek amaciyla Karimy vd. (2018) tarafindan gelistirilen ve
psikometrik ozellikleri incelenen “Disruptive Behavior Scale for Adolescents
(DISBA)” isimli 6lgek “Ergenler i¢in Yikici Davranis Olgegi (EYDO)” kullanilmustir

(Bkz. Ek 5). Covid-19 pandemisi nedeniyle veriler ¢gevrimi¢i olarak toplanmustir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu calisma grubunu olusturan ergen ve aileleri hakkinda tanitici
bilgilerin (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile tipi, anne-baba egitim durumu)

elde edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Bkz. Ek 4).

2.3.2. Ergenler icin Yikien Davrams Olcegi (Disruptive Behavior Scale for
Adolescents (DISBA))

Karimy vd. (2018) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Yikict Davrams Olcegi”
(Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)) lise 6grencilerinin yikict
davraniglarini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir Olgektir. Gerekli Onlemler
alimmadigi siirece yikici davranislarin sug, siddet, uyusturucu kullanimi ve anti sosyal
kisilik gibi riskli davranislara yol acabilecegi diisiiniildiiglinde yikici davranis
bozukluguna sahip olabilecek Ogrencileri tespit etmek uzmanlar1 potansiyel bir
davranis sorununa karsi uyarabilirken, daha fazla degerlendirme ve miidahalenin
hedeflenmesi ve uyarlanmasinin belirlenebilmesi agisindan ¢ok énemlidir. Olgegin
gecerlik giivenirlik ¢alismasina toplam 600 ergen katilmstir. fran’da Saveh kentinde
bulunan ve tesadiifi olarak belirlenen sekiz lise ¢alismaya dahil edilmistir. Olgek, 15-
18 yas aras1 ergenler tarafindan doldurulabilen 29 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir.

Bu boyutlar sirasiyla; Agresif Okul Davranisi, Sinifa Meydan Okuma, Okulun
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Onemsizligi, Otoriteye (Okul Yetkililerine) Meydan Okuma seklindedir. Olgek
maddeleri 4’11 likert tipi olup Asla (0), Nadiren (1), Genellikle (2) ve Her Zaman (3)
seklinde puanlanmaktadir. Faktor analizi sonucunda 29 madde, dort faktorlii ve
varyansim %59 unu agiklayan bir yap1 gostermistir. Ergenler I¢in Yikict Davranis
Olgegi 0,77 ile 0,91 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarliliga sahip olup, test tekrar test
giivenirligi 0,85’tir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda yapisal modelin verilere iyi
uyum sagladigi belirlenmistir (y2 = 17.16, df = 7.4, p = 0.02; GFI= 0,91, NFI=0,92,
CFI1=0,96).

2.4.Veri Toplama Siireci

Arastirma, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Subat 2021 — Mayis 2021 tarihleri
arasinda Osmaniye iline bagli Kadirli [iesinde yer alan resmi liselere devam eden 588
dgrenciden veri toplanarak yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunda yer alan Osmaniye Il
Milli Egitim Miidirligi’ne bagh Kadirli ilgesinde yer alan basit tesadiifi 6rnekleme
yoluyla belirlenen liselerde egitime devam eden ailesiyle birlikte yasayan 15-18 yas
araliginda dgrencilere, “Ergenler I¢in Yikict Davrams Olgegi”, cevrimici olarak
uygulanarak veriler toplanmistir. Calismaya katilacak Ogrencilerin ebeveynleri

arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilerek onamlar1 alinmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Osmaniye Iline bagl Kadirli lgesinde yer alan alti
resmi lisede egitimine devam eden ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
588 lise Ogrencisi ile smirhidir. Benzer sekilde ¢alismadan elde edilen sonuglar

uygulanan Ergenler I¢in Yikict Davranis Olgegi ve Bilgi Formu ile sinirlidir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirmada Ergenler icin Yikici Davrams Olgegi (EYDO) kullanilarak elde edilen
veriler, SPSS progranu kullamilarak analiz edilmistir. Olgegin dil gegerligi igin orijinal
formun ¢evirisi yapilarak orijinal dile uygunlugu smanmigtir. Dogrulayic1 faktor
analizi ile Olcegin gegerligi, Cronbach Alfa (a) katsayisi hesaplanarak gilivenirligi
hesaplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz degiskenler icin
frekans ve yiizde hesaplamalari, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

farkliliklarin belirlenmesi i¢in ANOVA testi kullanilmistir.
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Ol¢ek Uyarlama Siireci: Yapilan arastirmada, dncelikle ergenlerin yikic1 davranis
diizeylerini belirlemek amaciyla ilgili alan yazin (Ayaz vd., 2016; Guevremont ve
Dumas, 1994; Wied, Goudena ve Matthys, 2005) incelendiginde ergenlerdeki yikici
davraniglarin son yillardaki klinik arastirmalarin temel odak noktasi haline geldigi
goriilmektedir. Nitekim yikici davranis bozukluklari, sosyallesme siirecine engel teskil
edebilecek islevsel olmayan antisosyal davraniglar ve zayif 6fke kontrolleriyle iliski
icerisinde olan davraniglar olarak degerlendirilmekte ve diger bireyler ile kurulan
iligkilerde zorluklarin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir (Kazdin, 1995; Wied,
Goudena ve Matthys, 2005). Diger taraftan yikici davranislar ile ilgili alan yazin
incelendiginde uyarlanmasi planlanan 6l¢egin giincel olmasina, 15-18 yas araligindaki
ergenleri kapsamasina gerek alt boyutlar1 gerekse 6lgegin tamami igin yiiksek gecerlik
giivenirlige sahip olmasmna dikkat edilmistir. Ulkemizdeki yikic1 davramislari
degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan &lgekler 1994 yilinda Kadir Ozer
tarafindan gecerliligi giivenirligi yapilan “Siirekli Ofke ve Ifade Tarz Olgegi”, Celik
ve Otrar (2009) tarafindan gegerliligi giivenirligi yapilan “Saldirganlik Envanteri”dir.
Bu olgekler yikici davraniglarin sadece bir kismimi oOlgmektedir. Bu nedenle
uygulanabilirlikte ~smrliliklar  bulunmaktadir. Dolayisiyla Ulkemizde yikict
davraniglar1 belirli kapsamlarda 6lgmek i¢in bir 6lgcme aracina gereksinim oldugu
diisiiniildiigiinde Karimy vd., (2018) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Yikici
Davranis Olgegi’nin (Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)) ergenler
tizerinde gegerlilik giivenirlilik ¢alismasinin yapilmasi amacglanarak bu davranislarin
bu donemde fark edilip miidahale edilerek ileride olusabilecek madde bagimliligi,

saldirganlik, siddet gibi davranislarin oniine gegilebilecegi 6n goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle Ergenler i¢in Yikici Davramis Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilerek Karimy vd. (2018) tarafindan gelistirilen
ve psikometrik o6zellikleri incelenen 29 madde ve dort faktorlii yapiya sahip olan
“Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” isimli dlgegin gevirisi i¢in

gerekli izinler alinmustir.

Ceviri: Uyarlama siirecinin ilk adimi olan geviri siirecinde ana dili Tiirk¢e, yabanci
dili ise Ingilizce olan iki yabanci dil uzmanindan birbirinden bagimsiz olarak
yararlanilmigtir. Nitekim ceviri siirecinin birbirinden bagimsiz olarak en az iki dil

uzmaninin katilimiyla gerg¢eklesmesi tavsiye edilmektedir (Beaton vd., 2017; Coster
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ve Mancini, 2015). Ayrica, bu siiregte uzmanlarin hem alanyazina (Capik, G6ziim ve
Aksayan, 2018), hem de iki dildeki yapisal farkliliklara hadkim ayni zamanda
(International Test Commission [ITC], 2018) ve asagida yer alan hususlara (ITC,
2018; WHO, 2017) dikkat etmelerine 6zen gosterilmistir.

e Ceviri siirecinde gerek kelimelerin gerekse sozciik gruplarinin birebir ¢evirisi degil
kavramsal olarak esdegerlerinin kullanilmasi1 amaglanmalidir.

e (Ceviri siirecinde uzun ve karigik climleler yerine daha basit ve sade bir anlatim
kullanilmali; s6z 6beklerinin anlamsal olarak karsilamasina dikkat edilmelidir.

e (Ceviri siirecinde hedef kitle géz oniinde bulundurulmali, kelimeler bu kitleye
yonelik secilmeli ve hedef kitleye hakaret sayilabilecek herhangi bir terimden
kaginilmalidir.

e Ceviri siirecinde teknik terimler ve/veya bozuk, argo ifadeler kullanilmamali;

konusma dili, deyim ve terimler gibi jargonlarin kullanimindan kaginilmalidir.

Ceviri siireci tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan her iki silirlim
karsilastirilmis ve hedef kitlenin anlamasini engelleyecek kelimelerin ve karmasik
climlelerin varligina, maddeyi hafife alan asir1 derecedeki basit ifadelerin olup
olmadig1 her bir madde icin ayr1 ayr1 bakilmistir. Ceviri slirecinden sonra ortaya ¢ikan
cevirileri degerlendirmeler herbir madde i¢in ayr1 ayr1 yapilmakta (Borsa vd., 2012)
ve arastirmacilar tarafindan ortak bir metin olusturmak amaciyla ¢eviriler anlamsal,
deyimsel, kavramsal, dilsel ve baglamsal a¢idan degerlendirilmektedir (Capik, Goziim
ve Aksayan, 2018). Bu baglamda, soru isareti olusturan ¢eviriler i¢in ¢evirmenler ile

bir araya gelinmis ve ortak bir paydada bulusularak ¢eviri siireci tamamlanmustir.

Semantik (Anlamsal ac¢iklamalar) ve Uzman Paneli: Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi
siirecinin ardindan semantik siire¢ baslamistir. Bu silire¢ Olgegin istenilen seviyede
olup olmadiginin ve 6zgiirliik derecesinin uygunlugunun belirlendigi kritik bir siireg
olup (Scholz, 2011) olgekler gelistirildikleri toplumlarin kiiltlirline uygun olarak
tasarlanmakta (Esin, 2014), ¢cok 6zgiir ve ¢ok edebi g¢eviriler uyarlanacak kiiltiire
uygun olmayabilmektedir (Capik, Go6ziim ve Aksayan, 2018). Bu sebeple, bir
kelimenin orijinal dilindeki es anlamina dikkat edilmeli; bir atasdziine, deyime, tanima

ya da farkli bir anlama gelip gelmedigi incelenmelidir (ITC, 2018; Scholz, 2011).

Diger bir taraftan, uzman paneli ile ¢eviri siireci sonunda ortaya ¢ikan yetersiz ifadeler,

kavramlar ve tutarsizliklar tespit edilmekte ve ¢oziime ulagilmasi amaglanmaktadir
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(Jesus ve Valente, 2016; WHO, 2017). Uzman paneli siirecinde asagidaki hususlar
dikkate alinmaktadir (Borsa vd., 2012).

o Semantik (anlamsal) esdegerlik: Kelimelerin ve/veya climlelerin farkli anlamlarda
kullanilip kullanilmadig1 incelenmekte, gramer hatalar1 sonucunda ortaya g¢ikan
anlam kaymalarinin olup olmadig: belirlenmektedir.

o Deyimsel esdegerlik: Maddelerin kiiltiirel olarak anlam degistirip degistirmedigi
incelenmektedir.

e Deneysel esdegerlik: Bir maddenin kiiltiirel olarak hedef kitleye uygulanmasinin
uygun olup olmadig1 incelenmektedir.

o Kavramsal esdegerlik: Maddenin uyarlanan kiiltiirde de ayn1 kavrama karsilik gelip

gelmedigi degerlendirilmektedir.

Bu siiregte uzmanlarin gerek ilgili dilleri ve kiiltiirleri gerekse Olgegin icerigini ve
0lcek uyarlama yontemlerini bilmesi gerekmektedir (ITC, 2018). Nitekim bu siiregte
uzmanlarin ilgisiz, yetersiz ve/veya belirsiz maddeleri degistirmesi veya tamamen
cikarmasi beklenebilir (Jesus ve Valente, 2016; WHO, 2017). Uzman panelinde en az
lic en fazla yirmi uzmandan gelen goriislerin alinmasi ve kapsam gegerlik indeksinin
hesaplanmasi Onerilmektedir (Davis, 1992). Bu baglamda, Tiirk¢e’ye ¢evrilmis
maddelerin semantik esdegerlik agisindan incelenmesi ana dili Tiirk¢e olan {i¢ yabanci
dil uzmaninin katilimiyla; deyimsel esdegerlik acisindan incelenmesi yabanci dili
Ingilizce olan ii¢ Tiirk dili uzmanin katilimiyla, deneysel ve kavramsal esdegerlik
acisindan incelenmesi ise ana dili Tiirkce, yabanci dili ise Ingilizce olan ve Cocuk

Gelisimi alaninda uzman olan ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir.

Semantik esdegerlik yoniinden degerlendirmede ii¢ yabanci dil uzmanindan, yapilan
ceviriyi dilsel acidan degerlendirmeleri istenmis, Ingilizce metnin anlam ve icerik
yoniinden Tiirkce halini ne diizeyde karsiladigini 1-5 arasinda puan vererek
belirtmeleri beklenmistir. Bunlara ilave olarak uzmanlarin yorumlarimi sunabilmeleri
i¢in bir boliim eklenmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda ortalamalara bakilarak
maddelerin orijinal ve Tiirk¢e’ye uyarlanmig halleri arasindaki uygunlugu

degerlendirilmistir.

Tiirk¢e’ye cevrilmis her bir maddenin deyimsel esdegerlik agisindan uygunlugu ¢

Tiirk dili uzmani tarafindan incelenmis, dil ve anlam bakimindan her bir maddenin ne
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diizeyde anlasilir oldugunu degerlendirerek 1-5 arasinda puanlandirmalari

beklenmistir.

Deneysel ve kavramsal esdegerlik siirecinde ise ii¢ alan uzmanindan yararlanilmistir.
Deneysel esdegerlik agisindan maddelerin  Tiirk kiiltiiri acisindan 15-18 yas
araligindaki ergenlere uygulanmasinin uygun olup olmadigi incelenmistir. Kavramsal
esdegerlik acisindan ise bu siiregte, alan uzmanlarindan her bir maddenin igerigi ne
diizeyde Ol¢tiigiinii 1-5 aras1 puan vererek belirtmeleri istenmistir. Ayrica, uzmanlarin

maddeleri gelistirmeye yonelik onerileri i¢in “Yorum” boliimii eklenmistir.

Geri Cevirme: Dil uzmanlari tarafindan orijinal metin ile Tiirk¢e’den Ingilizceye geri
cevrilen son metin anlam yoniinden karsilagtirilmistir. Ayrica, maddelere iliskin goriis
ve Onerilerde bulunabilmeleri amaciyla ilgili formda “Yorum” bolimii de
sunulmustur. Maddelerin birbirleri ile uyumlu olup olmadig1 en yiiksek 1 (en diisiik)-
5 (en yiiksek) arasinda puanlanarak karsilagtirilmis ve aradaki farklar tartigilarak
Olcege son sekli verilmistir. Uzman goriisii sonucunda ortalama degerler hesaplanmis

ve geri cevirisi yapilan maddelerin uygunlugu incelenmistir.

Pilot Uygulama, Bilissel Inceleme ve Son Siiriimiin Elde Edilmesi: Geri ¢evirme
stirecinin ardindan 37 kisiye sorularin anlasilirligina yonelik bir 6n uygulama yapilmis
ve katilimcilardan maddeleri yiiksek sesle okumalar1 ve her bir maddenin anlami i¢in
kisa bir aciklama yapmalar1 istenmistir. Bu silirecte kolay anlasilmayan maddelere
yonelik katilimcilardan alinan goriisler dogrultusunda arastirmaci tarafindan ilgili
madde tekrar gozden ge¢irilmis ve nihai bir karara baglanmistir. Nitekim her bir
maddenin 30-40 adayin katilimu ile ayni1 sekilde anlagilmasi garanti edilmelidir (Borsa
vd., 2012). Pilot uygulamanin ardindan 6lgege dair son siirim elde edilmistir. Son
stiriimiin elde edilmesi siirecinde eger veri toplama ve yayin asamasinda farkli dlgekler
ortaya ¢ikarsa her bir 6l¢ek icin bir seri numarasi verilmektedir. Bu ¢alismada ceviri
siirecinde ortaya ¢ikan ilk 6lcege “Tiirkce Taslak Metin 17, uzman goriisleri sonucunda
diizeltilen 6lgege “Tiirkge Taslak Metin 27, pilot uygulamanin ardindan elde edilen
Olgege “Tiirkge Taslak Metin 3” isimleri verilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik

caligmalarindan sonra ise nihai 6lgek elde edilmistir.

Dokiimantasyon: Bu asamada ceviri, uzman paneli, geri ¢eviri, pilot uygulama gibi
stireclerde ortaya ¢ikan Onerilerin, sorularin ve degisikliklerin bir 6zeti rapor halinde

sunulmaktadir. Erkus (2007) tarafindan bu agamada ceviri, pilot uygulama, kiiltiirel
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uyum gibi asamalara deginilmeden gecerlik ve giivenirlik sonuglarinin verildigi

belirtilmektedir.

Dil gecerligi: Geri gevirme siirecinin ardindan 14 Ingilizce 6gretmenine 2 hafta arayla
Olcegin orijinal ve Tiirkce hali verilerek orijinal 6l¢ek ve Tiirk¢e uyarlamasi arasindaki

iliski incelenmistir.

Yapi gecerligi ve giivenirlik analizi: Olgegin gecerlik ve giivenirligi i¢in dncelikle 15-
18 yas araliginda 661 ergene Tiirk¢e’ye uyarlanmis “Ergenler i¢in Yikict Davranis
Olgegi” cevrimici ortamda uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS programina
aktarilmis ve her bir maddenin z puani hesaplanmis ve ortaya c¢ikan ug¢ degerler
silinmistir. Elde edilen 588 veri tizerinden kayip veri analizi yapilarak, kayip verinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Normallik varsayimin saglandiginin goriilmesinin ardindan 6l¢egin yap1 gegerligi i¢in
588 veri lizerinden birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.
DFA, daha onceden tanimlanmis bir yapinin, dogrulanip dogrulanmadiginin test
edildigi giiclii bir analizdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu agidan
DFA, kuramsal bilginin sinanmas1 ve/veya dogrulanmasi amactyla kullanilmakta olup
belirli bir kuramsal temele dayanarak olusturulmus ve faktor sayisi ile bu faktorler
arasindaki iliskinin belli oldugu kiiltiirler arasi1 yapilarin karsilagtirilmas: gibi
calismalarda DFA ile yap1 gegerligi incelenebilir (Watkins, 1989). Diger bir ifadeyle,
orijinal 6l¢egin belli bir faktdr yapisina sahip olmasi 6l¢ek uyarlama caligmalarinda
sadece dogrulayici faktor analizinin kullanimimi yeterli kilmaktadir (Fabrigar,
Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Goziim ve Aksayan, 2003; Giingor, 2016).
Floyd ve Widaman (1995) tarafindan yapilan c¢aligmalarda da DFA ile yap1
gecerliginin degerlendirilmesinin daha uygulanabilir oldugu belirtilmistir. Hair vd.
(2010)’ de DFA’nin baslica amaglarindan birinin, 6nerilen 6lgme modelinin yap1
gecerliligini degerlendirmek oldugunu ifade etmistir. Tiirk alan yazindaki 6lgek
uyarlama c¢aligmalar1 incelendiginde de yap1 gegerliginin DFA ile arastirildig: cesitli
arastirmalar goriilmektedir (Cetin ve Basim, 2012; Dural, Aslan, Alinge ve Araza,
2014; Karakus, Yildirim ve Biiyiikéztiirk, 2016; Ozcan ve Koca, 2019). Bu baglamda
“Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” 6l¢eginin faktor yapisinin daha
onceden dogrulanmis olmast ve yap1 gegerligi siirecinde giiclii bir analiz yontemi
olmasi1 nedeniyle bu arastirmanin yap1 gecerligi siireci DFA ile yiiriitiilmiistiir. Ol¢egin

glivenirligi de yine 588 wveri iizerinden Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile
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arastirtlmistir.  Elde edilen deger bire yaklastikca giivenirligin yiikseldigi

sOylenmektedir.

Ol¢ek Uygulama Siireci: Bu arastirmada, 29 maddeden olusan ve dort faktorlii yapiya
sahip olan “Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” isimli orijinal dl¢gek,
Tiirkge’ye uyarlama siireci sonrasinda yine 29 maddeden olusan ve dort faktorli
yapiya sahip olan “Ergenler i¢in Yikici Davranis Olgegi” halini almistir. Agresif okul
davranist alt boyutu 12 madde, sinifa meydan okuma alt boyutu 6 madde; okulun
onemsizligi 6 madde; otoriteye meydan okuma 5 maddeden olusmakta, Slgekten

almacak en diisiik puan 0 iken en yiiksek 87 puan olarak belirlenmistir.

Arastirmanin bu kisminda 6ncelikle 15-18 yas araligindaki 588 ergenden elde edilen
veriler i¢in Olgekten alinan ortalama puan {izerinden normallik testleri yapilmustir.
Ortalama puan iizerinden betimsel yontemler ile olgege ait dagilimin normalligi
incelenmistir. Ayrica, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 degerleri arasinda
yer aldig1 saptanmustir. Nitekim carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda
olmast normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Tan, 2008). Bu calismada
kullanilan “Ergenler i¢in Yikic1 Davranis Olgegi (EYDO)” icin verilerin dagilimimin

normal oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 2.2. Verilerin dagilimina ait betimsel istatistik sonuglari

_ . Kolmogorov
X Ss Carpiklik Basiklik Min  Maks Simirnov
AOD 12,24 37 -,96 2,78 ,00 33,82 ,00
SMO 6,78 43 -,18 2,34 ,00 18,00 ,00
00 7,74 ,46 -,14 79 ,00 18,00 ,00
OMO 5,05 ,39 -,65 2,85 ,00 13,00 ,00
EYDO 31,90 ,38 -, 76 2,49 ,00 80,04 ,00

AOD: Agresif okul davranisi; SMO: Sinifa meydan okuma; 00: Okulun énemsizligi; OMO: Otoriteye
meydan okuma; EYDO: Ergenler i¢in yikici davranis dlgegi

Normallik varsayiminin saglanmasinin ardindan 588 ergenden elde edilen veriler
kullanilarak ergenlerin yikici davranis diizeyleri diizeyleri incelenmis ve bu diizeylerin
cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigi arastirilmustir. 15-18 yas aralifindaki ergenlerin yikici
davranis diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin t-testi;
yas, anne/baba egitim durumuna goOre istatistiksel acidan farklilasma gosterip

gostermedigi ise ANOVA testi ile arastirilmustir. Istatistiksel agidan farklilasmanin
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hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi yapilmus,
Tukey HSD varyanslarin homojenliginin saglandigi (p>.05) durumlarda; Games-
Howell ¢oklu karsilagtirma ise varyanslarin homojenliginin saglanmadig1 (p<.05)

durumlarda kullanilmastir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikici davranis diizeylerini belirlemek
amaciyla Karimy vd. (2018) tarafindan gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri incelenen
“Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” isimli 6l¢egin Tiirkge’ye
uyarlamasinin ve ergenlerin yikici davranis diizeylerinin belirlenmesi siirecine iliskin

bulgular sunulmustur.

3.1. Gegerlige iliskin Bulgular

3.1.1. Kapsam ve Dil Gecgerligi

Ceviri: Oncelikle uyarlama siirecinin ilk adimi olan ceviri siirecinde ana dili Tiirkge,
yabanci dili ise Ingilizce olan iki yabanci dil uzmaninin katilimiyla orijinal &lgek

Tiirk¢ce’ye ¢evrilmigtir.

Semantik (Anlamsal aciklamalar) ve Uzman Paneli: Ceviri siirecinin ardindan
Olcegin istenilen seviyede olup olmadiginin ve 6zgiirliik derecesinin uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla kelimelerin ve/veya ciimlelerin farkli anlamlarda kullanilip
kullanilmadig1 incelenmis, dil bilgisi hatalar1 sonucunda ortaya ¢ikan anlam
kaymalarinin olup olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, maddelerin kiiltiirel olarak anlam
degistirip degistirmedigi ve bir maddenin kiiltiirel olarak hedef kitleye uygulanmasinin
uygun olup olmadigi incelenmis, maddelerin uyarlanan kiiltiirde de ayni kavrama
karsilik gelip gelmedigi degerlendirilmistir. Bu baglamda, uzman paneli ile 6l¢egin

anlamsal, deyimsel, deneysel ve kavramsal esdegerlik diizeyleri arastirilmistir.

Semantik esdegerlik siirecinde orijinal metnin Tiirk¢e metni anlam ve icerik yoniinden
ne diizeyde karsiladig1 hesaplanmis ve her bir maddenin puan ortalamalarinin 3,00 ile
5,00 puanlar1 arasinda dagildigi goriilmiistiir. 29 6lgek maddesi igerisinden 15
maddenin 5 puana; dokuz maddenin 4,67 puana; iic maddenin 4 puana ve bir maddenin
ise 4,33 puana sahip oldugu gorilmiistiir. 29 6lgek maddesi igerisinden 28 maddenin
4 ve iizerinde puana sahip oldugu; sadece M10 numarali maddenin 3,00 ile en diisiik
ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Deyimsel esdegerlik siirecinde her bir
maddenin dil ve anlam bakimindan ne diizeyde anlasilir oldugu degerlendirilmis ve
her bir maddenin puan ortalamalarinin yine 3,00 ile 5,00 puanlar1 arasinda dagildigi

gorlilmiistiir. 29 Slcek maddesi icerisinden 15 maddenin 5 puana; dokuz maddenin

39



4,67 puana; iki maddenin 4 puana sahip oldugu goriilmiistir. 29 6lgek maddesi
icerisinden 26 maddenin 4 ve iizerinde puana sahip oldugu; M3 ve M4 numarali
maddelerin 3,67 puan ile; M10 numarali maddenin ise 3,00 puan ile en diisiik ortalama
puana sahip oldugu belirlenmistir. Deneysel esdegerlik siirecinde ise her bir maddenin
Tirk kiiltiiri agisindan 15-18 yas araligindaki ergenlere uygulanmasinin ne diizeyde
uygun oldugu arastirilmis ve puan ortalamalarinin 3,50 ile 5,00 puanlar1 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Boylece oOl¢ek maddelerinin hedef kitleye uygun oldugu
belirlenmigtir. Kavramsal esdegerlik acisindan ise her bir maddenin puan
ortalamalarinin 3,50 ile 5,00 puanlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, her
bir maddenin Tiirk kiiltiirlinde de ayn1 kavrama karsilik geldigi ve aragtirmanin amaci
yoniinden igerigini 6l¢tiigli belirlenmistir. Sonug olarak gerek yabanci dil gerek Tiirk
dili gerekse alan uzmanlarinin goriisleri dikkate alinmis ve bu goriisler dogrultusunda

Tiirk kiiltiir ve diline uygun sekilde maddeler tekrar diizenlenmistir.

Geri Cevirme: Semantik ve uzman paneli siirecinin ardindan ana dili Tiirk¢e, yabanci
dili ise Ingilizce olan geviri siirecindekilerden farkli iki yabanci dil uzmanmin
katilimiyla geri ¢evirme siireci baglamistir. Bu asamada orijinal metin ile Tiirk¢e’den
Ingilizceye geri gevrilen son metin anlam y&niinden karsilastirilmis, maddelerin
birbirleri ile uyumlu olup olmadigi incelenmis ve her bir maddenin ortalama puan
elde edilmistir. Ayrica, her bir madde i¢in ortaya ¢ikan farklar tartigilmis ve 6lgege son
sekli verilmistir. Uzman goriisii sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin

dagilim Cizelge 3.1°de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Geri ¢evirme acisindan 6lgek maddelerine iliskin puan ortalamalari

Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

X 45 5 4 35 4 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5
Madde 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
X 45 5 5 5 45 5 5 45 5 35 5 4 35 5

Cizelge 3.1 incelendiginde her bir madde igin orijinal metin ile Tiirk¢e’den Ingilizceye
geri ¢evrilmis son metin arasindaki uyumluluk puaninin 29 6l¢ek maddesi icerisinden
26 maddenin 4 ve lizerinde puana; M4, M25 ve M28 numarali maddelerin ise 3,50
puana sahip oldugu goriilmistiir. Bu baglamda, 6l¢ek maddelerinin anlam yoniinden

Tiirk¢e diline uygun sekilde ¢evrildigi sonucuna ulasilmistir.

Pilot Uygulama, Bilissel Inceleme: Geri ¢evirme siirecinin ardindan 37 ergenin

katilimiyla sorularin anlasilirligi arastirilmis, kolay anlasilmayan maddelere yonelik
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katilimcilardan aliman goriisler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan ilgili maddeler
tekrar gézden gecirilmis ve sonug olarak nihai 6l¢ek elde edilmistir. Nitekim her bir
maddenin 30-40 adaymn katilimz ile ayni sekilde anlagilmasi garanti edilmelidir (Borsa
vd., 2012).

Son Siiriimiin Elde Edilmesi: Bu asamada o6lgege dair son siirim elde edildigi
goriilmektedir. Veri toplama ve yayin agamasinda farkli 6l¢ekler ortaya ¢ikiyorsa her

bir 6lgek i¢in bir seri numara verilmektedir.

Dokiimantasyon: Bu asamada ceviri, uzman paneli, geri ¢eviri, pilot uygulama gibi
sireglerde ortaya ¢ikan Onerilerin, sorularin ve degisikliklerin bir 6zeti rapor halinde
sunulmaktadir. Erkus (2007) tarafindan bu asamada c¢eviri, pilot uygulama, kiiltiirel
uyum gibi asamalara deginilmeden gegerlik ve giivenirlik sonuglarimin verildigi

belirtilmektedir.

Dil gecerligi: Geri cevirme siirecinin ardindan Ingilizce alaninda uzman 14
o0gretmenin katilimiyla dil gegerliginin arastirilmasi siireci baslamais, orijinal olgek ve
Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali 2 hafta arayla ayn1 gruba uygulanmustir. Elde edilen veriler
SPSS programina aktarilmis ve eslestirilmis 6rneklem t-testi ile orijinal Olgege ve
Tiirkge uyarlamasina ait maddelerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilasmanin olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular Cizelge

3.2’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Cizelge 3.2. Dil gegerligine iliskin analiz sonuglari

Madde Dil SS t p Madde Dil SS t p

M1 Ingilizce - - - M16 Ingilizce 92 0,29 ,78
Tirkce Tirkce

M2 Ingilizce 27 1,00 34 M17 Ingilizce 1,20 -0,89 ,39
Tiirkce Tirkce

M3 1ngi1izce ,80 -1,00 34 M18 Ingilizce ,80 -1,00 34
Tiirkge Tiirkge

M4 Ingilizce - - - M19 Ingilizce 1,05 -0,76 ,46
Tiirkge Tiirkge

M5 Ingilizce 27 -1,00 34 M20 ingilizce 1,27 0,21 ,84
Tiirkge Tiirkge

M6 Ingilizce - - - M21 Ingilizce 89 -0,90 .39
Tiirkce Tirkce

M7 Ingilizce 27 1,00 34 M22 Ingilizce 1,56 0,34 74
Tiirkce Tirkce

M8 Ingilizce ,55 0,00 1,00 M23 Ingilizce 1,21 0,22 ,83
Tiirkge Tiirkge

M9 Ingilizce A7 -0,56 ,58 M24 Ingilizce ,89 -0,90 ,39
Tiirkge Tiirkge

M10 Ingilizce 1,23 0,43 ,67 M25 Ingilizce 1,59 0,67 51
Tiirkge Tiirkge

M11 Ingilizce 1,20 0,89 39 M26 Ingilizce 1,57 0,00 1,00
Tiirkce Tiirkce

M12 Ingilizce 1,07 0,25 81  M27 Ingilizce .96 0,00 1,00
Tiirkce Tirkce

M13 Ingilizce ,95 -0,56 ,58 M28 Ingilizce 1,14 0,23 ,82
Tiirkge Tiirkge

M14 hlgilizce 1,03 0,52 ,61 M29 Ingilizce 97 0,82 43
Tiirkge Tiirkge

M15 Ingilizce 1,29 0,41 ,69
Tiirkge

Cizelge 3.2 incelendiginde, orijinal dlcege ve Tiirk¢e uyarlamasina ait maddelerin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagmanin olmadig:
goriilmistiir (p>,05). Buna gore, 6l¢egin orijinal ve Tiirk¢e formlarindaki maddelerin

ayni anlam ifade ettigi belirlenmistir.

3.1.2. Yapa gecerligi

Bu arastirmada 6l¢egin yapir gegerliginin arastirilmasi: amaciyla 588 veri iizerinden
birinci ve ikinci diizey DFA yapilmistir. 29 madde {izerinden baslanan analiz stireci
sonucunda biitiin maddelere iligkin t degerlerinin ,05 diizeyinde anlamli oldugu; faktor
yiiklerinin ,30” dan asag1 olmadigi; standart ¢oziimlere ait hata varyans degerlerinin
ise ,90’dan yukar1 olmadig1r goriilmiistiir. Birinci diizey DFA analizi sonucunda

RMSEA degerinin ,10; y2/df degerinin 7,35 oldugu ve istenilen uyum araligia
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diismedigi belirlenmistir. Bu baglamda o©nerilen modifikasyonlar yapilmis ve
modifikasyonlar sonucunda elde edilen birinci diizey DFA analizine ait standart

katsayilar yol diyagrami Sekil 3.1°de sunulmustur.

1.0 0.98

Sekil 3.1. Modifikasyonlar sonucunda birinci diizey DFA analizine ait standart
katsayilar yol diyagrami

43



Birinci diizey DFA analizinin ardindan ikinci diizey DFA analizi siirecine gegilmis ve
yine biitiin maddelere iliskin t degerlerinin ,05 diizeyinde anlamli oldugu; faktor
yiiklerinin ,30 dan asag1 olmadigi; standart ¢oziimlere ait hata varyans degerlerinin ise
,90 dan yukar1 olmadig1 goriilmiistiir. Ikinci diizey DFA analizi sonucunda RMSEA
degerinin ,11; y?/df degerinin ise 7,41 oldugu goriilmiis ve istenilen uyum araligina
diismedigi belirlenmigtir. Bu baglamda Onerilen modifikasyonlar yapilmis ve
modifikasyonlar sonucunda elde edilen ikinci diizey DFA analizine ait standart

katsayilar yol diyagrami Sekil 3.2°de sunulmustur.

Sekil 3.2. Modifikasyonlar sonucunda ikinci diizey DFA analizine ait standart
katsayilar yol diyagrami
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Modifikasyon dncesi ve sonrasina ait birinci ve ikinci diizey DFA analizi sonuglari

Cizelge 3.3’te ayrintil1 olarak sunulmustur.

Cizelge 3.3. Birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari

Miikemmel  Kabul edilebilir ~ Birinci diizey ~Ikinci diizey Birinci ve ikinci
uyum araligi  uyum araligi MO MS MO MS diizey DFA sonucu

X2/df <3 35 735 4,89 7,41 4,88 Kabul edilebilir uyum
RMSEA <,05 ,05-,08 ,10 ,08 A1 ,08  Kabul edilebilir uyum
S-RMR <,05 ,05-,10 ,05 ,04 ,05 ,04 Miikemmel uyum
CFI >,95 ,90-,95 97 ,98 97 ,98 Miikemmel uyum

MO: Modifikasyon 6ncesi; MS: Modifikasyon sonrast

Cizelge 3.3’e gore, modifikasyon sonrasi birinci diizey DFA sonuglart incelendiginde
x?/df degerinin 4,89; RMSEA degerinin ise ,08 olarak bulundugu ve kabul edilebilir
uyum diizeyinde oldugu goriilmiistiir. S-RMR degerinin ,04; CFI degerinin ise ,98
oldugu ve miikkemmel uyuma karsilik geldigi belirlenmistir.  Diger taraftan,
modifikasyon sonrasi ikinci diizey DFA sonuglari incelendiginde y2/df degerinin
4,88; RMSEA degerinin ise ,08 olarak bulundugu ve yine kabul edilebilir uyum
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, S-RMR degerinin ,04; CFI degerinin ise ,98
oldugu ve mikkemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu baglamda yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucuna gore 29 maddelik “Ergenler i¢in Yikic1 Davranis
Olgegi (EYDO)” isimli 6lgegin dort faktdrlii (AOD: Agresif okul davranisi; SMO:
Sinifa meydan okuma; OO: Okulun énemsizligi; OMO: Otoriteye meydan okuma)

yapisinin ve 6l¢egin tamaminin yapi gecerligi dogrulanmistir.

3.2.Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgegin yapr gegerliginin saglanmasinin ardindan 29 madde ile giivenirlik analizi
siirecini gecilmistir. Olgegin giivenirligi 588 veri iizerinden Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist ilizerinden hem alt boyutlar icin hem de 6lgegin tamamu icin arastirilmistir.

Elde edilen degerler Cizelge 3.4’te ayrintili olarak sunulmustur.
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Cizelge 3.4. Giivenirlige iliskin sonuglar

AOD SMO 00 OMO EYDO
Cronbach Alfa .93 ,86 ,83 ,87 97

AOD: Agresif okul davranig; SMO: Sinifa meydan okuma; 00: Okulun 6nemsizligi; OMO: Otoriteye
meydan okuma; EYDO: Ergenler i¢in yikici davranig dlgegi

Cizelge 3.4 incelendiginde, Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisinin “Agresif okul davranisi” alt boyutu i¢in ,93; “Sinifa meydan okuma” alt
boyutu i¢in ,86; “Okulun 6nemsizligi” alt boyutu i¢in ,83; “Otoriteye meydan okuma”
alt boyutu i¢in ,87 ve 6l¢egin tamamu igin ise ,97 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
6l¢egin gerek alt boyutlar1 gerekse tamamu acisindan yiiksek giivenirlige sahip oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak Tiirk kiiltiir ve diline uygun, dort faktorden olusan, dortlii
likert tipli olan 29 maddelik “Ergenler i¢in Yikict Davranmis Olgegi (EYDO)” elde

edilmistir.

3.3. Ergenler Icin Yikica Davrams (")lg:eginin Degiskenlere Gore

Degerlendirilmesi

Bu boliimde, Tiirkge’ye uyarlanan ve 29 maddeden olusan dort faktorlii “Ergenler igin
Yikict Davranis Olgegi” kullanilarak 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikici davranis
diizeyleri incelenmistir. Ayrica, ergenlerin yikici davranis diizeylerinin cinsiyet, yas,
anne-baba egitim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Olgekte alt boyutlardan alinabilecek en yiiksek agresif
okul davranisi alt boyutu i¢in 36 puan, sinifa meydan okuma alt boyutu i¢in 18 puan;
okulun 6nemsizligi alt boyutu i¢in 18 puan; otoriteye meydan okuma alt boyutu i¢in

15 puandir. Olgekten alinacak en diisiik puan O iken en yiiksek puan 87 olarak

belirlenmistir.
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Cizelge 3.5. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin cinsiyete gore yikici davranis
diizeylerine iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet X Ss t p
Agresif okul davranisi Kiz 408 12,60 3,96

Erkek 180 1164 564 2 03
Sinifa meydan okuma Kiz 408 6,84 2,28

Erkek 180 666 318 0 55
Okulun 6nemsizligi Kiz 408 7,86 2,40

Erkek 180 762 354 0 A4
Otoriteye meydan okuma Kiz 408 5,15 1,65

Erkek 180 495 250 0 32
Ergenler i¢in yikici davranig 6lgegi Kiz 408 32,48 9,57 135

Erkek 180 3074 1392 U

* p<.05

Cizelge 3.5 incelendiginde, ergenler i¢in yikici davranis dlgegi agresif okul davranis

Xz = 12,60), smnifa meydan okuma (Xi,, = 6,84), okulun 6nemsizligi (Xy,, =

7,86) ve otoriteye meydan okuma (Xy,, = 5,15) alt boyutlarma ait puan ortalamalari

ile olgek toplam puan ortalamalarinda (Xy,, = 32,48) kizlarin yikict davranis

diizeylerinin erkeklere oranlara daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Ancak analiz

sonucunda ergenlerin yikici davranis Olgeginin sadece agresif okul davranisi alt

boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin oldugu

belirlenmistir (p<,05).

Cizelge 3.6. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin yasa gore yikici davranis diizeylerine
iliskin ANOVA sonuglar1

Yas N X Ss F Fark p
15 156 11,88 4,08

Agresif okul davranigt i? gi E’jﬁ g'gg 6,41 ig:g ,00”
18 85 12,48 5,88
15 156 6,36 2,16

Simifa meydan okuma 1? gi g’ﬁ g'ié 6,51" 12:1; ,00
18 85 6,9 354
15 156 7,32 2,46

Okulun 6nemsizligi o e 1 270 ey ST o0
18 85 834 3,36
15 156 4,90 1,75

Otoriteye meydan okuma i? gj gzg 138 5,63" 123; ,00”
18 85 535 2,60
15 156 30,45 9,57

Ergenler i¢in yikic1 davranis dlgegi ig gi éi’gg ]:ql'SOGZ 7,48" ig:g ,00
18 85 33,06 14,50

“p<.05
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Cizelge 3.6°da yasa gore Ergenler i¢in Yikici1 Davranis Olgegi’nden alman puanlar
incelendiginde, 17 yasindaki ergenlerin agresif okul davramsi (X=13,44), smifa
meydan okuma (X=7,44), okulun énemsizligi (X=8,46) ve otoriteye meydan okuma
(X=5,45) alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile toplam dl¢ek puan ortalamalarimin
(X = 34,80) diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
Anova testi sonucunda ergenlerin yikict davranig diizeylerinin yaga gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<,05). Bu farklilasmanin hangi
yaslar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Games-Howell ¢oklu karsilastirma
teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin alt boyutlar1 ile dlgegin
tamami agisindan 15 ve 17 yasindaki ergenlerin yikici davranis diizeyleri ile 16 ve 17
yasindaki ergenlerin yikict davranis diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Buna gore, 17 yasindaki ergenlerin yikici davranis
diizeylerinin 15 ve 16 yasa oranla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.7. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin anne egitim durumuna gore yikici
davranis diizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Egitim durumu N X Ss F Fark P

1.1lkokul mezunu
2.0rtaokul mezunu

285 11,52 5,04

Agresif okul davranist 3Lisemezuny 3o 1000 315 589 1o

4 Universite 62 13’80 4,68 ,00”

mezunu ' !

1.1lkokul mezunu

2.0rtaokul mezunu ﬁg ggg gzg 1<3 ,00”
Sinifa meydan okuma 3.Lise mezunu 129 7,08 2’04 6,89" 1<a

4 Universite ' '

mezunu 62 792 3,12

1.1lkokul mezunu

2.0rtaokul mezunu ﬁg ;Sg g;g 1<3 ,00"
Okulun 6nemsizligi 3.Lise mezunu 129 8,22 2’ 46 9,01" 1<4

4.Universite 62 9,06 3,18

mezunu ' !

1 1lkokul mezunu

2.0rtaokul mezunu ﬁg 3(7)2 iég 1<3 ,00"
Otoriteye meydan okuma 3.Lise mezunu 129 5’03 1’35 7,73" 1<4

4 Universite 62 5’90 2’25

mezunu ' !

1.1lkokul mezunu

285 29,87 11,89 .
Frgewn'ler i¢in yikict davranig gfir;:(;:](:;ﬂizunu 112 32,48 10,73 8.10" 1<3 00
Olcegi 4 Universite 129 33,64 7,83 1<4
62 36,54 12,47

mezunu

*p<.05,**p<.01
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Cizelge 3.7 incelendiginde; anneleri iiniversite mezunu olan ergenlerin ergenler i¢in
yikict davranis Olgegi agresif okul davramisi (X=13,80), smifa meydan okuma
(X=7,92), okulun 6nemsizligi (X=9,06) ve otoriteye meydan okuma (X=5,90) alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ile toplam &l¢ek puan ortalamalarinin (X = 36,54)
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Anova testi sonucunda
ergenlerin yikici davranis diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<,05). Bu farklilagmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla okulun Onemsizligi alt boyutu
acisindan Tukey HSD; 6l¢egin tamami ve diger alt boyutlar1 agisindan ise Games
Howell ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda alt
boyutlar ve 6l¢egin tamami agisindan ilkokul mezunu anneye sahip ergenler ile lise ve
liniversite mezunu anneye sahip ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik vardir. Ilkokul mezunu anneye sahip ergenlerin yikici
davranis diizeyleri, lise ve liniversite mezunu anneye sahip ergenlere oranla daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ergenler i¢in yikic1 davranig 6lgegi alt boyutlar
ve Ol¢egin tamamina ait puan ortalamalara bakildiginda annenin egitim seviyesi

yukseldikg¢e ergenlerin yikici davranig diizeylerinin arttigini sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 3.8. Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin baba egitim durumuna gore yikici
davranis dilizeylerine iliskin ANOVA sonuglar1

Egitim durumu N X Ss F Fark P

. 128 12,36 4,56

Agresif okul davranisi ?HLJISE me;tunu 179 1236 456 2,03 - ,10
~omverstie 90 13,32 4,68
mezunu
1.1lkokul mezunu
2.0rtaokul mezunu 191 654 2,64 1<4
. 128 6,66 2,46 . .
Sinifa meydan okuma 3.Lise mezunu 3,760 2<4 01
4 Uni i 179 6,72 2,40 3<4
.Universite 90 762 294
mezunu
1.1lkokul mezunu
2.0rtaokul mezunu 191 7,50 2,64 1<4
. . . 128 7,44 2,70 . "
Okulun 6nemsizligi 3.Lise mezunu 8,02 2<4 ,00
4.0ni 't 179 7,74 2,70 3<4
.Universite 90 906 312
mezunu

1 Ilkokul mezunu

2.0rtaokul mezunu 191 485 1,80

128 5,05 1,95

Otoriteye meydan okuma ill}lsle nleiztunu 179 500 195 365" 1<4 01
-~ MIVETSTEe 90 565 2,20
mezunu

1.1lkokul mezunu 191 30,74 10,73

Ergenler i¢in yikici davranig g'gg:orﬁgltmizunu 128 31,32 11,02 416" ;:i 00"
Olgegi 4lUniversite 179 31,90 10,73 3<4 ’
. 90 35,67 11,89
mezunu
“p<.05

49



Cizelge 3.8 incelendiginde babalari {iniversite mezunu olan ergenlerin ergenler icin
yikict davranis Slceginin agresif okul davramisi (X=13,32), sinifa meydan okuma
(X=7,62), okulun 6nemsizligi (X=9,06) ve otoriteye meydan okuma (X=5,65) alt
boyutlarina ait puan ortalamalari ile toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin (X = 35,67)
diger gruplara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi
sonucunda baba egitim durumunun ergenler i¢in yikici davranis Glgeginin sinifa
meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma alt boyutlarina ait
puan ortalamalar1 ile toplam 6l¢ek puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<,05). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmastur.
Ergenler icin yikict davranmis Olgeginin sinifa meydan okuma alt boyutu, okulun
Oonemsizligi alt boyutu ile 6lgegin toplaminda iiniversite mezunu babaya sahip
ergenlerin puan ortalamalar1 ile ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babaya sahip
ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda fark anlamlidir. Otoriteye meydan okuma alt
boyutunda ise bu farklilig1 ilkokul mezunu babaya sahip ergenlerin puan ortalamalar
ile liniversite mezunu babaya sahip ergenlerin puan ortalamalar1 olusturmaktadir.
Ayrica dlgegin tamami agisindan baba egitim durumu yiikseldikge ergenlerin yikici

davranig diizeylerinin arttig1 dikkati ¢ekmektedir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada ‘Ergenler I¢in Yikict Davranis Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapmak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular

literatiir bilgileri dogrultusunda desteklenerek tartisilmistir.

Ergenler I¢in Yikici Davranis dlgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama siirecinde ilk olarak
dilsel uyarlama calismas1 yapilmistir. Uyarlama siirecinin ilk agamasi ¢eviri siirecinde
ana dili Tiirkce, yabanci dili ise Ingilizce olan iki yabanci dil uzmanindan
yararlanilmistir. Ceviri siirecinin birbirinden bagimsiz olarak en az iki dil uzmaninin
katilimiyla gergeklesmesi tavsiye edilmektedir (Beaton vd., 2017; Coster ve Mancini,
2015). Ceviri siirecinden sonra ortaya ¢ikan c¢eviriler her bir madde i¢in ayr1 ayri
yapilmis (Borsa vd., 2012) anlamsal, deyimsel, kavramsal, dilsel ve baglamsal agidan
degerlendirilmistir (Capik, Goziim ve Aksayan, 2018). Uzman panelinde en az {i¢ en
fazla yirmi uzmandan gelen goriislerin alinmasi ve kapsam gegerlik indeksinin
hesaplanmasi onerilmektedir (Davis, 1992). Uzman paneli ile ¢eviri siireci sonunda
ortaya ¢ikan yetersiz ifadeler, kavramlar ve tutarsizliklar tespit edilmistir (Jesus ve
Valente, 2016; WHO, 2017). Bu baglamda, Tiirk¢e’ye ¢evrilmis maddelerin semantik
esdegerlik acisindan incelenmesi ana dili Tiirk¢e olan {i¢ yabanci dil uzmaninin
katilimiyla; deyimsel esdegerlik acisindan incelenmesi yabanci dili Ingilizce olan iig
Tiirk dili uzmanin katilmiyla, deneysel ve kavramsal esdegerlik agisindan incelenmesi
ise ana dili Tiirkge, yabanci dili ise Ingilizce olan ve Cocuk Gelisimi alaninda uzman
olan ii¢ 6gretim liyesi tarafindan incelenmistir. Soru isareti olusturan ¢eviriler ortak bir

paydada bulusularak ¢eviri siireci tamamlanmustir.

Semantik ve uzman paneli siirecinin ardindan ana dili Tiirk¢e, yabanci dili ise Ingilizce
olan geviri slirecindekilerden farkli iki yabanci dil uzmaninin katilimiyla geri ¢evirme
siireci yapilmus, orijinal metin ile Tiirk¢e’den Ingilizceye geri gevrilen son metindeki
maddelerin birbirleri ile uyumlu olup olmadig1 incelenmistir. Geri ¢evirme siirecinin
tamamlanmasinin ardindan 37 ergenin katilimiyla pilot uygulama yapilmis olup
katilimcilardan alinan goriisler dogrultusunda maddeler tekrar gézden gegirilmis ve

sonug olarak nihai dl¢ek elde edilmistir (Borsa vd., 2012).
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Geri ¢evirme siirecinin ardindan dil gegerliligi silireci baslamis olup bu siiregte
Ingilizce alaninda uzman 14 dgretmenden yararlanilmistir. Oncelikle dlgegin orijinal
hali, 2 hafta sonra da oOlgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali ayni gruba tekrar
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis ve eslestirilmis
orneklem t-testi ile orijinal 6l¢ege ve Tiirkge uyarlamasina ait maddelerin ortalama
puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasmanin olmadigi (p>,05),
Ol¢egin orijinal ve Tiirkge formlarindaki maddelerin ayni anlam ifade ettigi

belirlenmistir.

Olgegin dil ve kapsam gegerliligi siirecinin tamamlanmasiyla birlikte yap1 gecerliligi
ve giivenirlik analizi siirecine gecilmistir. Olgegin ortalama puan iizerinden betimsel
yontemler ile dagilimin normalligi incelenmistir. Ayrica, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -3 ile +3 degerleri arasinda yer aldigi saptanmustir (Tan, 2008).
Kolmogorov-Simirnov testi sonuglari incelendiginde ise p<,05 oldugu goriilmiis ve
normallik sartin1 saglamadigi belirlenmistir. Ancak, dagilimin normalligi igin
Kolmogorov-Simirnov testi sonuglari yanisira betimsel ve grafiksel yontemlerin de
degerlendirilmesi gerektigi onerildiginden (Abbott, 2011; Gnanadesikan, 1997; Hair
vd, 2010; McKillup, 2012; Stevens, 2009; Thode, 2002) verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Normallik varsayiminin saglanmasinin ardindan dlgegin yap1
gegcerliligi i¢cin 588 veri lizerinden birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmistir. DFA, daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir yapinin, bir
model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi gii¢lii bir analizdir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu agidan DFA belirli bir kuramsal temele
dayandirilarak ve faktor sayist ile bu faktorler arasindaki iligkinin belli oldugu
kiiltiirler aras1 yapilarin karsilastirildigt ¢alismalarda DFA ile yapt gegerligi
incelenebilir (Watkins, 1989). Olcek uyarlama calismalarinda, uyarlanacak lgegin
belli bir faktor yapisina sahip olmasi sadece dogrulayici faktdr analizinin
kullanilmasini yeterli kilmaktadir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999;
Goziim ve Aksayan, 2003; Giingdr, 2016).

Bu baglamda “Disruptive Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” 6lgeginin faktor
yapisinin belli olmasi ve bu belirliligin yap1 gecerligi silirecinde gii¢lii bir analiz
yontemi olmasi sebebiyle bu aragtirmanin yap1 gecerligi stireci DFA ile yiiriitiilmiistiir.
DFA analizi sonucunda, t degerlerinin 1,96’dan (Simsek, 2007; Schumacker ve

Lomax, 2010); faktor yiik degerlerinin ise ,30’dan (Harrington, 2009) yukar1 olmasi,
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standart ¢Ozlimlere ait hata varyans degerlerinin de ,90°dan asagi olmasi
gerekmektedir (Harrington, 2009). Uyum indeksleri incelendiginde ise x?/df
degerinin 2, 3 veya 5’in altinda olmasini (Bollen, 1989), RMSEA degeri .05 in altinda
oldugunda miikemmel, 05 ile .08 arasinda oldugunda ise kabul edilebilir veri uyumuna
isaret etmektedir (Browne ve Cudeck, 1993). S-RMR degerinin ise .10’un altinda
olmasi gerekmektedir (Kline, 2005). Ayrica CFI degerinin .90 iizerinde olmasi ifade
edilmistir (Hu ve Bentler, 1999). Kline (2005) tarafindan yapilan ¢alismada bu dort

degerin rapor edilmesi yeterli goriilmiistiir.

Olgegin yap1 gegerliginin arastirilmas1 amaciyla 588 veri iizerinden birinci ve ikinci
diizey DFA yapilmistir. 29 madde {izerinden birinci diizey DFA analizi sonucunda
RMSEA degerinin ,10; y2/df degerinin 7,35 oldugu gériilmiis ve istenilen uyum
araligina diismedigi belirlenmistir. Birinci diizey DFA analizinin ardindan ikinci
diizey DFA analizi siirecine gecilmis ve yine biitiin maddelere iligkin t degerlerinin ,05
diizeyinde anlamli oldugu; faktor yiiklerinin ,30 dan yukari; standart ¢oziimlere ait
hata varyans degerlerinin ise ,90 dan asag1 oldugu goriilmiistiir. Ikinci diizey DFA
analizi sonucunda RMSEA degerinin ,11; y2/df degerinin ise 7,41 oldugu goriilmiis

ve istenilen uyum araligina diismedigi belirlenmistir.

Bu baglamda modifikasyonlar yapilarak birinci diizey DFA sonuglari incelendiginde
x?2/df degerinin 4,89; RMSEA degerinin ise ,08 olarak bulundugu ve kabul edilebilir
uyum diizeyinde oldugu, S-RMR degerinin ,04; CFI degerinin ise ,98 oldugu ve
mitkemmel uyuma karsilik geldigi belirlenmistir. ikinci diizey DFA sonuglar
incelendiginde ise y?/df degerinin 4,88; RMSEA degerinin ise ,08 olarak bulundugu
ve yine kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, S-RMR
degerinin ,04; CFI degerinin ise ,98 oldugu ve mikemmel uyum gosterdigi

belirlenmistir.

Olgegin giivenirligi de yine 588 veri iizerinden Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis ile
aragtirtlmigtir.  Elde edilen deger bire yaklagtikca glivenirligin yiikseldigi
soylenmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisiin
“Agresif okul davranis1” alt boyutu i¢in ,93; “Sinifa meydan okuma” alt boyutu icin
,86; “Okulun 6nemsizligi” alt boyutu i¢in ,83; “Otoriteye meydan okuma” alt boyutu
icin ,87 ve Olgegin tamami i¢in ise ,97 oldugu goriilmistiir. Bu baglamda, dlgegin
gerek alt boyutlar1 gerekse tamami acgisindan yiiksek gilivenirlige sahip oldugu

belirlenmistir.
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Sonug olarak Tiirk kiiltiir ve diline uygun, dort faktérden olusan, dortlii likert tipi olan
29 maddelik “Ergenler i¢in Yikici Davranis Olgegi (EYDO)” elde edilmistir. Agresif
okul davranisi alt boyutu 12 maddeden olusmakta ve alinabilecek en yiiksek puan 36
puan, sinifa meydan okuma alt boyutu 6 maddeden olusmakta ve alinabilecek en
ylksek 18 puan; okulun 6nemsizligi alt boyutu 6 maddeden olugsmakta ve alinabilecek
en yliksek puan 18 puan; otoriteye meydan okuma alt boyutu 5 maddeden olusmakta
ve almabilecek en yiiksek 15 puandir. Olgekten almacak en diisiik puan 0 iken en

yiiksek puan 87 olarak belirlenmistir.

588 ergenden elde edilen veriler kullanilarak ergenlerin yikici davrams diizeyleri
incelenmis ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. 15-18 yas
araligindaki ergenlerin yikici davranis diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel acidan
farklilagip farklilasmadigi ,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplar igin t-testi ile
arastirllmistir. Ayrica, Levene testi ile varyanslarin esitliginin saglanip (p>.05)
saglanmadig1 (p<.05) incelenmis ve yorumlama siireci bu baglamda gerceklesmistir.
Diger taraftan, ergenlerin yikici davranig diizeylerinin yas, anne-baba egitim
durumuna gore istatistiksel agidan farklilasma gosterip gostermedigi ise yine .05
anlamlilik diizeyinde ANOVA testi ile analiz edilmis, anlamli ¢ikan sonucglarda
farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin
homojenliginin saglandigt (p>.05) durumlarda Tukey HSD, saglanmadigi (p<.05)

durumlarda ise Games-Howell ¢oklu karsilastirma tekniklerinden yararlanilmistir.

Tiirkce’ye uyarlanan ve 29 maddeden olusan dort faktorlii “Ergenler icin Yikici
Davramis Olgegi” kullanilarak 15-18 yas arahigindaki ergenlerin yikici davranis
diizeyleri cinsiyet, yas, anne/baba egitim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli

olarak farklilagip farklilasmadigi arastirilmastir.

Ergenlerin cinsiyete gore; ergenler icin yikict davramis Olceginin agresif okul
davranisi, sinifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma alt
boyutlarina ait puan ortalamalari ile 6l¢ek toplam puan ortalamalarinda, kizlarin yikici
davranis diizeylerinin erkeklere oranlara daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
analiz sonucunda ergenlerin yikici davranis 6lgeginin sadece agresif okul davranisi alt
boyutuna ait puanlarda cinsiyetin istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik olusturdugu

belirlenmistir (p<,05).
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Klopack, Simons ve Simons (2018) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarmin
ergenlik donemiyle birlikte saldirganlik ve su¢ davranislarinda artis meydana geldigini

saptamiglardir.

Najman vd. (2009) ergenlikle iki cinsiyetin yer aldig1 bir caligma grubunu boylamsal
olarak incelemis ve c¢alisma sonucunda 14 yasinda saldirganlik ve davranim
bozukluklarinda cinsiyet farkliliklarinin olmadigini ancak yas ilerledikce erkeklerin
kizlara gore daha fazla saldirganlik gibi davranis bozukluklar1 gosterdiklerini
bildirmislerdir. Abajobir vd. (2017) 21 y1l boyunca yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada
erkeklerin aile, akran grubu etkilerinden daha ¢ok etkilendigi ve sug isleme sayilarinin
arttigini ancak kiz cocuklarinin su¢lu akranlara daha az maruz kalma, sosyal baglarinin
erkeklere gore daha giiclii olmas1 ve daha fazla ebeveyn denetimine maruz kalmasi
sebepleriyle iliski olarak su¢ ve saldirganlik gibi davranislari erkeklere gore daha az
gosterdigini belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde de; cinsiyet ile yikict davranis
arasinda anlamli farklih@in saptandigi ve erkeklerin yikici davramis diizeylerinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu caligmalar goriilmektedir (Bilgin ve Singer, 2012;
Giines, 2015; Akinsel, 2018; Ulu, 2018; Erkal, 2019; Kiling, 2020). Calisma
bulgularinda ergenlerin yikic1 davranis diizeylerinde kiz ¢ocuklarin daha yiiksek yikict
davranmis diizeylerine sahip olmasi; bu durumun c¢alisma gurubunun bulundugu
bolgenin anaerkil toplum yapisindan, ¢aligmanin yapildigr Covid-19 déneminde kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklara gore daha fazla otoriteye maruz kalmasi, denetim
mekanizmalariyla bag etmekte zorlanmasi, daha fazla bagari ihtiyaci igerisinde olmasi
kiz ergenlerde daha fazla yikici davramis olusturmasina sebep olabilir. Nitekim
Celikkaleli, Gokg¢akan ve Capri (2005) yaptiklar1 ¢aligmada lise 6grencilerinin bazi
psikolojik ihtiyaclarini farkli degiskenler agisindan incelemisler ve ¢aligma sonucunda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore basarma psikolojik ihtiyacinin daha yiiksek
oldugunu saptamislardir. Yukarida verilen arastirmalarda erkek ¢ocuklarin yikici
davranislarda daha yiiksek puanlar aldigi goriilse de arasgtirma bulgularimizla
paralellik gosteren yikici davranigla ilgili cinsiyet agisindan anlamli farkliliklarinin
olmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Yonet, Calik, Yasartiirk ve Cimen,

2016; Hocalar, 2018).

17 yasindaki ergenlerin ergenler i¢in yikici davranis 6lgeginin agresif okul davranisi,
sinifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma alt boyutlar ile

toplam 06l¢ek puan ortalamalarmin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Yapilan Anova testi sonucunda ergenlerin yikici davranis diizeylerinin
yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<,05).
17 yasindaki ergenlerin yikici davranis diizeyleri diger yas gruplarina oranla daha

yuksektir.

Karatag (2008)’1n gergeklestirdigi ¢alismada ise Ogrencilerin sinif diizeylerine gore
ofke ve saldirganlik diizeyleri incelenmis, 11. siniflar lehine anlamli farklilik
gbzlenmistir. Donat Bacioglu ve Ozdemir (2012) ise arastirmasinda dgrencilerin yast
arttikga saldirgan davranislarda artma oldugu sonucuna ulasmuslardir. Ozgiir vd.
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada lise dgrencilerinin siddet algilari, siddete
egilim diizeyleri ve etkileyen faktorler incelenmistir. 460 lise 6grencisiyle yapilan
calismada Ogrencilerin yas diizeyleri arttikca siddet egilimlerinin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Kaplan ve Aksel (2013) ergenlerin baglanma ile saldirganlik davranislari
arasindaki 1ligkiyi inceledikleri calismada da benzer bir sekilde yas arttik¢a
saldirganlik davranisi artmaktadir. Simsek ve Coplii (2018) lise 6grencilerinde riskli
davraniglar1 gosterme ile okula baglanma diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada sinif diizeyi arttik¢a riskli davraniglart gésterme diizeyinin arttig1 sonucuna
ulasmislardir. Arastirma bulgularimiza paralellik gosteren Sever (2015)’in yapmus
oldugu bir arastirmada lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile riskli davraniglar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda antisosyal davranis dl¢egi puan
ortalamalarinda 11.sinifa devam eden 6grencilerin diger sinif diizeylerine devam eden
ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmistiir. Calismamizda 18 yas
ergenlerin siava hazirlanmalari sebebiyle daha fazla akademik kaygi i¢inde olmasi,
okulun son y1l1 olmasi, {iniversiteye hazirlik konusunda yasanan stres sebebiyle daha
izole bir duruma gecilmesi, 15 ve 16 yasin bulundugu dénemin ise lise egitiminin ilk
iki y1lin1 olusturdugu, bu siirecte okulu, ¢evreyi, 6gretmenleri ve arkadaslarini tanima
kaygisi i¢ginde bulunmalar1 nedeniyle yikici davranis puan ortalamalarinin 17 yas
ergenlere gore daha diisiik olmasinin nedeni olarak diisiiniilebilir. 17 yasinda bulunan
ergenlerin ise hem sinav kaygisindan uzak olmasi, hem de okulun lideri pozisyonuna
girmeleri sebebiyle diger yas gruplarina goére yikici1 davranislarinin daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin anne egitimi durumuna bakildiginda iiniversite mezunu anneye sahip olan
ergenlerin yikict davranis diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksektir. Analiz

sonucunda ergenlerin yikici davranis diizeylerinin anne egitim durumuna gore
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istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<,05). Ergenlerin

annelerinin egitim seviyesi yiikseldik¢e yikici davranis diizeyleri artmaktadir.

Nacak vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada metropol ve Anadolu sehirlerinde annelerin
cocuk yetistirme ortamlarin1 ve davranislarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
yuksek egitime sahip olan annelerin, ¢ocuklarindan daha fazla beklenti i¢inde
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan annenin, diger
egitim diizeyine gore bir kurumda ¢aligma olasiliginin daha fazla oldugu, buna bagh
olarak da evdeki sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla, ergende goriilen risk alma
davranisinin arttigini gosteren caligmalar da mevcuttur (Hawkins vd., 1992; Giindogdu
vd., 2005). Tuncer (2011), yaptig1 bir caligmada yiiksek okullarda 6grenim goren
ogrencilerin gelecek beklentilerini degerlendirmistir. Calismada egitim diizeyi
lisansiistii olan anne ve babanin ¢ocuklar1 daha yiiksek bir gelecek beklentisi i¢inde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum cocuklarin kendilerinde daha fazla baski
hissetmelerine sebep oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Calismamiz Covid-19 doneminde,
ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla bas basa kaldig1 ve ergenlerin akran iletisimlerinin
sekteye ugradigi bir donemde gergeklesmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a
cocuklardan beklenen sorumluluklarin arttigi ve bu durum ergenlerin ebeveynleriyle
daha fazla tartisma yasamasina ortam hazirlamis olabilir. Arastirma bulgularindan
farkl1 olarak annelerin egitim diizeyi ylikseldik¢ce g¢ocuklarda goriilen davranis

problemlerinde azalma oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Ozek, 2011).

Universite mezunu babaya sahip ergenlerin ergenler icin yikici davranis dlgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalar ile toplam 6l¢cek puan ortalamalart diger gruplara
gore daha yiiksektir. Yapilan analiz sonucunda baba egitim durumunun ergenler icin
yikici davranig Olgeginin sinifa meydan okuma, okulun Onemsizligi ve otoriteye
meydan okuma alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ile toplam Olgek puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir

(p<,05).

Kaya vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin saldirganlik diizeyi ile
cinsiyet, anne-baba egitim diizeylerini yordamislardir. 890 ergenin katilim gosterdigi
calismada baba egitim diizeyi arttikca ergenlerde goriilen saldirganlik egiliminin
artt1g1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuca gore baba egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin
kendilerini babalarina rakip olarak gordiigii, hayal kiriklig1, korku gibi durumlarin

yasanmasi ile 6fke duygusunun ortaya cikabilecegi diisliniilmiistiir. Diger yandan
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calisma bulgularimiza paralellik gostermeyen babanin egitim diizeyi arttikca
ergenlerin saldirganlik ya da 6fke gibi istenmeyen davraniglarin azaldigi calismalar da
mevcuttur (Aygen ve Acik, 2014; Yonet, Calik, Yasartiirk ve Cimen, 2016; Agak vd.,
2018).
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5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularima dayanarak elde edilen sonuglar ve Oneriler

sunulmustur.

Bu c¢alismada, 29 maddeden olusan ve dort faktorlii yapiya sahip olan “Disruptive
Behavior Scale for Adolescents (DISBA)” isimli orijinal 6lgegin, “Ergenler I¢in Yikict
Davranis Olgegi” olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda; 15-18 yas araliginda 588 ergen ile yapilan gegerlik glivenirlik ¢alismasi
sonuglarina gore 6lgme aracinin 29 maddeden olusan dort faktorlii yapiyla “Ergenler

I¢in Yikic1 Davranis Olgegi” halini almustir.

Aragtirmada Olgegin gecerlilik ¢alismalari kapsaminda kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi, giivenirlik kapsaminda Cronbach Alfa (a) katsayisi hesaplanmistir.
Giivenirlik kapsaminda Cronbach alfa katsayisi tiim dlgek i¢in 0,97 bulunmustur.
Tiirk¢e’ye uyarlama siireci sonrasinda 6lgek 29 maddeden ve agresif okul davranisi,
sinifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma olmak {izere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan
87dir. Ergenler Igin Yikict Davrams Olgegi; 15-18 yas araligindaki ergenlerin yikict
davranislarini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dl¢ek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada ayrica 15-18 yas arasi ergenlerin yikict davranis diizeyleri cinsiyet, yas,

ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyete gore; ergenler i¢in yikict davranis Olceginin agresif okul
davranisi, sinifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 ile 6lgek toplam puan ortalamalarinda, kizlarin yikici
davranis diizeylerinin erkeklere oranlara daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
analiz sonucunda ergenlerin yikict davranig 6l¢eginin sadece agresif okul davranisi alt
boyutuna ait puanlarda cinsiyetin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu

belirlenmistir.
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Ergenlerin yasa gore ergenler icin yikici davranis Olgeginin agresif okul davranisi,
sinifa meydan okuma, okulun 6nemsizligi ve otoriteye meydan okuma alt boyutlari ile
toplam Olcek puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yliksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Anova testi sonucunda ergenlerin yikici davranis diizeylerinin
yasa gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. 17
yasindaki ergenlerin yikici davranig diizeyleri diger yas gruplarma oranla daha

yiiksektir.

Ergenlerin anne egitimi durumuna bakildiginda iiniversite mezunu anneye sahip olan
ergenlerin yikici davranig diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksektir. Analiz
sonucunda ergenlerin yikici davranis diizeylerinin anne egitim durumuna gore
istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ergenlerin

annelerinin egitim seviyesi yiikseldikce yikici davranis diizeylerinin artmaktadir.

Son olarak, iiniversite mezunu babaya sahip ergenlerin ergenler icin yikici davranis
Olcegi alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile toplam 6l¢ek puan ortalamalar1 diger
gruplara gore daha yiiksektir. Ancak analiz sonucunda baba egitim durumunun
ergenler i¢in yikici davranig dlgeginin sinifa meydan okuma, okulun 6énemsizligi ve
otoriteye meydan okuma alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile toplam 6lgek puan
ortalamalarinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna

ulasilmustir.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili alan uzmanlari, egitimciler, aileler ve

arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

o Bu arastirma kapsaminda, Olgek normal gelisim gosteren Ogrencilere

uygulanmis ve standardize edilmistir. Fakat orneklem grubu cesitlendirilerek 6zel

egitime gereksinim duyan ve istiin yetenekli 6grencilere de uygulanarak Slgegin

gecerlik ve giivenirligi arastirilabilir.

e Arastirma, resmi okullara devam eden 6grencilere uygulanmistir. Fakat 6zel okullar
gibi farkli okul tiirleri ile de 6l¢egin okul sosyal iklimi ile iliskisi incelenebilir.

e Ergenler i¢in Yikic1 Davrams Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sadece
Osmaniye ilinde egitim goren 15-18 yas cocuklari ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin
Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilacak benzer caligmalar ile bu arastirma

bulgularini karsilastirabilme olanagi saglanabilir.
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Arastirmadaki yer alan temel degiskenlerden daha farkli degiskenler kullanilarak
farkli caligmalar yapilabilir.

Yikic1 davraniglar, bu davranislarla birlikte siklikla goriilen DEHB, saldirganlik
gibi davraniglar1 degerlendiren, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis literatiirde yer
alan diger ol¢eklerle arasindaki iligkiler incelenebilir.

Ergenlerin yikict davranislarinin degerlendirilmesi ve ergenlik déneminde fark
edilerek miidahale edilebilmesi amaciyla okul 6gretmenlerine meslek i¢i egitim
programlar1 uygulanabilir.

Ailelere yonelik ergenlik, ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek problemler ve bu
problemlerle basa c¢ikma becerilerini destekleyebilmeleri amaciyla aile egitim

programlar1 olusturulabilir.
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EK-4: Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Degerli katilimci1; formda yer alan sorularla Ergenler Igin Yikici Davranis
Olgegi’'nin (Disruptive behavior scale for adolescents (DISBA)) Gegerlilik
Giivenirlilik Calismas1 yapilmasi amaglanmistir. Burada vereceginiz bilgiler kesinlikle
gizli tutulacaktir ve calisma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Size verilen
sorularin dogru ya da yanlig cevaplari1 yoktur. Sorulara vereceginiz diiriist ve gercek
yanitlar yapilan bilimsel arastirmaya ¢ok onemli katkilar saglayacaktir. Liitfen tiim
sorular1 cevaplayimiz. Forma isminizi liitfen yazmayiniz.

Cemile Giir

Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans
Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: Kiz() Erkek ()
2 Yasmniz: .....:
3. OkulAdi: ..o
4 Smifiniz:
9.Smif () 10.Simf() 11.Smf( ) 12.Smif()

5. Annenizin egitim durumu?

Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )  Yiiksekogretim( )
6. Babanizin egitim durumu?

Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiiksekogretim( )
7. Kag kardese sahipsiniz?

Tek cocugum () 1( ) 2 ve tlizeri( )

*

I¢inde bulundugunuz aile tipini belirtiniz?
Cekirdek Aile ( Sadece anne,baba ve ¢ocuk/¢ocuklar) ( )

Genis Aile ( Anne,baba,cocuk/¢cocuklar ve diger akrabalar) ( )
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EK-5: Ergenler icin Yikic1 Davrams Olcegi

ERGENLER iCiN YIKICI DAVRANIS OLCEGI

Asagidaki her bir ifadenin davranisinizi hangi derecede yansittigini degerlendiriniz. Asagidaki
dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz. Liitfen hicbir
maddeyi bos birakmayiniz. Katilimimiz igin tesekkiir ederiz.

(0) Asla

(1) Nadiren

(2) Genellikle

(3) Her Zaman.
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1 | Okuldaki agaclara vururum ve dallarini kirarim. 0 1 2 3

2 | Swralara sakiz yapistiririm. 0 1 2 3

3 | Okul siralarimi karalamay1 severim. 0 1 2 3

4 | Yirtirken, serseriler gibi ayakkabilarimin arkasina basarim. 0 1 2 3

5 | Bazen okula bagimlilik yapict madde aldiktan sonra gelirim. 0 1 2 3

6 | Okula patlayic1 getiririm 0 1 2 3

7 | Okul ekipmanlarini kasten bozarim ya da onlara zarar veririm. 0 1 2 3

8 | Uygunsuz ve rahatsiz edici davranislar nedeniyle smiftan | O 1 2 3
kovulurum.

9 | Yiirirken ayakkabilarimi siiriiklemeyi severim. 0 1 2 3

10 | Ogretmen ders anlatirken mesajlagirim. 0 1 2 3
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi . Cemile GUR
um Tarihi
Yabanci Dil

Egitim Durumu

Calistig1 Kurumlar

Yayinlar1 (Diger)

Arastirma Alanlar1
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