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OZET

Bu arastirmada, sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus ve sporcu tikkenmisliginin iist diizey
voleybolcularda basariyla olan iliskisinin arastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini, 2021-2022 sezonu Tiirkiye AXA Sigorta Efeler Ligi ve Misli.com Sultanlar
Ligi’nde oynayan 327 erkek ve kadin voleybolcu olusturmustur. Orneklemini ise 93 kadin
ve 97 erkek olmak iizere toplamda 190 voleybolcu olusturmustur. Bu arastirmanin verileri,
nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama
arac1 olarak kisisel bilgi formu, Sporcu Oz Yeterlik Olgegi, Sporcu Tiikenmislik Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamilmustir. Verilerin normal dagilim gdstermedikleri
belirlenmis ve istatistiksel analizlerinde ise Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman
Correlation testleri kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05, p<0,01 olarak kabul
edilmistir. Aragtirma sonuglaria gore, sporcu 6z yeterligi ve psikolojik iyi olus ile bagari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yokken, sporcu tiikenmisligi ile basar1 arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki vardir. Tiikenmislik yiikseldik¢e basar1 da artmaktadir.
Erkek voleybolcularin sporcu tiikenmislik diizeyleri kadinlara oranla daha yiiksektir. Yasca
deneyimli voleybolcularin sporcu 6z yeterlik diizeyleri ve fiziksel/duygusal tiikenme
diizeyleri kiicliklere gore daha yiiksektir. Yaralanma geciren voleybolcularin sporcu
tikenmislik diizeyleri, yaralanma gegirmeyenlere gore daha yiiksektir. Sporculuk deneyimi
yiiksek olan voleybolcular daha deneyimsiz voleybolculara gore yiiksek sporcu 6z yeterligi
ve sporcu tiilkenmisligine sahiptirler. Milli takimlarda yer alan voleybolcularin sporcu 6z
yeterlik diizeyleri ve sporcu tlikenmislikleri diger voleybolculara gore yiiksektir. Milli
voleybolcularin ligi bitirme siralamalar1 diger sporlara gére daha yiiksektir. Voleybolcularin
mevkileri ile sporcu 6z yeterlikleri, psikolojik iyi olus ve sporcu tiikenmislik diizeyleri
arasinda bir iliski yoktur.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between athlete self-efficacy,
psychological well-being, and athlete burnout with success in elite volleyball players. The
universe of the research consisted of 319 male and female volleyball players playing in the
2021-2022 season in the Turkish AXA Sigorta Efeler League and Misli.com Sultans League.
The sample consisted of a total of 190 volleyball players, 93 women and 97 men. The data
of this study were obtained by using the survey method, one of the quantitative data
collection methods. Personal information form, Athlete Self-Efficacy Scale Athlete Burnout
Scale and Psychological Well-Being Scale were used as data collection tools. It was
determined that the data did not show normal distribution and Mann Whitney U, Kruskall
Wallis and Spearman Correlation tests were used for statistical analysis. The significance
level in the analyzes was accepted as p<0.05, p<0.01. According to the results of the
research, while there is no statistically significant relationship between athlete's self-efficacy
and psychological well-being and success, there is a moderately positive relationship
between athlete burnout and success. The higher the burnout, the higher the success. Athlete
burnout levels of male volleyball players are higher than females. Experienced volleyball
players have higher self-efficacy and physical/emotional exhaustion levels than younger
ones. Athlete self-efficacy and athlete burnout levels of injured volleyball players are higher
than those of non-injured volleyball players. Volleyball players with high athletic experience
have higher athlete self-efficacy and athlete burnout than less experienced volleyball players.
Athlete self-efficacy levels and athlete burnout of volleyball players in national teams are
higher than other volleyball players. National volleyball players' league finishing rankings
are higher than other sports. There is no relationship between the positions of the volleyball
players and the self-efficacy, psychological well-being and burnout levels of the athletes.



Science Code: 130105
Keywords: Volleyball, self efficacy, psychological well being, athlete burnout, success
Page Number: 95

Supervisor: Assoc.: Prof. Dr. Calik Veli KOCAK

XI



ICINDEKILER

TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI IZIN FORMU .....c.ccovcunriurercnsensnsscnsenssssscsans v
ETIK ILKELERE UYGUNLUK BEYANL.....cvuiniinimisscsssssssssssssssssssssssssssssssssssss \%
JURI ONAY SAYFAST ccuounininncinninncsscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss A%
TESEKKUR ...oucunininininsisscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vl
L0 /) D VIII
ABSTRACT ..uucuiiiniininnisnicnississessesssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssessoss X
TABLOLAR LISTESI ..coueuiiiniinininiscascsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XVI
KISALTMALAR LISTESI...cuuuuiiiuncincininsisscscssssssssssssssssssesssssssssssssssssssses XVII
BIRINCI BOLUM: GIRIS....coiininnciincinniacsssiscisssisssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssss 1
Lol GITIS ettt et e e e et eeae e et e e e tbeeeaseeeaaeeeasaeeeataeeeataeeenseeenabeeenareeennaaaens 1
1.2 AraStirmanin ATNACT .......cuveeeeeivieeeeeiiieeeeeiieeeeestteeeeesetreeeessseeeessssseesesssseeeessssseeessnsnes 2
1.3 Arastirmaninn QN ...........vovvveiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eseeesesetesesesesesesesesesesesenenes 2
1.4 Problem DUITIMU .....couiiiiiiiiiiieniee ettt sttt s 2
1.5 Problem CUMIESI ......ocueriiriieiieieriieieee sttt sttt st st 4
1.5.1 ALt PrObIemMIET .....oouiiiiiiiiiieiieeee e 4

1.6 Denenceler (HIPOtEZIET) ........oovuiiiiieiieiiieiieeie ettt 5
1.7 SINIETIKIAT. ..ttt 5
L8 SAYIIIIAL ...ttt ettt ettt et e et e e e e nee e 6
IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE....cuiininniascsssssssssssssssssssssssssssssssses 7
2.1 VOLEYDOL ...ttt ettt ettt ettt e et e enne 7
2.2 Diinya’da ve Tiirkiye’de Voleybolun Tarihgesi.........ccoueeciieriiiiiienieiiieieeiceeee, 7
2.3 OZ YELIIIK oottt e, 9
2.3.1 Oz YEterliK ALGISI......ovvveeieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 10
2.3.1.1 KisiSel OZ YEterliK......cvoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 10

2.3.1.2 SoNUG BEKICNLISI ....uvviiiiieiiiieeciiie ettt eas 10

2.3.2 02 YeterliK INANCT ....c.vvvieieieeeeeeeeeeeeeeeee e, 11

2.3.3 Oz Yeterlik KaynaKIari............ocooveveueueviveieeeeeeeeeeeeeesesessee s, 11
2.3.3.1 Performans Basarilari.............ccccooeoviiiiiieiiiiceee e 11

2.3.3.2 Dolaylt Yasantilar..........coeceerieeiienieeieeee et 11



2.3.3.3 SOZEL IKNA.....oveieveeieieice s 12

2.3.3.4 Duygusal DUIUM .......c.cooiiiiiiiiieeiiee et 12
2.3.4 OZ YeterliK STIECIET .. ..vvveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
2.3.4.1 BiliSSCL STIEC ...uvviiiiiieieiie et eareeeeareeens 12
2.3.4.2 Motivasyonel STIEC .....cc.veeiuieiieeiieriie ettt 13
2.3.4.3 DUYZUSAL STUTEE ...cuvvieiiieiiieiieeiie ettt ettt ettt et ebeeseaeebeeenees 13
2.3.4.4 SEGIM SUTECT ..evvveeeiiieeeiiieeeiieeetee ettt e eetae e eeteeeeteeeeaeeeereeesreeesaseeesaseeennseeens 14
2.3.5 Oz Yeterligi Yiiksek Olan Bir€yler ............cocoovuevvvevieuereeereeeeeeeeeereeneeenenenenn. 14
2.3.6 Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireyler ............ccoovevivivevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneen, 15
2.3.7 Sporda Oz YEterliK .........c.cvvuiveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 16
2.3.7.1 SPOrcU OZ Yeterlifi ......cvvvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
2.4 Psikolojik Iyi OIS KAVIAMI...........ocoviviveeieieeeeeeteeeceeeeee e eetene e 18
2.4.1 Ryff Psikolojik Tyi Olus BOYUIAIT ...........coovevivveeeceeeeeeeceeeeeeeeee e, 18
2.4.1.1 Kendini Kabul Etme .........ccccooiiiiiiiiiiiniiiiiiieeieeeeeeeeeeee e 19
2.4.1.2 Baskalartyla Olumlu THSKIler ............cooveviveveeceeeceee e 19
2.4.1.3 OZEIKITK. .....oocvveeceeee ettt 19
2.4.1.4 Cevresel UstallK.....c.oooiiiiiiiiicciie et 19
2.4.1.5 Hayattaki AMAG ......oecviereieiiieriieeiieeiie ettt ettt et e et eseaeebeeennes 20
2.4.1.6 KiSiSel GEIISIML.....cccuiiiiiieieiiieeciie ettt e e e eaveeeeareeens 20
2.4.2 Psikolojik Tyi Olusun Onemi............cccoovevoeiueeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 20
2.4.3 Sporda Psikolojik Tyi OLUS.........c.ovoviuiveeieeieeeeeeeeee e, 20
2.5 TUKENMUISIK . ...cuviiiiiiieciie ettt et e e e e e e enneas 21
2.5.1 Tikenmisligi Etkileyen Faktorler...........ccoocivviiiiiiiiiiiiiccieeeccceee 21
2.5.1.1 Bireysel FaKtOTIer........cccviiiiiiiiieiieie et 22
2.5.1.2 Orgiitsel FAKIOIIET .........c.ovevveeeeeeeeeeeee e 23
2.5.2 Tikenmigligin BelIrtileri ......c.ccouiiriiiiiieniieiieie et 24
2.5.3 Tiikkenmislik Sendromunun Asamalart .............cceeeeveeeeiieeciieeiie e 25
2.5.3.1 SevK ve COSKU EVICSI ....occviiiiiiiieiiie et 25
2.5.3.2 Dur@unluk EVI€ST.....cc.ceviiiiiiiiiieiieie ettt 25
2.5.3.3 ENGElIemME EVICSI c..coeuviiiiiiiieiieeiieiie ettt 26
2.5.3.4 Umursamazlik EVIESi.......ccceviiriiiiiiiiniiiieiieiceeeeeesee e 26
2.5.4 Tikenmigligin SONUGIATT .....c.coeviiiiiiiiiiieciee e 26
2.5.4.1 Bireysel SONUGLAT........cociiiiiiiiiieiieie et 26
2.5.4.2 Orgiitsel SONUGIAT. ...........ooveveveeeeeeeeeeeeeee e 27



2.5.5 Sporda TUKeNMUISIIK. .......cceeiiiiiiiiiieiieie e 27

2.5.5.1 Sporcu TUKeNMISIIZI...cccuveeiieiiieiieie e 28

2.5.6 BASATT..cuiiiiiiiieeiectee et ettt 28
2.5.6.1 SPOTtIf BASATT ....eiiiiiiiiiiiiieieeiieieee ettt 29

2.6 Arastirma Konusu ile lgili Yurt I¢cinde Yapilmis Calismalar ..............cocoovevevnnee. 29
2.6.1 Oz Yeterlik ve Sporcu Tiikenmisligi ile Tlgili Calismalar..............cccoovevenen.e.. 30
2.6.2 Oz Yeterlik ve Psikolojik Iyi Olus ile 1lgili Calismalar ...............ccccocvvevevnnnee.. 31
2.6.3 Tiikenmislik ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Calismalar-...............cccccoevrverenee. 32
2.7 Arastirma Konusu ile lgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar..............cocceveveeee. 33
2.7.1 Oz Yeterlik ve Tiikenmislik ile Tlgili Calismalar .............ccccoeveveveverererererennnne. 33
2.7.2 Oz Yeterlik ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Calismalar .............ccccccovvevevnnnee.. 34
2.7.3 Tiikenmislik ve Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Calismalar...............ccccooveveee.e.. 35
UCUNCU BOLUM: MATERYAL VE YONTEM...cucncuininninscssesscssssssssssssssssess 36
3.1 Arastirmanin MOdEI ........c..ooiiiiiiiiiicieceeee e e 36
3.2 Arastirmanin Evren ve OrneKISmi ........c.o.oveveveveuiueeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 36
3.3 Veri Toplama YOntemi ve Araclari..........cccoevieeiieiiieiiiieiieeie et 37
3.3.1 Kiisisel Bilgi FOIMU ......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 37
3.3.2 Sporcu Oz Yeterlik OICEFi ......vvuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 37
3.3.3 Psikolojik Iyi OIS OICEEi .....v.vveeeieeeeeeeeeeeee e, 37
3.3.4 Sporcu THKenmiSIK OICEi ..........evevevveeieeeeeeeeeeeeeeee e, 38
3.4 Verilerin ANALIZI......coueiuiiiiiiiieiiete ettt st 38
DORDUNCU BOLUM: BULGULAR ....cuinininisscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 39
4.1 Katilimeilara Ait Kigisel Bil@Iler .........cocoeviieiiiiiiiiiiiiiee e 39
4.2 Normal Dagilim ANaAlIZI........c.cccuieiiiiiiiiiieeiieeie ettt 40
4.3 Olgeklerle T1gili Genel BilIler...............ovoviiveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 40
4.4 Cinsiyet Degiskeni ile 11gili Analiz SONUGIATL..........c.cevvveeeeeeeereeeeeeeeeeee e 41
4.5 Yas Degiskeni ile T1gili Analiz SONUGIATT............cccoovvivevevrieeeeeeeeeeeee e 42
4.6 Egitim Degiskeni ile 11gili Analiz SONUGIATT ...........coovevovrieeeeeeeeeeeeeeee e 43
4.7 Mevki Degiskeni ile 11gili Analiz SONUGIATL............cooevevveeieeeeieeeeeeeeeeeee e 44
4.8 Sporculuk Deneyim Siiresi ile 11gili Analiz SONUGIArT............c.cevevevevereeereeeeeeen. 46
4.9 Milli Takim Sporculuk Durumu ile ilgili Analiz Sonuglari...........ccccovveveverevennnen. 47
4.10 Spor Yaralanmas1 Durumu ile Ilgili Analiz Sonuglari .............c.cocevevevrverererennnns 48
4.11 Lig Bagar1 Siralamalari ile Tlgili Analiz SonUGIari.............cccocovevevereeveverererererenns 49

X1V



4.12 Sporcu Oz Yeterligi (SOY), Sporcu Tiikenmisligi (ST) ve Psikolojik Iyi Olusun

(PIO) Bagart ile TISKiST.........ooveveveieeeeeeeeicceeeeeeee e 50
BESINCI BOLUM: TARTISMA .....couoeueeereenssessssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 52
ALTINCI BOLUM: SONUCQ ...ucueeurreeresnsressssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssessesess 56
YEDINCI BOLUM: ONERILER ......ocoeveeteeiterresssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnss 58
KAYNAKCA ....ooueeeereressssssessessessessesssssssssssssessssessessessssssssssssssssessessessessessessessssssssssassasses 60
EKLER ....ooovevteeueereesesnssssessssessessessessesssssssssssssessessessssessassessssssssssessessessssessessesssssessssassesses 68
TEZ DEGERLENDIRME FORMU ........coovvueresnesneressesnssessesessesssessessssessessssessssessesssseses 78

XV



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik bilgileri..........ccooeviieiiiniiiiiiiiicieecee e 39
Tablo 2: Arastirma Verilerinin Normallik Testi Sonuglari..........cocceevieniiinieniiienienieeee 40
Tablo 3: Olgeklerin FreKans ANAliZi...........o.ooeeeiueeeeeeeeieieeeeeeeeeeeee e 40
Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi .............cccceeeeeneen. 41
Tablo 5: Voleybolcularin Yas Diizeyine Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi..................... 42
Tablo 6: Voleybolcularin Egitim Diizeyine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi................. 43
Tablo 7: Voleybolcularin Mevki Diizeyine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi................. 44
Tablo 7: Voleybolcularin Mevki Diizeyine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi................. 45
Tablo 7: Voleybolcularin Mevki Diizeyine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi................. 45
Tablo 8: Voleybolcularin Deneyim Yillarina Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi ............. 46
Tablo 9: Voleybolcularin Milli Takima Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi...................... 47
Tablo 10: Voleybolcularin Yaralanmalarina Gore Olgeklerin Degerlendirilmesi............... 48

Tablo 11: Voleybolcularin Basar1 Siralamalarina Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi....... 49
Tablo 12 Sporcularin SOY, ST, PiO Diizeyleri ile Basar1 Arasindaki Iliskinin

DeGerlendirilmMESi. . . ceuiieiieeiie ettt ettt et et eenbeenee s 50

XVI



KISALTMALAR LIiSTESI

SOY : Sporcu Oz Yeterligi

PIO : Psikolojik Iyi Olus

ST : Sporcu Tiikenmisligi

SPSS : Sosyal Bilimler Istatistik Paketi
N : Veri sayist

X : Aritmetik ortalama

SS : Standart sapma

f : Frekans

N : Evren biiyiikligi

n  :Oreklem biiyiikliigii

d : Hata pay1

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik deger
p : Incelenen olayin gerceklesme olasilig
q : Incelenen olayin gergeklesmeme olasilig

Xvil



BiRINCI BOLUM: GIRIS
1.1 Giris

Gilinlimiizde her spor brangi iilkeler ve sporcular tarafindan ayri1 6nem tagimaktadir. Spor
branglarina gosterilen farkli anlayislar nedeniyle, sporcular belirli bir tin sahibi olma adina
daha fazla performans sergilemektedirler. Sporcular performanslarini sergilerken, sadece

fiziksel degil, psikolojik olarak da etkilenmektedirler (Akargesme, 2004).

Sporcu, her bransta performans sergiledigi gibi voleybolda da belirli bir performans

sergileyip bunun sonucunda fiziksel ve psikolojik etkiler yasayabilmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin spordaki basarilar
iizerinde etkili olabilecegine deginilmistir. Oz yeterlik algist ve inanci yiiksek olan
bireylerin, sporda basarisizlik durumu yasama olasilig1 diisiik oldugu ve basarisizliga ugrasa

bile pes etmeden devam ettigi gozlemlenmistir (Giivendi ve Demir, 2019).

Sporcularin yogun antrenmanlara maruz kalmalar1 veya kazanma baskis1 altinda kalmalari
ise sporda tiikenmislik sendromu yasamalarina sebebiyet vermektedir. Takim sporlariyla
ugrasan sporcular tiikkenmislik sendromu yasadiklart durumlarda tiikkenmisligin fiziksel,
duyussal ve psikolojik etkilerini takim arkadaglarina yansitip, takim performansinda

diisiisler yasanmasi kaginilmaz bir hal almaktadir (Namli ve Tekkursun Demir, 2019).

Spor kavrami, disaridan yorumlandiginda fiziksel ¢abaya dayali genel bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu kavram, sporcularin stres, kaygi gibi olumsuz duygu
durumlarinda da uzaklasabilecegi, saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri agisindan
onem tagimaktadir. Profesyonel anlamda spor yapan bireylerin motivasyonel bu yaklagima,
spor bilimlerindeki karsilig1 psikolojik iyi olus olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sporda
psikolojik iyi olus kavrami {lizerine ¢aligsmalar incelendiginde, alan yazinda yeterli ¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak sporcular, sporcu kimlikleri acisindan cinsiyetlerine gore
incelendiklerinde kadin sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin, erkek sporculara gore

degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Ozmen, 2019).

Calismanin amaci, list diizey voleybolcularin bir sezon boyunca katildiklar1 antrenmanlar ve
miisabakalar boyunca 6z yeterlik, psikolojik iyi olus ve tiikenmiglik diizeyleri belirlenerek,
bu oOlgiitlerin sportif basariyla arasinda anlamli bir diizeyde farklilik olup olmadigi

incelenecektir.



Bu boéliimde arastirmanin amaci, problem durumu ve arastirmayi destekleyici bilgiler
tizerinde durulmustur. Ayrica arastirmanin problem cilimlesi, alt problemleri, denenceleri,

siirlilik ve sayiltilarina yer verilmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basar1
iligkisini incelemektedir. Bdylece sporcular lizerinde 6z yeterlik, psikolojik iyi olus,
tilkenmislik ve basari iligkisinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek ve ileride yapilacak program gelistirme/diizenleme ¢aligmalarina 6n

bilgi olusturabilecek bilimsel verilerin elde edilmesi amaglanmaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Alanyazinda sporcu 6z yeterlik, psikolojik iyi olus ve sporcu tiikenmislik diizeyinin
birbirlerinden bagimsiz olarak sporda basari ile iligkisini raporlayan calismalar yer
almaktadir. Buradan hareketle, bu kavramlarin birbirlerine ve sporda basariya etkileri
diisiiniilebilir. Alanyazinda bu kavramlarin birlikte arastirildigi calismalara ulasilamamaistir.
Bu aragtirmanin s6z konusu kavramlar1 iceren ve iist diizey voleybolcu ornekleminde

gerceklestirilmesinin ve alanyazina saglayacagi katkinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
1.4 Problem Durumu

Spor bireysel ve toplumsal bir olgu olmasiyla birlikte, bireylerin fiziksel ve zihinsel
performanslarini ortaya koyduklar1 bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Sportif eylemlerin
hemen hemen hepsinde bireyin kazanma, performansini sergileme, kendini giiciinii
kanitlama ve bagarma giidiileri temel 6geler olarak degerlendirilmektedir. Kisiler yetenekleri
dogrultusunda kimi zaman performanslarinda artis goriiliip basariya ulasirken, kimi zaman
ise kisilerde tam aksine basarisizlik durumu yasanabilmektedir. Bunlardan hareketle bireyler
performanslarini sergilerken duygu durumlar ve fiziksel durumlari 6nemli rol oynamaktadir

(Hasirci, 1998).

Voleybol iki takim halinde oynanan spor dallarindan bir tanesidir. Bu brans, diger dallarda
oldugu gibi belirli yontem ve tekniklerle, 6nceden belirlenen kurallar dahilinde fiziksel ve
zeka giiciiyle oynanan bir spordur (Tungel, 2021). Oyunun amaci, rakip takimin sahasina
topu hiicum yaparak yollamak ve rakip takimin oyun alani igerisinde topun zemin ile
temasini saglamaktir. Voleybol; uzun kenar1 18 metre, kisa kenar1 9 metre uzunlugunda file
yardimiyla ikiye ayrilmis zemin iizerinde oynanmaktadir. Erkeklerde file uzunlugu 2,43

metre, bayanlarda ise 2,24 metre uzunlugundadir. Her iki takimda da saha icerisinde 6
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oyuncu bulunup, sahada toplam da 12 oyuncu bulunmaktadir. Bir voleybol miisabakasi, 5
set lizerinde oynanmaktadir. Her set 25 say1 lizerinden oynanip, 5 setten 3 setini alan takim
miisabakay1 kazanmis sayilmaktadir. Besinci sete uzayan setler tie break olarak adlandirilip,
15 say1 tizerinden oynanmaktadir. Miisabaka sirasinda top kendi sahasina gegen her takimin
topa ii¢ kez temas etme hakk: vardir. Ancak, ii¢ kez topa temas hakkina blok vurusu dahil
degildir. Oyuna hakemin diidiigliyle ve hemen arkasindan servis atis1 ile baglanmaktadir.
Topun yere degmesine kadar gecen boliim ralli olarak adlandirilmaktadir. Ralliyi kazanan
takim, oyuna servis atistyla baglamigsa servis atisina devam etmektedir. Ancak rakip takim
ralliyi kazanmigsa saat yoOniinde bir tur donerek servis atma hakki kazanmaktadir.

Voleybolda tek servis atis1 kullanmayan oyuncu liberodur (Taban, 2022).

Oz yeterlik kavrammin temelleri ilk olarak Albert Bandura tarafindan atilmistir. Bandura,
0z yeterligi yiiksek olan bireyin daima yeni ve zor gorevlere karsi kendini rahat
hissedebilecegini savunmaktadir (Y1ldiz, 2017). Oz yeterlilik kavramu ile ilgili calismalarin
yapilmasi toplumun yararina bir tutum sergileyecektir. Bireylerin 6z yeterlik bilincinin ve
algisiin olusmasina katki saglayacaktir. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler toplumun her
alaninda fayda saglayarak 6z biling ve farkindaliga sahip olacaktir. Toplumun hemen hemen
her alaninda fayda saglayacak olan bu kuram sporda da sporcularin gii¢lii yonlerini taniyip,
kendilerini siirekli gelistirmesine firsat verecektir. Boylece daha fazla performans sarf
ederek, 6z yeterlik diizeylerinde istenilen bir sekilde degismesi saglanacaktir. Ancak bu
bahsedilen durumlarin tam tersi gerceklestiginde, bireylerin 6z yeterlik kapasitelerinde
istenmeyen sonuglarin yasanmasina neden olacaktir. Bu istenmeyen sonuglar karsisinda
bireylerde kayg diizeyi ve hata yapma riskleri dogacaktir. Dolayistyla, bireylerin sportif 6z

yeterlik diizeyleri bireylerin becerilerinin farkindaligiyla alakalidir (Ozkan G. , 2019).

Ryff psikolojik iyi olus kavramini, kisilik kuramcilarinin ortaya attigi iyi olus kavramindan
esinlenerek kisilerin ruh sagliklarina olumlu etkilerinden yola ¢ikarak, psikolojik iyi olus
modelini gelistirmistir (Deniz, 2021). Ryff’nin ortaya attig1 bu modelde, psikolojik iyi olus
kavramimi mutluluk olarak degil de, bireyin kendisini ger¢eklestirmesi olarak tanimlamigtir
(Kusan , 2017). Bu kavram anlamli amaglar dogrultusunda yasamini siirdiirme ve amaglari

dogrultusunda kendisini gerceklestirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Basar ve Sar1, 2018).

Sporcular basariya ulasmak veya basarilarint devam ettirmek adina yiiksek oranda ¢aba
harcamaktadirlar. Bunlara ulagsmaya ¢alisirken, zor ve uzun bir siiregten gegmektedirler. Bu
stirecler esnasinda fiziksel ve psikolojik yipranmalar yasanmaktadir. Yasanilan bu zorluklar,

tiikkenmislik kavrami olarak tanimlanmistir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Tikenmislik, ilk
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olarak 1970 yilinda Amerika’da insanlara hizmet verilen is yerlerinde ¢alisan bireylerde
goriilmeye baslanmistir (Giindiiz, 2005). Literatiirde hangi alanda olursa olsun bireylerin
maruz kaldig1 baski, strese kars1 vermis oldugu halsizlik, tatminsizlik, ise yaramaz hissetme

gibi psikolojik duygu durumlar olarak tanimlanmaktadir (Ozcosan, 2018).

Voleybolcularin Agustos ayinda baslayip Mayis-Haziran ayinda sonlanan, uzun, bir o kadar
da yorucu yarigma ve antrenman siiregleri vardir. Voleybolcularin bu uzun ve yorucu sezon

icerisinde fiziksel ve zihinsel olarak yiprandiklari bilinmektedir.

Sportif ortamda hedeflerine ulagan sporcularin, 6z giivenleri hizla yiikselmektedir. Ancak
sportif ortamda hedefledigi basariy1 elde edemeyen sporcu, bu durumu igerisinde bulundugu
ortama yansitmaktadir (Isik, 2018). Buradan hareketle bu ¢alisma kapsaminda, zihinsel
olarak dayanikli ve saglikli voleybolcularin diger voleybolculardan daha basarili olacag:
ongoriilmiistiir. Bu dogrultuda voleybolcularin sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus ve
sporcu tiikkenmislik diizeylerinin sezon sonunda, takimlarinin ligdeki basari siralamasina

etkisinin olabilecegi diislintilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; sporcu 6z yeterligi, psikolojik, iyi olus,
sporcu tiikkenmisligi ve sportif basari degiskenlerinin bir arada kullanildig1 arastirmalara
ulagilamamistir. Buradan hareketle s6z konusu degiskenlerin voleybolcular 6rnekleminde
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu aragtirma voleybolcularin psikolojik siireclerinin bagariya

etkisinin incelenmesi ve alanyazina saglayacagi katki bakimindan 6nem tagimaktadir.
1.5 Problem Ciimlesi

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tiikkenmislik ve basar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
1.5.1 Alt Problemler

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basar1 arasinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

yasa gore istatistiksel olarak anlaml farklilik var midir?

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basar1 arasinda

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

oynanilan mevkiye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
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Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

sporculuk deneyim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

milli sporculuk durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tiikenmislik ve basar1 arasinda bu
sezon icerisinde spor yaralanmasi gecirilmesi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik var midir?
1.6 Denenceler (Hipotezler)

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tiilkenmislik ve basari arasinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basar1 arasinda

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

mevkiye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tiilkenmislik ve basari arasinda

sporculuk deneyiminize gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve basari arasinda

milli takimda yer alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, tiikenmislik ve basar1 arasinda bu
sezon igerisinde ciddi bir spor yaralanmasi gecirilmesi durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik vardir.
1.7 Smirhhiklar

Bu aragtirmanin evreni, 2021-2022 yarisma sezonunda AXA Sigorta Efeler Ligi ve
Misli.com Sultanlar Ligi’nde oynayan toplam 327 Tiirk voleybolcu ile 6rneklemi ise 2021-
2022 yarisma sezonunda AXA Sigorta Efeler Ligi ve Misli.com Sultanlar Ligi’ndeki 93
kadim ve 97 Erkek voleybolcu ile sinirhdir. Arastirmanin verileri Sporcu Oz Yeterlik Olgegi,

Sporcu Tiikenmislik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi ile elde edilen verilerle sinirhidir.



1.8 Sayiltilar

Bu aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilen sonuglara gore sporcu 0z yeterligini, psikolojik iyi olusu ve sporcu tiikenmisligini
olgtiikleri kabul edilmistir. Katilimcilarin, veri toplama araglarina tarafsiz yanitlar verdikleri

varsayilmistir.



IKINCIiBOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin konusuyla ilgili kavram ve konularin agiklamasina

yer verilmistir.
2.1 Voleybol

Spor, belirli kurallar ¢er¢evesinde bireysel veya takim halinde kazanma, gii¢ harcama,
eglenme amaciyla yapilan etkinliklerdir (Saridere, 2018). Voleybol takim halinde oynanan
spor branglarindan bir tanesidir (Tungel, 2021). Voleybol, fiziksel ve zeka giicli gerektiren
belirlenen yontem ve tekniklerle, belirli kurallar ¢er¢evesinde takim halinde oynanan bir
spordur. Bunun yaninda diger takim sporlarina gore temas gerektirmeyen bir spor brangidir.
Servis atisiyla birlikte oyun baslamaktadir (Yolag, 2020). Fileyle ayrilmis iki boliimden
olusan sahalardan olugmaktadir. Voleybolun amaci, rakip takimin sahasina en fazla ii¢ pas
yapmak sartiyla topun rakip sahaya yollanmasiyla, topun karsi takimin zeminine temasini
saglamaktir. Karst takimin sahasinin zeminine topun temasini saglayan takim bir puan

almaktadir (Tungel, 2021).
2.2 Diinya’da ve Tiirkiye’de Voleybolun Tarihg¢esi

Voleybol sporu ilk olarak 1895 yilinda “Mintonette” ad1 ile Amerika’da oynanmistir. Okulu
bitirmemis beden egitimi 6gretmeni William G. Morgan tarafindan Geng¢ Hristiyanlar
Birligi’nde is adamlarini ¢alistirmak amaciyla gorevlendirilmistir (Eren, 2010). Yunan
Hristiyanlar Birligi’nde gorev almis olan James Naismith’in, 1891°de buldugu basketbol
oyunundan yararlanmak isteyen Morgan, ¢ok fazla viicut viicuda ¢arpigma icerdigi i¢in bu
oyunu oynatmaktan vazge¢mistir. Tenis oyunundan esinlenen Morgan, tenis filesini
yiikselterek 1,80 — 1,90 metre fileyi germistir. Basketbol topunun i¢ lastigini ¢ikartip, topa
hafiflik kazandirarak yeni bir top imal etmistir. O zamanlar oyun alani ve oyuncu sayisi

siirli olmayip olan kisiler ikiye boliinmiistiir (Bahr ve Reeeser, 2003).

Mintonette oyununu izleyen Profesor Albert T. Halstead, bu isim yerine “Volley Ball” ismi
ile adlandirilmasini 6nermistir. 1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri tarafindan voleybol
kurallar1 ilk olarak kitap haline getirilmistir. 1922 yilinda ilk resmi voleybol miisabakalari
Amerika ve Kanada’ da gerceklestirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri 1928 yilinda
Voleybol Birligi’nin kurulmasina katki saglamistir. 1947 yilinda ise Paris’te FIVB
(Uluslararast Voleybol Federasyonu) kurulmustur. 14 iilke temsilci olmustur (Yolag, 2020).
1952 yilinda Amerika’da bu isim benimsenip, bu iki kelimeyi birlestirerek “Volleyball” adi

ile yapilmasina karar verilmistir (Eren, 2010).
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Bu siiregten sonra hizla gelismeye baglayan voleybola belirli kurallar getirilmeye
baslanmustir. {1k degisiklik, oyuncu sayisi sinir1 olmayan voleybola alti oyuncu sayistyla
miicadele edilecegi seklinde sinirlandirilmistir. 1960°11 yillara gelindiginde ise arka savunma
bolgesinde bulunan oyuncularin blok yapamayacag: kurali gelmistir. Ayrica sahada ayni
takimda bulunan oyuncularin her birisinin farkl1 numaralar1 baskili forma giyecegi kurali
getirilmistir. 1964 yilinda voleybol ilk kez Tokyo Olimpiyatlari’na dahil edilmistir.
Erkeklerde Sovyetler Birligi, bayanlarda ise Japonya birinci olmustur (Yolag, 2020). Bu

tarihten sonra voleybol Bati’da da oynanmaya baslanmistir (Eren, 2010).

FIVB (Uluslararas1 Voleybol Federasyonu), diizenlemis oldugu organizasyonlarina her
gecen yil ilgi artmakta olup, kalitesini daha da arttirmaktadir. Giinlimiizde voleybolun daha
popiiler bir sekil alabilmesi adina her y1l Diinya Kuliipler Sampiyonas1 (FIVB Club World
Championship), 3 grupta olmak {izere Diinya Ligi, FIVB World Grand Prics ve her dort yilda
bir Diinya Sampiyonasi organizasyonlarini diizenlemektedir. Voleybol bransi, Olimpiyat

Oyunlari’nda da yer almaktadir (Giirsoy, 2018).

Tiirkiye’deki voleybol tarihinin baslangici ise, 1. Diinya Savasi sirasinda yayginlasmaistir.
1919-1925 yillar1 arasinda Amerikali Dr. Deaver, spor salonunda voleybol oynatmistir ve
ilerleyen zamanlarda bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin dikkatini ¢ekmistir. Boylece
voleybol iilkede oynanmaya baglanmistir. 1920-1924 yillari arasinda Cagaloglu’ndaki Erkek
Muallim Mektebi’nde, beden egitimi 6gretmeni olan, Selim Sirr1 Tezcan bu oyunu temiz bir
salon oyunu olarak benimseyerek oynatmaya baslamistir. 1924-1944 yillarinda Istanbul

Teknik Universitesi, voleybolun merkezinde yer almaktayd: (Erhan, 1995).

1970’1i yillara kadar Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi devam etmistir. 1970-1971 sezonunda
Tiirk voleybolu noktasinda yeni doniim noktas1 olmustur. Bu sezonda, Tiirkiye Deplasmanli
Voleybol Ligi’'nde Galatasaray sampiyon olmustur. 1921 yilinda, Tiirkiye’de voleybol
kurallar1 ilk defa yazili halde yayimlanmistir. A Bayan Milli Takimimiz 2003 yilinda
iilkemizde diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’na katilmistir. Bu sampiyonada milli takimimiz
finale kalip, ikinci olmustur. Ulkemiz erkek voleybolundaki ilk 2005 yilinda Universite
Erkek Milli Takimi, 23. Universiteler Yaz Oyunlari’nda birincilik elde etmistir. 2006 yilinda
ise Yildiz Milli Takimimiz Diinya ikinciligi almigtir. 2011 yilinda Tiirkiye’de
gerceklestirilen Diinya Sampiyonasi’nda Yildiz Milli Takimimiz birinci olmuslardir. 2011
yilinda diizenlenen Avrupa Genglik Oyunlari’'nda, Gen¢ Erkek Milli Takimimiz
sampiyonluk getirmistir (Yolag, 2020). A Bayan Milli Takimi’miz 2013 yilinda Grand

Prix’sini sekizinci sirada bitirmis olup, ayn1 yil igerisinde Avrupa Sampiyonasi’nda ¢eyrek

8



finale kadar yiikselerek, rakibi Rusya’ya yenilerek turnuvay: yedinci sirada bitirmistir. A
Erkek Milli Takimi’'miz, 2014 yilinda gerceklestirilen Diinya Sampiyonasi’ni ikincilikle
bitirmislerdir. 2018 yilinda, FIVB (Uluslararasi Voleybol Federasyonu), diizenlemis oldugu
organizasyonda A Bayan Milli Takimi’'miz iilkemize giimiis madalya getirmislerdir. Ayni
yil icerisinde gerceklestirilen CEV (Avrupa Voleybol Konfederasyonu) Avrupa Ligi

miisabakalarin, A Erkek Milli Takimi’miz bronz madalya kazanmislardir.

Kuliipler uluslararasi bayan turnuvalarinda ise, 1999 yilinda Avrupa Kupa Galipleri
Kupasi’nda, Eczacibasi Bayan Voleybol Takimi, 2011 yilinda gerceklestirilen Avrupa
Sampiyonlar Ligi Sampiyonluk Kupasi’ni, Vakifbank Giines Sigorta Tiirk Telekom Spor
Kuliibii Bayan Voleybol takimi kazanmistir. 2012 yilinda Avrupa Sampiyonasi’nda
sampiyonluk getiren Fenerbahc¢e Spor Kuliibii Bayan Voleybol Takimi olmustur (Kogak,
2012). Vakifbank Bayan Voleybol Takimi, 2014 yilinda st {iste en ¢ok ma¢ kazanan
voleybol takimi olarak Guinness Rekorlar Kitabi’na girerken, 2020 yilinda da {ist iiste 73
mag galibiyet alarak Guinness Rekorlar Kitabi’'na girmeye tekrardan hak kazanmigtir.

Vakifbank Bayan Voleybol Takimi 2021 yilinda dordiincii kez Diinya Sampiyonu olmustur.

Kuliipler uluslararasi erkek turnuvalarinda 2008-2009 yillarinda Arkas Spor Kuliibii Erkek
Voleybol Takimi, Avrupa Challenge Cup’ da sampiyonluk getirmistir. Arkas Spor Kuliibii
diger bir bagarisin1 2011-2012 yillarinda diizenlenen Avrupa Sampiyonlar Ligi’nde
dordiinciiliik elde etmistir (Kogak, 2012). 2013 yilinda kuliipleraras1 diizenlenen, CEV Cup
turnuvasinda Fenerbahge Erkek Voleybol Takimi ikinci olup, Halkbank Erkek Voleybol

Takimui birinci olmustur.
2.3 Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami, kisinin bir isi yapabilme kapasitesinin farkinda olma inancidir. Bu
inang bireyin gergekte ne olduguna degilde, insanlarin neyi dogru kabul ettigine baglidir

(Kurbanoglu, 2004).

Insanlar sahip olduklar1 yetenekleri algilayip, cesitli yargilarda bulunmaktadirlar. Bu durum
bireylerin 6z yeterlik diizeylerini olusturmasinda énem arz etmektedir. Olusturduklar1 6z
yeterlik diizeyleride, bireyin davraniglar1 ve motivasyonu lizerinde etkili rol oynamaktadir.
Oz yeterlik seviyesinin farkinda olan birey, olas1 durumlar karsisinda kendi sinirlarini ¢izip,

algilar1 ve yargilariyla durumu sekillendirmektedir (Bandura, 1982).

Albert Bandura 6z yeterlik kavraminin kurucusudur. Bandura 20 yila askin ¢alismasinin

sonucu olan, 6z yeterlik inanci1 yiiksek olan bireylerin yapmaya karar verdigi islerde daha
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basarili olacagi ve daha saglikli, etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bireylerde yeterlik
kavrami1 yasam igerisinde karsilastiklari durum ve olaylara karst gosterdikleri caba
sonucunda ne kadar 1srarci olurlarsa, 6z yeterlik algist gdsterdikleri cabalara kars algilari o
kadar yiiksek olacaktir. Olaylara kars1 ¢aba gosteren bireyler, beklenti ve korkularin1 uzun

siire korumaktadir (Bandura, 1977).
2.3.1 Oz Yeterlik Algisi

Oz yeterlik algisi, bireyin duygu, diisiince ve davranislarmin kendisi {izerinde
gerceklestirebilme inancina dayanmaktadir. Bu inang, her bireye gore degiskenlik
gostermektedir. Bir isi yerine getiren birey isi yaparken, gerekli potansiyele sahip veya o
potansiyele sahip olmadigina kendisi karar vermektedir. Bu verilen karar, bireyin 6z yeterlik

algisidir (Baysal, 2010).

Literatiire bakildiginda, arastirmalarda genellikle 06z yeterlik algist basar1 ile
iliskilendirilmistir. Oz yeterlik algis1 yasamin her alaninda gegerlidir. Giiniimiizde bireyler,
cesitli durumlar karsisinda problemin iistesinden gelebilmeli, kendisini yonetip, yasam
boyunca kendisine yenilikler katabilirse bu durum 6z yeterlik algilarin1 olumlu yonde
gelisecektir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu , 2003). Bireyin yasami boyunca her yasin getirdigi
yeterlik durumlar farklilik géstermektedir. Her yasin getirdigi bu farkli donemlerde, bireyler
yeterliklerini olabildigince etkili ve bilingli bir sekilde yonetebilmelidir (Cubukcu ve
Girmen, 2007). Olumlu sekilde yoneten bireylerin 6z yeterlik algis1 pozitif sekilde
gelisecektir.

Bandura, 6z yeterlik algisini kisisel 6z yeterlik ve sonug beklentisi olmak tizere iki baslik

altinda incelemistir.
2.3.1.1 Kisisel Oz Yeterlik

Bireyin, bir isi yapabilme durumuna goére kendisini degerlendirmesidir (Duman, 2018).
Ornegin; uzun bir siiredir 6nemli bir miisabakaya hazirlanan bir atletin miisabaka giinii o
miisabakay1 kazanabilecegine dair diislinceleri barindirmasi, sporcunun kisisel 6z yeterlik

diizeyinin yiiksek olmasina dair bir isarettir.
2.3.1.2 Sonuc¢ Beklentisi

Bireyin yasayacagi bir olumsuzluga dair kendisini degerlendirmesidir (Duman, 2018). Yani,

bir olumsuzluk karsisinda yeterince giiclii olup olamayacagma dair diisiincesidir. Ornegin;
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miisabakaya katilan atletin yarisacagi giin havanin yagisli olmasina ragmen, birey yine son

giicliyle yarisabilecegini diisiinmesi 6rnek olarak gdsterilebilmektedir.
2.3.2 Oz Yeterlik Inana

Bandura, 6z yeterlik inanciyla ilgili ¢esitli galigmalar yapmis olup, bunun arkasindan bir¢ok
arastirmaci bu ¢alismalar 15181nda 6z yeterlik inanciyla ilgili calismalar yapmistir. Bu inang,
belirli bir olay karsisinda isimlendirilmesine ragmen genel inang olarak kabul edilmektedir.
Yeterli derecede 0z yeterlik inancina sahip olan bireyin, olaylar karsisinda sabirli ve etkili
bir bicimde siirdiiriip, yOnetebilecegi ancak 6z yeterlik inanci diisiik olan bir bireyin,
zorluklar karsisinda yeterli diizey de sabir ve hassasiyetle bu siireci yonetemeyecektir
(Baysal, 2010). Bireyin kisisel gelisimi tizerinde 6énemli bir rol oynayan 6z yeterlik inanci,
ayni zamanda bireylerin yagam kalitesini arttirarak olumlu etkiler yaratmaktadir (Topguoglu,
2018). Literatiirde, 6z yeterlik inanciyla ilgili son zamanlarda farkli alanlarda kullanilan bir

degisken olmustur (Akbal, 2016).
2.3.3 Oz Yeterlik Kaynaklar

Oz vyeterlik kaynaklari, dort ana etken bashk altinda toplanmaktadir. Bu kaynaklar;

performans basarilari, dolayli yasantilar, sozel ikna ve duygusal durum kaynaklaridir.
2.3.3.1 Performans Basarilar

Kendi ¢abasiyla bir isin iistesinden gelen ve o iste basar1 gosteren bireyin 6z yeterligi
giiclenecektir (Maddux, 2012). Ornegin; beden egitimi dersinde 6grencinin, dgretmen
tarafindan takdir almasi, o 6grencinin 6grenmeye olan egiliminin artmasini saglayacaktir.
Oz yeterlik inancinda da artis olacaktir. Baska bir deyisle, bireyin bir iste basar1 gdstermesi
0z yeterligi arttirmakta olup, ilerleyen isin devaminda da benzer basariyr gosterecegi

anlamina gelmektedir (Baysal, 2010).
2.3.3.2 Dolayh Yasantilar

Bireyin 6z yeterligini gelistirmesinin ikinci en etkili yollarindan bir tanesi, dolayl
yasantilardir. Bireyin, kendi yeterligine yakin gordiigi kisiyi gozlemlerken, gozlemledigi
kisinin olaylar karsisinda basarili oldugunu gordiigiinde kendi yeterligine ait inanci
artacaktir. Ancak gozlemledigi bireyin basarisizlik durumuna sahit olursa, gézlem yapan
kisinin 0z yeterlik diizeyinde olumsuz yargilar artacaktir. Model alinan bireyin yasadigi her

durum karsisinda 6z yeterlik lizerinde giiclii bir algiya sebep olmaktadir (Bandura , 1997).
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2.3.3.3 Sozel ikna

Bireylerin, 6z yeterlik inan¢larii arttirmanin ti¢lincii en etkili yolu sozel iknadir. Bir iste
basarili olabilmek i¢in bazen bireylerin sahip olduklar1 inanglar1 giliglendirmek icin ikna
edilmesi gerekmektedir. BoOylece, bireyler sahip oldugu inanglara karsi ikna olup 6z
yeterliklerine dair inanglar1 artmaktadir. Yeterliklerinin farkinda olan birey, islerde daha

basarili ve daha hirshi bir tutum sergileyecektir (Bandura , 1997).
2.3.3.4 Duygusal Durum

Bireylerin 6z yeterlik diizeylerini etkileyen son kaynak duygusal durumlardir. Bireyler,
fiziksel ve duygusal durumlarma gore yeteneklerini degerlendirmektedir. Bir durum
karsisinda yasanilan stres ve gerilimlerin sonucu o duruma karsi zayif diisme olarak
degerlendirilmektedir. Hem fiziksel hem de duygusal olarak yetersiz kalan bireyler, kisisel
yeterlik yargilarini etkilemektedir. Bu durumlarin tam tersine, fiziksel ve duygusal olarak

kendisini yeterli goren bireyin 6z yeterlik inanci yiiksek olacaktir (Bandura , 1997).
2.3.4 Oz Yeterlik Siirecleri

Oz vyeterlik siirecleri kendi arasinda dort farkli siirecten olusmaktadir. Bu siiregler, 6z
yeterlik lizerinde giindelik yapilarda rol oynamaktadir. Bu siiregler birbirinden farkl: olarak
siiregler olsalar da genellikle uyum igerisinde g¢alismaktadirlar. Bunlar; bilissel siirec,

motivasyonel siire¢, duygusal siire¢, secim siirecidir (Bandura, 1997).
2.3.4.1 Bilissel Siirec

Oz yeterlik kavrami, bireyin zihninde diisiinerek niteligini ve niceligini belirleyerek
sekillenmesini etkilemektedir. Oz yeterlik kavraminin sekillenmesinde biligsel siire¢ dnem
tasimaktadir. Birey, davraniglarint zihninin biligsel siizgecinden gecirip, kendi
davraniglarina 6zgii yakin ve uzak sonucglarda tahminde bulunmaktadir. Bu kararlar
sayesinde birey harekete gecer veya hareketlerinden vazge¢mektedir. Sonug olarak, verdigi
kararlar dogrultusunda bireyin yasamini etkilemektedir. Ayrica bir davranisi sergilemeden
once bilissel slizgecten gecirmek 6z yeterlik inancini olumlu yonde etkilemektedir (Aykag,

2007).

Bu siireg, insanlarin hayatlari lizerine kararlar verirken hayatlarini kontrol altina almalarin
saglamaktadir. Cogu eylem davramsa doniistiiriilmeden once, diizene sokulur. insanlar
kendilerine 6zgii yeterlik durumlarina gore yasamlarini sekillendirmektedirler. Oz yeterlik

duygusu yiiksek olan bireyler diisiincelerini olumlu sekilde senaryolastirmaktadir. Oz
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yeterlik diizeyi diisiik olan bireyler ise, diisiincelerini basarisiz bir bigimde hayatlarina
yansitmaktadirlar. Biligsel siire¢ sayesinde, bireyler diisiincelerini uygulamaya gecirmeden
once tahmine dayali ve diizenleyici bir sekilde karar vermeyi 6grenmektedir (Bandura,

1994).
2.3.4.2 Motivasyonel Siirec¢

Bireylerde 6z yeterlik inancinin yiiksek diizeyde olmasinin en énemli 6gelerinden birisi de
motivasyondur. Bireyler, motivasyonu zihinlerinde biligsel yolla liretmektedirler. Bireyler
irettikleri diisiincelere kendilerini inandirarak motive olurlar. Bdylece bireyler, kendilerine
hedef belirler ve bu eylemler hakkinda plan yaparlar. Kendisini yiiksek diizeyde motive eden
bireyin 0z yeterlik diizeyi yiiksek olur. Motivasyonu yiiksek olan birey, kendi hedeflerine
meydan okur. Bu durumla ilgili ¢ok sayida kanit, agik ve zorlu hedeflerin motivasyonu
yiiksek diizeyde arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Kendisini motive eden birey, ayni zamanda
hedeflerine kars1 1srarc1 olup, davranislarina yon vermektedir. Oz yeterlik algisi, motivasyon
izerine katkis1 bulunmaktadir. Yeteneklerine inanan bireyler, karsilastiklar1 engeller onlara
yildirici olmamaktadir. Yeteneklerine karsi olan inanci agir basip, azim ve performanslartyla
hedeflerini gergeklestirmeye calisirlar. Yeteneklerine inanci diisiik olan bireyler ise,

karsilastiklar1 engel ve basarisizliklarda pes ederler (Bandura, 1994).
2.3.4.3 Duygusal Siire¢

Insanlarin sahip oldugu 6z yeterlik inanglari sayesinde, icerisinde bulundugu gesitli zor
durumlar karsisinda inanglar1 sayesinde stres ve motivasyon diizeylerini belirlerler. Oz
yeterlik inanci, kaygi seviyesini uyandirmada merkezi bir rol iistlenmektedir. Olaylar
karsisinda kendisini kontrol edebilen bireyler, rahatsiz edici diisiince kaliplarina takilmazlar.
Ancak duygu durumlarini kontrol altina alamayan bireyler ise, rahatsiz edici diislincelere
takilip, yiiksek kaygi durumu igerisine girerler. Oz yeterlik duygusu giiclii olan bireyler,
kendisini zorlayacak olan faaliyetlerden asla kaginmayip ciiretkar hareket ederler. Stres ve
depresyonu diizenlemede 6z yeterlik inanci kilit faktordiir. Bir sikintinin kaynagi, o stresin
siklig1 degil, o stresi kontrol edilememesinden kaynaklanmaktadir. Olaylar karsisinda
kaygiy1 ve kaginma davranisini kontrol altina alan bireylerde basa ¢ikma 6z yeterligi ve

diisiince kontrol yeterligi birlikte ¢calismaktadir (Bandura, 1994).

Sonug olarak, yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olan bireylerde karsilastig1 zorlu durumlar
karsisinda olaylarla basa ¢ikma potansiyeli daha yiiksektir. Ancak 6z yeterlik potansiyeli

diisiik olan bireylerde ise, karsilastiklart biligsel depresyon ve stres durumlarinda olumsuz
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deneyimler yasayarak, olumlu duygulara sahip olmaktansa, yiiksek kaygi diizeyine

sahiptirler. (Aykag, 2007).
2.3.4.4 Secim Siireci

Insanlar, biiyiidiikleri ¢evrenin bir iiriiniidiir. Bulunduklari gevre sartlarina gére belirledigi
yasam kisilerin kendi secimlerinden ibarettir. Insanlar, kendi 6z yeterlik inanglariyla
secimler yapmaktadir. Bu se¢imler dogrultusunda, kendi yagamlarini sekillendirmektedirler.
Bireyler kendi yeterliklerini agan durumlardan kaginmaktadirlar. Ancak kolayca listesinden
gelebileceklerine inandiklar1 durumlart segerler. Bireyin yasami boyunca yaptig1 her se¢imi
ilerleyen donemde yasaminin diger bolimiinii etkileyebilmektedir. Bu yilizden segimler
yapilirken birbirini destekleyecek kararlar verilmelidir. Oz yeterlik inang giiciiniin, en agir
bastig1 se¢im tiirii 6rneklerinden birisi de kariyer se¢imidir. Bireyin, 6z yeterlik seviyesi ne
kadar yiiksekse kariyer seciminin yelpazesi bir o kadar genis olmaktadir. Birey segtigi

meslek dogrultusunda yagaminin biiyiik bir kismini yapilandirmaktadir (Bandura, 1994).

Kiigiik yaslardan itibaren 6z yeterlik algis1 gelismis olan bir bireyin, yagamanin kritik
donemlerinde kontrollii se¢imler yaparak kariyerini 6n planda tutup, sectigi hedeflere

ulagmak adina daha fazla ¢caba harcayacaktir (Aykag, 2007).
2.3.5 Oz Yeterligi Yiiksek Olan Bireyler

Oz yeterlik algis1 {izerine yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin 6z yeterlik algismin
yiiksek veya diisiik olmasinda bireyin igerisinde bulundugu durum, duruma yaklagim tarzi,
duruma kars1 gosterdigi caba sonucu basart ve basarisizlik durumlarimi farkli yerlere
bagladigma ulasilmistir (Aykag, 2007). Oz yeterlik algisinin bireyde yiiksek olmas1 sadece
yeteneklerine bagli olmayip, bireyin giidiilenmesi ve igerisinde bulundugu isi sabirla

stirdiirmesi baghdir. (Baysal, 2010).

Yiiksek seviyede 0z yeterlik seviyesine sahip olan bireyler, tercihlerini zor hedeflerden yana
kullanirlar. Ayrica olaylara karsi timden gelim ydntemi kullanarak her konuyu alt
basliklariyla ele alip ayrica degerlendirirler. Bu sekilde yaklasan 6z yeterligi yliksek olan

bireylerin, hedeflerinde daha basarili sonuglar elde ettiklerine ulasilmistir (Duman, 2018).

Gilglii 6z yeterlik algisina sahip bireylerde, kisisel refah diizeyleri olduk¢a yiiksektir.
Hedefleri ne kadar zorlayici olursa olsun, bunlart bir tehdit mekanizmasi olarak degil,
iistesinden gelebilecegi gorevler olarak algilamaktadir. Bu zorlu gorevler karsisinda,

basarisizlik durumuyla karsilagsalar bile bu basarisizliktan kendilerine ders ¢ikarip,
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hedeflerine giiglii bir sekilde bagh kalirlar. Basarisizliklarinin sebebini, yetersiz ¢abaya veya

eksik elde edilen bilgi olarak siniflandirirlar (Bandura, 1994).

Oz yeterligi yiiksek olan bir bireyin, kisisel gelisimi saghkli olmaktadir. Ayn1 zamanda
kendisine 6zgii olan becerileri gesitlenmektedir. Oz yeterlik alg1 seviyesi yiiksek olan
bireyler, hedeflerinde basarili olduklar1 durumlarda ¢evreden olumlu doniitler aldiktan sonra
sahip olduklar1 6z yeterlik inanglarinin daha da artmasini saglarlar. Bireyler, basarisizlik
durumu gosterdiklerinde ise 6z yeterlik inanglarni diisiirmezler. Tam aksine bu durumu
kendi eksikligi olarak degil, uyguladig1 yontem ve stratejilerin yanlis olmasina baglarlar

(Y1ildirim ve ilhan, 2010).
2.3.6 Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireyler

Oz yeterlik kavrami, bireyin bir ise kars1 sahip oldugu yetenek ve becerileri degildir. Bu
kavram, bireyin bir iste kendisine verilen isi yapabilme kapasitesine sahip olup olmamasiyla
ilgilidir. Bireye verilen is karsisinda ne diisiindiigii, nasil motive oldugu ve verilen is

karsisinda hareketleri ise 0z yeterligi ve 6z yeterlik inancini belirlemektedir (Duman, 2018).

Oz yeterlik kapasitesinin bireylerde diisiik olmasimin sebebi, bireye verilen isin becerilerine
uygun olmamasi veya bu ise kars1 yeterli gayreti gdsterememesi durumlarinda basarisizlikla
sonuglanabilmektedir. Bu sebepten dolayi, bireylerin 6z yeterlik kapasiteleri diisiik
olabilmektedir (Kurbanoglu, 2004). Oz yeterligi diisiik olan bireyler, kendilerine verilen
zorlu gorevlerde yeteneklerinden siiphe duymaktadir. Ayrica gorevlere karsi isteklilikleri
oldukca diisiiktiir. Gorevler karsisinda nasil basarili  olacaklarimi  diistinmektense,
karsilacaklar1 engelleri ve kisisel eksiklikleri tizerinde durmaktadirlar. Eksiklikleri {izerinde
durduke¢a cabalarinda yavaglamalar olup, bu durum da hedeflerinde ¢cabucak pes etmelerine
neden olacaktir. Bu durumda, basarisizlik elde eden bireyin 6z yeterlik algis1 diismektedir.
Bu bireyler, her zaman yeteneklerini yetersiz olarak goriip, yeteneklerine karsi inanglarini
kaybetmektedirler. Inancim1 kaybeden bireyler, ¢ok daha fazla basarisizlikla yiiz yiize
gelmektedir (Bandura, 1994). Zayif 6z yeterlik kapasitesine sahip olan bireyler, daima bir
davranigtan kagmacaktir (Baysal, 2010). Bu durumlardan hareketle, bireylerin kiiciik
yaslardan itibaren 06z yeterlik kapasitelerinin kuvvetlendirilebilmesi i¢in, basarisizlik
durumlaniyla karsilastiklarinda daha saglikli ve istikrarli basa ¢ikabilme becerileri

kazanmasina yardimci olunmalidir (Sakiz , 2013).
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2.3.7 Sporda Oz Yeterlik

Spor psikolojisinde son zamanlar {izerinde durulan konulardan birisi de 6z yeterlik algisi
olup, bu alg1 bir¢cok arastirmacinin dikkatini ¢ekmektedir. Ayrica bir¢ok arastirmaya konu
olmaktadir (Kdksal, 2008). Glintimiizde, spor ve 6z yeterlik iligkisi lizerine kisith arastirma
bulunmaktadir. Ancak 6z yeterlikle iligkili olan 6z giliven, sosyal yetkinlik ve benlik saygilari
gibi iligkileri inceleyen bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu yapilan arastirmalarda, sporun

cevre faktorlerine ve ruhsal agidan evrelerine 151k tutmasini saglamaktadir (Eyiiboglu, 2012).

Spor yapan bireylerin, yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olmalar1 bireylerin bir aktiviteyi
gerceklestirirken karsilagtigi zorlu durum karsisinda gerceklestirecegi aktiviteyi 6z yeterlik
inanc1 sayesinde basarili olarak yerine getirebilmesini saglayacaktir (Dogru , 2017). Oz
yeterligi gelistirmeye yonelik bircok Olgek tasarlanmaktadir. Bu o6lgekler genellikle
uygulama alani fazla olan spor, tip gibi alanlarda yapilmaktadir (Dogru , 2017).

Spor bilincini asilayan egiticilerin, yani antrendrlerinde yeterli 6z yeterlik kapasitesine sahip
olmas1 gerekmektedir. Antrendrlerin 6z yeterlikleri ve spor dallar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda bireysel spor egitimi veren antrendrlerin 6z yeterlik seviyelerinin, takim
sporlariyla ilgilenen antrenorlerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir
(Koksal, 2008). Sporda, antrendriin mesleki 6z yeterlik inanci diizeyi ne kadar yiiksek olursa
verdigi spor egitimi, teknik egitimi, sporcunun 6grenmeye istekli olmasini ayrica sporcunun
kisisel ve ahlak gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durumda, yiiksek 6z yeterlik
inancina sahip bir antrendriin bireysel ve takim sporlarinda iist diizeyde sporculara fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Mesleki 6z yeterlik inanci yliksek olan antrendrlerin,

verilen sorumluluk ve gorevleri basariyla yerine getirebilecektir (Kogak ve Giiven, 2018).
2.3.7.1 Sporcu Oz Yeterligi

Spor psikolojisi alaninda, Bandura'min (1977, 1997) teorisi, sporda 0Oz-yeterlik
caligmalarinda en yaygin olarak kullanilan yaklasimlardan biridir (Feltz, 1982; Feltz,
Landers ve Raeder, 1979; Vealey, 1986; Weinberg, Gould ve Jackson, 1979; Weinberg,
Gould, Yukelson ve Jackson, 1981; Weinberg, Yukelson ve Jackson, 1980). Basari
deneyimleri (6rnegin, ¢aba ve azim yoluyla bir engelin iistesinden gelebilmek) genellikle
bireylerin kisisel yeterlige olan inang¢larini arttirirken, basarisizlik deneyimleri onlar1 diigtirtir
(Bandura, 1997; Maddux, 1995). Ancak, gesitli bireysel ve durumsal 6zelliklerin (6rnegin

bir gorevin zorlugu) degerlendirilme ve yorumlanma yollari, basarilarin (veya
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basarisizliklarin) 6z-yeterlik inanglari tizerindeki etkisine aracilik edebilir (Bandura, 1997;

LaForge-MacKenzie ve Sullivan, 2014).

Kogak (2020)’a gore 6z yeterlik inancinin basar1 ve performansla iliskisi, boyle bir iliskinin
sporcular i¢in de gegerlidir. Sporcu 6z yeterligi, sporcularin ilgilendikleri spor dalina iliskin

kendi yeteneklerine yonelik inanglar1 olarak kavramsallastirilmistir.

Kogak (2020)’e gore sporcu 0z yeterlik inanct yliksek olan sporcular, sporcu gorevleri ile
ilgili daha gercekgi hedefler belirleyebilirler. Oz yeterligi yiiksek sporcular basarili olmak
icin daha fazlasini yapabilir, zorluklara kars1 daha direncli olabilir, motivasyonlarini daha
iyi koruyabilir ve stresi etkin bir sekilde yonetebilir. Ayni zamanda yeteneklerinin de
katkistyla yiiksek performans gostererek basari hedeflerine daha kolay ulasabilirler. Ote
yandan, 0z yeterlik inanc1 diisiik olan sporcular, basarabilecekleri gorevlerde ve iistesinden
gelebilecekleri sorunlar karsisinda bile giivensiz bir tutum sergileyebilmektedir. Bu
sporcular daha kisa siirede strese ve depresyona yenik diisebilirler. Ayrica basarisizlik,
yeterlik inanc1 diisiik olan sporcularin yeterlik algisini azaltabilir. Bu durum sporcunun diger
alanlarda da basarisiz olmasia neden olabilir. Ayrica sporcularin basa ¢ikma giiglerini

azaltarak spordan kopmaya gidebilecek davraniglar sergilemelerine neden olabilir.

Kogak (2020)’a gore sporcu 0z yeterligi; spor dali yeterligi, psikolojik yeterlik, profesyonel
diisiince yeterligi ve kisilik yeterligi alt bilesenlerinden olusan bir yapidir.

Spor Dal1 Yeterligi: Sporcunun, kendi spor dali i¢in gerekli olan fiziksel uygunluk, motor

beceriler ve teknik becerilere sahip olmasi, bireysel ve takim taktiklerini uygulayabilmesine

yonelik 6z yeterlik inancidir.

Psikolojik Yeterlik: Sporcunun, kendini ve takim arkadaslarini motive etme, duygularini
kontrol etme, antrenman ve miisabaka sirasinda zorluklara karsi direnme becerilerine iliskin

0z yeterlik inancidir.

Profesyonel Diisiince Yeterligi: Sporcunun, kariyer ve performans hedeflerine ulasmak ve

performansini siirdiirmek i¢in yasamini organize edebilmesine iliskin 6z yeterlik inancidir.

Kisilik Yeterligi: Sporcunun, sporda ve sosyal hayatta bagkalarindan ayiran kisilik

ozelliklerine sahip olup olmadigina iliskin 6z yeterlik inancidir.
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2.4 Psikolojik Tyi Olus Kavrami

Psikolojik iyi olus, bireyin kendi sinirlarmin farkinda olmasi, pozitif ruh yapisina sahip
olmasi, igerisinde bulundugu yasam sartlarin1 kabullenmesi, kendi 6zel ihtiyaglarini
kendisinin karsilayabilmesi, toplumdaki diger fertlerle olumlu iligkiler siirdiirebildigi, hayati
adma verdigi kararlar1 kendisinin alabilmesi, yetenek ve kapasitelerinin farkinda oldugu,
ayrica bu farkinda oldugu yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirmeye 6zgii ¢alismalar
icerisinde oldugu yasam siireci olarak adlandirilmaktadir. Insanlar, yasamlar1 boyunca bir
kismi bu boyutlar1 gelistirmeye yonelik ¢aba sarf ederken, bir kismi ise bu boyutlarin
farkinda olmadan yagamlarini devam ettirmektedir. Ancak, hayatta insanlarin ortak amaci

psikolojik iyi olus diizeylerini yliksek tutmaktadir (Albayrak, 2013).

Psikolojik iyi olus kavrami, genellikle pozitif psikoloji igerisinde ele alinmaktadir. Bu
kavramda, bireyin kendisi odakli olumlu ve olumsuz sartlar altinda kendisini
gerceklestirmesi ve kendi yeteneklerini gergeklestirmelerini degerlendirmektedir (Kiigtik,

2020).

Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 durumlar karsisinda, psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek olabilmesi icin; kendisiyle barisik olmasi, ¢evresiyle olumlu iligkiler
kurabilmesi, ben merkezli bir yagam siirdiirmesi, yasamda amaglar1 ugruna yasayabilmesi
ve hayatinin her aninda gerekli kararlar1 bireyin kendisi verebildigi durumlarda psikolojik

iyi olus diizeyi yiiksek bir birey olarak yasamina devam edecektir (Karcioglu, 2020).

Bireyler psikolojik iyi olug kavramini yasamlar1 boyunca iki genel sebep dolayr ytiksek
tutmak istemektedirler. Bunlar; mutluluga odaklanan ve acidan kagma egilimleri olmak

iizere iki genel baslik altinda tiiretilmektedir (Ryan and Deci, 2001).

Psikolojik iyi olus kavrami, kuramcilar tarafindan etkilenerek farkli boyutlarda ele
alinmistir. Ryff ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelini, Maslow kendini gerceklestirme
modelini, Erikson psikososyal gelisim asamalarint ve Rogers ise yeniliklere agik olma

kuramlarindan etkilenerek psikolojik iyi olus kavramini ele almiglardir (Kiigiik, 2020).
2.4.1 Ryff Psikolojik Iyi Olus Boyutlar

Ryff, psikolojik iyi olus modelinde birgok kuramdan etkilenerek olusturmustur. Bu
olusturdugu boyutlar, alt1 boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kendini kabul etme, baskalartyla
olumlu iligkiler, 6zerklik, cevresel ustalik, hayattaki amag ve kisisel gelisim olmak {izere ele

alimmistir (Albayrak, 2013).
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2.4.1.1 Kendini Kabul Etme

Psikolojik iyi olus boyutlarindan kendini kabul etme boyutu, bireyin yasami boyunca fiziksel
ve psikolojik anlamda sahip oldugu tiim 6zelliklerin oldugu gibi kabul edilmesidir. Ayni
zamanda, birey kendi 6zelliklerine gore hayatini sekillendirmektedir. Duygularini her zaman
kontrol altinda tutmaktadir (Giiveng, 2021). Kisi kararlariyla gelecegini belirlerken,
geemiste yasadigi olumlu durumlart da diisiiniip hayatin1 degerlendirmektedir (Ryff ve

Keyes, 1995).
2.4.1.2 Baskalariyla Olumlu fliskiler

Bagkalariyla olumlu iligkiler boyutu ise, bireyin ¢evresindeki diger bireylerle kaliteli bir
iletisim kurmasi ve kaliteli iligkiler igerisinde olmasi durumudur (Ryff ve Keyes, 1995).
Diger bes boyutta bireysellik 6n plandayken, bu boyutta bireyin kisilerarasi iletisimi ele
alinmaktadir.  Bagkalariyla  olumlu  iliskiler —kuran  bireyler, olgun olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica kendisini gergeklestiren bireylerin ¢evrelerine daha hakim
olduklar, gii¢lii iliskiler kurduklari, etrafindaki bireylerle empati kurma duygusunun
gelistigi, dostluk ve sevgi kavramlariyla 6zdeslesme yeteneklerine sahip olan bireyler olarak
goriilmektedirler. Her boyutun 6nemli oldugu kadar, psikolojik iyi olusun bu boyutu ayrica

onemsenmektedir (Ryff, 1989).

2.4.1.3 Ozerklik

Boyutlarin ii¢iinciisii olan bu kavram, bireyin yasami boyunca yetistigi kiiltiirden, icerisinde
bulundugu toplumdan kendisini ayri tutma durumu, 6zerklik olarak ifade edilmektedir.
Birey, hayatta her zaman kendi kararlarin1 kendisi vermektedir. Kisi bagkasinin kararlar
altinda kalmayip, i¢sel degerlendirme yoluna odaklanmaktadir. Kisaca 6zerklik kavrami
bireyin kaderini kendisinin tayin etme durumudur. Ozerklik duygusunu yogun bir sekilde
yasayan bireyler, hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde i¢ine kapanma gibi sorunlarla karsi

karsiya gelebilmektedirler (Ryff, 1989).
2.4.1.4 Cevresel Ustahk

Bireyin, igerisinde bulundugu ¢evreyi yonetme durumu olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve
Keyes, 1995). Bireylerin olgunluk kavrami altinda degerlendirilebilmesi i¢in belirli bir
cevreye dahil olmasini gerektirmektedir. Cevresel ustalik kavrami igin, bireyin belli bir

cevreye ait olmasi ve aktif bir katilime1 olmasini 6ne siirmektedir (Ryff, 1989).
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2.4.1.5 Hayattaki Amag

Bireyin, yasaminin daima bir amag icerisinde oldugu inanci kapsamaktadir. Yasam boyu
bireyin tiretken ve yaratici olmasini, ayn1 zamanda ilerleyen yaslarinda duygusal olarak
biitiinlesmesini saglayarak ¢esitli hedeflerine yonelmesine katkida bulunmaktadir. Bireye,
hayatin anlamli oldugunu hissettiren ve yon duygusunun kazandirmada anlamli bir katkida

saglamaktadir (Ryft, 1989).
2.4.1.6 Kisisel Gelisim

Bireyin diger boyutlarda psikolojik gelismeye ihtiyaci oldugu kadar, hayati boyunca
gelismeye ve genigslemeye de devam etmesi gerekmektedir. Kendisini gerceklestiren ve
kapasitelerinin farkina varabilmesi i¢in birey kisisel olarak gelisim saglayarak kendi
siirlarinin da farkina varmasi gerekmektedir. Yasami boyunca birey her yasinda yeni bir
goreve ve farkli sorumluluklarin altina girmektedir. Bireylerin {izerine diisen bu gorev ve
sorumluluklar karsisinda psikolojik olarak hazir olmasi kadar gerekli bilylimeyi de gostermis

olmasi1 gerekmektedir (Ryff, 1989).
2.4.2 Psikolojik Iyi Olusun Onemi

Bireyin yasami boyunca psikolojik iyi olus diizeyinin yliksek olmasi, bireyin kendisine ve
cevresine olumlu etkiler yaratmasini saglayacaktir. Psikolojik iyi olug seviyesi yliksek olan
bireyin yasam kalitesi daha yiiksek olmasiyla beraber, yasaminin her alaninda doyumunun
yiiksek olmasini saglamaktadir. Yiiksek seviyede psikolojik iyi olus seviyesine sahip olan
birey, ayn1 zamanda is hayatinda da olumlu anlamda katkida bulunmasini saglayacaktir

(Konuk, 2021).

Bireylerin psikolojik iyi olus boyutlari; kisinin ekonomik durumu, fiziksel ve ruhsal yapisi,
icerisinde bulundugu ¢evre, kisilik 6zellikleri ve demografik degiskenler gibi etkenlerden
etkilenip bireyin yiiksek seviyede psikolojik iyi olus diizeyine ve diisiik seviyede psikolojik
iyi olus diizeyine sahip olmasini etkilemektedir (Acar, 2021).

2.4.3 Sporda Psikolojik Tyi Olus

Spor, bireylerin bedensel ve ruhsal gelisimleri {lizerinde Onemli bir faktordiir. Erken
yaslardan itibaren spor yapan bireyler, sporun olumlu etkilerini hayatlar1 {izerinde
hissedebilmektedirler. Sporun olumlu etkilerini fiziksel olarak hisseden bireyler, ayni

zamanda psikolojik olarak da faydalarini gérebilmektedirler (Sahin , Bag, ve Celik, 2019).
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Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin kendisini gergeklestirmesi olarak tanimlanabilmektedir.
Her alanda oldugu gibi sporda da bireyin psikolojik iyi olus durumlar1 sadece performans
sergiledigi spor alaninda degil, sporcunun giinliik yasamina da etki edebilmektedir. Bu
etkiler, bireyin kendisini ve ¢evresini etkilemektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan
sporcular, diga doniik hareketler sergileyip, mutlu bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar.
Sporcularin, boyle olumlu tutumlar sergileyebilmesi ¢evresel ve cografi faktorler 6nem arz
etmektedir. Ayrica sporcularin, spor yasamlar1 boyunca performanslartyla dogru orantili
olarak karar verme siireglerinin saglikli olabilmesi adina psikolojik iyi olus diizeylerinin

yiiksek olmas1 son derece énemlidir (Ozmen, 2019).
2.5 Tiikenmislik

Bireyler ve bireylerin ¢aligma ortami arasinda meydana gelen duyarsizlasma, kisisel ve
duygusal tiikenme durumlar1 sonucu kisisel basarida azalma durumu, tiikkenmislik sendromu
olarak adlandirilmaktadir (Maslach, 2003). Tiikenmislik kavramu, ilk olarak 1970’li yillarda
sosyal bir problem olarak goriilmesiyle birlikte, bireyler {izerindeki zihinsel ve fiziksel
enerjinin tiilkenmesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica, bir¢ok arastirmacinin iizerinde
calistig1 konulardan birisi olmustur (Giilay, 2019). Tiikenmislik sendromu {izerine 1974
yilinda Freudenberger’in makalesinde ilk olarak literatiirde yayimlanmistir (Saglam Ar1 ve
Cina Bal, 2008). Giinlimiizde bireylere sunulan imkanlar beraberinde, 6zel yasamda ve is
yasamlarinda cesitli zorlu durumlar meydana getirebilmektedir. Bu zorlu durumlar
karsisinda, bireylerin kendilerine olan 6z saygilar1 yiiksek olsa da zaman igerisinde
isteksizlesme ve umutsuzluga kapilma gibi durumlarla karsi karsiya gelebilmektedirler.
Bununla beraber, bireylerde fiziksel ve ruhsal ¢okiintii ayni zamanda enerji kaybi
olusabilmektedir. Yasanilan bu fiziksel ve ruhsal kayiplar sonucu bireyi negatif anlamda
etkileyip, tiikkenmislik sendromu yasamasma sebep olabilmektedir (Arikan, 2018).
Tiikenmislik, bireylerin i¢erisinde bulundugu is yasami ve diger bireylerle iligkileri sirasinda
yasanabilecek dnemli bir sorun haline gelmistir. Son zamanlarda ise tiikkenmislik kavramu ile
ilgili yapilan ¢aligmalar artis gostermektedir (Eroglu, 2014). Tiikenmislik sendromu her
yastan, her bireyde meydana gelebilmektedir (Arikan, 2018).

2.5.1 Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Bireylerde tiikenmiglik durumunu yasamasini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler bireysel ve oOrglitsel faktorler olmak iizere iki bashik altinda ele alinmaktadir.
Tiikkenmigligi etkileyen bu bircok neden tespit edilerek, bireylerin tiikenmisglikle basa
cikmas1 konusunda tilkenmisligi etkileyen faktdrler onem arz etmektedir.
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2.5.1.1 Bireysel Faktorler

Tiikkenmigligi etkileyen faktorlerin ilk basligi olan, bireysel faktorler kisinin kendisinden
kaynaklanan durumlar karsisinda gostermis oldugu tiikenmislik durumudur (Ardig ve
Polatg¢1, 2009). Bireylerin yasadig tiikkenmislik sendromlar karsisinda her bireyin olaylara
gosterdigi tepki dereceleri kisinin 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Bu durumda,
ayni zorluklar karsisinda her bireyin uygulayacagi yontemler kisilerin yapisina gore
degisiklik gosterecektir. Tiikenmisligi etkileyen bireysel faktorler ise; yas, egitim, medeni
durum, cinsiyet, kisilik yapisi, kendine giiven ve 6z yeterlik olarak siralanmaktadir. Bu
faktorler arasinda, yas faktorii iizerine yapilan arastirmalar sonucunda g¢alisan bireyler
arasinda bulunan geng yastaki calisanlarin, tiikenmislik duygusunu daha fazla yasadiklari
sonucuna ulagsmislardir. Bireylerin egitim diizeylerine gore tiikkenmislik duygusu yasama
durumlari ise, egitim diizeyi arttikca tilkkenmiglik diizeylerinde daha fazla artis goriildiigiine
ulagilmistir  (Elitok, 2016). Ayrica bireylerin medeni durumlarindan yola ¢ikarak
tikenmislik seviyelerine bakildiginda, bireyler aymi sartlar altinda olsalar dahi, evli
bireylerin tilkenmislik duygusunu daha az yasadigi sonucuna ulasilmistir (Ardi¢ ve Polate,
2009). Tiikenmislik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi bakildiginda, kadinlara yiiklenen gorev ve
sorumluluklarin getirdigi sikintilarla birlikte, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik duygusuyla kars1 karsiya goriilmiistiir (Giimiis, 2013). Tiikkenmislige
neden olan kisilik yapilari, genellikle iki tip kisilik yapisiyla incelenmektedir. Bu tipler A
tipi kisilik ve B tipi kisiliklerden olugmaktadir. A tipi kisilik yapisina sahip olan bireyler,
islerine diiskiin ve aceleci kisilik yapisina sahipken, B tipi kisilik yapisina sahip olan
bireyler, zaman kaygist igerisinde olmayan, islerine asir1 diiskiin olmayan kisilikten
olusmaktadir. Bu kisilik tiplerinin tlikenmislik diizeylerine bakildiginda, A tipi kisilik
yapisina sahip olan bireylerin tiikenmislige daha yatkin olduguna ulasilmaktadir. Ancak
bireyler hangi kisilik tipine sahip olduguna bakilmaksizin, zayif kisilik 6zelliklerine sahip
olan bireylerin tiikenmislik diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Karadag,

2013).

Bireylerin yasadiklar1 tiikenmislik durumlar1 karsisinda miicadeleleri sirasinda yasamlart
boyunca Onem verdikleri degerler onlarin kaybolan enerjilerinin yerine gelmesini
saglamaktadir. BOylece bireylerin sahip oldugu degerlerin onlar1 tiikenmislige karsi

koruyup, duygusal anlamda beslemektedir (Elitok, 2016).
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2.5.1.2 Orgiitsel Faktorler

Tiikenmisligi etkileyen faktdrlerden ikincisi orgiitsel faktorlerdir. Bu orgiitsel faktorler; is
yiikii, kontrol, 6diil, aidiyet, adalet ve deger olmak tizere alt1 baghiga ayrilmaktadir (Karadag,

2013).

Tiikenmislik ve is yiikii arasindaki iliski incelendiginde bireyden yapabilecegi is yiikiinden
fazlas1 talep edildiginde veya sorumlulugundan daha fazla sorumluluk yiiklendigi
durumlarda, tiikenmislik diizeyinde artis yasanmaktadir (Maslach, Schaufeli, ve Leiter, Job
Burnout, 2001). Ayni zamanda bireyin mesai saatlerinin igerisinde {istlenebilecegi
sorumluluktan daha azin1 vermek de tiikenmislige yol agmaktadir. Ciinkii, birey verilen isi
zamanindan erken bitirip, mesai saatleri igerisinde zamaninin artmast durumunda vaktinin
kalan kismini degerlendirememesi onun korelmesine yol agmaktadir (Gilimiis, 2013).
Tikenmigligin oOrgiitsel faktorlerinden diger bir faktér olan, kontrol uyumsuzlugu
tiilkenmislikle dogrudan iligkilidir. Kontroldeki uyumsuzluklar sonucunda, yetersiz kontrole
veya gereginden fazla kontroliin oldugu ortamlarda tiikenmislik seviyesinde artis meydana
gelmektedir (Maslach vd., 2001). Kontrol eksiliginden kaynaklanan tiikenmislik
durumlarinin 6niine gegilebilmesi igin kontrolii saglayan yoneticilerin dengeli bir kontrol

sistemi gelistirmesi gerekmektedir.

Orgiitsel faktorlerin {iglinciisii ise ddiildiir. Bireylerin, emekleri karsiliginda yeterli maas ve
sosyal yardimi alamamalar1 durumunda tiikenmislik diizeylerinde artisa neden olmaktadir.
Birey emeginin degersizlestigini diislinlip, ¢cevre tarafindan taktir gérememesi tiikenmislik

durumuyla yakindan iliski igerisine girmektedir (Maslach vd., 2001).

Bireyin ¢aligma hayati boyunca iletisim halinde bulundugu kisiler is arkadaslaridir. Bireyin
beraber calistig1 is arkadasi olarak adlandirdigi topluluk bireye destek olabilecegi gibi,
olumsuz yonde de etkileyebilmektedir. Araya rekabet denilen bireysel ¢ikarlarin dahil
oldugu durumlar girdiginden bireylerde olumsuz duygular devreye girebilmektedir. Bu
negatif yonde durumlardan birisi de tiikenmislik diizeylerinde artisa sebep olmaktadir

(Karadag, 2013).

Adalet, bireylerin birbirlerine saygilarinin topluluk iizerindeki ortak ad1 olarak anilmaktadir.
Adaletin olmadig1 yerde, bireyler arasinda ciddi uyumsuzluk durumlari ortaya ¢ikmaktadir.
Ortak caligma ortamlarinda kisiler arasi is yiikiinii ayarlayamama veya ticret esitsizligi
yasanmast durumlarinda bireylerin birbirlerine olan karsilikli saygilarindan  s6z

edilememektedir (Maslach vd., 2001). Yasanilan bu durumlar karsisinda bireyler yogun stres
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altina girmektedirler. Ayrica bireylerin tilkenmiglik diizeylerinin artmasina neden

olmaktadir (Karadag, 2013).

Tiikenmigligi etkileyen orgiitsel faktorlerden altincist deger faktoriidiir. Her kurumun ve
kurulusun kendisine 6zgli vizyon ve misyon felsefesi bulunmaktadir. Ayrica her kurum ve
kurulus belirledigi hedefler dogrultusunda calisanlarindan bu kurallara goére hareket
etmelerini istemektedirler. Calisanlar kendi amaglar1 dogrultusunda bir yol ¢izdiklerinde o
hizmetin aksamasia yol agmaktadirlar. Bdylece, calisan ile kurum arasinda uyusmazlik
yasanmaktadir. Bu uyusmazliktan kaynakli ¢alisan bireyler, tiikenmislik durumuyla karst

karsiya gelebilmektedirler (Giimiis, 2013).
2.5.2 Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmisligin belirtileri, her bireyde farkli sonuglar gostermektedir. Tiikkenmislik yasayan
bireyler, ¢evresindeki iligkileri keser ve kendisini etrafindaki bireylerle mukayese etme
cabasi igerisine girmektedirler. Tiikenmislik sonu¢ olarak, her bireyde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Akkaya, 2019). Tiikenmisligin belirtileri ise fiziksel, psikolojik ve

davranigsal olmak iizere lice ayrilmaktadir.

Tiikenmislik sendromu yasayan bireyler, bu durumdan bazi zamanlar fiziksel olarak
etkilenebilmektedirler. Fiziksel olarak etkilerini gbren birey, bunun farkinda olmasa da
ilerleyen donemlerde bu durum kronik hastaliklarin  bas gdstermesine kadar
uzanabilmektedir. Bu durumda bireylerin sagliklarin1 olumsuz anlamda tehdit
edebilmektedir. Yorgunluk ve bitkinlik hissiyle baslayan bu belirtiler zaman igerisinde
yeterli tedbirler alinmadigi durumlarda, koroner kalp rahatsizliklarina kadar neden

olabilmektedir (Aksu, 2010).

Tiikkenmigligin belirtilerinden olan psikolojik belirtiler gosteren bireylerde, ruhsal anlamda
olumsuz duygu durumlar1 yasamaktadirlar. Ayrica bu yasadiklar: bu tilkenmiglik durumu,
calistiklar1 orgiitii de olumsuz etkileyebilmektedir. Tiikkenmislik yasayan bireyler, gorev
aldiklar1 orgiit igerisinde Orgilitiin amaclarin1 gergeklestirmesine engel olacaktir ve ayni is
ortaminda calistiklar1 arkadaslarina da olumsuz duygular beslemelerine yol agmaktadir. Bu
durumlar karsisinda bireyler sosyalliklerini kaybetmektedirler. Ayrica sahip olduklar1 6z
giiven duygularinin da bir zaman sonra azaldig1 gézlemlenecektir (Aksu, 2010). Davranigsal
olarak bireylerde istek, heves ve i¢ motivasyonlar1 ¢gdkmektedir. Bu durumlar beraberinde
memnuniyetsizligi de getirmektedir (Akkaya, 2019). Psikolojik dengenin bozuldugu birey

bu durumlarda huzursuzlagma, taraf tutma, duygusuzlagsma ve kat1 tavirlar sergileme gibi
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tepkiler sergilemesi yol agmaktadir (Burnak, 2007). Oz giiveni azalan birey, kendisini

basarisiz ve ige yaramaz gormektedir (Ardi¢ ve Polatci, 2009).

Tiikkenmigligi etkileyen belirtilerden olan davramigsal belirtiler, kendisini fiziksel ve
psikolojik belirtilere gore daha fazla belli etmektedir. Davranissal belirtiler gdsteren bireyler,
Diger belirtilere gore, disartya kendisini hissettiren davranigsal belirtiler gdsteren bireyler
duygusal dalgalanmalarda yagsamaktadirlar (Aksu, 2010). Bu belirtileri gdsteren bireyler
yaptiklar1 higbir isten zevk almamaya baglayacaklardir. Bunun sonucunda, yasadigi
huzursuzlugu azaltmak adina yeme igmede artis, alkol tiikketiminde artis, kafein tiiketiminde
artis yasamaktadirlar. Tiim bunlardan hareketle davranissal olarak gelisen belirtiler zaman
icerisinde bireylerin saglik sorunlariyla yiiz ylize gelmesine neden olmaktadir (Ardic ve

Polatc1, 2009).
2.5.3 Tiikenmislik Sendromunun Asamalari

Edelwich’in tiikkenmisglik anlayisina gore tiikenmisligin dort evresi bulunmaktadir. Bu
evreler; sevk ve cosku evresi, durgunlasma evresi, engelleme evresi ve umursamazlik

evresidir (Giimiis, 2013).
2.5.3.1 Sevk ve Cosku Evresi

Bu evrenin en belirgin 6zelligi, birey i¢in is her seyden dnce gelmektedir. Bireyde calisma
istegi lst diizeydedir (Karadag, 2013). Birey, bu siireg igerisinde ise karsi bitmek bilmeyen
bir enerjisi, meslegine dair gergeklik payr olmayan yiiksek beklentiler igerisinde
bulunmaktadir. Hayatin diger yonlerinden mahrum kalan birey bu duruma kendisini adapte
etme stirecindedir (Tarhan, 2014). Birey belli bir siire sonra iskolikliginden dolay1 ¢cevreden
olumsuz elestiriler almaya baglayacaktir. Yavas yavas bu evrenin sonuna gelip durgunluk

evresine girmeye baslayacaktir (Glimiis, 2013).
2.5.3.2 Durgunluk Evresi

Bu evrede, birey sevk ve cosku evresinde yasadigi iskolikligi ve meslegine dair gercekei
olmayan duygulara karst inancin1 kaybetmeye baslamaktadir. Hayatinin merkezinde
gordigl ise karsi artik isteksiz duymaya baglamaktadir. Birinci evrede ise diiskiinligi
yiizlinden sosyalligini kaybeden birey, bu evrede tekrar sosyallesme ¢abasi igerisine girmeye
calismaktadir (Giimiis, 2013). Isten hicbir beklentisi kalmayan birey gelecegine dair
hayallerini kaybedip, geleceginin belirsizligi diislincesi igerisine girmektedir (Karadag,

2013).
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2.5.3.3 Engelleme Evresi

Ikinci evrede isine kars1 kosullari sorgulayan birey, bu evrede artik bu meslegi yapip
yapamayacagina dair kendisini sorgulamaya baslamaktadir. Ayrica meslegini degersiz
goriip, birey igerisinde bulundugu hayat kosullarina gore meslegini sekillendirmeye
caligsacaktir. Bunu yapmaya calisitken birey ilk evrede oldugu gibi cevresine karsi
sosyalligini tekrar kaybetmeye baslayacaktir. Sosyalligini kaybeden birey kati, duyarsiz ve
donuk davranislar sergileyecektir. Bu sebeplerden dolayi, bireyde tiikenmislik duygusunun
artmasina neden olacaktir. Tiikenmigligin son asamasina girerken birey, igerisinde
bulundugu durumu diizeltmeye ¢alisirken isine ve ¢evresine karsi olumsuz doniitler vermeye

baslayacaktir (Yilmaz, 2017).
2.5.3.4 Umursamazhk Evresi

Tiikkenmigligin dordiincii ve son evresi olan umursamazlik evresinde birey artik tamamen
mesleginden kopmus duruma gelip, isini maddi ¢ikarlar1 dogrultusunda yapmaktadir.
Bireyin diger evrelerde gosterdigi kendini gergeklestirme yetisini tamamen kaybetmektedir
(Tarhan, 2014). Birey tamamen vazge¢mis bir tutum sergilemektedir. Umutsuzluk ve

inangsizlik esigi en st diizeydedir (Karadag, 2013).
2.5.4 Tiikkenmislig¢in Sonuclari

Tiikkenmiglik sendromu yasayan birey, ilk olarak etkilerini kendi {izerinde olumsuz olarak
hissedecektir. Daha sonrasinda ise yasadigi umutsuzluk ve mutsuzluk durumlarini 6zel
hayatina ve ¢evresine olumsuz olarak yansitacaktir. Tiikenmislik sendromunun sonuglari,

bireysel ve orgiitsel olmak tizere iki alt baglikta incelenmektedir (Yiicel, 2021).
2.5.4.1 Bireysel Sonuclar

Bireyler yasamlar1 boyunca gerek 6zel hayatlarinda gerek calisma ortamlarinda stres ve
cesitli baskilara maruz kalabilmektedirler. Bireyin bulundugu ortamlara uyum saglama
miicadelesi sirasinda yasadigi tiikenmislik durumlari, bireyin yipranmasina yol agmaktadir.
Ayrica tikenmiglik sendromunun sonucunda birey, ¢ok ciddi boyutta kisisel olarak

yipranmalar yasamaktadir (Dolgun , 2010).

Tiikenmisligin bireysel sonuglarinda ise; devamli kaygi durumu, 6z benligine saygida
azalma, uyku bozukluklari, ani 6fkeli ¢ikislar, solunum yolu rahatsizliklari, alkol ve kafein
tilketiminde artig, alinganlik gibi durumlarinin artmasi 6n plana ¢ikmaktadir (Dingerol,

2013).
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Tiikkenmiglik yasayan bireyler, ayn1 zamanda her seyi kendisinin bildigi ve her seyi yapma
giicline sahip olduklarin1 diisiinmektedir. Bu diisiinceler, bireyi daha fazla olumsuz diizeyde

etkileyip mutsuzluk yasamasina sebep olmaktadir (Ozdemir, 2019).
2.5.4.2 Orgiitsel Sonuclar

Tiikkenmiglik sendromu yasayan kisiler bireysel etkiler yasadigi gibi, bu olumsuzluklar
cevresine de yansitmaya baglayacaktir. Bireyin sosyallesmesi adina giiniinii en ¢ok gecirdigi
yer olan ¢aligma ortami bu durumdan ilk sirada etkilenmektedir. Tiikkenmisligin ¢aligsma
ortamlarina yansimasiyla beraber; calisanin isine odaklanmamasi, hizmette disiis
yasanmasi, is birlikli calismalarda azalma, ise gelmede isteksizlik, is ortamina karsi
memnuniyetsizlik durumlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumlar1 yasayan birey, yaraticilik
ve yeniliklere uyum saglama yetisini de kaybetmektedir. Bu yetileri kaybeden birey mesleki
olarak da basarisizliklar yasamaya baglamakta olup, tlikenmislik siireci igerisine
girmektedir. Bireyin tiikenmislik durumu yasamasi orgiitii olumsuz olarak etkilemektedir

(Dolgun , 2010).

Tim bu yasanilan durumlarin neticesinde, tlikenmiglik durumu yasayan bireylerin is
yerlerinden ayrilma ihtimali ytlikselecektir. Bireyin igine son verilmesiyle birlikte, i yerinde
bulunan eleman a¢iginin doldurulmasi i¢in is yeri yeni bir eleman arayisi igerisine girecektir.
Yeni ise baglayan elemana isin 6gretilmesi, adaptasyonunun saglanmasi ve egitilmesi zaman
alacaktir. Bu durumda, is yeri gegen siire gdze alindiginda ciddi bir sekteye ugrayacaktir

(Kir, 2018).
2.5.5 Sporda Tiikenmislik

Bir basariya ulagsmak veya performansinin devamliligin1 saglamak adina sporcular yogun
fiziksel ve psikolojik sartlar altinda hedeflerine ulasmaya calisirlar. Bu zorlayict sartlar
sirasinda pek c¢ok farkli durumla karsilagip fiziksel ve psikolojik yipranmalar
yasayabilmektedirler. Yipratict durumlar karsisinda kalan sporcu bunu sportif
performansina yansitmaktadir. Sporda yasanilan bu duygu durumu, sporda tiikenmislik

kavrami olarak adlandirilmaktadir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Tikenmiglik durumunun sporda ortaya c¢ikmasinin sebepleri; yarismalarda ve
miisabakalarda kazanma istegi, yapilan yliksek siddetli antrenmanlar, kazanma ve kaybetme
hirs1 sporda tiikkenmislik sendromu yasanmasini tetiklemektedir. Tiikkenmislik yasayan

sporcu fiziksel, psikolojik ve davranigsal etkilerini sadece kendisi yasamamaktadir.

27



Sporcunun i¢inde bulundugu bu durumun yansimalari, takim arkadaglarina ve rakip takima

kadar yansiyacaktir (Naml1 ve Tekkursun Demir, 2019).

Sporda tiilkenmislik sendromunun yasanmasinin diger bir nedeni ise, sporcunun spora bagl
olma durumudur. Kiigiik yaslardan baglayip iist liglere kadar gelmis spor bilinciyle yetigmis
bir sporcunun, sporda tilkkenme durumu yasamasi daha diisiik bir ihtimal barindirmaktadir.
Ancak sporcunun yasadigi sakatlik durumlart veya psikolojik durumlar sporcuya

tiikenmislik sendromu yasamasina sebep olabilmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).
2.5.5.1 Sporcu Tiikenmisligi

Her sporcu, branginin gerektirdigi bilgi beceriyi yerine getirmek istemektedir. Bu durum,
sporcunun ugrastigi bransa karsi ilgisinin azalmasinin Oniine ge¢mesini saglamaktadir.
Ayrica sporcunun ugrastigi bransa karsi yeni teknik ve taktikler 6grenmesine de kolaylik
saglamaktadir. Sporcularin branslarina karsi ilgi, istek ve heyecan duymalar1 hedefledikleri
iist diizey performansa ulasmalarin1 da kolaylastirmaktadir. Sporun, sporcu da biraktigi bu
olumlu duygu durumlar1 sporcularin tiikkenmislik ve spora kars1 yabancilagsma duygularinin

da engellenmesini saglayacaktir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Sporcu tiikenmisligi 6lgegi, ilk olarak 2001 yilinda (Raedeke ve Smith, 2001), gelistirmistir.
236 yiizliciden olusan 13-18 yas araligindaki gen¢ yiiziiciilerin duygusal, fiziksel
tiikenmelerini ve azalmis yiizme basarilarinin sonuglariyla tiikenmislik boyutlarini ortaya

cikarmiglardir.

Literatiirde yapilan sporcu tiikenmislik diizeylerinin artmasinda, sporcularin giidiilenme
duygularinin azaldig1r (Smith, Gustafsson, ve Hassmen, 2010) ve stres faktoriiniin arttigi
(Tabei, Fletcher, ve Goodger, 2012) sonuglarina ulasilmistir. Ayrica sporcularinin
kendilerini motive etme yeterliligi (Gautheur Isoard, Descas Guillet, ve Duda , 2013) ve
miikkemmeliyet¢ilik ruhuna (Aghdasi, 2014) sahip sporcu bireylerin tiikenmislik

diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmaistir.
2.5.6 Basan

Kisinin kendi yetenekleri dogrultusunda kendisini gelistirebilmesi basar1 olarak
adlandirilmaktadir. Insanoglu igin bagar1 kavrami bir gereksinim olup, bazi kisiler psikolojik
acidan siirekli basarili olma geregi duymaktadir. insanlarin bdyle hissetme sebepleri
genellikle 6z giiven eksikligi ve bireyin doyumsuzlugundan kaynaklanmaktadir. Ancak 6z
giiveni yerinde olan bireyler basarisizlikla karsilagsalar bile, bu durumdan ders

cikarmaktadirlar (Sar1, 2016).
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Genel anlamda bagar1 kavrami, bireyin yaptig1 eylemler sonucunda ortaya koydugu iiriin
veya sonug olabilmektedir. Basar1 kavrami eylem tiiriine veya eylemin gosterildigi alana
bagh olarak degisiklik sekillerde isimlendirilebilmektedir. Basar1 cesitleri isimlendirilecek
olursa; kiiltiir felsefesi agisindan, pedagojik agidan, hekimlik a¢isindan, fizik ve mekanik
acidan, 0grenme teorisi agisindan, antropolojik ag¢idan, ekonomik agidan ve sportif basarilar
olmak iizere basar1 kavrami farkli basliklar altinda isimlendirilebilmektedir (Mutlutiirk,

2001).
2.5.6.1 Sportif Basari

Basar1 kavrami, bireylerin bir ise karsi gosterdikleri cabalari sonucu ortaya konulan
performansin olumlu sonucu olarak tanimlanmaktadir. Her alanda oldugu gibi sporda da
sportif basar1 s6z konusu olabilmektedir (Bora, 2013). Ancak basari kavraminin

tanimlanmasi topluma, kiiltiire ve kisiye gore degiskenlik gosterebilmektedir (Baysal, 2020).

Kisinin kendi performans ve yetenekleri dogrultusunda se¢mis oldugu spor dali dogru bir
sekilde gerceklestirildigi takdirde ruhsal ve fiziksel ozelliklerini gelistirdigi gibi hayattan
zevk almalarini seviyesinin de artmasini saglayacaktir. Bunun sonucunda, yiliksek hayat

standardina sahip olan birey beraberinde sportif basariy1 da getirecektir (Yildiz, 2019).

Glinlimiiz diinyasinda spor, rekabet iceren alanlardan birisi haline gelmistir. Sporcularin
uluslararasi basarilari tilkelerin gurur kaynagi olmakla beraber, iilkelerinde siyasi bagarilari
olarak da kabul gérmektedir. (Saatgioglu ve Karaca, 2012). Ulkelerin spor camiasinda basar1
gostermesi prestijlerinin artmasina ve reklam yapma firsatini kazanmaktadirlar. Sportif
basar1 gosteren lilkeler, sporda sagladiklari basarilar1 firsata ¢evirmek amaciyla ayni
zamanda sporda alt yapiy1 giiclendirme yoluna da girmektedirler. Sportif basariya yonelik
yapilan caligmalar incelendiginde, sportif basariy1 etkileyen faktdrlere doniik birgok caligma
bulunmaktadir. Ancak sportif basariyr olumsuz etkileyen faktorler, adina alanyazinda bir
caligma bulunamamaktadir. Halbuki, sportif basariy1r olumsuz etkileyen faktorler bilinirse
bireylerin veya takimlarin sportif basariy1 elde etme oram artabilir (Kaynar, Seyhan, and

Bilici, 2018).

Bu arastirmada sportif basar1 Olgiitii olarak, voleybolcularin takimlarinin arastirmanin

yuriitiildigli yarisma sezonunda ligi bitirme siralar1 géz 6niinde bulundurulmustur.
2.6 Arastirma Konusu ile Ilgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Alanyazinda 6z yeterlik, tiikenmislik, psikolojik iyi olus ve basar1 kavramlarinin birbirleri

ile olan iligkinin incelendigi calismalara ulagilamamistir. Ancak, farkli alanlarda dahil olmak
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tizere 0z yeterlik ve tiikenmislik, 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve psikolojik
iyi olus kavramlariyla ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Bu bdliimde yapilan bu ¢aligmalara

yer verilecektir.
2.6.1 Oz Yeterlik ve Sporcu Tiikenmisligi ile Tlgili Calismalar

Okur (2021)’de yaptig1 calismada antrendrlerin 6z yeterlik, tikenmislik ve yabancilagmalari
arasindaki iliskiyi incelemek iizere calisma yapmustir. Bu arastirmaya Istanbul ili Avrupa ve
Asya yakasindaki farkli spor branslarinda hizmet veren ii¢ yliz otuz antrendrle, anket analizi
kullanarak sonuclara ulagsmistir. Arastirma sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonli

anlamli farkliliklar bulunmustur.

Bolat (2011)’de, yaptig1 calismada 0z yeterlik kavrami ile lider-liye etkilesiminin
tikenmislik diizeyleri iizerinde bir etkisi olup olmadigim1 belirmek i¢in yapmustir. Bu
arastirmaya Antalya Side’de bir otel isletmesinden otuz dokuz kisiyle anket analiziyle
sonuglara ulasmistir. Oz yeterligi yiiksek olan bireylerin, tiikenmislik diizeyleri diisiik
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak arastirma sadece otelde lider-liye iizerlerinde
gerceklestirildigi icin 0z yeterlik ve tlikenmislik arasindaki iliski iizerine genelleme

yapilamamugtir.

Karahan ve Balat (2011)’de, yaptig1 calismada 6zel egitim verilen okullarda ¢aligan 263
ogretmenin katildigi bir calisma yapilmigtir. Bu c¢aligmada egitimcilerin 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek igin Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi, tiikenmislik i¢in Maslach
Tiikenmislik Olgegi’nden yararlanilmistir. Egitimcilerin kisisel bilgilerine ulagsmak iginde
kisisel bilgi formu dagitilmistir. Egitimcilerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine, ¢aligma
saatlerine, hizmet verdikleri alana, calistiklar1 kuruma gore farklilastigini gozlemlemistir.
Oz yeterlik ve tiikenmislik arasindaki iliskisinde ise bireyin bireysel basarisi iizerinde pozitif

anlamli diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagmaistir.

Bagerer ve Baserer (2019)’da yaptig1 calismada akademisyenlerin 6z yeterlik ve tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere Erzurum Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi’'nde bulunan farkli birimlerde gorev yapan 150 akademisyen {izerinde
uygulanmistir. Oz yeterlik ve tiikkenmislik diizeylerini cinsiyet, unvan ve calisma yillaria
gore ele aldig1 nicel verilere dayali genel tarama modeli icerisinde yer alan iligkisel tarama
yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda akademisyenlerin 6z yeterlik

ve tlikenmiglik diizeylerini cinsiyet, unvan ve g¢alisma yilina goére degerlendirildiginde,

30



tiikenmislikle anlamli olarak farklilastigini ancak 6z yeterlik ile bir farklilagsma goriilmedigi

sonucuna ulagilmstir.

Tarakei, Tiitlinciioglu, ve Taraker (2012)’de, yaptig1 ¢aligmada 6zel egitimi kurumlarinda
calisan Ogretmen, fizyoterapist ve psikologlardan olusan 124 kisinin katildigi ¢aligmada
bireylerin tiikenmislik ve 6z yeterlik diizeylerinin baz1 demografik ve mesleki degiskenlere
gore iliskisini incelenmistir. Arastirmanin sonucunda duygusal tilkenme ve duyarsizlasma
alaninda yiiksek diizeyde tlikenmislik diizeyine rastlanirken, bireysel basari konusunda
diisiik tiikkenmislik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak 6zel egitim
kurumlarinda calisan bireylerin tiikenmiglik diizeylerinin ¢esitli sebeplerden yiiksek oldugu

ve bununda 6z yeterlik kapasitesi lizerinde etkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Orhan ve Komsu (2016)’da yaptig1 ¢alismada ili¢ vakif iiniversitesinde yer alan 107
akademisyenin bulundugu mesleki yasamlari boyunca 6grenme ve 0gretme siireclerinde
maruz kaldiklar stres diizeylerini 6z yeterlik algilarini, is tatminlerini, 6grenmeye yonelik
tutumlarini ve tiikenmislik diizeylerine etkisini incelemek iizere ¢aligmistir. Bu arastirmada
demografik sorular ve kirk madde dort dlgek halinde anketler uygulanmistir. Bu anketler
sonucunda akademisyenlerin 0z yeterlik algilarinin 6grenmeye yonelik tutumlart ve is
tatminleri arasinda anlamli ve pozitif etki goriiliirken, tiikenmislik diizeyinin 6grenmeye
yonelik tutum ve is tatmini iizerinde anlamli ancak negatif bir etkisi oldugu sonucuna

ulagilmistir.
2.6.2 Oz Yeterlik ve Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Calismalar

Kiling (2017)’de, yaptig1 ¢alismada 6z yeterlik ve etkilesim kaygisinin psikolojik iyi olus
diizeyindeki etkisini arastirmistir. Bu arastirmaya 2015-2016 yilinda Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde yer alan farkli béliimlerde bulunan 215 &grencinin
katildig1 ¢alismada, 6z yeterlik, psikolojik iyi olus ve etkilesim kaygis1 Olgekleri
dagitilmigtir. Aragtirma sonucunda 6z yeterlik diizeyi bireylerin psikolojik iyi olus kaygi
diizeylerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Ayni zamanda
etkilesim kaygisi ise psikolojik iyi olus diizeyini anlamli ve olumsuz diizeyde etkiledigi

sonucuna ulagilmstir.
Avsar (2019)’da yaptig1 calismada biligsel davranici terapiye gore bireysel psikolojik
danigmanin etkilerini belirlemek amaciyla, 12 oturumluk bireysel danismanin sosyal kaygi

diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygilari, 6z yeterlikleri ve psikolojik iyi olus

diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarinda sosyal kaygisi yiiksek kaygisi
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yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin 12 oturumluk seanslar sonucunda 6z yeterlik ve

psikolojik iyi olug diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Agagbacak (2019)’da yaptig1 calismada smif Ogretmenlerinin psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin orgiitsel baglilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {iizere,
2016-2017 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 blinyesindeki 6zel ve devlet okullarinda bulunan
234 simf dgretmeni iizerinde calismay1 gerceklestirmistir. Ogretmenlere 6z yeterlik lcegi,
psikolojik iyi olus Olcegi ve orgiitsel baghlik anketi dagitilmistir. Bunun yani sira kisisel
bilgi formlar1 da uygulanmistir. Yapilan caligmalar sonucunda smif Ogretmenlerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 6grenci katilimi, 6gretim stratejileri ve sinif yonetimine 6zgii
0z yeterlik diizeyini olumlu ve orta diizeyde anlamli etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Sinif
ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeyi yiikseldikge, psikolojik 1iyi olus diizeyi de
yiikselmektedir. Smif dgretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile orgiitsel baglilik

diizeyi arasinda ise zayif derecede ve olumsuz bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
2.6.3 Tiikenmislik ve Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Caliymalar

Celebi (2016)’da yaptig1 calismada huzurevleri ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapan
150 psikologun mesleki tiikenmislik, psikolojik iyi olus ve yagsam kalitesi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelenmistir. Calismanin sonucunda 30-40 yas
araligina sahip psikologlarin diger yaslara gore daha yiiksek oranda psikolojik iyi olus ve
yasam kalitesine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Ayn1 zamanda meslekte 6-10 yil
arasinda c¢alisan bireylerinde psikolojik iyi olus ve yasam kaliteleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Huzurevi ve rehabilitasyonda calisan bireyler karsilastirildiginda ise

tiilkenmislik diizeyinin huzurevlerinde ¢alisanlarin daha yiiksek oldugunu goriilmiistir.

Ozgetin Uzar, Sarioglu ve Dursun (2019)’da yaptig1 ¢alismada onkoloji hemsirelerinin
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus ve tlikenmiglik diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi i¢in 65 onkoloji hemsiresi iizerinde ¢aligma gerceklestirilmistir. Calismanin
sonucunda psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik ve tiikenmislik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi ayn1 zamanda tiikkenmisligin ve

psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Soner ve Yilmaz (2020)’de, yaptig1 calismada 6zel egitim smiflarinda gérev yapan 188
ogretmenin katildig1 ¢alismada psikolojik iyi olus diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin  sonucunda kadrolu

ogretmenlerin {icretli &gretmenlere gore, lise grubuyla c¢alisan Ogretmenlerin diger
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kademelerde ¢alisan 6gretmenlere gore tiikenmislik diizeylerinde duyarsizlagsma ve duygusal
tikenme ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Psikolojik iyi olus ve kisisel basar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligki

olduguna ulasilmistir.

Kara (2014)’de, yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinin tiikkenmislik ve psikolojik iyi olus
diizeylerini cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basarilar1 degiskenleri {izerinden incelemistir.
2013-2014 egitim oOgretim yilinda Bilecik ili Goélpazar1 ilgesinde 6grenim goren 309
ortadgretim Ogrencisinin katilimiyla ¢alisma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve okul tiikkenmislikleri arasinda anlamli iligkilere
ulasiimistir. Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri; cinsiyet ve akademik basarilarma gore
anlamli farklhiliklar gostermeyip ancak gelir diizeyi bakimindan anlamli farkliliklar
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
incelendiginde ise; cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basar1 arasinda anlamli farkliliklar

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
2.7 Arastirma Konusu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Alanyazinda 6z yeterlik, tiikenmislik, psikolojik iyi olus ve basar1 kavramlarinin birbirleri
ile olan iligkinin incelendigi calismalara ulagilamamistir. Ancak, farkli alanlarda dahil olmak
tizere 0z yeterlik ve tiikenmislik, 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus, tilkenmislik ve psikolojik
iyi olus kavramlariyla ilgili ¢calismalar bulunmaktadir. Bu boliimde yapilan bu ¢aligmalara

yer verilecektir.
2.7.1 Oz Yeterlik ve Tiikenmislik ile Tlgili Cahsmalar

Shams, Moradi, ve Nafian (2016)’da yaptig1 ¢aligmada stiper ligde farkli branglarda gorev
yapan 111 antrendr ile tiikenmislik ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma

sonucunda 6z yeterlik ve tilkkenmislik arasinda negatif iligkiler oldugu sonucuna ulasmaistir.

Short, Short, ve Haugen (2015)’de yaptig1 calismada antrendrlerin yeterlik ve tiikkenmislik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya lisede gorev yapan 169 basketbol
antrendrli ile gerceklestirmistir. Anketler doldurulurken 101 basketbol antrendrii sezon
oncesi anketleri doldururken, 68 basketbol antrenorii ise anketleri sezon sonrasi
doldurmustur. Arastirma sonucunda antrendrlerin 6z yeterlik ve tiikenmislik diizeyleri

arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Carla ve Short (2006)’da yaptig1 calismada 6zel egitim kurulusunda egitim veren 106 sinif

Ogretmeni lizerinde 06z yeterlik, deneyimleri ve tiikkenmislik arasindaki anlamlilik
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incelenmistir. Arastirma sonucunda bir 6grenciyi 6zel egitime sevk edip etmeme konusunda
kalan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, deneyim ve 6z yeterlik
diizeyi yliksek olan 6gretmenlerinde tiikenmisliginin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu ¢alismadan hareketle 6gretmenlerin deneyimlerinin ve 6z yeterliklerinin tiikkenmislikle

ters orantili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fabelico ve Afalla (2020)’de, yaptig1 ¢alismada, Filipinler Cagayan Vadisi’nde yer alan bir
devlet iiniversitesindeki Ogretim {iiyelerinin cesaret, 6z yeterlik, tiikenmislik, 6gretmen
ozellikleri ve performans gibi degiskenleri ele alarak bunlar arasindaki iliski incelenmistir.
Bu arastirma sonucunda 6gretmenlerin cesaret ve 6z yeterlik kavrami birbirleriyle pozitif
yonde anlamli bir iliski i¢erisinde bulunurken, 6gretmenlerin performans, azim, 6z yeterlik

ve tilkkenmislik kavrami birbirlerinden bagimsiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Friedman (2003)’de, yaptig1 calismada 6gretmenler arasindaki 6z yeterlik diizeyleri ile
tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya toplamda 322 Israilli
ogretmen katilmistir. Calismanin sonucunda 6z yeterlik ve tiikenmislik duygusunun arasinda

negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.7.2 Oz Yeterlik ve Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Cahsmalar

Beas ve Salanova (2006)’da yaptig1 calismada bilgi ve iletisim teknolojileri ¢aliganlari
arasinda Oz yeterlik diizeylerinin psikolojik iyi olus ve egitimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya toplamda 496 calisan katilmistir. Arastirmanin sonucunda,
calisanlarin 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml1 ve negatif yonlii bir iligki
bulunurken, c¢alisanlarin egitim durumlar1 ve 6z yeterlik arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Greenwood, Dzewaltowski ve French (1990)’da yaptig1 calismada tekerlekli sandalyede
tenis oynayanlar ve tekerlekli sandalyede tenis oynamayanlarin 6z yeterliklerinin, psikolojik
iyi olus acisindan etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus yliksek
tekerlekli sandalyede tenis oynayanlarin olumlu bir iyilik haline sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir. Tekerlekli sandalyede tenis oynayan bireylerin 6z yeterlik diizeyleri ve
psikolojik iyi olus aralarinda anlamli bir iliski oldugu, tekerlekli sandalyede tenis
oynamayanlarinda 6z yeterlik ve psikolojik iyi olusun daha da 6nemli bir 6l¢iit oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Bahadori (2012)’de, yaptig1 ¢alismada Tebriz Universitesi’nde bulunan 400 grencinin

sosyal kaygi, iyimserlik ve 6z yeterlik ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi
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incelemistir. Sosyal kaygi durumu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif, anlaml bir iligki
oldugu, iyimserlik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif, anlamli bir iliski bulundugu ve 6z
yeterlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif, anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir.
2.7.3 Tiikenmislik ve Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Calismalar

Rehman, Bhuttah ve You (2020)’de, yaptig1 ¢alisgmada Cin’de 18-35 yas araliginda bulunan
ti¢ liniversitede bulunan 486 6grencinin sosyal destek ve 6grenme motivasyonu degiskenleri
iizerinden tiikkenmislik ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, sosyal destek ve motivasyon kavramlari tilkenmislik ve psikolojik iyi olus
iizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim kurumunda sosyal destek
ve motivasyonun arttiginda psikolojik iyi olusun arttig1 ve tiikenmisligi azalttig1 sonucuna

ulagilmistir.

Chung ve Harding (2009)’da yaptig1 calismada 103 personelin katildigi bu bireylerin
zihinsel yetersizligi ve zorlayici insanlarla ¢alisanlarin tikkenmisligin ve psikolojik iyi olugun
kisilikleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda personelleri tiikenmislik
diizeyleri ve diisiik diizeyde psikolojik iyi oluslari kisilik ozellikleri iizerinde etkili

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Yu ve Chae (2020)’de, yaptig1 ¢alismada tip fakiiltesinde okuyan 97 6grencinin akademik
tikenmislik ile psikolojik iyi olus diizeylerinin yilmazlik {izerinde etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda psikolojik iyi olus ve akademik tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif
iliski bulunurken, y1lmazlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin ii¢iincii ve dordiincii sinif

ogrencilerine gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna da ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM: MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama yontemi

ve araglari ile istatistiksel analizlerine yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama kullanilmistir. Nicel aragtirma
modeli, arastirmaya baslamadan Once arastirilacak konunun denence ve arastirma
sorularinin belirlenip, sistematik bir sekilde degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesidir
(Altindag, 2005). Iliskisel tarama modeli ise genis orneklemler {izerinde yapilan
arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin incelenmesidir (Yetgin,

2020).

Arastirma, st diizey voleybolcularda sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus, sporcu
tiilkenmisligi diizeyleri ile ve basar1 (lig siralamasi) arasinda iliski olup olmadigini incelemek
izere kurgulanmistir. Ayrica voleybolcularin sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus, sporcu
tiikenmisligi ve basar diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim durumu, mevki, sporculuk deneyimi
stiresi, milli sporculuk durumu, sezon igerisinde spor yaralanmasi geg¢irme durumu bilgileri

acisindan da incelenmistir.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, 2021-2022 sezonu Tiirkiye AXA Sigorta Efeler Ligi ve Misli.com
Sultanlar Ligi’nde oynayan 327 erkek ve kadin voleybolcu olusturmustur. Orneklemin
seciminde olasilik temelli drnekleme yontemlerinden biri olarak kabul edilen basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 0rnekleme yoOntemi, olusturulan evren
listesinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz olarak ¢ekilmesidir (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin,

ve Karadeniz, 2017).

Basit seckisiz 6rneklem hesabinda kullanilan formiil asagida verilmistir (Karasar, 2014).

n=(N.p.q.Z*)/[(N-1).d 2 + p.q.Z?]

Yukaridaki denklemde kullanilan simgeler; n, 6rneklem biiyiikliiglinii, N evren biiytikliigiinii
t, belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik degerini, p, incelenen
olayin gerceklesme olasiligini g, incelenen olayin gerceklesmeme olasiligini, d, hata pay:

anlamlarini ifade etmektedir.

Arastirmanin %95 giiven araliginda ve 0,05 6rnekleme hatasi ile teorik t degeri 1,96’ya denk

gelmektedir. Arastirma verileri yukaridaki denklemde yerlerine konuldugunda;
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n=[(327.(0,5).(0,5).(1,96)»1/[(327-1).(0,05) 2 + (0,5).(0,5).(1,96)?]
n=314,0508/1,7754=176,890166
islem basamaklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Basit seckisiz 6rnekleme formiiliine gore %95 giiven araligi ve 0,05 hata payina sahip olmak
izere, 327 kisilik evreni temsil edecek Orneklem biiylikliigliniin en az 177 kisi olmasi
gerekmektedir. Bu caligmada ise toplamda 190 kisilik voleybolcu ornekleme dahil

edilmistir.
3.3 Veri Toplama Yontemi ve Araclar

Bu arastirmanin verileri, nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Olusturulan anket formlar1 yiiz ylize ve elektronik ortamda katilimcilara
uygulanmistir. Gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra kisisel bilgi formu, Sporcu Oz
Yeterlik Olgegi (Kogak, 2020), Sporcu Tiikenmislik Olgegi (Kogak, Sivri, Kocak, ve Ozbek,
2022) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) kullanilmistir.

Arastirmada Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 21.12.2021 tarih ve
E-34183927 sayil etik kurul izni ve Tiirkiye Voleybol Federasyonu’ndan arastirma izni

alimmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin kigisel bilgi formunda voleybolcularin cinsiyet, yas, egitim durumu, mevki,
sporculuk deneyim siiresi, milli sporculuk durumu, sezon igerisinde spor yaralanmasi

gecirme durumu, lig siralamasi sorularina yer verilmistir.
3.3.2 Sporcu Oz Yeterlik Olcegi

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi, Kocak (2020) tarafindan sporcu 6z yeterligini 6lgmek iizere
gelistirilmistir. Olgek, 17 madde ve spor dali yeterligi, psikolojik yeterlik, profesyonel
diisiince ve kisilik alt boyutlarindan olusmaktadir. Oz degerlendirmeye yénelik 5°1i likert
tiiriinde bir Ol¢ektir. Bu maddeleri 1-Katilmiyorum, 2-Az Katiliyorum, 3-Orta Diizeyde
Katiliyorum, 4-Cok Katiliyorum, 5-Tamamen Katiliyorum dereceleriyle puanlanmigtir.

Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degeri 0,88 olarak bulunmustur.
3.3.3 Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Diener vd (2009), tarafindan gelistirilen psikolojik gelismeyi inceleyerek olumlu ve olumsuz

taraflarini belirlemek i¢in gelistirilmistir. 8§ maddeden olusan ve 7’11 likert tipi tiirlinde, alt

37



boyutu olmayan bir dlgektir. Bu dlgek (Telef, 2013), tarafindan Tiirk¢geye uyarlanmistir. 1-
Kesinlikle  Katilmiyorum  ile  baslayip  7-Kesinlikle  Katiliyorum  seklinde
derecelendirilmistir. Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degeri 0,80 olarak

bulunmustur.
3.3.4 Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi

Raedeke ve Smith (2001), tarafindan gelistirilen Sporcu Tiikenmislik Olgegi, Kocak vd.
(2022), tarafindan tiirk¢eye uyarlanmistir. Sporda tiikkenmislik ii¢ alt boyutta ele alinmistir.
Boyutlar; azalan basar1 duygusu, fiziksel/duygusal tiikkenme ve sporda duyarsizlagma
seklinde ii¢ alt boyutta ele alinmigtir. Envanter toplamda 15 maddeden olusmaktadir. 5°1i
likert tipi 6z degerlendirmede 1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-Cogu zaman ve 5-
Her zaman seklinde degerlendirilmektedir. Envanterde 1. ve 14. sorular tersten
puanlanmaktadir. Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayist degeri 0,70 olarak

bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde IBM SPSS 26 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir. Olgeklerin giivenirlilik diizeylerinin degerlendirilmesinde
Cronbach Alpha katsayist kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri frekans ve ytizdelik
degerler ile yorumlanmistir. Parametrik olmayan dagilim gosteren veri setinin istatistiksel
analizlerinde ise Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman Correlation testleri

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmustir.
4.1 Katihmcilara Ait Kisisel Bilgiler

Arastirmaya katilan diizey voleybolcularin demografik bilgilerine yonelik 6zelliklerinin

frekans ve ylizdelik dagilimi sonuglarina Tablo 4.1 de yer verilmistir.

Tablo 4.1 Katimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Degiskenler Kategoriler Frekans Yiizde %

Cinsiyet Kadin 93 48,9
Erkek 97 51,1

Yas 18-25 . 94 49,5

26 ve lizeri 96 50,5

Egitim durumu Llse & 33,2
Lisans 127 66,8

Pasor 34 17,9

Pasor Caprazi 17 8,9

Mevki Smacor 52 27,4

Orta Oyuncu 51 26,8

Libero 36 18,9

Sporculuk deneyim 1-13 yil 86 453
stiresi 14 y1l ve lizeri 104 54,7

Milli sporculuk durumu IE:;:r ng ;g:;
Spor yaralanmast Evet 48 25,3
durumu Hayir 142 74,7
Basar1 Siralamasi L-7. % 32,1
8.-14. 91 47,9

Tablo 4.1°e gore voleybolcularin %48,9’u kadin iken, %51,1°1 ise erkektir. %49,5’1 17-25
yas araliginda olup, %50,5’1 ise 26-99 yas araliginda olduguna ulasilmistir. Egitim durumlari
incelendiginde, %33,2’si lise mezunuyken, %66,8°1 ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Ust diizey voleybolcular mevkilerine gore incelendiginde, %17,9’u pasér, %8,9’u pasor
caprazi, %?27,41i smagor, %26,8’i orta oyuncu ve %18,9’u ise liberodur. Sporcularin
deneyimleri incelendiginde ise, %45,3’1i 1-13 yil sporculuk deneyimine sahipken, %54,7’si
14-99 y1l araliginda sporculuk deneyime sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. %25,3’li sezon
icerisinde ciddi spor yaralanmasi gegirirken, %74,7’si sezon boyunca ciddi yaralanma
gecirmedigi goriilmiistiir. Sporcularin %18,9’u dogu takimlarinda oynarken, %81,1°1 bati
takiminda oynamustir. Ust diizey voleybolcularin sezon sonunda takim siralamalari
incelendiginde ise %52,1°1 1-7 arasinda sezonu tamamlarken, %47,9’u ise 8-14 arasinda

sezonu tamamlamistir.

39



4.2 Normal Dagilim Analizi

Sosyal Bilimler alaninda yapilan ¢aligmalarda, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin kontrol edilmesi
gerekmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldig: takdirde,
verilerin normal bir dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Tabachnick ve Fidell,

2017). Arastirma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2 Arastirma Verilerinin Normallik Testi Sonu¢lari

Kolmogorov Smirnow

Olcekler Carpikhk Basikhik
df P

S.porf}l Oz Yeterlik 11,659 4,495 190 ,000
Olgegi

I.’_s1k(31.011k Iyi Olus -1,284 2,730 190 ,000
Olgegi

S.porf}l Tiikenmislik 1,226 1,943 190 ,000
Olgegi

Tablo 4.2’ye gore elde edilen c¢arpiklik ve basiklik sonuglar1 dikkate alindiginda,
degiskenlerin normal bir dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Ayrica dagilimin
Kolmogorov Smirnov Testi bulgularina gore anlamlilik degerlerinin p<0,05 olmas1 ve Q-Q
Plot Grafiginde ortaya ¢ikan regresyon cizgisine yakin bir dizilim gostermemesi gibi
durumlar dikkate alindiginda da degiskenlerin normal bir dagilim gostermedigi

sonucuna ulasilmistir.
4.3 Olceklerle Tigili Genel Bilgiler

Arastirmada kullanilan Olgeklere verilen cevaplarin 6zelliklerini belirlemek amaciyla,

frekans analizi sonuclarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.3 Olceklerin Frekans Analizi

Olgekler ve Alt Boyutlar X Std.Ht. Medyan Minimum Maksimum
Sporcu Oz Yeterlik Olqegi 4,52 ,43 4,62 2,25 5,00
Spor Dal1 Yeterligi 4,56 ,48 4,75 2,75 5,00
Psikolojik Yeterlik 4,40 57 4,50 2,00 5,00
Profesyonel Diisiinme 4,50 53 4,50 2,25 5,00
Kisilik 461 ,49 4,75 1,75 5,00
Psikolojik 1yi Olus Olgegi 6,19 ,62 6,25 3,63 7,00
Sporcu Tiikenmislik Olqegi 1,89 ,62 1,80 ,62 4,47
Azalan Bagar1 Duygusu 1,69 ,69 1,60 1,00 3,80
FizikselDuygusal Tiikenme 2,43 ,89 2,30 1,00 5,00
Sporda Duyarsizlagma 1,55 ,70 1,40 1,00 5,00

Tablo 4.3’e gore katilimcilarin psikolojik iyi olus Olgegine verdikleri yanitlarin
ortalamasinin 6,19 oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda voleybolcularin yiiksek

diizeyde psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
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Voleybolcularin sporcu tiikenmislik 6l¢egi ve alt boyutlarina ait ortalamanin 1,55-2,43
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonug ile, iist diizey voleybolcularin diisiik diizeyde

sporcu tiikenmisligine sahip olduklarini sdylenebilir.

Voleybolcularin sporcu 6z yeterlik dlcegi ve alt boyutlarina ait ortalamanin 4,40-4,61
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonug ile, {ist diizey voleybolcularin yiiksek diizeyde

sporcu 0z yeterligine sahip olduklar1 sdylenebilir.
4.4 Cinsiyet Degiskeni ile Tlgili Analiz Sonuclar

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore, psikolojik iyi olus dlgegi, sporcu tiikenmislik 6lgegi ve
alt boyutlari, sporcu 6z yeterlik dlgegi ve alt boyutlarinin ve basari siralamasinin farklilik
gosterip, gostermedigini test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U Testi

yapilmistir. Analiz sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.4 Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Mann Whitney U Test Bulgular

Olgekler AltBoyutlar  Cinsiyet N t:;;i‘nm TOS;lr :‘ml U p
Olgek Toplam gﬁ?;ﬁ g? gz éﬁ 55386:558 447500 208
Spor Dali Yeterligi gj‘gﬁ gi gg:gg gggg:gg 445400 018"
S%)(Zglgz Psikolojik Yeterlik gj‘gﬁ gi 19006?472 2‘7‘2‘1‘:88 403300 182
Ot | mevellisi Erck 97 8040 sepop 91900 132
Kisilik Yeterligi gflféli‘ o gg:gg g;gz:gg 440800 001"
T ot 0 W 0w
T R
Azalan Basari Kadin 93 90,12 8381,00
spoon | P B s
Tﬁlgﬁ‘:glfhk Tiikenme Erkek 97 101,36 983200 24%00 T10
Sporda Kadm 93 8236 763900 oo
Duyarsizlagsma Erkek 97 108,10 10485,0 i ?
Sramas Tolm PR 0597 omoon 417400 305
p<0,05

Tablo 4.4’e gore voleybolcularin cinsiyetlerine gore sporcu 6z yeterlik dlgegi (U=4475,00;
p>,05) ve alt boyutlari, psikolojik yeterlik (U=4033,00; p>,05), profesyonel diisiinme
(U=3919,00; p>,05), kisilik (U=4408,00; p>,05) diizeyleri ile cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Sporcu 6z yeterlik 6l¢egi toplaminda, istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi (U=3618,00; p>,05) belirlenmistir. Ayrica kisilik
yeterligi (U=4408,00; p<,05) ve spor dali yeterligi (U=4454,00; p<,05) istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik gdstermektedir. Kadin voleybolcularin ortalama degeri 85,90 iken, erkek

voleybolcularin 104,70’dir. Ortalama degerler arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamlidir.

Psikolojik iyi olus olcegi (U=4035,00; p>,05) ile, sporcu tiikenmislik Ol¢eginin alt
boyutlarindan azalan basar1 duygusu (U=4010,00; p>,05), fiziksel duygusal tiikkenme
(U=3942,00; p>,05), sporda duyarsizlagsma (U=3288,00; p>,05) diizeyleri ile cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Basar siralamasi1 (U=4174,00; p>,05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.
4.5 Yas Degiskeni ile Tlgili Analiz Sonuclar

Voleybolcularin yaslarina gore, psikolojik iyi olus dl¢egi, sporcu tilkkenmislik dlcegi ve alt
boyutlari, sporcu 6z yeterlik olgegi ve alt boyutlarinin ve basart siralamasmin farklilik
gosterip, gostermedigini test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Withney U Testi

yapilmistir. Analiz sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.5 Katilmcilarin Yaslarina Gore Mann Whitney U Test Bulgular

Sira Sira

Olgekler Alt Boyutlar Yas n Ortalamasi Toplam U p
- 18-25 94 84,37 7930,50 %
Olgek Toplam 26+ 96 106.40 10214.5 3465,50  ,006
... 1825 94 78,99 7425,50 "
B Spor Dal1 Yeterligi ’ p 2960,50  ,000
e % ligs o
Y t l'k . .o . - ) )
'O'elgergli Psikolojik Yeterlik 26+ 9% 105.26 10105.0 3575,00 ,012
Profesyonel 18-25 94 92,54 8699,00 4234.00 453
Diislinme Yeterligi 26 + 96 98,40 9446,00 > ?
o e 18-25 94 88,89 8356,00
Kisilik Yeterligi 26+ 9% 101,97 9789.00 3891,00 ,087
Psikolojik - 18-25 94 89,29 8393,00
fyi Olus Olgek Toplam 0/ 96 101,58 975000 02800 122
- 18-25 94 88,45 8314,00
Olgek Toplam 26+ 9% 102,41 9831.00 3849,00 ,080
Azalan Basar1 18-25 94 98,29 9239,50
Tﬁiggﬁlnk Duygusu 26 + 96 92,77 800550 124950 484
ol e“i$ FizikselDuygusal = 18-25 94 85,47 8034,50 3569.50 013
&8 Tiikenme 26 + 96 105,32 101105 : ’
Sporda 18-25 94 88,65 8333,50
Duyarsizlagma 26 + 96 102,20 9811,50 3868,50 084
Basari 18-25 94 94,47 8880,00
Siralamast Toplam 26 + 96 96,51 926500 41500767
p<0,05

Tablo 4.4’e gore voleybolcularin yaslarina gore sporcu tilkenmislik 6lgegi alt boyutlarindan
fiziksel duygusal tiikenme boyutunda (U=3569,50; p<,05), Sporcu 6z yeterlik toplami
(U=3465,50; p<,05) ve alt boyutlarindan spor dali yeterligi alt boyutunda (U=2960,50;
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p<,05) ve psikolojik yeterlik boyutunda (U=3575,00; p<,05) iist diizey voleybolcularin

yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus 6lcegi (U=3928,00; p>,05) ve alt boyutlar1 sporcu tiikkenmislik 6l¢egi
(U=4249,50; p>,05), azalan basart duygusu (U=3569,50; p>,05), sporda duyarsizlasma
(U=3868,50; p>,05) ile ve alt boyutlar1 profesyonel diisiinme (U=4234,00; p>,05), kisilik
(U=3891,00; p>,05) diizeyleri ile yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.

Basar1 siralamasi (U=4415,00; p>,05) diizeyi yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.
4.6 Egitim Degiskeni ile Tlgili Analiz Sonuclar

Voleybolcularin yaslarina gore, psikolojik iyi olus 6l¢egi, sporcu tiikkenmislik 6lgegi ve alt
boyutlari, sporcu 6z yeterlik 6lgegi ve alt boyutlarinin farklilik gosterip, gostermedigini test

etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Withney U Testi yapilmistir.

Tablo 4. 6 Katilimcilarin Egitim Degiskenine Gore Mann Whitney U Test Bulgular:

Sira Sira

Olgekler Alt Boyutlar Egitim n Ortalamas1 _Toplam U p
B Lise 63 99,09 6242,50
Oloek TARA™ .40 127 93.72 119025 /7430 526
Spor Dali Lise 63 101,87 6418,00
Sporcu Oz Yeterligi Lisans 127 92,34 11727,0 3599,00 243
g‘éé‘r‘hk Psikolojik Lise 63 97,28 612850  soeesy g5
Oloesi Yeterlik Lisans 127 94,62 12016,5 ’ ’
¢eE Profesyonel  Lise 63 96,94 610750 So00<0 oa
Diistinme Yeterligi Lisans 127 94,78 12037,5 ’ ’
. .. Lise 63 100,96 6360,50
Kisilik Yeterligi Lisans 127 92,79 11784.5 3656,50 ,315
Psikolojik . Lise 63 96,47 6077,50
fyi Olus Olgek Toplam 10 s 127 95.02 12067,5 00 864
. Lise 63 93,29 5877,00
Olgek Toplam 70 6 127 96.60 122680 001,00 696
Azalan Basar1 Lise 63 83,55 5263,50 %
Tﬁlfgr?rrrfiulik Duygusu Lisans 127 101,43 128815 2470 033
ol e“is FizikselDuygusal Lise 63 100,13 6308,00 3709.00 413
se8 Tiikenme Lisans 127 93,20 11837,0 : :
Sporda Lise 63 89,55 5641,50
Duyarsizlagma Lisans 127 98,45 12503,5 3625,50 283
Basari Lise 63 84,68 5335,00 .
Siralamast Toplam Lisans 127 100,87 128100 21900 ,027
p<0,05

Tablo 4.6’a goére azalan basart duygusu (U=3247,50; p<,05) ve basar1 siralamasi
(U=3319,00; p<,05) iist diizey voleybolcularin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Psikolojik iyi olus dlgegi (U=3939,50; p>,05), sporcu tiikkenmislik 6lcegi (U=3861,00;
p>,05) ve alt boyutlar fiziksel duygusal tiikenme (U=3709,00; p>,05), sporda duyarsizlagma
(U=3625,50; p>,05) ile sporcu 6z yeterlik 6l¢egi (U=3774,50; p>,05) ve alt boyutlar1 spor
dali yeterligi (U=3599,00; p>,05), psikolojik yeterlik (U=3888,50; p>,05), profesyonel
diisiinme (U=3909,50; p>,05), kisilik (U=3656,50; p>,05) egitim durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
4.7 Mevki Degiskeni ile Ilgili Analiz Sonuclar1

Voleybolcularin yaslarina gore, sporcu 6z yeterlik dlgegi ve alt boyutlarinin, psikolojik iyi
olus 6lcegi, sporcu tiikenmislik dlgegi ve alt boyutlarinin farklilik gosterip, géstermedigini

test etmek amaciyla, Kruskal Wallis Testi yapilmigtir.

Tablo 4.7 Katilmcilarin Mevki Degiskenine Gore Kruskall Wallis Test Bulgular:

Olgekler ve Alt Boyutlar1 ~ Mevki n X X2 p
Pasor 34 86,91
- . o . Pasor Caprazi 17 84,76
Sporcu O; Y‘fterhk i 4 52 98,12 2,670 614
oplamt Orta Oyuncu 51 103,31
Libero 36 93,83
Pasor 34 88,79
Pasor Caprazi 17 80,91
Spor Dal1 Yeterligi Smacgor 52 96,59 3,435 ,488
Orta Oyuncu 51 104,81
Libero 36 93,96
Pasor 34 87,93
Pasor Caprazi 17 84,65
Psikolojik Yeterlik Smacgor 52 98,92 2,432 ,657
Orta Oyuncu 51 102,32
Libero 36 93,17
Pasor 34 90,06
- Pasor Caprazi 17 89,24
Pr"fe”\’;’;:l%‘ilsunme Smagér 52 98,02 864 930
Orta Oyuncu 51 98,62
Libero 36 95,54
Pasor 34 88,31
Pasor Caprazi 17 82,53
Kisilik Yeterligi Smacgor 52 101,42 3,269 514
Orta Oyuncu 51 101,68
Libero 36 91,11

p<0,05
Tablo 4.7°ye gore sporcu 6z yeterlik 6lcegi (X*>=2,670; p>,05) ve alt boyutlart spor dali
yeterligi (X*=3,454; p>,05), psikolojik yeterlik (X>= 2,432; p>,05), profesyonel diisiinme
(X2=,864; p>,05), kisilik (X?= 3,269; p>,05) diizeyleri ile mevki durumlari istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.7 (Devami) Katihmcilarin Mevki Degiskenine Gore Kruskall Wallis Test
Bulgular:

Olgekler ve Alt Boyutlarn  Mevki n X X2 p
Pasor 34 81,09
Pasor Caprazi 17 84,06
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ~ Smagér 52 100,96 4,270 371
Orta Oyuncu 51 101,17
Libero 36 98,60
p<0,05

Tablo 4.7 incelendiginde Psikolojik iyi olus olcegi (X>=4,270; p>,05) {list diizey
voleybolcularin  mevki diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.7 (Devami) Katihmcilarin Mevki Degiskenine Gore Kruskall Wallis Test
Bulgular:

Olgekler ve Alt Boyutlari ~ Mevki n X X2 p
Pasor 34 106,59
.. . . = _. Pasor Caprazi 17 83,74
Sporcu T“Tkenlmlshk Oleegl g macor b 52 101,49 4,153 386
oplamt Orta Oyuncu 51 93,25
Libero 36 85,13
Pasor 34 107,87
Pasor Caprazi 17 88,26
Azalan Bagar1 Duygusu Smacgor 52 105,65 7,031 ,134
Orta Oyuncu 51 82,51
Libero 36 90,97
Pasor 34 99,72
Pasor Caprazi 17 89,15
Fiziksel/Duygusal Tilkenme Smagor 52 99,67 4,768 312
Orta Oyuncu 51 102,22
Libero 36 78,97
Pasor 34 108,29
Pasor Caprazi 17 84,50
Sporda Duyarsizlagsma Smacgor 52 98,38 3,527 474
Orta Oyuncu 51 92,75
Libero 36 88,35

p<0,05

Tablo 4.7’e gore sporcu tilkenmislik 6lgegi (X*> =4,153; p>,05) ve alt boyutlar1 azalan basar1
duygusu (X>=7,301; p>,05), fiziksel duygusal tikenme (X> =4,768; p>,05), sporda
duyarsizlagsma (X? =3,527; p>,05) diizeyleri ile mevki durumlar istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir.
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4.8 Sporculuk Deneyim Siiresi ile Tlgili Analiz Sonuglar

Voleybolcularin sporculuk deneyim siirelerine gore, psikolojik iyi olus 6l¢egi, sporcu
tiikenmislik 6lcegi ve alt boyutlari, sporcu 6z yeterlik 6lgegi ve alt boyutlarinin farklilik
gosterip, gostermedigini test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Withney U Testi
yapilmustir.

Tablo 4. 8 Katihmcilarin Sporculuk Deneyim Siiresine Gore Mann Whitney U Test
Bulgular:

Sporculuk

> . Sira Sira
Olgekler Alt Boyutlar D"ene3f1m n Ortalamast  Toplami U p
Siiresi (yil)
- 1-13 86 83,90 7215,50 .
Olgek Toplam 14+ 104 105,09 10929.5 3474,50 ,008
... 1-13 86 80,02 6882,00 «
" Spor Dal1 Yeterligi . ; 3141,00  ,000
Yeterlik i i3 ; B > 5 x
Olgegi Psikolojik Yeterlik 14+ 104 104.55 10873.5 3530,50 ,011
Profesyonel 1-13 86 90,54 7786,50 4045.50 248
Diigiinme Yeterligi 14+ 104 99,60 10358,5 ’ ’
.5 .y 1-13 86 88,27 7591,50
Kisilik Yeterligi 14+ 104 101.48 10553.5 3850,50 ,086
Psikolojik - 1-13 86 89,37 7685,50
Iyi Olus Oleek Toplam 1 104 100,57 10459,5 440 161
- 1-13 86 84,77 7290,00 .
Olgek Toplam 14+ 104 10438 10855.0 3549,00 ,014
Azalan Basar1 1-13 86 99,30 8539,50
Tﬁlfgr?rrr(l:iulik Duygusu 14+ 104 9236 960550 4350 382
ol e“is FizikselDuygusal  1-13 86 81,31 6992,50 3251.50 001"
¢eE Tiikenme 14+ 104 107,24 11152,5 : ’
Sporda 1-13 86 86,03 7399,00 .
Duyarsizlagma 14+ 104 103,33 10746,0 365800 ,028
Basari 1-13 86 95,29 8195,00
Stralamast Toplam 14+ 104 95,67 9950,00 443400936
p<0,05

Tablo 4.8’e gore sporcu 0z yeterlik 6lgegi (U=3474,50; p<,05) ve alt boyutlar1 spor dali
yeterligi (U=3141,00; p<,05), psikolojik yeterlik (U=3530,50; p<,05), basar1 siralamast
(U=4454,00; p>,05) deneyim yillari ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.

Psikolojik iyi olus dlgegi (U=3944,50; p>,05), profesyonel diisiinme (U=4045,50; p>,05),

kisilik (U=3850,50; p>,05) ile diizeyleri ile deneyim yillar1 istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir.

Sporcu tiikenmislik 6lgegi (U=3549,00; p<,05) ve alt boyutlar1 azalan basar1 duygusu
(U=4145,50; p>,05) sporculuk deneyim siiresi ile anlamli bir farklilik tagimazken, fiziksel
duygusal tilkkenme (U=3251,50; p<,05), sporda duyarsizlagma (U=3658,00; p<,05)

sporculuk deneyim siiresi ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
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4.9 Milli Takim Sporculuk Durumu ile Tlgili Analiz Sonuclar

Voleybolcularin milli takima gore, psikolojik iyi olus dlgegi, sporcu tilkenmislik dlcegi ve
alt boyutlari, sporcu 6z yeterlik 6l¢egi ve alt boyutlarinin farklilik gdsterip, géstermedigini

test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U Testi yapilmustir.

Tablo 4.9 Katihmcilarin Milli Sporculuk Durumuna Gore Mann Whitney U Test
Bulgular:

Milli Sira Sira

Olgekler Alt Boyutlar Takim n Ortalamas1  Toplam v P
i Evet 142 99,48 14125,5
Olgek Toplam Hayir 48 83.74 4019.50 2843,50 ,086
... Evet 142 100,63 14289,5 N
Sporcu Oz Spor Dal1 Yeterligi Hayir 48 80.32 3855.50 2679,50 ,022
. : . . Evet 142 96,12 13648,5
Yeterlik ’ °
glséglj Psikolojik Yeterlik Hayir 48 93.68 4496.50 3320,50 , 787
Profesyonel Evet 142 98,82 14033,0 2936.00 143
Diisiinme Yeterligi  Hayir 48 85,67 4112,00 ’ ’
2 o oo Evet 142 100,67 14294,5 «
Kisilik Yeterligi Hayir 48 80.22 3850.50 2674,50 ,020
Psikolojik 4 Evet 142 99,32 8393,00
fyi Olus e a2 8421 975000 286600 099
- Evet 142 95,87 13613,5
Olgek Toplam Hayir 48 94.41 4531.50 3355,50 ,873
Sporcu Azglan Bagar Evet 142 90,33 12827,5 2674.50 024°
Titkenmislik uygusu Hayir 48 110,78 5317,50
Oleesi FizikselDuygusal  Evet 142 97,55 13852,5 3116.50 375
8 Tiikenme Hayir 48 89,43 4292,50 : :
Sporda Evet 142 95,23 13522,5
Duyarsizlagsma Hayir 48 96,30 4622,50 3369,50 05
Basar Evet 142 88,80 12610,0 .
Siralamasi Toplam Hayir 48 115,31 5535,00 2457,00 001
p<0,05

Tablo 4.9’a gore sporcu 6z yeterlik dlgegi (U=2843,50; p>,05) ve alt boyutlar1 psikolojik
yeterlik (U=3320,50; p>,05), profesyonel diisiinme (U=2936,00; p>,05), psikolojik iyi olus
olcegi (U=2866,00; p>,05), sporcu tiikenmislik 6l¢egi (U=3355,50; p>,873) ve alt boyutlari
fiziksel duygusal tiikenme (U=3116,50; p>,05), sporda duyarsizlasma (U=3369,50; p>,05),

milli takimda oynama durumlariyla istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Azalan basar1 duygusu (U=2674,50; p<,05), spor dal1 yeterligi (U=2679,50; p<,05) ve kisilik
(U=2674,50; p<,05), basar1 siralamas1 (U=2457,00; p<,05) ile diizeyleri milli takimda

oynama durumlartyla istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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4.10 Spor Yaralanmasi Durumu ile Tlgili Analiz Sonuclar

Ust diizey voleybolcularin yaralanmaya gore, psikolojik iyi olus dlgegi, sporcu tiikenmislik
olgegi ve alt boyutlari, sporcu 6z yeterlik 6lgegi ve alt boyutlarmin farklilik gosterip,
gostermedigini test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 4. 10 Katihmcilarin Spor Yaralanmasi Durumuna Gore Mann Whitney U Test
Bulgular:

2 Spor Sira Sira
Ol¢ekler Alt Boyutlar Yaralanmasi n U p
D Ortalamas1  Toplami
urumu
-~ Evet 48 96,40 4627,00
Olgek Toplam Hayir 142 95.20 13518.0 3365,00 ,896
Spor Dali Evet 48 94,51 4536,50
o ’ ; 3360,50  ,881
Sporey 0. —— 6.0
Yeterlik ] + ; Ve > )
Oloegi Psikolojik Yeterlik Hayir 142 97.76 13882.0 3087,00 ,322
Profesyonel Evet 48 103,84 4984,59 3007.50 214
Diisiinme Yeterligi Hayir 142 92,68 13160,5 ’ ’
o ... Evet 48 104,58 5020,00
Kisilik Yeterligi flayr 142 92.43 13125.0 2972,00 ,167
Psikolojik . Evet 48 100,85 4841,00
iyi Olug Oleek NGl il 142 93,69 133040 °1PL00 434
-~ Evet 48 108,43 5204,50
Olgek Toplam Moy 142 91,13 12940.5 2787,50 ,059
Azalan Basar1 Evet 48 97,16 4663,50
T"lfpr(l)rrr(l:iulik Duygusu Hayir 142 94,94 13481,5 32850 807
u (--)el evf FizikselDuygusal  Evet 48 116,99 561550  2oc s 002"
¢eE Tiikenme Hayir 142 88,24 12529.5 : ?
Sporda Evet 48 99,76 4788,50
Duyarsizlagsma Hayir 142 94,06 13356,5 3203,50 .27
Basar Evet 48 97,50 4680,00
Siralamast Toplam Hayir 142 94,82 134650 1200736
p<0,05

Tablo 4.10’a gore sporcu 0z yeterlik 6lcegi (U=3365; p>,05) ve alt boyutlar1 spor dali
yeterligi (U=3356,00; p>,05), psikolojik yeterlik (U=3087,00; p>,05), profesyonel diisiinme
(U=3007,50; p>,05), kisilik (U=2972,00; p>,05), psikolojik iyi olus 6l¢egi (U=3151,00;
p>,05), sporcu tilkenmislik 6lgegi (U=2787,50; p>,05) ve alt boyutlar1 azalan basar1 duygusu
(U=3328,50; p>,05), sporda duyarsizlasma (U=3203,50; p>,05) ve basar1 siralamasi
(U=3312,00; p>,05) spor yaralanmasi diizeyleri ile durumlariyla istatistiksel olarak anlaml1

farklilik gostermektedir.

Fiziksel duygusal tiikenme (U=2376,50; p<,05) ile yaralanma diizeyleri istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir.
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4.11 Lig Basar1 Siralamalan ile Tlgili Analiz Sonuclari

Voleybolcularin basar1 siralamalarina gore, psikolojik iyi olus 6l¢egi, sporcu tiikkenmislik
Olgegi ve alt boyutlari, sporcu 6z yeterlik 6lgegi ve alt boyutlarimin farklilik gosterip,
gostermedigini test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 4. 11 Katihmcillarin Lig Basar1 Siralamasina Gore Mann Whitney U Test
Bulgular:

2 Lig Basan Sira Sira
Olgekler Alt Boyutlar Siralamasi " Ortalamas1  Toplam v P
- 1-7 99 97,31 9634,00
Olgek Toplam 314 91 93.53 8511.00 4325,00 ,635
. 17 99 97,39 9641,50
Sporcu N Spor Dal1 Yeterligi 314 91 93.45 8503.50 4317,50 ,610
. . . . 1-7 99 94,19 9325,00
Sgl'tseﬂglf Psikolojik Yeterlik R-14 01 96.92 8820.00 4375,00 ,728
Profesyonel 1-7 99 97,91 9693,00 4266.00 520
Diislinme Yeterligi  8-14 91 92,88 8452,00 > i
L e 1-7 99 100,40 9939,50
Kisilik Yeterligi 8-14 9] 90,17 8205.50 4019,50 ,181
Psikolojik - 1-7 99 94,90 9395,50
fyi Olus Olgek Toplam ¢ 14 91 96,15 874950 44550 876
- 1-7 99 82,06 8123,50 *
Olgek Toplam 8-14 91 110,13 10021.5 3173,50  ,000
Azalan Basar1 1-7 99 78,63 7784,50 N
Tﬁlfgr?rrr(l:iulik Duygusu 8-14 91 113,85 10360,5 25330 000
Olee Vis FizikselDuygusal  1-7 99 90,31 8940,50 3990.50 173
&8 Tiikenme 8-14 91 101,15 9204,50 : :
Sporda 1-7 99 84,01 8317,00 *
Duyarsizlagma 8-14 91 108,00 9828,00 3367,00 002
p<0,05

Tablo 4.11°e gore, sporcu 6z yeterlik olgegi (U=4325,00; p>,05) ve alt boyutlar1 spor dali
yeterligi (U=4317,50; p>,05), psikolojik yeterlik (U=4375,00; p>,05), profesyonel diisiinme
(U=4266,00; p>,05), kisilik (U=4019,50; p>,05) psikolojik iyi olus dlgegi (U=4445,50;
p>,05), fiziksel duygusal tiikenme (U=3990,50; p>,05), ile basar1 siralamalarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

Sporcu tikkenmislik 6lgegi (U=3173,50; p<,05) ve alt boyutu azalan basar1 duygusu
(U=2834,50; p<,05), sporda duyarsizlasma (U=3367,00; p<,05) ile basar1 siralamalarina

gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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4.12 Sporcu Oz Yeterligi (SOY), Sporcu Tiikenmisligi (ST) ve Psikolojik Iyi Olusun
(P10) Basari ile iliskisi

Tablo 4. 12 Sporcularin SOY, ST, PIO Diizeyleri ile Basar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Degiskenler 1 la 1b lc 1d 2 3 3a 3b 3c 4
1. Sporcu Oz
Yeterlik Olgegi 1,00 ,755%* ,852%%  753%* B19%*  562%* -,319%** - 473%* -,122 -,234%* -,108

la. Spor Dal1
Yeterligi 1,00 ,595%% 0 3T71xx 517¥% 545%* -,236%** -,439%* -,071 -,078 -, 153%

1b. Psikolojik
Yeterlik

1,00 ,495%%* L611%* ,485%* -,252%% -,345%* -,130 -,146* ,025%*
1c. Profesyonel
Diisiinme
Yeterligi 1,00 ,619%* ,339%* -,246%* -,302%* -,096 -,252%* -,107
1d. Kisilik
Yeterligi 1,00 531%%  -3025%% 450+ 113 -300%* - 120
2. Psikolojik Iyi
Olus Olgegi 1,00 -448%%  -489%%  _304%% _280%F (7]
3. Sporcu
Tﬁkenmislik
Olgegi 1,00 ,701%%* ,855%* ,815%* ,264 %%
3a. Azalan
Bagar Duygusu 1,00 347%%  487*F 364%*
3b. Fiziksel/
Duygusal
Tiikenme 1,00 ,596%* ,104
3c. Sporda
Duyarsizlasma 1,00 ,207%*
4. Basar1
Siralamasi 1,00

#%p<0,05 *p<0,01

Tablo 4.12’ye gore, sporcu 0z yeterligi ve psikolojik iyi olus toplam puanlar arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde (r=,562; p<,01) anlaml1 bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Yine ayn1
sekilde sporcu 6z yeterligi alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliskinin varlig1 belirlenmistir. Sporcu 6z yeterligi ile basar1 siralamasi arasinda

anlaml bir iligki goriilmemektedir.

Sporcu 6z yeterlik ve sporcu tilkenmislik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-,319;
p<,01) anlaml1 bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde sporcu 6z yeterlik dlcegi ve
basar1 siralamasi (r=-,108; p>,05) arasinda ise iliski yoktur.

Psikolojik iyi olus ile sporcu tiikkenmisligi arasinda negatif yonlii orta diizeyli (r=-,448;

p<,05) anlaml bir iligki vardir. Yine ayn1 sekilde psikolojik iyi olus ile sporcu tiikkenmislik
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alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski s6z konusudur. Bunun yaninda

psikolojik iyi olus ile basar1 siralamasi arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir.

Sporcu tiikenmisligi ile basar1 siralamasi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=,264;
p<,01), azalan basar1 duygusu ve basar1 siralamasi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli
(r=,364; p<,01), sporda duyarsizlasma ile basar1 siralamas1 arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyli (r=,207; p<,05) anlaml1 bir iliski bulundugu gériilmiistiir. Sporcu tiikenmisligi alt
boyutlarinda fiziksel duygusal tiikenme ile basari siralamasi arasinda anlamli bir iligki

goriilmemektedir.
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BESINCi BOLUM: TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin bulgular ile literatiirdeki benzer aragtirmalardan elde edilen

sonuglar karsilagtirilarak yapilan yorumlara yer verilmistir.

Bu aragtirmanin cinsiyet degiskeni bulgular incelendiginde voleybolcularin cinsiyeti ile
sporcu tilkenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, erkek
voleybolcularin sporcu tiikkenmislik diizeylerinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalar (Giivendi, 2020)
bulunurken, celisir nitelikte arastirmalara ulasilamamistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde erkek voleybolcularin sporcu tiikenmislik

diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularin, sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus diizeyleri ve basari
siralamasiin cinsiyete gore anlamli farklilik tagimadigi belirlenmistir. Alanyazinda bu
bulgular1 destekler nitelikte arastirmalarin (Yildiz, 2017; Cetinkalp, 2011) oldugu ancak
farkli spor dallar1 6rnekleminde yer aldig1 gotirtilmiistiir. Bu arastirma bulgular ile geligir
nitelikte sonuglara sahip arastirmalar (Ozkan, 2019; Bozyigit, 2001) da vardir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde kadin ve erkek
voleybolcularin 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farkilik olmadig:

sOylenebilir.

Bu arastirmanin yas degiskeni bulgular1 incelendiginde voleybolcularin yasi ile sporcu 6z
yeterligi ve sporcu tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundugu, 26 yas ve iizeri voleybolcularin sporcu 6z yeterligi ve sporcu tiikkenmislik
diizeylerinin 26 yas alt1 voleybolculara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda
bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalar (Aslan, 2017; Doganer, Gormiis ve Kilig, 2020)
cogunlukta iken, celisir nitelikte arastirmalar (Ozcosan, 2018) da bulunmaktadir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde 26 yas ve iizeri
voleybolcularin sporcu 6z yeterligi ve sporcu tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan bu arastirmada voleybolcularm, psikolojik iyi olus diizeyleri ve basari
siralamasinin yasa gore anlamli farklilik tagimadig: belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgulari
destekler nitelikte arastirma sonuglar1 (Kavas, 2018) oldugu ancak farkli spor dallari
ornekleminde yer aldig1 goiiriilmiistiir. Bu arastirma bulgular ile ¢elisir nitelikte sonuglara

sahip arastirma (Ozkan, 2019) da vardir ancak farkli 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu
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arastirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde yas degiskenine gore

voleybolcularin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farkilik olmadig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin egitim durumu degigkeni bulgular1 incelendiginde voleybolcularin egitim
durumu ile sporcu tilkenmislik diizeyleri ve basar1 siralamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundugu, lisans mezunu voleybolcularin sporcu tiikenmislik diizeylerinin
ve bagari siralamalarinin lise mezunu voleybolculara gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte arastirma sonuglart (Kuzu, 2019) bulunurken,
celigir nitelikte aragtirma sonuglarina ulagilamamistir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular
ve literatiir bilgi degerlendirildiginde lisans mezunu voleybolcularin sporcu tiikenmislik

diizeylerinin ve basar1 siralamalarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularin, sporcu 6z yeterligi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim
durumuna gore anlamli farklilik tasimadigi belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgular
destekler veya ¢elisir nitelikte arastirmalara ulasilamamistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde lise ve lisans mezunu voleybolcularin 6z

yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farkilik olmadig1 sdylenebilir.

Bu arastirma bulgular1 degerlendirildiginde voleybolcularin sporcu 6z yeterligi, psikolojik
iyi olus diizeyleri ve sporcu tiikkenmislik diizeylerinin mevki durumuna gore anlamli farklilik

tasitmamaktadir. Alayazinda bu bulgular ile dogrudan iligkili ¢alismalara ulagilamamaistir.

Bu aragtirmanin sporculuk deneyim siiresi degiskeni bulgular1 incelendiginde
voleybolcularin sporculuk deneyim siiresi ile sporcu 6z yeterlik ve sporcu tilkenmislik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, 14 yil ve iizeri deneyime
sahip olan voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu tiikenmislik diizeylerinin 14 yil
altinda sporculuk deneyim siiresine sahip olan voleybolculara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalara (Yildiz, 2017)
ulagilirken, celisir nitelikte arasgtirmalara ulasilamamistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde 14 yil ve {izeri sporculuk deneyim siiresine
sahip voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu tikkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularm, psikolojik iyi olus diizeyi ve basar1 siralamasi sporculuk
deneyim siiresi durumuna goére anlamli farklilik tasimadigi belirlenmistir. Alanyazinda bu
bulgular1 destekler nitelikte arastirmanin (Serbest, 2021) bulundugu anacak farkli spor

dallar1 6rnekleminde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve literatiir
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bilgi degerlendirildiginde 14 yil altinda ve 14 yil iizerinde voleybolcularin sporculuk
deneyim siiresi psikolojik iyi olus diizeyi ve basari siralamasi arasinda farkilik olmadigi

sOylenebilir.

Bu aragtirmanin milli sporculuk degiskeni bulgular1 incelendiginde voleybolcularin milli
sporculuk durumlar1 ile sporcu 6z yeterlik, sporcu tikenmislik diizeyleri ve basari
siralamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, milli sporcu olan
voleybolcularin sporcu 6z yeterlik, sporcu tiikenmislik diizeyleri ve basari siralamalarinin
milli sporcu olamayan voleybolculara gére daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda
bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalarin (Giivendi, 2020; Ozkan, 2019) cogunlukta,
celisir nitelikte aragtirmalara ulagilamamistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve literatiir
bilgi degerlendirildiginde milli sporcu olan voleybolcularin sporcu 6z yeterlik, sporcu

tiikenmislik diizeylerinin ve basar1 siralamalarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularin, psikolojik iyi olus diizeyleri milli sporculuk durumuna gére
anlamli farklhilik tagimadigi belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte

arastirmalarin (Soylu, 2021) ulasilmistir.

Bu aragtirmanin spor yaralanmasi degiskeni bulgulari incelendiginde voleybolcularin spor
yaralanmasi ile sporcu tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundugu, spor yaralanmasi gegiren voleybolcularin sporcu tiikenmislik diizeylerinin spor
yaralanmas1 geg¢irmeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu
bulgular1 destekler nitelikte arastirmalara ulasilamamis olup, celisir nitelikte arastirma
(Giivendi, 2020) ulasilmigtir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgi
degerlendirildiginde spor yaralanmasi gegiren voleybolcularin tikkenmislik diizeylerinin

yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularm, sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus diizeyleri ve basari
siralamasimin spor yaralanmasma gore anlamli farklilbik tasimadigi belirlenmistir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalara ulagilamazken, geligir nitelikte

caligma sonuglarinin (Aydogan, 2014; Ertogan, 2017) oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri olan voleybolda basari ile spor tiikkenmislik diizeyleri
arasinda pozitif yonli, orta diizeyde iliski bulunmustur. Alanyazinda bu bulgular1 destekler
nitelikte arastirmalarin (Yildiz, 2017), celisir nitelikte arastirmalarin (Ozkan, 2019;
Bozyigit, 2001; Kavas, 2018) da bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve
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literatiir bilgi degerlendirildiginde sporcu tiikkenmislik diizeyi artarken basari siralamasinin

da yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularin, sporcu 6z yeterligi ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
farklilik tasimadigi belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgulart destekler nitelikte
arastirmalarin (Cetinkalp, 2011), celisir nitelikte arastirmalarin (Ozkan, 2019; Bozyigit,
2001; Kavas, 2018; Giivendi, 2020) bulunmaktadir.

Bu arastirmanin bagimli degiskenleri olan sporcu 6z yeterligi ve tilkenmislik diizeyleri
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde iligski bulunmustur. Alanyazinda bu bulgular1 destekler
nitelikte arastirmalarin (Aslan, 2017; Doganer vd, 2020;) cogunlukta, gelisir nitelikte
arastirmalarin (Ozcosan, 2019) bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ve
literatiir bilgi degerlendirildiginde sporcu 6z yeterligi yilikselirken, tiikenmiglik diizeyinin de

azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan voleybolcularin, sporcu 6z yeterligi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonli, orta diizeyde iliski bulunmustur. Sporcu 6z yeterligi yiikselirken, psikolojik
iyi olus diizeyinin de yiikseldigi seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu bulgular1 destekler

nitelikte ve ¢elisir nitelikte aragtirmalara ulagilamamastir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri olan psikolojik iyi olus ve tiikenmislik diizeyleri
arasinda negatif yonli, orta diizeyde iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus diizeyi
yiikselirken, tiikkenmislik diizeyinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu

bulgular1 destekler nitelikte ve ¢elisir nitelikte aragtirmalara ulagilamamastir.
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ALTINCI BOLUM: SONUC

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin farkli demografik
ozellikleri ile sporcu 6z yeterligi, psikolojik iyi olus, sporcu tiikenmislik ve basar1 diizeyleri
arasindaki iligkiye yonelik elde edilen bulgulara ve alanyazin verilerine dayanarak sonuglar

sunulmustur.

Bu aragtirma bulgular ve alanyazin bilgisi dogrultusunda voleybolda basar1 siralamasi ile
sporcu tiikkenmisligi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Sporcu
tiikkenmislik diizeyi artarken basari siralamasi da ylikselmektedir. Bunun yaninda voleybolda
basar1 siralamasi ile sporcu 6z yeterligi ve psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Ote yandan sporcu 6z yeterligi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski vardir. Sporcu 6z yeterligi ylikselirken psikolojik iyi olus diizeyi
de ylikselmektedir. Bununla birlikte sporcu tiikenmisligi ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda ise negatif yonlii orta diizeyli bir iliski s6z konusudur. Sporcu tiikkenmislik diizeyi

yiikselirken, psikolojik iyi olus diizeyi azalmaktadir.

Arastirmaya katilan voleybolcularin cinsiyetleri ile sporcu 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik vardir. Erkek voleybolcularin sporcu tiikkenmislik diizeyleri kadinlara gore
daha yiiksektir. Ote yandan voleybolcularin cinsiyetleri ile sporcu tiikkenmislik ve psikolojik

iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan voleybolcularin yaslar1 ile sporcu 6z yeterlik diizeyleri ve sporcu
tiikenmislik arasinda anlamli farklilik vardir. Yaslar1 26 yas ve iizeri olan voleybolcularin
sporcu tiikkenmislik diizeyleri ve sporcu 6z yeterlik diizeyleri 26 yas altindaki voleybolculara
gdre daha yiiksektir. Ote yandan voleybolcularin yaslar1 ile psikolojik iyi olus diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan voleybolcularin egitim diizeyi durumlari ile sporcu tiikkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli farklililk vardir. Egitim durumu lisans mezunu olan
voleybolcularin sporcu tiilkenmiglik diizeyleri lise mezunu voleybolculara goére daha
yiiksektir. Ote yandan voleybolcularin egitim durumlari ile sporcu 6z yeterlik ve psikolojik

iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan voleybolcularin mevki degiskeni durumlar ile sporcu 6z yeterlik,

sporcu tiikenmislik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Arastirmaya katilan voleybolcularin sporculuk deneyim siiresi durumlar1 ile sporcu 6z
yeterlik ve sporcu tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Sporculuk
deneyim siiresi 14 y1l ve iizeri olan voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu tiikenmislik
diizeyleri 14 yil altindaki voleybolculara gore daha yiiksektir. Ote yan an voleybolcularin

sporculuk deneyim siiresi ile psikolojik iyi olug diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan voleybolcularin milli sporculuk durumlari ile sporcu 6z yeterlik ve
sporcu tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Milli sporculuk durumu olan
voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu tiikkenmislik diizeyleri milli sporculuk durumu
olmayan voleybolculara gére daha yiiksektir. Ote yandan voleybolcularin milli sporculuk

durumu ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan voleybolcularin spor yaralanmasi durumlari ile sporcu tiikkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Spor yaralanmasi gegiren voleybolcularin sporcu
tiikkenmislik diizeyleri spor yaralanmas1 gegirmeyen voleybolculara gore daha yiiksektir. Ote
yandan voleybolcularin spor yaralanmasi durumu ile sporcu 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus

diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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YEDINCi BOLUM: ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonuglar1 dogrultusunda getirilen onerilere yer verilmistir.

Bu arastirma farkli orneklemler ve smirliliklar {izerinde farkli bagimli ve bagimsiz

degiskenler kullanilarak tekrarlanabilir.

Bu arastirma sonuglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda basar ile sporcu tiikkenmislik diizeyi
arasindaki pozitif yonlii iligkinin nedenleri derinlemesine arastirilmalidir. Sporcu 6z yeterligi
ile psikolojik 1iyi olus arasindaki pozitif iliski géz oniinde bulundurularak sporculara 6z

yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltici egitim destekleri verilebilir.

Cinsiyet ile sporcu 0z yeterlik diizeyi arasindaki anlamli iliskiye dayanarak sporcu yeterlik
diizeyi diisiik olan kadin voleybolcularin 6z yeterlik diizeylerinin diisiik olma nedenleri

arastirtlmali ve 6z yeterlik diizeylerini azaltici dnlemler alinmalidir.

Yast kiiciik olan voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu tiikenmislik diizeylerinin

diisiik olmasinin nedenleri arastirilmali ve ilgililer tarafindan gelistirici onlemler alinmalidir.

Egitim diizeyine gore voleybolcularin lisans mezunlariin azalan bagsar1 duygusu yoniinde
sporcu tiikenmisligi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun nedenleri aragtirilarak ilgililer

tarafindan diizeltici Onlemler alinmalidir.

Voleybolcularin sporculuk deneyim siiresi az olan voleybolcularin yiiksek olanlara gore
sporcu 0z vyeterlik diizeylerinin diisik olmasinin ve deneyim siiresi fazla olan
voleybolcularin sporcu tiikkenmisligi yasamalarinin nedenleri arastirilmalidir. Sporcu 6z
yeterlik diizeyi diisiik olan deneyimsiz voleybolcular i¢in 6z yeterlik gelistirici deneyim ve
imkanlar saglanmalidir. Bunun yaninda deneyimli olan ancak sporcu tiilkenmisligi yasayan

voleybolcular i¢in de ilgililer tarafindan 6nlemler alinmalidir.

Milli sporculuk deneyimine sahip olan voleybolcularin sporcu 6z yeterlik ve sporcu
tiikenmislik diizeyi daha ytiksektir. Milli takimlarda yer alamayan sporcular i¢in 6z yeterlik
gelistirici egitimler verilmeli ve deneyim olanaklar1 saglanmalidir. Bunun yaninda milli
sporcularin uzun sezon c¢alismalari ardindan kamp ve turnuva siirecleri nedeniyle
tikenmislik yasamalar1 dogaldir. Bu durumun nedenleri arastirilarak ilgililer tarafindan

diizeltici 6nlemler alinmalidir.

Spor yaralanmasi gegiren voleybolcularin sporcu tiikenmisligi yasadiklar: goriilmektedir.
Sporcular yaralanma ve sakatlanma durumlarinda psikolojik olarak olumsuz duygular iginde

olabilmektedirler. Yaralanma gegiren voleybolcularin sporcu tiikenmisligi yasamalariin
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online gecmek ve biiylik sorunlar yasamalarin1 engellemek i¢in yaralanma ve sakatlik
nedeniyle spordan uzak kaldiklar1 zamanlarda psiko-sosyal destek uygulamalar

yapilmalidir.

Aragtirmada kullanilan dlgeklerden Sporcu Oz Yeterlik Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik
Olgegi sporcu 6rneklem iizerinde gelistirilen dlgeklerdir bunun yaninda Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ise sporcu drneklem iizerinde gelistirilen bir dlgme araci degildir. Bu arastirmanin
kisitlarindan biri olarak ortaya ¢ikan bu durum sonraki arastirmalar i¢in de s6z konusu
olacaktir. Buradan hareketle sporcu Ornekleminde gelistirilecek bir psikolojik iyi olus
Olgeginin  psikometrik  Ozelliklerinin  ve Ol¢iim giicliniin  daha yiiksek olacag:

diistiniilmektedir.
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EK 4: Arastirmada Kullanilan Olgekler

Degerli Katilimci;

Bu arastirmada (st diizey voleybolcularda 6z yeterliligi, psikolojik iyi olus, tlikenmislik ve basari
iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada vereceginiz cevaplar sadece arastirma
kapsaminda bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir. Kesinlikle gizli kalacaktir. Simdiden vereceginiz
cevaplar icin tesekkiir ederiz.

Aksaray Universitesi
Selin Simgek

Y. Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek

2-Yaginiz?........

3- Egitim durumunuz? () LISE () LISANS () YUKSEK LISANS () DOKTORA

4- Mevkiniz? () Libero () Orta oyuncu () Pasor () Kése oyuncusu () Pasor gaprazi
4- Sporculuk deneyimi sireniz? (YIL) ..........

5- Milli takimlarda yer aldiniz mi? () Evet () Hayir

6- Bu sezon ciddi bir spor yaralanmasi gegirdiniz mi? () Evet () Hayir
Yanitiniz evet ise spordan ayri kalma sireniz? (Gin) ........

7-Oynadiginiz sehir?.......

8- Lig siralamasi?..........
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Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Tiirkce Formu (Athlete Self Efficacy Scale (ASES) Turkish Form)
A G O S O O el il |
Sporcu 6z yeterliklerinize iliskin inang dlzeyinizi

asagidaki ifadeler dogrultusunda isaretleyiniz. g g 3 IS S cE
2 = >
s | s | 85| = |'£5
IS = az o 2=
Boyutlar g 2 0= s =
= A4 © C ©
© jaN ~ LN
>4 2 o o
Sporcu olarak: o
1 2 3 4 5
1.Spor dalimin gerektirdigi fiziksel uygunluga sahibim.
2.Spor dalimin gerektirdigi motor becerilere sahibim.
Spor Dali

Yeterligi 3.Spor dalimin gerektirdigi teknik becerilere sahibim.

4 Karsilasmada/yarismada bireysel ve takim
taktiklerini basariyla uygularim.

5.Kendimi motive ederim.

L 6.Takim arkadaslarimin motive olmalarina yardimci
Psikolojik olurum.
Yeterlik

7.Uzerimde baski olusturan zorluklar ile basa gikarim.

8.Duygularimi kontrol ederim.

9.Sagligimi korumaya 6zen gosteririm.

10.Performans hedeflerime ulagmak igin ézverili
Profesyonel [ Salisinim.

eﬂgﬁ?g‘? 11.Performansimi olumsuz etkilememesi icin
eterlig yasamimi diizenlerim.

12.Performansimi korumak igin sezon iginde ve sezon
disinda bireysel antrenman yaparim.

13.Spor alanindaki paydaslarimla etkili isbirligi
yaparak uyum iginde caligirim.

Kisilik Yeterligi | 14-Sportif erdeme (fair play) uygun davranirim.

15.0z giivenim yiiksektir.

16.Karsilasmada/varismada sorumluluk alirm.
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Psikolojik iyi olus dlgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde igin uygun olan cevabiniz1 belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru Katilmiyoru katilmiyoru Kararsizi  katiliyoru Katiliyoru katiliyoru
m m m m m m m

A S

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

: Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum

8 insanlar bana saygi duyar



SPORCU TUKENMISLK OLCEGI

s c
: | g
IR EER:
T 2| < o | T
1 | [Sporda] kayda deger pek ¢ok sey basariyorum.
2 | Antrenmanlarda ¢ok yoruldugum igin bagka seyleri yapacak enerji
bulmakta zorlaniyorum.
3 | Bagka seyler igin harcadigim gaba [spora] harcadigimdan daha
iyidir.
4 | [Spordan] dolayi kendimi asiri yorgun hissediyorum.
5 | [Sporda] ¢ok basari elde edemiyorum.
6 | [Spordaki] performansimi eskisi kadar Gnemsemiyorum.
7 | [Sporda], yetenegim kadar performans gostermiyorum.
8 | [Spordan] dolayi bitkin hissediyorum.
9 | [Spordan] eskisi kadar hoglanmiyorum.
10 | [Spordan] dolayi kendimi fiziksel olarak
yipranmis hissediyorum.
11 | [Sporda] basarili olma konusunda eskisi kadar kaygilanmiyorum.
12 | [Sporun] fiziksel ve zihinsel gereksinimlerinden dolayi tiikenmis
durumdayim.
13 | Ne yaparsam yapayim gerektigi kadar performans
gosteremiyorum.
14 | [Sporda] basarili oldugumu hissediyorum.
15 | [Spora] karsi olumsuz hisler besliyorum.
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EK 5: Olgek Kullanim izinleri

Selin SIMSEK
Olgek Kullamim izni
Kime: -

Sayin hocam merhaba;

Ben Selin Simsek, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiksek lisans égrencisiyim. Yiksek lisans tezim kapsaminda “Sporcu Oz Yeterligi” dligeginizi kullanmak istiyorum. Olgek
kullanim izni ve var ise degerlendirme dl¢atlerini rica ediyorum.

Katkilaniniz igin tegekkir eder, iyi gunler dilerim.

Galik Veli Kogak 15:0
Ynt: Olgek Kullanim izni ~
Kime: Selin $IMSEK

Sayin Simsek,
Akademik nezaket gercevesinde hareket ederek izin istediginiz igin tesekkir ederim.
Sporcu Oz Yeterlik Olgegini katki yapacak mutluluk duyarim.

Olgek ile ilgili tam bilgileri dlgegin gegerlik ve giivenirlik calismasinda bulabilirsiniz.

Gerek iletigim i in ltfen.

lyi galigmalar dilerim.

Calik Veli Kogak, Dog. Dr.

Aksaray Universitesi

Spor Bilimleri Fakultesi

Beden Egitimi ve Spor Bolumi Bgk.

=== Orijinal Mesaj -----
Kimden: "Selin SIMSEK" < >
Kime: "Galik Veli Kogak" < - >

Génderilenler: 30 Haziran Pergembe 2022 13:43:09
Konu: Olgek Kullanim izni

Selin $IMSEK adii Kisiye ait metnin Daha Fazlasini Gor
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= O 5 W A KX » M. R BsuayaTag.. Q

Selin SIMSEK 14:35
Olgek Kullanim izni
Kime:

Sayin hocam merhaba;

Ben Selin Simgek, Aksaray Uni\{ersitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Yiksek lisans tezim kapsaminda ‘Psikolojik Iyi Olus’
oGlgeginizi kullanmak istiyorum. Olgek kullanim izni ve var ise dlgek degerlendirme élgdtlerini rica ediyorum.

Katkilariniz igin tesekkr eder, iyi glinler dilerim.

Bulent Baki Telef 14:51
Ynt: Olgek Kullanim izni
Kime: Selin SIMSEK

Merhabalar,
Ekte 6lgegi, gegerlik ve giivenirligini génderiyorum. lyi caligmalar.

24 Eki 2021 Paz 14:35 tarihinde Selin SIMSEK < > sunu yazd:

Selin SIMSEK adli kisiye ait metnin Daha Fazlasini Gér

wi=

Psikoloji
Olusg Ol..

iyi Psikolojik iyi
i.doc olug 6l...asl.pdf

76



= “
Selin SIMSEK
Olgek Kullanim izni
Kime:
Sayin hocam merhaba;

Ben Selin Simgek, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall yiiksek lisans égrencisiyim. Yiiksek lisans tezim

kullanim izni ve var ise degerlendirme Glgatlerini rica ediyorum.

Katkilaniniz igin tegekkar eder, iyi ginler dilerim.

Kogak, Funda
Ynt: Olgek Kullanim izni
Kime: Selin $IMSEK

Selin Merhaba,

B 0 @ & &K @ W

N 5 suraya Tagi...

Diin 14:58

G istediginiz 6lgek ve i i ekte yer
Basarilar ve kolayliklar dilerim.
Sevgilerimle

2022-03-28 14:58, Selin SIMSEK yazmis:

Selin $IMSEK adli kigiye ait metnin Daha Fazlasini Gor

Dr. Funda KOGAK

Ankara University

Faculty of Sport Sciences
Golbasi/Ankara

Phone: +90 312 221 16 01/1617

ERASMUS+ KA 204 Project: Health, Solidarity and Social Cohesion with Sport

http://sportforus.net

Sporcu
Tiiken...gi.docx

iz tim

77

‘Sporcu Tl iligi dlgedinizi istiyorum. Olgek

15:16



TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyad:: Selin SIMSEK EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni m1?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonugclar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildimi?
Kaynakga
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmigmi?
17 Atif format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O ISNAD O
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olanm
20 | savunmayla tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu?
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmismi?
23 Baslik yazimlar kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalari kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?
Selin SIMSEK
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