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EGE UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI
Ege Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeliginin ilgili hiikiimleri
uyarinca Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Flort
Siddetine Yonelik Tutumlarimin Ebeveyn Kabul Red Algilari, Romantik [liskilerde
Akiler Olmayan Inanglart ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarina Gore
Yordanmasi” baghkli bu tezin kendi calismam oldugunu, sundugum tim sonug,
dokiiman, bilgi ve belgeleri bizzat ve bu tez ¢alismasi kapsaminda elde ettigimi, bu
tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara atif yaptigimi ve bunlari
kaynaklar listesinde usuliine uygun olarak verdigimi, tez c¢alismasi ve yazimi
sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini, bu tezin
herhangi bir boliimiinii bu iiniversitede veya diger bir iiniversite baska bir tez
calismasi icinde sunmadigimi, bu tezin planlanmasindan yazimina kadar biitiin
safhalarda bilimsel etik kurallarina uygun olarak davrandigimi ve aksinin ortaya

¢tkmasi durumunda her tiirlii yasal sonucu kabul edecegimi beyan ederim.

Nazire AKBULUT



TESEKKUR

Bu arastirma kapsaminda, iiniversite Ogrencilerinin ebeveyn kabul red
algilari, romantik iliskilere dair akilct olmayan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlariin flort siddetine yonelik tutumlarini yordayicr rolii ele
alimmustir. Aragtirma siirecim yakin ¢evrem de dahil pek ¢ok kadinin neden siddet
icerikli bir iligkide kalmay1 siirdlirdiigli sorusuna yanit arayisimla basladi. Mutsuz
olunan, degersiz hissedilen bir iligkiye devam etmenin ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarindan,
inang sisteminden ve toplumsal cinsiyetten ayr1 degerlendirilemeyecegini diisiinerek
arastirmaya basladim. Bu siirecte hem ebeveyn kabulii hem de flort siddeti hakkinda
okumak benim i¢in zaman zaman zorlayici olsa da destekleriyle tez yazim siirecimi
kolaylastiran pek ¢ok insan oldu.

Ogrenmek, kendime ve mesleki yasamimda iletisimde olacagim insanlara
katkida bulunmak amaciyla basladigim yiiksek lisans egitimimde biiyiik emekleri
olan, daima beni motive eden, akademik kaygilarima gercek¢i bir bakisla
yaklasmami saglayan tez danismanim Ogr. Gor. Dr. Hanife KAHRAMAN a, lisans
egitimimden bu yana her dersin sonunda beni daha da giidiileyen, 6grencisi olmanin
gururunu duydugum ¢ok kiymetli hocalarim Prof. Dr. Zeynep CIHANGIR
CANKAYA, Prof. Dr. Yelda KAGNICI, Dog¢ Dr. Mine ALADAG, Dr. Ogr. Uyesi
Serkan DENIZLI’ye tesekkiirlerimi ve minnetlerimi iletmek istiyorum.

Umutsuz oldugum zamanlarda bana kendi giicimii hatirlatip sarip
sarmalayan, cocukluktan bu yana yanimda olup diinyami giizellestiren, birlikte
biiylimenin kiymetini her giin daha iyi anladigim kiz kardeslerim Sena AKBULUT
ve Yasemin AKBULUT BODAK’a, zor zamanlarda daima tebessiim ettiren,
ailemize nese katan Murat BODAK’a, egitim hayatimda destegini esirgemeyen
babam Halil AKBULUT’a tesekkiir ederim. Cocugu oldugum i¢in kendimi ¢ok
sansh hissettigim, sevgisi, sefkati ve kosulsuz kabuliiyle beni mutlu bir cocuk olarak
biiyiiten, kendim olmam, ozgiirce davranmam igin beni daima pekistiren pek
kiymetli annem Servet AKBULUT ’a minnettarim. Canim annem bana kattiklarin
icin sana ne kadar tesekkiir etsem az yine de benim olan her seyi boylesine sevgiyle
karsiladigin i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve tiim yasamimda varligi ve hayata dair

bakis1 beni daima rahatlatan, akademik ve duygusal destegini her zaman hissettiren,



en blyuk destekgilerimden biri canim arkadagim Elif VARLI’ya, tez yazim
asamamda her tiirlii yardimi sunmaya ¢alisan ¢ok degerli meslektasim Ece
COKAY’a, hayatima girdigi giinden beri iirkek davrandigim konularda bana cesaret
veren, kendime olan inancimi diri tutan, aymi c¢alisma ortamini paylagmaktan
biitiniiyle keyif aldigim Ekin KAR’a tesekkiir ediyorum.

Son olarak, yasamda attigim her adimda beni daima destekleyen, yanimda
oldugu icin bu adimlar1 daha cesur attigim, kaygili seslerimi sakinlestiren, tez yazma
stirecimde, hayatin hem mutluluk hem de zorluklarinda hep yanimda olan ¢ok sevgili
Burhan OZKAN’a tiim kalbimle tesekkiir ederim. Kendim olma savasini seninleyken

daha guclt veriyorum, iyi ki varsin.

Nazire AKBULUT



ICINDEKILER

ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI .....ccooeiiiriiiieiee s ii
TESEKKUR .....cuititiiitiecteteeeeeeeete et s sttt sttt sttt s s st sssesenseanaasns iv
ICINDEKILER ....cooovieiteteieiee ettt sttt nas e sn st vi
TABLO LISTESI ..ottt ix
OZET ottt Xi
ABSTRACT bbbttt Xiii
BOLUM Lottt 1
GIRIS ..ottt ettt ettt e ettt e bt et et e et et et et et et et atanas 1
1.1, Problem DUIUMU ..ot 8

1.2. Arastirmanin Amact Ve ONemi .......cccocvevvvieiieiiiieee e 8

1.3. Problem CUMIESI........ccoviiiiiici e, 11

1.4, AL ProblemIer........coooiiiiiii 11

1.5, Say1ltilar....ccoiiiiiiii 13

1.6, SINITIIKIAT ..o 13

1.7, TANIMIAT ...t snee s 13
BOLUM I oottt 15
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ...........ccccoovvvnnnnnne. 15
2.1 FIOIE STAACT ..t 15
2.1.1. Flort Siddetine Kuramsal BaKis .......cccocceeiiiiiiiiiiiiiieneeee e 21
2.1.1.1 Sosyal Ogrenme KUrami...........ccceveeevereuerinereneeeerssessessseeseseseennan, 21

2.1.1.2. FEMINISt KUMAM.......ccoiiiiiiieicicei e 23

2.1.1.3. Baglanma KUurami ...........ccocveriiniieninienee e 24

2.1.1.4. GUG KUTAMI....ciiiiiiiiiiiiie e 25

2.2. Ebeveyn Kabul/Red Kurami (EKAR).......ccccooiiiiiiiiiiec e, 26
2.2.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu..........ccooviiiiiii 28

2.2.2. Ebeveynligin Kontrol BOyutu ........c.ccooiiiiiiiiineeceec e 31
2.2.3.Ebeveyn Kabul Red Kuraminin Alt Alanlart.............coooooieiiiiicnnnnn. 31

2.2.4. Kisilik Alt KUrami........cccooiiiiiiiiiiieeee e 32
2.2.4.1. Bagimlhlik veya Savunucu BagimsizliK............cccooveniiiicnnnnn. 33

2.2.4.2. Duygusal Duyarsizlik (TepkisizIliK) ........ccccooiviiiiniiiiiiien, 34

2.2.4.3. Diismanlik ve Saldirganlik..........cccccoovieiiiiiiiiiii 35

2.2.4.4. OIUMSUZ OZSAYZL ....vvvvvivereiviisicreieeeie e 36

2.2.4.5 01UMSUZ OZ YELErIK ....ovviriiiiciiieicieceee s 37

2.2.4.6. Duygusal Tutars1zliK .........ccccviiiiiiiii 37

2.2.4.7. Olumsuz Diinya GOTUSU........cooveriiieiiiieiiiieiieir e 38

2.3. Romantik 1liski INanGIArt .......cccvovvviiieicceeeceeeeee e 39
2.3.1. Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar...........ccccovevruevennnnnene, 40

2.4, ToOpIUMSAl CINSIYEL .....viiiiicii et 44
2.4.1.Toplumsal Cinsiyete Kuramsal Baki§...........cccooeviiiiiiiiiiiici, 47
2.4.1.1.Psikanalitik KUuram..........cc.coeoviiiiiiiiiiicceees s 47

2.4.1.2. FEMINISt KUMAM.......coiiiiiiiiiiiecee s 49

2.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami...........ccccoeeverriririrerersreeceieeeseseeesenes 51

2.4.1.4. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami .........ccccccvvvverviiiieniinnecienne 53

2.4.2. Toplumsal CinSiyet ROHErT ......ccovveiiiiiiiicieeee e 55

Vi



2.4.3. Toplumsal Cinsiyet ESTtHZi.......c.ceoviiiiiiiiiiiiicceeec e 57

2.5, T1gili ATaStITMALAT..........ccveieiveiiecreicee et 58
2.5.1.Yurt Iginde Yapilan Aragtirmalar..........c.cccoovvvevevireneererereeeceseeeneneneenn, 58

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.........coccooeeiiiiiiiiiiiccnieeee e 63
BOLUM T ..ottt ettt ettt an e 68
YONTEM ..ottt ettt n ettt en ettt en et es s e, 68
3.1, Arastirma MOdeLi .....oouveeiiiiiiiiiie e 68

3.2. EVIEN Ve OMMEKIBM ......c.oiviiiiieiceieisce e 68
3.3. Veri Toplama ATaglart .......cuveiveiiiiiiiiii e 69
3.3.1. Flortte Siddete Yonelik Tutum OIgeKIeri........ovuvveviecveeiiieceieeeeeeeaee, 70

3.3.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi (EKRO) Kisa Form.................... 71

3.3.3. Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi (RAINO)......... 71

3.3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum OIgegi.........ccoevvvreririrerirereriirennnnn, 72

3.4. Verilerin TOPlanmast ........ccvviiiiiiiiiieiiiie i 73

3.5, VErlerin ANANIZI ......ccoceiiiiiiiicii s 74
BOLUM IV oottt sttt 76
BULGULAR ..t ettt et ne s 76
4.1, ON ANAIZIET ..o 76
4.1.1. Kay1p Veriler. ..o 76

4.1.2. UG DEGEIICT ...t 76

4.1.3. Dagilimin NOTmalliZi.......ccccoveiviiiiiiiiiiieseee e 76

4.2. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Romantik iliskilere Dair Akilct Olmayan inanglar Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yénelik Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel
IStatistik BULGUIALT.........ccveviiieieciereiieceete e 79
4.3. Universite Ogrencilerinin Flortte Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Anne
Baba Kabul/Red, Romantik iliskilere Dair Akilci Olmayan Inanclar ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarina Gére Yordanmasina Iliskin Bulgular ... 88

BOLUM V.ot 108
SONUC TARTISMA VE ONERILER ..........c..ccocovoiiiiviinieeerereeeee e 108
5.1. Universite Ogrencilerinin Flért Siddeti Puanlarinin Yordanmasina iliskin
Bulgularin Tartisilmast ve YOrumu ........ccccoveviiiiiiiiiiiiiiiieesese e 112

5.2. Ebeveyn Kabul/ Red Degiskeninin Flort Siddetine Yonelik Tutumlari
Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi ...................... 112

5.3. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Degiskeninin Flort Siddetine
Yénelik Tutumlar1 Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Y OTUMIANIMNAST ..ttt e e e e e e e e sre e e esreeenseeeas 118
5.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y6nelik Tutum Degiskeninin Flort Siddetine
Yénelik Tutumlar1 Yordamasna Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Y OTUMIANIMAST ..ttt e 123
5.5. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin Cinsiyetlerine
Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmas1 ve Yorumlanmast.......... 128

5.6. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yo6nelik Tutumlarinin
Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin
Tartisilmast ve Yorumlanmasi........cccovveiiiiiiiiiiiiiiieiie e 130

vii



5.7. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin Yerlesim
Birimlerine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve

D0 33001 F21 11 1) T 132
5.8. SONUG V8 ONETTIET.......oieiviieciiccece e 135
5.8.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler..........oocvvuevvvoverinreererereseeeeeneneenn, 136
5.8.2. Uygulayicilara YOnelik Oneriler...........cccivevevcveriirerereeeeisscresesesien, 137
KAYNAKGCA ..ottt s ettt st s st s s enanenans 140
ST = ST 163
EK 1 FLORT SIDDETi TUTUM OLCEGI ORNEK MADDELER ............... 163
EK 2 YETISKIN EKRO: ANNE (KISA FORM) ORNEK MADDELER ...... 165
EK 3 YETISKIN EKRO: BABA (KISA FORM) ORNEK MADDELER ...... 166
EK 4 ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI
ORNEK MADDELER.......ccitiiitieeetieeeee et en st sn sttt en st an s 167

EK 5 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI ORNEK
MADDELER ....ooiiiitsses ettt ettt 168
EK 6 KISISEL BILGI FORMU........cocooviiiiicceeeeseeeeeseee s 169
EK 7 FLORTTE SIDDETE YONELIK TUTUM OLCEGI OLCEK iZNi.....173

EK 8 EBEVEYN KABUL RED ALGISI YETISKIN FORM OLCEK iZNi.. 174
EK 9 ROMANTIK [LISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI

IZNIi... ... . ... 40 . 40 W ................. 176
EK 10 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE YONELIK TUTUM OLCEGI
........................................................................................................................... 177

viii



TABLO LISTESI
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Siklik ve Yiizdelik
D05 ¥ 1S5 5 P TP PPRPPP 69
Tablo 2. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(Anne-Baba Formu), Romantik Iliskilerde Akilctr Olmayan Inanglar Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yénelik Tutum Olgegi Puanlaria Dair Yapilan Ug
Deger Analizi Oncesi ve Sonrasina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerlei .................. 76
Tablo 3. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Romantik Iliskilere Dair Akilct Olmayan Inanglar Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel Istatistik
BUIGUIATT. ... 79
Tablo 4. Kadinm Flértte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Kadmin
Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne-Baba
Formu), Romantik iliskilere Dair Akilecr Olmayan Inanglar Olgegi ve Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Yénelik Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlar Arasindaki
Korelasyon KatSay1larti.........cccocviiiiiiiiiieiecc e 80
Tablo 5. Bagimsiz Degiskenlere Ait Tolerans ve VIF Degerleri.......cccoccvvvveivinnnnen. 84
Tablo 6. KFFS, KFPS, EFFS, EFPS ile Anne Baba Kabul Reddin, Romantik
Iliskilerde Akiler Olmayan Inanglarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik
Tutumun Alt Boyutlart Arasindaki THSKi. .........ccceveveiiiicieeieceeeeecce e, 85
Tablo 7. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akile1 Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yénelik Tutumlarmin
Kadinin Flortte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarini Yordamasina
Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi SONUGIATT...........c.ccovvveveveriiiiircrireeianne, 89
Tablo 8. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilc1 Olmayan inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin
Kadmnin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarini Yordamasina
Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi SONUGIATT...........c.ccevvveveveriirececrererennee, 92
Tablo 9. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere

Dair Akilc1 Olmayan inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin



Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarimi Yordamasina
Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi SONUGIATT...........ccceveveriveirieereriieeisieenn. 96
Tablo 10. Universite 6grencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilc1 Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y&nelik Tutumlarinin

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarini Yordamasina

Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi SONUGIATT...........cccevveveieiveriieerericeeinennn. 99
Tablo 11. KFFS, KFPS, EFFS ve EFPS’yi yordayan degiskenler ve degiskenlere ait
B AEGETICTT 1vvviiiiiie e 103

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadimin Florte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet) Yonelik
Tutumlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iligkin t Testi Analizi ...................... 104
Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadinin Flérte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet) Yonelik
Tutumlarmin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasmasina Yonelik Tek Yonli
Varyans ANAIIZI.......ccoiiiiiii e 105
Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadmimn Florte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet) Yonelik
Tutumlarinin Yerlesim Yerlerine Gore Farklilagmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans

AN ZE 106



OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul red algisi,
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarinin fl6rt siddeti tutumlarindaki yordayici roliinii incelemektir. Aragtirmanin
orneklemini 434 Pamukkale Universitesi dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda veriler Kisisel Bilgi Formu, Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri,
Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
analizi asamasinda enter metodu ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarina bakildiginda kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddet
lizerinde yalnizca zihin okuma puanlarinin anlamli bir yordayicilik rolii vardir.
Kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddet icin baba sicaklik sefkat, baba kayitsizlik
ihmal, sosyal zaman kullanimi, agir1 beklentiler ve geleneksel cinsiyet rolleri puanlari
anlamli diizeyde yordayicidir. Farkli diisiinmek ve sosyal zaman kullanimi erkegin
flortte uyguladig fiziksel siddeti pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamustir.
Esitlik¢i cinsiyet rolleri erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddeti negatif yonde
yordamustir. Anne sicaklik sefkat puanlart erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddeti pozitif yonde yordamaktadir. Baba sicaklik sefkat, fiziksel yakinlik, esitlik¢i
cinsiyet rolleri, evlilik cinsiyet roli ve geleneksel cinsiyet rolii erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddeti negatif yonde yordamaktadir. Sosyal zaman kulanimi
ve asir1 beklentiler erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddeti pozitif yonde anlaml
bir sekilde yordamustir.

Universite dgrencilerinin flort siddeti tutum puanlar cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin flort siddeti tutum puanlart kadinlara gore
anlamli dlgiide daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin yalmzca kadmn flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlar1 sosyoekonomik diizeye goére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Universite 6grencilerinin kadinin ve erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumlart yerlesim birimlerine goére anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Yerlesim yeri kOy olan ogrenciler kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddeti yerlesim yeri biiyliksehir/metropol olan {iniversite
Ogrencilerine gore daha fazla kabul etmektedir. Yerlesim yeri kdy olan {iniversite

ogrencilerinin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik kabul diizeyleri

Xi



yerlesim yeri ilge/kasaba olan iiniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yuksektir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, alanyazin cergevesinde tartisilmus,

arastirmacilara ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Kabul Red Algisi, FI6rt Siddeti, Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.
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ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the predictive role of parental
acceptance-rejection, irrational beliefs in romantic relationship and attitudes toward
social gender roles in dating violence attitudes. The sample of the study was consists
of 434 Pamukkale University students. The data within the scope of research was
collected with Personal Information Form, The Attitudes Towards Dating Violence
Scales, Parental Acceptance-Rejection Scale, Irrational Romantic Relationship
Beliefs Inventory, Gender Roles Attitude Scale. The enter multiple linear regression
analysis was conducted to determine the predictive role of independent variables in
dependent variables. When the results of the analysis are examined, only mind
reading scores have a significant predictive role on the physical violence applied by
women during dating. Father warmth/affection, father indifference neglect, use of
social time, overexpectations and traditional gender role scores are significant
predictors of psychological violence perpetrated by women in dating. Thinking
differently and using social time significantly predicted the physical violence of men
while dating. Egalitarian gender roles negatively predicted physical violence by men
during dating. Mother's warmth/affection scores positively predict the psychological
violence applied by the man during dating. Father warmth/affection, physical
intimacy, egalitarian gender roles, marriage gender role and traditional gender role
predict the psychological violence of men in dating negatively. Social time use and
overexpectations predicted the psychological violence of men in a positive way in a
significant way.

The dating violence attitude scores of university students differ significantly
according to gender. Males' dating violence attitude scores are significantly higher
than females. Attitudes of university students towards female physical violence in
dating differ significantly according to socioeconomic level. Attitudes of university
students towards physical violence perpetrated by women and men in dating differ
significantly according to their settlements. The students whose settlements are in the
village accept the physical violence of the women during dating more than the
university students whose settlements are in the metropolitan/metropolitan city. The
acceptance level of the physical violence perpetrated by men in dating is

significantly higher for university students whose settlements are in the village
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compared to the whose settlement is located in a district/town. The results obtained
from the research were discussed within the framework of the literature, and
suggestions were made to researchers and practitioners.

Keywords: Dating Violence, Irrational Romantic Relationship Beliefs,

Parental Acceptance-Rejection, Social Gender Roles.
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BOLUM I
GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, dogdugu andan itibaren pek cok kisi ile yakin
iliskilerde bulunma deneyiminden ge¢mektedir. Yakin iliskiler insan yasaminin
vazgecilmez bir pargasidir. Ciinkii her birey digerlerine pek ¢ok agidan ihtiya¢ duyar.
Kisisel ve toplumsal katilimi, duygusal acidan baglanmayi, digerleriyle etkilesimde
bulunmay1 yakin iligkilerle saglayabilir. Sosyallesme, baskalar1 tarafindan degerli
oldugunu hissedebilme, ihtiyaci oldugunda kendisine yardimci olacak birilerinin
oldugunu bilme, kendini ige yarar ve ihtiya¢ duyulan biri olarak hissedebilme gibi
bireyin yasamindaki pek ¢ok onemli kazanim yasaminda var olan bu yakin iliskiler
sayesinde elde edilmektedir (Kugukarslan, 2011). S6z konusu durum alanyazinda
pek ¢ok arastirma ile desteklenmektedir. Hendrick ve Hendrick (1986) katilimcilara
yasamlarinda onlar1 en ¢ok mutlu eden seyin ne oldugunu sormus ve katilimcilar
doyum aldiklar1 romantik iliskinin onlar1 yasamlarinda en ¢ok mutlu eden sey olarak
nitelendirmistir.

Yakin iligkilerin bir formu da flort iliskisidir. Flort; sosyal etkilesim kurmay1
barindiran, bu iliskiye devam etmeyi ya da iligkiye son vermeyi de igeren, bir siire
sonra ¢iftlerden birinin ya da her ikisinin de arzusuyla sonlandirilan ya da evlilik gibi
resmi bir iliskiye doniistiiriilebilen bir iligski bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger tanima gore ise flort, bireylerin arkadashik iligkisinden farkli olarak partneriyle
duygusal, romantik ve cinsel deneyimleri paylastigi bir iliski tiiriidiir. Partnerler,
resmi bir birliktelik s6zii vermemis, nisanli veya evli degillerdir (Akin ve Mihgiokur,
2015). Flort iliskisi alanyazinda heteroseksiiel ¢iftler arasinda yakinliga dayali olarak
gelisen bir iliski bi¢imi olarak tanimlanirken son dénemlerde LGBTI bireylerin flort
iliskisini i¢eren ¢alismalar yapilmaya baglanmistir. (Akis ve Baldan, 2017).

Flort iliskisi ergenlikten itibaren her yasta deneyimlenen bir iligki tiiriidiir.
Alanyazin incelendiginde 6zellikle {iniversite yillarinda deneyimlenen flort iligkisinin
bireyin sosyal gelisim siirecine katki sagladig1 ve sosyal destek saglayan en dnemli
iligki tiirlerinden biri oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak bu dénemde kurulan
flort iliskileri kisinin es secimini etkilemekte, gelecekteki romantik iligkisinden
alacag1 doyumla iligkili olmaktadir (Toplu Demirtas, Hatipoglu Siimer ve Fincham,

2017).



Gelisimsel agidan incelendiginde flort, en ¢ok ergenler ve geng yetiskinlerin
deneyimledigi bir iliski olarak bilinmektedir. FIort deneyimleri yasama, bu
donemlerde yerine getirilmesi gereken gelisimsel gorevlerin de bir parcasidir.
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda flort iliskisi de dahil olmak {izere
romantik iligkilerin kisinin gelisimi iizerindeki etkisi kuramsallastirilmistir. Buna
gore genglerin kurdugu flort iliskisinin bir kimlik olusturmak, iliski bagslatma,
siirdiirme ve sonlandirma becerilerini gelistirme, partneriyle bir yakinlik kurma,
cinsel diirtiileri saglikli bir sekilde karsilayabilme gibi kritik islevleri bulunmaktadir.
(Bahadir, 2006).

Universite yillarinda deneyimlenen flort iliskileri, Erikson’un kuraminda
yakinliga karst yalitilmislik olarak tanimlanan gelisimsel krizin atlatilmasi
doneminde yer alir. Bu donemdeki yakinlik, gen¢ bireyin giivenilir, destekleyici,
romantik bir iliski yasayabilmesiyle saglanir. Geng yetiskinlik doneminde doyum
alman ve destekleyici bir flort iliskisinin kurulmasi, bireyin benlik algisin
giiclendirmekte, catisma c¢ézme becerilerini desteklemektedir. Ote yandan iliski
doyumunun olmadigi, siddet iceren iliskiler ise Ozgiivenlerini diisiirebilmekte ve
cesitli duygudurum bozukluklarina sebep olabilmektedir. (Sarag, 2013).

Doyum verici bir flort iliskisinin iiniversite 6grencilerinin bu siirecte pek ¢cok
gelisimsel gorevi yerine getirmesine yardimcit oldugu bilinse de alanyazina
bakildiginda pek ¢ok gencin flort siddetine maruz kaldigi goriilmektedir. Universite
ogrencileri aileden uzun siireli ayrilma, ekonomik harcamalarda dengeyi saglama,
saglikli iliskiler gelistirebilme, mesleki olgunluga ulasma gibi pek cok gelisimsel
gorevi yerine getirmeye c¢alismaktadir. Degisime oldukca agik olan bu donemde
siddet icerikli bir iliskinin varligi bu yas grubundaki genglerin psikolojik iyi
oluslarinmi etkilemektedir.

Flort siddeti Anderson ve Danis (2007) tarafindan, aralarinda evlilik iliskisi
bulunmayan bir c¢iftten bir tarafin, diger tarafa kars1 fiziksel, cinsel, sozel
istismarda/tacizde bulunmasi ya da bunlar1 uygulamakla uygulanacagiyla tehdit
etmesi seklinde tanimlanmistir (Uysal Venema, 2018). Alanyazin incelendiginde
ozellikle tiniversite 6grencileri yasadiklar iliskilerde flort siddetine yogun bir sekilde
maruz kalmaktadir. Gengler iliskilerinde yasadiklar1 siddet fiziksel boyutta
oldugunda bunu daha kolay fark edebilirken psikolojik siddete ugradiklarinda bir



rahatsizlik hissetseler de bu yasadiklarini net bir sekilde siddet olarak
tanimlamamaktadir (Akis ve Baldan, 2017). Flort siddetine maruz kalan bireylerin
kaygi bozuklugu, duygu durum bozuklugu, ¢esitli bagimliliklar, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi problemler acisindan risk barindirdig: goriilmektedir.

Flort siddetinin fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, siber siddet olarak
tiirleri oldugu bilinmektedir. Siddet icerikli bir flort deneyiminde bu tiirlerin birbirini
besledigi, bir digerine ddniismesi igin kaynak olusturdugu bilinmektedir. Ornegin
psikolojik siddeti uygulayan birinin bunu fiziksel siddete doniistiirmesi olasidir.
Fiziksel siddete cinsel siddete de doniisebilir. Bu sebeple flort siddeti tiirlerini keskin
cizgilerle ayirmak mimkiin degildir (Oswalt, Wyatt ve Ochoa, 2018). Geng
yetiskinlerin flort iliskilerinde en sik karsilagtigi siddet tiirtiniin psikolojik siddet
oldugu bilinmektedir Fiziksel siddet flort siddetinin uygulanis ve sonucu agisindan
goriilebilir kismiyken psikolojik siddet ¢ok daha kolay oOrtbas edilebilir ve
anlagilmas1 daha zordur. Bu sebeple psikolojik siddete maruz kalan bireyler ne
yasadiklarin1 tam olarak anlamlandiramayabilir. Benzer sekilde ekonomik veya
cinsel siddet de sevgiyle birlikte sunuldugunda yakinlik ihtiyacini karsilayan
bireylerin bu iliskiye son verme yetkinlikleri azalmaktadir (Nicedomus, Porter ve
Dovenport, 2011). Flort siddetinin asktan kaynakli bir kiskanglik adi altinda bireyler
tarafindan kabul edildigi goriilmiistiir (Levy,1990).

Flort siddetini 6nlemek adina flort siddeti uygulayan/maruz kalan ve bunu
reddeden bireyler arasindaki farkli olan faktorleri bulmak 6nemlidir. Bu sayede flort
siddeti ortaya ¢ikmadan, iliskili oldugu goriilen faktorler iyilestirilmeye ve
giiclendirilmeye ¢aligilabilir.

Bireylerin mevcut iligkilerine dair diistinceleri, duygular1 ve davraniglar
tizerinde ¢ocukluk yasantilarinin etkisi oldugu pek cok arastirma tarafindan ortaya
konmustur. Bu kapsamda ebeveynleriyle olan iliskisinin kritik bir 6énemi vardir.
Freud ve Burlingham (1944) ebeveyn-cocuk iliskisinin, diger insanlarla kuracagi
iliskiyi dogrudan etkileyecegini, cocugun ebeveyni ile kurdugu iliskide kendini kabul
ve sevgi icerisinde hissetmesinin saglikli bir gelisim i¢in temel kriterlerden biri
oldugunu agiklamislardir (Eryavuz, 2006). Cocuklar kendilerine bakim veren
kisilerle giivene ve sevgiye dayali bir iliski kurmaya anne karnindan itibaren

gereksinim duymaktadir (Ongider, 2006). Bir cocugun saglikli bir aile iliskisi



kurmasini saglayan en Onemli faktdrlerden biri kabul edici bir aile atmosferinde
biiyliyor olmaktir. Kabul edici bir aile atmosferinde anne baba cocuklaria karsi
yakinlik gosterir, sicakligini hissettirir, bakimini iistlenir ve psikolojik destek verir.
Cocugu reddeden bir aile atmosferinde ise cocuk fiziksel olarak ihmal ediliyor
olabilecegi gibi ihtiya¢ duydugu psikolojik ve sosyal destek karsilanmiyor da
olabilir. Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissettikleri ve
onlara gosterdikleri yakinlik, ilgi, sicaklik ve destek gibi bazi 6zelliklerdir. Cocuk,
ona bakim verenlerle kabule dayali saglikl1 bir iligki Oriintiisii gelistiremezse gelecek
yasaminda pek ¢ok alanda sorun yasayabilir. Bu alanlardan birisi de yakin iligkiler
olacaktir. (Erkan ve Toran, 2004). Reddi igeren ebeveyn davraniglari kisinin
yetiskinlik yasaminda uyumsuz kisilik yapilar1 ve psikopatolojilere sebep olabilirken
cocukluk yasantilar1 ebeveyn kabulii ile gecen bireylerin yetiskinlerinde de romantik
iligkilerinde sicakligi, kabulii hissedebilme ihtiyacina yonelik iliskiler kurduklari
bilinmektedir (Yakin, 2011). Bireyin ebeveyninden algiladigi kabul ve red gelecek
yasamindaki yakin iligkilerindeki oriintiileri etkiledigi gibi, kabul ve red algisi
yalnizca kisinin ¢ocukluk c¢agi yasantilariyla sekillenip gelisimini tamamlayan bir
olgu degildir. Ciftler tipk1 anne-baba iliskisinde oldugu gibi romantik iliski igerisinde
de partneri -baglanma figiirii-tarafindan sevilmeye ve 6nemli oldugunu hissetmeye
thtiyag duyar. Yasaminin herhangi bir zamaninda baglanma iligkisi kurdugu kisi
tarafindan reddedildiginde ¢ocukluktakine benzer tepkiler vermesi olasidir.
Romantik iliskide kabul edildigini hissedemeyen bireyler psikolojik uyum agisindan
zorluk yasayabilmektedir (Rohner ve Melendez Rhodes, 2008).

Ebeveyn kabul-red kuramina gore ebeveynligin sicaklik boyutunun bir
ucunda kabul edici bir ucunda ise reddedici davraniglar yer almaktadir. Buna gore
sicaklik/yakinlik igeren davranislar kabul edici ebeveyn davramiglaridir. Fiziksel
siddet uygulama, hakaret etme gibi diismanlik igeren, gelisimsel ihtiyaglarinin
farkinda olmamak veya bunlara kayitsiz kalmak gibi ihmal igeren davranislar
ebeveyn reddini gosterir. Ebeveynin somut bir reddi olmasa dahi c¢ocugun
sevilmedigini hissetmesi durumunda ise ayrismamis red durumu ortaya ¢ikar. Bu da
ebeveyn reddinin bir boyutudur (Rohner, 1994). Ebeveyni tarafindan kabul edilen
veya reddedilen bireylerin bu fenomenolojik algilarini flort iliskilerine yansitacagi

diistiniilmektedir. Yakin iligkilerde flort siddetine yonelik tutumun agiklanmasinda



bireylerin c¢ocukluk yasantilarinda ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve red
diizeylerinin bu iligskinin anlagilmasina 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Saglikl bir flort iligskisinin geng yetiskinlerin duygu durumuna da olumlu
yansimalar1 olacaktir. Saglikli yakin iligkilerin bireyin olumlu duygulaniminmi da
etkiledigi bilinmektedir. Bu duygulanim kisinin iligkiler ve partneri ile olan iliskisine
dair bilislerinden bagimsiz diisiiniilemez. Oyle ki romantik iliskiler ve partnerimiz
hakkindaki diisiincelerimiz bu iliskide nasil hissedecegimizi sekillendirmektedir.

Akiler duygusal davranigci terapinin Onciisii Ellis (1979) bireylerin mutlu
olma, ask iligkisi gelistirme, baskalariyla iligski kurabilme, kendilerini rasyonel bir
bicimde degerlendirebilme giicleri oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica insanlarin
sorumluluklarin1 erteleme, hatali davranislar1 tekrar etme, kendini elestirel ve
miikemmelliyet¢i bir bicimde degerlendirme, tiim olanlardan kendini su¢lu bulma
gibi kendi potansiyellerine ket vurmaya yonelik inanglari oldugunu da
belirtmektedir. Bu tir, kisileri yasam amaglarindan uzaklastiran ve gergeklikten uzak
diisiincelere akilci olmayan inanglar denmektedir. Tiim insan iliskilerinde oldugu
gibi romantik iliskilerde de ¢iftlerin tutum ve davraniglarini yakindan inceleyebilmek
icin romantik iligkilere yonelik inanglarinin ne kadar akilci olup olmadigini bilmek
onemli goriinmektedir. Romantik iliskilerde goriilen akilct olmayan inancglara bir
tarafin tim sosyal zamanlar1 partneriyle gecirmek istemesi, ihtiyag ve isteklerini
sOylemeden kars1 tarafin anlamasini isteme, iliskiye dair asir1 beklentilerde bulunma
gibi inanclar drnek gosterilebilir. (Eidelson ve Epstein, 1982). Romantik iligkilere
dair akilct olmayan inanglar giftler arasindaki anlasmazlik durumlarinda problemi
daha yikict hale getirmekte, davranigsal tepkileri artirmaktadir (Neenan ve Dryden,
2006). Bu sebeple bireylerin romantik iliskilerindeki siddete yonelik tutumlarini
belirleyebilmek icin iliskilere dair sahip olduklar1 inanglarinin gergek¢i olup
olmadiginin bilinmesi gereklidir. Oyle ki literatiirde pek cok arastirma kisilerin
romantik iligkilerine dair inanglarinin iliski doyumlarini, iliski istikrarini yordadigim
gostermektedir.

Romantik iliskilerde siddet yalnizca kadin ve erkek arasindaki iliskiyle degil
toplumun kiiltiirel degerleri ve iliskilere olan bakisiyla da iligkilidir. Bu baglamda
ozellikle erkekleri flortte siddet uygulamaya tesvik eden faktorlerden birisi de
toplumsal cinsiyet rolleridir (Meetoo ve Mirza, 2007). Flort siddetine sosyolojik bir



perspektiften bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerinin flort siddetiyle olan iligkisi
oldukga guclu gortlmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseme,
erkek egemen toplumun kadinlara uyguladigi dayatmalar, erkegin kadina ydnelik
fiziksel ve psikolojik siddetinin toplum tarafindan mesru algilanmasi flort siddeti
davranisiyla dogrudan ilgilidir. Tiirkiye kapsaminda degerlendirildiginde ise siddet
tiirlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin arastirma disinda birakilamayacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de yasanan kadina yonelik siddet olaylarinda bu
siddetin toplumsal cinsiyet rollerinin arkasmna sigmarak mesrulastirilmasi
calisilmaktadir. Benzer bir bigimde erkege yillardir ne hissetmesi, ne yapmasi
gerektigini sOyleyen bu roller siddet davranigini beslemekte ve cinsiyetler agisindan
esitlikgi normlarin 6nemini gz 6nine sermektedir (Aslan ve digerleri, 2008).
Cinsiyet esitsizligi ge¢misten giiniimiize farkli alanlardan beslenerek giliglenmis bu
da siddeti kortiklemistir. Siddet davranist degerlendirilirken akla ilk gelen sorulardan
biri “Insan neden kendine en yakin kisiyi incitir, siddet gosterir?” olmustur. Farkli
disiplinlere ait pek cok veri olsa da sosyal bilimler halen bu soruya cevap
aramaktadir. Pek cok insan 6fkelendiginde iliskide bulundugu kisiye kars1 fiziksel,
psikolojik, cinsel, sozel siddet uygulama diisiincesini aklindan gegirebilir. Ancak
sorun bu diislinceyi ve eyleme ge¢me istegini kontrol altina alamamaktir. Siddetin
kontrol edilememesine neden olan pek ¢ok unsur vardir. Pek ¢ok mekanizma unsur
olarak karsimiza ciksa da siddete anlamin1 ve mesruiyetini veren toplumdur. Siddet,
ortaya ¢ikmasini destekleyen kosullarda kendini gosterir (Oztiirk Karakus, 2016).

Toplum, ergenlere ve geng¢ yetiskinlere cinsiyetlerine uygun davranmalari
konusunda diger gelisim gruplarina gore daha c¢ok baski uygulamaktadir. Flort
iliskisinde baskinlik erkege, itaatkarlik ise kadma uygun goriilen 6zelliklerdendir.
Flortte kadinin bakim veren ve bagimli rolii, erkegin ise cinsel olarak aktif, kontrol
eden ve agresif roli Ustlenmesi beklenmektedir. Bu cinsiyetci normlar ise flort
iliskisinde 6zellikle kadin1 savunmasiz kilmaktadir (Smith ve Donnely, 2001).

Siddet, uzun yillardan beri arastirilan bir konu olsa da flort siddeti 6zellikle
Tiirkiye’de yeni arastirilmaya baslanan bir konudur. Flort siddetine yonelik kabul
edici ve reddedici tutumu besleyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Yeni arastiriimaya
baslanan bir konu olmasi sebebiyle flort siddeti ile iliskili olabilecek kavramlarin

irdelenmesi, buna yonelik tedbirlerin alinmasi 6nemli goriilmektedir. Toplum ruh



sagligin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bu olgunun genis bir perspektiften arastirilmasi
adina bireyin ebeveyni ile kurdugu iliskinin irdelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bireyin siddet igerikli bir iligskiyi kabul etme tutumunda anne ve
babasindan algiladigi kabuliin 6nemli bir etkisi olacagi distiniilmistir. Ebeveyni
tarafindan kabul edilmeyip fiziksel veya psikolojik siddet goren g¢ocuklarin bu
deneyimlerini flort iligkisine nasil aktardiklarini anlamak adina ebeveyn kabul red
algis1 arastirmaya dahil edilmistir. Biiylime siirecinde romantik iliskiler hakkinda
edinilen bilisler flért deneyimlerindeki duygular1 haliyle flortteki davranislari da
etkileyecektir. Bu sebeple romantik iliskilere dair akilct olmayan inanglarin flort
siddetine yonelik tutumlar1 anlamada onemli bir unsur oldugu disiiniilmektedir.
Bireylerin dogup biiyiidiigli toplumlarda cinsiyete atfedilen roller ise flort siddetinin
aciklanmasinda sosyolojik agidan Onemli veriler sunacaktir. Pek ¢ok psikolojik
olguda oldugu gibi siddet kavraminda da toplumun dikte ettigi birtakim rollerin etkisi
g6z ard1 edilemez. Flort siddetinin 6zellikle fiziksel siddet boyutu daha ¢ok kadina
yoneliktir ve bu durumu en cok besleyen olgunun ataerkil dizendeki toplumsal
cinsiyet rolleri oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin bir diger amaci da toplumsal
cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin flort siddetini ne diizeyde kabul ettigini
ogrenmektir.

Ozellikle atarerkil toplumlarda siddet uygulayicist kadindan ¢ok erkektir.
Erkeklerin  dogduklar1 giinden itibaren ¢esitli yollarla siddet davranislari
pekistirilmekte kadinlardan ise tam tersine Ofkelerini ve yikici duygularii
gizlemeleri, bastirmalari beklenmektedir. Bu durumun flort iligkisine de yansimis
olabilecegi diisiiniilmiis ve cinsiyete gore flort siddetine yonelik tutumlarda anlamhi
bir fark olup olmadiginin arastirilmasi gerekli goriilmiistiir.

Universite kampiisleri pek ¢ok bdlgeden, yerlesim biriminden ogrencileri
barindiran ¢okkiiltiirlii yapisiyla zengin bir alandir. Yas, dil, etnik koken, cinsel
yonelim agisindan pek ¢ok farkliligi barindirmaktadir. Bu tiniversitelerde 6grenim
goren Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu gecirdigi yerlesim yerlerinin
siddete bakist gesitli arastirmalarda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (Spencer,
Anders, Toews, Emanuels, 2020; Aydin Avci ve digerleri, 2014). Yerlesim
birimlerinin egitim olanaklari, kiiltiirel imkanlara ulasabilme kapasitesi, ruh sagligi

hizmetlerine dair bakisi ve yakinligi birbirinden farklilik gostermektedir. Farkli



yerlesim birimlerinde yasayan tiniversite Ogrencilerinin ayni yerlesim birimini
paylagirken siddete karsi gostermis oldugu tutumlarin farklilasma durumunu
arastirmak énemli goriilmiistiir.

Pek cok ergen ve gencin deneyimlemis oldugu flort siddeti icin risk
faktorlerinden biri de diisiik gelirdir (Kizmaz, 2006). Sosyekonomik diizeyin diigiik
olmast flort siddeti magduru ve uygulayicisi olma konusunda hazirlayici bir rol
oynamaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001). Bu arastirmada flort siddetine yonelik
tutumda tiniversite 6grencilerinin sosyoekonomik diizeyinin ne tiir bir rol oynadigi
incelenmistir.

1.1.Problem Durumu

Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinin ebeveyn red kabul duzeylerinin,
romantik iligkilerinde sahip olduklar1 akilct olmayan inanglarinin ve toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin flort siddetine yonelik tutumlarini yordama
derecesini incelemek amaglanmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kisilerin {iniversite yillarinda kurmus olduklar1 flort iliskisi, Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda yakinliga karsi yalitilmighk olarak tanimlanan
gelisimsel donemin gorevlerinden birini kapsamaktadir. Bu dénemde gencin kendi
degerlerinden ve kimliginden uzaklagma korkusu yasamadan, giivene dayali,
destekleyici, doyum verici bir flort iliskisi gelistirebilmesi yakinligi hissetmesini
saglayacaktir. Markiewicz, Lawford, Doyle ve Haggart (2006) yetiskinlerin yakinlik
ve baglanma ihtiyacin1 ilk olarak flort iliskisinde olduklari partnerlerinden
karsiladigini, daha sonra anne baba ve yakin arkadasglarmin geldigini ifade
etmektedir. Universite ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin giderilmesi igin
siddetten uzak saglikli bir flort iliskisi kurmak, flort siddetini yordayan degiskenler
tizerinde ¢aligmak ayrica dnem kazanmaktadir.

Arastirmanin bir diger onemi de flort siddetii kabulii arttiran dinamiklerin
ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda dnlemlerin alinmastyla bireylerin ileriki zamanlarda
evlilik iligkilerinde saglikli bir iligki yiirlitebilmesine katki saglamasi olacaktir.
Universite yillarinda flort iliskisinde edindikleri deneyimler, onlarin yetiskinlik
doneminde kuracaklari iliskisinde nasil bir partner olacaklarini, iliskilerindeki uyum

diizeyini ve iliskiye yonelik tutumlarini belirleyecektir. (Sarag, 2013). Universitenin



ilk senelerinde, ge¢ ergenlik doneminde romantik bir iliski igerisinde yasanan
siddetin yetigkinlik donemindeki yakin iligkilerde de yasanmasi muhtemel olan
siddetin yordayicist oldugu ve potansiyel olarak bir sonraki jenerasyonu etkileyecegi
bilinmektedir (Aslan ve digerleri, 2008).

Universite yasamina baslama ile bireylerin bagimsizlik duygusuyla tanigmasi,
yasamlarindaki pek c¢ok alanda karar verme sorumlulugun oldukc¢a artmasi ve
romantik iligkilerin daha net bir bi¢imde yasanmaya baslamasi flort siddeti
kavraminin bu yas doneminde 6zellikle arastirilmasi gereken bir konu olarak ortaya
cikmasina sebebiyet vermistir. Aragtirmalar incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
flort iliskilerinde olumsuz deneyimler yasamasiin yasadiklari 6znel iyi oluglarin
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Psikolojik danigsma almak i¢in basvuran ve yardim
alan iiniversite 0grencilerinin bu silirece girme amaclarinin pek c¢ok kez romantik
iliskilerindeki sorunlarin ¢dziimiine yonelik oldugu bilinmektedir. ilgili literatiir
incelendiginde ise iiniversite Ogrencilerinin ¢esitli duygu durum bozukluklar
gelistirmesinde flort iligkilerinde yasadiklart olumsuzluklar 6nemli bir yer
kaplamaktadir. (Aslan Délen, 2014). Romantik iliskilede ortaya ¢ikan siddetin en sik
tiniversite kampiislerinde yer aldigi gorulmektedir (Capezza, Schumacher, Brady,
2015; Reed, Hines, Armstrong, Cameron, 2015). Bu nedenle tniversite genclerinin
yasaminda onemli bir yeri olan flort iliskilerindeki siddete yonelik kabul edici ve
reddedici tutumlarinin gesitli degiskenlerle olan iliskisinin arastirilmasi kritik bir yere
sahiptir.

Ulkemizde flort siddeti kavrami iizerinde farkindalik son yillarda artmaya
baslamistir. Bu sebeple iiniversite Ogrencilerinde flort siddetini kabul etmeyi
yordayacak degiskenlerin ortaya c¢ikarilip siddet gibi kritik bir konu ile ilgili
alinabilecek iyilestirici ve Onleyici tedbirlerin ortaya ¢ikarilmasinda bu arastirmanin
onemli bir kaynak olusturacagi diistiniilmektedir.

Arastirmalar 16-24 yas araligindaki bireylerin en sik karsilastiklari siddet
tlrandn flort siddeti oldugunu gostermektedir. Bu durum tiiniversitede 6grenim goren
genglerin flort siddeti agisindan risk grubunda olduklarini ifade etmektedir.
Ulkemizde konuyla ilgili sinirhi sayida ¢alisma olmakla birlikte bu calismalarda
tiniversite 0grencileri arasinda flort siddeti yaygmliginin yaklasik %18-34 arasinda

degistigi belirtilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008). Buna ragmen iilkemizde flort



siddeti kavrami1 son yillarda arastirilmaya baglanmis ve literatiirde olduk¢a az sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmanin {niversite 6grencilerinin flort siddeti
tutumlarim1 belirlemede literatiirdeki eksikligin giderilmesine katkida bulunmasi
beklenmektedir.

Aragtirmanin  bir diger Onemi ise flort siddeti hakkinda yordama
calismalarinin kisithihigina sunaca@i katkidir. Ilgili yurtigi ve yurtdisi alanyazinda
flort siddeti genellikle betimsel korelasyon yontemiyle arastirilmistir. Flort siddetini
yordayict degiskenleri ele alan regresyon c¢alismalart olduk¢a sinirlidir. Son
senelerde flort siddeti baglanma stilleri, cocukluk ¢agi yasantilar1 gibi degiskenlerle
arastirilsa da ebeveyn kabul reddi ile ¢alismalar yeterli degildir. Bu aragtirmalarda
genellikle bakim veren kisi anne oldugundan anne c¢ocuk arasindaki iligki
inclenmektedir. Ancak ebeveyn kabul reddi yalnizca anne ¢ocuk arasindaki iligskiye
odaklanmayip babadan algilanan kabulii de i¢erdiginden flort siddetini yordamasina
dair daha kapsamli bir sonu¢ sunmas1 beklenmektedir.

Bu calismadan elde edilebilecek bulgularin bundan sonra yapilacak akademik
calismalara, bununla birlikte iiniversite Ogrencilerine psikolojik danigma hizmeti
veren psikolojik danismanlara, evlilik-¢ift terapisi alanindaki uygulamacilara bir
kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Universitelerin psikolojik danisma
birimlerinde gorev yapan psikolojik danismanlarin iniversite 6grencilerinin flort
iligskilerindeki duygusal sorunlarmin ¢6ziimiine yonelik miidahaleler planlarken
aragtirmanin bulgularinin yol gosterici olmasi agisindan bu arasgtirma Onem
kazanmaktadir.

Siddet kavrami ele alinirken siddeti uygulayan ve siddete boyun egen
bireylerin bu davraniglarinin altindaki mekanizmalar1 gérmek ve bu nedenler iizerine
calismak gerekmektedir. Birey neden digerlerine kiyasla daha fazla siddete
basvuruyor veya neden daha boyun egici davraniyor? Hangi 6zellikleri siddeti daha
cok kabul etmesine sebep oluyor? sorularinin bu aragtirmanin degiskenleri
kapsaminda degerlendirilmesi yeni Onlemsel c¢aligmalarin diizenlenmesine katki

saglayacaktir.
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1.3. Problem Ciimlesi

1. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red diizeyleri,
romantik iligkilerdeki akilc1 olmayan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar fl6rt siddetine yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Universite o6grencilerinin  flort siddetine yonelik tutumlar1  sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilagmakta midir?

1.4. Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem dogrultusunda arastirmada yanit aranan alt
problemler asagida siralanmaktadir

1. Universite  dgrencilerinin  algiladiklar1  ebeveyn kabul red diizeyleri
(diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal, sicaklik/sefkat, ayrismamis red)

a. kadinimn flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
b. kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
c. erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
d. erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarin1 anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

2. Universite &grencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar1 (asir1
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel
yakinlik, cinsiyet farkliliklari)

a. kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
b. kadmin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
c. erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlarin1 anlamh bir
sekilde yordamakta midir?
d. erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumlarini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?
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3. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yénelik tutumlari (esitlikci
cinsiyet rolu, geleneksel cinsiyet rolu, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet roli,
evlilikte cinsiyet rol)

a. kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarin1 anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
b. kadmin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
c. erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarin1 anlamli bir
sekilde yordamakta midir?
d. erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

4. Universite ogrencilerinin kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik

tutumlari
a. cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
b. sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir
c. yerlesim yerlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin kadmin flértte uyguladigi psikolojik siddete ydnelik

tutumlari
a. cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
b. sosyoekonomik diizeylerine gére anlamli olarak farklilagsmakta midir
c. yerlesim yerlerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

6. Universite Ogrencilerinin erkegin flortte uyguladign fiziksel siddete yonelik

tutumlari
a. cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
b. sosyoekonomik diizeylerine gére anlamli olarak farklilagsmakta midir
c. yerlesim yerlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutumlar1

a. cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
b. sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir

c. yerlesim yerlerine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
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1.5. Sayiltilar
. Arastirma kapsamindaki katilimcilarin veri toplama araglarini igtenlikle ve
gontlli olarak yanitladiklar varsayilmistir.
Olgeklerin uygulanmas1 esnasinda katilimcilarin  sosyal kabul hatasina
diismedikleri varsayilmistir.
. Verilerin ¢evrimig¢i yontemlerle toplanmasmin katilimcilarin cevaplandirmada
daha igten ve gercekci davranmasini saglayacagi bu sayede elde edilen sonuglarin
daha giivenilir olacag1 varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar
. Arastirmadan elde edilecek bulgular Ebeveyn Red Kabul Olgegi, Romantik
[liskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi,
Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Erkegin Flortte
Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgeginin 6lgtiigii niteliklerle
stirhdir.
. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul red algilarini belirlemek
amaciyla kullanilan “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” bireylerin ¢ocukluk
yasantilarina yonelik algiy1r dlgmektedir. Bu sebeple, katilimcilarin cevaplarinin
gecerligi ge¢mis yillara yonelik hatirladiklariyla sinirhidir.
Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Pamukkale Universitesinde yer
alan Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Dis
Hekimligi Fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerle sinirlidir.
Bu aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim donemini kapsamaktadir.
. Arastirmaya konu olan degiskenlerin sosyal kabul hatasina oldukc¢a agik
degiskenler olmasi katilimcilarin gergeklikten uzak cevaplar vermesine sebep
olabilir.

1.7. Tanimlar

Bu boliimde aragtirmada kullanilan bazi temel kavramlar agiklanmistir.

Flort Siddeti: Flort siddeti, kisiler ars1 siddet bigcimlerinden bir tanesidir.

Partnerlerin birbirlerine kars1 sdzel, cinseli duygusal veya fiziksel siddet gostermesi,
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cesitli kisitlamalarda bulunmasidir. (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost ve
Temel, 2008).

Ebeveyn Kabull: Ebeveyn kabulii, bireyin anne babasindan sicaklik, sefkat, ilgi,
sevgi algilamasi olarak tanimlanmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2010)

Ebeveyn Reddi: Ebeveyn reddi bireyin anne babasindan sevgi, sefkati ilgi ve sevgi
algilamay1p incinmesine sebep olan ¢esitli fiziksel ya da psikolojik davranis ve
duygulari ifade eder (Rohner ve Khaleque, 2010).

Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inang: Bireyin romantik iliski igerisindeki
kendisine, partnerine ve biitiiniiyle romantik iligkilerin kendisine yonelik abartils,
esnek olmayan, gerceklikten uzak ve degismeye karsi direng gosteren inanglaridir.
(Ellis, 1994).

Toplumsal Cinsiyet: Ig¢inde bulunulan kiiltiiriin kadin ve erkegin biyolojik olarak
getirdigi cinsiyetine uygun gordiigii davranig bigimleri, yiikledigi roller ve

sorumluluklardir (Akin ve Demirel, 2003).
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Flort Siddeti

Flort kavrami arastirmacilar tarafindan c¢ok cesitli bi¢imde tanimlanmustir.
Ornegin, Sugarman ve Hotaling (1989) flértii; duygusal baglanma ve cinsel yakinlik
yasanma ihtimalini artiracak, iliskide bulunan partnerlerin birbirini mutlu edecegi
aktiviteleri igeren sosyal iligskilerden biri olarak tanimlamistir. Ayni zamanda flort;
sosyal etkilesim igeren ve iligskinin slirmesi veya sona ermesine yonelik eylemleri
kapsayan, partnerlerin ortak karari ile sonlandirilan ya da evlilik gibi resmi bir
iligkiye aktarilabilen kisiler aras1 bir iligki bigimidir. Flort iligkisine dair arastirmalar
baslangigtan bu yana heteroseksiiel bireylerin kurmus oldugu iligkileri kapsarken,
son zamanlarda LGBTI bireylerin birliktelikleri de dahil edilmistir. Straus (2004)
flortu, iki kisinin evlilik o6ncesinde kurdugu ve ¢iftlerden birinin iligkiyi
sonlandirmay1 istemesine kadar ¢esitli sosyal aktivitelere beraber katilmalar1 ve bu
kisiler arast iligkileri birlikte devam ettirmeleri olarak tanimlamistir (Uysal Venema,
2018).

Ulkemizde de siklikla duydugumuz, maruz kaldigimiz veya uyguladiginmiz
siddet kavrami ise Michaud (1991) tarafindan karsilikli iliski ortaminda taraflardan
birinin ya da birkaginin dogrudan veya dolayl olarak, kars: taraftakilerin bedensel ya
da varolugsal biitiinliigline, maddesel veya simgesel ve kiiltiirel degerlerine zarar
verecek sekilde davranma seklinde agiklanmistir. Siddet kavraminin pek ¢ok tiirii
oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti ele
alinmistir.

Flort kavraminda oldugu gibi flort siddetinin tanimi da literatiirde pek ¢ok
farkli sekilde yer almaktadir. Sugarman ve Hotalin (1989) flort siddetini, flort
iliskisinde kisinin partnerine karsi rahatsiz edici fiziksel veya psikolojik zorlamaya
basvurmasi ve tehdit etmesini iceren soézel ifade, mimik ve davranislar flort siddeti
olarak tanimlamaktadir (Akis ve Avsar Baldan, 2017). Bir diger tanim ise flort
iligkisi icerisinde bulunan iki kisiden birinin digerine karsi dogrudan fiziksel,
duygusal, sozel ve cinsel siddet gostermesiyle birlikte Ortiik bir bicimde siddet
davraniglarinda bulunmasma ek olarak sosyal iligskiler agisindan partnerine

sinirlamalarda bulunmasidir (Aslan ve digerleri, 2008).
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Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (2017), flort siddetini “duygusal, romantik,
cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin
digeri ya da birbiri lizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya ¢alistig1 zarar verici davranis
bi¢imi” olarak tanimlamaktadir. FIort siddetine dair en 6z tanimlardan biri ise
partnerlerden birinin ya da her ikisinin kars:1 tarafin fiziksel, psikolojik ve cinsel
acidan iyi olusunu tehdit edecek, ruhsal ve bedensel gelisimi i¢in zarar barindiran her
tir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lavoie, Robitaille ve Hebert, 2000).

Alanyazina bakildiginda flort siddetinin ilk olarak arastirilmaya baglandigi
zamanlarda genellikle fiziksel siddete yonelik arastirmalar oldugu goézlenmektedir.
Ancak alanin gelismesiyle birlikte flort siddetini yalnizca fiziksel siddet boyutuyla
arastirmak kritik diger degiskenlerin arastirilmasinin géz ardi edilmesine ve
arastirmanin sinirli kalmasina sebep olmaktadir (Jackson, 1999). Ayrica psikolojik,
cinsel, ekonomik ve dijital siddet de partnerlerin flortte uyguladigi veya maruz
kaldig1 siddet tiirlerindendir.

Bireye fiziksel olarak acit verme amaciyla yapilan tiim davranislar fiziksel
siddet kapsamina girmektedir. Bunlar bir esyayr kisinin viicuduna dogru atmak,
itmek, Kkesici aletleri bedeni tzerinde kullanmak, tekmelemek, hareket etmesine izin
vermemek, yakmak vb olabilir (Straus, 2004). Fiziksel siddet sadece bir kez
gerceklesebilse de genellikle her olay bir 6ncekinden daha siddetli olmakla birlikte
siklikla tekrarlanir. Fiziksel siddet, failin kurbani kontrol etme hakkina sahip
olduguna inandiginda ortaya c¢ikar. Siddet, istedigi sonuclar1 iiretmek i¢in kabul
edilebilir bir arag haline gelir (Smith ve Donnelly, 2001).

Alanyazma bakildiginda, kendinden sonraki arastirmalar1 biiyiik olclide
etkileyen ve alana yon veren Makepeace’in (1981) iiniversite 0grencilerinde flort
siddetini arastirdi@in1 calismasi dikkati ¢ekecektir. Bu aragtirmaya katilan kisilerin
%211 en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigini, katilimcilarin %61°1 de siddet
durumu igerisinde olan baska kisiler tanidigina yonelik goriislerini belirtmistir.
Arastirmanin bu sonucu flort siddetinin daha yaygin bir bicimde arastirilmasina 6n
ayak olmustur. Bu siklikla deneyimlenen bir olgunun toplum ruh sagligini zedeledigi
ve bireylerin yasam kalitelerini diistirdigii goriilmiistiir (Makepeace, 1981).

Fiziksel siddet flort siddetinin somut olarak gozlemlenebilen kismidir ve

diger siddet tiirleri ile arasindaki baglanti her zaman net olarak gorulmeyebilir.
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Fiziksel siddet hemen hemen her zaman psikolojik siddetle birlikte ortaya ¢ikarken,
psikolojik siddet siklikla fiziksel ve cinsel siddetten ayri olarak yasanir. Fiziksel
siddete maruz kalan birey aynm1 zamanda ruhsal agidan da yipranmaktadir. Ancak
psikolojik siddet cogu zaman fiziksel ve cinsel siddetten Once yasanmaya baslar
(O’Leary, 1999).

Psikolojik siddet, maruz kalan bireyin ¢ogu zaman korku duymasina,
duygusal agidan zarar gormesine yol agan her tiirlii davranis olarak tanimlanabilir.
Flortte psikolojik siddetin gostergeleri; partnerine asagilayici sozlerle seslenme,
zorbalik yapma, sik sik onu terk etmekle tehdit etme, fiziksel goriiniisiine miidahale
etme, baska kisilerin yaninda utandirma, suglu hissetmesine sebep olma, kufir ve
hakaret etme, sevdikleriyle goriismesine kisitlamalar getirme olarak sayilabilir.
(Murphy ve Hoover, 1999). Ayrica ciftlerden birinin siirekli olarak digerinin ne
yaptigimi bilmeyi istemesi, partnerini gozetlemesi ve takip etmesi, cep telefonunu
stirekli olarak kontrol etmesi, sosyal hesaplarinda kontroliiniin olmasini istemesi de
psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Parlak, 2018).

Flortte psikolojik siddet uygulayan bireylerin genellikle bu davranislarini
partnerini koruma amagli gosterdiklerini soyledikleri goriilmiistiir (Dogan, 2018).
Cogu zaman sevgiyle birlikte sunulan psikolojik siddet bireyin kafasinin karigmasina
ve siddet ile sevgiyi ayirt edememesine sebep olmaktadir. Bu kafa karisikligr siddet
uygulayicisinin daha fazla kontrol elde etmesini saglar. Kontrolii saglayan partner
artik kars: tarafi asagilamaya, hakaret etmeye ve kisitlamaya baglar. Bu davranislar
genellikle iki isleve hizmet eder. Oncelikle partnerinin benlik saygisinin diismesine
sebep olur. Daha sonra ise siddeti uygulayan taraf kontroliinii daha kolay
koruyabilecektir. Benlik saygisi diisen partner bu iliskiyi sonlandirma ve karsi ¢ikma
konusunda da gugclik ¢ekmektedir. Fiziksel siddette yara izleri daha belirgin olsa da
psikolojik siddete maruz kalan bireyin yaralar1 gittikce daha da derinlesmektedir
(Gelles, 1988).

Kiskanglik, psikolojik siddetin en yaygin nedenlerinden biridir. (Makepeace,
1981). Kiskanglik siipheye neden olur, bu da flortte tartismalara yol agabilir.
Genellikle bu iddialar sirasinda, fail magduru asla gergeklesmemis olabilecek
eylemlerle suclar. Bu tiir bir sorgulama genellikle tehditlerle birlestirilir ve fail, sesini

yukselterek partnerini korkutabilir. Korku; kapilari ¢arpma, duvarlart yumruklama,
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esyalar zarar verme ile derinlestirilebilir (Gelles, 1988). Bir diger duygusal siddet
tiirii partneri sosyal c¢evresinden izole etmektir. Magdur olan taraf genellikle flort
iliskisi i¢in digerleriyle olan iliskisini azaltmasi veya bitirmesi gerekti§ine inanir.
“Tek ihtiyacimiz olan sey birbirimiz” seklindeki ifadeler bu izolasyonu gii¢lendirir.
Magdur olan taraf sosyal destek kaynaklarinin degersiz olduguna inandirilir, adeta
tecrit edilir. Cogu zaman her iki taraf da flort iliskisi baslamadan once kendi
cinsinden ve karsi cinsten arkadaglara sahiptir. Bu tiir iligkiler genellikle siddet
uygulayan partner tarafindan sonlandirilir. Fail, “Sevgilisi olan bir kadinin/erkegin
bu kadar ¢ok kadin/erkek arkadasi olamaz. Veya baska bir kadin/erkek ile yakin
olmak normal degildir.” tarzindaki climleleri sik sik kullanir. Bunun sonucunda
siddete maruz kalan taraf bu iligkilerinin degerini sorgular, yanlis bir seyler yaptigina
inanir, kendini suglu hisseder ve pek ¢ok iliskisine mesafe koyar veya bu iliskileri
sonlandirir.

Duygusal siddetin bir baska tiiri de karsi tarafin sorunlari oldugunu
diisiinmesini ve ¢ildirmis biri gibi hissetmesine sebep olmaktir. Fail, bir olay1
carpitarak magdurun kendini suglu ve sorunlu hissetmesine sebep olur. Bu da kisinin
kendini daha ¢ok yargilayip iliskiye daha ¢ok baglanmasini beraberinde getirir.
Sonug olarak, benlik saygisi azalir ve dogru kararlar1 kendi basina alamayacagindan
korktugu i¢in partnerine daha bagimli hale gelir. Kisinin bagimsizligin1 kaybetmesi
genellikle duygusal siddetin sonucudur. Magdur siirekli taciz edilmek, elestirilmek
ve magdur olmak sebebiyle baska hi¢ kimsenin onu istemeyecegine ikna olur (Smith
ve Donnelly, 2001).

Flortte psikolojik siddet kisinin benlik algisini degistirebilmekte, kendiyle
ilgili birtakim inanglarinin ¢arpitilmasina sebep olmakta, 6znel iyi oluglarim
diistirmektedir. Ancak fiziksel siddet kadar somut bir yansimasi olmadigi i¢in
bireylerin iliskilerinde psikolojik siddete ugradiklarini fark etmesi zorlagmaktadir. Bu
da flortte psikolojik siddetinin arastirilmasini zorlastirmaktadir. Ancak arastirmalar
diger siddet tiirlerine kiyasla, psikolojik siddetin ¢ok daha yaygm oldugunu
gostermektedir (Zorrilla ve digerleri, 2009). Magdol (1997) tarafindan yiiriitiilen
cinsiyete bagli olarak flort siddetinin arastirilmasina yonelik ¢alismada kadinlarin
%94.6’s1n1n, erkeklerin ise %85.8’inin birlikte olduklar kisiye kars1 psikolojik siddet
uyguladig1 sonucuna ulagilmistir (Parlak, 2018).
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Flort siddetinde gozlemlenen fiziksel ve psikolojik siddetten farkli olarak
siklikla karsilagilan bir diger siddet tiirii de cinsel siddettir. Kisinin rizasi olmadan
cinsel birliktelikte bulunmak icin dayatmalarda bulunma, bu arzusu
gerceklesmediginde partneri ile ilgili asilsiz haberler ortaya atma ve paylasma gibi
davraniglar cinsel siddeti igeren davranislardandir (Akis Baldan ve Avsar, 2017).
Bunlarin disinda tecaviiz, tecaviiz girisimi, dogum kontrol yontemleri kullanilmasina
izin vermeme, kirtaja zorlama veya kurtaja izin vermeme, partnerinin izni olmadan
cinsel igerikli fotograflarim1 ¢esitli alanlarda paylasma gibi davramiglar da cinsel
siddet kapsaminda yer almaktadir. Oyle ki bir flort iliskisi icerisinde cinsel siddetin
olmasi i¢in cinsel iligkinin yasanmasi gerekmez. (Smith ve Donnely, 2001).
Partnerler tarafindan deneyimlenen tiim cinsel davranmiglarda karsi tarafi huzursuz
edici yaklagimlar cinsel siddet olarak degerlendirilebilir.

Toplum tarafindan her bir bedene cinsel anlamda roller bicilmekte ve bu
rollerin karsilanmamasi durumunda da birey, cinsel anlamda kiigiimsenmektedir.
Cinsel performans bu kriterlere uymadiginda kiiglimsenmesi, bunun cinsiyetci
ifadelerle partnere yoneltilmesi de cinsel siddet kapsaminda degerlendirilebilir. Bu
tiir siddet davraniglarda da yine toplumun normal olarak kabul ettigi kalipyargilar 6n
plana ¢ikmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda ¢ogu bireyin cinsel siddeti,
siddet olarak algilamadiklar1 ve normal karsiladigi goriilmektedir. Ciinkii toplum
bunu bir norm olarak yaratmistir (Enginkaya, Gimiistepe, Siinetci, Say, Yalcin ve
Yildizkaya, 2016).

Koss ve arkadaslarinin (1987) 6159 iiniversite Ogrencisiyle yiiriittigi
arastirmasinda kadin 6grencilerin %53,7’sinin 14 yasindan itibaren cinsel acgidan
herhangi bir bigimde kurban konumunda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
ogrencilerin %14,4°1 istenmeyen cinsel temas, %]11,9’u cinsel zorbalik, %12,1’1
tecaviiz girisimi, %15,4’1i ise tecaviize maruz kaldigini belirtmistir. Erkeklerin %25°1
cinsel agidan saldirgan bir davranmista bulundugunu ifade etmistir. Cinsel siddet
iceren bu davranislardan %10,2°si cinsel temas, %7,2’si cinsel zorbalik, %3,3’i
tecaviiz girisimi, %4,4’1 tecaviizdiir. Toplumda yaygin ve yanlis olarak benimsenen,
cinsel siddetin yabanci, ¢alilarin ardina saklanmis, psikotik bozukluga sahip birinden
gelecegine dair inancin aksine cinsel siddet, flort edilen ve taninan bir kisi tarafindan

uygulanmaktadir. Bu sebeple cinsel siddet davranisinda bulunma ve buna boyun
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egmeye yol acan mekanizmalarin saptanmasi siddeti 6nlemeye yonelik stratejilerin
belirlenmesinde dnemlidir (Scully, 1993/2017).

Flort siddetinin tiirlerinden biri de ekonomik siddettir. Birbirlerine evlilik
yolu ile baglh olmayan c¢iftlerin de birbirlerine ekonomik siddet uyguladiklar1 veya
siddete maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Ekonomik siddet partnerlerden birinin
digerinin ekonomik kaynaklara ulagsma, bu kaynaklardan elde edilen geliri kullanma
ve siirdiirebilme becerilerine miidahale etmesi olarak tanimlanmaktadir. Ekonomik
siddet kisinin kendine yetebilirligini 6nemli Ol¢lide zedeleyen siddet tiirlerinden
biridir. Psikolojik siddette de oldugu gibi bu zedelenme, kisinin siddeti uygulayan
partnere daha bagimli olmasina sebep olmaktadir. Ekonomik siddete maruz kalinan
bir iliskiye son vermek belirsiz bir ekonomik kaynakla yiizlesmeyi de beraberinde
getirir (Adams, Sullivan, Bybee ve Greeson, 2008). Bir diger ekonomik siddet tanim
ise bir kisiyi ekonomik agidan olumsuz etkileyen ve ekonomik bagimsizlik ¢abalarini
baltalayan her tiirlii davranigtir (Weaver, Sanders, Campbell ve Schnabel, 2009).

Erkekler de kadinlar da ekonomik siddete maruz kalmaktadir ancak
kadinlarin ekonomik acidan daha c¢ok magdur oldugu goriilmektedir. Ekonomik
siddette de zorlama ve kontrol etme davranisi sik goriiliir. Partnerin is yasami igin
egitim almasmi ve istihdam edilmesini engelleme, ekonomik kaynaklara erisimini
kontrol etme, bireysel maliyetler yaratma eylemleri bunlara 6rnek gosterilebilir. Bu
davranigla magdurun hem ekonomik hem de psikolojik acidan giigsiizlesmesi
amagclanir (Sharp, 2008).

Dijitallesen ¢ag ile yakin iligkilerde dijital flort siddeti sik¢a karsilagilan bir
siddet tiirti haline gelmistir. Flort iliskisi icerisinde bulunan partnerlerin fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddeti dijital araglar yoluyla uygulamasi durumu, dijital flort
siddeti olarak adlandirilmaktadir (Ipek, 2020). Mor Cati Kadin Siginma Vakfi
kisinin dijital araglari, sosyal medyay1 partnerini kontrol etme amacgli kullanmasi,
sosyal medya hesaplarinin sifresini istemesi, paylasimlar1 kontrol etmesi, sosyal
medyada arkadaslik edebilecegi kisilere miidahale etmesi, dijital araglarn
karigtirmasi, resim gondermesi i¢in zorlamasi, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
istemesi gibi davranislarini dijital flort siddeti olarak tanimlamistir. Dijital siddet
aynt zamanda kisinin partnerinin sosyal medya hesaplarini, dijital ortamdaki

bilgilerini kullanarak onu kiigiik diisiirmeye calismay: da kapsar. Icerigine gore
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farklilagmakla birlikte dijital siddet cinsel ve psikolojik siddetle bir arada goriilebilir.
Dijital siddet yeni kusak siddet olarak da ifade edilmekte ve 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki bireyler dijital siddete siklikla maruz kalmaktadir.

Dijital medya geng¢ yetiskinlerin sosyal etkilesimlerini artirmada, iliski
gelistirme ve siirdiirmede giicli bir aragtir. Ancak flort iliskilerinde birtakim riskleri
de beraberinde getirmektedir. Ciftlerin birbirlerinin hareketlerini strekli olarak
izleyebilmelerine olanak vermesi, ¢iftlerin stirekli ulasilabilir olmasi ve bu durumun
smir koymay1 zorlastirmasi, 6zel iliski deneyimlerinin kamusal alana cok kolay
yayilabilmesi gibi durumlar dijital flort siddetini beslemektedir (Draucker ve
Matsolf, 2010).

Reed, Tolman ve Ward’ in (2017) 940 geng¢ ile ylriittiigli arastirmada
katilimcilardan %53,8°1 flort iliskisinde dijital izlenme ve kontrole maruz kaldigini
belirtmistir. Dijital flort siddetine maruz kalma ve bagvurmada cinsiyetler arasinda
istatiksel agidan bir fark bulunamamustir.

Yukarida temel hatlariyla agiklanan flort siddetini agiklayan bazi kuramsal
yaklagimlar bulunmaktadir. Flort siddeti olgusunu daha iyi incelemek adina temel
kuramsal yaklasimlar agagida kisaca anlatilmistir.

2.1.1. Flort Siddetine Kuramsal Bakus
2.1.1.1 Sosyal Ogrenme Kurami

Yillardir pek c¢ok kavramin arastirilmasi ve agiklanmasinda O6grenme
kuramlarinin varsayimlarindan yararlanilmaktadir. Bu baglamda bireyin gelisiminde
cevreden onemli duzeyde etkilenmesi ve bir o kadar da cevreyi etkilemesine vurgu
yapan sosyal Ogrenme kuraminin kisinin flort iliskisindeki siddete yonelik
davraniglarin1 ele alma sekli 6nemli goriilmektedir (Anderson ve Kras, 2005).
Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal 0grenme kurami, bireyin davranislarinin
tamamen kontrolsiiz bir bicimde ic¢sel giigleri tarafindan yonetilmedigini soyler.
Ancak ayni zamanda bu davraniglar sadece cevre ile de kazanilamaz. Davraniglar
cevre ve kalitimin siirekli etkilesimi goz oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir.
Davraniglar  ¢evreyi  sekillendirirken ¢evre de bizim  davranislarimizi
bicimlendirmektedir. Birgok davranisin ise kisinin erken doénemde ebeveyniyle
gelistirmis oldugu iliskiden bagimsiz olarak diisiiniiLemeyecegi ifade edilir

(Bandura, 1973).
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Sosyal 6grenme kuraminda kisinin gostermis oldugu siddet davranist bireyin
gelisim siirecinde yaninda olan kisilerden 6grenilmis, kazanilmis davranislar oldugu
icin flort siddeti davranisinin da kisinin erken gocukluk doneminde kazanilmis bir
davranis oldugunu savunmaktadir. Klinik bilgiler, siddet davranisinin ¢ok erken
yaslarda 6grenilen bir davranis oldugunu soyler. Siddetin, kusaklararasi aktarilan ve
diger nesillerin de istismarina yol agan, Ogrenilmis bir davranis oldugunu
savunmaktadir (O’Keefe, 1998; akt. Lewis ve Fremouw, 2001). Cocuk, evde siddete
yonelik bir davranisa maruz kalir veya taniklik ederse daha sonra kuracagi flort
iligkisinde de flortte siddeti uygulayan veya siddete boyun egen, kabul eden kisi
olarak rol alacaktir (Lewis ve Fremouw, 2001). Cocuk aile i¢inde siddete taniklik
ettiginde  ebeveynlerinin  sorun ¢6zme  becerilerini = gozlemlemekte ve
benimseyebilmektedir (Celiktas, 2013). Sosyal 0©grenme kurami c¢ocuklukta
gosterilen siddet davranisinin herhangi bir bi¢imde pekistirilmesinin bu davranigin
goriilme sikligini artiracagini, ¢ocuklukta onaylanmig bu davranisin flort iligkisi
icerisinde de gosterilmesinin kagiilmaz olacagini ifade etmektedir (Bell, 2008).
Aile i¢i siddete maruz kalan bireyler ise karsilanamayan yakinlik ihtiyaglart ve
reddedilme duygular1 sebebiyle iiniversite yasaminda acele bir tavirla flort iligkisi
kurmak isteyebilir. Bu iliskide ise anne babasindan 6grendigi 6fkeyi uygun olmayan
yollarla partnerine iletmektedir (Dutton, 1999).

Akers (2001) neden bazi insanlarin iligkileri igerisinde digerlerinden daha
fazla siddet davranmisi gosterdiklerini anlamaya yonelik ¢alismalar yapmistir. Bu
caligmalarda sosyal 6grenme kuramindan yararlanmis ve bir siddet davranisinin
giiclenerek devam etmesinde bu siddetin aile iiyeleri veya akranlar, bazen de her ikisi
tarafindan pekistirilmesinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmistir. Tipki sigara
icmek, kifretmek gibi ebeveyninin siddet davranigini da taklit eden c¢ocuklar bu
eylemlerini 6nce arkadaglik iliskisinde daha sonra yakin iligkilerinde goéstermeye
devam edebilir. Siddet davranigi géormezden gelinen veya pekistirilen ¢ocuk erken
ergenlik ve yetiskinlikte kuracagi yakin iligskilerdeki sorunlarin ¢dziimii i¢in siddeti
kullanacaktir (Bell, 2008).

Bireyin 6grenme yasantisi cinsiyet rollerini 6grenmesini de i¢ine alan yasam
boyu devam eden bir strectir. Cocuklar da bu strecte cinsiyet rollerini genellikle en

yakin temasta bulunduklar1 kisilerden yani anne ve babalarindan Ogrenirler.
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Hemcinslerinin gostermis olduklar1 cinsiyet rollerini rol model alarak tekrarlarlar.
Ayn1 zamanda, siddet iliskisi icerisinde bulunan ebeveynlerin cinsiyetlerinin de
sosyal 6grenme teorisi iginde dnemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Jennings,
Park, Tomsich, Gover ve Akers, 2011).

2.1.1.2. Feminist Kuram

Toplumlarda siklikla yanlis bir bigimde tanimlanan feminizm en genel tanimi
ile kadin ve erkeklerin esit haklara, statiilere ve firsatlara sahip olmas1 gerektigini
savunan bir akimdir. (Gardner, 2009).

En eski ve en bilinen kuramlardan biri olan feminist teori, yakin iliskilerin
gelistigi sosyal baglami inceleyerek siddet davranigini aciklamaya calisir (Bell ve
Naugle, 2008).

Feminist kuramin romantik iliskilerdeki siddeti agiklamada en cok Onem
verdigi kavramlardan biri toplumun ataerkil yapisidir. Ataerkillige dayal
toplumlarda kadin ve erkek esitsizliginin kaginilmaz olduguna ve siddetin bu giic
miicadelesinden dogduguna vurgu yapar. Feminist kuramcilara gore erkege pek cok
imtiyaz gosterip gliclendiren toplum; 6te yandan kadinlari degersizlestirmekte,
giicsiizlestirmekte ve pek ¢ok insani hakki ellerinden almaktadir. Bu durum toplum
icerisine ¢ok yerlesik oldugu gibi yakin iligskilerde de etkisini net bir sekilde
gostermektedir. Feminist bakis agisina gore, cinsiyetler arasindaki giic dengesizligi
toplumda kadina yonelik siddete neden olmaktadir ve erkeklerin gostermis oldugu bu
siddet icerikli davranislar toplumun ona vermis oldugu giiciin bir disavurumu olarak
degerlendirilmektedir (Payne, 2005).

Iliskilerdeki sorgulayici ve kisitlayict davraniglari, partnerinin kimle iletisim
kuracaginda s6z hakki olmayi, bir giin icerisinde neler yaptigin1 bilmek istemeyi,
kiskanglik gibi davranislart feminist kuram, egemenlik miicadelesi kavramiyla
aciklamaktadir. Feminist bakis agisina gore erkek egemen toplum, erkege bu gibi
davraniglar1 gosterebilecegine dair ayricaliklar tanir, kadinlarin deneyimlerini veya
varliklarini ise onemsiz hale getirir. (Tung, 2013). Feminist kuramcilar cinsiyetler
arasindaki toplumun yarattig1 bu gii¢ dengesizliginin kadina yonelik her tiirlii iliski
igerisinde siddeti besledigini ve erkegin giiciinlin disavurma yontemi olarak siddeti
kullandigimi savunur. (Jewkes, 2002) Yapilan aragtirmalar flort siddetinde kadinin

daha ¢ok siddete maruz kalan taraf oldugunu, erkeklere kiyasla travma sonrasi stres
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bozuklugu, depresyon, anksiyete, yogun korku, diisiik iliski doyumu gibi sorunlari
daha sik yasadiklarini belirtmektedir. Bu durum, cinsiyetler arasi dogumsal
farkliliklardan kaynaklanmamaktadir. Feminist teoriye gore bu, toplumun gii¢
dengesizligi ile agiklanabilir (Caldwell, Swan ve Woodbrown, 2012).

Bazi feminist kuramcilar ise romantik iligkilerde siddeti baslatan tarafin her
zaman erkek oldugunu ifade ettikleri i¢in elestiri almaktadir. Buna gore kuramcilar
kadinlarin 1iligkileri icerisinde kendilerini savunabilmek icin siddet davranislari
gosterdiklerini savunmaktadir. Oysaki Stuart, Moore, Gordon, Hellmuth, Ramsey ve
Kahler (2006) yaptiklari aragtirmanin sonucunda kadinlarin yalnizca savunma amaglh
siddete bagvurmadiklarini, bu davranigin altinda pek ¢ok dinamik yattigini ifade
etmislerdir. Bunlara ek olarak feminist kuram flortteki siddet davranisini incelerken
lezbiyen iliskilere yonelik bir aciklama yapmamistir. Sadece heteroseksiiel kisilerin
flortte yasadiklar1 siddete yonelik bir agiklama siirebiliyor olmast kuramin
simirliliklarindir. Ancak ne kadar elestirilse de kuram, flort siddetini en kapsamli
bicimde ele alan kuram olarak bilinmektedir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008).
2.1.1.3. Baglanma Kurami

Bowlby’nin 6nciiliiglinli yapmis oldugu baglanma kurami ¢ocugun ona bakim
veren kisi ile kuracagi iliskinin zihninde iliskiye dair ilk Ornegin olusmasin
sagladigin1 belirtmektedir. Bu 6rnege gelisim siireci igerisinde yenileri eklenecek ve
cocugun zihninde iliskilere dair tutarli bir boyut olusturacaktir. Zihnindeki bu boyut
cocugun gelecekte kuracagi iliskilerde nasil davranacagimi da belirleyecektir.
Baglanma kuramina gore insanlar ona bakim veren kisiyle nasil bir iliski kurduysa
bu iligkideki deneyimlerinden etkilenerek flort iliskisi kuracagi kisileri segmektedir.
Buna gore cocugun baglanma iliskisini gelistirdigi kisi ¢ocugun zamaninda ve
sefkatli bir bicimde bakimini gerceklestirmigse ¢ocuk giivenli baglanacak, ihmal
edilmis veya tutarsiz bir sekilde bakim verilmis g¢ocuklar ise kaygili, korkulu
baglanma stili gelistireceklerdir (Shorey, Cornelius& Bell, 2008).

Hazan ve Shaver (1987) giivenli baglanan kisilerin arkadasca, giivene dayali
ve daha uzun stireli flort iliskileri gelistirdiklerini, glivensiz baglanma Oriintiisii
gelistiren bireylerin ise flort iliskilerinde kiskang ve duygusal agidan tutarsiz

olduklarini agiklamisladir. Baglanma kurami agisindan degerlendirildiginde giivensiz
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baglanan bireyler flort siddetine maruz kalma ve uygulama agisindan risk altinda
bulunmaktadir (Yumusak, 2013).

Kisiler aras1 boyutta farkli baglanma stillerine sahip olan bireylerin yakin
iliskilerinde de agresyonu farkli bigimlerde ifade etmeleri beklenebilir. Ornegin
olumsuz duygular1 daha ¢ok yasayan, kendine ve digerlerine yonelik olumsuz algilar
olan ve kisilerarasi iliskilerde daha uyumsuz davranan bireyler giivensiz baglanma
Oriintlistine sahip olabilir. Giivensiz baglanan birey, romantik iliskisi icerisinde de
O0tke duygusunu daha c¢ok hissedip partnerine yonelik siddet uygulama riski
artacaktir. Bir bagka boyutta kisinin erken ¢ocuklukta baglanma nesnesinin olmayisi
veya saglikl bir iligskinin kurulamayis1 kronik bir terk edilme korkusuna yol agabilir.
Bu korku bireyin flort iligskisinde de terk edilmekten asir1 korkmaya yonelik boyun
egme veya buna yonelik siddet icerikli davraniglarda bulunmaya temel sebep olur.
Flort iligkisindeki bir partnerin fiziksel ve/veya duygusal olarak sirekli terk edilme
tehdidi hissettigi durumda, bu birey ofkeyi islevsiz olarak ifade edebilir. Benzer
sekilde korkulu ve kacingan baglanan bireyler, sevilmeye deger olduklarina
kendilerini ikna edememis ancak baskalarina bagimli olmalari gerektigine kendilerini
inandirmistir. Kendilerini terk etme ihtimali olan partnerlerine karsi ise yogun siddet
davranig1 gosterebilirler (Bookwala ve Zdaniuk, 1998). Flortte siddete maruz kalan
bireylerin baglanma kaygisinin da yiiksek oldugu, bu durumda da istismar iceren
iliskiye daha ¢ok boyun egdikleri bilinmektedir. (Park, 2015).

Kaygili baglanan bireyler, cinsiyet fark etmeksizin flort iliskilerinde, fiziksel
ve psikolojik siddete daha ¢ok basvururken, diger baglanma stillerine gore istismara
ugradig iliskiyi siirdiirme egilimini de daha ¢ok gostermektedir. Yakinlik ve sevgi
ihtiyaclart karsilanmadiginda daha saldirgan ve talepkar olurken, bu ihtiyaci
karsilamak adina iliskide kalmaya devam ederler. Bu da siddet icerikli iligskiyi daha
da giiglendiren bir dinamik yaratmaktadir (Henderson, Bartholomew, Trinke ve
Kwong, 2005).
2.1.1.4. Gii¢c Kurami

Gii¢ kurami siddetin yalnizca i¢inde bulunulan kiiltiirden degil ayn1 zamanda
icinde yetisilen aile yapisindan da beslendigini agiklar. Aile i¢indeki ¢atismalarda
siddetin kullanilmasinin toplumsal agidan kabul edilebilirligi ve toplumsal cinsiyet

esitsizligi partnere yonelik siddeti de kabul edilebilir kilmaktadir. Gii¢ kurami da
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feminist kuram gibi flort siddetini, iliskide ciftler arasindaki giic dengesizligi ile
aciklamaktadir. Gli¢ kuramcilariin bir diger goriisii ise flortte partnerler arasindaki
gliciin dengesiz olmasinin gerginligi arttiracagini, bunun da ¢iftlerin siddet icerikli
davraniglara yonelmesine sebep olacagidir. Feminist kuram flort siddetinin nedenini
ataerkil toplum yapisinin erkege sundugu ayricaliklar ve kadimi gligsiizlestirmesi
olarak goriirken glic kurami, nedeni ¢iftler arasindaki esitsizlik olarak gérmektedir
(Bell ve Naugle, 2008). Yapilan calismalar c¢iftler arasinda giic dengesizligi
azaldikca fiziksel siddete basvurma davranisinin da azaldigini gostermektedir. Buna
gore partnerler arasindaki gii¢ dengesizliginin siddeti besledigi diisiiniilebilir (Gray
Little, Baucom ve Hamby, 1996).

Arastirmanin bu boliimiinde farkli kuramlarin flort siddeti davranisini nasil
acikladigina yer verilmistir. Arastirmanin bir sonrak boliimiinde flort siddeti tizerinde
yordayicilik etkisi oldugu diisiiniilen ebeveyn kabul ve reddi agiklanacaktir.

2.2. Ebeveyn Kabul/Red Kurami (EKAR)

Canlilar arasinda anne karnina diistiigii andan itibaren yasaminmi saglikli bir
bicimde devam ettirebilmesi i¢in en yogun bi¢imde ilgiye, destege ve bakima ihtiyac
duyan tiir insandir. Bu bakim yalnizca fiziksel gelisimini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in degil, ruh saglig1 agisindan da kritik bir yere sahiptir. Bu destegi
yasaminin ilk yillarinda karsilayabilecegi yegéane yer aile ortami; kaynagi ise
ebeveynleriyle kurdugu iliskidir. Ancak ebeveynleriyle olan doyum verici iligkisi
onu yasama giiclii bir sekilde hazirlayacaktir. Ebeveynleriyle kurdugu bu iliskinin
kabule dayali olmasi ise kisinin yasamindaki diger sosyal iligskilere daha hazir
olmasini saglayacaktir (Kavak, 2013).

Bir kisinin ¢ocukluk yillar1 igerisinde ebeveyninden yakinlik, sefkat, sicaklik,
fiziksel bakim, destekleyici bir tutum, psikolojik agidan rahatlatma, sevgisini
kosulsuz olarak sunma gibi eylemleri gérmesi ebeveyn kabuliiniin oldugunu
gostermektedir. Kabul edici bir ebeveyn genellikle ¢ocugu basarilar1 dolayisiyla
takdir eder, yakinligin1 gesitli fiziksel temaslarla gosterir, cocuguna olumlu seyler
sOyler, zorlandig1 durumlarda ona yardimci olmaya caligir, birlikte vakit gegirmekten
keyif aldigim1 ¢ocuguna hissettirir. Ayn1 zamanda ¢ocuguna sarilmak, onu Spmek,
yargilamadan dinlemek, giivenligini saglamak, oksamak da ebeveyn kabuliiniin

gostergelerindendir. Ebeveynin ¢ocugu reddetmesi durumunda ise ¢cocugun ihtiyag
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duydugu destegi gérememesi, anne babasindan bekledigi sicakligi ve yakinligi
gorememesi, fiziksel siddetin tiirlerine maruz kalmasi, benligine saygi duyulmamasi,
cocugun sahip oldugu ozelliklerin kiiciimsenmesi, alay edilmesi s6z konusudur
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).

EKAR kurami ¢ocugun ebeveyn iligkisinde algilamig oldugu kabul edici ve
reddedici tutumun yetiskinlik yasamina kadar gosterecegi bilissel, davranigsal ve
duygusal gelisimini ne diizeyde etkiledigini tahmin etmeye calismak amaciyla ortaya
konmustur (Kavak, 2013). Ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan iligkide ¢ocugun
ebeveyni tarafindan reddedildigini algilamasinin 6zgiivenini diislirdiigli, sosyal
iligkiler baglatma ve siirdirmede zorlandigi ve duygu diizenleme becerilerinde
giicliikler yasadig1 arastirmalar tarafindan ortaya konmustur (Wolchik, Wilcos, Tein
ve Sandler, 2000).

Yas, cinsiyet, kiiltiir, etnik koken fark etmeksizin dinya Uzerindeki tum
cocuklar ebeveynleri veya bakim veren kisi tarafindan olumlu bir kabule ihtiyag
duyar. Bu ihtiya¢ tatmin edici diizeyde karsilanmadiginda ise ¢cocuklarin kendilerini
giivensiz ve kaygili, 6zyeterligi diisiik, saldirgan, bagimli veya karsit bir tepki olarak
asirt bagimsiz, olumsuz diinya goriisline sahip bireyler olarak tanimladiklar
goriilmiistiir. Ancak burada bahsedilen kabul ve red, cocugun ebeveyn davranislari
konusundaki 6znel algilarindan olusur. Bu, bireylerin ebeveynlerinin davranislarini
kendi bakis acgilar1 ve kiiltiirleri kapsaminda degerlendirebilmesine olanak saglar.
Kabul ve red igerikli davranislar kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir ancak etkileri
tiim insanlik icin ortaktir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Oyle ki disaridan
bir gézlemci ¢ocugun ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinebilir ancak ¢cocuk
red algilamaz, benzer sekilde ebeveyni tarafindan kabul edildigi diisiiniilen ¢ocuklar
reddedildigini hissedebilir. Aslinda ebeveyn kabul reddi semboliktir. Sembolik
olmast ve ¢ocugun fenomenolojik algilartyla sekillenmesi sebebiyle kabul red
kuramiyla ¢alisirken kiiltiirel sembollerin dogast g6z ardi edilmemelidir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2003).

Insanlarin, yasamlarinda nemli baglar kurdugu kisilerle yakinliga dayali bir
iliski kurmaya, onlardan destekleyici tepkiler almaya yasamlarinin her doneminde
ihtiyac duyduklar1 goriisii  EKAR kuraminin temel varsayimlariyla oldukca

ortiismektedir. Cocukluk yillarinda bu kabuliin hissedilmesi kisinin benlik algisini,

27



kimlik gelistirme siirecini, kendine, ¢evresindekilere ve diinyaya karsi nasil inanglar
gelistirecegini de olumlu yénde etkileyecektir Oyle ki bireyin gelistirecegi tiim bu
algisal siire¢ kisilik gelisimini dogrudan etkileyecektir. Reddedildigini algilayan
cocuk ise, kabul géren bir ¢ocuga gore ebeveyninden goremedigi olumlu yaniti
almak i¢in iliski kurmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyabilir. Anne baba iliskisinde
kargilayamadig1r “baskalar1 igin 6nemli olma” hissini karsilamak adina yakin
iliskilere daha siki baglanabilir. iliskilerinde yapiskan, ilgi, sevgi ve fiziksel ihtiyaci
yuksek, asir1 sahiplenici bir partner olabilir. Bir baska deyisle partnerine karsi
bagimli davraniglar gosterebilir. Bir baska noktadan ise ebeveyni tarafindan
sevildigini hissedemeyen ¢ocuk daha fazla yara almamak adina duygularii saklayip
bdyle bir ihtiyact oldugunu reddedebilir. Cocuk, yetiskin yasaminda 6zgiir ve agikca
sicak, uzun stireli bir yakin iliski gelistirmekte giicliik c¢ekebilir, ¢iinkii sevme ve
sevilme duygusuna asina degildir (Rohner ve Rohner, 1980). Bu perspektiften
bakildiginda bireyin yetiskinlik yasaminin 6nemli gorevlerinden biri olan flort
iligkisinin ebeveynlerinden algiladigi kabulle iligkisi g6z ardi edilmemelidir.
2.2.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Farkli kiiltiir, dil, din, 1rk, 6grenme siireclerine gore nasil gosterileceginin pek
¢ok formu olsa da her bir cocugun gelisimde ihtiyag duydugu en temel
gereksinimlerinden biri anne babalarinin sevgisidir. Her ¢cocugun potansiyelini en iist
diizeyde ortaya ¢ikarabilmesi icin gerekli olan bu sevginin yeterli bir bigimde
gosterilmesi EKAR’1n ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir. Kuramda yer
alan bu boyutun iki ucu oldugu diisiiniilebilir. Sicaklik boyutunun bir ucunda kabul
edici ebeveyn davramiglar1 yer alirken diger ucunda reddin oldugu davranmislar
bulunmaktadir (Kadioglu, 2018).

Kuram her bir bireyin ¢ocukluktaki anne babasiyla olan iliskilerini
diisiindiigiinde bu iki ucun arasinda bir yere iligkilerini yerlestirebilecegini sdyler.
Tum bireyler ¢ocukluk ddnemlerinde ebeveynlerinden belli miktarlarda sicakligi
hissettikleri icin her bir birey bu dizlemde bir noktaya dahil edilebilir. Ancak bu
asamada kisileri red ve kabul olmak iizere dikatomik bir bi¢imde siniflandirmaktansa
bu boyutta diizlemsel olarak hangi uca daha yakin oldugu anlasilmaya calisilir. Bu

boyut bir yandan ¢ocugun kendisine bakim veren kisi ile kurdugu iliskideki sevginin
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eylemsel tarafini irdelerken bir yandan da ¢ocugun zihninde bu iligkiye dair ne tiir bir
alg1 oldugunu anlamaya ¢aligmaktadir (Rohner, 1994).

Sicaklik boyutunun olumlu ucu ebeveyn kabuliiniin oldugunu gostermektedir.
Belirtildigi gibi burada ¢ocuga karsi sozel ve s6zel olmayan bir bicimde ebeveynler
sevgilerini iletmektedir. S6zel olarak onu ne kadar sevdiklerini sdylemeleri, takdir
etmeleri, iltifatlarda bulunmalari, yasamin1 merak etmeleri c¢ocugun sicaklik
duygusunu hissetmesini saglayacaktir. S6zel olmayan bicimde ise ¢ocuklarina sarilip
Opmeleri, bagini1 oksamalari, temasta bulunmalar1 sevginin gostergesi olabilir. Sozli
ve sOzsiz bir bicimde bu davraniglari goren ¢ocuk ebeveyninin ona deger verdigini
hissetmekte ve sicakliga dayali bir aile atmosferinde gelisim gosterme sansi
yakalamaktadir (Rohner, 1994).

EKAR’da sicaklik alt boyutunun diger ucu ise ebeveyn reddini
gostermektedir. Bu boyutta ise ebeveyn reddi 3 farkli sekilde tanimlanmustir.
Diismanlik/saldirganlik boyutunda ¢ocuga fiziksel siddet uygulama, hakaret ve kiifiir
etme gibi davraniglar goriilebilir. Fiziksel olarak zarar vermenin yaninda asagilama,
kiigiik diislirme, benlige zarar verici sdylemlerde bulunma, alay etme, bagirma,
diisiincesiz seyler sdyleme gibi davranislar da bu kapsamda yer alir. Ayrica ebeveyn
fiziksel veya sozel bir sekilde diismanlik ve saldirganlik gostermese de c¢esitli jest ve
mimiklerle ¢ocuga reddedildigini hissettirebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gostermis olduklar1 tahammiilsiiz ve diismanca tavirlar1 genellikle 6fkeli, diirtiisel ve
kontrolsiiz bir bi¢imde davranmalarina sebep olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012).

Ebeveyn reddinin bir boyutu ise ihmal/kayitsizlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuk fiziksel veya psikoloji bir ihtiyacini karsilamak i¢in ebeveynine
gereksinim duydugunda ebeveynin buna kayitsiz kalmasi veya ¢ocuk dogrudan ifade
etmese de gelisimsel olarak ihtiyag duydugu seylere dikkat etmemesi ebeveynin
kayitsiz kaldigimi gostermektedir. Ebeveyn zaman zaman g¢ocuga verdigi sozleri
unutur, mutlulugu i¢in gerekli olan ayrintilara yeteri kadar dikkat vermez ve kisith
ilgi gosterir (Rohner ve Rohner, 1980).

[hmal ve kayitsizlik arasindaki baglanti diismanhik ve saldirganlik
boyutundaki kadar dogrudan degildir. Ebeveynler kayitsizlik ile ilgisi olmadan da

cocuklarmi pek cok sebepten ihmal edebilir. Ornegin ebeveynler cocuklarini bilingli

29



veya bilingsiz onlara duyduklari dfkeden dolay:r ihmal edebilir. ihmal, yalmzca
cocugun maddi ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasi degildir. Cocugun sosyal ve
duygusal ihtiyaclariyla ilgilenilmemesi de ihmal olarak nitelendirilir (Rohner,
Khalegue ve Cournoyer, 2003).

EKAR Kurami’nda, ebeveyn ¢ocugun her tiirlii ihtiyacin1 gézetmediginde bu
durum cocuk tarafindan ifade edilse veya anne baba tarafindan bildirilse de durum
ihmal olarak nitelendirilmektedir. Ihmale maruz kalan cocuklar ise duygularin
diizenleyebilme, spontan bir ¢ocuk olabilme, yardim isteyebilme ya da verebilme
becerilerinden mahrum birakilmaktadir. Cocugun ihmal edildiginin en Onemli
gostergelerinden biri ebeveynini psikolojik veya bedensel agidan ulagilamaz olarak
gormesidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Ebeveyn reddinin iiglincii boyutunda ayrismamis red kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Ayrismamis red durumunda ebeveyn soguk, diismanca, kayitsiz veya
ihmalkdr davranmamasina ragmen c¢ocugun anne babasiyla olan iligkisini
degerlendirdiginde ebeveynleri tarafindan sevilip kabul edildigine inanmamasi s6z
konusudur (Direkei, 2018). Bu noktada ayrismis red ve ayrismamis red kavramlari
arasindaki farkin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Cocugun ayrismis reddi hissetmesi
durumunda bu duyguya sebep olacak somut ebeveyn davranislari mevcuttur.
Ebeveyni ¢ocugu ihmal ediyor ya da diismanca davraniyor olabilir. Bu durumda
cocuk ayrismis bir bicimde reddedildigini hisseder. Ayrismamis red boyutunda ise
cocugun ebeveyni tarafindan reddedildigine dair herhangi bir durum bulunmamasina
ragmen ¢ocuk ebeveynlerinin onu sevmedigini ve reddettigini diistinmektedir. Ancak
burada Onemli olan ebeveynin goriiniir bir bigimde reddedici davraniglarda
bulunmasindan ¢ok ¢cocugun bu konudaki inanglaridir (Kavak, 2013).

Rohner, aragtirmalarinda sik sik red ve kabul kavramlarinin ebeveynleri
siniflandirict bir yaklagimla kullanmamak gerektiginin 6nemini ¢izmistir. Reddedici
ve kabul edici tutumlar ne kadar iyi ebeveyn olundugunun bir olgiiti degildir,
yalnizca ebeveynlerin gdstermis oldugu birtakim davramglar1 tammlar. Oyle ki
ebeveyn davraniglart EKAR Kurami perspektifinde degerlendirildiginde diinya
genelindeki anne babalarin dortte birinin  reddedici  davraniglar  gosterdigi
bilinmektedir (Rohner ve Rohner, 1980). Tiirk aile yapisinda ise c¢ocuklar ve

ebeveynler arasinda cinsiyetlendirilmis bir hiyerarsi bulunmaktadir. Bu hiyerarsiye
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gore anneler, aile Oriintiisii igerisinde, ¢ocugun fiziksel bakiminda oldugu gibi,
sicaklik ve ilgi gostermede de daha aktif yer alirken babalar, ¢ocuklarina belli bir
mesafe ile yaklasarak otorite konumlarini siirdiirme egilimindedir. Buna goére babalar
cocuklartyla aragsal bir yakinlik kurarken, anneler anlamlhi bir yakinlik iligkisi
kurmakta, ¢cocuklarin anneden algiladiklar1 kabul diizeyleri daha yiiksek olmaktadir
(Erkman ve Rohner, 2006).
2.2.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Cocugun dogdugu andan itibaren ebeveyn kontroliine ihtiya¢ duydugu
bilinmektedir. Bu kontroliin diizeyi ise EKAR kuramimin farkli bir boyutunu
olusturmaktadir. EKAR kuraminda kontrol, tipki sicaklik boyutunda oldugu gibi iki
uclu diisiiniilebilir. Ebeveyn kontrolii asir1 izin verici ve asir1 kisitlayict olmak iizere
siniflandirilmistir. Cocuklarinin davranislarini ¢ok nadir kontrol eden anne babalar
bu diizlemde asir1 izin verici ebeveynler olarak tanimlanirken c¢ocuklarinin her
hareketinden haberdar olmak ve bu davranislar1 yonetmek isteyen anne babalar asiri
kontrolcii/kisitlayict anne babalar olarak yer almaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Gelisimleri igerisinde anne babalar sorumluluk, ahlaki degerler, itaat, zaman
yonetimi, cinsellik, degerler, tuvalet egitimi gibi konularda ¢ocuklarini kontrol etmek
ister. Belli dl¢iilerde bu kontrole ¢ocugun ihtiyaci vardir. Bu kontroliin hi¢ olmamasi
durumunda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu smirlar saglanmamis olur. Aksi yandan
cocugun yasamimna ¢ok fazla kisitlamalarin getirilmesi ve bu kurallara uymasi
konusunda zorlanmasi, Ozerkligini kazanmasini engellemekte, kritik birtakim
becerileri kazanmasinin éniine gegmektedir (Ongider, 2006).

2.2.3.Ebeveyn Kabul Red Kuraminin Alt Alanlar

Ebeveyn Kabul Red Kurami psikolog Ronald Rohner tarafindan 1966 yilinda
ortaya atilmig, EKAR kurami olarak ise ilk defa 1975 senesinde yaymlamistir.
(Tanzi, 2018). 2000 yilindan sonra ise kuram; yetiskin yakin iliskilerini ve diger
sosyal iligkileri de icinde dahil ederek daha genis bir kapsamda ele alindig1 i¢in ismi
Kisileraras1 Kabul-Red Kurami olarak degistirilmistir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). Kisilik alt kurami “Farkli sosyokiiltiirel sistem, cinsiyet, etnik
kokenden vb gelen ¢ocuklarin hepsi, ebeveyn kabul veya reddine aym sekilde mi
tepki vermektedir?” ve “Cocuklukta ebeveyn taratindan reddedilmenin yetigkinlik ve

yagliliktaki etkisi ne derece siirmektedir?” sorularini yoneltir. Bas Etme Alt Kurama,
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tek bir temel soruya cevap aramaktadir. Bu soru “Reddedilen ¢ocuk ve yetiskinlerden
bazilarinin bu durumla daha iyi bas edebilmesinin sebebi nedir?” Sosyokiiltiirel
Sistemler Alt Kurami ise iki 6nemli soruya deginmektedir. “Neden baz1 ebeveynler
sicak ve sevgi dolu iken, bazilar1 soguk, ilgisiz ve reddedici?” ve “Bir toplumun
sosyal yapisi bazi ebeveynlerin reddedici iken bazilarinin kabul edici olmasini nasil
etkiler?

2.2.4. Kisilik Alt Kurami

EKAR’1n kisilik alt kurami ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabulii ve reddinin
kisilik gelisimine etkilerini ve olast psikolojik sonuglarini ortaya koymaya calisir. Alt
kuram insanlarin evrimsel siiregle birlikte yasamlarindaki en 6nemli insanlardan
onay Ve kabul gérmeye ihtiya¢ duyduklari goriisiinii savunur. Elbette bir ¢ocuk i¢in
yasamindaki en 6nemli insan ona bakim saglayan kisi olacaktir. Bu kisinin, cocugun
biyolojik anne babasi olmasi gerekmez. Bir bakici, anneanne babaanne, dede, abla
gibi kisiler de ebeveyn roliinii iistlenebilir. Cocugun dogumundan itibaren bakimini,
ihtiyaglarini iistlenen her kimse ¢ocuk kabul ihtiyacini bu kaynaktan gidermeye
calisacaktir. Kabul goérmesi veya reddedilmesi ¢ocugun kisiligini sekillendiren en
onemli faktorlerdendir. Ergenler ve yetiskinlerin kabul gorme istegi bakim veren
kisilere ek olarak yasamlarindaki diger onemli kisileri kapsar. Yetiskinlikte bu
ihtiyac daha karmasik hale gelir ve kisinin baglandig: figiirden olumlu kabul gérme
arzusu derinlesir. Kisilik alt kuramina gore yetiskin yakin iligkilerindeki duygusal
guven ve iyilik hali bireylerin partnerlerinden —baglanma figiirlerinden- algiladiklar
kabule baghidir. Bu nedenle partner tarafindan kabul veya reddedilmenin de
yetiskinlerin kisiligi ve psikolojik uyumu iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu
varsayilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Kisilik alt kuramina gore kisilik, bireyin ¢esitli yasam olaylar1 veya
baglamlarina verdigi istikrarli yanitlar (duygusal, bilissel algisal ve motivasyonel
egilimleri) ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan gézlemlenebilir davraniglar1 seklinde
tanimlanir. Bu tanimda davranislarin i¢sel (duygusal, biyolojik faktdrler ve 6grenme
deneyimleri) ile digsal (cevresel) faktorlerle sekillendigi kabul edilir. Ayrica
davraniglar zaman ve mekan degisiklik gosterse de tutarlilik barindirmaktadir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
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EKAR kuramina gore dil, kiiltiir, irk, cinsiyet fark etmeksizin ebeveynleri
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin gelistirmis oldugu yedi kisilik 6zelligi vardir. Bu
ozelliklerin tipk1 ebeveyn kabul red algist gibi belli bir noktada konumlandig: kisiye
gore artan ve azalan Ozellikler gosterdigi belirtilir. Kuramda belirtilen bu kisilik
ozellikleri su sekildedir:

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik

2. Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

3. Diismanlik ve saldirganlik

4. Olumsuz 0z-saygi (self-esteem)

5. Olumsuz 6z-yeterlik (self-adequacy)

6. Duygusal tutarsizlik (instability)

7. Olumsuz diinya goriisii

Kuram, bu egilimlerin ¢ocugun reddedilmeden kaynaklanan yogun aciyla bas
edebilmesi adina ortaya ciktigini 6ne siirer. Belirgin bir bi¢cimde reddedilen
cocuklarin kisiden kisiye farklilik gosterebilen, giderek artan ve kendilerine daha
fazla zarar verecek yogunlukta 6fke, kizginlik ve diger yikicit duygular1 hissettigi
belirtilmektedir. Bu bolumde bu yedi kisilik &zelliginin agiklamalarma yer
verilmistir.
2.2.4.1. Bagimlilik veya Savunucu Bagimsizlik

Kurama gore ebeveyni tarafindan reddedilen cocuklar daha endiseli ve
giivensiz hissetme egilimi gosterirler. Bu duygular1 yatistirmak adina kurmus
olduklar iligkilerde daha 6diin verici olup bagimli kisilik 6zelliklerini gosterebilirler.
EKAR bagimlilik ve bagimsizlig1 bir kisilik boyutunun iki ucu olarak gérmektedir.
Kurama gore, bireyler gostermis oldugu bagimlilik Oriintiilerine gore bagimlilik-
bagimsizlik boyutunda belirli bir noktaya yerlestirilebilir.

Bagimlilik, baglanma figiiriinden saglanacak duygusal destek, ilgi, rahatlik,
bakim ve benzeri davranislar icin ic¢sel olarak hissedilen arzu ve 6zlemi ifade eder.
Cocuk, kendisi igin ¢cok 6nemli olan bu figiirden olumlu tepkiler alabilmek adina
birtakim davranislarda bulunur. Reddedilen kii¢lik ¢ocuklar ebeveyne asir1 yapisik
davranma, ebeveyn ortamdan ayrildiginda aglama ve sizlanma, fiziksel temasa ¢ok
thtiyag duyma gibi bagimli davraniglar gosterebilir. Ergenler ve yetigkinler ise bu

ihtiyaclarm1  daha  sembolik  yollarla  (yasamlarindaki  onemli  kisilerce
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cesaretlendirilme, desteklenme, onaylanma) gidermeye calisir. Giderilme yollari
farklilagsa da ¢ocuk ve yetiskinin reddedilmeye karsi gostermis oldugu bagimligin
temel motivasyonu aynidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2003).

Diger ugta bulunan bagimsizlik ise ilgi, duygusal destek, cesaretlendirilme,
onaylanma, rahatlatilma amaciyla bir baskasindan destek beklememek, olumlu bir
tepki almak igin 6zel bir ¢aba harcamamak anlaminda kullanilmaktadir. Dikkat
edilmesi gereken nokta, bagimsizlik ile kendine yetebilme kavramlarinin birbirinden
farkli anlamlara geldigidir. Kisilik boyutunda kendine yetebilme aragsal
gereksinimlerle iliskiliyken bagimsiz olma duygusal ihtiyaglarla ilgilidir.

Savunucu bagimsizlik, tipki bagimlilik gibi ¢ocugun ebeveyni tarafindan
reddedilmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal incinmeyle basa ¢ikmak adina gelistirmis
oldugu bir tepkidir. Hissettigi derin 6fke, hing, giivensizlik gibi yikict duygularla bas
edebilmek adina kimseye ihtiyag duymadigini sik sik ifade eder. Ebeveynlerinden
olumlu bir tepki almaya ihtiyag duymadigim dile getirir. Ozetle cocuk kendisini
reddeden ebeveynlerini reddetmektedir. Beklendigi iizere bu siire¢ sik sik aile igi
siddet dongiisiine evrilir.

Reddedilme ¢izgisindeki belli bir noktadan sonra ¢ocuk o kadar reddedilmis
olacaktir ki artik kabul goérme ihtiyacini gidermek adina daha az talepte bulunacaktir.
Ancak bu, saglikli bir bireysellesme siireci olarak nitelendirilemez. Cocugun elde
etmis oldugu sey saglikli bagimsizlik degil savunucu bagimsizliktir. (Rohner ve
Khalegue, 2005).
2.2.4.2. Duygusal Duyarsizlik (Tepkisizlik)

Duygusal duyarlilik, bireyin duygularini, ornegin birine karsi hissettigi
sevgiyi, rahat, 6zgiirce ve acik bir bicimde ifade edebilme yetenegidir. Duygusal
duyarlilig1 yiiksek kisilerin, savunuculuktan uzak, giivene dayali, samimi, icten ve
kalict iligkiler kurdugu bilinmektedir. Benzer sekilde duygusal acidan duyarh kisiler
birine duygusal olarak yaklasmaktan kendisine de sevgiyle yaklasilmasindan bir
rahatsizlik duymaz. Bunu bir tehdit olarak algilamaz.

EKAR kuramina gore duygusal duyarsizlik, ebeveynleri tarafindan yeterince
sevgi gormemis, reddedilmis cocuklarin gelistirmis olduklar1 bir egilimdir. Bu
cocuklar nasil seveceklerini veya bir baskasi tarafindan nasil sevilebileceklerini

gozlemleme firsatina sahip olmamustir. Ileriki yasamlarinda bu duygularla
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karsilastiklarinda ¢ocukluktakine benzer bir hayal kiriklig1 yasamama adina duygusal
acidan kendilerini kapatir adeta tepkisiz davranirlar. Sevgi ve sefkat duygular1 onlar
i¢cin tanidik degildir. Yakin, samimi, kalic1 bir iliskiye ne kadar ihtiya¢ duysalar da
kars1 tarafin sevgisi i¢in daha az c¢abalarlar, bu ihtiyaci goérmezden gelir ve
duygularimi yok sayarlar. Birisi tarafindan sevildiginde buna nasil tepki verecegini
bilemeyip savunmaci, uzak ve soguk davranabilirler. Duygusal duyarsizlik
arkadaslik iliskilerinden daha ¢ok romantik iligkilerde goriilmektedir. Tiim kisilik
ortintiilerinde oldugu gibi duygusal tepkisizlikte de énemli olan bu durumun derecesi
ve kisinin yasamindaki karsiligidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

2.2.4.3. Diismanlik ve Saldirganiik

EKAR kuraminda diigmanlik; birine duyulan yogun 6fkenin duygusal olarak
ifade edilmesi, kin olarak tanimlanmistir. Diismanlik, yalnizca birine degil bir
duruma veya kisinin kendisine de yonelik de olabilir. Bu duygu saldirgan
davraniglarin temel motivasyonlarindan biridir. Saldirganlik, kisinin kendisine, bir
duruma veya bir baskasina yonelik kasith olarak zarar verici davranislarda
bulunmasidir (Rohner ve Khaleque, 2005). Diger yandan pasif saldirganlik veya
pasif agresiflik saldirganligin dogrudan gozlemlenebilir olmayan bicimlerde ifade
edilmesidir. Bu durum genelde kiisme, surat asma, iletisimi sinirlandirma, engelleme,
gormezden gelme gibi davranislarla kendini gosterebilir. Kars: tarafa dogrudan kotii
bir sey sdylenmese, fiziksel bir zarar vermese de amag¢ dogrudan saldirganlikta
oldugu gibi kars1 tarafi incitme ve rahatsiz etmedir. (Rohner, 1986).

Bazi ebeveynler cocuklarinin 6fke duygusunu saglikli bir sekilde ifade
etmesine olanak saglamaz. Ofkelenen ¢ocuk duygusundan 6tiirii cezalandirilabilir.
Bu durum ¢ocukta baskilanmis 6fkeye sebep olur ve ani 6fke patlamalari, saldirgan
davraniglar goriilebilir. Saldirganlik duygularini direkt olarak ifade edemeyen
cocuklar bu gerilimi hayaller, diislinceler, riiyalar yoluyla kanalize etmeye calisabilir.
Saldirganlik igerikli filmler, kitaplar, olaylara fazlaca ilgi gosterebilir. Ancak bir
insanin Ofkeyle bu yakin temasi her zaman ebeveyn reddi ile agiklanamaz. Bu
davraniglar1 gosteren bir ¢ocukta ebeveyn reddi ve reddin boyutu ele alinmalidir
ancak saldirganlik davranisinin altinda pek cok farkli mekanizmanin yatabilecegi g6z

ardi edilmemelidir (Rohner, 1986).
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Kurama gore diinyanin her yerinde, reddedilen ¢ocuklar kabul gorenlere
kiyasla daha diismanca, saldirgan, pasif agresif davraniglar gosterebilmektedir.
Ayrica sik sik otorite ile sorunlar yasar (Rohner ve Rohner, 1980). Anne babasi
tarafindan diismanca ve saldirgan bir bigimde reddedilen ¢ocuklar, ebeveynlerinin bu
davraniglarint model alir. Kolombiyali mestizo ¢ocuklart boylamsal olarak
gozlemleyen antropologlar anneleri tarafindan bebeklikten itibaren bakimsiz, ilgisiz
birakilan, fiziksel ve sézel siddete maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan egilimlerinin
belirginlestigini ifade etmektedir. Babalar ise yalnizca yeni dogan bebege karsi
kayitsiz kalmaz ayn1 zamanda onlara karsi belirgin bir nefret gostermektedir. Siddeti
gozlemleyen c¢ocuklarin bir yaslarindan itibaren sik sik 6fke ndbetleri gecirdigi; bu
nobetler esnasinda kafalarin1  duvara vurduklari, kafalarimi ve gogiislerini
yumrukladiklar1 gézlemlenmistir. Konusmay1 6grenir 6grenmez annelerine tehditler
savurmakta, bu tehditler ¢ocuk biiyiiyiip kelime haznesi gelistikge daha asagilayici ve
ayrintilt bir hale gelmektedir (Reichel Dolmatoff ve Reichel Dolmatoff; akt. Rohner
ve Rohner, 1980).
2.2.4.4. Olumsuz Ozsaygi

Kuramda 6zsaygi olumlu ve olumsuz olarak iki ugta degerlendirilebilecek
sekilde ele almmustir. Ozsaygi kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu gériis ve
degerlendirmeleri igerir. Olumlu 6zsaygi kisinin kendini kabul etmesini, sevilmeye
deger biri olarak gormesini, digerlerinin sevgi ve saygisint hak ettigini diislinmesini
igerir. Rosenberg (1965) 6z saygiy1 (benlik saygisi) “Bireyin kendisine karst sahip
oldugu olumlu veya olumsuz tutumu.” olarak tammlamaktadir. Oz saygis1 yiiksek
olan bireyler, kendilerini degerli ve baskalarinin sevgi ve saygisina layik gortr,
ancak bu kendini digerlerinden iistte algiladiin1 gostermez, 6z saygist diisiik olan
bireyler ise oldugu kisiden hosnutsuzdur ve pek cok o6zelligini reddetmektedir
(Rosenberg, 1965). Ozsayg: kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini igerse de bu
degerlendirmeler baskalarindan aldigi geribildirimlerden ayr1 disiliniilemez. Bu
geribildirimler arasinda dogumdan itibaren ebeveynlerimizden aldiklarimiz kritik bir
yere sahiptir. Ebeveynden alinan bu geribildirimler yetigkin yasamdaki baglanma
figlrleriyle kurulacak yakin iliskide kisinin kendini sevilebilir biri olarak

tanimlamasinda 6nemlidir (Rohner, 1986).
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2.2.4.5 Olumsuz Oz Yeterlik

Ozyeterlik Bandura’ya gére (1977), kisinin istedigi bir durumun meydana
gelmesini saglayacak davranislar1 yapabilecegine dair duydugu inangtir. Ozyeterlik
inanc1 yiiksek olan bireyler karsilastiklart farkli ve zorlayici durumlardan kagmak
yerine, bunlarla miicadele etmek ve durumu basariyla sonlandirmak igin kararl
adimlar atmaktadir. Basit diizeydeki davraniglardan, kendini gergeklestirmeye kadar
uzanan siirecte 0zyeterlik algisi kisiyi harekete geciren onemli bir giictiir (Erol ve
Avci Temizler, 2016).

Olumsuz 6z-yeterlik kisinin ¢evrenin taleplerini karsilamada kendini yetersiz
olarak goérmesi, yasamda istedigi seyler adina ¢abalama ve micadele etmekte eksik
kaldiginmi diisiinmesi olarak tanimlanmistir (Rohner ve Khaleque, 2005). Rohner’a
gbre cocuklar kendilerini anne babalarinin onlar1 gordiigii gibi tanimlamaktadir.
Ebeveynleri tarafindan degerli ve yeterli hissettirilmeyen c¢ocuklar, ozyeterlik
algisinin  diisiik olduguna kendini inandirmistir. Kendilerini yetersiz olarak
tanimladiklarinda buna yonelik davranislar gostermekte ve yeni yasam olaylarina
katilmakta cesaretsiz davranmaktadirlar. Bu durum kendi igerisinde kisir dongii
yaratmaktadir. Ebeveyni ile olan iliskisinde olumsuz 6z yeterlige sahip olan ¢gocuk bu
duyguyu yasaminin bir¢ok alanina genellemektedir.
2.2.4.6. Duygusal Tutarsizlik

Duygusal tutarlilik, kisinin yasamda karsilastigi engeller, giicliikler, stres
kaynaklar1 karsisinda duygusal agidan dengesini kaybetmemesi ve karsilasilan
durumla bas ederken yiiksek diizeyde gerginlikler hissetmemesidir. Duygusal agidan
tutarli kisiler, zorlayici yasam olaylar1 ile kontrollii bir bi¢cimde, ¢ok fazla
sinirlenmeden ve sogukkanlilik ile basa c¢ikabilmektedir. Gilin icinde ekstrem bir
durum yasanmadig: siirece duygu durumu ayni kalmakta, stres yaratacak bir durum
yasandiktan sonra zorlanmadan olay Oncesi hallerine donebilmektedir (Rohner,
1986).

Duygusal agidan tutarsiz olan kisilerin ise yasamdaki kiicik zorluklar
karsisinda dahi sogukkanliligim1  kolayca kaybettigi, keyiflerinin kagtig1
goriilmektedir. Ayrica duygu durumlart ¢ok kisa siirelerde degisebilmektedir.
Duygusal durumlar iki zit kutup arasinda kisa siirelerde, yordanamaz bir bigimde

dalgalanmaktadir. Cok mutlu iken bir anda ¢ok depresif ve karamsar olabilir, cok
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sakinken bir anda gergin hissetmeye baslayabilir. Ebeveyni tarafindan reddedilmenin
getirmis oldugu 6fke ve diger olumsuz duygular cocugun yasamda karsilasabilecegi
stresle bas etme becerisini diisiirmektedir. Bu nedenle reddedilen ¢ocuklar ebeveyni
tarafindan kabul edilenlere gore duygusal agidan daha az stabil olma egilimi
gostermektedir (Rohner, 1986).

2.2.4.7. Olumsuz Diinya Goriisti

Bireyin diinya goriisii ekonomik, politik, sosyal veya diger olaylar hakkindaki
goriislerinden farkli bir yapiyr temsil eder. Diinya goriisii kisinin varolusunun
kalitesini nasil algiladigi ile ilgilidir. Yasamin kendisi, ké@inat ve varolusla ilgili
olumlu veya olumsuz degerlendirmelerimizi igerir. Olumlu diinya goriisline sahip
kisiler yasami mutlu, giivenli, dostca, tehlikeden uzak olarak algilama egilimindedir.
Olumsuz diinya goriisiinde ise yasam, tehlike ve belirsizliklerle dolu, diigmanca,
koti, giivenilir olmayan bir alandir.

EKAR kuraminda diinya goriisii ¢ocuklukta algilanan kabul ve redde gore
bicimlenmektedir. Bir insanin diinya goriisii, kendisi i¢in en 6nemli kisilerle yasadig
deneyimlere dair yorumlamalarini dis diinyaya da atfetmesiyle olusmaktadir. Kabul
edildigini hisseden cocuklar olumlu bir diinya goriisii gelistirirken; ebeveyni
tarafindan reddedilmis olan ¢ocuk ise anne babas1 tarafindan bu denli incitildiginde
hayatin kendisinden ¢ok az sey beklemeye baslar. Onun i¢in yasamin dogasi tehdit
edici ve mutsuzdur. Kaygili, diigmanca ve saldirgan egilimi olan, olumsuz 6z
yeterligi ve Ozsaygist olan, duygusal acidan tutarsiz ve tepkisiz olan g¢ocuklar
hissettikleri bu duygulan i¢inde yasadiklar1 diinyaya da genelleyecek ve olumsuz
diinya goriisiine sahip olacaklardir. (Rohner, 1980).

Kisinin kendisi, 6nemli diger kisiler ve diinya hakkindaki zihinsel temsilleri
baz1 Ozelliklere sahip insanlardan ka¢gmasmna bazilarin1 ise aramasma sebep
olmaktadir. Reddedilen bireyler mevcut durumda kasitli bir red olmadiginda bile
cevresindekilerin davraniglarin1 diismanca algilayabilmektedir. Kendi zihinsel temsili
ile uyusmayan durumlardan ve kisilerden hizla uzaklagsma, bunu yapamiyorsa da
durumu kendi zihinsel temsiline uygun hale getirme icgin ¢aba gosterirler. Bu sebeple
sosyal iligkilerinde siklikla zorlanmalar yasamaktadir. Digerleriyle kurulacak iliski
onun i¢in giivenilmez, zarar verici veya sonuglar1 tahmin edilemez olabilir. Bu

zihinsel temsiller bireyin gelecekteki iligkilerinde partnerine glivenmesini
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zorlagtirmakta, reddedilecegine dair siirekli kanitlar arayip tetikte olmasina sebep
olmaktadir (Rohner, 2004).

EKAR Kuraminin kisilik alt alaninda, reddedilen ¢ocuklarda 7 olumsuz
kisilik oriintiisiiniin goézlemlenebilecegi ifade edilmektedir. Kiiltiir, dil, din, irk fark
etmeksizin reddi algilayan ¢ocuklar benzer zihinsel temsillere ve davranislara sahip
olmaktadir. Fakat ebeveyni tarafindan reddedilen bazi ¢ocuklar duygusal ve
davranigsal agidan giiclii ve saglikli olabilirler. Kuramda bu ¢ocuklar “basa ¢ikanlar”
olarak nitelendirilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

2.3. Romantik liski Inanclar

Insanlar dogduklar1 andan itibaren kendileri, baskalar1 ve diinya hakkinda
cesitli fikirler gelistirmeye baslar. Ben nasil biriyim, baska insanlar nasil birileri
diinya nasil bir yer sorusuna biiylime siirecinde c¢esitli cevaplar arar. Dogustan ve
cevreyle etkiles imi sonucunda sonradan edindigi bu fikirler kisinin temel
inanglarini olusturur. Bu inanglar ¢ogu zaman koklesmis ve oldukca katidir. Kisinin
sahip oldugu bu inanglar nasil diisiinecegini, nasil hissedecegini ve nasil
davranacagini dogrudan etkiler. Buna bagh olarak inanc¢larinin romantik iligkilerini
de etkilemesi kaginilmazdir (Beck, 2001). Bireylerin sahip oldugu temel inanglar
islevsizse romantik iligkilerinde birtakim problemler ortaya ¢ikacaktir.

Bu arastirmada romantik iligki inanglar1 Albert Ellis’in gelistirmis oldugu
akilc1 duygusal davranisci terapinin kavramsal gercevesi iizerinden incelenecektir.

Akilcr duygusal davranisct terapinin (ADDT) kurucusu Albert Ellis (1979)
kisinin yasaminda var olan duygusal bozukluklara diisiince sistemindeki hatalarin
sebep oldugunu savunmaktadir. ADDT insan davranisinin en 6nemli belirleyicisinin
bilisler oldugunu ifade eder. Bizim nasil hissedecegimizi belirleyen sey dogrudan
olaylar veya iletisimde bulundugumuz insanlar degildir. Iyi veya kotii hissetmek
durum hakkinda sahip oldugumuz bilislerle baglantilidir. Yasamis oldugumuz
duygusal rahatsizliklarin ana belirleyicisi abartma, kisisellestirme, asir1 genelleme,
felaketlestirme, cikarimda bulunmayla karakterize edilmis diisiince siire¢leridir.
(Doyle, DiGiuseppe, Dryden, ve Backx, 2014)

ADDT, Epiktetiis’iin “Bizi sorunlu yapan sey yasadigimiz olaylar degil,
bizlerin o olay hakkindaki diisiinceleridir.” goriisiinii temel almaktadir. ADDT ye

gore insanin dogustan kendini gergeklestirmeye, sevmeye, bagkalariyla saglikli
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iligkiler kurmaya, saglikli diislinceler gelistirmeye yonelik bir egilimi vardir. Ancak
aynt zamanda insan miikemmelliyet¢i diisiinme, erteleme, kendini ve bagkalarini
suglama, akilc1 olmayan diisiinceler iiretme egilimi de gdstermektedir. insanlar hem
mantikli (rasyonel, akilc1), hem de mantik dis1 (irrasyonel, akilc1 olmayan) diistinme
potansiyeliyle diinyaya gelir (Corey, 2015).

Akilc1r duygusal davranis¢i terapiye gore inanglar, akilci ve akilel olmayan
olarak ikiye ayrilir.  Akilct inanglar kendi iginde tutarli, deneysel olarak
dogrulanabilir, duruma gore esneklik gosterebilen, olumlu duygular hissetmeyi
saglayan, kisinin yasam hedeflerine ulasmasini saglayan inanglardir (Walen,
Digiuseppe ve Dryden (1992). Duygularin da daha yumusak bir sekilde yaganmasini
saglar. Akilct bir inang; secimlerde esnek olmay1, durumlar felaketlestirmeden uzak
durmayi, engellenmeyi iyi derecede tolere edebilmeyi ve kabul edici olmay1 igerir.
(Ellis, 1994) Akilct inanglar, problemlere yonelik ¢oziimler bulmamiza, kisiler arasi
iligkilerden keyif almamiza, hosnut olmadigimiz durumlar i¢in degismeye
calismamiza, bireysel varolusumuzu desteklemeye katki saglar. (Ortakale, 2008).

Akilct olmayan inanglar ise durumla uygun olmayan, yikici duygulari
beraberinde getirmektedir. Uziintii, pismanlik, 6fke, engellenmislik gibi zorlayici
duygular1 her insan zaman zaman yasaminda deneyimlemektedir. Ancak bazi
durumlarda bu duygularin yikici veya uygun olmayan seklinde nitelendirilmesine
sebep olan sey o duygunun kendisi degildir. Bu duyguya sebep olan diisiincenin
akilcr olup olmamasi bir baska deyisle gereklilik, talepkarlik, genelleyicilik igermesi
o duyguyu da islevsiz hale getirmektedir (Corey, 2015). Akilct olmayan inanglar
kisinin kendisi, bagkalar1 ve diinya i¢in karsilanmasi imkansiz ve gercekci olmayan
talepleri ifade eder (Neenan ve Dryden, 2006).

2.3.1. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar

Akilct duygusal davraniger terapiye gore akiler inanglara sahip bireyler
kesinlik igeren kati diisiinceler yerine olsa iyi olurdu, olabilir gibi daha fazla
esnekligi barindiran diisiince yapilarina sahiptir. Ellis’e gore insanlar akilci olmayan
inanglar1 biiylime siirecinde ¢evreden Ogrenebilecegi gibi bu inanglari dogustan da
getirebilirler. Akilc1 olmayan inanglar kisinin kendine, digerlerine ve yasama iliskin
gorislerini etkiledigi i¢in bir baskasiyla iliski kurma bi¢imini de etkileyecektir. Bu
iliskilerden biri de flort iliskileri olacaktir. Romantik iliskilerde ¢iftlerin sik sik bu
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akilc1 olmayan inanglara sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bilissel terapiler
cift ve evlilik terapilerinde siklikla tercih edilen kuramsal yaklasimlardan biridir
(Ellis ve Dryden, 1997). Arastirmalar, islevsel olmayan iliski inanglarinin gocukluk
yillarinda anne babanin ya da yakin iliskide bulunan bagka partnerlerin iligkilerini
gbzlemleme (Haferkamp, 1994) veya medya yoluyla (Sharp ve Ganong, 2000)
sekillendigini gostermektedir.

Bireyler romantik bir iligskiye baslarken iliskilere dair birtakim inanglarii da
yanlarina alir. Romantik iligki inanglar1 iliskinin baslamasinda etkili oldugu gibi
iligkinin devaminda da onemli bir yere sahiptir (Friedman ve Wishman, 1998).
Romantik bir iligkinin nasil olmasi gerektigine doniik beklentileri, partnerinden ve
iliskisinden bekledikleri, iliskide yasadiklar1 olaylar1 yorumlama bi¢imi bu inanglar
sekillendirir. Bu inanglarin akile1 olmasi, iliskilerdeki uyumu artirmaktadir (Sullivan
ve Schwebel 1995). Akilel olmayan inanglara sahip partnerler ise siirekli olarak karsi
tarafin kisiliginin degismesini beklemektedir (Romans ve Debord,1995).

Romantik iliskileri gelistiren ve siirdiiriilmesini kolaylastiran inanglardan
bazilar1 ise sunlardir; basarili bir iliski kurmak ve siirdiirmek ¢abalamay1 gerektirir,
iligskide her iki tarafin ihtiyaclart dnemlidir, iligski her zaman miikemmel gitmeyebilir,
insanlar etkilesime girdiginde ¢atisma kacinilmazdir, bir olay hakkinda partnerler
farkli goriislere sahip olabilir. Bu tiir bilisler iliskilerdeki gerceklikleri yansitir ve
partnerler saglikli iletisim kurabilir, sorunlari etkili bir sekilde ¢6zmeyi dener, ilgi ve
sevgiyi ifade edebilir. Buna karsilik bazi bilisler gergekligi tamamen yansitmaz ve
partnerleri sorunlara kars1 savunmasiz hale getirebilir. Ornegin gelecekleri ile asir1
olumlu beklentileri olan ve digerlerinden ¢ok daha mutlu bir gelecek beklentisine
giren ¢iftler romantik iliskilerine gercek¢i olmayan yliksek beklentiler ve standartlar
getirdikleri icin ciftlerin iligki siirerken yasanan catismalarda pek cok kez hayal
kirikligina ugramalar:t miimkiindiir. Bu hayal kiriklig1 ise sorunlar1 daha ¢ok ¢ikmaza
gotiirmekte ve iliskiden alinan doyumu diisiirmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Partnerler iliskiler hakkinda ilk goriiste ask, yasayabilecegim ilk ve tek asgk, gercek
ask sonsuza kadar stirer, gercek asgk her tiirlii zorlugun iistesinden gelir, gibi abartili
inanglara sahip oldugunda bu beklentiler ¢ok biiyiik olasilikla karsilanamayacaktir.
Karsilanmayan beklentiler ise ciftlerin i¢cinde bulunduklar iliskiyi olumsuz olarak

degerlendirmesine sebep olmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999).
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Ellis kisiler aras1 iligskilerde temel olarak 3 islevsel olmayan inangla
karsilastigimizi sdyler. ilk, baskasi tarafindan sevilme ve onaylanma zorunda
oldugunu diisiinme, digeri iliskide tiimiiyle yeterli ve karsi tarafa uygun olmay1
bekleme, bir digeri ise iliskide istenmeyen olaylar yasandiginda bunun mutlaka bir
felakete doniisecegine dair inangtir (Ellis, 1996).

Romans ve Debord’un Iliski inanglar1 Olgegi gelistirme arastirmasinda dokuz inang
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar:

1. Birbirimize her zaman tiimiiyle acik ve diirlist olmaliy1z.

. Iliskide birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz.

. Her seyi birlikte yapmaliy1z.

. Birbirimizin tiim ihtiyaclarini karsilamaliy1z.

. Birbirimiz i¢in degismeye istekli olmaliyiz ve bunu yapmaliy1z.
. Aramizdaki her sey her zaman miikemmel olmali.

. Iyi iliskilerin siirdiiriilmesi kolay olmali

. Kisinin romantik bir iliskisi yoksa asla tamamlanmis sayilmaz
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. Romantik idealizm

Romantik iligkilere dair inanglar bir iligkinin nasil olmasi gerektigine dair
inanclardan, ciftlerin kurmus olduklart iliskiden ne beklediklerinden ve iligki
icerisinde meydana gelen durumlar nasil algiladiklarindan etkilenmektedir. Yapilan
arastirmalar géz Oniline alindiginda ciftlerin iliskilerine dair ne kadar c¢ok akilci
olmayan inanci varsa iligkiden alacaklar1 doyum da o diizeyde diismektedir. Bu
inanglarin yeniden yapilandirilmasina yonelik yiriitiilen biligsel davranis¢i terapiler
one ¢ikmaktadir (Sar1, 2008)

Romantik iligkilerinden doyum almadigi yoniinde goriis bildiren bireylerin
iligkilerine dair yaygin akilc1 olmayan inanglarinin bulundugunu gosteren ¢ok fazla
sayida arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Bu inanglar ciftlerden birinin digerine
sOylemeden isteklerini anlamasii bekleme, sosyal aktivitelerin tiimiinii birlikte
gecirmek isteme, tiim diisiince ve duygular ciftlerin birbiriyle paylagsmasina yonelik
istekler olarak 6rnek gosterilebilir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Eidelson ve Epstein’ m (1982) bireylerin romantik iligkilerinde akilci
olmayan inanglarinin neler oldugunu inceledikleri arastirmalarinda birtakim akilci

olmayan inanca yer vermislerdir. Bunlar; iliskide anlagsmazliklarin olmamasina dair
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inang, ciftlerin birbirlerinin ne hissettigi, ne diisiindiigli, ne istedigini anlamasi
gerektigine dair zihin okuma beklentisi, g¢iftler arasinda cinselligin her zaman
mikemmel olmasi gerektigine dair kati bir inang, kadin ve erkegin dogasma dair
farkliliklarin yikict olduguna dair genellemeler ve eslerin degismeyecegine dair
diisiincelerin bulundugunu saptamislardir (Utkan, 2016).

Iliskide anlasmazliklarin olmamasina iliskin inancta, Giftler sevgi dolu
iliskilerinde herhangi bir degerde, tutumda, amagta fikir ayriligina diiserse bu iliskide
yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu diistiniir. Zihin okuma beklentisinde kisi
partnerine ne istedigini, ne hissettigini sOylemeden onun bunu anlamasini
beklemektedir. Ancak bu beklenti gercekei degildir ve ¢ogu zaman yanlis anlagilma
ve hayal kirikligin1 beraberinde getirir (Gottman, Notarius, Gonso ve Markman,
1976). Bazi arastirmalar, zihin okuma beklentisine sahip kisilerin, partneri onun
ihtiyaglari1 ~ sezemediginde  diismanca  davranma  egiliminde  oldugunu
gostermektedir (Wright ve Roloff, 2015). Partnerin degismeyecegine yonelik inangta
kisi iligki kalitesinin veya partnerinin asla degismeyecegini diisliniir. Bu da iliskinin
ilerleyisinde digsal kontrol odagina sahip olmayi dolayisiyla bireysel sorumluluk
almamay1 icermektedir Cinsiyetler farklidir inanci, kadin ve erkeklerin ihtiyaclart ve
kisiliklerinin dramatik 6l¢iide birbirinden farklilastigini belirtir. Bu diisiince de tipki
partnerin degismeyecegine dair inang gibi romantik bir iliskide uzlagsmanin ve
biitlinlesmenin imkansiz oldugu varsayimina yol acabilir. Bu da her iki taraf igin
kabul edilebilir bir ¢6ziim adina yeterince cabalamamayi, umutsuzlugu getirir
(Eidelson ve Epstein, 1982). Cinsel miikemmeliyetgilik inancinda kisi partneriyle
arasinda her zaman tamamiyla tatmin edici ve miilkemmel bir cinsel ¢ekim yagsanmasi
gerektigini diisiiniir. Ancak partnerlerin cinsel agidan miikemmel bir uyum igerisinde
olmas1 gerektigi diisiincesi olumsuz duygular uyandirabilir ve cinsel hazzi azaltabilir.

Arastirmada yer alan romantik iligkilerde akilct olmayan inancglar 6lgeginin
Olctiigii alt boyutlar ise bu inanglarin ne olduguna dair 6nemli maddeleri
icermektedir. Romantik iliskilerde g¢iftlerin asir1 beklentileri gercek¢i olmayan ve
ciftlere fazladan sorumluluk yiikleyen inanglar1 igermektedir. Sosyal zaman
kullanim1 boyutu c¢iftlerden birinin veya her ikisinin flort iliskisinde bulunduklar
kisiyle tiim sosyal ve serbest zaman etkinlikleri beraber gegirmeleri gerektigine

yonelik inanglarini kapsamaktadir. Zihin okuma boyutunda ise kisi partnerine kendisi
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sOzel bir bicimde ifade etmeksizin ne hissettigini, ne istedigini, ne bekledigini adeta
zihnini okumasin1 beklemektedir. Farkli diisiinmek boyutunda ciftler bir durum
hakkinda her iki tarafin her zaman aymi dogrultuda diisiinmesi gerektigine inanir.
Ciftler farkli diisiinmenin iliskide olmamasi1 gereken bir durum olduguna inanir,
farkli diisinmeye basladiklarina iligkin yolunda gitmedigini diistnurler. Fiziksel
yakinlik boyutunda ¢iftler birbirlerini her gordiiklerinde fiziksel ¢ekimin yasanmasi
gerektigini veya stirekli fiziksel temas olmasi gerektigini diisliniirler. Son olarak
cinsiyet farkliliklar1 boyutunda giftler farkli cinsiyetten olmalarmin iliskide sorun
yasamalariin temel sebebi olduguna inanir (Sart ve Korkut Owen, 2015).

Romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglarla mutluluk arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmada cinsiyet farkliligi ve farkli diisiinme alt
boyutlarinin mutlulugu olumsuz yénde yordadigi goriilmiistiir (Akbaba ve Erol,
2019). Stackert ve Bursik’in (2018) baglanma stilleri, iliski doyumu ve romantik
iligki inanglar tizerine yapmis oldugu arastirmada iligkiye dair irrasyonel inanglara
daha giiclii baglilik, hem erkek hem kadinlar i¢in azalan iliski doyumuyla iligkili
bulunmustur. Partnerlerin degisemeyecegine ve cinsiyetlerin farkli olduguna dair
inang diistik iliski doyumuyla diger inanglara gore daha iligkilidir. Cinsiyetlere gore
bakildiginda cinsel miikemmeliyetcilik inanci erkekler i¢in; anlagsmazliklar yikicidir
inanc1 ise kadinlar i¢in iliski doyumuyla negatif korelasyon gostermistir. Beliren
yetiskinlikte gosterilen saldirgan davranislarla irrasyonel romantik iliski inanglarinin
incelendigi bir arastirmada farkli diistinmek ve cinsiyet farkliliklar1 inanglarina sahip
olmanin saldirgan davranmayla iliskili oldugunu, sozel ve fiziksel saldirganligin
onemli bir yordayicist oldugu ortaya konmustur (Giindogdu, Yavuzer ve Karatas,
2018). Bu arastirmalar flort siddeti incelenirken partnerlerin bilislerini irdelemenin
Oonemini ortaya koymaktadir.

2.4. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, gecmisten bu yana bireyin davranislarim1 anlama g¢abasinda olan
aragtirmalarda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Sosyal bilimlerde bir kavram
incelenirken mutlaka degiskenin cinsiyete gore farklilasma durumu tizerinde durulur.
Biyolojik acidan incelendiginde kisinin fizyolojisinde, dis goriiniisiinde birtakim

farkliliklar meydana getirmektedir. Sosyokiiltiirel agidan cinsiyetine gore toplumdaki

44



konumu ¢esitlenmektedir. Biligsel anlamda kiginin kendine yonelik tanimlamalarini
ve gelisimini biiyiik ol¢ilide etkilemektedir (Hay ve Ashman, 2003).

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik kismini ifade etmektedir.
Bireyin dogumla birlikte getirdigi biyolojik cinsiyetine bagli olarak demografik bir
karakter belirlenmektedir. Bireylerin kimliklerinde yer alan cinsiyet ibaresi bu
terimle iliskilidir. Ote yandan toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ya da erkek olmaya
toplumun ve kiiltiiriin atfettigi degerleri, yargilari ve beklentileri icermektedir.
Kiiltiirel bir yapiya karsilik gelir ve bireyin biyolojik cinsiyetiyle baglantili goriilen
psikolojik yap1 olarak nitelendirilir. Ancak cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti keskin
cizgilerle birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Oyle ki toplumsal cinsiyetin
beklentileri biyolojik cinsiyetin belli olmasiyla baslamaktadir. Toplumsal cinsiyet
erkek ve kadmin biyolojik olarak farklilasmasina ideoloji tarafindan yiiklenen
anlamlar icermektedir (Vargel Pehlivan, 2017).

“Sex” kadin ve erkegin dogustan getirdigi biyolojik farklilar1 ifade eden
“cinsiyet” kavramiyken; “gender” ise “toplumsal cinsiyet”i nitelemek icin kullanilir.
(Ersoy, 2009). Toplumsal cinsiyet (gender) kavramini sosyolojiye dahil eden
toplumbilimci Ann Oakley, 1972 yilinda yayimlanan Sex, Gender and Society adli
kitabinda cinsiyeti (seks) biyolojik agidan erkek/kadin olma ayrimu ile ifade ederken,
toplumsal cinsiyeti (gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal esitsizlikle
aciklamistir. Geleneksel anlayista biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin birbirini
tamamladig1 ve uyum igerisinde oldugu goriisii siirdiiriiliiyor olsa da giiniimiizde iki
kavramin ayr1 ayr1 degerlendirildigi ve arastirildigr bir literatiir olusmustur
(Vatandas, 2007).

Biyolojik ac¢idan sahip olunan cinsiyet yani ‘kadinlik’ ve ‘erkeklik’
secilemeyen ve degistirilemeyen Ozelliklerdir. Fakat toplumsal cinsiyet beseridir,
insanlar tarafindan tiliretilmis ve kabul edilmistir. Cinsiyet biyolojik bir temele
dayanir ancak ic¢inde bulunulan cinsiyete dair sosyal rollerin tiretilmesi,
tanimlanmasi, pekistirilmesi, bastirilmasi ve bicimlendirilmesi siireci tamamiyla
kiiltiireldir, bu sebeple her ne kadar koklesmis yapilar olsa da degistirilmesi
mudmkandur (Tung, 2014).

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet, hem birbirine bagimli, hem de

birbirinden farkli kavramlardir. Toplumsal agidan cinsiyet (gender), kadin ve
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erkeklerin sosyal ve kiiltiirel rol beklentileri olarak tanimlanirken; biyolojik bir
kavram olarak cinsiyet, fiziksel farkliliklara génderme yapar. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet, biyolojik cinsiyetin aciklamakta yetersiz kaldigi “sosyal smif” ve
“ataerkillik™ gibi kavramlarin agiklanmasina olanak tanir. Toplumsal cinsiyet, cinsel
kimligin toplum tarafindan olarak kurgulanmasidir (Ozcatal, 2011). Toplumsal
cinsiyet kadinlik ve erkeklik arasindaki farkliliklar1 ortaya koyarken; evrensel bir
nitelik tasiyan biyolojik cinsiyetin aksine, Kkiiltiirel acidan bazi degiskenlikler
gostermektedir (Demirbilek, 2007). Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin, 6zel
ve/veya kamusal alanda nerede konumlanacagini, sosyal yasama ne adar
katilabilecegini belirler. (Okten, 2009)

Dogumu takriben, hemen hi¢ gecikmeden, biyolojik cinsiyetimiz ekseninde
olusup anlam kazanan bir davramslar drgiisiiniin mensubu haline getiriliriz. Ornegin,
dogacak cocuklari i¢in giysi ve esya hazirlayan anne baba, esyanin rengi ve bi¢imi
konusunda tercihlerini kullanirken, c¢ocuktan hayati boyunca mensubu olmasi
istenecek davraniglar, tutumlar, roller Orgiisiinii inga etmenin ilk adimmi atarlar.
Dogum sonrasinda, c¢ocuk i¢in belirlenen toplumsal diinya gittikce belirginlesir;
kiyafetler, sa¢ boyu ve bi¢imi, konusma tarzi, duygularimi ifade etme sekli,
oynayacagi oyunlar, cocuk i¢in uygun bulunan veya uygun bulunmayan davranislar,
cocugun meslek secimine miidahaleler toplumun o cinsiyetten bekledigi sekilde
bicimlenir.

Toplumsal cinsiyet, bireyin yalnizca kendi kimligini degil kadin ve erkek
olmanin toplumda karsilik bulan ideallerini de igermektedir. Bu kavram aym
zamanda kadma ve erkege verilen/ verilmeyen is bollimlerini kapsar. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet kavrami pek ¢ok agidan oldugu gibi sosyal agidan da esitsiz bir
boliinmeye yol a¢cmistir (Marshall, 1999). Kadinlar biyolojik cinsiyetinin belli
olmastyla birlikte toplum tarafindan cinsiyeti sebebiyle erkekten ayri tutulmakta
otekilestirilmektedir. Kadin olmak ataerkil toplumda erkegin izin verdigi Olciide,
yine erkek egemen toplum tarafindan olusturulan bir kurgudur. (Bingol, 2014).

Toplumsal cinsiyet kavrami LGBTI bireyler i¢in ayrica karmagiklagmistir.
Biyolojik cinsiyet iireme yetenegi baz aliarak ayristiriimaktadir. Ureme igin aranan
anatomik uyum ise toplumda heteroseksiielligin normal olarak kabul edilmesine

sebebiyet vermistir. Bundan dolay1 toplum kagmilmazmiscasina erkek LGBTI
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bireylere kadinsilik, lezbiyenlere ise erkeksilik 6zelliklerini atfeder (Savran, 2009).
Biyolojik cinsiyeti erkek olanin “erkek gibi” kadin olanin “kadin gibi” davranmasina
yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargilari, LGBTI bireyleri olduklar1 ve
hissettiklerinden farkli bir bigimde davranmaya zorlamaktadir (Bingdl, 2014).
2.4.1.Toplumsal Cinsiyete Kuramsal Bakig

Toplumsal cinsiyetin nasil kazanildig1 ve toplumsal cinsiyet kavramindan her
iki cinsiyetin nasil etkilendigini pek ¢ok farkli kuram agiklamistir. Bu farkli
kuramlar, toplumsal cinsiyete iliskin ¢ergevelerini sunarken digerlerini
yanliglamayip, ayni davramigin farkli yonlerine deginmektedirler ve birbirleriyle
celisir gibi goziikseler de cogu zaman birbirlerini tamamlamaktadirlar. Arastirmanin
bu bdliimiinde toplumsal cinsiyet kavramina gesitli kuramsal yaklasimlarin getirdigi
aciklamalara yer verilecektir.
2.4.1.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram genel olarak cinsiyet rolleri konusunu ele alan ilk
kuramlardan biridir. Kuramin Oncilisii Sigmund Freud, toplumsal cinsiyetin
olusumunda insan yasaminin ilk yillarinin 6nemini vurgulamistir. 3-6 yas arasinda
Odipal (fallik) donemde c¢ocugun toplumsal cinsiyete yoOnelik gelisiminden
bahsetmistir (Schroeder, 2007). Psikanalitik kurama gore birey psikoseksiiel
gelisimini 5 evrede tamamlamaktadir. Oral donem olarak nitelendirilen yagamin ilk 2
yilin1 kapsayan donemde bebegin haz kaynagi agiz bolgesidir. Dis diinya ile
baglantisint da agi1z yoluyla saglamaktadir. 2 yastan sonra haz kaynagi aniise geger.
Bu donemde tuvalet egitiminin verilme sekli ayrica onem kazanmaktadir. 3-5 yaslari
kapsayan fallik donemde ise ¢ocuk cinsel organini fark eder ve haz kaynagi artik
cinsel organidir. Latent donemde ise bu cinsel ilgi kaybolur gibi gortnur, cinsel
ilgilerde azalma meydana gelir. Genital donemde ise cinsel diirtiiler yetiskin
cinselligine doniismeye baslar, birey haz kaynagi olarak tekrar cinsel organina
yonelmektedir. Psikoseksiiel gelisim kurami bireyin bu gelisim doénemlerinde
libidonun bedenin belirli bolgelerine yonelecegini ve bundan saglanan doyumun
diizeyine gore bu gelisim donemlerinde saplanti olusabilecegini veya saglikli bir
sekilde atlatilabilecegini 6ne siirmektedir (Vargel Pehlivan, 2017).

Psikanalitik kuram ¢ocugun fallik doneme girmesiyle birlikte haz kaynaginin

cinsel organlar oldugunu aciklar. Bu yastaki ¢ocuklardan hem erkekler hem de kizlar
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erkegin bir penisi oldugunu kizda ise olmadigini 6grenir. Erkek ¢ocuklar annelerine,
kiz ¢ocuklar ise babalarina kars1 cinsel duygular hissederken biylime siirecinde bu
duygu yerini kiz ¢cocuklarin annesiyle erkek ¢ocuklarin babasi ile 6zdesim kurmasina
birakir. Anne ve babalarinin cinsiyetlerine gore nasil davrandiklarini, tutumlarini ve
kisilik ozelliklerini 6rnek alarak cinsiyet rollerini 6grenir ve sahiplenirler. Freud
cinsiyet rollerinin olusumunu anatomik farkliliklarla baslayip anne babayla kurulan
0zdesimle sekillenen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Yee ve Brown, 1994).

Psikanalitik kurama gore bireyin toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davraniglarda bulunmasi fallik (6dipal) donemde ¢cocugun hemcinsi olan ebeveyniyle
arasindaki 6zdesim iligkisine baglidir. Freud’a gore ¢ocuk odipal donemde kendi
cinsinden ebeveynine diismanca duygular beslese de odipal donemin sona ermesiyle
birlikte kendi cinsinden ebeveynini gozlemler ve cinsiyetine uygun davranis
kaliplarim1 ondan Ogrenir. Sonug¢ olarak erkek cocuk nasil bir erkek olunacagini
babasindan, kiz ¢ocuk ise nasil bir kadin olunacagini annesinden Ogrenmektedir.
Psikanalitik kurama gore bireyin toplumsal ve psikolojik uyumunun saglanabilmesi
icin kendi cinsiyetine uygun bir cinsel kimlik gelistirebilmelidir (Citak, 2008).

Freudyen teorinin cinsel farkliliklar s6z konusu oldugunda tarafsiz ve esitlik¢i
bir tutumu oldugu sdylenemez. Freud insan davranislarini cinsiyet temelinde ele
alirken kadin cinsiyetini deformasyona ugratmistir. Cinsiyetler arasindaki
benzerlikleri yok sayarak cinsiyet rollerini kadin ve erkek kategorilerinde
kutuplastirmistir (Goldner, 1991). Erkekligi ve erkek anatomisini insanligin standarti
olarak kabul eder, kadinlik ve kadin anatomisi ise bu standarttan sapmadir. Buna
bagl olarak Freud kadin bedenini kadin dis lireme organina sahip olmak seklinde
nitelendirmez, bunun yerine penisi olmayan olarak tasvir etmektedir. Benzer sekilde
kadinsi karakteri de eril karaktere gore eksiklikleri agisindan tanimlamaktadir.

Yeni psikodinamik yaklasimlarda da toplumsal cinsiyete yonelik benzer
yaklasimlar s6z konusudur. Lacan’a gore kadinlar kamusal sdylemin, dilin, kultirin
ve hukukun disindadir. Lacan’a gore kadin olduguyla degil, fallusun yokluguyla
tanimlanir (Hare Mustin ve Marecek, 1988). Freudyen teorinin cinsiyete yonelik
aciklamalar1 psikanalist Karen Horney tarafindan elestirilmistir. Freud’un One
stirdigli penis kiskanghigr kavraminin biyolojik bir yetersizlikle ilgili olmadigini, o

cagda yasayan bir kadin eger erkek olmayi istemisse bunun nedeninin kadim
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kiiglimseyen ve kisitlayan toplum oldugunu agiklamistir. Hem erkegin hem de
kadinlarin nasil davranmasi gerektigi konusunda dayatmalara maruz kalmadigi bir
toplumda ne kadinlarin erkek ne de erkeklerin kadin olmasini istemeyecegini ifade
etmektedir (Burger, 2006).

2.4.1.2. Feminist Kuram

Feminizm; cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin olusturdugu esitsizligi ele alan
yapan toplumsal bir hareket olarak tanimlanabilir. Feminizm, kadinlarin sosyal
yasama katiliminin engellendigi, ikincil bir konuma sahip oldugu, fiziksel ve
duygusal agidan somiiriildiigi, ezildigi gergceginden yola ¢ikarak ortaya ¢ikmig bir
ideolojidir (Notz, 1991/2011). Kadinlarin 6zgiir bir yasam siirmesi karsisindaki
engellerden olan baskict yapilarin karsisinda durmayi igeren, sosyolojik anlamda
toplumun her alaninda kadin ve erkek esitligini savunan bir diislince akimi, ideolojik
bir hareket olarak tanimlanmistir (Cevizci, 2012).

Arat (2010) ise feminizmi “Feminizm, kadinlarin diinyaya kendi gozleriyle
bakmalarimi, kendi elleriyle bicim vermelerini ve yasam bigimlerini kendilerinin
secip ozgiirce belirlemelerini ister. Oyleyse feminizm, diinyamin yarisim olusturan
kadinlarin, Insan Haklar: cercevesinde haklarimi gercekten alma ve kullanma
sertivenlerinin diisiinsel temelidir. ’seklinde tanimlamistir (Arat, 2010: 21)

Literatiirde radikal feminizm, liberal feminizm, eko-feminizm, post-feminizm
akimlarindan bahsedilmektedir. Liberal feministler kadin ve erkeklerin esit haklar
olmasi gerektigini savunmus, radikal feministler kadinlarin erkek egemen toplumda
dogduklar i¢in sadece kadin olmalarindan dolay1 ezildiklerini ifade etmis, kiiltiirel
feministler kadinlik kiiltliriiniin kamusal alanda var olmasinin toplumdaki ¢atigmalari
azaltacagimi savunmustur (Onat, 2020). Tim bu akimlarin ortak noktasi kadim
toplumda yillar boyunca ezilmis, magdur, boyun egen bir cinsiyet olarak gérmeyip
harekete gecen, aktif bireyler olarak tanimlamasidir. (Notz, 1991/2011).

Feminist kuram 1960larin kadin hareketinden dogmus ve giinlimiize kadar
kadinlarin gilinlik yasamlarinda, yakin iliskilerinde, is yasaminda maruz kaldigi
esitsizlige odaklanmaya devam etmistir. Kadinlar arasindaki farkliliklart gesitlilik
olarak ele alir ve tiim kadmlarin ortak sorunlarmna dikkat ¢eker. Ozellikle kadimlarin
yasamis oldugu ruhsal problemlerde ataerkil toplumun dayatmalarimin goz ardi

edilemeyecegini, bir problemin yalnizca igsel kaynaklarimin olmayacagini, siddet
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olgusunda da bu durumun g6z énunde bulundurulmasi gerektigini savunur (Evans,
Kincade ve Seem, 2011).

Genel olarak baktigimizda cinsiyet (sex) biyolojik, dogal olanla, toplumsal
cinsiyet (gender) ise toplumsal ve kiiltiirel olanla yani dogal olmayan bir bigimde
aciklanmaktadir. Feminist kuram, bu dogal olmayan siireci erkeklerin kendi
cinslerine yonelik ayricaliktan dogan bir esitsizlik olarak degerlendirmektedir. Sosyal
olarak dogustan gelmeyen bir insa s6z konusu ise neden adaletsiz olanin se¢ilmekte
oldugunun pesine diismekte ve bunu agiklamaya calismaktadirlar (Ecevit ve
digerleri, 2011).

Feminist kuramin ortaya cikmasi ve sekillenmesini saglayan en Onemli
unsurlardan biri kadina yonelik siddet olgusudur. Yillardan beri ataerkil toplum
yapisinda kadinin varligi degersizlestirilmis ve bu sebeple kadin 6tkenin ve siddetin
yoneltildigi kisi konumuna gelmistir. Ataerkillik erkeklerin kadinlar tizerinde baski
ve otorite kurma gayesiyle olusturduklar1 bir sosyal yapidir (Buz, 2009). Erkek
egemen toplumun benimsedigi toplumsal cinsiyet rolleri kadina yasamin her alaninda
erkekten daha diisiik konumda bir statii verir. Evde, iste, sosyal yasamda her zaman
ikinci konumdadir. Bu esitsizlik ve statii farkliligt kadinin aile iginde, flort
iliskisinde, evlilik iliskisinde siddete maruz kalan taraf olmasina sebep olmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik olumlu tutumlar kadin erkek arasindaki
iliskideki esitsizligi beslemekte ve kadina yonelik siddetin temel dayanagi haline
gelmektedir. Ayrimer cinsiyet rolleri kadina yonelik siddetin her tiiriinii mesru
kilmaktadir (Darj ve digerleri, 2017; akt. Canakg1, 2020).

Biiytime siirecinde c¢ocuklar yakin g¢evresinin kadin ve erkek olmaya dair
kalip yargilara maruz kalmakta, ¢ocugun kadinlik ve erkeklik olarak kutuplastirilmis
iki uctan birinde yer almasi beklenmektedir. Erkek ¢ocuk basariya, duygularimi
gizlemeye yoOnelik biiyiitiiliirken; kiz cocuklar duygularini ifade etmesi pekistirilerek,
duygularla dolu hayallerle biliylimektedir. Ancak cinsellikle ilgili duygularini ifade
etmesi istenmemekte, bedeninden uzak durmasi konusunda egitilmektedir. Bu
sekilde bireyler dogumlarindan itibaren yasamlarimin sonuna dek cinsiyetleri
sebebiyle toplumun beklentilerine maruz kalmakta, bu diisiinceleri biiyiime siirecinde

igsellestirerek kendi diisiincelerine haline getirip benimsemektedir. Yasamlarindaki
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onemli kararlarda, i ve es secimlerinde bu yargilar belirleyici olmaktadir
(Arslangiray, 2013).

Kagit¢ibast’ nin (1981) Tiirkiye’de ¢ocugun degerini inceledigi ¢alismasinda
kadinlarin %63’ iiniin, erkeklerin ise %57.5° inin kiz cocuklarini biiylidiigiinde
kocasina yakin, iyi bir es olarak gérmek istedigi sonucuna ulagmstir. Iyi bir es olma
ve esine yakin olma 6zelligi erkek ¢ocuktan kadinlarin %17’si erkeklerin ise %7’ si
tarafindan beklenmektedir. Kiz ¢ocuktan meslek sahibi olmasin1 bekleyen kadinlarin
orant %22.2 iken bu oran erkeklerde %18.3” e diismektedir. Erkek ¢ocugun meslek
sahibi olmasi kadinlarin %353.6° s1, erkeklerin %46.6° si1 tarafindan istenirken bu
ozellik kiz ¢ocuklari i¢e kadinlarda %22,2 erkeklerde %18,3’e kadar diismektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligini daha iyi anlamak agisindan feminizmin ¢ikisini,
dalgalar olarak bilinen tarihsel yolculugunu, kadinlarin oy haklarin1 kazanma
tartigmalarini ve Tiirkiye’de bu konunun hangi konumda oldugunun bilinmesi
toplumsal cinsiyet esitligini anlamak agisindan faydali olabilir. Bu nedenle feminist
bir bakis acis1 kazanmak, toplumsal cinsiyet esitliligine hakim olmak adina
onemlidir.
2.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan 6grenme siirecinde sosyal
cevrenin etkilerini ortaya koyan, gézlem ve model olmanin énemini vurgulayan bir
yaklasimdir.  Sosyal 6grenme kurami, psikanalitik kuramin karsit1 olarak, toplumsal
cinsiyet gelisimini etkileyen faktorlerin bireysel dayanagindan ¢ok, sosyal ve kiiltiirel
etmenlere odaklanmistir. Kuramda, edimsel kosullanma ve model alma, taklit ile
o0grenme olmak tizere iki g¢esit 68renme silireci mevcuttur. Edimsel kosullanma ile
ogrenmede, c¢ocuk uygun davranisi karsisinda Odiillendirilmekte, uygunsuz
davranigta ise cezalandirilmaktadir ve Odiillendirildigi davranigi tekrarlayarak
davraniga doniistirmektedir. Toplumsal cinsiyet kavramini ise g¢ocugun kendi
cinsiyetiyle bagdastirilan davraniglara uygun davrandiginda o6dillendirilmesi,
davranmadiginda cezalandirilmas: agisindan degerlendirir. Ornegin bir erkek cocuk
uzaktan kumandali arabasi ile oynadiginda bu oyun ailenin hosuna gider, ¢cocuga
giilimsenir, hosnut oldugunu belirten sinyaller gonderilir. Ote yandan bir erkek
¢ocugu arkadasinin oyuncak bebegini kucagina aldiginda anne ve baba bu durumdan

memnun kalmaz hatta ¢ocugun elinden oyuncagini alma davranisini gosterebilir,

51



kisacast g¢ocugu cezalandirabilir. Her iki durumda da ¢ocuk toplumun onun
cinsiyetine uygun gordiigi oyuncaklart oynamas1 gerektigini 6grenir ve toplumsal
cinsiyeti i¢sellestirir (Vatandas, 2007).

Bir diger boyutta kiz ¢ocuklar1 basta anneleri olmak iizere kadinlar1 ve erkek
¢ocuklar1 da basta babalar1 olmak tizere erkekleri kendilerine rol model alarak, model
alma ve taklit yoluyla 6grenirler. Cocuk, 6zellikle anne, baba, arkadas cevresi ve
okul olmak tizere bir¢ok kadin ve erkek modelleri izleyerek kendi cinsiyetine uygun
olan davranis1 6grenmektedir. Biiyliime siirecindeki ¢ocuk, cinsiyete iliskin birgok
tutum ve davranisi ve bunlarin yasama yansiyan yonlerini toplum araciligiyla
Ogrenir, aileleri, akrabalari, 6gretmenleri, oyuncaklar, elbiseler, meslekler ve hobiler
acisindan cinsiyete yonelik var olan farkliliklar1 gézlemler ve igsellestirir. Bir bagka
deyisle insanlar kadin veya erkek olarak dogsalar da sosyallesme siirecleri igerisinde
toplumun o cinsiyetten bekledigi davranislara gore kiz cocuk veya erkek cocuk
olmay1 Ogrenirler. Biiyiime siirecinde c¢ocuklar cinsiyetlerine gore hangi meslegi
secebileceklerini, hangi rengi giyebileceklerini, hangi duygular hissedebileceklerini,
olumsuz durumlarla nasil bas edeceklerini cinsiyetlerinden bagimsiz bir bigimde
secme Ozgiirligiinden mahrum birakilmaktadir (Vargel Pehlivan, 2017).

Aile toplumun kabul ettigi degerlerin 6grenildigi ve buna uyumlu olan
cinsiyet rollerinin 6gretildigi ilk alandir. Geleneksel ataerkil aile yapisinda kadinlar
ev i¢i islerden sorumludur. Buna bagl olarak kiz ¢ocuklarina evdeki kadinin yaptigi
isleri taklit etmesi, temizlik ve bakima yardim etmesi 6zendirilir. Kiz cocuklari
oyuncak bebekler, minyatiir mutfak esyalari oynayarak ileride ondan gostermesi
istenen cinsiyet rollerine alistirilir. Tipki ileride dis diinyayla baglant1 kurmasi ve evi
gecindirmesi beklenen erkek g¢ocuklarina oyuncak araba, tamir aletleri, silahlarin
alinmasi gibi (Tolan, 1991; akt. Vatandas, 2007).

Bireyin toplumsal rolleri 6grendigi en O6nemli alanlardan biri de okuldur.
Miifredatin igerigi, ders kitaplarinda kullanilan cinsiyet¢i dil ¢ocugun toplumsal
cinsiyet rollerini Ogrenip benimsemesine sebep olmaktadir. Ilkdgretim ders
kitaplarinda kadmin daha ¢ok annelik roliiyle anildigi, hikaye ve resimlerde temizlik
yapan, tursu kuran, ¢ocuga bakan kisi oldugu goriilmektedir. Baba ise para kazanan,
ise giden, neyin nasil yapilmasi gerektigine kadar veren kisidir. Bunun sonucunda

kadin daima kocasinin kararlarina bagimli olan seklinde nitelendirilir. Bu tiir ortiik
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ogrenmeler de ¢ocugun toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak davranmaya dair
cabasini pekistirmektedir (Vatandasg, 2007).
2.4.1.4. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Bem’in ileri siirdligii kuram, hem biligsel gelisim hem de sosyal 6grenme
kuramlarinin  cinsiyete 0zgii rollerin  kazanilmasiyla ilgili ag¢iklamalarimi
kapsamaktadir. Bem (1981) toplumsal cinsiyete, kisilerin i¢inde bulunduklari
diinyay1 gozlemledikleri bir mercek benzetmesiyle yaklasir. Insanlar, toplumsal
cinsiyete dair semalar1 6grenmekte ve erkeksi ya da kadinsi olan rolleri tistlenerek bu
rollere uygun davranislar gosterme zorunlulugu hissetmektedir. Semalar, bireyin
algilarin1 yonlendiren ve orgiitleyen bir ¢agrisimlar agi, biligsel bir yapidir. Sema,
ileriye doniik bir yapidir, gelen bilgileri sema ile ilgili terimlerle bagdastirmaya ve
Oziimsemeye hazir olma islevi goriir. Toplumsal cinsiyet sema kurami bu anlamda
biligsel terapiler gibi toplumsal cinsiyet rollerinin cocugun kendi biligsel siireci
tarafindan sekillendirildigini 6ne siirer. Bu acidan sematik bilgi isleme siireci,
bireylerin ¢ok sayida uyariciya anlam yiiklemesini zihninde net bir goriintli
olusturmasini saglamaktadir.

Bireyler, ¢cevreden aldiklari bilgileri var olan semalariyla kodlayabilmekte, o
semayla ilgili kategorilere ayirabilmekte ve semalarina uygun olarak bir duruma
yonelik gesitli yargilarda bulunabilmektedir. Ornegin mevcut bir olay: toplumsal
cinsiyet semasma gore isleyen bir birey de, diger insanlari, durumlar1 ve diinyay1
algilayisinda cinsiyet rollerine yonelik semalarmi kullanmaktadir. Kuram, sematik
isleme siirecinin ise i¢inde bulunulan toplumun cinsiyete gore farklilagmis
uygulamalarindan bagimsiz diisiiniilemeyecegini ifade eder. Bu nedenle sosyal
o0grenme kurami gibi cinsiyet semasi kurami da cinsiyet rollerinin &grenilen bir
fenomen oldugunu dolayisiyla bunun ne kaginilmaz ne de degistirilemez olmadigini
varsayar (Bem, 1981).

Bem (1981), cocugun cinsel gelisiminde cinsiyetle ilgili olan semalar:
olusturmaya bagladiginda yasadigi topumun cinsiyet semalarini referans alarak hangi
Ozelliklerin onunla iligkili oldugunu hangilerinin olmadigin1 otomatik olarak seger.
Cocuk yasamindaki her tiirlii tercihini, cinsiyetlere yonelik tutumunu, kadins1 veya
erkeksi davranislarini, kisilik ozelliklerini bu sema igerisinde yer alan modelle

karsilastirarak belirlemektedir. (Bem, 1981)
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Cocuk, cinsiyet ayrimin1 6grenirken hem kendisiyle ilgili bir alg1 olusturur
hem de igsellestirdigi cinsiyet semalarin1 kullanir. Dolayisiyla ¢ocuk cinsiyet
semasina gore gelen bilgileri algilar, kodlar ve orgiitler. Bu durumda da ¢ocuk;
kizlar1 zayif, giicsiiz olarak, erkekleri ise giiclii, kuvvetli olarak algilamay1; zayif
erkek ¢ocuklar1 ve giiclii kiz ¢ocuklart fark etmemeyi belki de istisna olarak kabul
etmeyi Ogrenir. Sonu¢ olarak cinsiyetleri ayristiran bir birey olur. Her ne kadar
toplumsal cinsiyet sema kurami bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiire gore diger
bireyleri cinsiyetlerine gore ayristiran ve tiplestiren bir kuram olmadigini savunsa da
bu kuram siire¢ kuramidir igerik kurami degildir. Yani birey, eger insanlari
cinsiyetlerine gore ayristirmiyorsa sadece istedigi i¢in insanlara karsi iyi tavirlar
sergiliyorsa bu o bireyin kadmns1 davrandigini gostermez. Ancak toplumsal cinsiyet
sema kuramina gore bu tip bireyler kadinsidir. Toplumsal cinsiyet sema kuramina
gore bir erkek soguk, sert bir yapidaysa diger erkeklerin de bu 0Ozellikleri
sergilemesini bekler, eger boyle degilse erkeksi 6zellikleri zayiftir (Dokmen, 2009).
Dolayisiyla bu agidan bakildiginda kuram bireylerin toplumsal cinsiyet¢i yapilarini
aciklamada ¢ok keskin hatlara sahiptir. Bem (1981) toplumsal cinsiyet semali bir
toplumda, toplumsal cinsiyet semasina sahip olmayan bireylerin yetistirilmesinin ¢ok
zor oldugunu belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet semas1 kurami, her iki cinsiyete 6zgii rollerin (kadinsi-
erkeksi) bireylerde bir arada bulunabilecegini, hatta bulunmas1 gerektigini
vurgulamasi agisindan geleneksel kuramlardan ayrilmaktadir. Bem (1983) sadece
toplumsal cinsiyetin gelisimiyle ilgili bir kuram sunmakla kalmayip, o zamana kadar
psikoloji alanyazininda tek boyutlu bir kavram olarak ele alinan toplumsal cinsiyetin
kadinsilik ve erkeksilik olmak iizere iki boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymustur.
Insanlarin ya kadins1 ya da erkeksi toplumsal cinsiyet kategorisinde yer alamayacagi,
birbirinden bagimsiz iki boyut olarak hem kadinst hem erkeksi o6zellikleri
barindirabilecegi Uzerinde durulmus ve bu iki boyuta dair 6zellikleri bulundurma hali
androjenlik kavrami ile tanimlanmisti. Androjen kavraminin yapisint agiklamak ve
gecerligini test etmek izere gelistirilen Bem Cinsiyet Rolii Envanteri, kadins1 olarak
kategorize edilmis 20 ozellikle kadinsilik, erkeksi olarak kategorize edilmis 20
Ozellikle erkeksi, kadmsi ve erkeksi olarak nitelendirilmeyip nétr sifatlar igeren

sosyal begenirlik olmak lizere 3 alt alt boyuttan olusur. Olgek “kadinsi” olarak
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kategorilendirdigi ozelliklere sahip olan kisileri kadinsi, erkeksi ¢zelliklere sahip
oldugunu ifade eden kisileri erkeksi, hem kadinsi hem de erkeksi sifatlar1 gosteren
kisileri androjen, her iki 6zelligi de diisiik diizeyde gdosteren kisileri ayrigsmamis
bireyler olarak siniflandirmistir (D6kmen, 2009).

2.4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol, genel bir tanimu ile orgiitlii bir sosyal yapi igerisinde, kisinin bulundugu
kademenin igerdigi sorumluluklari, digerleriyle olan iletisiminin boyutunu ve
ayricaliklarini ifade eder. Bir bireyin toplum igerisinde pek cok rolii bulunabilir.
Anne olmak, yonetici olmak, es olmak bazi rollere 6rnek gosterilebilir. Toplumun
kadin ve erkeklerden cinsiyeti sebebiyle gostermesi gerektigi diisiiniilen davraniglara
ise toplumsal cinsiyet rolleri denilmektedir. Toplum kendi yazmis oldugu senaryoyu
kadin ve erkeklerden oynamasini bekler. Toplumsal cinsiyet rolleri terimi, cinsiyet
kalipyargilarin1 ve toplumda yer alan cinsiyet ayrimciligini yansitmak igin
kullanilmaktadir. Erken cocukluk yillarindan itibaren Ogrenilen bu kalipyargilar
kadin ve erkek cinsiyetine yonelik dnyargilarin olugsmasina sebep olur. Bu 6nyargilar
da toplumda var olan cinsiyet esitsizliginin normal olarak goriilmesine ve
pekistirilmesine sebebiyet vermektedir (Vargel Pehlivan, 2017). Toplumsal cinsiyet
rolleri kadinligin ve erkekligin sosyal yasamda karsilik bulmasidir ve burada
bahsedilen kadinlik ve erkekligi kiiltiirel beklentiler ¢ercevelendirir (Lee, Pillutla ve
Law, 2000).

Cinsiyet rolleri psikoloji biliminde 1930-1960 yillarinda arastirmalarda yer
edinmis ve bu kavram desteklenmistir. Ciinkii bireyin topluma uyumunu artiran
unsurlardan birinin cinsiyetine uyumlu davranislarda bulunmasi olarak goriilmiistiir.
Ancak 1960’11 yillardan sonra insan psikolojisine dair arastirmalar c¢ogaldik¢a
cinsiyet rollerinin ve bu rollere uymalar1 gerektigi konusundaki dayatmanin ciddi bir
stres kaynagi oldugu goriilmiistiir (Hyde, 1994).

Toplumsal cinsiyeti insa eden, besleyip devam ettiren unsurlar, genellikle iki
ayr1 boyutta yer alan diislince yapilariyla ilgilidir. Bunlardan ilki cinsiyet onyargilar
olup, cinsiyetlere iliskin davraniglari, tutumlari, tepkileri ve cinsler arasindaki farka
iliskin inanglar1 kapsamaktadir. ikincisi ise, erkekle kadin arasinda olmasi gerekli
goriilen farkhiliklar: igerir. Bu farkliliklarin hayata yansiyan boyutunu ise roller

olusturmaktadir (Vatandas, 2007).
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Ataerkil toplumlarda toplumun cinsiyet rollerine bakisi ¢cogunlukla kadinlarin
aleyhinedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kabul gordiigii ailelerde ¢ocuga,
yasliya, hastaya bakim veren, ev i¢i islerin sorumlulugunu alan kadindir. Erkek ise is
yasaminin gerektirdigi rolleri iistlenir. Sosyal yasama katilmasi erkekten beklenir ve
evin dig diinyaya temsilini gergeklestirir. Bu dongiide evde s6z sahibi olan erkek, yok
sayilan ise kadindir. Toplumsal cinsiyet rollerin en ¢ekirdekteki esitsizligi aile iginde
belirginlesir. (Ozmete ve Yanardag, 2016). Toplumsal cinsiyet kalip yargilarma gore
erkeklerden toplumsal yasamda aktif, cesur, rekabet¢i ve hirsli, 6zgiiveni yiiksek,
saldirganca ve mantikli davranislar gostermesi beklenir. Kadinlardan beklenen ise
cekingen, uysal, mantiksal ¢ikarimlardan ¢ok duygusal kararlarla hareket eden, pasif,
boyun egici insanlar olmalaridir (Sankir, 2010). Ancak kisilik 06zellikleri
incelendiginde tiim erkekler, cesur, rekabetci, Ozgiiveni yliksek ve tiim kadinlar
boyun egici, pasif ve bagimli degildir. Bu 6zellikler cinsiyetlerinden bagimsiz olarak
insanlarda belli oranlarda bulunabilir (Yaktil Oguz, 2000).

Erkek ve kadma yiiklenen ozelliklere bakildiginda erkeklerin sahip olmasi
beklenen o6zellikler daha “olumlu” 6zelliklerdir. Oyle ki bir kadmnin erkeklikle
0zdeslesen Ozelliklere sahip olmasi gurur verici olarak nitelendirilirken ¢cogu erkek
“kiz/kadin gib1” davraniyor olmaktan korkmakta, toplum tarafindan bu sekilde
yargilanmamak adina biiyiik ¢abalar gostermektedir. (Cengiz, Tol ve Kiigiikural,
2004).

Adin1 biyolojinin koydugu cinsiyet farkliliklar1 toplumsal bazi gorevleri,
yakin iligkilerdeki baz1 davranmislari, ailedeki cesitli sorumluluklar1 bir cinse 6zgii
kilmaktadir. Ornegin cocuk yetistirmek i¢in kadin gibi sabirli ve duygusal olmak
gerekir, romantik iligkilerde korunup kollanmasi gereken gii¢siiz taraf kadindir, bir
asker olabilmek i¢in bir erkek gibi dayanikli ve giiclii olmak gerekir. Ancak burada
anne ve asker arasindaki fark biyolojik farklilik degil ideolojik ve toplumsal bir
farktir. Toplumsal olarak atfedilen sey biyolojik gibi gosterilerek mesrulastirilmaya
calisilir, ¢iinkii biyolojik olanmn degistirilemeyecegini toplum kabul etmistir. Oyle ki
biyoloji degistirilemez bir yazgi konumundaysa toplumsal cinsiyet rolleri de
degismez olarak goriilmektedir (Serttas ve Giirkan, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri yalnizca ev iginde degil, kisinin dogumundan

itibaren i¢inde bulundugu veya bulunamadig: tiim g¢evrelerde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Is yasaminda kadina statiisii ve iicreti diisiik isler verme, calisabilmesi icin
kocasindan izin alma gibi roller kabul gormektedir. Gece tek bagina disar
ctkmamalari, yalniz bagina yasamamalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Evlilikte ¢ocuk
sahibi olmak kadmnin statiisiinli yiikseltme erkek cocuk sahibi olmak i¢in ayricalikli
bir yer saglamaktadir. Erkegin evlilik dncesi cinsel deneyimleri normal karsilanirken
kadindan beklenen ilk cinsel deneyimini evlendiginde yasamasidir. Tim bunlar
toplumun cinsiyetlerle iliskilendirdigi rollere drnek gosterilebilir (Bhasin, 2003).
2.4.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin ve erkeklerin; ekonomik katilim ve
karar alma dahil olmak iizere yasamin tiim alanlarinda ayni hak ve kosullara sahip
olmasint igermektedir. Bu kavram aym1i zamanda kadin ve erkeklerin farkli
davraniglari, istekleri ve ihtiyaglarinin toplum igerisinde esit olarak degerlendirildigi
anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve erkegin yani sira kiz
¢ocuklarmin ve erkek ¢ocuklarinin da esit haklarini, sorumluluklarini ve firsatlarini
ifade etmektedir. Esitlik, kadinlarin ve erkeklerin aynm1 olacagt anlamina
gelmemektedir. Bununla birlikte esitlik, kadin ve erkeklerin haklari, sorumluluklar
ve firsatlarinin erkek ya da kadin olarak dogup dogmadigina bagli olarak
degismeyecegi anlamina gelmektedir (Yumusak,2013). Toplumsal cinsiyet esitligi,
bireyin yalnizca birey (insan) olmasindan layik goriildiigii haklara vurgu yapar.
Bireyin kadin veya erkek olmasindan bagimsiz olarak esit hak, sorumluluk ve
firsatlara sahip olmasidir (Sayer, 2011).

Toplumsal cinsiyet esitliginin  mimkiin olmadigin1  diislinenler bu
diisiincelerini kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarina dayandirir. Kadin ve erkek
bedeninin birbirinden farkli isleyisinin iki cinsiyetin esit degerlendirilmemesine
sebep olacagini savunur. Ancak toplumsal cinsiyet esitligi kavramindaki esitlik kadin
ve erkek arasindaki ayniliga vurgu yapmaz. Bu denklik esit hak ve sorumluluklari
ifade etmektedir (Worell, 2001). Her ne kadar toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanamamasi ataerkil toplumdaki kadinin karsilastig1 giicliik olarak goriilse de bu
konu erkekleri de buyuk olctde ilgilendirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
erkeklere de tiim yasamlar1 boyunca agir roller yliklemekte ve erkek olduklar i¢in bu
gorevlerin Ustesinden gelmeleri beklenmektedir. Kadin ve erkegin esitligi bir insan

haklar1 meselesi oldugu kadar birey merkezli kalkinmanin da 6nkosuludur (Ringrose,
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2007). Tim iligkilerde hakiki bir yakinlik kurabilmek ve sevgiye ulasilabilmek,
kadin ve erkegin esit oldugu bir toplumda miimkiin olacaktir (Worell, 2001).

Bir kiz ¢ocugu, dogumundan itibaren ayni evdeki erkek kardesiyle esit
bliylime ortaminda ayni istekler ve onursal degerlerle, ayni sinirlar ve ozgiirliikler
icinde, ayn1 oyunlari oynamasina izin verilerek yetistirilse, gelecegine dair benzer
imkanlar sunulsa, cevresindeki kadin ve erkekler i¢in iki ugta anlamlar yer
edinmeseydi igdis edilme (kastrasyon) korkusu ile Oedipus karmasasinin anlami ¢ok
farkli olacakti. Evin maddi sorumlulugunu baba kadar iistlenen anne evde baba kadar
saygt duyulmasi gereken kisi olabilirdi, kiz ¢ocugu babasina duygusal bir egilim
gosteriyorsa  sevgisine  giigsiizlik duygusu karismayacak onu edilginlige
yonlendirmeyecekti. Calismasina, sporla ilgilenmesine izin verilen kiz ¢ocugu oglan
cocuklarla ayni yariglarda bulunabilecegi i¢in penis kiskancligi diye bir kavramin
ortaya ¢ikmasi bile s6z konusu olmayacak, bu durum ise asagilik duygusuna sebep
olmayacaktir. Oglan ¢ocuklara kadinlara saygi duymasi ogretilse onda da lstiinliik
duygusu olusmayacak ve kendini hayranlik duyup kadina dair her seyi yok
saymayacaktir. Kiz ve erkeklerin ergenlige giris siirecinde bile kizin ergenligi
utanilacak, tiksindirici bir durum olarak goriiliirken erkegin cinsellige aktif bir adima,
kutlanacak, yiireklenecek bir gecis olarak goriilmiistiir. Erkege bir yar1 tanr1 goziiyle
bakilmaya son verildiginde, kiz ¢cocugu da florti, evliligi, esit iki varlik arasinda
yasanan bir iligki olarak algilamaya baglayacaktir (Beauvoir, 1969/ 1986).

2.5. Tigili Aragtirmalar

Arastirmanin bu bdliimiinde flort siddeti, ebeveyn kabul red algisi, romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum
degiskenlerinin ¢esitli degiskenlerle incelendigi yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarina
yer verilecektir.

2.5.1.Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarla flort siddeti kavrami {izerine farkindaligin
arttig1 goriilse de yapilan aragtirmalarin ¢ok sinirlt oldugu sdylenebilir. Flort siddeti
kavrami1 daha c¢ok yurtdisinda siklikla arastirilan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiire bakildiginda ise yakin iliskilerdeki siddet konusu daha ¢ok

evlilik iliskisi icerisinde ve kadina yonelik siddet olarak incelenmistir. Yurtdisi
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literatiiriinde ise ilk defa 1980li yillardan itibaren flort siddeti kavrami arastirilmaya
baslanmustir.

Aslan ve digerleri (2008) tarafindan Ankara’da hemsirelik yiiksekokulunda
O0grenim goren 240 birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin flort iliskisinde siddete
maruz kalma ve flort siddeti hakkindaki goriislerinin saptanmasina yonelik yiiriitiilen
arastirma flort siddetine yonelik Tirkiye’de yapilmis ilk c¢aligmalardan biridir.
Arastirmada {niversite birinci simif Ogrencilerinin %18’1 daha Onceki flort
iliskilerinde flort siddetine ugradiklarini belirtmistir. Dordiincii sinif 6grencilerinin
belirttigi bu oran ise %40 olarak goriilmistir. Sif diizeyine gore flort siddetine
maruz kalma diizeyi istatistiksel agidan anlamli sekilde farkli bulunmustur.
Katilimcilarin  %76’s1 su anki flort iliskisinde kiskangliga, %42’si bagirarak
konusmaya, %39’u azarlanmaya, %28’1 karar verme Ozgiirliigliniin kisitlanmasina,
%23’ sosyal yasamin kisitlanmasina, %23’ suglanmaya maruz kaldigimi
belirtmistir.

Esmer (2012) tarafindan genis capli arastirmalarla diizenlenen Tiirkiye
Degerler Atlasindaki verilere bakildiginda “Tiirkiye’de heniiz okul ¢aginda olmayan
bir ¢ocuk, annesi ¢alisirsa bundan zarar goriir” ifadesine Tiirk toplumu %80 oraninda
katildigim ifade etmistir. Ayni ifadeye katilma oram1 Danimarka’da %9 Isveg ve
Norveg’te %20, Almanya’da ise %50 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Bizim
toplumumuzda evin reisi erkek olmalidir.” Maddesinin ise katilimcilarin %76’s1
tarafindan onaylandign goriilmektedir. Ozellikle bu maddede kadmnlarm da bu
esitlikten uzak maddeye biiyiik ¢ogunlukla katildigir bulunmustur. Maddeyi onaylama
orani erkeklerde %81 kadinlarda ise %71 olarak bulunmustur. Orneklemdeki
tiniversite Ogrencilerinin %60°1 da bu ifadeyi onaylamistir. Arastirma sonucu
Tiirkiye’de cinsiyetler arasinda esitlik fikrinin yaygin olmadigini bir kez daha
gostermektedir. Bu goriis siddeti beslemeye de devam etmektedir.

Toplu Demirtag, Hatipoglu Siimer ve White (2013) tarafindan kadin
tiniversite Ogrencilerinin baglanma ve flort siddeti arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmada iki degiskenin birbiri ile anlamli diizeyde iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak bu arastirmada kadinlarin %85.41i romantik iliskilerinde flort siddeti
tirlerinden en az birine maruz kaldigr gorilmiistir. Flort siddeti tiirlerinden

psikolojik siddet, kadinlar arasinda en ¢ok maruz kalinan siddet tiirii olarak ifade

59



edilirken cinsel siddet en az maruz kalindig1 ifade edilen siddet tiirii olmustur.
Fiziksel siddete maruz kaldigimi belirten kadinlar arastirma Ornekleminde %37
oraninda bulunmaktadir.

Flort siddeti iizerine son zamanlarda yapilmis bir diger arastirma Yumusak’in
(2013) 1171 universite 0grencisinin 6rneklemini olusturdugu iliskisel arastirmadir.
Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyetcilik
tutumlar1 ve narsistik kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda narsistik kisilik 6zelligine sahip tiniversite 6grencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlart daha olumlu oldugu goriilmiistir. Bulgulara gore Universite
Ogrencilerinin kadinlara yonelik hem korumaci cinsiyet¢ilik tutum puanlari hem de
diismanca ve cinsiyet¢i tutum puanlar yiikseldikce, kadinlarin uyguladig: fiziksel
flort siddetini kabul diizeyleri de yiikselmektedir. Bir diger bulgu ise arastirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik
tutumlart ile erkeklere iliskin korumaci tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski
varken, erkeklere iliskin diismanca tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
Ayni sekilde dgrencilerin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlari
ile erkeklere iliskin korumaci tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta
ancak erkeklere iliskin diismanca tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski s6z
konusudur (Yumusak, 2013).

Universite Ogrencilerinin ¢iftler aras1 siddeti kabul diizeyini etkileyen
degiskenlerin arastirildig1 arastirmada, c¢aresizlik, sevilemezlik inan¢larinin siddetle
iliskili oldugu, erkeklerin siddeti kabul diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Flortte siddet unsurlarinin erkekler tarafindan daha ¢ok kabul
edilmesi yillardir siiregelen toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanabilir. Oyle ki
ataerkil yap1 siddet igerikli iliskiyi desteklemektedir (Kepir Savoly, Ulas ve Demirtas
Zorbas, 2014).

Salman’in (2015) 477 iniversite Ogrencisi ile yiirlittiigli ¢ocukluk cagi
istismar1 ve ebeveynler arasi siddete tanik olmanin psikolojik sikint1 araciligiyla flort
siddeti iizerindeki roliinii inceledigi arastirmasinda ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz
kalmanin ve ebeveynler arasi siddete taniklik etmenin flort iligskisinde siddeti
uygulayan veya kurban olmay1 yordadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 ¢ocukluk

cagl istismarmin kadimnlar i¢cin flort siddetinde daha giiclii bir yordayici olarak
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karsimiza ¢iktigini gostermistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da flort
iliskisinde saldirgan veya kurban olmanin psikolojik sikintiyr erkek orneklemde
yordamis oldugudur (Salman, 2015).

Yildirim’m (2016) 12599 erkek ve 18207 kadin olmak iizere toplam 30806
Ogrenciyle ylrlittiigii genis capli arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin benlik
saygilart ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin flért siddetine yonelik
tutumlariyla olan iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore kadin
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6l¢eginden aldiklari puan ile flortte
siddete yonelik tutum 6lgeginden aldiklar1 puan arasinda zayif derecede pozitif yonli
bir iliski oldugu goriilmistir. Bu iligki erkek Ogrencilerde ise yiiksek diizeyde ve
pozitif yonlii olarak istatistiksel agidan anlamlidir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puan ile flortte siddete yonelik tutum o6lceklerinden aldiklar:
puanlar arasinda ise pozitif yonde bir iliski bulunsa da bu diizey oldukc¢a diisiiktiir
(Yildirim, 2016).

Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerinden biri olan ebeveyn kabul red
dizeyleri ile flort siddeti kavraminin birlikte arastirildigi ¢alismalar sinirlidir. Ancak
ebeveyn kabul red algisi romantik iliskilerle ilgili gesitli degiskenlerle iligkisi
arastiritlmistir.  Kokdemir’in  (2016) 355 {iiniversite Ogrencisi ile yiirlittigi
katihmcilarin  algiladigi  ebeveyn kabul-red ile yetiskin duygusal baglanma
boyutlarinin iliskisi: reddedilme duyarliliginin araci rolii ile incelenmistir. Aragtirma
bulgulari, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki reddedilme
duyarliligt ve duygusal baglanma boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin ¢ocukluklarinda
algiladiklar1 anne reddi ile yetiskinlikteki duygusal baglanma kag¢inma boyutu
arasmda pozitif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ote yandan cinsiyet fark
etmeksizin katilimcilarin ¢ocuklukta algiladiklar1 baba reddi ile yetiskinlikteki
duygusal baglanma kaygi boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Kokdemir, 2016).

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ile flort siddeti kavrami ayni arastirmada arastirilmamis olsa da
romantik iligkilerin diger yapilartyla arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmalardan

biri de Universite Ogrencilerinin romantik kiskanglik diizeyleri ile romantik
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iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin iliskisini incelemeyi amaglayan Utkan’in
(2016) arastirmasidir. Arastirmaci Cukurova Universitesi'nin 509 6grencisini
ornekleme dahil etmistir. Arastirma bulgular1 katilimcilarin tiim kiskanglik
tetikleyicilerine kars1 gosterebilecegi toplam kiskancglik diizeyleri ve islevsel
olmayan toplam iligki inanglar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
gorilmustiir.

Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglara yonelik bir diger arastirma
ise Yiceol (2016) tarafindan yiirtitiilmistiir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada 127'si kadin, 98'i erkek olmak Uzere
toplam 225 kisi Ornekleme dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i olan bireylerin romantik iliskilere yonelik
akilc1 olmayan inang diizeylerinin diisikk oldugu goriilmiistiir. Iliski doyumunu
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda
toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi alt boyutlarindan erkek cinsiyet rolii ve
geleneksel cinsiyet roliiniin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar 6lcegi
alt 6lceklerinden farkli diigiinmek, fiziksel yakinlik, asir1 beklentiler ve cinsiyet
farkliliklar1 boyutlarinin iliski doyumunu yordayici etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir (Yiiceol, 2016).

Baltalarli’'nin  (2020) flort siddetini sema terapi kapsaminda inceledigi
caligmasinda ebeveynlerini asir1 izin verici ve duygusal ihtiyaglara karsi yetersiz
algilayan bireylerin flort siddetine yonelik kabul edici tutumlarimin yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Ayhan’in (2020) flort siddeti ile giivenli baglanma ve anne babaya
benzerlik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada; anne ve babaya giivenli
baglanma puani disiik olan katilimcilarin flort siddeti tutum puanlarinin
yikseldigi goriilmektedir. Anne babaya benzerlik puanlar1 azaldik¢a flort
siddetine yonelik tutum puanlar1 artmaktadir (Ayhan, 2020).

Turan ve Duy’un (2020) flort siddeti ile baglanma, benlik saygisi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun fl6rt siddetinin

yordayicist oldugu, kacingan baglanmanin siddet alt boyutunu, kaygili
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baglanmanin ise istismar ve kontrol alt boyutunu yordadig: gériilmiistiir. Benlik
saygist degiskeni ise flort siddetinin kontrol boyutunun anlamli bir
yordayicisidir.

Bacioglu ve Kocabiyik’in (2020) deger tercihleri, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve flort siddetini inceledigi arastirmada toplumsal degerler,
entelektiiel degerler ve 6zgiirliik degerine verilen 6nemin artmasi flort siddetine
yonelik kabul diizeyini artiririken, maneviyat, insan onuru, fiitiivviyet
degerlerinin flort siddetini olumsuz yonde yordadig1 goriilmiustiir.

Yoriik Tepe ve Calik Var’in (2021) ask tutumlari ve flort siddeti tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda tutkulu ask ve arkadas¢a ask puanlari
arttikca erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet, kadinin flortte uyguladigi
fiziksel ve psikolojik siddet puanlar1 diismektedir. Sahiplenici ask ve 6zgeci ask
puanlar1 arttikca erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddet, kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddet puanlari artmaktadir. Oyun gibi ask
puanlar arttik¢a tiim siddet tlirleri puanlar1 da artmaktadir.

Cengel’in (2022) {iniversite Ogrencilerinin flort siddeti tutumlari ile
baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasindaki iliskide 6z
sefkatin aracit roliinii inceledigi calismada kaygili ve kagingan baglanan
bireylerin flort siddeti puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Flort siddeti
ile Ozsefkat arasinda ise negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Kaygili
baglanma ile kadmin flortte uyguladigr psikolojik siddet, kagingan baglanmada
ise hem erkegin hem de kadinin flortte uygulamis oldugu psikolojik siddet i¢in
ozsefkat degiskeninin tam aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Flort siddeti kavrami ilgili arastirmalarim 1980°li yillarda yurtdiginda
arastirilmaya baslandig1 goriilmektedir. Kavrama yonelik arastirmalar iilkemize gore
cok daha ¢esitlilik gostermektedir.

Makepeace’in (1981) {iniversite Ogrencileriyle yiriittiigi arastirmasinin
bulgularinda her ii¢ O6grencinin birinin flort iligkisinde fiziksel siddete maruz
kaldiginin ortaya ¢ikmasi biiyiik dikkat ¢ekmis ve flort siddeti iizerine arastirmalar

yapilmasmin oniinii agmistir. O tarihten sonra yiiriitiilen arastirmalar iiniversite
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ogrencilerinin mevcut veya daha dnceki flort iliskisindeki fiziksel siddetin %20-45
araliginda degistigi goriilmektedir.

Bookwala, Frieze, Ryan ve Smith (1992) flort siddetinin yordayicilarini
belirlemek amaciyla 18-22 yas araliginda 305 katilimciin yer aldigi bir ¢alisma
yapmislardir. Aragtirmanin 6rnekleminde yalnizca heteroseksiiel 6grenciler katilmas,
daha once flort iliskisi deneyimi bulunan katilimecilar ise dahil edilmemistir.
Aragtirma kapsaminda cinsiyet rolleri, iliskilerde kiskanglik, kisilerin genel
saldirganlik diizeyleri, partnerlerin sozliiv e fiziksel saldirganlik diizeylerinin
flortte siddeti ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Arastirma bulgular erkek
katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenme diizeyleri arttik¢a
flort iligkilerinde siddet gosterme egilimlerinin de arttigini gostermistir. Kadin
katilimcilar icin ise onemli diizeyde flort siddetini yordayan degiskenin kiskanglik
oldugu goriilmistiir. Kadinlarin iligskide gostermis oldugu kiskanglik davraniglarinin
icinde bulunduklart iliskiye ve partnerine bagli olmakla ilgili oldugu, erkegin
kiskangliginin ise toplumsal cinsiyet rolleriyle daha iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadin katilimeilar partnerlerini kiskandiklarina fiziksel ve sozel olarak
siddete bagvurduklarini bildirmistir.

Ebeveyn reddi ve kabuliiniin yakin iliskilerle olan iligkisinin incelenmesi yurtdist
literatiiriinde de gelistirilmesi gereken bir alan olarak goriilmektedir. Paley, Conger
ve Harold (2000) tarafindan ytiriitiilen aragtirmada 12-14 yaslar1 arasinda 451 ¢ocuk
4 yil boyunca incelenmis, 4 senenin sonunda, kabul goren g¢ocuklarin sosyal
uyumlariin ¢ok daha yiiksek oldugu, reddedilen ¢cocuklarin ise arkadaslik, kardeslik
ve flort iliskilerinde daha ¢ok sorun yasadigi gortilmiistiir.

Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman, Grasley ve Jeffe (2003) tarafindan
yiriitiilen deneysel calismada ¢ocukluk ¢agi istismarina ugramis bireylerin bir
kismina saglikli/sagliksiz iliskiler, catisma ¢6zme, iletisim becerileri ve sosyal beceri
egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim uygulanmamistir.
Arastirma sonucunda bu egitimi almis bireylerin flort iliskilerinde siddete daha az
bagvurduklarini gorilmektedir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutum arastirmalar1 son yillarda sayisimi artirmaktadir. Tiirk toplumunun da dijital

medyanin etkisiyle toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet esitsizligi
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hakkindaki farkindaliginin yeterli olmasa da arttigi gozlenmektedir. Inglehart ve
Norris, (2003) Cinsiyet Esitligi Olgegi ile veri topladiklari arastirmalarinda 60
iilkenin cinsiyetler arasi1 esitlife yonelik tutumlarini Olgmiistiir. Arastirma
yuriitiilirken  kamuoyuna sorular yOneltilmistir.  Arastirmanin  sonuglaria
bakildiginda Tiirkiye cinsiyet esitligi bazinda arastirmadaki 60 iilke arasindan 48.
Olmustur. Esitlik¢i tutumun en yliksek oldugu iilkeler Finlandiya, Norveg, Kanada ve
Isve¢ olarak degerlendirilmistir. Bu sonu¢ Tiirkiye’nin 2003 yilinda cinsiyet
esitligine yonelik olumlu tutum yoniinden oldukga geride oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin is hayatinda maruz kaldig1 esitsizlikler, is hayatina katilimini tegvik
etmeyen uygulamalar, esitlik konusunda toplumun sistematik  olarak
bilin¢lendirilmemesi gibi durumlar da esitsizligi beslemekte, mesru kilmaktadir.

Berman, ismail ve Griffin’in (2007) nitel gériismelerle veri toplayip dykiisel
analiz metodunu kullandig1 ¢alismasinda katilimcilarin tamami flort siddetinin gok
boyutlu oldugunu, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin bir manipiilasyon araci
olarak kullanildigin1 ifade etmistir. Partnerlerinin onu aldatacagini ve arkasindan
gizli isler ¢evirecegini diisiinerek psikolojik siddet uyguladigini dile getirmislerdir.
Bu durum katilimcilarda kendini sug¢lama ve iliskiye son verememe davranigina
donlismektedir. Arastirmada geng¢ yetiskin kadinlarin birbirlerinden algiladiklar
destekle flort siddetini reddetme tutumlari arasinda baglanti olabilecegine vurgu
yapilmaktadir.

Flort siddeti ile ilgili 623 ergen bireyle yliriitiilen bir bagka ¢aligmada dijital
flort siddetinin ergenler arasinda yaygin oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %29°u
fiziksel siddete maruz kaldigimi %60°1 psikolojik siddete %21°1 ise cinsel siddete
maruz kaldigmi ifade etmistir. Katilimecilarin %49’u partneri tarafindan nerede
oldugunun siklikla kontrol edildigini, %47,5’1 cep telefonunun kontrol edildigini,
%39’u 1se sosyal medya hesaplarinin kontrol edildigini ifade etmistir (Baker ve
Helm, 2010).

Bennett, Guran, Ramos ve Margolin (2011) Universite 6grencilerinin flort
iligkisinde yasamis olduklar1 siber magduriyeti ele almistir. Calismanin sonuglarina
gore katilimcilarin %92’si son yillarda siber flort siddetine maruz kaldiklarinmi ifade
etmistir. Arastirmada siber flort siddetine maruziyet agisindan erkeklerin daha

magdur oldugu goriilmiistiir.
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Shen, Chiu ve Gao’nun (2012) ergenler arasindaki flort siddetini yordamada
cinsiyet rolleri ve siddet gerekcelerinin roliinii arastirdig1 ¢alismada geleneksel rolleri
destekleyen ergenlerin flort siddetini kabul edilebilir olarak gordiigii sonucuna
ulasilmistir. Erkek ergenlerin siddete yonelik gerekgeleri arttikca fiziksel ve cinsel
siddete yonelik kabulleri artmaktadir.

Mcdermott ve Lopez’in (2013) baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ile
flort siddetini arastirdigl calismasinda kaygili ve kagingan stil ile dominant erkek
cinsiyet rolli arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Kaygili baglanma stiline sahip
erkeklerin iliskilerinde terk edilme korkularini daha fazla hissettigi gorilmektedir.
Kacingan baglanan ve maskiilen cinsiyet roliinii benimseyen erkek katilimeilarin ise
kontrol edici davranislarinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Dank, Lachman, Yahner ve Zweig (2014) tarafindan yiiriitiillen kesitsel
arastirma, 10 ayr tiniversitede 5647 6grenci ornekleme dahil edilerek yiiriitiilmiistiir.
Flort siddeti arastirmalarinin igerisinde LGBT ve heteroseksiiel bireylerden olusan
nadir ¢alismalardan biri olmasi acisindan énemlidir. Orneklemdeki 3745 kisinin flort
iligkisi deneyimi vardir geri kalan kisiler ise iliskileri oldugu diisiinerek cevaplar
vermesi istenmistir. Bu caligmada lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans genglerin fiziksel,
psikolojik, siber ve cinsel kotiiye kullanim yayginligi incelenmis; bu genclerin flort
siddeti deneyimleri heteroseksliel deneyimleri ile kiyaslanmistir. Calismanin
sonucunda LGBTI genglerin flért siddetine maruz kalma diizeylerinin heteroseksiiel
genclere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica trans ve kadin bireylerin flort
siddetine ugramada risk grubunda bulunduguna ulasilmistir.

Romantik iligkilere dair akilc1 olmayan inanglar ve catisma ¢ézme becerileri
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada anlasmazliklar yikicidir ve cinsel
miikemmeliyetcilik inancina sahip geng yetiskinlerin uzlagmaci ve biitlinlestirici
catisma ¢ozme stratejilerini daha az kullandig1 goriilmiistiir (Ausraité ve Zardeckaité-
Matulaitiene, 2019).

Fiziksel flort siddeti ile iliskili olan risk belirte¢lerinin metaanaliz ¢alismasi
ile incelendigi bir ¢aligmada fiziksel flort siddeti igin 29 risk belirteci bulunmustur.
Yiksek oranda iliski gosteren risk belirtegleri madde kullanimi, riskli cinsel
davraniglar, yeme bozukluklari olmustur. Ayrica diisiik sosyoekonomik diizey ile

kiigiik yerlesim birimlerinde yasamanin da fiziksel flort siddeti i¢in risk olusturdugu
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gorulmektedir. Flort siddetinin diger tiirlerinin (psikolojik, cinsel) fiziksel flort
siddeti i¢in de 6nemli bir risk belirteci oldugu goriilmiistiir (Spencer, Anders, Toews,
Emanuels, 2020).
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BOLUM III
YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi igslemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler
verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
(bagimli degisken veya yordanan), ebeveyn kabul red puanlarina, romantik
iliskilerde akilcit olmayan inanglar 6l¢egi puanlarina ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutum oOlcegi puanina (bagimsiz degiskenler veya yordayicilar) gore ne diizeyde
yordandiginin agiklanmasi, ilgili 6lgeklerle arastirilacaktir. Bulgulara ulagsmak ic¢in
betimsel yontemler arasindan yordayici korelasyon yontemi kullanilacaktir.

Betimsel arastirmalar genelde verilen bir durumu aydinlatmak, standartlar
dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve durumlar arasinda gozlemlenebilecek
olast iliskileri ortaya koymak i¢in planlanir. Betimsel arastirmalar inceleme
stirecinde dogal sartlar bozulmadan, inceleme yapilan ortamda herhangi bir manipile
uygulanmadan yiriitiilebildigi i¢in, bu tiir calismalar bir¢ok arastirmaci tarafindan
tercih edilmektedir (Cepni, 2014).

Yordayict korelasyonel arastirmalarinda iki degisken arasindaki iliskiler
incelenerek degiskenlerin birinden yola ¢ikarak digeri yordanmaya caligilir. Yordama
isleminde bir degiskenin bilinen bir degerinden yola ¢ikilarak digeri yordanmaya
calisilir. Bu degiskenlerden yordama iglemi yapilacak olan degeri bilinen degiskene
yordayici, degeri belirlenecek, tahmin edilecek degiskene ise Olciit degisken denir.
Iki degisken arasindaki iliski ne kadar yiiksekse bu belirlemenin o kadar dogru
yapilabileceginden s6z edilebilir (Altunisik, Bayraktaroglu, Coskun ve Yildirim,
2007).

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirmacinin ¢alisma alanini olusturan, 6rnegini sectigi ve edindigi
sonuclar1 genellestirebilecegi gruptur. Orneklem ise bir calisma icin secildikleri
bliyiik grubu (evreni) temsil edebilecek sekilde, grup icerisinden belli sayida
elemandan (denek) olusan bir alt elemanlar olusturulmasi stirecidir (Altunisik,

Bayraktaroglu, Coskun ve Yildirim, 2007).
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Bu aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Pamukkale
Universitesi fakiiltelerinde 6grenim goren {iniversite Ogrencileri olusturmustur.
Aragtirmada evrenin temsiliyetini arttirmak amaciyla 6rneklem grubunu olusturacak
ogrenciler, saglik bilimleri, fen bilimleri, sosyal bilimler ve egitim bilimleri
enstitiilerine bagh fakiilte ve bdliimlerden kiime 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir.
Her bir enstitiden bolumler seckisiz olarak belirlenmistir. Bu boliimlerden Saglik
Bilimleri Enstitiisiinden Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi, Fen Bilimleri
Enstitlisiinden Muhendislik Fakultesi ve Fen Edebiyat Fakiltesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisiinden Iktisadi ve Idari Bilimler ve Hukuk Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Enstitlistinden Egitim Fakiiltesi 6grencileri aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
bu fakiiltelerden 514 {iniversite dgrencisi ¢evrim i¢i veri toplama araglari ile katilim
gostermistir. Ancak On analiz asamasinda uc¢ deger analizi yapildiginda 80
katilimcinin aragtirma disinda tutulmasi gerekmistir ve bu nedenle analiz 434
katilimc1 ile yapilmistir. Katilimcilarin  yas ortalamas: 22’dir. Katilimeilarin
demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken 0] %
Kadin 277 62.1
Cinsiyet Erkek 157 37.9
23 ve Ustl 149 34.2

Egitim 113 26
Yas Dis Hekimligi 45 10.4
Tip 69 15.9
Muhendislik 80 18.4

Fakulte Fen Edebiyat 52 12
Iktisadi ve Idari B. 45 10.4

Hukuk 30 6.9

3.3. Veri Toplama Araglar
Bu boliimde arastirmada kullanilacak 6lgme araglar1 tanitilacaktir.
Aragtirmanin bagimli degiskenini 6lgmek amaciyla Price, Byers ve Flort Siddeti
Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilen Flortte Siddete Yonelik Tutumlar

Olgegi kullanilacaktir. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenleri 6lgmek igin Sar1
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ve Korkut Owen (2008) tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi ve Rohner (1994) tarafindan gelistirilen Yetiskin Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi ve Zeyneloglu ve Terzioglu (2008) tarafindan gelistirilen Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi kullamilmistir. Asagida bu dlceklerin agiklanmasina
yer verilmistir.

3.3.1. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri

Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilen bu
Olcek kadin ve erkek katilimcilarin flortte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete
yonelik tutumlarini ortaya koymay1 amaglar. Olgekler, “Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi” (EK-2) seklindedir. Olgekler 5°li likert seklinde
cevaplandirilmaktadir. Olgekte yer alan ifadeye 1 verilmesi “Kesinlikle
katilmiyorum™ ifadesini gosterirken katilimcilarin 5 puan vermesi o6lcekteki o
maddeye kesinlikle katildigim gostermektedir. Olgeklerden alman yiiksek puanlar
katilimcilarin  flort  siddetine yonelik kabul diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir (Yumusak ve Sahin, 2014).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Yumusak ve Sahin (2014)
tarafindan yiiriitilmistiir. Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi 15 maddeden olusmaktadir ve yapilan analizler sonucunda i¢ tutarlilik
katsayis1 o= .81 olarak bulunmustur. Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Olgegi 12 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarhilik katsayisi o=
.87°dir. Kadinin Flértte Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi 11
maddeyi icerir ve i¢ tutarlilik katsayis1 a= .75’dir. Kadmin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi 12 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 a= 82 olarak bulunmustur Yumusak ve Sahin, 2014). Bu arastirma igin
yapilan giivenirlik ¢alismasinda Kadinin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgeginin ig tutarlilik katsayisi o= .77, Kadinm Flértte Uyguladig: Psikolojik
Siddete Yénelik Tutum Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 o= .82, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist o= .71,
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yoénelik Tutum Olgeginin ig tutarlilik
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katsayist o= .82 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda flortte siddete
yonelik tutum Slgeklerinin giivenilir dlgekler oldugu sdylenebilir.
3.3.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) Kisa Form

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi, (EK-3) yetiskinlerin cocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarmin kabul edici mi yoksa
reddedici mi olduguna dair algilarii 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.
Olgek anne babanin kabul ve red diizeyini ayr1 olarak &lgekte ancak her iki form da
tamamen ayni maddelerden olugsmaktadir. Her iki formun da uzun ve kisa formu
bulunmaktadir. Olgegin uzun formu 60 maddeden olusurken kisa formu 24
maddeden olusmaktadir (Akiin, Batigiin ve Dedeler, 2017).

Arastirmada EKRO’niin kisa formu kullanilmistir. Rohner (2005) tarafindan
kisilerin ¢ocukluk donemlerinde algilamis olduklar1 ebeveyn kabul veya reddini
belirlemek  amaciyla  gelistirilen  Ol¢egin  sicaklik/setkat (8  madde),
diismanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4
madde) olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler dortlii
likert lizerinden puanlanmaktadir. Buna gore, dlgegin yalnizca sicaklik/sefkat alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar, bireyin ebeveyninden algiladigi sicakligin
yiiksekligini ifade ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yliksek puanlar, bireyin
algilamis oldugu ebeveyn reddin yiiksek oldugunu gostermektedir. 4 alt Olgek
toplanarak Olcek toplam puani elde edilmektedir. Sicaklik/sefkat maddeleri ters
olarak puanlandiktan sonra diger alt 6lgek puanlartyla toplanir. Yiiksek puanlar
bireyin anne ve babasindan algilamis oldugu reddin yiiksek oldugunu ifade eder.

Olgekten elde edilebilecek puanlar 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96 (en
yiiksek diizeyde red) arasinda degismektedir (Akiin, Batigiin ve Dedeler, 2017).
Yetigkin ebeveyn kabul red 6lgegi anne formunun i¢ tutarlilik katsayist 0.92 baba
formunun ise .96 oldugu bildirilmistir (Akiin, Batigiin ve Dedeler, 2017). Bu
arastirmada olgeklerin giivenirlik analizleri yapildiginda Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Anne Formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0=.95, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba
Formunun i¢ tutarhilik katsayis1 0=.96 olarak bulunmustur.

3.3.3. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olcegi (RAINO)

Romantik Iligkilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi (EK-4) bilissel

kuramlarin temel varsayimlaria dayandirilarak gelistirilmis ve bireylerin romantik
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iligkilerinde yer alan kati, abartilmis, degisime kapali bilislerini 6lgmek
amagclanmistir. Olgegin baslangicta 98 maddesi vardir. Siireg igerisinde yapilan
faktdr analizi calismalarmin neticesinde 30 maddelik halini almistir. Olgegin
cevaplandirilmasinda besli likert kullanilmaktadir. (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

Arastirmada tliniversite d6grencilerinin romantik iligkilere dair akile1 olmayan
inanglarini tespit edebilmek adina Sar1 ve Korkut Owen (2008) tarafindan gelistirilen
bu Olgek kullanilmistir. 30 maddeden olusan romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar o6l¢eginin 6 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Asir1 Beklentiler
(21,23,24,25,26,27,28,29 numarali maddeler), Sosyal Zaman Kullanimi
(16,17,18,19,20,22 numarali maddeler), Zihin Okuma (5,6,7,8,9,10 numarali
maddeler), Fiziksel Yakinlik (14,15,30 numarali maddeler) ve Cinsiyet Farkliliklari
(11,12,13 numarali maddeler) olarak katilimcilarin iliski inanglarini belirlemektedir.
Katilimeilarin besli likert seklinde cevaplandirdigr olgekte puan katilimeilarin o
maddeye hi¢ katilmadigini, 5 puan ise tamamen katildigini ifade etmektedir. Olgekte
yer alan 1. ve 22. Maddeler ters puanlanmaktadir. Bu hususa dikkat edilerek yapilan
puanlamada alinan yiiksek puanlar katilimcinin romantik iliskilere dair akilci
olmayan inanglarinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise romantik iliskilere dair
akilct olmayan inanglarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu Olcekten alinabilecek en diisiik puan 30 iken en yiiksek puan 150°dir.
Olgegin toplam Croanbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi o=.85tir. Bu katsay1 asiri
beklentiler alt boyutu i¢in o=.85, farkli diisiinmek alt boyutu i¢in a=.81, sosyal
zaman kullanimi alt boyutu i¢in 0=.78, zihin okuma alt boyutu i¢in a=.78, farkh
diistinmek alt boyutu icin 0=.69 fiziksel yakinlik alt boyutu i¢in a=.53, cinsiyet
farkliliklar1 alt boyutu i¢in 0=.53"tiir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

Arastirma Ornekleminde romantik iliskilere dair akile1 olmayan inancglara
yonelik i¢ tutarlilik katsayis1 yapilan analiz sonucunda a=.89 olarak bulunmustur.

3.3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarini belirleyebilmek adina Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (EK-5)
kullanilmistir.  Bu 06lgek 2008 yilinda Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 38 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 5 alt boyut

esitlikei cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii
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ve evlilikte cinsiyet rolii olarak yer almaktadir. Olgekte toplumsal cinsiyet rolleri;
esitlikei cinsiyet rolii (4, 13, 18, 22, 27, 8, 12, 20 no’lu maddeler), kadin cinsiyet rolii
(29, 31, 1, 21, 37, 19, 5, 16 no’lu maddeler), evlilikte cinsiyet roli (14, 2, 15, 26, 9,
36, 6, 10 no’lu maddeler), geleneksel cinsiyet rolii (17, 24, 25, 3, 7, 11, 32, 23 no’lu
maddeler), erkek cinsiyet rolu (34, 33, 30, 35, 28, 38) olarak 5 boyutta
incelenmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 5°li likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilar her
bir madde hakkindaki goriislerini “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” segeneklerinden birini
isaretleyerek belirtmektedir. Bu Olgekten alinabilecek en yiliksek puan 190 iken
alinabilecek en diisiik puan 38°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlart oldugunu, 6l¢ekten alinan
diisiik puanlar ise toplumsal cinsiyet rollerine daha gelenek¢i bir tutumla
yaklastiklarini1 ifade etmektedir. Yapilan analizler sonucunda Ol¢egin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur. Bu sonug dlgegin katilimeilarin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini giivenilir bir sekilde olgebildigini
gostermektedir (Zeyneloglu, 2008).

Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0=.89 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda oncelikle Ege Universitesi
Rektorliigii'ne arastirma ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Rektorliigiin
izni ile fakiilte dekanliklart igin de ayni islem uygulanmistir. Gerekli mercilerden
arastirmanin yuriitiilmesine yonelik gerekli izinlerin alinmasiyla birlikte veri toplama
asamasina ge¢ilmistir. Pandemi ile yiiz yiize egitime ara verilmesi aragtirma
verilerinin gevrim i¢i veri toplama yontemleri ile yiiriitilmesine sebebiyet vermistir.
Arastirmadaki bu degisiklik Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu bilgisi dahilinde yapilmistir. Buna gore Pamukkale Universitesi 6grencilerine
ogretim gorevlileri vasitasiyla ulasilmis ve Flort Siddeti Tutum Olgegi, Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Yetiskin Formu, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi uygulanmilmistir. Katilimcilara
verilerin gizli tutulacag1 ve cevaplarin kimseyle paylasilmayacagi, sorularin dogru

veya yanlis cevabi olmadigi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Uygulamaci
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yonergede kisaca tamitilmistir. Katilimcilarin Olgekler ve arastirma hakkindaki
sorular1 e-posta tizerinden yanitlandirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada {iniversite &grencilerinin ebeveyn kabul red puanlarinin,
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inang¢ puanlarinin ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarmin flortte siddete yonelik tutum puanlarini ne diizeyde yordadigi
incelenmistir. Flortte siddete yonelik tutum bagimli degisken, ebeveyn kabul red
diizeyleri, romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlari ise aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

Regresyon analizi bir bagimli degisken ile bir veya daha fazla sayida
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kullanilan bir istatistiksel
yontemdir. Regresyon analizinde bagimli degiskendeki degisimin Onemli bir
kisminin bagimsiz degigkenlerle aciklanip agiklanamayacagi, bagimli degiskendeki
degisimin ne kadarmin bagimsiz degiskenlerce aciklanabilecegi, degiskenler
arasindaki iliskinin tiirii, bagimli degiskene ait ileriye doniik tahminlerin miimkiin
olup olamayacagi sorularina cevap aranir. Tek bir bagimsiz degiskenin kullanildigi
regresyon tek degiskenli regresyon analizi olarak adlandirilir. Birden fazla bagimsiz
degiskenin kullanildig1 regresyon analizine ise c¢ok degiskenli regresyon analizi
denir. Coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler bagimli degiskedeki
degisimi es zamanli olarak agiklamaya c¢aligmaktadir (Altunisik, Bayraktaroglu,
Coskun ve Yildirim, 2007). Bu bilgiler 15181nda arastirmada 3 bagimsiz degiskenin
puanlarinin 1 bagimh degisken puanin1 ne diizeyde yordadigi arastirilacagi igin bu
arastirmada c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bu arasgtirmada bagimsiz degisken olan ebeveyn kabul red diizeylerinin
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitisizlik/ihmal ve ayrismamis red olmak
tizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bir diger bagimsiz degisken olan romantik
iliskilerde akilci olmayan inancglarin asir1 beklenti, sosyal zaman kullanimi, zihin
okuma, farkli diisiince, cinsiyet farkliliklari olmak iizere 6 alt boyutu bulunmaktadir.
Diger bagimsiz degisken olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarin esitlik¢i cinsiyet
rolli, geleneksel cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve evlilik
cinsiyet rolii olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Arastirmanin bagimli degiskenini

olusturan flort siddetine yonelik tutumun ise kadinin flortte uyguladigr fiziksel
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siddete yonelik tutumu, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumu,
erkegin flortte uyguladigt psikolojik siddete yonelik tutumu, erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumu olmak tlizere 4 boyutu bulunmaktadir. Bu
arastirmada verilerin analizinde regresyon analizi kullanilmistir. Bagimli degiskenin
ayrt ayr1 4 alt boyutu bagimsiz degiskenler tarafindan yordanacagi icin verilerin
analizinde 4 ayri regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.00 paket

programi kullanilarak hesaplanmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Arastirmanin bu bdliimiinde liniversite d6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarina iliskin yapilan analizlerin bulgularina yer verilmistir. Ebeveyn kabul
reddi (anne-baba), romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutum arastirmanin bagimsiz degiskenleridir. Arastirmanin bagimli
degiskeni olan flortte siddete yonelik tutum ise kadinin flértte uyguladig: fiziksel
siddet, kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddet, erkegin flortte uyguladig: fiziksel
siddet ve erkegin flortte uyguladig1 psikolojik siddet olmak iizere 4 ayr Olgek ile
arastirilmistir. Oncelikle regresyon analizini uygulayabilmek adima kayip veriler ve
uc degerler tespit edilmis, normal dagilim varsayimina iliskin analizler
uygulanmistir.  Gerekli varsayimlar saglandiginda ise betimsel istatistikler
incelenmis, korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmus, ilgili
sonuglar arastirmanin bu boliimiinde sunulmustur. Son olarak ise flortte siddete
yonelik tutumun sosyodemografik 6zelliklere gore farklilasma durumu incelenmis,
sonugclara ait tablolara yer verilmistir.
4.1. On Analizler
Arastirmanin bu béliimiinde arastirma verilerine dair kayip degerler, ug
degerler ve dagilimin normalligi incelenmistir.
4.1.1. Kayp Veriler
Arastirmada c¢evrim i¢i veri toplama uygulamalar1 kullanilmistir. Bu
uygulamada katilimcilarin maddeleri yanitsiz birakmamasi adina gerekli dnlemler
alinmistir. Bu sebeple arastirmada kayip veri bulunmamaktadir.
4.1.2. Ug Degerler
Arastirma verilerinin arasinda ortalamadan ¢ok fazla sapan degerlerin
bulunmasi, istatistiksel sonug¢larin dogru degerlendirilmesini etkilemektedir (Mertler
ve Vannatta, 2017). Bu degerlerin tespit edilmesi ve analiz disinda tutulmasi igin
SPSS kullanilmistir. Analiz sonucunda 80 katilimcinin aragtirma degiskenlerinin bir
kisminda ortalamanin ¢ok altinda ve ¢ok iistiinde degerleri oldugu goriilmiis ve bu
katilimeilar analiz dis1 birakilmistir. Bu sebeple arastirma kapsamindaki analizler

434 katilimcr ile ylriitilmustiir.
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4.1.3. Dagilimin Normalligi
Regresyon analizi verilerin normal dagilim gosterdigi arastirmalarda
kullanilabilen bir yontemdir. Bu sebeple analize gegmeden 6nce dagilimin normalligi
test edilmistir. -2 ve +2 arasinda yer alan Skewness ve Kurtisos (carpiklik ve
basiklik) degerleri degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ifade eder (George ve
Mallery, 2010). Arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve
+2 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmistiir. Arastirma verilerine iliskin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2. Fiértte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne-
Baba Formu), Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi ve Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgegi Puanlarina Dair Yapilan Ug Deger Analizi
Oncesi ve Sonrasina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Tek-¢ok degiskenli u¢ deger Tek-cok degiskenli u¢ deger

analiz 6ncesi analiz sonrasi

Carpikhik Basikhk Carpikhik Basikhk

degeri degeri degeri degeri
KFFS 0.78 -.24 .66 =27
KFPS 1.19 1.07 .80 44
EFFS 211 4.08 1.37 1.33
EFPS 1.37 1.71 91 .50
EKAR-A 1.38 .09 1.56 1.88
EKAR-B 1.02 -0.13 1.12 .53
RAINO A1 -.07 -11 -.13
TOPCINS -1.93 3.23 -1.54 1.91

Tablo 2 incelendiginde, Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgeginin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri, tek ve ¢ok degiskenli u¢ deger analizinden 6nce -2 ve +2
degerleri araliginda yer almazken, sonrasinda normal dagilim kosulunu yerine
getirmistir. Bu diizenleme ile veriler parametrik testlerin yapilabilmesi icin gerekli

kosullar1 saglamistir.
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4.2. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Romantik iliskilere Dair Akile1 Olmayan Inanclar Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yénelik Tutum Olc¢eginden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel
Istatistik Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgeklerinin ve bagimsiz degiskenler olan Ebeveyn Kabul Red Algis1 Olgegi,
Romantik Iliskilere Dair Akilci Olmayan Inanglar Olgegi, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yénelik Tutum Olgegina yonelik betimse bulgulara yer verilmistir.
Katilimcilarin 6l¢eklerden aldigi puanlarin ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve

maksimum puanlar1 tablo 3’te gosterilmistir:
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Tablo 3. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi,
Romantik Iliskilere Dair Akilct Olmayan Inanclar Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistik

Bulgular

Degiskenler X Minimum  Maksimum Ss.

KFFS 24.15 12 47 7.14
KFPS 20.19 11 47 6.89
EFFS 16.19 12 33 4.89
EFPS 25.48 15 56 8.53
ASicaklik Sefkat 13.36 8 32 5.91
ADiismanlik 8.65 6 22 3.56
AKayitsizlik Thmal 8.96 6 23 3.67
AAyrismamis Red 5.23 4 16 2.36
BSicaklik Sefkat 15.86 8 32 6.96
BDiigsmanlik 9.03 6 24 4.33
BKayitsizlikihmal 10.88 6 24 4.71
BAyrigmamis Red 5.56 4 16 2.85
Farkli Diistinmek 7.53 4 18 3.14
Cinsiyet Fark. 8.70 3 15 3.15
Zihin Okuma 20.11 6 30 5.99
Fiziksel Yakinlik 6.97 3 15 3.04
Sosyal Zaman K. 10.12 6 25 4.27
Asirt Beklentiler 29.98 8 40 5.66
Esitlik¢i Cinsiyet 38.31 8 40 2.99
Kadin Cinsiyet 34.92 13 40 4.87
Evlilikte Cinsiyet 38.14 19 40 3.03
Geleneksel Cinsiyet 35.15 15 40 4.87
Erkek Cinsiyet 27.45 13 30 3.32

X: Aritmetik Ortalama, Ss: Standart Sapma
Tablo 3 incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan flort siddetine

yonelik tutumlar dort ayrt Olgek ile arastirilmistir. Buna gore Kadmnin Flortte
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Uyguladip1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginden alian puanlarin ortalamasi
24.15, Slcekten alinan en diisiik puan 12, en yiiksek puan 47°dir. Olcekten alinan
puanlarin standart sapmasi ise 7,14t0r. Kadinin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgeginden alinan puanlarinortalamasi 20.19, Slcekten alinan en
diisiik puan 11, en yiiksek puan 47, standart sapmast ise 6.89’dur. Erkegin Flortte
Uyguladip1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginden alman puanlarin ortalamasi
16.19, alinan minimum puan 12, maksimum puan ise 33’tiir. Puanlarin aritmetik
ortalamas1 4.89 olarak bulunmustur. Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yénelik Tutum Olgeginden alinan puanlarin ortalamasi 25.48 olarak bulunmustur.
En diigiik puan 15 en yiiksek puan 56 standart sapmasi ise 8.53tiir.

Ebeveyn Kabul Red Algis1 anne ve baba form olmak {izere iki ayr1 dlgekle
arastirilmistir. Her iki 6l¢egin 4 alt boyutundan alinan puanlara bakildiginda Ebeveyn
Kabul Red Algisi Anne Formu sicaklik/sefkat alt boyutundan alinan puanlarin
ortalamasi 13.36, alinan en diisilk puan 8 en yiiksek puan 32 standart sapmasi
5.91°dir. Diismanlik/saldirganlik alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 8.65,
katilimcilarin aldig1 en diisiik puan 6 iken en yiiksek puanin 22, standart sapmanin
ise 3.56 oldugu gorilmistiir. Katilimcilarin Kayitsizlik/ihmal alt boyutuna vermis
olduklar1 yanitlarin 6l¢ek ortalamasi 8.96°dir. Bu alt boyutun en diisiik ve en yliksek
puanlar1 6 ve 23’tiir. Standart sapmasi ise 3.67’dir. Ayrismamis Red alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 5.23 iken alinan en diisiik puan 4 en yiiksek puan 16, standart
sapma ise 2.36dur.

Ebeveyn Kabul Red Algis1 Baba Formu Sicaklik / Sefkat alt boyutundan
alinan puanlarin ortalamasi 15.86, alinan en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32 standart
sapmas1 6.96°dir. Diismanlik/Saldirganlik alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasi
9.03, katilimcilarin aldigi en diisilk puan 6 iken en yiiksek puanin 24 oldugu
goriilmiistiir. Olgege ait standart sapma 4.33’tiir. Katilimcilarin Kayitsizlik/Thmal alt
boyutuna vermis olduklar1 yanitlarin 6l¢ek ortalamasi 10.88dir. Bu alt boyutun en
diisiik ve en yliksek puanlar1 6 ve 24tiir. Standart sapmasi ise 4.71dir. Ayrigmamis
Red alt boyutunun aritmetik ortalamasi 5.56 iken alinan en diisiik puan 4 en yiiksek
puan 16, standart sapma ise 2.85tir.

Romantik iliskilere Dair Akilct Olmayan Inanglar Olgeginin 6 alt boyutu

bulunmaktadir. Bu alt boyutlara yonelik betimsel istatistikler incelendiginde Farkl
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Diistinmek alt boyutundan alinan puanlarin ortalamast 7.53 alinan en diisiik puan 4
en yliksek puan ise 18’dir. Alt boyuta ait standart sapmanin 3.14 oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutuna katilimcilarin vermis oldugu yanitlarin puan
ortalamas1 8.70, alman en diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 15tir. Standart sapmasi
3.15 olarak bulunmustur. Zihin Okuma alt boyutunda ortalama puan 20.11, en diisiik
puan 6 en yiiksek puan 30 standart sapmasi 5.99dur. Fiziksel Yakinlik alt boyutuna
ait puanlarin ortalamasi 6.97°dir. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 3 en yiiksek
puan 15, puanlarin standart sapmasi ise 3.04tiir. Sosyal zaman alt boyutuna ait
aritmetik ortalama 10.12, en diisiik puan 6, en yiiksek puan 25, standart sapma
4.27dir. Olgegin son alt boyutu olan Asir1 Beklentiler alt boyutunda ortalama puan
29.98 en diisiikk puan 8 en yiiksek puan ise 40tir. Puanlara ait standart sapma 5.66
olarak bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgeginin 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasi
38.31 alinan en kii¢iik 8 puan, alinan en yiiksek puan 40, standart sapma 2.99 olarak
bulunmustur. Kadin Cinsiyet Roliine ait aritmetik ortalama 34.92dir. Bu boyuttan
katilimcilarin aldigr en disiik puan 13 en yiiksek puan 40’tir. Standart sapma ise
4.87°dir. Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutunun aritmetik ortalamasi1 38.14 en diisiik
puani 19, en yiiksek puani 40, standart sapmas1 3.03’tiir. Geleneksel Cinsiyet Rolleri
boyutuna yonelik aritmetik ortalama 35.15 olarak bulunmustur. Alinan puanlardan en
diistigi 15, en yiiksegi 40’tir. Standart sapmanin ise 4.87 oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutuna ait puan ortalamasi1 27.45, en diisiik puan
13, en yiiksek puan 30 standart sapma ise 3.32 olarak bulunmustur.

Aragtirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin kendi arasindaki ve bagimh
degisken ile olan iliskisi korelasyon katsayilarina bakilarak incelenmistir. Bu

incelemeye dair korelasyon katsayilari, elde edilen veriler tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Kadimin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik

Tutum Olcegi, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete

Yonelik Tutum Olcegi, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (Anne-Baba Formu), Romantik Iliskilere Dair Akilct Olmayan Inan¢lar Olgegi ve

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Korelasyon Katsayilar

KFFS KFPS EFFS EFPS EKARA EKARB RAINO  TOPC
KFFS -
KFPS B57** -
EFFS A466%* 488** -
EFPS .385%* 736%* 523%* -
EKAR .108** 217%* 189** 209%* -
EKAR 111* 151%* 147%* 159%* AT5%* -
RAINO 391%* 468%* 239%* .385%* 132%* 116* -
TOPC -.299%* - 407** - 412%* - 556%* -.069 -.116* -.378%*
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Coklu dogrusal regresyon analizinde arastirmanin degiskenleri ile ilgili,
uygulamada siklikla karsilagilan  sorunlardan  birisi  ¢oklu  baglantililik
(multicollinearity) problemidir. Coklu baglantililik problemi bagimsiz degiskenler
arasindaki yiiksek korelasyon olarak tanimlanabilir. Bu durum regresyon analizi
sonucunda bagimsiz degiskenlere ait regresyon katsayilarinin degerinde 6nemli
farkliliklara sebebiyet vermektedir. Bu durumda katsayilarin yorumlanmasi giiglesir,
hata pay1 artar. Bu sebeple ¢oklu baglantililik regresyon analizine gegmeden Once
diizeltilmesi gereken bir sorundur (Karakus, 2011).

Bu aragtirmada coklu regresyon analizi yapmadan once tiim degiskenlerin
kendi arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Coklu regresyon analizi
varsayimlarindan biri degiskenler arasinda dogrusal veya dogrusala yakin bir iligki
bulunmamasidir. Bu kosul da degiskenler arasindaki korelasyon degerinin .80’den
yiksek olmamasiyla karsilanir (Karagéz, 2006). Degiskenler arasindaki .80
tizerindeki korelasyon diizeyi ¢oklu baglantililik probleminin olabilecegini ifade
ederken, .90 ve istii bir deger ciddi bir ¢oklu baglantililik problemine isaret eder
(Bliytikoztiirk, 2020). Tablolar incelendiginde bagimsiz degiskenlerin alt boyutlar
arasinda .80 iizerinde korelasyon goriilmemektedir. Bu sebeple ¢oklu baglantililik
problemi gozlenmemistir.

Arastirmada c¢oklu regresyon analizi yapilabilmesi i¢in bagimsiz
degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki varyans siskinlik faktorleri ve tolerans

degerlerine bakilmstir.
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Tablo 5. Bagimsiz Degiskenlere Ait Tolerans ve VIF Degerleri

Tolerans VIF
Asicaklik sefkat 230 3.67
Adiismanliksaldirganlik 273 3.67
Akayitsizlik ihmal 225 4.45
AAyrismamis red 277 3.60
Bsicaklik sefkat 211 4.73
Bdiismanliksaldirganlik 328 3.05
Bkayitsizlik ithmal 226 4.42
Bayrismamig red .260 3.84
Farkl1 diisiinmek .709 141
Cinsiyet farkliliklar 173 1.29
Zihin okuma 510 1.96
Fiziksel Yakinlik .630 1.58
Sosyal zaman kullanim 578 1.73
Asir1 beklentiler 506 1.98
Esitlikei Cinsiyet 558 1.79
Kadin Cinsiyet 483 2.07
Evlilikte Cinsiyet 415 2.41
Geleneksel Cinsiyet 373 2.68
Erkek Cinsiyet 497 2.01

Coklu baglantinin belirlenebilmesi i¢in kullanilan yontemlerden biri varyans
artis faktorlerinin incelenmesidir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin arasindaki
korelasyonun ¢oklu baglantililik problemine sebep olmamasi i¢in VIF degerinin
10’dan kiiciik tolerans degerinin ise .10’dan kiigiik olmasi gerekir (Tabachnick ve
Fidell, 2001).

Tablo 5 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin alt 6lgekleri arasindaki VIF
degerinin 1.29 ile 4.73 arasinda degistigi, tolerans degerlerinin ise .221 ile .773
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerlere bakilarak bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglantililik problemi yaratacak bir ilisgki goriilmemektedir. Degiskenler

arasindaki korelasyonun incelenmesi, varyans artis faktorii ve tolerans degerlerinin

gerekli aralikta bulunmasi regresyon analizinin yapilabilmesini saglamistir.
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Arastirmada yer alan flortte siddete yonelik tutum; ebeveyn kabul red algisi,
romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutum arasindaki iliskin Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 Korelasyonu
kullanilarak incelenmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. KFFS, KFPS, EFFS, EFPS ile Anne Baba Kabul Reddin, Romantik
Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun
Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski.

KFFS KFPS EFFS EFPS
ASicaklik Sefkat .095* A77** A72%* .196**
ADiismanlik .109* 191** 140** 163**
AKayitsizlik Thmal 115* 243** 213** 218**
AAyrismamis Red .057 167** 142** A57**
BSicaklik Sefkat .066 .079 102** .079
BDiigsmanlik 112* 129** 133** A71**
BKayitsizlikihmal 121* 201** 151** .184**
BAyrigmamis Red 114* 155** 154** A72*
Farkli Diisiinmek 181** .288** 270** 251**
Cinsiyet Fark. .235** .250** 131** A76**
Zihin Okuma .305** .336** .105* 223**
Fiziksel Yakinlik .265** 201** 137 142**
Sosyal Zaman K. 312** A44** B4T** 512**
Asirt Beklentiler 2T7** 345** .070 .250**
Esitlikei Cinsiyet -.144* -.233** -.361** -.360**
Kadin Cinsiyet ~221%* -.237** -.282** -.348**
Evlilikte Cinsiyet -.250** -.334** -.368** -.496**
Geleneksel Cinsiyet - 272%* - 414** -.327** -.524**
Erkek Cinsiyet -.239** -.328** -.265** -.396**

p<.001, **p<.05
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Arastirmanin bagimli degiskeni olan flortte siddete yonelik tutum dort ayri
Olgekle incelendigi i¢in korelasyon katsayilar1 dort ayri korelasyon testiyle
incelenmistir. Universite dgrencilerinin kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutum puanlar1 ile anne kabul red Olgeginin alt boyutlar1 arasinda
sicaklik/setkat (r=.095; p<.001), diismanlik/saldirganlik (r=.109; p<.001) ve
kayitsizlik / ihmal (r=.115; p<.001) alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Kadinin flortte uyguladig1 fiziksel siddete yonelik
tutum puanlarn ile baba kabul red o6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda diismanlik /
saldirganlik (r=.112; p<.001), kayitsizlik / ihmal (r=.121; p<.001) ve ayrismamis red
(r=.114; p<.001) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet ile romantik iligkilere dair akile1 olmayan inanglar
arasindaki iligki incelendiginde farkli diistinmek (r=.181; p<.05), cinsiyet farkliliklar
(r=.235; p<.05), zihin okuma (r=.305; p<.05), fiziksel yakinlik (r=.265; p<.05),
sosyal zaman kullanimi (r=.312; p<.05) ve asir1 beklentiler (r=.277; p<.05) alt
Olcekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Bir diger bagimsiz
degisken olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ile kadinin flortte
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum arasindaki iligski incelendiginde esitlik¢i
cinsiyet roli ile (r=-.144; p<.05) kadn cinsiyet roli ile (r= -221.; p<.05), evlilikte
cinsiyet roli ile (r= -.250; p<.05), geleneksel cinsiyet rolu ile (r= -.272; p<.05) ve
erkek cinsiyet rolu ile (r=-.239; p<.05) negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin kadmin flértte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutum puanlart ile anne kabul red 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda sicaklik/sefkat
(r=.177; p<.05), digsmanlik / saldirganlik (r=.191; p<.05), kayitsizlik / ihmal (r=.243;
p<.05) ve ayrismamis red (r=.167; p<.05) alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadimin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum puanlart ile baba kabul red Olge§inin alt boyutlar1 arasinda
diismanlik/saldirganlik (r=.129; p<.05), kayitsizlik/ihmal (r=.201; p<.05) ve
ayrismamis red (r=.155; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddet ile romantik iliskilere dair akilct olmayan inanglar
arasindaki iligki incelendiginde farkli diisiinmek (r=.288; p<.05), cinsiyet farkliliklar
(r=250; p<.05), zihin okuma (r=.336; p<.05), fiziksel yakinlik (r=.201; p<.05),
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sosyal zaman kullanimi (r=.444; p<.05) ve asir1 beklentiler (r=.345; p<.05) alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Bir diger bagimsiz
degisken olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ile kadinin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum arasindaki iligki incelendiginde esitlik¢i
cinsiyet rolu ile (r=-.233; p<.05) kadn cinsiyet rolii ile (r= -237; p<.05), evlilikte
cinsiyet rolu ile (r=-.334; p<.05), geleneksel cinsiyet roll ile (r= -.414; p<.05) ve
erkek cinsiyet roli ile (r= -.328; p<05) negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin erkegin flértte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutum puanlar ile anne kabul red Olgeginin alt boyutlari arasinda sicaklik/sefkat
(r=.172; p<.05), diismanlik / saldirganlik (r=.140; p<.05), kayitsizlik/ihmal (r=.213;
p<.05) ve ayrismamis red (r=.142; p<.05) alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iligki bulundugu saptanmustir. Erkegin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yonelik tutum puanlart ile baba kabul red Ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda
sicaklik/sefkat (r=.102; p<.05) diismanlik/saldirganlik (r=.133; p<.05), kayitsizlik /
thmal (r=.151; p<.05) ve ayrismamis red (r=.154; p<.05) puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet ile
romantik iliskilere dair akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligki incelendiginde farkl
disinmek (r=.270; p<.05), cinsiyet farkliliklar1 (r=.131; p<.05), zihin okuma
(r=.105; p<.001), fiziksel yakinlik (r=.137; p<.05), sosyal zaman kullanim1 (1=.347;
p<.05) alt dlgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski goriilmektedir. Bir diger
bagimsiz degisken olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ile erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde esitlik¢i
cinsiyet rolu ile (r=-.361; p< .05) kadin cinsiyet rolii ile (r= -282.; p< .05), evlilikte
cinsiyet rolu ile (r= -.368; p< .05), geleneksel cinsiyet rolu ile (r= -.327; p< .05) ve
erkek cinsiyet roli ile (r=-.265; p< .05) negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski vardir.

Universite dgrencilerinin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutum puanlar ile anne kabul red 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda sicaklik/sefkat
(r=.196; p<.05), diismanlik / saldirganlik (r=.163; p<.05), kayitsizlik / ihmal (r=.218;
p<.05) ve ayrismamis red (r=.157; p<.05) alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml bir iligki bulundugu saptanmistir. Erkegin flortte uyguladig: psikolojik
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siddete yonelik tutum puanlart ile baba kabul red 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda
diismanlik/saldirganlik (r=.171; p<.05), kayitsizlik / ihmal (r=.184; p<.05) ve
ayrismamis red (r=.172; p<.001) puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmustur. Erkegin flortte uyguladiglr psikolojik siddet ile
romantik iliskilere dair akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliski incelendiginde farkli
disiinmek (r=.251; p<.05), cinsiyet farkliliklar1 (r=.176; p<.05), zihin okuma
(r=.223; p<.001), fiziksel yakinlik (r=.142; p<.05), sosyal zaman kullanim1 (r=.512;
p<.05) ve asir1 beklentiler (r=.250; p<.05), alt Olgekleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski goriilmektedir. Bir diger bagimsiz degisken olan toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutum ile erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
arasindaki korelasyon incelendiginde esitlike¢i cinsiyet rolii ile (r=-.360; p<.05) kadin
cinsiyet roll ile (r=-348.; p .05), evlilikte cinsiyet roli ile (r=-.496; p<.05),
geleneksel cinsiyet roll ile (r=-.524; p<.05) ve erkek cinsiyet roll ile (r=-.396;
p<.001) negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Flortte Siddete Yonelik Tutum Puanlarinin Anne
Baba Kabul/Red, Romantik Iliskilere Dair Akilci Olmayan Inanglar ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarina Gére Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde, “Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Kabul Red
Algilar;, Romantik iliskilere Dair Akilci Olmayan Inanglari, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik Tutumlari Flort Siddetine Yonelik Tutumlarini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu problem ciimlesine yanit bulmak
icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin bagimlh degiskeni
dort farkli olgek ile olgiildigi igin dort ayri ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmustir. Analizlere ait bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilct Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin
Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarim Yordamasina Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Standart Ikili Kismi p

Degisken B Hata B t ; R

Sabit 2.483 514 - 4.83 .000
Asicaklik sefkat .065 074 .081 .882 095 .043 .379
Adiismanlik .058 .085 .057 .682 109 033 496
Akayitsizlik ihmal .009 .090 .009 101 115 .005  .920
AAyrismamis red -.098 .084 -097 -1.163 .057 -.057 .246
Bsicaklik sefkat -.029 .066 -042 -436 .066 -.021 .663
Bdiigmanlik -.014 .063 -017 -218 112 -011 .827
Bkayitsizlik ihmal .044 .070 .058 .630 121 031 .529
Bayrismamis red .024 .072 .028 330 A14 016 .742
Farkl1 diistinmek -.018 .040 -024 -460 181 -.023 .646
Cinsiyet fark. .050 .028 .088 1.759 235 .086 .079
Zihin okuma .078 .037 131 2118 305 .103  .035
Fiziksel y. .052 .033 .088 1592 265 .078 .112
Sosyalzaman .062 .048 075 1288 312 .063 .198
Asir1 beklentiler .067 .052 079 1277 277 .063 .202
Esitlik¢i Cin. -.080 .094 -050 -850 -144 -042 .396
Kadin Cinsiyet -.020 .062 -020 -321 -221 -016 .748
Evlilikte Cins. -.113 107 -072 -1.052 -250 -.052 .293
Geleneksel Cins. -.086 .070 -088 -1.216 -272 -060 .225
Erkek Cinsiyet -.010 .067 -009 -149 -239 -007 .881

R= .44 R*= .20 F(19,415) =5.315 *p < .05
Tablo 7’de goriildiigii iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore Ekar

anne formunun alt boyutlarindan sicaklik sefkat ile kadinin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutum arasindaki korelasyon katsayisi .095°tir. Diger degiskenler
sabit tutuldugunda ise iki degigsken arasindaki korelasyon katsayisi .043 olarak
bulunmustur. Kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puaninin

korelasyon katsayisi Ekar Anne formunun diger alt boyutlar1 olan diismanlik
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saldirganlik ile.109, kayitsizlik ihmal ile .115 ayrismamis red ile .057 olarak
bulunmustur. Bu alt boyutlar i¢in diger degiskenler sabit tutuldugunda elde edilen
korelasyon katsayilar1 sirasiyla .033, .005 ve -.057’dir. Kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum ile ebeveyn kabul red algisi baba formunun alt
boyutlar1 olan sicaklik sefkat arasindaki korelasyon 0.66, diigmanlik saldirganlik
boyutu ile .112, kayitsizlik ihmal ile .121, ayrismamis red ile .114°tur. Bu alt
boyutlar icin diger degiskenler sabit tutuldugunda elde edilen korelasyon katsayilari
ise sirastyla -.021, -.011, .031 ve .016°dr.

Arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan romantik iliskilerde akilc
olmayan inanglarin alt boyutlari ile kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik
tutum arasindaki korelasyon incelendiginde farkli diisiinmek boyutu ile kffs
arasindaki korelasyon katsayisi .181’dir. Diger degiskenlerin etkisi sabit
tutuldugunda korelasyon katsayisit -.023 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayisi
diger alt boyutlar olan cinsiyet farkliliklar1 i¢in .235, zihin okuma icin .305, fiziksel
yakinlik icin .265, sosyal zaman kullanimi i¢in .312, asir1 beklentiler i¢in .277 dir.
Bu boyutlar i¢in diger degiskenlerin sabit tutuldugu korelasyon degeri sirasiyla .086,
.103,.078, .063 ve .063"tiir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu
ile kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddet arasindaki korelasyon katsayisi -.144,
diger degiskenler sabit tutuldugunda ise -.042’dir. Kadin cinsiyet rolii ile arasindaki
korelasyon katsayist -.221, degiskenler sabit tutuldugunda -.016, evlilikte cinsiyet
rolii ile arasindaki korelasyon katsayis1 -.250, diger degiskenler sabit tutuldugunda -
.052, geleneksel cinsiyet rolii ile arasindaki korelasyon katsayisi -.272, diger
degiskenlerin etkisi sabit tutuldugunda -.060, erkek cinsiyet rolii ile arasindaki
korelasyon katsayis1 -.239, diger degiskenler sabit tutuldugunda bu katsay1 -.007 dir.

Regresyon testinin katsayilarinin anlamlilig1 incelendiginde ekar anne ve ekar
baba formuna ait alt boyutlarin kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutumun yordanmasina dair katkis1 anlamda diizeyde degildir. Anne sicaklik sefkat,
(t=.882; p> .05), annne diismanlik saldirganlik, (t=.682; p> .05), anne kayitsizlik
ihmal (t=.101; p> .05), anne ayrismamis red (t=-1.163; p> .05). Baba sicaklik sefkat
(t=-.436; p > .05), baba diismanlik saldirganlik (t= -.218; p > .05), baba kayitsizlik
ihmal (t=.630; p > .05), baba ayrismamis red (t=.330; p > .05).

90



Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar degiskeninin zihin okuma alt
boyutu (t=2.11; p<.05) puanlarinin regresyon modeline katkisi istatistiksel agidan
anlamli diizeydedir. Ancak farkli disiinmek (t=-.46; p> .05), cinsiyet farkliliklar
(t=1.76; p> .05), fiziksel yakinlik (t=1.59; p> .05), sosyal zaman kullanimi (t=1.29;
p> .05), asir1 beklentiler (t=1.28; p> .05) alt boyut puanlarmnin kadinin flortte
uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puanlarini yordamadaki katkisi istatistiki
olarak anlamli diizeyde bulunmamastir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun esitlik¢i cinsiyet rolii (t=-.850;
p> .05), kadin cinsiyet rolii (t= -.321; p > .05), evlilikte cinsiyet roll (t= -1.052; p >
.05), geleneksel cinsiyet rolii (t=-1.216; p > .05) ve erkek cinsiyet rolu (t= -.149 p >
.05), puanlarinin modele katkisi istatistiksel agidan anlamli degildir.

“Ebeveyn kabul red algisi, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanlar iiniversite ogrencilerinin kadinin
flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutum puanlarmm anlaml bir sekilde
vordamaktadir.” seklinde kurulan regresyon modeli .000 diizeyinde anlamlidir.
(F19,415 = 5.315). Zihin okuma alt boyutu puanlar1 kadinin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yonelik tutum puanlarindaki degisimin %20’sini agiklamaktadir. (R=.44;
R?=.20; p<.001).

Regresyon modelinde bulunan degiskenlerin standardize edilmis regresyon
katsayilar1 olarak tanimlanan B degeri modelde tek anlamli yordayici olan zihin
okuma alt boyutu i¢in incelenmistir. Buna gére modelin en giiglii ve tek anlamh
yordayicisi (.131) beta degeri ile zihin okuma alt boyutudur. Bu iliskiyi agiklayan
meatematiksel regresyon modeli s1 sekildedir:

Kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum = 2.483 + .078X
zihin okuma
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Tablo 8. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilct Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin
Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarint Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken 5 Standart 5 . Ikili Kismi p
Hata r R

Sabit 2.153 481 - 4.475 - - .000
Asicaklik sefkat .059 .069 070 .855 .177 .042 .393
Adiismanliksaldirganlik  -.027 079 -025 -339 191 -017 .734
Akayitsizlik ihmal .095 .085 093 1126 .243 055 .261
AAyrismamis red -.001 .079 -001 -.012 .167 -001 .990
Bsicaklik sefkat -.130 .061 -180 -2.117 .079 -.103 .035
Bdiigmanliksaldirganlik  -.050 .059 -058 -851 129 -.042 .395
Bkayitsizlik ihmal 178 .066 223 2712 201 132 .007
Bayrismamis red .030 .067 .034 440 155 .022 .660
Farkl1 diistinmek .059 .037 074 1593 288 .078 .112
Cinsiyet farkliliklar .039 027 065 1466 .250 .072 .143
Zihin okuma .041 034 065 1182 .336 .058 .238
Fiziksel Yakinlik -.020 .030 -033 -669 .201 -.033 .504
Sosyal zaman kullanim1  .161 .045 183 3561 444 172 .000
Asir1 beklentiler 140 .049 A57  2.864 345 139 .004
Esitlik¢i Cinsiyet -.175 .088 -104 -1991 -233 -.097 .047
Kadin Cinsiyet .074 .058 073 1289 -237 .063 .198
Evlilikte Cinsiyet .009 100 006 .091 -334 .004 927
Geleneksel Cinsiyet -.311 .066 -302 -4.719 -414 -226 .000
Erkek Cinsiyet .039 .063 035 624 -328 .031 .533

R=.61 R?= .37 F(19,415) = 12.590 *p < .05
Tablo 8’de yer alan bilgilere gore kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete

yonelik tutum puani ile ekar anne formu sicaklik sefkat alt boyut puani arasindaki
korelasyon katsayis1 .177’dir. Arastirmadaki diger degiskenler sabit tutuldugunda bu
katsay1 .042 olarak bulunmustur. Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete

yonelik tutum puani ile Ekar Aanne formu diismanlik saldirganlik puani arasindaki
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iliski katsayis1 .191, kayitsizlik ihmal ile .243, ayrismamis red puam ile .167 dir.
Diger degiskenlerin sabit tutulmasi durumunda bu katsayilar sirasiyla -.017, .055, -
.001°dir.

Ekar baba formu alt boyut puanlar1 ile kadinin flortte uyguladig1 psikolojik
siddete yonelik tutum puanlar arasindaki iligski incelendiginde korelasyon katsayisi
baba sicaklik sefkat ile .079, baba diismanlik saldirganlik ile .129, baba kayitsizlik
ihmal ile .201, baba ayrismamis red ile .155’tir. Diger bagimsiz degiskenler sabit
tutulup alt boyutlarin bagimli degiskenle iliskisi incelendiginde korelasyon
katsayilar1 sirastyla -.103, -.042, .132 ve .022 olarak bulunmustur.

Romantik iligkilere dair akilct olmayan inanglara ait puanlar ile kadinin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlari arasindaki iliski incelendiginde
farkl diistinmek alt boyutu ile .288, cinsiyet farkliliklar1 ile .250, zihin okuma ile
.336, fiziksel yakinlik ile .201, sosyal zaman kullanimi ile .444, asir1 beklentiler ile
.345 katsayi ile iligkili gézlenmistir. Bu alt boyutlarin her biri i¢in diger bagimsiz
degiskenler sabit tutuldugunda olusan korelasyon katsayilar1 sirasiyla .078, .072,
.058, -.033, .172 ve .139 olarak bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanlari ile kadinin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puanlari incelendiginde esitlik¢i cinsiyet
rolii ile kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddet arasindaki korelasyon katsayisi -
.233’tiir. Aragtirmadaki diger bagimsiz degiskenler sabit tutuldugunda bu deger -.097
olarak bulunmustur. Kadin cinsiyet roliinden alinan puanlarla kadmin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik puanlar arasindaki korelasyon katsayist -.237
iken diger degiskenlerin sabit tutulmasi halinde bu katsay1 .063’tiir. Evlilik cinsiyet
rolii ile iliskiye bakildiginda korelasyon katsayisi -.334, geleneksel cinsiyet roll ile
iliskiye bakildiginda katsay1r -.414, erkek cinsiyet rolii ile iliskiye bakildiginda
katsay1 -.328’dir. Diger bagimsiz degiskenlerin sabit tutulmasi durumunda bu
katsayilar sirasiyla .004, -.226, .031 olarak degismektedir.

Regresyon katsayilarimin anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde
ekar anne formunda yer alan alt boyutlarin istatistiki agidan anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Anne sicaklik sefkat (t=.855; p>.05), anne diismanlik
saldirganlik (t=.-.339; p>.05), anne kayitsizlik ihmal (t=.1.126; p>.05), anne
ayrigmamis red (t=-.012; p>.05) puanlar1 kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddet
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puanlarinin anlamli bir yordayicist degildir. Ekar baba formu incelendiginde baba
sicaklik sefkat alt boyutu (t=-2.117; p<.001) ve baba kayitsizlik ihmal alt boyutu
(t=2.712; p<.001), kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet tutum puanlarini
anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Universite 6grencilerinin babalarindan algilamis
olduklart sicaklik ve sefkat arttikca kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddete
yonelik kabul diizeyleri diismektedir. Cocuklukta algilamis olduklart kayitsizlik ve
ithmal ise kadinin flortte uyguladigir psikolojik siddete yonelik kabul diizeylerini
yukseltmektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar degiskeninin alt boyutlarindan
sosyal zaman kullanimi puanlart (t=3.561; p<.001) ve asir1 beklentiler puanlarinin (t=
2.864; p<.001) kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutum
puanlarimin anlaml bir yordayicisi iken, farkli diisinmek (t=1.593; p>.05), cinsiyet
farkliliklar1 (t=1.466; p>.05), zihin okuma (t=.1.182; p>.05), ve fiziksel yakinlik (t=-
.669; p>.05) puanlar istatistiksel acidan anlamli bir yordayici degildir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumun alt boyutlarindan geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 (t=-4.719; p<.001) ve
esitlik¢i cinsiyet rolii (t=-.1.1991; p<.001), kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutum puanlarinin anlaml bir yordayicisidir. Bu alt boyut disindaki
kadin cinsiyet rolii (t= 1.289; p>.05), evlilik cinsiyet rolu (t=.091; p>.05) ve erkek
cinsiyet roll (t=-.624; p>.05) puanlarinin modele katkisi istatistiksel agidan anlaml
degildir.

“Ebeveyn kabul red algisi, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanlari tiniversite 6grencilerinin kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlarmmi anlamly bir sekilde
yordamaktadir.” seklinde kurulan regresyon modeli .000 diizeyinde anlamlidir.
(F19,415 = 12.590). Baska bir deyisle tiniversite 6grencilerinin babalarindan algilamis
olduklar1 sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal puanlari, sosyal zaman kullanimi, asiri
beklentiler, esitlikei cinsiyet rolli ve geleneksel cinsiyet rolii puanlar birlikte kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddet puanlarimin anlamli bir yordayicisidir. Baba
sicaklik sefkat, baba kayitsizlik ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler,

esitlikci cinsiyet rolleri ve geleneksel cinsiyet rolleri puanlari kadinin flortte
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uyguladig1 psikolojik siddet puanlarindaki degisimin %37’sini agiklamaktadir.
(R=.61; R?=.37; p< .001).

Arastirmada yer alan degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari
olarak tanimlanan B degerleri incelendiginde yordayici degiskenlerin yordanan
degisken iizerindeki goreli onem sirasi geleneksel cinsiyet rolii (-.302), kayitsizlik /
thmal (.223), sosyal zaman kullanimi (.183), sicaklik / sefkat (-.180), asir1 beklentiler
(.157) ve esitlik¢i cinsiyet rolleri (-.104) puanlar1 olarak bulunmustur. En yiiksek
beta degerine sahip olan geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 (-.302) modelin en glcli
yordayicisi konumundadir. Beta puani en disiik esitlik¢i cinsiyet rolleri puani ise (-
.104) modelin en zayif yordayicisidir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kadinin flortte uyguladig
psikolojik siddete yoenelik tutum puanlar1 ile baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet rolleri
ve geleneksel cinsiyet rolleri puanlari arasindaki iliskiyi agiklayan matematiksel
regresyon modeli asagidaki gibidir:

Kadimin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddet=2.153-.130Baba
Sicaklik/Sefkat+.178xBaba Kayitsizlik/ihmal+.161xSosyal Zaman
Kullanimi+.140xAsir1  Beklentiler-.175Esitlik¢i  Cinsiyet Rolleri-.311 Geleneksel
Cinsiyet Rolleri seklindedir.
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Tablo 9. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilct Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlarim Yordamasina Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B  Standart B t Ikili Kismi p
Sabit 2.717 .338 - 8.029 - - .000
Asicaklik sefkat .028 .049 .051 577 172 .028 565
Adiismanliks -.025 .056 -036 -442 140 -.022 .659
Akayitsizlik ihmal 079 .059 118 1323 213 .065 .186
AAyrigmamis red -.006 .056 -.008 -102 .142 -005 .918
Bsicaklik sefkat -.034 .043 -073 -793 102 -.039 .428
Bdiismanliks -.015 .042 -.026 -354 133 -.017 .724
Bkayitsizlik ihmal 025 .046 049 548 151 .027 .584
Bayrismamig red .033 .047 058 .694 154 034 488
Farkli diistinmek .056 .026 109 2164 270 106 .031
Cinsiyet fark. 023 .019 059 1219 131 .060 .224
Zihin okuma -.016 024 -040 -670 .105 -.033 .503
Fiziksel Yakinlik -.013 021 -033 -625 137 -.031 .532
Sosyal zaman .094 .032 163 2935 347 143 .004
Asir1 beklentiler -.008 .034 -015 -245 070 -.012 .807
Esitlikgi Cins. -.206 .062 -189 -3.340 -361 -.162 .001
Kadin Cins. -.057 041 -086 -1.408 -282 -.069 .160
Evlilikte Cins. -.048 071 -045 -684 -368 -.034 .494
Geleneksel Cins. -.085 .046 -128 -1.844 -327 -.090 .066
Erkek Cins. 031 .044 042 692 -265 .034 489

R=.51 R?= .26 F(19,415) = 7.552 *p < .05
Erkegin flortte uyguladig1 fiziksel siddet puanlari ile ebeveyn kabul red

puanlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde anne sicaklik sefkat alt boyutu ile
172, anne diismanlik saldirganlik ile .140 anne kayitsizlik ihmal ile .213, anne

ayrigmamis red ile -.102 olarak bulunmustur. Diger degiskenler sabit tutuldugunda
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bu katsayilar sirasiyla .028, -.022, .065 ve -.005’tir. Baba kabul red algisi ile erkegin
flortte uyguladig1 fiziksel siddet arasindaki iliski incelendiginde sicaklik sefkat
boyutu ile arasindaki korelasyon katsayisi .102’dir. Diger degiskenlerin etkisi sabit
tutuldugunda bu deger -.039’a gerilemektedir. Diismanlik saldirganlik ile arasindaki
iliski .133 korelasyon katsayisi ile agiklanirken diger degiskenlerin sabit tutulmasi
halinde bu deger -.017 olmaktadir. Kayitsizlik ihmal boyutu ile korelasyon katsayis1
.151, ayrismamis red puanlar ile .154°tiir. diger degiskenlerin sabit tutulmasi halinde
bu degerler sirastyla .027 ve .035 olarak bulunmaktadir.

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar dlgeginin alt boyutlarindan farkli
diistinmek puanlan ile erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutum
puanlar1 arasindaki ikili iliskiye dair korelasyon katsayist .270 iken diger
degiskenlerin sabit tutulmasi durumunda bu katsay1 .106 olarak bulunmustur. Bu
katsay1 cinsiyet farkliliklari ile .131, zihin okuma ile .105, fiziksel yakinlik ile .137,
sosyal zaman kullanimi ile .347, asir1 beklentiler ile .070’dir. Diger bagimsiz
degiskenlerin sabit tutulmasi halinde korelasyon katsayilari sirasiyla .060, -.033, -
.031, .143, -.012 olarak degismektedir.

Erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum puanlar ile esitlik¢i
cinsiyet rolii arasindaki iligskiye dair korelasyon katsayisi -.361, kadin cinsiyet rolii ile
-.282, evlilikte cinsiyet roli ile-.368, geleneksel cinsiyet rolii ile -.327, erkek cinsiyet
rolii ile -.265°tir. Diger degiskenlerin sabit tutulmasi halinde bu katsayilar -.162, -
.069, -.034, -.090, .034 olarak bulunmaktadir.

Analizde yer alan regresyon katsayilarina bakildiginda ekar anne ve ekar baba
formuna ait alt boyutlarin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet puanlari iizerinde
anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Anne sicaklik sefkat (t=.577; p > .05),
anne diismanlik saldirganlik (t= -.442; p > .05), anne kayitsizlik ihmal (t=1.323; p >
.05), anne ayrismamis red (t= -.102; p > .05). Baba sicaklik sefkat (t=-.793; p > .05),
baba diismanlik saldirganlik (t= -.354; p > .05), baba kayitsizlik ihmal (t=.548; p >
.05), baba ayrismamis red (t=.694; p > .05).

Romantik iligkilere dair akilc1 olmayan inanglar alt boyutlarinin regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi katsayilarina bakildiginda farkli diistinmek
(t= 2.164; p<.001) ve sosyal zaman kullanimi (t= 2.935; p<.001) puanlarinin erkegin

flortte uyguladigi fiziksel siddete yoOnelik tutum puanlarini anlamli bir sekilde
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yordadig1 goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklart (t= 1.219; p> .05), zihin okuma (t= -
.670; p > .05), fiziksel yakinlik (t= -.625; p< .001) ve asir1 beklentiler (t= -.245 p >
.05) puanlari ise erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puanlarinin
istatistiksel agcidan anlamli bir yordayicis1 degildir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin (t= -3.340 ; p < .001) erkegin flortte
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum puanlarini yordamasina iliskin katkisi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iken kadin cinsiyet rolii (t= -3.340; p > .05),
evlilikte cinsiyet roll (t= -1.408; p > .05), geleneksel cinsiyet roli (t= -1.844; p >
.05) ve erkek cinsiyet rolu (t= .692; p > .05) puanlarinin regresyon modeline katkisi
istatistiksel agidan anlamli degildir.

“Ebeveyn kabul red algisi, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar,
toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik tutum puaniar: iiniversite égrencilerinin erkegin
flortte uyguladigi fziksel siddete yonelik tutum puanlarmi anlamli bir sekilde
vordamaktadwr.” seklinde kurulan regresyon modeli .000 diizeyinde anlamlidir.
(F19,415 = 7.552). Farkli diisiinmek, sosyal zaman kullanim1 ve esitlik¢i cinsiyet rolii
puanlar1 erkegin flortte uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum puanlarindaki
degisimin %26’sin1 aciklamaktadir. (R=.51; R?=.26; p<.001).

Yordama modelindeki degiskenlerin regresyon katsayilarinin 6nem sirasini
belirlemek igin standartlastirilmis regresyon (beta) katsayilari incelenmistir. Buna
gore esitlikgi cinsiyet rolii (-.189) puanlar1 en &nemli yordayici roliindedir. Ikinci
sirada sosyal zaman kullanimi puanlart (.163) yer almaktadir. Modelin en zayif
yordayicist ise farkli diigtinmek puanlari (.109) olmustur.

Regresyon analizi sonucunda farkli diistinmek, sosyal zaman kullanimi ve
esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar ile erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddet puanlar
arasindaki iligkiyi agiklayan matematiksel regresyon modeli su sekildedir:

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet = 2.717+ .056xFarkli Diistinmek+
.094xSosyal Zaman Kullanim1 -.206x Esitlik¢i Cinsiyet Rolii
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Tablo 10. Universite 6grencilerinin Ebeveyn Kabul-Red Algisi, Romantik Iliskilere
Dair Akilct Olmayan Inanglar ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlarinin
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarini Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Standart g t Ikili Kismi p
Sabit 3.867 .399 9.692 .000
Asicaklik sefkat 195 .057 254 3401 195 165 .001
Adiismanlik -.087 .066 -091 -1323 .161 -.065 .187
Akayitsizlik -.044 .070 -047 -625 217 -031 532
AAyrismamis red .015 .065 .015 225 157 011 .822
Bsicaklik sefkat -.143 .051 -220 -2.822* 078 -.137 .005
Bdiismanlik 015 .049 .019 307 169  .015 759
Bkayitsizlik 131 .054 180 2399 .183 117  .017

Bayrismamis red .031 .056 .039 563 A72 028 574
Farkl1 diisiinmek 011 .031 .015 .348 .251 017 .728

Cinsiyet fark. .015 .022 027 670 174 033 503
Zihin okuma -.012 .028 -021  -416 222 -020 .678
Fiziksel Yakin. -.063 .025 -112 -2.480* 140 -121 014
Sosyal zaman 213 .038 .266 5660 510 .268 .000
Asir1 beklentiler .088 .040 110 2182 249 107  .030
Esitlik¢i Cins. -.146 .073 -096 -2.007* -363 -.098 .045
Kadmn Cins. 016 .048 .017 330 -348 016 .741
Evlilikte Cins. -.227 .083 -152 -2.729* -496 -.133 .007
Geleneksel Cins -.312 .055 -334 -5704* -524 -270 .000
Erkek Cins. .039 .052 .038 743 -398 .036  .458

R=.69 R?= .47 F(19,415) = 19.270 *p < .05
Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlan ile

ebeveyn kabul red algilar1 arasindaki iligki incelendiginde anne sicaklik / sefkat
boyutu ile arasindaki korelasyon katsayist .195 olarak bulunmustur. Diger
degiskenler sabit tutuldugunda bu katsay1 .165 olmaktadir. Erkegin flortte uyguladig:

psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin korelasyon katsayilar1 Anne diigmanlik /
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saldirganlik puanlari ile .161, kayitsizlik ihmal puanlan ile .217, ayrismamis red
puanlart ile .157°dir. Ancak diger degiskenler sabit tutuldugunda bu degerler anne
diismanlik / saldirganlik i¢in -.065, kayitsizlik ithmal i¢in -.031, ayrismamis red igin
.011 olmaktadir.

Erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutum puanlari ile baba
sicaklik sefkat puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 .078, diismanlik saldirganlik
ile .169, kayitsizlik / ihmal ile .183, ayrismamis red ile .172°dir. Modeldeki diger
bagimsiz degiskenlerin etkisi sabit tutuldugunda bu katsayilar -.137, .015, .117, .028
olarak degismektedir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin
korelasyon katsayilar1 farkli diisiinmek puanlari ile .251, cinsiyet farkliliklari ile
.174, zihin okuma ile .222, fiziksel yakinlik ile .140, sosyal zaman kullanimi ile .510
ve asirt beklentiler puanlan ile .249 olarak bulunmustur. Diger katsayilarin sabit
tutulmasi halinde olusan kismi korelasyon katsayilari ise sirasiyla .017, .033, -.020, -
121, .268 ve .107°dir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin
korelasyon katsayilar esitlik¢i cinsiyet rolleri puanlar ile -.363, kadin cinsiyet rolii
ile -.348, evlilikte cinsiyet roll ile -.496, geleneksel cinsiyet roll ile -.524, erkek
cinsiyet roli ile -.398 olarak bulunmustur. Diger katsayilarin sabit tutulmasi halinde
olusan kismi korelasyon katsayilar1 ise sirasiyla -.098, .016, -.133, -.270 ve .036’dur.

Regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin t testi sonuglari incelendiginde
anne sicaklik/ sefkat puanlari (t= 2.164; p <.001), baba sicaklik / sefkat puanlari (t= -
2.822; p <.001), baba kayitsizlik/ ihmal puanlar (t= 2.399; p <.001) erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin anlamli bir yordayicisidir.
Ancak anne diismanlik /saldirganlik (t= .-1.323; p > .05), anne kayitsizlik / ihmal (t=
-.625; p > .05) , anne ayrigmamis red (t= .225; p > .05) baba diismanlik / saldirganlik
(t=.307; p > .05), baba ayrismamis red (t= .563; p > .05) puanlarmin erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puanlarint yordamadaki katkis
istatistiksel acidan anlaml diizeyde degildir.

Fiziksel yakinlik (t=-2.480; p < .001), sosyal zaman kullanimi (t= 5.660; p <
.001), asir1 beklentiler (t= 2.182; p < .001) puanlarinin erkegin flortte uyguladigi
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psikolojik siddete yonelik tutum puanlarini yordamadaki katkisi istatistiksel agidan
anlamlidir. Ancak farkli diistinmek (t=.348; p > .05), cinsiyet farkliliklar

(t=.670; p>.05) ve zihin okuma (t= -.416; p>.05) puanlar1 erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin anlamli bir yordayicis1 degildir. Esitlik¢i
cinsiyet roli (t=-2.007; p<.001), evlilik cinsiyet rolu (t= -2.729; p<.001), geleneksel
cinsiyet roli (t= -5.704; p<.001) puanlarmin erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutum puanlarini yordamadaki katkisi istatistiksel agidan anlamli iken
kadin cinsiyet rolii (t= .330; p>.05) ve erkek cinsiyet rolu (t= .743; p > .05) puanlar1
erkegin flortte uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum puanlarinin anlamli bir
yordayicisi degildir.

“Ebeveyn kabul red algisi, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanlari iiniversite ogrencilerinin erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlarimi anlamly bir sekilde
vordamaktadwr.” seklinde kurulan regresyon modeli .000 diizeyinde anlamlidir.
(F1o,415 = 19.270). Anne sicaklik/ sefkat, baba sicaklik / sefkat, baba kayitsizlik /
thmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet
rolt, evlilik cinsiyet rolil, geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum puanlarindaki toplam varyansin %47’sini
aciklamaktadir. (R=.69; R?>=.47; p<.001).

Regresyon modelinde bulunan degiskenlere ait  degerleri incelendiginde
yordayict degiskenlerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
izerindeki goreli 6nem sirasi geleneksel cinsiyet rolii (-.334), sosyal zaman
kullanim1 (-266), anne sicaklik/sefkat (.254), baba sicaklik/sefkat (-.220), baba
kayitsizlik/ihmal (.180), evlilik cinsiyet rolii (.152), fiziksel yakinlik (-.112), asir1
beklentiler (.110) ve esitlik¢i cinsiyet rolii (-.096) seklindedir. Geleneksel cinsiyet
rolu (-.334) modeldeki en 6nemli yordayict konumundadir.

Esitlikg¢i cinsiyet rolii (-.096) ise regresyon modelindeki en az 6neme sahip
olan yordayic1 degiskendir. Dolayisiyla erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum puanlarin1 yordama giicii bakimindan en etkili degisken geleneksel

cinsiyet roli, en az etkiye sahip degisken ise esitlikgi cinsiyet rolii puanlaridir.
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anne sicaklik / sefkat, baba
sicaklik/sefkat, baba kayitsizlik / ihmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi,
asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet
rolii puanlan ile erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet puanlar1 arasindaki
iliskiyi aciklayan matematiksel regresyon modeli su sekildedir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum = 3.867 + .195 x
Anne Sicaklik/Sefkat -.143 x Baba Sicaklik/Sefkat + .131 x Baba Kayitsizlik /fhmal -
.063 x Fiziksel Yakinlik +.213 x Sosyal Zaman Kullanimi1 + .088 x Asir1 Beklentiler
-.146x Esitlik¢i Cinsiyet Rolii -.227 x Evlilik Cinsiyet Roll -.312 x Geleneksel
Cinsiyet Rolii seklindedir.

Ozetle, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma bakildiginda, zihin
okuma alt boyutu kadiin flortte uyguladig: fiziksel siddeti; baba sicaklik/sefkat,
baba kayitsizlik/ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet
rolii, geleneksel cinsiyet rolleri puanlar1 kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddeti;
farkli diistinmek, sosyal zaman kullanimi, esitlik¢i cinsiyet rolii erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddeti; anne sicaklik/sefkat, baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i
cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddeti anlamli diizeyde yordamaktadir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan flort siddeti tutumlar1 dort alt 6lgekle
incelenmis dort ayri regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerin ait alt boyutlarin bagimli degiskenin alt boyutlar1 Uzerindeki
yordayicilik etkisi 0zet tabloda sunulmustur. Yordama iligkisini gosteren durum ve

yordayici degiskenlere ait 3 degerleri 0zet olarak tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. KFFS, KFPS, EFFS ve EFPS’yi yordayan degiskenler ve degiskenlere ait

p degerleri
Degiskenler KFFS KFPS EFFS EFPS
Anne sicaklik sefkat .254*
Baba sicaklik sefkat -.180* -.220*
Baba kayitsizlik ihmal 223* .180*
Farkl1 diisiinmek .109*
Zihin okuma 131*
Fiziksel yakinlik -.112*
Sosyal zaman k. .183* .163* .266*
Asirt beklentiler A57* 110*
Esitlikei cinsiyet -.104* -.189* -.096*
Evlilikte cinsiyet -.152*
Geleneksel cinsiyet -.302* -.334*
*p <.05

Zihin okuma puanlar1 kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutumdaki degisimin  %20’sini  agiklamaktadir. Baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet rolii ve
geleneksel cinsiyet rolii kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddeti anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yordama modelinde bagimsiz degiskenler bagimli degiskenin
%37’sin1 agiklamaktadir. Farkli diisiinmek, sosyal zaman kullanimi ve esitlik¢i
cinsiyet rolii puanlari ise erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet tutum varyansinin
%26’sm1  agiklamaktadir. Anne sicaklik/sefkat, baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlikc¢i
cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddet puanlarindaki degisimin %47°sini agiklamaktadir.

Arasgtirmanin bu bdliimiinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Devam eden boliimde iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik

tutumlar1 sosyodemografik 6zelliklerine gore incelenmistir.
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Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadimin Florte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladigi Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet) Yonelik

Tutumlarimin Cinsiyete Géore Farklilasmasina Iliskin t Testi Analizi

N X Ss sd T p

KFFS Cinsiyet Kadin 277 1.95 .58 432 -2.87 .004
Erkek 157 2.12 .60

KFPS  Cinsiyet Kadin 277 1.73 .60 432 -4.86  .000
Erkek 157 2.03 .64

EFFS  Cinsiyet Kadin 277 1.28 .35 432 -5.10 .000
Erkek 157 1.48 46

EFPS  Cinsiyet Kadin 277 1.56 .50 432 -7.16  .000
Erkek 157 1.95 .60

Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinm (Kadimnin Florte

Uyguladigr Fiziksel Siddet, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet)
cinsiyete bagl olarak farklilagmasimna yonelik t testi analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum, cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermektedir. t(432)=-2.87, p<0.01. Kadin 6grencilerin
kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum OGlgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasinin ( x =1.95) erkek Ogrencilerin puan ortalamasina gore
( x=2.12) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore kadin dgrencilerin kadinin
flortte uyguladig1 fiziksel siddete yonelik kabul diizeyleri erkek Ogrencilere gore
daha dustktir. Kadinin flortte uyguladigir psikolojik siddete yonelik tutumda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma s6z konusudur. t(432)=-4.86, p<0.01 Erkek
ogrencilerin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik kabul diizeyleri
( x=2.03), kadin 6grencilere gore ( x =1.23) daha yiiksektir.

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum cinsiyetler agisinda
karsilastirildiginda anlaml bir fark gériilmektedir. t(432)=-5.10, p<0.01 Diger siddet
tiirlerinde oldugu gibi erkegin uygulamis oldugu fiziksel siddete yonelik kabul
diizeyi erkek dgrencilerde ( x=1.48) kadin 6grencilere gore ( x=1.28), daha yiiksek
bulunmustur. Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puanlar
cinsiyete gore incelendiginde iki cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

vardir. t(432)=-7.16, p<0.01. Buna gore erkek dgrencilerin erkegin flortte uyguladigi
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psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalar1 ( x=1 .95) kadin 6grencilerin puan
ortalamalarina gére ( x=1.95) daha yiiksektir. Kadin &grencilerin erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik kabul diizeylerinin daha diisiik oldugu
gorulmektedir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadimin Florte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet) YOnelik
Tutumlarinin  Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasmasina Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi

Varyans Kaynagi KT Sd KO f  Sig
KFFS Gruplar Arast 3.007 3 1.002 287 .036
Gruplar ici 150.673 431 .350
Toplam 153.680 434
KFPS Gruplar Arast 1.246 3 415  1.058 .367
Gruplar ici 169.167 431 392
Toplam 170.413 434
EFFS Gruplar Arast 812 8 271 1.638 .180
Toplam 72.004 434
EFPS Gruplar Arast 1.280 3 427 1326 .265

p<.05

Tablo 13’e gore tniversite dgrencilerinin kadimnin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yoOnelik tutumlart sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir fark
gostermektedir. [F(3-431)=2.87, p<.05]. Flort siddetinin diger boyutlar1 ile
sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddetle sosyoekonomik diizey arasindaki farkin
kaynagini bulmak i¢in LSD testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan dgrencilerin ( x =2.22) kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik kabul diizeylerinin sosyoekonomik diizeyi orta seviyede ( x =1.98) ve
yiiksek seviyede ( x =1.97) olan dgrencilere gore anlaml derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine (Kadimin Florte Uyguladig
Fiziksel Siddet, Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet, Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddet, Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddet) Yonelik

Tutumlarimin Yerlesim Yerlerine Gore Farklilasmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi
Varyans Kaynagi KT Sd KO f Sig
KFFS$ Gruplar Arast 2.915 3 972 2.78 041
Gruplar igi 150.765 431 .350
Toplam 153.680 434
KFPS Gruplar Arast 2.413 3 804  2.064 .104
Gruplar igi 167.999 431 .390
Toplam 170.413 434
EFFS$ Gruplar Arast 2.032 3 677 4171  .006
Toplam 72.004 434
EFPS Gruplar Arast 1.236 3 412 1280 .281
p<.05

Tablo 14’e gore tniversite 6grencilerinin kadimin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutum puanlar [F(3-431) = 2.78, p<.05] ve erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum puanlari [F(3-431) = 2.81, p<.05] yasamlarinin biiyiik
cogunlugunu gecirdikleri yerlesim yerine gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir. Kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddet ve erkegin flortte
uyguladigi fiziksel siddet puanlarinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Kadinin
flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik kabul diizeyi ile yerlesim yerleri arasindaki
farkin kaynagini bulmak i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Bu testin sonucunda kdyde
yasayan Universite 0grencilerinin kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum puan ortalamalarinin ( X = 2.29) biiyliksehir/ metropolde yasayan 6grencilere
gore ( x =1.94) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yerlesim yeri kdy
olan iiniversite O6grencilerinin yerlesim yeri biiyiiksehir/ metropol olan &grencilere
gore kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik kabul diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum puanlar ile yerlesim
yeri arasindaki farkin kaynagini bulmak i¢in Bonferroni testi uygulanmistir.

Yerlesim yeri kOy olan iiniversite 6grencilerinin erkegin flortte uyguladig fiziksel
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siddete yonelik tutum puan ortalamalarinin ( X =1.57) yerlesim yeri ilge/ kasaba olan
{iniversite 6grencilerine gore ( X =1.27) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore yasaminin biiylik bir kismim1 kdyde ge¢irmis olan iiniversite Ogrencilerinin
erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddeti kabul diizeyi il¢e/kasabada gecirmis
tiniversite 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Ozetle, tiim flért siddeti tutumlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bu farkta erkeklerin flort siddeti tutum puanlarinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik diizey yalnizca kadinin flortte
uyguladigi fiziksel siddet iizerinde anlamli bir fark yaratmaktadir. Sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek
olanlara gore kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddeti daha fazla kabul ettigi
goriilmiistiir. Yerlesim birimi ise kadinin ve erkegin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yonelik tutum puanlarinda anlamli bir fark yaratmaktadir. Buna gore yerlesim
birimi kdy olan Universite dgrencileri yerlesim birimi biiyiliksehir/metropol olanlara
gore kadimin flortte uyguladigr fiziksel siddete daha olumlu bakmaktadir. Benzer
bicimde yerlesim birimi kdy olan {niversite Ogrencilerinin yerlesim birimi
ilce/kasaba olan Ogrencilere gore erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet puanlari

anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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BOLUM V
SONUC TARTISMA VE ONERILER
Aragtirmanin bu boliimiinde {iniversite 6grencilerinin anne baba kabul/red
(sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal, ayrismamis  red)
algilarinin, romantik iliskilere dair akilci olmayan inanglarimin (farkli diistinmek,
cinsiyet farkliliklari, fiziksel yakinlik, zihin okuma, sosyal zaman kullanimi, asiri
beklentiler) ve toplumsal cinsiyet rolleri (esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii,
evlilik cinsiyet rolu, geleneksel cinsiyet roli, erkek cinsiyet rolu) dizeylerinin flort
siddeti tutumlarin1 yordama giicii ve flort siddetine yonelik tutumlarin katilimcilarin
sosyodemografik Ozelliklerine gore degisimi incelenmis, sonugclar ilgili literatr
kapsaminda tartisilip yorumlanmis, arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda yapilacak
arastirmalar ve uygulayicilar i¢in onerilerde bulunulmustur. Tartisma akis1 bulgularin
sirasina gore aktarilmaktadir.
Arastirma bulgularina bakildiginda;
e Baba sicaklik sefkat alt boyutu kadmin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde
e Baba kayitsizlik/ihmal alt boyutu kadmin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu pozitif yonde
e Anne sicaklik/sefkat alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu pozitif yonde
e Baba sicaklik/sefkat alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde
e Zihin okuma alt boyutu kadiin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumu pozitif yonde
e Sosyal zaman kullanimi alt boyutu kadmin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu pozitif yonde
e Agin beklentiler alt boyutu kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu pozitif yonde
e Farkli distinmek alt boyutu erkegin flortte uyguladig1 fiziksel siddete
yonelik tutumu pozitif yonde
e Sosyal zaman kullanimi alt boyutu erkegin flortte uyguladigi fiziksel

siddete yonelik tutumu pozitif yonde
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Fiziksel yakinlik alt boyutu erkegin flortte uyguladig psikolojik siddete
yonelik tutumu negatif yonde

Sosyal zaman kullanim1 alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu pozitif yonde

Asirt beklentiler alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutumu pozitif yonde

Esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde

Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu kadimin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde

Esitlikei cinsiyet rolii alt boyutu erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete
yonelik tutumu negatif yonde

Esitlikei cinsiyet rolii alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde

Evlilik cinsiyet rolii alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde

Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumu negatif yonde yordamaktadir.

Anne sicaklik/sefkat, anne diismanlik/saldirganlik, anne kayitsizlik/ihmal,
anne ayrismamis red, baba sicaklik/setkat, baba diismanlik/saldirganlik,
baba kayitsizlik/ihmal, baba ayrismamis red; farkli diisiinmek, cinsiyet
farkliliklari, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik;
geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilik
cinsiyet roli, erkek cinsiyet roli alt boyutlar1 kadinin flortte uyguladig
fiziksel siddete yonelik tutumu yordamamaktadir.

Anne sicaklik/sefkat, anne diigmanlik/saldirganlik, anne kayitsizlik/ihmal,
anne ayrismamis red, baba diismanlik/saldirganlik, baba ayrismamis red,
farkli diisiinmek, cinsiyet farkliliklari, fiziksel yakinlik, zihin okuma,
kadin cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii alt boyutlari
kadmin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumu anlamli bir

bicimde yordamamaktadir.
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Anne sicaklik/sefkat, anne diismanlik/saldirgnlik, anne kayitsizlik/ihmal,
anne ayrismamis red, baba sicaklik/sefkat, baba diismanlik/saldirganlik,
baba kayitsizlik/ihmal, baba ayrismamis red; cinsiyet farkliliklari, zihin
okuma, fiziksel yakinlik, asir1 beklentiler; geleneksel cinsiyet rolii, kadin
cinsiyet rold, evlilik cinsiyet rol, erkek cinsiyet rolii alt boyutlar1 erkegin
flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi
degildir.

Zihin okuma puanlar1 kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutumdaki degisimin %20’sini agiklamaktadir. Baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlikei
cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii kadinin flortte uyguladig
psikolojik siddeti anlamli diizeyde yordamaktadir. Yordama modelinde
bagimsiz degiskenler bagimli degiskenin %37’sini agiklamaktadir. Farkli
diistinmek, sosyal zaman kullanim1 ve esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar ise
erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet tutum varyansimin %26’sin1
aciklamaktadir. Anne sicaklik/sefkat, baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asirt
beklentiler, esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilik cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii puanlart erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet puanlarindaki
degisimin %47’sini agiklamaktadir.

Anne dismanlik/saldirganlik, anne kayitsizlik/thmal, anne ayrismamis
red, baba diismanlik/saldirganlik, baba ayrismamis red, farkli diistinmek,
cinsiyet farkliliklari, zihin okuma, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii
alt boyutlar1 erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutumlar1 anlamli olarak yordamamaktadir.

Universite 6grencilerinin  kadinin  flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutum puanlari, kadimin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik tutum puanlari, erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum puanlari, erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu farka

gore erkeklerin flort siddetine yonelik tutum puanlart kadinlara gore
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anlamli Ol¢lide daha yiksektir. Bu da flort siddetine yonelik kabul
dizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterir.

Universite 6grencilerinin kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutumlari sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Diger flort siddeti puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore
fark gostermemektedir. Sosyockonomik diizeyi diisiik olan ftiniversite
ogrencilerinin kadmin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum
puanlar1 sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek seviye olan Ogrencilere
gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan {iniversite 0grencilere kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddeti sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan
ogrencilere gore daha fazla kabul etmektedir.

Universite 6grencilerinin kadmin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutumlart ve erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik
tutum  puanlart  yerlesim  birimlerine gdére anlamli  diizeyde
farklilagmaktadir. Yerlesim yeri kdy olan Ogrenciler kadinin flortte
uyguladigi fiziksel siddeti yerlesim yeri biiyiiksehir/metropol olan
iiniversite 0grencilerine gore daha fazla kabul etmektedir. Yerlesim yeri
koy olan tiiniversite Ogrencilerinin erkegin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yonelik kabul diizeyleri yerlesim yeri ilge/kasaba olan iiniversite

ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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5.1. Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Puanlarinin Yordanmasina liskin
Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Bu arastirmada Ebeveyn Kabul Red Algisi (Anne-Baba), Romantik
Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum
puanlari ¢oklu dogrusal regresyon analizi enter yOntemiyle ayni anda analize
sokulmustur. Flort siddeti puanlari, kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddet, kadinin
flortte uyguladig psikolojik siddet, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet, erkegin
flortte uyguladigr psikolojik siddet puanlar1 olmak {izere 4 ayr1 ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir.

Zihin okuma puanlar1 kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutumdaki  degisimin  %20’sini  aciklarken, baba  sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i cinsiyet rolleri
ve geleneksel cinsiyet rolli puanlari kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik
tutumdaki degisimin %37’sini agiklamaktadir. Erkegin flortte uyguladigi fiziksel
siddetin farkli diistinmek, sosyal zaman kullanim1 ve esitlik cinsiyet rolii puanlar
tarafindan yordandigi, bu dalt boyut puanlarinin erkegin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutumdaki degisimin %26’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddetin anne sicaklik/sefkat, baba sicaklik/sefkat, baba
kayitsizlik/ihmal, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, esitlik¢i
cinsiyet rold, evlilik cinsiyet roli ve geleneksel cinsiyet roli puanlari tarafindan
anlamli diizeyde yordandig1 goriilmiistiir. ilgili alt boyutlar erkegin flortte uyguladig
psikolojik siddete yonelik tutumdaki toplam varyansin %47’sini agiklamaktadir.

Bu bolimde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan ebeveyn kabul red
algis1, romantik iligkilere dair akilc1 olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumun flort siddeti tutumlarini yordamasma yonelik bulgularin ve
sosyodemografik 6zelliklere gore flort siddetine yonelik tutumlarin tartisilmasina ve
yorumlanmasina yer verilmistir.

5.2. Ebeveyn Kabul/ Red Degiskeninin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar:
Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Zorlayici1 ¢ocukluk yasantilarinin bireyin yetiskinlik doneminde islevsel ve

psikolojik acidan saglam bir yasant1 gecirmesini giiclestirdigi bilimsel arastirmalarda

siklikla ~yer almaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yetiskinlikteki
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psikopatolojilerin pek ¢ogunun ¢ocukluk ¢agi zorlayicr yasantilariyla ilgili oldugunu
ifade etmektedir. Cocugun ruhsal sagliginda en 6nemli yere sahip unsurlardan biri
olan ebeveyn iligkisi kisinin yetiskinlikteki romantik iligkileriyle yakindan ilgilidir.
Bireyin ebeveynleriyle kurdugu iliskideki dinamikleri, algiladigi kabulii ve reddi
anlamak bugilinki ruh saglhiginin anlasilmasinda kritik bir yere sahip olacaktir
(Dedeler, Akiin ve Batigiin, 2017).

Ebeveyn kabul red kurami giiniimiizde 60 farkli iilkede arastirmalarinin
sirdiiriildiigii bir kuramdir. Bu arastirmalarin ortak sonuglar1 derlendiginde
yeryliziinde yasayan ¢ocuklarin yaklasik dortte biri kadarmin ebeveynleri tarafindan
reddedildigini algiladig1 goriilmektedir (Rohner ve Britner, 2002; Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005). Cocuklukta algilanan bu reddin yetiskin yasaminda yakin
iligkilerde etkisi goz ardi edilemez. Cocukluk ¢agi yasantilarinin ¢ogunlukla bakim
veren kisi ile ¢ocuk arasindaki iliskiye bakilarak aragtirildigi ¢alismalarda bu kisi
yiiksek oranda anne olmaktadir. Ebeveyn kabul red kuraminda hem anne hem de
babadan algilanan kabul ve reddin ayrica ele alinmasi bireylerin yakin iliski
dinamiklerinin anlasilmasinda 6nemlidir.

Bu arastirma kapsaminda iniversite Ogrencilerinin ebeveyn kabul-red
algilarmin kadmin flortte uyguladigr fiziksel siddet iizerinde yordayicilik roliiniin
bulunmadigr goriilmektedir.  Baba sicaklik/setkat ve baba kayitsizlik/ihmal
boyutlarinin kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddeti anlamli diizeyde yordadigi,
alt boyutlarin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddeti yordamadigi, anne
sicaklik/sefkat baba sicaklik/sefkat baba kayitsizlik/ihmal puanlarmin ise erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddeti anlamli bir sekilde yordadig goriilmektedir.

Arastirmada anne baba kabul reddinin kadmin flortte uyguladigr fiziksel
siddete yonelik tutumu ve erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumu
anlaml bir sekilde yordamadigr goriilmektedir. Arastirma katilimcilarinin 6lgek
sorularint cevaplandirmada sosyal kabul kaygisi nedeniyle dogru cevabi vermeme
olasiligmin fiziksel siddete yonelik tutum 6l¢egindeki maddelerde daha fazla olacag:
diistiniilmektedir. Toplumda kadinin veya erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik farkindalik seviyesi psikolojik siddete kiyasla daha yiiksektir. Kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum ile erkegin flortte uyguladigi fiziksel
siddete yoOnelik tutum puanlari en diisiik iki ortalamaya sahip Olg¢eklerdir. Flortte
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fiziksel siddete maruz kalan veya fiziksel siddete basvuran bireyler bu durumun
toplum tarafindan kabul edilmeyecegini diislinerek Ol¢ege yanli cevaplar vermis
olabilir.

Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum iizerinde baba
sicaklik/setkat ve baba kayitsizlik/ihmal puanlarinin yordayicist etkisi anlamli
bulunmustur. Buna gore baba sicaklik/sefkat puanlari kadinin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik kabul diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Universite dgrencilerinin babalarindan algilamis olduklari sicaklik ve
sefkat arttikca kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik kabul diizeyleri
diismektedir. Bireyin cocuklukta babasindan gormiis oldugu sicaklik, duygusal
ihtiyaglarinin giderilmesi, sozel ve sdzel olmayan yollarla sevildigini hissetmesi onu
yasamdaki diger yakin iliskilere de daha hazir hale getirecektir (Kavak, 2013).

Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerinde anne kabul-reddinin
anlamli bir yordayicilik etkisi olmadig1 goriilmektedir. Ataerkil toplumlarda normlari
erkekler, ailede de babalar belirler. Annenin aile icerisinde norm belirleme gibi bir
giicli yoktur. Cocugun flort siddetine yonelik tutumlarini da yine babanin normlari
sekillendirecektir. Kadin tiniversite dgrencileri flort siddetine yonelik tutumlarini
cinsiyetlerine ragmen babanin cinsiyet¢i tutumlarit ile belirlemis olabilir. Erkek
katilimcilarin da kadmin flortteki psikolojik siddet konusunda babanin goriislerini
benimsedigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda babanin sicaklik ve sefkati,
kayitsizlik ve ihmali flort siddeti Gzerinde belirleyici olurken annenin kabul ve
reddinin belirleyici olmamasi bu durumla agiklanabilir. Tyler ve arkadaslart (2011)
ebeveynleriyle sicak ve igten bir iliski kuramayan c¢ocuklarin gelecekteki flort
iliskilerinde siddeti uygulama ve siddete maruz kalma risklerinin daha fazla
oldugunu saptamistir. Bu sonu¢ arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Ispanya’da yiiriitiilen ebeveynlik tarzlari ile flort siddeti tutumlar1 konulu
aragtirmada hosgoriilii ebeveynlik tarzini benimseyen anne babasi olan ergenlerin
flort siddeti dlgeginden en diisiik puanlart aldig1 goriilmektedir. Otoriter bir anneye
sahip olan ergenlerin ise flort siddetini en yiiksek diizeyde kabul eden grup oldugu
gozlenmistir. Hosgoriilii ebeveynlik tarzinda sicaklik ve sefkatin oldugu bir ortamin
oldugu soylenebilir. Otoriter tarzda ise diismanlik iceren anne baba davraniglarinin

daha sik oldugu bilinmektedir (Rivas, Vera ve Diaz, 2019).
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Baba kayitsizlik/ihmal ile kadimin flortte uyguladigi psikolojik siddeti kabul
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklukta algilamis
olduklar1 kayitsizlik ve ihmal kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
kabul dizeylerini artirmaktadir. Anne baba kabul red algilar1 erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet puanlarinin anlamli bir yordayicist degilken, anne
sicaklik/sefkat, baba sicakli/sefkat ve baba kayitsizlik/ihmal puanlarinin erkegin
flortte uyguladig1 psikolojik siddeti anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Buna gore c¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabuliiniin veya reddinin daha ¢ok
psikolojik siddeti kabul etme tutumu ile ilgili oldugu soOylenebilir. Arastirma
sonucunda babadan algilanan sicaklik sefkat ile erkegin flortte uyguladig: psikolojik
siddet arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Algilanan ihmal ise erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik kabulii artirmaktadir.

Analizde anne sicaklik sefkatin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddeti
pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Babanin otoriter oldugu, normlar1 belirledigi
aile yapisinda anne ve erkek cocuk arasinda babaya kars1 bir koalisyon gelisebilir.
Babanin kati1 kurallarina karst anne, ¢ocuga karsi asir1 korumaci bir tutumla
yaklasabilir, babanin gostermedigi sicaklik ve sefkati Odiinleyebilir. Anne bu
koalisyonda ¢ocuga sicaklik hissiyle yaklasirken bir yandan da cinsiyetci flort
tutumlarini pekistiriyor olabilir. Anne kabull, ¢ocugun ihtiyag duydugu kosulsuz
kabulden cok babanin kayitsizligina kars1 gosterilen bir tepki olabilir ve bu durum
saglikli bir kabul olarak nitelendirilmeyebilir. Ayrica annenin gostermis oldugu bu
kabulde c¢ocuk annenin duygularinin uzantis1 olarak psikolojik siddeti normal
goruyor hatta destekliyor olabilir. Ayrica bireylerin psikolojik siddete yonelik olumlu
tutumlar géstermesinin pek ¢ok farkli degiskenle ilgisi olabilir. Cocuklugunda annesi
tarafindan kabul edilmis, ihtiyaclar1 karsilanmis, sevgi gosterilmis bir kisi olsa da
biylme siirecinde maruz kaldigi toplumsal gretiler, kisilik yapisi, iginde bulundugu
toplumun fl6rt iligkisine ve cinsiyete yonelik tutumlar1 gibi yapilar flort siddetine
yonelik tutumlar etkiler.

Avgoustis (2000) ¢ocuklukta algilanan ihmal ile flort siddeti arasindaki
iliskiyi baglanma stillerini aract degisken alarak incelemistir. Bu arastirmaya gore
cocuklukta anne veya babasinca duygusal agidan ihmal edilmis kisiler, kaginan

baglanma stiline de sahipse siddet igerikli flort iligkilerinde daha fazla
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bulunmaktadir. Bu agidan arastirma sonuglar1 bahsedilen arastirma ile paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde romantik iliskilerde siddet ile ebeveynlik tarzlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada mesafeli, ilgisiz ve ihmalkar bir
anneye sahip olan bireylerin romantik iliskilerinde siddeti daha ¢ok deneyimledikleri
goriilmiistiir (Hassija, Robinson ve Lewin, 2018).

Literatiirde anne babasi tarafindan sicak ve sefkatli bir bigimde kabul edilen
genglerin  flort 1iligkisini sonlandirabilme yetkinliklerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Tiirkoglu, 2013). Bu arastirmada goriilen babadan algilanan sicaklik
ve sefkatin siddet icerikli bir iliskiyi kabulii diisiirdiigii, babadan algilanan sicaklik ve
sefkatin ise flortte siddete yoOnelik kabullii disiirdiigii bulgusu ilgili literatiiri
destekler niteliktedir. Cocuklugunda anne babasi tarafindan kabul edildigini hisseden
bireyler siddetin var oldugu bir iliskiyi kabul etmemektedir. Aile i¢i siddete maruz
kalmis ve ebeveyni tarafindan kabul edilmemis ise, giderilmemis yakinlik
ihtiyaglarini karsilamak adina flort iligkisi kurdugu ve bu iligskideki siddeti sadakat ve
baglilik duygusuyla gérmezden geldikleri bilinmektedr (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Ergen grubuyla yapilan flort siddetinin fail / kurban rolii ve ebeveyn kabul
reddi agisindan incelenmesi c¢alismasinda anne kabul veya reddinin flortte fail/
magdur roliinde fiziksel, duygusal, dijital siddet {izerinde anlamli bir fark
yaratmadiglr gorilmiistiir. Baba kabul veya reddinin ise yalnizca fail roliinde
duygusal siddet lizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Magdur roliinde
duygusal ve siber flort siddetinde baba kabul red algisina goére anlamli bir fark
bulunmamaktadir. (Altindz, 2021). Anne babadan algilanan kabuliin siddet
tirlerinden psikolojik ve duygusal siddet iizerinde anlamli bir katkisi1 oldugu, fiziksel
siddet lizerinde ise istatistiksel acidan anlamli bir etkisi olmadigir goriilmektedir.
Karagay (2021) geng yetigskinlerde ¢ocukluk c¢agi travmalari, baglanma stilleri ve
benlik saygisinin flort siddetine yonelik tutumlarini yordamadaki roliinii incelemis ve
anne baba siddetine maruz kalmanin flort siddetini yordayict etkisinin olmadigi
sonucuna ulagmistir. Bu da ebeveyn reddinin flort siddetini yordamadigi sonucuyla
ortiismektedir.

Ebeveyn kabul red kurami reddedilen bazi ¢ocuklarin bu red ile digerlerinden
daha 1iyi bas edebildigini sdyler ve neden baz1 ¢ocuklarin digerlerinden daha iyi bas

etme mekanizmalar1 oldugunu arastirir (Rohner, 1980). Kuram kisi anne ve babasi

116



tarafindan reddedilse de bununla saglikli bas etme yontemleri bulabilecegini soyler
(Rohner, Khaleque & Cournoyer) Ebeveyni tarafindan reddedilen ¢ocuk biiylime
siireci icerisinde temas ettigi pek cok kisi tarafindan kabul edildigini hissedebilir.
Okul c¢agmma girmesiyle birlikte pek c¢ok birey de yasamina girecek, ¢ogunlukla
ergenlik donemiyle birlikte bu aga flort iliskileri dahil olacaktir. Bu iligkilerde
algiladigi kabul, ebeveyni tarafindan algiladigi reddin etkilerinin azalmasini
saglayabilir ve flortte siddet yonelik tutumlar1 olumsuz olabilir. Arastirmada ebeveyn
kabul ve reddinin flort siddeti iizerinde anlamh diizeyde yordayiciliginin
bulunmamasi kisinin ¢evresiyle etkilesim kurarak kazandigi 6grenmelerin sonucu ile
agiklanabilir.

Ebeveyn kabul red algisinin diismanlik saldirganlik ve ayrigmamis red alt
boyutlarinin psikolojik ve fiziksel siddetin anlamli bir yordayicis1 olmadig
goriilmiistiir. Bu bulgu ebeveyn kabul reddi ve flort siddetinin birlikte arastirildig:
kisitl sayidaki arastirma bulgulariyla oOrtiismektedir. Ancak cocuklukta anne ve
babadan goriilen saldirgan davranislarin, anne babadan algilanan diismanca tavirlarin
flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Lee, Reese Weber ve Khan, 2014; Gomez, 2011; Renner ve Whitney,
2012). Toplulukgu kiiltiirlerde anne ve babanin dogru olmayan tutumlar1 ¢ocuga
kabul edilebilir ve mesru olarak Ogretilmektedir. Anne ve baba ¢ocuga iyi
gelmeyecek seyler yapsa da bunun da onun iyiligi i¢in olduguna dair dgretiler kiigiik
yastan itibaren ¢ocuga anlatilir. Bu sebeplerle ebeveyn kabul red 6l¢eginin 6zellikle
diismanlik/saldirganlik alt boyutunun katilimcilar tarafindan agik bir sekilde ifade
edilemedigi olasilig1 diisliniilmektedir. Diismanlik/saldirganlik alt boyutunun flort
siddeti tutumlarin1 yordamamasi katilimcilarin olumsuz c¢ocukluk yasantilart
hakkinda kendini agma konusunda direng gosterebilecegi fikrini akla getirmektedir.
Buna ek olarak cocuklukta anne ve baba tarafindan siddete maruz kalma kisinin flort
iliskisinde fail veya magdur olarak siddeti kabul etmesini tek basina anlamli bir
sekilde yordamayabilir. Tek bir ebeveynin diigmanca ve saldirganca davranip siddet
uygulamasi1 ancak diger ebeveyn tarafindan kabul edici bir tutumla yetismek,
bliylime ortaminda sicak ve glivene dayali sosyal destek kaynaklarmin bulunmasi
bireyin flortte siddete yonelik kabul diizeyini etkileyebilir. Bu sebeple yapilacak yeni

aragtirmalarda ebeveyn kabul reddi ve flort siddeti arastirilirken bireyin yalnizlik
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diizeyi, algilanan sosyal destek, duygu diizenleme becerileri gibi degiskenler
arastirmaya dahil edilebilir.

Arastirmanin bu béliimiinde ebeveyn kabul red algisinin alt boyutlarinin
fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutumlar {izerindeki yordayicilik roli
tartisilmigtir. Bu aragtirma disinda ebeveyn kabuliiniin romantik iligkilerdeki siddet
davranig1 tlizerindeki iligskisine yonelik kurulan hipotezi destekleyen arastirmalar
sinirhidir. Ozellikle fiziksel siddet {izerindeki yordayiciligi hakkinda yeterli diizeyde
arastirma yoktur. Cocukluk yasantilarin1 konu alan diger degiskenlerle flort siddeti
tutumlarmin incelendigi calismalar arastirma hipotezini dogrular niteliktedir. Ancak
dogrudan bireyin ebeveyniyle arasindaki kabule doniik algilarinin arastirildig
caligmalar eksiktir. Bu sebeple c¢alisma verilerinin anlamli  bir sekilde
karsilastirilabilmesi adina baska bagimsiz degiskenlerle ve farkli Orneklem
gruplartyla yapilacak yeni calismalarin literatiirdeki eksikligin giderilmesi adina
faydali olacag diistintilmektedir.

5.3. Romantik liskilerde Akilc Olmayan Inanclar Degiskeninin Flort Siddetine
Yonelik Tutumlar1 Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler bireyin li¢ temel yasam
gorevini yerine getirdigi takdirde mutlu bir yasam siirebilecegini ifade eder. Bu
gorevleri arkadaslik iliskisi kurma (sosyal gorev), yakin iliski kurma (ask ve evlilik
gorevi) topluma katki saglama (kariyer/meslek gorevi) olarak ifade etmistir.
Diinyanin neresinde, ne zaman, hangi yasta, hangi cinsiyette, hangi kiiltiirde yasadig:
fark etmeksizin tiim insanlarin bu {i¢ temel gorevi gerceklestirmesi gerektigine isaret
eder (Corey, 2015). Arastirmada yer alan romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar
ise alanyazinda siklikla diisiik iliski doyumu ile iligkilendirilmistir (Janjani, Momeni,
Rai, & Saidi, 2017).

Kadimin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum 6lgegi icin kurulan
regresyon modelinde romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6lgeginin zihin
okuma alt boyutunun anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bunun disinda
farkli diisiinmek, cinsiyet farkliliklari, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, asir
beklentiler alt boyutlarinin anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Sahan’ve

Cuhadaroglu’nun romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile flort siddeti
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arasindaki iligskiyi inceledigi betimsel ¢alismasinda (2021) {iniversite 6grencilerinin
zihin okuma puanlan arttikca genel siddete, fiziksel siddete, duygusal siddete,
ekonomik siddete yonelik tutumun arttigr goriilmiistiir. Zihin okuma ile cinsel siddet
arasinda anlamli bir ilisgki bulunamamustir. Bahadir Yilmaz ve Sahin’in (2021)
aragtirmasinda da zihin okuma alt boyutunun fiziksel siddetin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Zihin okuma alt boyutu arastirmada yalnizca kadinin flortte
uyguladig fiziksel siddeti anlamli bir sekilde pozitif yonde yordamaktadir. Diger bir
deyisle bireylerin zihin okumaya dair akilc1 olmayan inanglar1 arttik¢a kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik daha olumlu tutumlar sergilemektedir. “Birlikte
oldugum kisinin benim biitiin duygularimi anlamasin1 beklerim.” “iliski icinde olan
insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaglarini
anlarlar ve duyarhdirlar.” “Birlikte oldugum kisi her zaman benim diisiindiiglimii ben
sOylemesem de bilmelidir.” gibi diisiincelere sahip olan bireylerin kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete daha kabul edici cevaplar verdigi goriilmistiir. Ancak
arastirma bulgular1 incelendiginde zihin okuma puanlarinin diger siddet boyutlarin
anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar Olgeginin  maddeleri
incelendiginde daha ¢ok psikolojik siddeti betimleyen maddeler oldugu
goriilmektedir. Fiziksel siddete yonelik iliski inanglarimin yer almamasi farkh
disiinmek, fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi, cinsiyet farkliliklari, asiri
beklentiler alt boyutlarinin kadinin flortte uyguladigr fiziksel siddeti anlamli bir
sekilde yordamamasinda etkili olmus olabilir.

Kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum i¢in sosyal zaman
kullanim1 ve asir1 beklentiler alt boyutlari anlamli bir yordayicidir. Sosyal zaman
kullanim1 ve asir1 beklentiler hakkinda akilc1 olmayan inanglar arttikca kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik kabul artmaktadir. Siddet iceren bir flort
iliskisinde kisi partnerinin tim bos zamanlarin1 onunla gecirmesini talep edebilir,
bunu yapmadiginda ise karsi tarafin suglu hissetmesine sebep olabilir. Bir baska
kisiyle vakit gecirmeyi istemesini bir tehdit olarak algilayabilmektedir. Bu inanca
sahip bireyler sevgilisi tarafindan giin i¢cinde sik sik kontrol edilmeyi, tiim sosyal
zamanlar birlikte gecirmeyi, yasamin her tiirlii olayinda sevgilisinden yogun bir

sosyal destek beklemeyi normal kabul edebilir. Birlikte olunan kisiyle maddi manevi
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her seyi paylasma, tim duygu ve diislincelerini anlayabilme gibi asir1 beklentilerin de
kisinin partneri ve iligki icerisindeki kendisi lizerinde psikolojik bir baski yarattigi
sOylenebilir. Bu da kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddeti siddet olarak
gormeyip normal bir iliski dinamigi olarak algilamasina sebep olabilir. Yapilan 4
ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina bakildiginda anlamlilik diizeyi en
yuksek olan ¢ regresyon modelinde de romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar
Olceginin alt boyutu olan sosyal zaman kullaniminin yer aldig1 goriilmektedir.
Erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum puanlarinin
yordanmasinda farkli diisiinmek ve sosyal zaman kullanimi puanlarinin anlamli bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Farkli diisinmek ve sosyal zaman kullanimi
hakkinda akilc1 olmayan inanclar arttikca erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik kabul de artmaktadir. Sosyal zaman kullaniminin kadinin flortte uyguladig:
psikolojik siddet ve erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerinde de
yordayicilik etkisi oldugu goriilmektedir. Flortte siddeti uygulayan kisi partnerinin
diger sosyal iligkilerini bitirmesi gerektigine inandirabilir. “Biz birbirimize yeteriz.”
“Sevgilisi olan birinin ¢ok arkadasi olmaz.” tarzindaki climleler kisinin sosyal destek
agint daraltmasi adina bir baskidir. Siddeti uygulayan taraf magduru tim sosyal
zamanlarini partneri ile gegirmesi gerektigine inandirir, flort iliskisi baslamadan 6nce
var olan arkadaslarindan uzaklastirir. Yalnizlasmaya baglayan magdur hayatindaki en
onemli seyin flort iliskisi oldugunu diisiiniir ve bu iliskiyi sonlandirmak onun igin
cok daha zor hale gelir (Smith ve Donnelly, 2001). Literatiirde yer alan
arastirmalarda erkeklerin sosyal zaman kullanimi inanci puanlarinin kadinlara gore
daha fazla oldugu goriilmiistiir (Gizir, 2013; Tuncer, 2019; Atilgan, 2020; Giiven ve
Yilgor, 2020). Buradan da goriildiigii tizere flort siddetinde goriilen partneri sosyal
acidan izole etme romantik iliskilerde sosyal zaman kullanim1 akilc1 olmayan inanci
ile iligkilidir. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin sosyal zaman kullanimi
alt boyutunun kadinin flértte uyguladigr psikolojik siddet, erkegin flortte uyguladig
fiziksel ve psikolojik siddet iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Bu
veri Universite Ogrencileriyle yapilan bir diger akilci olmayan romantik iligki
inanglar1 flort siddeti tutumlari arastirmasi ile ortiismektedir (Sahan ve Cuhadaroglu,

2021).
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Farkli diistinmek puanlarimin yalnizca erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet
tizerinde anlamli bir yordayicilik etkisi goriilmektedir. Toplulukcu kiiltiirlerde
bireysel kararlardan ¢ok birlikte diisiinme, birlikte karar alma ve aynilik daha ¢ok
kabul gormektedir. Bireylerin romantik iliskilerinde de aymi tiir diisiinmesi,
aykiriliklarin olmamasi iliskide tartismalarin daha az yasanmasina ve fiziksel siddete
yonelik daha uzak bir tavir sergilenmesini saglamis olabilir. Bu durum farklh
diistinmek alt boyutunun diger siddet tiirlerini yordamamasi ile iligkilendirilebilir.
Aragtirma bulgularindan farkli olarak Giindogdu, Yavuzer ve Karatag’in (2018)
tiniversite 0grencileriyle ylriitmiis oldugu calismada farkli diisiinmek ve cinsiyet
farkliliklar1 hakkinda akilcit olmayan inanglara sahip olmanin beliren yetigkinlikte
saldirganlikla iliskili olup sozel ve fiziksel saldirganligin anlamli bir yordayicisi
oldugu sonucunu buunmustur. Ancak ilgili arastirmada dogrudan flortte siddete
yonelik tutumun 6l¢tilmedigi géz oniinde bulundurulmalidir.

Romantik iligkilerde akilcit olmayan inanglarin fiziksel yakinlik alt boyutunun
kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddet, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet
ve erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet tizerinde anlamli bir yordayicilik etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Giiniimiizde lniversite 6grencileri cogunlukla ailelerinden
ayr1 bir yerde yasamaktadir. Bu durum partnerleriyle fiziksel yakinlik kurmalarina da
olanak saglamaktadir. Son zamanlarda birlikte yasayan cift sayisi artmakta ve
evlilikten once yakin temas yasanmamasi gerektigine yonelik geleneksel diigiinceler
geri planda kalmaktadir. Arastirma 6rnekleminde oldugu gibi Bati bolgelerinde yer
alan tiniversite ogrencilerinin fiziksel yakinliga dair goriislerinin daha kabul edici
olabilecegini akla getirmektedir. Ancak arastirmada fiziksel yakinlik alt boyutunun
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddeti negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle katilimcilarin partnerini gordiigii her
zaman heyecanlanmas1 gerektigine ve yakin fiziksel temasin evlilikten Once
yasanmamasina yonelik diisiinceleri arttik¢a erkegin flortte uyguladigi psikolojik
flort siddete yonelik kabul edici tutumlar1 azalmaktadir.

Arastirma bulgularina gore fiziksel yakinlik, sosyal zaman kullanimi1 ve asir1
beklentiler puanlar1 erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet puanlarini anlamli bir

sekilde yordamaktadir. Bir baska deyisle flort iliskisinde asir1 beklentileri olan ve
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partnerinin tim sosyal zamanlarin1 kendisiyle gecirmesi gerektigi inancina sahip olan
bireylerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddeti kabul etme diizeyi yiiksektir.

Ilgili alanyazinda romantik iliskilerde akilc olmayan inanglar ile flort siddeti
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Bahadir Yilmaz
ve Sahin, 2021; Kaygusuz, 2013; Giindogdu, 2018). Bahadir Yilmaz ve Sahin’in
(2021) arastirmasinda sosyal zaman kullanimina ve farkli disiinmeye iliskin
irrasyonel inanglar flort siddetine yonelik olumlu tutumlar ile iligkilidir. Sara¢’in
(2013) yiiriittigli arastirmada farkli diistinmek alt boyutu ile iliski doyumu arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Buna gore kisi partneriyle bir durum hakkinda
farkli diistinmenin olumsuz olduguna inaniyorsa iliski doyumu diisecektir.

Sahan ve Cuhadaroglu’nun (2021) romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar ile flort siddeti arasindaki iliskiyi inceledigi betimsel ¢alismasinda romantik
iligki inanglar1 ile flort gsiddeti arasinda orta diizeyde anlamli bir korelasyon iligkisi
bulunmustur. Bir baska deyisle romantik iligskilerde akilci olmayan inanglar arttikca
flort siddetine yonelik olumlu tutum artmaktadir. Reed ve Dubow (1997) yapmis
olduklar1 arastirmada irrasyonel romantik iliski inanclari olan ciftlerin romantik
iligkilerinde olumsuz iletisim kurarak daha fazla ¢atisma yasadiklarini ifade etmistir.
Bu arastirmada romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar 6l¢eginin bazi alt
boyutlarinin flort siddetini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bir baska
deyisle bireyler romantik iliskilerinde akilct olmayan inancglara sahip oldukca flort
siddetine yonelik olumlu tutumlar gostermektedir.

Bu aragtirmada akilct olmayan romantik iliski inanglarindan cinsiyet
farkliliklar1 alt boyutunun flort siddeti tiirlerinin anlamli bir yordayicis1 olmadig:
goriilmiistiir. Cinsiyet farkliliklarinin genel flort siddeti ile anlamli bir korelasyon
iliskisi olmadigim gosteren ¢alismalar mevcuttur. Universite dgrencileriyle yapilan
Sahan ve Cuhadaroglu’nun (2021) arastirmasinda cinsiyet farkliliklari ile duygusal
siddet ve fiziksel siddet arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligski goriiliirken genel
siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet ile cinsiyet farkliliklar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bahadir Yilmaz ve Sahin’in (2021) hemsirelik ve ebelik
boliimii 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada da cinsiyet farkliliklari alt
boyutunun flort siddeti lizerinde istatistiksel acidan anlamli bir yordayicilik etkisi

olmadig1 gériilmiistiir. Universite grencilerinin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
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arasindaki fark konusunda son zamanlarda daha fazla farkindalik kazanmasi,
biyolojik cinsiyet farkliliklarinin flort iliski tizerindeki kisitli etkilerini bilmeleri bu
sonucu dogurmus olabilir.

Arastirmanin bu bolimiinde romantik iligkilere dair akilct olmayan
inanglarinin kadinin flortte uyguladig fiziksel ve psikolojik siddet ile erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddet {izerindeki yordayicilik etkisi tartisiimistir.
Romantik iliski inanglar1 bireyin iligki igerisinde hissedecegi duygulari bu duygular
da bireylerin iliskide goOsterecegi davraniglari etkilemektedir. Akilct olmayan
inanclarin fazlalig: iliskide olumsuz duygulanimlari beraberinde getirmekte bu da
kadin veya erkegin flort siddetini daha fazla kabul etmesine neden olmaktadir.

5.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Degiskeninin Flort
Siddetine Yonelik Tutumlar1 Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Flort siddeti karmasik, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sosyal 6grenme kuramu,
feminist teori, sosyokiiltiirel kuramlar gibi kuramlar siddet kavraminmi agiklarken
cevrenin bu davranisa katkisini ele almaktadir. Bu arastirmada da {iniversite
ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarit arastirilirken toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarinin 6nemli bir yordayici olacag diisiiniilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin arastirmanin bagimli degiskeni olan flortte
siddete yonelik tutumun kadimin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum alt
boyutunun anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmektedir. Erkek egemen
toplumlarda kadin fiziksel siddetin uygulayicisindan ¢ok magdurudur. Kadinin bir
erkek tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasi kadinin bir erkege fiziksel siddet
uygulamasindan daha kabul edilebilirdir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri
kadinin uygulamis oldugu fiziksel siddet iizerinde anlamli bir yordayici olmayabilir.

Arastirmada geleneksel cinsiyet rollerinin kadmin flortte uyguladigi
psikolojik siddeti negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigir goriilmektedir. Bir
baska deyisle katilimcilarn geleneksel cisiyet rollerinden aldiklari puanlar arttik¢a
kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik kabul diizeyleri diigsmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeginden ve Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i tutumlar1 yansitirken, diisiik puanlar

geleneksel tutumlar1 yansitmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu ters
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puanlanarak hesaplanmakta bu alt boyuttan alinan yiiksek puanlar esitlik¢i tutumu
ifade etmektedir. “Evin reisi erkektir.” “Kiz ¢ocuga pembe erkek g¢ocuga mavi
giysiler giydirilmelidir.”, “Kadinin yapacagir mesleklerle erkeklerin yapacagi ayri
olmalidir.” gibi geleneksel maddelere katilmadiklarini ifade eden 6grencilerin flort
siddetine yonelik kabulleri de diisiiktiir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddetin erkek iizerinde ¢ok etkisi olmayacagi goriisiinii
destekler. “Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip ¢agirirsa bu o erkegi gercekten
ciddi bir sekilde yaralamaz.” “Bir kizin erkek arkadasina kotli konusmasi olabilecek
bir seydir” gibi maddeler normal gorilmistiir. Kadimin gostermis oldugu siddet
erkegi lizecek veya siddet olarak nitelendirecek kadar onemli goriilmemektedir.
Alanyazinda yer alan pek ¢ok arastirma mevcut bulgularla ortiismekte, geleneksel
cinsiyet rolleri benimsemenin flort siddetini artirdigi sonucu goriilmektedir (Lichter
ve McCloskey, 2004; Shen, Chiu ve Gao, 2012; McDermott ve Lopez, 2013;
Pulerwitz ve Barker, 2008). Herrero, Rodriguez ve Torres’in (2017) arastirmasinda
geleneksel cinsiyet rollerine yonelik olumlu tutumun fiziksel ve psikolojik siddeti
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Karadayi’nin (2020) ¢alismasinda da
toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel bir bakisi olan iiniversite 6grencilerinin flort
iliskisindeki siddeti daha ¢ok destekledigi gorllmektedir. Literatirde geleneksel
erkeklik rollerini kabul eden erkek {iniversite dgrencilerinin fiziksel ve psikolojik
flort siddetini daha fazla destekledigi gortilmiistiir (Dogan, 2018). Benzer bir bicimde
Tiirkoglu (2013) arastirmasinda geleneksel erkeklik rollerini benimseyen katilimcilar
kadina yonelik siddeti daha ¢ok onaylamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet
tizerindeki yordayicilik etkisi incelendiginde esitlik¢i cinsiyet rollerinin erkegin
flortte uyguladigr fiziksel siddeti negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bir baska
deyisle tiniversite 6grencilerinin cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlar arttikga
erkegin flortte uyguladig fiziksel siddeti kabul diizeyleri diigmektedir. Romantik
iligskilerde siddet yalnizca kadin ve erkegin arasindaki iliskiyle degil ayn1 zamanda
toplumun kiiltiirel yargilariyla da ilgilidir. Bu sebeple flort siddeti toplumun
cinsiyetlere atfettigi rollerden bagimsiz diisiiniilemez. Bu baglamda siddeti tesvik
edici unsurlardan bir tanesi de toplumun cinsiyetlere esitlik¢i yaklasmamasidir

(Meetoo & Mirza, 2007). Aile iliskilerinde, is yasaminda, toplumsal yasamda kadin
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ve erkegin esit haklara sahip olmasi, flort iligkisinde de cinsiyete dayali siddeti
azaltacaktir. Bir cinsiyetin digerlerinden iistiin oldugunu, esit olmadigini diisiinen
bireylerin giiclii gordiikleri cinsiyetin gostermis oldugu siddeti kabul etmesi olasidir.
Tirkiye gibi ataerkil toplum yapilarinda gii¢ erkekle bagdastirilan bir kavramdir. Bu
sebeple esitlik¢i cinsiyet roliiniin gli¢ konusunda cinsiyete vurgu yapmayan bir tutum
ifade etmesi erkegin florte uygulayacagi fiziksel siddeti kabul etmeme iizerinde
etkilidir. Yildirim’in (2016) arastirmasinda da arastirma bulgularina paralel sonuglar
elde edilmis esitlik¢i cinsiyet roliinii benimseyen iiniversite Ogrencilerinin flort
siddetini destekleyici tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir.

Selguk, Avcr ve Mercan’in (2018) iiniversite 6grencilerinde flort siddetine
maruziyeti toplumsal cinsiyet algisiyla birlikte arastirdigi ¢alismasinda olumsuz
toplumsal cinsiyet algisina sahip olan 6grencilerin fiziksel siddete maruz kalma ve bu
durumu kabul etme konusunda daha fazla risk barindirdigi sonucuna ulagmustir.
Regresyon analizi sonucunda esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseme ile erkegin flortte
uygulamis oldugu fiziksel siddet arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon
goriilmektedir. Baska bir deyisle iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutumlart arttikca erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddeti
kabul diizeyleri azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu ilgili alanyazinla
paralellik gdstermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerini
kabul ile flort siddetini normallestirme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gosteren nitel caligmalar da mevcuttur. Toplumsal cinsiyet rollerini kabul
eden ogrencilerin flort siddetini destekleyici tutumlart da artmaktadir (Akdeniz,
2022).

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet lizerinde esitlik¢i cinsiyet rolii,
evlilik cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii puanlarinin negatif yonde anlamli bir
yordayicilik etkisi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin esitlik¢i cinsiyet rolii
puanlart arttik¢a flort siddetine yonelik kabul diizeyleri diismektedir. Evlilik cinsiyet
rolii ve geleneksel cinsiyet rolii alt boyutundan alinan yiliksek puanlar esitlik¢i
tutumlart gostermektedir. Buna gore evlilik cinsiyet roliinden ve geleneksel cinsiyet
roliinden alinan esitlik¢i puanlar arttikga flort siddeti puanlart diismektedir. Bu
bulgular diger flort siddeti 6lgekleriyle de ortiismektedir. Flort iligkisi evlilikten 6nce

yasanan ve resmi bir bag bulundurmayan bir iligski olsa da bireylerin evli giftleri
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gbzlemleyerek veya dgrendikleri evlilik cinsiyet rollerinden yola ¢ikarak gostermis
oldugu cinsiyet¢i tutumlar erkegin flortte uygulamis oldugu psikolojik siddete
yonelik tutumlarii yordamis olabilir. Cogu bireyin yakin iligki formlarin ilk olarak
gozlemleyebildigi alan ebeveynlerinin evlilikleridir. Erkek egemen toplumlarda
cocuga bakim verme, ev islerini yapma gibi isler kadina yiiklenir. Evi ge¢indirme, ise
gitme ve evin disindaki diinyayla iletisim gerektiren seyler ise erkegin
sorumlulugundadir. Buna gore kadin ekonomik 6zgiirliigii olmadig1 ve dis diinyayla
iletisimi smirlt oldugu icin erkegin soziinden c¢ikmamalidir. Bu roller ¢ocuklar
tarafindan da igsellestirilerek kurduklar1 flort iliskilerine yansimasi miimkiindiir.
Evlilik cinsiyet rolii kadinin evlilikte boyun egen, yonetilen taraf olmasini
destekleyen ifadeler icermektedir. Bu ifadelere katilan iiniversite Ogrencilerinin
flortlerinde erkegin uyguladigi psikolojik siddeti de desteklemesi beklendik bir
sonugtur.

Geleneksel cinsiyet roliiniin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddeti de
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bu sonug literatiir bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Lee’nin (2021) cinsiyet rolleri ve cinsiyet stresinin flort siddeti
tutumlart ile iligkisini arastirdifi ¢alismasinda da geleneksel cinsiyet rolii
tutumlarinin fl6rt siddetini kabul etme ve uygulamayla pozitf yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle cinsiyete dair geleneksel roller benimsendikce flort
siddetine yonelik olumlu tutum ve flortte siddet uygulama davranisi artmaktadir.
Lichter ve McCloskey (2004) ¢calismasinda yakin iliskilere dair geleneksel bakis agis1
olan katilimcilarin fl6rt siddeti puanlarinin daha yiiksek oldugunu goérmiistiir.

Geleneksel cinsiyet roliinden alinan puanlarin fiziksel ve psikolojik flort
siddetinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Geleneksel cinsiyet rollerini
benimseyen katilimcilar iligskiler hakkinda daha geleneksel tutumlara sahip olup,
yakin iligkilerini ideallestiriyor olabilir. Iliskilerin bitmemesi, yakin iliskilerin
evlilikle sonlanmasi gibi geleneksel goriislere sahip olan bireylerin yakin iliskilerdeki
psikolojik ve fiziksel siddeti daha ¢ok kabul ettigi diisiiniilebilir. Ideallestirilmis ve
abartilmis romantik iliski goriislerine sahip olan kiiltiirlerde kiskanglik ve kisitlama
sevginin gostergesi olarak olumlu degerlendirilebilir (Vandello ve Cohen, 2008). Bu
da bireylerin siddet ile sevgiyi ayirt edememesine yol agabilir. Ozellikle erkegin

gostermis oldugu kiskanglik geleneksel toplumlarda onaylanir hatta takdir edilir. Bir
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baska erkegi kiskanmak giiclii bir sevgiyle iliskilendirilip siddeti kabul etmeye sebep
olabilir. Geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen kadin ve erkek uUniversite
ogrencileri yine geleneksel tutumlari olan bir partnerle iliski icerisinde olmay1 segmis
ve yine geleneksel tutumlarin getirdigi siddete yonelik kendilerini savunmak igin
fiziksel ve psikolojik siddete bagvuruyor olabillir.

Toplumsal cinsiyet ile flort siddeti iligkisini inceleyen nitel arastirmalar da
mevcuttur. Cimen’in (2018) heteroseksiiel genclerin flort siddeti soylemlerini
inceledigi aragtirmasinda bireylerin toplumsal cinsiyetin belirledigi rol ve tutumlara
gore flort iligkilerini yiirittikklerini gézlemlemistir. 18-30 yas araliginda bulunan
katilimcilar kadin veya erkegin toplumun bekledigi sekilde davranmadigi zamanlarda
siddetin kabul edilebilir oldugunu dile getirmistir. Buna gore kadimnlar sadik,
korunma ihtiyaci olan, s6z dinleyen, zayif” erkekler ise koruyan, sahiplenen, kadinin
kiyafet segcimlerine karigabilen” olarak nitelendirilmistir. Bu sdylemleri destekleyen
ve toplumsal cinsiyet rollerini asilmaz ve kaliplasmis bir norm olarak goren
katilimcilarin  flort siddetine yonelik daha kabul edici sOylemleri oldugu
goriilmektedir. Ayrica bireyler toplumsal cinsiyetin yarattigi  beklentileri
karsilamayan partnerlerinin sevgisini sorgulamakta bu da flort iliskilerinde siddete
sebep olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginin kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii
alt boyutunun fl6rt siddeti tutumlariin anlamli bir yordayicist olmadigi gériilmiistiir.
Bu bulguyu desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Turan’in (2018) toplumsal
cinsiyet rolleri, baglanma stilleri, benlik saygisi, sosyal onay ve flort siddetine
yonelik tutumlar1 inceledigi arastirmasinda erkek cinsiyet roliiniin flort siddetini
anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Erkek cinsiyet roliine yonelik geleneksel
tutumlar arttikca flort siddetini olumlu karsilamada artmaktadir. Kat1 bir erkek
cinsiyet rolii tutumunu benimseyen bireylerin flortte saldirgan tutumlara sahip
oldugu gorilmektedir (Hill ve Fischer, 2001). Moore ve Stuart (2005) erkeksi
cinsiyet roliiniin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetle anlamli bir iliskisi oldugunu,
erkek cinsiyet roliine yonelik cinsiyetci tutumlar arttik¢a siddet kabul diizeylerinin
arttigini ifade etmistir. Arastirma sonucunda erkek cinsiyet roliiniin kadinin flortte
uyguladig fiziksel veya psikolojik siddete dair yordayicilik etkisi goriilmemektedir.

Bir kadin tarafindan baski altina alinmak, kisitlanmak, asagilanmak veya fiziksel
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siddete maruz kalmak erkeklerin bir bagkasi ile paylagsmakta giigliik yasayabilecegi
bir durum olabilir. Bu durum arastirma sonuglarini etkilemis olabilir.

Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yoOnelik anlamli bir yordayicilik etkisi goriilmemistir. Siddet,
toplumsal cinsiyet gibi kavramlarin yer aldig1 arastirmalarda sosyal kabul hatasi daha
da on plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalsa
veya uygulayici olsa da arastirmada ifade etmek istemeyebilir. Toplumsal cinsiyet
rollerini benimseyip buna gore bir iliski yasasa da bunu gizleme yoluna gidebilir. Bu
sebeple siddet, toplumsal cinsiyet konulu arastirmalarda veri toplama adimi
gozlemsel tekniklerle de desteklenebilir.

5.5. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin
Cinsiyetlerine Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlar1 bagimsiz Orneklemler ic¢in ttesti metoduyla Olgiilmistiir.
Aragtirmanin kigisel bilgi formunda LGBTI bireylere yer verilmis ancak yeterli
sayida LGBTI+ birey arastirmaya katilim gostermedigi icin evreni temsil etmedigi
diisiintilerek arastirma dis1 birakilmistir.

Yapilan analiz sonucunda erkek {iniversite O6grencilerinin kadinin flortte
uyguladig: fiziksel siddet, kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet, erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet ve erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik
tutum puanlarinin kadin tiniversite 6grencilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bir baska deyisle erkek oOgrencilerin flort siddetinin tiim
boyutlarina yonelik kabul diizeyleri kadin 6grencilere gére daha yiiksektir.

Ataerkil toplumlarda erkegin 6tkelenmesi, siddet gostermesi kadina gore daha
kabul edilebilirdir. Ofke duygusu, saldirgan davranislar erkege yakistirilir ve giiciin
simgesi olarak gosterilir. Bu oOgretilerle biiyiitiilen erkek {iniversite dgrencilerinin
flort siddetine yonelik daha kabul edici olmasi beklendik bir sonugtur. Sears ve Byers
(2010) erkeklerin flort siddeti nedeniyle kadinlardan daha az iizgiin hissettiklerini
bildirmistir. Ote yandan erkek iiniversite dgrencilerinin kadinin flértte uyguladig

psikolojik ve fiziksel siddeti de kadinlara gére daha cok kabul etmektedir. Bu
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kapsamda fiziksel ve psikolojik flort siddetine yonelik -hem magdur hem de fail
olarak- erkeklerin daha kabul edici tutumlart oldugu sdylenebilir.

Erkeklerin kadimin flortte uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddeti daha ¢ok
kabul etmelerinde toplumsal cinsiyetin kendilerine asiladigi “Erkekler kolay kolay
tiziilmez.” “Erkekler giiclii kalmali ve iliskiyi yonetmelidir.” “Bir kadimin tokat
atmast veya bagirmast erkegi ciddi bir sekilde yaralamaz.” gibi Ogretiler katki
saglamis olabilir. Erkekler kadinin maruz kaldig1 siddetle erke§in maruz kaldig
siddeti  toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan dolayr esit  bicimde
degerlendiremeyebilir. Bagimsiz degiskenlerden biri olarak arastirmada yer alan
toplumsal cinsiyet rolleri ataerkil toplumlarda erkegin siddet uygulamasini, siddeti
kabul etmesini normallestirmekte hatta tam bir erkek olmasi yolunda bu tutumlari
pekistirmektedir. Kadin olmaya, kadin hayatina erkegin yasamindan daha az deger
bicilen toplumlarda kadinlarin siddeti normallestirdigi, siddete boyun egdigi ve bu
siddete kars1 koyamadig1 goriilmektedir (Iftar, 2016).

Uniivar’in (2022) flort siddeti, cinsel mitler, 6zgiiven ve yasam doyumunu
birlikte inceledigi arastirmasinda erkeklerin flort siddetini destekleyici tutumlarinin
kadinlara gore daha fazla oldugunu bulmustur. Sahan ve Cuhadaroglu’nun (2021)
arastirmasinda da kadinlarin flort siddeti tutumlarinin erkeklere gore daha olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Caldwell, Swan ve Woodbrown’un (2012) flort siddetinin
sonuglarini cinsiyete gore inceledigi arastirmasinda erkeklerin siddete yonelik
tutumlarmin daha olumlu oldugunu ve kadmnlarin flort siddetinin olumsuz
sonuglarindan daha fazla etkilendigini ifade etmektedir. Flort siddetinin
yordanmasinda cinsiyetin Onemli bir degisken oldugunu, ¢lnki cinsiyetin
toplumlarda giicle iliskilendirildigini dile getirmektedir. Erkege atfedilen gii¢
kadinlarin flortte kendini savunmasiz hissetmesine sebep olmakta ve siddete maruz
kalma risklerinin artirmaktadir. Follingstad ve ark. (1990) arastirmasina katilim
gosteren 234 kadinin yalnizca {icii herhangi bir duygusal siddete maruz kalmadigim
ifade etmistir. Geri kalan katilimcilarin hepsi farkl tiirlerde (kiskanclik, kisitlama,
asagilama gibi) duygusal ve psikolojik siddete maruz kalmaigstir.

Arastirma bulgular1 ile alanyazindaki diger pek c¢ok c¢alisma paralellik
gostermekte geng yetiskinlik donemindeki erkeklerin flort siddetine kadinlara gore

daha kabul edici yaklastigi gorilmektedir (Baltalarli, 2020; Kepir-Savoly ve ark,
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2014; Siizer, 2019; Bacioglu ve Kocabiyik, 2020). Yurtdisinda da flort siddeti
ozellikle son yillarda siklikla arastirilan konulardan biri haline gelmistir. Genellikle
geng yetiskinlik ve ergenlik donemindeki flort siddetini inceleyen pek ¢ok ¢alismada
erkeklerin flort siddetini daha ¢ok uygulayan ve daha kabul eden taraf oldugu
goriilmiistiir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000).

Erkeklerin flort siddeti tiirlerine yonelik kabul diizeylerinin kadina gére daha
fazla oldugunu gosteren arastirmalar literatiirde daha siklikla karsimiza ciksa da
Capaldi ve ark. (2012) calismasi kadin ve erkeklerin flort siddetini uygulamada
anlamli diizeyde farklilasmadigi hatta fiziksel siddet uygulamada kadinlarin daha
yiiksek puanlar aldig1 aragtirmalarin yer aldigini ifade etmektedir. Altundz’tin (2021)
ergenlerle yliriittiigii calismasinda da flort siddetinde hem magdur hem de fail olarak
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamistir. Kadin ve erkek arasinda flort siddeti
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigmmi gosteren arastirmalara rastlamak
mumkindir (Fergusson, Boden ve Haorwood, 2008; Dardis, Dixon, Edwards ve
Turchik, 2015).

5.6. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin
Sosyoekonomik Diizeylerine Gore incelenmesine Yonelik Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Flort siddeti diger siddet tiirlerinde oldugu gibi pek ¢ok degiskenle iliskili ve
karmasik yapida bir kavramdir. Pek ¢ok ergen ve gencin deneyimlemis oldugu flort
siddeti icin risk faktorlerinden biri de diisiik gelirdir (Kizmaz, 2006). Sosyekonomik
dizeyin disiik olmasi flort siddeti magduru ve uygulayicist olma konusunda
hazirlayici bir rol oynamaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) (2013) verilerine gore diisiik ve orta gelir
diizeyli bolgelerde yasayan bireylerin yliksek gelri diizeyli bolgelerde yasayan
bireylere gore kadina yonelik siddet gosterme sikliginin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) metodu kullanilmistir. Varyans analizi sonuglarina
gbre liniversite Ogrencilerinin yasaminin biiyiik bir boliimiinii gec¢irmis oldugu

yerlesim yeri kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddet {izerinde anlamli bir fark
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yaratmaktadir. Ancak yerlesim yerlerinin diger siddet tiirleri iizerinde istatistiksel
acidan anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Farkin kaynagini bulmak igin
yapilan LSD testi sonuglarina goére sosyoekonomik diizeyi diisiik olan iiniversite
ogrencilerinin kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik kabul diizeylerinin
sosyoekonomik dlzeyi orta seviyede ve yuksek seviyede olan Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozellikle ekonomik agidan giigsiiz durumdaki partnerin siddet icerikli bir
iliskiyi sonlandirabilme ihtimali daha diisiik olacaktir. Ekonomik agidan gii¢siiz olan
kisiler kendini tanimaya, kendini giiclendirmeye ve gelistirmeye yonelik aktivitelere,
sosyal ag kurabilecegi etkinliklere maddi imkansizliklardan dolayr daha az
katilabilmektedir. Bu hem bireysel hem de sosyal acidan zayif kalmasina, sosyal
destek kaynagi olusturamamasina sebep olmaktadir. Sosyal destekten mahrum kalan
bireyler 6zellikle yalniz kalma endisesi ile flort siddeti igerikli de olsa bir iligki i¢inde
olmay1 tercih edebilir. Sosyoekonomik diizeyi diistik bireyler iligkilerine yonelik ruh
sagligl hizmeti alma agisindan da dezavantajli konumdadir. Bireysel terapi, ¢ift
terapisi gibi psikolojik yardim kaynaklarina ulasamayan bireyler siddeti tanima ve
engelleme konusunda da yeterince farkindalik sahibi olmayabilir. Ayrica
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde biliyiliyen ve yasamakta olan geng yetiskinler
cocukluklarindan itibaren anne ve babadan yeterli diizeyde ilgi ve destek gérmemis
olabilir. Maddi kaygilar ebeveynlerin ¢ocuklariyla sicak ve destekleyici bir iliski
kurmasinin 6niinde engeldir. Ruhsal ve ekonomik problemlerle bas etme araci olarak
siddete bagvurulmus veya siddete boyun egilmis olabilir.

Sirim’1n (2021) arastirmasinda sosyoekonomik diizeyini diislik olarak beyan
eden katilimcilarin flort siddeti magduriyetini en sik yasayan kitle oldugu
goriilmiistiir. Diisiik seviye ve orta seviye ile diisiik seviye ve yliksek seviye arasinda
flort siddetine maruz kalma acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Spriggs,
Halpern, Herring ve Schoenbach (2009) diisiik sosyoekonomik duzeyin 6zellikle
erkegin uygulamis oldugu siddetle baglantili oldugunu ifade etmistir. Bu durum
maddi olarak gii¢lii olmanin erkege atfedilmis bir rol olmasi ve erkeklerin bir gii¢
gostergesi olarak maddi kazanca daha fazla 6nem vermesiyle de aciklanabilir. Kaya

Sakarya’nin (2013) 1106 {iniversite 6grencisiyle yiiriitmiis oldugu calismada geliri az
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olan 6grencilerin flort siddetini kabul diizeylerinin gelir diizeyi yiliksek dgrencilere
gore anlamli agidan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki kadmin flortte uyguladiglr psikolojik siddet, erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet, erkegin flortte uyguladiglr psikolojik siddet iizerinde
sosyoekonomik diizeyin anlamli bir fark yaratmamasi geng yetiskinlerin ailelerinden
ayrt ilk defa ekonomik acidan planlamalar yaptigi doneme denk gelmesiyle
aciklanabilir. Cesitli yollarla maddi ag¢idan desteklenen {iniversite 6grencileri yari
zamanli islerde c¢alismakta, kredi veya burs gibi maddi destek unsurlarindan
yararlanabilmektedir. Bu donemde yapmis olduklari finansal diizenlemeler
sosyoekonomik diizey ile flort siddetinin anlamli bir iliskisinin olmamasi sonucuna
gotlirmiis olabilir. Gelir diizeyine gore flort siddeti tutumlarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini gosteren calismalar alanyazinda mevcuttur (Duman, Bridge ve
Dag, 2019; Dogan, 2018; Anderson ve ark., 2011).

5.7. Universite Ogrencilerin Flort Siddetine Yénelik Tutumlarimin Yerlesim
Birimlerine Gore incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Bu caligmada {iniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
yasamlariin biiylik bir ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Ogrencilerin kdy, ilge, il ve biiyiiksehirde yasamalari
biiytidiikleri kiiltiir ortamimin da belirleyicisidir. Bu toplumlarda siddete yonelik
ogretiler, siddeti kabul diizeyi birbirinden farklidir ve flort siddetine yonelik tutumlar
da farklilagacaktir varsayimindan yola ¢ikilarak tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Analiz sonuclarina gore liniversite ogrencilerinin kadinin flortte uyguladig: fiziksel
siddete yonelik tutum puanlar1 ve erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum puanlarn yerlesim yerine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.
Kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet ve erkegin flortte uyguladigr psikolojik
siddet lizerinde ise yerlesim yerinin anlamli fark olusturmadig1 goriilmiistiir. Fiziksel
siddete yonelik tutumlardaki farkin kaynagini bulmak igin Bonferroni testi
uygulanmis ve yasaminin biliylik bir boliimiini kdyde gecirmis {iiniversite
ogrencilerinin kadmin flortte uyguladigir fiziksel siddete yonelik tutum puan
ortalamalarinin biiyiiksehir/ metropolde yasayan Ogrencilere goére anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle yerlesim yeri kdy olan {iniversite
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Ogrencilerinin yerlesim yeri biiyiiksehir/ metropol olan 6grencilere gore kadinin
flortte uyguladign fiziksel siddete yonelik kabul diizeyleri daha yiiksektir.

Erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum puanlar igin farka
bakildiginda yerlesim yeri kdy olan iiniversite 6grencilerinin erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yoOnelik tutum puan ortalamalarinin yerlesim yeri ilge/
kasaba olan iiniversite dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore yasaminin biiylik bir kismim1 kdyde ge¢irmis olan tiiniversite Ogrencilerinin
erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddeti kabul diizeyi il¢e/kasabada gegirmis
{iniversite ogrencilerine gore daha yiiksektir. Universite 6grencilerinin problem
¢ozme davranisi ile flort siddeti tutumlart arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
da yasanilan en uzun yer ile fiziksel siddet arasinda anlaml bir iligki goriilmiistiir. En
uzun siire yasamis oldugu yer kdy olan katilimcilarin fiziksel siddet puanlarinin ilde
yasayan katilimcilara gore daha anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Aydin Aver ve digerleri, 2014). Ergen katilimcilarla yiiriitiilen ¢calismada ise kdyde
yasayan bireylerin banliyd ve sehirde yasayanlara gore daha fazla flort siddetine
maruz kaldig1 goriilmiistiir (Spencer, 2000). Yoriik Tepe ve Calik Var’in (2021) ask
tutumlart ve flort siddeti tutumlarinin birlikte arastirildigi ¢alismasinda yasaminin
cogunlugunda koyde ve ilgede yasayan iiniversite 6grencilerinin erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik olumlu tutumlarinin biiyiliksehirde yasayan
ogrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kdyde yasayan
bireylerin fiziksel siddete yonelik kabul diizeylerinin yiliksek olmasi egitim
seviyesinin diisiikliigii ile iliskilendirilebilir. Siddete yonelik geleneksel tutumlar
kiigiik yerlesim birimlerinde daha c¢ok kabul gdérmekte, biiyiiksehirde 6grenim
gormekte olan {iniversite 6grencileri biiylimiis olduklar1 toplumun normlarini yakin
iligkilerine tagiyabilmektedir.

Yerlesim yerinin kadin ve erkegin fiziksel siddete yoOnelik tutumlarimi
etkiledigi, psikolojik siddete yonelik tutumlariyla anlamli bir iligkisi olmadig:
goriilmiistiir. Psikolojik siddetin flort siddeti tiirleri arasinda en yaygini oldugu
bilinmektedir (Ustiinel Balc1, 2018). Fiziksel siddetin kiiciik yerlesim birimlerinde
daha cok yasandigi, insanlarin bu konuda hassasiyetlerinin daha diisiik oldugu
diisiintilebilir. Siddete ve olast etkilerine karsi yeteri kadar bilin¢lendirilememis

olabilirler veya toplumun normlart fiziksel siddeti onayliyor olabilir. Ancak
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psikolojik siddetin goriilme sikligi ve fiziksel siddet kadar bariz belirtilerinin
olmamasi bu arastirmada yerlesim yerlerine gore psikolojik siddet tutumlarinin
degismemesine sebebiyet vermis olabilir. Cinal’in (2018) arastirmasinda yasanilan
yere gore flort siddeti puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak arastirmada
en yiiksek flort siddeti puanlarina kdy ve kasabada yasayan {iniversite ogrencilerinin
sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Iftar’in (2016) iiniversite dgrencilerinin
flort siddetine yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin yasadigi yer
ile flort siddeti tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Balci
Devrim’in (2019) calismasinda da benzer sekilde hemsirelik bolimii tiniversite
ogrencilerinin yagamlarinin uzun bir boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimi ile flort
siddeti tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Arastirmanin bulgulari
psikolojik siddetin toplumun her kesiminde goriilebilecegini destekler niteliktedir.
5.8. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular
Ozetlenerek bu bulgular dogrultusunda gelistirilen Oneriler sunulmaktadir. Bu
arastirmada ebeveyn kabul red algisinin, romantik iligskilerde akilci olmayan
inang¢larinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin fl6rt siddetine yonelik tutumlarini
ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaglanmistir.

Bu arastirma ebeveyn kabulii ile flort siddetinin birlikte arastirildigi sayil
caligmalardan bir tanesidir. Arastirma sonucunda 6zellikle baba sicaklik/sefkati ile
baba kayitsizlik/ihmalinin flort siddeti lizerinde 6nemli bir yordayicilik etkisi oldugu
goriilmistiir. Flort siddeti alanyazinda ¢ogunlukla bakim veren kisiyle -genellikle
anne- kurulan iligki ile incelenmis, babayla kurulan iliskiye deginilmemistir.
Arastimada anne baba kabuliiniin yer almasi bu agidan kritiktir. Ayrica romantik
iligki inanglar ile flort siddetinin incelendigi ¢aligmalar Tiirkiye’de oldukga kisitlidir.
Universite 6grencileriyle ¢aligan ruh sagligi uzmanlarinin yakim iligkilere baba
kabulli, romantik iliski inanglari, toplumsal cinsiyet rolleri perspektifinden
yaklasmasinda Onemli veriler sunacagi disiiniilmektedir. Mevcut aragtirmada
cocukluk doneminde algilanan kabul, biligsel yap1 ve kiiltiirel ogretilere yonelik
degiskenlere yer verilmesi flort siddeti tutumlarimin genis bir perspektiften
anlasilmas1 kapsaminda onemli goriilmektedir. Ancak her arastirmada olabilecegi

gibi bu aragtirmanin da birtakim sinirliliklar1 oldugu ve ilerleyen arastirmalarda bu
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simirliliklar dogrultusunda diizenlemeler yapilarak alana katki sunacak caligsmalarin
diizenlenebilecegi diislinlilmiistiir. Buna yonelik olarak arastirmacilar igin bazi
Oneriler olusturulmustur.

5.8.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ebeveyn kabul reddi ile flort siddeti arasindaki iliskinin incelendigi
calismalar yurt i¢ci ve yurtdist literatiirinde oldukca sinirlidir. Bu sebeple ayni
degiskenler farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisilabilir.

2. Bu arastirmanin sonuglar1 Pamukkale Universitesinin ¢esitli fakiiltelerinde
Ogrenim goren Universite oOgrencilerinin tutumlarini yansitmaktadir. Arastirma
sonuclarinin  genellenebilirligi a¢isindan farkli bolgelerde iiniversite okuyan
ogrencilerle ve daha genis bir drneklem grubuyla benzer bir ¢alisma yiiriitiilebilir.
Ayrica bu arastirma 18-38 yas araligindaki bireyleri kapsamistir. Ergenlik
donemindeki 13-14 yaslarindaki ortaokul &grencilerinin ilk flort deneyimlerini
yasadigt bilinmektedir. Bu iligkilerdeki dinamiklerin incelenmesi ve Onleyici
tedbirlerin alinmasi iiniversitede ve daha sonrasinda yasanacak flort iliskileri
acisindan yararli olacaktir. Benzer degiskenlerle flort siddeti olgusu ergen 6rneklem
grubuyla da ¢alisilabilir.

3. Aragtirma heteroseksiiel oldugunu ifade eden kadin ve erkek 6grencilerle
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya baslarken kisisel bilgi formunda LGBTI+ bireylere yer
verilse de belli oranda 6rneklem saglanamadigindan bu katilimcilar aragtirma digi
birakilmigtir. Veri toplama siirecinde bu duruma daha c¢ok dikkat edilerek
heteroseksiiel ve LGBTI bireylerin veya yalmzca LGBTI bireylerin flort siddeti
tutumlar1 benzer degiskenlerle birlikte incelenebilir. Alanyazinda ve arastirmamizda
bu konuda eksiklik gorilmektedir.

4. Arastirmada ebeveyn kabul ve reddinin flort siddeti lizerinde yordayicilik
etkisi dustktiir. Arasgtirmaya bas etme becerileri, psikolojik saglamlik, duygu
diizenleme becerileri gibi degiskenler eklenerek anne baba reddinin bu kavramlarla
birlikte yordayiciligi arastirilabilir.

5. Arastirmada kullanilan o6l¢ek flort siddetinin fiziksel ve psikolojik
boyutunu 6lgmektedir. Ancak giliniimiizde siklig1 giderek artan dijital flort siddeti
arastirma kapsaminda incelenememistir. Flort iligkilerinin pek ¢ogu sosyal medya

hesaplarindan bagimsiz yiiriitilmemekte bazi flort iliskileri ise tamamen dijital
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ortamlar iizerinden devam etmektedir. Bu sebeple yapilacak yeni arastirmalarda siber
flort istismari, dijital siddet gibi degiskenlerin ele alinmasi onemli goriilmektedir.
Ayrica bu arastirmada yer almayan cinsel siddet boyutunu da igeren veri toplama
aracglarinin kullanilmasi 6nerilebilir.

6. Arastirmada bagimsiz degiskenlerin fiziksel siddet iizerinde yordama
roliiniin diisiik oldugu goriilmektedir. Kadinin ve erkegin flortte uyguladig fiziksel
siddete yonelik tutum olceklerinde tokatlanmalidir, doviilmelidir seklinde ifadeler
yer almaktadir. Bu sert ifadeler katilimcilarin fiziksel siddet tutumlar1 olumlu olsa da
toplumsal kabul agisindan gergekei cevaplar vermesini engellemis olabilir. Bu
sebeple farkli 6lgekler kullanilarak flort siddetine yonelik tutumlar ebeveyn kabul
reddi, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet rolleri ile
incelenebilir.

7. Bu aragtirmada katilimcilara kisisel bilgi formunda flort iliskilerinde
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet siddete maruz kalma ve siddeti uygulama
durumlar sorulmus ancak flort siddeti puanlarinda anlamli bir fark goriilememistir.
Universite dgrencileriyle yiiriitiilecek yeni calismalarda sosyal kabul hatasii en aza
diistirecek bigimde sorularla flort siddetinde magdur ve uygulayict olma durumu ile
flort siddetini kabul arasindaki iliski arastirilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore flort siddeti kapsaminda
caligabilecek ruh sagligit uzmanlarina, egitimcilere yonelik bazi Oneriler
olusturulmustur.

5.8.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Siddet kavrami Ozellikle siddete maruz kalan tarafindan acikca dile
getirilemedigi i¢in veri toplama agamasinda birtakim zorluklar yasanmaktadir. Bunun
yani sira siddet uygulayan kisi de sosyal kabul hatasina diisiip cevaplandirmada
objektif davranmayabilir. Siddete maruz kalan kisinin 6ncelikle bunu siddet olarak
adlandirmasi, ifade etmesi ve destek kaynaklarindan yardim istemesi énemlidir. Bu
sebeple liseden itibaren gengler siddet ve tiirleri, yardim isteme davranisi konusunda
bilgilendirilmeli ve destek kaynaklari konusunda bilinglendirilmelidir. Universite
ogrencilerine siddet gordiiklerinde neler yapabilecekleri, destek mekanizmalarinin
neler oldugu konusunda yol gosterilmeli gerekli ruh saghg:r hizmetlerinden

faydalanabilmeleri saglanmalidir. Universitelerde yer alan psikolojik damgma ve
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rehberlik birimleri ile is birligi icerisinde liniversite birinci siniftan itibaren flort
siddeti odakl1 grupla psikolojik danigma gruplari olusturulabilir.

2. Ailelere ¢ocugun reddedildigini hissetmesine sebep olacak ebeveyn
tutumlari, reddedilmenin uzun vadede etkileri, kabul ve reddin flort ve evlilik
iliskilerindeki etkisi, kendi biiyiime siire¢lerinde anne babalarindan gordiikleri
reddedilme ile nasil bas edebilecekleri ve bu zinciri nasil kirabilecekleri hakkinda
bilgilendirici ¢alismalar, miisavirlik yapilabilir.

3. Giinlimiizde bireylerin ilk flért deneyimlerini yasadig1 yas ortaokul ¢agina
denk gelmektedir. Okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisleri ortaokul yas
grubuyla birlikte romantik iligski inanglari, toplumsal cinsiyet esitligi ve flort siddeti
konusunda grup rehberligi c¢aligmalar1 yiiriitebilir. Ortaokulda bu konulara dair
farkindalik gelistiren 6grencilerin lise ve tniversitede daha saglikli flort iligkileri
yuritmesi beklenecektir.

4. Arastirma sonuglarina paralel olarak Diinya Saglik Orgiiti WHO (2009)
esitlikei cinsiyet rollerini benimsemeyen erkeklerin kadina yonelik siddeti daha fazla
kabul ettigini ifade etmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitsiz tutumlarin
onlenmesinde medyanin giicii géz ardi edilemez. Bu konuda 6zellikle tiniversite
ogrencilerine hitap eden reklamlar, televizyon dizileri ve filmlerde toplumsal cinsiyet
esitligine duyarl bir alt yap1 olusturulmalidir.

5. Ozellikle ortaokul ve lise Ogrencilerinin yogun olarak bulundugu
caddelerde dikkat ¢ekici panolar, televizyon yayinlari, sosyal medyada flort siddeti
ve toplumsal cinsiyet esitligine dikkat ceken ve genclere hitap eden igerikler
uretilmelidir.

6. Arastirma sonuglart incelendiginde 6zellikle romantik iligkilere dair akilci
olmayan inanglarin {iniversite 0grencilerinin flort siddeti tutumlari tizerinde 6nemli
bir yordayicilik etkisi oldugu goriilmektedir. Ruh sagligi hizmeti i¢in kendisine
bagvurulan psikolojik danigmanlar, psikologlar flort siddetine maruz kalan veya
basvuran danisanlar1 i¢in romantik iligki inanglarini irdeleyebilir, danisanin flort
iliskisi hakkinda inang¢ sistemindeki abartilmig, kati ve hatali diisiinceleri fark
etmesini ve yeniden yapilandirmasini saglayabilir, yardim sirecinde buna yonelik

terapotik miidahalelere yer verebilir. Daniganin flort iligkisi ele alinirken kendisinin
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ve partnerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari incelenip daha genis bir
perspektiften sorun kavramsallastirilabilir.

7. Baba kabul ve reddinin fl6rt siddeti tutumlarinda anne kabul reddine gére
daha belirleyici oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklariyla kurdugu saglikli bir
iligkinin yalnizca giiclendirici degil aym1 zamanda koruyucu da oldugu
gorulmektedir. Babadan algilanan sefkatin énemi ayrica 6n plana ¢ikmaktadir. Buna
yonelik ebeveyn egitimlerinde baba katiliminin artirilmasi, babalarin da flort
hakkinda cinsiyeti fark etmeden cocuklariyla konusabilmesi adina egitimler,
psikoegitsel gruplar olusturulmasinin faydali olacagi diistintilmektedir.

8. Arastirmada erkek tiniversite 6grencilerinin tiim flort siddeti puanlarinin
kadin iiniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir.
Flort siddeti ve toplumsal cinsiyet konulu ¢alismalarda 6zellikle erkek Universite
ogrencilerinin yer almasma 6zen gosterilebilir. Ortaokul ve lise kademesinde ise
siddet egilimi oldugu tespit edilen Ogrencilerin ailelerine bu konuda rehberlik
edilebilir. Okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde 6grenci-veli-6gretmene
yOnelik toplumsal cinsiyet esitligi konulu ¢alismalar yapmasi 6nemli goriilmektedir.
Pek c¢ok oOgretmen kiz Ogrencilerin  “usturuplu” olmasint beklerken erkek
ogrencilerden bu beklenti ¢ok disiiktiir. Kiz 6grencilerin fizikseli psikolojik ve cinsel
siddet icerikli davranislar1 bir erkek 6grenciye gore daha fazla tepki almaktadir. Bu
konuda Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Cinsiyet¢i okul ortamlar1 6zellikle erkegin flortte gostermis oldugu
siddeti mesrulastirmakta hatta pekistirmektedir. Halk egitim merkezleri ve okullarin
15 birliginde toplumsal cinsiyet esitligi konulu 6gretmen egitimleri diizenlenebilir.

Seminer donemleri egitimlerine bu gibi egitim konular1 dahil edilebilir.
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EKLER

EK 1 FLORTTE SIiDDETE YONELIK TUTUM OLCEGi ORNEK
MADDELER

Kadinin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olcegi

IFADELER

Hic
Katilmiyorum

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

2.Bir kizin erkek
arkadagini itip
kakmast ¢ok da
biiytitiilecek bir sey
degildir.

5.Bazen bir kiz, ona
saygl gostersin diye
erkek arkadasina
vurmak zorundadir.

6.Bir kiz genellikle
erkek arkadasi hak

etmedikce onu
tokatlamaz

10.Bir kizin erkek
arkadasina tokat

atmas1 asla normal
degildir.

Kadinin Flortte Uyguladiga Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

1.Bir kizin erkek
arkadasina

kifretmesinin  asla
iyi  bir gerekgesi

yoktur.

5. Kiuzlarin  erkek
arkadaslarina ne
yapmalar1

gerektigini sdyleme
haklar1 vardir.

9. Bir kizin erkek

arkadasina koti
konusmasi
olabilecek bir seydir
10. Bir kizin ¢ok
sinirlendiginde
erkek arkadasina
bagirmasi
anlagilabilir.
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Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olcegi

1.Bir kiz, bir erkek
ona vurdugunda
ondan ayrilmalidir.

3. Bir erkegin kiz
arkadasina vurmasi
asla dogru degildir.

6. Bazen bir erkek,
kiz arkadast onu
sinirlendirdiginde

ona vurmaktan
kendini alikoyamaz.

Q. Erkek
arkadaslarini aldatan
kizlar
tokatlanmalidir.

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

1. Bir erkek, kiz
arkadasini
asagilamamalidir.

3.Bir kiz,
arkadaslariyla
disartya  ¢ikmadan
once erkek
arkadasina
sormalidir.

6. Bazen erkekler
ellerinde  olmadan
kiz arkadaslarina
kiufrederler.

8. Bir kiz daima
erkek  arkadasinin
sOyledigini
yapmalidir.
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EK 2 YETISKIN EKRO: ANNE (KISA FORM) ORNEK MADDELER
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN

AYIRINIZ

Sizi Nazire AKBULUT tarafindan yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinin Flort
Siddetine Yonelik Tutumlarinin Ebeveyn Kabul Red Algilari, Romantik Iliskilerde
Akilc1 Olmayan Inanglari ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlaria Gore
Yordanmas1” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu c¢aligmaya katilmak tamamen gOnullalik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma

hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yvanitlamamz, arastirmaya katihm icin _onam

verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayim. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Bu sayfada anne-c¢ocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve annenizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece
tanimladigin diistiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi1 davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru‘ veya “Hicbir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen o
ANNEM _ Hichir
Her Bazen Nadiren
Zaman
Zaman Dogru Dogru
Dogru Degil
Dogru
1. ' Benim hakkimda giizel seyler soylerdi. I:' I:' I:' I:'

165




DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Hichi
_ ichir
Her Bazen Nadiren
Zaman
Zaman Dogru Dogru
Dogru Degil
Dogru
2. | Banahig ilgi gdstermezdi. |:| |:| |:| |:|
Sorularimi1 cevaplayamayacak kadar
7. PR [] [] [] []
mesguldii.
8. | Benden hoslanmiyor gibiydi. I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
15. Hatirlamas: gerekir diye diisiindiigiim
onemli geyleri unuturdu. D D D D
18. = Yanls bir sey yaptigimda beni korkutur
veya tehdit ederdi. D D D |:|
Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve
19. distindiiklerim hakkinda konusmamdan D D D D
hoslanirdi.
EK 3 YETISKIN EKRO: BABA (KISA FORM) ORNEK MADDELER
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen o
BABAM Higbir
Her Bazen
NadirenDogru Zaman
Zaman Dogru
Dogru Degil
Dogru
3. Benim igin 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirirdi. |:| |:| |:| |:|
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. I:' I:' |:| |:|
5. | Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriirdii. I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
8. | Benden hoslanmiyor gibiydi. I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
9. | Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi. I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
20. | Ne yaparsam yapaymm, diger ¢ocuklarmn I:' I:I I:' I:'

benden daha iyi oldugunu diisiiniirdii.
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EK 4 ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN iINANCLAR
OLCEGIi ORNEK MADDELER

Hic

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Tamamen

Katihyorum

Birlikte oldugum kisi benimkilerden
farkli diisiinceler tasir ve bunu
rahatlikla ifade ederse bu hosuma

gider.

| katilmiyorum

Ben ve birlikte oldugum kisi farkli
diisiiniiyorsak, iligkimizin iyi
gitmedigini ve bitebilecegini
diisliniirim.

Olaylar hakkinda aym1 sekilde
diisiinmiiyorsak bu iliskinin
yiiriitiilmesi anlamsizdir.

Birlikte oldugum kisi her zaman
benim disiindiigiimii ben
sOylemesem de bilmelidir.

Birlikte oldugum kisi bensiz serbest
zaman etkinliklerinde  bulunmak
isterse bu beni yeterince
sevmedigini gosterir.

Birlikte oldugum kisinin  karsi
cinsten sosyal arkadaslari olmasi
benimle mutlu olmadig: gosterir.

Birlikte oldugum kisi benimle
maddi ve manevi her seyini
paylasmali.

Eger birlikte oldugum kisi iligskiye
ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel
temas teklif etmez.
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EK 5 TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGi ORNEK
MADDELER

Bu olgekteki ciimleler, siz {iniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarimzi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis
cevabr yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili
goriistiniizii belirtirken, dnce ciimleyi dikkatlice okuyunuz sonra, climlede belirtilen
diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
veriniz.

Asagidaki climleler size;

hi¢ uygun degilse  .......... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse ... “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

uygunsa e “Katilryorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katillyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki Ornege uygun olarak carpr (X)
koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz

ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

g S =
23 5| §| |5
Tutum ifadeleri =E E| 2| 5E
ST E| £| |8
L <« < < < I
X M| M| M

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi
meslekler ayr1 olmalidir.

6. Kadinin erkek cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmalidir.

32. Algveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle
erkek ugragmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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EK 6 KiSISEL BILGi FORMU
Degerli katilimct,
Bu arastirma, Ege Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi 0O8rencisi Nazire
AKBULUT tarafindan Ogr. Gor. Dr. Hanife KAHRAMAN danismanhginda
yuritilmektedir.  Asagidaki Olgekler, lniversite Ogrencilerinin yasadiklari flort
iliskilerinin niteliginde etkili olabilecek bazi degiskenleri incelemektedir. Bu
degiskenleri inceleyen Olgeklere verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve elde edilen
sonuclar yalnizca akademik calisma i¢in kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilim
tamamen goniilliillik esasina dayalidir. Calismanin amacina ulasmasi igin sizden
beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve ictenlikle cevaplamanizdir. Sorularin tek bir
dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle fikirlerinizi dirlst ve samimi olarak
belirtmeniz 6nemlidir. Liitfen her bir dlgege baslamadan 6nce yonergeyi dikkatlice
okuyunuz. Ankette yer alan tiim sorular1 yanitladigimizdan emin olunuz. Herhangi bir
sorunuz oldugu takdirde e-posta adresi araciligiyla iletisime gegebilirsiniz.
Katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz.
Ogr. Gér. Dr. Hanife KAHRAMAN
Psikolojik Danisman Nazire AKBULUT
1. Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum:
2. Yasmniz
3. Kendinizi ait hissettiginiz cinsiyet nedir?
() Kadin
() Erkek
() LGBTI+
() Diger
4. Fakulteniz:
() Egitim Fakiiltesi
() Dis Hekimligi Fakiiltesi
() T1p Fkiiltesi
() Muhendislik Fakdltesi
() Fen Edebiyat Fakdltesi
() iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
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() Hukuk Fakultesi
Sinif Diizeyiniz:

() Hazirlik

01

()2

()3

()4

()5

()6

. Yasaminizin biiyiik bir kisminin gegtigi yerlesim birimi neresidir?

() Biiytiksehir / Metropol

Ol

() Ilge / Kasaba

() Koy

. Annenizin egitim diizeyi nedir?
() Okuma yazma bilmiyor

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Ylksek Lisans

() Doktora

. Babanizin egitim diizeyi nedir?
() Okuma yazma bilmiyor

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Yuksek Lisans

() Doktora

. Sosyoekonomik diizeyiniz ne durumdadir?
() Cok diisiik
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10.

11.

12

13.

() Diistik

() Orta

() Yiksek

() Cok yuksek

Flort iliskiniz var m1? (F1ort, bireylerin arkadaslik iligkisinden farkli olarak
partneriyle duygusal, romantik ve cinsel deneyimleri paylastigi bir iligki
taradar.)

() Evet

() Hayrr

Varsa ne kadar stiredir birliktesiniz. Liitfen belirtiniz. (...... )

NOT: Mevcut bir flort iliskiniz yoksa asagidaki sorulara liitfen onceki flort
iliskilerinizi diislinerek yanit veriniz. Hi¢ olmadiysa flort iliskisi hakkindaki
mevcut diisiincelerinizi baz aliniz.

[liskinizde psikolojik siddete (kiifiir, asagilama, baski, kisitlama vb.) maruz
kaldigimiz1 diisiintiyor musunuz?

() Hayrr, psikolojik siddete hi¢ maruz kalmadim.

() Psikolojik siddete nadiren de olsa maruz kaldim.

() Psikolojik siddete ara sira maruz kaldim.

() Psikolojik siddete sik sik maruz kaldim.

. Iliskinizde fiziksel siddete (kiifiir, asagilama, baski, kisitlama vb.) maruz

kaldigimiz diistiniiyor musunuz?

() Hayr, fiziksel siddete hi¢ maruz kalmadim.

() Fiziksel siddete nadiren de olsa maruz kaldim.

() Fiziksel siddete ara sira maruz kaldim.

() Fiziksel siddete sik stk maruz kaldim.

Iliskinizde cinsel siddete (istemediginiz halde dpiismeye zorlanmak, taciz
vb.) maruz kaldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

() Hayrr, cinsel siddete hi¢ maruz kalmadim.

() Cinsel siddete nadiren de olsa maruz kaldim.

() Cinsel siddete ara sira maruz kaldim.

() Cinsel siddete sik sik maruz kaldim.
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14.

15.

16.

Iliskinizde isteyerek veya istemeden de olsa fiziksel siddete basvurdunuz
mu? (Bu durum bazen siz istemeden de gerceklesebilir. Iliskinin icinde
bulundugu slreg, sizi bu duruma surikleyebilir.)

() Haymr, fiziksel siddete hi¢ bagvurmadim.

() Fiziksel siddete nadiren bagvurdum.

() Fiziksel siddete ara sira bagvurdum.

() Fiziksel siddete sik sik bagvurdum.

[liskinizde isteyerek veya istemeden de olsa psikolojik siddete basvurdunuz
mu? (Bu durum bazen siz istemeden de gerceklesebilir. Iliskinin icinde
bulundugu siireg, sizi bu duruma siiriikleyebilir.)

() Hayrr, psikolojik siddete hi¢ basvurmadim.

() Psikolojik siddete nadiren bagvurdum.

() Psikolojik siddete ara sira bagvurdum.

() Psikolojik siddete sik sik bagvurdum.

Iliskinizde isteyerek veya istemeden de olsa cinsel siddete bagvurdunuz mu?
(Bu durum bazen siz istemeden de gerceklesebilir. Iliskinin icinde
bulundugu sureg, sizi bu duruma siriikleyebilir.)

() Hayrr, cinsel siddete hi¢ bagvurmadim.

() Cinsel siddete nadiren bagvurdum.

() Cinsel siddete ara sira bagvurdum.

() Cinsel siddete sik sik bagvurdum.
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EK 7 FLORTTE SiDDETE YONELIK TUTUM OLCEGi OLCEK iZNi

< ¥ ]E[ ™M coo
Cﬂ) Lg E K IZ N | Gelen kutusu

ben 8 Eki
'%; )
“ W Merhaba, iyi calismalar dilerim. Ben Ege Univers...

AHMET ERDEM 8Eki e -
alici: ben v

Merhaba,

Calismalarinizda Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olceklerini atif

gostermek sartiyla kullanabilirsiniz. Simdiden
calismanizda kolayliklar

dilerim. Gorusmek Uzere...

L X N J

173



EK 8 EBEVEYN KABUL RED ALGISI YETISKIN FORM OLCEK iZNi

Rohner, Ronald P. 9 Eki G e
' alici: ben v

View Rohner’s TEDxUCONN talk “They Love Me,
They Love Me Not— And Why It Matters” at
www.youtube.com/watch?v=6ePXxeGrfvQ.

Join the International Society for Interpersonal
Acceptance and Rejection at 1sipar.uconn.edu. o

International Congress on Interpersonal Acceptance-
Rejection will be in Porto, Portugal in 2020—go to

www.isipar2020.com for details)

Hello Nazire,

Attached are the files you will need for
analysis of your research. Please let me know
if you find there is anything else you need. In
a separate email | will send your copyright
license.
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Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Sciences, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, AND RESEARCH PURPOSES

October 9, 2019

Permission is granted to Nazire Akbulut to reproduce and use any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use in a
research project. In addition, in exchange for the permission granted above,
Nazire agrees to supply RRP with completed research results, in whatever form,
and hereby grants a license to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. Scoring and data storage is available at no
cost by registering this project at http://parscore6.appspot.com using a Gmail
account. Use the HELP video for assistance in scoring. Dr. Ebru Akun may be
able help with scoring questions also.

Warm regards,
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EK 9 ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN iINANCLAR
OLCEGI izNi

OLCEK IZNl Gelen kutusu

q ben 29 Eyl
% Merhaba, iyi calismalar dilerim. Ben Ege Univers...

Tugba Sari 30 Eyl & oo
alici: ben v

Merhaba,
Olgegi ekte iletiyorum.
Basarilar dilerim.

Dog. Dr. Tugba Sari
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EK 10 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE YONELIK TUTUM OLCEGI

OLCEK |ZN| Gelen kutusu 'if?
‘ % ben 11 Eki
'4.%,,, Merhaba, iyi calismalar dilerim. Ben Ege Univers...

simge zeyneloglu 10:14 e eee

alici: ben v

Sayin Nazire Akbulut

Gelistirmis oldugum olg¢egdi calismanizda
kullanabilirsiniz. lyi calismalar dilerim.
Dog¢. Dr. Simge Zeyneloglu
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