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ERGENLIKTE ANNE BABA ALGISININ ERGENIN ONTOLOJIK iYi
OLUSUYLA ILiSKIiSININ BOYLAMSAL OLARAK INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
YASAR KUZUCU
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLINIK PSIKOLOJi PROGRAMI
(DANISMAN: DR. OGRETIM UYESI GIZEM ATES)

ISTANBUL, 2022

Bu arastirmada ergenlik doneminde ergen tarafindan algilanan anne baba
tutumlarinin (anne baba katilimi, anne baba yakinligi ve anne baba 6zerklik destegi)
ergenin ontolojik iyi olusuyla iliskisi boylamsal olarak incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu 15-17 yas arast 116’s1 kadin 102’si erkek olmak iizere 218 ergen
olusturmaktadir. Arastirma verileri birer yil arayla ti¢ yillik bir zaman diliminde
toplanmustir. Arastirma verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Anne Baba Algis1 Olgegi’ ve
‘Ontolojik Iyi Olus Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde ¢alismanin
amacina uygun olarak, ergenlik doneminde bireylerden ii¢ farkli zamanda alinan
Olctimlerin 6lgme degismezligi analizi ve bu Olgiimlerin zaman igindeki degisimini
incelmek i¢in de oOrtiik bliylime analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ti¢ farkli
zamanda Ol¢iim yapilan tim degiskenlerin dlgme esdegerligi saglanmistir. Ortiik
biiylime analizlerinin sonuglarina gore, anne yakinligi her iki cinsiyet i¢in de ergenlerin
ontolojik 1yi olus diizeylerindeki degisimi yordamaktayken, anne katilimi ve anne
Ozerklik destegi degisimi yordamamaktadir. Baba katilimi her iki cinsiyet i¢in de
degisimi yordamaktadir. Ayrica algilanan baba yakinlig1 ve baba 6zerklik destegi kadin
ergenlerin ontolojik iyi olus diizeylerini baslangicta yordarken, yillar i¢inde ortaya ¢ikan
icindeki degisimi yordamamaktadir. Erkek ergenler i¢inse algilanan baba yakinligi ve
baba 6zerklik destegi hem baslangigta hem de yillar igindeki degisimi yordamaktadir.
Bulgular alanyazin 1siginda tartisilmis, c¢alismanin smirliklart dikkate alinarak

arastirmacilara ve uygulayicilara 6nerilere sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anne Baba Algisi, Ontolojik Iyi Olus, Olgme
Degismezligi, Ortiik Biiyiime Modeli



ABSTRACT

A LONGITUDINAL INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEPTION OF PARENT IN ADOLESCENCE AND ONTOLOGICAL
WELL-BEING OF ADOLESCENTS
MSC THESIS
YASAR KUZUCU
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: DR. OGRETIM UYESI GiZEM ATES)

ISTANBUL, 2022

In this study, the relationship between perceived parental attitudes (parental
involvement, parental autonomy support, and parental warmth) by the adolescent during
adolescence (age 15, 16, 17) with the adolescent’s ontological well-being was examined
longitudinally. 218 adolescent participants consisting of 116 girls and 102 boys ranging
between the ages of 15-17 took part in the study. Research data were collected over a
three-year period with one-year intervals. “Personal Information Form”, “Perception of
Parental Scale”, and “Ontological Well-Being Scale” were used to collect research data.
In the analysis of the data, in accordance with the purpose of the study, measurement
invariance analysis of three different time measurements taken from individuals during
adolescence and latent growth analysis was performed to examine the change of these
measurements over time. According to the findings, measurement equivalence of all
variables measured at three different times was tested. According to the findings of the
latent growth analysis, while maternal warmth predicts the change in the ontological
well-being levels of adolescents in both sexes, maternal involvement and maternal
autonomy support do not predict the change. On the contrary, father involvement
predicts change in both sexes. In addition, while perceived paternal warmth and father
autonomy support predict female adolescents' ontological well-being at the beginning,
it does not predict the change. For male adolescents, perceived paternal warmth and
father autonomy support predict to the intercept and to the change over the years. The
findings were discussed and interpreted in the light of the literature and implications

were presented to researchers and practitioners considering the limitations of the study.

Key Words: Adolescence, Parent Perception, Ontological Well-Being, Measurement

Invariance, Latent Growth Model



ICINDEKILER

OZET ...ttt bbbt re s 1
ABSTRACT ettt ettt e b e nb e b b nre e 2
ICINDEKILER .......oooiviieeeeeeeee ettt 3
SEKIL LISTEST ...ttt ettt n s 5
TABLO LISTESI .....ccoooiiiiiiiiiie s 6
KISALTMA VE SEMBOL LISTESI ........c.cooooiiiiiiiiccceeeeeeeee e 7
ONSOZ.....coooi e 8
LT GIRIS 10
1.1 Arastirmanin Problemi.........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 10
1.2 Arastirmanin AIMNACT .....c.uueeeiiuureeeiirieeeesitreesesssseeeesssreeessssreeeesanrneeeesssneees 12
1.3 Arastirmanin ONeMi.........c.cceveuerrcceeieieieseeeeeie e ssesete et esesesee s s eneeeens 12
14  Arastirmanin HIpoteZIeri......occiiiiiiiiiiiiiiiii i 13
1.5  Arastirmanin SinirlihiKlart ... 13
1.6 TANIMIAT ¢ 14
1.6.1  Anne Baba AlZIST......ccooiiiiiiiiieieiiesie e 14
1.6.1.1  Anne Baba Katilimi ..........cccoviiiiiiiii e 14

1.6.1.2  Anne Baba YaKinliSl .....ccccooooviiiiiiiiiiiiicicie e 15

1.6.1.3  Anne Baba Ozerklik DEeSteFi ........covreverirerirrireriirirerissessseieisnsenas 15

1.6.2  Psikolojik Iyl OIUS: ....coovireviieeiicieieceee et 15
1.6.3  Oznel Iyl OIUS: c.vvcveviiieiieieice e 15
1.6.4  Ontolojik Lyi OIUS .vvevevireiiiiiecrete et 15

2 KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE. ........c.cccccooiiiiiiiience 17
2.1 EFQENIIK ..o 17
2.2 Anne Baba AlZISI....ccoiiiiiiiiiiicii 19
2.2.1  Algilanan Anne Babaligin Kuramsal Cercevesi .........c.ccooevvriviiiiinennns 22
2.2.1.1  Ebeveynlikte Tipolojik Yaklagimlar..........ccccooeiiniininiiiicnnenn, 22
2.2.1.1.1 Baumrind MOdeli.......cccoovrviieiiinciisec e 22

2.2.1.1.2 Maccoby ve Martin Modeli.........ccccovveiiiiiiiniicec 24

2.2.1.2  Ebeveynlikte Boyutsal Yaklasimlar.............ccccocevevrvverivenesiinnnenn. 27

2.2.1.3  Ebeveyn Kabul-Red Kurami.............ccooceriiriininiiniieiesieseeeeen 29
2.2.1.4  Ebeveynlikte Sema Modeli.........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiieie e 31
2.2.1.5 Oz Belirleme Kurami..........cccocoooveueueiereeecceeeseeeceeeeseseeee s 33

2.3 ) LT 35
231 Oznel Iyi OIUS ooovoveieeiceiieiccece et 38
2.3.2  PSikolofik Iyl OIUS....cvcviveieieiieeieieeeeetce e, 44
2.3.3  Ontolojik Iyl OIUS ....cvvviviiveiicieiee et 49
2.3.3.1  Ontolojik Iyi Olus Kavramin Boyutlart .........c.cccvevevevvvvivninennnns 52

3 YONTEM.....oooiiiiiiiiiiineies ettt 57
3.1 Arastirma MOdeli ......eeeeiiiiiiieic 57
3.2 Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi: ........ccooveviveveieeeieieeeeecs e 57
3.3  Arastirmanin Veri Toplama Araclari: ........cccoooiiiiiiiiiiin i 58
3.3.1  Kisisel Bilgi FOrmu ........ccooviiiiiiiiiii e 58



3.3.2  Anne Baba Algi Olgegi (ABAO); ......ceviireiieieceeieeeee s 58

3.3.3  Ontolojik Iyi Olus OIGEEi:...cviiriririeeeiercereeeeeesss e 59

3.4 Verilerin ANAIZI.......coccooviiiiiii 60

4 BULGULAR ...ttt sttt enna e 64
R © 1 I N 1 112 1 64
4.2  Betimsel IStatistiKIer...........coeueveviveecieieieiceeceeee e 65
4.3  Boylamsal Olgme DegiSmezIiFi.......cccccovvviviverireiiirireriiieeeeieeseseree s 67
4.4  Ortiik Biiyiime Modeli (OBM)........cccooveviieeieieieeeecieeeseeeeeee s 70
4.4.1  KosulsuZ OBM ANALIZi .....oeeeeeeeeeeeeieeecececceeeeeesesesssssenssnseens 73
442  Kosullu OBM ANAlIZI ...cocooeieieeeeeiiceceeeeee et 74
4421  Zamanla Degismeyen (Time-Invariant) Kosullu OBM................. 74
4.4.2.2  Zamanla Degisen (Time-Variant) Kosullu OBM.............c.co.n..... 75
4.4.2.2.1 Anne Katiliminin Kosul Oldugu OBM Sonuglari.................... 76

4.4.2.2.2 Anne Yakiliginm Kosul Oldugu OBM Sonuglari .................. 78

4.4.2.2.3 Anne Ozerlik Desteginin Kosul Oldugu OBM Sonuglari......... 79

4.4.2.2.4 Baba Katilimmin Kosul Oldugu OBM Sonuglari .................... 80

4.4.2.25 Baba Yakinligiin Kosul Oldugu OBM Sonuglari................... 82

4.4.2.2.6 Baba Ozerlik Desteginin Kosul Oldugu OBM Sonuglari......... 83

5  SONUC VE ONERILER .........cccccooviiiiiiiieeeesteeeeee s 85
5.1 SOMUGTAT. ...t 86
5.1.1  Anne Katilimmin Ontolojik Iyi Olusla Iliskisi .........ccccoeererereeirerennnns 86
5.1.2  Anne Yakinliginin Ontolojik Iyi Olusla TlisKisi........c.ccceceveverriririnnan, 87
5.1.3  Anne Ozerklik Desteginin Ontolojik Iyi Olusla Iligkisi:...................... 88
5.1.4  Baba Katiliminin Ontolojik Iyi Olusla Iliskisi:.........ccccoeererrrriirirennnnns 89
5.1.5  Baba Yakinliginin Ontolojik Iyi Olusla Tligkisi: .........ccceeeerriiririinnnns 91
5.1.6  Baba Ozerklik Desteginin Ontolojik Iyi Olusla Iliskisi: .........c.cocoun.... 93

5.2 (@151 1 SO 98
5.2.1  Klinik Uygulamalara Yonelik Oneriler...........coooeevviiiiverereiniiincreienenan 99
5.2.2  Klinik Arastirmalara Yonelik Oneriler .........cccovovvvevevevevvivevininenennnns 101

6 KAYNAKLAR .ottt et 103
T EKLER. ...t 126
8 OZGECMIS. ...ttt ettt n s 130



SEKIL LiSTESI

Sayfa
Sekil 1. KOSUISUZ OBM......c.ccuiiiieiicieieieececee ettt en sttt en s 71
Sekil 2. Zamana bagli degismeyen (time-invariant) kosullu OBM ...........cccceevevnee. 72
Sekil 3. Zamana bagl degisen (time-variant) kosullu OBM ..........cccccccoveveceereverennnnne. 73



TABLO LiSTESI

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimleyici IstatiStiKIEr ...........cccvvurveriveriicrerireinane, 66
Tablo 2. Boylamsal Olgme Degismezligi SONUGIAIT .........ccevevevevevevereerererereereeeenenes 68
Tablo 3. Anne Algisinin Zamanla Degisen Kosul Oldugu Model Sonuglart ............ 76
Tablo 4. Baba Algisinin Zamanla Degisen Kosul Oldugu Model Sonuglari............. 80



MLR
YEM
OBM
RMSEA

SRMR

CFI
TLI
(0)))
oio
ABAO
DFA
TROK

SH
CG-DFA
VIF

Cl

KISALTMA VE SEMBOL LiSTESI

Maximum Likelihood Estimation with Robust

Yapisal Esitlik Modeli

Ortiik Biiyiime Modeli

Root Mean Square Error of Approximation- Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii

Standardized Root Mean Square Residual - Standartlastirilmis
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii

Comperative Fit Index —Karsilastirmali Uyum Indeksi
Turker-Lewis Indeksi

Olgme Degismezligi

Ontolojik Iyi Olus

Anne Baba Algi Olgegi

Dogrulayict Faktor Analizi

Tamamuyla Rastlantisal Olan Kayip Veriler

Anlamlilik Diizeyi

Korelasyon Katsayisi

Standart Hata

Coklu Grup Dogrulayici Faktor Analizi

Variance Inflation Factor

Condition Index



ONSOZ

Tezi yazim slirem uzun olmakla birlikte arastirma siirecinde klinik psikoloji
alaninda kuramsal, metodolojik ve uygulamaya yonelik ¢ok 6nemli bilgiler kazandim.
Bu bilgilerin klinik psikoloji alaninda yapacagim arastirma ve uygulamalara katkisinin

olacagini diisliniiyorum.

Tez damigsmanim Dr. Ogretim Uyesi Gizem Ates calismaya dnemli katkilar
sunmustur. Bilgi ve tecriibelerini etkili paylasimi, cesaretlendirici ve motive edici

danigmanhi@i ve gelistirici Onerileri igin kendisine ¢ok tesekkiir ederim.

Bu arastirmada Prof. Dr. Omer Faruk Simsek’in destegi ¢ok dnemlidir. Yiiksek

lisans slirecimin basindan sonuna kadar verdigi destekler i¢in kendisine minnettarim.

Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinin degerli
hocalarinin klinik psikoloji perspektifi gelistirmemde ve bu tezin ortaya ¢ikmasinda
onemli rolleri vardir. Her birine, mesleki ve bilimsel tutumuma katkilarindan dolay1

¢ok tesekkiir ederim.

Bu tezin Tiirkce dil uygunlugu Prof. Dr. Nuri Karasakaloglu, ingilizce dil
uygunlugu ise Dog. Dr. Burcu Aydin tarafindan kontrol edilmistir. Her iki hocama

degerli emekleri icin tesekkiirli bir borg bilirim.

Varliklarindan gii¢ aldigim sevgili aileme, destek ve anlayislari i¢in sonsuz

tesekkiir ederim.
18.07.2022

YASAR KUZUCU



Canim babam Sahin Kuzucu’ya bitmeyen 6zlemle...



1 GIRIS

Bu béliimde tez konusunu olusturan problemin tanimi, arastirmanin amaci,

aragtirmanin 6nemi, hipotezleri, sinirliliklar1 ve tanimlara yer verilmistir.
1.1  Arastirmanin Problemi

Fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel alanlarda hizli degisimlerin yasandigi
ergenlik doneminde, ergenin bu degisimlere ne kadar ayak uydurabildigi 6nemli rol
oynamaktadir (Steinberg, 2007). Biryandan degisime ayak uydurmaya diger yandan
da kendilerini tanimaya calistiklar1 bu donemde ergenlerin kimlik gelistirmek ve
psikolojik agidan saglikli olmak i¢in ¢aba harcadiklar1 goriilmektedir (Havighurst,
1972; Savin ve Williams-Bernt, 1990). Psikolojik saglik agisindan cinsiyet
farkliliklarinin goriildiigii (Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Quatman ve Watson,

2001) bu dénemin gorevlerini basartyla tamamlamak biiyiik onem tagimaktadir.

Cocukluktan yetigkinlige gegis donemi olarak da adlandirilan bu donemin iyi
gegmesinde basta ergenin ailesi olmak tizere yakin gevresi etkili olmaktadir. Son
yetmis yil igerisinde yapilan ¢ok sayida arastirma ¢ocuklugun erken donemlerinden
itibaren aile ve gevre desteginin etkilerini incelemektir (Orn; Fiorelli ve digerleri,
2019; Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne, 2010). Nitekim aile ve arkadas iligkilerinin
glicli ve destekleyici olmasi ergenin ruh sagligint olumlu etkilemektedir (Cakir ve
Palabryikoglu, 1997; Zhu, 2015). Destegin sadece psikolojik biiyiimeye olan katkisi
degil, ayn1 zamanda kriz durumlarinda ergenin sorunla basetmesinde oynadigi rol de
dikkate alinmaktadir (Akin ve Ceyhan, 2005). Anne baba ilgisi ve desteginin varlig
kadar destegin ergen tarafindan nasil algilandigi da onem tasimaktadir. Buradan
hareketle algilanan ebeveynlik stilleriyle ergenlerin psikolojik islevleri arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar anne baba algisinin olumlu olmasinin ergenin psikolojik

gelisimini arttirdigini ortaya koymaktadirlar (Kocay®riik, Altintas ve Igbay, 2015).

1950’lerden sonra baglayan ve 21. yiizyilda artarak devam eden toplumsal ve
ekonomik hayattaki hizli degisimler ebeveyn rollerini de derinden etkilemistir. Bu
degisimlerle, anne baba rolleri ve beraberinde aile igindeki is bolimii yeniden
tanimlanmis (Evans, 1996), geleneksel olarak babanin evin gecimini saglayan,

annenin ise ¢cocugun bakimini iistlenen rolleri degisime ugramistir (Coltrane, 1995).
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Aile yapisindaki degisimle beraber geleneksel rollere bagli kalmanin giderek
zorlastigi, rollerin ve sorumluklarin revize edildigi yeni bir aile yapisi olusmaya
baglamistir (Basow, 1992). Yeni aile yapisinda babalarin g¢ocuklarinin giinliik
aktivitelerine daha fazla katilmaya (Lamb, 2000), ¢ocuklarmin sadece ekonomik
ihtiyaglarmi degil, ayn1 zamanda fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarin1 da
karsilamaya (Adamsons, O'Brien ve Pasley, 2007) ve c¢ocuklarinin mutluluguyla
onceki yillara oranla daha fazla ilgilenmeye basladiklar1 goriillmektedir (Marks ve
Palkovitz, 2004). Ayrica arastirmalara yakindan bakildiginda babalik {izerine yapilan
calismalarin annelik iizerine yapilanlardan bagimsiz gelistigi anlasilmaktadir. Nitekim
bircok bilim adami babaligin annelikten temelde farkli olduguna inanmaktadir
(Corwyn ve Bradley, 2016). Bu farklilik, anne ve baba tutumlar1 c¢alisilirken

aragtirmaya her iki ebeveynin dahil edilmesinin 6nemini arttirmaktadir.

Anne ve babanin ebeveyn tutumlarinin ayri ayri incelenmesi ve bu incelemenin
farklt ebeveyn tutumlar {lizerinden yapiliyor olmasi ¢ok boyutlu degerlendirmeye
imkan sunmaktadir. Ayrica ebeveynlik uygulamalarini ergenlerin algilarini dikkate
alarak degerlendirmek metodolojik olarak avantaj saglamaktadir. Ergenlerin
ebeveynlerine yonelik algilarinin, ebeveynlerin kendi ebeveynlik stilleri hakkindaki
degerlendirmelerinden daha 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Bolkan,
Sano De Costa, Acock, ve Day 2010; McElhaney, Porter, Thompson, Allen, 2008).
Ornegin ergenlerin ebeveynlik tarzlari ve katilimlarma iliskin algilariin akademik
basariyr ongdrmesine karsin, ebeveynlerin kendi tarzlarina ve katilimlarina iliskin

raporlarinin bunu 6ngérmedigini bulunmustur (Paulson, 1994).

Anne baba tutumlarin ergen iizerindeki etkileri ¢ok sayida arastirmayla
calisilsa da bu ¢alismalarin biiyiik 6lglide kesitsel ¢alismalar olduklari, ergenlikteki
yillara gore degisimi yansitmakta smirhilik gosterdikleri bilinmektedir. Ayrica
ergenlerde ruh sagliginin agirlikli olarak depresyon, kaygi, TSSB gibi psikolojik
sorunlarin (Orn; Fiorelli, Capitello, Barnie, Buonomo ve Gentile, 2019; Orth, Robins
ve Roberts, 2008) ya da 6znel veya psikolojik iyi olusun (Orn; Suldo ve Huebner,
2004; Shek, 1998) degerlendirmesiyle yapildigi goriillmektedir. Bu ¢alismada yillara
gore degisimi gorebilmek i¢in ergen ruh sagligi boylamsal olarak incelenmistir. Ek
olarak ruh sagligi diger psikolojik iyi olus kavramlarindan farkli olarak psikolojik iyi

olusa gegmis, simdi ve gelecege yonelik degerlendirmeler lizerinden agiklanabilen bir
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yasam projesi olarak bakan ontolojik iyi-olus (Simsek ve Kocayorik, 2013)

kavramiyla ele alinmistir.

Anne babalarin kiz ve erkek gocuklariyla iliskilerinin farkli olduguna yonelik
kanitlar (Russell ve Saebel, 1997) ve teoriler (6rnegin, cinsiyet semasi teorisi; Bem,
1985), anne ve babalarin kiz ve erkek ¢ocuklar1 lizerinde farkl etkileri oldugunu ileri
stirmektedir. Babalarin kizlar1 lizerinde erkek ¢ocuklarindan daha fazla etkiye sahip
oldugunu gosteren arastirma sonuglarindan (Kosterman, Haggerty, Spoth ve
Redmond, 2004) farkli olarak, babalarin 6zerklik desteginin erkek ¢ocuklari tizerinde
daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gosteren arastirma sonuglari da bulunmaktadir
(Crockenberg, Jackson ve Langrock, 1996). Ayrica yukaridan 6zetlenen arastirma
sonuglarinin diginda, anne baba tutumlarinin ve etkisinin gocugun cinsiyetine gore ¢ok
degismedigini, anne ve babalarin ¢cocuklarma karsi cinsiyet ayrimi yapmaksizin benzer
tutum ve davramiglarla etki ettigini gOsteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bean ve
Northrup, 2009; Kristjansson ve Sigfusdottir, 2009). Bulgular degiskenlik gostermekte
olup, anne baba tutumlarini incelerken ¢ocuklarin cinsiyetini kontrol etmenin anne

baba etkisinin daha iyi anlasilmasi agisindan 6nem tasidigi goriilmektedir.

1.2  Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci ergenlik doneminde ergen tarafindan algilanan anne baba
tutumlarinin (anne baba katilimi, anne baba yakinligi ve anne baba 6zerklik destegi)
ergenin ontolojik iyi olusuyla iliskisini arastirmaktir. Tiim gelisim alanlarinda hizli ve
belirgin degisim yasayan ergen bireylerin hem anne hem de babalarinin ebeveynligine
yonelik yaptiklar1 ¢ok boyutlu degerlendirmelerin onlarin ruh sagliklariyla iliskisi

boylamsal olarak ¢alisilmistir.

1.3  Arastirmanin Onemi

Cocukluk ve ergenlik déneminde gelisimin saglikli olmasinin yetiskinlik
donemindeki ruh sagligini 6nemli diizeyde yordadigi bilinmektedir (Biederman ve
digerleri, 2008; Stormshak ve digerleri, 2000). Cocuk ve ergenlerin deneyimledigi
sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimin uzun donemli etkileri bu donemlerin
insan yasamindaki kritik onemini ortaya koymaktadir. Ozellikle, kimlik kazanim
slirecinin hiz kazandig1, gencin kendisiyle oldugu kadar digerleriyle olan iligkisine de

yogunlagtig1 ergenlik doneminde anne baba algisinin ruh saghigiyla iligkisinin seyrini
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incelemek anne baba tutumlarinin ergenler {izerindeki etkilerine iliskin bilgi

verecektir.
1.4  Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmaya katilan ergenlere uygulanan anne baba algis1 dl¢egi ile ontolojik
iyi olus olgekleri yillara gére 6lgme de§ismezligine sahiptir. Ontolojik Iyi Olus
Olgeginden birer yil arayla toplamda iic kez alinan tekrarli Slgiimler arasinda
boylamsal 6lgme degismezligi saglanmaktadir. Benzer sekilde Anne Baba Algisi
Olgegine ait her bir boyutta 6lgme es degerliligi bulunmaktadir.

Cinsiyet ontolojik iyi olus diizeyindeki degisimi yordamaktadir. Zamana bagl
degismeyen kovaryant degisken olarak cinsiyet ontolojik iyi olusun zaman i¢indeki

degisimiyle iligkilidir.

Kadin ve erkek ergenlerin anne baba algis1 ve ontolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliski farklilik géstermemektedir. Buna gore;

e Kadn ergenlerin hem anne hem de babalarindan algiladiklar1, anne baba
katilimi, anne baba yakinligi ve anne baba 6zerlik destegi yillara gore
artan bir sekilde ergenlerin ontolojik iyi oluslarini yordamaktadir.

e Erkek ergenlerin hem anne hem de babalarindan algiladiklar1 anne baba
katilimi, anne baba yakinlig1 ve anne baba o6zerlik destegi yillara gore

artan bir sekilde ergenlerin ontolojik iyi oluslarini1 yordamaktadir.
1.5  Arastirmanin Smirhhklar:

Arastirma &rneklemini Istanbul ilinde yasayan ve lise 6grenimine devam eden
218 ergen olusturmaktadir. Calismanin temel sinirliklarindan bir tanesi, katilimei
sayisinin azhigidir. Orneklemin temsil yetenegi agisindan daha genis bir drneklem
grubuyla ¢alisilmasi analiz sonuglarinin giliciinii arttiracaktir. Turkiye’nin tasra ve
kirsal bolgelerinde yasayan ergenlerin algilarinda farkliblk olma olasilif
bulunmaktadir. Degiskenlerin sosyo-kiiltiirel yapiya duyarliligi dikkate alindiginda
orneklemin sadece istanbul ilinde yasayan ergenlerden olusmasi Tiirkiye genelini
aciklamada sinirhilik yaratmaktadir. Ayrica mevcut orneklem, evlilik birligi devam
eden ailelere odaklanmaktadir ve ev disinda ikamet eden ebeveynlerin oldugu ailelerle,
cok diisikk gelirli ailelerin ebeveynligi incelenmemistir. Tiirkiye oOrnekleminde
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calisilmast diger toplumlara genellemenin tahmin edilmesini giiclestirmektedir.
Ayrica arastirma Ornekleminde yer alan ergenlerin sosyo-demografik bilgileri

sinirhdir.

Arastirma verilerinin isimli 6z bildirim 6lgekleriyle (Anne Baba Algisi Olgegi
ile Ontolojik Iyi Olus Olgegi) toplanmis olmasi bir diger siirliktir. Katilimeilarin
kendi goriislerini dikkate alan ve ¢esitli derecelerde sosyal begenirlige duyarli olabilen
0z bildirim yerine ¢ok kaynakli ve beraberinde c¢ok yontemli bir yaklagimm

kullanilmasi daha giiglii sonuglar verebilir.

Bir diger sinirlilik normal gelisim gdsteren ergenler tizerinden calisildigr i¢in,
psikolojik sorun yasayan ergenlerdeki degisimi igcermemektedir. Gegmiste ve
arastirma siiresince yardim almayan ve yardim almaya ihtiya¢ duymayan ergenlerle
calisilmis olmasi sonuglarin bilissel, sosyal ve duygusal agidan zorlanan ergenlere

genellebilirligini diisiirmektedir.
1.6 Tammlar

1.6.1 Anne Baba Algis1

Anne baba tutumlarina iliskin c¢ocuklarinin algilarim1 ifade etmektedir.
Cocuklarin anne babalariyla iliskilerinin niteligine yonelik yaptiklar1 kapsamli ve cok
boyutlu degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler birden fazla boyut dikkate alinarak
yapilmaktadir. Bu boyutlardan yaygin olarak kullanilanlar ¢gocuk ve ergenlerin anne
baba katilimina, anne baba yakinligina ve anne babanin 6zerklik destegine iliskin algi
ve diistinceleridir. Cocuk ve ergen perspektifinden yapilan degerlendirmelerle anne

baba tutumlari degerlendirilmektedir.
1.6.1.1 Anne Baba Katilhmm

Anne baba katilimi, ebeveynlerin ¢ocuklarina ve onlarin gelisimine olan ilgisi,
cocuklarinin hayatina katilimi ve ¢ocuklartyla ilgili sorumluk almasidir. Bu tutum
cocuklarin yanhist dogrudan ayirabilmelerini, séz ve davraniglarinin sonuglarini

gorebilmelerini onemsemektedir.
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1.6.1.2 Anne Baba Yakinh@

Anne baba yakinligi ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yakinlik gosteren

tutumlarini (kabul, sevgi, ilgi, sefkat ve memnuniyet duygular1) tanimlamaktadir.
1.6.1.3 Anne Baba Ozerklik Destegi

Anne baba oOzerklik destegi ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik ozerkligi
destekleyen tutumlarimi (kisisel gelisimi destekleyerek eyleme ge¢me istegini ve

insiyatif almay1 giiclendirmek vb.) tanimlamaktadir.
1.6.2 Psikolojik Iyi Olus:

Psikolojik 1yi olus kavrami bireyin potansiyeline iliskin farkindaligini,
insanlarla iliski kapasitesini, yasam amaclarini, 6zerk olmayi, kendini kabul diizeyini
ve cevresel kontrol giiclinii kapsamaktadir (Ryff ve Keyes,1995). Kavram kisinin
kendine yonelik algisinin olumlu olmasi, sinirliliklarint bilmesi ve kendisiyle barisik
olmasi, insanlarla giivenli ve yakin iligkiler kurmasi, ihtiyaglarin1 ve isteklerini
karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesi, bagimsiz davranabilmesi, yasam anlami
ve amacina sahip olmasi, potansiyelinin farkinda olup bunu gelistirmeye ¢aligsmasidir

(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

1.6.3 Oznel lyi Olus:

Insanlarin duygu durumunu, mutlulugunu ve yasamindan aldigi doyumu
yansitir. Degerlendirme, kisinin kendi standartlarina dayanmaktadir. Daha acik bir
anlatimla 6znel iyi olus kavrami arastirma veya degerlendirme yapan kisilerin gerekli
ve onemli gordiigii bazi dissal kriterleri degil, bireyin kendi degerlendirmesini
merkeze almaktadir (Diener ve digerleri, 2002). Hem duygusal tepkileri hem de
biligsel yargilart igeren iyi olus birbirleriyle iligkili ii¢ bilesenden olusmaktadir; sik

pozitif duygulanim, seyrek negatif duygulanim ve yasam doyumu (Diener, 1984).

1.6.4 Ontolojik Tyi Olus

Ontolojik iyi olus kavrami geg¢mise, simdiye ve gelecege yonelik
degerlendirmeler iizerinden agiklanabilen bir yasam projesi olarak ele alinmaktadir

(Simsek ve Kocayoriik, 2013). Degerlendirmeler gegmise yonelik hem memnuniyet,

15



mutluluk ve gurur gibi olumlu duygulari hem de pigsmanlik, memnuniyetsizlik ve
yetersizlik gibi olumsuz duygulari ortaya ¢ikarabilmektedir (McAdams 2001; Simsek
2009).
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2 KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin kavramsal ve
kuramsal cercevesi ele alinmaktadir. Bu kapsamda 6nce ergenlik donemi hakkinda
bilgi verilecek, sonrasinda anne baba algis1 ve anne baba algisiyla ilgili temel model
ve aciklamalara yer verilecektir. Son olarak ruh saglig1 alaninda iyi olus kavraminin

yeri psikolojik, 6znel ve ontolojik iyi kavramlariyla aciklanacaktir.

2.1  Ergenlik

Ergenlik kelimesinin kokeni Latince yetiskinlige giden anlamindaki
“adolescere” kelimesine dayanmaktadir (Lerner ve Steinberg, 2004). Ergenlik donemi,
biligsel, fiziksel ve sosyal alanlarda hizlanan degisimleri i¢eren psikolojik degisimlerle
birlikte belirgin O6zelliklere sahip bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2004; Steinberg, 2007). Farkli gelisim alanlarinda degisimlerin hizl
yasandig1 bu donem g¢ocukluktan yetiskinlige gecgiste bir koprii olarak goriilmektedir
(Giil, 2016). Ergen birey bir yandan degisime ayak uydurmaya ¢alisirken diger yandan
da kendini tanimaya ¢alisir, kendisini baskalariyla karsilastirarak bir kimlik gelistirir
(Savin ve Williams-Bernt, 1990). Ebeveynlerinden bagimsizlasip 6zerklik
kazanirlarken gelisimsel olarak yasadigi degisimlere uyum saglama siirecinden geger.
Yasamlarimi etkileme potansiyeline sahip oldugu i¢in bu uyum siireci kritik bir zaman
dilimidir (Steinberg, 2009). Bu zaman dilimi igerisinde bir yandan hizla degisen
fiziksel goriinimiine uyum saglamaya c¢aligirken, diger yandan da yasina uygun
sorumluluklar {stlenmek, yasam amaclar1 belirleyip meslege yonelik tutum
gelistirmek ve cinsiyet roliine uygun davranmak gibi ergenlikte 6nem arz eden gelisim
gorevlerini yerine getirmeye c¢alisir (Havighurst, 1972). Ergenlikle beraber gelen bu
gelisim gorevleri ergeni zaman zaman zorlamakta ve ergen iizerinde baski
yaratabilmektedir. Ergenlerin bu zorluk ve baskilarin iistesinden gelmelerinde onlara
yardimci olan ve psikolojik sagliklarini olumlu etkileyen bazi faktorler vardir. Gelecek
yonelimi ve yasam amaglart (Kasser ve Ryan, 1996; Kuzucu ve Simsek, 2011;
Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005), benlik saygisi (Guillon, Crocq ve Bailey,
2003; Giir, 1996; Kuzucu ve digerleri, 2020b), sosyal destek (Kuzucu ve digerleri,
2020a; Kuzucu ve digerleri, 2020b; Soylu, Taneli ve Taneli, 2013) bu faktorler

arasinda yer almaktadir.
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Algilanan sosyal destek, kisinin yakin ¢evresi tarafinda verilen destegi ve bu
destegin yeterliligine iliskin algisidir (Park, 2007). Ergen bireyin gelisiminde,
yasamindaki 6nemli kisilerin varlig1 ve destegi (Moksnes, Moljord, Espnes, ve Byrne,
2010), deger verdigi insanlarin goziinde nasil goriildigii ve algilandigi 6nemlidir
(Moksnes ve Reidunsdatter, 2019). Aile ve arkadas iliskilerinin gii¢lii ve destekleyici
olmasi ergenin duygusal gelisimini desteklemekte ve yasam doyumunu (Zhu, 2015)
ve ruh saghigini olumlu etkilemektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Bu destek
ergenin karsilagtigi zorluklar karsisinda islevsel tutum sergilemesinde etkili olmakta
(Akin ve Ceyhan, 2005), yasadig1 kayip, reddedilme ve belirsizlik durumlarinda
yasanan stres durumuyla bas etmesine katki saglamaktadir (Fiorelli ve digerleri, 2019).
Ailenin ve okulun ergene sundugu destegin psikolojik saglamligi ve yilmazlhig
artirdig1, depresyonun olugmasini veya kotiilesmesini onledigi goriilmektedir (Green,

Hyunsan, Gallis ve Puffer, 2019; Maiuolo, Deane ve Ciarrochi, 2019).

Algilanan destek farkli ruh sagligi paremetreleriyle iliski gostermektedir.
Ornegin sosyal destekle siirekli 6fkenin (Dogan, 2008), saldirganligin (Ustabas, 2011),
stres ve psikolojik iyi olusun (Chao, 2012; Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson ve
Rebus, 2005), yalmzligin (Zhao, Kong ve Wang, 2013), depresyonun (Compas,
Slavin, Wagner ve Vannatta, 1986) ve kendine sayginin (Hoffman, Ushpiz ve Levy-
Shiff, 1988) iligkili oldugu belirlenmistir. Destegin yetersizligi gibi sosyal ¢evrenin
sagliksiz tutumlari da depresyonu arttirmaktadir. Nitekim ergenlerin ¢ok fazla
elestiriye maruz kalmalar1 ve arkadaslar tarafindan kabul edilmemeleri, depresyon

olugmasinda ciddi bir risk faktoriidiir (Eisenbarth, 2012).

Ergenler akranlariyla daha fazla zaman gecirdikleri i¢in akranlarindan
ebeveynlerine gore daha yiikksek diizeyde destek algilamaya baglarlar (Bokhorst,
Sumter ve Westenberg, 2009). Bununla birlikte algiladiklar1 ebeveyn desteginin ne
kadar &nemli oldugunun da farkindadirlar (Stewart ve Suldo, 2011). lgili ve
destekleyici ebeveyn tutumlari ve anne baba ¢ocuk iligkisinin saglikli olmasi ergeni
depresif semptomlara kars1 korumaktayken, ilgisiz ve destekten uzak iliskiler depresif
duygu durumun siirmesine hizmet etmektedir (Wang ve Sheik, 2014). Ailelerinin
sagladig1 ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve duygusal destek ergenlik siirecinin saglikli bir
sekilde geg¢mesini kolaylastirmaktadir (Olson, 2000). Anneligin ergenlerin olumlu

davranislarin gelismesiyle babaligin ise ergenlerin sorunlu davraniglarin 6nlenmesiyle
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tutarli bir sekilde iligkili oldugunu gosteren sonuglar bulunmaktadir (Day ve Padilla-
Walker, 2009). Anne babayla iliski ve anne baba desteginin onemi ergenin algisi
tizerinden de arastirilmaktadir. Algilanan anne baba tutumlar ile ergenlerin psikolojik
gelisimleri ve islevleri arasinda iligki olduguna dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir.

Asagida algilanan anne babalikla ilgili baz1 arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.2 Anne Baba Algisi

Cocuk ve ergen gelisimini etkileyen faktorleri anlamak, 6zellikle bir ¢ocugun
refahinin akademik basari ve sosyo-duygusal uyum gibi gelisimsel agidan 6nemli
sonuclarla baglantili oldugu g6z oOniine alindiginda, egitim ve psikolojide baglica
arastirma alan1 olmustur. Bu ¢alismalar icerisinde anne baba tutumlar1 ve anne baba
algisinin merkezi bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Belsky ve digerleri, 2007).
Aile arastirmalarn 6zellikle aile igi etkilesim ve anne babayla kurulan iliskilerin gocuk
gelisiminde ¢cok dnemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bozaslan, Geng
ve Kaya, 2012; Day ve Padilla-Walker, 2009). Anne babanin ¢ocuklariyla iliskisi,
cocukluk ve ergenlik donemiyle sinirl kalmayip yasamin sonraki yillarinda da etkisini

gostermektedir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001).

Cocugun gelisimi anne ve babadan etkilenmektedir. Ciinkii ¢gocuklar daha iyi
gelisim i¢in gerekli becerileri her iki ebeveynle etkilesim yoluyla kazanmaktadir
(Kocay®ériik, 2012). 11k ve ¢cok énemli bir sosyal ¢evre kaynagi olarak ailenin saglikls
bir isleyise sahip olmasi ergenlik donemindeki gen¢ bireyin gelisiminde rol
oynamaktadir. Saglikli aile cocuklarin gelisim odevlerinin yerine getirilmesini
kolaylastirmaktadir (Kocayoriik, 2009). Aileyle kurulan iligskinin iyi olmasinin kisinin
Oznel iyi olusunu olumlu etkiledigi goriilmektedir (Eryilmaz, 2012; Jorenen ve Astedt-
Kurki, 2005). Aile ici iliskiler ¢ocugun gelecekte diger kisiler ile kuracag iligkileri
etkilemektedir (Kula, 2018). Anne baba tutumlarinin ve aile igi iliskilerinin saglikli
olmasi ergenlerin yakin iliskiler kurabilme ve topluma uyum saglama becerilerini
arttirmaktadir (Glingér ve Stimer, 1999; Varan, 2005). Ayrica saglikli aile ortamiyla
yasam doyumu olumlu iligski gostermekteyken, depresif belirtilerle olumsuz yonde
iliski gostermektedir (Coty ve Wallston, 2010). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
ebeveynleriyle iyi iligki kuran bireylerin yliksek yasam doyumuna sahip olduklari,
ebeveyn ilgisi yetersiz olan c¢ocuklarin ise psikolojik a¢idan zorlandiklari

belirlenmistir (Erkman ve Rohner, 2006; Rohner, 2004).
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Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgi, davranis ve beklentileri ¢ocuk
yetistirme tutumlarini olusturmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlik stili,
cok cesitli durumlarda ¢ocuga kars1 ifade edilen bir tutum iken, uygulamalar veya
davraniglar cocugun belirli durumlardaki davranigina karsi ifade edilir (Darling ve
Steinberg, 1993). Alanyazinda anababa stillerinin; anababa ilgisi/yakinligi ve anababa
kontrolii olarak iki temel yapida ¢alisildig1 goriilmektedir. Anababa kontrolii cocugun
aktivitelerine rehberlik etmek, ¢ocuklarin okul hayatindan ve arkadaslik iligkilerinden
haberdar olmak, aile ve toplum kurallarin1 6grenmelerini saglanmaktir (Amato ve
Fowler, 2002; Durbin, Darling, Steinberg, ve Brown, 1993). Diger yandan anababa
ilgisi/yakinligi ¢ocugun gereksinimlerinin farkinda olunmasi (Baumrind, 1991),
bireyselliginin  kabul edilip Onemsenmesi ve 0z diizenleme becerisinin

desteklenmesidir (Darling ve Steinberg, 1993).

Ergenlik doneminde, gelismis mantiksal diisiinme, artan idealist diisiince,
arkadaslik iligkilerinde degisiklikler ve bagimsizlik kazanma motivasyonunun artmast,
ergen-ebeveyn iligkisinin kalitesini onemli 6l¢iide etkilemektedir (Santrock, 2012). Bu
noktada ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari 6nem tasimaktadir. Ebeveynler,
cocuklarma onlarin kimlik gelisimlerinde 6nemli olan 6zerklik isteklerini yerine
getirebilmeleri i¢in yeterli fiziksel ve psikolojik alan saglarken, ergenlerin her seyi
kendi baslarina yapacak kadar olgun olmadiklarinin farkinda olmalidirlar (Pathak,
2012). Ergenler karar verme becerilerine sahip yetiskinler olarak algilanmak isterler,
ancak ayni1 zamanda ergen grubunun iiyesi olarak davranirlar. Ayrica, kayitsiz bir tavir
sergilemelerine ve ebeveynlerinin destekleyici tutumlarina meydan okumalarina

ragmen, ebeveynlerinden destek ve ilgi isterler (Cripps ve Zyromski, 2009).

Ergenlik doneminde ebeveynle iligkinin psikolojik iyilik tizerindeki etkisi
kapsamli olarak incelenmistir. Nitekim son 40 yilda ebeveyn katilimini ve bunun ergen
psikolojisi lizerindeki etkisini arastiran ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Aragtirmalar
ebeveynle iliskinin niteligiyle ergenlik dénemindeki olumlu iyilik hali arasindaki
baglantiya iligkin ampirik kanitlar sunmaktadir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Bu
iligki, ergenlerin psikososyal uyumlar1 ve riskli davranislarinda etkili olmaktadir
(Doyle ve Markievicz, 2005). Ergenlikte kimlik duygusu, kisilerarasi iligkiler ve ruh
saglig1 lizerinde kritik oneme sahip olan anne baba destegi ergenlik sonrasindaki

donemlerde de 6nemini korumaktadir (Ozdikmenli-Demir, 2009).
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Aragtirmalar bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynlerle giivenli
baglanmalarin, yiiksek diizeyde benlik saygisi ve Oz-yeterlik dahil olmak {izere,
benligin olumlu temsilleriyle baglantili oldugunu gostermektedir. Armsden ve
Greenberg (1987), yaptiklar1 calismada ebeveyne baglanmanin ergenlerin benlik
saygist ve yasam doyumuyla pozitif; kaygi, depresyon ve yabancilagsma duygulariyla
ise negatif korelasyon gdsterdigini ortaya koymustur. Ryan ve Deci’ye (2000) gore,
ergenlik doneminde, giivenli baglanma iliskileri icinde temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini, kendilerini, gelecekteki olaylarla basa ¢ikabilen, kendi kendine yeten bireyler
olarak gormelerini belirlemektedir. Benzer sekilde, baglanma alanit digindaki
arastirmalar, sicak ve destekleyici ebeveynlik uygulamalar1 ile ergenlik ve geng
yetiskinlik donemindeki yiiksek benlik saygisi arasinda giiglii iliski bulmustur (Harter
1990). Hig siiphesiz miza¢ gibi temel 6zellikler duygu diizenleme becerilerinde ¢ok
onemli olsa da, ebeveynlik tutumlari da duygusal gelisimi etkileyen temel unsurlar
arasinda yer almaktadir (Bocknek, Brophy-Herb, ve Banerjee, 2009). Duygusal
gelisimin disinda, ebeveyn tutumlari, kiiltiirel degerlerin ve beklentilerin aktarimini
igeren temel sosyallesme araclaridir (Stimer, 2006). Cocuk yetistirme uygulamalari
kiiltirden kiiltire farklilik gostermekte, toplumun beklenti ve degerlerine gore

degismektedir (Hess ve Kirouac, 2000).

Ergenin ebeveyn katilimina iliskin algilart onun 6z yeterliligi ve 6z saygisini
etkiledigi icin algilanan ebeveyn katilimi, ergenin psikolojik iyi olusunda temel teskil
etmektedir. Algilanan ebeveyn katilimi, 6zellikle benlik saygisi, akran iligkileri ve
olumsuz ailesel yasam olaylarinin siklig1 agisindan ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarina sosyal standartlar1 ve beklentileri zamanla
igsellestirdigi, cocuklarin sorumluluklarini ve 6z diizenleme becerilerini arttirabilecegi
bir ortam sunmaktadir (Halpenny, Nixon, Watson, 2010). Annelerini cesaret kirici
algilayan ¢ocuklar daha az akademik ve atletik yetenek, fiziksel goriiniime daha az
giiven, diislik 6zdeger ve ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve yakin dostlarindan diisiik
diizeyde sosyal destek aldiklarini belirtmektedir. Diger yandan annelerini destekleyici
algilayan c¢ocuklar, atletik yeteneklerine daha fazla giiven duyduklarini ve yakin
dostlarindan daha yiiksek diizeyde sosyal destek hissettiklerini bildirmislerdir (Sherer
ve digerleri, 1996). Ek olarak, Phares ve Renk (1998), anne ve babalara yonelik olumlu
duygularin, hem diisiik duygusal/davranigsal sorunlar hem de diisiik disa doniik

davranig sorunlariyla iliskili oldugunu belirlemislerdir. Anne ve babalara karsi daha
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yiikksek diizeyde olumsuz duygular, ergenlerde daha yiiksek diizeyde davranis
sorunlariyla iliskilendirilmistir. Genel olarak, ergenlerin ebeveynleri hakkindaki

algilari, ergen islevselligiyle giiclii bir sekilde iligkili gériinmektedir.

Yukarida 6zetledigi tizere, ebeveynlik tarziyla ilgili ¢alismalar sadece anne
babalarin bireysel davraniglarina degil, anne baba ve ¢ocuk arasinda karsilikli bir iligki
modeline atifta bulunmaktadir. Nitekim yarim yiizyll 6nce Baumrind (1971)
ebeveynlik stilini kavramsallagtirirken, ebeveynlerin ebeveynlik hakkindaki tutum ve
degerlerini, gelisimle ilgili inanglarini ve cocuklariyla birlikte kullandiklar ebeveynlik
uygulamalari dikkate almaktadir. Asagida algilanan anne babaligin ¢ocuk ve ergen
gelisimindeki etkisinin daha iyi anlasilmasi i¢in konuyla ilgili 6ne ¢ikan kuram ve

modellere yer verilmistir.
2.2.1 Algilanan Anne Babahgin Kuramsal Cercevesi

Cok sayida aragtirmaci ebeveynlik tarzlarimin ¢ocuk ve ergen gelisimine
etkisini incelemistir. Asagida konuyla ilgili en ¢ok arastirilan ve referans alinan

kuramlar hakkinda bilgi verilerek konunun daha iyi anlagilmasi amaglanmaistir.

2.2.1.1 Ebeveynlikte Tipolojik Yaklagimlar

Ebeveynlik konusunda kuramsal acidan Onemli aciklamalar getiren
yaklasimlardan arasinda tipolojik yaklasim one ¢ikmaktadir. Bu yaklagim Baumrind
(1961) ve Maccoby ve Martin (1983) tarafindan ileri siiriilen ebeveyn tarzlarina

dayanmaktadir.

2.2.1.1.1 Baumrind Modeli

“Ebeveynlik Tarzlar1”, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlaridir. S6z
konusu tutumlar, aile iginde anne baba davranislarindan olusan duygusal bir iklim
olusturmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Cocuk ve ergen tarafindan algilanan
ebeveynlik stillerinin cocuklarin ruh sagligini etkiledigini gosteren arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Baumrind, 1991). Ebeveynlik stili, ¢ok ¢esitli durumlarda ¢ocuga karsi
ifade edilen bir tutum iken, davranislar ¢ocugun belirli bir durumdaki davranisina karsi
ifade edilir. Ayrica ebeveynlik stiliyle ilgili kuramlar, sadece ebeveynlerin bireysel

davraniglariyla ilgili degildir, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki ¢ift yonlii bir iliski
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modeline atifta bulunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Nitekim bu kuramlar
arasinda Baumrind’in (1966) ebeveyn tutumlarina yonelik agiklama getiren kurami
oncli calisilmalar arasinda yer almaktadir. Kuram ebeveynlerin gelisimle ilgili
ebeveynlik inanglar1 ve ¢ocuklariyla birlikte kullandiklar1 ebeveynlik uygulamalart

hakkindaki tutumlarini ve degerlerini igermektedir.

Baumrind farkli gelisim donemlerindeki ¢ocuk ve ergenler iizerinde yaptigi
arastirmalar1 dikkate alarak ebeveyn tarzlari tanimlamistir (Pellerin, 2005). Baumrind
(1966) okul oncesi donemdeki ¢ocuklar inceleyerek yaptigi arastirmalar neticesinde
ebeveyn tutumlarmin kontrol, bakim/destek, a¢ik iletisim ve olgunluk beklentisini
iceren dort farkli boyuttan olustugunu ileri siirmiistiir. Daha sonra bu boyutlardan yola
¢ikarak ebeveyn stillerini ii¢ temel stil lizerinden ele almistir. Bunu yaparken Baldwin
tarafindan ileri siiriilen demokratik ve kontrol edici ebeveynlik tarzlarinin farkl
diizeylerdeki birlesiminden olusan ii¢ farkli ebeveynlik tarzi ileri siirmiistiir. Bunun
sonucu olarak Baumrind modelinde anne babalik stilleri izin verici (permissive),
demokratik/dengeli (authoritative) ve otoriter (authoritarian) ebeveyn olarak tige
ayrilmaktadir (Greenspan, 2006).

Arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan Baumrind modeline goére izin
verici ebeveynler kabul edici, ¢ocugun isteklerine duyarli ve cezalandirmadan uzak
tutum sergilerler. Cocugun inisiyatif alip karar vermesine firsat tanir, sorumluluk
duygusu gelistirebilmesini desteklerler. Ebeveyn ilgi ve kabulii vardir, ancak gerekli
durumlarda sinirlama getirmede ya da ¢ocugu kontrol etmede yetersiz kalinir. Bu
nedenle izin verici ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklar, 6z diizenleme, duygu kontrolii

ve stresle basa ¢ikmada zorlanirlar (Darling ve Steinberg, 1993, Spera, 2005).

Demokratik/dengeli tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini birey olma
yoniinde giiclendirirler. Cocuga sorumluluklar ve kurallar hakkinda gerekli
aciklamalar1 yaparak onlari yetiskin roliine hazirlarlar. Cocugun isteklerine ve
ihtiya¢larina yonelik kat1 ve kisitlayici tutum yerine demokratik bir tutum gelistirirler.
Aile igi iletisim kanallarinin agik tutuldugu bu ebeveynlik tarzinda, ¢gocugun 6zerklik
gelisiminin desteklenmesi 6nemsenir. Anne baba disiplinden uzak olmayip ¢ocugun
davraniglarindan haberdardir ve ondan belirli kural ve standartlara uymasi istenir
(Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).
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Otoriter tutuma sahip olanlar duygusal olarak uzak ve asir1 kontrolcii olup
koyduklar1 yiiksek standartlarla ¢ocugun kendini yetersiz hissetmesine yol agarlar.
Yapilmas: gerekenleri emir verici bir bicimde dile getirirken beklentileriyle ilgili
gerekli mantiksal agiklamada bulunmazlar. Cocuktan ebeveyninin isteklerini
sorgulamadan yerine getirmesini beklerler (Baumrind, 1966). Cocugun &zerkligini
desteklemeyen otoriter ebeveyn tutumlari sadece onlarin karar verme imkani
engelleyerek degil, aym1 zamanda kendi davramiglarindan sorumlu olma firsati
vermeyerek de bagimli davranislara yol agmaktadir. Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocuga
boyun egmesi beklenen kati kurallar koymakta ve cocugun ihtiyaclarina yeterli
duyarlilig1 gostermemektedir. Bu kat1 ve duyarsiz tutumlarin oldugu ailelerde biiyiiyen
cocuklar genellikle itaatkar ve edilgen tutumlar sergilemekte, kendilerini yetersiz
hissetmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).

Bu yaklagimlardan en saglikli olani demokratik/dengeli tutum oldugu
belirtilmektedir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin uyum diizeylerinin, benlik
saygilarinin yliksek oldugu ve psikolojik gelisimlerinin iyi oldugu goriilmektedir
(Steinberg, 2001). Ayrica bu ebeveyn tarzi Ogrenmeye yonelik yiiksek igsel

motivasyonla iliski gostermektedir (Baumrind 2005).

Ebeveynlik tarzlarina yonelik ilk kavramsallastirmayr yapan bilim
insanlarindan olan Baumrind (1971) anne babanin temel sorumlulugunun ¢ocugun
kisisel biitiinliik duygusunu kazanmasina ve yasadigi toplumsal g¢evrenin sosyal
normlarina uyum saglamasina destek oldugunu vurgulamaktadir. Baumrind anne baba
kontrolii kavramini da anne ve babalarin ¢ocuklarindan davranigsal uyum talep etmesi
ve onlar1 hem aileye hem de topluma dahil etme ¢abasi olarak tamimlamaktadir.
Baumrind (1980; 1991) tarafindan ebeveynlik tarzlarinin kavramsallastiriimasi ve
kavramlarin birbirinden farkli ve islevsel boyutlarla ele alinmasi, son yarim yiizyilda
pek ¢ok bilim insani tarafindan ebeveyn tutum ve davraniglarinin gocuk ve ergenlerin

gelisimindeki 6neminin arastirilmasina kap1 agmastir.

2.2.1.1.2 Maccoby ve Martin Modeli

Ebeveynlik tarzlarina yonelik Baumrind (1966) tarafindan ortaya koyulan
kavramsallagtirmanin disinda, 6ne ¢ikan diger kavramsallagtirma Maccoby ve Martin

(1983) tarafindan ileri stiriilmiistiir. Arastirmacilar, Baumrind tarafindan tanimlanan
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boyutlar1 dikkate alarak yeni bir siniflama gelistirmislerdir. Buna gore ebeveyn

tutumlarini duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olarak iki kategoride toplamislardir.

Duyarlik boyutu duygularin ifade edilmesini, ¢cocugun fikirlerinin deger goriip,
pekistirilmesini ve ebeveyn koruyuculugunun derecesini gostermektedir (Desjardins,
Zelenski ve Coplan, 2008). Duyarlilik ¢ocugun 6zel gereksinimleri ve arzularina karsi
ilgi ve destegin varlifiyla cocugun kisiliginin olgunlagtirilmasidir. Ayrica ebeveynin
cocuga yonelik kabul ve ilgisiyle birlikte cocugun ihtiyag ve taleplerini dikkate alip bu
taleplere cevap vermesini igermektedir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornsbusch,
1991). Ailenin ¢ocugun ihtiyaglarina ve isteklerine karsilik vermesi ¢ocugun
kisiliginin gelisimine katki saglamasi anlamina gelmektedir. Duyarlilik boyutu sevgi,
6zen ve kabul ile iliskili olup ebeveyn duyarliligi, sefkat, sicaklik, destek, bakim, ilgi,
sevgi vb. duygular1 icermektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina onlar1 kabullendiklerini
gostermenin yollar1 hem sarilma ve dokunma gibi fiziksel temasla hem de iltifat etme,
giizel sozler soyleme ve hikayeler anlatma gibi sozel ifadelerle olabilmektedir
(Brobhy-Herb, Stansbury, Bocknek, ve Horodnyski, 2012). Maccoby ve Martin (1983)
sicakligi kabullenme, tepki verme ve ¢ocuk merkezlilikten bunlarin ziddina kadar
uzanan bir boyutun gostergesi olarak yorumlamaktadir. Yazarlara gore duyarh
ebeveynler sadece ¢ocugun taleplerini cevaplamakla kalmayip, ¢cocugun kendini ifade

etmesine imkan taniyan ve ¢ocugun bireyselligini destekleyen tutumlar sergilerler.

Talepkar/kontrolcii ebeveynler ise c¢ocugun topluma uyum saglamasina
yonelik olarak davraniglarinin diizenlenmesi, denetlenmesi ve izlenmesini ¢ok
onemserler. Talepkar/kontrolcii ebeveynler ¢ocuklari iizerinde kontrol kurma, duyarl
ebeveynler ise ¢ocuklariyla iyi bir iliski kurma g¢abasindadirlar (Baumrind, 1971).
Talepkarlik/kontrol boyutu anne babalarin ergen ¢ocuklarindan taleplerini, ondan
beklenti diizeylerini ve onu kontrol etme yontemlerini icermektedir (Desjardins,
Zelenski ve Coplan, 2008). Kisitlama, kontrol ve disiplin ile karakterize edilen bu
boyut, cocugun diger aile liyeleriyle yakinlasmasini saglamaya yonelik olarak ailenin
cocuktan sorumluluklarinin farkinda olmasini ve ailenin kurallarina uyum saglamasini

istemesidir (Tugrul, 1996).

Maccoby ve Martin ileri siirdiikleri duyarlilik ve talepkarlik/kontrol
boyutlarinin kesisimini dikkate alarak dort tiir ebeveynlik stili ortaya koymuslardir
(Darling ve Steinberg, 1993; Steinberg, Blatt-Eisengart ve Cauffman, 2006). Baska bir
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anlatilma bu iki boyutta yiliksek veya diislik diizeylerde olmak {izere, bu diizeylerin
farkli birlesimlerinden dort kategori olusturulmustur; demokratik dengeli, otoriter, izin
verici/simartan ve izin verici/ihmalkar. Boyut diizeyinde siniflamada demokratik/
dengeli (yiiksek kabul/ilgi ve yiiksek denetim/kontrol/) ve otoriter (diisiik kabul/ilgi ve
yiiksek denetim/kontrol) ¢ocuk yetistirme tarzlari Baumrind tarafindan ileri siiriilen
demokratik/dengeli ve otoriter tarzlarina karsilik gelmektedir (Stimer, Aktirk ve
Helvaci, 2010). Maccoby ve Martin’in (1983) modelinde, Baumrind’in (1966) izin
verici anne babalik tarzi ise iki farkli kategoriyle tanimlanmistir; izin verici/simartan

ve izin verici/ihmalkar.

Demokratik dengeli ebeveynlik stilinde hem denetim/kontrol hem de ilgi ve
kabul yiiksektir, otoriter ebeveynlik stilinde denetim/kontrol yiiksek ama kabul ve ilgi
diistiktiir, izin verici simartan ebeveynlik stilinde ise kabul ve ilgi yiiksek
denetim/kontrol disiiktiir. Son olarak izin verici ihmalkar ebeveynlik stilinde ise hem
kabul ve ilgi hem de denetim/kontrol diisiiktiir (Celik 2015). Yiiksek diizeyde ilginin,
diistik diizeyde kontroliin bir arada oldugu ebeveyn tutumu izin verici/simartan ¢ocuk
yetistirme tarzi olarak tanimlanirken, ilginin ve kontroliin diisiik diizeyde oldugu
ebeveyn tutumu ise izin verici/ihmalkar ¢ocuk yetistirme tarzi olarak tanimlanmustir.
Kisacas1 bu tipolojiye gore duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinda yiiksek olan
ebeveynler demokratik/dengeli; bu iki boyutta da diisiik olanlar ise izin verici/ihmalkar
olarak siniflandirilmaktadir. Diger yandan duyarlilik boyutunda diisiik, talepkarlik
boyutunda yiiksek olan ebeveynler otoriter; talepkarlik boyutunda diisiik duyarlilik
boyutunda yiiksek olanlar ise izin verici/simartan ebeveyn olarak tanimlanmaktadir
(Tung ve Tezer, 2006). Bu ebeveynlik uygulamalarinin her biri mevcut farkli ebeveyn
tarzlari, tutumlan ve farkli tepki verme ve talepkarlik oranlarini temsil etmektedir

(Darling ve Steinberg, 1993; Siimer ve Giingor, 1999).

Maccoby ve Martin (1983), demokratik davranan ebeveynlerin ise duyarlilik
ve talepkarlik diizeyini ¢ocugun gelisimini ve ihtiyaglarin1 g6z oniinde bulundurarak
ayarlayabildiklerini belirtmektedir (Siimer ve Gilingdr, 1999). Demokratik dengeli
ebeveynlik, cocugun yeterliligi, 6zgiiveni ve ahlaki gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Davraniglart kontrol etmede kullanmak i¢in sugluluk, kaygi ve sevgiden geri
¢ekilmeyi kullanmaktan kaginan bu ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik

saygisi ile olumlu bir iliskiye sahip goriinmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).
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Otoriter anne babalar 6zerklikten c¢ok itaat ve bagimlilik 6n planda tutmaktadir.
Cocuklarna kars1 talepkar olan bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi
duyarli olmadiklart ve c¢ocuklarmin o&zerkliklerini yeterince desteklemedikleri
goriilmektedir (Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens, 2005). Cocuklarini simartan
tutum sergileyen ailelerde tutarsiz disiplin anlayis1 ve kararsiz tutumlar ¢ok sik
gozlenmektedir. Anne babalar ¢ogu kez tek yonlii ve duyarsiz bir iletisim sergilerler
ve ¢ocuklarinin ger¢ek¢i olmayan talep ve isteklerine sinir koymazlar. Diger yandan
olumsuz ve riskli anne baba tarzi olarak goriilen izin verici/ihmalkar tarzda ise anne
babalar tam anlamiyla ilgisiz olup, ya disiplin uygulamazlar ya da tutarsiz bir disiplin
anlayis1 sergilerler. Ayrica ailedeki bireyler ¢atisma ve miinakasalari bir sorun ¢ozme

yontemi olarak kullanirlar.

Ebeveynlik stilleri ve bunlarin ergen gelisimine etkileri iizerine kavramsal
onemli modeller ortaya koyulmustur (Maccoby ve Martin, 1983). Ebeveynlik
tutumlar1 farkli sosyal 6grenme alanlarini etkilemektedir. Ebeveynlerin ebeveynlik
uygulamalar ve tarzlari ile neyi amagladigi ve bu uygulamalarin ¢ocuklari tarafindan

nasil algilandig1 ¢cocuklarin duygusal gelisimlerini sekillendirmektedir (Jaffe, Gullone

ve Hughes, 2010).

Baumrind ile baslayan ebeveynlik tarzlarin1 kavramsallastirma ¢alismalarinda
Maccoby ve Martin’in ebeveyn tutumlarini detaylandirmasi 6nemli yer tutmaktadir.
Arastirmacilarin yaptiklar1 agiklamalarla hem olumlu hem de olumsuz ebeveyn
tutumlarinin farkl agilardan ele alinmasina ve daha iyi anlagilmasina katki sagladiklari
sOylenebilir. Tipolojik yaklasimla ilgili caligmalardan sonra ebeveynlikte 6nemli bir

bakis agisini temsil eden boyutsal yaklasimlar temel noktalariyla asagida ele alinmistir.

2.2.1.2 Ebeveynlikte Boyutsal Yaklasimlar

Farkli ebeveynlik boyutlarinin etkilesimsel etkisini tespit etmede boyutsal
yaklasimin bazi dezavantajlar1 oldugunu, bu nedenle ebeveynlik stilini incelemek i¢in
tipolojik yaklasimi savunan arastirmacilardan (Baumrind, 1966) farkli olarak, ¢ok
boyutlu yaklasimlarla ebeveynligi acgiklamayi savunan caligmalar da alanyazinda
onemli yer tutmaktadir. Tipolojik yaklasimlardan sonra onlarin siirliligini gidermek
i¢in farkli ebeveynlik davranislarinin etkilerinin ayr1 ayr1 ele alinmasina firsat veren

yaklasimlar gelistirilmistir. Ebeveynligi farkli boyutlarda ele alip her bir boyuta
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odaklanan bu yaklagimlarin kullanilmasi farkli ebeveyn davranislarinin ayri ayri
etkilerinin incelenmesine imkan vermektedir (Arim ve Shapka, 2008; Barber, 1996;
Barber, Stolz, Olsen ve Maughan, 2005). Steinberg (1990), bu boyutlarin her birinin
cocuklar iizerindeki farkli sonuclarla iligkili oldugunu ve ebeveynligin c¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir resmi i¢in ¢ok boyutlu bir yaklagimin gerekli

oldugunu ileri stirmektedir.

Bu ¢ercevede Schaefer (1965) tarafindan sunulan model 6ne ¢ikmaktadir.
Schaefer ili¢ ebeveynlik boyutu tanimlamakta olup bu boyutlarin her birinin kendi
icinde iki farkli kutba sahip oldugunu ileri siirmektedir. Bu boyutlardan ilki kabule
kars1 red, ikincisi 6zerklige kars1 psikolojik kontrol, iigiinciisii ise siki kontrole karsi
gevsek kontrol olarak tanimlanmaktadir. Shaefer (1965) tarafindan ortaya koyulan
model kapsayici bir model olup ortogonal boyutlara sahiptir. Kabule karsi reddedilme
boyutu, olumlu kutupta olumlu degerlendirme paylasimi, sevgi ifadesi, duygusal
destek ve esitlikci muameleden; olumsuz kutupta ise gérmezden gelme, ihmal ve
reddetmeden olusmaktadir. Psikolojik O6zerklige karsi psikolojik kontrol boyutu,
miidahalecilik, saldirganligin bastirilmasi, sucluluk yoluyla kontrol ve ebeveyn
yonlendirmesinden olugmaktadir. Siki kontrole karsi gevsek kontrol boyutu, siki
kontrol kutbunda ceza ve katilik yer alirken gevsek kontrol kutbunda gevsek kontrol

ve asir1 ozerklik yer almaktadir.

Diger yandan Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg (2003) psikolojik kontrol ve
Ozerklik desteginin ayni boyutun farklt uclari olarak tanimlayan aciklamalara
katilmayarak bu boyutlarin ayr1 ayr1 ele alinmasini savunmuglardir. Bu arastirmacilar
Schaefer (1965) tarafindan ileri siiriilen boyutlandirmadan farkli olarak psikolojik
kontrolin varligimin 6zerklik desteginin yoklugu anlamina gelmedigini ileri
stirmektedirler. Ayrica ebeveynlerin psikolojik kontrol ile 6zerklik destegini birlikte
yapabileceklerini belirtmektedirler (Silk ve digerleri, 2003). Nitekim Schaefer’in
(1965) boyutsal yaklasimi siki kontrol ile psikolojik Ozerklik destegi verilmesi
arasinda ayrim yapana kadar (Barber, 2002), ebeveyn kontroliinlin cocuk gelisimine

faydali m1 yoksa zararlt m1 oldugu konusunda bir tartisma yaganmaistir.

Cok boyutlu yaklasimlar igerisinde Steinberg ve arkadaglar1 (1992) tarafindan
calisilan modelde otoriter ebeveynlik yaklasimi da yer almaktadir. Arastirmacilar

tarafindan ileri siirilen ve ¢ocuklar iizerinde farkli etkileri olan yaklagim kabul,
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psikolojik kontrol/6zerklik destegi ve davranigsal kontrol olmak iizere {i¢ ebeveyn
tarzin1 igermektedir. Bu yaklasim Shaefer (1965) modeli kadar atif almasa da,

alanyazina katki saglayan calismalar arasinda yer akmaktadir.

Tipolojik yaklagimin tiim kiiltiirler i¢in gecerli olmamasi ve belirli ebeveynlik
davraniglarinin rolleri hakkinda daha iyi sonuglar elde edilebilmesi i¢in ¢ok boyutlu
yaklasim kullanilmaktadir (Chao, 1994). Bu nedenle ebeveynligin farkli boyutlarinin
belirli bir kiiltiir icinde dnemli etkileri olabilecegini dikkate almak 6nem tagimaktadir

(Kagit¢ibasi, 2007).

Arastirmacilarin boyutsal veya kategorik bir strateji kullanip kullanmadigina
bakilmaksizin, sonuclar tipik olarak benzer sonuclara yol acar. Ebeveynler sicak ve
destekleyici olduklarinda, zaman ayirdiklarinda, davranislarim gozlemlediklerinde,
kurallara uymalarini beklediklerinde, agik iletisimi tesvik ettiklerinde ve uygunsuz
davraniglara sert cezalar yerine tartisarak tepki verdiklerinde ¢ocuklarinin gelisimine
olumlu katki yaparlar (Amato, ve Fowler, 2002). Boyutsal yaklasim ebeveynligin
cocuklar tizerinde etkilerinin farkli a¢ilardan degerlendirilmesi ve anlagilmasina katk1

saglayarak aile calismalarini giiclendirmistir.
2.2.1.3 Ebeveyn Kabul-Ret Kuram

Ebeveyn Kabul-Ret Kuramiyla ilgili ¢ok sayida ampirik arastirma yapilmustir.
Rohner (1975) kurami insanin sevgi ve sicaklik ihtiyacini temel alarak olusturmustur.
Kuram ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik algisinin onlar sicak, destekleyici ve kabul
edici olarak ya da ilgisiz ve reddedici olarak algilayabildiklerini vurgulamaktadir
(Rohner, 2004). Kiiltiirler aras1 bazi1 seyler farklilagsa da, insanin sicaklik ve sevgi
ihtiyacinin kiiltiire goére degismeyen evrensel bir ihtiya¢ oldugunu ileri siirmektedir.
Kurama goére evrensel olarak insanlar onem verdikleri kisilerden ilgi gorme
ithtiyacindadir ve bu ihtiya¢ cografya, kiiltiir, din, dil ve irk farki gézetmemektedir
(Rohner ve Khaleque, 2010).

Kuramda ebeveyn tutumuyla birlikte bu tutumun cocuk tarafindan nasil
algilandig1 da 6nem tasimaktadir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan sevildigi ve kabul
gordiigi algisina ya da ebeveynleri tarafindan sevilmeyip reddedildigi algisina sahip

olabilirler (Rohner, 1986). Ebeveyn kabulii ebeveynler tarafindan ¢ocuklara karsi
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hissedilen ve ifade edilen sefkat, sevgi, giiven, ilgi ve destek gibi duygulardan
olusmaktadir. Ebeveyn reddinde ise ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi sefkat, sicaklik,
ilgi ve sevgi yoksunlugu s6z konusudur (Khaleque, 2013). Ebeveyn kabulii sarilma,
kucaklama, 6pme, giilimseme, onaylayici bakis gibi fiziksel davraniglardan; takdir,
ovgi, iltifat, olumlu geri bildirim gibi sézel ifadelerden olusabilmektedir (Rohner,
2004). Bununla birlikte ebeveynin ret edici davranislari cocuga karsi ilgisiz ve sevgisiz
davranilmasidir (Rohner,1986). Kuram g¢ergevesinde ebeveyn reddinin “sogukluk -
sevgi eksikligi”, “diismanlik - saldirganlik”, “ilgisizlik - ihmal” ve “ayrismamis ret”

olarak ifade edildigi ileri siiriilmektedir (Rohner, 2016).

Sicaklik ihtiyaci karsilandiginda ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri olumlu
etkilenirken, bu ihtiya¢ karsilanmadiginda olumsuz etkilenmektedir (Khaleque ve
Rohner, 2012). Nitekim ilgisiz, ihmalkar ve reddedici ebeveynlerin ¢ocuklarinda
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi ve kabul gérmemesi ¢ok sik 6tke ve diigmanlik
duygular1 yasamalarina ve c¢evrelerine karsit isyankdr tutum ve davranislar

sergilemelerine yol agmaktadir (Semin, 1979).

Kuram, sicaklik boyutuyla birlikte kontrol boyutunu da igermektedir. Kontrol
boyutu kendi i¢inde diisiik kontrol sahibi ebeveynler ve kisitlayici ebeveynler olarak
ikiye ayrilmaktadir (Rohner ve Venezio, 2001). Arastirmacilar kontrol kavramini hem
davranigsal olarak ele almakta hem de kontrol uygulanirken kurallarin uygulama
bicimine vurgu yapmaktadir. Daha agik bir anlatimla uygulanan davranigsal kontrol
cocugun davraniglarinin ne kadar kisitlandigin1 ve ¢ocuk kisitlamalara uymadiginda
anne ve babanin ne kadar israrci oldugunu ifade etmektedir (Rohner, 2005). Diisiik
kontrol sahibi ebeveynler adindan anlasilacag iizere ¢ocuklarinin hemen hemen tiim
davraniglarina izin veren, kisitlama getirmeleri ve kural koymalar1 gerektigi yerlerde
bunu yapmayan ebeveynlerdir. Diger yandan kisitlayici ebeveynler yiliksek kontrol
sahibi olduklar1 i¢in ¢ocuklarini siirekli kontrol altina tutarak, cocuklarin inisiyatif alip
karar verebilecekleri durumlarda onlar1 engelleyerek c¢ocuklarinin karar alma

becerilerini gelistirmesine ve 6zglirliigiine firsat tanimazlar (Rohner ve Rohner, 1981).

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul ya da ret edildiklerini diisiinmelerinin
sadece c¢ocukluk donemindeki gelisimi etkilemekle siirli olmayip yetiskinlik
donemini de etkiledigi goriilmektedir. Ayrica anne baba kabulii cocuk ruh sagligini

olumlu etkilerken, reddi olumsuz etkilemektedir. Kabul ve ret etme davraniglarinin
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sekli kiiltiirleraras1 farklilik gosterse de etkisi kiiltiirler arasinda farklilagmamaktadir.
Dolayisiyla ebeveyn kabul-ret kurami evrensel olarak ruh sagligini ¢ok boyutlu

etkiledigine yonelik kanitlarin oldugu gii¢lii bir kuramdir.

2.2.1.4 Ebeveynlikte Sema Modeli

Bu model adindan anlasilacagi gibi semalarin nasil olustugu ve olusan bu
semalarin nasil bir yapiya sahip oldugu ve yasami nasil etkiledigine agiklik
getirmektedir. Modele gore uyumsuz semalar; erken yaslardan itibaren anne babayla
iliski sonucunda gelisen, sonraki yillarda da devam eden, kararli ve islevsiz yapilardir.
Kisinin kendisi, ¢evresi ve diinya hakkindaki diisiince ve duygularini etkileyen bu
yapilar sadece kat1 ve degismez olmayip ayn1 zamanda kendi kendini sabote edici
biligsel ve duygusal temalardir (Young, 1999). Kisinin hem kendi hem de digerleriyle
iligkilerine yonelik anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlarindan olugmaktadir
(Young, 1999). Kisinin yasadig bir sorun karsisinda uygun tepki vermesini engelleyen
ve probleme sebep olan sey erken ¢ocukluk déoneminden kaynagini alan bu semalardir.
Olumsuz semalarin olusmasinda erken donemde c¢ocukluklarin temel ihtiyaglarinin
ebeveynlerince karsilanmamig olmasi 6nem tasimaktadir. Cocukluk veya ergenlik
yillarinda gelisen semalar cocugun yakin gevresini, Ozellikle de aile ortamini
yansitmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Cocugun i¢ine dogdugu bu gevre
ne kadar saglikli olursa semalar da o kadar uyumlu olmaktadir. Bununla birlikte cevre
semalarin olusmasinda etkili olsa da ebeveynlerle kurulan etkilesim sonucunda olusan

semalar kadar gii¢clii ve direngli degildir (Young ve Klosko, 2011).

Kisinin yetiskinlik yasaminda ruhsal agidan saglikli olmasinda, temel duygusal
gereksinimlerinin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren kesintisiz karsilanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Bunlar digerlerine duygularin ifade edilmesi, kimlik algisi, dzerlik,
spontane olma, giivenli baglanma ve oyun oynamadir. Bu gereksinimler erken donem
yasantilarinin énemine ve bakiciyla kurulan iletisimin roliine dikkat ¢ekmektedir.
Cocugun anne babasina ve ailesine yonelik temsilleri, diger bir ifadeyle semalari, dis
diinyayla ilgili disilincelerinin temelini (erken donem uyumsuz semalar)
olusturmaktadir. Yasamin ilerleyen yillarinda uyumsuz semalar aktive oldugunda,
anne babalarla gecmiste yasanmis bir yasantinin benzeri yasanmis olmaktadir. Hig
sliphesiz semalarin olusmasinda akademik hayat, akranlarla iligkiler, icinde bulunulan

sosyal ¢evre vb. degiskenlerin rolii de vardir. Ancak bu iliskiler sonucu olusan semalar
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anne babayla iligki icinde gelisen semalar kadar kararli ve giiglii degildir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Dolayisiyla anne babalarla iliski sonucu ortaya ¢ikan

semalarin kisinin ruh saglig1 ve ruhsal gelisimi lizerindeki etkisi cok daha belirgindir.

Aile iginde kendilerini ifade edebilen ve ihtiyaglarimi sdyleyebilen ¢ocuklar
saglikli gelisim gostermektedirler. Diger yandan ¢ocugun kendisini ve ihtiyaclarim
ifade etmesine firsat vermeyip suglayici tavir sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar,
duygularini ve ihtiyaglarini bastirmay1 6grenmektedir (Young ve Klosko 2011). Erken
donemde kazanilan uyumsuz semalar, yasam boyunca tekrar eden olumsuz duygu ve
biligsel oriintlilere doniismektedir. Kisinin bagkalariyla etkilesim icerisindeyken de
etkisini siirdiiriiyor olmasi sorunu daha da agirlastirmaktadir (Young ve digerleri,
2003). Erken donem uyumsuz semalarin zaman ig¢inde korunmasi ve benzer hale
gelmesi onlar1 degismeyen kararli yapilara donistiirmektedir (Rafaeli, Bernstein, ve
Young, 2011). Semalarin degisime direngli olmalar1 da psikolojik iyilesmeyi
giiclestirmektedir (Muris, 2006). Erken donemde diinyay1 algilamak igin kestirme
yollar sunan semalarin, bugiiniin kosullarina giderek uyumsuz hale gelmesi ve kisiler
icin iglevsiz de olsa basa ¢ikma yontemi olarak algilanmasi psikopatolojinin kaynagi

olarak goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003).

Sema yaklagimi agisindan ebeveynlik bigimlerinde temel bazi boyutlar s6z
konusudur: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asiri
koruyucu/Evhamli, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Kuralci/Kaliplayici, Kosullu/Basari
Odakli, Asir1 izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime
Kapali/Duygularini Bastiran. Nitekim Young’in (1994) Ebeveynlik Olgegi ebeveynlik
bi¢imlerini; asir1 koruyucu, duygusal bakimdan bastirilmis, duygusal olarak yoksun
birakan, miikkemmeliyetci, cezalandirici, kontrol edici, kiigiimseyici, kosullu/narsistik
ve karamsar/korkulu ebeveynlik olarak smiflandirmaktadir (Soygiit ve digerleri,
2008).

Kisacasi sema modeli erken ¢ocukluk yillarindan itibaren karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaclara ve erken donem olumsuz yasantilara bagli olarak ortaya ¢ikan
psikopatolojilerin arkasindaki uyumsuz semalarin roliine odaklanmaktadir. Model
ayni zamanda Kisilerin temel duygusal ihtiyaglarii erken donemden itibaren
giderebilmeleri i¢in uyumlu yollar kesfetmelerinin énemini vurgulamaktadir. Sema

modelinin disinda psikolojik ihtiyaclarin 6nemine vurgu yapan bir diger kuram da 6z
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belirleme kuramidir. Kurama iliskin temel noktalar bir sonraki bashik altinda

Ozetlenmistir.

2.2.1.5 Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) iginde yasadigi topluluga
yabancilagsmadan kendi yasam bi¢cimini belirleyebilen ozerk bireylerin temel
Ozelliklerini anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Kurama gore birey
giidiilenme mekanizmasi aracilifiyla sosyal iligkileri ve sosyal etkilesimleri sirasinda
karsilastig1 ve gozledigi deger, tutum ve davranislar: benimseyerek igsellestirmektedir
(Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Kastedilen sosyal ¢evreler igerisinde saglikli gelisim
acisindan en etkili sosyal ¢evre ailedir. S6z konusu siirecin en 6nemli agamasini anne
babanmn ilgi ve destegiyle aile deger ve inanglarimin igsellestirilmesidir (Deci ve
digerleri, 1994). Daha a¢ik bir anlatimla, ¢ocuklarin sosyallesmesinde 6nemli rol
oynayan ebeveynler, ¢ocuklarmin dogal egilimlerini destekleyerek onlarin kiiltiirel
degerleri, davranislari ve tutumlan igsellestirmelerini katki saglarlar (Grolnick ve
digerleri, 1997). Bu baglamda 6zerklik, i¢sel bir nedensellik odagina atifta bulunur ve
kisinin dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin1 (6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma)
tatmin etmek i¢in i¢sel bir motivasyon olarak kavramsallastirilir. Kurama gore, bu ii¢
ihtiya¢ yakin ¢evresindeki insanlar tarafindan karsilandiginda ve bireyin iginde
bulundugu sosyal g¢evre tarafindan desteklendiginde mutluluk artmaktadir. Olumlu
faktorlerin tersine, kiiltiirel, baglamsal veya intrapsisik giicler bu temel ihtiyaclarin
karsilanmasini engellediginde psikolojik sorunlar artmaktadir. Kurama gore evrensel
olan bu temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi bireylerin biiyiimeleri ve psikolojik
acidan saglikli olmalarinda 6nem tagimaktadir (Andersen, 2000; Ryan ve Deci, 2000).

Yukaridaki bilgilerle tutarli olarak, konuyla ilgili arastirma bulgular1 da temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinmin psikolojik iyi olus gostergeleriyle iliskili
oldugunu (Cotterell, 1992; Sheldon, Ryan ve Reis, 1996), bu ihtiyaglarin
karsilanmamasinin ise psikolojik sorunlara yol agtigini ortaya koymaktadir (Deci ve
Ryan, 2000). Ergenlik siiresince ebeveynlerle kurulan saglikli iligkilerin ergenlerin
benlik saygisin1 (Laible, Carlo ve Roeschc, 2004), sosyal becerilerini (Elicker,
Englund ve Sroufe, 1992) ve uyumunu (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997) arttirmakta,
onlart madde kullanimindan uzak tutmaktadir (Coker ve Borders, 2001). Diger yandan
ilgisiz ve yetersiz ebeveynlik becerileri madde kullanan arkadas se¢imi ve egilimiyle

yiiksek iliski gostermektedir (Hindelang, Dwyer ve Leeming, 2001). Ergenin
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psikolojik iyi olusu iizerinde ebeveyn etkisinin arastirildigi boylamsal bir ¢alismada,
ebeveyn desteginin temel psikolojik ihtiyaclarin (yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma)

karsilanmasini arttirdigi bulunmustur (Jasper ve digerleri, 2007).

Aragtirma sonuglariyla desteklenen kurama gore temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda ebeveynlerin belirleyici bir rolii bulunmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmin ilgi ve degerlerini bicimlendirmelerine, 6zgiir se¢imler yapabilmelerine
yonelik izin verici ve destekleyici tutumlar 6zerklik destegi olarak tanimlanmaktadir
(Grolnick ve digerleri, 1997). Ilgili, sefkatli ve sicak ebeveyn tutumlari ise yakinlik
olarak nitelendirilirken, ¢ocuklarin yanlis1 dogrudan ayirabilmeleri, séz ve
davraniglarinin sonuglarin1 gérebilmeleri ebeveyn katilimi olarak tanimlanmaktadir
(Farkas ve Grolnick, 2010). Anne babalarin tutumu 6nemli olmakla birlikte anne
babalarinin tutumlarina yonelik ¢ocuklarin algilari da 6nemli olmaktadir. Anne-
babalarini, yakinlik kuran, 6zerkliklerini destekleyen ve katilimci ebeveynler olarak
algilayan genglerin 6znel iyi oluslar1 daha iyi olmaktadir (Kocayoriik, Altintag ve

Icbay, 2015).

Kuram her ne kadar kisinin kendi davramiglarinda gevresel faktorlerin
etkisinden ziyade, igsel faktorlerin rolliine vurgu yapsa da, birey ve sosyal g¢evre
arasindaki etkilesimi de dikkate almaktadir. Bu etkilesimde hig siiphesiz ebeveynler
one c¢ikmakta ve g¢ocuklarin erken donemden itibaren temel ihtiyaglarinin
karsilanmasindaki kritik konumunun alt1 ¢izilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).
Algilanan ebeveyn ilgisi ve katilimi temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi
aracilifiyla 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordamaktadir (Cihangir-Cankaya,
2009; Miige ve Ummet, 2018). Anne baba ilgisi, cocugun ihtiyaclarina duyarlilig1 ve
kontrole yonelik davraniglart gocugun 6zerklik, yeterlik ve iliskisel olma ihtiyaglarinin
doyurulmasini saglayarak gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Baumrind, 1991;
Kagit¢ibasi, 2010; Ryan ve Deci, 2000). Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde,
anne-babadan alinan destegin ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarina ve psikolojik
iyi oluslarina katki sagladigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica bireylerin ruh
sagliklarinda belirleyici olan temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda

ebeveynlerin 6nemli bir giice sahip olduklar1 gériilmektedir.

Arastirmacilar anne baba algisinin ¢ocuk ve ergen ruh sagligindaki 6neminden

yola ¢ikarak ¢ocuklarin (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991) ve ergenlerin (Robbins, 1994)
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anne baba algilarim degerlendiren dlgme araci gelistirmistir. Oz belirleme kurami
perspektifiyle gelistirilen s6z konusu Ol¢eklerden ¢ocuk versiyonu, ¢cocuklarin anne
babalarinin 6zerklik destekleyici olma derecesine ve ebeveynlerinin katilimina iliskin
algilarii degerlendirmektedir (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991). Ergen ve daha biiyiik
yaslar i¢in olan versiyonu ise anne babalarin 6zerklik destegi ve katilimi konusundaki
algilarina ek olarak ¢cocuklarin anne babalarini yakinlik agisindan nasil algiladiklarini
degerlendirmektedir (Robbins, 1994). Bu arastirma kapsaminda ergenlerin anne baba
algilar1 anne babalarin katilimi, yakinligr ve ozerklik destegi dikkate alinarak

degerlendirilmistir.

Bu kisma kadar algilanan anne babalik ve algilanan anne babaliga iliskin
kuramsal agiklamalara yer verilmis, saglikli ebeveyn tutumlarinin gocuk ve ergenlerin
psikolojik gelisimleri tizerindeki Onemini ortaya koyan caligmalar sunulmustur.
Alanyazin goz Oniine alindiginda 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren farkli
arastirmacilar ebeveynlik stilleri iizerine agiklamalar yapmaktadir. Bu agiklamalarin
anne baba tutumlarinin daha iyi anlasilmasina ve bu tutumlarin ¢ocuklarin gelisimleri

tizerindeki etkisine 151k tuttugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminde anne baba algisinin ruh sagligiyla ytiksek iligki gosterdigi
gorilmektedir. Bu arastirma kapsaminda pozitif ruh saghigi kavramlari arasinda yer
alan ontolojik iyi olusun ergenlerin anne baba algilariyla iligkisi ¢alisiimistir. Ontolojik
iyi olus kavraminin daha iyi anlasgilmasi amaciyla kavramin tarihsel gelisim siireciyle

birlikte ruh saglig1 alaninda iyi olusla ilgili belli basl kavramlara yer verilmistir.
2.3 lyi Olus

19. ylizyilin basinda psikolojik saglik alaninda insanin kaygi, mutsuzluk ve
umutsuzluga karsi verdigi miicadelede islevsel bir metot olarak ortaya c¢ikan
psikoterapi, ayni yiizyilin ortalarina gelindiginde sorgulanmaya, etkisi ve iglevselligi
incelenmeye baslanmistir. Diger yandan Seligman (2002) tarafindan 6nctiliigii yapilan
olumlu psikoloji akimi giderek énem kazanmaya baslamigtir. Seligman (2011) ruh
saghigr alanmmin 100 yillik arastirma tarihinde kaygi, mutsuzluk ve depresyon
konusunda c¢ok sayida ¢alismaya karsilik, umut, basetme ve sorumluluk gibi insanin
gicli ve saglikli yonlerine odaklanan calisma sayisiin yetersiz oldugunu ileri

stirmektedir. Seligman’in elestirileriyle tutarli olarak Myers ve Diener (1995)
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arastirmacilarin 6nemli 6l¢iide bireyin yasamindaki olumsuz ve zorlayici duygulari
merkeze aldigin1 ve olumlu duygulara yonelik ¢alismalarin ¢ok yetersiz kaldigini
vurgulamaktadir. Yaptiklari incelemede olumsuz degiskenlere odaklanan makalelerin
Olumlu degiskenlere odaklanan makalelere oranmin 17°ye 1 oldugunu ifade
etmektedir. Caligmalara yansiyan bu dengesizlige yonelik olarak arastirmacilar ruh
sagliginin sadece olumsuz degil olumlu yoniiyle de ilgilenmeye baslamislardir (Diener
ve Lucas, 2000). Nitekim bu gabalarin sonucu olarak da yiiz yildir yayin yapan ve
psikoloji alaninin 6nemli dergileri arasinda yer alan “American Psychologist” dergisi
yapisini revize ederek iceriginde olumlu psikoloji basligina yer vermeye baslamistir.
Bu gelismeler, psikoloji alanindaki uygulamalarin sadece ruhsal agidan zorlanan
insanlar1 tedavi etmekten ziyade, psikolojik gelisime ve 6nlemeye giderek daha fazla

onem verdigini gostermektedir (Greenspoon ve Saklofske, 2000).

Ruh saglig1 alaninda olumlu psikoloji yaklasimina énem veren uzmanlar, daha iyi
kosullar altindayken insanlarin psikolojik gelisimlerinin nasil olacagina dair bilgilerin
yetersiz oldugu ileri siirmiislerdir. Bu diisiinceden yola gikarak ¢alismalarini psikolojik
islevleri normal olan insanlar1 giiclendirme ve tiretken kilmayla potansiyellerini fark
edip etkili bir sekilde kullanma gibi ¢ok c¢alisilmayan iki alana yoneltmislerdir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Olumlu psikolojinin ¢alisma alanina giren
konularin bir kismimin aslinda psikolojik sorunlara karsi onleyici ve koruyucu islev
gorebilecek beceri ve donanimlar oldugu ifade edilmektedir (Buss, 2000). Ozellikle
psikolojik danigmanlik alaninda siklikla kullanilan 6nleme kavraminin psikolojik ve
Oznel iyi olusun, psikolojik esnekligin ve dayanikliligin arttirllmasiyla iligkisi
bulunmaktadir. Psikolojik agidan saglikli gelisime vurgu yapan bu kavramlar bazi
miidahale ve uygulamalarla insanlara kazandirilabilecek niteliktedir. S6z konusu
uygulamalar hem ruhsal gelisimin olumlu olmasini saglamakta hem de sorunlarin

ortaya ¢ikmasini engellemektedir (Korkut, 2004).

Alanyazinda, olumlu psikoloji gibi psikolojik sagligin olumlu yoniiyle ilgili olan
ve arastirma yapilan diger konular “6znel iyi olus” ve “psikolojik 1yi olus” konularidir.
Iyi-olus arastirmalart 1950°li yillarda 6znellige yonelik dikkatin yogunlastigi bir
akademik iklimde yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla baslamis ve 6znel iyi-
olus ¢alismalart olarak tanimlanmistir. 1980’11 yillarda ortaya ¢ikan ve psikolojik iyi-

olus olarak tanmimlanan ikinci kavram ise mevcut kaynaklarin kisinin potansiyelini
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gelistirmeye ve kendini kabuliine yonelik kullanilmasinin anlamli bir yasam i¢in
onemini vurgulamaktadir. Psikolojik iyi-olus, insanin psikolojik gelisimi ve yasamin
varolussal zorluklariyla basetmesi olarak formiile edilmektedir. Iki kavram da hayati
iyilestiren, insan kapasitesini artirmayi1 One ¢ikaran degerler igermektedir (Keyes,

Smothing ve Ryff, 2002).

Caligmalara yakindan bakildiginda iyi olus konusunda eudaimonic ve hedonic
kavramlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Kisisel olarak
belirlenen ilke ve standartlara gére yasamin degerlendirilmesi hedonic bakis agisidir
ve bu bakis iyi olusu yasamdan doyum almak ve mutlu olmak {izerinden
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle iyi olusun yasam doyumu ve mutluluga gore
kavramsallastirtlmasidir. Kavram bireyin farkli yasam alanlarindaki doyumuna
yonelik olarak yaptig1 bilissel degerlendirmenin iyi olmasini ve olumsuz duygulari
daha az olumlu duygular1 daha fazla deneyimlemesini agiklamaktadir (Diener, 1984).
Eudaimonic bakis agisinda iyi olus kisinin tam olarak fonksiyonda olmasi ve kendini
gerceklestirmesidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Fonksiyonel olma ve kendini
gergeklestirme de psikolojik iyi olus olarak kavramsallagtirilmaktadir (Deci ve Ryan,
2001). Hedonic bakis agisin1 temsil eden 6znel iyi olus mutluluk, huzur ve sorunlarin
azalmas1 anlamina gelirken, eudaimonic bakis acisina karsilik gelen psikolojik iyi olus
meydan okuma, potansiyeli kullanma ve gelisme i¢in c¢aba harcama anlamina
gelmektedir (Waterman, 1993). Psikolojik iyi olus kisinin psikolojik ag¢idan
fonksiyonel oldugunda gergeklesmektedir. Psikolojik iyi olusta yasamin anlami ve
yasam amaglari i¢in kisinin bir caba harcamasi gerekmektedir. Daha agik bir anlatimla

kisiler mutlu olmaya ve amagclarina ulagsmaya ¢alismaktadir (Ryff ve Singer, 1998).

Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlar birlikte iyi olusun iki farkl
boyutunu temsil eden kavramlardir (Ryff, 1989; Deci ve Ryan, 2001). Kashdan,
Biswas-Diener ve Kin’in g (2008) tanimlamasiyla hedonik ve eudémonik bakis agilari
hem birbiriyle drtiisen hem de birbirini tamamlayan psikolojik mekanizmalardir. Iyi
olusun psikolojik ve 6znel 1yi olus olarak ayrimi psikolojik yardimda da yapilmaktadir
(Lent, 2004). Danisanlar ¢ok farkli sorunlarla psikolojik yardim arayiginda olsalar da
bu arayislar temel olarak iki baglikta toplanmaktadir; ilki 6znel iyi olusla ilgili olup
kisinin sorunlardan kurtulma ve yasam doyumunu arttirma istegine karsilik gelir.

Yardim arayanlarin énemli bir kism1 bu grup i¢inde olup yasamin farkli alanlarinda
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artan mutsuzluk ve negatif duygulardan mustariptirler. Ikinci baslik ise kendini kabul
ve gergeklestirmeye, psikolojik olarak gelisme ve biiyiimeye karsilik gelen psikolojik
iyi olusla ilgilidir. Bu grupta yer alan danisanlar ise biliyiime ve gelisme isteginin yani
sira, yasam amaglar1 ve anlami gibi varolussal konularla yardim arayisina gelmektedir.
Sorunlarindan kurtulmak amaciyla yardim arayan danisanlarin sayis1 yiiksek
olmaktadir. Bununla birlikte basta 6znel iyi olus i¢in yardim arayanlar, zaman i¢inde
psikolojik iyi olusun 6nemini fark edip yardim talep ve siirelerini arttirabilmektedir

(Lent, 2004).

Asagida hem o6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari hem de bu
kavramlarla ilgili alanyazindaki diger kavramlar konuyla ilgili arastirma sonuglariyla
birlikte ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Ayrica yeni bir iyi olus kavrami olan ve
arastirmada ergenlerde yillar i¢indeki degisimi calisilan ontolojik iyi olus kavrami

agiklanmustir.
2.3.1 Oznel Iyi Olus

Oznel iyi-olus, bireyin yasantisina yonelik degerlendirme yapmasi olarak
tanimlamaktadir. Tarihsel olarak c¢ok eski donemlere kadar giden, filozoflarin bin
yildir ilgisini ¢geken bir kavram olsa da, sistematik bir sekilde ele alinmas1 ve 6lgiilmesi
20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra baslamis ve calismalarin sayisi1 giderek artmistir

(Kahneman ve digerleri,1999; Myers, 1992).

Insanlar mutlu ve huzurlu bir hayatlari olmasin1 arzularlar. Mutluluk, psikoloji
arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir ve 6znel iyi-olus ile beraber calisilmaktadir
(Haybron, 2000). Bununla birlikte, 6znel iyi olusun olumlu 6l¢iitler icermesi, olumsuz
unsurlari icermedigi anlamina gelmemektedir (Busseri ve Sadava, 2011). Oznel iyi
olus arastirmalar1 baz1 6zelliklere sahiptir. Bu 6zeliklerden birincisi, 6znel iyi-olus
arastirmacilart depresyon ve umutsuzlugun yanisira mutluluk diizeyi diisiik insanlarin,
orta diizeyde mutlu ve ¢ok mutlu olanlardan farklilasan 6zelliklerini incelerler. Bir
diger nokta ise 6znel iyi olus bireyin i¢sel deneyimlerine gore tanimlandigi i¢in 6znel
iyl olusa digsal cerceveden bakilmaz. Ruh sagligina iliskin tan1 ve degerlendirme
Olciitleri ¢esitli dis kriterlerle olusturulmasina ragmen 6znel iyi olus, kisinin 6znel
perspektifini degerlendirmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bilingli olarak

diisiinmeseler de insanlarin kendilerine ve yasamlarina iliskin degerlendirme yaparak
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olusturduklar1 6znel bir iyi oluslart vardir. Kisi mutlulugunu kendisince belirledigi
Olclitlere gore degerlendirir. Yapilan degerlendirmeler kisinin kosullari, yasam
tecriibeleri, degerleri ve beklentileri temelinde degerlendirildigi icin kisiden kisiye
farkli olmaktadir (Diener ve Lucas, 2000). Oznel iyi-olusun 6zelligi, belirlenen

oOlgiitleri degil, kisinin 6znel degerlendirmesini dikkate almasidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus kisinin kendi yasamina yénelik pozitif degerlendirmelerini
kapsar ve olumsuz faktorlerin yokluguyla sinirli olmayip olumlu faktorleri de igerir.
Yasamin bir alanindan yada bir anindan alinan doyum 6znel iyi olus i¢in bir 6l¢iit olsa
da yeterli degildir. Ciinkii 6znel iyi olus yasamin geneline yonelik olarak yapilan genis
kapsaml1 bir degerlendirme igerir (Diener (1984). Oznel iyi olusla ilgili insanlar kisa
stireli veya genel degerlendirme yapabilmektedir. Kisa siireli degerlendirmede,
duygular genel degerlendirmeye doniistiiriiliirken, degerlendirmeye Onyargi
karigsmaktadir. Genel degerlendirmeyi formiile ederken yasantinin zirve noktalarina
onem vermekte ve siirecin nasil sonuglanacagini diigiinerek bir hazirlik yapmaktadir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997). Kisi agisindan siire¢ iyi sonu¢landiginda, yasant1 daha
olumlu animsanmaktadir (Fredricson ve Kahneman, 1993). Ayni zamanda 6znel iyi-
olus degerlendirmesi duygunun ne kadar yogun yasandigindan ¢ok duygunun
stirekliligi ve sikligiyla daha ¢ok iliskilidir (Lucas ve Diener, 1998). Yogun yasanan
olumlu duygular nadir olarak hissedildikleri ve yarattig1 bedel ile dengelendiginden
dolayr sanildiginin aksine duygusal iyi-olusta belirleyici rol oynamamaktadirlar
(Diener ve Lucas, 2000). Ayrica insanlar duygularin yogunlugunu ¢ift uglu
yasamaktadir; bir kisi olumlu duyguyu yogun olarak yasiyorsa, olumsuz duyguyu da
yogun yasamaktadir (Larsen ve Diener, 1987).

Insanin yasamiyla ilgili bir degerlendirme yapmasi hem bilissel hem de
duygusal olabilmektedir. Biligsel degerlendirme yasam doyumunu goz dniine alirken,
duygusal degerlendirme hem olumlu hem de olumsuz duygu iizerinden yapilmaktadir.
Bilissel degerlendirme kisinin yagaminin biitiiniiyle iliskili olabilecegi gibi yagsaminin
belli alanlar1 i¢in de s6z konusu olabilir. Duygusal olarak ise kisinin yagamina iliskin
olumlu ve olumsuz duygulara sahip olmasidir (Ryff ve Keyes, 1995). Oznel iyi olusun
biligsel Ogesini olusturan ve Oznel yargilarindan olusan yasam doyumu bireyin
yasamina iligkin memnuniyetini gostermektedir. Olumlu duygu heves ve ilgi gibi

duygulari; olumsuz duygu ise tedirginlik ve sucluluk gibi duygulari deneyimleme
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egilimine karsilik gelmektedir (Robinson, Solberg, Vargas ve Tamir, 2003). Olumlu
ve olumsuz duygu daha belirgin ve yogun durumlar1 (gururlu veya gii¢lii hissetmek)
arastirirken, yasam doyumu goreceli olarak daha soyut ve genis bir duyguyu
(yasamdan mutlulugunu ve memnuniyetini) arastirmaktadir (Lent, 2003). Caligsmalar
Oznel iyi olus kavramini yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duyguyu kapsayan ii¢
boyutlu bir yapidan olustugunu ifade etmektedir (Andrews ve Withey, 1976). Bu ii¢
boyut birlikte alinip degerlendirme yapildiginda, 6znel iyi oluslar iyi olan kisilerin
genellikle mutlu, nadiren izintilii ve yasamindan memnun kisiler oldugu

soylenmektedir (Kashdan, 2003).

Yasam doyumu kavrami ile olumlu ve olumsuz duygu kavramlari, diisiinceye
kars1 duygu gibi kategorik bir farkliliktan 6te, igerik olarak duygunun yogunlugu ve
evrenselligini anlatan niceliksel bir farki agiklamaktadir (Lent, 2003). Yasam doyumu
yasamin tiim alanlaria yonelik genel bir yasam doyumu olabildigi gibi, evlilik, is vb.
0zel baz1 yasam alanlari iizerinden de degerlendirilebilmektedir (Biswas- Diener,
Diener ve Tamir, 2004). insanlar her zaman belli bir diizeyde duygu hissettikleri igin,
iyi-olusu degerlendirirken duygular 6nem tasimaktadir. Duygularin 6znel iyi olusun
merkezinde yer almasinin bir diger nedeni ise, duygularin yasantilara yonelik olarak
yapilan 6znel degerlendirmelerden ve yorumlarindan olusmasidir (Diener ve Lucas,
2000). Iyi-olus halinde olumlu duygularin olumsuzlara oranla daha fazla olmasi
beklenir (Diener ve Lucas, 2000). Olumlu ve olumsuz duygularin yaganmasindaki bu
denge, yasam doyumunu desteklemektedir (Diener ve Larsen, 1993). Nitekim 6znel
1yi olusun olumlu ve olumsuz duygu arasindaki farkliliktan kaynaklandigini ileri siiren
denge modeli (Bradburn, 1969) iyi olus alanina ¢ok 6nemli bir katki sunmaktadir.
Bradburn, insanlarin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olmasint olumlu duygularin
olumsuzlardan fazla olmasi ile agiklamaktadir (Hills ve Argyle, 2001). Kahneman ve
Deaton (2010) duygusal 1yi olusu kisinin giindelik yasantilarinin duygusal niteligiyle
iliskilendirmektedir. Diger bir ifadeyle duygusal iyi olus, insan1 hosnut eden yada
etmeyen sevgi, mutluluk, 6fke ve {izlintli gibi duygularin sikligidir. Keyes (2006) bu
aciklamayi biraz daha detaylandirarak, duygusal iyi olusun yasam doyumuyla ve hosa
giden duygularla hosa gitmeyen duygular arasindaki olumlu dengeyle iligkili oldugunu
ileri siirmektedir. Garling ve arkadaslar1 (2015) ise 6znel iyi olusu olumlu ve olumsuz

duygularin siklig (siiresi) ve yogunlugu arasindaki dengeyle iliskilendirilmistir.
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Duygu degerlendirmesi tek boyutlu duygu degerlendirmesinden, birbirinden
bagimsiz oldugu disiiniilen olumlu ve olumsuz duygu olarak iki boyutta
degerlendirmeye dogru bir degisim gostermistir (Watson, Clark ve Tellegen, 1985).
Arastirma sonuglari, olumlu ve olumsuz duygu arasinda islevsel bir farki
desteklemektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Calismalar olumlu ve olumsuz
duygularin ortogonal bir iligkiye sahip oldugunu ve her iki boyutun farkli psikolojik
degiskenlerle korelasyon gosterdigini ortaya koymaktadir (Watson, Clark ve Tellegen,
1988; Costa ve McCrae, 1980). Ayrica birbirleriyle de iligkileri zannedildiginden
diistik olmaktadir (Diener ve Emmons, 1985). Bununla birlikte olumlu duygu olumsuz
duygunun zitti degildir ve olumsuz duygunun yoklugu anlamina gelmemektedir
(Myers ve Diener, 1995). Nitekim duygu arastirmalarinda siklikla kullanilan, King ve
Emmons (1990) tarafindan duygular ifade etmeyi degerlendirmek i¢in gelistirilen
Olcegin faktor yapisinin; yakinlik, olumsuz duygu ve olumlu duygu olmak iizere ii¢
boyutlu olmasi, olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden bagimsiz oldugu goriisiinii

desteklemektedir.

Olumlu duyguyu 6l¢mek i¢in gelistirilen dlgekler olumlu duygusu yiiksek olan
kisilerin yasama aktif bir sekilde katildiklarim1 ve daha 1iyi hissettiklerini
gostermektedir (George, 1996). Olumsuz duygu boyutu kisinin kendisini agmada ve
yansitmada isteksizligiyle iliskiliyken, olumlu duygu sosyal ve disa doniik olmakla
iligkili olmaktadir (Watson ve Clark, 1984). Ayrica yiiksek oranda olumlu duyguya
sahip kisilerin sosyal iliskilerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve sosyallesmeye daha fazla
yer ayirdiklar1 bulunmustur (Diane ve Hansen, 1996). Olumlu duygularin hem yakin
iligkileri bigimlendirme ve koruma becerisini gelistirdigi hem de 6grenmeyi ve mantik
yiiriitmeyi saglayarak gelisime katki sagladigi bilinmektedir. Olumsuz duygularin ise
bireyin sadece zihinsel performansini degil ayn1 zaman kisiler arasi iliskilerini de
olumsuz etkiledigi ortaya koyulmustur (Collins ve Gunnar, 1990). Olumlu duygu
durumunun dikkatin artmasiyla, olumsuz duygu durumunun ise dikkatin azalmasiyla
iligkili oldugu belirlenmistir (Basso ve ark, 1996). Benzer sekilde olumlu duygu
kisinin gelecegi daha iyimser degerlendirmesi (Seligman, 1991), kendini iiretken
hissetmesi (Forgas, Bower ve Moylan, 1990), yeni diisiincelere aciklik, bilissel
esneklik ve yaraticilikla iliski gdstermektedir (Isen, 1987). Olumlu duygu kisinin
sadece bugiin iyi hissetmesine katki saglamadigi, yarin da iyi hissetme olasiligini

yiikselttigi bulmustur (Fredricson ve Joiner, 2002).
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Duygularin 6zsaygida onemli rol oynadigi bilinmektedir. Ciinkii 6zsaygi,
kisinin kendisine yonelik genel degerlendirmesidir (Robin ve digerleri, 2001). Olumlu
duygunun yiiksek oldugu kisiler kendilerinden hosnut, olumsuz duygunun yiiksek
oldugu kisiler de kendileriyle hosnutsuz olma egilimindedir (Brawn ve Marshall,
2001). Olumlu duygunun yiiksek oldugu kisiler, genellikle kendilerine glivenli, motive
ve coskulu olarak tanimlamaktayken, olumsuz duygunun yiiksek oldugu kisiler ise
kendilerini sinirli, kaygili ve suclu olarak tanimlamaktadir (Diane ve Hansen, 1996).
Benzer sekilde mutlu insanlarin yagadiklar1 olumlu duygularin miktarini oldugundan
daha fazla, mutsuz insanlarinsa yasadiklari olumsuz duygularin yogunlugunu abarttig1

bulunmustur (Scollon ve digerleri, 2004).

Mutlulukta genetigin roliiniin kiiltiiriin roliinden daha fazla oldugunu ileri
striilmektedir (Lykken ve Tellegen, 1996). Genetigin 6nemi, farkli ortamlarda
yetistikleri halde benzer duygusal tepkiler gosteren ikiz ¢alismalariyla desteklenmis
olsa da, mutlulugun sadece genetik yapinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini sdylemek
giictiir. Clinkii mutluluk yasam kosullarindan, diisiinme oOriintiilerinden ve kisisel
faaliyetlerden de etkilenmektedir (Diane ve Hansen, 1996). Ayrica kisinin yasamindan
aldig1 doyum hem kisilik 6zelliklerinden hem de degisebilir ¢evresel faktorlerden

etkilenmektedir (Fujita ve Diener, 2005).

Kisiligin 6znel iyi olusa katkida bulunan temel faktorlerden biri oldugu
goriilmektedir. Mutluluk ve kisilik arasindaki iliski dongiisel olabilmekte, mutluluk
disa doniikliigi disa doniiklik de mutlugu etkileyebilmektedir (Magnus ve Diener,
1991). Disa doniik kisilerin 6znel 1yi olus acisindan daha iyi olduklar1 goriilmektedir
(McCrae ve Costa, 1991). Olumlu ve olumsuz duygular disa dontikliik ve norotizm
egiliminden etkilenmektedir (Schmutte ve Ryff, 1997). Olumsuz duygu norotizmle
anlamli, disa doniikliikle anlamsiz iliski gdsterirken, olumlu duygu disa dontikliikle
anlamli iliski gostermektedir (Costa ve McCrae, 1980; Tellegen, 1985). Mutluluk hem
disa doniikliik hem de sosyal aktivitelere katilimla iligkilidir (Argyle ve Lu, 1990).
Bununla birlikte mutsuz insanlarin duygularini daha az paylastigi ve daha ige doniik
olduklar1 goriilmektedir (Argly, 1987; Wright ve Walton, 2003). Disa doniik insanlar
ice doniiklere oranla daha mutludurlar (Diener ve digerleri, 1992; Pavot, Diener ve
Fujita, 1990). Disadoniik kisiler huzur ve mutluluk gibi olumlu duygular1 daha ¢ok

yasarlarken, norotik kisiler kaygi ve pigsmanlik gibi olumsuz duygulari daha ¢ok
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yagamaktadir (Diane ve Hansen, 1996; Feldman-Barrett, 1997). Disadoniik olma
kisilik 6zelliginin mutlulugun 6nemli bir yordayicisi olmasimnin nedeni mutlulukta
arkadaglik iliskilerinin ve sosyal faaliyetlerin oynadigi roldiir (Hills ve Argyle, 2001).
Ayrica kisilik ozelliklerine iligskin yargi ve degerlendirmeler kisinin kendisine ve
cevresine iligkin algisini etkileyerek mutlulukla iliskilenmektedir. Olumlu duygusu
yiiksek ya da digsa doniik kisilerin hem kendi yeterliliklerini hem de ¢evre destegini
olumlu gérme egilimine sahip iyimser kisiler olduklar goriilmektedir (Lent, 2004).
Diger yandan ndrotizme yatkin kisilerin, 6z yeterliligi gelistiren yasantilara
yonelmedikleri goriilmektedir. Norotizm egilimi yiiksek kisilerde performans

diisiikliigii 6z yeterlilikle iligkili bulunmustur (Lent, Brown ve Hackett, 1994).

Psikolojik ve 6znel iyi olus iligkili olup konuyla arastirmalarinda 6ne ¢ikan
degiskenler arasinda sosyal destek ve kiiltiir 5nemli yer tutmaktadir. insanlarin dnemli
bir kismi yasamlarinin genelinde yogun mutsuzluk ve depresyon yasamazlar. Bu
durumun varlig1 iyi olusun olumlu yoniine duyarliligr arttirmaktadir. Nitekim iyi olus
yasam kalitesini arttiran ozellikler barindirir ve fiziksel ihtiyaglari karsilanan insanlar
yasam kalitelerinin iyi olmasiyla daha ¢ok ilgilenirler (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
Insanlarin karsilamak zorunda oldugu ihtiyaglari ve yasam amaglar1 arastirma konusu
olmustur (Diener ve Lucas, 2000). Amagclarla iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
¢aligmalar amaglarin iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugunu (Diener, Suh ve Oishi,
1997) ve kisinin amaclarina ulasmaya iliskin algisinin, amagclarina ulagmasinin
getirdigi kisisel doyumdan daha fazlasin1 sagladigi ortaya koymustur (Diener ve
digerleri 1999). Amacin 6znel iyi olus agisindan O6nemi kisinin kendini iyi

hissetmesine katki saglayan anlamli bir yasamla iliskisinde yatmaktadir (Lent, 2004).

Kuramsal yaklasimlar temellinde gelistirilen 6znel iyi olus ile psikolojik iyi
olus kavramlan birbirinden farklilik gostermektedir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998).
Oznel iyi olus kavraminin kisinin 6znel degerlendirmesine bagli olmasi onu psikolojik
iyi olus kavramindan ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Bu 6zelligiyle geleneksel klinik
psikoloji bakis agisindan uzaklagmaktadir. Kisinin kendi degerlendirmesinin hem
avantaji hem de dezavantaji bulunmaktadir. Sadece 6znel iyi olusla ruh sagligini
aciklamak smirlilik teskil etmektedir. Ciinkii psikolojik saglik i¢in yeterli bir kosul
degildir. Insanlar ruhsal olarak bir hastalik yasadiklarinda bile mutlu olabilmektedirler.

Ornegin takimtil bir kisi de yasamindan doyumlu ve mutlu olabilir. Buna ragmen bu
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kisinin ruh saglig1 iyidir denilemez. Diger yandan duygularinin farkinda olmayan bir
kisi de mutlu oldugunu ifade edebilir, fakat bu ifadeden yola ¢ikarak bu kisinin ruhsal

acidan tamamen iyi oldugunu varsaymayiz (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Bireyin yasamina yonelik kisisel degerlendirmelerini iceren 6znel iyi olus, 1yi
olusun ve psikolojik sagligin kavramlastirilmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Ruh sagligmin 6znel ve kisisel degerlendirmesinin yanisira
nesnel ve kuram temelli degerlendirilmesi de olmalidir. Bu noktada psikolojik sagligin
kavramsallastiriimasinda diger bir 6nemli kavram olan psikolojik iyi olus kavrami 6n

plana ¢ikmaktadir. Kavrama iliskin detayl bilgiler asagida ele alinmistir.
2.3.2 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, kisinin belirli yasam amaglarina yonelmesi, insanlarla
olumlu iligkiler kurmasi ve kisisel olarak gelismek i¢in ¢abalamasini ifade etmektedir.
Daha acik bir anlatimla, kiginin anlamli amaglarinin olmasi, digerleri ile iyi iligkiler
kurmasi ve kigisel olarak gelismesi gibi varolugsal meydan okumalaridir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu kavram, kuram temelli kavramsallastirma
gereksiniminin bir sonucu olarak 6znel i1yi olusun yasam anlami, yonelim ve gelisim
gibi varolussal boyutlarina yonelik sinirliligindan dolayi ileri siiriilmiistiir (Schwarz ve
Strack, 1991). Oznel iyi olus bireyin diinyasina odaklanmaktadir. Ancak, yasam
doyumunun ve duygusal iyi olusun bir arada ele alinmasi yapisal ve deneysel
degerlendirme agisindan soruna yol agabilmektedir (Lent 2004). Nitekim psikolojik
iyi olusun en 6nemli temsilcilerinden Ryff (1989) alanyazinda iyi olusu agiklamada
yararlanilan mutluluk ve yasam doyumu gibi kavramlarin yetersiz kaldigini
belirtmektedir. Benzer sekilde olumlu duygularin, olumsuzlardan daha baskin olma
halinin psikolojik iyi olusu saglamayacagini ileri stirmektedir. Psikolojik iyi olus 6znel
iyi olusa benzer sekilde hem kuramsal hem de uygulamali olarak gelisim ve kisilik
calismalarinda yer almaktadir. Ornegin uzmanlarin damisanlarmin  hedeflerine
ulagsmalarinda onlara yardimer olacak klinik arastirmalara bir yol gosterici olarak
psikolojik iyi-olus, psikolojik yardim ve yardim amaglar1 hakkinda 6nemli bilgiler
sunmaktadir (Cristopher, 1999).

Psikolojik iyi olusla 6znel 1yi olus arasindaki farka bakildiginda temelde birkag

onemli noktanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olus gelenegine gore iyi olus
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insanin gelismesi ve ontolojik zorluklarla basagikmasi olarak agiklarken, 6znel iyi olus
geleneginde yasam doyumu ve mutluluk olarak ele almaktadir. Psikolojik 1yi olus
kisinin psikolojik gelisimini ve psikolojik agidan islevselligini ele alirken, 6znel iyi
olus kisinin yasadigi olumlu ve olumsuz duygularla yasam doyumunu esas almaktadir

(Dodge ve digerleri 2012).

Psikolojik iyi olus kisinin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal siire¢lere iliskin
Ozelliklerini kavramsallastirabilmektedir (Roothman, Kirsten ve Wissing, 2003).
Neugarten ve Erikson gibi gelisim kuramcilar1 gelisim gorevlerini ve bu gorevleri
basariyla yerine getirmenin énemini vurgulamislardir. 20 yiizyilin ortalarinda olusan
kapsamli bir literatiir, yasam zorluklariyla basetmeye yonelik etkili ¢6ziim yollarini
ele almigtir. Nitekim kisisel gelisim ve biliylime iizerine calisan aragtirmacilar,
olgunluk (Allport, 1961), tam olarak fonksiyonda bulunma (Roger, 1961), kendini
gergeklestirme (Maslow, 1968) ve bireysellesme (Jung, 1933) gibi ruh saghg
parametrelerini ileri stirmiislerdir. Diger yandan Jahoda (1958) tarafindan tanimlanan
psikolojik saglik Olciitleri, cok genis kapsamli olup, psikolojik sagligi tanimlayan bu
kavramlarin birgogunu kullanmaktadir (Akt; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Alanyazinda konuyla ilgili 6nemli bir birikim olustugu sdylenebilir. Nitekim Ryff’in
(1989) psikolojik iyi olus kavramini ortaya koyarken bu birikimi dikkate aldigi
fonksiyonel insan, olgunluk, kendini ger¢eklestirme ve bireysellesme kavramlarina ek
olarak Erikson’un (1984) psiko-sosyal gelisim modelinden faydalandigi
gorilmektedir. Ayrica Neugarten'in (1968) yetiskinlik donemindeki kisilik degisimine
yonelik agiklamalarindan, Biihler'in (1935) ihtiyaglara yonelik yasam egilimlerinden,
Frankl'm (1988) anlam arayisiyla ilgili agiklamalarindan ve Jahoda'min psikolojik
saglik agiklamalarmdan yararlanarak "Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini
gelistirmistir (Ryff, 1989). Yukarida Ozetlenen agiklamalar psikolojik iyi olus
kavraminin insanin psikolojik ag¢idan fonksiyonelligini inceleyen kuramlarin eklektik

bir sekilde biraya getirilmis hali oldugunu gdstermektedir (Ozen, 2010).

Psikolojik iy1 olusa genis agidan bakmak kisinin potansiyelinin farkinda olup
olmamasindan kisiler arasi iligkilerinin Kkalitesinden ve kisinin yasamiyla ilgili
duygularina kadar pek ¢ok unsuru kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Ge¢miste
psikolojik sagliga iliskin a¢iklamalar hem yeterli diizeyde arastirmaya dayanmiyordu

hem de gegerligi ve giivenirligi olan bir 6lgek bulunmuyordu. Ryff (1989) bu eksikligi
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dikkate alarak konuyla ilgili bircok tanimi ve aciklamay: birlestirerek, psikolojik
sagliga iliskin alt1 temel noktayi iceren ¢ok boyutlu bir model ileri siirmiistiir. Ryff’1n
psikolojik sagliga yonelik kapsamli iyi olus modelinde yer alan her bir boyut, farkl
gelisim ve biiylime unsurlarina karsilik gelmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Iyi olus ele almirken sadece duygu ve yasam doyumu temelli agiklamalarin sinirl
oldugunu ileri stiren Ryff (1989), olumlu islev gérme bakis acisinin Onemini
vurgulamaktadir. Nitekim ruhsal saglik, gelisim ve klinik perspektiften yararlanarak
gelistirdigi kapsayici iyi olus tanimlamasi, iyi olusu mutlu olmaktan ote bireyin
potansiyelini gerceklestirme gayreti olarak ele almaktadir (Ryff, 1995). Bu yaklagimda
mutluluk temel wunsur olmayip, iyi yasanan bir yasamin sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Iyi yasam kendini kabul, &zerlik, yasam amaclari, kisisel
gelisim, ¢evresel kontrol ve baskalariyla olumlu iliskilere karsilik gelmektedir (Ryff
ve Singer, 1989). “Kendini kabul”, tiim yetersizlikleri ve siirliliklariyla beraber
kisinin kendinden hosnut olmasini, ge¢misine ve bugiiniine dair olumlu duygular
beslemesini; “yasam amagclar1”, kisinin hem yasam amaglarinin hem de yasaminin
anlam1 olmasini; “6zerklik”, kisinin i¢inde yasadigi ¢evre igerisinde bireyselligini
saglamak i¢in kisisel 6zerklik kazanmasini, sosyal ¢evrenin baskilariyla bas edip,
kisisel ilke ve prensiplerine gore diisiince ve davramiglarini diizenleyebilmesini;
“kisisel gelisim”, yetenek ve olanaklarina iliskin kisisel farkindaligini, potansiyelini
gelistirme gayretini, yeni yasantilara kars1 agikligini; “cevresel kontrol”, bireyin istek
ve ihtiyaclarim karsilayabilmesine imkan verecek sekilde gevreyi bigimlendirmesini
ve c¢evredeki olanaklardan yararlanabilmesini; “digerleriyle olumlu iligkiler”, kisiler
aras1 yakin ve icten iliskiler kurabilmesini, gii¢lii bir sekilde empati yapabilmesini,
baskalarinin mutluluguyla ilgilenmesini temsil etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Kisacasi 6znel iyi olusun unsurlari i¢inde yer alan olumlu-olumsuz duygu ve
yasam doyumundan farkli olarak, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan, ruh sagligiyla
iligkili davraniglar igeren ve yasam tutumlarindan olusan dinamik ve genis yelpazeye

sahip bir yap1 tanimlanmustir (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olusa kavramina iligkin Ryff’in (1989) taniminin disinda baska
islevsel acgiklamalar da bulunmaktadir. Bu agiklamamalara yakindan bakildiginda;
kisinin yasam anlami ve amacinin degerlendirilmesi (McGrgor ve Little, 1998), kisinin
kendini gerceklestirme motivasyonu (Ryan ve Deci, 2000) ve sosyo-psikoloik iyi olug

yaklagimi (Diener, 2009) one ¢ikmaktadir. Psikolojik iyi olus amaglar, kisinin
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yasamina anlam vermesiyle iligkili olarak ele almaktayken, 6znel iyi olus amaglarin
yasam doyumunu arttirmasi ve sorunlar karsisinda kisiye yardimci olmasi agisindan
ele almaktadir. Amaglar psikolojik 1yi olusun, yasam doyumu ise 0znel iyi olusun
parametresi olarak ele alinmaktadir. Amaglar psikolojik iyi olus bakis agisinin
merkezinde bulunan yasam gorevleri ve yasamin anlamiyla da iliskilidir (Ryan ve
Deci, 2001). Psikolojik iyi-olus kavrami psikolojik agidan gelisim ile yasam anlami

gibi ontolojik unsurlar igermektedir (Diener 1984).

Bu modeldeki boyutlar arasinda yagamin anlami ve yonii iizerinde duran ve
varolugla iligkili olan boyut yasam amacidir. Varolusgu terapinin O6nde gelen
isimlerinden Frankl (2009) amag¢ kavramini psikolojik acidan gii¢liiliikk ve yasamsal
acidan motive edici bir ahlaki ve spritiial kendilik hali olarak agiklamaktadir. Amag
kavrami uzun siireli ve genis etki alanina sahip hedeflerden olusmaktadir. Kisinin hem
anlam arayisina hem de kisinin kendinden ¢ok diinyada bir fark yaratma arzusuna
dikkat cekmektedir (Crumbaugh ve Maholick, 1964). Yasamin anlami ve amaci
kelimeleri esanlamli kullanilsalar da ger¢ekte es anlamli degildirler. Amag terimi
anlamin altinda yer almaktadir. Anlam bir amaca sahip olmak ve amaca yonelik ¢aba
harcamaktir. Amag yonelimi, yapilacak isler ya da basarilacak hedefler anlamina
gelmektedir (Reker, Peacock ve Wong, 1987). Amag¢ yonelim ve isleve, anlam ise
deger ve tutarlilik duygusunu igeren varolussal bir algiya vurgu yapmaktadir (Reker,
1992; Yalom, 1999). Amag¢ kavrami yasamak i¢in kisin amaca sahip olmasi hem
geemisine hem de bugiline dair yasaminin anlami olmasidir (Ryff ve Singer, 1998).
Yasamdaki olumlu amaglarin varligi psikolojik iyi olusu olumlu etkilemektedir
(Cantor ve Sanderson, 1999; Fry, 2000; Ryff ve Singer, 1989; Pinquart, 2002).

Oznel iyi olus calismalarmin en 6nemli isimlerinden olan Diener (2009)
psikolojik iyi olus konusunda da ¢alisarak iyi olusun her iki yelpazesinde yer almistir.
Diener hem Ryff’in (1989) hem de Deci ve Ryan’in (2001) psikolojik iyi olus
modellerini dikkate alarak kendi modelini ortaya koymustur (Diener ve digerleri,
2009). Ayrica bu iki insancil temelli modele ek olarak akis deneyimi (flow),
yasantilara katilim (Seligman, 2002), digerlerine yardim (Dunn ve digerleri, 2008)
sayglt duyulma ihtiyact (Maslow, 1958) ve iyimserlik (Scheier ve Carver, 2003)
aciklamalarindan yararlanmistir (Diener ve digerleri, 2009; 2010). Diener ve

arkadaglar1 (2010) kavrami ortaya koyarlarken psikolojik sagligin gostergesi olarak

47



degerlendirilen ve islevsellikle iyi hissetmenin birlesimi olarak tanimlanan Flourishing
kavramin1 kullanmislardir. Tiirkgeye gelisen olarak ¢evrilen bu kavrami tercih
etmelerinin arkasinda psikolojik iyi olusun de8isme ve gelisme Ozelligine vurgu

yapma amact oldugu diistiniilebilir.

Konuyla ilgili ¢alismalar, sosyal ¢evrinin ve sosyal destegin psikolojik iyi
olusu sadece arttirmada degil siirdiirmede de Onemini vurgulamaktadir (Huppert,
2009; Ryan ve Deci, 2001). Fiziksel, zihinsel ve sosyal aktivitelerle kisinin disa
yonelmesi ve c¢evresindeki aktivitelere katilmasi olumlu duygular1 arttirmaktadir
(Watson, 2002). Olumlu duygular iizerinde 6nem verilen, ilgi duyulan yasam
aktivitelerine katilim gibi sosyal ¢evre kaynaklarinin da rolii incelenmistir. Sosyal
destek kisinin kisisel yeterliligine yonelik yakin g¢evresinden olumlu geribildirim
almasim ve kendisini yetersiz hissettiginde moral toplamasini1 saglamaktadir (Lent ve
Lopez, 2002). Saglam ve giivenilir sosyal iliskilerin varliginin mutlulugu yordayan
onemli bir parametre oldugu bilinmektedir. Nitekim mutlu kisilerin arkadaslik
iligkilerinin ve aile desteklerinin daha iyi oldugu belirlenmistir (Aycan, 1999; Biswas-
Diener, Diener ve Tamir, 2004; Tofi, Flett ve Timutimuthorpe, 1996). Sosyal destek
psikolojik iyi olusu dogrudan etkilerken, algilanan destek (basa ¢ikma ve deger
bigmeyle) dolayli sekilde etkilemektedir (Koproe ve digerleri, 1996). Akran diglamasi
ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleriyle olumsuz iliski gdstermektedir (ialongo,
Vaden-Kiernan ve Kellam, 1998). Ayrica hem kadin hem erkeklerde esin ve ailenin

destekleyici tutumlari psikolojik iyi olusu arttirmaktadir (Walen ve Lachman, 1999).

Psikolojik iyi olusun kisilikle de iligkili oldugu goriilmektedir. Yetiskin niifusu
iizerinde Bes-Faktor Kisilik Envanteri (Costa ve McCrae, 1992) ile Psikolojik Iyi-Olus
Olgegi’nin (Ryff, 1989) alt Slcekleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin
sonuglari, bes kisilik 6zelliginin psikolojik iyi olus alt 6lgekleriyle arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Cevresel hakimiyet, kendini kabul ve yasam amagclari;
disadoniikliik ve sorumlulukla, kisisel gelisim ise disadoniikliik ve deneyime agiklikla
iliskili bulunmustur. Bununla birlikte digerleriyle olumlu iligskiler uyumlulukla,
ozerklik de nevrotizmle iligkilidir. Digsa doniikliik psikolojik iyi olusun artmasiyla
iligkiliyken, norotizm psikolojik iyi olusta azalmayla iliskilidir (Schmutte ve Ryff,
1997).
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Psikolojik iyi olus kavrami sosyal destek ve kisilik disinda temel psikolojik
ihtiyaclarin igerisinde yer alan 6zerklik kavramiyla kesismektedir. Ryan ve Deci
(2000a) tarafindan ileri siiriilen 6zerklik kuraminin kavramlar1 Ryff’in (1989) ¢ok
boyutlu modeliyle benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte Ryff (1989) psikolojik
ihtiyaglar1 psikolojik iyi olusu tanimlamada kullanirken, Ryan ve Deci (2000b)
psikolojik ihtiyaglari iyi olusta ana unsur olarak gérmektedir. Tiim bu agiklamalar,
genelde tam olarak fonksiyonda bulunarak kendini gerceklestiren insanlarin hiimanist
kavramlarla tanimlamasidir (Lent, 2003). Yukaridaki bilgiler 6zetlenecek olursa,
psikolojik iyi olusun 6znel iyi olusla kesismekten ¢ok tamamlayici 6zelligi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Her iki kavramin birlikte ruh sagliginin daha iyi anlasilmasina
yaptiklar1 katki dikkate deger ve Onemlidir. Bunun yanisira bilimde gelismeler
stireklilik arz ettigi icin yeni kavram ve aciklamalarla ruh saghgmin daha iyi
anlasilmasina doniik ¢abalar da devam etmektedir. Bu ¢abalarin bir iiriinii olarak ileri
stiriilen ontolojik iyi olus kavraminin alanyazina katki saglayan ve insana dair yeni

bakis agilar1 getiren bir kavram oldugu goériilmektedir.
2.3.3 Ontolojik Iyi Olus

Pozitif psikoloji kavrami insanin giiglii yonlerini yeteri kadar dikkate almayan
ve insan1 klinik perspektiften anlamaya ve acgiklamaya calisan tibb1 modele bir elestiri
olarak Martin Seligman (1998) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Tan1 temelli tibbi modelin
hastalik ve nedenlerine bakis agisinin insan1 anlamay1 sinirlamasi pozitif psikoloji ve
iyi olus vb. farkli bakis acilarinin gelismesine olanak saglamistir. Oznel ve psikolojik
iyi olus, yasam doyumu, yasamin anlami, yasam amaglari, umut, kisisel potansiyel,
farkindalik kavramlarina 6nem veren pozitif psikoloji hastaligin nedenlerinden ¢ok
gelisen ve gii¢lii insan yonlerine odaklanarak kisinin bu 6zelliklerinin desteklenmesini

amaclamaktadir (Luthans 2002).

Yukarida detayli bir sekilde ele alinan 6znel iyi olus kavramin duygusal ve
biligsel boyutlardan olusmasi kavrami ¢ok boyutlu yaparak giiclendirmektedir.
Bununla birlikte 6znel iyi olusun duygusal boyutunun isevuruk tanimini yaparken
genel duygusal yasami ele almasini ve “yasam doyumu” ifadesinde yasamdan kastin
ne oldugunun anlasilmamasi bir smirlilik olarak goriilmektedir (Simsek, 2009).
Simsek (2009), 6znel iyi-olusun duygusal boyutunu bireyin yasamini incelemekten

¢ok duygusal durumunu ele aldig: icin, bilissel boyutunu temsil eden yasam doyumu
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kavrammni da agik olarak tammlanmadigi icin elestirmektedir. Oznel iyi-olus
kuraminin (Diener 1984), biligsel ve duygusal boyut arasindaki iliskinin belirsizligine
yonelik elestirilerinden yola ¢ikan Simsek (2009), “ontolojik iyi-olus” kavramini ileri
stirmistlir. Bu kavram bireyin kendi yasamini “gecmis”, “gelecek” ve “simdi” ile
birlikte ele aldig1 bir proje seklide degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Insanlarin yasantilarim gegmis, gelecek ve simdide degerlendirmenin tiim zaman
perspektifini icermesinin 6tesinde benlik gelisimi (Bortner ve Hultsch 1974), mutluluk
(Robinson ve Ryff 1999) ve psikolojik iyi-olus (Ryff ve Heidrich 1997) ag¢ilarindan

Onemi bilinmektedir.

Ontolojik iyi olusta 6znel iyi olus kapsaminda yer alan duygusal ve bilissel
boyutlar yasam amaci basligi altinda birlestirilmektedir. Diger bir anlatimla yagami bir
biitliin olarak degerlendirirken amag¢ kavramiyla yasamin tipki bir proje olarak ele
alinip degerlendirilebilecegi anlatilmaktadir. Yagamin tamamini kapsayan bu yapida,
farkli zaman perspektiflerini dikkate almak dnem tagimaktadir (Simsek ve Kocayortik,
2013). Dolayisiyla ontolojik iyi olus kavrami, olumlu duygular, olumsuz duygular ve
biligsel ifadelerden olustugu wvarsayilan 6znel iyi olusun yeni bir c¢ergevede
yorumlanmasiyla olusturulmustur. Bu yeni c¢er¢eve iyi olusu higlik/anlamsizlik,

eylemlilik, pismanlik ve umut olmak tizere dort alt boyutta ele almaktadir (Simsek,
2009).

Insanoglunun temel arayislar1 arasinda yer alan yasamin anlami ve amaciyla
ilgili bir kavram olarak ontolojik iyi-olus, yasam amacini kisinin gegmisten baslayip
simdi devam eden ve gelecekte de siirmesi beklenen bir yasam projesi olarak
gormektedir (Simsek, 2009). Kisisel varolusu icin anlam, beraberinde de amag
arayisinda olan kisi kendi yasamini da dykiisel bir sekilde degerlendirir (McAdams,
2001). McAdams (2001) insanlarin kisisel varoluslari igin anlam veya amag ararken
yasamlarinin da Oykiisel bir degerlendirmesini yaptiklarini ifade etmektedir. Bu
Oykiisel degerlendirme, kisinin yasam projesindeki ge¢mis (tamamlanmis), simdi
(siiren) ve gelecek (olas1) duygusal yargilarini/cikarimlarim igermektedir. insanlarn
yasamlart ve mutluluklart {izerine diisiindiikleri hesaba katildiginda, herkesin bir

yasam projesine sahip oldugu varsayilmaktadir (Shmotkin 2005; Staudinger 2001).

Anlam ve amag olusturma siireci zor ve zahmetli bir siire¢ olup kisinin tiim

yasamini degerlendirdigi ve bu degerlendirmeyle bir sonuca vardigi varolugsal bir
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¢abadir. Kisinin hedeflerini ve yasam projesini, iyi olus olarak gordiigii varsayilir. Bu
noktadan hareketle kisisel mutlulugun kisinin kendi varolusunu, duygusal ve bilissel
acidan degerlendirmesi oldugu soylenebilir (Simsek, 2009). Nitekim insan beyni
tarafindan bireylerin olusturdugu yasam amaglar1 temel yap1 taslari olarak
degerlendirilmekte ve yasam da, amaclarin genel bir yekinu olarak goriilmektedir
(Gallese ve Metzinger, 2003). Amaglilik ve anlatimsal terapinin varsayimlariyla
aciklanan “biitiin yasam” bakis agis1, hem olusturulan yagam projesini hem de genis

bir zaman perspektifini iceren bir yapiyr tanimlamaktadir (Simsek, 2009).

Yukarida da vurgulandigi gibi, ontolojik iyi-olus kavrami gegmise, simdiye ve
gelecege yonelik degerlendirmeler iizerinden agiklanabilen bir yasam projesi olarak
ele alinmaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Kavram ge¢mise dair hosnutlugu ya
da pismanligi, bugiine dair doyumu ya da edilgenligi, gelecege dair beklenti ya da
anlamsizhigr igerebilmektedir (McAdams 2001; Bauer ve digerleri 2005). Daha agik
bir anlatimla insanlar ge¢mis yasantilarina baktiginda yasamlarindan memnun olup
olmadiklarini, buglinkii yasamlarina baktiklarinda yasam projelerine yonelik
amaclariin siirlip siirmedigini, gelecege baktiklarinda ise projelerinin ne kadar iyi
oldugunu hesaplarlar. Bu degerlendirmeler kisinin hem gelisme hem de kendini
gerceklestirmeye yonelik memnuniyetini gostermektedir (Simsek ve Kocayoriik,
2013). Degerlendirmeler ge¢mise yonelik memnuniyet, mutluluk ve gurur gibi olumlu
duygularla pismanlik, memnuniyetsizlik ve yetersizlik gibi olumsuzlari ortaya
¢ikarabilmektedir (McAdams 2001; Simsek 2009). Ontolojik iyi-olusa simdiki
zamandan bakildiginda kisinin hali hazirdaki yasam projesiyle bu projeyi ne kadar
sahiplendigini gostermektedir. Gelecek zamandan bakildigindaysa iyimser olmanin ve

umudun varlig1 olarak degerlendirilmektedir (Lucas 2004; Simsek 2009).

Kisinin yasam projesi, baska bir ifadeyle ontolojik iyi-olus, temel ve bitmeyen
bir arayis olan hayatin anlami veya amacina ¢ok yakin bir yapidir. (Simsek ve
Kocaydriik, 2013). Anlam veya amag arayisi i¢inde olan insan kendi yasaminin farkl
zaman perspektiflerini dikkate alarak bir degerlendirme yapar. Kisinin farkli zaman
perpektiflerini dikkate alarak yasamiyla ilgili yaptig1 bu muhasebe kisinin biiyiime,
gelisme ve kendini gerceklestirmesiyle yakindan ilgilidir (Simsek, 2009). Hayat1 bir
Oykii gibi yagsamanin mutlulukla iliskisi oldugu bilinmektedir (Brown, 1999). Yapilan

bu dykiisel degerlendirme kisinin yasam projesinde yer alan tamamlanmis yargilarin
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disinda, hali hazirda devam eden ve olasi duygusal yargilar1 da barindirmaktadir
(Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bu arastirma kapsaminda iizerinde calisilan bir
degisken olan ontolojik 1yi olus kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in kavramin
boyutlarini detaylandirmak 6nem tasimaktadir. Asagida kavram hem alt boyutlariyla

ele alinmis hem de arastirma sonuglari ¢ergevesinde agiklanmaistir.
2.3.3.1 Ontolojik Iyi Olus Kavraminin Boyutlar

Ontolojik iyi-olusla, 6ykiisel terapi arasinda iligkisi bulunmaktadir. Ontolojik
lyi-olus bakis agis1, yasami gegmisten gelecege giden bir dykii seklinde gormektedir.
Herkes yasarken aslinda kendi hayatinin yazari olarak kendi kisisel Oykiistinii
yazmaktadir. Ontolojik iyi-olus ve yasamin anlami1 ayn1 varolus kaygilarindan beslenir
ve tim zaman perspektiflerinde yasamin Dbilissel ve duyussal olarak
degerlendirilmesini igerir (Simsek 2011; Zika ve Chamberlain 1992). Bireyin yasam
projesinde bugiine iliskin duygusal degerlendirme kisinin yasaminda etkin olmasi ve
cevreyle anlamli iligkilere sahip olmasmi ve olumlu/olumsuz duygusal

degerlendirmeler de kisinin duygu durumunda ele alinmaktadir (Simsek 2009).

Ontolojik iyi-olus kapsaminda ele alinan “pismanlik” alt boyutu ge¢mis ile
iligkili varolugsal bir duygu olarak ele alinmaktayken, “eylemlilik” ve
“higlik/anlamsizlik” alt boyutlar1 simdiki zamandaki motivasyonunu, “umut” alt
boyutu ise gelecek yonelimini ortaya koymaktadir (Kuzu Tasci, 2014). Pigsmanlik
boyutu ge¢mis yasantilarimizla ve yaptigimiz se¢imlerle dogrudan iliskili olan
varolugsal bir duygudur (Lucas 2004). Gegmise yonelik pismanlik ya da memnuniyet
duygular psikolojik iyi olusu etkilemektedir (Santor ve Zuroff, 1994). Bitmemis isler
de pismanlik duygusu gibi kisinin yasamin1 degerlendirmesi {izerinde etkili
olabilmektedir (McAllister ve Wolff 2002). Sadece ge¢mis degil i¢inde bulunulan
zaman dilimi de kisinin istek ve motivasyonlar1 degerlendirmesini etkilemektedir.
Motivasyonu yiiksek olan kisiler projelerine bagliyken ve eylemlilik igindeyken,
motivasyonu diisiik olanlar higlik/anlamsizlik duygulariyla kendilerini boslukta,
beceriksiz ve amagsiz hissedebilmektedir (Simsek 2009). Gelecek zamanda,
insanlarda iimit ve olumlu beklentiler uyandirdigi i¢in “umut” alt boyutu olumlu
duygularla (Karniol ve Ross 1996, McAdams 2001), beraberinde de iyi-olusla
iligkilidir (Bauer ve digerleri 2005).
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Gegmise iliskin zamansal boyut, olumlu ve olumsuz duygulari; simdiye iligkin
zamansal boyut yasam projesi olugturma ve uygulama ya da uygulamayacagi fikrinden
hareketle “higlik/anlamsizlik” i¢cermektedir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Gelecek
zamana iligkin boyut ise sadece olumlu duygular1 icermektedir. Simsek ve Kocayoriik
(2013) tarafindan yapilan arastirmada ontolojik iyi olus 6l¢eginin psikolojik ve 6znel
iyi olus degiskenleriyle iliskisi calisilmistir. Higlik/anlamsizlik boyutu Psikolojik Iyi
Olus modelinin (Ryff, 1989) alt 6l¢eklerinden kisisel gelisim ve c¢evresel iistlinliik
degiskenleriyle negatif, 6znel iyi olus boyutlarindan olan olumsuz duygu durumuyla
pozitif korelasyon gostermektedir. “Hiclik/anlamsizlik” boyutunda yer alan
kaybolmusluk ve bosluk hissi ile amagsizlik gibi olumsuz degerlendirmeleri olan
bireylerde depresyon yasama olasiliginin daha fazla oldugu degerlendirilmektedir.
Hiclik duygusuna sahip olmayan kisilerde daha az olumsuz duygu durum
gozlenmekteyken, c¢evreleri iizerinde daha fazla kontrol ve yasam amaci
gozlenmektedir. Nitekim ontolojik iyi-olusu kavramin biligsel, duygusal ve ¢evresel
faktorlerle iliskisi incelediginde depresyon ve kayginin “higlik/anlamsizlik” boyutuyla
yiiksek iliski gosterdigi bulunmustur. “Eylemlilik” boyutu ise olumlu duygu durumla
pozitif yonde iliskidir. Ayrica eylemlilik boyutu psikolojik iyi olusun gevresel
tistiinliik ve kendini kabul, kisiligin ise disadoniik yapisiyla pozitif yonde iliskilidir.
Yasam projesinin gegmisle ilgili kismindaki “pismanlik” boyutunun olumsuz duygu
durum disinda psikolojik iyi-olusun ¢evresel iistiinliik ve kendini kabul alt 6l¢ekleriyle
yiiksek korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Gegmise olumlu bakis kendini kabul ve
cevresel kontrolii arttirmaktadir. Bununla birlikte yasam projesinin “umut” boyutu
kisilik Ozellikleri arasinda yer alan yeniliklere agik olmayla yiiksek korelasyon
gostermektedir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Umut boyutunun psikolojik iyi-olusla

iliskisi bagka arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir (Prenda ve Lachman 2001).

Son yillarda giderek artan bir sekilde ontolojik iyi olusla ruh saglig
degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar yapilmaktadir. Ontolojik 1yi-olus
kavramini ele alan calismalara yakindan bakildiginda birka¢ temel nokta dikkati
cekmektedir. Oncelikle konuyla ilgili ¢alismalar giderek artmakta olup (Barczyk ve
digerleri 2014, Chen ve digerleri 2012; Linton ve digerleri 2016; Lipowski, 2012)
kavramin farkli ruh saghigi parametreleriyle iliski gosterdigi goriilmektedir. Ornegin
Travma Sonrast Stres Bozuklugu tani kriterlerini karsilayan kisiler {izerinde yapilan

bir ¢alismada, bu kisilerin yagam projesinde yer alan “pismanlik, hi¢lik/anlamsizlik,
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umut, eylemlilik” boyutlarinin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon iligkisine
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (A¢ikgoz-Karaoglu, 2016). Ontolojik iyi-olus
faktorleri arasinda yer alan higlik/anlamsizlik, pismanlik, umut ve eylemliligin
depresyonla iligkili oldugu gozlenmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin
ontolojik iyi olus araciligiyla depresyonla iligkisi oldugu belirlenmistir (Kuzu-Tase1
2014). Ontolojik iyi-olusun higlik/anlamsizlik faktoriiyle, bes faktorlii kisilik 6lgeginin
nevrotiklik alt boyutunun yiiksek korelasyon gosterdigi saptanmistir (Simsek ve
Kocayoriik 2013). Bagka bir calismada da olumsuz duygu durum ontolojik iyi-olusun
‘hiclik/anlamsizlik’ ve ‘pismanlik’ faktorleri ile iligkili bulunmustur (Shmothin ve
digerleri, 2006). Suga siiriiklenen ¢ocuklar ve anneleriyle ¢alisilan bir aragtirmada,
annelerinin ontolojik iyi-oluslariyla ¢ocuklarin 6z-kontrol diizeyi iliskili bulunmus ve
bu iliskide biriciklik algisi ile temel psikolojik ihtiyag¢larin araci oldugu belirlenmistir
(Tuncel 2016). Dil ve yasant1 arasinda boslugun depresyonla iliskisinde, ontolojik iyi-
olus ile duygusal zekanin araci roliine sahip olup olmadiginin incelendigi aragtirmanin
sonucu, dile dokiilemeyen yasantilarin depresyonla hem dogrudan hem de ontolojik

iyi-olus ve duygusal zeka araciligiyla iliskisi oldugunu gostermektedir (Sahin, 2018).

Duygusal iyi olus, duyarli sevgi, yasam amacinin ve cinsiyetin ontolojik iyi
olugla iligkisinin incelendigi arastirma sonuglart bu degiskenlerin iiniversite
ogrencilerinin ontolojik iyi olusu {izerinde yordayici etkisi oldugunu gostermektedir
(Yaman-Karahan, 2016). Mutlak ger¢eklik ihtiyaciyla depresyonun iligkisinde
ontolojik iyi olusun aracilik etkisi ortaya koyulmustur. Ek olarak sonuglara gore
ontolojik iyi olus degiskeninin pismanlik ve higlik/anlamsizlik boyutlar1 depresyonla
olumlu korelasyon gosterirken, ‘umut’ ve ‘eylemlilik’ alt boyutlar1 ise olumsuz
korelasyon gostermektedir (Senol, 2018). Kaya (2019) tarafindan {iniversite
Ogrencileri iizerinin beden algis1 ve ontolojik iyi olus arasinda iligki bulunmus, yeme
tutumuyla beden algis1 arasinda ontolojik 1yl olusun aracilik roliine sahip oldugu
gorilmiistiir. Baglanmanin ontolojik 1iy1 olus ve duygusal zekd degiskenleri
aracilifiyla depresyonla iligkisinin incelendigi arastirma sonuclari da baglanmanin
ontolojik iyi olus lizerinden depresyonla iliskili oldugu belirlenmistir (Dogan, 2017).
Madde bagimlilarinin yasam pozisyonlariyla depresyon diizeyleri arasinda iliskide,
madde bagimlis1 bireylerin ontolojik iy1 olus seviyelerinin aracilik roliine sahip oldugu

saptanmugtir (Tilbe-Konur, 2018).

54



Ontolojik iyi-olus calisilan arastirmalar incelendiginde ontolojik iyi olusun,
duygusal iyi olus, yasam amaci (Yaman-Karahan 2016), yasam pozisyonu (Konur,
2018), erken donem uyumsuz semalar (Kuzu-Tas¢i 2014), travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon (Agikgoz-Karaoglu 2016), mutlak gerceklik ihtiyact (Senol
2018), dil kullanim1 (Sahin 2018), duygusal zeka, baglanma stilleri (Dogan 2017),
anne baba tutumlar1 ve benlik algisiyla iliskisinin (Kocayoriik ve digerleri 2018;
Tuncel 2016) ele alindig1 goriilmektedir. Calismalar ontolojik iyi olus degiskeninin
hem olumlu hem de olumsuz ruh sagligi parametreleriyle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte arastirmalarin biiyiik olgiide iilkemizde yapildigt
goriilmektedir. Bu gergevede, ontolojik iyi-olusun farkli sosyo-ekonomik ve yas
gruplarindan kisilerde incelenmesinin, farkl: kiiltiirlerde ¢alisiimasinin énemli oldugu

distiniilmektedir.

Yasami tiimiiyle degerlendirmeyi hedefleyen bir yapinin zaman perspektifini
genis tutmasi, gecmis, simdi ve gelecek zaman perspektiflerini hesaba katmasi
onemlidir. Ruh saglig1 konusunda farkli tanimlar ileri siiriilmekte ve farkli kavramlar
tizerinde durulmaktadir. Giderek artan bir sekilde olumlu ruh sagligi alanindaki
kavramlarin sayis1 artmaktadir. Bu artis ruh sagligini sadece klinik perspektifle sinirh
kalmay1p psikolojik gelisim ve saglik agisindan da ele alinmasina katki saglamaktadir.
Ontolojik 1yi olus, olumlu ruh sagligi kavramlari arasinda yeni sayilabilecek bir
kavram olup, kavramin hem teorik hem de uygulamali aragtirmalarla ¢alisilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Kavramin farkli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi ontolojik

1yl olusun gelisimine ve alanyazina katki saglayacaktir.

Ergenlik donemi kisinin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige dogru yol alirken
tamamladigi onemli bir gegis donemidir. Bu ge¢is doneminde geng birey yetiskinlige
hazirlanirken kendini tanimaya, kisiligini sekillendirmeye, kendi potansiyelini ve
¢evrenin olanaklarim farketmeye ¢aligir. Bu siirecte bir yandan aileden uzaklagsmanin
ve 6zerklesmenin belirginlestigi, diger yandan ise arkadaslik baglarinin giiclendigi ve
akranlartyla vakit gegirme siirelerinin arttig1 goriilmektedir. Aileden 6zerklesip kendi
ayaklarinin iizerinde durma ve kimlik insa etme siirecinde olan ergen bireylerin anne
ve babalarimi nasil algiladiklarinin kendi psikolojik iyi oluslariyla iliskisi onem

tagimaktadir. Yasamin ilerleyen yillarini etkileyen ve gelisim agisindan 6nem arz eden
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bu donemdeki gelisimi dikkate alarak anne baba algisinin ergenlerin ontolojik iyi

oluslaryla iligkisini incelemek bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
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3 YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmektedir. Bu
amagcla arastirmada kullanilan model, arastirma evren ve Orneklemi, katilimcilarin
ozellikleri, kullanilan veri toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizine iliskin

ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

3.1  Arastirma Modeli

Bu arastirma 15-17 yas araligindaki ergenlerin anne baba algilar1 (anne baba
katilimi1, anne baba yakinlig1 ve anne baba destegi) ile ergenlerin ontolojik iyi oluslar
arsindaki iliskiyi boylamsal olarak incelemeyi amaglayan nicel bir g¢alismadir.
Arastirmada ilk asamada ontolojik 1yi olusun yillar i¢cindeki degisimi kosulsuz ortiik
bliylime modeliyle incelenmistir. Bir sonraki agsamada ontolojik iyi olusun zaman
icindeki degisiminde cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini gérmek icin modele
cinsiyet degiskeni eklenerek zamana bagl degismeyen kosullu 6rtiik biiyiime modeli
test edilmistir. Bu asamalardan sonra ergenlerin anne ve baba algilar1 modele dahil
edilerek s6z konusu algilarin ergenin ontolojik iyi olusunun zaman igindeki degisimini
yordama giicii arastirtlmistir. Son model olan anne baba algisinin yer aldigi zamana

bagl degisimi gosteren kosullu ortiik biiylime modeli arastirmanin ana modelidir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Bu calismaya 218 lise dgrencisi katilmistir. Arastirma verileri Istanbul ilinden
toplanmustir. Tiirkiye’de zorunlu egitim 12 y1l oldugu i¢in ergenlere ulagsmak amaciyla
liselerde ogrencileriyle ¢alisilmistir. Ayrica 18 yasinda olan 12 siif &grencileri
iniversite sinavina hazirlanirken yogun kaygi ve stres yasayabilmektedir. Bu durum
olasi karistirici etkisi goz Oniine alinarak 18 yasindaki ergenlerden 6l¢iim alinmamustir.
Orneklem grubu farkl1 sosyo-ekonomik diizeyleri temsil edecek sekilde olusturulustur.
Buna gore 6rneklemin 66 (%30,2)’s1 alt, 98 (%44,9)'si orta ve 54 (% 24,7)’i iist sosyo-
ekonomik diizeyde yer almaktadir. Kadin ve erkek ergen oraninin dengeli oldugu
caligmada, Orneklemin 116's1 (%53,2) erkek, 102'si (%45,8) kadin ergenlerden
olusmaktadir. Ergenlerin yaslar1 15 ile 17 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
16.08 ve standart sapmasi ise 1.72'dir. Arastirma kapsaminda kullanilan &lgekler

katilimcilara birer y1l arayla olmak iizere toplamda ii¢ kez uygulanmistir.
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3.3  Arastirmamn Veri Toplama Araglari:

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerinin  (yas
cinsiyet, okul bilgileri, akademik basar1 ve anne babanin egitim diizeyi) 6grenilmesi
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan kisisel Bilgi Formu EKkler

Boliimiinde paylagilmigtir (Bkz. EK 1).
3.3.2 Anne Baba Algi Ol¢egi (ABAO);

Robbins (1994) tarafindan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zerklik destegi, katilimi
ve sicakligma iliskin algilarmi degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek,
ebeveynlerin saglanan 6zerklik destegi, katilimi ve sicakligina iliskin geriye doniik
algilarii 8lgmek icin tasarlanmistir. ABAQ, anneler i¢in 22, babalar i¢in 22 maddeden
olusan 44 maddelik bir ankettir (Bkz. Ek 2). Bu maddelerden 6 alt dlgek puani
hesaplanmaktadir: Anne Ozerklik Destegi, Anne Katilimi ve Anne Yakinliginin yani
sira Baba Ozerklik Destegi, Baba Katilim1 ve Baba Yakinligidir (Grolnick, Deci ve
Ryan, 1997; Robbins, 1994,). Her iki ebeveyn icin Ozerklik Destegi alt dlgegi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik 6zerkligi destekleyen tutumlarini (kisisel gelisimi
destekleyerek eyleme gegme istegini ve baslatmayi gliglendirmek vb.); Yakinlik alt
Olgegi ebeveynlerin ¢ocuklarina yakinlhigmi; Katiim olgegi ise ebeveynlerin
cocuklarma ilgisini, onlarin hayatina katilimimi ve sorumluk almasimni 6lgmektedir.
Sorular 7°1i likertle degerlendirilmektedir (1 hi¢ dogru degil - 7 ¢cok dogru). Olgme
aracinin Tirkceye uyarlanmasi Kocayoriik (2012) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
caligmasi kapsaminda gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglart hem
anne hem de baba formunda yer alan 1 soru (2. Soru) 6l¢ekten ¢ikarilmistir. DFA
sonucuna gore ii¢ faktorlii 6l¢egin her iki formda da 1yi uyum degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Alfa katsayr degerleri (o) genel anne algis1t maddeleri i¢in .91, anne
ozerkligi destegi i¢in .90, anne katilimi i¢in .61, anne sicakligi alt boyutlar1 i¢in .58
olarak bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlilik degerleri (o) toplam baba algisi igin .93, baba
ozerklik destegi i¢in .92, baba katilimi i¢in .69, baba sicakligi alt boyutlari i¢in 35 ve
.62 olarak bulunmustur (Kocayoriik, 2012). Bu aragtirmada alfa katsay1 degerleri (o)
genel anne algis1t maddeleri igin {li¢ Ol¢iimde sirasiyla .92, .93, 91 anne 6zerkligi

destegi i¢in .84, .87, .86, anne katilim1 i¢in .86, .85, .87; anne sicakligi alt boyutlar
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icin .71, .73, .73 olarak bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlilik degerleri (o) toplam baba
algisi igin tli¢ Olctimde sirasiyla .95, .95, .96; baba 6zerkligi destegi i¢in .86, .85, .87;
baba katilimi i¢in .93, .91, .92 ve baba sicakligi alt boyutlar i¢in .80, .79, .82 olarak

hesaplanmustir.
3.3.3 Ontolojik Iyi Olus Olgegi:

Ontolojik Iyi Olus Olgegi (0I0) Simsek ve Kocayériik, (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek gecmisi, simdiki zamanmi ve gelecegi genis bir zaman
perspektifinde degerlendirerek kisinin yagam projesinin (ontolojik 1iyi olusu)
incelenmesini amaclamaktadir. Kisinin kendi projelerine dair tamamlanmamis, devam
eden ve olasi projeleriyle ilgili duygusal yargilar1 degerlendirilir. Olgekte pismanlik,
higlik/anlamsizlik, eylemlilik ve umut olmak tizere dort boyut bulunmaktadir. Kisinin
gecmis zaman projesini degerlendirmek amaciyla kullanilan hayal kirikligi, tatmin,
gurur duyma, pismanlik, iziintd, sucluluk ve yetersizlik maddeleri pigmanlik
boyutunda yer almaktadir. Kisinin simdiki yasam projesini degerlendirmek igin
kullanilan yorgunluk, amagsizlik, sorumsuzluk, ¢aresizlik, kaygili olma, motive olma,
heyecanli olma, enerjik olma ve coskulu olma maddeleri eylemlilik ve
higlik/anlamsizlik boyutlarin1 olusturmaktadir. Kisinin gelecek yasam projesini
degerlendirmek i¢in kullanilan umutlu olma, gii¢liiliik, kendinden emin olma, cesur
hissetme, gelecegi diisiinmek/beklemek ve hevesli hissetmek maddeleri umut
boyutunu olusturmaktadir (Kaba, 2020). Ontolojik iyi-olus 6l¢egi boyutlarindan
geemis, olumlu ve olumsuz duygular igerirken; gelecek olumlu duygulari
icermektedir. Kisi yasamini simdiki zamanda degerlendirirken herhangi bir gelisme
olmayacagimi diisiinliyorsa “higlik” duygusu yasanmaktadir. Simdiki zaman
durumunu ifade eden “eylemlilik” faktorii kisinin yagam projesini olusturmadaki istegi
ve motivasyonu olarak degerlendirilmektedir. Diger yandan “pismanlik” ve “umut”
faktorleri hem ge¢misi hem gelecegi temsil etmekte, olumlu ve olumsuzluk
icermektedir. Olgek 5°1i likert (1=¢ok az veya hig, 5=asir1 derecede) derecelendirmeyle
degerlendirilen 24 maddeden olusmaktadir (Bkz. Ek 3). Olgegin pismanlik, eylemlilik,
hiclik/anlamsizlik ve umut olmak Ttizere dort alt boyutu oldugu gosterilmistir.
Pismanlik alt 6lcegi (7 madde), katilimcilarin yasam projelerinin tamamlanmis
kismina (ge¢mise) iliskin duygularini degerlendirir. Higlik/anlamsizlik (6 madde) ve

Eylemlilik (5 madde) alt 6lgekleri, devam eden yasam projelerine (simdiki zamana)
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yonelik duygular1 6lger. Son olarak, Umut alt 6l¢egi (6 madde), kisinin gelecekteki
yasam projeleri (gelecek) hakkindaki duygularina odaklanmaktadir. Orijinal 6lgek .78
ile .90 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarliligs gdstermektedir. Iki hafta arayla bakilan
test-tekrar test giivenilirliginde, sonuglarin zaman iginde yeterli tutarlilig1 (.72 ile .92
arasinda degisen) gosterdigi tespit edilmistir. OIO, Pozitif ve Negatif Duygulanimin
(Watson ve digerleri, 1988) olumsuz duygulanim alt 6l¢egi ile pozitif duygulanim alt
dlgegi ile pozitif (r = .57), negatif (r = -.55) ve Yasamdan Memnuniyet Olgegi ile
pozitif korelasyon gostermistir (Diener ve digerleri, 1985; r = .55). Bu arastirmada alt
Olgeklerin  giivenirlikleri .84 (Higlik/anlamsizlik) ile .95 (Umut) arasinda
degismektedir. Olgegin tamami igin alfa katsayis1 .94'tiir.

3.4 Verilerin Analizi

Mevcut ¢aligmanin amacina uygun olarak, ergenlik doneminde bireylerden iig
farkli yasta (15, 16, 17) alinan dl¢timlerin 6lgme degismezligi analizi ve bu 6l¢limlerin
zaman i¢indeki degisimini incelemek i¢in de ortiik biiyiime analizi yapilmistir.
Asagida once 6lgme de8ismezligi analizleri, sonrasinda ise ortiik bliylime analizleri

hakkinda bilgi verilmistir.

Boylamsal  c¢alismalarla  degiskenlerin  zaman  igindeki  degisimi
incelenmektedir. Zamanla meydana gelen degisimi degerlendirirken farkli zamanlarda
elde edilen tekrarli 6l¢timlerin psikometrik olarak esdeger olmasi 6nem tasimaktadir
(Schmitt, 1982). Bu analizle olgiilen degiskenin farkli zaman noktalarinda ayni
bireyler tarafindan benzer sekilde cevaplanip cevaplanmadigi karsilastiriimaktadir
(Meade ve digerleri, 2005). Olgiimlerin esdegerligi, sonuglarin genellenebilirligini
giiclendirmektedir (Brown, 2015). Tekrarli 6l¢imlerdeki farkliliklarin belirlenmesine
yonelik yapilan bu karsilastirmalar, 6lgiilen 6zelligin zaman igerisinde degismedigi
varsayimina dayanmaktadir (Marsh ve Grayson, 1994). S6z konusu varsayim, farkli
kosullar altinda yapilan dl¢iimlerin ayni psikometrik 6zellikleri gosterme derecesi
olarak disiintilmektedir. Bu nedenle varsayim dogrulanmadiginda elde edilen
degerlerdeki farkliliklarin yorumlanmasi zorlagsmaktadir (Cheung ve Rensvold, 1999).
Degisimin dogru bir sekilde incelenmesi i¢in dl¢iilen degiskenin farkli zamanlarda
yapilan tekrarli 6lgiimlerinin esdeger olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir.
Olgme esdegerliligi karsilanamadiginda lgme sonuglarindaki potansiyel farkliliklarin

nedeni belirsizlesmektedir (S6zer, Eren ve Kahraman, 2021). Boyle bir durumda
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ortaya ¢ikan farkliliklarin veri toplama aracindan mi, 6l¢imlerdeki farklardan m1 ya
da ol¢iim yapilan 6rneklemin kendi degisiminden mi kaynaklandigimi anlamak
giiclesmektedir (Sahin, Kiling ve Altinpulluk, 2020).

Yukarida agiklanan riskler nedeniyle bu arastirmada kullanilan 6lgme
araclarinin farkli zaman dilimlerinde yapilan Ol¢limlerde ayni Slglimii yaptigini
gostermesi i¢in li¢ farkli zaman dilimi i¢in O6lgme degismezligi test edilmistir
(Vandenberg ve Lance, 2000). Olgme degismezliginde amag, dlgme aracinin faktor
yapisini farkli gruplar i¢in test etmek ve karsilastirilan gruplar i¢in benzer bir faktor
yapisina ulasmaktir. Olgme degismezligi siklikla ¢oklu grup dogrulayici faktdr analizi
(CG-DFA) yoluyla kontrol edilir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Meredith, 1993). Ek
olarak, bu modeller, gozlenen degiskenler ve gizli faktor(ler) arasindaki iliskilere
yonelik giderek daha kisitlayici varsayimlara dayanir. Bu hiyerarsik modeller, sirasiyla
en az kat1 olandan en ¢ok olana dogru yapisal (sekilsel) degismezlik, metrik (zayif)
degismezlik, giiglii (6l¢ek/skalar) degismezlik ve kati (tam) degismezlik olarak
adlandinlir. Yapisal degismezlik i¢in gruplar arasinda ayni yapinin ayn1 maddelerle
Olciildiigli varsayilir. Bu gereklilik karsilandiginda, ¢esitli gruplardan katilimcilarin
yanit verirken aymi kavramsal cerceveyi kullandiklar1 anlamina gelir (Cheung ve
Rensvold, 1999). Faktor yiikleri, kesisim paremetreleri ve hata varyanslarinin serbest
kestirimine izin verilir. Metrik degismezlik, faktorlerin yiiklerinin gruplar arasinda
aynt oldugunu ve degiskenler arasindaki iligkilerin gruplar arasinda
karsilastirilabilecegini gosterir (Iurino ve Saucier, 2020; Milfont ve Fischer, 2015).
Ucgiincii adim, gii¢lii degismezlik, esdeger kesisimleri (siirekli degiskenler i¢in) veya
esdeger esikleri (sirali degiskenler igin), gruplar arasinda degismez kesismeleri
gerektirir ve gruplar arasindaki ortalamalarin karsilagtirilabilecegini - gosterir
(Gustavsson, Eriksson, Hilding, Gunnarsson, ve Ostensson, 2008). En kati model olan
kat1 bir degismezlik, esdeger hata varyanslari ifade eder ve sistematik 6l¢iim hatasinin
gruplar arasinda degismez oldugunu gosterir (Iurino ve Saucier, 2020; Meredith,
1993). Kat1 degismezlik hem faktor yiiklerinin hem kesisim parametrelerinin hem de
hata varyanslarinin zaman i¢inde es deger oldugunu ifade eder. Bu modeller arasinda
hiyerarsik bir sekilde bir modelin gereksinimlerini karsilamak, 6nceki model(ler)in
gereksinimlerini kargilamak anlamina gelmektedir. Bu arastirmada boylamsal 6lgme
degismezligi incelenmekte olup tekrarli Olglimlerin gegerlik ve giivenirliklerinin

belirlenmesinde yararlanilabilecek bir yontem olarak 6l¢gme degismezligi ve model
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tanimlama kisitlamalart (faktor yapisi, faktor yiikleri, kesisim ve 6lgme hatalarinin

esdegerligi) kullanilmaktadir.

Yapisal esitlik modellerinin (YEM) boylamsal veriler i¢in gelistirilmis bigimi
olarak da ifade edilen ortiik biiyiime modellerinin (OBM), gelisimin incelenmesinde
giiclii sonuglar irettigi bilinmektedir (Fan ve Sivo 2005). Modelin kullaniminda en az
tic kez ol¢iim yapilmis olmasi, siirekli diizeyde bir bagimli degiskenin varligi,
Olgtimlerin farkli zamanlarda olmasi ve ayni yapiyr 6lgmesi, (zamana gore dlgme
degismezliginin saglanmasi) ve alinan olgtimlerin tim katilimcilardan ayni zaman
diliminde toplanmasi énem tagimaktadir (Kline, 2005). Bu model, modelde yer alan
ortiik degisken ortalamalarimin farkli zamanlarda yapilan degerlendirmelere gore
degisimine ve hatalarin kovaryans yapilarina iliskin hipotez gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. OBM’de 6lciilmek istenen 6zelligin zamana bagli olarak degisimini
incelerken baslangi¢ noktasi veya ilk durum/sabit ile degisim orami olmak tizere iki
ortik gelisim faktoriine ait parametreler hesaplanir (Sayer ve Cumsille, 2001).
Modelde baslangi¢ sabite (intercept); degisim ise egime (slope) karsilik gelmektedir.
Sabit ve egim tahminleri tekrarli 6lgiimlerin azalan veya artan bir yapida degisim
gosterip gostermedigini ortaya koyar. Sabit ve egim parametreleri modelde Ortiik
faktorler olarak yer alirlar ve bu ortiik faktorlerin ortalama ve varyans kestirimleri
hesaplanir (Kelloway, 2015). Diger bir ifadeyle sabit ve egimdeki bireysel
farkliliklarin ortalamalari, varyanslari ve kovaryanslari kestirilir. Ayrica YEM analizi
oldugu i¢in modelin veriye uyumunu degerlendirme, ortiik degiskenlerdeki degisimi
inceleme ve dlgme hatasini elimine etme yetenegini icerir (Sen, 2020). Bu arastirma

kapsaminda ortalama, varyans, kovaryans ve uyum degerleri de raporlanmistir.

Yapisal esitlik analizlerinde genellikle kovaryans-ortalama matrisleri veri seti
olarak kullanilmaktadir. Ancak veri seti normal dagilima sahip oldugunda ham
verilerin kullanilmasi tercih edilmektedir (Dural, Somer, Korkmaz, Can ve Ogreten,
2010). Bu calismada ortiikk biiyiime egrisi analizleri ham veri seti tizerinden

yapilmistir.

Sabit parametresinin ortalama degeri kisinin 6l¢iim yapilan 6zellik agisindan
baslangicta sahip oldugu ortalama degeri ortaya koyarken, sabit parametresinin
varyansi baslangigta ilgili 6zellik agisindan veri setinde yer alan bireyler arasindaki

farkliligi géstermektedir. Egim parametresinin ortalamasi, zaman igerisinde ilgili
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Ozellige ait degisim (artis/duragan/azalis) oranin1 gostermekteyken; egim
parametresine ait varyans degeri, degisimde bireyler arasindaki farklihgin diizeyini
ortaya koymaktadir (Askar ve Yurdugiil, 2009).

Ortiik bilyiime modeli zamana bagli degisimleri ortaya koyarken, bireyler
arasindaki degisimin homojenligini/heterojenligini belirler. Zaman {izerinden elde
edilen verilerin gelisimini ortaya ¢ikaran bir yaklasim olarak OBM, i¢ ige iki farkh
modellemeden olusur. Diizey I bir tek kisinin zamana gore gelisim yoriingesini (intra
individual/ within person change) ortaya koyar, Diizey II kisiler aras1 degisimin (inter
individual /between person) modellenmesidir (Bollen ve Curan, 2006). Modeller temel
olarak hem bireyi¢i hem de bireylerarasi degisimi vermektedir. Bireyler arasi farkin
yanisira bireyi¢ci degisimin raporlanmasi sistematik bireylerarasi farkliliklarin
tamimlanmasini saglamaktadir (Sayer ve Cumsille, 2001). Bu ¢alismada bireyler arasi

farkliliklar incelenmistir.

Zamanla degisen (time variant) ve zamanla degismeyen (time invariant)
degiskenler de oOrtiik biiyiime modeline eklenerek farkli hipotezler test
edilebilmektedir (Kelloway, 2015). Arastirma kapsaminda cinsiyet zamanla
degismeyen kosul, algilanan anne baba tutumu ise zamanla degisen kosul olarak
modele alinmistir. Buna gore Kosullu degisken analize dahil edilmeden kosulsuz
model analiz edilmistir. Sonrasinda sirasiyla zamanla degismeyen ve zamanla degisen
degiskenler modele eklenerek kosullu modeller olusturulmustur. Islem siras1 daha
detayli anlatil modele zamanla degismeyen bir degisken olarak cinsiyet degiskeni
eklenerek ilk kosullu model analiz edilmistir. Son olarak hem kadin hem de erkek
ergenler i¢in algilanan anne baba tutumu zamana bagli degisen kosullu degisken olarak

modele dahil edilmistir.

Aragtirmanin analizleri G*Power 3.1.9.7 (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner,
2007), SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) ve Mplus 8 (Muthén ve
Muthén, 1998-2017) programlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir Parametre
kestirimleri i¢in MLR (Maximum Likelihood Estimation with Robust) kestirim
yontemi kullanilmustir. Bulgular béliimiinde yapilan analizler sonucu elde edilen

degerler sunulmustur.
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4 BULGULAR

Bu bolimde arastirma verileri {izerinde yapilan analiz sonuglar
raporlandirilmistir. Analiz sonuglari belli bir sistematik igerisinde sunulmaktadir. Bu
sistematige gore Once verinin on analizleri yapilarak veri seti analizlere uygun hale
getirilmistir. Sonrasinda sirastyla betimsel istatistikler, boylamsal 6lgme degismezligi

ve Ortiik biiylime modeli sonuglarina yer verilmistir.

4.1  On Analizler

Arastirmanin  6rneklem biiylikliigiinii hesaplamak i¢cin G*Power 3.1.9.7
kullanilmistir. Yapilan analizlere gore % 95 oraninda istatistiksel gii¢ ve .05 oraninda
hata payr i¢in ulagilmasi gereken Orneklem sayisi 220 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin  6rneklemi belirlenirken G*Power programimin disinda ikinci bir
yontemden daha yararlamlmistir. Ortiik biiyiime modeli yapisal denklemler yontemine
dayandigindan, gizli ve gdzlemlenebilir degiskenlerin sayisina gore hesaplama yapan
(Soper, 2022) hesaplayict kullanilmistir. Bu hesaplayict modelde gézlenen ve gizli
degiskenlerin sayisi, beklenen etki biiylikliigli ve istenen olasilik ve istatistiksel gii¢
seviyeleri gbz Oniine alindiginda, yapisal esitlik modeli kullanilan bir ¢alisma igin
gereken 6rneklem biiyiikliigiinii vermektedir. Buna gore 6nerilen minimum 6rneklem
sayis1 200 olarak hesaplanmustir. Orneklemin yetersiz ve eksik verinin fazla oldugu
durumlarda Ortiik bliyiime egrisi analizlerinde sabit ile egimin ortalama ve varyans
tahminleri yanli olabilmektedir (Preacher, 2010). Aragtirmaya katilan kisi sayisinin
birey diizeyinde etkileri ortaya koyacak yeterlilikte olmasi ve her 6l¢iim i¢in ¢alismada
en az katilimer sayisinin 200’iin altina kalmamasina onem verilmistir (Willett ve
Sayer, 1994). Veri kaybi olasiligi dikkate alinarak 250 kisilik 6rnekleme ulagilmistir.
Nitekim 6n analizler sonucu bu say1 218’e diismiistiir.

Parametre tahminlerinde hataya sebep olmalar1 (Davey ve Savla, 2010) ve
analizlerin giictinii olumsuz etkilemeleri (Wolf, Harrington, Clark ve Miller, 2013)
nedeniyle kayip veriler lizerinde ¢alisilmistir. Birer y1l arayla toplanan {i¢ yillik veri
setindeki hem hatali veri girisleri hem de aykiri/u¢ degerler belirlenip elimine
edilmistir. Veri setinde toplamda %5’ten fazla veri kaybi olan &lgtime iliskin veriler
cikarilmistir. Kayip verilerin veri setinde nasil dagildigini belirlemek i¢in Tamamiyla
Rastlantisal Olan Kayip Veriler - TROK (Little’s Missing Completely at Random -
MCAR) testi kullanilmistir. TROK testinin sonuglari (32 = 102,15, ss = 78, p = .056)
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eksik verilerin rastgele dagildigini ortaya koymaktadir. Bu sonug arastirmadaki kayip
verilerin degiskenlerin diisiik ya da yiiksek deger almasiyla iliskili olmayan ve baska
degiskenlerin etkisine bagli olmayan rastlantisal dagilan veriler oldugunu
gostermektedir (Demir, Ciim, Gelbal ve Kisla, 2018).

Arastirmada 6nce kutu grafigiyle tek yonlii u¢ degerler sonra da Mahalanobis
uzakligr kullanilarak c¢ok degiskenli u¢ degerler hesaplanmistir. Tek yonlii test
sonucunda 3 ug deger veri setinden ¢ikarilmistir. Mahalanobis degeri veri setinde yer
alan her bir bireyin diger bireyler i¢in hesaplanan ve tiim degiskenlerin ortalamalarinin
kesisim noktasi olan agirlik merkezinden uzakligimi 6lgmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 1996). Bu deger ki-kare degeri referans alinarak belirlenmekte ve hesaplanan
Ki-kare degerinin tizerindeki degerler u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Pallant,
2005). Yapilan analizlere gore hesaplanan ki-kare (y2=14.11) degerinin iizerinde bir
deger belirlenmemistir. Analiz sonucunda .001 diizeyinde anlamli baska herhangi bir
deger olmadigi i¢in analizlere 218 kisi ile devam edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin yiliksekligi sonuglarin giivenirligini (Alin,
2010) ve uyum degerlerini (Browne, MacCallum, Kim, Anderson ve Glasser, 2002)
olumsuz etkilemektedir. Coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) olarak
adlandirilan bu sorun 6nce Durum Endeksi (Condition Index = CI), sonrasinda da
Varyans Artig Faktorii (Variance Inflation Factor = VIF) teknikleriyle kontrol edilmis,
CI degerleri ise 4 ile 28 arasinda, VIF degerleri ise 2.7 ile 8.6 arasinda hesaplanmstir.
Hesaplanan degerler (Cl i¢in ise 30’un, VIF i¢in 10’nun altinda olmasi) ¢oklu baglanti
sorununun olmadigin1 géstermektedir. Veri setinin hazir hale getirilmesine yonelik

analizler tamamlandiktan sonra betimsel istatistikler geceklestirilmistir.

4.2  Betimsel istatistikler

Caligsma kapsaminda kullanilan degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma,
maksimum, minumum, basiklik, ¢arpiklik ve normallik (Kappa curtosis indeksi)
degerleri hesaplanmistir.

En yiiksek olabilirlik tahminleyicisi yapisal esitlik modellerinde kullanilan
temel kestirim yontemlerindendir. Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in de ¢ok degiskenli
varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir (Weston ve Gore, 2006). Bu amagla hem
tek hem de c¢ok degiskenli normallik varsayimlar test edilmistir. Cok degiskenli
normallik i¢in tek degiskenli normallik varsayiminin kargilamasi gerektigi i¢in once

tek degiskenli normallik test edilmistir.
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Tek degiskenli normallik dagilimina, carpiklik (puan dagiliminin diklik
endeksi) ve basiklik (dagilim asimetrisi endeksi) degerleri kullanilarak bakilmustir.
Tablo 1’de, degiskenlere ait en yiiksek ve en kii¢iik degerler, ortalama ve standart

sapma puanlari ve normallik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Minimum  Maximum Ortalama Standart Carpiklik  Basiklik

Olgme Zamanlarn Sapma

ANNEKTLM1 1,00 37,00 33,75 2,12 -1,16 1,48
ANNEKTLM?2 12,00 42,00 34,33 6,85 -,854 ,133
ANNEKTLM3 6,00 42,00 34,60 7,32 -1,05 567
ANNEYKNLK1 2,60 38,40 34,97 3,23 -1,15 1,18
ANNEYKNLK?2 13,00 42,00 35,18 6,04 -1,14 ;931
ANNEYKNLK3 13,00 42,00 35,86 6,59 -1,09 ,628
ANNEOZRK1 1,78 36,89 46,10 3,99 -,829 ,192
ANNEOZRK?2 14,13 63,00 46,62 9,22 -,927 673
ANNEOZRK3 14,00 63,00 47,05 9,45 -,939 ,564
BABAKTLM1 6,00 42,00 31,50 9,08 -,899 -,023
BABAKTLM2 6,00 42,00 32,96 8,92 -,688 -,294
BABAKTLM3 6,00 42,00 34,14 8,81 -, 791 -,125
BABAYKNLK1 8,00 42,00 32,14 7,74 -,908 ,060
BABAYKNLK?2 6,00 42,00 33,29 7,89 -1,02 ,673
BABAYKNLK3 11,00 42,00 34,54 8,24 -,7182 -,290
BABAOZRK1 9,00 61,00 42,02 11,55 -,902 ,011
BABAOZRK?2 9,00 63,00 43,73 11,03 -, 757 ,008
BABAOZRK3 10,00 63,00 44,40 11,30 -,913 ,345

ONT-IYIOLUS1 31,00 120,00 84,06 17,943 -474 ,016
ONT-IYIOLUS2 32,00 120,00 85,50 17,196 -,444 ,206
ONT-IYIOLUS3 24,00 120,00 86,56 19,815 -,530 -,081

Not: ONT-IOLUS=0ntolojik Iyi Olus, ANNEKTLM=Anne Katilim, ANNEYKNLK= Anne Yakinlk,
ANNEOZRK=Anne Ozerklik Destegi, BABAKTLM=Baba Katilim, BABAYKNLK=Baba Yakinlk,
BABAOZRK=Baba Ozerklik Destegi

Normalligin hesaplanmasinda carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri kullanilmis ve bu degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1°de yer alan degiskenlere ait basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelendiginde
basiklik degerlerinin -1.04 ve -.44 arasinda; carpiklik degerlerinin ise -.05 ve .92
arasinda yer aldigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar tek degiskenli normallik
varsayiminin karsilandigini kanit olarak sunulmustur.

Cok degiskenli normalligini test etmek i¢in Mardia tabanli Kappa katsayisi
hesaplanmistir. Mardia (1970) kappa'sinin 1.96 degerinden biiyiik olmasi basikligin
anlamli oldugu anlamina gelmekte ve ¢ok degiskenli normallik olmadigini
gostermektedir. Arastirmada kullanilan degiskenler icin hesaplanan Kappa katsayisini
i farkli zamanda yapilan Glgiimler i¢in (1.23, 1.44, 1.39) referans degerin altinda

kalmasi1 ¢ok degiskenli normalligin oldugunu ortaya koymaktadir.

43  Boylamsal Ol¢me Degismezligi

Bu arastirma kapsaminda calisilan degiskenlerin 6lgme degismezligi varsayimi
test edilmistir. S6z konusu varsayimin boylamsal aragtirma desenleriyle yapilan
tekrarli Olgiimler igin saglantyor olmasi, 6lgme sonuglarina dayali olarak yapilan
karsilastirmalarin gegerligi i¢in 6nem tasimaktadir (Shadish, Cook, ve Campbell,
2002). Olgme degismezligi analizlerinde dlgme araglarinin farkli durumlarda (grup
veya zaman noktasi) ayni sekilde calisip ¢alismadigini test etmek igin ¢oklu grup
analizleri kullanilmaktadir. Bu ¢alismada 6lgme degismezligi, iic zamanda yapilan
Olcimler arasindaki esdegerlik incelenerek test edilmistir. Kullanilan 6lgme
degismezligi modellerinden her biri daha gii¢lii degismezlik formuna ulagsmak igin
model paremetreleri iizerinde ek esitlik kisitlamalar1 getirerek Oncekilerle
karsilastirma imkani1 sunmaktadir (Sen, 2020). Aragtirmada yer alan degiskenler icin
dort modelin hepsi test edilmis, degiskenlerin hangi seviyede dlgme es degerliligine
sahip oldugu belirlenmistir.

Boylamsal bakis acis1 kullanilarak, gizil faktorler ve gozlenen degiskenler
arasindaki iliskinin zaman serisi olarak kodlanmis farkli 6l¢gme durumlarindaki
degismezligi incelenmistir. ilk asamada yordayan degisken olarak anne ve baba
algisinin her bir boyutu i¢in (katilim, yakinlik ve 6zerklik destegi) degismezlige dort
degismezlik kategorisinde (yapisal, metrik, giiclii ve kat1) bakilmustir. ikinci asamada
yordanan degisken olan ontolojik iyi olusa ait 6lgme degismezIligi incelenmistir. Elde

edilen degerler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Boylamsal Olgme Degismezligi Sonuglari

Degismezlik Model Uyum Olgiitleri Model Farkhhiklar

Testleri
X2 sd CFI TLI RMSEA SRMR Ay? Asd ACFI

ANNEKTLM
Yapisal 82.645 27 925 .885 .090 .047 - - -
Metrik 86.286 37 934 919 .078 .055 3.4 10 1
Gligli 98.725 47 .930 933 071 063 9.15 10 .001
Kati 107.89 59 .934 .950 .062 101 9.17 12 .004
ANNEYKNLK
Yapisal 61.727 27 933 .888 077 .047 - -
Metrik 72336 37 931 916 .066 076 1127 10 .002
Giiclii 91.145 47 914 918 .066 076 1853 10 .017
Kati 112,785 59 .895 .920 .065 A1 2164* 12 -019
ANNEOZERK

Yapisal 240.217 81 .885 .863 .090 .057 - -
Metrik 259.213 97  .883 .868 .087 080 2159 16 0

Gigli 280.744 113 .878 .884  .083 .080 1498 16 .01
Kati 330.631 131 .868 .891 .084 10  49.88* 18 -.012
BABAKTLM
Yapisal 81.934 27 947 912 .091 .043 - -
Metrik 87.793 37  .951 941 .081 053 499 10 .004
Gigli 97.443 47 952 954 071 055 6.31 10 .001
Kati 106.999 59  .954 .965 .062 .067 9.55 12 .002
BABAYKNLK
Yapisal 59.889 27 .954 923 .076 .041 - - -
Metrik 65.539 37  .960 951 .061 052 5.64 10 .004
Giiglii 74746 47 961 963 .053 059 7.14 10 .001
Kati 78.615 59  .963 979 .040 075 391 12 .002
BABAOZERK

Yapisal 296.024 81 .884 .875 .100 .060 - -
Metrik 311.775 97  .884 881  .090 .068  9.06 16 0
Gigli 329.421 113 .886 .888  .085 069 6.86 16 0
Kati 334.017 131 .890 910  .086 077 459 18 .004
ONT-IYIOLUS
Yapisal 1879.153 738  .873 853  .084 .091 - - -
Metrik 1926.092 778  .889 863  .082 092 4560 40 .00
Giiglu 1992.266 818 .836 .836  .088 092  60.62* 40 .053

Not: *p<0.05 diizeyinde anlamlidir. ONT-IYIOLUS=Ontolojik iyi Olus, ANNEKTLM=Anne Katilim,
ANNEYKNLK= Anne Yakmlik, ANNEOZERK=Anne Ozerklik Destegi, BABAKTLM=Baba
Katilim, BABAYKNLK=Baba Yakinlik, BABAOZERK=Baba Ozerklik Destegi

Olgme degismezliginin ilk asamasinda yapisal esdegerlik test edilmistir. Bu
amagla arastirmadaki degiskenler (Anne Katilim, Anne Yakinlik Anne Ozerklik
Destegi, Baba Katilim, Baba Yakinlik ve Baba Ozerklik Destegi ve Ontolojik Iyi olus)
icin tiim parametreler serbest birakilarak herhangi bir sinirlama getirilmeyerek analiz
yapilmistir. Tablo 2’de gorildigi gibi gruplar/zamanlar arasi ayni yapinin ayni

maddelerle 6lgiildiigii varsayimina dayanan yapisal (sekilsel) model analizi sonucunda
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ulagilan uyum degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Buna gore, arastirmada
kullanilan biitiin degiskenlerin yapisal esdegerligi ii¢ farkli zamanda elde edilen veriler
acisindan saglanmistir.

Bir sonraki asamada metrik (zayif) degismezlik test edilmistir. Farkli zaman
noktalar1 arasinda faktor yiiklerinin katilimcilar tarafindan ayni diizeyde anlagilip
anlasilmadigini belirlemek igin yapilan metrik degismezlik testi tiim degiskenler i¢in
yapilmistir. Tablo 2 igerisinde goriildiigli gibi tiim degiskenler i¢in yapisal esdegerlik
ve metrik esdegerlik modellerin farkindan elde edilen degerler modelde bozulma
olmadigimi gostermektedir. Ki-kare farklilik (Ay?) testinden elde edilen degerler
anlamlilik diizeyinin, li¢ zaman dilimi arasinda yapisal degismezlik diizeyinde faktor
yapisinin esdeger, metrik degismezlik diizeyinde faktor yiiklerinin esdeger oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore arastirmada incelenen tiim degiskenlerin
metrik esdegerligi 15, 16 ve 17 yastaki 6l¢iimlerde saglanmistir. Boylamsal analizlerde
yanlilik agisindan faktor yiiklerindeki farkliliklar, kesisim noktalarindaki farklardan
daha ciddi bir sorun olarak goriildiigii i¢in, faktor yiiklerinin degismezligini gésteren
metrik degismezlik boylamsal analizler i¢in énemli bir kosuldur (Cooke, Kosson ve
Michie, 2001). Metrik degismezlik saglandiktan sonra gii¢lii degismezligin testine
gecilmistir.

Hiyerarsik olarak yapilan bu analizlerin ii¢lincii asamasinda ii¢ farkli zaman i¢in
kesisimin siirlandirildigr giiglii degismezlik test edilmistir. Ontolojik iyi olusa ait
degerler disinda incelenen tiim degerler i¢in metrik esdegerlik ve giiclii esdegerlik
modellerinin farkindan elde edilen degerler, modelde anlamli diizeyde bir kotiilesme
olmadigimi gostermektedir. Ayrica, Tablo 2 ki-kare farklilik testinden elde edilen
degerlerin anlamsiz oldugu, kesismelerin farkli zamanlarda degismedi ve
katilimeilarin dlgegi li¢ zaman diliminde ayni sekilde cevapladiklart gériilmektedir.
Kesigsimlerin es deger olmasi gruplar arasindaki ortalamalarin karsilagtirilmasina
imkan saglamaktadir. Ontolojik 1yi olusa ait metrik ve giicli esdegerlige iliskin
degerler ise modelde kotiilesme oldugunu gostermektedir. Metrik ve gii¢lii esdegerlik
modeller arasindaki farkin (60.62, 40: p<.05) anlamli1 olmasi, iki model arasinda giiglii

degismezlik diizeyinde esdegerligin saglanamadigini gostermektedir.

Son olarak kati esdegerlik testi yapilmistir. Bu testte tiim parametre yapilari
sinirlandirilmaktadir. Gruplar arasi faktor yiikleri, kesisim parametrelerinin ve hata

varyanslarinin degismedigi varsayilmaktadir. Giiglii esdegerlik ve kati esdegerlik
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modellerin farkindan elde edilen uyum degerleri anne yakinlik ve anne 6zerlik destegi
disindaki degiskenlerde farklilik gostermemektedir. Diger bir ifadeyle sadece anne
yakinlik ve anne 6zerklik desteginde uyum degerlerinde kotiilesme olmustur. Nitekim
modele ait ki-kare farklilik testinden elde edilen degerler hem anne yakinlik (21.67,12:
p<.05) hem de anne Ozerklik desteginde (49.88, 18: p<.05) anlamli oldugu, bu
degiskenler icin ii¢ farkl1 zamanda alinan 6l¢timler arasinda kat1 esdegerlik diizeyinde

esdegerligin saglanmadigini gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda boylamsal 6lgme degismezligi test edilirken uyum
indekslerindeki degisiklikten de yararlanilmistir. Yapilan simiilasyon caligsmalari,
Karsilastirmali Uyum Indeksinin (Comparative Fit Index — CFI) faktdr basina gosterge
sayisi gibi modele ait dzelliklerden ¢ok az etkilendigini gostermektedir (Cheung ve
Resvold, 2002). Bu nedenle alternatif esdegerlik testinde, CFI farklilik degerinin
(ACFI) hesaplanmas1 kullanilmistir. Bu deger i¢in herhangi bir istatistiksel anlamlilik
testine gerek olmayip sadece modeller karsilastirilirken modellere ait CFI farkinin
(ACFI degerinin) -0.01 degerine esit olmasi veya bu degerden kiigiikk olmasina
bakilmistir. Sonuglarin anne yakinlhga ait giiglii degismezlik degeri disinda, diger tiim

Ki-kare sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir.

Model farklilik degerleriyle birlikte modelin uyum degerleri de incelenmistir.
Anne 6zerklik destegi, baba 6zerklik destegi ve ontolojik iyi olus degiskenlerine ait
uyum degerlerdeki bozulmalar arastirma agisindan sinirhilik teskil etmektedir.
Sonuglar 6zetlenecek olursa, arastirma kapsaminda kullanilan degiskenlere iliskin ii¢
farklt zamanda elde edilen verilerin tiimiinde yapisal ve metrik degismezligin
saglandigi, anne yakinlik ve 6zerklik destegi disinda giiglii es degerliligin, ontolojik
iyi olus degiskeni disinda ise kat1 es degerliligin oldugu belirlenmistir.

4.4  Ortiik Bityiime Modeli (OBM)

Ortiik bilyiime modeline iliskin analizler hem kosulsuz hem de kosullu olarak
gerceklestirilmistir. Once ergenlerde ontolojik iyi olusun 15, 16 ve 17 yas icin zamana
bagl degisiminin incelendigi tek gostergeli ortiik biiyiime modeli test edilmistir. Bu
modelde ergenlerin ontolojik iyi oluslarmin ti¢ yil igindeki degisimi incelenirken
herhangi bir yordayict degiskene yer verilmedigi i¢in kosulsuz ortiik biiyiime modeli

olarak adlandirilmaktadir. Kosulsuz modelin testinden sonra zamana bagli olarak
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degisen ve zamana bagli olarak degismeyen kosullarin eklendigi kosullu modeller test
edilmistir. Arastirma kapsaminda zamana bagli degismeyen kosul cinsiyet, zamana
bagli degisen kosul ise anne baba algisidir. Ilk asamada test edilen ve ergenlerin
ontolojik iyi oluslarinin ii¢ y1llik zaman dilimindeki degimini gosteren ortiik biiylime

modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Ortalama On:/:zma
Ms

Varyans Sabit i Varyans
Ds Ds

— 7 7. N ™
N
oio oio oio
Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3

\ El \EZ \ E3

Sekil 1. Kosulsuz OBM
Not: 010 = Ontolojik Iyi Olus. Zaman 1, 2 ve 3 yillara iliskin OIO degerleridir.

Ikinci asamada modele cinsiyet degiskeni eklenerek ontolojik iyi olusun dl¢iim
yapilan yillar igindeki degisiminde cinsiyetin rolii incelenmistir. Bu modelde cinsiyet
zaman bagli degismeyen kovaryant degisken olarak modele alinmigtir. Zamana bagl
degismeyen kosullu ortiik bitylime modeli olarak adlandirilan bu model Sekil 2’de

sunulmustur.
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Cinsiyet

Ortalama
Ms

Varyans
Ds

Ortalama
Ms

Varyans
Ds

(0)(0)
Zaman 1

(0)(0)
Zaman 2

(0)(0)
Zaman 3

<

El

x

E2

N

Sekil 2. Zamana bagli degismeyen (time-invariant) kosullu OBM

Son agamada arastirmanin ana modeli test edilmis, zamana bagli degisim
gosteren kosullu uyarici olarak ergenler tarafindan algilanan anne ve babalik modele

alimmistir. Ergenlerin anne babalarina iligkin algilariin ergenlerin ontolojik iyi

olusunu ne kadar yordadiginin test edildigi model Sekil 3’de sunulmustur.

72




Cinsiyet

Ortalama
Ortalama Ms
Ms
Varyans Varyans
Ds Ds

(0)(0) (0)(6) (0)(6)
Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3
El E2 E3
ABA ABA ABA
Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3
f t f
El E2 E2

Sekil 3. Zamana bagli degisen (time-variant) kosullu OBM
Not: OIO= Ontolojik Iyi Olus. ABA= Anne Baba Algisi

Sekil 3’de anne baba birlikte gosterilmis olsa da analizlerde hem anne hem
baba algisina iliskin alt boyutlar zamana bagli kosullu degisken olarak modellenmistir.
Sematize edilen tiim asamalar ve her bir asamada elde edilen analiz sonug¢lar1 bundan

sonraki boliimde sirasiyla agiklanmustir.

4.4.1 Kosulsuz OBM Analizi

Aragtirma kapsaminda zamana bagli degisimi incelemek i¢in yapilan kosulsuz
ortiik biiyime analizleri sonucunda elde edilen uyum indeksleri; y*(3) =4.11, CFl =.89
ve RMSEA = 0.089 (% 90 giiven aralig1 .08-.10) olarak bulunmustur. Bulunan bu
sonuglar zamana bagl kosulsuz degisim modelinin iyi bir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir.
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Analiz sonuglarina gore, sabit faktoriine ait ortalama deger 28.87 olup
anlamhidir (p<.000). Bu deger, ergenlerin ontolojik iyi olus agisindan baslangig
diizeyindeki ortalama degerini gostermektedir. Ayrica 260.9 (p<0.003) olarak
hesaplanan sabit faktoriiniin varyans degeri ergenlerin ontolojik iyi olus diizeylerinin
caligmaya baglangic noktasi olan 15 yasinda homojen olmadigini, bireylerarasi
farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Ergenlerin ontolojik iyi olus diizeylerindeki
degisimin (egimin) ortalamasi ise 1.28 (p<0.003) olarak hesaplanmustir. Bu sonuglar
ergenlerin ontolojik iyi olus diizeylerinde yildan yila 1.28 oraninda bir artis
kaydedildigini ortaya koymaktadir. Degisim faktoriiniin varyansi ise 29.43 (p<.037)
olarak hesaplanmis olup s6z konusu bulgu ontolojik iyi olus diizeylerindeki degisim
orani agisindan ergenler arasinda farklilik oldugunu ve yillara goére degisimin anlaml
oldugunu gostermektedir. Varyansalara ait sonuglar hem baslangi¢ noktasinda hem de
yillar igerisindeki degisim agisindan ergenlerin ontolojik iyi olus agisindan homojen
bir grup olmadigimi gostermektedir. Sabit ve degisim faktorlerine ait ortalama ve
varyanslarin sifirdan anlamh 6lgiide farklilasmasinin her iki faktoriin bireyler arasinda
manidar dl¢iide degistigini géstermektedir.

Sabit ve degisim arasindaki kovaryans degeri negatif bulunmustur (-.84) ve bu
deger istatistiksel olarak anlamlidir (p<.001). Bu degere gore baslangigtaki ontolojik
iyi olus diizeyi ile bu diizeydeki artig orani birbiriyle iliskilidir ve ontolojik iyi olus

diizeyi basglangicta diisiik olan ergenler digerlerine gore daha fazla gelisim gostermektedir.

4.4.2 Kosullu OBM Analizi

Analizler zamana bagli degismeyen (time-invariant) ve zamana bagli degisen
(time-varying) kovaryant degiskenler dikkate alinarak yapilmistir. Zamana bagl
degismeyen degisken olarak cinsiyet, zamana bagli degisen cinsiyet olarak anne baba
algis1t modele eklenerek analizler tekrarlanmistir. Yapilan analiz sonuglari detayli bir

sekilde aciklanmaktadir.

4.4.2.1 Zamanla Degismeyen (Time-Invariant) Kosullu OBM

Ortiik biiyiime analiziyle zamana baglh degisimin incelendigi modele
degisimdeki bireysel farkliliklarla iligkili oldugu diisiiniilen yordayict bir degiskenin
eklenmesine karar verilmistir. Bu amagla ergenlerde ontolojik iyi olusun zaman

igerisindeki degisimiyle iliskili olabilecegi diisiiniilen zamana bagli degismeyen (time-
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invariant) cinsiyet degiskeni modele kovaryant olarak alinmistir. Cinsiyet kategorik
degiskeninin modele eklenmesiyle olusturulan kosullu ortiik biliylime modeli i¢in
yapilan analizler sonucunda bulunan uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir (x*(2) =31.6, CFI=.89, TLI=.88 ve RMSEA = 0.07 (% 90 giiven
aralig1 .069-.085). Kovaryant degiskenin ortiik gelisim faktorleri iizerindeki dogrudan
etkileri sabit faktorii i¢in (1.84) istatistiksel olarak anlamli degilken (p>.26), degisim
faktori i¢in (-1.19) anlamli (p<. 012) bulunmustur. Cinsiyet sabit faktorii i¢in anlamli
bir yordayici degilken, degisim faktorii i¢in anlamli bir yordayicidir. Diger bir ifadeyle
kadin ve erkek ergenlerin ontolojik iyi oluglar1 baslangi¢ diizeyinde farklilasmazken
zaman icinde farklilik gostermeye baslamistir. Cinsiyet sadece egim faktorii igin
anlamli bir yordayicidir. Erkek ergenler kadin ergenlere gére zaman igindeki
degisimde daha yiiksek ontolojk iyi olus diizeyine sahip olmaktadir. Ortiik gelisme
faktorleri icin elde edilen R? degeri bu iliskinin ¢ok yiiksek diizeyde olmadigini
gostermektedir. Cinsiyet faktorii baslangigtaki varyasyonun %3’ilinti, degisimde
gerceklesen varyasyonun ise % 12’sini agiklamaktadir. Cinsiyet degiskeni kosul
olarak alindiginda ontolojik iyi olusun yillar igindeki degisimini yordamaktadir. Bu
sonug dikkate alinarak zamana bagli degisen kosullu ortiik biiyiime modelinde cinsiyet

grup degiskeni olarak ele alinarak ¢oklu grup ortiik biiyiime analizi uygulanmustir.

4.4.2.2 Zamanla Degisen (Time-Variant) Kosullu OBM

Arastirma kapsaminda ergenlerin anne baba algilar1 zamanla degisen (time-
variant) kovaryant degisken olarak modele alinmistir. Anne baba algisinin ergenlerin
ontolojik iyi oluslarinda zaman ic¢indeki degisimi yordayip yordamadigini belirlemek
icin ¢ok gruplu kosullu ortiik biiylime analizi yapilmistir. Kadin ve erkek ergenlerin
anne ve babaya iligkin katilim, yakinlik ve 6zerklik desteklerinin degerlendirildigi
anne baba algisina ait 6l¢iimleri ile ontolojik iyi olus 6l¢iimleri ayni zaman diliminde
yapilmistir. Anne baba algisinin kosul olarak alindigi modellere ait sonuglar katilim,
yakinlik ve 6zerklik destegi i¢in ayr1 ayr1 analiz edilip raporlandirilmistir. Buna gore
once kadin ergenlerin anne ve baba katilim, yakinlik ve 6zerklik destegi sonuglari
raporlanmistir. Sonrasinda erkek ergenlerin anne baba algisindaki s6z konusu
boyutlara iligskin sonuglar sunulmustur. Cinsiyete gore her bir parametreye ait degerler

sunulduktan sonra degerlerin anlami1 ve 6nemi agiklamstir.
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4.4.2.2.1 Anne Katiimimn Kosul Oldugu OBM Sonuglar

Ergenlerin anne algilarinin onlarin ontolojik 1yi oluslariyla iliskisi 15 yasindan
17 yasina kadar incelenmis, kadin ve erkek ergenler i¢in analiz edilmistir. Asagida
Once anne algisinin boyutlarindan olan anne katimina, arkasindan da anne yakinlik ve
ozerklik destegine iliskin ergen algilarinin sonuglarma yer verilmistir. Ortiik biiyiime

modeliyle ulasilan sonuclar Tablo 3 igerisinde sunulmustur.

Tablo 3. Anne Algisinin Zamanla Degisen Kosul Oldugu Model Sonuglar

Kadin Erkek
Kosul Tahmin Standart p  Tahmin Standart p
Degiskenler Hata Hata
ANNEKTLM
MEAN
Sabit 65.05 8.82 .00** 71.04 7.80 .00**
Egim -1.32 409 .74 -2.29 339 50
VARYANS
Sabit 347.16  91.06 .00** 187.19 77.61 .01**
Egim 43.58 1781 .01* 26.47 16.26 .104
KOVARYANS -0.72 38.15 .00** -0.52 0.215 .01**
ANNEYKNLK
MEAN
Sabit 42.45 898 .00** 71.13 9.07 .00**
Egim 7.44 410 .05* -10.75 3.82 .005
VARYANS
Sabit 300.36 85.15 .00** 230.89 74.12 .002*
Egim 40.70 17.05 .017* 34.42 1469 .019*
KOVARYANS -0.69 0.09 .00** -0.68 0.10 .00**
ANNEOZRK
MEAN
Sabit 65.12 8.47  .00** 327.69 3.61 .00**
Egim 1.00 4.02 .80 41.05 226 .023*
VARYANS
Sabit 327.69 90.74 .00** 180.19 7249 .01**
Egim 41.00 18.09 .02* 2540 1538 .99

KOVARYANS -0.69 0.09 .00* -0.53 0.71 45

Not: **p<0.00 diizeyinde, *p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
ANNEKTLM=Anne katilim, ANNEYKNLK=Anne Yakmlik, ANNEOZRK=Anne Ozerklik Destegi,
BABAKTLM=Baba Katilim, BABAYKNLK=Baba Yakinlik, BABAOZRK=Baba Ozerklik Destegi.

76



Kadin ergenler icin

Yordayici degisken olarak kadin ergenlerin anne katilimina yonelik algilarinin
alindig ortiik biiylime modeli i¢in uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde,
uyum eksikligi degerlerinin ise yetersiz oldugu goriilmektedir; y*(14) =18.95, p<.01
CFl =.94, TLI= .90, SRMR=.085 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aralig1 .06 -.12).
Tablo 3 igerisinde her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri verilmistir. Buna
gore kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesine yonelik
olarak anne katilimimin yordayici etkisi hesaplandiginda, sabit faktori igin bulunan
ortalama deger 65.0 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger anne katilimi
modele alindiginda, kadin ergenlerin baslangigtaki ontolojik iyi olus degerlerinin
ortalamasini gostermektedir. Degisim faktori igin bulunan ortalama deger ise -1.32
anlamsiz (p=.74) ¢ikmustir. Bu sonuca gore anne katilimi ergenlerin ontolojik iyi
oluslarindaki artist yordamamaktadir. Diger bir ifadeyle kadin ergenlerin anne
katilmima yonelik algilarinin onlarin ontolojik iyi oluslariyla iliskisi baslangicta
anlamhiyken, yillar i¢indeki degisimde anlamsiz bulunmustur. Ayrica hem sabit
faktoriiniin varyans degeri 347.1, hem de degisim faktoriiniin varyans degeri -1.32
anlamlidir (p<.01). Bu degerler anne katilimi dikkate alindiginda ontolojik iyi olus
acisindan kadin ergenlerde baslangicta ve zaman igindeki degisimde bireylerarasi

farklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkek ergenler i¢in

Erkek ergenlerin ontolojik 1yi oluslarin1 yordamak i¢in anne katilimin modele
alindig1 analize ait uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde, uyum eksikligi
degerlerinin ise yetersiz oldugunu goriilmektedir; y*(14) =18.76 p<.01 CFI =.94, TLI=
.90, SRMR=.085 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aralig1 .06 -.12). Tablo 3 icerisinde
her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri sunulmustur. Erkek ergenlerin
ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesinde anne katiliminin yordayici etkisi
hesaplanmus, sabit faktorii icin hesaplanan ortalama deger 71.04 anlamli (p<.00),
degisim faktorii icin ise bu deger -2.94 anlamsiz (p=.50) bulunmustur. Bu sonuglara
gore anne katilimina yonelik erkek ergenlerin algisinin onlarin ontolojik iyi oluslariyla
iligkisi baslangi¢ diizeyinde anlamliyken, yillar i¢indeki degisimde anlamsiz iliski
gostermektedir. Ayrica sabit faktoriiniin varyansi 187.1 anlamliyken (p<.00), degisim
faktoriiniin varyansi 26.47 anlamsiz (p=.10) bulunmustur. Bu degerler, anne katilimi

dikkate alindiginda ontolojik iyi olus acisindan erkek ergenlerde baslangicta
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bireylerarasi farklilik oldugunu, zaman igindeki degisimde ise bireylerarasi farklilik

olusmadigin1 gostermektedir.

4.4.2.2.2 Anne Yakinhgmmn Kosul Oldugu OBM Sonuclari

Kadin ergenler i¢in

Kadin ergenler i¢in anne yakinliginin yordayici degisken oldugu ortiik biiyiime
analizinde, uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir; y*(14)
=11.23, p<.01 CFI1=.95, TLI= .92, SRMR=.08 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aral1g1
.06 -.12). Her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri Tablo 3 igerisinde
sunulmustur. Kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesine
yonelik olarak anne yakinliginin yordayiciligi hesaplandiginda, sabit faktorii igin
bulunan ortalama deger 42.45 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger anne
yakinhig1 dikkate alindiginda, kadin ergenlerin baslangigtaki ontolojik iyi olus
degerlerinin ortalamasini gostermektedir. Degisim faktorii i¢in bulunan ortalama deger
de 7.44 anlamlidir (p<.05). Bu sonuca gore anne yakinligi kadin ergenlerin ontolojik
iyi oluslarindaki degisimi yordamaktadir. Anne yakinligina yonelik kadin ergenlerin
algisinin onlarin ontolojik iyi oluslariyla iliski hem baslangi¢ diizeyinde hem de yillar
igindeki degisimde anlamlidir. Ayrica hem sabit faktoriiniin varyans: 300.3, hem de
degisim faktoriiniin varyansi 40.7 anlamhidir (p< .01). Bu degerler anne yakinligi
dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan kadin ergenlerde baslangicta ve zaman

icindeki degisimde bireylerarasi farklilik oldugunu gostermektedir.

Erkek ergenler i¢in

Yordayic1 degisken olarak erkek ergenlerin anne yakinligina yonelik
algilarmin oldugu OBM igin uyum degerleri kabul edilebilir diizeydedir; y?(14) =27.55
p<.01 CFI =.94, TLI= .90, SRMR=.08 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aralig1 .06 -
12). Her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri Tablo 3 igerisinde
sunulmustur. Erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesinde
anne katiliminin yordayici etkisi hesaplanmis, hem sabit faktorii icin hesaplanan
ortalama deger 71.04 (p<.00), hem de degisim faktorii i¢in ortalama deger -10.75
anlamli (p=.005) bulunmustur. Bu sonuglara gore anne yakinligia yonelik erkek
ergenlerin algisi onlarin ontolojik iyi oluslariyla baslangi¢ diizeyinde ve yillar i¢indeki
degisimde anlamli iliski gostermektedir. Ayrica sabit faktoriiniin varyansit 230.8

(p=.002) ve degisim faktoriiniin varyansi 34.42 anlamli (p=.019) bulunmustur. Bu
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degerler, anne yakinligi dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan erkek
ergenlerde baslangicta ve zaman igindeki degisimde bireyleraras: farklilik oldugunu

gostermektedir.

4.4.2.2.3 Anne Ozerlik Desteginin Kosul Oldugu OBM Sonuglari

Kadin ergenler icin

Kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarin1 yordamak i¢in anne 6zerlik desteginin
modele alindigi analize ait uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gostermektedir; y?(14) =25.29, p<.01 CFI =.95, TLI= .92, SRMR=.06 ve RMSEA=
0.088 (% 90 giiven araligi .06-.12). Tablo 3’de her bir degiskene iliskin OBM
parametre degerlerine yer verilmistir. Buna gore kadin ergenlerin ontolojik iyi
oluslarindaki degisimin incelenmesine yonelik olarak anne Ozerklik desteginin
yordayiciligi hesaplandiginda, sabit faktorii igin bulunan ortalama deger 65.12
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger anne oOzerklik destegi dikkate
alindiginda, kadin ergenlerin baglangictaki ontolojik iyi olus degerlerinin ortalamasini
gostermektedir. Degisim faktorii i¢in bulunan ortalama deger ise 1.00 anlamsizdir
(p=.80). Bu sonuca gore anne ozerklik desteginin kadin ergenlerin ontolojik iyi
oluglarinda zamanla olusan degisimi yordamamaktadir. Sonuglara gore anne 6zerklik
destegine yonelik kadin ergenlerin algisinin onlarin ontolojik iyi oluslariyla iligkisi
baglangi¢ diizeyinde anlamliyken yillar i¢indeki degisimde anlamli degildir. Ayrica
hem sabit faktoriiniin varyans1 327.6 (p<.00), hem de degisim faktoriiniin varyansi
41.05 anlamli (p=.023) bulunmustur. Bu sonu¢ anne ozerklik destegi dikkate
alindiginda ontolojik iyi olus agisindan kadin ergenlerde baslangigta ve zaman igindeki

degisimde bireylerarasi farklilik oldugunu gostermektedir.

Erkek ergenler icin

Yordayic1 degisken olarak erkek ergenlerin anne 6zerklik destegine yonelik
algilarinin calisildign OBM icin uyum degerleri kabul edilebilir diizeydedir; y?(14)
=10.95 p<.01 CFI =.94, TLI=.90, SRMR=.08 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven araligi
.06 - .12). Tablo 3 igerisinde degiskenlere iliskin OBM parametre degerleri
sunulmugtur. Erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesinde
anne ozerklik desteginin yordayici etkisi hesaplanmis, sabit faktorii icin hesaplanan
ortalama deger 59.10 (p<.00), degisim faktorii i¢in ortalama deger -2.70 anlamsiz

(p=.44) bulunmustur. Bu sonuglara gore anne Ozerklik destegine yonelik erkek
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ergenlerin algisinin onlarin ontolojik iyi oluslariyla iligkisi baslangi¢ diizeyinde
anlamliyken, yillar i¢indeki degisimle anlamsiz iliski gostermektedir. Ayrica sabit
faktoriiniin varyanst 180.1 anlamliyken (p=.013), degisim faktoriiniin varyansi 25.40
anlamsiz (p=.099) bulunmustur. Bu degerler, anne 6zerklik destegi dikkate alindiginda
ontolojik iyi olus agisindan erkek ergenlerde sadece baslangicta bireylerarasi farklilik

oldugunu gostermektedir.

4.4.2.2.4 Baba Katihminin Kosul Oldugu OBM Sonuglari

Ergenlerin baba algilarinin ontolojik iyi oluslariyla iligkisi 15 yasindan 17
yasina kadar incelenmistir. Bu kapsamda 6nce baba algisinin boyutlarindan olan baba
katimina, arkasindan da baba yakinlik ve 6zerklik destegine iliskin ergen algilarinin
sonuglaria yer verilmistir. Ortiik biiyiime modelleriyle elde edilen sonuglar Tablo 4

igerisinde sunulmustur.

Tablo 4. Baba Algisinin Zamanla Degisen Kosul Oldugu Model Sonugclari

Kadmn Erkek
Kosul Tahmin  Standart p Tahmin Standart p
Degiskenler Hata Hata
BABAKTLM
MEAN
Sabit 80.16 5.64 .00**  72.70 5.24  .00**
Egim -8.53 2.62 00**  -4.42 2.35 .05*
VARYANS
Sabit 331.63 87.08  .00** 24992 73.61 .00**
Egim 32.95 16.53 05*% 4171 1497  .00**
KOVARYANS -0.711 0.092  .00** -0.66 095  .00**
BABAYKNLK
MEAN
Sabit 59.12 6.90 .00**  73.15 579  .00**
Egim -1.142 3.15 71 -7.64 249  .00**
VARYANS
Sabit 264.56 84.60 .00** 186.11 7230 .10*
Egim 22.36 16.53 17 26.10 1455 .73
KOVARYANS -0.67 0.13 .00**  -0.61 0.15 .00**
BABAOZRK
MEAN
Sabit 73.60 6.39 .00**  71.08 557  .00**
Egim -3.97 2.95 18 -4.59 2.53 .05*
VARYANS
Sabit 255.44 89.96  .00** 137.13 7383 .06
Egim 22.85 18.23 21 18.13 1554 24

KOVARYANS -0.63 0.68 .00**  -0.41 035 .23

Not: **p<0.00 diizeyinde, *p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
ANNEKTLM=Anne Katilim, ANNEYKNLK=Anne Yakinlik, ANNEOZRK=Anne Ozerklik Destegi
BABAKTLM=Baba Katilim, BABAYKNLK=Baba Yakinlik, BABAOZRK=Baba Ozerklik Destegi.
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Kadin ergenler icin

Kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarin1 yordamak i¢in baba katilimina yonelik
algilarmin modele alindigit OBM uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde,
uyum eksikligi degerlerinin ise yetersiz oldugu goriilmektedir; y?(14) =18.04, p<.01
CFl =.92, TLI= .88, SRMR=.011 ve RMSEA = 0.11 (% 90 giiven aralig1 .081 -.148).
Tablo 4 her bir degiskene iliskin OBM parametre degerlerini gdstermektedir. Buna
gore kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesine yonelik
olarak baba katilimimin yordayici etkisi hesaplandiginda, sabit faktorii i¢in bulunan
ortalama deger 80.16 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger baba katilimi
modele alindiginda, kadin ergenlerin baslangigtaki ontolojik iyi olus degerlerinin
ortalamasini gostermektedir. Degisim faktorii icin bulunan ve anlamli olan (p=.001)
ortalama deger -8.53, baba katiliminin kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki
artis1 yordadigini géstermektedir. Diger bir ifadeyle baba katilimina yonelik kadin
ergenlerin algisinin onlarin ontolojik iyi oluslartyla iliskisi hem baslangic diizeyinde
hem de yillar i¢indeki degisimde anlamlidir. Ayrica hem sabit faktoriiniin varyans
degeri 331.6 (p<.00) hem de degisim faktoriiniin varyans degeri 32.95 anlamli (p<.01)
bulunmustur. Bu degerler baba katilimi dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan
kadin ergenlerde baslangigta ve zaman ic¢indeki degisimde bireylerarasi farklilik

oldugunu gostermektedir.

Erkek ergenler i¢in

Yordayict degisken olarak erkek ergenlerin baba katilimina yonelik algilarinin
alindig1 ortiik bliylime modeli i¢in uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde,
uyum eksikligi degerlerinin ise yetersiz oldugu goriilmektedir; y?(14) =33.22 p<.01
CFI =.94, TLI= .90, SRMR=.085 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aralig1 .06 -.12).
Tablo 4 icerisinde degiskenlere iliskin OBM parametre degerleri yer almaktadir.
Sonuglara gore erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesinde
baba katiliminin yordayici etkisi hesaplanmis, hem sabit faktorii i¢in hesaplanan
ortalama deger 72.70 (p<.00), hem de degisim faktorii i¢in hesaplanan ortalama deger
-4.42 anlamli (p=.05) bulunmustur. Baba katilimina yonelik erkek ergenlerin algisinin
onlarin ontolojik 1yi oluslariyla iliski hem baglangi¢ diizeyinde hem de yillar i¢indeki
degisimde anlamlidir. Ayrica hem sabit faktoriiniin varyanst 249.9 (p<.00) hem de

degisim faktoriiniin varyanst 41.7 anlamlidir (p<.01). Varyans degerleri, baba katilim1
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dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan erkek ergenlerde baslangigta ve zaman

icindeki degisimde bireylerarasi farklilik oldugunu gostermektedir.

4.4.2.2.5 Baba Yakihgimin Kosul Oldugu OBM Sonuglar

Kadin ergenler icin

Kadin ergenlerin baba yakinlig1 yonelik algilarinin alindig ortiik biiylime
modeli i¢in uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde, uyum eksikligi
degerlerinin ise yetersiz oldugu goriilmektedir; y%(24) =15.44, p<.01 CFI =.95, TLI=
.92, SRMR=.09 ve RMSEA = .09 (% 90 giiven araligi .06 -.13). Her bir degiskene
iliskin OBM parametre degerleri Tablo 4 igerisinde sunulmustur. Ulasilan degere gore
kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesine yonelik olarak
baba yakinliginin yordayici etkisi hesaplandiginda, sabit faktorii i¢in bulunan ortalama
deger 59.12 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger baba yakinligiyla iliskili
olarak kadin ergenlerin baslangictaki ontolojik iyi olus degerlerinin ortalamasini
gostermektedir. Degisim faktorii i¢in hesaplanan ortalama deger -1.14 anlamsiz olup
(p=.71) algilanan baba yakinliginin kadin ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki
degisimi yordamadigini gostermektedir. Sabit faktoriiniin varyans degeri 264.5
anlaml (p<.01) degisim faktoriiniinki ise 22.36 anlamsiz (p<.17) bulunmustur. Bu
degerler baba katilimi dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan kadin ergenlerde
baslangigta ve zaman ic¢indeki degisimde bireylerarasi farklilik oldugunu

gostermektedir.

Erkek ergenler i¢in

Yordayict degisken olarak erkek ergenlerin baba yakinligina yonelik
algilariin alindig: ortiik bliylime modeli i¢in uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde, uyum eksikligi degerlerinin ise yetersiz oldugu goriillmektedir; y?(14) =33.22
p<.01 CFI =.94, TLI= .90, SRMR=.085 ve RMSEA = 0.090 (% 90 giiven aralig1 .06 -
12). Her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri Tablo 4 igerisinde
sunulmustur. Erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki degisimin incelenmesinde
baba katiliminin yordayici etkisi hesaplanmig, hem sabit faktérii i¢in hesaplanan
ortalama deger 73.15 (p<.00), hem de degisim faktorii i¢in hesaplanan ortalama deger
-7.65 anlamli (p=.01) bulunmustur. Baba katilimina yonelik erkek ergenlerin algisinin
onlarin ontolojik iyi oluslartyla iligkisi hem baslangi¢ diizeyinde hem de yillar igindeki

degisimde anlamlidir. Ayrica hem sabit faktoriiniin varyans1 186.1 (p<.01) hem de
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degisim faktoriiniin varyanst 26.47 anlamlidir (p=.10). Varyans degerleri, baba
yakinlig1 dikkate alindiginda ontolojik iyi olus agisindan erkek ergenlerde sadece

baslangigta bireylerarasi farklilik oldugunu gostermektedir.
4.4.2.2.6 Baba Ozerlik Desteginin Kosul Oldugu OBM Sonuclar1

Kadin ergenler icin

Baba 6zerlik desteginin modele alindig1 analize ait uyum iyiligi degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde, uyum eksikligi degerlerinin ise sinirda oldugu goriilmektedir;
x*(14) =20.25, p<.01 CFI =.94, TLI= .90, SRMR=.07 ve RMSEA= 0.09 (% 90 giiven
aralign .063-.131). Tablo 4’de her bir degiskene iliskin OBM parametre degerleri
sunulmustur. Kadin ergenlerin ontolojik iyi olus puanlarindaki degisimde baba
ozerklik desteginin yordayiciligi hesaplandiginda, sabit faktorii i¢in bulunan ortalama
deger 73.60 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.00). Bu deger baba 6zerklik destegi
dikkate alindiginda, kadin ergenlerin baslangigtaki ontolojik iyi olus degerlerinin
ortalamasini gostermektedir. Degisim faktorii icin bulunan ortalama deger ise -3.97
anlamsizdir (p=.17). Bu sonuca gore baba 6zerklik destegi kadin ergenlerin ontolojik
iyi oluslarinda zamanla olusan degisimi yordamamaktadir. Ayrica sabit faktoriiniin
varyanst 255.4 anlamli (p<.01), degisim faktoriiniin varyansi ise 22.87 anlamsiz
(p=.21) bulunmustur. Bu sonug baba 6zerklik destegi dikkate alindiginda ontolojik iyi
olus acisindan kadin ergenlerde baslangicta ve zaman igindeki degisimde bireylerarasi

farklilik oldugunu gostermektedir.

Erkek ergenler i¢cin

Erkek ergenlerin baba 6zerklik destegine yonelik algilarmin ¢alisildignt OBM
i¢in uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde, uyum eksikligi degerlerinin ise
sinirda oldugu goriilmektedir; y?(14) =20.56, p<.01 CFI =.94, TLI= .90, SRMR=.07
ve RMSEA= 0.09 (% 90 giiven aralig1 .063-.131). Her bir degiskene iliskin OBM
parametre degerleri Tablo 4’de sunulmustur. Bu sonuglara gére erkek ergenlerin
ontolojik iyi oluslarindaki degisimde baba 6zerklik desteginin yordayici etkisini
gormek i¢in hesaplanan hem sabit faktorii ortalama degeri 71.08 (p<.00) hem de
degisim faktorii ortalama degeri -4.59 anlamli (p=.05) bulunmustur. Baba 6zerlik
desteginin erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslartyla iliskisi hem baglangi¢ diizeyinde
hem de yillar icindeki degisimde anlamlidir. Ayrica sabit faktoriiniin varyans: 137.1

(p=.06) ile degisim faktoriiniin varyansinin 18.13 anlamsiz (p=.24) olmasi, baba
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Ozerklik destegi modele alindiginda ontolojik iyi olus acisindan erkek ergenlerde

baslangicta ve zaman iginde bireylerarasi farklilik olusmadigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenecek olursa, anne katilimina ve
ozerklik destegine yonelik hem kadin hem de erkek ergenlerin algilarinin onlarin
ontolojik 1yi oluglariyla iligkisi baslangi¢ diizeyinde anlamliyken, yillar i¢indeki
degisimde anlamsiz iliski gostermektedir. Anne katilimi ve 6zerklik destegi her iki
cinsiyet i¢inde degisimi yordamamaktadir. Diger yandan anne yakinligina yonelik
kadin ve erkek ergenlerin algilar1 onlarin ontolojik iyi oluslariyla hem baslangi¢
diizeyinde hem de yillar i¢cindeki degisimde anlaml iliski gostermektedir. Sonuglar
kadin ve ergen ergenler i¢in anne yakinliginin ebeveyn algilara iliskin diger

boyutlara gére daha 6nemli oldugunu gostermektedir.

Baba katilimima yonelik kadin ve erkek ergenlerin algilarinin ontolojik iyi
oluslariyla iliskisi baglangi¢ diizeyinde ve yillar igindeki degisimde anlamlidir. Bu
sonuca gore baba katilim1 her iki cinsiyet i¢in de dnemlidir. Baba yakinligina iliskin
sonuglar ise cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Nitekim kadin ergenler tarafindan
algilanan baba yakinlig1 kadin ergenlerin ontolojik iyi olus diizeylerini baslangigta
yordarken, yillar icinde ortaya ¢ikan degisimi yordamamaktadir. Erkek ergenler i¢inse
hem baslangicta hem de yillar igindeki degisimde yordayicidir. Baba o6zerklik
destegine iliskin sonuglar da baba yakinlik sonuglariyla benzer olup, kadin ergenlerde
sadece baslangicta, erkek ergenler i¢inse hem baslangi¢c hem de zaman igindeki
degisimde yordayici giice sahiptir. Bu sonuglara gore erkek ergenlerin ontolojik iyi
oluglarinda baba yakinlig1 ve baba 6zerklik destegi kadin ergenlere gére daha 6nemli

bulunmustur.
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5 SONUC VE ONERILER

Aile bireylerinin aileye iliskin algilar1 ayni ortami paylagmalarina ragmen
degisebilmektedir. Her birey ailesine ve aile bireylerine iliskin 6znel bir algiya
sahiptir. Birbirine benzer olabildigi gibi farklilik da gosterebilen bu algilarin ergenlerin
ruh saghiginda etkili oldugu bilinmektedir (Paikoff, Carlton-Ford ve Brooks-Gunn,
1993). Algilardaki bu degiskenlige ragmen ayni ailedeki anne ve babalarla goriisen
veya ¢ocuklarin goriislerini iceren az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmada

ulasilan sonuclarin alandaki eksikligin giderilmesine katki sagladig diistiniilmektedir

Ergen ruh sagliginda anne roliiniin O6nemini bildiren c¢alismalarla
karsilastirildiginda (Caplan ve Hall McCorquodale, 1985), az sayida ¢alisma babanin
roliine iligkin kanit sunmaktadir (Cookston, ve Finlay, 2006). Arastirmalar anne ve
babalarin ¢ocuklarinin gelisimine farkli etkileri oldugunu gosterse de (Barber ve
Thomas, 1986; Steinberg ve Skills, 2002), hem anne hem de babanin etkisini inceleyen
calismalar azdir (6rn; Flouri ve Buchanen, 2002; 2003). Birlikte ebeveynlik
paradigmasi 6nemli katkilarinin yaninda babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmacilar i¢in birtakim zorluklar sunmaktadir. Hem anne hem de baba
cocuklariyla ilgilenirken, babalik etkilerini annelik etkilerinden ayirma ihtiyaci 6nem
tasimaktadir (Amato ve Rivera, 1999). Bu ¢alismada s6zkonusu eksiklikler dikkate

alinarak ergenlerin anne ve baba algilari ayr1 ayr1 calisilmastir.

Her iki ebeveyn tutumlarinin dikkate alinmasina yonelik cabalara ek olarak
arastirmacilarin genel “ebeveynlik” fikrinden uzaklasarak ¢ocugun cinsiyetinden
etkilenen anne ve babaliga yonelik ¢alismalara daha fazla yoneldigi goriilmektedir
(Day ve Padilla-Walker, 2009). Batida yapilan arastirma sonuglariyla tutarli olarak,
Tirkiye’de yapilan arasgtirmalar da algilanan anne baba ilgisinin, sevgisinin ve
sicakliginin ergenlerin ruh sagligiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Stimer, Aktiirk
ve Helvaci, 2010; Yilmaz, 1999). Bu caligmada da erkek ve kadin ergenler ayr1 ayri
incelenmis, anne ve baba algisiin erkek ve kadin ergenlerin iyi oluslarindaki
degisimle iliskili oldugu belirlenmistir. Sonuglar, ergenlerin anne ve babalarinin
katilimina, sicakligina ve ozerklik destegine iliskin algilarinin, onlarin ontolojik iyi
oluslarin1 yordadigini gostermektedir. Arastirmanin sonuglari alanyazindaki diger

caligmalar ¢ercevesinde tartisilip yorumlanmastir.
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5.1 Sonuclar

5.1.1 Anne Katihminin Ontolojik Iyi Olusla iliskisi

Ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki artis anne katilmiyla degil, baba
katilimiyla anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de anne
katilimi baslangi¢ diizeyinde ontolojik iyi olusu yordarken, degisim diizeyinde
yordamamaktadir. Bu sonuca gore yasla birlikte anne katiliminin ergenlerin ontolojik
iyi oluslaryla iliskisi azalmaktadir. Bulgular, katilimin babalik degiskeni, yakinligin
ise annelik degiskeni olduguna yonelik sonuglar1 (Stolz, Barber, ve Olsen, 2005)
destekler niteliktedir. Anne ve babalarin ebeveynlik stillerinin benzer oldugunu 6ne
sliren arastirma sonuglarina ragmen (Simons ve Conger, 2007), 6zellikle katilim ve

ozerlik desteginde anne ve babalarin farklilagtigi goriilmektedir.

Aragtirmalar, anne ve babalarin ergen ebeveynligine farkli yaklastiklarini
(Steinberg ve Silk, 2002), annenin c¢ocuklariyla olan iliskisine katildigini, ancak
babalarin algiladigi bazi sikinti isaretlerini ve rahatsizliklarim anlamakta giigliik
cekebildigini gostermektedir (Marta, 1997; Scabini, Lanz ve Marta, 1999). Diger
yandan bu aragtirmanin bulgulari anne katiliminin daha ¢ok olumlu ruhsalliginin
gelismesiyle iligkili, baba katiliminin ise ruh saghiginin bozulmasini 6nleyici 6zellik
tasidigini gosteren ¢alismalardan (Day ve Padilla-Walker, 2009; Hastings, McShane,
Parker ve Ladha, 2007) farklilasarak babanin ergen c¢ocuklarinin psikolojik iyi
olusuyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar baba katiliminin olumlu ruh
saghgiyla iliskisini ortaya koyan arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Amato,
1994; Deutsch, Servis ve Payne, 2001; Hwang ve Lamb, 1997). Kisacas1 babalar
cocuklarinin hayatina aktif bir sekilde katildiklarinda fark yaratabilmektedirler
(Scabini, 2011).

Kuzucu ve Ozdemir’in (2013) 15-17 yas aras1 ergenler iizerinde yaptig1 kesitsel
caligma anne katiliminin ergen ruh saghgiyla iliskisinin her iki cinsiyet i¢in de dnemli
oldugunu gosterirken, ayni yas grubunda boylamsal yapilan bu c¢aligmada sonuglar
farklilik gostermektedir. Bu farklilikta ¢alismanin boylamsal olmasi hi¢ siliphesiz
onemli bir faktordiir. Baslangi¢ diizeyinde anlamli olan anne katiliminin etkisi, sonraki
yillarda anlamsiz ¢ikmaktadir. Ayni ergenlerin algisindaki bu degisimde anneyle

kurulan iligkinin 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Giderek bagimsizlasan ve
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ozerklesmek isteyen ergen birey annesiyle kurdugu iliskide bagimsiz hareket etme ve
tek bagina kalma ihtiyacimi karsilamakta giigliik ¢ekebilmektedir. Anneler genellikle
daha fazla iletisim kurup daha fazla is birligi i¢inde olmakla birlikte daha koruyucu
davranmaktadir. Annelerin c¢ocuklarina karsi sadece fedakar degil ayni zamanda
korumaci ve sahiplenici tutumlari ergenlik doneminde de devam etmektedir (Bozkurt,
2019). Bu koruyucu tutum, annelerin, ebeveyn katiliminda 6énemli olan g¢ocuklarin
yanlis1 dogrudan ayirabilmelerine, s6z ve davraniglarinin sonuglarin1 gérebilmelerine
olan etkisini azalttigi diisiniilmektedir. Annenin 6zellikle de fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasina verdigi onem ergen cocuklarin 6zerk olma ihtiyaciyla paralel
gitmeyebilmektedir. Annenin fiziksel, sosyal ve akademik alanlardaki rolii ergenlik
oncesinde onemliyken, ergenlikle birlikte ergenin bu ihtiyaglar1 kendi basina

karsilama yetisi arttik¢a bu 6nemin azaldigi sdylenebilir.
5.1.2 Anne Yakinhgmin Ontolojik Iyi Olusla fliskisi

Anne yakinligina iligkin sonuglar her iki cinsiyetteki ergen i¢in ayni sonuglari
gostermekte olup, algilanan anne yakinligi hem kadin hem erkek ergenlerin ontolojik
iyi oluslariyla iligkilidir. Anneler iliski kurmaya ve destege odaklanma egilimindedir
ve bu ozellikleriyle ergenlerin daha sonra kendi iliskilerinde taklit edecekleri bir
empatik davranis modeli saglamaktadir (Domitrovich ve Bierman, 2001). Konuyla
ilgili arastirmalar, annelerin ¢ocuklariyla daha sik etkilesime girdiklerini ve babalara
gore temel ihtiyaglara daha duyarli olduklarini gostermekteyken (Lewis ve Lamb,
2003), babalarin ¢ocuklarmin yasamina katiliyor olsalar bile ¢ocuklariyla annelere
gore daha mesafeli iliskilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hosley ve
Montemayor, 1997). Annelerin ebeveynligi daha c¢ok iliski kurma becerilerine
odaklanirken babalarin ebeveynligi daha ¢cok norm uyumuna odaklanmaktadir (Lamb,
2004). Ergenler ve geng yetiskinler anneleriyle olan iliskilerini genel olarak daha
iletisimsel, destekleyici ve yakin olarak algilamaktadir (Collins ve Laursen, 2004).
Hatta sadece cocuk ve ergenler i¢in degil, tiim aile i¢in iletisimsel ve destekleyici
dayanak noktasinin anneler oldugu ileri siiriilmektedir (Alfieri, Ranieri, Tagliabue ve
Pozzi, 2016).

Anne ile kurulan yakinlig1 yasamin ilk yillarinda giiven duygusunun temelini
atmasinin ve diger insanlarla kurulan iligki ve iletisime dayanak olusturmasinin etkisi

(Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin, ve Yilmaz, 2015), yasamin her déneminde
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devamlilik gostermektedir. Anne yakinligi ergenlerin duygusal iyi oluslari, kisisel
benlik kavramlar1 ve sosyal yeterlikleriyle gii¢lii ve anlamli bir sekilde iliskiliyken,
baba ergen arasinda bu iligkiler daha orta diizeydedir (Ong, 2010). Annelerin
cocuklartyla kurduklar iliski ve iletisimlerine bagl olarak cinsiyet farketmeksizin
ergenler kendilerini babalarindan ¢ok annelerine yakin hissetmektedir (Hosley ve
Montemayor, 1997). Ayrica, annelerin daha duyarli ve destekleyici tutumlar1 ve
ergenlerin duygularina duyarli olmalar1 her iki cinsiyetteki ergenin psikolojik iyi

olusunu etkilemektedir (Baumrind, 1991).

Annelerin bir kadin olarak iliski odakli olmalarinin (Stimer, 2006), duygusal
farkindalik (Feldman-Barrett, Lane, Sechrest, ve Schawartz, 2000) ve duygular: ifade
etmede yiiksek performans gostermelerinin (Shields, 1995) getirdigi avantajla
cocuklartyla yakin iligski kurabildikleri ve bu yakin iliskinin ergenlik déneminde
ergenin ihtiyag duydugu sevgi, yakinlik ve kabul ihtiyacim1 karsilayarak ergenin
duygusal yonden beslenmesine katki sagladigi goriilmektedir. Annelerin cinsiyet
ayrimi1 yapmadan ¢ocuklarina sundugu yakinlik, sefkat ve sevgi duygulari bireyin tiim
gelisim donemlerinde ihtiya¢ duydugu duygusal yakinligin gostergesi oldugu i¢in anne

yakinliginin yillar i¢indeki degisimde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

5.1.3 Anne Ozerklik Desteginin Ontolojik Iyi Olusla Iliskisi:

Ergenlerin ontolojik iyi oluslarindaki artis anne 6zerklik destegiyle iliskili
bulunmamustir. Bu sonug¢ anne baba tutumlarinin ergenin cinsiyetine bagli olarak
farklilik gosterdigi yoniindeki baskin goriigle ortiismektedir (Shek,1995; Noller ve
Callan, 1990; Youniss ve Ketterlinus, 1987). Konuyla ilgili benzer bulgulara sahip
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Iran’da genglerle yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore anne 6zerklik desteginin tiniversite dgrencilerinin sosyo-duygusal iyi
oluslariyla iligkisi anlamsiz bulunurken, babalarin 6zerklik destegiyle anlamli iligki
gostermistir (Tanhaye Reshvanloo, Saeidi Rezvani, Jami ve Seadatee Shamir, 2020).
Sonuglarin yorumlanmasinda anne ve babanin ¢ocuklarin gelisiminde rol oynadigi
alanlarin etkili oldugu sdylenebilir. Annelerin 6nemi ¢ok cesitli alanlarda, ama
ozellikle de yakin ve sosyal iliskilerde belirginken, babalar aragsal iliskilerde ve hedefe
yonelik faaliyetlerde 6ne ¢ikmaktadir (Holmbeck, Paikoff ve Brooks-Gunn, 1995).
Nitekim babalarin disa doniik tutumlari ve atilganligi desteklemeye ¢ok Onem

verdikleri gorilmektedir (Coltrane, 1990, Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).
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Bununla tutarli bir bagka arastirmanin sonucu babalarin ¢ocuklarinin dis diinyayla
iligkilerine rehberlik etmede 6nemli oldugunu, annelerin ise ¢ocuklarinin iletisimine

onem verdigini gostermektedir (\Verschueren ve Marcoen, 1999).

Kenny ve Gallager (2002) ozerklik konusunda kiz ve erkek ergenlerin
annelerine gore babalarimi daha destekleyici olarak algiladiklarini bulmuslardir.
Arastirmalar 6zerklik ihtiyaglarini engelleyen ebeveynlik uygulamalarinin ise sadece
kiiltiirel degerleri igsellestirmeyi degil ergenlerin 6zerklik ve iyi olusunu da olumsuz
etkilemektedir (Vansteenkiste ve digerleri 2004). Ebeveyn Ozerklik destegiyle
ergenlerin i¢inde yasadiklari kiiltiiriin degerlerini icsellestirme bigimleri arasindaki
iligkilerin incelendigi bagka arastirma sonuglar1 da yukarida sozii edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Sonuclar 6zerkligi destekleyen ebeveynligin ergenin kendi
kiltiirel degerlerini daha fazla igsellestirilmesi ve daha yiliksek iyi olusla iliskili
oldugunu gostermektedir (Downie ve digerleri, 2007).

Ongen (2004) anne ve babanin ergen cocuk iliskisinin cinsiyet temelinde
degerlendirildigi calismasinda kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara oranla annelerinden
daha fazla sevgi gordiikleri, bununla birlikte 6zgiirliikklerinin de hem anneleri hem de
babalar tarafindan erkek cocuklara oranla daha fazla kisitlandigi belirlenmistir.
Arastirmaci sonuglarin erkek ergenlerin lehine ¢ikmasinda anne, baba ve kiz ¢ocuk
iliskisinde ¢ocugun anne ve babaya daha bagli hatta bagimli olmasina yonelik kiiltiirel
beklenti ve taleplerin etkili oldugunu belirtmektedir (Ongen, 2004). Annelik roliiniin
yakinlik, duygusal iliski, sefkat sunma gibi konularda 6n plana ¢iktig1 goriiliirken
anneye verilen cinsiyet rollerinin 6zerkligi yeterince desteklemedigi goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklariyla kurduklart iliski ve i¢inde yasanilan kiiltiiriin etkileri dikkate
alindiginda anne 6zerklik desteginin ergen ontolojik iyi olusuyla iliskisi daha anlasilir
hale gelmektedir.

5.1.4 Baba Katihminin Ontolojik Iyi Olusla liskisi:

Arastirma sonuca gore baba katilim1 ergenlikte her iki cinsiyet i¢in de dnemli
bulunmustur. 1980'den 6nce, babalar {lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, babalarin
evin ge¢imini saglayan, ¢ocuklar: disipline eden toplumsal cinsiyete dayali rollerine
odaklanmistir. 20. ylizy1l boyunca ¢ocuk ruh sagligi ve gelisiminde annenin 6neminin

daha fazla vurgulandig1 (Bowlby, 1982; Kuzucu ve Ozdemir, 2013), baba katilimina
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iligkin ¢aligmalarin ise daha sinirh kaldigi goriilmektedir (Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000). Toplumsal ve ekonomik alandaki degisimlerle ev
disinda calisan kadinlarin artmasi, babalarin geleneksel baba roliinden uzaklasarak
yeni olusan kosullarin ihtiyag ve degerlerini dikkate alan yeni bir babalik rolii
olusturmalarini saglamstir (Daly, 1995). Babaliga iliskin yeni kavramsallagtirmalar,
aile sistemi icinde babalar tarafindan gergeklestirilen ¢ok sayida islevi géz oniinde

bulundurarak genislemistir (Cabrera, Fitzgerald, Bradley ve Roggman, 2014).

Babalik roliindeki olumlu degisimle babalarin ¢ocuklarinin hayatina daha aktif
katilmaya baslamalari ¢ocugun yasamindaki 6neminin daha iyi anlasilmasim
saglamistir. Nitekim farkli arastirmalar babanin g¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine (Coltrane, 1990), cinsel kimlik gelisimlerine (Basow, 1992) ve
biligsel gelisimlerine etkisini (Nugent, 1991) ortaya koymaktadir. Babanin yetersiz
katihmi kaygi (Ozdal, 2005), mutsuzluk, su¢ ve saldirganlik egilimiyle (Blakenhorn,
1995) iliskili bulunurken, babanin aktif katilimi stres (Harris, Furstenberg ve Marmer,
1998; Flouri, 2005), kaygt (Jorm, Dear, Rogers ve Christensen, 2003), depresyon,
saldirganlik ve suca yonelik davranislarin azligiyla iliskili bulunmustur (Flouri ve
Buchanan, 2002; Formoso, Gonzales, Barrera ve Dumka, 2007; King ve Sobolewski,
2006). Babanin sadece olumsuz davranislarin gelismesine karst koruyucu olmadigi,
ayn1 zamanda Ozsaygt (Deutsch, Servis ve Payne, 2001), mutluluk (Amato, 1994,
Hwang ve Lamb, 1997) ve psikolojik iyi olus gibi (Flouri ve Buchanan, 2003) olumlu
ruh saglig1 gostergeleriyle de yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar ergenlik déneminde bireylerin psikolojik
uyumlari {izerinde baba katiliminin anne katilimindan daha 6nemli oldugunu gosteren
caligma bulgulariyla ortiismektedir (Vazsonyi, 2004; Williams ve Kelly, 2005).
Sonuglar baba katilimi yiiksek olan ¢ocuklarin yasam doyumlarinin (Amato, 1994;
Flouri ve Buchanan, 2002; Finley ve Schwartz, 2007) ve psikolojik iyi oluslarmin
(Flouri ve Buchanan, 2003) yiiksek oldugunu gosteren arastirma sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir. Flouri ve Buchanan (2003), Ingiltere’de 2500 kisilik ergen
tizerinde yaptiklart ¢aligmalarinda, anne katilimi, cocugun yasi ve cinsiyeti, ailenin
sosyoekonomik durumu, ebeveynler arasi ¢atisma, depresif belirtiler ve 6z yeterlilik
kontrol edildikten sonra baba katiliminin ergen mutlulugunu istatistiksel olarak giiglii

bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir. Amato ve Riviera (1999) benzer sonuglar
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bulmustur. Arastirmacilarin yaptiklari calisgma ebeveyn yasi, egitimi, gocuk sayist ve
iivey baba varlig1 kontrol edildikten sonra, baba katiliminin davranis problemlerinin
olduk¢a 6nemli bir yordayicisi oldugunu, hatta anne katiliminin sagladigi etkiden daha
biiyiik etkiye sahip olduklarini gostermektedir. Bu iki ¢alismanin sonuglari, hem anne
katiliminin hem de risk ve koruyucu faktorlerin etkileri kontrol edildikten sonra bile,
baba katiliminin ¢ocuk uyumunu tahminde 6nemli katki yaptigina dair kanitlar
sunmaktadir. Anneler duygusal olarak ¢ocuklariyla daha yakin bir bag kursalar da
(Steinberg ve Silk, 2002), babalarin kisileraras1 6zellikleri kiz ve erkek ¢ocuklar
tizerinde daha etkili olabilmektedir. Babalarin kisilerarasi giiclii yonleri, esas olarak
ebeveynlik yoluyla ¢ocuklarina aktarilmaktadir (Liu, Xu, Luo ve Li, 2018). Babalar
sosyal ve ekonomik hayattaki giliclerini ve erkeksi 6zelliklerini ¢ocuklariyla iligkisine
yansimaktadir. Babanin ¢ocuguna karsi daha mesafeli, kati ve kararli davranmasi
(Belsky, Gilstrap ve Rovine, 1984, Popenoe, 1993) cocuklarin yanlisi dogrudan
ayirabilmelerine, s6z ve davranislarinin sonuglarin1 gérebilmelerine katki sagladig

gorilmektedir.

Bu sonuglara ragmen baba katiliminin ergenlerin iyi olusuna anne katilimindan
neden daha etkili olduguna iliskin alanyazindaki agiklamalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu eksikligi gidermeye yonelik yeni arastirmalarin yapilmasinin

yararli olacag diistiniilmektedir.
5.1.5 Baba Yakinh@imin Ontolojik Iyi Olusla iliskisi:

Baba yakinligina iliskin sonuglar cinsiyete gore farklilik gostermekte, kadin
ergenler tarafindan algilanan baba yakinligi kadin ergenlerin ontolojik iyi olus
diizeylerini  baglangigta yordarken, yillar i¢inde ortaya c¢ikan degisimi
yordamamaktadir. Erkek ergenlerde ise hem baslangigta hem de yillar igindeki
degisimde yordayicidir. Bu bulgular babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli tutum
sergilediklerini (Harris ve Morgan, 1991), kizlarina oranla erkek g¢ocuklarinin
gelisimine daha fazla katki sagladiklarini gosteren arastirma sonuglarini (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Bradley, Hoefferth ve Lamb, 2000) desteklerken, anne ve baba
yakinliginin gocugun cinsiyetine gore degismedigini ileri siiren ¢aligmalar1 (Bean ve

Northrup, 2009; Kristjansson ve Sigfusdottir, 2009) desteklememektedir.
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Cogunlukla kiiclik ¢ocuklarin ebeveynlerine odaklanan ¢alismalardan elde
edilen kanitlara gore, c¢ocuklar1 etkilemede babalarin yakinliginin, annelerin
yakinligiyla nasil etkilesime girdigine dair farkli goriisler vardir. Bir goriis, babalarin
ve annelerin yakinlhiginin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin, her bir ebeveynle bagimsiz
olarak iliskili etkilerin toplamindan daha fazla olabilecegi yoniindedir (Martin, Ryan
ve Brooks-Gunn, 2007). Ornegin, yiiksek yakinliga sahip iki ebeveyn, her bir
ebeveynin ¢ocuklariyla olumlu etkilesimlerini giiclendiren benzer ebeveynlik
ozelliklerini paylasabilir. Ebeveynler arasinda farkli yakinlik seviyeleri oldugunda,
daha yiiksek yakinlikta olan ebeveyn, daha diisiik yakinliktaki ebeveynin etkilerini
azaltabilmektedir (Chung, Phillips, Jensen, ve Lanier, 2020). Bu calismada anne
yakinhigmin etkisi her iki cinsiyetteki ergenler iizerinde goriilmekteyken baba
yakinliginin etkisi sadece erkek ¢ocuklar tizerinde bulunmustur. Bu sonucu sadece
anne yakmligmmin baba yakinligimin kiz ¢ocuk iizerindeki etkisini azaltmasiyla
aciklamanin yeterli olmadig goriilmektedir. Erkek g¢ocukla baba arasindaki bu
iliskinin toplumsal cinsiyet ve kiiltiir temelinde de yorumlanmasi gerekmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolii teorisine gore c¢ocuklar cinsiyetlerine gore toplumda
oynamalar1 beklenen rollerin farkindadirlar (Eagly ve digerleri, 2000). Ergenlikte
kendi cinsel kimliklerine ve cinsiyetlerinin benzersiz yonlerine daha yogun bir sekilde
odaklanmaya baslarlar (Hill ve Lynch 1983). Ayni cinsiyetten ebeveyn, ergen igin bir
rol modeli olarak hizmet etmekte ve kendi kiiltiiriinde o cinsiyetten olmanin ne anlama
geldigine dair 6rnekler sunmaktadir (Fragoso ve Kashubeck 2000). Bu siire¢ babanin

erkek ¢ocugunun gelisimine olan etkisini artirmaktadir.

Bu sonucun bir diger olas1 nedeninin, babalarin erkek ¢ocuklariyla kurduklari
iliski oldugu diisiiniilmektedir. Erken ¢ocukluk yillarindan itibaren babalarin kiz ve
erkek ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Babalarin
ergen kizlariyla olan yakinliklari géreceli olarak daha az olmaktadir (Harlamenkova,
2007). Nitekim babalar, kizlarina kiyasla ogullarinin hayatina daha fazla dahil olma
ve onlart etkileme egilimindedir (Allgood, Beckert, ve Peterson, 2012). Gabriela
(2018) yaptig1 caligmada baba katiliminin erkeklerde Kisisel gelisim ve yasam
amaglariyla iliskiliyken, kizlarda ayni iliskinin bulunmadigini géstermektedir. Benzer
sekilde Poskrebysheva’in (2013) c¢alismasi babalarin  ogullariyla iliskilerine
kizlarindan daha fazla olumlu ilgi duyduklarin1 ve ogullarinin yasamina daha fazla

dahil olduklarint (onlarla daha fazla zaman gegirmek, yardim etmeye hazir olmak,
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hobileri ve ilgi alanlarini biliyor olmak) gosterirken, annelerin erkek ve kiz ¢gocuklari
i¢in hemen hemen ayni diizeyde pozitif ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Daha
cok ortak noktalar1 olmalar1 ve erkek ¢ocuklarina rehberlik etmede daha biiyiik bir
sorumluluk hissetmeleri de (Raley ve Bianchi 2006; Rouyer et al. 2007) cinsiyetler

arasi farkin olugsmasinda rol oynamaktadir.

Baba yakinlig1 daha ¢ok iletisim kurma, onay verme, otorite saglama, yon
gosterme seklinde ifade edildigi igin ergenligin ilk yillarinda her iki cinsiyet i¢in iyi
olusa etki etmektedir. Diger yandan babalarin korumaci tutumlar1 kizlarin1 daha fazla
etkilemektedir. Ciinkii babalarin onlari belirli deneyimlerden korumak igin 6zenli ¢aba
gosterdigi bilinmektedir (Mason, 2016). Baska bir agiklama da, babalar ve kizlarinin
depresyonu arasindaki iliskilerde algilanan iletisim eksikligi ve duygusal baglanmanin

sorumlu oldugu vurgulanmaktadir (Demidenko, Manion ve Lee, 2015).

Bu arastirma verilerine gore baba yakinliginin erkek ergenlerin ontolojik iyi
olusuyla iliskisi yillar i¢inde devam ederken, kadin ergenlerde bu iliskinin devam
etmemesinde babanin erkeksi Ozelliklerinin ve katilim seklinin etkileri One
cikmaktadir. Erkek ergenin babasini 6rnek alma ve kimlik gelistirme konularinda
duydugu ihtiyag babanin erkek c¢ocuk iizerindeki etkisinin devamliligini olumlu
etkilemektedir. Diger yandan babalarin kiz ¢ocuklarina yonelik korumaci tutumlari ve
iletisim eksikliginin kiz c¢ocuklarinin babalarina karst hissettikleri yakinligi

etkileyebilmektedir.
5.1.6 Baba Ozerklik Desteginin Ontolojik Iyi Olusla iliskisi:

Arasgtirmanin sonuglarina gore baba 6zerlik destegi anne 6zerklik destegine
gore erkek cocuklarin ontolojik iyi olusu iizerinde ergenligin ilerleyen yillarda da
giiciinii korumaktadir. Baba o6zerklik destegine iliskin sonuglar kadin ergenlerde
sadece baslangicta, erkek ergenler i¢inse hem baslangi¢c hem de zaman igindeki

degisimle iligkili bulunmustur.

Onceden de vurgulandifi gibi, bircok yazar erkek ve kadinlarin ebeveyn
iliskilerinden farkli sekilde etkilendiklerini 6ne siirmektedir. En tipik olarak kizlarin
sosyallesmesinde annelerin daha 6nemli bir rol oynadig1 (Cooksey ve Fondell, 1996;

Thomas, Farrell, ve Barnes, 1996), babalarin ise ogullariyla iliskilerinde kizlarina
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oranla daha destekleyici olduklart bulunmustur (Wilson, 1986). Annelerin
cocuklartyla daha fazla zaman gegirdikleri ve yasamlarina daha fazla dahil olduklar
diistintildiigiinde, 6zerklik konusundaki bu farkin arkasinda babalarin en ¢ok model
alinan ebeveyn olmasi (Ben-Zur, 2003) ve ailede en fazla giicti kullanan kisi olmasinin
(Larson ve Richards, 1994) etkili oldugu soylenebilir. Kim ve Rohner (2002),
geleneksel kiiltlirlerde ailenin 6nemine ve bu kiiltiirlerde aile ig¢i iligskilerde sayginin
yerine isaret ederken, babalarin ailenin koruyucusu ve sorumlusu roliinden dolay1
cocuklarin 6zerklik ihtiyaci iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip olabildiklerini
belirtmektedir.

Ebeveynler, ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarinin davraniglarini gegmiste oldugu
gibi etkilemeye devam etmekte (Igra ve Irwin, 1996), ebeveynlerinden bagimsizlasip
Ozerkliklerini kazanma c¢abasindaki ergenler ise toplumdaki yerlerini yeniden
tanimlaya ¢alismaktadir (Coleman, 1992). Bu siireg, ebeveynlerle yakin, dostane ve
sicak iligkiler baglaminda olabildigi gibi, ebeveynlere yabancilagma, diigmanca ve
soguk iliskiler baglaminda da gerceklesebilmektedir (Ben-Zur, 2003). Ebeveynlerin
ergen cocuklartyla iligkisini inceleyen arastirmalar ergenlik donemindeki bireylerin
anne babalaryla iligkilerinde uyumun ¢atismadan daha ¢ok oldugunu gostermektedir
(6rn; Steinberg, 1999). Ebeveynlerini daha yakin algilayan ergenlerin daha yiiksek
benlik saygis1 ve mutluluk, daha az depresyon bildirdikleri (Field, Lang, Yando, ve
Bendell, 1995; Lasko ve digerleri, 1996) ve daha yiiksek uyuma ve basetme becerisine
sahip olduklar1 bulunmustur (Mayseless ve Hai, 1998). Bu ¢alismalar i¢inde baba-
ergen iliskisi lizerine arastirmalar sinirli olmakla birlikte, babalarin 6zerklik destegiyle
ergen sosyal yeterliligi arasindaki iligkinin annelerin desteginden daha giiglii olduguna
dair kanitlar vardir (Leidy, Schofield ve Parke 2013). Babanin 6zerklik destegi,
cocuklarin yakin aile digindaki kisilerin taleplerine uyum saglamayi 6grendigi bu

donemde annenin 6zerklik desteginden daha 6nemli olabilmektedir (Paquette, 2004).

Ozerklik destegi her yastan ve cinsiyetten cocuklarin iyi olma haliyle olumlu
iliski gostermektedir (Duineveld, et al, 2017). Oz belirleme kuramma gére (Ryan ve
Deci, 2000) bireyin 6zerkligine ve se¢gme Ozgiirliigiine destek saglayan ortamlar,
kisinin i¢sel motivasyonu artirarak psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir.
Ergenlik doneminde kadin ve erkek ergenlerin temel ihtiyaglar1 olan kimlik olusturma,

basarma, sosyallesme, bagimsizlasma, kendi kararlarini ve tercihlerini olusturma gibi
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konularda babanin destegi one ¢ikmaktadir. Her ne kadar babanin gecim saglayan
roliinde degisim olsa da kadinlara gore erkeklerin ekonomik agidan daha giicli
olmalar1 (Kiroglu-Bayat ve Baykal-Parildar, 2021; Pekel, 2019; Tutar ve Yetisen,

2009), babanin toplumsal cinsiyet roliindeki etkisini arttirmaktadir.

Ergenin ihtiya¢ duydugu ilgi, sevgi, anlasilma istegi disinda o6zerk ve
bagimsiz olma, inisiyatif alip kendi kararlarini1 verme c¢abasina babalarin cevabi daha
etkili olabilmektedir. Ozerkligin toplumsal agidan daha avantajli konumda olan
ebeveyn olarak baba tarafindan desteklenmesi ergenligin ilk yillarinda kadin ve erkek
ergenin iyi olusuna katki sunarken, ilerleyen yillarda erkek ergenlerin iyi olusuna
katkisin1 devam ettirmektedir. Diger yandan toplumsal cinsiyet rolii kadin ergenin
ozerkligini yeterince desteklemezken, erkek ergenin 6zerkligi lehine hizmet ederek
degisimi yordamaktadir. Geleneksel kadin cinsiyet roliiniin benimsendigi ailelerde
kizlara daha az 6zerklik tanindig1 gériilmektedir (Bumpus, Crouter ve McHale, 2001).
Batiyla kiyaslandiginda Tiirkiye’de cinsiyet rol tanimlarina tutarli bir sekilde kizlara
gore erkek c¢ocuklarinin sosyal alanda daha aktif ve girisken olmalar1 yoniinde
desteklendikleri goriilmektedir (Kindap, 2011; Tepe ve Sayil, 2012; Yaban, 2010).
Sosyal alanda 6n plana ¢ikan bu desteklerin erkek ergenelerin daha girisken ve aktif

olmalarinin yaninda 6zerk davranmalarina da katki saglamaktadir.

Baba o6zerklik desteginin kiz ve erkek ergenlerin ontolojik iyi oluslariyla
iliskisindeki farklilagma alanyazindaki diger arastirma sonuglar1 temelinde
yorumlandiginda anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklartyla kurduklar iligkinin
onemli oldugu goriilmektedir. Bu iliskilerin gelistigi kiiltiirel baglam cinsiyet rollerine
yonelik beklentileri farklilastirmaktadir. Bu sonuglardan hareketle erkek cocuklarin
daha girisken ve 6zerk olmalarinin desteklendigi geleneksel anlayisin etkisini belli

diizeyde devam ettirdigi soylenebilir.

Tartigma boliimiiniin bu kismina kadar olan agiklamalarda, elde edilen
bulgular her bir ebeveyn algisina gore ele alinip tartisilmistir. Sonuglarin ebeveyn
algilar1 6zelinde ele alinmasina ek olarak genel olarak degerlendirip tartisilmasinin
daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle

sonuglar dnce anne, sonrasinda babalik rolleri lizerinden tartisilip yorumlanmustir.
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20. yiizyilin sonlarina dogru kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yasamda etkisini
giderek artan bir sekilde hissettirmeye baslayan kiiresellesme siireci annenin roliinii
degistirerek anne ¢cocuk iliskisini yeniden diizenlemistir (Isik, 2015). Yasanan degisim
sadece ebeveyn rollerini degil, aile igi iliskileri, ¢ocuga yiiklenen anlam1 ve cinsiyet
rollerini de degistirmistir. Bu degisimler kadinlarin yasaminda 6nemli doniisiimleri
beraberinde getirmistir. Kadinlarin is hayatina aktif katilmalari, ekonomik olarak daha
bagimsiz hale gelmeleri ve kariyer basamaklarinda yiikselmeleri toplumsal yasamdaki
rollerini beraberinde de aile igindeki es ve ebeveyn rollerini de etkilemistir. Cocuk
yetistirmenin kisisel ve ekonomik sorumlulugundaki artis annelik ve babaligin esler
arasinda yeniden ele alinmasini gerekli kilmisg, sorumlulugun biiyiik 6l¢iide kadinin
omuzlarinda oldugu annelik, kadin agisindan zamanin, enerjinin ve mekanin
kullanimina dair farkl siiregleri kapsayan genis kapsamli bir yelpazeyi i¢ine almistir
(Aktas, 2019). Annelik roliine iliskin sorumluluklar aile igi iletisime ve annenin
cocuguyla iligkisine yansiyan bir boyut kazanmistir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde
de anne olmanin kolay olmadigi gorilmektedir (Badinter, 2011). Detayh
incelendiginde annelikle ilgili modern bakis agisiyla geleneksel anlayisin bir arada
oldugu, anne calistyor olsa da ¢ocuk bakiminda temel sorumlunun anne olmasi
gerektigi diisiincesinden vazgecilmedigi, calisan annelerin sugluluk duygulariyla
birlikte hem ev i¢i hem de ev disindaki sorumluklarini yerine getirmeye ¢abaladigi
gozlenmektedir (Bagli ve Sevim, 2007). Annelik roliine iliskin toplumsal beklenti ve
toplumun “iyi annelik” tamimi, anneligi yerine getirilmesi gereken bircok gorev ve
sorumluluklardan olusan zor bir gorev haline getirmistir. Diger yandan toplum
tarafindan kabul goren annelik rollerinin ve anne olmanin beraberinde getirdigi
sorumluluklarin kadinlar tarafindan benimsenmis oldugu gériilmektedir (Burg, 2015).
Nitekim annelerin, annelige iliskin yemeyip yediren, ilgili, korumaci, fedakar ve
sahiplenici alginin hakkini vererek davrandiklar1 sdylenebilir (Bozkurt, 2019).
Annelik ugruna kadin olmaya yabancilagma uzun yillardir kadinlar i¢in zorlayici bir
unsur olmaktadir. Daha ac¢ik bir anlatimla bir yandan annelik kadinin kendisini
gerceklestirmesinin 6nemli bir araci olarak goriiliirken, diger yandan kadinin kendisini
gerceklestirmesine engel hale gelebilmektedir (Sever, 2015). Kadmnlarin ¢ocuk
merkezli bir yasam slirmelerine yol a¢an bu durumun anne ¢ocuk iligkisine 6nemli
Ol¢iide yansidigi goriilmektedir (Bayraktar, 2011). Kendinden ¢ok ¢ocuklarinin
ihtiyaglarim1 on planda tutmanin norm oldugu annelik roliinii hakkiyla yerine

getirmenin kaygisi pek ¢cok kadinin giindelik yasamini etkileyen bir duygu olmaktadir.
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Artan kaygilar, anneleri ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmeye zorlarken, “asiri
ebeveynligi” annenin sirtina yiiklemis gértinmektedir (Isik, 2015). Kendini farkli
rolleri ve Oncelikleri arasinda sikismig hissiden, sinifsal farklilik olmaksizin
sorumluklarma yetismekte zorlanan kadinlarin 6zgiir ve Ozerk davranmalari
giiclesmektedir. Kendisini yeterince 6zgiir hissedemeyen ve Ozgiir davranamayan
annelerin ¢ocuklarinin 6zerkligini desteklemeleri de kolay olmamaktadir. Ayrica
ebeveynlik yiikiiniin esas omuzlayicisi olarak zorlanirken gocuklarinin yasamina

katilimlar1 bu zorlanmanin izini tasimakta, etkisini sadece g¢ocugun yasamina

katilimda degil, cocuklarinin sosyo-duygusal gelisimlerinde de gostermektedir.

Sonuglar babalik ve babalik icrasi olmak {izere iki kavram (LaRossa 1988)
tizerinden tartisilacak olursa paylasilan normlar, degerler, inaniglar ve babalarin nasil
davranmas1 gerektigi algis1 babalik kiiltiirii; babalarin gergekte ne yaptigi, babaya ait
davraniglar1 ve babalarin ¢ocuk bakimina katilimi ise babalik icrasi kavramiyla
aciklanmaktadir (Daly 1993; LaRossa 1988). Degisen ebeveyn rollerine ragmen
cocuklara iligkin sorumluluk almada annelerin dncelikli pozisyon almalar: kiiltiir ve
icra farkim ortaya koymaktadir (Wall ve Arnold 2007). Bu ayrim Tirkiye’de de
goriilmektedir. Nitekim orta simif babalar {izerinden yapilan bir ¢alismada bu
kavramlar “ideal” ve “uygulama” kavramlariyla ele alinmistir (Bespinar 2015). Bu
kavramsallagma lizerinde ¢alisan arastirmacilarin temel ¢ikis noktasi ise s6z konusu
ayrimin diisiiniilenin aksine es zamanli ilerlemedigidir. Daha agik bir anlatimla babalik
roliine iliskin degisim hizli olmaktayken, babalik tutumlari bu hiza ¢ogu zaman eslik
edememektedir. Bu durum eski ve yeni rollerin birlikte goriildiigii melez bir yap1
ortaya ¢ikarmaktadir. Lazar’in (2009) “Yeni Erkek” kavramiyla tanimladigi bu melez
formun eski erkek rollerinin karsiti olmadigi ve babalarin da eski erkek rollerinde sahip
oldugu avantajlardan vazgegmek istemedigi goriilmektedir. Tirkiye ilizerinde ele
alacak olursak, degisen babalik rolii sanilanin aksine muhafazakar erkekligin bir
antitezi olmamaktadir (Sancar, 2011). Degisen rollerin 6nceki rollerden tamamen
bagimsiz olmadigi, eski ve yeni rollerin harmanlanmasindan olusan melez bir formun

yaygin bir sekilde karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir.

Gegmiste sosyo-kiiltiirel beklentiler babanin sadece evin ge¢imini saglamasina
yonelik iken, glinimiizdeki beklentiler ¢cocuklariyla ve ailesiyle daha ¢ok ilgilenip,

cocuklarmin yasantisina daha ¢ok katilmasina ve gelisiminde daha fazla sorumluluk
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almasina evrilmistir. Yasanan toplumsal degisim aile hayatini ve beraberinde anne ve
babanin roliinii derinden etkilemistir. Bu degisimle birlikte babanin ¢ocuk tizerindeki
etkisi daha anlasilir ve gozle goriiliir hale gelmistir. Babaligin bu yeni formu babalarin
evin gecimini saglama roliiyle birlikte kendi babalarina nazaran gocuklariyla daha
fazla vakit geciren ve ¢ocuklarinin ihtiyaglar igin daha fazla sorumluluk alan bir
babaliga karsilik gelmektedir (Daly 1993; Wall ve Arnold 2007). Tiirkiye igin ise bu
derece keskin bir degisimden soz edilemese de, babalik rollerindeki degisimlerle yeni
babaligin varligi tartisilmaya baslanmistir (Barutgu ve Hidir, 2016). Tim bu
tartigmalarin yapiliyor olmasi konunun 6nemini gostermektedir. Ayrica uzun yillara

yayilan degisimin babalik pratiginde karsilik bulmasi zaman almaktadir.

Yukarida 6zetlenen kadin ve erkegin rollerinin yeniden insa edilmesiyle aile
i¢i iletisim ve iligkilerde ortaya ¢ikan degisimler Kagitcibasi’nin (2012) ileri stirdiigt
Aile Degisim Kurami ve kuramin Onermeleriyle Ortlismektedir. Kagt¢ibasi’nin
psikolojik (duygusal) bagimlilik modeli olarak isimlendirdigi model dogurganligin
giderek diistiigiinii, cocugun maddi degeri azalirken psikolojik degerinin arttigini,
erkek ¢ocuk tercihinin ge¢mise oranla azaldigini vurgulamaktadir (Kagit¢ibasi ve
Ataca, 2005). Modelin iizerinde 6nemli durdugu bir diger nokta ise ebeveynlikte hem
denetim hem de 6zerklik desteginin oldugu duygusal bagimliliktir. Aslinda denetim
ve Ozerklik desteginin birlikteligi, diger bir anlatimla ¢ocugun maddi degerinden
psikolojik degerine yonelimin anne baba rollerindeki geleneksel ve ¢cagdas rollerin bir

arada devam ediyor olmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin klinik psikolojiye katkilarindan en 6nemlisi; genelinde anne
ve babanin ergen ¢ocuklarinin ontolojik iyi olusundaki 6nemini, 6zelinde ise babanin
ergenligin farkli yillarinda 6nemini siirdiirmeye devam ettigini ve bu énemin erkek

cocuklarin ruh saglig1 lizerinde daha belirgin oldugunu ortaya koymasidir.

5.2  Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular1 15181nda asagida klinik psikoloji uygulamalarina ve

arastirmalarina yonelik bazi 6nerilere yer verilmistir.
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5.2.1 Klinik Uygulamalara Yonelik Oneriler

Sonuglar anne ve baba katilimi, yakinlig1 ve 6zerklik desteginin ergenlerin
ontolojik iyi oluslar1 {izerindeki Onemini kanitlamaktadir. Ebeveynlerin ergen
cocuklartyla iligkisini calisan profesyonellerin, ergenlerin anneleri ve babalariyla
iligkilerinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini farkli sekilde etkileme potansiyeline
sahip oldugunu dikkate almalar1 gerekebilir. Bu dikkat ruh sagligi profesyonelleriyle
ebeveynlerin ergen ruh sagligi tizerinde oynayabilecekleri kritik rollerini anlamalar
acgisindan 6nemlidir. Diger bir anlatimla, bu bilgiler ebeveynler ve ergenler arasinda
stiregelen iligki dinamiklerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir. Ayrica
ergenlere yonelik psikoterapilerde ergenlerin anne babalariyla kurduklar iliskilerin
cinsiyete gore farklilasabildigini ve bu iliskinin ergenlik yillarindaki degisimini géz
oniinde bulundurarak calismak terapide perspektif almayi, danisani anlamayi ve

empati yapmay1 kolaylastiracaktir.

Mevcut arastirmanin bulgular1 ergenlerle ve ergen ¢ocugu olan yetigkinlerle
klinik ortamlarda calisirken faydali olabilecek birtakim uygulamalar saglamaktadir.
Son yillarda pozitif psikolojiyle ilgili arastirmalarin yapilmast hiz kazanmistir ve
pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan ontolojik iyi olus klinik uygulamada giderek
artan bir ilgiye sahiptir. Bu arastirma, gelismekte olan bu alana dair bilgi saglayabilir.
Oncelikle, arastirmanin bulgulari ergenlerin anne baba algilarinin iyi oluslari iizerinde
zamanla meydana gelen degisimi yordadigimi gostermektedir. Ergenlerle calisan
terapistler, ergenlerin iyi olusglarini artirmada ebeveynleri ile ilgili algilarinin 6neminin
farkinda olmalidir. Dahasi, bu boylamsal arastirma klinik olmayan ergen 6rneklemin
ebeveynleri ile ilgili algilarindaki degisim hakkinda bilgi verdigi i¢in, bu alanda
calisan uzmanlar i¢in daha genis bir bakis agis1 sunma imkani1 verebilir. Daha da
onemlisi, bulgular erkek ergenlerin iyi oluslarinda babalan ile ilgili algilarinin (baba
katilimi, yakinlig1 ve 6zerklik destegi agisindan) kilit faktor oldugunu gostermektedir.
Erkek ergenlerin babalarinin yakinligini, katilimini ya da 6zerklik destegini diisiik
bulmalari, ve bdylelikle, diisiik ontolojik 1yi olusa sahip olmalar1 nedeni ile terapi
arayisi igerisine girebilirler. Oysa, onlarin yasam projesiyle ilgili sorunlari aslinda
babalar ile ilgili olumsuz algilarindan kaynakli olabilir. Bu nedenle, terapistlerin
erkek ergenlerde Ozellikle babalarinin ebeveynlik algilariyla ilgili degerlendirme

yapmalar1 faydali olabilir. Ayrica, terapistler ergen danisanlari ile onlarin ebeveyn
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algilarinin iyi oluslari tizerinde 6nemli bir faktdr olmasi konusunda farkindalik artirma

tizerine ¢alisabilirler.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar aile terapisi ¢alismalarinda aileyi
bir sistem olarak ele alan ve tiim aile tiyeleri arasindaki iliski ve etkilesime odaklanan
sistem yaklasimi temelli ekollerin 6nemini destekler niteliktedir. Aile terapisinde aile
bireyleri arasindaki iligkilerin o6zgiinliigiiniin ve degiskenliginin farkinda olmak

ailelere yonelik terapi hizmetlerinin kalitesini arttiracaktir.

Pek ¢ok ebeveyn ergen ¢ocuklariyla iliskileri hakkinda veya birbirleri ile gocuk
yetistirme konusunda problem yasadiklari i¢in aile terapisine basvurmaktadir. Bu
nedenle, bu arastirmanin bulgular1 i¢gdrii saglamasi agisindan ailelerle ve ebeveynlerle
calisan terapistler icin de faydali olabilir. Ebeveynler ergen ¢ocuklarinin diisiik iyi
oluslar1 hakkindaki problemlerini terapistlerine bildirirlerken, aslinda sorun
cocuklarinin goziinden kendilerinin daha az katilimci, daha az yakin ve daha diisiik
ozerklik destegi vermeleri ile iliskili olabilir. Bu nedenle, terapistlerin ergenlerin
ebeveyn algilarint degerlendirmeleri faydali olabilir. Terapistler ergen bireylerin
ebeveynlerine dair algilari hakkinda onlarla daha agik iletisim kurmalar1 konusunda
destekleyici olabilirler. Boylelikle ebeveynler ergen ¢ocuklarin diisiik iyi oluslarina

dair farkindaliklarini artirabilirler.

Tiim bunlara ek olarak, ontolojik iyi olus gorece yeni bir kavram oldugu ve
hem ergen bireyler hem de aileleri iizerinde olumsuz etkiler birakabilecegi igin,
terapistler aile bireyleri iizerinde diisiik ontolojik 1yi olusun etkilerini ve buna yol agan
faktorleri gbz Oniinde bulundurabilirler. Bu baglamda, ergen ailelerle caligirlarken
degerlendirme siirecini ve terapi stratejilerini buna gore sekillendirebilirler. Ornegin,
ergenlerin ebeveynlerine dair katilim, yakinlik ve Ozerklik destegi hakkindaki

gortsleri ile ilgili bilgi toplayabilirler.

Son olarak Klinik psikoloji alaninda giderek daha fazla 6nem verilmeye
baslanan koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde etkili anne baba tutumlarini, annenin ve
babanin ergen c¢ocuklariin ruh sagligindaki roliinii kapsamli bir sekilde ele alacak
psiko-egitim programlart gelistirilip uygulanabilir. Gelisimsel agidan yapilabilecek
calismalarda aileleri anne baba tutumlari ve bu tutumlarin ¢ocuk ve ergen ruh saglina

etkileri konusunda bilgilendirecek seminerlere ve konferanslara yer verilebilir.
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5.2.2 Klinik Arastirmalara Yénelik Oneriler

Yapilacak boylamsal calismalarda zamanda Oncelik agisindan incelemeye
avantaj saglayan Rastgele Kesisen Capraz Gecikmeli Panel Modeli (RI-CLPM)
kullanilabilir. S6z konusu model, ¢apraz gecikmeli etkileri tahmin ederken sabit
ozellik faktorlerinin kontrol edilmesini saglayan geleneksel ¢capraz gecikmeli panel
modelinin (CLPM) bir uzantisidir. RI-CLPM'in bir¢ok psikolojik yapinin zamanla
degismeyen kararliligin1 daha uygun bir sekilde agikladig1 ve en az {i¢ 6l¢lim noktasi
oldugunda CLPM'ye tercih edilebilecegi ileri siiriilmektedir (Mulder ve Hamaker,
2021). RI-CLPM'nin temel fikri, iki yap1 arasindaki boylamsal iligkileri, istikrarl
kisiler arasi iligkilere ve zamansal kisi i¢i dinamiklere ayristirmaktir. Bu avantajlari

nedeniyle yapilacak yeni arastirmalarda RI-CLPM tercih edilebilir.

Ek 6l¢iim zaman noktalari, boylamsal analizlerin giivenilirligini arttirmaktadir
(Singer ve Willett, 2003). Dolasiyla ¢ocukluk ya da 6n ergenlik dénemini igerecek
sekilde yapilacak boylamsal ¢alismalar ontolojik iyi olusun gelisimsel seyrini ve yillar

i¢indeki degisiminde anne ve baba algisinin daha iyi anlasilmasin saglayabilir.

Aragtirmacilar anne babalik tutum ve davraniglarinin ¢ocuk tizerindeki etkisini
daha derinlemesine inceleyebilmek i¢in nitel arastirma yontem ve tekniklerini
kullanabilir. Nitel yontemler 6zellikle kiiltiire 6zgli anne ve babalik 6zelliklerini ve

baglamsal oriintiileri derinlemesine incelemek bakimindan katki saglayabilir.

Dyer, Day ve Harper (2014) farkli katilimcilardan alinan degerlendirmelerle
ebeveyn etkilerinin karmagsikligi hakkinda daha iyi bilgi alinabildigi goriisiinden
hareketle, daha fazla yanitlayiciya duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir. Farkli aile
bireylerinin ebeveyn arastirmalarina dahil edilmesi anne ve baba tutumlarinin ¢ocuk

gelisimi tizerindeki etkisinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayacaktir.

Klinik ve klinik olmayan gruplarin birlikte ¢alisildig1 ve bu gruplar arasinda
anne baba algisinin incelenecegi caligmalar klinik psikoloji agisindan 6nem arz
etmektedir. Klinik o6rneklemle ¢alismak sadece ergen psikopatolojisini daha iyi
anlamay1 degil, beraberinde anne babayla iliskilerdeki sorunlarin anlasilmasina katk1

saglayabilir.
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Tezin giris kisminda 6zetlendigi lizere anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide
ebeveynlerin ¢ocugun gelisimine etkileri ¢ok sayida arastirmayla incelenmistir. Bu
calismalardan farkli olarak ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklardan etkilendigine yonelik
islem siire¢ diisiincesi ileri siiriilmektedir. Islem siire¢ diisiincesine gore, ebeveynlik
caligmalarinda eksik olan kisim ¢ocuktan ebeveyne gelen etki kismidir ve bu etkinin
varligi farkl aragtirmacilar tarafindan ¢esitli ebeveyn davranislari i¢in desteklenmistir
(Lytton, 2000; Kerr, Stattin ve Ozdemir, 2012; Pardini, 2008). Aile terapisindeki
dongiisel nedensellik kavramiyla da tutarli olan islem siire¢ diistincesi ¢ocuklarin anne
babalarinin ebeveyn tutumlarina olan etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Yapilacak yeni
aragtirmalarda ¢ocuk ve ergen davranislarinin ebeveynler tizerindeki etkisini ve soz
konusu etkinin de ¢ocuk ve ergenin gelisimine tesirini incelemek, karsilikli etkinin

oldugu bu dongiiniin daha iyi anlasilmas1 agisindan 6nemli bilgiler verecektir.

Bu c¢alismada sadece biyolojik anne ve babalara yonelik anne baba algisi
dikkate alindigindan, diger ebeveyn figiirlerinin potansiyel katkisi incelenmemistir.
Biyolojik olmayan ebeveyn katilimimin ergen psikolojik iyi olusuyla iyi diizeyde
iliskiye sahip oldugunu gosteren bulgular (Kuzucu, Bontempo, Hofer, Stallings ve
Piccinin, 2014; Yuan ve Hamilton, 2006), biyolojik ebeveynler disindaki ebeveynlerin

calisildigr arastirmalarin 6nemine isaret etmektedir.

Farkli cinsel yonelime sahip ergenlere/ebeveynlere ve etnik olarak gesitlilik
gosteren ailelerin ebeveynligine yer verilecek c¢alismalar yapilmasi toplumsal

cesitliligin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
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7/ EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma ergenlik doneminde ergen tarafindan algilanan anne baba
tutumlarinin (anne baba katilimi, anne baba 6zerklik destegi ve anne baba yakinligi)
ergenin ontolojik 1yi olusuyla iliskisini arastirmaktir. Sizlerden alinan bilgiler sadece
bilimsel amagcl kullanilacaktir. Olgme araglarinda yer alan sorular1 dikkatli bir sekilde
okuyup size en uygun segenegi isaretlemeniz 6nem tasimaktadir. Ergenleri daha iyi

anlamak i¢in yapilan bu bilimsel ¢alismaya verdiginiz destek i¢in gok tesekkiir ederiz.

1. Isim ve Soy isminiz:
2. Okulunuz:

3. Smifiniz:

4. Subeniz:
5. Yasimz:
6. Cinsiyetiniz:

7. Not Ortalamaniz:
8. Ogrenci Numaraniz:
9. Babanizin Egitim Diizeyi:

10. Anneniniz Egitim Diizeyi:
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Ontolojik Tyi Olus Olgegi (O10)
Ontological Well-being Scale (OWB)

Liitfen yasaminizi ge¢misi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel
bir proje olarak diisiiniin. Her proje gibi, yasammizin da S = = g = c
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve g . 2| o2 g3 Eﬁ 2
yasanacak (GELECEK) pargalar1 s6z konusudur. Sizden | 22| & S| 2 S, 2_% S S
beklenen, bu pargalarm her birine kendi iginde bir biitiin | & % o3 ; BIED| 3
olarak baktigmizda, verilen duygulart1 ne kadar yogun 4 k% 2|28 (3 k%
hissettiginizi yandaki 6lgeklendirmeyi dikkate alarak | T I T1oT I
derecelendirmenizdir.
Yasam Projemin Tamamlanmis Kismina Baktigimda
01. Gurur duyuyorum ® A B C D E
02. Hayal kiriklig1 hissediyorum A B C D E
03. Tatmin yasiyorum ® A B C D E
04. Pigmanlik hissediyorum A B C D E
05. Uziintii duyuyorum A B C D E
06. Sugluluk hissediyorum A B C D E
07. Yetersizlik hissediyorum A B C D E
Yasam Projemin Yasamakta Oldugum Kismina Baktigimda
08. Yorgun hissediyorum ® A B C D E
09. Coskulu hissediyorum A B C D E
10. Amagsiz hissediyorum A B C D E
11. Kaybolmus hissediyorum A B C D E
12. Motive olmus hissediyorum A B C D E
13. Enerjik hissediyorum A B C D E
14. Heyecanli hissediyorum A B C D E
15. Sorumsuz hissediyorum A B C D E
16. Bombos hissediyorum A B C D E
17. Kaygili hissediyorum A B C D E
18. Caresiz hissediyorum A B C D E
Yasam Projemin Gelecegini Diisiindiigiimde
19. Umutlu hissediyorum A B C D E
20. Giigli hissediyorum A B C D E
21. Kendinden emin hissediyorum A B C D E
22. Cesur hissediyorum A B C D E
23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum A B C D E
24. Hevesli hissediyorum A B C D E

Not:
Tersten puanlanacak maddeler kirmizi ile gosteriliyor.

-Pismanlik (Regret): 1,2,3,4,5,6 ve 7. maddeler, bu faktorde tersten puanlanacak iki madde var (1 ve 3)
-Eylemlilik (Activation): 8, 9, 12, 13 ve 14. maddeler, tersten puanlanacak bir madde var (8)
-Higlik/anlamsizlik (Nothingness): 10, 11, 15, 16, 17, ve 18. maddeler, tersten puanlanacak madde yok.
-Umut (Hope): 19,20,21,22,23 ve 24. maddeler, tersten puanlanacak madde yok.
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Tersten puanlanacak maddeler: 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17, 18.
EK 3

Anne Baba Alg1 Ol¢egi (ABAO)

Perception of Parent Scale (POPS)

ACIKLAMA: Yasaminizda 6nemli yere sahip olan anne ve babanizla iliskilerinize yonelik

asagida bir takim ifadeler verilmistir. I. Béliimde annenizle ilgili, II. Boliimde babanizla ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir boliimii dikkatle okuyarak cevaplayiniz.

S 4S5 d52 525358 =
Annenizle iliskiniz é E "c% E % E g E % ’§’ % ’§ § )E
ﬁ>‘z>‘g>‘2ézﬁgﬁﬁﬁ
1. Annem, herhangi bir konuda benim neler
hissettigimi anlar.
2.  Annem, bana siklikla nasil bir yagsam
stirdiirmem gerektigini anlatir.
3. Annem benimle konusmak i¢in zaman ayirir.
4. Annem beni oldugum gibi kabul eder ve sever.
5. Annem miimkiin oldukg¢a kendi segimlerimi
yapmama izin verir.
6. Annemin beni ¢cok fazla diisiinmedigi
kanisindayim
7. Annem bana olan sevgisini acikca ifade eder.
8. Herhangi bir sorun yasadigimda annem benim
diisiincelerimi ve goriislerimi dinler.
9. Annem benimle birlikte olmak igin yeterince
zaman ayirir.
10. Annem bana kendimi 6zel hissettirir.
11. Annem kendim i¢in kararlar almama izin verir.
12. Annem genellikle benimle ilgilenmeyecek kadar
mesguldiir.
13. Annem, genellikle benim diisiinceleri mi kabul
etmez ve onaylamaz.
14. Annem, bir seyi onun istedigi sekilde yapmam
konusunda 1srarc1 davranir.
15. Annem, yasadigim sorunlarla pek ilgili degildir.
16. Annem, genellikle beni gordiigiinde mutlu olur.
17. Annem, genellikle benim bakis agimdan
olaylara bakmaya ¢aligir.
18. Annem, bana yardimci olmak i¢in zaman ve
enerji harcar.
19. Annem, kendi kararlarimi almamda bana
yardimci olur.
20. Annemin benimle ilgili hayal kiriklig1
yasadigini diistiniiyorum.
21. Annem, benim bir¢ok ihtiyacima yeterince
duyarl degildir.
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1. Babam, herhangi bir konuda benim neler

hissettigimi anlar.

2. Babam, bana siklikla nasil bir yasam siirdiirmem
gerektigini anlatir.

3. Babam benimle konugmak i¢in zaman ayirir.

4. Babam beni oldugum gibi kabul eder ve sever.

5.  Babam miimkiin olduk¢a kendi se¢gimlerimi
yapmama izin verir.

6. Babamin beni ¢ok fazla diisinmedigi
kanisindayim

7. Babam bana olan sevgisini agikca ifade eder.

8. Herhangi bir sorun yasadigimda Babam benim
diisiincelerimi ve goriislerimi dinler.

9. Babam benimle birlikte olmak i¢in yeterince
zaman ayirir.

10. Babam bana kendimi 6zel hissettirir.

11. Babam kendim i¢in kararlar almama izin verir.

12. Babam genellikle benimle ilgilenmeyecek kadar
mesguldiir.

13. Babam, genellikle benim diistinceleri mi kabul
etmez ve onaylamaz.

14. Babam, bir seyi onun istedigi sekilde yapmam
konusunda 1srarc1 davranir.

15. Babam, yasadigim sorunlarla pek ilgili degildir.

16. Babam, genellikle beni gordiigiinde mutlu olur.

17. Babam, genellikle benim bakis agimdan olaylara
bakmaya galigir.

18. Babam, bana yardimci olmak i¢in zaman ve
enerji harcar.

19. Babam, kendi kararlarimi almamda bana
yardimci olur.

20. Babamin benimle ilgili hayal kiriklig1 yasadigimni
diistiniiyorum.

21. Babam, benim birgok ihtiyacima yeterince
duyarli degildir.

Not:

Tersine gevrilecek maddeler: 2, 6, 12, 13, 14, 15, 20, 21.

Boyutlara gére madde dagilimlart:

-Anne Katilim: 3, 6(R), 9, 12(R), 15(R), 18
-Anne Ozerklik Destegi: 1, 2(R), 5, 8, 11, 14(R), 17, 19, 21(R)
-Anne Yakmligi: 4, 7, 10, 13(R), 16, 20(R)

-Baba Katilimt: 3, 6(R), 9, 12(R), 15(R), 18
-Baba Otonomi Destegi: 1, 2(R), 5, 8, 11, 14(R), 17, 19, 21(R)
-Baba Yakinligi: 4, 7, 10, 13(R), 16, 20(R)
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