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ONSOZ

Bu calisma kapsaminda otizm tanist konmus bireylerle yapilan miizik ¢aligmalari,
alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin sézel iletisim kuramayan kisiler i¢in nemi
ve nihayetinde alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin miizik ¢aligmalari
icerisinde kullanimimin otizmli bireylerin iletisim becerilerinin gelisimine etkileri
ayrintilariyla agiklanmaya calisilacaktir.

Ulkemizde gerek 6zel egitimde miizigin kullanimmin otizmli bireylerin gelisimine
etkisini arastiran ¢aligmalarin azligi, gerekse alternatif ve destekleyici iletisim
sistemlerinin kullaniminin ¢ok sinirli olmasi konu se¢cimimizde etkili olmustur.

Aragtirmam siiresince beni destekleyen degerli danmigmanim Prof. Dr. Pinar
SOMAKCT’ya igtenlikle tesekkiir ederim.

Arastirmamizin uygulama siirecine dahil olan katilimeilarin gelisimlerini, miizige olan
ilgi ve yetenekleri gérmek benim i¢in bu calismanin en degerli kismini olusturdu.
Calismaya dahil olan tiim katilimcilar ve ailelerine saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma konumun sekillenmesini, otizmi; velilerin, arastirmacilarin, egitimcilerin
goziinden gérmenin Gtesine gegmemi saglayan “Merhaba Spektrum” ekibine ne kadar
tesekkiir etsem az kalacagini diisiiniiyorum. Sayelerinde bu alanda ¢alisan bir egitimci
olarak daha etik caligmalar yiiriittiigiime inaniyorum. Merhaba Spektrum ekibi
araciligiyla tanidigim degerli dil ve konusma terapisti Ersin Siay’a ufkumu actig1 ve ne
zaman ihtiyacim olsa gerek bilgileriyle gerekse kaynak onerileriyle yanimda oldugu i¢in
cok tesekkiir ederim.

Calismalarin bir kismini okullarinda yapmama izin veren Park Akademik Ozel Egitim

ve Rehabilitasyon Merkezi Koordinatérii Pelin ASANBOGA *ya tesekkiir ederim.
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OZET

OTiZM TANISI KONMUS COCUKLARIN
ILETIiSiM BECERILERININ GELIiSIMINE ALTERNATIF
ILETISIiM SISTEMLERI ILE DESTEKLENMIS MUZIiK
CALISMALARININ ETKISi

Arastirmada otizm tanist konmus 3-5 yas arasindaki, sozel iletisim kuramayan 4
cocugun iletisim becerilerinin geligimine alternatif iletisim sistemleriyle desteklenmis
miizik ¢alismalariin etkisini incelemektir. Calismada iletisime yonelik dort alt boyut ele
alinmaktadir. Bunlar; reddetme, elde etme, bilgi saglama ve sosyal etkilesimdir.
Uygulama o6ncesi bahsedilen dort alt boyuta yonelik davranislar Iletisim Matrisi
araciligiyla test edilmistir. Uygulamada elektronik alternatif ve destekleyici iletisim
sistemlerinden tablet kullanilmigtir. Tablete Bitsboard isimli uygulama yiiklenmis,
uygulamada miizik ¢alismasina yonelik iletisim panosu olusturulmustur. Katilimcilarin
iletisim panosu aracilifiyla miizik seansinda uygulayiciyla etkilesime gecmesi
hedeflenmistir. Tiim seanslar video kaydina alinmis, gozlemci giivenirligi i¢in bir bagka
egitimciyle birlikte seanslar hakkinda gozlem notlar1 tutulmustur. 8 seansin ardindan
tekrar Iletisim Matrisi uygulanmis ve sontest verileri elde edilmistir. Elde edilen veriler
Wilcoxon Testiyle analiz edilmistir. Orneklem grubunun sinirhiligindan kaynakli olarak
istatistiksel verilerde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Grafikler incelendigindeyse
ontest ve sontest Olgiimleri arasinda her alt boyutun ortalamasinda artisin oldugu
goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda katilimcilarin sosyal etkilesimlerinde ve dil
gelisimlerinde artig goriilmiistiir. Talep etme, ortak dikkat, kendilerini s6zel olarak ifade

etme becerilerinde gelisme gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Miizik, Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri
Tarih:



ABSTRACT

IMPACT OF MUSICAL STUDIES
SUPPORTED WITH ALTERNATIVE COMMUNICATION
SYSTEMS
ON THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS OF
CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM

This study aims to examine the impact of musical studies that are supported with
alternative communication systems on the development of communication skills of four
children between the ages of 3 and 5, who were diagnosed with autism and cannot
verbally communicate. The study deals with four subdimensions of communication:
refusing, obtaining, providing or seeking information, and social interaction. Before the
implementation, the behaviours related to these four subdimensions were tested through
the Communication Matrix. In the implementation, a tablet was used as an alternative and
augmentative communication system. An application called Bitsboard was installed in
the tablet; and a communication board for the musical study was prepared in the
application. During the musical session, the participants were expected to interact with
the implementer through this communication board. All sessions were recorded with
video; and for the observer reliability, the observation notes on the sessions were taken
with another educator. Following eight sessions, the Communication Matrix was applied
again; and the final test data were obtained. The data were analysed with the Wilcoxon
Test. Since the sample group was very limited, no meaningful statistical difference was
found. When the diagrams were analysed, it was seen that the average estimates for all
subdimensions increased between the pre-test and the final test; and the social interactions
and linguistic developments of participants enhanced. Their skills of requesting, joint

attention and verbal expression were observed to be improved.

Keywords: Autism, Music, Alternative and Augmentative Communication Systems

Date:
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1.GIRIS VE AMAC

Bu boliimde ilk olarak otizm ve alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinden kisaca
bahsedilmis, uygulama siirecine deginilmis, ardindan caligmanin amaci, g¢alismanin
problem ciimlesi, hipotezleri, varsayimlari ve sinirliliklart ele alinmstir.

Ik kez 1943’te Leo Kanner tarafindan tanmimlanan otizm, Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin 2013’te yayimladigi DSM-V kriterlerine gore; sosyal iletisim ve etkilesimde
yetersizlik, smirh ilgi ve tekrarlayici davranmislarla gelisimin erken doénemlerinde
kendisini gosteren gelisimsel bir farkliliktir.t

Otizmli bireylerin bir kismi sozel iletisim becerilerini gelistiremeyebilirler. Sozel
iletisime hi¢ giremeyen otizmliler haricinde, kimi otizmli birey sozel olarak iletisim
kurabilmelerine ragmen, etkilesim kurmakta zorluk yasadiklari igin alternatif ve
destekleyici sistemleri tercih edebilirler.

ASHA’nin tanimina gore alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, bir kisinin sézel
iletisim yerine veya sozel iletisimi desteklemek amaciyla kullandig iletisim yollarini
ifade etmektedir. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri; tablet, bilgisayar, konugsma
iireten cithazlar gibi elektronik araclar ve iletisim panolar1 gibi elektronik olmayan araglari
icermektedir.?

Aragtirmalar bireyin ihtiyaglarina gore hazirlanan Alternatif ve Destekleyici Iletisim
Sistemleri’ni kullanmanin, bagimsiz yasam becerilerini artirdigini, yasam kalitesini
yiikselttigini ve sosyal iligkilerde olumlu gelismelere sebep oldugunu ortaya

koymaktadir.?

! Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Web Sitesi, https://www.apa.org/topics/autism

2American Speech—Language—HearingAssociation’s Web Site, https://www.asha.org/njc/aac/

3Sarah M. Roberts, CurrentUse Of Augmentative And Alternative Communication In Music Therapy : A
Survey and Case Study, MSc Thesis, Hayes School of Music, Inst For Graduate Studies in Music
Therapy, Boone, United States, 2012, s. 8.


https://www.apa.org/topics/autism

Dogru planlanmis bir miizik uygulamasi, otizmli bireylerin iletisim ve dil gelisimi
basta olmak iizere tim gelisim alanlarina destek saglamaktadir. Tiirkiye’de 6zel egitim
alaninda yapilan ¢alismalarda miizigin kullanimimnin olduk¢a smirli  oldugu
gorilmektedir. Bunun yanmi sira alternatif iletisim sistemlerinin kullanimina yonelik
arastirmalar da iilkemizde olduk¢a az sayidadir. Bu ¢alisma bireyin sozel iletisimde
bulunamasa dahi kendisini ifade etme hakki olmasi gerektigi diisiincesiyle ortaya
koyulmustur. Uygulayici meslek yasantisi boyunca miizik ¢alismasinin alternatif iletisim
sistemleriyle desteklendigi durumda otizmli ¢ocuklarin iletisime daha agik hale geldigini
deneyimlemis ve bu durumu bilimsel olarak kanitlama ihtiyaci duymustur.

“Otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelisimine alternatif iletisim
sistemleriyle desteklenmis miizik ¢alismalarinin etkisi” basligi altinda incelenen bu
caligmanin kavramsal boyutlari ele alinirken ayrintili sekilde literatiir taramasi yapilmis,
tez calismalari boliimiindeyse katilimcilarin aileleri ve Ogretmenleriyle gerekli
goriigmeler saglanmistir. Demografik bilgi formu aracigiyla katilimcilarin kisisel
bilgilerine erigilmistir. Uygulayicinin gézlemleri ve video kayitlarindan yola ¢ikilarak
yapilan yorumlarla ¢aligmanin katilimeilar lizerindeki olumlu etkisi desteklenmistir.

Her bir gocukla toplamda 8 seans gerceklestirilmistir. ilk ve son seanslarda “fletisim
Matrisi” araciligiyla ontest - sontest uygulamasi yapilarak “reddetme, elde etme, bilgi
saglama ve sosyal etkilesim” islevlerine yonelik davraniglar arasinda anlamli bir fark olup

olmadig: arastirtlmistir.

1. 1. PROBLEM CUMLESI

Calismanin problemini, otizmli ¢ocuklarla yapilan alternatif ve destekleyici iletisim
sistemleriyle desteklenmis miizik ¢calismalarinin “reddetme, elde etme, bilgi saglama ve
sosyal etkilesim” islevlerine yonelik gergeklestirilen davraniglarda olumlu artigin

incelenmesi olusturmaktadir.

1. 2. ARASTIRMA HiPOTEZLERI

1. Reddetme alt boyutuna ait 6n test 6l¢timleri ile son test 6l¢limleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.
2. Elde etme alt boyutuna ait 6n test 6l¢iimleri ile son test 6l¢timleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmaktadir.



3. Sosyal etkilesim alt boyutuna ait 6n test 6l¢iimleri ile son test dl¢limleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
4. Bilgi saglama alt boyutuna ait 6n test 6lgiimleri ile son test Ol¢limleri arasinda

anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

1. 3. VARSAYIMLAR

1. Orneklemi olusturan otizmli ¢ocuklarin, evreni temsil ettigi.

2. Ailelerle yapilan goriismelerde ¢ocuklara iliskin dogru bilgilere yer verildigi.

1. 4. SINIRLILIKLAR

1. Caligma Istanbul’da yasayan 3-5 yas arasi otizm tanist konmus 4 cocukla

sinirhidir.

2. Calisma veri toplama araclari, demografik bilgi formu, Iletisim Matrisi, video

kayitlar1 ve uygulayici gézlem notlariyla sinirlidir.



BOLUM 2. GENEL BILGILER

Bu béliimde; otizmin tanimi, otizmli bireylerin iletisim ve dil gelisimi alanlarindaki
Ozellikleri, otizmde egitim ve terapi yoOntemleri, alternatif ve destekleyici iletisim

sistemleri ve bunun otizmde kullanimina yer verilecektir.

2. 1. OTIZMIN TANIMI

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimina gore otizm, sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimde kalic1 eksikliklere ek olarak sinirli ve tekrarlayict davranislarla karakterize
olan gelisimsel bir farkliliktir.* Literatiirde artik “otizm” terimi yerine ‘otizm spektrumu’
terimi kullanilmaktadir. Bunun sebebi, otizme 6zgii tani kriterlerinin olmasina karsin
semptomlarin her bireyde farkli diizeylerde goriilmesi ve otizmin kisilerin gelisim
alanlarma etki etme durumunda goriilen farkliliklardir.

Otizm ilk kez Leo Kanner’in yazmis oldugu ‘Autistic Disturbances of Affective
Contact’ isimli makalede tanimlanmistir. Donald isimli 5 yasinda bir ¢ocugun babasi,
Kanner’a yazdigr mektupta ¢ocugun tek basina gecirdigi zamanlar1 ‘en mutlu anlari’
olarak anlatmis ve etrafindaki nesne ve kisilere ilgisi olmadigint belirtmistir. Cocugun
yasitlartyla oyun oynamaktan hoslanmadigini, basini sallamaktan, oyuncaklar
dondiirmekten ve kendi etrafinda donmekten keyif aldigini, rutini bozuldugunda o6fke
nobetleri gecirdigini ifade etmistir. Bunun disginda 1 yas civarinda birgok sarkiyi
mirildanmaya basladigin1 ve 2 yas civarinda inanilmaz bir hafizasi oldugunu iletmistir.
Kanner, Donald’la tanistiginda bu ifadelere ek olarak ¢ocugun anlamsiz kelimeler
kullandigini, kendisinden Tigiincii sahis olarak bahsettigini ve ona sdylenen kelimeleri
tekrarladigini® gormiistiir. Kanner makalesinde ilk kez otizmi tanimladiginda, nceki

tanimlarin aksine bu ¢ocuklarin zeka geriligi olan ¢ocuklardan farkl belirtiler

4Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Web Sitesi, https://www.apa.org/topics/autism
SLiteratiirde bu durum ekolali olarak gegmektedir.


https://www.apa.org/topics/autism

gosterdiklerini ve Eugene Bleuler’in sizofreninin erken goriilmesi olarak tanimladigi
otizmin, aslinda sizofreninin aksine dogustan gelen bir durum oldugunu belirtmistir.®
Ulkemizde ve diinyada giderek adin1 daha sik duymamiza ragmen otizmli bireylerin,
Tiirkiye niifusu igerisindeki orani bilinmemektedir. Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezi (Amerika) 2016 verilerine gore, Amerika’da dogan her 54 cocuktan 1’1 otizm
kriterlerini karsilamaktadir. Otizm, tiim sosyo-ekonomik statii diizeylerinde ve etnik
gruplarda goriilebilmektedir.” Fakat bu verilerin sadece saglik hizmetlerine erisimi olan
ve tan1 konulabilen c¢ocuklar1 yansittigi, her ¢ocugun saglik hizmetlerine erigimi
oldugunda sayinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir. Otizmin kaynagi belirli bir
nedene baglanamamakla birlikte, mevcut arastirmalar otizmin biyolojik ve norolojik
farkliliklardan kaynakli olabilecegini gostermektedir. Otizmin genetik bir temelinin
olduguna dair mevcut ¢alisma sonuglari olmasina ragmen otizmle dogrudan baglantil bir
gen bulunmamaktadir.®

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013’te yayimladigi DSM-V (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Basimi) kriterlerine gore otizm; sosyal iletisim ve
etkiletisimde yetersizlik, sinirli ilgi ve tekrarlayici davranislarla gelisimin erken
donemlerinde kendini gosterir. Sosyal iletisim ve etkiletisimde yetersizlikler; ismiyle
seslenildiginde donmemek, iletisim ¢abalarina ilgisiz kalmak, hi¢ g6z temas1 kuramamak
veya olabildigince kisa gz temasinda bulunmak, jest ve mimik kullaniminda sinirlilik
yasamak, ses tonunun ¢ok yliksek veya c¢ok al¢ak kullanimu, iliski kurma ve siirdiirmede
yetersizlikler, bagkalarmin duygu ve diislincelerini anlamada giigliikler, yasitlarina kars1
ilgisizlik ve karsisindaki kisinin varligina tepkisizlik olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Tekrarlayict davranislar ve sinirhi ilgi alanlari ise; etrafinda donmek, ellerini ¢irpmak,
parmak ucunda yiiriimek, gilinliik yasam igerisindeki rutinin hep aym diizende devam
etmesini istemek, biiyiik bir degisim istememek ve bunda 1srarci olmak, cansiz objelere,
baskasinin ¢ok ilgi duymayacagi bir konuya/nesneye asir1 ilgi gostermek ve sadece o

konuyla ilgilenmek gibi davramislarla kendisini gdsterebilmektedir. °

®Leo Kanner, “dutistic Disturbances of Affective Contact”,Nervous Child 2, 1943, s. 217-250
Makalenin tamamina ulagmak i¢in bakiniz. http://simonsfoundation.s3.amazonaws.com/share/071207-
leo-kanner-autistic-affective-contact.pdf.

" Tablolar incelemek ve otizmin goriilme sikligiyla ilgili daha fazla bilgi edinmek igin CDC’nin
websitesine bkz. https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data/index.html

8Ulusal Otizm Merkezi Web Sitesi, https://www.nationalautismcenter.org/autism/

9APA’dan alintilayan;Bar1s Ekici, Bana Biraz Otizmden Bahset, 3. Basim, Ekinoks Yaymcilik, Istanbul,
2019, s. 35-36.


http://simonsfoundation.s3.amazonaws.com/share/071207-leo-kanner-autistic-affective-contact.pdf
http://simonsfoundation.s3.amazonaws.com/share/071207-leo-kanner-autistic-affective-contact.pdf

Otizmli bireyler, aragtirmamizin konusunu olusturan dil ve iletisim becerilerinde
siirliliklar yagamalariin yani sira, sosyal ve duygusal beceriler, bilissel beceriler ve
motor becerileri alanlarinda da tipik gelisen bireylerle karsilastirildiklarinda farkl
gelisim ozellikleri gostermektedirler. Otizm spektrumundaki bireylerin bir kisminda

gelisim evrelerinin daha ge¢ tamamlandigi goriilmektedir.

2.1.1. OTIZMLI BIREYLERIN SOSYAL ILETISIM VE DiL GELiSiMi
ALANINDAKI OZELLIiKLERI

Dil ve iletisim gelisimi alaninda goriilen siirliliklar otizm spektrumunda bulunan
bireylerde gozlenen belirtilerin baginda gelir. Otizmli bireylere bu becerilerin 6gretilmesi
0zel tekniklerin sistematik olarak kullanilmasini gerektirir. Otizmin erken donemlerdeki
belirtilerine bakildiginda bunlarin iletisimle baglantili olduklar1 gériilmektedir. Otizmli
cocuklar 1 veya 2 yasindan once iletisimsel anlamda tipik bir gelisim gosteriyor gibi
goziikse de genellikle 18. ay civarinda gelisimsel farkliliklardaki belirtiler ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir. Belirtiler ortaya ¢ikmaya basladigindan itibaren ¢ocugun gelisimine
yonelik yapilacak miidahaleler olduk¢ca Onem tagimaktadir. Bu miidahale planlari
olusturulurken, birincil bakicilara yonelik egitimler verilmesi ve ev ortaminin ¢ocuklarin
gelecek yasantilarin1 olumlu yonde etkileyecek sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar otizmin bebekligin erken donemlerinden itibaren ayirt edici
belirtilerini ortaya koymustur. Bunlar;

e Bebegin 6. aymni doldurmasi ragmen sosyal etkilesim amaciyla
giilimsememesi,

e 12. ayda isaret etmemesi, agulamanin baglamamasi, ‘bay bay’ gibi jestleri
yapmamasi,

e 16 ayhig geg¢mesine ragmen tek kelimeli climlelerle kendisini ifade
edememesi,

e 24 ay1 gegmesine ragmen iki kelimeli climlecikler kurmamasi, anlaml
hareketlerinin olmamasi, g6z temasinin zayif olmasi, adina tepki vermemesi,
yetiskinlerle ilgi alanlarmi paylasmamasi ve belirli oyuncaklara olagandis1 bir
baglilik gostermesidir. Bu belirtilerin goriilmesi durumunda ailelerin ¢ocuk

doktoruna basvurmasi dnerilmektedir.

Ulusal Otizm Merkezi Web Sitesi, https://www.nationalautismcenter.org/autism/early-signs/
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Otizmli cocuklarin dil ve sosyal gelisim alanindaki o6zelliklerini ayrintilariyla
aciklamadan Once “iletisim” terimini daha ayrintili olarak ele almak gerekmektedir.
Toplum igerisinde yasayan insanlar diisiincelerini karsi tarafa aktarmak isterler. Kisilerin
aktarmak istedikleri mesajlar onlarin amaclarini olusturur. Dil ise mesaj degis-tokusuna
hizmet eden aractir.!* Tiirk Dil Kurumu Sézliigii'ne gore iletisim; duygu, diisiince veya
bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme,
komiinikasyon olarak tanimlanmistir.}? Poulson ise iletisimi en genel anlamiyla; herhangi
bir sekilde herhangi bir mesajin iletilmesi islemi olarak aciklamistir.’® Poulson’m
tanimindan da anlasilacagi iizere iletisimin gerg¢eklesmesi i¢in ‘konusma’ olarak
adlandirilan s6zel dilin kullanilmas1 zorunlu degildir fakat bir génderici ve en az bir veya
birden fazla alic1 gerekmektedir.

lletisimde dil, sézel dil ve sézel olmayan dil olarak ikiye ayrilmaktadir. Konusma ve
isaret diline dayali1 dil kullanimi, bireylerin mesajlarini iletmeleri i¢in kullandiklar1 yaygin
yontemlerdir ve sozel diller olarak adlandirilir. S6zel diller her iilkenin kurallari tizerinde
anlagmaya vardig: Tiirkge, ingilizce, Almanca gibi konusmaya dayali diller olabildikleri
gibi yine iilkelerin kendi kurallar ¢er¢evesinde olusan ve diinya genelinde bir standardi
bulunmayan yani iilkeden iilkeye degisen ve genellikle isitme engelli bireyler tarafindan
kullanilan isaret dillerinden olusmaktadir. Bunun yani sira, mesaj iletmek i¢in isitme,
dokunma ve gormeye dayali olarak kullanilan araglar sozel olmayan dilleri
olusturmaktadir. Bunlara sarilmak, bagirmak, resim yapmak 6rnek gosterilebilir. 4

Otizm 6nceki boliimde tanimlanan sekliyle, Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalic
eksikliklere ek olarak sinirli ve tekrarlayict davranislar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.®
Tanimda gorildigi tlizere, dil ve iletisim becerilerinde smirliliklar otizmin tani
oOl¢iitlerindendir. Tipik gelisim gosteren bebeklerde dil gelisiminden once isteklerini ve

ilgilerini c¢evrelerindeki bireylere iletmek amaciyla ses, bakis ve jest kullanimi 8.- 9.

Géniil Kircaali-Iftar, Serhat Odluyurt, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Iletisim
Becerilerinin Kazandirilmasi1”, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri (Editor Elif Tekin
Iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin, s. 330.

2T{irk Dil Kurumu Resmi Sitesi, https://sozluk.gov.tr/?g=ileti%C5%9Fim&aranan=

13 Poulson’dan alintilayan Goniil Kircaali-iftar, Serhat Odluyurt, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere iletisim Becerilerinin Kazandirilmas1”, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri
(Editor Elif Tekin iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin, s. 329.

“Didem Cevik, “Iletisim, Konusma ve Dil, Temel Kavramlar”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve
Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi, (Editorler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, 2020, Pegem
Yayinlari, s. 3-4.

5Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Web Sitesi, https://www.apa.org/topics/autism
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aylarda geligir. Otizmli ¢ocuklarda bu gelisim asamalarinda gecikmeler, jestlerin

cesitliligi ve kullamm sikligiyla ilgili smirliliklar goriilmektedir.®

Otizmli ¢ocuklar
taklit, ortak dikkat gibi iletisimin temelini olusturan becerileri yerine getirmede
yasadiklar1 sorunlar sebebiyle iletisim kurmakta bir hayli giicliik ¢ekerler.

Dilin kullanimin1 alict dil ve ifade edici dil olarak iki sekilde ele alabiliriz. Dilin
basgkalarin1 anlama amaciyla kullanimi alict dil olarak, bagkalarina kendini anlatma
amaciyla kullanimiysa ifade edici dil olarak adlandirilir. Otizm tanili bireylerde hem alic1
dil becerilerinde hem de ifade edici dil becerilerinde ciddi sorunlara rastlanabilmektedir.!’
Otizmin en sik karsilasilan belirtilerinden biri konusmanin'® hi¢ olmamas1 ya da siirh
olmasidir. Otizmli bireylerin bir kismiysa yasinin gerektirdigi diizeyde kendisini sozel
olarak ifade etme becerisine sahip olup bu beceriyi sosyal etkilesim amaciyla kullanmakta
siirliliklar yasamaktadirlar.'® Konusabilen otizmli bireyler, genellikle uzun ve kurall
climle kuramamakta, ses tonlarini ayarlayamamakta, ¢ok yiiksek veya ¢ok algak ses tonu
kullanabilmektedirler. Ayrica giinliik hayat icerisinde yasadigimiz olaylarin arasinda
sebep-sonug iliskisi kurmakta veya baslarindan gegen bir olayr anlatmakta giicliik
cekebilmektedirler.

Bazi ¢ocuklarin belli bir doneme kadar konustuklari, ancak sonradan konusmalarinin
kesildigi ve Ogrendikleri kelimeleri unuttuklart goriilmektedir. Aileler, yapilan
goriismelerde c¢ocuklarinda konugmanin bagladigin1  fakat 15.- 18. aydan sonra
konusmanin gelisiminin durdugunu veya var olan kelimelerin kayboldugunu sik sik ifade
etmektedirler. Otizmli ¢ocuklarin bir boliimiiniin konugmasi sadece birka¢ kelimeyle
siirli kalmaktadir. Zihinsel performanslart normal sinirlarda olan ¢ocuklar 6-7 yasindan
sonra belirli sayida kelime 6grenebilmektedir. Konusma becerisi kazanamayan otizmli
cocuklarin birgogunun belli bir doneme kadar isteklerini bagirarak, aglayarak ve

tepinerek belirttigi, daha sonra isteklerini biiyiik birinin elinden tutarak, bir nesneyi

$Meral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Iletisim ve Dil
Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi (Editorler Funda
Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yayinlari, s. 103.

YGéniil Kircaali-Iftar, Serhat Odluyurt, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Iletisim
Becerilerinin Kazandirilmas1”, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri (Editor Elif Tekin
Iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin, s. 330.

18Burada konusmadan kasit kisilerin kendilerini sozel olarak ifade etmeleridir.

YMeral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda iletisim ve Dil
Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi (Editérler Funda
Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yaynlari, s. 103.



istemedigini belli etmek i¢in nesneyi iterek ve el kol hareketleriyle yani gosterici jestlerle
anlatma becerisi gelistirdigi bilinmektedir. Otizmli ¢ocuklarda ifade edici dilin olmamasi
veya kisitli olmasi iletisim sorunlarina yol agmaktadir. Iletisim becerilerinin/alternatif
iletisim becerilerinin?® gretilmesi durumunda sosyal uyum becerilerinde ciddi anlamda
gelisme goriilebilmektedir.?

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gevreleriyle etkilesim baslatmak ve siirdiirmek,
cevrelerindeki nesnelerin nasil kullanildigi, neden-sonug iliskilerini ve bireylerin farkl
ortamlardaki davraniglarin1 68renmek amaciyla taklit becerilerini kullanmaktadirlar.
Taklit becerisi, iletisim becerilerinin kazanilmasi igin sart olan bir dnkosul becerisidir.
Otizmli ¢ocuklar taklit becerilerinde sinirliliklar yasarlar ve bu sinirliliklar ¢cocuklugun
erken donemlerinden itibaren kendisini gdsterirken otizm i¢in 6nemli bir tani Olgiitii
olarak tanimlanmaktadir.??

Taklit, bagkasi tarafindan sergilenen bir davranmisin, bir kisi tarafindan tekrar
edilmesidir.?® Normal gelisim gosteren cocuklar 12. aydan itibaren cevrelerindeki
yetiskinlerin eylemlerini anlamlandirmaya ve bu eylemlerin bir kismini taklit etmeye
caligirlar.?* Literatiir incelendiginde, farkli taklit beceri tiirlerinin tanimlandig
goriilmektedir. Bu tiirler, nesneli eylem taklidi, motor taklit ve ses taklididir. Nesneli
eylem taklitleri, yetigkinin bir nesne kullanarak model oldugu ve ¢ocuk tarafindan
tekrarlanan eylemleri igerir. Nesneli eylem taklitlerine, oyuncak araba siirmek, oyuncak
bebege yemek yedirmek gibi taklit becerileri 6rnek verilebilir. Motor taklitler viicudun
belli bir kismini kullanarak yapilan taklitlerdir. Motor taklitler biligsel ve sosyal islevlere

sahip iletisimsel jestleri de kapsar. Ornegin bay-bay yaparak el sallamak bir motor taklittir

2 Alternatif iletisim becerilerinden kasit PECS (Picture Exchange Communication System/Resim Degis-
Tokusuna Dayali iletisim Sistemi) gibi sozel dil kullanimina alternatif olarak gelistirilmis sistemlerdir.
PECS’de ¢ocuga, istedigi bir nesneyi ya da etkinligi elde etmek i¢in, o nesnenin ya da etkinligin resmini
karsisindakine vermesi dgretilir. PECS ile ilgili ayrintili bilgi i¢in Tohum Otizm Vakfi internet sitesindeki
’Egitim Yontemleri’ boliimiiniin incelenmesi onerilir. Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde alternatif
iletisim sistemleri ayrintilartyla agiklanmaktadir.

2 Cetin Ozbey, 2009, Ozel Cocuklar ve Terapi Yontemleri, Inkilap Kitabevi, Istanbul, s. 72-73.

2Cetin Ozbey, Age. s. 109.

23 Butterworth’ten alintilayan Gokhan Téret, Karsiltkli Taklit Egitiminin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarin Taklit Becerileri Uzerinde Etkililiginin Belirlenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Doktora Tezi, 2016, s. 9.

%Meral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda iletisim ve Dil
Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi (Editorler Funda
Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yayinlari, s. 108.



ve iletisimsel bir islev goriir.?® Bunun disinda kollarin1 havaya kaldirmak, alkis yapmak,
dil ¢ikarmak gibi nesne gerekmeden yapilan biiylik ve kiigiik motor eylemleri motor taklit
becerilerine 6rnek olarak gosterebiliriz.?® Ses (diger bir adiyla sozel taklit) 2’taklidi ise,
cikarilan anlamli veya anlamsiz bir sesin ¢ocuk tarafindan taklit edilmesidir. Otizmli
cocuklar yasitlarina gore bu taklit becerilerinde erken donemden itibaren sinirliliklar
yasayabilmektedirler. Yapilan aragtirmalar taklit becerilerinin gelisiminin dil gelisimi ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buradan otizmli ¢ocuklarin taklit becerinde erken
yastan itibaren giicliikler yasamalarinin, dil ve iletisim becerilerinin gelismesinin Oniine
gecebildigi ya da smirliliklar yasanmasina sebep olabildigi sonucuna varilmaktadir.?®

Otizmli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinde giiglilk yasamalarinin bir diger sebebi
olarak ortak dikkat becerilerindeki yetersizlikleri gosterebiliriz. Schretz ve Odom’un
tanimina gore ortak dikkat, bireyin karsisindakiyle birlikte bir olaya veya nesneye ilgisini
yoneltmesi, karsisindaki kisiyle ilgisini paylasmasidir.?®Baldwin ise ortak dikkati; iki ya
da daha fazla bireyin, diger bireylerle deneyimleri ve ilgileri paylasmak i¢in ayni dissal
uyaran iizerine ayni anda odaklanmasi olarak tanimlamaktadir.*

Tipik gelisim gosteren bireyler baskalarinin bakislarini, isaret etme jestini ya da
basmin yoniinii izleyerek ortak dikkati yanitlayabilirler. Bununla birlikte bakislarla,
jestlerle, ilgilerini ya da dikkat unsurlarini diger bireylerle paylasabilir yani ortak dikkat
baslatabilirler.®! Literatiir calismalar1 gdstermektedir ki hem tipik gelisim gosteren hem

de gesitli yetersizleri bulunan diger yasitlariyla kiyaslandiginda, otizmli ¢ocuklar ortak

% Ingersoll ve Lalonde’den alintilayan Gkhan Toret, Karsilikl Taklit Egitiminin Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Taklit Becerileri Uzerinde Etkililiginin Belirlenmesi, Gazi Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Doktora Tezi, 2016, s. 16.

%Stone’dan alintilayan Gékhan Toret, Age, s.17.

2Ses taklidi bir diger adiyla sdzel taklit olarak da bilinmektedir.

28 OSB olan gocuklarm taklit becerilerinin gelisimiyle ilgili ayrmtil bilgi almak igin ilgili kaynaga
bakiniz. Gokhan Toret, Karsilikli Taklit Egitiminin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Taklit
Becerileri Uzerinde Etkililiginin Belirlenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Doktora Tezi, 2016
2Schertz ve Odom‘dan alintilayan Isin Akin Biilbiil, Selda Ozdemir, Ortak Dikkat Becerileri ve Otizm
Spektrum Bozuklugu, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, 195-220.

% Baldwin’den alintilayan Mundy ve Jarrold’dan alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda iletisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve
Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi (Editorler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020,
Pegem Yayinlari, s. 110.

$1Braddock ve Braddy’den alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozg¢amus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Iletisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin
Desteklenmesi (Editérler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yayinlari, s. 110.
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dikkat davranislarinda diisiik performans gostermektedirler. Buradan yola ¢ikarak ortak
dikkat davranisindaki eksikligin otizme 6zgii ve ayirt edici bir belirti oldugu sonucuna
varilabilir. Schertz - Odom’un ve Baldwin’in tanimlarinda goriilecegi iizere cocuk ortak
dikkati saglayabildigi siirece ebeveyniyle etkilesimde olacak, 6rnegin ebeveyninin igaret
ettigi yere bakacak, gozleriyle baktigi yerin neresi oldugunu yavas yavas anlamaya
baslayacak, dikkatini oraya yoneltecek ve 18. aydan sonra artik gelismis bir ortak dikkat
ornegi olarak istedigi oyuncag parmagiyla isaret edebilecektir.®® Saglikli gelisim
gosteren bebeklerde goriilen ortak dikkat becerisi otizmli ¢ocuklarda en erken ortaya
cikan ayirt edici Ozellik olarak ifade edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelisimiyle birlikte ortak dikkat girisimlerine karsilik verme ve ortak dikkat
baslatmadaki smirliliklarin azaldig1 goriilmektedir. 3

Tomesello ve Todd’un yaptig1 bir arastirma, ortak dikkat ve dil gelisimi arasinda
pozitif iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal etkilesim sirasinda ¢ocuk bir nesneyi
isaret ettiginde, ebeveynin o nesneye iliskin dil girdisi vermesi sonucunda ¢ocugun yeni
bir kelime 6grenme ihtimali artacaktir. Ornegin kedi géren gocugun kediyi isaret
etmesiyle annesi “kedi” kelimesini kullanacak ve cocugun “kedi” kelimesini dagarcigina
katma olasilig1 artacaktir. Cocuklarin ortak dikkat baslatma girisimlerine yanit verilen
ortamlarda cocuklar daha hizli kelime kazanmaktadirlar.®® Buradan hareketle ortak dikkat
baslatamayan otizmli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinde ortak dikkat baslatabilen
cocuklara gore daha diisiik performans gosterdikleri soylenebilir.®® Bu sebeple ortak
dikkati gelistirecek miidahale programlari, otizmli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerinin

gelisimi agisindan ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.

$2Watson ve dig.’den alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozg¢amus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Iletisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin
Desteklenmesi (Editérler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yayinlari, s. 110.
3 MacDonald ve ark’dan alintilayan Isin Akin Biilbiil, Selda Ozdemir, Ortak Dikkat Becerileri ve Otizm
Spektrum Bozuklugu, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, s. 195-220.
34_eekam, Baron-Cohen,Perret,Milders ve Brown’dan alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda letisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve
Iletisim Becerilerinin Desteklenmesi (Editorler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020,
Pegem Yayinlari, s. 110-111.

% Tomasello ve Todd.’dan alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozg¢amus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Iletisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin
Desteklenmesi (Editorler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yayinlar1, 5.112
%Bono ve dig.‘den alintilayan Meral Cilem Okciin-Ozgamus, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Iletisim ve Dil Ozellikleri”, Yetersizligi Olan Bireylerin Dil ve Iletisim Becerilerinin
Desteklenmesi (Editérler Funda Acarlar ve Ozlem Diken), Ankara, Subat 2020, Pegem Yaymnlari, s.113
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2.2. OTIiZMDE EGIiTiM VE TERAPIi YONTEMLERI

Bu boéliimde; otizmli bireylere yonelik uygulanan egitim yontemleri, alternatif ve
destekleyici tedavi yontemleri ve terapi yontemleri agiklanacaktir.

2.2.1. EGITIM YONTEMLERI

Otizme yonelik uygulamalar, odaklanmis uygulamalar ve kapsamli uygulamalar
olarak ikiye ayrilabilir. Odaklanmis uygulamalar belli davraniglara yonelik ve kisa
zamanda uygulanan programlardir. Kapsamli programlar ise kavramsal bir gercevede,
iletisim, davranig, sosyal yeterlilik gibi otizmde goriilen smirliliklara odaklanan,
uygulanma siireci bir veya daha fazla sene olan programlardir. 3 Odom ve meslektaslari
kapsamli egitim uygulamalarini; evde ya da klinikte uygulamali davranis analizine dayali
modeller, okulda uygulamali davranig analizine dayali modeller, kaynastirmada
uygulamali davranis analizine dayali modeller, gelisimsel ve iliski temelli modeller ve
diger modeller olmak {izere gruplara ayirmistir. Bu modellerden 6zel egitimde en sik
kullanilan ikisi; uygulamali davranis analizine dayali modeller ve gelisimsel ve iligki

temelli modellerdir.
2.2.1. 1. Uygulamah Davranis Analizine Dayalh Uygulamalar

Otizmli bireylerin egitiminde ¢ok sayida yontem kullanilmaktadir. Bu yontemlerin
hepsinde amac, cocugun 6zel gereksinimi géz dniine alinarak siirliliklarini olabildigince
ortadan kaldirmak ya da hafifletmektir. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde bilimsel dayanagi
olan yontemler arasinda en ¢ok bagvurulan yontemlerden biri Uygulamali Davranis
Analizi’dir.3® Uygulamali Davranis Analizi’nde temel amaglar sdyle siralanabilir;

e Bireyin yasaminda ihtiya¢ duydugu fakat heniiz sahip olmadig1 becerileri
kazandirmak,
e Bireyde var olan becerileri gelistirmek ve kullanimin1 artirmak,

e Olumlu davranislarin ortam ve kisi genellemesini saglamak,

37C. Wong, S. L. Odom, K. A. Hume, Evidence-Based Practices for Children, Youth, and Young Adults
with Autism Spectrum Disorder: A Comprehensive Review. J Autism Dev Disord, Journal of Autism and
Developmental Disorders, 7,2015,s. 1951-1966.

38Uygulamali Davranis Analizi (Applied Behavior Analysis), sosyal agidan énemli davranislar: etkileyen
cevresel degiskenleri giivenilir bir sekilde kesfetmek ve bu kesiflerden pratik avantajlar saglayarak
davranig degisiklikleri gelistirmek i¢in yararlanilan bilimsel bir yaklasimdir. UDAyla ilgili daha fazla
bilgi igin bkz. Cooper, Heron, Heward, Applied Behavior Analysis, 2. Baski.
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e  Olumsuz davranislarin sikligini1 azaltmak ve ortadan kaldirmak,
e Yeni kazandirilan olumlu bir davranisa siireklilik kazandirmak.3®

Uygulamali davranis analizinde siklikla tercih edilen yontemlerden biri etkinlik
cizelgeleridir. Etkinlik cizelgeleri; otizmli bireylerin etkinlikleri bagimsiz olarak
stirdiirmelerini ve gelecekte bagimsiz yagamlarina zemin hazirlamalarim1 saglar. Bu
yontemde, 6gretilmek istenen becerinin her bir basamagini gosteren gorsel veya yazili bir
cizelgeden faydalanilir. Ornegin bir deftere gretilecek becerinin basamaklari fotograflar
halinde yerlestirilir. Etkinlik cizelgeleriyle 6gretim, ¢ocuklarin bir etkinligi yetiskine
ihtiya¢ duymadan, bagimsiz olarak tamamlayabilmesi anlaminda ¢ocuga 6nemli bir firsat
sunar. 40

Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, kitaplarinda kapsamli egitim modellerinden, en yiiksek
puana sahip modelleri aktarmiglardir. Bunlardan biri, evde ya da klinikte uygulamali
davranig analizine dayali modeller arasinda gosterilen, Tiirkiye’de de bir 6rnegi olan
Lovaas programidir. Lovaas Programi, Tiirkiye’de kullanilan ismiyle EYDE (Erken ve
Yogun Davranigsal Egitim), 2-8 yas otizmli ¢ocuklarla baslangicta haftada 15-20 saat,
sonrasinda haftada 35-40 saate kadar uygulanan bir modeldir. Olumlu davranislara,
giidiillenme ve ebeveyn katilimma 6nem verilen bu uygulama modelinde baslangicta;
istek bildirme, dil ve iletisim becerileri, taklit becerileri ve oyun becerilerinin
kazandirilmasma odaklanilir. Bu uygulamaya dayali olarak 2006 senesinde, Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisi'nde OCIDEP (Otistik Cocuklar I¢in
Davranigsal Egitim Programi) baslatilmistir. OCIDEP te uygulamali davranis analizine
dayali baz1 6gretim siiregleri ve 6gretim teknikleri kullanilmaktadir. Bunlar;

e Ayrik Denemelerle Ogretim: Ayrik denemelerle 6gretimde, genellikle
asamal1 yardimla 6gretim kullanilir ve 6gretim oturumunda birden fazla deneme
yapilir.

e TFirsat Ogretimi: Ifade edici dil becerilerinin gelismesinde dogal bir
ogretim modeli olan firsat 6gretiminden yararlanilmaktadir. Firsat 6gretiminde
Ogrenci istedigi bir seye yoneldiginde, egitimci 68rencinin dil seviyesine uygun

olarak ses ¢iktis1 verip dgrencinin tekrar etmesini bekler. Ornegin; egitimci

3 Cetin Ozbey, (2009), Ozel Cocuklar ve Terapi Yéontemleri, Inkilap Kitapevi, Istanbul, Tiirkiye, 160.
40Etkinlik gizelgeleriyle 6gretim hakkinda daha fazla bilgi igin, tohumotizmvakfi.org sitesini ziyaret
ediniz.
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smiftan disariya ¢ikmak isteyen bir 6grenciye kapiyr agmadan 6grenciden “ag¢”
demesini ister.

e PECS ve diger gorsel destekler: Sozel iletisim becerileri sinirli olan
cocuklarin egitiminde kullanilan, sozel iletisim yerine cocugun gorselleri
kullanarak iletisim kurdugu yontemlerdir.

o Ayrimlh pekistirme: Olumlu davranislart arttirmaya yonelik uygulanan
davranig yonetimi stratejisidir.

e Giidiisel Islemler: Cocuklarin ilgilerinden faydalanarak pekistirmenin
etkilerini arttirmak amaciyla kullanilan yontemlerdir. 4

Okulda uygulamali davranis analizine dayali uygulama modellerinden May Enstitiisii
Programi ABD’de kurulmus olan May Enstitlisii’niin gelistirdigi bir programdir.
Program 15-22 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin iletisim, dil, sosyal beceriler, okula
hazirlik, 6z bakim ve oyun becerileri dahil olmak iizere tiim beceri alanlarina yonelik,
cocuklar1 bagimsiz yasama hazirlayan genis bir miifredat: igerir. 4?

Okulda uygulamali davranis analizine dayali uygulama modellerinden bir digeri,
Tiirkiye’de Tohum Otizm Vakfi Okulu’nun egitim programim yiiriittiigii PCDI*®
Programi’dir. PCDI’da su programlar uygulanmaktadir:

e Erken Miidahale,

e Okul Oncesi/Okul Dénemi Egitimi,

e Yetiskinlik Donemi Yasam Becerileri,

e  Grup Evi Yagam1.*

Uygulamali davranis analizine dayali bir diger uygulamaysa TEACCH Programi’dir.
TEACCH Programi’na aym1 zamanda yapilandirilmis 6gretim de denmektedir. Bu
programda temel 6geler soyle siralanir;

e (Cevreyi ve etkinlikleri otizmli bireyler i¢in anlamli olacak sekilde
yapilandirmak,

e  Otizmli bireylerin goreli olarak gii¢lii olan yanlar1 gorsel becerilerini, daha

zayif yanlarini desteklemede kullanmak,

41 Goniil Kircaali-Iftar, Elif Tekin-Iftar, “Otizm Spektrum Bozukluguna Y®onelik Program Ornekleri”,
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Bilimsel Dayanakli Uygulamalar (Editor Elif Tekin Iftar), Ankara, Ekim
2012, Vize Basin Yayin, 246 — 247.

42 Goniil Kircaali-iftar, Elif Tekin-iftar, Age, s. 252.

4 PCDI’m acilimy; Princeton Child Development Institude’diir.

4 Providing Lifelong Services to People With Autism, https://pcdi.org,
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e Ogretimde otizmli bireylerin 6zel ilgilerinden yararlanmak,

e  Otizmli bireylerin anlamli iletisim girisimlerini desteklemek.*
2. 2. 1. 2. Gelisimsel ve Iliski Temelli Modeller

Otizmli ¢ocuklarin gelisimsel ve bireysel farkliliklarin1 gozeterek, tiim gelisimsel
alanlar1 goz o6niinde bulundurularak olusturulan, 6zellikle ¢ocuklarin etkilesim kurma
becerilerine yonelik birtakim yaklagimlar gelistirilmistir. Bunlardan en sik bagvurulanlar,
DIR/oyun tedavisi ve Denver Programi’dir.

DIR, bir diger ismiyle oyun tedavisi, gocugun sadece gézlemlenebilen davranislarina
yonelik degil, davranisin temelinde yatan sebeplerle de ugrasan ve saglikli bir gelisim
icin gerekli olan tiim asamalari inceleyen iligki temelli bir modeldir. DIR uygulanan
cocuklarin kendiliginden diisiinme, olaylardan sonu¢ c¢ikarma gibi davraniglarinda
gelisme goriilmiistiir.*®

Bir diger iliski temelli model ise Denver Erken Baslama Modeli’dir. Bu model, otizmli
cocuklara diger insanlarla etkilesim baslatabilmek icin gerekli olan dogal ortam ve
firsatlarin sunulmadigi varsayimina dayanmaktadir. Bu modelde de DIR modelinde
oldugu gibi ¢ok fazla sayida gelisim alani, gelisimsel siralama gozetilerek programa dahil
edilmektedir. Ozellikle alic1 dil, ifade edici dil, ortak dikkat, taklit becerisi, kiiciik ve
biiyiik kas motor becerileri, 6z bakim becerileri gibi beceriler programin esas amaglarini
olusturur. Programa dahil olan ¢ocuklar dncelikle Denver Erken Baslama Modeli Kontrol
Listesi’yle degerlendirilir, daha sonra 12 haftalik amaglar belirlenir. Bu amaglar
belirlenirken, c¢ocuklarin bireysel ozellikleri ve ihtiyaglari, ilgi alanlar1 ve ailenin
oncelikleri esas almir. Bu modelde DIR modelinde oldugu gibi 6gretim oyun

etkinliklerinin i¢ine gomiilii olarak gergeklestirilir. 4/

4Goniil Kircaali-Iftar, Elif Tekin-Iftar, “Otizm Spektrum Bozukluguna Y&nelik Program Ornekleri”,
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri, (Editor Elif Tekin iftar), Ankara, EKim 2012,
Vize Basin Yaym, s. 260-261.

46 Serena Wieder, Otizmde Derinlemesine Oyunla Tedavi, Ankara, Tiirkiye, 2017,0zgiir Yayinlar1, s.13-
14.

47 Rogers ve Dawson’dan alintilayan, Goniil Kircaali-ftar, Elif Tekin-Iftar, “Otizm Spektrum
Bozukluguna Yénelik Program Ornekleri”, Otizm Spektrum Bozuklugu ve Bilimsel Dayanakl:
Uygulamalar (Editor Elif Tekin Iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basmn Yayin, s. 260-261.
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2.2.2. ALTERNATIF VE DESTEKLEYICi TEDAVi YONTEMLERI

Otizmli ¢ocuklarin egitim ve terapilerine ek olarak bazi alternatif ve destekleyici,
biyolojik tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Diyet tedavilerine basvurmak ya da gesitli
yontemlerle besin destegi saglamak gibi yollarla beslenmeye iliskin diizenlemeler
yapmak otizm alaninda en sik basvurulan alternatif yontemler arasindadir. Bunlardan en
cok bilinen gliiten ve kazein diyetleridir. Gliiten tahillardan elde edilen iiriinlerde, kazein
ise siit ve siit {irlinlerinde bulunan proteindir. Otizmli bireylerin bagirsaklarinin asiri
gecirgenligi nedeniyle bu proteinleri sindiremedigi, bu durumun ise beyinde sinirsel
uyarim etkisi yaptig1 varsayilmaktadir. Bu varsayim bilimsel olarak dogrulanmamis olsa
da bu diyetlerin uygulanmasinin otizmli bireylere faydasi oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir.®® Tohum Otizm Vakfi resmi sitesinde otizme yonelik egitim, terapi ve
tedavilerin olumlu etkilerinin degerlendirildigi boélimde gliiten ve kazein diyetinin
olumlu etkisine yonelik yeterli arastirmanin bulunmadig1 belirtilmektedir.*°

Literatiirde yapilan arastirmalara gore diger biyolojik tedavilere oranla hakkinda daha
cok aragtirma olan ve etkililigi orta diizeyde basar1 oranina sahip diger tedavi yontemi
neuro - feedbacktir. Neuro - feedback teknolojik cihazlar kullanilarak, beyin dalgalarinin
hareketlerinin saptandigi ve bu dalgalar1 normale ¢evirmeyi hedefleyen tedavi
yontemidir. Genellikle 3 ay boyunca 30-40 dakikalik seanslar seklinde ilerler. Calismalar,
cocuklarin bir etkinlikten digerine ge¢me yeteneginde artma ve otizme 6zgii iletisimde
siirlayict davraniglarda azalma olabilecegini gosterse de ABD Saglik Hizmetleri
Arastirma ve Kalite Ajanst 2014’te Neuro - feedback tedavisine yonelik kanitlarin

yetersiz oldugunu aciklamistir. >

8 Onur Kurt “Otizm Spektrum Bozuklugu ve Bilimsel Dayanakli Uygulamalar”, Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri, (Editor Elif Tekin iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin,
s.110-111.

#“Tohum Otizm Vakfi, Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tan1 ve Egitim Vakfi internet Sitesi,
https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/.

%0 Ayrintih bilgi ve kaynak onerileri igin bkz. https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-
treatments/neurofeedbacktherapy/
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2.2.3. TERAPI YONTEMLERI

Otizmli ¢ocuklarin egitimlerine ek olarak, ihtiyaclarina gore uygulanan bazi terapi
yontemleri bulunmaktadir. Bunlar; oyun terapisi, duyu terapisi, sanat terapisi ve miizik

terapisidir.

2.2.3.1. Oyun Terapisi

Oyun terapisi, gelisimsel farklilig1 olan bebek ve ¢ocuklara yonelik gelistirilmis bir
programdir. Bu program, ¢ocugun bireysel farkliliklar1 gozetilerek, bilissel gelisim,
duygusal gelisim gibi pek c¢ok gelisim alanina miidahalede bulunma amaciyla
uygulanmaktadir. Oyun terapisinin temelinde yatan teknige gore, cocuk yirmi dakika ya
da daha uzun bir siirede bakim veren kisiyle yerde iliski temelli oyun etkinligi siirdiiriir.
Oyun tedavisi ¢ocugun etkilesimde oldugu kisilerle tiim giin siirecek olacak iletisimini
sekillendirir.

Oyun terapisinin temel iki hedefi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi gocugun
ilgilerini izleyerek ¢ocugun yapmaktan hoslandigi aktiviteleri bulmaktir. Bunun sonucu
olarak ¢ocugun diinyasina girmek hedeflenir. Cocugun yaptig etkinlik amagsiz olsa dahi
cocugun yaptigi etkinlikle ilgileniyor olmak ¢ocukta yakinlik duygusu olusturacaktir.
Cocuk, terapistiyle iletisim kurmaktan hoslandiginda, iliski kurma, iletisime gegme ve
diisiinme olarak siralanan temel yeteneklerin gelismesi i¢in ¢calismaya baslamaya olanak
saglanmis olur. Oyun terapisinin bir diger amaciysa, ilgilerini takip ederek ¢ocugu kendi

diinyas1 disina ¢ikararak diger insanlarla iletisim kurmasini saglamaktir.%

2. 2. 3. 2. Duyu Terapisi

Otizmli ¢ocuklarda duyusal problemlere c¢ok sik rastlanmaktadir. Bu problemler
bireyin gevresine uyum siirecini zorlastirabilir. Duyu terapisi, otizmli ¢ocuklarin duyu
organlariin gerekli bilgileri algilama, isleme ve anlamlandirmadaki yeterliligini 6lgerek
bu duyusal sorunlari giderip, zihinsel islevleri arttirmayr ve olumsuz davranislari

azaltmay1 hedefleyen terapi yontemidir.>2

S1Serena Wieder, Otizmde Derinlemesine Oyunla Tedavi, , Ankara, Tiirkiye,2017, Ozgiir Yaynlari, s.
251-253.

52 Tohum Otizm Vakfi, Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi Web Sitesi,
https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/.
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2. 2. 3. 3. Sanat Terapisi

Sanat terapisi, terapist esliginde bir kisi veya grupla yiiriitiliir. Sanatin, sézel olarak
ifade edilemeyen diislince ve duygular1 gorsel imgeler araciligiyla paylasabilmek i¢in bir
ara¢ oldugu diisiincesine dayanir. Sanat terapisti, danisanlariyla ¢alisirken kil, boya gibi
malzemeler kullanir. ASAT’1n derledigi verilere gore; sanat temelli etkinliklerin otizmli
cocuklarla calisirken faydasi olabilecegi gibi, sanat terapisinin olumlu etkilerini gésteren

yeterli sayida bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir.>

2. 2. 3. 4. Miizik Terapisi

Amerikan Miizik Terapisi Dernegi (AMTA) miizik terapisini sdyle tanimlamaktadir;
“Miizik terapisi, onaylanmis bir miizik terapi programini tamamlamis, sertifikali bir
profesyonel tarafindan, terapotik bir iliski iginde kisisellestirilmis hedeflere ulasmak igin
miizik miidahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir.” Bu tanimdan anlagilacag:
lizere, miizikle yapilan her calismaya miizik terapisi demek miimkiin degildir. Bu
calismada miizik, otizmli ¢ocuklarin iletisim becerilerine yonelik miidahalelerde
kullanilacak olsa da, bu miidahalelerin miizik terapisi olarak adlandirilabilmeleri i¢in bir
miizik terapisti tarafindan uygulaniyor ve miizik terapisinin ilkelerine dayaniyor olmasi
gerekmektedir. Haliyle bu ¢alisma bir miizik terapisi arastirmasi degildir.

Miizik terapisinin otizmli ¢ocuklarla kullaniminda su alanlarda olumlu gelismelerin
saglanmas1 hedeflenmektedir;

e Iletisim ve dil gelisimi alani,

e  Motor/duyusal gelisim alani,

e Sosyal ve duygusal gelisim alani,

e Biligsel gelisim alan1 ve akademik beceriler,
e  Miizik becerileri.

Miizik terapistleri yukaridaki alanlara yonelik, her bir danisan icin bireysel ihtiyac,
yeterlilik ve yeteneklerine gore aileler ve daniganlarla ortaklasa calisilacak bir program

hazirlamaktadirlar. **

53 Association For Science In Autism Treatment Websitesi, https://asatonline.org.
%4 American Music Therapy Association Web Sitesi, https://www.musictherapy.org/about/musictherapy/.
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2.3. ALTERNATIF VE DESTEKLEYICI iLETISIM SISTEMLERI
VE OTiZMDE KULLANIMI

ASHA nin tammina gore Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri (metnin geri
kalaninda Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri yerine kisaltmasi olan ADIS
kullanilacaktir.), bir kisinin sozel iletisim yerine veya sozel iletisimi desteklemek
amactyla kullandigr iletisim yollarini ifade etmektedir. Alternatif sistemler, sozel
iletisime alternatif olan iletisim yOntemlerini kapsar. Destekleyici sistemler ise sozel
iletisime gegebilen fakat yine de iletisime gecebilmek i¢in destekleyici sistemlere ihtiyag
duyan kisilerin konusmalarmi desteklemek amaciyla kullandiklari sistemleri kapsar.>®

ADIS elektronik ve elektronik olmayan araglarin kullanimini igerir. Elektronik
olmayan araglar; resimler, gercek nesneler veya dokunsal sembollerden olusabilir.
Elektronik olmayan iletisim araglari kisiye 6zel olarak uyarlanir ve iletisim panolar1 veya
Kitap halinde organize edilebilir. Bu sayede kolayca her yere taginabilir hale getirilmis ve
kullanicinin her alanda kendisini ifade etmesi saglanmis olur. Elektronik ADIS araglari
ise iletisim kurmak igin tablet, bilgisayar veya telefona yiiklenmis uygulamalarin ve
konusma iireten cihazlarin kullanimini igerir.>®

ADIS sézel iletisim becerilerinin gelisimini destekledigi gibi alic1 dil becerilerinin
gelisimini de desteklemektedir. ifade becerilerinin gelisimiyle davranis sorunlarmnin
ortaya ¢ikma sikligi da azaltmaktadir. ADIS, bireyi ve cevresindekileri yasamin her
alaninda rahatlatmakta ve bireye kolaylik saglamaktadir. ADIS kullanimi s6zel olmayan
iletisim davranislarin1 destekledigi gibi sozel iletisim becerilerini de desteklemektedir.
Kiiciik yasta ADIS kullanmaya baslayan otizmli ¢ocuklarmn bir kisminin ADIS’in sézel
iletisim becerilerini desteklemesi sayesinde yasamlarinin ilerleyen béliimlerinde ADIS’e
ihtiyag duymayacak kadar kendilerini sézel olarak ifade edebildikleri gdzlemlenmistir. °’

Arastirmalar gostermektedir ki diinya genelinde gelisimsel farklilig1 olan kisilerin
ADIS kullanimi gitgide artis gdstermektedir. Ulkemizde ise bu kullanim oldukca
diisiiktiir. Tiirkiye’de en sik kullanilan ADIS araglarindan biri PECS’tir.>® Diisiik

55 American Speech-Language—Hearing Association’s Web Site, https://www.asha.org/njc/aac/.
S6American Speech — Language — Hearing Association Web Sitesi, Age.

5" ASHA’dan alintilayan Goniil Kircaali-iftar, Serhat Odluyurt, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere iletisim Becerilerinin Kazandirilmas1”, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri
(Editor Elif Tekin iftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin, s. 348.

8PECS’in agilim Picture Exchange Communication System/Resim Degis-Tokusuna Dayali [letisim
Sistemi’dir.
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teknolojili ADIS araclar1 igerisinde yer alan PECS’te dgrenciye resimler araciligiyla
belirli bir mesaji1 iletmesi dgretilir. Icerisinde nesnelerin ve etkinliklerin resimlerinin
bulundugu bir klasér hazirlanir. Ogrenciye istedigi etkinlik veya nesneleri elde etmesi
icin karsisindaki kisiyle klasordeki resimler araciligiyla iletisim bagslatmasi 6gretilir. Bir
stire sonra resimlerin ¢esitliligi artirilir ve gocugun birden fazla resmi bir araya getirerek

ciimle kurmasi saglanir.>®

PECS 06gretimi bu konuda uzmanlagmis kisiler tarafindan
gerceklestirilmelidir. Ogretim alt1 asamada tamamlanir. Ik asamada 6grencinin resimleri
ayirt etmesine gerek duyulmaksizin masanin iizerinde bulunan tek resmi karsisindaki
kisiye uzatmas1 ve bunun araciligiyla iletisime gegmesi 6gretilmektedir. Ikinci asamada,
resim masa yerine klasorde durmaktadir ve ¢ocuga klasor iizerindeki resmi alarak
karsisindaki kisiden resim araciligiyla nesne talebinde bulunmasi ogretilir. Ugiincii
asamada, klasorde tek resim yerine ¢ocugun elde etmek istedigi birden fazla nesnenin
resmi bulunur. Cocuga bu nesneler arasindan se¢im yaparak talepte bulunma davranisinin
Ogretimi yapilir. Dordiincii asamada birden fazla resim bir araya getirilerek ¢ocugun
climle kurmas1 ogretilir. Bu asamada ¢ocugun iletisim ortagi, cocugun PECS iizerinden
kurdugu ciimleyi seslendirerek ¢ocugun gorsel iletisim becerilerinin gelisimi yaninda
sozel iletisim becerilerini de desteklemeyi hedefler. Besinci asamada ¢ocuga ‘Ne
istiyorsun?’ sorusu karsisinda PECS araciligiyla iletisime gecerek istek belirtmesi
ogretilir. Altinc1 asamada istek bildirmenin Gtesinde ¢ocuga goriis bildirmesi ogretilir.
Cocuga ‘Burada ne goriiyorsun?’, ‘Ne duyuyorsun?’ gibi sorular yoneltilerek resimler
aracihiryla goriis bildirmesi 6gretilir.%

Arastirmalar ADIS kullanan gelisimsel farklilig1 bulunan kisilerin yasam kalitesinde
artis oldugunu ve hayatlarimi ADIS kullanmayan kisilere oranla daha bagimsiz
siirdiirebildiklerini gdstermektedir. Ayrica bu arastirmalarda kisilerin ADIS kullanimi
sonucu gerek aile i¢erisinde gerekse okul, is gibi sosyal ortamlarda iligki ve iletisimlerinin

olumlu yonde gelistigi ortaya konmustur.5!

$Goniil Kircaali-iftar, Serhat Odluyurt, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere iletisim
Becerilerinin Kazandirilmas1”, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri (Editor Elif Tekin
[ftar), Ankara, Ekim 2012, Vize Basin Yayin, s. 352.

80 Elif Tekin iftar, Age, s.352-356.

61Sarah M. Roberts, Current Use Of Augmentative And Alternative Communication In Music Therapy : A
Survey and Case Study, MSc Thesis, Hayes School of Music, Inst For Graduate Studies in Music
Therapy, Boone, United States, 2012, s. 8.
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2.3.1.MUZIK TERAPISI SEANSLARINDA ALTERNATIF VE DESTEKLEYICI
ILETISIM SISTEMLERININ KULLANIMI

Literatiir arastirmalarina gére miizik terapi seanslarinda ADIS cihazlarmin kullanimi
oldukga sinirhdir. 11k olarak Humpal ve Diminick 1995°te yaptiklar1 calismayla ADIS’i
miizik terapi seanslarmma ve miizik egitimine dahil etmenin yollarimi ele almislardir.
Humpal ve Diminick, danisanlarin seans igerisinde secim yapmalarinin 6nemini
vurgulayarak miizik terapisi seanslarinda ADIS kullanimmin  artirilmasini
onermislerdir.5?

McCarthy 2008’de miizik terapistlerinin dil ve konusma terapistleriyle is birligi
icerisinde yaptiklar1 ¢alismalar1 ve ADIS’e iliskin deneyimlerini arastiran bir calisma
ortaya koymustur. Calismanin sonuglarina gore miizik terapisi seanslarina katilan
damisanlarin yarisindan ¢ogunun ADIS kullanicist oldugu goriilmiistiir. Danisanlarin
tanilar1 otizm/yaygin gelisimsel bozukluk, gelisimsel gecikme, c¢oklu engel veya
tanimlanmamis konusma/dil bozuklugudur. Terapistlerin ¢aligmalarinda ortak hedefleri;
ifade edici ve alic1 dil becerilerini, duygusal gelisimi, motor gelisimini ve akademik
becerileri desteklemektir. Miizik terapistlerinin ADIS cihazlarina hakimiyeti ise ortalama
olarak 7 puan iizerinden 3.9 puan olarak tespit edilmistir.

Gadberry’nin 2011°de yaptig1 anket calismasi ise ADIS kullanicist olan otizmli
danisanlarla ¢alisan miizik terapistleriyle ilgilidir. Ankete gére danisanlarin %80°1 miizik
terapisi seanslar1 disinda ADIS kullanmaktadir. Arastirmacit ADIS e iliskin egitim alan
miizik terapistlerinin seanslarda ADIS kullaniminin daha yaygin oldugu sonucuna
ulasmistir. Katilimeilarin %70’inden fazlasi ise ADIS konusunda egitim almadigini ve
egitim almanm faydali olacagimni belirtmistir. Calisma miizik terapi seanslarinda ADIS
kullanimmin eksikligini ortaya koymustur. 3

2012’de Roberts’1n yaptig1 anket ¢aligmasi, internet lizerinden 160 miizik terapistine
iletilmis, 42°si anketi yanitlamigtir. Yanitlara gore danisanlarin %66,7’si giinliik hayatta
ADIS kullanicist oldugu gériilmiistiir. Miizik terapisi seansinda ADIS kullanan terapist
sayis1 ise 28 olarak belirtilmistir. Terapistler, terapi sirasinda danmisanlarinin ADIS’i;
secim yapma, sorulan sorular1 cevaplama, selamlagma, istek ve ihtiyaglarini belirtme,

iletisim becerilerini gelistirme, sarki yazma amaglariyla kullandiklarini belirtmislerdir.

62Sarah M. Roberts, Age, 14.
83 Gadberry’den alintilayan, Sarah Megan Roberts, Age, s. 14-15.
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Seanslarinda ADIS kullanimmna yer veren terapistlerin ortak hedefleri soyle
siralanabilmektedir;
e Alic1 dil becerilerini gelistirmek,
e Ifade edici dil becerilerini gelistirmek,
e Duygusal ve sosyal gelisimi desteklemek,
e  Motor gelisimi desteklemek,
e Davranis problemlerini azaltmak,
e Danisana istek ve ihtiyaglarini belirtebilmesine olanak saglamak,
e Danisanla birlikte sarki yazmak,
e Seclamlasmak,

e Akademik becerileri desteklemek.®

64A.g.e. 20-27
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BOLUM 3. MUZIK CALISMASININ UYGULAMA
SURECI

Bu béliimde; arastirmada kullanilan veri analizi teknikleri ve islem siireci hakkinda

bilgilere yer verilmektedir.

3.1. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALiZI TEKNIiKLERi
VE iSLEM SURECI

Bu arastirmada alternatif iletisim sistemleriyle desteklenmis miizik ¢alismalarinin
otizmli cocuklarin iletisim becerine etkisi arastirilmaktadir. Orneklem Istanbul’da
yasayan 3-5 yas arasinda yer alan otizm tanisi konmus dort ¢ocuktan olusmaktir.
Cocuklardan 2’si kiz, 2’si erkektir.

Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilebilmesi i¢in gerekli kriterler asagida siralanmistir;

e Hastaneden aldiklar1 saglik kurulu raporlarinda otizm spektrum bozuklugu
tanisina ek olarak baska bir tanilarinin bulunmamasi,

e Dil gelisimlerinin 0-24 ay arasinda olmas,

e (Cocuklarin ailelerinin c¢alismaya katilmaya goniilli olmalar1 ve

bilgilendirilmis onam formunu doldurmus olmalari.

3.1.1. VERILERIN TOPLANMASI

Olgek olarak Iletisim Matrisi kullanilmistir. Calismada ayn1 drnekleme ait iki 6l¢iim
alinmustir. Olgiimlerden ilki arastirmaci islemde bulunmadan énce digeri ise islemden
sonra alinmistir. Bu nedenle arastirma hipotezleri Wilcoxon Testiyle analiz edilmistir.
Wilcoxon testi, tekrarli dlgiimler igin T testinin non-parametrik halidir. Ozel egitim gibi
alanlarda deneye dahil olacak kisi bulmada yasanan giicliikkler sebebiyle az katilimcili

arastirmalar tercih edilebilmektedir.%® Katilimei sayisinin az oldugu ya da normallik

85Sirin Karadeniz, Sener Biiyiikoztiirk, Ozcan E. Akgiin, Funda Demirel, Ebru Kilig Cakmak, Egitimde
Bilimsel Aragtirma Yontemleri, Ankara, 29. Baski, 2020, Pegem Akademi, s. 208.
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varsayiminin karsilanamadigi durumlarda tekrarli 6lgtimler igin T testi yerine Wilcoxon

Testi kullanilmaktadir.

3.1.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI VE iZIN FORMLARI

Arastirma verileri calismaya katilan {i¢ cocugun evinde, bir cocukla ise Istanbul ilinde
yer alan Milli Egitim Bakanligina bagh Ozel Park Akademik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde gerekli izinler alinarak gergeklestirilmistir. Tiim ailelerden

gerekli izinler alinmistir.
3.1.2. 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, ¢ocuga iliskin bilgiler ve bakim veren kisiye iliskin bilgiler
olarak iki alt baslik icermektedir. Cocuga iliskin bilgiler kisminda; ¢ocugun adi ve soyadi,
yasl, tanisi, tan1 alma yasi, ek tanis1 olup olmadigi, 6zel egitime baslama yasi, 6zel egitime
devam etme siiresi, haftada kag¢ saat 6zel egitim aldig1 ve varsa aldig1 ek hizmetler (dil
konusma terapisi, fizyoterapi gibi) ve dil diizeyi gelisimi (kendisini nasil ifade ettigi) yer
almaktadir. Bakim verene iliskin bilgiler kisminda ise; bakim verenin kim oldugu, yasi,

egitim durumu, meslegi ve gelir durumu yer almaktadir.

3.1.2.2. Veli izin Formu

Katilimcilarin ailelerine ¢alisma tiim ayrintilariyla anlatilmistir. Katilimcilarin yaglar
geregi Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin yiiksek lisans dgrencileri igin
yapilacak calismalarda kullanilmak iizere hazirladigi Bilgilendirilmis Onam Formu

imzalatilmistir.®

3. 1. 2. 3. Video Kayitlar:

Calismalar genellikle 40 dakika siirmiis ve caligmalarin tamami video kaydina
alinmistir. Ardindan uygulamaci videolar1 izleyerek uygulamaya iligkin goériislerini not

almistir. Video kayaitlar ailelerin istegi dogrultusunda ailelerle paylasiimistir.

% Veli izin formu ekler bsliimiine eklenmistir.
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3. 1. 2. 4. Tletisim Matrisi

[letisim matrisi, 6zel egitim alaninda ¢alisan profesyoneller ve aileler i¢in hazirlanmus,
cocugun mevcut performansinda nasil iletisim kurdugunu goérebilmek ve ¢ocuk icin
ulasilabilir iletisim hedefleri belirleyebilmek igin tasarlanmus bir dlgektir. ilk olarak
1990°da yaymlanmis, 1996°da ise Oregon Saglik ve Bilim Universitesi’nden Dr. Charity
Rowland tarafindan yenilenerek giiniimiizde kullanilan haline getirilmistir.

Matriste iletisim islevleri, istenmeyen seyleri reddetme, istenen seyleri elde etme,
sosyal etkilesimde bulunma ve bilgi saglama seklinde belirtilmektedir. iletisim Matrisi,
belirtilen iletisim islevleriyle birlikte yeni bir nesne talep etmek, dikkat gekmek gibi yirmi
dort 6zel mesaj iceren sorudan olusmaktadir.

Calismada lletisim Martisi’nin tercih edilme sebebi; iletisimin ilk asamalarinda, sz
oncesi donemde olan, ¢oklu engeli bulunanlar da dahil olmak iizere her yastan birey igin
uygun olmasidir. Calisma alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri araciligiyla
yuritiilmiistir. Alternatif iletisim becerilerini 6l¢ebilecek tek segenek oldugu igin bu
calismada dlgek olarak Iletisim Matrisi tercih edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasini
“Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylerin iletisim Becerilerinin iletisim Matrisi
Araciligryla Incelenmesi” adli calismasinda Kiibra Simsek hazirlamistir. Olgegin
kullanilmas: i¢in matrisin Tiirkge’ ye uyarlanmasi ¢alismasini yapan Kiibra Simsek’ten
mail yoluyla izin alinmistir.

Calismada otizmli ¢ocuklarin s6z Oncesi donemde dort iletisim islevine yonelik
davraniglarina iligkin veri toplamak amaciyla ¢alisma Oncesi ve g¢alisma sonrasinda
‘Tletisim Matrisi’yle dl¢iimler yapilmustir. Bu islevler; reddetme, elde etme, bilgi saglama

ve sosyal etkilesimdir. Bu dort isleve yonelik davranislar tablo halinde verilmistir. ¢

87 Kiibra N. Simsek, Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylerin Iletisim Becerilerinin Iletisim Matrisi
Araciligiyla Incelenmesi, Yiksek lisans Tezi, Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti,
Istanbul, Tirkiye, 2020, s. 30.
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Tablo 3. 1. iletisim Matrisinin inceledigi 4 Alt Boyut

Reddetme Elde Etme Bilgi Saglama Sosyal Etkilesim
Rahatsizligin1 ifade | Rahatligini ifade etme | Diger insanlara ilgisi | Evet/hayir sorularini
etme ifade etme yanitlama
Kars1 ¢ikma Eyleme devam etme Ilgi cekme Sorular sorma
Bir seyi reddetme | Bir seyin daha | Ilgi talep etme Nesneleri ya da insanlari
ve geri ¢cevirme fazlasini alma adlandirma

Bir eylemin daha | Yakinlik gésterme Yorumlar yapma

fazlasini talep etme
Yeni bir eylem talep | Insanlar1 selamlama

etme

Bir nesnenin daha | Nesneleri sunma ve

fazlasini talep etme paylasma

Secimler yapma Karsisindaki kisinin
dikkatini bir bagka seye
yonlendirme

Yeni bir nesne talep | Nazik sosyal ifadeler

etme kullanma

Olmayan nesneleri

talep etme

3.1.3. OGRETIM ORTAMI

Oturumlar dgrencilerden iiciiniin evinde, birisinin ise Park Akademik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nde bireysel egitim sinifinda gergeklestirilmistir. Park
Akademik Ozel Egitim Merkezi’nden gerekli izinler alinmgtir. Ogretim ortaminda
miizik aletleri ve tablet haricinde, Ogrencilerin dikkatini dagitabilecek nesneler
bulundurulmamistir. Arastirma konusu iletisim becerileriyle alakali oldugu i¢in
cocuklarin iletisime en acgik olduklar1 alan olan evleri Ogretim ortami olarak

belirlenmistir.

3.1.4. OGRETIM ARAC GERECLERI

Calisma tablet {izerinden, Bitsboard uygulamasinda hazirlanan iletisim panolar
araciligiyla yuriitiilmistiir. Calismada kullanilacak sarkilar ve enstriimanlarin gorselleri
iletisim panosuna eklenmistir. Her bir sarki ve enstriimanin adi resme tiklayinca ¢alacak
sekilde seslendirilip kaydedilmistir. Dogru planlanmis bir miizik uygulamasi, otizmli
bireylerin iletisim ve dil gelisimi basta olmak {izere tiim gelisim alanlarma destek

saglamaktadir.®
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3. 1. 4. 1. Kullanilan Enstriimanlar

Calismada 8 diyatonik notay1 igeren (do-re-mi-fa-sol-la-si-do) deskbell (masa zili),

marakas, davul, ukulele, 61 tuslu klavye kullanilmistir.
3. 1. 4. 2. Sarkilar

Calismada kullanilan sarkilar secilirken cocuklarin asina oldugu sarkilarin secilmesine
dikkat edilmistir. Bu sebeple; Ali Babanin Ciftligi, Renkli Kovalar, Pazara Gidelim,

Alfabe ve Cekirdeksiz Domates sarkilari tercih edilmistir.

3. 1. 4. 3. iletisim Kurmaya Yénelik Semboller

Calismanin hedefi alternatif iletisim sistemleri araciligtyla yapilan bir miizik seansinin
otizmli ¢ocuklarin iletisim becerilerine olan etkisini arastirmaktir. Calisma dahilinde
iletisimin 4 alt boyutuna dair davraniglar incelenmistir. Bunlar; reddetme, elde etme,
sosyal etkilesim, bilgi saglamadir. Bitsboard uygulamasina bu alt boyutlara yonelik;
‘ben’, ‘sen’, ‘biz’, ‘sevdim’, ‘sevmedim’, ‘mutluyum’, ‘lizgliniim’, ‘eglenceli’, ‘ses ¢cok

yiiksek’, ‘bitti” sembolleri yiiklenmis ve ana sayfa ve sarkilarin igcerigine yerlestirilmistir.

3.1.5. OGRETIM OTURUMLARI

Uygulama katilimcilarin Kendi evlerinde ve bir katilimcinin okulunda, katilimciya
uygun masa iizerine kurulan egitim ortaminda gerceklesmistir. Ogretime baslamadan
once uygulayici, model olarak katilimciya uygulama igindeki 6zellikleri tanitmustir.
Katilimciya programi tanimasi, tableti kullanabilmesi i¢in zaman taninmaistir.

Seanslar 40 dakikalik siirelerde gerceklestirilmistir. Katilimcinin uygulamanin ilk
sayfasinda bulunan sarkilardan birini se¢mesi, daha sonra sarkinin hangi enstriimanla
calinmasini istiyorsa onu gostermesi beklenmistir.

Uygulamada bulunan ana sayfada katilimecinin miizik ¢aligmasina yonelik istekleri ve
ihtiyaclarimi belirtebilecegi gorseller bulunmaktadir. Sarki ¢alindigr esnada katilimcinin
istemiyorsa “istemiyorum”, mutlu olduysa “mutluyum”, kendisi enstriiman c¢almak

istiyorsa “ben” gibi gorsel ipuclari aracilifiyla iletisim kurmasi hedeflenmistir.
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3.2. YONTEM

Bu calisma nicel yontemle yiriitiilmustiir. Nicel yontemde yer alan yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Yar1 deneysel desende bir kontrol grubu yoktur. Katilimcilardan
ontest ve sontest Olglimleri alinir ve tekrarli Olgiimlere ait ortalama farkliliklari
karsilastirilir. Calismada ontest ve sontest dlgiimleri icin Iletisim Matrisi dlgek olarak
belirlenmistir. Bu c¢alismanin 6rneklemi amacgli O6rneklemedir. Amagh 6rneklemde
arastirmacinin amaci dogrusunda yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi birtakim
ozelliklere uyan katilimcilara ulasilir. Bu calismada amagli 6rneklem otizm tanisi

konmus, s6z 6ncesi donemde bulunan, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklardir.

3.2. 1. ARASTIRMA DESENI

Calisma, seckili atamayla olusturulmus, dort katilimcinin bulundugu deney grubuyla
yiiriitiilmiistiir. Deney grubu iletisim Matrisi araciligiyla dnteste tabi tutulmus, ardimdan
islem uygulanmis ve uygulama sonrasi tekrar Iletisim Matrisi’yle dl¢iim yapilmustir.

Asagida ¢aligmanin arastirma deseni sunulmustur.

Tablo 3. 2. Aragtirmanin Deney Deseni

Gruplar Atama On Test Islem Son Test

Deney Segkili x Olgegi Psikoegitim x Olgegi

x 6lgegi: iletisim Matrisi

Arastirmada reddetme, elde etme, bilgi saglama ve sosyal etkilesim olmak iizere dort
degisken incelenmektedir. Tabloda bu degiskenlerin Ontest ve sontest dl¢limlerine iliskin

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

28



Tablo 3.3. Arastirma Degiskenlerine Ait On Test ve Son Test Olgiimlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar

Reddetme
Elde Etme

Sosyal
Etkilesim
Bilgi

Saglama

On Test Son Test

n Ort Ss n Ort Ss

4 7.75 3.30 4 11.50 1.00

4 19,00 11,01 4 29,00 10,39
4 11,75 6,84 4 17,50 2,51

4 2,25 1,70 4 4,25 1,25

*Reddetme alt boyutunda alinabilecek toplam puan 14, elde etme alt boyutunda alinabilecek toplam puan

62, sosyal etkilesim alt boyutunda alinabilecek toplam puan 56 ve bilgi saglama alt boyutunda alinabilecek

toplam puan 28’dir.

Tablo 3. 3. incelendiginde reddetme alt boyutuna iliskin ortalama puanlar 6ntestte 7.75
iken sontest 11.50°dir. Elde etme alt boyutuna iliskin ortalama puanlar dntestte 19.00 iken
sontestte 29.00’dir. Sosyal etkilesim alt boyutuna iliskin ortalama puanlar 6ntestte 11.75

iken sontestte 17.50°dir. Bilgi saglama alt boyutuna iliskin ortalama puanlar dntestte 2.25

iken sontestte 4.25’tir.

Incelenen dért alt boyuta iliskin verilerin 6ntest ve sontest dl¢iimleri arasinda anlamli

bir farkliliginm bulunup bulunmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’yle analiz edilmistir.

Asagidaki tabloda Wilcoxon isaretli Siralar Testi’nin sonuglart bulunmaktadir.
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Tablo 3. 4.Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Olgiim Son Test- n Sira Stra VA
On test Ortalamasi  Toplami
Reddetme Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,841 ,066
Pozitif Sira 3 2,50 10,00
Esit 1
Elde Etme Negatif Sira 4 ,00 ,00 -1,604 ,109
Pozitif Sira 0 2,00 6,00
Esit 3
Bilgi saglama  Negatif Sira 1 ,00 ,00 -1,633  ,102
Pozitif Sira 4 2,00 6,00
Esit 0
Sosyal Negatif Sira 3 ,00 ,00 -1,604 109
etkilesim
Pozitif Sira 1 2,00 6,00

Esit

Tablo 3. 4. Incelendiginde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart sunulmustur. Buna
gore reddetme degiskenine ait On test dl¢timleri ile son test 6l¢limleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir ( Z = -1.841, p > .05). Elde etme degiskenine ait On test
Olctimleri ile son test Ol¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir ( Z = -
1.604, p > .05). Bilgi saglama degiskenine ait On test 6lgiimleri ile son test 6l¢timleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir ( Z = -1.633, p > .05). Sosyal etkilesim
degiskenine ait 6n test Olgiimleri ile son test Ol¢limleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir ( Z = -1.604, p > .05).
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3.2.2. GRAFIiKLER

Bu baglik altinda dntest — sontest dl¢limleri sonucunda incelenen reddetme, elde etme,
bilgi saglama ve sosyal etkilesim alt boyutlarina iliskin elde edilen veriler grafiklerle

gosterilmektedir.

20,00

15,00

10,00

Mean sosyaletkilesim

500

0,00 T T
dntest son test
oleum
Sekil 1. Olgiime gore sosyal etkilesim alt boyutuna iligkin ortalamalar
Sekil 1 incelendiginde sosyal etkilesim alt boyutuna iliskin sontest ortalamalarinin
Ontest ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5,007

4,007
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=1

=
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Mean bilgisaglama

=
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T

1,00

0,00 T T
dntest son test
oleum

Sekil 2. Olgiime gore bilgi saglama alt boyutuna iliskin ortalamalar

Sekil 2 incelendiginde bilgi saglama alt boyutuna iliskin sontest ortalamalarinin 6ntest

ortalamalarina kiyasla daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

30,00

20,00

Mean eldeetme

10,00

0,00 T T
dntest son test

olcum

Sekil 3. Olgiime gore elde etme alt boyutuna iliskin ortalamalar

Sekil 3 incelendiginde elde etme alt boyutuna iligkin sontest ortalamalarinin 6ntest

ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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12,00

10,004

8,00

00

Mean reddetme

4,00

2,00

0,00 T T
dntest son test

oleum

Sekil 4. Olgiime gore reddetme alt boyutuna iliskin ortalamalar

Sekil 4 incelendiginde reddetme alt boyutuna iliskin sontest ortalamalarinin ontest
ortalamalarina kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tiim grafikler incelendiginde reddetme, elde etme, bilgi saglama ve sosyal etkilesim
alt boyutlarinda uygulama sonrasinda elde edilen 6l¢iimlerde ortalamalarin yiikseldigi

sonucuna varilmaktadir.
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BOLUM SON. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde alternatif iletisim sistemleriyle desteklenmis miizik ¢alismalarinin, otizm
tanist konmus cocuklarin iletisim becerilerinin artirma tizerindeki etkililigine iliskin
sonug ve Onerilere yer verilmektedir.

Calismaya Istanbul ilinde yasayan, otizm tanis1 konmus, 3-5 yas aras1 dort gocuk dahil
edilmistir. Calismalar 1 ay boyunca haftada 2 giin, her bir seans 40 dakika siirecek sekilde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan ¢cocuklar ayn1 zamanda devam ettikleri okullarina
gitmeyi siirdiirmiislerdir.

Toplamda 8 seans siiren uygulamanin ilk seansinda Iletisim Matrisi araciligiyla dntest
verileri toplanmistir. Tiim seanslar video kaydina alinmis, gézlemci giivenirligi i¢in bir
baska egitimciyle birlikte seanslar hakkinda gbzlem notlar1 tutulmustur. 8 seansin
ardindan tekrar Iletisim Matrisi uygulanmis ve sontest verileri elde edilmistir.

Calismada letisim Matrisi aracilifiyla soz dncesi dénemde ortaya ¢ikan, iletisime
yonelik; reddetme, elde etme, bilgi saglama ve sosyal etkilesim olmak {izere dort alt boyut
incelenmistir. Ontest ve sontest verileri karsilastirilarak sonuglarin anlamliligy istatistiksel
olarak Olgiilmiistiir. Ayn1 zamanda 6l¢iime gore 4 alt boyuta iligkin ortalamalar grafikler
halinde verilmistir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére incelenen dort alt boyuta iliskin dntest
Olctimleri ile sontest Ol¢limleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun
sebebi istenilen sayida katilimeiya erigsilememesidir. Grafikler ve betimsel istatistiklere
iligkin tablo incelendigindeyse her bir alt boyuta iliskin sontest ortalamalarinin ontest
ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Uygulama esnasinda ve sonunda yapilan veli ve egitimci goriismelerinde
katilimcilarin 6zellikle talepte bulunma davranislarinda artis oldugu ifade edilmistir.
Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri ¢ocuklara ifade alan1 saglamis, uygulama
esnasinda katilimcilar1 bagimsizlastirdig: icin motivasyonlarinda yiikselme goriilmiistiir.
Bu da o6zellikle uygulamaci ile kurduklari sosyal etkilesimi artirmistir. Cocuklarin ortak

dikkat becerilerinde ise 6nemli Ol¢iide artig goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin kullanim siklig1 oldukca
diisiiktiir. Ulkemizde miizigin otizmli bireylerin gelisim alanlarma etkisini arastiran
caligmalar olmasina karsin, bu calisma s6z Oncesi iletisim davraniglarinin gelisimini,
alternatif ve destekleyici iletisim sistemleriyle desteklenen miizik ¢alismasi aracilifiyla
inceleyen ilk ¢alismadir.

Sonuglardan yola ¢ikarak, bu tiir uygulamalarin artirilmasi, daha biiyiik
orneklemlerle, ¢esitli alanlarda, daha uzun uygulama siiresine sahip ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir. Uzun siireli benzer uygulamalarin otizmli ¢gocuklarin sézel ve davranigsal
gelisimlerine etkisinin aragtirilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calisma ardindan elde edilen sonuglarin kaliciliginin 6lgiilmesini  hedefleyen

calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

COCUGA ILISKIN BILGILER

Kisisel ve TaniBilgileriEgitimBilgileri

I 3 01 1)
Tant alma yast: «..ooueieiieiii i
Ek bir tanis1 var mi? () Var () Yok

Varsa ek tanist Nedir?..........cocvevveieecieceeniieiesesie e

Egitim Bilgileri

Ozel egitime baslama Yas1?2...........c..coovrveeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeee e

Kag y1ldir e8itim allyOr?........cccooeiiiiiiiinieiesine e e
Son 6 aydir haftada kag saat egitim al1yor?..........ccceevvevievieenienreeiesre e,

Devam ettigi kurum ve okullar ve egitim siireleri (haftada kag¢ giin kag saat)

Dil Geligimi Diizeyi
Dil Gelisimi (Cocugunuzun dil gelisimine iliskin agagidaki
seceneklerdenbiriniisaretleyiniz)

() Kendisini jest ve mimiklerinikullanarakifadeeder.
() Kendisinigorselleraraciligiylaifadeeder.

() Kendiniteksozcuklerkullanarakifadeeder.

() Kendinicimlelerkurarakifadeeder.

BAKIMVERENE ILISKIiN BILGILER

Anne Baba Diger
D TN
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EK 2. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sevgili anne-baba,

Cocugunuzu Pmar SOMAKCI danismanhiginda Giilferiz BASYIGIT tarafindan
yiiriitiilen “Otizm Tanis1 Konmus Cocuklarm Iletisim Becerilerinin Gelisimine
Alternatif letisim Sistemleriyle Desteklenmis Miizik Calismalarinin Etkisi” baslikli
arastirmaya dahil etmek istiyoruz.

Bu arastirmanin amaci gorsel ve isitsel destekleyicilerle hazirlanmis alternatif ve
destekleyici iletisim sistemlerinin kullanildigr bir miizik c¢alismasinin, otizmli
¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelismesine etkisini 6lgmektir. Arastirmaya tahminen
1 ay, haftada 2 giin silire ayirmaniz istenmektedir. Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin beklenen, biitlin
sorularin eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, en uygun cevaplarin
verilmesidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde

edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen
bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya
simdi sorabilir veya gulferizbasyigit@gmail.come-posta adresinden ulagabilirsiniz.
Arastirma tamamlandiginda size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz
liitfen arastirmaciya iletiniz.

Arastirmacinin Veli ya da Vasisinin
Adi-Soyadi................. Adi-Soyadi.............
Imzas: Imzas1

Iletisim Bilgileri: Iletisim Bilgileri:
e-posta: e-posta:
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EK 3. ILETISIM MATRIiSI
Bolim A ile ilgili talimatlar ...

Puanlama

Goreceginiz her soru gocufunuzun farkl yollarla ifade edebilecel belirl bir mesaj e Higiidir,
Her bir soruyu okuyun ve gocufunuzun tanimlanan mesaji fade edip edemedifine karar verln,
Ardindan agaidaki listeden o mesaji ifade etmek Isin hang! davraniglart kulandiin Isaretieyin,
Ayrica gocuunuzun Isaretiediginiz davraniglann kullaniminda ustalagip ustalagmadifina veya bu
davranigin heniiz yeni mi ortaya giktifina karar vermeniz gerekiyor, Hendz yen! ortaya giktifini
dlsOndugniz davraniglarin yanindaki kutuya bir egik gizgl [/] koyun. Ustalagtifini
dlginduginiz davraniglanin yanindaki kutuya bir garpi [X) koyun. Bir davranigin ustalagiimig
veya yen! ortaya gikmig olup olmadigina karar vermek igin agaidaki tanimlan kullanin:

ekttt b8 o ittt s e i |

[/ Yeni

+  Bunu tutarsiz bir gekilde yapiyor

+  Bunu yalnizca Istendiginde veya yapmaya tesvik edildifinde yapiyor
+  Bunu yalnizea bir iki baglamda veya bir kiglyle yapryor

X
+  Bunu firsat olduBunda goBunlukla bagimsiz olarak yapryor

|
|
|
|
|
|
|
: + Bunu gegitli baglamlarda ve farkl insanlarla yapiyor

Y S U |

Bolum A
Bu ag d. ' d slan Uzerinde y 5 gibi g r, ancak
gogunlukla hislere tepki verir. Tepkileri nasil hissettigini size gdsterir.

IEXM Rahatsizligini ifade Eder

Gocufunuzun rahatsiz hissettiini (caninin acidiiny, altin istattifin, acktifiny, korktugunu)
anlayabilir misiniz? Oyleyse, rahatsiz igin ne yapiyor?

Bedensel - Eg, i ri!
D, N rekatiei =Yl Sesler Yz ifadeleri,

1
1
1
1
I
1+ O durug deisiktikleri (bedenin 3 aglama, homurdanma, O yozono
|
] katilagmasi, bOkdime, bagka ohk atma burugturma
' tarafa yonelme) :
' uzuvhareketier (bacaklarla 1
: tekmeleme, kollan agma) 1
1
' '
: 1
1

(7 bas hareketleri (bagi difier
tarafa gevirme)

Rahathigini ifade Eder

Gocufunuz memnun, rahat veya hos bir heyecan iginde olduunu anlayabilir misiniz? Oyleyse,
rahat igin ne yapiyor?

Bedensel < i it
;a, Harekatiar =Ml Sesler a Yiz Ifadelen:

() durus degigikiikleri (bedenin (] minidanma, O golomseme
katilagmasi, rahatlama) clyaklama

tekmeleme, kollan agma)

1
1

1

[

1

'

: (7 uzuv hareketleri (bacaklarla
|

'

1 onaylama)

[

1

1

[l

'

|

|

|
[ bag hareketleri (bagiyla 1
]

1

1
-
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Diger Insanlara Ilgisini ifade Eder

GocuBunuzun bagkalanyla ligilendigini anlayabilir misiniz?
Oyleyse, gocufunuz sizinle ya da bagkalanyla ilgilendigini dustnmeniz igin ne yapiyor?

Wiiiciorer  Dloeser )iz facele

0 durug degisiklikler!

(bedenin katilagmas), 0 minidanma, a gllimseme
rahatlama) ofkelenme
0 uzuv hareketlerf
(bacaklarla tekmeleme,
kollari agma)

Gocugunuzun kendi kontrolii altindaymig gibi goriinen birkag davranigi var mi?
Varsa, Bolim B ile devam edin (sayfa 9) ve oradaki sorulardan herhangi birine
“Evet” yanitini verip veremediginize bakin, Veremiyorsaniz, sayfa 31'e gidin,

Boltim B ile ilgili talimatlar ...

Puanlama

Gorecepiniz her soru gocuunuzun farkl yollarla ifade edebilecegi belirli bir mesaj ile ilgilidir,
Her bir soruyu okuyun ve gocufjunuzun tanimlanan mesaji ifade edip edemedigine karar verin.
Ardindan agafiidaki listeden o mesaji ifade etmek igin hangi davraniglan kullandigini isaretleyin,
Aynica gocugunuzun isaretlediginiz davraniglann kullaniminda ustalagip ustalagmadifina veya bu
davranigin heniiz yeni mi ortaya giktifina karar vermeniz gerekiyor. Heniiz yeni ortaya giktifini
diglindUguntz davraniglanin yanindaki kutuya bir eBik ¢izgl /] koyun. Ustalagtifim
diglindoginiz davraniglanin yanindakl kutuya bir garpi [X] koyun. Bir davranigin ustalagilmig
veya yenl ortaya ¢kmig olup olmadiina karar vermek icin agagidaki tanimlari kullanin:

[

[/] Yeni

«  Bunu tutarsiz bir gekilde yapiyor

«  Bunu yalniza istendiginde veya yapmaya tegvik edildiginde yapiyor
«  Bunu yalnizca bir iki baglamda veya bir kiglyle yapiyor

(X]
+  Bunu firsat oldugunda cogunlukla bagimsiz olarak yapiyor

|
|
|
|
|
|
|
: «  Bunu gesitli baglamlarda ve farkli insanlarla yapiyor

e o -]
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lam
Bu agamada ¢ocufiunuz bir seyleri bilerek (kasith olarak) ancak
kullanarak sizinle iletigim kurabilecegini henliz fark etmemistir. Mesela, daha fazla sit igmek
lnodlllndt sisesini almak igin aglayabilir veya yerde yuvarlanabilir, ancak SIZIN sigesini
igin gibl g

m Karsi ¢ikar

Gocugunuzun belirli bir yiyecegl veya oyuncadi ya da gidiklama gibi bir oyunu istemedigini
anlayabilir misiniz?
Oyleyse, bir geyl igin ne yapiyor?

Bedensel
/A Hareketler

kaglarim gatma, yOzind
O Buristurma

Eyleme Devam Eder

CocuBunuzun bazen onunla yapmay durdurdugiunuz bir eyleme veya aktiviteye (yerinde niplama,
tel sarar oyunu, oyuncak bir mazik aleti calma gibi) devam etmek istediini anlayabilir misiniz?
Oyleyse, ocuiunuz bir aktiviteye devam etmek istedigiini disinmeniz igin ne yapryor?

bag hareketleri (bagi ()  bacak hareketleri O  Snwleami,
digier tarafa gevirme, (ayakiann: yere vurma, Ofkelenme, Gigik atma
bag gerl gekme) tekmeleme)
(7 kol hareketleri (kolari (7]  jnsaniardan veya 2 i} i
agma, itme, atma) nesneden unk‘asm A Yuz ifadeleri

o _—————————— - —

O bas hareketleri O e
(6ne egilme, bagiyla onaylama) Ofkelenme

Kol hareketleri

(kollars agma) Gorse
3 bacak hareketleri

(tekmeleme) O wsiye bakma

]}

Bir Seyin Daha Fazlasini Alir

Bazen gocufiunuzun belirli bir seyden (yemek veya oyuncak gibi) daha fazla istedigini anlayabilic
mmnm Ov'evw ;ocugunux bir yeyden daha fazla istedigini disinmeniz igin ne yapiyor?

- Sesler «<WYuz ifadeleri!

Il Hareketler
istedifi nesneye yakiagir D

ofkelenme
bag hareketleri
(6ne egilme, bagiyla onaylama)

Kol hareketleri
(koltan agma) A

] istedigi nesneye bakar
bacak hareketleri S nasne

'

Ll

1

]

1

52 '
Gorsel 1
!

1

1

(tekmeleme) :
!

O 0O 0 00

istedigi nesneyi alir

g SR ——

IEXM ilgi Ceker

Gocugunuz kasten ilginizi gekmeye galigmiyor olsa da ilginizi ekecek belirli bir sey yapiyor mu?
Yapiyorsa, gocugunuz liginizi geken hangi davranislan Gretiyor?

I
1
1
1
I
1
1
I
1
I
1
I
I
1
1
1
1
I
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
I
I
1
I
1
I
I
1
I
I

Bedensel = B H
~ "l Sesler <Y Yuz ifadeleri
2 Hareketler -
O  uisiye yaklagir a a
ofkelenme
) bag hareketleri (5ne egilme,
bagiyla onaylama)

(3 KXol hareketleri p Gorsel
(kollart agma)
kiglye bakma

[ bacak hareketleri
(tekmeleme)

———————————————

- = - - - - - = o]

Cocugunuzun agik bir sekilde sizinle iletigim birkag
var mi? Varsa, B6lim C ile devam edin (sayfa 12) ve oudald sorulardan herhangi blrln-
“Evet” yanitini verip veremediginize bakin. Veremiyorsaniz, sayfa 31’e gidin.
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B&lum Cile ilgili talimatlar ...
iletisim Cihazlarinin Kullanimi

r fiziksel olan g baz sembol igeren iletigim
kullanabilirler. Mesela, resimli veya basih ile gesitli paneller
igeren bir elektronik cihaz kullanabilirler.

Bir panele bastiklarinda, bir ses kaydi resimli semboller veya basili s6zclk ile tanimlanan mesaji

iletebilir. Bu durumlarda, gocujia iletigim yer alan £ igin gocugu
takdir edersiniz (bunlar resimler veya basili ya da ifade mesaji
igin kullanlan herhangi tdrde bir sembol olabilir). Hetigim Byl

semboller gunlardir:

Somut Semboller Soyut Semboller
Fotograflar/gizimler Yazh sozcUkler
Belirli mesajlan temsil eden Braille ile yazilan sdzcUkler
nesnel semboller Soyut (¢ boyutlu semboller
Soyut iki boyutlu semboller
il
Yukaridaki sembol tarlerinin
kombinasyonlan
Puanlama
Biniz her soru farkh yoll ifade edebilecedi belirli bir mesaj ile ilgilidir.

Her bir soruyu okuyun ve ¢ocuunuzun tanimlanan mesaji ifade edip edemedifiine karar verin.
Ardindan asaiidaki listeden o mesaji ifade etmek igin hangi 5
Aynica 1] veya bu
davranigin hen(z yeni mi ortaya B karar . Henz yeni ortaya giktiging
kutuya bir egik gizgi /] koyun. Ustalagtifini

0 H kutuya bir garps [X] koyun. Bir davranigin ustalagilmig
veya yeni ortaya gkmig olup olmadigina karar vermek igin agagidaki tammilan kullanin:

[

111 Yeni

«  Bunu tutarsiz bir sekilde yapiyor

*  Bunuyalmzca veya tegvik yapiyor
«  Bunu yalmzca bir iki baglamda veya bir kigiyle yapiyor

xi
*  Bunu firsat olduunda cogunlukla bagimsiz olarak yapiyor

1
1
'
1
1
)
'
: *  Bunu gesitli baglamlarda ve farkl insanlarla yapiyor

ey Sy S Stk MR gy ey R S |

Bir Seyi Reddeder veya Geri Cevirir
Gocugunuz belirll bir geyl veya belirli bir y bilerek mu? Oyleyse,
¢ bir yeyl veya gerl g Igin ne yapiyor?
SEVIVE i 1
g Bedensel s
<« Yuz ifadeleri;
M Hareketler -Sesler . i
;‘:’,".m:‘:::;m" GBlik, mizmizlanma O xaslanni catma, yazana
baka tarafa yonelme) burigbarrn
C, bag hareketleri
(bag arkaya ya da yana
cevirme)

Svivew H] sevive v

3 kol veya el hareketieri '
Somut Semboller '
'

(3 bacak hareketleri
(tekmeleme, ayaklanm

Klasik Hareketler ve
Seslendirmeler

YR ey medigi nesneyl 'l . Istemedi@i bir nesnenin
Basit size verir :: = fotografini veya glzimini
Hareketler bagini “hayir” anlaminda :l . ‘

sallar h istemedigi nesneyl
=) nesneyl veya kiglyl iter ] D temsil eden nesne
belirli sesler kullanir ' semboland reddeder

'
("+-uh”) 4

SIS R D e - - - -y

' SEvive v '

]
: E Soyut Semboller ! s
1 '
| O e O foniegatysse 11 O mysdndenatne

1

I [ elileisaret etme (7 sovut g boyutlu sembol | 1 birlestirir (“onu yapma=,
1 (“hayir, “dur”) (“hayir”, “dur” igin) " “hepsi bitti”, “hayir gik~)
H 1y Sembol tarleri
1 w] yanlh soz (“hayw*, O soyut iki boyutlu sembol § 1
' “bitti*) (“haywr”, “dur” igin) 19
1 '
1 vy
R S M g S S |

L kL R ep——
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Bir Eylemin Daha Fazlasini Talep Eder

Cocufunuz yapmay biraktifimiz bir eylemin (ce-ee oyunu veya bir oyuncan almak gibi)
bilerek mu? Oyleyse, gocuBunuz bir eylemin daha fazla istedigini

gostermek iin ne yapryor?

sembol (“gidikla®)

B d l sevive m
edense - :
=l Se Yuz ifadeleri
MHareketler  nallloes'er
3 sombedeni tapaayen O minidanma,
Rarehetier (Grerine saldma) clyskiams, gOime
D Lol / e harehetien (koltan
agma)
o
____-S_M!—;-----'--—___uwn—_v _____
E‘asitk I H Klasik Hareketler ve :: Somut Semboller
are et er ' slendirmeler ]
' Stedig) eylemi fotograf
O elinizi turar 3 CF: Shmstyie e capt |: veya gizimie gdsterir
'
O  size dokunur : o :,',':':,':.",‘::‘::‘_’l';" ,: O ledd eviems s temsi eden
o I e - (“yukare* igin) N Sieiomig sue ana
o : begivia onsylar ': O istedigi eyiemi
Il " pantomime benzer
1 'l hareketierle gosterir
" ET SR . , | Sl | D
B
SEvive
! ESoyut sembolier n -
' n ﬁ Dil
' '
" Braille e yazilan 50
- o ausi shytanan st t=dsha O i e as eatiar) :: Iki ya da daha :::‘.:‘_“M
' = soyut Ug boyutlu sembol 11 cok gidikia®, “yine yap~)
1 O eliteisaret etme (“daha ) (“daha fazta”, "gdikta®) 1
' fazta®, “salla™) oy vor " Sembol torlerl
' - - soyut yutiu sem n
' o bt i ) (~daha fazta”, “ye") ::
' "
L re eSS | IS I
ZEM Yeni Bir Eylem Talep Eder
Gocufunuz yeni bir eylemi (daha dnce bir geyi) bilerek
gosteriyor mu?
, §ocuBunuz yeni bir eylemi nasil talep ediyor (ya da buyuruyor)?
Sevive m
-Bedensel Hareketler Yuz Ifadeleri Gorsel
» ¥,
bedeni k
3 listenenyent eylemae oldubu gt O sizebakar
agags yukan niplama) O golomser
G ot Bvabaciins lallen | el o e ey e o
istenen yeni eylemde '
PR P BaleEt dact) : ﬂklnlk Hareketler ve Somut Semboller
bacak
istenen yenl eylemde ) ledigl eylemi fotogral
oldugu gibl hareket ettirme) | 1 :| veya gizimle gosterir
: O  elisaretiyle yanina caine :: 0 :‘lwlﬁ eylemi "'m adah
1 O eherini yukan veya ' r nesne sembolon
“msll Hareketler 1 size doru uzatir N gosterir
' (“yukan” igin) WO istedi eylemi
elinizi tutar ' II pantomime benzer
1 'l hareketlerle gosterir
: l: 0 istedigi aktiviteye uygun
H " sesleri taklit eder (bir
B e s o R e
T : P_——_s_«v?vl-;u------:
' 1
' ESoyut Semboller H Dil :
1 '
' O sestisoylenensor O sraitte ite yaztan soz ! O iya da daha fazla '
- (“giiklama®) (“salla”) : sembold birlegure (bent  §
a®, “sal
1 O elileisaret etme () soyut 0g boyutlu H istiyorum®=) oo :
- ("ye") Sembol ("saeT) ! Sembol tarleri '
1
: O yazi sz (“gidikla®) (7 soyut iki boyutlu ¢ :
1 |
' 1 |
-

e c e ———————
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Bir Nesnenin Daha Fazlasini Talep Eder

C bir veya bir yiyecel yedikten sonra daha fazlasin istedifini
bilerek gosteriyor mu?
Oyleyse, cocuBunuz bir nesnenin daha fazlasin nasd talep ediyor?

Bedensel S D7 | e |
P Hareketler ~ll Sesler J e
tom bedeni kapsayan

o O istecits nesneye bakar

Gzerine saldirma)
O  bagmiistedipy

nesneye gevirir
O  xol/el hareketleri
O  bacak hareketieri

Basit
Hareketler

0  elinizi istedigi nesneye dogru
yonlendirir ya da sizi o
nesneye dofru geker ' (3 istedis nesneyi isaret eder

3  istecip) nesneye dokunur
(atmadan)

O  nesneye uzanw veya dokunur

1"l Kiasik Hareketler ve
Seslendirmeler

bir size bir istedip)
:C' nesneye bakar

' sevive '
' '
' E Soyut Semboller .
' '
' el sor Jottie o yuion she '
: ) sebadpenenste . O (“dana fazta=, “meyve :
1 ) eiSelaratetme (“dahe ) soyut o5 boyutiu sembol |
' fazta”, “bebek") ("daha faza”, "top”) |
: () yauh sz (-daha fazta”, O sopais :
H “top”) (“daha fazla”, “kraker”)

I e o o o o o - - -

Secgimler Yapar

C aym anda iki ya da daha fazla nesne arasinda bllerek segim yapiyor mu?
(G tam farkinda ve yalnizca fark ettigi ik
nesneyl segmediginden emin olun) Oyleyse, cocugunuz nasil segim yapiyor?

Bedensel
P8 Hareketler

Basit Hareketler
) elinizi istedigi nesneye

I
|
I
l
10m bedeni kapsayan ) istedigi nesneye bakar dogru ydnlendirir |
hareketler (nesnenin Gzerine I
saldirma) 0 Istackdinesneve utanr, |
unur veya hafifge vurur
::3::"'““..‘ nesha. (nesneyi eline almadan) :
|
______________________________________ -
L . v T T T T TT s s
: Klasik Hareketler
N ve Seslendirmeler
| bir size bir
1 O istediginesneye istedigi M:rwvl fotograt 0] istedifinesnayl
| bakar veya gizimle gdsterir R:m'“"“ gosterir
|
H Istedigi nesneyl isaret Sal nesnayt tarmalt () istedigi nesnenin sesini
O oder eden bir nesne s i
: sembolOn( gbsterir
e o e s o e U - 3
! |
1 .
mya |
! - Soyut Semboller Dil |
- T Enstenst, |
- Braille ile yazilan sb2 semboll egtirir ("o
' o S shvanen e o O freseninad) ", “tren istiyorum”, |
H 'onu istiyorum®) |
1 O elileisaret etme ("o ) soyut Ug boyutlu |
s SR TRAIENS Bek) sembol (nesnenin adi) Sk itk i
! yazh séz soyut iki boyutlu 1
: (m] (nesnenin adi) [ sembol (nesnenin adi) i
! |
b
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Yeni Bir Nesne Talep Eder

gOrdOR0,

ancak sizin ona sunmadiiniz yeni bir
ni

va
:esnevl bilerek go: mu? Oyleyse, ¢ ye: nasil talep
ediyor?
- 0 o i QApF-—-—-x - |

Bedensel

tOm bedeni kapsayan
hareketler
(nesnenin Uzerine saldirma)

]

bagini istedii nesneye
gevirir

n]

Basit Hareketler

Garsel

D istedigi nesneye bakar

'
P!
elinizi istedi§i nesneye 1 ! 11

o dogru yonlendirir ya da sizi y 1 Somut Semboller
0 nesneye dofiru geker !

o 1 1 ) istedigi nesneyi fotograf
istedigi nesneye 1| veya gizimle gosterir
dokunur (almadan) !

1 1 ) istedigi nesneyl temsil
D x:"". - g8 eden bir nesne
sl gt sembol(n( gosterir
____________ .
b o -
e m e e ————— - - - -

sesll soylenen soz
(“araba”)

el ile igaret etme
("bebek”)

yazih s6z (“top”)

ESoyut Semboller

Braille ile yaznlan soz
("kraker”)

soyut (g boyutlu
sembol (“araba®)

a

soyut iki boyutlu
sembol (“meyve
suyu”)

Olmayan Nesneleri Talep Eder

CocuBunuz ortamda bulunmayan (gormedifl, duymadifi dokunmadifi veya bagka bir
odadaki) seyleri (oyuncaklar, yiyecek, kisiler) bilerek talep ediyor mu? Oyleyse, gocugunuz
olmayan nesneleri nasil talep ediyor?

O istedigi nesneyi/isiyi
fotograf veya gizimle
gosterir

Istedigi nesneyl/kigiyl
temsil eden bir nesne
sembollnd gosterir

0

istedigi nesneyi
pantomime benzer
hareketlerle gosterir

istedigi
nesnenin sesini

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
|
taklit eder :
|
|
|

-

-

| Sevivewi

: Soyut
Semboller

|
sesll sdylenen soz
("top”)

elile isaret etme
(“bebek”)

0
0

yaul soz
D (“kraker”)

D Braille ile yazlan sbz
(“meyve suyu®)

0 soyut (g boyutlu sembol
(“kitap”)

u] soyut iki boyutlu sembol
("top”)

-

Klasik Hareketler ve
Seslendirmeler

bir size bir istedigi
nesneye bakar

istedigi nesneyl

[m) pantomime benzer
hareketlerle
gosterir

[ istedigi nesnenin
sesini taklit eder

.DII

iki ya da daha fazla
semboli birlestiric
(“araba istiyorum®, “top
istiyorum®”)

Sembol tarleri

-

D SEvive v

0 w ya da daha fazla
sembold birlegtirir (“top
Istiyorum*, “araba
istiyorum*)

Sembol tirleri

Hl

I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
I

-]

46



ilgi Talep Eder

Gocugunuz bilerek ilginizi gekmeye galigryor mu? Oyleyse,
gocugunuz iiginizi nasil talep ediyor?

] sevive m
] .
1 eMsesler a Yiiz ifadeleri Basit
- v Hareketler
: () :n':;.ld':mrw:@ (m) gulimseme fu ] ::'l:)mmiﬂkﬂ( .
1
' . .Gérsel (7 size dokunur
1 O  anahtan veya “cagn
: O size bakar cihanni” etkinlestiric
D o o o o o o > o > > > > e = S = = = S S S =S G D G PGP D P P P =P R G = = ¢
¢ deey -
1z
1 :.‘\J Somut Semboller
O™ S en 49 =B WD 2 W5 en - 1

3 istedipi nesneyi/kisiyi fotoral
wveya gizimle gosterir

'
Klasik Hareketler ve
Seslendirmeler 1

'
el igaretiyle yanuna caginr
'

istedipi nesneyi/kiglyl temsil
(T3 eden bir nesne sembolinG

"G
)
)
'
)
]
'
1
L}
Ll
gosterir ]
istedigi nesneyi pantomime : =) szl igaret eder
'
'
1
'
1
1
'
1
'
-

benzer hareketlerle
gosterir

istedipl nesnenin
sesini

takiit eder

SEVveVI

Et Semboller

0 Drallle lle yaulan sb2

ittt

sevivewi

Mo

| |

| |

| |
D sesll sdylenen sbt : :
| |
| sembold birlegtirr ("baba |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

(*bak, "anne’) (*bak', "aycik) "
() diefuretetne q WWWGE”YE"U [kl ya da daha fazla
(*bak, *baba’) sembol ("bak”, bak’, “bana bok’)
“anne’)
\ 'bil',
0 v::'::o'x( 0 soyut Ikl boyutlu Sembol tirlerl
sembol (“bak”,

T ——— ————————

e A R

TR ool |
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Yakinlik Gésterir

Gocuunuz size veya baska birine kars bilerek yakinlik gosteriyor mu? Oyleyse,
gocuunuz yakinhk gdstermek igin ne yapryor?

TN ;:_sﬁ';g-l_T ______________ 1
1 iz ifadeleri ; !
& Sesler El, Basit

' d Hareketler |
< - vl O snmeeme 3 kol/el hareketleri :
: l Gorsel O  size dokunur E
i '
VO sizebakar 1
g o e i S S et

Ly 1

] 1 '

1 1 '

Klasik Hareketler ve §: A '
Seslendirmeler [ @ Somut Semboller H
: : “sevgi” gibl bir kavrami :

[ '

[ '

L -

3 wucakiar, dper, oksar
temsil eden fotograf veya
glzimi gosterir

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
7

SEVIVE Vi
ﬁo“

0 ixiya da daha fazla
sembold birlestirir (“seni
seviyorul

E Soyut Semboller

[ ®raille ile yanlan séz
(“sevgi”)

0

sesli sdylenen s6z
("sevgi”)

soyut Ug boyutlu m:. “ben annemi
e O fembol (“kucakiama®) seviyorum”)
S poiems Sembol tarleri

D soyut Iki boyutlu

) yaulh soz ("sevgl”) sembol (“sevgl”)

P .
0

insanlari Selamlar
Coculls biri iginde ya da aynirken bilerek selam veriyor veya veda ediyor mu?
Oyleyse, cocufunuz sizi veya diger insanlan nasil selamiryor?

SEVive v

"2 Kiasik Hareketler ve
Seslendirmeler
(m)

glzimi gosterir
(“merhaba”, “bay bay”)

1
1
1
1
]
|
]
1
1
1
!
|
1
1
1
1
1
L

1
1
1
]
1
1
1
|
]
1
1
|
|
]
]
1
1
]
1
]
1
1
|
o
1
1
1
)
]
1
1
1
1
]
1
1
1
-

: sevive vt ! sevive vi '
i ESoyut Semboller [ Dil '
1 '
| (] sesisdylenensde Braitie e yatansoz | ¢ (] ikiya da daha fazta -
: (“merhaba®, “bay") (“merhaba®, "bay") | 1 sembold aviion H
| (] ellleisretetme (] sovut G boyutiusembol | | Anne”, “ginaydin, Baba) !
' ("merhaba®, “bay") ("merhaba®, “bay’) 1} :
1 Sembol
l O yazh s62 (“merhaba”, () soyut iki boyutiu sembol | : . ]
' “bay") ("merhaba”, bav) ! | !
L o o s e i 0 0 o e '
: '
'
| I —— -l
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[C.11 | Nesnelen Sunar veya Paylasir
bilerek size bir ey sunar veya paylagir mi? Oyleyse,
gogulunul slzem-lbkmwnuvcylshlnlc paylagir?

benzeyen

gosteri

! SEVIVE v :
1
|
1 }’ Klasik Hareketler ve H
! Seslendirmeler -
: ()  size bir sey verir veya (] “bunu ister misin?” sozine |
1
'
H :
1

A
0 Fotofiraf ya da gizimde Srnedin “senin” fadesini gosterir
o “Senin” ifadesini temsil eden nesne sembolin( gosterir

____________________________ = |
sevive v

r""_—'—"—-"um'; """""" 1. gy | | PRSP -

' ESoyut Semboller " H
' 1

' [ X

. o sesli soylenen soz (m) (I_ull.u:vu-hnm 0 O ‘navededebateie '

s ("senin”) R sembol( birlegtirir (“senin !

: O elile isaret etme ] soyut o;(m : : igin®, “senin biskOvi®) :

("senin”) sembol in*)

' Sembol '

1 O yannsoe (-seninn) (7 soyut ki boyutlu '3 Koy '

H sembol (“senin”) i !

L e —— 4 - '

. '

TS ot |

Dikkatinizi Bir Seye Yonlendirir
Gocugunuz dikkatinizi bilerek kendi iigilendigi bir seye ydnlendiriyor mu (“suna bak” der
gibi)? Oyleyse, cocugunuz iiginizi bir seye nasd yonlendiriyor?

e e 2 o e .:

§ 1

'

1 -, Klasik Hareketler ve '

' Seslendirmeler :

: seyi isaret eder 3 bir size bir de s82 konusu

bir L ze

1 a —e nesneye, kigiye veya yere :

1 bakar '

’ '

L L T
_____ Ny = = = -y

1
'
'
(1) Fotobraf ya da glzimde Srmedin “suna bak” fadesini gosterir 2
D's«nablk" ifadesini temsil eden nesne sembolind gosterir :
'

!

r ----- s .: -:
. ESoyut Semboller ' '
' [ 1
N [ [P i sbe £ ‘il i voaiias sl N ki ya da daha fazla sembold |
! ("bak, “oraya®) (“bak", “oraya©) 1 Gm. A -
1 (O elileisaret etme [ soyut Gg boyutiu sembol § | 1
' ("bak=, “oraya®) ("bak”, "oraya”) [ Sembol tOrler 1
' " 1
1 O yauhsor (bake, O sorwe Wi boywtiu sembol 4 ¢ '
' Toraya®) Fe, Serwyar) e !
15w i i e T ol

' 1

| I —— Pl |
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Nazik Sosyal ifadeler Kullanir

Cocuunuz bir sey yapmadan énce sizden izin almak igin “Iatfen”, “tegekkirler” veya
bilerek

“6z0r dilerim™ gibi ifadeleri g nazik sosyal

mu?

Oyleyse, gocuunuz bu tir nazik sosyal etkilegimleri nasil kullaniyor?

() Bir seye “onu alabilir
miyim?” diye sorar gibi

I

1

: Klasik Hareketler ve
H Seslendirmeler

1

!

: Isaret etme sesleri)

.vJ Somut Semboller

sevive vi ':

E Soyut Semboller .

'

|

(3 sesti soylenen soz O] sraille ile yazilan soz |
(“1atfen*) (“620r dilerim*) |

O elileisaret etme (] soyut g boyutlu -
(“tegekkarler”) sembol (“ltfen”) s

O yousor () soyut ki boyutiu !
("otfen”) sembol (“tegekkdrler”) :

,_
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
)
1
1
1
1
1
L

-
-

-

e T pp——

) belieli sesler kullanr
(“yapabilir miyim?*
ifadesine benzer soru

(©) Fotogiraf ya da gizimde 6rnedin “1utfen”, “tesekkirler” ifadesini gosterir

m ) “Lutfen”, “tegekkOrler” fadesini temsil eden nesne sembol(nd gosterir

3 ikiya da daha fazla
sembold

birlegtirir (“evet, l0tfen”,
“Anne alabilir miyim?~)

Sembol torler!

ek 1

PR U ——

“Evet” ve “Hayir” Sorularini Yanitlar

GocuBunuz bir soruya yanit verirken bilerek “evet”, “hayir” veya “bilmiyorum” ifadelerini
gosteriyor mu? Oyleyse, gocugunuz “evet” veya “hayir” sorularini nasil yanithyor?

Klasik Hareketler ve Seslendirmeler

) Tevet” anlamindabagiylaonaylar (7] evet, hayir
) bagini “hayir” Il
M omuzsilker h,™ah")

0 “ever veya “hayir-

belirli
sesler kullanir (“hi-

ifadelerini temsil eden
fotograf veya cizimleri
gosterir
s vt s
T T T T T T T T aew T T TS 1 ey oioop
ESoyut Semboller A Dil !
1 sesli soylenen soz (1 eraille ile yazilan séz : 1 01 ikiyada daha fazla :
(“ever”, “hayir”) (“evet”, “hayir") HH Wnbcrl‘(:::ﬂ.qﬂﬂy 3
1 elileisaret etme (1 soyutug boyutly ] Imiyorum”) [l
(“evet”, “hayir”) sembol (“evet”, “hayir") : : Sembol tarler :
] yanlsoz (“evet”, (7 soyutiki boyutlu ' 7.
!h.lv:,') sembol ("evet”, “hayir™) | 1
1 |
________________________ - |
s i e e 4
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Sorular Sorar

Gocugunuz sizden agik bir sekilde yanit bekledigi sorular soruyor mu (illa ki sézcikleri
Kullanarak degil)? Oyleyse, cocuunuz nasil soru soruyor?

soru sorar gibi belirli
sesler kullanir

r____—-—_-—_s-!v;t-n;__-_ .:
1 1
’ Klasik Hareketler ve :
: Seslendirmeler — H
bir si r de s62
1 O soru sorar gibi eflerini a oo '
1 yukan kaldinr, omuz silker nesneye veya 1
3 yere bakar '
’ '
L

SEVIVEV

]
3 Somut Semboller '
:

(Irotopraf ya da gizimde “kim?”, “ne?”, “nerede?, “ne
zaman?”, “neden?” ifadelerini gosterir

e

I Kim?*, “ne?”, “nerede?”, “ne zaman?”, “neden?”
ifadelerini temsil eden nesne sembol(in( gosterir

-t

ESoyut S:Vn':\(lw)oller

SEVIVE

mmmmmm—————

1
C  sesli sdylenen soz E ' Dil :
(“kim?”, “ne?”, ("kim’ 5 1
“nerede?”, “ne “nerede?”, “ne zaman?”, l '
- zaman?”, “neden?”) “neden?”) ' 1 [ ikiyada daha fazla '
el lle isaret etme E soyut (¢ boyutlu sembol : 1 sembold birlegtirir (“o :
(“kim?~, “ne?”, ("kim?”, “ne?”, N kim?*, “nereye 1
“nerede?”, “ne “nerede?”, “ne zaman?”, | ' bol
' zaman?”, “neden?*) o neden) - ' Sem! :
' c yazil 56z (“kim?~, soyut iki boyutlu sembol | : 1
1 “ne?”, “nerede?”, “ne ("Kim?”, “ne?”, ] N ]
' zaman?”, “neden?”) “nerede?”, “ne zaman?”, | H ]
X “neden?”) H e = = ———
1

_____ i Yl

Nesneleri ya da insanlari Adlandirir

bir gekilde veya sordugunuz bir soruya ("o ne?’
bir seyi na: ?

[« insanlan veya
gibi) yanit olarak adlandiryor veya

|8 . SEVIVEVI
Esoyul Semboller

SEVIVE Vit

Dil

1
' | [ 1
! | H 1
: 1 "y |
: v O ::" .*n?x'm"lﬂl :| {7 ikiyada daha fazla :

() semboli birlestirir (“o
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Yorumlar Yapar
G bir gekilde size bir geyler yorum geklinde bilgiler
verlyor mu ("o glzel”, “sicak”, vb.)? Oyleyse, cocugunuz nasil yorum yapryor?
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Somut Semboller
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fotografini veya gizimini O el iteisaret etme gOzel”, "o gok soguk™)
gosterir ("soguk”)

(3 nesneyi/ kisiyl/ yeri/
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Soyul Semboller :. @
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) sesti sbylenen sbz

O yauhissz (“sicak™

Braille ile yanlan sbz

(kota™)

soyut Ug boyutlu sembol
0 (guzet)

soyut iki boyutlu sembol
O (san

Dil
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1, 0 ikiyadadaha fazla

Sembol trleri
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EK 4. ILETISIM MATRIiSIi KULLANIM iZNi

Merhabalar Kiibra Hanim,

Ben Gllferiz Basyigit, 6zel egitim alan 6gretmeniyim
ve ayni zamanda Okan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Muzik Dali'nda yliksek lisans yapiyorum.
Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleriyle
desteklenmis mizik galismalariyla ilgili tez
calismamda kullanmak tizere 6lgek ararken sizin
cevirisini saglayarak tez galismanizda kullandiginiz
"lletisim Matrisi'ne denk geldim. Kullanmak igin
izninizi rica ediyorum.

iyi calismalar dilerim.

Kibra Nur Simsek 21 Mar .
©
Alicilar: ben v

l\_/lerhaba Gulferiz Hanim,
"lletisim Matrisini" galismaninizda kullanabilirsiniz.
Saygilarimla.
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EK 5. ILETISIM PANOSU ANA SAYFASI

% Guest Bitshoard

pazara

ben sen t)i:Z: gidelim

ali

babanin Jalfabe
Giftligi kovalar

. . ses cok
sevdim|sevmedim mutluyuml .

yuksek

M

renkli |cekirdeksiz
domates

EK 6. ILETiSIM PANOSUNDAKI SARKILARIN iICERIKLERI
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