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OZET

Gog, diinya tizerinde fazlasi ile yayilmis bir konudur. Giin gegtikge daha fazla insan,
hayatlarin1 iyilestirmek amaciyla ana vatanlarini terk etmektedir. Ornegin; bircok Tiirk
goemen, 1961 yilinda misafir is¢ilerin ise alinmasi anlagsmasi ile Almanya'ya taginmistir. Bu
yasa ile Almanya’ya go¢ eden Tirklerin, yaklasik olarak yaris1 Almanya'da kalirken, diger
yarisi ise Tiirkiye'ye donmiistiir. Almanya'dan ¢esitli nedenlerle ayrilan Tiirk gogmen sayisi
her gecen yil giderek artmaktadir.

Bu arastirmada; Tiirkiye'ye donen, donmek isteyen ve donmek istemeyen 2. ve 3. kusak
olan go¢menlerin, kisilik farkliliklarim1 ve bu farkliliklarin  depresyon ile iliskisi
incelenmistir.

Aragtirmaya, toplamda, 51°i kadin, 49’u erkek olmak fiizere, yas ortalamasi 36’dan
olusan 100 kisi katilmistir. Veri toplama araglart olarak; Demografik Bilgi Formu, Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi Kisa Formu, Ruhsal Belirti Tarama Listesi, Beck Depresyon Olgegi
ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; 3. Kusak olup Almanya’da yasayan ve Tirkiye’ye donmek
istemeyen bireylerin, Tiirkiye’ye donen ve donmek isteyen kisilere oranla daha yiiksek
depresyon belirtilerine sahip olduklart tespit edilmistir. Ayrica; Tirkiye’ye Donmek
Istemeyen katilimcilarin depresyon diizeyleri ile Olumsuz Duygu yasama durumu arasinda

onemli diizeyde bir dogru orant1 tespit edilmistir.



ABSTRACT

Migration, with several hundred million people affected, is a global issue and occurs in
almost every country worldwide. More and more people are leaving their homeland in order
to improve their and their families’ living situation. In particular, many Turkish migrants
were brought to Germany in 1961 to work as guest workers. While half of these people
decided to stay in Germany after the period ended in 1973, the other half moved back to
Turkey.

Even nowadays, a number of Turkish migrants leave Germany for various reasons. The
present work relates to those people and aims to take a closer look at three different types of
those migrants. These differ in the desire to return to their homeland Turkey, to have already
returned or not to want to return. A distinction is also made between the second and third
generation, focussing the examination of various personality traits and depression scores.

A total of 100 voluntary test persons, including 51 females and 49 males, took part in
this study, with an average age of 36 years. To collect the data to examine the different
aspects, a democraphic information form, the Multicultural Personality Questionnaire (SF),
the Mental Symptom Checklist, the Beck Depression Inventory (BDI) and the Five-Factor
Personality Inventory were used.

The results show that third generation migrants, who do want to return to their home
country Turkey, had elevated levels of depression. Those migrants, who do not want to go
back to Turkey, show significantly higher levels of negative emotions, depressive symptoms

and increased results in neuroticism.
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1. GIRIS

1.1. Go¢ ve Entegrasyon

Goc ve Entegrasyon; ne kadar ayri anlamlari olup aralarinda ayrim yapilsa da, birgok
durumlarda ortiisme goriilmektedir. Terimler arasindaki iliskiyi karakterize etmek igin
siklikla “ayni madalyonun iki yiizii” metaforu kullanilmaktadir (Bade, 2011). Demek
istenilen ise; madalyonun her iki yiizii birbirinden farkli siiregler barindirsa da, birbiriyle
baglantili olmasidir. Tomas Hammar (1985) bu iki siireci “immigrant policy” ve
“immigration policy” olarak aymrmistir. Immigration policy; siir gegislerini ve tiiriinii,
gociin nedenlerini diizenlemeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda; entegrasyonu yani
gdcmenlerin ev sahibi toplumun ilgili sosyal alanlarina entegrasyonunu diizenlemektedir.

Gecmis arastirmalarda “gd¢” ve “entegrasyon” terimleri de her zaman birbirinden net

bir sekilde ayrilmamaktadir.

1.1.1 Gée

Uluslararas1 gog¢ orgiitiin’e (IOM, 2012) gore bir kisinin veya bir grup insanin
uluslararas1 bir smirdan veya bir devlet icerisinde hareketlenmesidir. Uzunluklari,
kompozisyonlari ve nedenleri ne olursa olsun insanlarin her tiirlii hareketini igeren bir niifus
hareketidir. Miiltecilerin, yerlerinden edilmis kisilerin, ekonomik gdg¢menlerin ve aile
birlesimi dahil bagka amaglarla hareket edenlerin gogiinii icermektedir.

Almanya’ya bakilir ise; Alman Federal Istatistik Dairesin’e (2012) gére gdcmenler,
Federal Almanya Cumhuriyeti’nde dogmayan, yurtdisinda dogmus insanlardir. Almanya’ya
sonradan tasinmis uyrugu sonradan Alman olmus veya yabanci kisilerdir. Bu kisiler ayni
zamanda “gd¢ gecmisi” olan kisilerdir. Go¢ gegmisi olan insanlar, 1949 yilindan sonra
bugiinkii bolge olan Federal Almanya Cumbhuriyeti’'ne gd¢ etmis kisilerin yani sira
Almanya’da dogan tiim yabancilar1 veya Almanya’da dogmus ve ebeveynlerinden biri
yabanci olan Almanlar1 gogmen olarak tanimlanmustir.

Annette Treibel‘e (2008) gore; oOzellikle 19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren
Avrupa'ya sirt ¢eviren, Kuzey ve Giiney Amerika'ya go¢ eden milyonlarca insanlar akilda
tutulmaktadir. Birlesmis Milletler tanimma goére gd¢menler; normal ikamet yerlerini bir
yildan fazla bir siire kalmak i¢in terk edenlerdir (Treibel, 2008).

Diinya lizerinde gociin nedenlerine bakildig1 zaman, kararlarin ¢ogunlukla insanlarin ve
ailelerin yasam kosullarini iyilestirmeyi amagladigi goriilmektedir (Polat, 2018). Bunun

disinda; siyasi ve dini baski, sosyal nedenler 6rnegin; “aile birlesimi” ve “bireysel motifler”



goc i¢in etkili nedenlerdir. Ekonomik kosullar ve uluslararasi is¢i olma istegi go¢ etmenin
en biiyiik nedenlerden biridir (Spiegel, 2019). Her yil artis ile birlikte 2017 yilinda, diinya
capinda yaklasik 164 milyon gé¢men is¢i vardi. Bu tiim uluslararasi gégmenlerin neredeyse
ticte ikisini olusturmaktadir (ILO, 2017).

Gogler cogunlukla uzun tartim siireglerin sonucudur. Bu tartim siireci, birbirini
etkileyen ¢ok sayida "Push ve Pull faktorlerinden™ etkilenir (Han, 2016).

Pull faktorlerine 6rnek olarak; tesvikler, gogmenlik yasalar1 ve go¢men iilkelerden
kaynaklanabilecek anlagmalar gosterilmektedir. Bu baglamda, Push faktorleri ise; gog

edilecek iilkenin kosullarinda ve yasam sartlarinda aranmaktadir (Heckmann, 2015).

1.1.2. Entegrasyon

Insanlar farkli bir iilkeye gdc¢ etmeye karar verdikleri zaman bir ¢ok zorluklar ile
kargilagsabilir. Barinma yani; ev tutma, gelir, egitim ve saglik gibi temel ihtiyaglar
kargilanmali. Ayrica, iilkedeki haklar ve yiikiimlilikler netlestirilmelidir (Heckmann,
2015). Bu zorluklarin ve sorularin cevaplar ile, go¢menler yeni toplumla ilk iligkilerini
kurarlar ve yeni toplumun iiyesi olma siireci baglar. Bu siirece entegrasyon denilmektedir.

Modern, agik toplumlarda ¢ok sayida gogmen grubu - ¢cogu zaman sadece nesiller
boyunca da olsa - yeni topluma katilmaktadir. Ancak; bu bir doga kanunu degildir. Sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel ayrimcilik stabilize edilirse entegrasyon siirecleri kesintiye ugrayabilir

(Heckmann, 2015).

1.2 Almanya’ya Gog

Alman — Tiirk gdciiniin uzun bir tarihgesi vardir. 30 Ekim 1961°de Alman — Tiirk Is
Istihdam1 Sézlesmesi gerceklesmistir. Tiirkiye nin bu anlasma ile birgok seyi amaglamistir.
Oncelikle; dis ticaret agiklarii kapatmak istemislerdir. Bir diger amaclari ise; Tiirkiye’nin
sosyal ve ekonomik sorunlarini yok etmektir. Almanya’nin amaci ise; biiyliyen ekonominin
isci ihtiyacini kapatmak ve bu durumu maddi ve manevi olarak en uygun sekilde bitirmektir.
Farkli gegmislere, kiiltiire, dine ve yasam tarzina sahip insanlar bir araya gelmistir (Aydin,
2013). Dolayisiyla; her iki toplum da is¢i gogiinden 6nemli dl¢tide etkilenmistir.

“Misafir is¢ilerin” bir kisminin ddnmemek iizere Almanya’da kalacaklari ne Tiirkiye ne
de Almanya tarafindan ilk baslarda distiniilmemisti. Baslangigta ¢ogunlukla Erkek Tiirk
vatandaslar1 “Is¢i” olarak Almanya’ya gitmistir. Ardindan ise; esleri ve ¢ocuklari onlar

takip etmistir.



1961 yilindan 1973 yilina kadar Almanya’ya gelen Tirk misafir iscilerin sayisi
867.000’dir. Bu kisilerin 500.000’i; iglerini tamamladiktan sonra Tiirkiye’ye geri donerken,
geriye kalan 367.000 Tiirk, Almanya’da kalarak hayatlarini1 orada kurmaya karar vermistir.
Ornegin; 1978 yilinda 1.2 Milyon Tiirk vatandas1 Almanya’da kayitl iken, 1998 yilinda bu
sayt 2.1 milyona ¢ikmustir (Luft, 2014). 1973'te Federal hiikiimet, yurt disindan isci
calistirma yasagi ilan etmesi ile Almanya'ya is¢i gogli genel olarak azalmistir. Ancak;
“Misafir is¢iler", eslerini ve ¢ocuklarini yetismeleri i¢in Almanya’ya getirdiginden dolay1
gocmenlerin sayisi artmaya devam etmistir (Aydin, 2018). Giiniimiizde ise; Almanya’da
yaklagik 3 milyon Tiirk yasamaktadir (Homann, 2017). Bu kisilerden 1.5 milyonu Tiirk
vatandasidir (Schiirer, 2015).

Sekil 1: Almanya Vatandast Olmayanlarin Tiirkiye'den Federal Almanya Cumhuriyeti'ne Go¢ Hareketleri.

2011
2013
2018

Kaynak: BAMF — Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (2013): Willkommensund Anerkennungskultur.
Handlungsempfehlungen und Praxisbeispiele, Niirnberg: BAMF.

1.3 Tiirkiye’ye Geri Go¢

1980'erin ilk yarisinda, Tiirk asillilarin Tirkiye'ye doniis gogli gergeklesmistir. 400 bin
kisinin Tiirkiye’ye geri dondiigii tahmin edilmektedir (Aydin, 2018). Bu duruma sebep olan
etkenlerden bir tanesi; 1983 yilinda Federal Bagbakan Helmut Kohl yonetimindeki
Muhafazakar-Liberal hiikiimet tarafindan kabul edilen, misafir is¢iler ve ailelerinin iadesi
icin mali tegvikler olusturan Geri Doniis Yardimi Yasasi ile baglamasidir. Bu yasa i¢in

belirleyici olan, sadece ekonomik kaygilar degil, ayn1 zamanda, Almanya'daki Tiirk asill



insanlarin ¢gogunun dini bagliliklar1 nedeniyle herhangi bir Hristiyan Bati1 Avrupa iilkesine
entegre olamayacagi varsayimidir (Hecking, 2013).

2000'i yillarda Tirk - Alman gog tarihinde bir doniim noktasi yasandi. 2006 yilinda ilk
kez Almanya'dan Tiirkiye'ye, Tiirkiye'den Almanya'ya gore daha fazla insan gog etti.
Tiirkiye'den Almanya'ya go¢, 2005 yilindan bu yana Onemli oOlgiide yavaslarken,
Almanya'dan Tirkiye'ye tersine go¢ nispeten sabit kalmistir.

Bir arastirmada (Sauer, 2009); Almanya’nin Nordrhein-Westfalen eyaletindeki
Tiirklerin %34 {inlin Tiirkiye’ye doniis yapmak istedigi goriilmektedir.

Ankara Alman Konsoloslugu’na gore ise; giinlimiiz de, Almanya’dan geri doniis yapmis
4 milyon Tirk Tirkiye’de yasiyor. Kusaklar ilerledikge, yeni nesillerin Tiirkiye’ye doniis
arzusunun arttigini Liljenberg’in (2011) bir aragtirmasinda gorebiliriz. Bu denli geri gog
fenomeninin nedenlerini ve niyetlerini Obergfell (2017) arastirmistir. Bu arastirmada;
ekonomi, siyasi kosullar, sosyal aglar, vatan baglilig1, diglanma tecriibeleri, evlilik ve diger
faktorler géz onilinde bulundurularak, donen gogmenlerin hangi sebepten agirlikli olarak
dondiigi ele alimmistr.

Agirlikl olarak; Tiirklerin Almanya’da entegre olma problemi yasadiklari ortaya ¢iktig
gibi, bu problemin de daha oncesinde saydigimiz faktorleri etkiledigi Obergfell’in
aragtirmasinda gosterilmektedir. Bu durumun disinda; arastirmaya gore, go¢menlerin
kendini diglanmis hissettiklerinden dolay: Tiirkiye’ye dondiigii veya donme isteginin oldugu
saptanmistir. Buna benzer bir ¢alisma da Almanya Federal Biirosu (BAMF) tarafindan 2016
senesinde yapilmistir. Arastirmada; nedenler ve niyetler yine ele alinirken, cinsiyet ve yas
faktorleri de gbz oniinde bulundurulmustur. Sonug olarak; Almanya’ya entegre olmakta
zorlanan, yeni egitimini bitirmis, 3. Kusak olan, erkek vatandaslarin Tiirkiye’ye geri dondiigii
ortaya ¢ikmistir (BAMF, 2016).

Tablo 1: 1991-2015 Arasi Tiirkiye’den ve Tiirkiye’ye Gog
1991 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Tiirkiye’ye | 36.639 | 35.612 | 37.058 | 34.595 | 33.229 | 32.172 | 38.889
Almanya’ya | 82.635 | 49.699 | 42.222 | 36.341 | 31.449 | 28.926 | 28.742
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Tiirkiye’ye | 39.615 | 36.033 | 32.756 | 32.788 | 33.644 | 31.941 | 30.540

Almanya’ya | 29.544 | 30.171 | 31.021 | 28.641 | 26.390 | 27.805 | 32.684

Kaynak: BAMF, (2018), Migrationsbericht der Bundesregierung, S. 128-139

4



Genel olarak; gocmen kokenli niifus ve ozellikle 2. ve 3. kusak iizerine yapilan
arastirmalarda, ¢ogunlukla, entegrasyon konularina odaklanildi. Cesitli ¢aligmalar diizenli
olarak; yapisal, sosyal ve tanimlayici entegrasyonun c¢esitli yonlerine ve bu alanda artis
gbsteren egitim ve isgiicli piyasasi entegrasyonuna ayrilmistir. Calismalar; go¢menlik
gecmisi olan insanlarin gogli baglaminda ele alindig1 veya en azindan bunlara degindigi
o6l¢iide, ki bu burasi da ilgi ¢ekicidir; genellikle kalma veya gog¢ etme niyetlerini entegrasyon
perspektifinden ele alirlar. Ancak; niyetlerinin ve nedenlerinin, kisilik 6zellikleri ile bir
baglantisinin olup olmadig1 heniiz arastirilmamastir.

Cogu Tiirk gogmenler Almanya’da; ayni iletisime, etkenlere, kosullara ve sartlara maruz
kalmakta iken (BAMF, 2016), donen, donmek isteyen ve donmek istemeyen Tiirk
goemenlerin arasindaki kisilik 6zelliklerinin farklar1 nelerdir?

Bu arastirmada; Tiirkiye’ye donen, donmek isteyen ve donmek istemeyen 2. ve 3. kusak
olmak lizere, Tiirk go¢cmenlerin kisilik 6zelliklerine, aralarindaki farklara ve bu kisilik

ozelliklerinin depresyon ile iliskisine bakilacaktir.

2. KAVRAMSAL TANIMLAR

Calismanin daha anlasilir olabilmesi i¢in bazi terimlerin anlamlar asagida detayli bir

sekilde agiklanmaistir.

2.1 Goc ve Entegrasyon Bicimlerinin Cesitliligi

Farkli go¢ bicimleri ve tiirleri, entegrasyon igin farkli sonuglara yol agmaktadir. Isci
gocmenleri, egitim ve evlilik gdg¢menlerinin her biri, farkli gereksinimler ile farkli
entegrasyon yollaria girerler. Gog tiirleri genellikle gd¢iin goniillii veya zorunlu olmasina,
gecici veya kalici olmasina veya gog tilkesine hangi yasal erisimin miimkiin kilindigina gore
ayirt edilebilmektedir. Bu anlayisa gore goc; gilidiilerle, eylem segeneklerin
degerlendirmesiyle ve gogle hedeflerin basari olasiliginin degerlendirmesiyle karakterize
edilen sosyal bir eylemdir. Goniillii gog; genellikle gog tilkesindeki yeni kosullara “dahil
olma” ve bu anlamda kendini biitiinlestirme istegi ile iliskilendirilir. Gog¢ bigimlerinin
siiflandirilmasinin agik ara en 6nemli bigimi, entegrasyon siireci i¢in farkli firsatlar1 ve
kisitlamalar1 beraberinde getiren erisimin yasal durumuna gore gerceklesir. Asagidaki
gruplar ile go¢ bigimleri ayirt edilebilir (Heckmann, 2015):

- Uluslararas1 6zgiirligi

- Isci goeti



- Aile gogii/ Aile birlesimi
- Egitim gogili

2.1.1. Uluslararas1 Ozgiirliigii

Uluslararast ozgiirliik ¢ergevesindeki gog; insanlarin ikamet yerlerini Ozgiirce
secebilmeleri ve tanimlanmig devletlerin topraklarinda c¢alisabilmeleri anlamina
gelmektedir. Vatandaslari i¢in uluslararasi dolasim 6zgiirliigiinii kademeli olarak uygulayan
Avrupa Birligi, uluslararasi dolasim 6zgiirliigline 6rnek sunmaktadir.

Entegrasyon ile ilgili olarak, uluslararasi dolasim 6zgiirliigii baz1 agilardan kararsizdir.
Bir yandan daha genis ve daha gesitli eylem kapsami araciligiyla insanlarin ¢alisma, yasam
ve iligki seceneklerini genisletir, bir bolgeye ve topluma bagli olmayan bir yasam bigimi
olarak “ulusétesi”’ni miimkiin kilmaktadir (Heckmann, 2015). Ote yandan ise, iki veya daha
fazla toplumda hareket etmek, onemli kisisel kaynaklar gerektiren ve ilgili baglamlarda

entegrasyonu zorlastiran 6grenme ve performans taleplerini ortaya ¢ikarmaktadir.

2.1.2. isci Gocii

Insanlar, cogunlukla giivenli bir gelir arayis1 icinde, daha fazla refah ve giivenlik
umuduyla iilkelerini terk etmektedirler. “Is¢i go¢ii”; insanlarin kendi iilkesi disinda baska
bir lilkede kazangli bir is bulabilmek i¢in go¢ etmesi durumudur (Haase & Jugl, 2007).

Hukuki agidan, kazangli isttihdam amaciyla bir ikamet izninin verilmesi ve ikamet
izninin de bir istihdam iligkisinin devam etmesi ile baglantili olmasi, isgiicii gocilinii
anlatmaktadir (Hoesch, 2018). Cogunlukla; is gogiiniin nedeni, anavataninda ya hi¢ ya da
diisiik ticretli is olmas1 ve go¢ edilecek olan iilkede is sikintisinin olmamasidir (Dienelt,
2012).

2.1.3. Aile Gogii / Aile Birlesimi

Cogu tilkede, aile birlesimi nicel olarak en 6nemli go¢ kategorisidir. Avrupa Birligi‘nde;
“yasal gb¢ icin ana erisim noktasini” temsil etmektedir (Bendel 2006). Aile go¢ii; bir evlilik,
aile kurulmasi ile ilgili olan ve yurt disindan bir kisi ile evlenilmesi durumu ile ilgili olan bir

gog tiridir.

2.1.4. Egitim Gogii
Okul, akademik veya mesleki nitelikler elde etmek i¢in yapilan go¢, egitimsel goc

olarak adlandirilir. Okul 6grencilerini ve ¢iraklari ilgilendirmektedir (Oltmer, 2017).
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2.2. Kusaklar

Genel olarak birinci kusak; Tiirk - Alman Is Istihdami s6zlesmesi ile Almanya’ya isci
olarak go¢ eden kisilerdir. Ikinci kusak; ebeveynleri (en azindan Tiirk kdkenli kisiler séz
konusu oldugunda), s6zde “misafir is¢i” yani yabanci is¢i olarak ise alinan ve Almanya'ya
gd¢ eden kisilerdir (Hamburger 2011: 89). Ikinci kusak iiyeleri Almanya'da dogan ya da -
genel olarak — ¢ocuk iken Almanya'ya gelen ve orada sosyallesmelerini yasayan kisilerdir
(Sievers ve digerleri, 2010: 53). “Cocuklar” terimi genellikle erken ¢ocuklugu, yani okul
oncesi yast ifade eder. Bu nedenle; bu is i¢in sinir, alt1 y1l olarak belirlenir. Ugiincii kusak,
bu nedenle gogmenlerin torunlaridir. Bu duruma gore; sonraki nesiller terimi, gogmen neslin
torunlar1 igin toplu bir terim olarak anlam ifade etmektedir. U¢ milyon kisiden olusan Tiirk
kokenli insan grubunda, yaklagik 1.5 milyon kisinin kendi gé¢ deneyimi yoktur ve bu
nedenle sonraki kusaklar arasinda sayilabilmektedir (Statistisches Bundesamt 2015a: 136;
139).

3. GENEL BIiLGILER

3.1. Teorik Altyap1
Konunun anlasilmasinda 6nemli olan bilesenler asagida daha detayli agiklanarak ele

alinmaktadir.

3.1.1. Kisilik ve Go¢gmen Uyum Siirecleri

Gogmen gegmisi olan kisilerin sosyal entegrasyonu veya gogmenlik tarihinin temel
toplumsal zorluklardan biri oldugu kanitlanmistir (Uslucan, 2010).

Gogmenlerin kisilik 6zelliklerinin ve kisilik bozukluklarinin tanisal degerlendirilmesi,
belirli bir dlgiide, goc ettikleri lilkenin toplumunun belirli davranislar1 degerlendirmesine
baglidir (Callies, 2003). Bu durumda; go¢cmenlerden beklenen aslinda, davraniglarini
gittikleri tilkeye gore ayarlamalar1 oldugu sdylenebilir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii adetleri
ve aliskanliklar1 vardir. Bu adet ve aligkanliklara sorunsuz bir sekilde alismak, benimsemek
ve kisiligini uyarlamak her birey i¢in ¢ok kolay olmayabilir (Gesemann, 2010).

Chen et al. (2008)’in arastirmasinda, go¢menlerin kisilik 6zelliklerinin; iki kiltiirlii
kimlik, iki dillilik ve psikolojik uyumun en giiglii yordayicisi ndrotizm’in oldugunu ortaya
cikartmstir.

Gelisime bakilacak olursa, Ornegin; gog¢menlerin ¢ocuklari, yerli vatandaslarin

cocuklarina gore, saglik, gelisim ve psikososyal uyum gostermekte oldukca biiytik bir fark



ortaya koymaktadir (Gualdi-Russo et al., 2014). Go¢ eden kiz ¢ocuklarin regl olma yas1 daha
kiigiik iken, erkek cocuklarin ise ergenlik cagi daha kisa slirmektedir. Duygusal denge,
sosyal giriskenlik ve a¢ik goriisliiliik konusunda ise, yine, yerli vatandaslarin ¢ocuklarindan
oldukca az varlik géstermektedirler (Leong, 2007).

Yetiskinlerde ise gog; kisilerin kendi ve psikososyal sagliklarini riske sokabiliyor.
Toselli et al. (2014)’nin bir ¢alismasinda, bu risklerin 6zellikle; cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, kiiltiirlesme ve ayrimcilik faktorlerini etkiledigini gorebiliriz. Ayrica, bir énemli
faktor de; bu ¢alismaya gore gogmenlerin gog ettikleri iilkeye geldikleri yas, yani olduklari
kusaktir. Bu durumun nedeni; gittikleri ilkenin farkli etnik gruplarina ait olmalar1 ve bu
durumun yeri geldigi zaman stres durumlari yarattigidir. Aragtirmaya gore; birgok gégmen

bu durumlarla bas etmekte zorlanmaktadir.

3.1.2. Kisilik ve Depresyon Arasindaki Iliski

Kisilik 6zelliklerinin depresyon ile arasindaki iliski ile alakali birgok arastirma vardir.
2002'de, Farmer ve ark. tarafindan ikizler {izerine yapilan bir arastirmada, “The Cardiff
Depression Study”, nevrotikligin - diger tiim “biiyiik bes” kisilik 6zellikleri gibi - biiyiik
Olgiide kalitsal yani dogustan oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda; nevrotikligin, bir
kisinin genel duygusal ruh hali ve yasam olaylarinin olumsuz algilanmasi ile de yakindan
ilgili oldugu saptanmustir. Kisinin mevcut zihinsel durumunun nevrotiklik tizerinde biiyiik
bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, kendini kotii hissetme gibi depresyon
belirtilerinin, nevrotiklik diizeyi tizerinde bir etkisi oldugu anlamina gelmistir. Bu nedenle;
daha once depresyon deneyimi olan kisiler, bu deneyimi olmayanlara gore nevrotiklik i¢in
onemli dl¢iide daha yiiksek degerler gostermistir. Bu durum ile birlikte; yiiksek veya diisiik
nevrotikligin, katilimcilardan herhangi birinin depresyona daha yatkin olup olmadigi
tizerinde higbir etkisi olmadig1 goriilmistiir. Tam tersi olarak; depresyon deneyimi daha
yiiksek diizeyde nevrotiklige yol acgtigr goriilmiistiir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda depresyon
egilimi ile herhangi bir baglant1 gostermeyen, disa doniikliik 6zelligini de test etmistir. 2005
yilinda Muris ve ark. tarafindan yapilan bir arastirma nevrotikligin, kafa yorma ve
endiselenmek ile iligkili oldugu sonucuna varmigtir. Bu iki madde ise depresyon egilimi ile
ilgilidir. Bu nedenle; nevrotikligin, depresyonla dogrudan olmasa da dolayli olarak
etkilesime girdigi varsayilabilir. Ornegin; nevrotiklik karamsarliga yol acarken, aym

zamanda, depresyona sebep olabilmektedir.



Bir bagka c¢alisma da, (Fergusson & Horwood, 1986) yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
kisilerin, olumsuz ve mutsuz yasam olaylarina veya acil durumlara daha duyarli olduklarini

ve bu durumlardan daha giiglii bir sekilde etkilendiklerini gostermistir.

Henderson ve ark. (1984) bir arastirmasinda, depresyon egiliminin esas olarak genler,
bireysel ve kisisel deneyimlerle ilgili oldugu, bir kisinin aile ve sosyal ¢evresinin bu konuda
pek bir rol oynamadig seklinde sasirtict bir sonuca varmistir. Depresyona yatkinlik ve
nevrotiklik genlerimizden biiyiik 6l¢tide etkilenmektedir (Lars, 2014). Ancak; zamanin bu
noktasinda, heniiz tam olarak hangi genlerin etki igerisinde oldugu bilinmemektedir. Bu
nedenle, depresyon ve nevrotikligin ne dlgiide ortak genetik nedenlere sahip oldugunu veya

birbirinden bagimsiz oldugunu kesin olarak sdylemek miimkiin degildir.

3.1.3. Gécmenlerde Depresyon

Depresyon; ¢ok sayida sikayet ile kendini gosterebilen bir ruhsal bozukluktur. Kalici
depresif bir duygudurum, diisince de azalma, ilgi kaybi, uykusuzluk ve istahsizlik
depresyona ait belirtilerden bazilaridir. Depresyon; giiniimiiziin en yaygin hastaliklarindan
bir tanesidir (Hartzinger, 2007).

Gog, ruh saglig tizerinde etkili bir faktor olarak goriilmektedir ve 6zellikle glinlimiizde
biiyiik go¢ hareketlerinin oldugu zamanlarda psikiyatride gittikce daha da biiyiik 6nem
tagimaktadir (Diop & et. Al, 2019).

Gogmenlerde Psikolojik ve Psikosomatik hastaliklarin bir sebebi ise; genellikle, entegre
olmama veya olamama olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durum ise; yabanci bir topluma basarili
bir sekilde yonelmek i¢in tiim ¢abalarin basarisizligi olarak anlasilabilir. Basarisiz entegre
stireci, ilk psikolojik semptom olarak nitelendirebildigimiz kavram olan “Korku” durumuna

sebep olmaktadir (Sefat, 2011).

Gogmenlerin gociiniin basinda ii¢ ana korku kavrami vardir. Bunlar (Sefat, 2011);
1) Varolus korkular: Giivensizlik, yasami tehdit eden durumlar

2) Kimlik krizi: Eradikasyon deneyimleri, yakin kayb1 korkusu

3) Kiiltiir soku: Etnokiiltiirel farkliliklar

Bu korkular elbette ki depresif bir hale biiriinebilmektedir (Sefat, 2011). Mewes ve ark.
(2010), bir arastirmada (Tiirk Go¢menlerde Somatoform semptomlar, Korku ve Depresyon),

bu korkularm depresyon belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegini gdzlemlenmistir. Ornegin;



kadinlarin erkeklere gére PHQ-9 (Koenke, Spitzer & Williams, 2002) depresyon 6lgeginde
fazladan iki semptom isaretlemistir.

Meryam Schouler-Ocak, yalnizligin, yurt 6zleminin, dil ile sorunlarin, issizlik ve yasam

sartlariin da depresyon belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegini 2015 yilinda kanitlamistir.
Bu durumun yani sira; gé¢menlerde yasanan yiiksek kiiltiirlesmeden dogan stresin de
depresyon ile bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Hovey, 2000). 2012 senesinde Aichberger
ve ark.’nin yaptig1 bir arastirmada, 50 yas tistii go¢ etmis kisilerin diger kisilere gére daha
yiiksek oranda depresif belirtilere sahip oldugu gozlemlenmistir.

Alman ve Tiirk insanlarin hastalik yatkinliklarini ele almak adina Erim et. Al (2014)

arastirmalarinda psikolojik ve somatoform semptomlarini aragtirmistir.
Erim ve ark., Tirk insanlarin Alman insanlara gére daha yiiksek derecede depresif ve
somatoform semptomlar gosterdigi sonucuna varmistir. Tiirk insanlarda en belirgin depresif
belirtiler; yorgunluk ve sinirlilik iken, Alman insanlarda ¢ogunlukla uyku bozukluklar1 ve
yorgunluktur.

Depresyon hastalarinin pek ¢ogunun suizidal diisiinceleri vardir (Voderholzer, 2011).
Yaklasik %3-4 depresyon hastasi intihar sebebiyle 6lmektedir (Wolfersdorf, 2008).

Spallek et al. (2015)’in yaptig1 bir arastirmada, gégmenlerin intihar girigimlerinin yerli
vatandaslara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun sebebi ise; gociin seyri
ve go¢ edilen lilkede goriilen uygunsuz muameledir. Aichberger et al. (2015)’in yaptig1 farkli
bir arastirma da ise; gogmen kokenli genc kadinlarin intihar ve intihara tesebbiis riski daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Almanya'daki 6liim nedeni istatistiklerinde; Tiirk gégmen
kokenli kizlarin ve geng kadinlarin, ayni yastaki yerli kadinlara gore neredeyse iki kat daha
fazla intihar riskine sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle; psikososyal faktorler, belirleyici
olarak tanimlanmistir. Go¢menlerin vatanlari ile go¢ ettikleri {ilkenin toplumsal norm ve
deger uyumsuzluklari, kisilerin kimlik sorunlari, yeni yasam kosullari, kiiltlir gakigmalar1 ve
stresli yagam, psikososyal faktorler olarak goriilmektedir.

Bu faktorler gogmenler i¢in biiyiik risklerdir ve birgok gégmen depresif bir duygudurum

igersindedir (Kiichenhoff, 2013).

4. GEREKCE VE AMAC

4.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Amaci
Giiniimiizde, zaman gectik¢e ¢ok fazla insan farkl: iilkelere go¢ etmektedir. Ozellikle;

Almanya’da yasayan Tiirklerin de Tiirkiye’ye geri donmesi s6z konusudur (Sirkeci &
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Zeyneloglu, 2014). Farkli arastirmalarda goge ve gogiin nedenlerine odaklanilirken, gog
eden insanlarin kendileri ve kisilik 6zellikleri hakkinda ¢ok az bilgi bilinmektedir. Bu
arastirmanin amaci; hem Almanya ge¢misi olan 2. ve 3. kusak kisilerin, hem de
Almanya’dan Tiirkiye’ye donen, donmek isteyen ve donmek istemeyen kisilerin kisilik

ozelliklerinin farklarini ve bu 6zelliklerinin depresyon ile iligkisini incelemektir.

4.2. Hipotezler

H1: Katilimcilarin kusaklar1 ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir

H2: Katilimcilarin kusaklart ile ¢okkiiltiirlii kisilik boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir

H3: Katilimcilarin kusaklari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir

H4: Katilimcilarin kusaklari ile SLC90 alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir

H5: Katilimcilarin Tiirkiye'ye donme durumlart veya istekleri ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H6: Katilimcilarin Tiirkiye'ye donme durumlari veya istekleri ile c¢okkiiltiirlii kisilik
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H7: Katiimcilarin Tirkiye'ye donme durumlari veya istekleri ile depresyon diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H8: Katilimcilarin Tiirkiye'ye donme durumlar1 veya istekleri ile SLC90 alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H9: 2. kusak katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H10: 3. kusak katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik dzellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H11: Tirkiye'ye donen katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H12: Tirkiye'ye donmek isteyen katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

H13: Tiirkiye'ye donmek istemeyen katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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4.3. Arastirmanm Onemi

Glinlimiizde gog¢iin nedenleri ve motifleri arastirilirken, gd¢menlerin  kisilik
Ozelliklerinin farkliliklari, arastirmalarda ihmal edilebilmektedir.

Tirk go¢cmenlerin, hem Almanya'daki yerli Almanlardan (Luft,2014) hem de
Tiirkiye'ye donen veya geri donmek isteyen Tiirk gogmenlerden daha fazla depresif belirtiler
gostermeleri bu arastirmanin dikkat ¢eken bir gergegidir. Ekonomik, teknolojik, insan
haklar1 ve yan haklar konularinda Tiirkiye’ye oranla daha gelismis olan Almanya’dan,
Tirkiye’ye donen insanlarin, Almanya’y1 tercih eden insanlara gore daha az depresyon
belirti gostermeleri ortada ters bir iliski oldugunun gostergesidir.

Bu arastirma; go¢menlere yapilacak psikolojik danismanlik stirecinde, kisilik
ozelliklerinin farkini ve gog tercihlerinin, kisilikleri ile bir iligkisi oldugunu vurgulamak
acisindan Onem tasimaktadir. Ayrica; Almanya’daki Tiirkler {izerinde, psikoterapotik
alanda, depresyonun gelisimi igin terapi modelleri de gelistirilebilir.

Aragtirmanin bir diger dnemi ise; Almanya’ya, Tiirkiye’den gelen gé¢menler igin,
Onleyici miidahaleler planlanabilmesidir. Bu oneme ilaveten; kiiltiiriin, aileler arasinda
aktarilmasi gibi konular lizerinde daha fazla arastirmalar yapilabilmesi i¢in bu arastirma bir
151k tutmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirmalar, psikoterapotik tedavileri de etkileyebilir.

"Yabanci bir iilkede" sosyal izolasyon veya irkcilik tecriibeleri baska psikolojik
zararlara da yol agabilmektedir. Bu gibi durumda; bu arastirma, gé¢menin hangi iilkede
bulunduguna bagli olarak, depresyonun ortaya ¢ikma olasiliginin daha yiiksek oldugu durum
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski detayli olarak incelenmistir. Bu arastirma tizerinden,
psikoterapotik alanda, kisilik ozelliklerine bagli 6nleyici metodlarin gelistirilebilmesi
miimkiin kilinmistir.

Tiirkiye’ye donmemis gogmenlerin kendilerini Almanya’ya entegre edebilmeleri ve
depresyon belirtileri gelistirmemeleri ig¢in neler yapilabilir sorusuna daha fazla yanit

bulunabilmesi i¢in bu arastirma bir baslangi¢ noktasi olmaktadir.

4.4. Varsayimlar

Katilimcilarin arastirmada kullanilan 6l¢ekleri diiriist¢e cevapladiklart varsayilmistir.

4.5. Smirhklar
Bu arastirma, internet ortaminda sunulan anket aplikasyonu ile gerceklestirildigi igin,
ankete katilan bireylerin bilgi saklama veya yaniltici yonde yanit verme egilimi olabilecegi,

arastirmanin kisithliklar1 olabilir. Arastirmada, katilimcilarin yasanti, travma, kisilik
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gecmislerinin  sorgulanmasi bir diger kisitlilik olabilir. Heterojen etnik gruba ait
katilimcilardan olusan az sayida 6rneklem sayisi, arastirmanin dnemli kisithiliklarindandir.
Arastirmanin 6rneklemi; Tiirkiye ve Almanya’da bulunan ikinci ve iigiincii kusak

goemenleri temsil etmektedir.

5. YONTEM

5.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma; nicel bir arastirma olup, kesitsel modelinde bir arastirmadir. Arastirmada

kullanilan 6lgekler arasinda iliskisel istatistik analizi yapilmistir.

5.2. Orneklem

Arastirma orneklemi; Tiirkiye’de ve Almanya’da yasayan, 18 yas {stii, Almanya gog
gecmisi bulunan 2’nci Ve 3’lincii kusak bireylerden rastgele secilerek olusturulmustur.

Verileri toplarken “Kartopu 6rnekleme yontemi” kullanilmistir. “Unipark Questback”
programi ile de anketlere dijital olarak uygulanmistir. Olgekler, Tiirkce dilinde
uygulanmstir.

Elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde; orneklemin
%51’ine denk gelen 51 katilimcinin kadin, %49’una denk gelen 49 katilimcinin erkek
oldugu tespit edilmistir.

Ormeklemde, dogum yerinin dagilimi su sekilde gerceklesmistir; katilimcilarin
%357’sine denk gelen 57 katilimci Tiirkiye dogumlu, %41’ine denk gelen 41 katilimci
Almanya dogumlu ve %2’sine denk gelen 2 katilimci ise bagka bir iilkede dogmustur.

Orneklemde, uyruk bakimindan elde edilen bulgular ise su sekilde gerceklesmistir;
katilimcilarin %34°tine denk gelen 34 katilimer Tiirk uyruklu, %66’smma denk gelen 66
katilimci ise Alman uyrukludur.

Orneklemde, Tiirkge dil seviyesinin incelendigi degiskenin dagilimi su sekilde
gerceklesmistir; katilimeilarin %9’una denk gelen 9 kisinin temel seviye, %27’sine denk
gelen 27 kisinin orta seviye ve son olarak da; orneklemin %64’tine denk gelen 64 kisinin
Tiirkge dil seviyesinin ileri oldugu goriilmektedir.

Orneklemde, medeni durum su sekilde dagilim gostermistir; 37 (%37) katilimci bekar,
49 (%49) katilimci evli, 12 (%12) katilime1 daha 6nce bir evlilik yagsamis ve 2 (%2) katilimct

ise soruya cevap vermekten kacinmastir.
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Orneklemde, egitim durum dagilimi su sekilde gerceklesmistir; 1 (%1) katilimci ilkokul
mezunu, 4 (%4) katilimer ortaokul mezunu, 40 (%40) katilimci lise mezunu, 50 (%50)
katilimci {tiniversite mezunu ve 5 (%5) katilimci yiiksek lisans mezunu olarak tespit
edilmistir.

Orneklemde, ekonomik diizeyin sorgulandii degiskenin dagilimi su sekilde
gerceklesmistir; katilimcilarin 3’1 (%3) asgari iicret altinda bir aylik gelire sahip olmakta,
10°u (%10) asgari iicret diizeyinde ve 87’°si (%87) asgari licret diizeyi ilizerinde bir aylik
gelire sahip olmaktadir.

Orneklemin su an yasadi1 yerin sorgulandigi degiskenin bulgular1 su sekilde
gerceklesmistir; katilimeilarin %38’ine denk gelen 38’1 Tiirkiye’de, %62’sine denk gelen
62’s1 ise Almanya’da yasamaktadir.

Orneklemin kusak degiskeni su sekilde dagilim gdstermistir; 58 (%58) katilime1 2°nci
kusak, 42 (%42) katilimc1 3’tincii kusaktir.

Asagida yer alan Tablo 2’de arastirmanin demografik degiskenlerinin dagilimlari

frekans ve ylizdeler bakimindan sunulmustur.

Tablo 2: Aragtirmanin Demografik Degiskenlerinin Dagilimi
Frekans Yiizde

Cinsivet Eadmn 51 51
Erkek 49 49
Dogum Yeri Tiirkive 537 537
Almanya 41 41
Diger 2 2
Uyruk Tiirkive 34 34
Almanya 66 66
Tiirkee Dil Sevivesi Temel Q Q
Orta 27 27
Tleri 64 64
Medeni Durum Bekar 37 37
Evli 40 40
Daha Once Evlilik Yagamig 12 12
Cevap Vermek Istemivorum 2 2
Egitim Durumu Tlkokul Mezunu 1 1
Ortackul Mezunu 4 4
Lize Mezunu 40 40
Universite Mezunu 50 50
Yitksek Lisans/ Doktora Mezunu 3 3
Ekonomik Diizey Asgari Ucret Alt 3 3
Asgari Ucret Diizeyi 10 10
Asgari Ucret Uzeri 87 87
Yazamlan Yer Almanya 62 62
Tiirkiyve 38 38
Kugak 2 Kusak 58 58
3. Kusak 42 42
Toplam 100 100
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5.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada; Beck Depresyon 6l¢egi, Ruhsal Belirti Tarama Testi (SLC-90-R), Cok
Kiiltiirli Kisilik Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Envanteri (Big Five Inventory — 2) ve
Demografik Bilgi Formu olmak iizere toplamda 5 adet 6lgme ve degerlendirme aract

kullantlmistir.

5.3.1. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon oOlgegi; Beck, Ward ve Mendelson tarafindan 1961 yilinda
gelistirilmistir ve Hisli tarafindan 1989 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

BDO; psikiyatrik tanil1 yetiskinlerde, depresyonun siddetini degerlendirmek igin bir
aractir. Envanter, depresif semptomatigi 6lgmek ile birlikte depresyonda goriilen somatik,
duygusal, biligsel ve motivasyonel bilgileri degerlendirmektedir.

Katilimeilarin degerlendirmesi gereken 21 madde bulunmaktadir. Puan araligi 0-63’tiir
ve puanlandirma sayilari 0 ile 3 arasindadir.

BDO 6l¢egi; “kendini degerlendirme” tiiriinde bir dlgektir. Alt boyutlart; “sucluluk
duygulanim1”, “umutsuzluk”, “bedensel kaygilar” ve “kendine yonelik olumsuz
duygulardan” olugmaktadir.

Toplam puanin yiiksek olmasi durumu; depresyon diizeyinin veya depresyon siddetinin

yiiksekligini gostermektedir. (Savasir ve Sahin, 1997)

5.3.2. Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL90-R)

Psikolojik/Ruhsal Belirti Tarama Listesi; Leonard R. Derogatis ve ark. tarafindan
gelistirilmistir. Bu tarama listesinin gelistirilme amaci; bireylerde son 7 giin igerisinde
goriilen fiziksel ve psikolojik belirtilerin diizeyini belirlemektir. 90 maddeden olusan bu
listenin 9 alt 6lgegi vardir. Bu alt 6lgekler; Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisiler arasi
Duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Ofke-Diismanlik, Fobik-Reaksiyon, Paranoid Diisiince ve
Psikotizimdir. 90 soru “hi¢” (0) ve “ileri derece” (4) arasinda bes puanlik bir 6lgekte

yanitlanmaktadir.

5.3.3. Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegi Kisa Formu (CKKO Kisa Formu)

Zee ve ark. tarafindan 2013 yilinda Cok Kiiltiirlii Etkinligi 6l¢gme amaciyla gelistirilen
CKKO’nin kisa formu, Sarigam tarafindan 2014 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ilgili form,
40 sorudan ve 5’li likert tipinden olusmaktadir. Cok Kiiltiirlii Kisilik bu dlgekte; “Kiiltiirel
Empati”, “Acik Gorislilik”, “Sosyal Girigskenlik”, “Esneklik” ve “Duygusal Denge” olmak
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iizere 5 alt boyutta ele alinmaktadir. 40 maddeden olusan CKKO’nin 17 maddesi ters
kodlanmaktadir.

Olgegin ilgili alt boyutlar1 asagidaki maddelerden alinan puanlara gore
degerlendirilmektedir. Parantez igerisinde olan maddeler “Ters Kodlama” maddelerini ifade
etmektedir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik (Giivenilirlik Analizi)
Katsayilari, ilgili alt boyutlarin yaninda “a“ ile gosterilmektedir. (Sarigam, 2014).

o Kiiltiirel Empati: 1, 6, 18, 23, 27, 32, 36,37 — a=.73

e Acik Goruglilik: 2,9, 12, 13, 15, 19, 30,40 — a=.79

e Sosyal Giriskenlik: (3), (4), 7, 8, 10, (22), 29, 33 — o=.76

o Esneklik: (5), (14), (17), (24), (26), (28), (35), (39) — o=.71

e Duygusal Denge: 11, (16), (20), (21), (25), (31), 34, (38) — 0=.79

Olgekten almabilecek en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan 200°diir.

5.3.4. Bes Faktorlii Kisilik Envanteri (Big Five Inventory — 2)

Bes faktorlii kisilik envanteri; Goldberg tarafindan 1992 yilinda, bes kisilik 6zelliklerini
O0lemek adina gelistirilmistir. 2017 yilinda ise; Cemalcilar, Siimer ve Baruh tarafindan
Tirkge’ye ¢evirilmistir.

Toplamda; 60 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipidir. Maddeler; disa doniikliik,
giivenirlik, nevrotiklik, uyumluluk ve agik fikirlilik iizerinde kurulmustur. Olgekte, 60
maddenin 30’u ters kodlanmaktadir. Olgegin ilgili alt boyutlar1 asagidaki maddelerden
alman puanlara gore degerlendirilmektedir. Parantez igerisinde olan maddeler “Ters

Kodlama” maddelerini ifade etmektedir.

e Disa Déniikliik (Extraversion): 1, 6, (11), (16), 21, (26), (31), (36), 41, 46, (51), 56

e Yumusak Baglilik (Agreeableness): 2, 7, (12), (17), (22), 27, 32, (37), (42), (47), 52,57
e Sorumluluk (Concientiousness): (3), (8), 12, 18, (23), (28), 33, 38, 43, (48), 53, (58)

e Agcik Fikirlilik: (5), 10, 15, 20, (25), (30), 35, 40, (45), (50), (55), 60

e Olumsuz Duygu (Neuoticsm): (4), (9), 14, 19, (24), (29), 34, 39, (44), (49), 54, 59
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5.3.5. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine ek olarak, ikamet ettikleri iilkeye gore farkli
bilgiler elde edinildi. Tiirkiye’ye donmiis bulunan katilimcilarin gelis sebebi ve kendi
istekleriyle gelip gelmediklerine dair bilgiler de yer almaktadir. Almanya’da yasayan
katilimcilarin ise, herhangi bir zaman Tiirkiye’ye geri donmeyi diisliniip diisiinmediklerine
dair bilgiler alinmistir. Tkamet siiresi, medeni durumlar1 ve Almanya’da iken kaginci kusak

olarak bulunduklari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

5.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin veri toplama islemi 02.12.2020 tarihinde baslayip 05.01.2020 tarihinde
sona ermistir. ilk asamada, 100 katilimcinin Almanya geg¢misi olduguna dikkat edilerek,
Unipark Anket formu programindan elde edilen Link ile birlikte, Onam Formu bu kisilere
dagitilmistir. Anketin doldurulmasi yaklasik 40 dakika siirmiistiir. 1’inci kusaga ait olan 9

anket veri sonuglar1 6rneklemden ¢ikarilmistir.

5.5. Verilerin Analizi

Veriler, veri toplama islemi tamamlandiktan sonra IBM tarafindan gelistirilen Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) programina girilmistir ve istatiksel analiz
gerceklestirilmistir. Arastirmada, kullanilan dlgeklerin istatistiksel giivenilirliklerinin tespiti
ve hipotez testlerinde kullanilabilirliginin arastirilmasi amaciyla gergeklestirilen Cronbach’s
Alpha testinin sonuglarina yer verilmistir. Hipotez testlerini gergeklestirmek amaciyla,
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Anova Analizi ve Pearson Korelasyon Testinden

yararlanilmistir.

6. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde; arastirma amagclar1t dogrultusunda toplanmis verilerin
betimsel ve istatistiksel yontemler ile degerlendirilmesi ve yine arastirma amaglari
dogrultusunda olusturulmus hipotezlerin uygun istatistiksel yontemler ile degerlendirmeleri
gerceklestirilmistir. Bu amagla; oncelikle arastirmanin demografik ve kontrol degiskenleri
ile birlikte arastirma 6l¢ek ve dlgek alt boyutlarinin dagilimlar: ele alinmis, sonrasinda da

arastirmanin hipotez testleri uygun test metotlar ile stnanmustir.
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6.1. Betimsel Analizler

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin demografik ve kontrol degiskenleri frekans ve
yiizdeler yontemi ile incelenmis, 6lgek ve 6lgek alt boyutlari ise ortalamalar bakimindan ele
alinmustir.

Asagida yer alan Tablo 3’te 6rneklemin yas ortalamasina dair bulgular yer almaktadir.

Elde edilen bulgular incelendiginde Orneklemin yas ortalamast 36423 olarak

gerceklesmistir.
Tablo 3: Yas Degiskeni Ortalamasi
Ortalama SS
Yas 36 23

Asagida yer alan Tablo 4’te ise; arastirmanin kontrol degiskenlerinden Tiirkiye’ye
donen Ornekleme sorulan kontrol degiskenlerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Tirkiye’de
Yagsama sorusuna verilen cevaplarin dagilimlari su sekilde gerceklesmistir; 7 katilimer 1-5
yil, 2 katilimc1 5-10 yil ve son olarak da 29 katilimer 10 yildan fazla siiredir Tiirkiye’de
yasamaktadir. Go¢ Isteginin nedeninin sorgulandigi soruya verilen cevaplarm dagilimi
incelendiginde katilimcilarin 31’inin kendi istegiyle, 7’sinin ise kendi istegi disindaki
nedenler ile Tirkiye’ye dondiigi tespit edilmistir. Son olarak da Tiirkiye’ye Donme
Sebebinin sorgulandigi soruya verilen cevaplarin dagilimi su sekilde gergeklesmistir; 7
katilimci is, 4 katilimei egitim, 5 katilimer evlilik ve kalan 22 katilimer ise bagka sebeplerden

dolay: Tiirkiye’ye doniis saglamistir.

Tablo 4: Kontrol Degiskenlerinin Dagilimi — TURKIYE

Frekans Yiizde
Tiirkiye'de Yasama 6 Ay -1 Yil 0 0
1 Yil-5Yil 7 7
5Yil-10 Yil 2 2
10 Yildan Fazla 29 29
Gog Istegi Kendi Istegiyle 31 31
Kendi Istegi Diginda 7 7
Tiirkiye'ye Dénme Sebebi Is 7 7
Egitim 4 4
Evlilik 5 5
Diger 22 22
Toplam 38 100
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Tablo 5°te; arastirmanin diger kontrol degisken grubu sorulart olan ve Almanya’da
yasayan katilimcilara sorulan sorularin dagilimlarina dair bulgular yer almaktadir.
Almanya’da Yasama Siiresinin sorgulandigi degiskenin bulgulari su sekilde gergeklesmistir;
katilimcilardan 1’1 Almanya’da 1 ile 5 y1l arasinda bir siiredir yagsamakta, 5’1 5 ile 10 yil ve
56’s1ise 10 yildan uzun bir siiredir Almanya’da yagamaktadir. Katilimeilarin Tiirkiye’de hig
yasaylp yasamadiginin sorgulandigi degiskenin bulgulari su sekilde gergeklesmistir;
katilimcilardan 30°u Tiirkiye’de yasamis, 32’si ise Tiirkiye’de hi¢ yasamamustir.

Orneklemin Tiirkiye’ye dénmek ister misiniz sorusuna verdikleri cevaplar ise su sekilde
gerceklesmistir; Almanya’da yasayan katilimcilarin 26°s1 Tiirkiye’ye donmek istemekte,

36’s1 ise Tiirkiye’ye donmek istememektedir.

Tablo 5: Kontrol Degiskenlerinin Dagilimi — ALMANYA

Frekans Yiizde

Almanvya'da Yagama Siiresi 6Av-17Yu 0 0
1Yal-35 Yl 1 1
5¥d-10 Yl 3 5
10 Yildan Fazla 36 56
Tiirkive'de Yasamld: ma? Evet 30 30
Hayir 32 32
Tiirkive've Donmek Ister Misiniz? Evet 26 26
Hayir 36 36
Toplam 62 100

Asagida yer alan Tablo 6’da ise; arastirma gruplarmin dagilimlart sunulmaktadir.
Orneklemin %38’ine denk gelen 38 katilime1 Tiirkiye’ye Dénmiis, %26’°sina denk gelen 26
katilime Tiirkiye’ye Dénmek Istiyor ve son olarak da rneklemin %32 sine denk gelen 32

katilimer Tiirkiye’ye Dénmek Istemiyor olarak gruplanmustir.

Tablo 6: Arastirma Gruplarinin Dagilimi

Frekans Yiizde
Tiirkive'ye Donmiig 38 38
Tiirkive've Donmek Istivor 26 26
Tiirkive've Donmek Istemivor 32 32
100 100

Toplam

Arastirmanin Big Five Kisilik Ozellikleri Olgeginin alt boyutlarinin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerlerini Tablo 7 sunmaktadir. Elde edilen bulgular

degerlendirildiginde biitiin Olgekler ortalama iizerinde bir puanlama sahip olmakta ve
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bunlardan Yumusak Baslilik alt boyutunun 49,3+7,1 ortalama ile maksimum degere en

yakin alt boyut oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Big Five Kisilik Ozellikleri Olgegi Alt Boyut Ortalama Skorlar

Big Five Kisilik Ozellikleri Ortalama 58 Min-Max
Digadéniklik 40,6 74 23-35
Yumusak Baslihk 403 7.1 20-60
Sorumuluk 476 83 27-60
Olumsuz Duygu 312 7.9 16-57
Acik Fikirlilik 454 74 27-60

Tablo 8’de ise arastrmanin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgeginin alt boyutlarndan
orneklemin aldig1 ortalama skorlara yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
biitiin alt boyutlar i¢in 6rneklem ortalama iizerinde bir skora sahip olmakta ve bu skorlardan

Duygusal Denge 284+5,3 ile en diisiik ortalama degere sahip olmaktadir.

Tablo 8: Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi Alt Boyut Ortalama Skorlari

Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegi Ortalama 53 Min-Max
Kiltiirel Empati 319 4.4 20-40
Ezneklik 17.4 37 B-26
Sosval Giriskenlik il 49 15-40
Acik Goriiglalik 30,1 4.6 20-40
Duvgusal Denge 28 3,3 17-40

Asagida yer alan Tablo 9°da orneklemin SCL90 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklar
ortalama toplam skorlara yer verilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde

orneklemin belirgin bir psikolojik rahatsizligi bulunmamaktadir.

Tablo 9: SCL90 Olgegi Alt Boyut Ortalama Skorlar

SCL2D Ortalama Ss Min-Max
Somatizasyvon 22.6 09 12-57
Obsesif Kompulsif 22.5 g4 10-50
Kisileraras: Duyarlilik 178 190 0-43
Depresvon 2768 119 13-51
Anksiyete 18.5 8.8 10-50
Ofke ve Diismanlik 10.6 47 6-30
Fobik Anksiyvete 10.9 5.6 7-35
Paranoid 12.2 5.4 6-30
Psikotizm 16.3 1.2 10-50
Ek Olcek 14.3 5.7 7-35
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Asagida yer alan Tablo 10’da 6rneklemin Beck Depresyon Envanterinden alinan ve
katilimcilarin depresyon diizeylerine igaret eden ortalama skorlar yer almaktadir. Elde edilen
bulgulara gore 6rneklemin ortalama depresyon skoru 13,7+11,5 ile hafif depresyona isaret

eden bir diizeyde gergeklesmistir.

Tablo 10: Orneklemin Depresyon Diizeyi

BDE Ortalama 535 Wlin-Max
Depresvon Dilzevi 13.7 11.5 0-54

6.2. Giivenirlik Analizleri

Calismanin  bu bolimiinde; arastirmada kullanilan  Olg¢eklerin  istatistiksel
giivenilirliklerinin tespiti ve hipotez testlerinde kullanilabilirliginin arastirilmasi amaciyla
gerceklestirilen Cronbach’s Alpha testinin sonuglarina yer verilmistir. Analiz kapsaminda
Olceklerin 0,70 ve iizeri Cronbach’s Alpha skoruna sahip olmasi beklenmekte ve 1°e
yaklasan skorlar giivenilirligin arttigina isaret etmektedir.

Tablo 11°de aragtirma Olg¢eklerinin Cronbach’s Alpha skorlar1 yer almaktadir. Elde
edilen bulgular incelendiginde arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin 0,800 ve iizerinde
yiiksek giivenilirlige isaret eden bir Cronbach’s Alpha skoruna sahip oldugu goriilmekte ve

Olceklerin  arastirmanin  hipotez testlerinde kullanilabilirligine dair bir engel

bulunmamaktadir.
Tablo 11: Arastirma Olgekleri Giivenilirlik Skorlart
Olgek Cronbach's Alpha Madde Sayist
Big Five Kisilik Gll;fgi 0,844 a0
Cok Kiiltirli Eisilik Olgegi 0,807 40
SCL90 0,984 o0
EDE 0,900 21

6.3. Normallik Analizi

Calismanin bu béliimiinde; arastirmanin hipotezlerinde kullanilacak testlerin parametrik
testler mi veya parametrik olmayan testler mi olacaginin kararlagtirilmasi amaciyla
gerceklestirilen normallik incelemesinin sonuglarina yer verilmistir. Bu amagla; arastirma
Olcek ve dlgek alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ele alinmis -2 ve +2 arasinda

gerceklesen carpiklik ve basiklik degerlerinin parametrik testlerin kullanilacagina ve bu
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degerlerin disindaki carpiklik ve basiklik degerlerinin parametrik olmayan testlerin
kullanilacagina isaret etmektedir.

Asagida yer alan Tablo 12’de; arastirma 6lgek ve Olgek alt boyutlarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde; biitiin 6lgek ve dlgek
alt boyutlar i¢in carpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda degismekte ve normal
degisime isaret etmektedir. Bunun sonucunda hipotez testlerinde parametrik testlerin

kullanilmas1 kararlastirilmistir.

Tablo 12: Arastirma Olgek ve Olgek Alt Boyutlar1 Normallik Incelemesi

Olgek Carpiklik Basiklik
Digadoniikliik -0.270 -0.432
Yumusak Baglhilik -0.782 0,074
Sorumluluk -0.563 -0.278
Olumsuz Duygu -0.530 0,383
Acik Fikirlilik -0.146 -0.709
Kiiltirel Empati -0.442 -0.374
Ezneklik 0.017 -0.159
Sosval Giriskenlik -0.477 0,200
Acik Gorislilik -0.068 -0.484
Duygusal Denge 1351 1,837
Somatizasyon 0,004 0,55
Obsesif Kompulsif 0,594 0,277
Eisileraras: Duyarlilik 0,930 0.471
Depresvon 0,630 -0,390
Anksiyete 1,400 1.566
Ofke ve Diismanlik 1,364 1.187
Fobik Anksiyete 1,107 1.558
Paranoid 0.774 0.135
Psikotizm 1,707 1.500
Ek Olgek 0.770 0.466
Depresvon 0,331 0,837

6.4. Hipotez Testleri

Calismanin bu boliimiinde; arastirma hipotezleri ¢ercevesinde olusturulan hipotezlerin
testleri gergeklestirilmistir. Hipotez testlerinde orneklem Kusak ve Tiirkiye’ye Donme
Durumu ve Istegi cergevesinde ikiser arastirma grubuna ayrilmis ve bu degiskenler
cercevesinde iliskiler ayr1 olarak incelenmistir.

Asagida yer alan Tablo 13’te arastirmanin Big Five Kisilik Ozellikleri 6lcegi alt
boyutlar1 ile Kusak degiskenleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli ortalama
farkliliklarmin tespiti amaciyla gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem T-Testinin sonuglar1 yer

almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde; Kusak degiskeni ile yalnizca A¢ik Fikirlilik
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degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmis (sig<0,05)
ve bu farkligin kaynagi incelendiginde 2. Kusak katilimcilar (46,76+7,40) 3. Kusak
katilimcilardan (43,57+7,13) daha acik fikirli olmaktadir.

Tablo 13: Big Five Kislik Ozellikleri ve Kusak Degiskeni Ortalama Farkliliklari

Big Five Kizilik

Ozellikleri Kuszak Ortalama Ss t Sig

Digadaniiklik 2. Kusak 40,69 7.19 0,109 0,913
3. Kusak. 40,52 7,80

Yumusak Baghilik 2. Kusak 50,50 6,73 1,952 0,054
3. Kusgak. 47,71 743

Sorumluluk 2. Kusak 48,86 .04 1,685 0,095
3. Kusak. 46,02 8.67

Olumsuz Duygu 2. Kusak 0.1 8.17 -1,576 0.118
3. Kusgak. 32,71 7,39

Acik Fikirlilik 2. Kusak 48,76 7.40 2,158 0,033
3. Kusak. 43,57 7.13

Asagida yer alan Tablo 14’te; arastirmanin Cok Kiiltiirlii Kisilik Ozellikleri Olgegi alt
boyutlart ile Kusak degiskeni arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti
amactyla gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem T-Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde
edilen bulgulara gore 6lgek alt boyutlarindan yalnizca Duygusal Denge ile Kusak degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmis (sig<0,05) ve bu
farkliligin kaynagi incelendiginde 2. Kusak katilimcilarin (28,98+5,68) 1. Kusak
katilimcilardan (26,69+4,70) daha yiiksek bir Duygusal Denge kisilik 6zelligi gosterdigi

tespit edilmistir.

Tablo 14: Cok Kiiltiirlii Kisilik Ozellikleri ve Kusak Degiskeni Ortalama Farkliliklar:

Cok Eiiltirli Kisilik

Olgegi Kusak Ortalama Ss t Sig

Eiiltirel Empati 2. Kusak 32.00 421 0,329 0,743
3. Kugak. 31,70 4 87

Esneklik 2. Kusak 17,28 3.52 -0.448 0,855
3. Kugak. 17.62 411

Sosval Girigkenlik 2. Eusgak 31.05 522 0,051 0,050
3. Kusak. 31.00 4,64

Acik Goriislalik 2. Eusak 30,52 4,50 0,895 0,373
3. Kusak. 20.67 4,95

Duvgusal Denge 2. Kusak 2808 5,68 2.137 0,035
3. Kugak. 26,60 4,70
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Tablo 15°te; arastirmanin Depresyon Olgegi ile Kusak degiskeni arasindaki istatistiksel
anlamli farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem T-
Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgu incelendiginde aragtirma 6rnekleminin
Kusak ve Depresyon degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig

tespit edilememistir (sig>0,05).

Tablo 15: Depresyon Olgegi ve Kusak Degiskeni Ortalama Farkliliklar:

BEDE Kusak Ortalama 35 13 Sig
Diepresvon 2. Kuvszak 12,39 11,80 -1.328 0,187
3. Kusak. 15.5 11,01

Asagida yer alan Tablo 16°da; aragtirmanin SCL90 6l¢eginin alt boyutlar: ile Kugak
degiskeni arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla
gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem T-Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen
bulgular incelendiginde 6lgek alt boyutlarindan yalmizca Ofke ve Diismanlik ise Kusak
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmis (sig<0,05)
ve bu farkliligin kaynagi incelendiginde 3. Kusak katilimcilar (11,81+4,64) 2. Kusak
katilimcilardan (9,84+4,66) daha yiiksek bir Ofke ve Diismanlik davranisi sergilemektedir.

Tablo 16: SCL90 Alt Boyutlar1 ve Kusak Degiskeni Ortalama Farkliliklart

SCL20 Eusak Ortalama b E] t Sig
Somatizasyon 2. Kusak 2136 077 -1.156 0,123
3. Kusgak. 24 48 10,05
Obsesif Kompulsif 2. Kusak 21.41 8,82 -1.512 0,134
3. Kusak. 24 00 7,88
Eisilerarasi Duyarlilik 2 Kusak 16,66 7.95 -1.761 0,081
3. Kusak. 19 48 785
Depresyon 2 Kusak 26,62 12 46 -0.963 0,338
3. Kusak. 2895 1121
Anksivete 2. Kusak 17.69 908 -1,112 0,269
3. Kusgak. 1969 8,60
Ofke ve Diismanlik 2. Kusak o84 4.66 -2,086 0.040
3. Kusak. 11,81 4,64
Fobik Anksiyete 2. Kusak 10,76 5,73 -0,482 0,631
3. Kusak. 1131 5,51
Paranoid 2. Kusak 11,62 5,81 -1,354 0,179
3. Kusak. 13,12 404
Psikotizm 2. Kusak 1593 7,66 -0,614 0,540
3. Kusak. 16,83 6,63
Ek Olgek 2. Kusak 13,62 5,73 1,531 0,120
3. Kusak. 1538 5,60
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Asagida yer alan Tablo 17°de; arastirmanin bir diger arastirma grubu olan Tiirkiye’ye
Dénme Durumu/Istegi ile Kisilik Ozellikleri Olgegi arasindaki istatistiksel anlamli ortalama
farkliliklarinin tespiti amaciyla gerceklestirilen Tek Yonlii Anova Analizinin sonuglar1 yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara gore Tiirkiye’ye Donme Durumu/istegi ile Yumusak
Baslilik, Sorumluluk ve Agik Fikirlilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ortalama farkliligi bulunmaktadir (sig<0,05). Bu farkliliklar incelendiginde; Yumusak
Baslilik alt boyutu i¢in Tiirkiye’ye Donmiis katilimeilar (51,79+5,47) en yiiksek ortalamaya
sahip olmakta, Sorumluluk alt boyutu igin Tiirkiye’ye Doénmek Isteyen katilimcilar
(50,31+6,72) en yiiksek ortalamaya sahip olmakta ve son olarak da A¢ik Fikirlilik alt boyutu
icin Tiirkiye’ye Donmiis katilimeilar (48,00+6,73) en yiiksek ortalamaya sahip olmaktadir.

Tablo 17: Tiirkiye'ye Dénme Durumu ve Kisilik Ozellikleri Ortalama Farkliliklar:

Big Five Kisilik
Ozellikleri Kusak Ortalama Ss F Sig
Disadaniikliik Titkiye've Donmiis 41.61 6.74 0,925 0400
Tiirkive've Danmek Istivor 41,00 6,10
Titkiyve've Donmek 30.31 8,01
Istemivor
Yumusak 51,79 5,47
Bashlik Tirkive've Donmiis 7.814 0.001
Tiirkive've Dénmek Istivor 50,54 5,16
Tiirkive've Donmek 45,86 8.58
Istemivor
Soruminluk Tirkive've Dinmiis 48.92 8,02 4694 0.011
Tiirkive've Donmek Istivor 50,31 6,72
Tirkive've Dinmelk 44 44 am
Istemiyor
Olumsuz Duygu  Tiitkiye've Donmiis 30,83 8,06 1.031 0,360
Tiirkive've Danmek Istivor 30,12 7,62
Titkiyve've Donmek 32,75 7,05
Istemivor
Acik Fikirlilik Tiirkive've Danmiis 48.00 6,73 5,919 0,002
Tiirkive've Donmek Istivor 46,31 6,04
Tiirkive've Donmek 42.06 7.90
Istemiyor

Asagida yer alan Tablo 18’de; arastirmanin bir diger arastirma grubu olan Tiirkiye’ye
Dénme Durumu/istegi ile Cok Kiiltiirlii Kisilik Ozellikleri Olgegi arasindaki istatistiksel
anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gerceklestirilen Tek Yonlii Anova
Analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore Tiirkiye’ye Donme
Durumu/istegi ile Duygusal Denge alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

ortalama farkliligi tespit edilmis (sig<0,05) ve bu farklilik incelendiginde Tiirkiye’ye
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Donmiis katilimeilar (29,61+4,68) en yiiksek duygusal denge 6zelligi gosteren katilimcilar

olmustur.

Tablo 18: Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi ve Tiirkiye'ye Dénme Istegi/Durumu Ortalama Farkliliklari

Cok Kiltiirli
Kisilik Olgegi Kugak Ortalama 3z F Sig
Kiiltiirel Empati = Tiirkiye've Dinmiig 31,89 4,35 0,281 0,756
Tiirkive've Donmek Istivor 32.50 3,37
Tiirkiye've Donmek 31.64 532
Istemiyor
Eszneklik Tiirkiye've Donmiig 17.05 3,52 0,81 0,448
Tiirkive've Donmek Istivor 16,73 342
Tiirkive'ye Donmek 17,36 4,24
Istemiyor
Sosval 31.55 483
Girigkenlik Tiirkive've Donmiig 0,965 0,385
Tiirkive've Donmek Istivor 31,54 3,50
Tiirkive've Donmek 30.11 5,86
Istemiyor
Acik Goriiglilik  Tirkive've Donmig 2082 413 1.669 0,194
Tiirkive've Donmek Istivor 31,58 348
Tiirkiye've Donmek 29,50 5,78
Istemiyor
Duvgusal Denge  Tiirkiye've Donmiig 29,61 4,68 3.951 0,022
Tiirkive've Donmek Istivor 28,23 3,57
Tiirkive'ye Donmek 26,19 5,54
Istemivor

Tablo 19°da; Tiirkiye’ye Donme Durumu/istegi ile Depresyon Diizeyleri arasindaki
istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen Tek Yonli
Anova Analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde Tiirkiye’ye
Donme Durumu/Istegi ile Depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmis (sig<0,05) ve bu farklilk incelendiginde Tiirkiye’ye Dénmek Istemeyen
Katilimeilar (17,47+13,90) orta diizeyde depresyon diizeyine sahipken diger gruplar hafif

diizeyde depresyona sahip olmaktadir.

Tablo 19: Depresyon Diizeyi ve Tiirkiye’ye Donme Durumu/istegi Gruplar1 Ortalama Farkliliklari

EDE Kusgak Ortalama Ss F Sig
Depresvon Tiirkive've Donmiis 12.47 10,24 3,424 0,037
Tiirkive've Donmek Istivor 10,27 8,38
Tiirkive've Donmek Istemivor 17.47 13.90
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Tablo 20’de; arastirmanin SCL90 &lgegi ile Tiirkiye’ye Dénme Durumu/istegi
arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen Tek
Yonlii Anova analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde
Tiirkiye’ye Donme Durumu/Istegi ile Kisiler aras1 Duyarlilik, Ofke ve Diismanlik, Paranoid
ve Psikotizm arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmis
(s1g<0,05) ve bu farkliliklarin kaynaklar1 incelendiginde, biitiin alt boyutlar i¢in Tiirkiye’ye
Dénmek Istemeyen katilimeilarmm daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu ve ilgili

davranigi/sorunu daga yogun olarak sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 20: Tiirkiye'ye Dénme Durumu/istegi ile SCL90 Ortalama Farkliliklar

SCL30 Euzak Ortalama 2z t S
Sornatizzsvon Tarknyve'ye Donmiis 20,33 7.61 2,089 0112
Tiarkrve've Danmeak Istivor 231 10,53
Tiarkrve'ye Donmek 25,18 11,07

Tetermnor

Obsesf Eompulsif Tirkoye'ye Dinmily 2132 7.19 2,240 0128
Tarkrve've Danmeak Istivor 20 G 751
Tiarkrve'ye Donmek 24 36 10,01
Tetemnvor

Eazileraras; 1547 .81

Dhyarkhk Tarkiye'ye Dinmily 3,053 0,008
Tarkrve've Danmeak Istivor 16,52 7E1
Tiarkrve'ye Donmek 21,00 918
Tetemnvor

Deprasyon Tirkrve've Donmils 26,26 11,26 0,349 0431
Tiarkmve've Dinmeak Istivor 26,65 11,02
Tirkryve've Danmak 2567 13,27
Teternivor

Anksiyeta Tarkrve'ye Donmiis 16,34 6543 1,863 0151
Tiarkrve've Danmeak Istivor 17,56 2.06
Tiarkrve've Danmak 20,72 10,64
Tetemvor

Ofke ve Diigmanhk  Tirkrye've Dénmiy 918 295 6,001 0,003
Tiarkrve've Danmeak Istivor 10,08 425
Tiarkrve've Danmak 259 584
Tetermmor

Fobik Anksrvets Tiarkryve'ye Donmiis 980 419 21,884 0,081
Tarkrve've Danmeak Istivor 10,15 324
Tarkive'ye Danmsk 12,75 6,72
Tetemmor

Paranmd Tirkrve've Donmiis 10,47 4212 4,363 0,013
Tarkrve've Danmeak Istiyor 12,15 314
Tirkryve've Donmak 14.1% 634
Teternivor

Paikotizm Tarlaye'ye Danmiis 1437 4 84 3439 0,036
Tiarkmve've Dinmeak Istivor 13,92 6,99
Tiarkryve've Donmak 13,64 g.E3
Teternivor

Ek Olgek Tarkiya'ye Danmils 13,29 4 EB 2,373 0,081
Tiarkmve've Dinmeak Istivor 13,38 570
Tiarkrve've Danmak 16,06 627
Teternrvor

Asagida yer alan Tablo 21°de; 2. Kusak katilimcilarin Depresyon ve Kisilik 6zellikleri
arasindaki farklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testinin sonuglari

yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde 2. Kusak katilimecilar i¢in Depresyon
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Diizeyi ile kisilik 6zelliklerinden Kiiltiirel Empati ve Esneklik disindaki biitiin 6zellikler igin
istatistiksel olarak anlamli ortalama siddette bir korelasyon iligkisi tespit edilmis ve bu
iliskilerden yalnizca Olumsuz Duygu depresyon diizeyi ile dogru orantili olmakta iken diger

Ozellikler depresyon diizeyi ile ters orantili bir sekilde ger¢eklesmektedir.

Tablo 21: 2. Kusak Depresyon ve Kisilik Ozellikleri liskisi

Depresyon Diga Yumugak Olumsuz  Agtk  Kiltiirel Sogyal Agik Duygusal
Diizeyi Daniiklik Baghilik  Sorumluluk  Duygu  Fikirlilik Empati  Esneklik  Girgkenlik  Goriiglilik  Denge
DepresyonDizeyi r 1 5317 -469™ - 4357 5887 S279° 0,178 0,172 4357 -,299° -510™
Dyadéniklik  f 1 19 333" -582% 341" 4027 340 g5 6317 329%™
Yumugak Baglitde T 1 469 5337 325 3037 0,236 487 366" 63T
Sorumluluk T 1 -468™ 452" 5317 a8 393% 381" 320"
Olumsuz Duyge | 1 L3007 0,145 0,249 617 - 420" - 700"
Acik Filidlitie  * 1 2737 -0.164 477 4017 a7
Kiltirel Empati  f 1 -308™ A408™ A7 0,169
Eanekdik T 1 376" - 436" 0,155
Sosyal T 1 ki 497
Gririgkenlik
Agik Gortglitik T 1 A0S
Duygusal Denge ! !

** =519<0,1; * = s1g<0,05

Asagida yer alan Tablo 22°de; 3. Kusak katilimcilarin Depresyon ve Kisilik 6zellikleri
arasindaki farklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testinin sonuglari
yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde 3. Kusak icin Depresyon Diizeyi ile
Olumsuz Duygu, Esneklik ve A¢ik Goriisliliik kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlh diisiik diisiik siddette bir korelasyon iliskisi tespit edilmis ve bu iliskiye gore
Depresyon Diizeyi ile Olumsuz Duygu ve Esneklik kisilik 6zellikleri arasinda dogru orantil

bir iliski bulunurken, Ag¢ik Gorislilik kisilik 6zelligi arasinda ters orantili bir iligki

bulunmaktadir.
Tablo 22: 3. Kusak Depresyon ve Kisilik Ozellikleri liskisi
Depresyon Diga Yumugak Olumsuz  Apk  Kiltirel Sosyal Ak Duygusal
Diizeyi Diniklik  Baghhk  Sorumluluk  Duygu  Fikulilk Empati  Esneklik Ginskenlik Goriglilik  Denge
DepresyonDiizeyi 1 1 -0,063 -0.241 -0,165 443 -0.156 -0,276 393" -0.191 -3 -.356"
Disadoniklik T 1 487 676" -0.151 688" 357 -0,167 58T 335 0,269
Yumugak Bashlik T 1 556" -0,167 427 17 -0,124 379 0,123 25
Sorumluluk T 1 -0,177 6357 A4 - 4357 583" A7 0,285
Olumsuz Duygu T 1 -311° -0,107 0,136 -318° - 422 -,593"
Acik Fikirlilik T 1 A2 -0,244 5917 5527 g2
Kiltirel Empati T 1 -392° BT 559 54
Esneklik T 1 - 357" -,603* -0,02%
Sosyal r 1 665" 410"
Girigkenlik
Acik Gorislilik T 1 25
Duysgusal Denge | !

= 51p<0,1; * = 5ig<0,05
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Asagida yer alan Tablo 23°te; Tiirkiye’ye Donmiis katilimcilarin Depresyon ve Kisilik
ozellikleri arasindaki farklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testinin
sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde Disadoniikliik, Yumusak
Baslilik, Sorumluluk, Olumsuz Duygu, Esneklik ve Duygusal Denge alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon iliskisi tespit edilmis ve bu iligkiler incelendiginde
Tiirkiye’ye Donmiis Katilimcilar agisindan Disa Doniikliikk, Yumusak Baslilik ve Duygusal
Denge arasinda orta siddetli ters orantili bir korelasyon iliskisi tespit edilmisken Olumsuz
Duygu ve Esneklik ile Depresyon arasinda orta siddetli dogru orantili bir iligki tespit

edilmistir.

Tablo 23: Tiirkiye'ye Dénmiis Katilimcilari Depresyon ve Kisilik Ozellikleri iliskisi

Depresyon Yumugak Olumszuz Atk Kiiltiirel Sozyal Agik Duyguzal
Diizeyi Digadoniklik Baglik Sorumluluk  Duygu  Fikirlilik Empati Esneklik Girigkenlik Goriiglilik  Denge
DepresyonDiizeyi r 1 -372° 4317 -A480™ 451" 0,158 -0.318 ,399° -0,215 -0.030 -483"
s 1 439 683" -, 4057 638" 3637 - 488" 44 6107 382"
Digadéniiklik
s 1 A412° -.386" A19™ 3647 -384° 327 0,078 71
Yumugak Baglilik
Sorumluluk f 1 - 4667 603" 4437 -622" 497 4327 313
I 1 0,302 -0.188 0,278 -3947 -0.148 -.820™
Olumsuz Duygu
r 1 A76™ _4s1™ 399" 531 378"
Acik Fikirlilik
s 1 388 588 507 0,199
Kiiltiirel Empati
Esneklik s 1 - 407" - 4357 -0,234
Sosyal T 1 ,700% 424
Girigkenlik
1 0,167

T
Agik Goriiglilak
T 1
Duygusal Denge
** =351g<0.1; * = 5s1g<0,05

Asagida yer alan Tablo 24°te; Tiirkiye’ye Donmek Isteyen katilimcilari Depresyon ve
Kisilik 6zellikleri arasindaki farklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen Pearson Korelasyon
Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde Tiirkiye’ye Donmek
Isteyen katilimcilarin Depresyon ile Olumsuz Duygu ve Duygusal Denge kisilik 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon iliskisi tespit edilmis ve bu iliski
incelendiginde Depresyon ile Olumsuz Duygu arasinda dogru orantili bir iligki bulunken

Duygusal Denge arasinda ters orantili bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo 24: Tiirkiye'ye Dénmek Isteyen Katilimeilarin Depresyon ve Kisilik Ozellikleri Tliskisi

Depresyon Yumugak Olumsuz Agik  Kiltiirel Sosyal Agik Duygusal
Diizeyi Digadéniiklik  Baglibk  Sorumluluk  Duygu  Fikirlilik  Empati  Esneklik  Girigkenlik  Goriiglilik  Denge
DepresyonDizeyi 1 1 0,038 0,067 0,038 5617 0,172 0.245 0,144 -0,050 -0.080 -516™
1 3957 0,310 -0.313 6217 0.369 0,065 5287 5117 0,197
Dyadomilklik : ’ o : o ’ ’ ’ ’
1 388" -0.271 0,241 0317 0,201 3947 0.196 324
Yumugak Baglilik f : i ’ = i i : :
Sorumluluk T 1 -0.312 0,292 -0,00¢  -0,066 0.160 4017 0,276
T 1 -0.213 0,063 -0,094 -0,325 -0.338 -692™
Olumszuz Duygu
1 0.194 0,362 0.267 4017 0,247
Acik Filidlilie : 3 . : :
1 0,019 0.251 0.066 -0,013
Kiltorel Empati . . . .
Esneklik T 1 -0,033 -0.282 0,383
Sosyal T 1 534" 0,178
Girigkenlik
1 0,117
Atk Gorgglitak | :
1
Duygzusal Denge !

** =519<0.1; * = 51g<0,05

Asagida yer alan Tablo 25’te; Tiirkiye’ye Dénmek Istemeyen katilimcilarin Depresyon
ve Kisilik Ozellikleri arasindaki farklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen Pearson
Korelasyon Testinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
Depresyon ile Disadoniikliik, Yumusak Baslilik, Olumsuz Duygu, Acik Fikirlilik, Esneklik,
Sosyal Girigkenlik, Ag¢ik Goriisliiliik ve Duygusal Denge arasinda istatistiksel olarak

anlamli, orta siddette ve ters orantili bir korelasyon iliskisi tespit edilmistir.

Tablo 25: Tiirkiye'ye Dénmek Istemeyen Katilimcilarin Depresyon ve Kisilik Ozellikleri Tliskisi

Yumugak Olumsuz  Agik  Kiiltirel Sogyal Atk Duygusal
DepresyonDizeyi Digadoniklik  Baghhk Sorumluluk  Duygu  Fikirdilik Empati  Esneklik Girgkenlik Goriiglilik  Denge
DepresyonDazeyi r 1 _361° _362° 0,243 500 _339° 0267 344" _A63 AT _A06°
1 337 626" - 3447 340" 4537 -0.236 676" 4277 379°
Digadnildil =2 ; ; ; : - . g ;
1 557" S440% 502 482 0274 470" 362° A56™
Yumugak Baghlik f ? ’ : ! = ’ i :
Sorumluluk r 1 -0,238 I 701 - 326" 503" 4127 A412°
1 - 668" -0,132 0.309 - 6647 636" -, 700
Olumsuz Duygu f ’ ! - ! ! :
1 0.306 -0.316 6327 6027 682"
Agik Filielilie 3 . 632 602 .
Kttirel Empati r 1 -.328 A90 380 403
Ezneklik r 1 - 4657 - 665" -354°
Sosyal T 1 740" 91
Girigkenlik
1 662"
Acik Goraglilike ;
1
Duvyzusal Denge '

** =51g<0,1; * = 51g<0,05
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Arastirmanin sonucunda Hipotezlerin durumu asagidaki gibidir.

Tablo 26: Hipotezlerin Son Durumlari

HIPOTEZ DURUM

H1: Katilimcilarin kusaklart ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H2: Katilimcilarin kusaklart ile ¢okkiiltiirlii kisilik boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H3: Katilimcilarin kusaklari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmaktadir RET

H4: Katilimeilarin kusaklari ile SLC90 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir KABUL

H5: Katilimcilarin Tiirkiye'ye donme durumlari veya istekleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H6: Katilimeilarin Tirkiye'ye donme durumlari veya istekleri ile cokkiiltiirlii kisilik boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H7: Katilimcilarin Tirkiye'ye donme durumlar veya istekleri ile depresyon diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H8: Katilimeilarin Tiirkiye'ye donme durumlari veya istekleri ile SLC90 alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H9: 2. Kusak katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H10: 3. Kusak katilimcilarin depresyon diizeyleri ile kisgilik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H11: Tirkiye'ye donen katilimeilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H12: Tirkiye'ye donmek isteyen katilimeilarin depresyon diizeyleri ile kisilik 6zellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL

H13: Tiirkiye'ye donmek istemeyen katilimeilarin depresyon diizeyleri ile kisilik dzellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir KABUL
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7. SONUC

Calismanin bu boliimiinde; arastirma bulgularinin genel bir 6zeti verilmis ve bu bulgular
tizerinden gercgeklestirilen degerlendirmeler sonucunda arastirmanin literatiire katkist ve

gelecekteki aragtirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

7.1. Ozet

“Tiirklerin Gégii: Almanya’dan Tiirkiye’ye Dénen, Dénmek Isteyen ve Dénmek
Istemeyen 2. ve 3. Kusaklarin Kisilik Ozellikleri Farklar1 ve Depresyon ile Iliskisi” ismiyle
gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda; aragtirma gruplarinin o6zelliklerini tagiyan ve
arastirma evrenini temsil eden nitelikte 100 katilimciya ulasilmis, bu katilimcilarin 58’1
(%58) 2. kusak, 42’si (%42) 3. kusak olarak tespit edilmistir. Ayrica; katilimcilarin
Tirkiye’ye donme durumlari ve bu yondeki istekleri bakimindan ele alindiginda ise;
orneklemin %38’ine denk gelen 38 katilimci Tiirkiye’ye Donmiis, %26’sina denk gelen 26
katilimer Tiirkiye’ye Dénmek Istiyor ve son olarak da drneklemin %32 sine denk gelen 32
katilime1 Tiirkiye’ye Donmek Istemiyor olarak gruplanmistir. Arastirma ydntemi olarak;
nicel arastirma metotlar1 kullanilmis, arastirma hipotezlerinin testi amaciyla istatistiksel
arastirma yontemlerinden yararlanilmis ve temel veri toplama araglar1 kapsaminda Big Five
Kisilik Olgegi, Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi, SCL90 ve Beck Depresyon Envanterinden
yararlanilmagtir.

Arastirmanin hipotez testleri sirasinda arastirma orneklemi, kusaklar ve Tiirkiye’ye
donme istegi bakimindan arastirma ve kontrol gruplar1 olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve
bu gergevede, kusaklar bakimimdan, A¢ik Fikirlilik, Duygusal Denge ve Ofke ve Diismanlik
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgular incelendiginde, anlamli olarak elde edilen biitiin iliskilerde 2. Kusak katilimcilar 3.
Kusak katilimcilara gore daha acik fikirli, daha duygusal denge sahibi kisilik 6zelliklerine
sahip iken, Ofke ve Diismanlik alt boyutunda iigiincii kusak katilimcilarin daha 6fke ve
diismanlik davranis ve tutumu sergiledigi goriilmektedir. Bu bulgular genel bir ¢cerceveden
ele alindiginda; tigiincii kusak olarak nitelendirilen gorece, geng¢ katilimcilarin iginde
bulunduklart kiiltiire, topluma ve demografik yapiya uyum sorunu gosterdigi yorumu
yapilabilmekte ve bu durumun bu bireylerde olumsuz, istenmeyen davranis ve tutumlar
olarak disar1 yansidigi sdylenebilmektedir.

Diger taraftan, Tiirkiye’ye donme durumu veya istegi bakimindan gerceklestirilen

aragtirmalar incelendiginde; katilimcilarin Tirkiye’ye donme durumu veya istegi ile
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Yumusak Baslilik, Sorumluluk, Acik Fikirlilik, Duygusal Denge, Depresyon, Kisiler Arasi
Duyarlilik, Ofke ve Diismanlik, Paranoid ve Psikotizm &lgekleri ve dlgek alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmistir. Bu farkliliklar
incelendiginde; istisnasiz biitlin 6l¢ek ve Olcek alt boyutlarinda, Tiirkiye’ye dénmek
istemeyen ve Almanya’da kalan veya ikamet eden katilimcilarin yiiksek depresyon
diizeyine, paranoid ve psikotik durum &zellerine sahip oldugu goriilmektedir.

Kisilik o6zellikleri bakimindan incelendiginde ise; Tirkiye’ye donmek istemeyen
katilimcilarin Tiirkiye’ye donen veya donmek isteyen katilimcilara oranla daha diisiik
Yumusak Baslhilik, Sorumluluk, A¢ik Fikirlilik, Duygusal Denge ve Kisiler Aras1i Duyarlilik
gosterdigi goriilmiistiir. Ozetle, kusak bakimindan da gerceklestirilen incelemeleri destekler
nitelikte sonuglara ulasilmis ve Tiirkiye’ye donmek istemeyen bireylerin sorunlu psikolojik
davranig ve tutumlar sergiledigi ve bununla birlikte istenmeyen ve sosyal hayat ile
bagdasmayan kisilik 6zelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; bu arastirma
cercevesinde 3. kusak ve Almanya’da yasayip Tiirkiye’ye donmek istemeyen bireylerin
psikolojik saglik olarak problemler yasadigi veya yasayabilecegi genellemesi
yapilabilmekte, bu bireylerin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin ise giinliik hayatin sosyal
etkilesim dinamikleri ile bagdasmadig1 sonucuna ulagilabilmektedir.

Aragtirmanin bir diger odagi ise arastirma gruplari olan kusaklarin ve Tiirkiye’ye donme
istegi ve durumu kapsaminda depresyon ve Kkisilik Ozellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi olmustur. Bu cergcevede, kusaklar bakimindan gerceklestirilen inceleme
sonucunda, ozellikle 3. Kusak bakimindan depresyon diizeyi ile arastirmanin biitiin kigilik
Ozellikleri bakimindan anlamli bir iligki tespit edilmis ve bu iliskilerden en goze carpanlari,
Disa Doniikliikk, Olumsuz Duygular ve Duygusal Denge arasinda gerceklesmistir. Bu
bulguya gore; Depresyon diizeyi ile Disa Doniikliikk ve Duygusal Denge arasinda énemli
siddette ters orantili bir iligki bulunurken, Olumsuz Duygular arasinda dogru orantilt bir
iliski tespit edilmistir. Diger taraftan, Tiirkiye’ye donme durumu ve istegi kapsaminda
gerceklestirilen arastirmalar cercevesinde ise Tiirkiye’ye Donmek Istemeyen katilimcilarin
depresyon diizeyleri ile Olumsuz Duygu yasama durumu arasinda énemli diizeyde bir dogru
oranti, Tiirkiye’ye Dénmek Isteyen Katilimcilar bakimindan ise Depresyon ile Olumsuz
Diisiinceler arasinda 6nemli diizeyde bir ters orant1 tespit edilmistir.

Sonug olarak; arastirma bulgular1 biitiinsel bir pencereden degerlendirildiginde,
depresyon diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda gerek kusaklar gerek ise Tiirkiye’ye donme
ve istegi arasindaki iliskilerde kisilik 6zelliklerinden Disa Doniikliik, Olumsuz Duygular ve

Duygusal Denge 0n plana ¢ikmis, bireylerin yasadigr depresyon diizeyi arttikga disa
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doniikliik ve duygusal denge onemli bir diizeyde azalis gosterirken, olumsuz duygular
yasama ise onemli bir derecede artis gostermistir. Kusaklar ve Tiirkiye’ye donme durumu
veya istegi ile aragtirma Olgek ve Olgek alt boyutlar1 arasindaki iligkilerde ise; 6zellikle
Tirkiye’ye donmek istemeyen ve 3. Kusaklar agisindan ¢ok énemli bulgulara rastlaniimas,
bu ozelliklere sahip katilimcilarin olumlu olarak nitelendirilen kisilik 6zelliklerini diger
aragtirma gruplarina oranla daha az gosterdikleri ve depresyon diizeyi ile istenmeyen tutum
ve davraniglar1 daha ¢ok sergiledigi ve gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢er¢evede, bu
arastirmanin literatiire en bliylik katkisinin, giinliik hayatta “gurbet¢i” olarak nitelendirilen
bireylerin 6zellikle kusaklar bakimindan birbirlerinden kisilik 6zellikleri bakimindan net bir
sekilde ayrildigt ve oOzellikle Tirkiye’ye donmek istemeyen bireylerin donmek
istememelerine ragmen yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu ve sorunlu kisilik
ozellikleri gosterdiklerinin tespit edilmesidir. Bu yoniiyle; bu arastirma, literatiirde daha
once arastirllmayan ve incelenmeyen bir alana 11k tutmus olup, kendinden sonra gelecek

arastirmalar icin bir rehber niteligi tasimaktadir.

7.2. Oneriler

Bu ¢aligma ¢ergevesinde elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 6zellikle gelecekteki
arastirmalara ve arastirmacilara su Oneriler verilebilmektedir; Orneklem sayisinin ve
incelenen {ilkelerin farklilagtirilmasi ile arastirma kapsaminin genisletilmesi, genelleme
yapilmasinin kolaylastirilmasinin saglanmasi ve kisilik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri
arasindaki farkliliklarin nedenlerinin detayli bir sekilde arastirilarak 6zellikle 3. Kusak ve
Tiirkiye’ye donmek istemeyen bireylere yogunlasarak arastirma kapsaminda kesfedilen

problemlerin irdelenmesi Oneriler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Ek 2 — Demografik Bilgi Formu (Almanya’da Yasayanlar)

Cinsiyetiniz nedir? Kadin () Erkek () Belirtmek istemiyorum ()

Yasiniz Kag? ..................

Nerede dogdunuz? Almanya () Tirkiye () Hig Biri ()

Uyrugunuz nedir? Almanya () Tirkiye () Hig¢ Biri ()

Tiirkge dil seviyenizi hangisi en iyi ifade etmektedir? Temel seviye () Orta seviye () lleri
seviye ()

Mesleginiz nedir? ....................

Medeni Durumunuz nedir? Bekar ( ) Evli ( ) Daha 6nce evlilik yasamis ( ) Cevap vermek
istemiyorum ()

Egitim durumunuz nedir? {lkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite
mezunu () Yiiksek Lisans/ Doktora ()

Sizce asagadaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir

Asgari licret alt1 () Asgari licret () Asgari licret iistil ()

Her hangi bir kronik rahatsizliginiz var mi? Evet ise liitfen belirtin. .......................c
Her hangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? Evet ise, liitfen belirtiniz. ...........ccocoooeviniecininnine
Nerede yastyorsunuz? Almanya () Tirkiye () Hi¢ Biri ()

Almanya' da bulunan kagmnci kusaksiniz? (Su anda/ ge¢miste Almanya'da bulundugunuz
donemde) 1. Kusak () 2. Kusak () 3. Kusak ()

Ne kadar siiredir Almanya’da yasiyorsunuz?

6ay-1yilarasi () 1 yil =5 yil arasi () 5 yil — 10 yil aras1 () 10 yildan fazla ()

Tiirkiye’de hi¢ yasadiniz m1? Evet () Hayir ()

Bir giin Tiirkiye’ye donmek istermisiniz? Evet () Hayir ()

39



A

o

10.
11.
12.
13.

14.

15
16

Ek 3 — Demografik Bilgi Formu (Tiirkiye’de Yasayanlar)

Cinsiyetiniz nedir? Kadin () Erkek () Belirtmek istemiyorum ()

Yasiniz Kag? ..................

Nerede dogdunuz? Almanya () Tirkiye () Hic Biri ()

Uyrugunuz nedir? Almanya () Tirkiye () Hic Biri ()

Tiirkge dil seviyenizi hangisi en iyi ifade etmektedir? Temel seviye () Orta seviye () lleri
seviye ()

Mesleginiz nedir? ....................

Medeni Durumunuz nedir? Bekar ( ) Evli ( ) Daha 6nce evlilik yasamis ( ) Cevap vermek
istemiyorum ()

Egitim durumunuz nedir? Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu () Universite
mezunu () Yiiksek Lisans/ Doktora ()

Sizce asagadaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir

Asgari Ticret alt1 () Asgari licret () Asgari Uicret iistil ()

Her hangi bir kronik rahatsizliginiz var mi? Evet ise liitfen belirtin. ..................coon,
Her hangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? Evet ise, liitfen belirtiniz. .........cccccoevvevenievienenceenn
Nerede yastyorsunuz? Almanya ( ) Tirkiye () Hi¢ Biri ()

Almanya' da bulunan kagmnci kusaksiniz? (Su anda/ gegmiste Almanya'da bulundugunuz
donemde) 1. Kusak () 2. Kusak () 3. Kusak ()

Ne kadar stiredir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?
6ay—1yilarasi() 1 yil—5yilarasi () 5yil— 10 yil aras1 () 10 yildan fazla ()

Tiirkiye’ye kendi isteginiz ile mi geldiniz? Evet () Hayir ()

Tiirkiye’ ye dénme sebebiniz nedir? Is () Egitim () Evlilik () Diger ()
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4 — Big Five Kisilik Ozellik Envanteri

Kisilik Olcedi (Big Five Inventory-2)
Cemalcilar, Sumer, Sumer, & Baruh, 2017

Asadida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) bir takim 6zellikler sunulmaktadir.
Omegin, baskalan lle zaman gegirmekten hoslanan birisi oldugunuzu disinOyor musunuz?
LOtfen agagida verilen ozelliklerin sizi ne oranda yansittidini ya da yansitmadidini belirtmek igin
sizi en Iyl tamimlayan ifadeyi isaretieyiniz.

Kendimi ........ biri olarak gorUyorum.

1| Digaddnik, sosyal 1 2 3 4 s
2| Sefkatli, yumusak kalpli 1 2 3 4 5
3 | Dadinik oima egiliminde 1 2 3 ) 5
4 | Rahat, stresle bag edebilen 1 2 3 4 5
5| Sanatsal iigileri az olan 1 2 3 4 5
6| Atigan, girisken 1 2 3 4 s
7 | Saygih, baskalarina saygii davranan 1 2 3 4 5
8| Tembellide egilimii 1 2 3 4 s
9 | Bir aksilik yasadi§inda iyimserfidini koruyan 1 2 3 4 5
10| Farkh birgok seye merak duyan 1 2 3 a s
11| Nadiren heyecanlanan ya da hevesienen 1 2 3 4 5
12| Bagkalannda hata arama ediliminde olan 1 2 3 4 s
13| Glvenilir, istikrarh 1 2 3 4 5
14| Dakikas: dakikasina uymayan, ruh hali inigli gikish 1 2 3 a 5
15| Yaratic, bir isi yapmanin akilhca ySntemlerini bulan 1 2 3 a 5
16| Sessiz oimaya edilimli 1 2 3 4 s
17| Baskalanmn halinden pek anlamayan 1 2 3 4 5
18| Sistemli, her seyin dizenli olmasini seven 1 2 3 4 s
19| Gergin olabilen 1 2 3 a s
20| Sanat, mizik ya da edebiyatia cok iiqili 1 2 3 a s
21| Baskin, lider gibi davranan 1 2 3 4 5
22| Bagkalan ile tartisma baslatan 1 2 3 4 5
23| Ise baslamakta zorlanan 1 2 3 a 5
24| Givenli, kendiyle barsik 1 2 3 a 5
25| Entelektiel, feisefi tarbsmalardan kacinan 1 2 3 4 5
26| Baskalanndan daha az harekethi 1 2 3 4 s
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Yardimsever, bendl

27| Affedid bir yapisi olan

31] Bazen utangac, ice donuk

33| Etrafin temiz ve derli tutan
35| Sanata ve estetide deder veren

32

Zaman zaman bagskalanna kaba davranan

eden

43| Sozinde duran, baskalannin glvenebildidi

4

kontrol altinda tutan
45| Zihinde canlandirma yapmada zorlanan

Konuskan

sikici bulan

47| Sofuk ve bagkalanni umursamayan

48| Arkasini toplamayan, daginik birakan

49| Nadiren kaygilanan ya da korkan

51| Kararlan baskalannin vermesini tercih eden

sonunu getiren

55/ Soyut konulara az ilgi duyan

56|

57,

hakanda hep Iyl disinen

Bazen sorumsuzca davranan

59| Dedisken mizach, cabuk sinirlenen
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Ek 5 — Cok Kiiltiirlii Kisilik Ol¢egi Kisa Formu (CKKO Kisa Formu)

Latfen agagida verilen cimlelerin karsisindaki size en uygun ifadeyi igaretleyiniz.

Tamamen uygun
degl

Cok azuygun

Kismen uy gun

Cogunlukla

Uygun

Tamamen uygun

Bazkalanma yakonhk duyanm.

Cesith yaklagumlar/gingumler denenm.

Tleti;um (kontak) kurmaya zor buluyorum.

Cekingen binyim

Suadan yzlen sevenm
Baszkalanna kolay uyum saglanm

Daima yol

O o) <l On [ ] | W 10] e}

Sikhikla kisilenn arkasindaks destekgryumdar.

10 | Kolayca tletizum saglanm

11 [Eer iy: gitmedifinde st

12 | Belrh bir kitltirde nevin olacazim hissedenm.

13 ir gecrmsten L 1530 calizmm.

14 | Sabit alizkanhklarm var.

15_| Problemlere cozimler twetmekten hojlanmm.

16 | Kendime siivenmem

17 | Ne yapacaziom tam olarak bilmeyi 1stenm.

18 | DiZer mnsanlann hikivelenm seviyorum

19 vem bir hayata bajlanm

20 | Kendim bask: altinda hissediyorum.

21 | Kolay izitliwam.

22 | Bagkalanyla ihizki kurarken sinzime: olmam.

23 | Drgerienmn duyzulanna dikkat edenm

24 | Hayatumda sisteme/dizene uyguniuk aranm.

25 _| Suarh biyim

26 | Sanunm bir ortamda gorevinu en i1 sekilde yenne getinnm.

27 |Iyi bir dinleyacryimdr.

28 | Bur plana gore galiznm.

29 |Ne diyunduzimi agkea konugurum.

30 | Cok gem; bir iz alamna sahibim.

31 | Yalmz hissetmeye meyilliyim.

32 | Bagkalanm ayrnnlh bir jelalde tammaktan zevk aliyorum.

33 |Imeyatfabnm

34 | Kolay kolay kimsev: incitmem

35 | Daha cok belurli bir

36 | Bin sikint icindeyse bunu fark edenm.

37 [ Dierien rahataz oldufunda hissederm

38 |Endizeh bmym.

39 | Cahzwken kat kurallanm vardw

40 | Toplumsal gelizmelerde yon belirleyic: bmyimdur.
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Ek 6 — SCL90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi

Agafhda zaman zaman herkeste olabilecek yalmmalans ve sorunlanm bir Estesd vandir |Gtfen her birini dikkatle akuyus:.
Sonre bu durummun bo gind de dahil olmak iizere son iy ay iperisinde sizi ne Glgiide bomorsur ve tedirgin ettifini ghsterilen

Bag agnsi

Siniclilik ya da iginin Giremesi

| Zihinden stamsdifmz wekrarlivan, hoga gitmeyen dilgiaceler
baypislik v da Bas ddamesh

" Cinsel arzu ve iiginin kayt

Baskalan tarfinda elegtirdme duygasu

Tr—— T ———r— I edebilecel Rk
Soranlanseedan pek go@a kin bagkalimn suglanmas gerekiifl duygusu

Qlaylary smmsamasda piiclik

Dikkarsizlik ya da sakarlekla dpili dilghnceler
Eolayca glcenme rahatsiz olma hissi

Giigils yada kalp blgesinde afrilar
Caddelerde ve agik alantards korkn hissi
Enerjimizde azalma veya yavaglama hali
Yagammnem sonlanmas digiscelen

Baskn kigilerin duymadiklan sesleri duyma
Titreme

ofm kigiye gliveniimemesi gereksifi hissi

Tstah azalmas

Kaolayca aflama

Earg cimsien kigilerls uangsglik ve rahatsizlik hissi
Tuzsga dilzlriloviis veya yakalanmg olma hissi
Bir neden ehmakezem ansden kerkuya kapibma

Kanirol edilesneyen ke patlamakan
Ewden dumn yaleee gikma kockasw
Belin alt knsmmds afinlar

Iglerin yamilmasinda exteleme doygisu

Yalmzlsk hiss
Faramsarhk hissi

Hergey igin gok fazla endise duyma
Herseye karg ilgisizlik hali

Eorku hiss

Duygulzrinizin kodayen incitlebilmesa hali

Diger insanlann siem Geel digineelerinizn bilnes

Bagkalannm sizi anlamadify veya hissedemeyecefi duyguso

Bagkalnsn siri sevmedii va da dosiga olmayan dsveamglar pheserdifs hissi
iglerin dogr yapaldigindan =min olmak igin gk yavag yapmak

Ealhin gok hizl carpman

Bulant ve midede rabacsiziik hissl
Kendini hagkalanndan azaf glirmes

oloja|lo|ole|lo|le|lo|le|e|a|lela|lelale|le|le|e|lala|le|le|lale|lale|lelalelala|elelale|lale|la|lela

alalalalala|lalalalalalalalalalalalalalalalalalalaslals|lalalalalalalsla|ls]lalalalalals
Ba | RE R | R | B R | RE [ R f B | R | R R ] R P | R R | R | kR | R R Rk R R R R kR | R R R R R R R B MR kM
o | o | oo | i oo || oo | e | oo | i oo e oe e | || || o | oo e o | w o ol | oo || e |e|w]a
elela|le|le|la|ls|la|a|le|e|ls|le|la|lalja|la|lalala|lala|lale|s|la|la|ls|sljla|lalala|lsa|s|s|ls|s|s|a|s]|s

Addale (ke sfribans
Bagkalanmm sizi gheledifi veva hakionizda konusmge hissi
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Bagkalarinen iz glizledipl veya hakkiseeds koo g Basi

Uylouya dalmada gighik

Yaphunuz igleri bir yada birkng kez konirol etme

Karar vermeds gleik

Ottibla, tren, mestro glbd araglardn yolcubak esme korkusy

k| | -

Nefes almada gikelitk

Sofuk veya micakl basmas

Slzi knrkugsn belirli uffrg, yer veya nesnelerden kaconma damnmo

Hig bir sey diginmems hall

Bedeninizin bazy ksimilarinda gyugma, kanncalanma olmas

_Flmﬁ: foomusnds dmirsizlik

Difigiinceleringd bir komyn yofunlagirrmada phglik

Bedeminizin fegili kunmbarmda zaviflik hised

Geagnli veya cophn hiss

Kol ve hacaklarda agarhk hissd. Asin yemek yems

(ilna ya da dlme dilginceler

Azin yemek yeme

frssamlar siee bakts veya bakkisads Koensoafu zaman rabaraizhk duyma

Size nit olmayan disfincelere sahip olma

Bir hagkaana warmak, zarar vermek, varalavok disilerisin alimas

sabahun erken saatlerinde wyamma

Yikanma, sayma, dokusmma gihi ham Eareketlen yneleme b

Uylnda huzursuziuk, rabar wyayamama

Ban geyleri binp dakme bissi

Bagkatarmn paylasp kabul comedigl inang we diglncelerin olmas

Bagkalanmn yamnda kendini ok sklgen hisseome

Cargy, sinema giki kalabaltk verderde rahalsizhik hissi

Hergeyin bdr ¥k gibi pielnmesd

Dehget ve panik ndbeileri

Toplusn iginde ver, iperken hurursuebuk bissi

Sik aik tmnigmays girme

Taler mmkikhifinzda sinirlidik hali

Bagkalarman sizl baganlanme kin veserines akoir comedifi duvgusa

- ok | | -,

Bagkalanyla barlikte olunan darumlanda bile yalmzlik hicetme

Yorinmede duramayacakl Slpbde rahalsaeik hissetie

- .

Depersizlik duypusu

Sz kit bir ey olacakemg hasi

Bafrms ya da egyalan firlatns

Toplhuluk ipinde hayilacagimz korkusa

Efer lrin werirseniz insanlarin sixi shmiinecedi duyguss

Cinsiyet knomsunda sizi gok rabatsiz eden diglincelerin olmeas

Giinahlanezdan dolay cezalandinlmanz gerektifi digincesi

Eorkuecy tlrden dilsiines we hayaller

Bedeninirde ciddi bir rahatsehik oldefu diginoesi

Bagka bir kigiye karg asla yakonhk doymams

al&loe|la|loja|la|loc|a|o|lcja||a|o|o|a|e|a|lo|o|e|oa|ja|a|le|a|a|a|la|leaje|a|la|le|aja|a|aja|aje|ala |

wh | &) &b & &) A A A A A

Ba| BE) R3] BE) ORI Ra) BRI ORI B BT RA| BEQ ORI R BE) B | | RO R | B | R | B | | B | B | BT | R B3| B sa | R | fBD | R | B AT |k | B3|k | B3 R f B3 [ R3 R [ RE R | e

e | oo o) eaf oo ba | coff el ) do| co | e ) do| el da| we | w | oo | | e ||| || w e o |e]o|e lale|e]o|le|afeo|a]eleelelalale

Ll B N I I N I O IO T O O I I N R R (N N (R I Y R N A N A A

Sughaluk duyguza

Aklmzda bir bozukdofun obdofu disinees]
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Ek 7 — Beck Depresyon Envanteri

Sayin cevaplayic1 asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan

cimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini

daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulart vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragttrmanin bilimsel niteligi agisindan son derece

onemlidir. Bilimsel katk: ve yardimlariiz igin sonsuz tesekkiirler.

1-

0.

1.

Kendimi tiztintiili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tztintiili ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiilii ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandiriimigim gibi geliyor.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigim hissediyorum.
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10- 0.

11- 0.

12- 0.

13- 0.

14- 0.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha koti oldugumu sanmiyorum.

Zay1f yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.

Hatalarimdan dolay: ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi disiindigiim olur. Fakat yapmiyorum.

Kendimi oldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi oldarirdam.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalar: ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hic kimseyle konusmak goériismek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giiglik ¢cekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

47



Daha yaslanmig ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Goériiniigimiin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.

Istanim ¢ok azaldh.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

Saghigim beni fazla endiselendirmiyor.
Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
Saglhigim beni endiselendirdigi igin baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska highir sey diigtinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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