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TESEKKUR

Calisma siirecimde ve yiiksek lisans Ogrenimim boyunca bana kattiklar1 ile
ufkumu genisleten, her daim bana inanan ve yol gosteren fikirleriyle ¢alismama destek
olan degerli tez danismanim Dr. Pmar Arslantiirk hocama en igten tesekkiirlerimi
sunarim.

Yiiksek Lisans siirecim boyunca varligi ile bana gii¢ veren ve desteklerini
esirgemeyen sevgili aileme tesekkiirli bir borg bilirim.

Son olarak, calismamda bana yiireklerini agan degerli katilimcilara sevgi, saygi
ve sonsuz tesekkiirlerimi sunarim..

Mayis 2022
Funda SAHIN
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OZET

OZEL GEREKSINIiMLI COCUGA SAHIiP OLAN EBEVEYN iLE OZEL
GEREKSINIMLI COCUGA SAHiP OLMAYAN EBEVEYNLERIN PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIK VE YASAM KALITESi ARASINDAKI iLISKINiN iNCELENMESI

Bu ¢alismada Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveyn Ile Ozel Gereksinimli
Cocuga Sahip Olmayan Ebeveynlerin yasam kalitesi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir.
Calismada, Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi-Normal kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
algisindan yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda normal gelisim
gosteren cocugu olan ve Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamlilik ve aile yasam kalitesi Olcegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik,
duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi ile ebeveynin yasi arasinda
iliski olmadig1 tespit edilmistir. Genel olarak normal gelisim gosteren g¢ocugu olan
ebeveynlerden kadinlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, fiziksel/finansal/materyal yeterligi
algisinin  erkeklere gore daha yiiksek oldugu, 06zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin ise cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulundu. Bununla birlikte normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden {iniversite ve iisti mezunlarinin aile
etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi
algisinin tiniversite alti mezunlarina gore daha yiiksek iken, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin ise sadece tiniversite alt1 mezunu olanlarin fiziksel/finansal/materyal
yeterligi algisinin {iniversite ve iistii mezunlarina gore daha ytiksek oldugu saptanmistir.
Genel olarak normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin psikolojik saglamligi diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan daha
yiiksek iken 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden gelir diizeyi orta olan
ebeveynlerin psikolojik saglamlig diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Cocuk, Psikolojik Saglamlilik, Yasam Kalitesi
Tarih :



SUMMARY

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENT WHO
HAS A SPECIAL NEEDS CHILD AND THE PSYCHOLOGICAL STABILITY
AND QUALITY OF LIFE OF PARENTS WHO DO NOT HAVE A SPECIAL
NEEDS CHILD
In this study, the "Relational Screening Model™ was used to examine the relationship
between the quality of life and psychological resilience of parents with special needs
and those who do not have special needs children. In the study, Demographic
Information Form, Short Psychological Robustness Scale and Beach Center Family
Quality of Life Scale-Normal were used. As a result of the research, it was found that
the perception of parenting, emotional competence and physical/financial/material
competence of parents with normal children was higher than the perception of parents
with special needs children. As a result of this research, it was determined that there is
no relationship between family interaction, parenting, emotional competence and
physical/financial/material competence and the age of the parent, which is the
psychological robustness and family quality of life scale of parents with normal children
and special needs children. In general, it was found that women's perception of family
interaction, parenting, physical/financial/material adeuff from parents with normal
children was higher than that of men, while parents with special needs children did not
differ by gender. However, it was found that the perception of family interaction,
parenting, emotional competence and physical/financial/material adequacy of university
and above graduates from parents with normal children was higher than that of six
graduates of the university, while parents with special needs children had a higher
perception of physical/financial/material adequacy than those who graduated only from
university and above. Overall, parents with higher income levels were found to have
higher psychological stability than those with low income levels, while parents with
special needs children had higher psychological stability than those with low income

levels.

Keywords: Special Needs, Child, Psychological Robustness, Quality of Life
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BOLUM 1 GIRIS VE AMAC

1.1. Giris

Bu c¢alismada 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveyn ile 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmayan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskisi
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda oncelikle kavramlar1 tanimlamak gerekir.
Psikolojik saglamlik, herhani bir olumsuzluk durumu yasandigi zaman, risk/koruyucu
unsurlarin etkilesiminin sonucunda olusan siire¢ iginde, kisinin yasamindaki degisiklige
uyumlu hale gelmesidir (Karairmak, 2006).

Walsh (2006) psikolojik saglamlig bir zorluk durumunda karsilasilan durumla daha giiglii
bir sekilde basa ¢ikmak ve aktif bir siire¢ olarak kriz durumunda gelisim gosterme ve
dayanikli olma olarak tanimlamaktadir. Anne babalarin ihtiyaclarinin, mevcut olan kaynaklari
astig1 ve bu durumla birlikte dengenin bozuldugu durumlarda yasanan kriz, basta ebeveynleri
olmak iizere ailenin islevini kesintiye ugratabilecegi gibi gli¢lendirip gelismesini de
saglayabilmektedir. Annebabalar risk igeren yeni durumlarla karsilastiklarinda ihtiyaglarini
yapilabilecekler ¢er¢evesinde arttirmak veya ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla kullanilacak
araclar1 veya yontemleri degistirerek dengeyi yeniden diizenleme/saglama yoluyla dayanikli
olabilmektedir (Patterson, 2002). Ozel gereksinimi olan c¢ocuklar séz konusu oldugunda,
ailelerin bu duruma uyum saglamasi ve kaynak-gereksinim dengesini kurmasi
gerekebilmektedir (Kaner, 2010).

Aile yasam Kkalitesi kavrami, aile gereksinimlerinin karsilanabildigi kosullara sahip
olunma halidir. Kavramsal olarak genis bir anlami oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile
fertlerinin kendileri adina 6nemli olan seyleri yapmalar ile aile fertlerinin bir aile seklinde
birlikte bir arada yasamaktan keyif almasi aile yasam kalitesini ifade eder (Park vd., 2003).
Aile yasam kalitesinde es destegi dnem arz etmektedir. Ozellikle de 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ebeveynlerin psikolojik saglamlikla iligkili olabilecegi diigiincesinde hareketle;
0zel gereksinimli bireylerin, yetersizliklerinin derece ve tiirline gore ihtiyaglarinin
degisebildigini belirtmek miimkiindiir (Dereli, 2012). Bu sebeple 6yle ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ogunun maddi, sosyal g¢evre, ruhsal anlamda ve aile etkilesimleri agisinda

cesitli zorluklar yasayabilmektedirler (Cangiir vd., 2013; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).



Ebeveynlerin normal gelisim sergileyen ¢ocuga oranla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
sorumluluklarimin biiyiik farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Ailedeki bu sorumlulugun
engelin ortaya ¢ikmasiyla birlikte baslamasi sz konusudur. Topluma kazandirilmasina kadar
da devam etmektedir. Bu siire¢ i¢inde ailenin yasayacagi bazi sorunlarin ortaya ¢ikabildigi
goriilmektedir. Ailede 6zel gereksinimli ¢ocugun olma durumunun ailenin biitiinliiglini
olumsuz yonde etkiler. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerde ekonomik, sosyal ve
psikolojik bir¢ok sorunla yiizlesebilmektedir. Ozel gereksinimi olan birey ve aileleri hem bu
0zel gereksinimi dolayisiyla hem de toplumun bu ihtiyaglar1 g6z ardi etmesi dolayisiyla
hayatlarinda bir ¢ok alanda dezavantajli duruma diismektedirler. Dolayisiyla engel sosyal bir
olgudur, bireyin yetersizlik ya da zedelenme neticesinde ortaya c¢ikan cevresel ve sosyal

sonuglar1 temsil etmektedir (Altuntas ve Atasii, 2016).

Aile yasam Kkalitesiyle ilgili yapilan c¢aligmalarda gelisim engeline sahip c¢ocuklu
ebeveynlerin tizerinde yogunlastigi gorilmektedir. S6z konusu ebeveynlerin yasam kalitesi
ile iliskili olarak maddi, manevi, saglik, eslerin birbirlerini desteklemeleri, degerlerin etkileri,
toplumsal etki, dinlenme ve eglenme durumlari, aile i¢indeki iliskiler, gelisimsel yetersizlige
sahip bireye saglanmis olan destekler gibi boyutlarda ele alindig1 goriilmektedir (Ajuwon ve
Brown, 2012). Bu ¢alismada psikolojik saglamlik durumu ile aile yasam kalitesinin birarada
alinmas1 bakimmdan konunun 6nem arz ettigini; bu anlamda literatiire katki saglama amac1

giidiildiiglinii belirtmek gerekir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu ve yas degiskeni arasinda anlaml bir
iliski vardir.

3. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi arasinda yaga gére anlamli bir iligki vardir.

4. Ozel gereksinimli gocuga sahip olma durumu ve ebeveyn cinsiyeti degiskeni arasinda
anlaml bir iligki vardir.

5. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik toplam puani ve aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyut puanlarinin

cinsiyete gore anlamli bir iligki vardir.



6. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik toplam puani ve aile yasam kalitesi dl¢egi alt boyut puanlarinin
egitim diizeyine gore anlamli bir iligki vardir.

7. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu ve ebeveyn calisma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir iligki vardir.

8. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik toplam puani ve aile yasam kalitesi Ol¢egi alt boyut puanlarinin
¢alisma durumuna arasinda anlamli bir iliski vardir.

9. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu ve ebeveyn gelir diizeyi degiskeni
arasinda anlamli bir iligki vardir.

10. Normal gelisim gosteren gocugu olan ve Ozel Gereksinimli Cocugu olan Ebeveynlerin
Psikolojik Saglamlik Toplam Puani ve Aile Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Gelir Diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

11. Psikolojik Saglamlik ile Aile Yasam Kalitesi Arasindaki anlaml1 bir iliski vardir.

12. Normal gelisim gosteren gocugu olan ve Ozel Gereksinimli Cocugu olan Ebeveynlerin
Psikolojik Saglamhik Toplam Puani ve Aile Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik olgusunun fiizerine yapilan arastirma g¢aligmalarin son
yillarda arttigi goriilmektedir. Bu konunun ele alindigi g¢alismalarin yetersiz oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Gizir, 2007). Bu nedenle g¢alismanin temel amacimin, psikolojik
saglamlik, Kkoruyucu ve risk faktorleri konusunda c¢alismalar incelenerek, psikolojik
saglamligin Tirkiye’deki zorlu ve risk yasam sartlarinda yetisen c¢ocuklar ve ergenlere
yonelik ¢aligmalarin 6nemine dikkat gekme ve konuyla ilgili temel bir bakis agis1 olusturmak
oldugu belirtmek gerekir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik ile birlikte degerlendirilmesi
calismayr onemli kilmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle ilgili
literatliirde birgok arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak hem &zel gereksinimli ¢ocuga sahip
hem de 6zel gereksinimli gocuga sahip olmayan ebeveynlerin birden fazla degisken tizerinden
inceleyen arastirmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olan ebeveyn ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin psikolojik

saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.



1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Calisma 350 katilimer ile sinirlidir.

2. Calismanin verileri, kullanilan 6lgeklerde yer alan sorularin cevaplari ile sinirlidir.



BOLUM 2 GENEL BILGILER

2.1. Ozel Gereksinim

Her birey birbirinden farkli 6zelliklerle dogmaktadir. Bazilar1 hayatlarinda ve aldiklar
egitimlerle 6nlem ve destek almak durumunda kalabilmektedir. Yasadiklar1 toplum i¢inde
rahatlikla yasamlarma devam edebilmek igin baz1 destek ve Onlemlere ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu bireyler “dzel gereksinimli” bireyler olarak isimlendirilmektedir. Ozel
gereksinimli birey, farkli sebeplerden dolayr kendi yasindaki diger insanlara gore gelisim
olarak geride kalarak; onlardan farkli olan bireylerdir (Diken ve Sucuoglu, 1999). Baska bir
degisle ozel gereksinimli bireyler, normalden farkli gelisim gosterirler. Bu bireyler normal
gelisim seyirlerinin altinda kalabildikleri gibi iistiinde de olabilmektedirler. Ozel gereksinimi
olan birey, normal gelisen bireylerin almig oldugu egitimden yarar goremeyen bireyler

seklinde de ifade edilebilir (Cetin, 2017).

2.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Simflandiriimas:

Ozel gereksinim, bireyin kendi basina bazi ihtiyaclarim gerceklestirme konusunda zorluk
ceken ve genellikle bir destekgiye gereksinim duymasidir. Bedensel ve zihinsel olarak
normalin altinda ya da istlinde akranlarina nazaran gelisim anlaminda farklilik gosteren
bireylerdir (Cetin ve Kurnaz, 2017). Ozel gereksinimli bireyler; zihinsel, isitme, bedensel,
coklu yetersizlik, gorme, 6grenme giicliigli ve otizm spektrum bozuklugu gibi tanimlamalar
ile siniflandirilir (Kiziltas, 2012).

7 Temmuz 2018°de “Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii” tarafindan resmi gazetede yayinlanan, en giincel “Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligin”de Ozel egitime ihtiyact olan 6zel gereksinimli birey; “bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren
birey” seklinde ifade edilmistir (30471 sayili Resmi Gazete). Burada genel bir tanimla
yapildig1 goriilmektedir ve 0Ozel gereksinimli bireylerin tiimiinii kapsamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerdeki farkliliklar fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal gibi bir¢ok boyutta

olabilmektedir. Bu boyutlara bireylerin cinsiyet, yas ve cevre gibi bir¢ok faktorii de



eklendiginde farkliliklar artmakta ve Ozel gereksinimli bireylerde farkli sekillerde
gruplandirilabilmektedir. Bu gruplandirmalarin bazilar1 yetersizlik tabiriyle bazilart gérme,
isitme gibi kategoriler halinde, bazi gruplandirmalarda sik goriilen yetersizlik ile seyrek
goriilen yetersizlik olarak olusturuldugu goriilmektedir (Diken, 2015). Tiirkiye’de kullanilan
yasal gruplandirmalarda 6zel gereksinimli bireylerin, igitme, gorme, fiziksel ve zihinsel
yetersizlik, dil ve konusma gii¢liigii, duygu durum bozuklugu, otizm spektrum durumu, 6zel
ogrenme giicligii ¢ceken, 6zel ve lstiin yeteneklere sahip bireyler gibi farkli kategorilerde
incelendigini goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerin anlasilmasi i¢in dort kavram
onemlidir. Bunlar: “zedelenme, yetersizlik, dziir/engel ve risk tasima”dir.

1. Zedelenme, bireyin fizyolojik, psikolojik ve anatomik &zelliklerde kalict veya gegici
yasadigi durumlarla isleyis bozukluklarinin olma durumudur. Baska bir degisle
organlarin yapisindaki biyofiziksel ve biyokimyasal bozulmalara zedelenme denir
(Ozyiirek, 2006).

2. Yetersizlik, bir isi yapma; bir sekilde davranma durumlarinda kapasitenin sinirh
olmasidir (Eripek, 2005).

3. Engel, bireyin vyetersizlik sebebiyle toplumsal rollerini islevsel anlamda
gerceklestirememesidir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

4. Risk tasima, sahislarda engel goriilmemesi karsisinda ilerleyen yaslarda yetersizlik
yasama olasiliklarinin normal durumlarda beklenilen diizeyden daha fazla olan kisileri
tamimlayabilmek icin kullanilir (Ozyiirek, 2006).

Ozel gereksinim durumu, dogum 6ncesinde, dogum aninda ve dogum sonrasinda olmak
tizere li¢ asama ile karsilasilir. Metabolizmayla iliskili sorunlar, beyin gelisimi sorunlar: ve
kromozom bozukluklari gibi sorunlar dogum oncesinde; bebegin oksijensiz kalmasi; erken
dogum gibi durumlar dogum ani; gegirilen rahatsizliklar, kotii beslenme, olumsuz ¢evre

sartlar1 da dogum sonras1 6zel gereksinim sebepleri olarak ortaya ¢ikar (Kara, 2016).

2.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Saglikli gelisimin gostergesi olan ve islevsel temel yetiler seklinde isimlendirilen
gelisimsel beceriler biitiin bireylerin gelisim ve 6grenimine temel olusturur. Merkezinde
etkilesimin, iletisimin, fikir liretme ve problem ¢6zme yeteneginin oldugu bu beceriler,
yasamin erken donemlerine ait duygusal yasantilar {izerine kurulmaktadir. Normal gelisen
cocuklarin dogal olarak kendiliginden edindigi duygulardir. Buna karsin 6zel gereksinimli
cocuklar kendilerine gereken bu yetileri kazanmalarin1 engelleyen bazi biyolojik bozukluklara
sahiptirler (Greenspan ve Wieder, 2019).



Ozel gereksinimli ¢ocuklarin davranis ve/veya 6grenme sorunlarina sahip, duyusal ya da
bedensel yetersizligine sahip ¢ocuklari ve ayrica zihinsel anlamda {istiin ya da 6zel yetenekli
olan ¢ocuklar1 kapsar. Ozel gereksinimli ¢ocuklar 6grenme giigliigii, zeka geriligi, davranis ve
duygu bozukluklari, isitme yetersizlikleri, ¢oklu yetersizlik, goérme engelleri, iletisim
sorunlari, saglik ve bedenle iligkili yetersizlik, istiin zekali ve istiin yetenekli olarak

gruplandirilir (Eripek, 2005).

2.1.3. Ozel Gereksinimin Aile Uzerindeki Etkileri

Aile kavramsal olarak bir ¢ok tanima sahiptir. Bunun nedeni aile kavraminin toplumdan
topluma hatta ayni toplumda bile farkli 6zellikleri olmasidir. Aile, toplumun en kii¢iik yap1
tasidir. Cocuk yetistirirken g¢evresel bir¢ok faktorden ve ¢ocugun bireysel ozelliklerinden
etkilenir (Aysan ve Ozben, 2007). Anne ve babalar, ebeveyn olmadan kaynaklanan
sorumluluklart yerine getirmeyi isterler. Ayrica c¢ocuklarinin basarili, kaliteli ve ise yarar
hayatlarinin olmasii beklerler ve bu nedenle ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamaya
calisirlar (Whirter ve Voltan-Acar, 2000).

Cocuklarin tiimii her agidan birbirlerinden farklidir. Buna karsin bu farkliliklar belirli bir
asamaya kadar kabul edilebilir. Sayet ¢cocuk yasitlarindan 6nemli 6l¢iide farklilik gosteriyorsa
bu onun igin 6zel gereksinimi ortaya ¢ikarabilir (Koyuncu, 2021). Gerek bireysel gerekse cift
olarak ¢ocuk sahibi olma, yasamin 6nemli doniim noktasii olusturmaktadir (Ozgiiven, 2001).
Yeni sorumluluk ve rolleri beraberinde getiren ebeveynlik rolleri, evli c¢iftler icin
olumlu/olumsuz bir ¢ok tecriibeyi beraberinde getirir. Bebek sahibi olmay1 bekleyen her giftin
saglikli bir bebek sahibi olma beklentisi vardir (Altug, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Yeni bir bebegin aileye katilmas1 mevcut aile yapisini, islevlerini ve sistemini tamamiyla
degistirir. Bu degisim siirecindeki aile, bu siireci yeni bir bebegin sevinciyle birlikte
karsilamaktadirlar. Bu sevincin eslik ettigi siire¢ zorluklar1 karsisinda aile giiglenmektedir.
Buna karsin aileye katilan yeni bebegin 6zel gereksinimli olmasi, degisim siirecini olumsuz
etkileyecektir. Siiregle ilgili zorluklar saglikli bir bebegin aileye katilimasindan daha zorlayici
olacaktir. Saglikli bir bebek aileye birtakim zorluk, stres ve kaygi yasatacaktir ancak 6zel
gereksinimli bir ¢ocuk ebeveynleri olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi bir ¢ok zorlugu da
beraberinde getirecektir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Ailede gelisimsel yetersizlige sahip bir ¢cocugun olmasi, ebeveynlere genellikle hazirlikli
olmadig1, beklenmedikleri zorluk ve talepler getirir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olma,

ailenin hayatin1 degistiren sonuglar ve uzun siire etkilere sebebiyet verir (Simmerman,



Blacher ve Baker, 2001). Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin bir ¢ogu maddi, ruhsal,
sosyal, aile ve gevre etkilesimleri bakimindan zorluklarla karsilasirlar (Cangiir, Civan, Coban
vd., 2013). Arastirmalarin  bir¢ogunda sosyo-ekonomik diizeyin Onemli oldugu
vurgulanmistir. Ciinkii gelisimsel yetersizlige sahip bir ¢ocuk ile birlikte yasamak, aile
bireylerini ruhsal, sosyal ve finansal acidan etkiler (Koksal ve Kabasakal, 2012). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin bazi zorluklar yasadiklari goriilmektedir. Bu
zorluklar1 asagidaki gibi listelemek miimkiindiir (Coskun ve Akkas, 2009; Degirmenci, 2019);

e (Cevresine ¢ocuklarinin durumunun agiklanamamasi,

e Dogru egitimi bulmak i¢in harcanan gabalar,

e Dogru tedavi yonteminin bulunmasi i¢in bir¢ok uzmanla goriigme arzusu,

e Engelli olan g¢ocugun yasadigi saglik sorunlarinin g¢6ziimlenmesi i¢in harcanan

cabalar,

e Gereken maddi durumu saglama gabalari,

¢ Bunlarin biitiiniine ¢6ziim bulmak i¢in ¢abalarken gerekli enerjiyi bulma cabast,

o Gelecek ile ilgili kaygi,

e Gelecekte kiginin duygusal ihtiyaclarinin karsilanamamasi,

o Gelecekte kisiyle iletisime gegilememesi.

Sahin, Isitan ve Giindiiz (2011) tarafindan 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerinin
tepkileri asagidaki gibi 6zetlenmistir:
Birincil Tepkiler:

Sok: Aile tarafindan ¢ocugunun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesiyle “sok” yasama
durumudur. Bu beklenmeyen bir durum olmakla birlikte ailenin ilk tepkisi olarak
aciklanmaktadir (Ardig, 2013).

Inkar: Aile ¢ocugunun 6zel gereksinimli oldugunu kabullememektedir. Cocugun normal
gelistigiyle iliskili olarak kanitlar aradig1 gozlemlenmektedir. Aile ¢esitli uzmanlarla goriistir
ve dogru teshisi 6grenmeye caligir. Bu asamada ebeveynlerin kendilerini anlatma konusunda
da zorluk ¢ektigi goriilmektedir (Baran, 2000).

Depresyon: Ebevyenlerin c¢ocuklarimin durumu ile yiizlesmeye basladigi asamadir.
Cocugun durumuyla sosyal g¢evreden etkilenmektedir. Asir1 izinti igine gire aileler,
depresyona siiriiklenebilmektedir. Anne babalarin yasadig bu olumsuz, karmasik duygular bu
ruh halini olumsuz etkilemektedir (Alkan, 2010).
ikincil Tepkiler:



Sucluluk duyma: Ebeveynler, ¢ocuklariin 6zel ihtiyaglarinin nedeni olarak kendilerini
goriirler. Bazen annenin hamilelik sirasinda neden olacagi sebeplere atfedilebilir. Aileler
gecmiste yasamis olduklarindan dolayr bazen cezalandirildiklarini hissedebilirler (Ozen,
2015).

Kizginlik: Ebeveynlerin “Neden?” “Neden biz?”” “Bu durum neden bizim basimiza geldi?”
gibi ¢esitli sorular sorduklari asamay1 ifade etmektedir. Ebeveynler kizgmliklarii kendilerine
yoneltebilmektedirler. Bununla birlikte dogumu gergeklestiren doktora, ailenin diger fertlerine
de kizginlik duyabilmektedirler (Ciftci, 2010).

Utang: Ebeveynler ¢ocuklariyla gurur duyabilmek ve onlarin hem okul hem de normal
hayatlarinda basarili olmalarini isterler. Ancak 6zel gereksinimli bir ¢ocugun anne babasi
olmak bu durumu degistirmektedir. Toplumun cocuklariyla alay edecegi, cocuklarina
actyacaklar1 ya da damgalanacagiyle ilgili kaygi ve siiphe duygular1 yerini utanma duygusuna
birakabilmektedir. Genelde ¢evrelerinin ¢ocuklar1 kabul etmeyecegi diisiincesindene kaynakli
olarak evden fazla disar1 ¢ikmadiklar tespit edilmistir (Darica, Abidoglu ve Giimisgii 2005).
Uciinciil Tepkiler:

Uyum saglama ve kabul etme: Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarimni bir siire sonra
ailenin bir ferdi olarak kabul etmektedirler. Burada hem annede hem de babada diisiince ve
duygu degisimleri yasanmaktadir. Cocuklarinin yetersizlikleri nedeniyle onlarin giiglii
olduklari/olabilecekleri yonlere, yapamadiklarma degil de yapabildiklerine odaklanilmaya
baglanir (Ardig, 2013). Dikici (2013)’nin konuyla iliskili olarak, anne babanin kabullenme
asamasina gelme durumlarinin ¢ocuk i¢in de 6nemli oldugunun altini ¢izmistir. Bunun nedeni
ailede ¢ocugun oldugu gibi kabul edilmesi, c¢ocuga yeterince ilginin ve sevginin
gosterilmesidir. Bu asamanin sonunda aile ¢ocugun egitimini giindeme getirmektedir.

Her anne baba bu basamaklari ayni siralama ya da diizeyde atlatmaz. Bazi anne babalarin
higbir zaman ¢ocugunda yetersizligin oldugunu kabul etmedikleri goriiliirken bazilari da
cocugunun gelisim siirecinde bu evreleri yeniden yasamaktadirlar (Ataman, 2003). Ardig
(2013), anne babalarin bir asamadan digerine sirayla gecebilecegi ya da geriye donebilecegini
belirtmistir. Bu asamalardan birine dogrudan girebilme ya da dogrudan kabul asamasina

gecilebilmektedir.

2.1.3.1. Ailelerin Yasadig1 Sosyal Sorunlar

Ozel gereksinimli gocuklarin ailesinin &zellikleri, sosyo-kiiltiitel yapisi, beklentileri,
durumun ilk agiklanisi, etki ve tutumlar olarak degerlendirilebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga

sahip olan ailelerin bazi sorunlarla karsilasmasi1 normaldir. Bu sorunlar gevrenin tepkilerinden

9



¢ekinmek, ekonomik sorunlar yasama, etrafindakiler ile iletisime gegmemek, ¢ocuga her an
bir sey olacak stresi, yetersizligin olugsmasi konusunda kendilerinin de payr oldugunu
diistiinmek ve ¢ocukla ilgili uygulanan egitimde zorluk yasamak olarak siralanabilir (Sivrikaya
ve Tekinarslan, 2013).

Yapilan arastirmalarda ailelerin ¢ocuklariyla birlikte sosyal g¢evreye dahil olamadig:
goriilmiistiir. Ailenin ¢evresinde bulunan insanlarin da ¢ocuklariyla ayni1 ortamda bulunmay1
istemedikleri ve anne babalarin da ¢ocuklariyla birlikte ortak bir seyi yapmaktan kagindiklar
ve zorlandiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin arasinda uyum ve is birligi sosyal g¢evreyle
biitinlesmeyi kolaylastirmaktadir. Anne ¢ocugun yetersizligiyle iliskili sorumluluklar1 daha
cok istline alir. Toplumun bilmedigi yetersizliklerin farkli isimlerle nitelendirildigi
goriilmektedir. Bu durum da aile ve cocugun yetersizligiyle iligkili olarak damgalanmasina
sebep olabilmektedir. Sosyal yasamda gocuga uygun olmayan ortamlara girmek istenmez.
Cocuklarin gevre tarafindan reddedilecegini ve damgalanacagini diisiinen aile ¢cocuguna en iyi
kendilerinin bakacagini diisinmektedir. Bu durum aile icerisinde yeni soruna sebep olur. “Biz
oldiikten sonra ne olacak?”. Bu maddi zorluk yasayan ailelerde daha belirgindir. Aileler
normal gelisim goteren cocuklarin ailesi ile bir araya geldikleri igin icten ige lziintl
yasayabilmektedirler. Karsi tarafin kendilerini anlamadigi, onlarin sansh oldugunu diisiinme
gibi yargiya kapilabilmektedirler. Bu sebeplerle kendi ¢ocuklari gibi cocuga sahip ailelerle bir
araya gelmek istedikleri goriilmektedir. Cocuklarimin durumu sebebiyle bagimsiz hareket
edemediklerini de belirtmek gerekir. Cocuklarinin yasi ilerlese bile kendilerinden baska
kimseye birakamadiklar1 goriiliir. Bu da aileler de kisitlanmis diisiincelerin olugsmasina sebep
olur (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Cocugun davraniglarindaki sorunlar da aileleri strese sokabilmektedir. Cocukla bir yere
gitmek istenmedigi ve etraftakiler tarafindan bastirildign diisiincesi hakimdir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun davranislarindaki problemler ne kadar fazlaysa aile o kadar yorulmakta
ve vaktinin ¢ogunu cocuga ayirmaktadir. Ailenin sosyallesmesi i¢in ¢ocugun davranissal
problemleri arasinda baglantinin oldugunu (Kot ve ark., 2018) belirtip psikolojik sorunlara

deginmek gerekir.

2.1.3.2. Ailelerin Yasadig1 Psikolojik Sorunlar

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerin farkli psikolojik sorunlarla karsilastiklar:
goriilmektedir. Cocugun hayata gelmesiyle birlikte kaygi ve depresyon gibi psikolojik
stireglerden gecgerek kizginlik, utanma ve sugluluk gibi farkli duygular yasamaktadirlar.

Ailelerin ¢ocuga dair beklentilerinin fazla olmasi ¢ocugun ozel gereksinimli oldugunu
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ogrenmesi halinde verecegi tepkisi de fazla olmasina neden olacaktir. Bu durum da ailede
stres diizeyini arttiracak ve depresyona girmesini tetikleyecektir. Stres ve beklenti diizeyi
kendi arasinda iligkili durumlardir (Ergin ve ark., 2007).

Ailenin giiglii durmasi igin ailenin 6zgiiven ve 6z yeterlilige ihtiyaci vardir. Aile yasanan
olaylara karsi tizerine diisenleri bilmeli; kendine glivenmelidir. Bu durumda adaptasyon
asamasinin da kolay gegecegi goriilmektedir. Ne yapacagim diye umutsuzluga kapilmak
yerine ne yaparsam iyi olur diye diisiinmesi gerekir (Cangiir ve ark., 2013). Ailelerin
ozgiivenleri sergiledikleri kaygiy1, tutumlar1 ve stresi de etkiler. Ozel gereksinimli ¢cocugun
yetersizlik diizeyinin iyi bir rehberlik, maddi sorunlar ve aile i¢i etkilesim ailenin 6zgiivenini
etkilemektedir (Evirgen, 2016).

Ailelerin kendilerine bir sey olmasi halinde ¢ocuklarina kimin bakacagini diisiindiikleri
goriilmektedir. Bu diisiince aileleri caresizlige siiriikleyebilir (Dasbas, 2013). Dislanma
duygusundan kurtulan aile esasen baska ailelerin de bu gibi siireglerden gectigini goriir ise
psikolojik anlamda rahatlar. Ilgililer tarafindan ailelere baska ailelerle goriisme firsati
verilmesi gerekir (Telef, 2013). Boylece suglama, kaygi ve inkar gibi duygularin bagkalarinda
da oldugu goriiliir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin tamamiyla kendilerine ait ve
cezalandirilmig bir durum olarak goriilmesi disiincelerinden armnarak yasanan psikolojik

sorunlardan kurtulma firsat1 yakalayabilmektedir (Karakus ve Kirlioglu, 2019).

2.2. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik kavrami, bir psikolog olan “Suzanne Kobasa” glindeme getirmistir.
Yaptig1 calismada yoneticilere her sene belirli araliklarla psikolojik testler uygulamis, ¢alisma
sonunda bu calisanlarin yasanan sorunlarla stresli yasam sartlar1 karsisinda basa ¢ikma
becerileri gosterebildikleri ve bu anlamda kisilik ozelliklerinin ortak oldugu goriilmiistiir
(Durak, 2002).

Psikolojik saglamlik Latince “resilire” yani “geri sigrama” kavramindan gelir (Hunter ve
Chandler, 1999). Psikolojik saglamlik olumsuz hayatlarinda 6nemli degisimler, risk veya
olumsuzluklarla karsilasilsa bile olumlu uyum gdsterme, olumlu sonuclar ortaya koyma,
islevlerine devam etme ve kendini toparlayabilme olarak tanimlanmaktadir (Ungar ve
Lienbenberg, 2011). Fraser vd., (1999), bireyin belli bireysel ozellikleriyle c¢evresindeki
faktorlerin arasindaki etkilesime psikolojik saglamlik demistir. Psikolojik saglamlik ii¢ farkli
olguyu tanimlamak i¢in kullanilmistir (Masten, 1994; Masten vd., 1990):

1. Var olan zorluklar1 agabilen ve beklenilene gore iyi bir gelisim saglayip; yliksek risk

altindaki bireyleri tanimlamak igin kullanilmaktadir. Olumsuz ve zorlu bir yasamda
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yetisen iinlii ya da basarili bireylerin otobiyografi ve yasam oykiileri, yiiksek risk
altinda yetisen cocuklar ile yapilan psikolojik saglamlik ¢aligmalar kapsaminda paralel
olmakta ve uyum gostermektedir. Boyle calismalarla, yiiksek risk altinda bulunan
gruplarin basarili sonuglara ulasmalarinda 6nemli katkilar saglayan degiskenlerin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

2. Stresli yasam tecriibelerinin karsisinda bireyin hizlica uyum saglama yetenegini ifade
eder. Bu tarz arastirmalarda psikolojik saglamlilik; bosanmak, ayrilmak gibi stres
faktorlerinin  odak noktasinda degerlendirildigi  goriilmektedir. Arastirmalarin
bazilarinda yakin donemde yasanmis olan birden fazla ve ¢esitli stres unsurlarin bir
arada incelenebildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismalarin ¢esitli stres kaynaklarinin
cocuklarin davraniglarinin {izerindeki etkileriyle birlikte; orseleyen bir yasamda
cocuklarin {izerinde negatif etkilerde artmaya ve azalmaya sebep olan durumlari
inceledigi goriliir.

3. Psikolojik travmani olasi etkilerinden kurtulmak ve iyilesebilme konularinda 6nemli
rol oynayan ortak kisisel farkliliklarla 6zellikler incelenmektedir. Tanimdan hareketle,
travmatik yasam deneyimlerinin kisinin yasam kalitesi ile islevselligini azaltmasi
beklenen bir durumdur. Dolayisiyla da herkes negatif olarak etkilenebilir. Stres
kaynaklarmin 6rseleyici ve tehdit edici boyutlara ulasma durumu psikolojik saglamlik
ve travma sonrasinda iyilesme vurgulanir.

Psikolojik saglamlik, tehdit edici veya zorlu kosullara karsin basarili adaptasyon siireci
iginde, kapasite veya sonucu ifade eder. Psikolojik saglamligin, genelde igsel refah durumlari
ya da cevrede etkin islevler bakimindan tanimlanan davranigsal adaptasyonla iliskili oldugu
diistiniilir. Bireyin sahip oldugu koruyucu faktorler, kisisel giivenlik agiklar1 veya ¢evresel
tehlikelerin etkilerini hafifletir. Bununla beraber koruyucu faktorlerin her zaman psikolojik
saglamligi getirmedigini belirtmek gerekir. Bir ebeveynin adaptasyonu tesvik etme ¢abasi gibi
koruyucu stireglerin, insanlarin olumsuzlugu veya savunmasizligi siddetinin iistesinden
gelebilmek igin biiyiikk olmasi halinde yeterli gelmeyebilir (Masten, 1994).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan g¢aligmalara bakildigi zaman cocuklarin olumsuz
durumlar ile basa etme yeteneginin gevresel, biyolojik ve psikolojik faktorlerin birbirlerini
etkilemesiyle iligkili olarak zaman i¢inde degistigi goriilr. Ayrica ¢ocuklarin mizaci, stres
yatkinligi ile kaygi diizeyini de biyolojik faktorler olarak degerlendirilmektedir (Cerit ve
Simsek, 2007).
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Psikolojik Saglambgn Tammmlanmas:

I 1
Psikolojik Perspektif Sosyolojik Perspektif
i I
Kigilik gzellig Ozerk eylemde
I bulunabileme ve
T dayanaklihk
Yilksek risk ve |
giicliklere ragmen - I o
pozitif sonuglar
elde etme Hayatta
- T kalma

Pozntf usumla
ilgili faktdrler

1
Siireg
| 2
Yeterlik
fonksiyonlarim
siirdiirme/Sires
direnci
1
Travma ve
giigliklerden
| kurtulma

Sekil 1. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yaklasimlar ve Psikolojik Saglamhigin
Tammmlanmasi (Shaikh ve Kauppi, 2010)

Biitiin bu agiklamalarin ardindan psikolojik saglamlik kavramini agiklayan tanimlarin ortak
ozelliklerine deginmek gerekir. Bunlar; psikolojik saglamlik siire¢ olarak dinamiktir, zorlu
hayat kosullari, belirgin riskler/travma ile basa ¢ikma becerisi, uyumlu olma ya da yeterlilik
gelistirme olarak siralanmaktadir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik temelde onemli risk
durumlan kargisinda uyumlu olma ve gelismeyi saglayan yetkinlik olarak goriilmektedir.
Burada iki konunun dikkat ¢ektigini belirtmek gerekir (Masten ve Coatsworth, 1998);

1. Tramva/risk durumu/ciddi bir tehdit olmasi,
2. Travmatik ya da risk kargisinda gosterilen uyumun etkinligi.

Saglamlik kavramimin temelde {i¢ boyutta incelendigi goriilmektedir (Richardson, 2002).
IIk olarak psikolojik saglamlik o6zellikleri veya degerleri seklinde ifade ettigi “riskten
koruyucu faktorler” tanimlanarak listelenmistir. Psikolojik saglamlik siireci seklinde ifade
edilen ikinci boyutta, bir onceki boyutta belirlene 6zellik ve niteliklerin gelistirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Son boyuttaysa; kisiye kendisinin gizil giiglerini tespit etme ve fark

etme konusunda yardimci olabilecek travmatik olaylardan sonra, bireyin biiylime/gelisme
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yasadig1 ve bu deneyimle kendini gergeklestirmeye dogru adim attig1 vurgulanir. Onerilen bu
son boyutun, “dogustan gelen saglamlik” seklinde ifade edildigi goriilmektedir.

Ozetle, kaynaklar incelendigi zaman psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili olarak gesitli
tamimlarda ii¢ temel noktanin dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

a) “risk ve/veya zorluk,
b) olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve
¢) koruyucu (protective) faktorler”dir.

Son olarak daha genis bir pencereden psikolojik saglamlik kavramini “mutlaka saglikli bir
uyum gosterme ile iligkili olan ve uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin varolan
risk faktorleri ile belirgin etkilesimi sonucunda ortaya g¢ikan bir olgu” olarak tanimlamak
miimkiindiir (Windle, 1999). Psikolojik saglamlik kavraminin kavramsallastirilmasiyla iliskili

olarak, yukarida bahsedilen risk, olumlu sonuclar ve koruyucu faktorler asagida agiklanmistir.

2.2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik caligmalarinda degerlendirilen ve bireylerin tizerinde belirgin olumsuz
etkilere sebebiyet veren “yiiksek riskli” sartlarin ya da ortamlarin ve “yiiksek risk” altinda
uyumlu olan kimselerin agik¢a tanimlanmalar1 gerekmektedir. Sikinti, risk, zorluk ve felaket
anlamlarina gelerek; istatistiksel bir kavram olarak kullanilmaktadir. Bireylerin yerine belirli
gruplarin tanimlanabilmesi igin kullanilir. Risk faktorlerinin, negatif/olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikma olasiliklarinin artmasina nedene olan ya da olasi bir sorunun yasanmasina neden
olabilecek etkiler olarak ifade edilmektedir (Kirby ve Fraser, 1997).

Risk faktorleri, belirli bir insan grubunun suga yatkinlik; okulu birakmak gibi istenilmeyen
ve olumsuz sonucglart olan durumlar1 yasama olasiliklarinin artmasma sebebiyet veren
Ozelliklerin tanimlanmasinda kullanilmaktadir (Masten, 1994). Cocukluk veya ergenlik
donemlerinde risk durumuna maruz kalma sonraki gelisim dénemlerinde aksamalara neden
olabilir. Yasamda yasanabilen olumsuz olaylar ve basa gelmesi muhtemel felaketler,
bireylerin psikolojik olarak saglikli hayat siirmesi ve psikolojik saglamlik gostermeleri
konusunda risk faktorleridir. Yoksulluk, ebeveynlerd goriilen psikopatolojik durum veya
hastaliklar, genetik bozukluklar, cinsel taciz, dogal afet ve terdr gibi durumlar bu faktorler
arasindadir (Karairmak, 2006).
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Tablo 1. Psikolojik Saglamhik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri

Bireysel risk faktorleri
* Erken dogum

* Olumsuz yvasam olaylar:
* Kronik hastaliklar

Ailesel risk faktorleri
* Ebeveynlerin hastalig1 va da psikopatolojisi
* Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimi ya da tek ebeveyn ile yagsamak

* Ergenlik donemde anne olma

Cevresel risk faktorler

» Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

* Cocuk ihmalive istisman

» Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
* Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

* Evsizlik

Risk faktorlerinin ayni zamanda insanin incinebilirlik o6zellikleri dikkate alinarak da
yapilandirilabilir (Masten, 2018). Bu konuya 6rnek olarak 6grenme giicliigii olan bireylerin
ise girmeleri, egitimlerini siirdiirmeleri, yiiksek kazang¢ saglayabilmeleri giliglesmektedir.
Davranigsal ve duygusal sorunlari olan insanlarin okulu birakma oranlar yiikselmektedir.
Ayni bigimde zihinsel gelisme geriligi olan bireylerin yagam kaliteleri diigiik olabilir. Ailenin
saglikl islev gostermemesi ¢ocuklarin suga ve madde kullanimina yénelmesinde diger 6nemli

bir risk faktoriidir (Smith vd., 1995).

2.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik temelde bir karakter 6zelligini ifade etmektedir. insanlarin gevredeki
olumsuz etkilerden korunmasimi saglamaktadir. Bireyin basarili olmasini saglayan gergek
sebeplerle; gevredeki risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasini saglayan beceri ve tutumlarin
olmasi ve yeterlikle iliskili psikososyal kaynak gibi koruyucu faktorler olarak siralanmaktadir
(Caffo ve Belaise, 2003; Beauvais ve Oetting, 1999).

Psikolojik saglamlik konusunda yapilan arastirmalarda 6ne ¢ikan koruyucu faktorler, bir
risk faktorii karsinda gelecekte muhtemel olumsuz sonuglarin azaltilmast muhtemel kaynaklar
olarak nitelendirilir (Durlak, 1998). Cocuklarin bazilar1 olumsuz ve stresli yasam olaylarina

kars1 daha dayanikli oldugu ve stresli yasam olaylariyla daha kolay basa ¢ikabildikleri
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goriilmektedir. Bunun karsisinda, c¢ocuklarin bazilart olumsuzluklardan daha derinden
etkilenebilmektedirler. Bu durumda sorulmasi gereken en 6nemli soru bazi g¢ocuklarin risk
durumlarindan olumsuz etkilenmesi s6z konusuyken ¢ocuklardan bazilarinin ayn1 olumsuz
yasantiyla nasil daha kolay basa ¢ikarak ve uyum gosterme durumudur (Murray, 2003). Bu
durumda Werner (1989), koruyucu faktorleri ti¢ temel baslikta toplamistir:

a) bireyin kendisi ile iligkili olumlu atiflari,

b) aile igerisindeki duygusal baglar

c) okul ya da toplum igindeki sosyal destegin varligi.

Baska bir ¢alismada ise koruyucu faktorlerin, yukarida ki siiflandirmalar gergevesinde
daha ayrintili olarak listelendigi goriilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998):

1. Bireysel faktorler: Oz saygi, 6zgiiven, dzyeterlilik ve yiiksek entellektiiel kapasiteye
sahip olma, sosyal becerilerin olmasi, uyumlu ve herkesin sevdigi biri olma.

2. Aile ile ilgili koruyucu faktorler: Ebeveynlerle yakin iliski, sosyo-ekonomik anlamda
avantajl olmak, ¢ekirdek aile disinda destekleyen ve sicak aile baglarmin olmast, iyi
ebeveyn ozellikleri.

3. Ailenin disindaki koruyucu faktorler: Aile disinda bagka bir yetigkinle sicak ve olumlu
bir iligki, sosyal ¢evrenin i¢inde yer almak ve 1yi okullarda okumak.

Olsson, Bond, Burns vd. (2003) yaptiklart bir ¢aligma sonucunda psikolojik saglamlikla
ilgili koruyucu faktorleri digsal ve igsel olarak ikiye ayrilmislardir. I¢sel koruyucu faktorler;
zeka, olumlu mizacin olmasi, norobiyolojik yapinin saglikli olmasi, iletisim becerilerinin
etkinligi, ozyeterlilik, benlik saygisi, umut, saglikli kisiler arasi iligkiler, benlik algisinin
olumlu olmasi ve mizah kapasitesi seklinde siralanmistir. Dissal koruyucu faktorlerse pozitif
ebeveynlik, giiveli iligkiler, saygi, bakim, maddi kaynaklar, akademik, sosyal ve akran destegi
olarak ifade edilmistir.

Bireylerin riskler ile karsilastiklarinda genglik doneminde, kendilerini diizenleyebilme
davraniglarinin  psikolojik saglamligr arttirdigit ve bu anlamda en Onemli koruyucu
faktorlerden biri oldugu belirtilmistir (Garde ve ark., 2017). Terzi (2008) geng bireylerde
ozyeterlilik, iyimserlik ve problem odakli bas etmenin psikolojik saglamlik i¢in igsel
koruyucu faktorler oldugu ayrica bu 6zelliklerin psikolojik saglamlig: yiikseltici dinamikler

tagidigini aktarmistir.

2.2.3. Gelisimsel Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda Olumlu bir sonug¢ olarak kabul

edilebilecek olanin, riskin dogasi ve ¢alismanin teorik gergevesi ile yakindan ilgili oldugu ileri
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striilmektedir. Risk faktorleriyle karsilagilan kisilerde psikopatolojinin olmayist dikkat
¢ekmektedir. Ebeveyn bosanmasi gibi sinirli risk durumlarindaya sadece kisilerin gelisim
odevlerini yerine getirebilmesi olumlu sonuglar arasinda yer almaktadir (Luthar ve Zelazo,
2003). Yapilan arastirmalarda cocukluk ve genglik donemlerinde riskli olaylara karsi
psikolojik anlamda saglam kalabilme ol¢iitlerinde gézlemlenen olumlu sonuglarin, genelde bu
donemlerde yasanan koruyucu faktorlerin dogal etkisi sonucunda olustugu goriisii hakimdir
(Adriance ve Shaw, 2008; Hauser ve Allen, 2006). Yetiskinlik donemlerindeyse bireylerin
saglikli yas almalari, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak esen olmalar1 yas faktorii karsisinda
olumlu sonuglar olarak nitelendirilir (Connor, 2006). Bununla birlikte ilerleyen yaslarda
giindelik stres karsisinda olumlu duygulara sahip olma ve sosyal destek sistemleriyle ilgili
olma olumlu sonuglar olarak goriiliir (Ong ve ark., 2009).

Tirkiye’de ilk calismanin Gizir (2004) yoksul c¢ocuklarla yiiriittiigli ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Psikolojik saglamligin akademik hayatta akademik saglamlik diizeyiyle ilgili
bu diizeyin etkilendigi koruyucu unsurlarim arastirildigi c¢alisma neticesinde akademik
saglamlhigi olumlu etkiledigini disiiniilen g¢evresel, ailesel ve bireysel koruyucu faktorler
saptanmugtir. Gizir (2007) tarafinan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik ile iliskili olumlu
sonuglar1 su sekilde ifad eedilmistir: akademik basari, davramis ve duygusal problemlerin
azlig, pozitif insan iligkileri ve psikopatoloji belirtilerinin olmamasidir.

Her bireyin koruyucu faktorlerinin birbirlerinden farkli oldugu ve bireylerin bunlardan
farkl olarak etkilendikleri belirtilmektedir. Bu faktorlerin sayesinde bireyler, yasamlarindaki
zor olaylardan belirli alanlarda becerilerini gelistirerek kendilerini korurlar. Ruh saghigi, nese,
diizenli katilim, 6zgiliven, gelisim gorevlerini gergeklestirme ve diizenleyici kurallara uyum bu

konuda 6nemlidir (Giirgan, 2006).

2.2.4. Psikolojik Saglamhig Yiiksek Diizeyde Olan Bireylerin Ozellikleri

Yapilan bazi arastirmalarin sonuglara gore, kisilik ozelliklerinin bazilar1 psikolojik
anlamda saglam bireylerin, daha savunmasiz bireylerden ayirt edici ozelliklere sahip
oldugunu gostermektedir (Karairmak, 2016). Bernard (1991) psikolojik anlamda saglam
cocuklarin dort onemli 6zelliginden bahsetmistir. Psikolojik olarak saglam olan ¢ocuklarda
hedef belireme, o6zerklik, sosyal yeterlilik ile problem ¢6zme becerisi gibi  ozellikler
bulunmaktadir (Akt. Kir, 2021).

e Sosyal yeterlilik: Empati yapma, iletisim becerileri, mizah anlayisinin gelismesini

kapsamaktadir. Bu becerilere sahip ¢ocuklarin etraflarindaki diger kisilere olumlu

cevaplar verdikleri gozlemlenmektedir.
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e Problem ¢6zme yetenckleri: Yansitici, esnek ve soyut diisiinebilmenin yani sira
billissel ve sosyal sorunlarak ¢éziimler iiretme becerilerini kapsamaktadir.

e Ozerklik: Bagimsiz bir sekilde hareket edebilme yetisini ifade etmektedir.

o Hedef belirleme; 1iyi bir gelecege sahip olmaya olan inangla birlikte
degerlendirilmektedir.

Yapilan bir bagka arastirmada da psikolojik olarak saglam kisilerin genelde sosyal beceri
ve problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmesinin yaninda yasam amaglarini
fark ettikleri ve iyimser davranislar sergiledikleri aktarilmistir (Penick ve Jepsen, 1992).
Ogiilmiis (2001) psikolojik olarak saglam kimselerin ortak o6zellikleri asagidaki gibi
listelemisitir:

e Zeka diizeyi,

e Sug isleme olasilig: yiiksek arkadas ¢evresinin olmamasi,

e Ergenlerin islemis oldugu sug¢lardan uzak durmak,

e Sosyal iligkilerde yetkin olmak,

e Problem ¢ozme ve elestirel diisiinme yeteneginin olmasi,

e Gelecekle ilgii olumlu diisiinceler,

e Ozel amag ve ilgilere sahip olma,

e Okul ve normal hayatta basarili olma,

e Yasamis olduklar1 kétii durumlarin yorumlanarak ve yasananlardan ders ¢ikarma
yetenegine sahip olma,

e Kendini geligtirme.

2.3. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesinin giinliik hayatta ve tip alaninda siklikla kullanilan bir kavram oldugu
goriilmektedir (Uneri ve Karadavut, 2010; Eser, 2004). Kavrami bes ayr1 bakis acis1 ile
tanimlandigin1  belirtmek gerekir. Yasam Kkalitesi kavrami, felsefik anlamda; insani
varolmanin 6zii, yasamin 1yi olmasi; etik olarak, hayatin kutsalligina odaklanma; ekonomik
anlamda, ekonomik biiyiime ve yasam beklentilerinin artmasi sonucunda esitlik; sosyolojik
olarak, kisisel sartlar ve kiiltiir arasindaki iligki, sosyal durum; psikolojik anlamda yasama
atfedilen deger, hedeflerin gergeklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Taylor, Gibson ve
Franck, 2008). Yasam kalitesi kuramsal olarak bireysel 6zellikleri (fiziksel ve mental saglik,

psiko-sosyal iyilik ve fonksiyonellik) ve dis etkenleri (sosyo-ekonomik durum, is, ¢evre
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yapisi, toplumsal yapi) igermektedir. Ancak bu alanlarin yasam Kalitesini belirleyicisi olup
olmadigi tartismalidir (Cooney, Murphy ve O‘Shea, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasam Kkalitesi icerigiyle iliskili bir smiflandirma
yapilmistir. Bu smiflandirmada fiziksel saglik kategorisinde rahatsizlik, agri, yorgunluk,
halsizlik, dinlenme ve uyku gibi kisinin isini vee glindelik hayatini etkileyecek bazi sorunlar
belirlenmistir.  Psikolojik durumdaysa beden imaji, olumlu/olumsuz diisiinceler,
konsantrasyon, hafiza ile kendine giiven faktorlerinin kisinin yasam kalitesini etkileyebildigi
aktarilmistir. Bagimsizlik diizeyi ayr1 bir kategori olarak degerlendirilmistir. Bireyin
bagimsizlik derecesi, bagimsiz ¢alisabilme, hareketlilik, ¢alisabilme, uyusturucu bagimliligi
veya tedavilere dayalidir. Sosyal iligkiler, kisisel iligkileri, sosyal aktiviteleri ve cinsel
iliskileri igerir. Cevresel ozellikler, ev ¢evresi, maddi kaynaklar, giivenlik, fiziki ¢evredeki
kalite, yeni belge ile bilgilere ulagsma, saglik hizmetlerine ulagsma imkanlar
degerlendirilmektedir. Bireyin kendisine ait inanglarini 6zgiirce yasamasi da tiim bu unsurlar

gibi yasam kalitesi etkilene faktorler arasindadir (Giilgiin, 2014).

2.4. 1gili Aragtirmalar

Bu baslik altinda konuyla ilgili daha 6nceden yapilan arastirmalardan bazilarinin 6zetlerine
yer verilmistir. Terzi (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6znel iyi olus degiskeni
incelenmis ve bununla ilgili psikolojik dayaniklilik modeli analiz edilmistir. Yapilan ¢alisma,
Gazi Universitesi egitim fakiiltesinde ©grenci olan toplam 395 &grencinin katildig
goriilmektedir. Arastirma sonunda; psikolojik saglamligin stresli olaylara karsi, 6znel 1yi
olusu biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile dolayl olarak etkiledigi saptanmustir.
Ozer (2013) yaptigi calismada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir.
Calisma, Necmettin Erbakan Universitesi’nde &grenim géren 766 oOgrenci katilmustir.
Arastirma sonuclarina gore; demokratik anne baba tutum algis1 olan 6grencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin manidar diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin duygusal zeka ozellikleriyle psikolojik saglamlik puanlarinin arasinda
manidar diizeyde bir iligki saptanmistir.

Giingliz (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, lise 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Stres ile basa
cikmak, kontrol odagi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin arasindaki korelasyonu
incelemiglerdir. Calismaya, lise 6grenimini siirdliren 482 6grenci katilmistir. Arastirmada;
herhangi bir stres durumunda erkeklerin iyimser yaklastigi goriiliirken, kizlarin caresiz
yaklagim sergiledikleri tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik puanlarina goére erkeklerde
uyum yaklasiminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bedel ve Giiler (2019) tarafindan
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yapilan ¢aligma ortaokul &grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencileri psikolojik saglamlik
diizeyleri; basa c¢ikma stratejileri ger¢evesinde arastirilmigtir. Calisma, 398 ortaokul
Ogrencisiyle yuriitiilmistiir. Arastirma sonunda; basa ¢ikma stratejileri 1ile cinsiyet arasinda
anlaml farkliliga rastlanmamistir. Kiz 6grencilerinin psikolojik saglamlik algilarinin, erkek
Ogrencilere nazaran daha yiiksek bulunmustur.

McCanlies, Gu, Andrew vd. (2018), yaptiklari arastirmada ABD New Orleans’de yasanmis
olan kasirgada gorevli polislerin sosyal destek, minnettarlik ve yasam doyumuyla psikolojik
saglamliklarinin depresyon belirtilerine etkileri incelenmistir. Bu calisma sonunda erkek
polislerdeki depresif belirtilerin kadin polislere nazaran daha fazla oldugu; psikolojik
saglamligin diistik seviyelerdeki sosyal destek ve depresyon belirtileri arasindaki iliskilerde
onemli arac1 degiskenlerden biri oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin diger ebeveynlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Azar1 ve Mohammadi,
2016; Deveci vd., 2017). Ozel gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin &zellikle
annelerinin diisiik diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklari; bu nedenle farkl fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlari icinde risk altinda olacaklar1 belirtilmektedir (Habibpour ve ark.,
2019; Karaman ve Efilti, 2019).

Eroglu, Ozcan ve Peker (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin iyilik hali, psikolojik saglamlik ve mutluluk durumlarinin, saglikli ¢ocugu
olan ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin yasamis oldugu
duygusal ve ruhsal sorunlarin iistesinden gelmeleri igin, psiko-sosyal, ¢ift ve sosyal destegin
psikolojik sagliklarmi olumlu olarak etkiledigi belirtilmistir (Gérdeles, Beser ve Inci, 2014).

Zihinsel engelli c¢ocuklarla ergenlerin bakim verenlerinin yasam Kkalitesinin genellikle
popiilasyona gore diisiik oldugunun tespit edildigi ¢alismalara ratlanmaktdir (Jin-Ding vd.,
2009). Ulasum ile konut gibi yasam sartlarinin, ailenin maddi durumu, gocugun engel
derecesi ile tedavi masraflarinin yaninda saglik durumu konusunda algi ve yeterli olmayan
aile destegiden kaynakli stresin yasam kalitesini diisiirdigii goriilmektedir (Cho ve Hong,
2013; Hu vd., 2012; Jin-Ding vd.., 2009).

Yapilan aragtirmalarda engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin; maddi durumunun, c¢evreden
aldiklar1 destegin varligi, ailenin engelli cocugundan kaynakli bakim ticreti alip almamasi gibi
durumlarin yasam kalitesini etkiledigi bildirilmistir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015).Tung
(2011), yaptigr arastirma sonunda annelerin yasi, aylik gelir, egitim durumu,
calisma/galisgmama durumlari, mesleginin olup olmama durumu, engelli baska g¢ocugun

olmasi, toplumsal digslanma, sosyal destek ve kendisine zaman ayirabilme durumlar1 gibi bir
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cok faktoriinn zihinsel engelli cocugu olan annelerin yasam kalitesini etkiledigi belirlenmistir.
Ozyurt (2011) da benzer bir ¢alisma yapmustir. Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin yasam Kkalitesinin diger annelere oranla anlamli seviyede diistik oldugu
belritlenmistir. Buna karsin bazi1 arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin orta

hatta ortalamanin {istiinde yasam kalitesine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Demirhan, 2014;
Tung, 2011).
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BOLUM 3 YONTEM

3.1. Orneklem

Aragtirmanin O6rneklemi, amacgli Ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Amach
ornekleme yoOntemi, evrenin tiimiinii segmek yerine soruna en uygun grubun se¢imini esas
almaktadir (Patton, 2002). Arastirmada verilerin toplanmasi asamasi, Istanbul ilinde yasayan
2-15 yas cocugu olan anne babalarla gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 goniillii olan

katilimcilara uygulanmistir. Katilimer sayist 350 kisidir.

Uygulama oncesinde arastirmaci, katilimcilara kendisini tanitarak arastirmanin amaci ve
veri toplama araglarinin nasil yanitlanacagi konularinda gerekli olan agiklamalar1 yapilmis ve
katilimcilarin uygulamayla ilgili sorular1 yanitlamislardir. Katilimcilara verecekleri cevaplarin
gizli tutulacagi kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu arastirma icin
kullanilacagi konusunda bilgi verilmis ve katilimcilarin i¢ten ve dogru yanitlar vermeleri

istenmistir. Olcekler katilimcilara arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
3.2. Veri Toplama Araglan

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi-Normal kullanilmustir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi:

Bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkgeye Dogan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, 6 maddeden olusmakta ve katilimcilar maddelere katilma diizeylerini 1 (Hig
katilmiyorum)’den 5’¢ (Tamamen katiliyorum) kadar uzanan 5°li likert tipi bir
derecelendirmeyi kullanarak yapmaktadir. Puanlarin yiikselmesi psikolojik saglamligin
arttigin1 gostermektedir. Dogan (2015) 6l¢egin Tiirk 6rneklemde kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir dlgme aracit oldugunu gostermistir. Dogan (2015)’in ¢alismasinda 6l¢egin ic

tutarlik katsayisi. 83 olarak bulunmustur.

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)
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Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO) Kansas Universitesi Beach
Marquis, Poston, Summers ve Turnbull, 2006). Olgegin Tiirkce uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Meral ve Cavkaytar (2013) tarafindan yapilmistir. BCAYKO gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip ailelerinin yasam kalitesinin belirlenmesi i¢in 25 soru, 5 alt alan
ve besli derecelendirme tipi cevaplardan olusan bir veri toplama aracidir. BCAYKO, aile
yasam kalitesinin biitiine (25 soru, Cronbach’s alpha = .94) ve “Aile Etkilesimi (6 soru,
Cronbach’s alpha = .92)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach’s alpha = .88)”, “Duygusal Yeterlik
(4 soru, Cronbach’s alpha = .80)”, “Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi (5 soru, Cronbach’s
alpha = .88)” ve “Yetersizlige Iliskin Destek (4 soru, Cronbach’s alpha = .92)” alt alanlarna

iliskin “memnuniyet” ve ‘Gnem’ algisi temelinde bilgiler sunmaktadir.

BCAYKO ile engelli ¢ocuk ailelerinin yasam Kkaliteleri degiskenlerine iliskin
‘memnuniyet’ ve ‘Onem’ algilar1 birlikte Olciilebilecegi gibi, oOlgegin ilk gelistirilme
durumundan hareketle sadece ‘memnuniyet’ algis1 lgiimlenebilmektedir. BCAYKO’ nin
biitiinli i¢in alinabilecek en yiiksek puan 125 (25x5) puan, en diisik puan ise 25 (25x1)
puandir. Olumsuz madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, yliksek diizeyde aile
yasam kalitesi algisini, diisiik puanlar ise diisiik diizeydeki algiy1 gosterir. Aile yasam kalitesi
algis1 6lgekten alinan toplam puanlara gore hesaplanabildigi gibi, alinan toplam puanin madde
sayisina boliinmesiyle de hesaplanabilir (Akin, Abaci ve Cetin, 2007). Buna gore 5 dereceli
Likert tipi bir olgek i¢in; 1 en diisiik, 2, diisiik, 3 orta, 4 yiiksek, 5 en yiiksektir ve 3 puanin
altinda olanlarin aile yasam kalitesi algilar1 diigiik, Uistiinde olanlarin ise yiiksek olarak
degerlendirilebilir. Ornegin dlgegin biitiiniinden alman 100 puanin, madde sayis1 olan 25’e
boliinmesiyle (100/25=4) elde edilen 4 puan 3 puanin iizerinde oldugu i¢in kisinin aile yasam
kalitesi algisinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada hesaplamalar, toplam puanlar ve
besli derecelendirme puanlar lizerinden gerceklestirilecektir. Alt alanlara iligkin hesaplamalar

da yine ayn sekilde yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveyn Ile Ozel Gereksinimli
Cocuga Sahip Olmayan Ebeveynlerin yasam Kkalitesi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Iliskisel tarama iKi
veya daha fazla sayidaki degiskenin arasinda birlikte degisim varligi ve/veya derecesinin

belirlenmesinin amacladigi bir modeldir (Karasar, 2007). S6z konusu ama¢ ve derecenin
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belirlemesinin amaglandigi arastirmalarda kullanildigr igin bu tarz arastirmalar ig¢in uygun
goriiliir (Cohen, Manion vve Morrison, 2000)

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi olceginden elde edilen degerleri bilgisayar
ortamina aktarildi, gerekli hata kontrolleri ve veri temizligi yapildi. Ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu, medeni durum, yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim
diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine tanimlayici istatistiklerden frekans ve yiizde degerleri
verildi. Ebeveyn egitim diizeyi degiskeninde “On lisans” secenegi 1 katilimciya sahip oldugu
icin egitim diizeyi “Universite alti” ve “Universite ve iistii” segeneklerine ¢evrilmistir. Yas
degiskenine ait ise minimum, maksimum, medyan ve ¢eyrekler arasi genislik (IQR:
Inter Quantile Range) degerleri verilmistir.

Normal dagilima uymayan Kisa Psikolojik Saglamlik 6l¢egi toplam puan ve Beach Center
Aile Yasam Kalitesi alt boyut puan dagilimimnin medeni durum, cinsiyet, egitim diizeyi,
calisma durumu degiskenlerine gore ortanca ((IQR)-CAG: Ceyreklikler Arast Genislik)
degerleri kullanild1 ve karsilastirilmak i¢in Mann-Whitney testi uygulandi.

Normal dagilima uymayan Kisa Psikolojik Saglamlik dl¢egi toplam puan ve Beach Center
Aile Yasam Kalitesi alt boyut puan dagiliminin ebeveyn gelir diizeyi degiskenlerine goére
ortanca (CAG: Ceyreklikler Arasi Genislik) degerleri kullanildi ve karsilastirilmak icin
Kruskal-Wallis non-parametrik varyans analizi kullanildi. Farklilik bulundugunda farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirleyebilmek igin Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney
testi uygulandi.

[statistiksel analiz ve hesaplamalar icin Ms-Excel 2010 ve IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM
Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY, IBM
Corp.) kullamild:. Istatistiksel kararlarda p<0.05 anlamli farklihgm gostergesi olarak kabul
edildi.
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BOLUM 4 BULGULAR

4.1. Normallik Sinamasina Ait Bulgular

Kisa Psikolojik Saglamlik 6l¢egi toplam puani ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi  Aile  Etkilesimi alt boyutu Ebeveynlik Duygusal Yeterlilik ve
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi alt boyutu puan degerlerinin normal dagilima uygunlugu
ve Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelindi, normal dagilima uymadigi
goriildii. (Tablo 2).

Tablo 2. Normallik Sitnamasi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic  sd p Statistic  sd p
Psikolojik Normal gelisim gosteren ¢ocugu Olan 0,133 174 <0,001 0,957 174 <0,001
Saglamlik Ozel Gereksinimli Cocugu Olan 0,135 175 <0,001 0,952 175 <0,001
Aile Normal gelisim gosteren gocugu Olan 0,124 174 <0,001 0,926 174 <0,001
Etkilesimi Ozel Gereksinimli Cocugu Olan 0,148 175 <0,001 0,919 175 <0,001
Ebeveynlik I:Iormal gelisim gosteren gocugu Olan 0,146 174 <0,001 0,917 174 <0,001
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan 0,142 175 <0,001 0,945 175 <0,001
Duygusal Normal gelisim gosteren cocugu Olan 0,159 174 <0,001 0,912 174 <0,001
Yeterlilik Ozel Gereksinimli Cocugu Olan 0,096 175 <0,001 0,977 175 0,005
Fiziksel/Finansal/ Normal gelisim gosteren gocugu Olan 0,177 174 <0,001 0,889 174 <0,001
Materyal Yeterligi  (9ze] Gereksinimli Cocugu Olan 0,120 175 <0,001 0,952 175 <0,001

4.2. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Ebeveynlerin demografik degiskenlerine iligkin sonuglara bu boliimde yer verilmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %50’sinin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ve
%350’sinin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip oldugu goriildii.

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin %50,2’sinin evli ile 6zel gereksinimli
g¢ocugu olan ebeveynlerin %49,8’sinin evli, normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin %47,8’inin bosanmis ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan %52,2’sinin bosanmis

oldugu goriildii. Her iki grupta da evli ebeveyn sayisinin benzer oldugu saptandi (p>0,05).
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Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yas dagilimlarinin benzer oldugu saptandi (p>0,05).

Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerin %44,1’inin kadin ile 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin %55,9’unun kadin ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin %70,1’inin erkek ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin %29,9’unun
erkek oldugu goriildi. Kadin ebeveyn katilim oranmin erkek ebeveyn katilim oranindan
yiiksek oldugu goriildii (p<0,05).

Normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerin %32,9’unun iiniversite alti mezuniyete
sahip oldugu ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin %67,1’inin {iniversite alti
mezuniyete sahip oldugu ve Normal gelisim gdsteren ¢gocugu olan ebeveynlerin %79,7’sinin
liniversite ve listli mezuniyete sahip oldugu ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
%20,3’linilin lniversite ve Ustli mezuniyete sahip oldugu goriildii. Normal gelisim gosteren
cocuga sahip ebeveynin tiniversite ve listli egitim diizeyi yiiksekken, 6zel gereksinimli cocugu
olan ebeveynlerin liniversite alt1 egitim diizeyinin yiiksek oldugu saptandi (p<0,05).

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin %69,5’inin ¢alisan ile 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin %30,5’inin ¢aligmayan ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin %30,1’inin ¢alisan ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin %69,9’unun
calismayan oldugu goriildii. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynin calisan orani
yiiksek iken 06zel gereksinimli ¢ocuga olan ebeveynlerin ¢aligmayanlarin orami yliksekti
(p<0,05).

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin %30’unun diisiik gelir diizeyine sahip
ile 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin %70’inin diisiik ve normal gelisim gosteren
cocugu olan ebeveynlerin %48,1’inin orta ile 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin
%351,9’unun orta ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin %76,5’inin yiiksek ile
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin %23,5’inin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu
gorildii. Her iki grupta da gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin diisiik ve yiiksek gelir
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). (Tablo 3).
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Tablo 3. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Ait Karsilastirma

Normal Gelisim Gésteren Cocugu  Ozel Gereksinimli

Olan Cocugu Olan
Medeni Durum (n, %)
Evli 164 (%50,2) 163 (%649,8) ' 0047
Bosanmis 11 (%47,8) 12 (%52,2) ’%;0 859
Toplam 175 (%50,0) 175 (%50,0)
Yas (Medyan, IQR) 36,00 (13,00) 35,00 (10,00) Z=1,532; p=0,126
Cinsiyet (n, %)
Kadin 120 (%44,1) 152 (%55,9) )
c v’ = 16,242;
rkek 54 (%70,1) 23 (%29,9 ) 0<0,001
Toplam 174* (%49,9) 175 (%50,1)
Egitim Diizeyi (n, %)
Universite altt 73 (%32,9) 149 (%67,1) 71143
Universite ve iistii 102 (%79,7) 26 (%20,3) % F;<0 (’)01
Toplam 175 (%50,0) 175 (%50,0)
Calisma Durumu (n, %)
Evet 123 (%69,5) 54 (%30,5) )
. . 1= 54,419
Hayir 52 (%30,1) 121 (%69,9) p<0,001
Toplam 175 (%50,0) 175 (%50,0)
Gelir Diizeyi (n, %)
Diisiik 12 (%30,0) 28 ( %70,0)
Orta 124 (%48,1) 134 (%51,9)  »2= 21,079
Yiiksek 39 (%76,5) 12 (%23,5) p<0,001
Toplam 175 ( %50,1 ) 174% (%49,9)

*1 Kisi cevap vermemistir.

4.3. Giivenilirlik Analizine Ait Bulgular

Kisa Psikolojik Saglamlik 6l¢egi giivenilirliginin 0,612 oldugu bulundu. Kisa Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi toplam giivenilirliginin 0,941, Aile Etkilesimi alt boyutu
giivenilirliginin 0,864, Ebeveynlik alt boyutu giivenilirliginin 0,840, Duygusal Yeterlilik alt
boyutu giivenilirliginin 0,746 ve Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi alt boyutu
giivenilirliginin 0,858 oldugu bulundu (Tablo 4).
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Tablo 4. Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 0,612
Aile Etkilesimi 0,864
Ebeveynlik 0,840
Duygusal Yeterlilik 0,746
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 0,858
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (Toplam) 0,941

4.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveyn ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynin
psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutu olan aile etkilesimi dagilimlar
arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Normal gelisim gosteren ¢gocugu olan ebeveyn ile 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynin
aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan ebeveynlik (Z=2,376; p=0,018), duygusal yeterlilik
(Z=4,562; p<0,001) ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi (Z=4,651; p<0,001) dagilimlar
arasindaki farkin 6nemli oldugu saptandi (p<0,05). Normal gelisim goésteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin

0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algisindan yiiksek oldugu bulundu. (Tablo 5).

Tablo 5. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ozel
Normal Gelisim GOsteren Gereksinimli
Cocugu Olan Cocugu Olan
(n=175) (n=175)
Medyan (IQR) Medyan (IQR) Z p
Psikolojik Saglamlik 19,00 (4,00) 18,00 (5,00) Z=0,926 p=0,355
Aile Etkilesimi 24,50 (6,25) 24,00(7,00) Z=0,701 p=0,483
Ebeveynlik 24,50 (5,00) 24,00(7,00) Z=2,376 p=0,018
Duygusal Yeterlilik 20,00 (5,00) 18,00 (6,00) Z=4,562 p<0,001
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 17,00 (5,00) 15,00 (6,00) Z=4,651 p<0,001
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4.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma ve Medeni Durum Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam
kalitesi Olgegi alt boyutu olan duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi
dagilimlar arasindaki farkin 6nemli olmadig: tespit edildi (p>0,05). Normal gelisim gosteren
cocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutu olan aile etkilesimi (Z=2,336;
p=0,020) ve ebeveynlik (Z=2,194; p=0,028) dagilimlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu
gortldii (p<0,05). Normal gelisim gosteren cocugu olan ebeveynlerden evli olanlarin aile
etkilesimi ve ebeveynlik algisinin bogsanmislara gére daha yiiksek oldugu bulundu. (Tablo 5).
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi dlcegi
alt boyutu olan duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi dagilimlar
arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesi 6lcegi alt boyutu olan aile
etkilesimi  (Z=2,979; p=0,003) ve ebeveynlik (Z=1,285; p=0,008) dagilimlar1 arasindaki
farkin énemli oldugu goriildii (p<0,05). Ozel gereksinimli olan ebeveynlerden evli olanlarin
aile etkilesimi ve ebeveynlik algisinin bosanmislara gore daha yiiksek bulundu. (Tablo 6).
Genel olarak Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 06zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerden evli olanlarin ebeveynlik ve duygusal yeterlilik algisinin bosanmiglara goére

daha yiiksek bulundu.
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Tablo 6. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan

Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Evli Boganmis
Medyan Medyan
(IQR) (IQR)

. Psikolojik Saglamhik 19,00 (5,00) 18,00 (4,00) Z=1,594; p=0,111
:Tz: o § Aile Etkilesimi 25,00 (6,00)  21,00(8,00)  Z=2,336; p=0,020
% }% 2 Eveveynlik 25,00 (5,00) 24,00 (11,00)  Z=2,194; p=0,028
£ S 2 Duygusal Yeterllik 20,00 (4,00) 20,00 (9,00)  Z=0,687; p=0,492
“ Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 17,00 (4,00) 16,00 (9,00) Z=1,132; p=0,258
= o Psikolojik Saglamlik 18,00 (4,00)  1850(9,25)  Z=0,823; p=0,410
e g Aile Etkilesimi 24,00 (6,00) 19,50 (3,75)  Z=2,979; p=0,003
?j 6: Ebeveynlik 24,00(6,00) 19,00 (5,75)  Z=2,647; p=0,008
20 2 Duygusal Yeterlilik 18,00 (6,00) 1550 (6,75)  Z=1,285; p=0,199
SS Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 15,00 (6,00) 14,50 (6,25) Z=0,539; p=0,590

4.6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Durumu ve Yas Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ile ebeveynin yasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig: tespit edildi (p>0,05). Normal gelisim
gosteren cocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan aile etkilesimi
(r=-0,173), ebeveynlik (r=-0,153), duygusal yeterlilik (r=-0,211) ve fiziksel/finansal/materyal
yeterligi (r=-0,298) ile ebeveyn yas1 arasinda negatif, ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu goriildii (p<0,05). Bu bulgular sonucunda korelasyon katsayisinin ¢ok diisiik
olmasina ragmen anlamli ¢gitkmasinin nedeni érneklem hacminin biiyiikliigii nedeniyle olabilir,
bu nedenle normal gelisim gosteren gocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesi 6l¢egi alt
boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal
yeterligi ile ebeveyn yasi arasinda iligki olmadigi sdylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi
Olcegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi ile ebeveynin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig tespit edildi (p>0,05). Genel olarak normal gelisim gdsteren gocugu olan ve

0zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi dl¢egi
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alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal

yeterligi ile ebeveynin yas1 arasinda iliski olmadig1 tespit edildi.

Tablo 7. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarmmin Yasa Gore Karsilagtirilmasi

Normal Gelisim Gosteren Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Cocugu Olan
Yas Yas
p p
Psikolojik Saglamlik 0,022 -0,032
Aile Etkilesimi -0,173" -0,081
Ebeveynlik -0,153" -0,078
Duygusal Yeterlilik -0,2117 -0,050
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi -0,298" -0,146

**p<0,01; * p<0,05.

4.7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Durumu ve Ebeveyn Cinsiyeti Degiskenine
Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam
kalitesi Olcegi alt boyutu olan duygusal yeterlilik dagilimlar1 arasindaki farkin 6nemli
olmadigi tespit edildi (p>0,05). Normal gelisim gosteren ¢gocugu olan ebeveynlerin aile yasam
kalitesi Glgegi alt boyutu olan aile etkilesimi (Z=2,419; p=0,016) ve ebeveynlik (Z=2,236;
p=0,025) ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi (Z=2,015; p=0,044) dagilimlar1 arasindaki
farkin 6nemli oldugu goriildii (p<0,05). Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden
kadin olanlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin
erkeklere gore daha yiiksek bulundu. (Tablo 5).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi
Olgegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal vyeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi dagilimlart arasindaki farkin énemli olmadig: tespit edildi
(p>0,05). (Tablo 8). Genel olarak normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerden

kadinlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin erkeklere
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gore daha yliksek oldugu, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ise cinsiyete gore

farklilik gostermedigi bulundu.

Tablo 8. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhk Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
Medyan Medyan

(IQR) (IQR)
- Psikolojik Saglamhk 18,00(5,00) 19,00 (6,00) Z=1,481; p=0,139
:TU:: = cg; Aile Etkilesimi 25,00 (6,00) 23,00 (5,00) Z=2,419; p=0,016
° }% 5 Ebeveynlic 2500(500)  2400(500)  Z=2,236; p=0,025
S5 2 Duygusal veteritk 20,00(400)  19,00(550)  Z=1532; p=0,125
“ Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 17,00 (4,00) 16,50 (6,00) Z=2,015; p=0,044
Psikolojik Saglamlik 18,00 (400)  19,00(7,00)  Z=0,807; p=0,420
B é% Aile Etkilesimi 2400(7,00)  2400(500)  Z=0,007; p=0,995
E § 5 Eveveyniik 2400(7,00)  23,00(800)  Z=0,299: p=0,765
82 Duygusal Yeterilik 1750 (6,00)  18,00(7,00)  Z=0,414; p=0,679
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi ~ 15:00 (6,00) 15,00 (5,00) Z=0,758; p=0,448

4.8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Durumu ve Ebeveyn Egitim Diizeyi
Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden tiniversite altt mezunlari ile iiniversite
ve Ustii mezunlarinin psikolojik saglamlik dagilimlar: arasindaki farkin 6nemli olmadig: tespit
edildi (p>0,05).
mezunlar ile liniversite ve iistii mezunlarinin aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutu olan aile
etkilesimi  (Z=2,068; p=0,039) ve ebeveynlik (Z=2,270; p=0,023), duygusal yeterlilik
(Z=2,062; p=0,039),

arasindaki farkin 6nemli oldugu goriildii (p<0,05). Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan

Normal gelisim gosteren c¢ocugu olan ebeveynlerden {iniversite alti

fiziksel/finansal/materyal yeterligi (Z=3,190; p=0,001) dagilimlari

ebeveynlerden tiniversite ve iisti mezunu olanlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin {iniversite altt mezunlarina gére daha
yiikksek bulundu. (Tablo 10). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamlik ve aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal

yeterlilik dagilimlar arasindaki farkin 6nemli olmadig: tespit edildi (p>0,05).
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden iiniversite alti mezunlari ile iiniversite ve
istli mezunlarinin aile yagam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan fiziksel/finansal/materyal yeterligi
(Z=2,325; p=0,020) dagilimlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu goriildii (p<0,05). Ozel
gereksinimli  ¢ocugu  olan  ebeveynlerden  {iniversite alti mezunu olanlarin
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin liniversite ve {isti mezunlarina gére daha yiiksek
bulundu. (Tablo 10). Genel olarak normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerden
tiniversite ve iisti mezunlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin iiniversite altt mezunlarina gore daha yiliksek
iken, 0zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ise sadece iiniversite alti mezunu olanlarin
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin {niversite ve isti mezunlarmma gore daha

yiiksekti.

Tablo 9. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Universite alt1 Universite ve iistii

Medyan Medyan
(IQR) (IQR)

- Psikolojik Saglamlik 18,00 (4,75) 19,00 (5,25) Z=0,906; p=0,365
iz 8 Aile Etkilesimi 23,00 (18,00) 25,00 (5,00) Z=2,068; p=0,039
© 80
T(i % ’2‘3 Ebeveynlik 24,00 (6,75) 25,00 (4,25) Z=2,270; p=0,023
g @) é Duygusal Yeterlilik 19,00 (7,00) 20,00 (4,00) Z=2,062; p=0,039
P = -

Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 16,00 (6,75) 17,50 (3,00) Z=3,190; p=0,001

o Psikolojik Saglamlik 18,00 ( 4,00) 18,50 (9,25) Z=1,526; p=0,127

§ g Al Etkilesimi 24,00 (7,00) 24,50 (7,00) Z=0,621; p=0,535

23

g )gﬂ Ebeveynlik 24,00 ( 6,50) 23,50 (8,75) Z=0,139; p=0,890

% é Duygusal Yeterlilik 17,00 ( 6,00) 18,50 (5,00) Z=1,714; p=0,086

N

© Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 15,00 (6,00) 16,00 (4,50) Z=2,325; p=0,020

4.9. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Durumu ve Ebeveyn Calisma Durumu

Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden ¢alisan ve ¢aligmayanlarin psikolojik

saglamlik aile yasam kalitesi Olgegi alt boyutu olan ebeveynlik, duygusal yeterlilik, ve
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fiziksel/finansal/materyal yeterligi dagilimlar arasindaki farkin 6nemli olmadig tespit edildi
(p>0,05). Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden galisan ve ¢alismayanlarin aile
yasam kalitesi Olce8i alt boyutu olan aile etkilesimi (Z=3,074; p=0,002) dagilimlar
arasindaki farkin 6nemli oldugu goriildii (p<0,05). Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden calismayanlarin aile etkilesimi algisi ¢alisanlara gore daha yiiksek bulundu.
(Tablo 11). Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam
kalitesi Olgcegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik dagilimlari
arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden iiniversite alti mezunlari ile iiniversite ve
istli mezunlarinin aile yagam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan fiziksel/finansal/materyal yeterligi
(Z=2,150; p=0,032) dagilimlar1 arasindaki farkin énemli oldugu gériildii (p<0,05). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden calisanlarin fiziksel/finansal/materyal yeterligi
algisinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek bulundu. (Tablo 109). Genel olarak normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden ¢alismayanlarin aile etkilesimi algisi ¢alisanlara
gore daha yiiksek iken, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden ise calisanlarin

fiziksel/finansal/materyal yeterligi algis1 caligmayanlara gore daha yiiksekti.
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Tablo 10. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan

Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarimin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calisan Calismayan
Medyan Medyan
(IQR) (IQR)
s Psikolojik Saglamhik 19,00(7,00)  18,00(3,75)  Z=0,136; p=0,892
%» = cac Aile Etkilesimi 24,00 (6,00) 26,00 (5,00) Z=3,074; p=0,002
T(i % )§D Ebeveynlik 24,00 (6,00) 25,00 (4,00) Z=1,793; p=0,073
% O é Duygusal Yeterlilik 20,00 (5,25) 20,00 (4,00) Z=1,406; p=0,160
“ Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 17,00(500)  17,50(4,00)  Z=1,162; p=0,245
= Psikolojik Saglamlik 19,00 (6,00)  18,00(350)  Z=1,088; p=0,277
;g § Aile Etkilesimi 24,00(6,50)  24,00(7,00)  Z=0,271; p=0,787
?j g Ebeveyniik 23,00(800) 24,00(7,00)  Z=0,215; p=0,829
% 2 Duygusal Yeterlilik 18,00 (6,00)  17,00(6,00)  Z=1,398; p=0,162
Q Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 16,00 (525)  15,00(550)  Z=2,150; p=0,032

4.10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olma Durumu ve Ebeveyn Gelir Diizeyi
Degiskenine Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerden diisiik, orta ve yliksek gelir diizeyine
sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik dagilimlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edildi (x* =9,047; p=0,011). Farkliligin hangi zamandan kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in
yapilan post-hoc ikili karsilastirmalara goére; normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin psikolojik saglamhigi diigiik gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksekti.  Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden diistik, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi
oOlgegi alt boyutu olan aile etkilesimi (x°=10,251; p=0,006), ebeveynlik (x*=9,546; p=0,006),
duygusal yeterlilik (*> =20,094; p<0,001) ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi (x°=30,226;
p<0,001) dagilimlart arasindaki farkin 6nemli oldugu goriildii. Farkliligin hangi zamandan
kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in yapilan post-hoc ikili karsilagtirmalara gore;

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden gelir diizeyi orta ve yiiksek olan

ebeveynlerin aile etkilesimi diigiik gelir diizeyine sahip olanlardan daha ytiksekti.
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Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
ebeveynligi diislik gelir diizeyine sahip olanlardan daha ytiksekti.

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olanlarin
ebeveynlerin duygusal yeterliligi ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi orta gelir diizeyinden,
orta gelir diizeyinin ise diisiik gelir diizeyinde orta ve diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan
daha yiiksekti (Tablo 11).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip
ebeveynlerin psikolojik saglamlik dagilimlari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edildi (*
=6,753; p=0,034). Farkliligin hangi zamandan kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in yapilan
post-hoc ikili karsilastirmalara gore; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden gelir
diizeyi orta olan ebeveynlerin psikolojik saglamlig1 diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan
daha yiiksekti. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden diisiik, orta ve yiiksek gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi Olgegi alt boyutu olan
fiziksel/finansal/materyal yeterligi (x* =20,857; p<0,001) dagilimlari arasindaki farkin 6nemli
oldugu goriildii (p<0,05). Farkliligin hangi zamandan kaynaklandigin1 belirleyebilmek icin
yapilan post-hoc ikili karsilagtirmalara gore; 6zel gereksinimli ebeveynlerden gelir diizeyi orta
ve yiiksek olan ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterligi diisiik gelir diizeyine sahip
olanlardan daha yiiksekti (Tablo 11). Genel olarak normal gelisim gosteren gocuga sahip
ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin psikolojik saglamhigi diigiik gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek iken 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerden
gelir diizeyr orta olan ebeveynlerin psikolojik saglamligi diisiik gelir diizeyine sahip

olanlardan daha yiiksekti.
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Tablo 11. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Toplam Puam ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Diisiik Orta Yiiksek
Medyan Medyan Medyan
(IQR) (IQR) (IQR)
5 Psikolojik Saglamlik 16,50 (7,25) 19,00 (4,00) 19,00 (6,00)* 2 =9,047; p=0,011
%ﬁ Aile Etkilegimi 21,50 (10,75) 24,00 (6,00) 26,00 (6,00)" y?=10,251; p=0,006
<
£ © Ebeveynlik 18,50 (9,75) 24,00 (5,00) 26,00 (5,00)*  %*=9,546 p=0,008
T 2
8 %" Duygusal Yeterlilik 15,50 (9,50) 20,00 (4,00) 22,00 (5,00)¢ %2 =20,094; p<0,001
® “  Fiziksel/Finansal/
£ - 11,00 (6,25) 17,00 (5,00) 19,00 (3,00)¢ %2 =30,226; p<0,001
S Materyal Yeterligi
Psikolojik Saglamlik 18,00 (4,00) 19,00 (5,00) 18,00 (4,00)¢ %% =6,753; p=0,034
E _  Aile Etkilegimi 24,50 (8,75) 24,00 (6,00) 27,00 (3,50)  y*=4,125; p=0,127
=g
'Z O Ebeveynlik 22,50 (8,75) 24,00 (7,00) 2550 (3,75)  x*=2,802; p=0,246
o E
&2 Duygusal Yeterlilik 16,00 (6,00) 18,00 (6,00) 20,00 (7,00)  y*=5,357; p=0,069
—_ 9
& “  Fiziksel/Finansal/ b o
© 10,50 (5,75) 15,50 (6,00) 17,00 (5,50)" y“=20,587; p<0,001

Materyal Yeterligi

a: Yuksek > Dugtk b: Orta > Dustk; Yuksek > Diistik c: Yuksek > Orta > Dasuk d: Orta > Dasik

4.11. Psikolojik Saglamhk ile Aile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Normal gelisim gosteren c¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklart ile aile
(p=0,348), (p=0,334), (p=0,353) ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi (p=0,298) arasinda diisiik, pozitif yonlii ve istatistiksel

etkilesimi ebeveynlik duygusal yeterlilik
olarak anlamli bir iligki oldugu saptandi (p<0,01). Normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik saglamliklar artarken aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik
ve fiziksel/finansal/materyal yeterliginin arttign goriildii (Tablo 12). Ozel gereksinimli olan
ebeveynlerin psikolojik saglamliklart ile aile etkilesimi (p=0,285), ebeveynlik (p=0,245),
duygusal yeterlilik (p=0,290) ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi (p=0,285) arasinda diisiik,

pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu saptand1 (p<0,01).
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Tablo 12. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Ve Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamhk Toplam Puami Ve Aile Yasam Kalitesi Olcegi Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

= x .
o E — c 8
& % ~ s g 3
4 — = _— [
= o) [ [ = =
2 = A s 3%
Z 2 3 > = 5
£ < w a i =
p p p p p
Psikolojik Saglamlik 1

g

% _ § Aile Etkilesimi 0,348** 1

© 8O

© g g, Ebeveynlik 0,334**  0,800** 1

< .83

ED Lg} Duygusal Yeterlilik 0,353**  0,725**  0,747** 1

o

< Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 0,298**  0,665** 0,702** 0,710** 1

o Psikolojik Saglamlik 1

§ Es Aile Etkilesimi 0,285** 1

25

fj 2 Ebeveynlik 0,245**  0,806** 1

L=

9 Lg} Duygusal Yeterlilik 0,290**  0,647**  0,630** 1

0]

e Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi 0,285**  0,504** 0,469** 0,639** 1

**p<0,01; * p<0,05.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 artarken aile
etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterliginin arttig1
goriildii (Tablo 12). Genel olarak normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklari artarken aile etkilesimi, ebeveynlik,

duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterliginin artti§1 goriildii.
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BOLUM 5 TARTISMA

5.1. Tartisma

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak, aile bakimindan yikici etkiler ve yeni
zorluklara kaynaklik ettigi goriilse de, ailenin bir biitiin olarak yetersizlik ile
miicadelesi, isbirligini ve dayanigmay1 zorunlu hale getirmekte ve bu kapsamda aile ici
etkilesimi giiclendirmektedir (Marcus, Kunce ve Schopler, 2005; Warter, 2009). Bu
cergevede ailelerin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi degiskenlerinin Snemli
oldugu diisiiniilmektedir. Caligmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan ebeveyn ile
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yapilan arastirma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin
ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin &zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algisindan yiliksek oldugu bulunmustur.
Karaduman ve Parlar (2020)’1n yaptiklar1 ¢alismaya bakildiginda da benzer sonuglarin
elde edildigi gorulir. Gelisimsel anlamda yetersiz olan c¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlikle duygusal yeterlik boyutunda diger annelere nazaran daha diisiik, aile
etkilesimindeyse daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deveci’in (2014) yaptigi ¢calismada
da benzer bulgulara rastlanmigtir. Meral (2011) de gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerinin aile yasam kalitesiyle iligkili olarak en yiiksek algmin “aile
etkilesimi”, en diisik algininsa “fiziksel/materyal/finansal yeterlik” oldugunu
saptamigtir. Genel olarak degerlendirildiginde, 06zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile yasam kalitesi alt alanlar1 i¢inde en yiiksek algilarinin “aile etkilegimi”
alt boyutunda oldugunu destekleyen baska calismalarin oldugunu belirtmek gerekir
(Brown, Petrowski, vd., 2010; Cagran, Schmidt ve Brown, 2011). Bu durumda
arastirmada ¢ikan sonuglarin arstirmanin ilk hipotezini destekledigi sOylenebilir. Kisaca
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Boylece ebeveynlerin psikolojik anlamda iyi olma durumlarinin yasam kalitelerini

etkiledigi sonucuna ulagilabilir.
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Arastirma sonunda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik
ve aile yasam Kkalitesi Olgegi alt boyutu olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi ile ebeveynin yasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Bu durumda arastirmanin “6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
vardir” hipotezinin desteklenmedigi goriilmiistiir. Buna karsin yapilan bazi
arastirmalarda ailelerin ortak olarak ¢ocuklarina kendilerinden sonra ne olacagiyla ilgili
kaygilarinin yiiksek oldugu ve ebveynlerin yaslanma durumlarimin bu kaygiyi
arttirdigin1 belirten ¢alismalarin oldugu da goriilmektedir (Kurt vd., 2008; Demirbilek,
2013). Bu sonuglarin arastirmanin evren ve orneklem farkliligi nedeniyle ortaya ¢iktigi
sOylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden
kadinlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ise
cinsiyete gore farklilik gostermedigi saptandi. Bu durumda “6zel gereksinimli gocuga
sahip olma durumu ve ebeveyn cinsiyeti degiskeni arasinda anlaml bir iliski vardir”
hipotezinin reddedildigi goriilirken “normal gelisim gdsteren cocugu olan ve 06zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puani ve aile yasam
kalitesi 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir iligski vardir” hipotezinin
desteklendigi goriilmektedir. Buna karsin Coskun (2005) tarafindan yapilan calisma
epilepsili cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi puanlarmin annelerin babalara gore
diisiik oldugu, uyku, sosyal iliski ve ¢alisma performansi alanlarmin disinda bulunan
tim alanlarda istatistiksel olarak farkin 6nemli oldugu ve annelerin yasam kalitelerinin
babalara gore daha fazla etkilendigi tespit edilmistir. Karaduman ve Parlar (2020),
tarafindan yapilan analiz sonucunda normal gelisim gosteren gocuga sahip annelerinin
aile etkilesimi alt boyut puan ortalamalarinin, gelisimsel yetersizligi olan cocuk
annelerinden anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlik alt boyutunda
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin puan ortalamalarinin, 6zel gereksinimli
cocuk annelerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu durumda arastirmalarin
genellikle anneler {izerinde yogunlastigini belirtmek gerekir. Bu nedele yapilan
arastirma sonuglarinin birbirlerinden farkli ¢ikmasi olagan karsilanmaktadir. Ornegin,

Kronenbeger ve Thompson (1992) tarafindan yapilan calismada &zel gereksinimli
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cocuga sahip olan annelerin diger annelere nazaran ruhsal sorunlarmin daha fazla
oldugu; bunun yaninda iyilik durumlar1 ve psikolojik saglamliklarinin anneden anneye
degisebildigi belirtilmistir. Calismalarin bazilarinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin, diiger annelere gore daha fazla stres altinda olduklar1 ve ruhsal
problemlerinin daha ¢ok oldugu saptanmistir (Macias vd., 2003; Esdaile vd., 2003).
Bazi arastirmalardaysa 6zel gereksinimli cocuga sahip olan annelerin yasamis olduklari
zorluklar karsisinda pozitif bakis agisnda sahip olduklari; bu zorluklarin onlar1 olumlu
olarak doniistiirdiigti saptanmastir (Scorgie, Wilgosh ve Sobsey, 2004; Hasting, Allen,
McDermott ve Still, 2002).

Yapilan arastirma sonucunda normal gelisim gésteren ¢ocugu olan ebeveynlerden
liniversite ve {stli mezunlarinin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin iiniversite alti mezunlarina goére daha
yiiksek iken, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ise sadece liniversite alti
mezunu olanlarin fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin iiniversite ve Tstil
mezunlarina gore daha yiliksek bulunmustur. Bu durumda “normal gelisim gosteren
cocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam
puani ve aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyut puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli
bir iliski vardir” hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Karaduman ve Parlar’in
(2020) yaptiklar arastirmada egitimi ortaokul ve altinda olan 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerinin aile yasam kalitelerinin; lise ve isti normal gelisim sergileyen
cocuklarin annelerinin puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Ahmet (2017)’in
yaptig1 ¢alismada da egitim diizeyi okuryazarlik olan anne babalarin yasam kalitelerinin
ortaokul, lise ve tniversite egiitmi gormiis ebeveynlere gore daha diisik oldugu
bulunmustur. Bu durumda ebevenylerin egitim olmasmin hem kendi psikolojik
saglamlik hem de aile i¢indeki yasam kalitesi diizeyleri etkiledigi sonucu ¢ikarabilir.

Calisma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden iiniversite alti
mezunlari ile Giniversite ve {istii mezunlarimin aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan
fiziksel/finansal/materyal yeterligi dagilimlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu
goriilmiistiir.  Ozel  gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden calisanlarin
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Genel olarak normal gelisim gdsteren c¢ocugu olan ebeveynlerden

calismayanlarin aile etkilesimi algis1 calisanlara gore daha yiiksek iken, ozel
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gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden ise c¢alisanlarin fiziksel/finansal/materyal
yeterligi algist ¢calismayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda
“normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik toplam puani ve aile yasam kalitesi 6lgegi alt boyut puanlarinin
calisma durumuna arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezinin desteklendigi
goriilmektedir. Bu sonug¢ Poston vd. (2003) tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Burada bir iste calisma ve meslek sahibi olmanin maddi
yonden iyi olus ve aile yagam kalitesini arttidigi saptanmustir.

Yapilan arastirmada sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerden gelir diizeyi yiliksek olan ebeveynlerin psikolojik saglamlig diisiik gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek iken 06zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerden gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin psikolojik saglamligi diisiik gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. “Normal gelisim gosteren ¢cocugu
olan ve 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puani
ve aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyut puanlarinin gelir diizeyi arasinda anlaml bir iligki
vardir” hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Hu vd. (2012) yaptig1 calismada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan Cinli ailelerin hane gelirinin aile yagam kalitesinin 6nemli bir
yordayicist oldugunu belirlemislerdir. Deveci (2014) ¢ocugu olan ailelerin algilamis
oldugu aile yasam kalitesini incelemistir. Ailelerin gelir diizeyi ylikseldik¢e aile
tiyelerinin aile etkilesimi, duygusal yeterlilik ile finansal refah alanlarinda yasam
kalitelerini daha yiiksek algiladigi sonucuna ulasilmistir. Ozyurt (2011) tarafindan
yapilan caligmada hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin, “Aile i¢i etkilesim”,
“Ebeveynlik” ve “Fiziksel-maddi iyilik” Aile Yasam Kalitesi alt 6lgek puanlarinin
ailenin gelir durumu acisindan anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Bu
durumda gelir diizeyi arttikga psikolojik saglamlik diizeyinin de arttigi sonucu
cikarilabilir.

Yapilan caligma sonucunda normal gelisim gdsteren cocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamliklar1 ile aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi arasinda diisiik, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptandi. Normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamliklar1 artarken aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve

fiziksel/finansal/materyal yeterliginin arttign goriilmiistiir. Ozel gereksinimli olan
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ebeveynlerin psikolojik saglamliklar ile aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik
ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi arasinda diisiik, pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda “psikolojik saglamlik ile aile
yasam kalitesi arasindaki anlamli bir iliski vardir” hipotezinin desteklendigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin da bu durumu destekledigi goriilmektedir. Evren
ve Orneklem farkliliklarina karsin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki
iliskilerin olumlu yonde dogrusal bir iligkinin saptantifi calismalara rastlanmistir
(Altundag, 2013, Batan ve Ayten, 2015, Eryilmaz, 2012; Celik vd., 2017; Rourke, 2004;
Sahin ve Karatag, 2015).

Yapilan bu caligmada 06zel gereksinimli c¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamliklar1 ile aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi arasinda diisiik, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptandi. Bu durumda “normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve
0zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik toplam puani ve aile
yasam kalitesi 6l¢egi alt boyut puanlarinin arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezinin
desteklendigi goriilmektedir. Kii¢lik ve Saricam (2015) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerinkinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik c¢ikmistir. Genel
anlamda aile yasam kalitesini belirleyici etmenlere bakildiginda ailenin sosyoekonomik
diizeyi, egitim diizeyi, anne-babanin ¢alisip ¢alismadigi gibi etmenlerin dikkat cektigi
goriilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Bu durumda normal gelisim gosteren
veya Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveyn olarak her iki gurup i¢inde de psikolojik
saglamlik ile yasam kalitesi 6lgeklerinin alt boyut puanlarinin arasindaki iliski; bu iki
kavram arasinda yakin iligskinin oldugu sonucunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik
diizeyinin artmas1 yasam kalitesinin de artmasini saglayacaktir.

Son olarak caligmanin pandemi siirecinde yapildigini belirtmek gerekiyor.
Ancak arastirma hipotezleri ve ¢alisma pandemi dncesinde yapilmaya baslandigi igin
kapsama dahil edilmemistir. Burada pandemi ile de kisaca bilgi vermek yerinde
olacaktir. Cin’e bagli Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve biitiin diinyaya hizla yayildig:
goriilen Koronaviriis Hastaligi 2019 (Covid-19) diinyay1 etkisi altina almistir. Diinya
saglik oOrgiitii bu sreci “Pandemi” olarak ilan etmistir (Eskici, 2020). Bu siirecin hem

diinya hem de Tiirkiye acisindan saglik alani basta gelmek {lizere ekonomi, egitim ve
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turizm gibi bir¢ok alanda biiyiik etkisinin oldugu gézlemlenmistir (Balc1 ve Cetin, 2020;
Kartal ve Sentiirk, 2020). Bu siiregte 6zel gereksinimli bireyler ve 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerle ilgili gesitli ¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir. Ornegin
Karip (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli kisilrin pandemiden en
fazla etkilenen kesimlerden biri oldugu aktarilmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin
ogrenme agiklarinin artmasiyla; normallesme siireci i¢inde de bu agiklarini kapamanin
cok da kolay olmadigi belirtilmistr. Ebeveynlerin bu siiregte olumsuz diisiince ve
duygular1 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yansitmamalari ve ¢ocugunun kendisini
giivende hissetmesini saglamalari; yasadigi ¢evreye uyum saglayabilmeleri i¢in ¢ocuga
rehberlik etmeleri ve ¢ocugun gelisimini pozitif yonde desteklemelerinin 6nemli bir
gereklilik oldugu aktarilmistir (Colizzi vd., 2020; Narsizi, 2020). Bu siiregte 6zel
gereksinimli bireylerin olumsuz olarak etkilenerek ailelerin de piskolojik saglamlik ve
yasam kalite diizeylerinin diistiigiiniin ifade edildigi ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir
(Alexander vd., 2020; Yarar vd., 2021).

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmaya katilan kadin ebeveyn katilim oraninin erkek ebeveyn katilim oranindan
yiiksek oldugunu goriilmektedir. Arastirma sonunda normal gelisim gésteren ¢ocuga
sahip ebeveynin {liniversite ve iistii egitim diizeyi yliksekken, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin Universite alt1 egitim diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica normal
gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynin ¢alisan orani yiliksek iken 6zel gereksinimli
cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢alismayanlarin orani yiiksek ¢ikmistir. Normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ve Ozel gereksinimli ¢ocugu olan gelir diizeyi orta olan
ebeveynlerin diisiik ve yiiksek gelir diizeyinden daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
algisindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden evli olanlarin aile etkilesimi ve ebeveynlik algisinin bosanmiglara gore
daha yiiksek oldugu gorilmustiir. Arastirmada 6zel gereksinimli g¢ocugu olan
ebeveynlerden evli olanlarin aile etkilesimi ve ebeveynlik algisinin bosanmislara gore

daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Yapilan arastirma sonunda normal gelisim gdsteren cocugu olan ve 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutu
olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal
yeterligi ile ebeveynin yasi arasinda iligki bulunamamistir. Buna karsin normal gelisim
gosteren g¢ocugu olan ebeveynlerden kadin olanlarin aile etkilesimi, ebeveynlik,
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerden iiniversite ve
isti mezunu olanlarin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin iiniversite alti mezunlarina goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistir.

Arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden {iiniversite altt mezunu
olanlarin fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin iiniversite ve iistii mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica hormal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden {iiniversite ve istii mezunlarinin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin tniversite altt mezunlarina
gore daha yiiksek iken, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ise sadece iiniversite
altt mezunu olanlarin fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin tiniversite ve {istii
mezunlarina gore daha yiliksek bulunmustur.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerden ¢aligmayanlarin aile etkilesimi algisi ¢alisanlara gore daha yiiksek iken,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden ise galisanlarin fiziksel/finansal/materyal
yeterligi algis1 ¢alismayanlara gore daha yiiksek olmasidir. Normal gelisim gésteren
cocugu olan ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin psikolojik saglamlig:
diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek iken 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerden gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin psikolojik saglamlig diisiik gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlerden gelir diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterligi orta gelir diizeyinden, orta gelir
diizeyinin ise diisiik gelir diizeyinden orta ve diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan
daha ytiksek iken 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden gelir diizeyi orta ve
yiiksek olan ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterligi diisiik gelir diizeyine sahip

olanlardan daha yiiksekti. Normal gelisim gosteren cocugu olan ve 6zel gereksinimli
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cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 artarken aile etkilesimi, ebeveynlik,

duygusal yeterlilik ve fiziksel/finansal/materyal yeterliginin arttig1 gorildii.

Aragtirma sonuglar1 dikkate alinarak asagidak oneriler gelistirilmistir:

Arastirma sonunda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 0zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve aile yasam kalitesi puanlari
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda ailelere psikolojik anlamda
destek verilmesi onerilmektedir. Verilecek olan bu psikolojik destek ile ailelerin
yasam kaliteleri de artacaktir.

Yapilan arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sadece
tiniversite alti mezunu olanlarin fiziksel/finansal/materyal yeterligi algisinin
iniversite ve Ustli mezunlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin
egitim diizeylerinin hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple ebeveynlere egitim desteklerinin verilmesi, gerekirse
uzaktan egitim olarak temel egitimlerini almalar1 saglanabilir. Mezun olduklari
egitim diizeyinin (ilkokul, lise) ylikseltilmesi i¢in bu konuda projeler yapilarak;
uygulamaya gec¢ilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmada sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerden
gelir diizeyi orta olan ebeveynlerin psikolojik saglamlig1 diisiik gelir diizeyine
sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu ailelere bugiinkii sartlarda
verilen “engelli maas1” gibi desteklerin arttirilmasi Onerilmektedir. Yasam
kosullarinin iyilestirilmesi icin calismalar yiiriitilmesi ve Onceliklerinin

belirlenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek A. Goniillii Bilgilendirme Formu

Bilgilendirilmis Izin ve Onam Formu
Sayin katihmes,

Ben Funda Sahin. Istanbul Okan Universitesi Sosval Bilimler Enstitisi Klinik
Psikoloji Anabilim Dalr'nda yitksek lisansimi siirdirmekteyim.

Dr. Ogetim Uyesi Pmar Arslantirk danismanligmda “Ozel Gereksinimli Cocuga Sah
Olan Ebeveyn Ile Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmayan Ebeveynlerin Psikoloj
Saglamlik Ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konusunda t
vazmaktavim Bu kitapgikta kendi hazirladigim demografik bilgi formu ve tezim
konusuna iliskin daha onceden gelistirme veya uvarlama — gecerlik - giivenirl
caligmalar vapilmig Glgekler bulunmaktadir.

Sizden istedigim bu olgekteki her bir soruyu dikkatlice okuyup kendinize uygun
gelen cevabi belirtmenizdir. Sizden bu oGlgekleri cevaplandirmken kimligmizi acik
edecek ad, soyad, TC kimlik no, telefon numaras: gibi bilgiler istenmemektedir.
Onemli olan kisisel somuclarmiz degil toplu istatistiki sonuclardir. Ancak kisisel
sonucunuzla ilgili size geri doniilmesini istivorsamz formun tepesine mail adresinizi
vazabilirsiniz. Olgekleri tercihen tek bir oturumda vapmamz gerekmektedir ancak
olgekleri cevaplandmrmayi istediginiz an sonlandirma hakkmiz sakh tutulmaktadir.

Simdiden katilunimiz i¢in tesekkiir ederim.
Funda Sahin
Sosval Bilimler Enstitiisii

Istanbul Okan Universitesi
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Ek B. Demografik Bilgi Formu
Yas:
Cinsivet -

Egitim durumu: flkokul Ortaokul Lise Universite

Yiksek lisans/Doktora

Cahswvor musunuz? Ewvet Havyir

Meslek:

Gelir Diizeyi: Diigik Orta Yiksek

Medeni durum: Evli Bekar Boganmis
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Ek C. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

alir

Eﬂ
o =
it En
| = = ;‘
= | & =
= | = fny o
Zlg| 2 g §
=155 § 2
=5 = 8
1. Silantil zamanl ardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilinim 1 |12 |3 4 5
2. Siredli olaylarin Gistesinden gelmekie giiglik ¢ekerim 1 |2 |3 4 5
3. Stresli duwrumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 1 |2 |3 4 35
4. Kot bir sevler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur. 1 [2 [3 4 =
5. Zor zamanlan ¢ok az sikinfiyla atlatinm. 1 |2 |3 4 35
6. Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun zaman
1 [2 |3 4 3
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Ek D. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi-Normal (BCAYKO-NORMAL)

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirli zamanlarda bir araya gelen
akrabalanmzi (genis aile) hesaba katmaymiz. Gegtigimiz 12 aylik (bir yillik) aile
yasantimzi goz Sniinde bulundurunuz. Formda yer alan maddelerin aileniz igin ne
kadaruygun oldugunu 6grenmek istivoruz. Lutfen her bir madde icin uygunluk
diizeyini belirtilen kutncugu isaretleyviniz. 1. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz
igin hi¢ uygun olmadig anlamina gelmektedir. 5. kareyi igaretlemeniz, ifadenin
aileniz i¢in tamamen uygun oldugu anlamina gelmektedir.

[

:
Uy g
6 de

il
Jyan

1 _Adlem birlikte vakit gecirm ekten hoslamr. (OmeSinhep barlikte film izlemel,
sohbet etmelk, bir verflere gitm ek, piknik vapmak, tatil vapmak vs.) 1 2

2
g
[

2 Adlemdeki yet skinler goculd arin kendi avakl ari tizennde
dirmay: d&renmel erine yardima ohar. (Omegin coculdann
islenini kendi bagarma gérm elen, baskalanna bagmla

kalmadan vagamawy déSrenmelen) 1 2

ad
g
La

3 Adlem stresten lnwtulabilmemiz igin gereken dested saSlar.
{(Ornedin ruhsal agidan sikantils donemlarda aile ivel enmin
birbirl erine sosyal ve psikolojik destek sunmasi) 1 2

(")
o
La

4 Adleiiyel erim, destek girebil eceklen arkadaglara va da
kisilere sahiptir. {Omegin aile invelerinn cesifli komilarda
diigiincelenm paylagabilece 5, dam sabilecesi, zor
dunmmlarda destek alabil ecesi arkadaslanmn va da ki silerin
olmas) 1 2

laa
e
L

3. Adleiivelerim, gocuklann okul Gdevlerine ve etlinliklerine
vardima olur. {Omegin gocuiun ev ddevlenne, proje
ddevlerine, okl takuma ¢alismalanna, milli bayramlardald
harulik ¢alismal anna vs. yvardumen olurm as:) 1 2

(")
o
La

6. Aile fiyelenim. bulunmalan gereken yerlere zidebilmek igin
kendil erine ait bir ulasm aracmna sahipiir. {OmeZin ail eve ait
otomobdl, minibiis vs. olmas ) 1 2

laa
e
L

7 Adletivelerim, birbirlerivle her koruda cekinmeden, agikga
komgur. (Ormegn her kormda el eden gbriis
belirtebilme, sz haklina sahip olma) 1 2
8 Ailem deld yetigkinler, coculklara di Ser birenderle
(arkadaglar, komgular ve) nasl gecineceklerini &5refir.
(Orne@in cocuklara §Zretmen, arkadas va da gevredela difer
kigilerle wyzum iletigim sekillerini ve na=l davranacaklanm
| =t sterm elo) 1 2

baa
.
Ln

baa
.
Ln

0 Aile iivelerim, kendi ilg alanlanm takap edebil ecek veterl
zamana sahiptir {Ornegin birevin kendine zaman

avarabil ecek veterli vakte sahip olmasi, birevsel olarak
vaplmaktan zevik ahnan igler, hobi vs) 1 2

laa
.
Lh

10 Ailem problemleri birlikte gcozer. (OmeSin bir sonm
oldusmda aile tryvelerinin ortak ¢éziim Gretm eleri,
birbirl erini destekdem el eri) 1 2

laa
.
Lh

11 Aile itvelerim, amaglarina ulagmada birbirleris destelder.
(Ornefin iyvelerden hirinin hedefine varm asinda tiim ailenin
ona destek clmami: tiniversite smavim kazanmaya galizan

gocuZa ailenin destek olmas gibi) 1 2

laa
.
Lh

12 Adle ivelerim birbirlerine olan seval ve ilzilerini gBsterir.
(Ornedin sevalerind =6 sterirken utanmam al art, celinm eden
sevzilerini vanatmalan) 1

[2¥]
s
o
LA

13 Ailem, fiim aile iveleninin dzel gereksinimlerin
karsilayacak ulasilabilir dis desteSe sahiptir. {OrneSin aile
tyelerin gegithi konularda destek alabil eceldleri sosval hizmet
urmari, psikolog. aile damsman, terapd merkezleri gibi

ail enin dianda gegidi kormilarda destek saflavacak kisi va da
kunmmlann varli ) 1 2

ld
g
[

4 _Adlemdelki yefigkinler gocuklara dogru kararlar almaw
o Frefirler. {OrneSin ail edeld vefi shinlerin gocuklara wol

gistermesi, ¢egifli alternatifler karssinda cocuklara nasil
davrammalan gerekfiSini dfretmesi) 1 2

ld
g
[

15 Ailem ihtivag duydufunda saflik hizm etlerinden

faydal anahilecek ekonomik giice sahiptir. {OmeSin hastane,
doktor, ilag masraflanim karslavabil ecel: parasal olanaklara
sahip olumas) 1 2

ad
g
La
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16. Ailem masraflanmiz karplayacak ekonomik giice
sahiptir. (Ome&in mutfak, cocukdann okl masrafi.
faturalann ddenmes vs. karglayvabilecek parasal olanaklara
sahip olunmas)

(Y]

17 Ailemdeki yetighinler, gocuklann hayatlanndaki diger
kigileri (arkadas, &&retmen vs) tamrlar. (OmeSin gocusun
dgretmeni, okul va damahalle arkadaglannm tamnmas,
onlarla divalog halinde olunmas:)

18 Ailem hayatin inis cikiglanyla bas edebilir. (Ornegin
hayatn zorluklanvla miicadel e edebilme, i3, ev, okul, gesre
vs. kaynakh yasanan skanblara gogis gerebilme)

1% Ailemdeki yetigkinler, ailedeki her gocugun bireysel
ihtivaclariyla ilglenecek zamana sahipir. (Omegin gocugn
beslenme, batrvo, balam, oyun dirygusal destek vs.
gereksiniml ennin karglamn asinda ail edele yetiskinl enin
COCUSA Zaman ayirmast)

i

(Y]

i

20 Adlem ihtivay duydugunda dis bakmmi yaphrabilecek
ekonomik giice sahiptir. (Omegin di tedavisini
karsilayahil ecek parasal olanaklara sship ohunmas)

i

21 Aile tiyelerim evde, iste, okulda ve komsulanmizda
kendini givvende hisseder. (Omegin kisinin kend sini
emmniyette hissetmesi, kendine zarar gelmeveceZinden emin
olmas)

i

[
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