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OZET

LiSE OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITELERDE SOSYAL DESTEK
ALGILARI VE SOSYAL ILiSKi GEREKSINIMLERININ INCELENMESI

Selahattin GUNGOR
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danigman: Dog. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2022, 71 Sayfa

Yapilan bu aragtirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilar1 ve
sosyal iliski gereksinimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 2021-2022
egitim ve 0gretim sezonunda Kocaeli ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 620 kadin ve 423 erkek olmak iizere toplam 1043 Ogrenci goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi” ve “Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analiz siirecinde ise SPSS 22.0
programinda bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi ~ ve korelasyon
analizinden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonunda ulasilan bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim konusunda algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin cinsiyet, 6grenim
gorillen simif ve yas grubu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Bunun yaninda 6grencilerin sosyal iliski gereksinimlerinin cinsiyet,
yas grubu ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iliski incelendigi zaman O6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim konusunda algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile sosyal iligki
gereksinimleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur (p<0.05).
Sonug olarak, lise 6grencilerinde fiziksel aktiviteye katilim siirecinde algilanan sosyal
sosyal iliski gereksinimlerinin demografik degiskenlere gore farklilasmadigi, fiziksel
aktiviteye katilim siirecinde algilanan sosyal destegin sosyal iliski ihtiyacini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Lise 6grencileri, Fiziksel aktivite, Algilanan sosyal destek, Sosyal

iligki ihtiyact
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ABSTRACT

EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’S SOCIAL SUPPORT
PERCEPTIONS AND SOCIAL RELATIONSHIP REQUIREMENTS ON
PHYSIAL ACTIVITIES

Selahattin GUNGOR
Master Thesis
Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Assistant Prof. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2012, 71 pages

In this study, it was aimed to examine high school students’ the social support
perceptions and the needs for relatedness in physical activities. A total of 1043 students,
including 620 women and 423 men, studying at secondary education institutions in
Kocaeli in the 2021-2022 academic year, participated in the research voluntarily.
‘Personal Information Form’, ‘Physical Activity Social Support Assessment Scale’ and
‘The Need for Relatedness Scale’ were used in the data collection process of the
research. In the analysis process of the data obtained in the research, independent
groups t-test, one-way analysis of variance and correlation analysis were used in the
SPSS 22.0 program.

According to the findings obtained at the end of this study conducted, it was determined
that the level of perceived social support by the students who participate in the research
regarding participation in physical activity showed a significant difference according to
the variables of gender, class received education, and age group (p<0.05). In addition, it
was determined that students’ the needs for relatedness did not show a significant
difference according to gender, age group and class received education. When the
relationship between the dependent variables was examined, it was found that there was
a positively significant relationship between the level of perceived social support by the
students regarding participation in physical activity and their needs for relatedness
(p<0.05). As a result, it can be said that the perceived social support level of high school
students in the process of participation in physical activity differs significantly
according to demographic variables, the social relationship needs of the students do not
differ according to the demographic variables, and the perceived social support in the
physical activity participation process affects the need fot relatedness positively.
Keywords: High school students, Physical activity, Perceived social support, Need for

relatedness
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1.GIRIS

Teknoloji diinyasinda yasanan gelismelerle beraber insanlarin refah seviyeleri
ciddi oranda yiikselmistir. Bunun yaninda 6zellikle de gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde yasayan bireylerin fiziksel aktivite oranlarinda diislis yasanmistir (Hekim,
2014: 2363). Tasitlardaki gelismeler, teknolojik ev aletlerinin iiretilmesi ve asansor gibi
kolayliklar saglayan {iriinlerin yagsamimizda yayginlagsmasinin sonucunda insanlarin
fiziksel hareketlerinin azaldigi goriilmektedir (Deniz, 2011: 3; Keskin ve Caliskan,
2017: 505). Diinya capinda yapilan ¢aligsmalarda bireylerin %31,1’inin fiziksel olarak
inaktif oldugu rapor edilmektedir. En yiiksek fiziksel inaktivite oraninin ise %43 ile
Amerika ve Dogu Akdeniz’de oldugu belirtilmektedir (Hellal ve digerleri, 2012: 247).
Farkl iilkelerde yapilan arastirma bulgular1 da (Aktas ve digerleri, 2015: 60; Hallal ve
digerleri, 2012: 247; Tucker ve digerleri, 2011: 454; Sandercock ve digerleri, 2010: 1;
Saver ve digerleri, 2006: 166) hareketsiz yasam tarzinin bir¢ok toplumda giderek
yayginlagtigi goriislinii desteklemektedir.

Toplumlardaki hareketsiz yasam bi¢iminde artisin olmasinin once beslenme
sorunlar1 ile obezite gibi bircok metabolik hastaligin olugmasma neden oldugu
belirtilmektedir. Yasadigimiz ¢agda gelismis iilkelerin onemli bir kisminin %15’inin
cocuklarda, %30 ’unun ise erigkinlerde sismanhigin goriildiigi belirtilmektedir. Literatiir
kapsaminda mevcut bilgilerden yola ¢ikilarak teknolojik gelismelerin toplumlarin refah
diizeylerini yiikseltmelerinin yaninda saglik agisindan 6nemli problemlere yol actig1 da
goriilmektedir (Hekim, 2014: 2363; Ozer, 2006). Baltac1 ve Diizgiin’e (2008: 1) gore,
bulundugumuz c¢agda toplumun fiziksel aktiviteye iligkin bilgi diizeyinin diisiik oldugu,
fiziksel aktivitenin bireyin sagligi i¢in Oneminin anlagilmamis olmasit ve zamanla
hareketsiz yasam tarzini benimsemesi, kisilerin obezite, hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklari, osteoporoz, diyabet gibi kroniklesen hastaliklarin meydana gelmesini
tetikleyen faktorlerden biri olarak bilinmektedir. Baz1 ¢alismalarda (Pratt ve digerleri,
2012: 282) hareketsiz yasam tarzina bagli oOlim oranlarinin giderek arttig
vurgulanmaktadir.

Insanlarin hareketsiz yasam seklini benimsemesi sonucu olusan saglik
sorunlariin asgari diizeye indirilmesinde fiziksel aktivitenin koruyucu roliiniin oldugu
belirtilmektedir. Lise ¢aginda bulunan ergenlerde de fiziksel aktiviteye katilimin

hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarini azalttigi bilinmektedir.



Literatiirde yer alan ¢aligmalarda ergenlerde fiziksel aktiviteye katilimin temel faydalar
asagidaki gibi siralanmaktadir;

° Diizenli olarak cocukluk ve adolesan donemlerinde fiziksel etkinlikler
gercgeklestiren bireylerin sosyal, fiziksel ve mental sagliklar1 bakimindan énemli oldugu
belirtilmektedir. Fiziksel egzersiz aliskanliginin kiigiik yaslardan itibaren edinilmesinin
kas, kemik ve eklem yapisinin saglikli gelisimine yardimci oldugu bilinmektedir.

. Fiziksel  aktivitenin  ¢ocukluk  doneminde diizenli olarak
gerceklestirilmesi ile kilo kontroliiniin saglanmasi, 6zellikle de viicut yag oraninin
minimum seviyede tutularak obeziteye yakalanma riskinin azalmasinda koruyucu
roliiniin oldugu belirtilmektedir.

o Fiziksel  etkinliklerin ~ c¢ocukluk  doneminde  diizenli  olarak
gerceklestirilmesi ile kalp ve akciger islevlerinin daha saglikli isleyecegi ifade
edilmektedir.

o Fiziksel egzersizlerin diizenli olarak gerceklestirilmesi ile plazma insiilin
seviyesinin azalmasinda katkisinin oldugu, ¢cocuklarda ise glikoz toleransinin gelisimine
katkisinin oldugu belirtilmektedir.

o Ozellikle de ergenlik &ncesi donemde fiziksel egzersiz ve spora
katilmanin ¢ocuklarda kemik mineral yogunlugunun artmasina katkisinin oldugu
gorilmektedir.

. Bedensel egzersize katilimin ¢ocukluk doneminde gergeklestirilmesi ile
hareket becerisinin gelisimine katkisinin oldugu, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
sorunlarin olugsmasini da azalttig1 belirtilmektedir.

o Fiziksel aktivite ve spora katilim ile ¢ocuklarin 6zgiiven ve kendini ifade
etme becerilerinin gelisimine katkisinin oldugu, dayanisma, sosyal iletisim, centilmenlik
ve basar1 duygularmi gelistirdigi, gerginlik ve =zihinsel yorgunlugu azalttig:
belirtilmektedir.

. Cocukluk donemlerinde fiziksel etkinlik ve spora katilim uyusturucu
madde, alkol, sigara gibi zararli aligkanliklar edinmesini engellemekte, saldirganlik ve
siddet gibi istenmeyen tutumlarin sergilenme oranimi minimum diizeye indirmekte,
yeterli dinlenme ve saglikli beslenme gibi olumlu tutumlarin ise gelisimine yardimci
olmaktadir.

. Cocuklarda bedensel olarak aktif olma akademik basar1 oraninin

artmasima katkida bulunmaktadir. Genglerde ozellikle takim olarak yapilan fiziksel



faaliyetlere katilimin toplumsal becerilerin gelistirilmesinde ve sosyal biitiinlesmenin
saglanmasinda yardimei oldugu ifade edilmektedir.

J Cocukluk donemlerinde 6zellikle orta diizeyde yapilan fiziksel aktiviteler
ve egzersiz faaliyetleri biiylime hormonu sentezini olusturmakta, bununla birlikte boy
uzamasina katki saglamaktadir.

J Cocukluk donemlerinde edinilen fiziksel egzersiz aligkanligi erigkinlik
donemlerinde de diizenli fiziksel egzersiz aliskanliklarina sahip olmak i¢in énemli bir
temel yaratmaktadir (Baydemir, 2012: 2).

Cocukluk yillarindan itibaren fiziksel aktiviteye katilim fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimi destekleyen, bunun yaninda sagligi koruyucu bir 6neme sahip olmasina
ragmen, hareketsiz yasam tarzinin giderek yayginlastigi goriilmektedir (Carver ve
digerleri, 2008: 217; Sola ve digerleri, 2010: 199; Bohr ve digerleri, 2015: 1; Ozdireng
ve digerleri, 2005: 26). Bunun temel nedenlerinin basinda ¢ocukluk yillarindan itibaren
fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen bir¢cok unsur bulunmasi yatmaktadir. Cocuklarin
fiziksel aktiviteye dahil olmalarinin oniline gegen unsurlar degerlendirildiginde, ilk
sirada gilivenli bir ortam, sinavlara hazirlik, ev 6devleri, hava durumu, karanlik, dersler,
ailelerin yorgun olmasi, yetiskin rol model olmamasi, incinme ve sakatlanma endisesi
oldukga sik goriilen engeller arasinda yer almaktadir. Buna paralel olarak bilgisayar, TV
izleme ve video oyunlari da fiziksel aktiviteye bir engel olarak diisiiniilmektedir
(Pehlivan, 2009: 69).

Cocukluk yillarindan itibaren fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine yonelmede
algilanan sosyal destek diizeyinin de Onemli bir rolii bulunmaktadir (Toscos ve
digerleri, 2008: 1). Ginliik hayatta sosyal destek Kkisilerin hayatlarinin bazi
donemlerinde ¢esitli sekilde karsilarina ¢ikmaktadir. Zaman zaman gereksinim duyulan
bilginin bireye sunulmasi sosyal destek olarak gerceklesirken bazen de Ogrenilmesi
gerekli goriilen bir kazanimin 6gretilmesi sosyal destek olarak nitelendirilmektedir.
Ozellikle arkadaslarindan ve ailelerinden gelen sosyal destegin cevreye adapte olma ile
birlikte ruhsal ve fiziksel sagligi olumlu olarak etkileyecegi de belirtilmektedir. Bunun
yaninda yasamda meydana gelebilecek olan giicliiklerle basa ¢ikma konusunda yardimci
olabilecegi yine muhtemel bir sonug olarak sdylenmektedir (Aksoy, 2018: 5).

Fiziksel aktivite ve spora katilim agisindan ele alindig1 zaman, literatiirde yer
alan caligma bulgulart fiziksel aktivite ve spora katilim siirecinde algilanan sosyal
destegin onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Graham ve digerleri, 2011: 1;

Beets ve digerleri, 2010: 621; Kurc ve Leatherdale, 2009: 60). Ay (2019: 3)’a gore,



¢ocuklarin biiyiime silirecinde bulunduklar1 ortamin 6zellikleri, aile iligkileri ve gecirmis
oldugu yasantilarin pek ¢ok alanda gelisim siirecine etkisinin oldugu belirtilmektedir.
Ebeveyn ile kurulan iliskilerin dogru olmasinin ¢ocuklarin gelisimini olumlu sekilde
etkiledigi, buna karsin olumsuz iligkilerin olmasimin da ¢ocuklarin gelisimini bir¢cok
acidan engelleyebildigi goriilmektedir. Dolayistyla ebeveynlerin tutum ve sosyal
desteklerinin, g¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spora katiliminda &nemli bir roliiniin
oldugu belirtilmektedir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman son yillarda hareketsiz
yasam tarzinin ergenler arasinda hizla arttifi, buna paralel olarak fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigi, fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi igin ergenleri fiziksel
aktiviteye tesvik edecek uygulamalara gidilmesinin 6nem kazandig1 goriilmektedir. Bu
noktada hem aile hem de sosyal ¢evreden algilanan sosyal destegin ergenlerde fiziksel
aktiviteye katilimi arttiracak bir unsur oldugu disiiniilmektedir. Bu kapsamda yapilan
bu ¢aligsmada da lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilar1 ve sosyal

iligki gereksinimlerinin incelenmesi amaglanmastir.

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Gilinlimiizde 6zellikle ergenlik ¢agindaki bireylerde fiziksel aktivite seviyesinin
belirlenmesinin, fiziksel aktiviteye katilima etki eden faktorlerin degerlendirilmesinin
onemli bir ¢alisma konusu haline geldigi goriilmektedir. Bu durumun esas nedeninin
cocuklarin fiziksel aktivite aligkanligi kazandirilmasi ve ilerleyen stireclerde ¢ocuklarin
fiziksel etkinliklere katilmasinin yasam sekli haline gelmesinin oldugu belirtilmektedir
(Hiintik ve digerleri, 2013: 6). Bu kapsamda her yastan bireyde oldugu iizere cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesinde de fiziksel egzersizler olduk¢a Onemlidir. Erken
yaslarda fiziksel etkinliklere katilmak ¢ocuklarin hayat tarzlarinin aktif olmasini
saglamasinin yanm1 sira zihinsel, fiziksel ve toplumsal gelisimlerine de katkida
bulunmaktadir (Uzun ve digerleri, 2017: 40).

Fiziksel aktiviteye katilimin bircok faydasi oldugu i¢in insanlarin fiziksel
aktiviteye Katilim nedenleri birbirinden farkli olabilmektedir. Ozellikle yetiskin bireyler
sosyallesme, saglikli yasam ya da hastaliklarin tedavi siireclerini hizlandirma gibi
amaglarla fiziksel aktiviteye yonelirken, ergenlik doneminde bulunan bireyler genellikle
eglenme, serbest zamanlarin1 verimli sekilde degerlendirme ve akranlari ile iligki kurma

gereksinimini karsilamak icin fiziksel aktiviteye yonelmektedir (Yildirim, 2007: 79;



Ocak ve digerleri, 2011: 13; Ozbek ve Sanli, 2011: 203). Ergenlerin fiziksel aktiviteye
yonelmelerinde sosyal destegin Onemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Literatiire
bakildiginda bu hususta yapilan ¢alismalarin bulgularinin da algilanan sosyal destek ve
fiziksel aktivite katilim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olduguna dair
goriligiinii destekledigi goriilmektedir. Buna karsilik yapilan calismalarda ergenlerde
fiziksel aktiviteye katilim siirecinde algilanan sosyal destek diizeyinin yaninda sosyal
iliski gereksiniminin fiziksel aktiviteye katilim {izerindeki etkilerinin ele alindigi
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu noktada “Ergenlerde fiziksel aktiviteye
katilim siirecinde algilanan sosyal destek diizeyi ve sosyal iliski gereksinimini karsilama
durumunu etkileyen unsurlar nelerdir?” sorusunun yanitlanmasi gerekliligi ortaya

cikmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek
algilar1 ve sosyal iligki gereksinimlerinin bazi sosyo-demografik faktorler isiginda

incelenmesi amag¢lanmustir.

1.3. Problem Ciimlesi

Lise ogrencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilar1 ve sosyal iligki

gereksinimleri arasinda bir iliski var midir?

1.4. Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destekleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

2. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destekleri yas degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

3. Katilmeilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destekleri sinif degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

4. Katilimcilarin sosyal iliski gereksinimleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



5. Katilimcilarin sosyal iligki gereksinimleri yas degiskenine gore farklilik gostermekte

midir?

6. Katilimcilarin sosyal iligki gereksinimleri sinif degiskenine gore farklilik gostermekte

midir?

7. Katilimcilarin  fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilar1 ile sosyal iligki

gereksinimleri arasinda anlamli iligski var midir?

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Yapilan bu arastirma 2021-2022 yilinda Kocaeli ilinde 6grenim goren lise

ogrenimi lise 6grencileri ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite Kavramm

Fiziksel aktivite; canlilarin dinlenme sirasinda sarf ettigi enerjinin yaninda
iskelet kaslar1 tarafindan {iretilen ve enerji sarf edilmesinde artisa ortam sunan beden
hareketleri anlamina gelmektedir (Piggin, 2020: 1). Tanimdan da ¢ikarilabilecegi iizere
fiziksel etkinligin en dikkat c¢eken yani kas kasilmasiyla organizmada enerji
olusumunun ger¢eklesmesidir. Bu baglamda yalnizca sportif faaliyetler ve egzersiz
degil, enerji harcamasiyla sonlanan is etkinlikleri, serbest zaman aktiviteleri, giindelik
hayat etkinlikleri de fizikse aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir (Taskinoz, 2011:
7). Saglhik Bakanligi tarafindan fiziksel aktivitenin “giindelik hayatta iskelet kaslarin
kullanilmas: ile gergeklestirilen ve enerji harcamasimi gerekli kilan biitiin fiziksel
faaliyetler” seklinde tanimlandigi goriilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 1).
Literatiirde fiziksel aktivite kavraminin genellikle egzersiz kavrami ile ayni anlamda
kullanildigr goriilmektedir. Ancak fiziksel aktivite ve egzersiz terimlerini birbirlerinden
farkli kilan bazi noktalar vardir. Kavram olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivite,
organizmada enerji harcamasinin meydana geldigi bedensel bir eylem anlamina
gelmektedir (Neilson ve digerleri, 2008: 279). Baska bir deyisle birey dinlenik durumun
haricinde herhangi bir fiziksel faaliyete katilmig demektir (Hekim, 2014: 2366). Bu
noktada fiziksel aktivitenin en basit tanim1 “enerji harcama amaciyla bedenin hareket
etmesi” seklinde yapilabilir (Bayrak¢i-Tunay, 2012: 7).

Spor olgusu da bedensel bir etkinlik olmakla beraber, fiziksel aktivite ile ayni
anlama gelmemektedir. Fiziksel aktivite bireylerin rutin hayatlarinda harekete gegerek
uyguladigi bedensel aktiviteleri (yiirlime, masa basi egzersiz, merdiven ¢ikma, kosma
vb.) ifade etmektedir (Chase ve digerleri, 2008: 1). Spor ise, bazi kurallar kapsaminda
yapilan bedensel aktivitelerden olusan hareketler olarak tanimlanmaktadir (Jenny ve
digerleri, 2017: 1). Bu g¢ergevede bireylerin serbest zamanlarimi dogru sekillerde
degerlendirme veya daha profesyonel olarak egilim gosterdikleri voleybol, futbol ve
basketbol gibi belirli kurallara gore uygulanan bedensel etkinliklerin hepsi spor
cergevesinde degerlendirilmektedir (Kantanista ve digerleri, 2018: 1). Bu bilgiler
1s18inda fiziksel aktivite ile karsilastirildiginda spor etkinliklerinin birtakim kurallar ve

amaclar etrafinda gergeklestirildigi goriilmektedir (Yiiksel ve digerleri, 2014: 327).



Gergeklestirilen tanimdan ve literatiirde yer alan bilgilerden yola ¢ikilarak spor
yarismalarindan hobilere, gilinliik hayat etkinliklerinden egzersiz faaliyetlerine kadar
pek c¢ok aktivitenin fiziksel aktivite kapsaminda oldugu goriilmektedir. Dinlenme
siirecindeki enerji harcamasini anlamli seviyede arttirmayan faaliyetler sedanter
davraniglar seklinde ifade edilmektedir (Benjamin, 2015: 1). Bu baglamda giindelik
yasamda yapilan bilgisayar kullanma, uzanma, TV seyretme, oturma veya uyuma gibi
etkinlikler sedanter davranislar kapsaminda sayilmaktadir (Karabigak, 2014: 2). S6z
konusu davranig Dbic¢imlerinin her biri ¢agimizin sinsi hastalifi olarak da
nitelendirilmektedir (Keskin ve Caliskan, 2017: 503). Bunun yaninda fiziksel aktivite
kavramiyla ilgili yapilan ifadelerden de cikarilabilecegi lizere fiziksel aktivite iskelet
kaslariyla hareket ortaya cikarilmasini ve bedenin dinlenik durumdan hareket haline
gecmesi anlamima gelmektedir (Ramsey ve digerleri, 2021: 1). Anlam olarak egzersiz
sozcugi ise fiziksel aktivitelerin bir alt sinifin1 olusturdugu belirtilmektedir. Bu anlamda
egzersizin, yapilandirilmis, planli, bedenin fiziki agidan uygun veya diger fiziksel

faktorleri gelistirmeyi amag edinen aktiviteler oldugu ifade edilmektedir (Ozer, 2006:
10-11).

2.1.1. Fiziksel Aktivitenin Yararlar

Fiziksel aktiviteye katilimin bir¢cok faydasi bulunmaktadir (Can ve digerleri,
2014: 1). Fiziksel aktivitenin faydalarini anlayabilmek ic¢in Oncelikli olarak fiziksel
aktivite yetersizliginin beraberinde getirdigi problemlerin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Fiziksel aktivite yetersizliginin beraberinde getirdigi saglik sorunlar1 Tablo 1’de

sunulmustur (Zorba, 2006: 22).



Tablo 1: Fiziksel Aktivite Yetersizliginin Beraberinde Getirdigi Saglik Sorunlari

Saghk ile Alakali Alanlar Meydana Gelen Problemler

Viicut yag diizeyinin artmasi ve sismanlik
Kas kiitle diizeyinde azalma

, : Fiziki gorinim bozuklugu

Viicut kompozisyonu ] _ )

Kas-iskelet sisteminde meydana gelen bozulmalar

Kemik erimesi problemleri ve ileri diizeyde olmasi

Sirt ve bel bolgelerinde agr1 yasanmasi

Tansiyon seviyesini artmasi
LDL ve kolesteroliin artmasi
Kisa siirede yorulma

Damar duvarlarinin yaglanarak zaman i¢inde giderek
Kalp, solunum ve dolasim tikanma meydana gelmesi
sistemi Kalbin kas dokusunun zayiflamasi
Kalp kasinda verimsizlik ve sertlesme
Akciger kas yapilariin zayiflamasi
Akciger kapasite seviyesi diistikligii

Dayaniklilik performansinin diismesi

Psiko-sosyal durumunun bozulmasi
Sinir sisteminde gerginlik yasanmasi
Stres oraninda artis gdzlemlenmesi
N 5 Sindirim sisteminde meydana gelen bozulmalar
Diger saglik bozukluklar: ‘
Uyku diizeni sorunlari
Bagisiklik sisteminin zayiflik

Diyabetin ortaya ¢ikmasi

Karbonhidrat emiliminde sorunlar ortaya ¢ikmasi

Fiziksel olarak aktif olan kisilerin fiziksel goriinlimleri ayni yas araligindaki
yasitlarina gore birtakim farkliliklar sergilemektedir. Yetiskinlerin aksine kiiciik yas
araliklarinda olan kisiler yaslar1 ve ihtiyaglar1 baglaminda agir fiziksel faaliyetlere
katilabilmektedirler. Fiziksel aktiviteye katilim konusunda birtakim farklar olmasina
karsin, fiziksel aktiviteye katilimdan ulasilan yararlar benzerlik sergilemektedir
(Warburton ve digerleri, 2006: 801; Reiner ve digerleri, 2013: 1). Bu hususta insanlarin

kayda deger bir gelisim gosterebilmesi i¢in mutlaka agir fiziksel aktivitelere




yonelmesinin zorunlu olmadigi belirtilmektedir (Taskindz, 2011: 15). Bunun yaninda
fiziksel aktiviteye katilimin her yas grubunda bireye sagladigi birgok yarar
bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin temel yararlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir.

J Bireylerin gerek gilindelik hayatlarinda gerekse is yasamlarinda daha
verimli olmalarina yardimc1 olmaktadir.

J Bireylerin bedensel yapilar1 daha saglikli ve daha giiglii olmaktadir.

J Bireylerin kars1 karsiya kaldiklari sorunlara yonelik daha giiclii bir

yaklasim sergilemelerine katkida bulunmaktadir.

J Bireylerde kiiltiirel duyarliligin gelisimini desteklemektedir.

. Bireylerin serbest zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirebilmelerini
saglamaktadir.

. Bireylerde, arkadaslik, hosgérii ve liderlik anlayislarinin gelismesine

yardimc1 olmakta ve dogruyu, giicli, iylyi, kazanani takdir etme becerisini
arttirmaktadir.

o Spor ile bireyin hem kendileri i¢in hem de diger bireyler i¢in saygili
olabilme becerilerinin gelistigi, 6z kontrol becerilerinin de arttigi, bununla birlikte
bireylerin toplumsal sorumluluk bilinglerinin de gelismesinde katkisinin oldugu
gorilmektedir.

. Spor ve fiziksel aktivitelerin 6nemli bir boliimiinde is birligi becerisinin
onemli yerinin oldugu goriilmektedir. Boylelikle bireylerin diger kisiler ile ortak

calisma becerilerinin gelismesine katkisinin oldugu belirtilmektedir.

. Bireylerin iretken, yapici ve yaratict kisilik 6zelliklerinin gelisimine
katkida bulunmaktadir.
o Bireylerde meslek, is veya gorev hayatlarindaki sorumluluk sahibi olma

becerilerinin gelismesinde etkisi olmaktadir.

. Bireylerin islerindeki verimliliklerin artmasinda yararli oldugu
belirtilmektedir (Yetim, 2005: 136).

Fiziksel aktiviteye katilim insanlarin genel sagliklarin1 gelistiren bir unsur olarak
degerlendirilmekte olup, yapilan caligmalarda ulasilan bulgular da sporun genel saglik
tizerinde olumlu etkileri oldugu goriistinli desteklemektedir (Powell ve digerleri, 2011:
349; Melzer ve digerleri, 2004: 641). Ozellikle de yiiriiyiis, jogging, kayak, bisiklet ve
kosu gibi biiyiik kas gruplariin aktif olarak calistifi bedensel aktivitelerde kaslarin
kanin kalbe donmesinde etkisinin oldugu belirtilmektedir. Kalbe daha yiiksek oranda
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kan geldigi i¢cin daha ¢ok efor harcadigi ve daha fazla kan1 dagitmak durumunda kaldig:
goriilmektedir. Kalbin belirli bir antrenman siirecinden sonra fazla yiik ile efor sarf
etmeye uyum saglamasi ile daha iyi calistigi ve gorevini de daha iyi ve ekonomik
sekilde gergeklestirdigi belirtilmektedir. S6z konusu uyum siirecinde yasanan en 6nemli
degisimin kalp kaslarinin daha da giliclenmesi ve boyut bakimindan biiyiimesi oldugu
ifade edilmektedir. Bu sekildeki kalp yapisinin dinlenik durumdayken sedanter bireyin
kalbine gore daha diisiik sayida attig1 belirtilmektedir (Zorba, 2006: 26).

Literatiirdeki farkli yas gruplar1 ile yapilan calismalarin, fiziksel aktiviteye
katilimin pek c¢ok agidan bireylerin yasamina katkisinin oldugu goriisiinii destekledigi
goriilmektedir. Ding ve Giizel’in (2012: 220) yapmis olduklart arastirmada rekreasyon
amaci ile fiziksel aktivitelere katilimin sosyal ve biligsel gelisimde etkili oldugu, saglik
ile iligkisi agisindan yasam kalitesini yiikselttigi, zihinsel ve fiziksel saglig1 korudugu ve
cesitli kronik hastaliklarin tedavisini de destekledigi rapor edilmektedir. Vuillemin ve
digerleri (2005: 562) tarafindan yapilmis olan benzer bir ¢alismada da bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilmalarinin yasam kalitesinde 6nemli diizeyde belirleyici oldugu
ve fiziksel aktiviteye serbest zamanlarda katilmalari ile saglik iliskisinde yasam

kalitesini arttiran bir unsur oldugunun rapor edildigi goriilmektedir.
2.1.2. Fiziksel Aktivitenin Bedensel A¢idan Yararlari

Insanlarin bedensel saglik diizeyleri genel saghk diizeyi iizerinde 6nemli bir
belirleyicidir. Bedensel sagligi tehdit eden unsurlarin basinda hareketsiz yasam tarzi
gelmektedir (Hills ve digerleri, 2007: 1; Rey-Lopez ve digerleri, 2008: 242). Bu noktada
bedensel sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Lara ve digerleri, 2010: 52; Mikkola ve digerleri,
2009: 1735; Zaccagni ve digerleri, 2014: 1).

Bilindigi gibi insanlarda artan yasla birlikte bazi islevsel ve fiziksel saglik
sorunlar goriilebilmektedir. Ozellikle yas ortalamasinin yiikselmesi ile gelisen fiziksel
saglik problemlerinin basinda osteoporoz geldigi belirtilmektedir (Hannan ve digerleri,
2000: 710). Osteoporoz ile miicadele etmede fiziksel aktiviteye katilimin koruyucu bir
etkiye sahip oldugu bilinmekle beraber, literatiir kapsaminda mevcut ¢alismalar da bu
fikri desteklemektedir (Borer, 2005: 780; Nguyen ve digerleri, 2000: 322). Bedensel
saglig1 olumsuz olarak etkileyen osteoporozla miicadelede fiziksel aktivitenin etkili

olmasinin esas nedeninin kemik mineral yogunlugunu arttirmasi oldugu belirtilmektedir
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(Sritara ve digerleri, 2015: 37). Sadece yetiskinlik yillarinda bedensel yapiy1 olumsuz
yonde etkileyen osteoporoz ile miicadelede degil, ayn1 zamanda ¢ocukluk yillarindan
itibaren kemik sagliginin ve gelisiminin desteklenmesinde de fiziksel aktivitenin 6nemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Casazza ve digerleri, 2012: 23). Bu konuda
yapilan bir arastirma ile ¢ocukluk doneminde gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin
kemik gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsamina
kontrol grubu olarak 205 cocuk, deney grubu olarak ise 297 gocuk alinmustir.
Aragtirmanin sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklara dokuz aylik bir fiziksel
aktivite program uygulanmig ve bu siire diliminde kontrol grubunda bulunan
katilimcilar herhangi bir fiziksel aktivite uygulanmasi yapilmadigi, fiziksel aktiviteye
dahil edilen ¢ocuklarin ise kemik gelisimlerinde olumlu diizeyde etkilerinin bulundugu
rapor edilmistir (Meyer ve digerleri, 2013: 16). Literatirde yer alan diger bir
arastirmada ise yaslar1 5 ile 8 araliginda olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
kemik gelisimleri arasinda yer alan iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmaya
370 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin kemik gelisimlerini olumlu diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir (Janz ve
digerleri, 2006: 793).

Son yillarda bedensel yapiyr olumsuz yonde etkileyen unsurlarin basinda
obezitenin geldigi bilinmektedir. Obezitenin bedensel saglig tehdit etmesinin nedeninin
enerji tiiketiminde dengesizliklerin olmasi ve fiziksel aktivite eksikliklerinin olmasi
seklinde ifade edildigi goriilmektedir (Church ve digerleri, 2011: 1). Obeziteye neden
olan unsurlar arasinda hareketsiz yasam tarzi énemli bir etken oldugu icin hareketsiz
yasam tarzindan uzaklasilmasinin ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirtlmasinin obezite
ile miicadelede etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan
caligmalarda da fiziksel aktiviteye katilimin obezite riskini azalttigi belirtilmektedir
(Jakicic ve Otto, 2005: 226). Obezite ile miicadele konusunda fiziksel aktivitenin etkili
olmasinin esasen diizenli olarak yapilmasi ile viicut yag oraninin azaltilmasi ve kilo
kontroliiniin kalic1 bir hale gelmesine katki sagladigi goriilmektedir (Blair ve Church,
2004: 1233; Ross ve Janssen, 2001: 521). Ozellikle de aerobik dayanikliliga iliskin
caligmalara katilmanin kilo kontrolii ve verilen kilolarin geri alinmamasi1 konusunda
etkili oldugu belirtilmektedir (Kokino ve digerleri, 2004: 93).

Diizenli fiziksel aktivite her yas grubundan bireyin fiziksel performanslarinin
gelismesine de katki saglamaktadir (Reilly ve digerleri, 2006: 1). Yapilan arastirmalar

fiziksel aktiviteye katilimin c¢ocukluk doneminde fiziksel performansi gelistirdigini
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ortaya koymakla beraber (Fisher ve digerleri, 2005: 684), yaslilik doneminde de fiziksel
aktiviteye katilimin fiziksel performansi gelistirdigi goriilmektedir. Bilindigi gibi
yaslilikla beraber bazi motor beceri seviyesinde azalma gergeklesmektedir. Diizenli
egzersiz ve fiziksel faaliyetler motor beceri seviyesinde yasanan azalmalart minimum
diizeye indirmekte ve motor performansi gelistirmektedir (Stodden ve digerleri, 2008:
290; Best, 2010: 331). 65 yas ve lizeri yaslilarla ilgili yapilan bir calismada katilimcilar,
kontrol ve deney gruplar1 seklinde ikiye ayrilmis, deney grubu ile 12 ay siiresince Tai
Chi egzersiz programinin uygulandigi, kontrol grubuyla ise herhangi bir egzersiz veya
aktivitenin uygulanmadigi belirtilmektedir. Aragtirma sonucunda kontrol grubundaki
yaglilarla karsilastirildiginda deney grubunda yer alan katilimcilarin motor beceri
diizeylerinde anlamli artisin oldugu rapor edilmektedir (Li ve digerleri, 2007: 383).

Wrotniak ve digerlerinin (2006: 1758) yaptigi arastirmada 8-10 yas grubu
cocuklarin  fiziksel aktivite diizeylerinin motor yeterliklerindeki  etkisinin
degerlendirildigi goriilmektedir. 34 kiz, 31 erkek ¢cocugunun dahil edildigi ¢aligmanin
sonucunda, ¢ocuklarin motor yeterlikleri {izerinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli
bir belirleyici oldugu ve fiziksel aktiviteye katilimdaki artisin motor gelisim tizerinde
pozitif yonde etkisinin oldugu belirtilmektedir. Barnett ve digerleri (2009: 252)
tarafindan yapilmis olan ¢aligmada adolesan donemde fiziksel aktivite diizeyinin motor
performansa etkisinin incelendigi goriilmektedir. Adolesan doneminde olan ¢ocuklarda
orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite katiliminin obje kontroliinde pozitif yonde
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla adolesan donemdeki ¢ocuklarda fiziksel
aktivite katiliminin motor gelisimi destekledigi goriilmektedir. Fisher ve digerlerinin
(2005: 684) yaptigi aragtirmada ¢ocuklarin temel motor becerileriyle fiziksel aktivite
aligkanliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Caligmanin sonucunda
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin motor performans parametrelerinde belirleyici
oldugu, orta siddetteki fiziksel aktivite diizeyi ile motor performans parametreleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu, ayrica c¢ocuklarin temel motor
becerilerinin  gelistirilmesinde fiziksel aktivite katilimmnin 6nemli oldugu rapor
edilmektedir.

Beden sagliginin 6nemli gdstergesi olarak bilinen beden kitle indeksinin saglikli
smirlar i¢inde olmasinda da fiziksel aktivitenin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu hususta
yapilan ¢aligmalarda da fiziksel aktiviteler ile beden kitle indeksi arasinda anlamli
diizeyde iliski goriilmektedir. Houwen ve digerleri (2009: 103) nin yaptig1 bir ¢alismada

gorme engeli olan ¢ocuklar ile engeli olmayan cocuklar arasinda fiziksel aktivite
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diizeyinin fiziksel performans ve viicut kompozisyonu olarak parametreleri lizerinde
etkilerinin incelendigi goriilmektedir. 6-12 yas araliginda olan gérme engelli ¢ocuklar
ile hi¢ engeli bulunmayan ¢ocuklarin dahil edildigi ¢alismanin sonucunda, her iki grupta
bulunan katilimcilara ait fiziksel aktivite oranlarinin beden kitle indeksleri iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.

2.1.3. Fiziksel Aktivitenin Psikolojik A¢idan Yararlar:

Fiziksel aktivitelere katilmanin bedensel, fizyolojik ve sosyal ac¢idan faydalarinin
yaninda psikolojik ac¢idan da bazi faydalar1 oldugu bilinmekte olup, literatiirde yer alan
calismalarda da fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik agidan faydalart oldugu
belirtilmektedir (Keskin, 2014: 1; Penedo ve Dahn, 2005: 189). Fiziksel aktiviteye
katilimin faydali oldugu psikolojik sorunlarin basinda stres gelmekle beraber, yapilan
calisma sonuglan fiziksel egzersize katilimin gerek stres olusumunu onledigi gerekse
var olan stres seviyesini azaltma hususunda yardimecr oldugunu gostermektedir
(Hassmen ve digerleri, 2000: 21). Bu kapsamda bireylerin stresli hayat seklinden
uzaklagmalari, psikolojik saglamliklarini korumalar1 hususunda da fiziksel egzersizlerin
onemli bir yeri olduguna dikkat cekilmektedir (Sahin ve digerleri, 2012: 378).
Ramazanoglu ve digerlerinin (2005: 155) yapmis oldugu ¢alismada insanlarin giindelik
hayatlarindaki stresten kurtulmak adina yoneldikleri etkinliklerin basinda sporun oldugu
belirtilmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilmanin sonucunda psikolojik ruh hali, depresyon ve
kaygi konusunda olumlu etkilerin oldugu bilinmesi ile birlikte literatiirdeki
caligmalarinda bu fikri destekledigi goriilmektedir (Strohle, 2009: 177). Bu konuda
yapilan calisma bulgular fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilan kisilerde
depresyonla karsilasilma sikliginin az oldugunu ortaya koymaktadir (Miller ve
Hoffman, 2009: 335; McKercher ve digerleri, 2009: 161; Harris ve digerleri, 2006: 79).
Universite dgrencileri ile gerceklestirilen baska bir ¢alismada ise fiziksel etkinlikler ile
depresyon diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda fiziksel aktivite ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlaml diizeyde
iligkinin oldugu, {niversite Ogrencilerinin fiziksel etkinliklerinin orani arttik¢a
depresyon diizeyinin azalmaya basladigi rapor edilmektedir (Yildirnm ve digerleri,
2015: 32). Literatiirde yer alan bir arastirmada ise ergenlik donemindeki addlesanlarin

spora katilim ve fiziksel aktivitenin depresyon yasama durumlari tizerindeki etkilerinin
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incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmaya 1250 orta 6gretim 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilarin spora katilm ve fiziksel aktivitelerinin
depresyon yasama riskini azalttig1 rapor edilmistir (Dishman ve digerleri, 2006: 396).
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin akademik agidan yiiksek motivasyona sahip
olmasina katki saglamaktadir. Fiziksel aktivitenin 6grencilerin akademik basarilari
tizerinde motive edici bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin ergenlik ve
biiyiime donemlerinde gerceklestirdigi fiziksel aktivitelerin duygusal ve sosyal
becerilerin gelisimini destekledigi goriilmektedir (Lubans ve digerleri, 2012: 2; Danish
ve digerleri, 2005: 41). Diinyadaki pek ¢ok iilkede uygulandigi bilinen beden egitimi
programlarinin esas amacinin fiziksel uygunlugun ve becerilerin gelismesi ile yasam

boyu benimsenecek olan saglikli hayat tarzinin olusturulmasi oldugu belirtilmektedir

(Aras, 2013: 6).

2.1.4. Fiziksel Aktivitenin Sosyal A¢idan Yararlari

Toplumsal degerin olusumuna ve sosyal gelisimin desteklenmesine katkida
bulunan fiziksel etkinlikler, bu islevlerini pek ¢ok yontemle saglayabilmektedir. S6z
gelimi; insanlar spor aktivitelerine katilim sagladiklarinda kendilerini aktarabilecekleri
toplumsal bir ortama ulasabilmektedirler. Bu sekilde olusan bir ortam insanlarin
toplumsal olarak gelisimlerine yardimci olmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004: 2). Grup
halinde yapilan fiziksel etkinlikler ile insanlarda fikir aligverisi, yardimlagsma, paylasim
ve kabullenme gibi nitelikler gelismektedir. Bdoylelikle spor faaliyetlerine katilan
bireylerin toplumla iletisim kurmasi saglanmaktadir. Yine toplumsal olarak
degerlendirildiginde spor faaliyetlerine katilim bireylerin toplumsal ¢evreleriyle iletisim
kurmalarina yardimc1 olmakta, boylelikle toplumsal gelisimi desteklemektedir (Korucu-
Aytan, 2010: 4).

Fiziksel aktiviteye katilimin sosyal acgidan ele alindig1 zaman kisilik gelisimini
destekledigi bilinmektedir. Salar ve digerlerinin (2012: 124) yapmis olduklar
arastirmada fiziksel aktiviteye katilmanin kisilik gelisimi ve psikolojik yap1 lizerindeki
etkilerinin, bireyin ilgilendigi aktiviteyle yakin iligskisinin oldugu goriilmektedir.
llgilenilmekte olan fiziksel aktivitenin tiiriiniin psikolojik yapiyr gesitli yonlerden
etkilemesinin esas nedeninin her etkinlik icinde var olan psikolojik olgularin
(motivasyon, bireysel miicadele, konsantrasyon diizeyi, takim ruhu vb.) birbirinden

farkli olmasinin oldugu belirtilmektedir.
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Fiziksel aktiviteye katilim psiko-sosyal yapiyr olumlu yonde etkiledigi i¢in
siddet ve saldirganlik gibi anti-sosyal davraniglarin sergilenme diizeyini de
azaltmaktadir (Piche ve digerleri, 2015: 32; Demirel ve Bugdayci, 2019: 55). Bu konuda
yapilan ve tiniversite 6grencileri {izerinde yiiriitiilen bir caligmada fiziksel etkinliklere
katilmayan 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilan
ogrencilerin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik diizeylerinin
daha diisiik oldugunun tespit edildigi goriilmektedir. Calismada elde edilen bulgulara
gore fiziksel etkinliklere katilimin genglerde saldirgan davranis sergileme diizeyini
azalttig1 belirtilmistir (Senyiizlii, 2013). Universite dgrencileri iizerinde yapilmis olan
bir diger ¢aligmada da spor boliimlerindeki 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin diger
boliimlerdeki 6grencilerden daha yliksek oldugu belirtilmistir (Bostan ve Kilcigil, 2008:
133). Bu konuda yapilan diger ¢aligmalarda ise diizenli olarak spor ve fiziksel aktiviteye
katilimin sosyal beceri gelisimini destekledigi rapor edilmistir (Ciftci, 2019: 1; Ozyiirek
ve digerleri, 2015: 282).

Derer (2018: 4) otizmli ¢ocuklarda motor yeterlilik, fiziksel aktivite ce sosyal
beceri diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 40 erkek ve 7 kadin olmak
lizere toplam 47 O6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda motor yeterlilik,
problem davranis ve fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde yordayici oldugu, otizmli
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarmin sosyal beceri lizerinde olumlu etkilerinin
oldugu rapor edilmistir. Makar (2016: 5) tarafindan yapilan arastirmada spor egitimi
goren bireylerin fiziksel benlik algilari, sosyal becerileri ve aktivite diizeyleri arasinda
yer alan iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 4286 erkek ve 167 kadin
olmak tiizere toplam 4453 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimeilarin
sosyal becerileri ile fiziksel benlik algilart ve fiziksel aktivite seviyelerinin fakiilte
degiskenine gore farklilik gosterdigi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.

Uzungayir (2015: 8) tarafindan yapilan arastirmada 6zel gereksinimli kisilerde
su i¢i fiziksel aktivitelerin yasam kalitesi ve sosyal becerilerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 15 deney ve 15 kontrol grubu olmak iizere toplam 30 birey
dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli kisilerin yiizme becerilerinin
olumlu diizeyde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Alemdag ve Oncii (2015: 287)
tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin ve
sosyal goriiniis kaygilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 840 erkek ve 1483

kadin olmak iizere toplam 2324 Ggrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda
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katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlari arttikga sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigi

sonucuna varilmistir.

2.2. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Bu boliimde fiziksel aktiviteye katilmada etkisi olan temel unsurlar (fiziksel
aktivitenin 6zellikleri, biyolojik ve demografik unsurlar, davranigsal 6zellik/yetenekler,
duygusal ve psikolojik/zihinsel faktorler, g¢evresel etmenler, kiiltiirel ve sosyal

aktiviteler) asagida bagliklar halinde agiklanmustir.
2.2.1. Fiziksel Aktivitenin Ozellikleri

Fiziksel aktivitenin sahip oldugu oOzellikler insanlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir. Insanlar farkli amagclar ile
fiziksel aktiviteye yonelmekle beraber, genellikle katildiklar1 fiziksel aktivite tiirlerinin
yiirliylis ve hafif tempolu kosu seklinde siralandigi goriilmektedir (Glimiis ve digerleri,
2017: 36). Fiziksel aktivite tiirleri diisiik, orta ya da yliksek siddette olmakla beraber,
diisiik siddette gerceklestirilen aktiviteler ev isleri ve yavas yliriiylis, orta siddette
yapilan fiziksel aktivite caligmalar1 diisiik tempolu kosu ve ylizme, yliksek siddette
fiziksel aktivite ise kalp atiminin yiiksek diizeye ¢iktig1 ve solunum frekansinin ytiksek
oldugu bedensel etkinliklerden meydana gelmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 3).

Fiziksel aktivite tiirleri farkli ozelliklere sahip olsa da yapilan g¢alismalarda
insanlarin katildiklar1 fiziksel aktivitelerden fayda saglayabilmeleri i¢in literatiirde
onerilen diizeyde aktiviteye katilim saglamalar1 dnemli bir konudur. Bu konuda yapilan
caligmalar genellikle orta (hafif) siddette uzun siireli yapilan fiziksel aktivite
caligmalarinin saglik acisindan oldukga faydali oldugunu gostermektedir (Alpdzgen ve

Ozdingler, 2016: 70; Milanovic ve digerleri, 2015: 1; Wang ve Youngstedt, 2014: 338).
2.2.2. Demografik ve Biyolojik Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen demografik degiskenlerin basinda sosyo-
ekonomik yap1 gelmektedir. Bilindigi gibi kisiler sosyo-ekonomik olanaklari
kapsaminda hayatlarin1 devam ettirmeye c¢aligmaktadir. Sosyal yapi kisilerin dogup

yasamlarin1 siirdiirdiikleri yer, kardes, baba, anne, okul g¢evresi, akrabalar, cografi
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konum, arkadas cevresi, gelirlerini nereden nasil sagladigi ve tiiketim gibi faktorleri
icermektedir. Bu durumu fiziksel aktiviteye katilimda da karsimiza g¢ikmaktadir.
Bireyler genellikle sosyo-ekonomik diizeylerine gore biyidigl, yasadigi bolgede
benimsenmis olan fiziksel aktivitelere dahil oldugu goriilmektedir (Filiz ve Pepe, 2005:
996).

Yapilan c¢alismalarda sosyo-ekonomik unsurlarin  yaninda birgok farkl
demografik degiskenin de fiziksel aktiviteye katilim {izerinde etkili oldugu rapor
edilmistir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada ortadgretim Ogrencilerinin okullarindaki
ders dis1 etkinliklere katilimlarinin incelendigi goriilmektedir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilim diizeylerinin, smif ve basar1 diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi, bunun yaninda ders dis1 faaliyetlere
dahil olma oranlarinda egitim alinan okulun sosyo-ekonomik yapisi, cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, gelir diizeyi ve sosyal kuliipte yer alma durumlari
acisindan katilimcilarin puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu ve 6grencilerin
bliylikk ¢ogunlugunun okulda diizenlenen faaliyetlerin, gelisimlerine katkisinin
olmadigin1 belirttikleri rapor edilmistir (Sar1, 2012: 74).

Belirtilen bu demografik 6zelliklerin yaninda bazi biyolojik faktorler de fiziksel
aktiviteye katilimi etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Biyolojik faktorlerin
bazilan fiziksel aktiviteye katilimi1 olumsuz yonde etkilemekte olup, fiziksel aktiviteye
katilimi olumsuz yonde etkileyen biyolojik unsurlarin basinda kronik hastalik riskine
sahip olma gelmektedir (Civil ve digerleri, 2019: 139; Booth ve digerleri, 2012: 1143).
Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen diger bir biyolojik faktor ise “kalitim” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2005: 69; Akt. Isin, 2018: 10).

2.2.3.Davramssal Ozellik/Yetenekler

Davranissal 6zellik ve yetenekler fiziksel aktiviteye katilim1 bazen olumlu bazen
de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimi olumlu yodnde
davranigsal ozellik ve yeteneklerin basinda okul sporlarmin varligi, daha 6nce spor
etkinligine katilim durumu, ¢ocukluk ve yetigkinlik yillarinda spor aktivitesi dykiisiine
sahip olma, engeller ile basa ¢ikma becerisi, sagligina ve beslenmesine dikkat etme
giidiisti gibi degiskenler gelmektedir. Buna karsilik alkol ve sigara kullanimi gibi zararl
aliskanliklar fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkileyen davranigsal 6zellikler

arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 2005: 69; Akt. Isin, 2018: 111). Bununla beraber
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yapilan bazi ¢alismalarda sigara ve alkol kullanimi gibi zararl1 aligkanliklara sahip olma
ile fiziksel aktiviteye katilim diizeyi arasinda anlaml iligki olmadig1 rapor edilmistir

(Topsag ve Bisgin, 2014: 173).

2.2.4.Psikolojik/Zihinsel ve Duygusal Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen psikolojik unsurlarin baginda motivasyon
gelmektedir. Cilinkii fiziksel aktiviteye katilim ve aktiviteyi devam ettirme siirecinde
igsel faktorler olduk¢a 6nemlidir (Teixeira ve digerleri, 2012: 1; Xiang ve digerleri,
2005: 179). Her ¢ocugun ve gencin de fiziksel aktiviteye katilim konusunda sahip
oldugu motivasyonel Ozellikler birbirinden farkli olabilir. Bu c¢ergevede fiziksel
aktiviteye dahil olma ve bunun devamliliginin saglanmasi konusunda énemli olan unsur
haz, eglence, yeterlilik diizeyi gibi i¢sel unsurlarin sporcu icin Onemli olan
diizenlemelerin yapilmasi ve digsal odiiller ile optimal sekilde destek verilerek
sporcularin ileri yaslarda da spora katilimin siirdiiriilmesi gerekmektedir (Sirin ve
digerleri, 2008: 100).

Oztiirk’e  (2005: 69) gore, fiziksel aktiviteye katilmi etkileyen
psikolojik/zihinsel faktorler Davraniglar, egzersizin engellerinin varligi, beklenen
yararlar, zayif viicut yapisi, saglik ve egzersize iliskin bilgi, egzersiz yapma niyeti,
ruhsal durum bozuklugu, zamanin olmamasi, kisilik degisiklikleri, inang, egzersiz
yaparken zevk alma, psikolojik acidan saglikli olma, kendine giiven, motivasyon ve
algilanan stres seklinde siralanmaktadir (Akt. Isin, 2018: 111). Literatiirde yer alan
calismalarda da psikolojik ve zihinsel faktorlerin fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigini
gostermektedir. Bu konuda yapilan bir calismada beden algist ile fiziksel aktiviteye
katilim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, {iniversite Ogrencileri
tizerinde yliriitiilen ¢aligmada beden algis1 yiiksek olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilm diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur (Makar, 2016: 5). Bu konuda
yapilan diger bir ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerin fiziksel
aktiviteye ydnelme diizeylerinin diisiik oldugu rapor edilmistir (Alemdag ve Oncii,

2015: 287).
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2.2.5.Cevresel Etmenler

Cevresel faktorler arasinda yer alan spor tesislerinin yetersiz olmasi da
cocuklarin ve genclerin spordan beklentilerinin ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin
oniindeki engellerden birisidir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda da spor saha ve
malzemelerin yeterli olmamasinin fiziksel aktivite katiliminin oniinde engel olarak
belirtilmektedir (Gékdogan, 2007: 5; Sahin, 2007; 5). Bunun yaninda fiziksel aktiviteye
yonelmede 6nemli role sahip olan gevresel faktorlerden bir digeri de yasanilan bolgenin
spora iliskin bakis acis1 ve o bolgedeki bireylerin spora katilim seviyeleri gelmektedir.
Bulunulan bélgede spora iligkin bakis agilarmin olumlu diizeyde olmasi ve bolgede
basarili sporcularin bulunmasi, o bolgede hayatlarini devam ettiren diger bireylerin
spora katilimlarini tesvik edici etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Kazak, 2007: 64).

Fiziksel aktivite ile yakindan iligkili olan spora katilimi etkileyen g¢evresel
faktorlerin incelendigi bir ¢alismada spora katilima pozitif diizeyde etkisi olan ve spora
katilma konusunda tesvik edici olan ¢evresel faktorlerin basinda arkadas ¢evresinin ve
yakin antrendrlerin geldigi goriilmektedir. Ayni ¢alismada spora katilima olumsuz etkisi
olan cevresel unsurlarin basinda da g¢evre ve iklim kosullarimin yetersizligi, yerel
kurumlarin sporu yeterli diizeyde desteklememesi ve yeterli spor olanaklar ile
malzemelerin olmamasi gibi unsurlarin belirtildigi goriilmektedir (Demirel, 2007: 6).
Bu konuda yapilan diger bir ¢aligmada ise 6zellikle kadinlarin agik alanda yaptiklar
fiziksel etkinliklere katilimi etkileyen unsurlarin basinda aktivite yapilacak bolgenin
giivenli olmasimnin geldigi rapor edilmistir. Ayni ¢alismada kadinlarin agik alanda
yapilan fiziksel aktivite faaliyetlerine katilimlarinin arttirilmasi igin Ozellikle yerel
yonetimler tarafindan yapilan park ve rekreasyon alanlarinin 1siklandirma sistemlerinin
gelistirilmesinin ve gilivenlik 6nlemlerinin yiikseltilmesinin faydali olacag: belirtilmistir

(Giimiis ve digerleri, 2017: 36).

2.3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destekler

Fiziksel aktiviteye katilimda sosyal destegin onemli bir belirleyici oldugu
bilinmektedir (Pehlivan ve Bal, 2018: 191; Hiiniik ve digerleri, 2013: 3). Yapilan bu
calismada da fiziksel aktiviteye katilim konusunda ebeveynler ve akran cevresi

tarafindan saglanan sosyal destek iizerinde durulmustur.
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2.3.1. Fiziksel Aktivitelerde Ebeveyn Sosyal Destekleri

Insan ve iginde yer aldigi toplumun gelecegi ve devamliliginin aileye bagl
oldugu belirtilmektedir. Diin ile yarin arasinda koprii gorevi goren ailenin giiven ortami
olusturmasinin yaninda huzurlu ve giivenli bir ortam olusturdugu da bilinmektedir.
Kisinin psikolojik ve biyolojik glivencesinin de bu ortama bagli oldugu, her tiirlii sosyal
ve kiiltlirel olumsuzluklardan nesillerin korunmasinin yalnizca aile ile miimkiin olacagi
distiniilmektedir (Kazak, 2007: 59). Spor ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda da
ailenin 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Sosyal 6grenme kuramlarinda
ailelerin ¢ocuklar tizerindeki etiklerinin ve rol model olmalarini agiklamaktadir (Orhan
ve Dagc1, 2015: 115). Spora katilimda da ailenin yeri ¢ocuk acisindan oldukga 6nemli
goriilmektedir. Aile kavrami toplumlarin deger diizeyini arttirmakta ve rol modellerini
saglama bakimindan 6nemli katki saglamaktadir. Cocuklarin spora katilimlarini tesvik
eden ve onaylamanin yaninda genglere ve c¢ocuklara spora iliskin pratik de
saglanmaktadir (Kizilkaya, 2009: 37).

Son yillarda kentlesme ve sosyal olusumlarin aile kurumu iginde gozlenen
degisimler, aile icerisindeki rollerin de degismesine olanak hazirladigi goriilmektedir.
Bunun yaninda c¢ocuklarin aile igindeki konumlar1 degismis ve degerleri arttig
goriilmektedir. Glinlimiizde ebeveynler ¢ocuklarinin hem saglik hem de profesyonel
sporcu olmalari i¢in ¢ocuklarini fiziksel aktivelere tesvik ettigi soylenmektedir (Ocak ve
digerleri, 2011: 15). Bu noktada ozellikle aile tarafindan saglanan sosyal destegin
cocuklarin fiziksel etkinliklere yonelmelerinde oldukga etkili oldugu belirtilmektedir
(Hiiniik ve digerleri, 2013: 3; Beets ve digerleri, 2010: 621).

Yapilan calismalarda genellikle bilingli ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirme
konusunda istekli olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin spor yapmasinin
cocuklara da spora katilim konusunda daha fazla sosyal destek saglanmasina yardime1
oldugu goriilmektedir (Giiven ve Oncii, 2006: 81). Bu konuda yapilan arastirmada
cocuklarin spor faaliyetlerine katilmalar1 konusunda ailenin etkisinin incelendigi
goriilmektedir. {lkdgretim dénemindeki cocuklarin ebeveynleri ile olusan 733 kisilik
grubun dahil oldugu calismanin sonucunda, ebeveynlerin %55,5’inin diizenli spor
aligkanligin1 ¢ocuklarma kazandirdiklarini belirttigi, ¢ocuklarin en ¢ok segtigi spor
branglarinin basinda futbol ve ylizme dallarinin oldugu, ailelerin biiyiik bir kisminin
cocuklarinin spora katilimlarindan mutlu oldugu ve sporun ¢ocuklar iizerin olumlu

etkiler biraktigini diigiindiikleri rapor edilmistir (Masia ve digerleri, 2013: 861).

21



Fiziksel aktiviteye katilim konusunda ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal destek
saglama diizeyleri ebeveynlerin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlan ile
yakindan iligkilidir. Bu konuda yapilan bir calismada okul oncesi donemde olan
cocuklarin evde fiziksel aktiviteler gerceklestirmeleri lizerinde anne ve babalarin
tutumlarinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Avustralya’da yapilan bu ¢alismaya
156 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda anne ve babalarin fiziksel aktiviteye
iliskin tutumlarinin olumlu diizeyde olmasinin g¢ocuklarin ev i¢i fiziksel aktiviteye
katilimlarini olumlu oranda etkiledigi tespit edilmistir. (Loprinzi ve Trost, 2010: 129).
Bu konu kapsaminda yapilan baska bir benzer arastirmada fiziksel etkinlik konusundaki
ebeveyn tutumlarinin cocuklarin fiziksel aktivite egilimleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 380 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda 7-12 yas arasindaki bireylerin dahil edildigi fiziksel etkinlilere egilimlerinde
anne-baba tutumlarmin etkisinin olumlu etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir (Trost
ve digerleri, 2002: 277). Yapilan diger bir aragtirmada da ilkdgretim diizeyinde 6grenim
goren ¢ocuklarin spora katilim egilimlerinde aile etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya Sakarya ilinde Ogrenim goren 5.,6.,7.,8. smiflar dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda aile egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve ailede sporcu
olma durumu ¢ocuklarin spora katilim durumlari lizerinde etkili faktorler oldugu, ailede
sporcu olmast veya spora iliskin tutumlarinin olumlu diizeyde olmasinin ¢ocuklarin
spora katilimlarin1 pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Kotan ve digerleri,
2009: 51).

Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik kosullar da ebeveynlerin ¢cocuklarini spor ve
fiziksel aktiviteye yonlendirmelerini etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konuda yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktivitelere tesvik
etme konusundaki tutumlarinin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik Ozelliklere gore
birtakim farklillk meydana geldigi goriilmektedir. Bu ¢er¢evede sosyo-ekonomik
seviyesi ylksek ve orta olan ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel etkinliklere ve bazi spor
malzeme destegi sundugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik seviyesi diigiik diizeyde
olan ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktivitelere tesvik etme konusunda sadece sozlii
olarak destek oldugu rapor edilmistir. Yine ayni arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktivitelere tesvik etme konusundaki en énemli
problemin maddi durumlarinin oldugu tespit edilmistir (Brockman ve digerleri, 2009:
1). Bu konuda yapilan diger bir ¢aligmada futbol spor okullarina giden ¢ocuklarin

ailelerinin ¢ocuklarinin spora katilimlar1 ile elde ettikleri psikolojik becerilerin
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belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda anne ve babalarin ¢ocuklarini
spora tesvik etmelerinin altinda yatan en biiyilk amaglarinin ¢ocuklarini kolaylikla
denetleme diisiincesinin yer aldigi, buna paralel olarak anne ve babalarin ¢ocuklarini
spora tesvik ederek psikolojik kazanimlarin sosyo-ekonomik gelir seviyesine ve egitim
diizeyine gore birtakim farkliliklar meydana getirdigi sonucuna ulagilmistir (Duman ve

digerleri, 2010: 206).

2.3.2. Fiziksel Aktivitelerde Akran Sosyal Destekleri

Akran; dil, din ve irk ayrim1 gbzetmeksizin ayni1 yas gurubunda ortak hedefler
kapsaminda birbirilerine psikolojik ve sosyal iletisimdeki bireyler toplulugu olarak
tanimlanmaktadir (Aladag ve Tezer, 2007: 140). Akran destegi ise genglerin
birbirilerine sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik agidan katki saglanmasi 6nem
teskil etmektedir (Kose, 2015: 1; Kiudir-Cirpan ve Cmar, 2013: 191). Akranlarin
birbirlerine desteklerinin olumlu ve yiiksek diizeyde olmasi, okuryazar oraninin artmasi,
kotii aligkanliklarin diisiik diizeyde olmasi gibi unsurlarin olumlu yonde artmasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir (Tozoglu ve digerleri, 2015: 58).

Yapilan ¢aligmalara gore akran ¢evresinin fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel
aktiviteden beklentilerin Onilindeki engellerin igerisinde yer aldigi goriilmektedir.
Genglerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinde arkadas g¢evresinin olumlu etkisinin
oldugu, ancak bazi hallerde yakin ¢evre ve arkadaglarin olumsuz yonlendirmelerinin
fiziksel aktivite katilim1 konusunda gengleri engelledigi belirtilmektedir (Kazak, 2007:
64). Fiziksel aktivite ve spora katilim konusunda akran desteginin yiiksek olmasi
genellikle fiziksel aktiviteye katilimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan
ve liniversite 0grencileri lizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada fiziksel aktiviteye yonelim
konusunda akran desteginin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmus, ayni ¢alismada
fiziksel aktiviteye katilim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sosyal iliskilerinde arkadas
cevresine sagladiglr sosyal destegin de yiiksek oldugu rapor edilmistir (Tozoglu ve
digerleri, 2015: 57). Pehlivan ve Bal (2018: 191) tarafindan ergenlik doneminde
bulunan ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
yonelmelerinde akran desteginin énemli etkisinin oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
sonuca paralel olarak ergenlerde fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi i¢in yasadiklar

cevreden sosyal destek almalar1 gerektigi belirtilmistir.
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Tiifeke¢i (2020: 6) tarafindan yapilan ¢alismada bedensel etkinlik olarak okul
sporlarina katilimi etkileyen ig¢sel ve digsal faktorlerin incelenmesi amacglanmis,
arastirmanin sonunda aile faktoriiniin yaninda akran g¢evresi de fiziksel aktiviteye
yonelmede etkili olan digsal faktorler arasinda yer aldig1 rapor edilmistir. Ay (2019: 5)
tarafindan yapilan calismada da ergenlik doneminde bulunan kadinlarda annelerinden
algiladiklar1 sosyal destek, ergen erkek bireylerde ise babadan algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arttik¢a fiziksel etkinlik oranlarinin da arttigi gériilmiistiir. Kurc ve
Leatherdale (2009: 60) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ¢ocuklarin algiladiklart sosyal
destek diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu, bu kapsamda algilanan sosyal destek diizeyi azaldik¢a g¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinde de diisiis yasandigi tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman insanlarin giinliik yasamin
olumlu yonde etkileyen sosyal destek algisinin fiziksel aktiviteye katilim siirecinde de
O6nemli bir yerinin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda kiiciik yaslardan itibaren fiziksel
aktiviteye yonelmede algilanan sosyal destek diizeyinin 6nemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.
2.4. Ozerklik Teorisi

Ozerklik kavram literatiirde iizerinde siklikla durulan kavramlar arasinda yer
almaktadir. Ozerklik kavrami {izerine bir¢ok ¢alisma yapilmasina karsilik 6zerkligin net
bir tanim1 bulunmamaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda 6zerklik iki bigimde ele
alinmaktadir. Bunlar; bagimsizlik anlaminda o6zerklik ve kendililik onayr olarak
ozerkliktir (Morsiinbiil, 2012: 260). Literatiirde 6zerklik olgusu 6zellikle bagimsizlik
anlaminda kullanilmakta, insanlar acisindan O6zerklik gelisimi bireyin ailesinden
bagimsiz hareket etmesi ile baslamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011: 152).

Sosyal bir deger olarak goriisen insan, rutin yagaminda bilingli veya bilingsiz
olarak bir¢ok cesitli davraniglar sergilemektedir. Yiriiyiis yaptigimizda tanidiklarimiz
ile selamlasmak, telefon goriismesi yapmak, sinemaya gitmek, biriyle konusma
yaparken araya mesafe koymak, asansorde insanlarla gz goze gelmek, yolda ilerlerken
kiigiik bir ¢ocuga giiliimsemek, sosyal medyada resim paylagsmak, maillerini okumak,
reklamlara bakmak, kendi kendimize konusmamiz gibi eylemlerin hepsi aslinda bir

etkilesim faktorii olarak soOylenebilir. S6z konusu Ornekleri rutin hayattan farkli
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orneklerle arttirmak miimkiin olabilmektedir. Toplumda insanlarin birbiri ile etkilesim
kurmadan giinii gegirmeleri olanaksiz olabilmektedir (Tuna, 2012: 3).

Yukarida yer alan bilgiler ¢ercevesinde sosyal acidan baglanti kurulmasi, diger
kisilerin sevgi ve saygisini kazanma ihtiyaci temel bir gereksinim olarak diistintildiigii,
dolayistyla Ozerklik Teorisinde incelenen ve iliskililik (relatedness) ya da sosyal iliski
kurma gereksinimi olarak tanimlandig: goriilmektedir (Unal-Karagiiven ve digerleri,

2020: 1).

2.4.1. Ozellikleri

Ozerklik teorisine gore birey sergiledigi davramslari dzerklik ihtiyacim goz
oniinde bulundurarak yapmaktadir. Ryan ve Brown’a (2003: 73) gore ozerklik ihtiyaci
“kisinin kendi hiir iradesini kullanarak, kendi kendine kararlar almasin1 ve davranislarda
inisiyatif kullanmay1 deneyimlemesi” seklinde ifade edilmektedir (Akt. Durmaz ve
Akkus, 2016: 112).

Ozerklik teorisine gore bireyin sergiledigi davranislar i¢sel ve dissal motivasyon
araglart ile gerceklesmektedir. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon olgusu kisinin yeni
seyleri 6grenme, yeni seyleri anlama ya da kesfetme, yasamdan zevk alma ya da tatmin
olmasindan dolay1 bir davramsi siirdiirmesini ifade etmektedir (Ozgiin ve digerleri,
2017: 83). Ornegin; okudugu her kitapta yeni seyler dgrenmenin kendisine zevk verdigi
bir 6grencinin siirekli yeni kitaplar okuma egiliminin temelinde igsel motivasyon
yatmaktadir. Basarma arzusuna yonelik olan ig¢sel motivasyon olgusu kisinin bir seyi
basarabilmek veya yeni seyler olusturabilmek sebebiyle yasadigi zevk i¢in harekete
gecilmesi olarak ifade edilmektedir. Ornek olarak, siniftaki baz1 6grencilerin sinavlarda
basarili olmasindan dolayr mutlu olduklart i¢in ders calistiklar1 verilebilmektedir.
Uyarim yasanmasina yonelik olan i¢sel motivasyon, bir is veya davranig esnasinda
yalnizca s6z konusu is ya da davranisi gerceklestirmekten zevk aldigi i¢in yapmasi veya
eylemi gergeklestirme konusunda istekli olmasi seklinde belirtilmektedir. Bazi
ogrencilerin sinif ve okuldaki tartigmalara katilmaktan dolay1 zevk almasinin bu duruma
ornek olarak verilebilecegi belirtilmektedir (Vallerand ve digerleri, 1992: Akt. Yurt ve
Bozer, 2015: 671). Yapilan caligmalara gore 6zerklik olgusu motivasyon ile yakindan
iliskili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda 6zerklik kurami ayni
zamanda insan davraniglarim1 aciklamaya galisan bir motivasyon kurami olarak da

degerlendirilmektedir (Yigit ve digerleri, 2017: 343).
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2.4.2. Boyutlan

Ozerklik teorisi 6zerklik, yeterlik ve sosyal iliski olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu kapsamda oOzerklik teorisine gore insanlarin ilk sahip olduklari
psikolojik gereksinim o6zerklik olarak karsimiza cikmaktadir (Unal-Karagiiven ve
digerleri, 2020: 4). Ozerklik kavraminmn alt boyutlar1 asagida basliklar halinde
aciklanmistir.

2.4.2.1. Yeterlik

Yeterlik olgusu bireyin hayata karst tutumunu ve basar1 diizeyini etkileyen
biligsel bir unsur olarak nitelendirilmektedir (Kdseoglu, 2010: 245). Bir davranig
gerceklestiren bireyler ilk olarak sergiledigi davranisin sonuglarini da goz Oniinde
tutmas1 gerekmektedir. Ortaya koyulan davranmisindan elde edilen neticenin kisinin
zaman igerisinde ayn1 hareketleri ve eylemleri gergeklestirirken kapasitesine olan inanci
tizerinde belirleyici etken olmaktadir (EKici, 2006: 87). Bireyler ayni olaylardan veya
davraniglardan ¢esitli anlamlar ve sonuglar iizerinde ¢ikarimlarda bulunmaktadir.
Bundan dolayr ayni becerilere sahip olan Kkisilerin yeterlik oranlarmin farklilik
gostermesi muhtemel bir sonug olarak diisliniilmektedir (Pajares, 2002: 116). Kisilerin
sahip olduklar1 yeterlik seviyeleri farkli zaman dilimlerinde farkli seviyelerde
gelismektedir (Akginar ve Ozbek, 2017: 38). Ciinkii hayatlarindaki gelismeler bireylerin
gelisim donemlerine yonelik ¢esitli yeterliklerin gelisimine zemin hazirlamaktadir.
Bireylerin yasamlar1 pek ¢ok gelisim evrelerinden meydana geldigi icin kisilerin her
gelisim evresinde kendilerine ne sekilde yonetebildikleri yeterlik gelisiminde son derece
onemli goriilmektedir (Sakiz, 2013: 185). Ozellikle gelisim asamalarinda insanin kisilik
gelisimini net olarak analiz etmesi yeterlik algisinin ortaya c¢ikmasina fayda
saglamaktadir (Cubukcu ve Girmen, 2007: 4). Ozerklik teorisine gore, yeterlik diizeyi
gelismis bireyler de igsel motivasyon ile siirekli olarak kendini agmaya caligsmaktadir.
Bdylece cevrelerini hem kesfetme hem de etkileme egilimi igine girmektedirler (Unal-
Karagiiven ve digerleri, 2020: 4).

2.4.2.2. Tliskili Olma

Ozerklik teorisi diger psikolojik gereksinimi “iligkili olma” seklinde
agiklanmaktadir. liskili olma kavraminin Tiirkce karsilign “iliskililik” olarak ifade
etmek miimkiindiir (Seggin, 2019: 14). iliskili olma kavrami genellikle ¢evresindeki
insanlarla yakin iliskiler kurma, iletisime gegme gibi sosyal ihtiyaclar1 ifade etmektedir.

Diger bir ifadeyle iligkili olma; bireyin ¢evresinde deger verdigi insanlarla etkilesimi ve
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bu etkilesim sirasinda kendini toplulugun bir pargasi olarak hissetmesi seklinde ifade
edilmektedir (Ozyiirek ve digerleri, 2014: 115; Unal-Karagiiven ve digerleri, 2020: 4).
Ozerklik Teorisi’ni meydana getiren ii¢ alt boyut/6zelligin insan davramslarmi kontrol
eden temel unsurlar arasinda yer almaktadir. iliskili olma ihtiyacinin giderilme diizeyine
paralel olarak, ¢evre, gelisim siireci boyunca bireyin i¢sel motivasyonu giiglenmekte ya

da zayiflamaktadir (Ryan ve Deci, 2002).

2.5. Sosyal iliskiler Gereksinimi

Insanlar sosyal canli olmalar1 nedeniyle cevrelerindeki diger insanlar ile siirekli
iliski kurmak zorundadir (Unal-Karagiiven ve digerleri, 2020: 3). Bu noktada sosyal
iligki gereksinimi insanlar arasindaki iletisim i¢in gerekli olan kapsayici bir kavram
olarak degerlendirilmektedir (Kamak, 2021: 62). Sosyal iliski kurma istegi duyan
insanoglunun tarihin en eski donemlerinden itibaren bazi ilkel usullerle anlagsma yollar
denedigi bilinmektedir. Insanlik tarihi boyunca iletisim arag ve gereclerinin gelistigi ve
cogaldig1 goriilmektedir. insanoglunun ilk haberlesme araglarmin magara resimleri,
duman ve giivercinler oldugu bilinmektedir. Yasadigimiz ¢agda ise bu araglarin yerini
hizli teknoloji sayesinde goriintiili ve sesli gorligmelerin almasmin iletisimin
insanoglunun tarithi kadar eski oldugunun en giizel 6rnegi oldugu belirtilmektedir
(Aytekin, 2021: 1).

Tuna’ya (2012: 4) gore sosyal bir varlik olan bireyin siirekli g¢evresiyle
iletisimde olma ihtiyact duydugu goriilmektedir. Biyolojik bir varliktan toplumsal
kimlige doniismesinde bireye en dikkat ¢ekici katkinin iletisim oldugu belirtilmektedir.
Insanlarin, kendini hayata hazirlayacak bilgileri edinmesi, karsisindakini anlamasimin
kiigiik yaslardan itibaren iletisim ile gerceklesmektedir. Bireyin ¢ocukluk dénemlerinde
hangi davraniglarinin yanlis oldugu, yapmasi ve yapmamasi gereken davraniglari anne
ve gevresi ile ilk yillarinda yasadig: iletisim ile kazandigi, bu pekistirmelerin bazen
giilimseme veya azarlama gibi tutumlar ile 0miir boyu zihinde kalic1 hale geldigi
belirtilmektedir. Boylece birey, ¢ocukluk yillarindan itibaren insan iligskilerinde hangi
davranigin dogru ve hangi davranigin yanlis oldugunu icsellestirebilmektedir.

Insanlar sahip olduklar1 kimliklerini koruma, baglantilarini siirdiirme, bilgi ve
gorgiilerini artirma, onlar1 yeni TUyelere iletme ve diger gruplarla iliskilerini
saglamlastirma gibi sosyal iliski ihtiyaclarin1 karsilamak zorundadirlar. Diger insanlar

ile iletisim kuramadiklart durumlar da ise korku hissi ortaya ¢ikmaktadir (Duyan ve
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digerleri, 2013: 159). Sosyal iligki gereksinimini giderme siirecinde 6nyargilarin artmasi
ile “Oteki” kavraminin zamanla daha itici bir hale geldigi ve tehlikeli olarak algilanmaya
baslandig1 belirtilmektedir. Otekinden kacindikca ve catistikca siireg igerisinde dtekiye
iliskin daha giiclii ve yeni 6n yargilar edinilmektedir. S6z konusu olumsuzluklar1 en aza
indirmenin bir yolunun insanlarin birbirini anlamasi ve dinlemesi, farkliliklara saygi
duyulmasi oldugu belirtilmektedir (Aytekin, 2021: 6).

Sosyal agidan iligkili olma gereksinimi 1985 yilinda Edward Deci ve Richard
Ryan tarafindan gelistirilen Ozerklik Teorisi (Self Determination Theory-SDT) iginde
yer alan bir kavramdir. S6z konusu teoriye gore, insanlarin sosyal acidan diger
insanlarla baglant1 kurma, diger insanlarin sevgi ve saygisini1 kazanma ihtiyaci temel bir
gereksinim olarak ele alinmaktadir. Insanlarin motivasyonel dzelliklerini aciklamaya
yonelik kapsamli bir teori olan Ozerklik Teorisi, Tiirkge ¢aligmalarda Oz Belirleme
Teorisi ve Oz Yeterlilik Teorisi adiyla da anilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985) Esasen
ozerklik teorisi motivasyonunun tek bir yapiy: ifade etmedigini ve 6zerkligin dneminin
vurgulanmasi nedeni ile motivasyon konusuna farkli bir bakis acisinin kazandirildigi
goriilmektedir. Ozerklik Teorisine gore, sosyal agidan incelendiginde sosyal iliskinin
olmasi ihtiyacinin bireyin diger kisiler ile giivenli sekilde baglanti kurma hissini ve
“saygl ve sevgiye deger olma” gereksinimini kapsamaktadir (Connell ve Wellborn,
1991: 51; Unal-Karagiiven ve digerleri, 2020: 3).

2.5.1. Ozellikleri

Sosyal iligki gereksinimini saglayan ara¢ ‘“iletisim” olarak karsimiza
cikmaktadir. Iletisim kavrami oldukga genis cergeveli bir yapiya sahip olmakla beraber,
iletisimin yalnizca insana 6zel oldugunun diisiiniilmesinin son derece yanlis olacagi
diisiiniilmektedir. Evrensel bir kavram olan iletisim, yeryiliziinde bulunan tiim canlilar
adma gecerlidir, insanlar becerilerini ve zihinlerini kullanarak iletisimi ortaya
koymuslardir (Orta, 2009: 2). Iletisim olgusunun insanligm ilk yillarindan itibaren
oldugu ve belirtilen niteliklerini akil, beceri, zekd ve yaratic1 6zelliklerini yasamlari
boyunca on planda tuttuklart belirtilmektedir (Goneng, 2007: 88).

Sosyal iligki gereksiniminin karsilanmasina katki saglayan iletisim siireci farkl
iletisim  kanallarindan yararlanilarak  gergeklesmektedir. Mesajin iletilmesinde
kullanilan aracin iletisim kanali oldugu bilinmektedir. Kitle iletisimde, kanal olarak

adlandirllan gazete, televizyon, radyo ve hatta i¢inde bulundugumuz dénemde sanal
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iletisim ortami olarak kabul goren bilgisayarin olabildigi belirtilmektedir. Ancak
aragtan yararlanarak gergeklestirilen her iletisimin kitle iletisim olmadig1 goriilmektedir.
Ornegin, telefon aracilig1 ile gerceklestirilen iletisim kitle iletisimi sayilmamaktadir.
Benzer sekilde mektup veya elektronik posta ile gerceklesen iletisiminde aracili oldugu
ancak kitle iletisim olmadig1 goriilmektedir (Inceoglu, 2010: 177). iletisim siirecinde
kisinin diger bireyleri etkilemesi ve etkiledigini diislinmesinin var olan davranislar ile
saglandig belirtilmektedir. Kisilerarasi iletisimde insanlarin birbiri ile iletisim saglama
siireclerinde bilgi istemelerinin yaninda kendileri hakkinda bilgi aktarimini da
sagladiklar1 goriilmektedir. Diisiince ve bilgilerin karsidaki kisiye sozlii ve sozsiiz
sekilde aktarilabildigi bilinmektedir. Ayrica insanlarin iletisim siirecinde bilgi alig-verisi
disinda birgok fonksiyonun oldugu belirtilmektedir (Calisir, 2015: 118).

Insanlar iletisim sayesinde kendilerini, baskalarini ve toplumu taniyabilmektedir.
Bu nedenle iletisimin sosyal iliskilerin saglikli olmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir (Orta, 2009: 2). Sosyal iliski gereksiniminin saglanmasina destek olan
iletisimin yalnizca mesaj gonderip alma eylemi olarak goriilmemesi gerekmektedir. En
dogru olabilecek yaklasimin iletisimi karsilikli etkilesim siireci olarak kabul etmek
oldugu belirtilmektedir. S6z konusu siirecin kisir dongii seklinde olmadigi, sosyal,
zihinsel, duygusal ve kiiltiirel pek cok unsur tarafindan etkilendigi ifade edilmektedir.
Siirecin sonunda mesajin anlaminin yalnizca kullanilan kelime, sembol veya mimikler
aracilif1 ile degil, mesaj1 alan kisinin nasil okudugu ile agiga ciktig1 belirtilmektedir

(Aytekin, 2021: 5).

2.5.2. Boyutlan

Sosyal iligkiler gereksinimini O6l¢meye yonelik yapilan g¢aligmalarda farklh
bulgulara ulagilmis olmakla beraber, en fazla kabul goren iki alt boyut samimiyet ve
yakinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orijinali Richer ve Vallerand (1998) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi” de sosyal iliski gereksiniminin yakinlik
ve samimiyet alt boyutlarindan meydana geldigini ortaya koymaktadir (Unal-Karagiiven
ve digerleri, 2020: 7).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi, kullanilan olgekler,

verilerin toplanmasi1 ve analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma hakiki bilgiyi arastirmacidan bagimsiz tutan nicel yontemleri esas
alarak hazirlanmstir. liskisel tarama modeli temel olarak en az iki bagimli degisken
arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda kullanilmaktadir. iliskisel tarama modeline
gbre yiirlitilen calismalarda bagimli degiskenler arasindaki iligkinin yaninda
degiskenlerin birbirini etkileme diizeyi de test edilebilmektedir (Karadag, 2010: 49). Bu
calismada da lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilari ve sosyal
iliski gereksinimleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclandigi i¢in bagimh
degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Aragtirmaya Kocaeli ili, Darica ilgesi 2021-2022 egitim- 6gretim yili icerisinde
Ogrenimlerine devam eden %59,4’1 kadin, %40,6’s1 erkek olmak iizere toplam 1043
lise 6grencisi katilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve dgretim yili igerisinde Kocaeli ilinde

ogrenimlerine devam eden lise 6grencileri olusturmaktadir.
3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin katilimcilar ise evren igerisinden kolayda orneklem yontemi ile
secilmis olan 620 kiz ve 423 erkek olmak iizere toplam 1043 lise 6grencisi (1, 2, 3 ve 4.

siif 6grencileri) olusturmaktadir.
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Tablo 2: Demografik 6zellikler ve tanimlayici istatistikler

N %
Cinsiyet Kadin 620 59.4
Erkek 423 40.6
|§ Ss.
14;1?” 16,02 1,24
N %
14 129 12.4
Yas
15 255 24.4
16 288 27.6
17 213 20.4
18 158 15.1
9 312 29.9
10 304 29.1
Sinif Diizeyi 11 241 23.1
12 186 17.8
Toplam 1043 100.0

Aragtirmaya dahil olan 1043 katilimcinin demografik 6zellikleri incelendiginde,
katilimeilarin %59,4’lintin kadin, %40,6’smin erkek oldugu ve yas ortalamalarinin
16,02+1,24 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  biiyiik bir
cogunlugunun %27.6 oranla 16 yas araliginda oldugu ve bu yas araligimi sirasiyla;
%24.4 oranla 15 yas, %20.4 oranla 17 yas, %15.1 oranla 18 yas ve son olarak % 12.4
oranla 14 yas grubun takip ettigi gozlemlenmektedir. Ayrica katilimcilarin sinif diizeyi
sirastyla %29,9’unun 9.sinif, %29,1’inin 10.smnif, 23.1’inin 11.smf, %17,8’inin ise

12.smuf 6grencilerinden olustugu goriilmektedir (Tablo 2).

3.5. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada kullanilan veri toplama araci; Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi, Ozerklik Teorisi ve Sosyal Iliski Gereksinimi

Olgegi olmak iizere toplam 3 bdliimden olusmaktadir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ile ilgili kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, smif diizeyine iliskin 3

soru yer almaktadir.
3.5.2. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ol¢egi

Katilimcilarin sosyal destek diizeylerini 6lgmek i¢in Farias Junior ve digerleri
(2014) tarafindan gelistirilen, Kiictlikibis ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan 10 maddelik “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi” kullamlmustir. Olgek,
“ebeveyn sosyal destegi” ve “akran sosyal destegi” olmak iizere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, 4’lii derecelendirme (0= Higbir zaman — 3= Her zaman) tipinde
olup, ters maddesi bulunmamaktadir. Olgegin faktdr yapisi, Agiklayici Faktdr Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilarak (GFI= .96, AGFI= .94, CFI=
.97, TLI= .96, NFI= .94 ve RMSEA= .05) test edilmistir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarlilik kat sayilari incelendiginde ise tiim degerlerin %70’in iizerinde oldugu

belirlenmistir.
3.5.3. Ozerklik Teorisi ve Sosyal iliski Gereksinimi Ol¢egi (SIGO-10):

SIGO-10, Richer ve Vallerand (1998) tarafindan Ozerklik Teorisi (Self-
Determination Theory) (Deci ve Ryan, 1985) temelinde gelistirilen bir 6lgektir. Orijinal
form Ingilizce olarak Kanada’da “The Need for Relatedness Scale” (NRS-10) adiyla
gelistirilmistir (Richer ve Vallerand, 1998). Olgek Unal-Karagiiven ve digerleri (2020)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 10 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
10 maddenin 5 tanesi (1,3,5,7,9 numarali maddeler) “samimiyet”, 5 tanesi (2,4,6,8,10
numarali maddeler) “yakinlik” boyutuna aittir. Her madde 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 7 (kesinlikle katiliyorum) 7°li derecelendirme ile degerlendirilmistir. Unal-
Karagiiven ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
degeri 0.92 olarak belirlemistir. Karagiiven ve ark. (2020) ¢alismalarinda bu 6lgegin

fiziksel aktivite ve 6grenci arastirmalari i¢in kullanilabilecegini ifade etmistir.
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3.6. Verilerin Toplamasi

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin fiziksel aktivitelerde sosyal destek
algilar1 ve sosyal iligki gereksinimlerinin arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek icin
verilerin elde edilmesinde online anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada
kullanilan online anketler "Google Form" lizerinden hazirlanarak, 6grencilere e-posta ve
whatsapp araciligiyla ¢evrimici olarak ulastirilmistir. Arastirma verilerinin bir sekilde
toplanabilmesi icin rehber 6gretmenlerden yardim alinmistir. Anketlerin uygulanmasi
icin gerekli izinler alinarak online anketler katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra
veriler Microsoft Excel programindan SPSS-22.00 paket programina aktarilmistir.
Anketlerin doldurulmasinda goniilliiliik esas alinmistir. Arastirma verileri, 01.05.2021 -

01.07.2021 tarihleri araliginda toplanilmstir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasi sonucu ulasilan veriler olasi hatalarin engellenmesi ve
analize hazir duruma getirilmesi maksadiyla; elde edilen anketler birer birer kontrol
edilip hatali ve birbirinden tutarsiz yanitlarin verildigi 7 anket elenmistir. Anketlerin
analiz programina aktarilip gerekli islemler yapildiktan sonra parametrik testler i¢in 6n
sartlara uyumlulugu skewness-kurtosis degerlerine bakilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizi i¢in katilimcilarin demografik bilgilerini, standart sapmalarini ve
ortalamalarini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistik testlerinden yararlanilmigtir.

Bagimsiz gruplarin ortalamalari arasinda farkin olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t testi (Independent Sample t-testi) ve tek yonlii varyans
analizi (OneWay ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki

iligkilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi (Pearson Correlation) uygulanmaistir.
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Tablo 3: Arastirma degiskenleri tanimlayici istatistikler

Degiskenler | Min. | Max. = Ort. | SS | Carpikhk  Basiklik Cror;baCh
Ebeveyn 00 | 1500 606 | 3664 143 -708 83
Akran 00 | 1500 630 | 4398 @ 227 -.905 90
Kabul 500 | 3500 | 2652 6875  -884 478 86
Dost 500 3500 | 2658 7,006 -873 317 90
FASDO 000 30,000 12,370 66668 071 -731 89
SIGO 1000 70,00 | 53,10 13,453 -904 512 94

Literatiir incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 ya da +1.5
ile -1.5 arasinda olmasi uygun goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde bu sart yerine
getirildigi tespit edilmis olup ve bu dogrultuda parametrik analizlerden yararlanilmistir.
Cronbach o degerleri tiim boyutlarin 0.80’in {izerinde oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda cronbach a toplam degerleri fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO)
boyutunda 0.89 iken Sosyal Iliski Gereksinimi (SIGO) boyutunda ise 0.94 olarak tespit
edilmistir (Tablo 3).

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Uygulamaya
gegmeden Once etik kuruldan (20.05.2021 tarih, 41171 sayili) ¢alisma onay1 alinmustir.
Arastirmaya baglamadan Once arastirmaya katilacak olan 6grenciler ve velileri ¢alisma

hakkinda bilgilendirilmis ve “bilgilendirilmis onam formu” doldurulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirma sonuglarina iliskin bulgular yorumlanmustir.

Tablo 4: Katilmecilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destek Olg¢egi ve alt boyut puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmasi

Degiskenler Cinsiyet N X SS. t 5
e RE Ak Am] mpe
et [Eiek a1 | ddm | O | 00
FASDO Er T Ten e | 4 | 000

*n<0,05 onemli, FASDO = Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek

Tablo 4’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO) tiim alt boyutlarinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ortaya ¢ikan bulgulara gore,
ebeveyn ve akran sosyal destek algisi alt boyutlarinda erkek katilimeilar lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda genel sosyal destek algisinin da kadin

katilimcilar ile kiyaslandiginda erkekler lehine yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5: Katilimeilarin sosyal iligki gereksinimi &lgegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N E S.S. t p
saminis_| St (B0 [ BI LT | | o
o[ Lo e L |
woo | e S Bee |

*»<0,05 onemli, SIGO = Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi

Tablo 5’de analiz sonuglar incelendiginde, Ggrencilerin cinsiyetlerine gore
sosyal iliski gereksinimi (SIGO) tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 6: Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin yas gruplaria gore karsilagtirtlmasi

Yas N ﬁ S.S. F p Fark
o 14 129 6,98 3,508
% 15 255 6,13 3,750
a 16 288 5,93 3,687
g, 17 213 | 607 | 3aes | oo | 02 1
3 18 158 545 | 3,880
L Toplam 1043 6,06 3,664
14 129 6,89 4,765
- 15 255 5,65 4,304
g 16 288 6,11 4,329
c 17 213 6,51 2047 | °% | 012 23
;E 18 158 6,98 4,446
Toplam 1043 6,31 4,399
14 129 1387 | 6,939
o 15 255 11,77 | 6,674
= 16 288 12,04 | 6,605
E 17 213 1258 | 6104 | 2583 | /090 1<2
18 158 1243 | 7137
Toplam 1043 | 12,37 | 6,667

1=14 yas, 2=15 yas, 3=16 yas, 4=17 yas, 5=18 yas

Tablo 6’daki analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gore
fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO) &lceginin toplaminda ve alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Gruplar
arasindaki farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla tukey testi yapilmistir.
Yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 14 yas grubunda yer alan katilimcilarin
ebeveynlerden aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin 18 yas grubunda yer alan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, 15 yas grubunda yer alan katilimcilarin ise
akranlarindan aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin 18 yas grubunda yer alan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 7: Katimcilarin sosyal iliski gereksinimi Olgegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin yas gruplarina gore karsilagtirtlmasi

Yas N E S.S. F p
14 129 26,33 7,318
15 255 26,21 6,869
. 16 288 26,36 6,961
Samimiyet 17 513 26,84 6.369 ,588 671
18 158 27,09 7,047
Toplam 1043 26,53 6,875
14 129 26,35 7,420
15 255 26,52 7,153
16 288 26,26 7,161
Yakinhk 17 213 26.85 5453 ,465 , 762
18 158 27,08 6,903
Toplam 1043 26,58 7,007
14 129 52,67 14,328
15 255 52,73 13,591
C 16 288 52,62 13,715
S1GO 17 213 53,69 12,354 525 L
18 158 54,17 13,519
Toplam 1043 53,11 13,454

*n<0,05 6nemli, SIGO = Sosyal Iliski Gereksinimi Olcegi

Tablo 7°deki analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarina gore
sosyal iliski gereksinimi (SIGO) 6lceginin toplaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 8: Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi

Sumf N X S.S. F p Fark
9 312 6,52 3,703
3 10 304 5,91 3,630
> 11 241 6,05 3,536 2,951 ,032 1>4
] 12 186 5,56 3,759
Toplam | 1043 6,06 3,664
9 312 6,34 4,590
- 10 304 5,84 4,150
g 11 241 6,65 4,432 2,752 042 2<4
< 12 186 6,90 4,204
Toplam | 1043 6,37 4,371
9 312 12,86 | 6,930
O 10 304 1167 | 6,335
& 11 241 12,65 | 6,531 1,813 143
< 12 186 12,32 | 6,873
Toplam | 1043 | 12,37 | 6,667

1=9. Suinif, 2=10. Sintf, 3=11. Swnif, 4=12. Sinif

Tablo 8’deki analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeylerine gore
fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO) 6lgegi alt boyutlar1 olan ebeveyn ve akran
destek boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO) &lcegi toplaminda ise bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>.05). Gruplar arasindaki farkin nereden kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan tukey testi yapilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore 9.
smif ogrencilerin 12. smifta 6grenim goéren lise 0grencilerine gore aldiklari ebeveyn
sosyal desteginin daha yiiksek oldugu, diger yandan 10. sinifta 6grenim goren lise
ogrencilerinin 12. Sinifta 6grenim goren lise 6grencilerine gore aldiklari akran sosyal

destek diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 9: Katimcilarin sosyal iliski gereksinimi oOlgegi ve alt boyut puan

ortalamalarinin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi

Siif N X S.S. F P

9 312 25,99 7,296
10 304 26,57 6,637

Samimiyet 11 241 26,83 6,748 1,060 365
12 186 26,97 6,688
Toplam 1043 26,53 6,875
9 312 26,29 7,480
10 304 26,49 6,908

Yakinhk 11 241 26,78 6,836 441 124
12 186 26,96 6,583
Toplam 1043 26,58 7,007
9 312 52,28 14,344
10 304 53,06 13,100

SiGO 11 241 53,62 13,181 740 528
12 186 53,92 12,845
Toplam 1043 53,11 13,454

*»<0,05 onemli, SIGO = Sosyal Iliski Gereksinimi Olcegi

Tablo 9°daki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeylerine goére

sosyal iligski gereksinimi (SIGO) dlgeginin toplaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 10: Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeyleri ile sosyal iligki

gereksinimi arasindaki korelasyon analizi sonuglart

Degiskenler Ebeveyn | Akran | FASDO | Samimiyet Yakinlik
Ebeveyn Destek ; 1
Akran r ,362 1
Destek p ,000
FASDO r ,788 ,859 1
p ,000 ,000
Samimiyet r ,228 ,405 ,393 1
p ,000 ,000 ,000
Yakimnhk r ,158 ,376 ,335 ,878 1
p ,000 ,000 ,000 ,000
SIGO r ,199 ,403 375 ,969 ,970
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<.05; **p<.01 N=1043

r = Korelasyon, n = Kigi Sayisi
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Tablo 10°daki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivitelerde
sosyal destek olgegi (FASDO) toplam skorlar1 ve alt boyutlar1 ile sosyal iliski
gereksinimi (SIGO) dlgeginin toplaminda ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). Analiz kapsaminda, ebeveyn destegi
ile SIGO arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, akran destegi ile SIGO arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde, FASDO ile SIGO arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir(p<.0,01). Aymi zamanda, FASDO alt
boyutlarinda olan ebeveyn ve akran destegi ile SIGO alt boyutlar1 olan samimiyet ve
yakinlik boyutunda ise diisiik ve orta diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu
goriilmiistiir(p<.0,01). Ayrica FASDO toplam1 ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Sirasiyla; r=.859, r=.788, ;
p<.0,01). Benzer sekilde SIGO toplamu ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonlli anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (Sirasiyla; r=.969, r=.970, ; p<.0,01).
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilere uygulanan
veri toplama aracindan elde edilen bulgularin ilgili literatiir 1s1g¢1nda tartisilmasina yer
verilmistir.

Yapilan bu arastirmada; cinsiyet degiskenine gore ele alindigr zaman fiziksel
aktiviteye katilim konusunda erkek ogrencilerin hem aile hem de akran cevresinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde algilanan genel sosyal destek diizeyinin de erkek dgrenciler
lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 4). Arastirmada elde edilen bu
sonuclara gore, gerek ebeveynlerin gerekse de akran c¢evresinin kadin Ogrencileri
fiziksel aktiviteye yonlendirme konusunda yeteri kadar istekli olmadiklar1 sdylenebilir.
Giintimiizde bir¢ok spor dalinda ve fiziksel aktiviteye katilim siirecinde erkek 6grenci
sayisinin kadin Ogrencilerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun temel
nedenlerinin basinda erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spora yonelme siirecinde
daha fazla sosyal destek gormelerinin yattig1 disiiniilebilir. Literatiirde yer alan
calismalarda da (Ay, 2019: 3; Beets ve digerleri, 2010: 621) fiziksel aktivite ve spora
katilim stirecinde algilanan sosyal destegin Onemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu noktada 6zellikle ebeveynlerin ge¢cmis yillar ile kiyaslandigi zaman
icinde bulundugumuz doénemde cocuklarini fiziksel aktivite ve spora yonlendirme
konusunda daha istekli olduklar1 (Keskin, 2006: 3), bunun yaninda fiziksel aktiviteye
katilim siirecinde ebeveyn tutumlarinin 6nemi bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(Kotan ve digerleri, 2009: 51; Trost ve digerleri, 2003: 277).

Fiziksel aktiviteye katilim siirecinde erkek 6grencilerin algiladiklari ebeveyn
sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasinin temel nedenlerinin basinda ailelerin fiziksel
aktivite ve spordan beklentilerinin geldigi diisliniilebilir. Bu konuda yapilan bir
calismada ebeveynlerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme nedenleri incelenmis,
arastirmanin sonunda ebeveynlerin ¢ocuklarin1 zararli aligkanliklardan korumak
amaciyla spora yonlendirdikleri tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada ebeveyn goriislerine
gore spora katilimin kiz ¢ocuklarindan ziyade erkek cocuklari zararli aligkanliklardan
daha fazla korudugu gorisiine yer verilmistir (Keskin, 2006: 26). Bu kapsamda
ebeveynlerin 6zellikle erkek ¢ocuklari zararli aligkanliklar konusunda risk grubunda
gordiikleri, buna paralel olarak erkek cocuklarini zararli aligkanliklardan korumak

amacuyla fiziksel aktiviteye katilim konusunda tesvik ettikleri sdylenebilir.
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Yapilan bu arastirma yas gruplarina gore incelendiginde; 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim siirecindeki sosyal destek algilarinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Fiziksel aktiviteye katilim konusunda ebeveynlerden algilanan sosyal
destek diizeyinin 18 yasindaki 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 14 yasindaki 6grenciler
lehine yliksek oldugu bulunmustur. Can ve ark. tarafindan (2010: 250) tarafindan
yapilan c¢alismada aile desteginin Onemli bir motivasyon kaynagi oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica sporcularin destek algilama diizeylerinde yas gruplari agisindan
anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Akran sosyal destegi algisinin ise 15
yasindaki 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 18 yasindaki 6grenciler lehine anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Algilanan genel sosyal destek diizeyine iliskin
bulgular incelendigi zaman 14 yas grubunda yer alan 6grencilerin genel sosyal destek
algilarmin 15 yasindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 6). Elde
edilen sonuglar degerlendirildigi zaman biiyiik yas grubundaki 6grencilerden algilanan
ebeveyn desteginin diisiik olmasinin temelinde ogrenciler yiiksek Ogretime gegcis
siirecinde olduklar i¢in ailelerin fiziksel aktiviteden ziyade sinava dnem vermelerinin
yattig1 diisiiniilebilir. Selguk (2006: 47) tarafindan bu konuda yapilan ve lise 6grencileri
lizerinde yiiriitilen c¢alismada {iniversite smavi yaklastikga son siniflarda bulunan
ogrencilerin serbest zamanlarini sinava hazirlanarak gecirdikleri ve fiziksel aktiviteye
katilima 6nem vermedikleri tespit edilmistir. Pehlivan (2009: 69) tarafindan bu konuda
yapilan benzer bir ¢calismada da lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelme siirecinde
karsilastiklar1 sorunlarin basinda iiniversite sinavina hazirligin geldigi, bunun yaninda
lise 6grencilerinde ebeveynlerin ¢cocuklarini fiziksel aktiviteye yonlendirme konusunda
istekli olduklar1 bulunmustur. Gilingér ve Kiigiikibis (2021) tarafindan koronaviriis
(covid-19) salgini sonrasinda ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelerde ebeveyn ve
akran sosyal destegin incelenmesi konu baslikli calismasinda 12 yas 14 yas grubunda
yer alan Ogrencilerin hem ebeveyn hem de akran sosyal destek diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar oldugu, 12 yas grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal destek
diizeylerinin 14 yas grubunda yer alan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

Arastirmada akran sosyal destegi algisinin 15 yas grubunda yer alan dgrenciler
ile kiyaslandig1 zaman 18 yasindaki 6grenciler lehine yiiksek olmasinin temelinde ise 18
yasindaki 0grencilerin iiniversite sinav stresi yasamalarinin, bu siirecte rahatlamak i¢in
yakinda arkadas cevresi ile vakit gecirmek istemelerinin yattigi diisiintilebilir.

Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarda da (Selguk, 2006: 49; Simsek ve Gokdemir
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2006: 83) ergenlik doneminde bulunan bireylerin ders dis1 aktivitelere rahatlama, mutlu
olma ve arkadas c¢evresi ile gilizel vakit gegirme gibi amagclarla yoneldikleri
belirtilmektedir. Bunun yaninda yapilan c¢alismalar lise doneminde akran g¢evresinin
fiziksel aktivite ve spora yonelmede etkili bir degisken oldugunu gostermektedir (Yildiz
ve digerleri, 2020: 73).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siif diizeyine
gore fiziksel aktiviteye hem aile hem de akran ¢evresinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore 12’inci
siif 6grencileri ile kiyaslandigr zaman 9’uncu smif 6grencilerinde algilanan ebeveyn
desteginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik 12’inci sinif 6grencilerinin
10’uncu smif 6grencilerine gore algilanan akran destegi diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda algiladiklari genel
sosyal destek diizeyinin ise 6grenim gordiikleri smif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 8).

Arastirmada 12’inci sinif 6grencilerinde algilanan ebeveyn desteginin diisiik
diizeyde olmasinin temelinde dgrencilerin yiiksekdgretime gegis slirecinde olmalart ve
ders dis1 etkinliklerden ziyade sinava hazirlanmalarimin yattigi diisiiniilebilir. Bunun
yaninda dokuzuncu sinif 6grencilerinde algilanan ebeveyn sosyal destek diizeyinin
yiiksek olmasimin temelinde ebeveynlerin fiziksel aktivitenin yararlarii géz Oniinde
bulundurmalar1 ve ¢ocuklarinin zararli aliskanliklardan uzaklagsmalarini saglamak icin
fiziksel aktiviteye yoOnlendirmelerinin yattig1 disiintilebilir. Literatiirde yer alan
calismalarda da (Gokge ve digerleri, 2019: 361; Pehlivan, 2009: 72; Keskin, 2006: 26)
ebeveynlerin ozellikle ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarini zararli aliskanliklardan
uzaklagma ve saglikli yasam bicimi davranislar1 kazanmalar i¢in fiziksel aktivite ve
spora yonlendirdikleri gériilmektedir.

Yapilan bu arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal
iligki gereksinimlerine iliskin bulgular incelendigi zaman kadin ve erkek &grencilerin
sosyal iliski gereksinimleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo
5). Bunun yaninda gruplarin sosyal iliski gereksinimi alt boyutlarina (samimiyet,
yakinlik) iliskin algilarmin da cinsiyete gore degismedigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan 6grencilerin i¢cinde bulunduklari yas
gruplar itibariyle ayni gelisim donemi i¢inde olmalarinin, buna paralel olarak kadin ve
erkek 6grencilerin iligki gereksinimlerinin benzerlik gdstermesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Literatiirde sosyal iliski gereksiniminin cinsiyete gore farklilastigini gosteren arastirma
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bulgular1 da bulunmakla beraber (Unal-Karagiiven ve digerleri, 2020: 373; Atalay ve
Ozyiirek, 2020: 249), arastirma bulgular1 arasinda paralellik olmamasinin temelinde
arastirmalarin ~ farkli  sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan Ogrenciler {izerinde
yiiriitilmesinin yattigr diisliniilebilir. Bunun yaninda yapilan bazi caligmalarda ayni
gelisim doneminde bulunan bireylerin Ozellikle arkadas cevresi ile iliskili sosyal
gereksinimlerinin benzerlik gosterdigi ve arkadas cevresine olan bagliliklarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Ulas-Karaahmetoglu, 2017: 2177).

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  yas gruplarina goére sosyal iligki
gereksinimlerine iligkin bulgular incelendigi zaman Ogrencilerin sosyal iliski
gereksinimleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
gruplarin sosyal iliski gereksinimi alt boyutlarina (samimiyet, yakinlik) iliskin
algilariin da yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 7).
Ulag-Karaahmetoglu (2017: 2177) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 18-22 yas
grubunda yer alan bireylerde sosyal iliski gereksinimi ile yakindan iligkili olan arkadas
bagliligmin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal iligki gereksinimlerinin yas gruplarina gore
anlamli farklilik gdstermemesinin temelinde her yas grubunda bireyin sosyal iligki
gereksiniminin yeterli dlizeyde karsilanmasinin, bu siirecte arkadas ¢evreleri ile yakin
iliski icinde olmalarmin yatti1 diisiiniilebilir. Ozcan-Demir ve digerleri (2005: 83)
tarafindan bu konuda yapilan ¢alismada ergenlerin arkadas ¢evresi ile olan iliskilerinin
psikolojik ve sosyal yapilarim etkiledigi rapor edilmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim gordiikleri smnif diizeylerine gore
sosyal iliski gereksinimlerine iliskin bulgular incelenmis; Ogrencilerin sosyal iliski
gereksinimleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
gruplarin sosyal iligki gereksinimi alt boyutlarina (samimiyet, yakinlik) iligkin
algilarmin da Ogrenim goriilen smif diizeyr degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (Tablo 9). Ergenlik doneminde yas arttikga 6grencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyi de ylikselmekte, bunun yaninda her gecen yil ergenlerin
arkadaslhik iliskileri de gelismektedir (Bayhan ve Isitan, 2010: 33). Ogrencilerin $grenim
gordiikleri1 smif diizeylerine gore sosyal iligki gereksinimlerinin anlamli farklilik
gostermemesinin temelinde her smf diizeyinde Ogrencilerin psikolojik ve sosyal
gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilamasinin yattig1 diisiintilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecinde algilanan

ebeveyn ve akran sosyal destegi arttikca sosyal iliski gereksinimlerine iligskin
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puanlarinda anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (Tablo 10). Bu kapsamda
ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek olmasinin fiziksel aktiviteye
katitlimi1 olumlu yonde etkiledigi, bu durumun da sosyal iliski gereksinimlerini
karsilamaya katki sagladig soylenebilir.

Ozerklik teorisine gore insanlarin sosyal iliski gereksinimlerinin karsilanmasi
icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin etkisi ile gerceklesmektedir. Yasadig1 sosyal ¢evre
icerisinde sosyal iliski gereksinimini karsilayan birey psikolojik olarak rahatlamaktadir
(Unal-Karagiiven ve digerleri, 2020: 369). Bu noktada ebeveyn sosyal destegi ile sosyal
iliski gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki olmasimin temelinde ebeveyn
sosyal destek diizeyi arttikca 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin de
yiikselmesinin, fiziksel aktiviteye katilimin da sosyal iligski gereksinimini karsilayacak
bir ortam sunmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan calismalarda da (Kiiciik
ve Kog, 2004: 2; Korucu-Aytan, 2010: 4) fiziksel aktiviteye katilimin sosyal gelisimi
destekledigi ve sosyal gereksinimleri karsilayacak bir ortam sundugu gorisiini

desteklemektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirma sonunda ulagilan bulgular 1s18inda sunulan Oneriler asagida basliklar

halinde agiklanmustir.
6.1. Sonuclar

Yiiriitiilen bu ¢alismada elde edilen sonuglar asagidaki gibi siralanmaktadir;

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda
ebeveyn sosyal destek algisi ile akran sosyal destek algisinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda genel sosyal destek algisinin
da cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildigi
zaman erkek 6grencilerin ebeveyn sosyal destek algis1 ve akran sosyal destek algilari ile
genel sosyal destek algilarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2. Yapilan bu arastirmada cinsiyet degiskenine goére arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal iliski gereksinimlerine iligkin bulgular incelendigi zaman kadin ve
erkek dgrencilerin “samimiyet” ve “yakinlik” alt boyutlarina iligskin gereksinimlerinin
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda gruplarin sosyal iligki gereksinimi
Ol¢eginden almis olduklar1 toplam puanin da cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin hem ebeveyn destegi hem de akran destegi alt
boyutlarinda yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore, algilanan ebeveyn sosyal destek diizeyinin 18 yas grubunda yer
alan 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman 14 yas grubunda bulunan 6grenciler lehine, akran
destegi algisinin 15 yas grubunda yer alan Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman 18 yas
grubunda bulunan 6grenciler lehine, genel sosyal destek algisinin ise 15 yas grubunda
yer alan Ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman 14 yas grubunda bulunan 6grenciler lehine
yiiksek oldugu tespit edilmistir

4. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 yas gruplarina gore
sosyal iligski gereksinimleri incelendigi zaman hem “samimiyet” hem de “yakinlik” alt
boyutuna iligkin bulgularin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin sosyal iliski gereksinimi dlgegi toplam

puanlarinin da yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecinde
algiladiklar1 ebeveyn ve akran sosyal destek diizeyinin Ogrenim goriilen sif
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
algilanan ebeveyn desteginin 12’inci siif 6grencileri ile kiyaslandigi zaman 9’uncu
siif Ogrencileri lehine, algilanan akran desteginin 10’uncu siif Ogrencileri ile
kiyaslandig1 zaman 12’inci sinif 6grencileri lehine yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Buna karsilik 6grencilerin genel algilanan sosyal destek diizeylerinin 6grenim
gordiikleri sinif degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
sosyal iliski gereksinimleri incelendigi zaman hem samimiyet hem de yakinlik alt
boyutuna iliskin bulgularin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin sosyal iliski gereksinimi
Olcegi toplam puanlarinin da 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecinde
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile sosyal iliski gereksinimleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilim siirecinde
ebeveynlerden ve akran cevresinden algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek

olmasinin sosyal iliski gereksinimini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bu calismada ulasilan bulgular ve literatiirde yer alan benzer ¢alismalar goz
oniinde bulundurularak asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Lise kademesinde yer alan &grencilerin yasadiklari cografi bolgelere gore
sahip olduklan kiiltiirel 6zelliklerin birbirinden farkli oldugu g6z 6niinde bulundurarak
farkli cografi bolgelerde yasayan dgrenciler iizerinde benzer ¢aligmalar yapilabilir.

2. Aile gelir diizeyine gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim siireglerinde
algiladiklar1 ebeveyn desteginin ele alindig1 calismalar yapilabilir.

3. Fiziksel aktiviteye katilimin sosyal iliski gereksinimini karsilamaya katki
sagladig1 bilinmekle beraber, literatiirde fiziksel aktiviteye katilimin sosyal gelisim
tizerindeki etkilerinin ele alindigi calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda fiziksel aktiviteye katilim ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin ele

alindig1 caligmalar yapilabilir.
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4. Fiziksel aktiviteye katilmin her yasta oOnemli oldugu goz Oniinde
bulundurularak lise 6grencilerinde fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkileyen
unsurlarin ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir. Bunun yaninda 6zellikle okul i¢i etkinlikler
diizenlenerek lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmaya yonelik
uygulamalar yapilabilir.

5. Igsel ve digsal motivasyon unsurlarmin fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi
bilinmektedir. Bu kapsamda lise 0&grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini arttirici caligmalar yapilabilir.

6. Fiziksel aktiviteye katilim stirecinde 6zellikle aile tarafindan saglanan sosyal
destegin hem aktiviteye katilim hem de aktivite devamlilig1 i¢in 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda ailelere ¢ocuklarin1 fiziksel aktiviteye
yonlendirmeleri konusunda bilinglendirme egitimleri verilebilir.

7. Lise dgrencilerinde sosyal iligski gereksiniminin farkli psikolojik (algilanan
ebeveyn tutumu, stres ve kaygi diizeyi) ve demografik 6zellikler (kardes sayisi, anne-

baba birlikte yasama durumu vb.) ile iliskisinin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

48



KAYNAKLAR

Akgcmar-Yayla, B., Ozbek, E. (2017). Benlik gelisiminin 6z-yeterlik algis1 ve ebeveyn
davranislariyla iliskisi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 20(40): 38-53.

Aksoy, E. (2018). Ortadgretim Kurumlarinda Okul Sporlarma Katilan Ogrencilerin
Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Bolu.

Aktas, H., Sasmaz, C. T., Kilinger, A., Mert, E., Giilbol, S., Kiilek¢ioglu, D., ... &
Demirtas, A. (2015). Yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ve uyku kalitesi ile
iliskili faktorlerin arastirilmasi. Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi,

8(2): 60-70.

Aladag, M., Tezer, E. (2007). Akran danismanligi nedir? Ne degildir?. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(27): 139-155.

Alemdag, S., Oncii, E. (2015). Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim ve
sosyal goriinlis kaygilarinin incelenmesi. International Journal of Science
Culture and Sport, 3(3): 287-300.

Alpdzgen, A.Z., Ozdingler, A.R. (2016). Fiziksel aktivite ve koruyucu etkileri: Derleme.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 3(1): 66-72.

Aras, O. (2013). Tlkdgretim Kurumlar ikinci Kademede Ogrenim Goéren Ogrenci ve
Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Y®6nelik
Goriis ve Tutumlarmin Incelenmesi (Kars Ili Ornegi). Gazi Universitesi. Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Atalay, D., & Ozyiirek, A. (2020). Ergenlerde Arkadashk Iliskileri ve Akran Sapmas.

Journal of Humanities and Tourism Research, 10(2): 249-261.

Ay, C. (2019). Adolesanlarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesinde Algilanan
Ebeveyn Tutumu ve Sosyal Destegin Rolii. Marmara Universitesi. Spor Egitimi

Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

49



Aytekin, H. (2021). [nsan iliskileri ve iletisim. Ankara: Pegem Akademi.

Baltaci, G., Diizgiin, 1. (2008). Adolesan ve egzersiz. Ankara: Klasmat Matbaacilik.

Barnett, L. M., Van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O., & Beard, J. R. (2009).
Childhood motor skill proficiency as a predictor of adolescent physical activity.
Journal of Adolescent Health, 44(3): 252-2509.

Baydemir, B. (2012). ilkdgretim 1. Kademe Cocuklarinda Fiziksel Aktivite Diizeyi,
Kendini Fiziksel Tanimlama ve Benlik Saygisi. Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,

Canakkale.

Bayhan, P., & Isitan, S. (2010). Ergenlik doneminde iligkiler: Akran ve Romantik
Iliskilere Genel Bakis. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 11(5): 33-44.

Bayrak¢i-Tunay, V. (2012). Yetiskinlerde fiziksel aktivite. Ankara: Saglik Bakanligi

Yayinlart.

Beets, M. W., Cardinal, B. J., Alderman, B. L. (2010). Parental social support and the
physical activity-related behaviors of youth: a review. Health Education &
Behavior, 37(5): 621-644.

Benjamin, K., Rankin, J., Edwards, N., Ploeg, J., ... & Legault, F. (2016). The social
organization of a sedentary life for residents in long- term care. Nursing Inquiry,
23(2): 128-137.

Best, J.R. (2010). Effects of physical activity on children’s executive function:
Contributions of experimental research on aerobic exercise. Developmental
Review, 30(4): 331-351.

Blair, S.N., Church, T.S. (2004). The fitness, obesity, and health equation: Is physical
activity the common denominator?. Jama, 292(10), 1232-1234.

50



Bohr, A. H., Nielsen, S., Miiller, K., Pedersen, F. K., Andersen, L. B. (2015). Reduced
physical activity in children and adolescents with Juvenile Idiopathic Arthritis
despite satisfactory control of inflammation. Pediatric Rheumatology, 13(1): 1-
9.

Borer, K.T. (2005). Physical activity in the prevention and amelioration of osteoporosis
in women. Sports Medicine, 35(9): 779-830.

Bostan, G., & Kilcigil, E. (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencisi Olan
ve Olmayan Ankara Universitesi Ogrencilerinin Saldirganlik Boyutlar1.

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(3): 133-140.

Booth, F. W., Roberts, C. K., Laye, M. J. (2012). Lack of exercise is a major cause of
chronic diseases. Comprehensive Physiology, 2(2): 1143.

Brockman, R., Jago, R., Fox, K. R., Thompson, J. L., Cartwright, K., Page, A. S.
(2009). " Get off the sofa and go and play": Family and socioeconomic
influences on the physical activity of 10-11 year old children. BMC Public
Health, 9(1): 1-7.

Can, S., Arslan, E., Ersoz, G. (2014). Giincel bakis agis1 ile fiziksel aktivite.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1): 1-10.

Can, Y., Giiven, H., Soyer, F., & Demirel, M. (2010). Elit tackwondo sporcularinda
aile-antrenor-kuliip destegi ve basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin

incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7(1).

Carver, A., Timperio, A., Crawford, D. (2008). Playing it safe: The influence of
neighbourhood safety on children's physical activity-A review. Health & Place,
14(2): 217-227.

Casazza, K., Hanks, L. J., Hidalgo, B., Hu, H. H., Affuso, O. (2012). Short-term
physical activity intervention decreases femoral bone marrow adipose tissue in
young children: A pilot study. Bone, 50(1): 23-27.

o1



Chase, N. L., Sui, X., Blair, S. N. (2008). Comparison of the health aspects of
swimming with other types of physical activity and sedentary lifestyle habits.

International Journal of Aquatic Research and Education, 2(2): 151-161.

Church, T. S., Thomas, D. M., Tudor-Locke, C., Katzmarzyk, P. T., Earnest, C. P.,
Rodarte, R. Q., ... & Bouchard, C. (2011). Trends over 5 decades in US
occupation-related physical activity and their associations with obesity. PloS
One, 6(5): 1-7.

Civil, T., Giindiiz, N., Ersoz, G., Koz, M., Emeksiz, H. C., ... & Atalay, N. G. (2019).
6-17 Yas tip 1 diyabetli hastalarin fiziksel ve sportif aktivitelere katilimlarinin
birtakim degiskenler ag¢isindan incelenmesi. Hacettepe University Faculty of
Health Sciences Journal, 6(2): 139-150.

Connell, J.P., Wellborn, J. G. (1991). Competence, autonomy and relatedness: A
motivational analysis of self-system processes. In M. Gunnar and L. A. Sroufe
(Eds.), Minnesota Symposium on Child Psychology: Vol. 23. Self-processes in
development (pp. 43-47). Chicago: University of Chicago Press.

Calisir, G. (2015). Kisileraras1 iletisimde kullanilan bir ara¢ olarak sosyal medya:
giimiishane Universitesi iletisim fakiiltesi 6grencilerine yonelik bir arastirma.

Humanities Sciences, 10(3): 115-144.

Ciftei, Y.B. (2019). Sporun Orta Ogretim Ogrencilerinin Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi. Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Cubukgu, Z., Girmen, P. (2007). Ogretmen adaylarmin sosyal 6z-yeterlik algilarmin
belirlenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1): 1-
18.

Danish, S. J., Forneris, T., Wallace, 1. (2005). Sport-based life skills programming in the
schools. Journal of Applied School Psychology, 21(2): 41-62.

52



Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and selfdetermination in human
behavior. New York: Plenum.

Demirel, E. (2007). Afyonkarahisar Ilindeki Oncelikli Spor Branslarinin Tespiti Ile Bu
Branglarin Sec¢imine Etki Eden Sebeplerin Arastirilmasit ve Kitle Sporunun
Yayginlasmasi Acisindan Degerlendirilmesi. Dumlupmar Universitesi. Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

Demirel, H., Bugdayci, S. (2019). Spor yapan ve yapmayan tniversite 6grencilerinin
olumlu sosyal davranis egilimlerinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi,

2(1), 55-50.

Derer, A. (2018). Otizmli Cocuklarda Fiziksel Aktivite, Motor Yeterlik ve Sosyal
Beceri Diizeyinin Incelenmesi. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

Denizli.

Deniz, M. (2011). Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi Ile Sosyoekonomik Durum
Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi. Uludag Universitesi. Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Bursa.

Ding, N., Giizel, P. (2012). Genglerde rekreasyonel fiziksel aktiviteler ile yasam kalitesi
arasindaki iligki. I. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi Bildir1 Kitabi, 12-15
Nisan 2012, Kemer, Antalya.

Dishman, R. K., Hales, D. P., Pfeiffer, K. A,, Felton, G. A., Saunders, R., Ward, D. S,
... & Pate, R. R. (2006). Physical self-concept and self-esteem mediate cross-
sectional relations of physical activity and sport participation with depression
symptoms among adolescent girls. Health Psychology, 25(3): 396-407.

Duman, S., Lok, S., Sirin, E. F., Fisek¢ioglu, I. B. (2010). Spora katilan c¢ocuklara
yonelik ailelerin psikolojik kazanimlari. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Bilim Dergisi, 12(3): 204-208.

53



Durmaz, M., Akkus, R. (2016). Oz belirleme kuram1 perspektifinden matematik kaygis1,
motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaglar. Egitim ve Bilim, 41(183): 111-127.

Duyan, V., Gelbal, S., Var, E. C. (2013). Sosyal liski Unsurlar1 Olgegi'nin Tiirk¢eye
uyarlama calismas1. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(44):

159-1609.

Ekici, G. (2006). Meslek lisesi 0gretmenlerinin 6gretmen 6z-yeterlik inanglari iizerine

bir arastirma. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), (24): 87-96.

Farias Junior, J. C. D., Mendonga, G., Florindo, A. A., Barros, M. V. G. D. (2014).
Reliability and validity of a physical activity social support assessment scale in
adolescents-ASAFA scale. Revista Brasileira de Epidemiologia, 17, 355-370

Filiz, K., Pepe, K. (2005). Burdur ilinde spora katilimin sosyo ekonomik boyutunun

arastirtlmasi. I. Burdur Sempozyumu, Burdur.

Fisher, A., Reilly, J. J., Kelly, L. A., Montgomery, C., Williamson, A., Paton, J. Y.,
Grant, S. (2005). Fundamental movement skills and habitual physical activity in
young children. Med Sci Sports Exerc, 37(4): 684-688.

Gokee, H., Kecgeci, K., & Yildiz, A. (2019). Ailelerin Cocuklarin1 Spora Génderme
Sebeplerinin Belirlenmesi: Pilot Calisma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14(2): 356-366.

Gokdogan, D. (2007). Kahramanmaras ilindeki Oncelikli Spor Branslarinin Tespiti Ile
Bu Branglarin Secimine Etki Eden Sebeplerin Arastirilmasi ve Kitle Sporunun
Yayginlasmas1 Agisindan Degerlendirilmesi. Dumlupmar Universitesi. Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

Goneng, E. O. (2007). iletisimin tarihsel siireci. Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, (28): 86-102.

Graham, D. J., Schneider, M., Dickerson, S. S. (2011). Environmental resources

moderate the relationship between social support and school sports participation

54



among adolescents: a cross-sectional analysis. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 8(1): 1-10.

Giimiis, H., Alay, O. S., Karakilig, M. (2017). Fiziksel aktivite i¢in park ve rekreasyon
alanlarina gelen kullanicilarin mekan se¢imini ve fiziksel aktiviteye katilimin
etkileyen faktorler. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
15(1): 31-38.

Glingor, S., ve Kiigiikibis, S. (2021). Koronaviriis (covid-19) salgin1 sonrasinda ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerde ebeveyn ve akran sosyal destegin
incelenmesi. VI. Uluslararas: battalgazi bilimsel caligmalar kongresi Bildiri

Kitabi, 8-9 Mayis 2021, Malatya, Tiirkiye.

Giiven, O. (2006). Beden egitimi ve spora katilimda aile faktorii. Sosyal Politika
Calismalart Dergisi, 10(10): 81-90.

Hallal, P.C., Andersen, L. B., Bull, F., Guthold, R., Haskell, W., Ekelund, U. (2012).
Global pyhsical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. The
Lancet, 380: 247-257.

Hannan, M. T., Felson, D. T., Dawson- Hughes, B., Tucker, K. L., Cupples, L. A.,
Wilson, P. W., Kiel, D. P. (2000). Risk factors for longitudinal bone loss in
elderly men and women: the Framingham Osteoporosis Study. Journal of Bone
and Mineral Research, 15(4): 710-720.

Harris, A. H., Cronkite, R., Moos, R. (2006). Physical activity, exercise coping, and
depression in a 10-year cohort study of depressed patients. Journal of Affective
Disorders, 93(1-3): 79-85.

Hassmen, P., Koivula, N., Uutela, A. (2000). Physical exercise and psychological well-

being: a population study in Finland. Preventive Medicine, 30(1): 17-25.

Hekim, M. (2014). Kiiresel bir sorun olan hareketsiz yasam tarzinin ortaya ¢ikardig

saglik sorunlar1 ve hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarinin

55



onlenmesinde fiziksel aktivitenin énemi. /1. Uluslararast Davraz Kongresi, SS.

29-31, Isparta.

Hills, A. P., King, N. A., Armstrong, T. P. (2007). The contribution of physical activity
and sedentary behaviours to the growth and development of children and
adolescents. Sports Medicine, 37(6): 533-545.

Houwen, S., Hartman, E. Visscher, C. (2009). Physical activity and motor skills in
children with and without visual impairments. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 41(1): 103-109.

Hiiniik, D., Ozdemir, R. A., Yildirim, G., Asc1, H. (2013). 6.-8. Sinif dgrencilerinin
fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklar1 sosyal destegin roli. Egitim ve Bilim,

38(170): 3-18.
Inceoglu, M. (2010). Tutum Alg: Iletisim. Istanbul: Iyi Isler Yaymncilik ve Matbaacilik.

Isin, V. (2018). Manisa’da Kirsal Kesimdeki Bir Aile Saghg1 Merkezine Bagvuran 25
Yas ve Uzeri Kisilerin Fiziksel Aktivite Diizeyinin Saptanmasi ve Bunu Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi. Uzmanhk Tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip

Fakiiltesi, Manisa.

Jakicic, J. M., Otto, A. D. (2005). Physical activity considerations for the treatment and
prevention of obesity— The American Journal of Clinical Nutrition, 82(1): 226-
229.

Janz, K. F., Gilmore, J. M., Burns, T. L., Levy, S. M., Torner, J. C., Willing, M. C,,
Marshall, T. A. (2006). Physical activity augments bone mineral accrual in
young children: The lowa Bone Development study. The Journal of Pediatrics,
148(6): 793-799.

Jenny, S. E., Manning, R. D., Keiper, M. C., ... & Olrich, T. W. (2017). Virtual (ly)
athletes: where eSports fit within the definition of “Sport”. Quest, 69(1): 1-18.

56



Kamak, E. (2021). Ergenlerin Cevrim Ici-Yiiz Yiize Iletisimde Kendini A¢ma
Diizeylerinin, Kigiler Arasi Giiven, Utangaghk ve Sosyal Iliski Gereksinimi
Acisindan  Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kantanista, A., Glapa, A., Banio, A., Firek, W., Ingarden, A., Malchrowicz-Mosko, E.,
... & Mackowiak, Z. (2018). Body image of highly trained female athletes

engaged in different types of sport. Biomed Research International, 1-9.

Karabigak, G. O. (2014). Ayas Iicesindeki Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Postiir, Agri ve Anksiyete Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karadag, E. (2010). Egitim bilimleri doktora tezlerinde kullanilan arastirma modelleri:
Nitelik diizeyleri ve analitik hata tipleri. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 1(1): 49-71

Kazak, O. O. (2007). 9-14 Yas Arasindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin
Degerlendirilmesi -Kiitahya Ili Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar

Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Keskin, O. (2014). Cocuklarda beden egitimi ve spora katilimin sosyal gelisim {izerine

etkileri. Uluslararasi Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 1(1): 1-6.

Keskin, U., Caligkan, K. (2017). Sedanter yasam tarzinin yiiceltilmesi: tuncay akgiin’iin
mizahi bakis acis1 iizerine bir degerlendirme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 6(2): 503-518.

Keskin, V. (2006). Cocuklarint Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri.

Afyon Kocatepe Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi, Afyon.

Kizilkaya, A. (2009). Lise Ogrencilerinin Spora Katiliminda Ailenin Etkisi. Yiiksek

Lisans Tezi, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

57



Kokino, S., Tuna, H., Yildiz, M. (2004). Obezite, fiziksel aktivite ve rehabilitasyon.
Fiziksel Tip, 7(2): 93-98.

Korucu-Aytan G. (2010). Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Sporun

Etkileri. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kotan, C., Hergiiner, G., Yaman, C. (2009). ilkégretim Okullarinda Okuyan Sporcu
Ogrencilerin Spor Yapmalarinda Okul ve Aile Faktoriiniin Etkisi Sakarya Il
Ornegi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1): 49-58.

Kose, N. (2015). Ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk diizeyine etkisi. Inénii
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(4): 1-6.

Koseoglu, P. (2010). Biyoloji egitiminde birlestirme teknigi temelli 6gretimin akademik
basar1, 6z yeterlik ve tutuma etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39(39): 244-254.

Kurc, A. R., Leatherdale, S. T. (2009). The effect of social support and school-and
community-based sports on youth physical activity. Canadian Journal of Public
Health, 100(1): 60-64.

Kiiciik, V., Kog, H. (2004). Psiko-sosyal gelisim siireci icerisinde insan ve spor iligkisi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (9): 1-11.

Kigtikibis, H. F., Eskiler, E. (2019). Fiziksel aktivitelerde sosyal destek Olgegi:
Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik calismasi. Cumhuriyet Universitesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 20(2), 117-127.

Kiidiir-Cirpan, F., Cinar, S. (2013). Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde akran destegi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi. Clinical and Experimental Health Sciences, 3(4): 191-199.

Lara, S., Casanova, G., Spritzer, P. M. (2010). Influence of habitual physical activity on

body composition, fat distribution and metabolic variables in early

58



postmenopausal women receiving hormonal therapy. European Journal of

Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 150(1): 52-56.

Li, Y., Devault, C. N., Van Oteghen, S. (2007). Effects of extended Tai Chi intervention
on balance and selected motor functions of the elderly. The American Journal of
Chinese Medicine, 35(3): 383-391.

Loprinzi, P. D., Trost, S. G. (2010). Parental influences on physical activity behavior in
preschool children. Preventive Medicine, 50(3): 129-133.

Lubans, D.R., Plotnikoff, R.C., Lubans, N.J. (2012). A systematic review of the impact
of physical activity programmes on social and emotional well- being in at- risk
youth. Child and Adolescent Mental Health, 17(1): 2-13.

Makar, E. (2016). Spor Egitimi Géren Ogrencilerin, Sosyal Beceri, Fiziksel Benlik
Algist ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.

Masia, J. R., Plaza, D. M., Gonzélez, V. H., Deltell, C. J., Rodriguez, J. C. (2013).
Parental attitudes towards extracurricular physical and sports activity in school-

age children. Journal of Human Sport and Exercise, 8(3): 861-876.

McKercher, C. M., Schmidt, M. D., Sanderson, K. A., Patton, G. C., Dwyer, T., Venn,
A. J. (2009). Physical activity and depression in young adults. American Journal
of Preventive Medicine, 36(2): 161-164.

Melzer, K., Kayser, B., Pichard, C. (2004). Physical activity: the health benefits
outweigh the risks. Current Opinion in Clinical Nutrition & Metabolic Care,
7(6): 641-647.

Meyer, U., Ernst, D., Zahner, L., Schindler, C., Puder, J. J., Kraenzlin, M., ... &
Kriemler, S. (2013). 3-Year follow-up results of bone mineral content and
density after a school-based physical activity randomized intervention trial.
Bone, 55(1): 16-22.

59



Mikkola, I., Jokelainen, J. J., Timonen, M. J., Harkonen, P. K., Saastamoinen, E.,
Laakso, M. A., ... & Maikinen, T. M. (2009). Physical activity and body
composition changes during military service. Med Sci Sports Exerc, 41(9): 1735-
42,

Milanovi¢, Z., Panteli¢, S., Spori$, G., Mohr, M., Krustrup, P. (2015). Health-related
physical fitness in healthy untrained men: effects on VO2max, jump
performance and flexibility of soccer and moderate-intensity continuous
running. PloS one, 10(8): 1-14.

Miller, K. E., Hoffman, J. H. (2009). Mental well-being and sport-related identities in
college students. Sociology of Sport Journal, 26(2): 335-356.

Morsiinbiil, U. (2012). Ozerklik ve ruh saghigmna etkisi. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 4(2): 260-278.

Neilson, H. K., Robson, P. J., Friedenreich, C. M., Csizmadi, I. (2008). Estimating
activity energy expenditure: how valid are physical activity questionnaires?. The
American Journal of Clinical Nutrition, 87(2): 279-291.

Nguyen, T. V., Center, J. R., Eisman, J. A. (2000). Osteoporosis in elderly men and
women: effects of dietary calcium, physical activity, and body mass index.
Journal Of Bone And Mineral Research, 15(2): 322-331.

Ocak, Y., Keskin, V., Tortop, Y., Goliiniik, S. (2011). Cocuklarini yaz spor okullarina
gonderen ailelerin sosyo-ekonomik durumlart ve beklentileri. Spor ve

Performans Arastirmalart Dergisi, 2(1): 13-22.

Orhan, F., Dagci, A. (2015). Ergenlikte dini kimligin insasi: sosyal 6grenme kurami
acisindan bir degerlendirme. Giimiishane Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,

4(7): 115-132.

Orta, A.Z. (2009). Etkili Iletisim Siirecinde Kisileraras: iletisim Becerileri ve Yaratici
Drama Uygulama Ornegi. Istanbul Kiiltir Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Iletisim Sanatlar1, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

60



Ozcan-Demir, N., Baran, A. G., & Ulusoy, D. (2005). Tiirkiye’de ergenlerin arkadas-
akran gruplan ile iligkileri ve sapmis davraniglar: Ankara 6rneklemi. Bilig, 32:

83-108.

Ozbek, O., Sanli, E. (2011). Karate bransindaki iiniversite elit sporcularinin bu bransa
yonelme nedenleri ve beklentileri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3):

203-214.

Ozdemir, Y., Cok, F. (2011). Ergenlikte 6zerklik gelisimi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(36): 152-164

Ozdireng, M., Ozcan, A., Akin, F., Gelecek, N. (2005). Physical fitness in rural children
compared with urban children in Turkey. Pediatrics International, 47(1): 26-31.

Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yayimn Dagitim.

Ozgiin, A., Yasartiirk, F., Ayhan, B., ... & Bozkus, T. (2017). Hentbolcularm spora
0zgii basar1 motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(Special Issue
2): 83-94.

Oztiirk M. (2005). Universitelerde Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerde Uluslararast
Fiziksel Aktivite Anketinin Gegerliligi ve Giivenirligi ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozyﬁrek, A., Begde, Z., Yavuz, N. F. (2014). Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
ile yakin ¢evresindeki yetiskin etkilesimleri arasindaki iliski. Afyon Kocatepe
University Journal of Social Sciences, 16(2): 115-134.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., ... & Yavuz, N. F. (2015). Effects of physical
training on social skill levels of preschool children. Journal of Sports Science,
3(1): 282-289.

61



Pajares, F. (2002). Gender and perceived self-efficacy in self-regulated learning. Theory
Into Practice, 41(2): 116-125.

Pehlivan, Z. (2009). Spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin beklentileri, ¢ocuklarda
gbozlenen davranis degisimleri ve spora katilimin Onilindeki engeller.

SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2): 69-76.

Pehlivan, Z., Bal, S. 1. (2018). 13-15 Yas grubu c¢ocuklarda spora katilimin akran
iliskileri ve sosyal destek alma {izerine etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 23(4): 191-203.

Penedo, F. J., Dahn, J. R. (2005). Exercise and well-being: a review of mental and
physical health benefits associated with physical activity. Current Opinion in
Psychiatry, 18(2): 189-193.

Piché, G., Fitzpatrick, C., Pagani, L.S. (2015). Associations between extracurricular
activity and self-regulation: a longitudinal study from 5 to 10 years of age.
American Journal of Health Promotion, 30(1): 32-40.

Piggin, J. (2020). What is physical activity? A holistic definition for teachers,

researchers and policy makers. Frontiers in Sports and Active Living, 2, 72.

Powell, K. E., Paluch, A. E., Blair, S. N. (2011). Physical activity for health: What
kind? How much? How intense? On top of what?. Annual Review of Public
Health, 32(1): 349-365.

Pratt, M., Sarmiento, O. L., Montes, F., Ogilvie, D., Marcus, B. H., Perez, L. G., ... &
Lancet Physical Activity Series Working Group. (2012). The implications of
megatrends in information and communication technology and transportation for
changes in global physical activity. The Lancet, 380(9838): 282-293.

Ramazanoglu, F., Karahiiseyinoglu, M. F., Demirel, E. T., Ramazanoglu, M. O.,
Altungiil, O. (2005). Sporun toplumsal boyutlarinin degerlendirilmesi. Firat
Universitesi Dogu Arastirmalar: Dergisi, 3(3): 153-157.

62



Ramsey, K. A., Rojer, A. G., D’Andrea, L., Otten, R. H., Heymans, M. W.,
Trappenburg, M. C., ... & Maier, A. B. (2021). The association of objectively
measured physical activity and sedentary behavior with skeletal muscle strength
and muscle power in older adults: A systematic review and meta-analysis.

Ageing Research Reviews, 67: 1-57..

Reilly, J. J., Kelly, L., Montgomery, C., Williamson, A., Fisher, A., McColl, J. H.,
Grant, S. (2006). Physical activity to prevent obesity in young children: cluster
randomised controlled trial. BMJ, 333(7577): 1041.

Reiner, M., Niermann, C., Jekauc, D., ... & Woll, A. (2013). Long-term health benefits
of physical activity—a systematic review of longitudinal studies. BMC Public
Health, 13(1): 1-9.

Rey-Lopez, J. P., Vicente-Rodriguez, G., Biosca, M., ... & Moreno, L. A. (2008).
Sedentary behaviour and obesity development in children and adolescents.
Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 18(3): 242-251.

Richer, S., Vallerand, R.J. (1998). Construction and validation of the perceived
relatedness scale. Revue Européene de Psychologie Appliquée, 48: 129-137.

Ross, R., Janssen, 1. A. N. (2001). Physical activity, total and regional obesity: dose-
response considerations. Medicine and Science in Sports and Exercise, 33(6):
S521-S527.

Ryan, R.M., Deci, E.L. (2002). Handbook of self-determination research. Rochester:
University of Rochester Press.

Ryan, R.M., Brown, K.W. (2003). Why we don't need self-esteem: On fundamental

needs, contingent love, and mindfulness. Psychological Inquiry, 14: 71-76.

Sakiz, G. (2013). Basarida anahtar kelime: Oz-yeterlik. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 26(1): 185-210.

63



Salar, B., Hekim, M., Tokgoz, M. (2012). 15-18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan
bireylerin duygusal durumlarmin karsilastirilmasi.  Mehmet  Akif  Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(6): 123-135.

Sandercock, G., Angus, C., Barton, J. (2010). Physical activity levels of children living
in different built environments. Preventive Medicine, 50(4): 193-198.

Sart, M. (2012). An investigation of high school students’ participation in
extracurricular activities. Journal of Theoretical Educational Science, 5(1): 72-
89.

Savel, F. D. S., Oztiitk, U. F. M., Arikan, F. D. H. (2006). Universite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri. Tiirk Kardiyol Dern Arfl, 34(3): 166-172.

Secgin, M.G. (2019). Ogretmen Adaylarinin Algiladigi Ozerklik Yeterlik ve Iliskili
Olma: Yaratict Drama Atdlyelerinin Kullamldigr Bir Oz Belirleme Uygulamasi.
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim

Anabilim Dali Smif Egitimi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan.

Selguk, T. (2006). Ortacgretim Ogrencilerinin Ders Disi Okul Spor Faaliyetlerine
Katilimi ve Sorunlari (Mersin Ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Mersin

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Sola, K., Brekke, N., Brekke, M. (2010). An activity-based intervention for obese and
physically inactive children organized in primary care: feasibility and impact on
fitness and BMI: A one-year follow-up study. Scandinavian Journal of Primary
Health Care, 28(4): 199-204.

Sritara, C., Thakkinstian, A., Ongphiphadhanakul, B., Pornsuriyasak, P.,
Warodomwichit, D., Akrawichien, T., Sritara, P. (2015). Work-and travel-
related physical activity and alcohol consumption: relationship with bone
mineral density and calcaneal quantitative ultrasonometry. Journal of Clinical
Densitometry, 18(1): 37-43.

64



Strohle, A. (2009). Physical activity, exercise, depression and anxiety disorders. Journal
of Neural Transmission, 116(6): 777-784.

Stodden, D. F., Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A., Rudisill, M. E.,
Garcia, C., ... & Garcia, L. E. (2008). A developmental perspective on the role
of motor skill competence in physical activity: An emergent relationship. Quest,
60(2): 290-306.

Sahin, M. (2007). Karaman Ilindeki Oncelikli Spor Branslarimin Tespiti Ile Bu
Branslarin Secimine Etki Eden Sebeplerin Arastiriimas: ve Kitle Sporunun
Yayginlasmasi A¢isindan Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Sahin, M., Yetim, A., Celik, A. (2012). Psikolojik Saglamligin Gelisiminde Koruyucu
Bir Faktor Olarak Spor ve Fiziksel Aktivite. The Journal of Academic Social
Science Studies, 5(8), 373-380.

Senyiizlii, E. (2013). Universite Ogrencilerinde Spora Katilimin Saldirgan Davranislar
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupmar Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Simsek, D., & Gokdemir, K. (2006). Ortadgretimde Atletizm Yapan Sporcu
Ogrencilerin Atletizm Bransma Ydnelme Nedenleri ve Beklentileri. Spormetre

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3): 83-90.

Sirin, E. F., Caglayan, H. S., Cetin, M. C., Ince, A. (2008). Spor yapan lise
Ogrencilerinin spora katilim motivasyonlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi.

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2): 98-110.

T.C. Saghk Bakanligi (2014). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi. Ankara: Kuban
Matbaacilik Yaymeilik.

Taskindz, C. (2011). 9-11 Yas Ilkogretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Yasa ve Cinsiyete Gore Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

65



Teixeira, P. J., Carraca, E. V., Markland, D., Silva, M. N., ... & Ryan, R. M. (2012).
Exercise, physical activity, and self-determination theory: a systematic review.

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 9(1): 1-30.

Topsag, M., Bisgin, H. (2014). Universitede okuyan engelli dgrencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinin incelenmesi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

(40): 163-174.

Toscos, T., Faber, A., Connelly, K., Upoma, A. M. (2008). Encouraging Physical
Activity in Teens. Pervasive Health, 218-221.

Tozoglu, E., Bayraktar, G., Cingdz, B., Yurttas, H. (2015). Akran destegi diizeyine
sporun ve farkli degiskenlerin etkisi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi,
3(9): 57-67.

Trost, S. G., Sallis, J. F., Pate, R. R., Freedson, P. S., Taylor, W. C., Dowda, M. (2003).
Evaluating a model of parental influence on youth physical activity. American
Journal of Preventive Medicine, 25(4): 277-282.

Trost, S. G., Owen, N., Bauman, A. E., Sallis, J. F., ... & Brown, W. (2002). Correlates
of adults’ participation in physical activity: review and update. Medicine &
Science In Sports & Exercise, 34(12): 1996-2001.

Tucker, J. M., Welk, G. J., Beyler, N. K. (2011). Physical activity in US adults:
compliance with the physical activity guidelines for Americans. American
Journal of Preventive Medicine, 40(4): 454-461.

Tuna, Y. (2012). lletisim Kavrami ve Iletisim Siireci. iletisim i¢inde ss. 2-23. Vural, T.
(ed.). Ankara: Pegem Akademi.

Tiifeke¢i, S. (2020). Spora Katilim Siirecinde Okul Sporlarinin onemini Kesfetmek.

Doktora Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

66



Ulas-Karaahmetoglu, G., Softa, H. K., Kér, H., & Karagdzoglu, G. (2017). Universite
Birinci Smif Ogrencilerinin Arkadas Bagliligmin Incelenmesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 25(6): 2173-2184.

Uzungayir, D. (2016). Ozel Gereksinimli Bireylerde Su I¢i Aktivitelerin Sosyal Beceri
ve Yasam Kalitesine Etkisi. Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Uzun, M., Yurdadon, U., imamoglu, O., Con, M. Cavusoglu, G., Tasmektepligil, M. Y.
(2017). Ortaokul o6grencilerinin sportif etkinliklere katilma ve fiziksel
aktiviteden hoslanma durumlarinin belirlenmesi. Inénii Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1): 38-52.

Unal-Karagiiven, M. H., Karaman-Eksioglu, M., Giil, C. (2020). Ozerklik Teorisi ve
Sosyal Iliski Gereksinimi Olgeginin Tiirkceye Adaptasyonu. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, (6): 366-377.

Vallerand, R. J., Pelletier, L.G., Blais, M. R., Briére, N. M., Senécal C., Valliéres, E. F.
(1992). The academic motivation scale: A measure of intrinsic, extrinsic, and
amotivation in education. Educational and Psychological Measurement, 52:
1003-1017.

Vuillemin, A., Boini, S., Bertrais, S., Tessier, S., Oppert, J. M., Hercberg, S., Briangon,
S. (2005). Leisure time physical activity and health-related quality of life.
Preventive Medicine, 41(2): 562-569.

Warburton, D. E., Nicol, C. W., ... & Bredin, S. S. (2006). Health benefits of physical
activity: the evidence. Cmaj, 174(6): 801-809.

Wang, X., Youngstedt, S. D. (2014). Sleep quality improved following a single session
of moderate-intensity aerobic exercise in older women: Results from a pilot
study. Journal of Sport and Health Science, 3(4): 338-342.

67



Wrotniak, B. H., Epstein, L. H., Dorn, J. M., Jones, K. E., Kondilis, V. A. (2006). The
relationship between motor proficiency and physical activity in children.
Pediatrics, 118(6): 1758-1765.

Xiang, P., Bruene, A., Chen, A. (2005). Interactive Impact of Intrinsic Motivators and
Extrinsic Rewards on Behavior and Motivation Outcomes. Journal of teaching
in Physical Education, 24(2): 179-197.

Yetim, A. A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymlari.

Yildiz, R., Kogak, C.V., & Ozdurak-Smgin, R.H. (2020). Ogrencilerin Spor Liselerini
Secme Nedenleri ve Beklentilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 14(1): 72-83.

Yigit, M., Caglar, S., Sahin, M., Yurdugiil, H. (2017). Oz Belirleme Kurami
Perspektifinden Okul Dis1 Ogrenme Amach BIT kullanimi. 5th International
Instructional Technologies & Teacher Education Symposium - ITTES 2017,

[zmir.

Yildirim, Y. (2007). Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama
Nedenleri ve Beklentileri. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden

Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Yildirim, I, Ozsevik, K., Ozer, S. Canyurt, E., Tortop, Y. (2015). Universite
ogrencilerinde fiziksel aktivite ile depresyon iliskisi. Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 9(9): 32-39.

Yurt, E., Bozer, E. N. (2015). Akademik Motivasyon Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmasi.
Gaziantep University Journal of Social Sciences, 14(3): 669-685.

Yiiksel, Y., Hekim, M., Giirkan, O. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinin Saglikli Yasam
Davranis Bi¢imlerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim ve Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. [II. Sakarya’da Egitim Arastrmalar  Kongresi, Sakarya
Universitesi, 326-333.

68



Zaccagni, L., Barbieri, D., Gualdi-Russo, E. (2014). Body composition and physical
activity in Italian university students. Journal of Translational Medicine, 12(1):
1-9.

Zorba, E. (2006). Yasam Boyu Spor. Ankara: Nobel Yayinevi.

69



