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Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye
iliskin tutumlar arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla bu calisma yapilmistir.
Arastirmamizin &rneklem grubunu 442 katilimcidan olusan Bartin Universitesi dgrencileri
olusturmustur. Calismada “Kisisel Bilgi Formu, Performans Arttirmaya Yonelik Tutum
Olgegi ve Saglikli Beslenmeye liskin Tutum Olgegi” kullamlmistir. Calismanin istatistik
verilerine bakildiginda normal dagilim gosterdigi i¢in ikili gruplarda t-testi, li¢ ve daha
fazla gruplarda Anova testi ve Olceklerin karsilastirilmasinda Perason Korelasyon testi
kullanilmistir. Performans Arttirmaya Ydnelik Tutumlarinin (PAT-O) Tutumlarmin yas
degiskeninde yas1 geng olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarinimn
istatiksel olarak puanlarinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Universite boliimii, aylik gelir,
spor yapma yil1, aktif sporculuk ve brans degiskenlerinde ise herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Saglikli Beslenmeye iliskin tutum (SBITO) beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda; yas1 biiyiik olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilarin, aylik

gelir degiskeninde geliri fazla olan katilimcilarin, spor yapma yilinda ise sporla daha uzun



stire ugragmis katilimcilarin istatiksel olarak puanlari daha yiiksek c¢ikmustir. Diger
degigkenler ise herhangi farklilik tespit edilmemistir. Beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda yas degiskeninde yas1 biiyiikk olan katilimcilarin yast 25 ve altt olan
katilimcilara gore puanlar1 daha yiliksek ¢ikmistir. Diger degiskenler de herhangi farklilik
tespit edilmemistir. Olumlu beslenme alt boyutunda; aylik geliri yiiksek olan katilimeilarin,
spor yapma yil1 yiiksek olan katilimcilarin istatiksel olarak puanlar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.
Diger degiskenler de herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Kotii beslenme alt
boyutunda; aylik geliri diisiik olan katilimcilarin, aktif spor yapmayan katilimcilarin
istatiksel olarak puanlan fazla ¢ikmistir. Diger degiskenler de herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Beslenme toplaminda ise; yas1 biiyiikk katilimcilarin, aylik geliri fazla olan
katilimcilarin, sporla uzun siire ilgilenen katilimcilardan, aktif spor yapan katilimcilarin
istatiksel olarak puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Diger degiskenlerinde ise herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir. Caligmamizda Universite dgrencilerinin performansa yonelik
tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir belirleyicisi oldugu tespit
edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin beslenmeye yonelik tutumlarina iliskin

varyansin %9’unun, performansa yonelik tutum ile agiklandigini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Performans, Spor, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Tutum
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This study was conducted in order to reveal the relationship between the attitudes
of the students of the faculty of sports sciences towards performance enhancement and
healthy nutrition. The sample group of our research consisted of Bartin University
students, consisting of 442 participants. In the study, "Personal Information Form, Attitude
Scale Towards Increasing Performance and Attitude Scale Towards Healthy Eating™ were
used. When the statistical data of the study were examined, since it showed normal
distribution, t-test was used in paired groups, Anova test was used in groups of three or
more, and Perason Correlation test was used to compare the scales. Attitudes Towards
Performance Enhancement (PAT-S) It is seen that the younger participants in the age
variable and the male participants in the gender variable have statistically higher scores.
No difference was found in the variables of university department, monthly income, year
of doing sports, active sportsmanship and branch. Attitude towards Healthy Eating (SBIO)
in the sub-dimension of knowledge about nutrition; The older participants, the female
participants in the gender variable, the participants with a higher income in the monthly



income variable, and the participants who have been involved in sports for a longer time in
the year of doing sports have statistically higher scores. For other variables, no difference
was detected. In the sub-dimension of emotion towards nutrition, the scores of the
participants who were older in the age variable were higher than the participants whose age
was 25 and below. No difference was detected in other variables. In the positive nutrition
sub-dimension; Participants with high monthly income and participants with high years of
doing sports had higher statistical scores. No difference was detected in other variables. In
the sub-dimension of malnutrition; Participants with low monthly income and participants
who do not do active sports have statistically higher scores. No difference was detected in
other variables. In total nutrition; Statistically, the scores of the participants who are older,
those with a higher monthly income, those who are interested in sports for a long time, and
those who do active sports are statistically higher. No difference was found in the other
variables. In our study, it was determined that university students' attitudes towards
performance were a significant determinant of their attitudes towards nutrition. It is
possible to say that 9% of the variance in the attitudes of the students of the Faculty of

Sport Sciences towards nutrition is explained by the attitude towards performance.

vi
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1. GIRIS

Sporcular kazanmak, performanslarmi arttirmak ve avantaj elde edebilmek i¢in
sportif destekleyici iiriinler kullanmaktadirlar. Uriinlere yonelik algi, diisiince ve tutumlar
tirtinlerin yasakli maddeler olup olmadiklar {izerinde ahlaki agidan énemlidir. Spor yapan
kisiler bu triinlere kars1 sahip olduklari tutumlara yonelik davranislar sergilemektedirler
(Burke, 2006).

Spor yarigmalarinda, stirelerin ve birinciliklerin yenilerinin gelmesi i¢in salisenin,
milimetrenin hatta gramin sonuglara etkisi olmaktadir. Sporcular bu 6énemden dolay1 bazi
yarismalarda uygun olmayan yontemler ve maddeler kullanirlar (Erdz, 2007). Antik
zamanlarda bile ¢esitli yontemlerle arayislar i¢inde olan insanoglu, saglik alaninda ve
sporun insanlar arasinda giiclerini gostermek amaciyla yapilmasindan dolayr dogalligini

kaybetmis, bu arayislar spor alanini da olumsuz etkilemistir (Baysaling, 2000).

Beslenme, bireyin biiyimesini, gelismesini ve saglikli sekilde hayatini
stirdiirebilmesi igin gerekli olan enerji ihtiyacini karsilamak, besinleri viicutta depolamak
ve besinleri kullanmak olarak tanimlanmaktadir (Spark, 1998). Yeterli ve dengeli
beslenme, beslenmenin ideal seklini belirtir. Bir insanin biiyiiyebilmesi, dokularini
yenileyebilmesi, viicudunun dayanikli olabilmesi ve viicut fonksiyonlarinin diizenli
gorevlerini yerine getirmesi i¢in gerekli besin ¢esitlerinden yeteri kadar ve dengeli oranda
tiketmesi gerekmektedir (Emiroglu, 1998). Fiziksel aktiviteyle beraber insanlar enerji
tiketirler. Bu da harcanan enerjinin tekrar elde edebilmesi igin beslenmelerinde
gereksinimlere yol agar (Willmore, 2004). Sporcular harcadiklar1 enerjiyi yeniden
kazanmak icin ergojenik yardimcilara ya da besinlere dnem veritler (Unal, 2005). Sportif
performans, sporcunun atletik gorevi sergilerken gorevi tamamlamak icin yaptigi ¢cabanin
tiimidiir. Performansin degerlendirilirken, yarisma, antrenman, fiziksel durum ve
psikolojik durum gibi sonucu etkileyebilecek durumlar géz 6niinde bulundurulmalidir
(Bayraktar, 2004). Beslenmenin sportif performansi ve basariyr etkiledigi bilinmektedir.
(Agikada, 1990; Demant, 1999; Mendes, 2004; Mujika, 2000; Poortmans, 1997; Senel,
2004; Yildiran, 2000; Ray, 2001).



1.1. Problem

Sporda rekabetin yeri ¢ok Onemlidir. Sporcular kazanmak icin ellerinden gelen
miicadeleyi gosterirler. Her zaman performanslarinin  smurlarini  zorlayarak kendi
seviyelerini en {ist diizeyde tutmak i¢in ¢alisirlar. Bu calismanin onlar i¢in asil amaci
basarma duygusunu tatmaktir. Ayrica saglikli beslenme sporcular igin ayri bir dneme
sahiptir. Sporcular, miisabakalarda veya yarismalarda harcamis olduklar1 enerji depolarini
doldurmak onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Kullanmis olduklar1 enerjileri geri yerine getirebilmek
i¢in yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekir. Ciinkii bu etki sporcularin performanslarina da
yanstyacaktir. Bu ylizden ¢alismamizda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans
arttirma ve saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin nasil oldugunun farkli degiskenlerle

ortaya koyulmasi, ¢alismamizin amaci olmaktadir. Alt problemleri ise;

+ Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore performans arttirma ve saglikli
beslenme tutumlari degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin yas degiskenine gore performans arttirma ve saglikli beslenme
tutumlar1 degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin gelir degiskenine gore performans arttirma ve saglkl
beslenme tutumlar1 degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin brans degiskenine gore performans arttirma ve saghkli
beslenme tutumlar1 degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin spor yapma degiskenine gore performans arttirma ve saglhkli
beslenme tutumlar1 degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin okuduklar1 boliim degiskenine gére performans arttirma ve
saglikli beslenme tutumlari degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin spor yaptiklar1 yil degiskenine gore performans arttirma ve
saglikli beslenme tutumlar1 degiskenlik gosteriyor mu?

+ Ogrencilerin performans arttirma ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlari

arasinda iliski var midir?



1.2.  Arastrmanin Amaci ve Onemi

Calismamiz spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin performans arttirma ve saglikl

beslenmeye iligkin tutumlarinin ortaya konulmasi amacindadir.

Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalar, tez igin 6n goriilen konunun farkli
teori, metot ve bakis agilariyla da ele alindigim1 gostermektedir. Bununla birlikte c¢esitli
arastirmalarda spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin performans arttirma ve saglhkli

beslenmeye iliskin tutumlarina yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Bu yapilan arastirma kapsaminda islenen problem konusunun 6zgilinliigi
aragtirmanin hedefini gostermektedir. Yaptigimiz arastirmamiz alana katki saglayacak ve

gelecek aragtirmalara 151k tutacagini diistinmekteyiz.

1.3. Sayiltilar

Yapmis oldugumuz ¢alismamiz, ileri siire¢lerde arastirmanin evrenini temsil
edebilecegi diisliniilen bir O6rnek grubunun olusturuldugu, veri toplama araglarmin
gecerliligi ve giivenirliligi, katilimcilarin 6lgme araglarini dikkatli ve 6zverili bir sekilde
okuyarak cevapladigi, 6lglim aracinin ise 6rneklem gruplari {izerinde istendik kavramlar
Olgcecegi varsayllmistir. Caligmaya katilan bireylerin goriisleri igtenlikle cevaplayacaklari,
caligmaya katilan bireylerin cinsiyet olarak dengeli olacag: ve ¢alismaya katilan bireylerde

yas dagiliminin normal olacag: varsayilmistir.

1.4. Simirhliklar

Aragtirma Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile smirhdir.
Caligmamiz 2021-2022 egitim 6gretim doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile

sinirhdir.



1.5. Tanumlar

Performans: Birim zamana diisen is olarak tanimlanabilir. Ancak sporcu agisindan is
tiretme kabiliyetine iliskin fiziksel ve psikolojik yonlerinin olumlu etkileriyle birlikte biitiin
olumsuz etkilere ragmen gergeklesen atletik beceri, liretim kalitesi ve kapasitesinin

bileskesi olarak tanimlanir (Atasii, 2004).

Doping: Organizmaya yabanci bir ajanin alinmasi veya viicutta fizyolojik maddelerin
gerektiginden fazla alinmasi ya da bireyin performansini arttirmak amaciyla uygulanan

dogal olmayan islemlere denir (Btgm, 1971).

Saghk: Anatomik, fizyolojik ve psikolojik olarak kisinin giinliikk hayatinin ve sosyal
rollerinin yerine getirmesi fiziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyal stresle basa g¢ikma
yetenegidir (Stokes, 1982).

Beslenme: Canli varliklarin hayatlarina devam edebilmesi, biiylimeleri, var olan saglik
durumlarini koruyabilmesi ayn1 zamanda gilinliik fiziksel aktivitelerini yapabilmeleri i¢in
aldiklar1 besin kaynaklarinin yeterli ve dengeli olacak sekilde viicuda alinmasi ve bunlarin

kullanilmasidir (Glirman, 2004).

Tutum: Kisinin etrafinda degisen olaylar veya durumlara kars1 tepki yonelimi ve bununla

birlikte yapilmasi beklenen davranisin sergilenmesidir (inceoglu, 2010).



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Beslenme

Kisinin, gelisim donemlerinin saglikli ve olumlu olmasi aktif yasami igin gereken
unsurlart uzun siire alabilmesi ve kullanabilmesine beslenme denir. Yeterli ve dengeli
beslenme, viicutta bulunmasi gereken enerjinin ideal besinlerle saglanmasidir (Saglik,
2015). Aym1 zamanda yeterli ve dengeli beslenme bir insanin, gelisim igin gerekli
maddelerin viicuda alinmasidir. Viicutta bulunmasi gereken maddeler; karbonhidrat, yag,
protein, vitamin, mineral ve su olarak ifade edilebilir. Her birinin farkli gérevleri vardir.
Gorevleri ya dogrudan kendileriyle alakali ya da dolayli olarak birbiriyle iligkilidir.
Viicudun sagligi i¢in besinler dengeli tiiketilmelidir (Isiksolugu, 2005). Eger yeterli ve
dengeli beslenme saglanamazsa insan viicudunda diyabet, obezite, kalp ve damar
hastaliklar1 gibi ¢esitli saglik problemleri olusabilir (Barzegari, 2011). Beslenme insanin
hayatta kalabilmesi ve sagligini koruyabilmesi i¢in mikro ve makro besinlerin viicuda
alinmasidir (Lean, 2015).

Sagliklt yasam, bireyin hayati boyunca sagligini korumasi ve yasam kalitesini
arttirmay1 benimsemis olmasina denir. Bir diger tanimlama ise, tedaviye yonelik hayat
seklinin iyilestirilmesi ¢evrenin diizeltilmesi ve bunlarin gelistirilmesi olarak da ifade
edilir. Saglikli yasamin amaci, ¢esitli hastaliklar1 ve saglik sorunlari en aza indirgemektir
(Yiicesan, 2008) .

Saglikli yasam tarzina sahip kisiler kendi yasam kalitesiyle beraber toplumun
kalitesini de arttirmaktadir (Bahl, 1993). Insan saglig1 agisindan saglikli bir yasam, enerji
dengesi icin 6nemli bir rol oynar. Bu yasam tarzi igerisinde sadece saglikli besin almak,
saglikli kas sistemi olusumunda rol oynamaz (Rosenbloom, 1999).

Yeterli ve dengeli beslenmeye sahip olan sporcularda;

e Hastalik riski azalir.

¢ Kilo kontrolii saglanir.

e Zihinsel performans yeterli seviyede kalir.

¢ Biiylime gelisim hedeflerine ulasilir.

e Maksimum kemik kiitlesi seviyesine ulagilir.

e Spor performansi artar.

e Antrenman ve yarisma sonrasi iyilesme siire¢leri hizlanir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonucglarindan bazilari; gelisim dénemlerinin
isleyisindeki  problemler, performansta azalma, bagisiklikta azalma, sporcuda
odaklanmama, hafiza problemleri seklindedir (Aydogan, 2018) (Committee, 2015).



2.2.  Sporcu Beslenmesi

Sporcu beslenmesinde {i¢ temel kural vardir. Bunlardan ilki sivi dengesinin
saglanmasidir. ikincisi kural enerji depolarinin korunmasidir. Ugiinciisii ve asil &nemli
kural, egzersiz sonrast1 bosalan enerji depolarmi  doldurarak  toparlanmay1
gerceklestirmektir (Aydogan, 2018).

Beslenme, sporculara basariy1 kesin olarak saglama garantisi vermese de olumsuz
beslenmenin getirebilecegi sonuglardan sporcuyu korur. Saglikli beslenen ile sagliksiz
beslenen sporcular1 karsilastirirsak; saglikli beslenen sporcunun daha avantajli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Saglikli bir sporcunun, performans verimliliginin ve algisinin
arttig1 gézlemlenirken ayni zamanda sakatlanma olasiligi, antrenman yapma konusunda
isteksizliginin azaldigi da goriilmiistiir. Ayrica bireye uygun bir viicut kompozisyonu
saglar ve gelisimine katkida bulunur (Ersoy, 2008).

2.3.  Besin Ogeleri

Besin Ogeleri, enerji veren ve doku yenileme, 1s1 gibi yasamsal fonksiyonlari
diizenleyen viicudun gereksinimlerini saglayan her tiirli madde olarak adlandirilir
(Muratl1, 2007).

Makro besinler, giinliik beslenme ile viicuda fazla miktarda alinan maddelerdir.
Bunlar; Karbonhidrat, yag ve protein seklinde ifade edilir. Sirasiyla monasakkarit, yag
asidi, aminoasitlerden olusur. Mikro besinler ise viicuda az miktarda alinan maddelerdir.
Bunlar; vitamin ve mineraller seklindedir. kisinin farkini ifade edecek olursak, makro
besinler viicuda enerji saglarken mikro besinler bu enerjinin olusumuna yardimci olur
(Saglik, 2015).

2.3.1. Karbonhidrat

Karbonhidratlar, karbon, oksijen ve hidrojen molekiillerinin bir araya gelmesiyle
olusur (Mor, 2018). Ana kaynagi fotosentez yapan bitkilerdir (Baker, 2010). Ayn1 zamanda
karbonhidratlar, beslenmede viicudun gereksinimlerini karsilayan enerji kaynagidir
(Barratt, 2012).

Monosakkaritler, basit seker olarak da tanimlanirlar ve tige ayrilirlar. Bunlar,
glukoz, fruktoz ve galaktoz seklindedir. Glukoz bir diger adiyla kan sekeri sadece merkezi
sinir sistemi tarafindan kullanilmasiyla birlikte bazi kok sebzelerde, misir ve balda



bulunur. Fruktoz, meyvelerde bulunan dogal sekerlerdir. Galaktoz bir diger tanimiyla
laktoz, sindirimde kullanilan bir yan iiriindiir. Siitlerde bulunur.

Disakkaritler, ¢ift seker olarak adlandirilirlar ve tige ayrilirlar. Bunlar; Sukroz,
laktoz ve maltoz seklindedir. Sukroz, glukoz ve fruktozun karisimindan meydana gelir ve
sofra sekeri olarak tanimlanir. Laktoz ise memeliler tarafindan iretilir. Siit triinleri ve
mayalanmamis siitte bulunur. Maltoz, iki glukoz molekiiliinden olusur ve nisastanin ana
maddesidir.

Polisakkaritler, kompleks seker olarak gecerler ve dorde ayrilirlar. Bunlar;
glikojen, seliiloz, kitin ve nisastadir. Glikojen, memelilerde karbonhidrat olarak saklanir.
Ihtiyag duyuldugunda glikoza déniisiir. Kaslarda ve karacigerde bulunur. Seliiloz ise
bitkilerde bulunur. Kitin ise mantarlarda bulunur. Nisasta, bitkilerde karbonhidratlarin
saklanmis halidir. Sindirim siirecinde glukoza doniisiir. Tahil ve patateslerde bulunur. (Ata,
2019).

Karbonhidratlarin gorevlert,

e Viicudun sivi dengesini ve elektrolit dengesini diizenlemesine yardimci olurlar.

e Gerektiginden fazla alinmasi viicuda zararl etkiler meydana getirir.

e Karbonhidratlar sindirim sistemine de yardimci olurlar. Posanin viicut disina
atilmasinda yardimei olmaktadirlar.

e Beyin sisteminin ve merkezi sinir sisteminin ¢alismasinda aktif rol istlenirler.

e Vitaminlerde bulunan karbonhidrat molekiilleri kaslar ve karacigerde depolanir.

e Sinir sisteminin kontrol edilisinde ve kan akiginin hizlanmasinda rol alirlar (Ersoy,
1986; Ersoy, 2001; Pehlivan, 2004; Zorba, 2004; Ersoy, 2008; Isik 2008).

2.3.2. Yag

Yaglarin bir baska adi da lipit olarak gegmektedir. Bir¢ok sekilde viicutta bulunur.
Trigliserid, yag asidi, fosfolipid ve steroller seklinde ifade edebiliriz. Bunlarin igerisinde
viicudumuzun enerji kaynagini trigliseridler olusturmaktadir (Gtirsoy, 2001) .

Yaglarin gorevlerinden bahsedecek olursak; yagda emilimi olan (ADEK)
vitaminlerinin emilimini saglarlar ve bu sayede mideye uzun siire tokluk etkisi gosterirler
(Cimen, 2012). Elzem yag asitlerinin viicuda alinmasinda da 6nemli rolleri vardir. Elzem
yag asitleri viicut i¢in 6nemli bir yer tutar. Yagin diger 6nemi de bazi antioksidan 6zelligi
tastyan besinlerin yagin olmadig1 ortamlarda emilimi de ger¢eklesmemektedir. Yaglar bu
antioksidan Ozelligi tasiyan besinlerin emilimini gergeklestirirler — (Baysal, 2011).
Organlarin korunmasi gorevini de yaglar Ustlenirler. Koruyucu yag tabakasi ile bu
gorevlerini gergeklestirirler. Ayn1 zamanda dokularin kalsiyumdan yararlanmasini saglar
ve viicudu soguktan korurlar (Saygili, 1996).



2.3.3. Protein

Hiicrelerin yapimi ve onarimi i¢in gerekli, yasam i¢in dnemli organik bilesiklerdir.
Proteinler aminoasitlerin bilesiminden olusurlar. Proteinlerin gorevleri ise biiylime,
gelisme, doku ve organlarin yenilenmesini saglarlar. Proteinler ayn1 zamanda fiziksel
aktiviteler esnasinda kas fibrillerinde ortaya ¢ikan mikro yirtilmalarin onariminda
kullanilir.  Organizmanin protein gereksiniminden fazla kullanmasi viicutta iirik asidin
artmasma neden olur. Fazla olan iirik asidin viicuttan uzaklagtirmasi idrar yoluyla
gerceklesir. Bunun sonucunda dehidrasyon kaybi goriilebilir. Boylece bobrekler ve
karaciger daha uzun calisacagindan erken yorulma gozlenebilir. Bununla birlikte viicutta
kalsiyum kayb1 da meydana gelir. ihtiyactan fazla protein viicutta yaga doniisiir. Bu olay
da kilo artisina sebep olur. Yetersiz alindigin da ise viicut kendi dokularini yikarak
metabolik faaliyetleri siirdiirmeye c¢alisir. Dolayisiyla fiziksel gelisim ve dokularin
yenilenmesi gibi durumlar yavaslar ve kas dokularinda kayiplar yasanir. Fiziksel
performans da bdyle bir durumda beklenmemelidir (Kurt, 2018). Proteinlerin kemiklerin
yapisinda da gorevleri bulunmaktadir. Kemiklerin yaris1 ve kemik kiitlesinin 1/3’{inii
olusturur (Wallace, 2017). Hayvansal besinler protein igermektedir. Alinan kaliteli
proteinlerin ¢cogunlugu hayvansal kaynakli besinlerden olusur. (Yiicecan, 1991).

2.3.4. Vitamin

Yasamsal fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi i¢in viicut vitaminlere ihtiyag duyar.
Vitaminlerin ¢ogu giinliik beslenme ile viicuda aliir. Bazilarini ise viicut sentezler. Enerji
kaynag1 olarak kullanilmasa da viicudun direng seviyesini arttirmada 6nemlidir (Zorba,
2004).

Yagda eriyen vitaminler;

e A vitamini, hiicre gelisiminde rol oynar. Iyi gérme, kemik giiglenmesi, cildin ve
tirnaklarin saghigi, dis ve dis etleri gibi faktorlerde etkilidir. Bununla birlikte
enfeksiyonlara kars1 korumada da 6nemlidir.

e D vitamini, kalsiyum oranini dengeler ve diizenler. Bunun sonucunda sportif
performansa olumlu etkisi vardir.

e E vitamini, yag ve kaslarda depolanir ve antioksidan gorevi bulunur.

e K vitamini, kanin pithtilagmas1 gérevinde yer alir.

Suda eriyen vitaminler;

e B vitamini, enerji tiretilmesi ve asit diizenlenmesine énemli rol oynar. Baysal
(2009)’a gore B6 (Piridoksin), B1 (Tiyamin), B2(Riboflavin) ve B3 (Niyasin)



ATP sentezleme de gorev alirlar. B9 (Folat) ve B12 (Kobalamin) hiicre
boliinmesinde gorev alir.

e (C vitamini, kalp hastaliklarini ve damar sertlesmesini engeller. Viicudu
mikroplara kars1 korur (Pehlivan, 2017).

2.3.5 Mineraller

Insanlik yasamini siirdiirebilmek icin minerallere gereksinim duyar. Mineraller
viicudumuzda %4 oraninda bulunmaktadir. Her bir minerale de insan viicudunun
gereksinimi bulunur (Saygili, 2008).

Yap1 olarak hormonlarda ve enzimlerde goriilebilir (Sahin, 2002). Sinir siteminde
gorevi olmakla birlikte kemik, kas ve dislerde viicut sivi dengelemesinde de 6nemli rollere

sahiptir (Pehlivan, 2009).

2.4. Sportif Performans

Atletik Dbir fonksiyon yapilirken ortaya konulan ¢abalarin tiimiine sportif
performans denir (Bayraktar, 2004). Sportif performansta, sporcunun sosyalligi, yetenegi,
psikolojisi ve zihinsel kabiliyetleriyle birlikte sporcunun fiziksel ozellikleri ve fiziksel
uygunluk bileskelerine de etkili olmaktadir. Sportif performans, bireylerin atletik
fonksiyonlarinin sonuglarindan elde edilen puanlarin yorumlanmasidir. Bu yorumlamalar
iyi veya kotii olarak yorumlanmaktadir. Iyi bir derece alan bireyler ise basarili sayilmakla
birlikte kotii bir derece alan bireyler ise basarisiz olarak kabul edilir (Giivel, 1996).

Genel olarak bir insan, viicut islevlerini ve 6zelliklerini gelistirebilir. Gelistirdigi
ozellikler sayesinde fiziksel direnglere karsi uyum saglayabilir. Fiziksel direng fazla
olmazsa performans da disiisler goriilmekle birlikte sinirlart da korunamaz. Performans
insanin yagami boyunca degisiklik gosterebilir. Baz1 donemler de bireyler performansini en
iist diizeye tasirken bazi donemler de ise diisiisler goriilebilir. Performansin arttirilmasi
istenilen bir durum olmasina ragmen performansin diismesi istenmeyen bir durumdur
(Brooks, 1996).



2.4.1 Performansi Etkileyen Faktorler

Sekil-1 Performansi Etkileyen Faktorler
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Sekil-1’ de goriildiigi tizere sportif performans, bir bireyin kondisyonu, becerisi,
fiziksel ozellikleri ve psikolojik davranigsal Ozellikleri ile dogrudan iligkilidir. Bireyi
etkileyen bu faktorler hem dogrudan kendileriyle iligkili hem de dolayli olarak birbirleriyle
iligkilidir. Birey sportif performansinin arttirilmasi i¢in her bir faktdre ihtiya¢ duyar.

Faktorlerin olusumunda ise ¢evre ve genetik 6zellikler onemli rol oynar (Tiryaki, 1991).
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Sekil-2 Performans Faktorlerinin Incelenmesi
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Sekil-1 ve Sekil-2 de verilen maddeler sportif performansi etkileyen faktorler
olarak gosterilmistir (Tiryaki, 1991).

Kondisyon igerisinde aerobik ve anaerobik giicii, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
gibi unsurlar1 barindirir. Beceri igerisinde koordinasyon, reaksiyon zamani, kinestetik ve
ceviklik gibi unsurlarini barindirir. Fiziksel 6zellikler igerisinde yas, cinsiyet, boy, kilo gibi
unsurlart barindirir. Psikolojik davranigsal igerisinde motivasyon, kisilik ve psikolojik

ozellikler gibi unsurlar1 barindirir (Tiryaki, 1991).

2.5. Doping

Doping kelimesinin ortaya ¢ikisi, XVIII. yiizyilda Giiney Afrika’da kabile
torenlerinde tiiketilen “dope” isimli uyarici icecekten gelmektedir. Ingilizce sozliik

karsilig1 ise yarig atlar1 i¢in performans yiikseltmek demektir (Verroken, 2000).

Giliniimlizde performansi arttirmak i¢in kullanilan maddelerin sayilar1 ve tiirleri,
tiptaki gelismelerle beraber hizli bir artis gostermistir. Hormonel uyaricilarin yapicr etkileri
fark edilince oncelikle kas kiitlesini iyilestirmek amaciyla farmakolojik ergojenik
yardimcilarin kullanimina baglanilmistir. Farmakolojik ergojenik yardimcilardan en bilinir

ornegi olan kafeinin, beyin gorevlerini iyilestirdigi bilinmektedir. Diger bir 6rnegi olan
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alkol ise stres atmaya ve performans gelistirmede etkili oldugu disiiniilmektedir (Prokop,
1970) (Silver, 2001).

Bilim adamlari, yaptiklar1 calismalar sonucunda, korunmus testosteron
hormonlarin1 sentezlemenin anabolik etkileri {izerinde ¢esitli ¢alismalar yapmislardir.
Performans degerlendirilmesi iizerine testosteron hormonu testi ilk kez 1941 yilinda
Holloway isimli yaris atinda yapilmistir. Antrendrler, bu test ¢aligmasinin sonrasinda
testosteron ve anabolik steroidlerin potansiyelini fark edip kullanima baslamislardir
(Kearns, 1942).

Doping, tehlikeli ve yasal olmasa da giinlimiiz antrenman yontemlerinde kurtarici
olarak 6n planda yer almaktadir. Bu maddelerin kullanim1 sonucunda birgok olumsuzluklar
ve saglik sorunlart ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularin ¢ogu tarafindan bu durumun bilindigi
ve kabul edildigi goriilmektedir (Oztiirk, 2009).

Sporcunun dogumundan itibaren gelisen fiziksel altyapisi sporda basarili olabilmesi
icin gerekli potansiyeli de ortaya cikardigi bilinmektedir. Sporcu basarili olabilmesinin
genetik potansiyeli olsa dahi kotli yasam tarzi ya da yetersiz antrenman sebebiyle basarili
olmasi beklenemez. Kisitli genetik potansiyeli olsa dahi sporcu diizenli yasam tarzi ya da
planli antrenmanlarla birlikte basarili performans gosterebilecektir (Foody, 2007) (Isik,
2008).

Dopingli madde, giinlik alinan gidalar ile dogal yollarla viicutta bulunmasini
disinda ek maddeler ile tedarik edilirse sportif performans olarak sporcu basariya ulasirken,
ahlakli ve erdemlilikten olmaktan uzaklasir. Bu durum sporcunun onurunun kirilmasina

yol acar. Fair-play anlayisinin ise yok olmasina ortam hazirlar.

Sporun dogasinda birbirine stiin gelmenin oldugu bu ahlaki ilkelerin ortadan
kalkmasina ragmen uluslararas1 anlayista fair-play kavrami kurallara uymakla birlikte
rakibe saygiyla yarisma esitligini tasir. Sporcularin zirvede kalmak i¢in doping ile spor
ahlakinin ve sportif yeteneklerin, cesitli antrenman metotlarina, performansini dogal bir
sekilde gelistirerek, biitlin sporcularda sahip olmasi1 beklenen sportif erdem gercegini goz
ard1 etmemelidir (Ongel, 1997). Spordaki basariyr yiikseltebilmek igin tiiketilen yasakli
maddeler spor branglarina gore farklilik gostermektedir. Bazt maddeler dayanma siiresi,
giicii ve halsizlige karsi dayanikli olmay1 yiikseltmek amaciyla, baz1 maddeler ise heyecani

ve ruhsal gerilimi diislirmek amaciyla gesitlilik gostermektedir (Akgiin, 1993).
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Doping kisiligin en zayif halidir. Kendini baskalarindan daha iistiin gérmenin
yollarindan biridir. Kendini ispatlayamayan sporcunun kendini ispatlama aracidir ( Turgut,
2015).

2.5.1. Sporda Kullanimi Yasak Olan Farmakolojik Maddeler

Sekil-3 Yasakhh Maddeler

Anti Ostrojenik Narkotik
Aktivite Ajanlan Analjezikler

Sporda
Kullanimi
Yasak olan
Farmakolojik
. Maddeler o
Peptit Hormonlar Anabolitik
Ve Analoglar Steroidler

Ditretikler
(Maskeleyici
Ajanlar)

Beta Bloke
Ediciler

Sekil-3 Sporda Kullanim1 Yasak Olan Farmakolojik Maddeler (Temizer, 2012).

Uyaricilarin bedenimizde, uyuma siiresinde, halsizligi azaltma, tepkileri arttirma,
kalp atiginin hizlanmasi ve metabolizmayi hizlandirmasi gibi etkileri olmaktadir (Ersoy,

1991).

Analjezikler insan viicudunun dayanamayacagi, kanser agrilar1 gibi agrilarin ortadan
kalkmasini saglamak amaciyla kullanilir. Merkezi sinir sistemine etki ederek agriya yanit

verirler (lkara, 1991).
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Anabolik steroidler testesteronun kimyasal degisime ugramasi sonucunda olusmus
bilesiklerdir. Sporcularin en fazla kullanim gosterdigi doping tiirlidiir. Sebebi ise

aminoasitlerin proteine donilismesi ve bobrek {istii bezlerinin salgilamasini arttirmaktadir

(Dah, 2002).

Beta bloke edicilerin kaslardaki artis, viicutta bulunan yaglarda diisis ve solunum

yolu diiz kaslarinda dilatasyon gibi etkileri vardir (Norris, 1987).

Maskeleyici ajanlar idrar soktiiriiciiler olarak bilinir ve sporcular tarafindan
kullanilan doping igeren kimyasalin viicuttan sivi yoluyla atilmasmi saglar (Kashkin,

1989).

Peptit hormonlar biiylime hormonu, insiilin ve insiilin benzeri biiylime hormonlarinin

viicuda salinmasini denetler (Cicero, 1990).

Anti Ostrojenik aktivite ajanlart sporcularin testesteron lretimini arttirmak icin

kullandig1 maddedir (Ertas, 2005).

2.6. Tutum

Tutum bireyin ¢evresindeki olgulara veya ¢evresine vermis oldugu tepki egilimidir.
Bireyin ¢evresindeki durum ya da olaylara kars1 yapilmasi beklenen davranistir. Tutumlar
uzun siireli duygu, inang ve davranis egilimidir. Insanlarin duygularmin disariya vurumu

seklinde de tanimlanabilir (Uysal, 1999) (Usal, 2002) (Ciiceloglu, 2010).

Bireyler dogustan tutum yonelimlerine sahip degillerdir. Edimsel ve tepkisel
kosullarla sonradan dgrenirler. Ogrendikleri tutumlar 6miir boyu siirse de kime, neye kars1,

ne tarz bir tutum olusturacagimizi iginde bulundugumuz sosyal cevre belirler (Aydin,
2004).

Birey bir olaya veya herhangi varliga yaklasir onu destekler ya da ondan uzaklasarak
olumlu veya olumsuz tavirlar sergileyebilir. Ancak bireyin bu davranisi da degisebilir
clinkii tutum degisiklik gosterebilir. Ciinkii tutum zamana bagh yenilenebilir bir olgudur
(Sisko, 2002).
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2.6.1 Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum, zihinsel, davranigsal ve duygusal olmak iizere {i¢ temel Ogeyi iginde
barmndirir. Birey karsilastigi herhangi bir duruma tepki olarak o durumun sonucunu,
diistincesini, hislerini ve degerleri ele alir. Boylece bu duruma belli bir etki
olusturulmaktadir. Etki kisinin yaklagma kag¢inma diisiincesine bagl olarak davranislarim

yonlendirir (Karatas, 2019).

Sekil-4 Tutumun Ogeleri

Bilissel

Duygusal

mDavranissal

Sekil-4 Tutumun 6geleri (Argin, 2018).

Tutumun Ogeleri 3 ayrilmaktadir. Bunlar; biligsel, duygusal ve davranissal
seklindedir.

2.6.2. Bilissel Oge

Biligsel 6gelerin bir diger adi zihinseldir. Kisinin sahip oldugu bilgi ve fikirler,
tutumun bilissel yanin1 ortaya ¢ikarir. Ornegin, beden egitiminin insana yararli, saglikli ve

yasami i¢in onemli géren birey derse karst olumlu bir tutum olusturmustur. Deneyimlerle

15



beraber veya direkt olmayan bir sekilde meydana gelirken bireylerin tutumlarini da olumlu
ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu davraniglar biligsel unsurlar olarak davranis

meydana getiren temel faktorlerdir. (Ozyalvag, 2010) (Agilkaya, 2010).

2.6.3. Duygusal Oge

Tutum, siirekliligini bu 6geden alir. Duyusgsallik zihinsel faktorlere gore daha
siireklidir. Duygular siirekli olarak degiskenlik gdstermezler. Ilerleyen siireclerde edindigi
bilgilerde doniisiim meydana gelebilir ve farkli yollardan bilgiler temin edilebilir. Baskin
olan tutumun degismesi ¢ok zordur. Kisinin verdigi tepkisel olarak duygular: ise giinliik
rutinine bagli olarak edinebilir. Kisi uyarana karst olumlu veya olumsuz bir his besliyorsa
bu uyariciya karsi duygusal bir uyarisinin oldugu sdylenebilir. Bu uyariciya gostermis
oldugu tutumu bir etkilesim sonucu olusmustur. Kisi o durum karsisinda hep ayni tutumu

sergileyecektir (Agilkaya, 2010) (Inceoglu, 2000).

2.6.4. Davramssal Oge

Bireyin davranis egilimleri, hareketleri ve ifadelerinden anlagilmaya c¢alisilir.
Bireyin davraniglari, yasadigi toplum ve ona kars1 gosterilen tutumlardan etkilenmektedir.
Tutum, bireylerin yapmis oldugu davraniglardan olugsmaktadir. Tutumla ilgili, davraniglar
ortaya c¢ikmazsa gozlemde yapilamaz. Bir bireyin karsilastigt durumlar ve olaylar
karsisinda psikolojik boyutta, gozlenebilir davraniglar sergileyebilir. Tutum 6ziimsenmis
ve igsellestirilmisse duygu, diisiince ve davranis olarak uyumlu bigimde yerini alir. Zayif
tutumdaysa bu 6gelerden davranisa doniik olan1 daha pasif olabilir. Tutum kisiyi davranisa
yonelten bir olgudur. Kisinin ¢evresine veya objelere yonelik his, bilgi davranisina

siireklilik saglamaktadir (Kagitcibasi, 1999) (Inceoglu, 2010).
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3. MATERYAL YONTEM

Bu kisimda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin performans arttirma ve saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarmin incelenmesindeki yontem,  arastirma evreni ve

orneklemi, dlgekler ve bulgularla ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada sosyal bilimlerde kullanilan tarama yontemi kullanilmistir. Amag,

konularin betimlenmesi ve kisilerde var olan durumlarin ortaya ¢ikarilmasidir (Karasar,

2007).

3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirma, Bartm ilinde yapilmistir. Bartin Universitesinde yapilan ¢alisma
alam Spor Bilimleri Fakiiltesinde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimiinde egitim — d8renim goren Ogrenciler

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019)
tarafindan gelistirilen “Sporda Beslenmeye liskin Tutum Olgegi” kullanilacaktir. SBITO
21 maddelik ve 4 alt boyuttadir. Alt boyutlar; Beslenme Bilgisi, Beslenmeye Yonelik
Duygu, Olumlu ve Kétii Beslenme boliimlerinden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak kullanilacak diger 6lcek ise; “Performansa Yonelik Tutum Olgegi (PAT-0)”,

(Performance Enhancement Attitude Scale —PEAS) seklindedir. Performansa yonelik
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tutum OSlcegi (PAT-O), ilk olarak 97 maddelik 6lcek son olarak Petroczi (2002)’nin
calismasiyla 17 maddeye 6’11 likert tipi seklinde olusturulmustur. Performans Arttirma
Tutum Olgegi (PAT-O), yargilarin alti degerlendirme basamagma gére yapildigi 17
maddeden olusmaktadir. PAT-O &lcegi 2018 yilinda Yildiz ve Toros tarafindan Tiirkceye
cevrilerek gecerliligi ve giivenilirligi yapilmistir. Olgegin puan aralign 17 ve 102
arasindadir. Yiksek puan, performans arttirma tutumun pozitif oldugunu, diisiik puan ise

performans arttirma tutumunun negatif oldugunu gosterir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerinin bilgisini almak ve bagimsiz degiskenleri
olusturmak i¢in 7 soruluk bir baslangi¢ olusturulmustur. Bu 7 soru; yas, cinsiyet, boliim,
aylik gelir, spor yapma yili, spor hayati, ugrasmis oldugu brans seklinde arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma amacina uyacak sekilde veriler kontrol edilmistir. Elektronik ortamda
kayit altina alinmustir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine uygulanan toplam 442 anket
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi asamasinda SPSS 26.0 (Statistical Package
For Social Sciences) paket programindan yararlanilmis bununla birlikte yas, cinsiyet,
boliim, aylik gelir, spor yapma yili, spor hayati, ugrasmis oldugu bransi (f) ve yiizde (%)

degerlerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda alman cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
biitin olarak hesaplanarak performans arttirma ve saglikli beslenme tutumlari
hesaplanmigtir. Verilerin istatiksel anlamli fark olusup olusmadigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar t-Testi analizi ve tek yonlii Varyans analizi kullanilmistir. Anlamli bir

iliskinin olusup olusmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Arastirmaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Demografik
Degiskenlerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Katihmecilara iliskin demografik dagilimlar

Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
18 -21 166 37,6
v 22 -25 178 40,3
s 26— 28 67 15,2
29 ve iizeri 31 7,0
Cinsivet Erkek 223 50,5
y Kadn 219 49,5
Beden Egitimi ve 137 31,0
Spor Ogretmenligi
Béliim Antrenérlik Egitimi 105 238
Rekreasyon Boliimii 100 22,6
Spor Yoneticiligi 100 22,6
1000 - 1300 145 32,8
1301 — 1500 93 21,0
Aylik Gelir 1501 - 1700 124 28,1
1701 - 1900 65 14,7
1901 ve tizeri 15 3,4
1-3Y1l 84 19,0
4-6Yil 127 28,7
Spor Yapma Y1l 7_9vil 130 29 4
10 Y1l ve tizeri 101 22,9
. Evet 200 45,2
Aktif Spor Hayati Hayir 242 54.8
Brans Tiirii Ferdi 219 49,5
any T Takim 223 50,5
Total 442 100

Tablo 4.1’ deki verilere gore c¢alismamiza katilan spor bilimleri Universite
ogrencilerinin demografik ozellikleri verilmistir. 18 — 21 yas aralig1 % 36,7, 22 — 25 yas
aralignr %40,3, 26 — 28 yas aralifi %15,2 ve 29 ve {lizeri yas araligt %7 olmustur.
Katilimcilarin %50.5 erkek, %49,5 kadin katilimcilardan olusmaktadir. Bolim olarak
Beden Egitimi %31, Antrendrliik Egitimi %23,8, Rekreasyon Bolimii %22,6 ve Spor
Yoneticiligi %22,6 olarak goriilmektedir. Aylik gelir 1000 — 1300 olanlar %32,8, 1301 —
1500 olanlar %21, 1501 — 1700 olanlar %28,1, 1701 — 1900 olanlar %14,7 ve 1901 ve
tizeri olanlar %3,4 seklinde olmustur. Spor yapma yili ise 1 — 3 Yil %19, 4 — 6 Yil
%28,7, 7 — 9 Y1l %29,4, 10 Y1l ve tizeri %22,9 seklinde goriilmektedir. Aktif spor yapan
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bireyler %45,2 ve yapmayan bireyler ise %54,8 seklinde goriilmektedir. Bransa gore Ferdi
brang %49,5, takim bransi ise %50,5 seklinde olmustur. Toplam katilimct sayist ise 442

kisi olmustur.
4. Katihmeilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplamm Yas Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N X S f p Fark
1821 166 2,3604 75540

22-25 178 25274 TATAT

26-28 67  2,0290 68058 8,51 .000* 13
29 ve iizeri 31 2,1765 43039 1-4
Total 442 2.3645 74160

Tablo 4.2° deki “Tek Yénli Varyans Analizi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin degisken yas araligina gore performansa yonelik tutum toplami
incelendiginde (t=8,51, p<0.05), olusan farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post
Hoc sonuglarina gore; 18-21 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin 26 - 28 , 29 ve lizeri
yas araligindaki 6grencilere gore toplam puanlarinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak

analiz edilmistir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplam Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

Mevki N X S f p
ERKEK 223 2,4724 81193

*
KADIN 219 2,2546 64591 3117 001

Tablo 4.3° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin performansa yonelik tutum toplami cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde (t= 3,117, p<0.05), olusan farklilifin kaynagini belirlemek i¢in yapilan t-
testi sonuglarma gore; erkek ogrencilerin tutumu kadin 6grencilerin tutumlarina gore

istatiksel agidan daha fazla ¢ikmistir.
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Tablo 4.4. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplam Universite Boliim Degiskenine Gore Karsilastirma Sonugclari

Mevki N X S f p
Beden Egitimi 137 2,3177 ,71103

Antrenorliik Egitimi 105 2,2756 72101

Rekreasyon Boliimii 100 2,4676 74821 151 210
Spor Yoneticiligi 100 2,4188 , 79014

Total 442 2,3645 , 74160

Tablo 4.4’ deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gére spor bilimleri
tiniversite Ogrencilerinin performansa yonelik tutum toplami {iniversite bdliimleri
degiskenine gore incelendiginde istatiksel olarak bolimler arasinda belirgin bir fark

olmadig tespit edilmistir (p>.005).

Tablo 4.5. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplamm Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

Mevki N X S f p
1000-1300 145 2,4621 ,81207

1301-1500 93 2,3390 ,75303

1501-1700 124 2,2766 ,58363

1701-1900 65 2,2787 , 77561 1,99 094
1901 ve tizeri 15 2,6784 ,87246

Total 442 2,3645 ,74160

Tablo 4.5 deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore spor bilimleri
tiniversite 0grencilerinin performansa yonelik tutum toplami aylik gelir degiskenine gore

incelendiginde belirgin bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>.005).

Tablo 4.6. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplam Spor Yapma Yih Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

Mevki N X S f p
1-3 yil 84 2,3641 , 73377

4-6 y1l 127 2,4210 , 79168

7-9 yil 130 2,3692 , 73624 ,607 ,611
10 y1l ve iizeri 101 2,2877 ,69247

Total 442 2,3645 , 74160
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Tablo 4.6’ daki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarma goére spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin performansa yonelik tutum toplami spor yapma yili degiskenine

gore incelendiginde belirgin bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.005).

Tablo 4.7. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplam Aktif Sporculuk Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Mevki N X S f p
EVET 200 2,3926 , 719768

3,35 068
HAYIR 242 2,3413 ,69266

Tablo 4.7° deki “Bagimsiz Gruplar T-festi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 0grencilerinin performansa yonelik tutum toplami aktif sporculuk degiskenine

gore incelendiginde anlamli bir belirgin olmadig tespit edilmistir (p>.005).

Tablo 4.8. Katihmcilarin Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Puanlarinin
Toplam Brans Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar

Mevki N X S f p
FERDI 219 2,4639 ,76400

1,81 ,178
TAKIM 223 2,2669 ,70713

Tablo 4.8° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 0grencilerinin performansa yonelik tutum toplami ugrasilan brans degiskenine

gore incelendiginde belirgin bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.005).
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Tablo 4.9. Katthmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

MevKi N X S f p Fark
18-21 166  4,4361 ,60072
22-25 178 4,4865 ,51764
Beslenme Hakkinda Bilgi
26-28 67 4,6657 ,44229
' 491 002+ 13
29 ve lizeri 31 4,7484 59097 1-4
Total 442 45131 55276
18-21 166 2,9849 ,78749
22-25 178 2,9288 ,86390
Beslenmeye Yonelik Duygu
26-28 67 3,4030 ,89525
6,03 000« 13
29 veliizeri 31  2,8817 42859 2-3
Total 442 3,0185 ,83154
18-21 166  3,6892 ,84035
22-25 178 3,7427 ,72195
Olumlu Beslenme 26-28 67 4,0358 ,61588
350 014% 13
29 veiizeri 31  3,8581 ,75046 2-3
Total 442  3,7751 ,76322
18-21 166 3,8867 ,87729
22-25 178 3,8101 ,83084
Kotii Beslenme 26-23 67 40716 80957 3479 ,012* 24

29 ve lizeri 31 4,2645 ,43631

Total 442  3,9104 ,83252
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Tablo 4.9’ daki deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarma gore Spor bilimleri
tiniversite Ogrencilerinin yas degiskenine gore beslenmeye yonelik tutumlarina gore
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc
sonuglaria gore beslenmeye yonelik bilgi alt boyutunda 18 — 21 yas grubunun 26 — 28 yas
grubuna ve 29 ve iizeri yas grubuna gore istatiksel olarak puanlari daha diisiik ¢ikmistir.
Beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda ise 26 — 28 yas grubunun 18 — 21 yas grubuna ve
22 — 25 yas grubuna gore istatiksel olarak puanlar1 daha yiliksek c¢ikmistir. Olumlu
beslenme alt boyutunda ise 26 — 28 yas grubunun 18 — 21 yas grubuna ve 22 — 25 yas
grubuna gore istatiksel olarak puanlar1i daha yiiksek c¢ikmistir. Kotii beslenme alt
boyutunda ise 29 ve ilizeri yas grubunun 22 — 25 yas grubuna gore istatiksel olarak

puanlar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 4.10. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

Alt Boyutlar Degisken N X S f p

Beslenme Hakkinda Bilgi ERKEK 223 4,4789 /56205 -1,314 ,008*
KADIN 219 45479 54219

Beslenmeye Yonelik Duygu ERKEK 223 3,0247 ,86935 ,158 ,283
KADIN 219 3,0122 ,79313

Olumlu Beslenme ERKEK 223 3,7910 ,76612 ,442 ,294
KADIN 219 3,7589 ,76167

Koti Beslenme ERKEK 223 3,8906 ,83690 -,505 , 748
KADIN 219 3,9306 ,82946

Tablo 4.10° daki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina goére spor bilimleri
iniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda istatiksel olarak belirgin
farklilik tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglarina
gore saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lgegi alt boyutu olan beslenme hakkinda bilgide
(t=-1,314, p<0.05) kadin Ogrencilerin erkek ogrencilere gore istatistiksel puanlarinin
yiiksek oldugu, diger alt boyutlarda ve Olgegin toplam boyutunda istatistiksel olarak
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

24



Tablo 4.11. Katihmeilarin Saghkh Beslenmeye Yoénelik Tutum Puanlariin Universite
Boliim Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

Mevki N X S f p
Beden 137 4,4380 /57422
Egitimi

Antrenorlik 105 4,5657 55502

Beslenme Hakkinda Bilgi Egitimi 1,30 ,272
Rekreasyon 100 4,5280 ,50813
Bolimi
Spor 100  4,5460 56056
Yoneticiligi
Total 442 45131 55276
Beden 137 2,9319 ,78813
Egitimi
Antrenorlik 105  3,1333 ,81039
1,16 ,323

Egitimi
Beslenmeye Yonelik Duygu

Rekreasyon 100 3,0200 ,81246

Bolimii

Spor 100  3,0150 ,92329
Yoneticiligi

Total 442  3,0185 ,83154
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Beden 137 3,7080 75069
Egitimi

Antrenorlik 105 3,8019 ,79928

Egitimi
Olumlu Beslenme 54 653

Rekreasyon 100  3,7900 ,67831

Bolimii

Spor 100  3,8240 ,82451

Yoneticiligi

Total 442  3,7751 76322

Beden 137 3,8453 ,82960

Egitimi

Antrenorliik 105 4,0152 ,84202
Egitimi
Kotii Beslenme ,98 ,400

Rekreasyon 100  3,8620 ,79934

Bolimi

Spor 100  3,9380 ,85880
Yoneticiligi

Total 442  3,9104 ,83252

Tablo 4.11° deki “Tek Yénlii Varyans Analizi” sonuglarina goére spor bilimleri
tiniversite Ogrencilerinin iiniversite boliimleri degiskenine gore bakildiginda saglikl

beslenmeye yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarinda belirgin bir farklilik tespit edilememistir
(p>.005).

26



Tablo 4.12. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Ayhk
Gelir Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari
Mevki N X S f p Fark

1000- 145 4,4510 ,59711
1300

1301- 93 4,3914 54924

Beslenme Hakkinda Bilgi 1500 4,03 ,003* 1-4

1501- 124 45952 ,46711
1700

1701- 65 4,6862 ,44013
1900

1901ve 15 4,4400 ,91089

uzeri

Total 442 45131 55276

1000- 145 2,9816 ,80606

1300

1301- 93 3,0215 ,75029

108 1,17 ,320
Beslenmeye Yonelik Duygu ~ 1501- 124 2,9503 ,86040

1700

1701- 65 3,1641 90977

1900

1901ve 15 3,2889 ,93746

tizeri

Total 442 3,0185 ,83154

1000- 145 3,6414 ,84291

1300

1301- 93 3,7204 ,64346

1500 573 000% 17

2-4

Olumlu Beslenme 1501- 124 3,8565 65843

1700

1701- 65 14,0923 71421
1900

1901ve 15 3,3600 1,12428

uzeri

Total 442 3,7751 76322
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1000- 145 3,8759 ,86605
1300

1301- 93 3,7763 ,89727
1500

Kot Beslenme 1501- 124 3,8903 ,76226 3,05 ,017* 1-4
1700 2-4

1701- 65 4,2246 ,73443
1900

1901ve 15 3,8800 ,81346
tzeri

Total 442 3,9104 ,83252

Tablo 4.12° deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin aylik gelir degiskenine gore bakildiginda istatiksel olarak belirgin
sonu¢ elde edilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc sonuglarina
gore saglikli beslenmeye yonelik tutum dlgegi beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda 1701
— 1900 aylik geliri olan katilimcilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan katilimcilara gore
puanlari istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Olumlu beslenme alt boyutunda ise 1000 —
1301 aylik geliri olan katilimcilarin 1901 ve {izeri aylik geliri olan katilimcilara gore
puanlar istatiksel olarak daha yiiksek ¢cikmistir. Ayni alt boyutta 1701 — 1900 aylik geliri
olan katilimeilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan katilimcilara gore puanlari istatiksel olarak
daha yliksek ¢ikmistir. Kotii beslenme alt boyutunda ise 1901 ve iizeri aylik geliri olan
katilimcilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan katilimcilara gdre puanlar istatiksel olarak
daha ytiksek ¢ikmistir. Ayni alt boyutta 1701 — 1900 aylik geliri olan katilimcilarin 1000 —
1301 aylik geliri olan katilimcilara gore puanlari istatiksel olarak daha yiliksek ¢ikmuistir
(p<0.005).
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Tablo 4.13. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarinin Spor
Yapma Y1l Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

Mevki N X S f p Fark

1-3 yil 84 42762 ,60512

4-6 yil 127 4,4976 55312 1-2
Beslenme Hakkinda Bilgi 7-9 yil 130 4,5908 ,50784 788 ,000* i:i

10 y1l ve 101 4,6297 50627
uzerl

Total 442 45131 55276
1-3yil 84 29246 ,73605
4-6 y1l 127 3,0892 ,85004
Beslenmeye Yonelik Duygu 79yl 130 29962 93212 70 547

10 yil ve 101 3,0363 ,74409
uzeri

Total 442 3,0185 ,83154

1-3 yil 84  3,5167 ,86774

4-6 y1l 127 3,8016 ,76490 1—2
Olumlu Beslenme 7-9 y1l 130 3,8569 ,67249 4,18 ,006* 1-2

10 yil ve 101 3,8515 ,74278

uzeri

Total 442 3,7751 ,76322

1-3yil 84  3,7929 91333

4-6 y1l 127 3,8268 ,86313 1-2
Kotii Beslenme 7-9 yil 130 13,9262 ,75417 265 ,048* 12

10 yil ve 101 4,0931 ,79828
uzeri

Total 442 13,9104 83252

Tablo 4.13° deki “Tek Yénlii Varyans Analizi” sonuglarina goére spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin aylik gelir degiskenine gore bakildiginda belirgin farklilik tespit
etmiglerdir. Farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina gore
saglikli beslenmeye yonelik tutum dlgegi alt boyutlart incelendiginde 4 — 6 yil, 7-9 yil ve
10 y1l ve iizeri spor yapanlarin 1 -3 yil spor yapanlara gore beslenme hakkinda bilgi,
olumlu beslenme ve kotii beslenmede puanlarinin istatiksel olarak daha yiiksek ¢iktigi
tespit edilmistir (p<0.005).
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Tablo 4.14. Katthmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarmmin Aktif
Sporculuk Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

Alt Boyutlar Degisken N X S f p

Beslenme Hakkinda Bilgi EVET 200 4,6010 ,54964 3,38 ,066
HAYIR 242 44405 54584

Beslenmeye Yonelik Duygu EVET 200 3,1567 ,81763 ,937 334
HAYIR 242 29043 ,82724

Olumlu Beslenme EVET 200 3,8720 ,72598 2,40 ,122
HAYIR 242 3,6950 ,78517

Koti Beslenme EVET 200 4,0980 ,77004 5,28 ,022*
HAYIR 242 3,7554 85165

.

Tablo 4.14° deki “Bagimsiz Gruplar T-festi” sonuglarma gore spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin aktif sporculuk degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye
yonelik tutum olgegi alt boyutlarinda farklilik tespit edilmistir. Farkliligin kaynagim
belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglarina gére kotii beslenme alt boyutunda aktif olmayan

sporcularda istatiksel olarak puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir (p<.005).

Tablo 4.15. Katilhmecilarin Saghklh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarinin Brans
Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N X S f p

Beslenme Hakkinda Bilgi FERDI 219 45900 ,55396 ,326 ,569
TAKIM 223 44377 ,54228

Beslenmeye Yonelik Duygu FERDI 219 3,0183 ,83771 ,057 ,812
TAKIM 223 3,0187 ,82732

Olumlu Beslenme FERDI 219 3,7781 ,76162 ,263 ,608
TAKIM 223 3,7722 76649

Koétii Beslenme FERDI 219 3,9005 ,81666 ,648 421
TAKIM 223 13,9202 ,84953

Tablo 4.15° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarmna goére spor bilimleri
tiniversite dgrencilerinin brans degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye yonelik

tutum olgegi alt boyutlarinda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir (p>.005).
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Tablo 4.16. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplam
Yas Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

N X S f p Fark
18-21 166 3,7129 53497
22-25 178 3,7033 54527
26-28 67 4,0135 ,50598 1-3
29 ve lizeri 31 38879 ,31215 6,99 ,000* 1-4
Total 442 13,7669 53325

Tablo 4.16° daki “Tek Yénlii Varyans Analizi” sonuglarina goére spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore beslenmeye yonelik tutumlarinin toplamina
gore istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliigin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc sonuglarina gére 26 - 28 yas araligindaki katilimcilarin 18
— 21 yas araligindaki katilimcilara gore puanlarn istatiksel olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayni
zamanda 29 ve lizeri yas araligindaki katilimeilarin 18 — 21 yas araligindaki katilimcilara

gore puanlari istatiksel olarak yiiksek ¢ikmustir (p<.005).

Tablo 4.17. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplami
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

N xS f D
ERKEK 223 37506 54148
KADIN 210 37743 52587 290 518

Tablo 4.17° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina goére spor bilimleri
tiniversite Ogrencilerinin saglikli beslenme tutum toplami cinsiyet degiskenine gore

bakildiginda belirgin bir farklilik tespit edilememistir (p>.005).
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Tablo 4.18. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplami

Universite Boliim Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar

N X S f p
Beden Egitimi 137 3,6927 ,51010
Antrenérliik Egitimi 105 3,8435 ,55970
Rekreasyon Bolimii 100 3,7629 ,49106
1,68 ,169
Spor Y oneticiligi 100 3,7919 ,56965
Total 442 3,7669 53325

Tablo 4.18” deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore Spor bilimleri iiniversite

ogrencilerinin iiniversite boliimleri degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye

yonelik tutum 6lgegi toplaminda belirgin bir farklilik tespit edilememistir (p>.005).

Tablo 4.19. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplami

Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

N X S f p Fark
1000-1300 145 3,7015 ,53838
1301-1500 93 3,6938 ,51682
1501-1700 124 3,7815 ,49988 1-4
1701-1900 65 4,0000 ,51487 426 002* =
1901 ve iizeri 15  3,7206 ,69074
Total 442 3,7669 53325

Tablo 4.19 ° daki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gore spor bilimleri

tiniversite Ogrencilerinin aylik gelir degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye

yonelik tutum 6l¢egi toplamina bakildiginda istatiksel olarak belirgin sonug elde edilmistir

(p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc sonuglarina gore 1701 —

1900 aylik geliri olan katilimecilarin 1000 — 1300 aylik geliri olan katilimcilara gore

puanlar istatiksel olarak yiiksek c¢ikmistir. Ayni zamanda 1701 — 1901 aylik geliri olan

katilimcilarin 1301 — 1500 aylik gelirli olan katilimcilara gore istatiksel olarak puanlarinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.005).
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Tablo 4.20. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplam
Spor Yapma Yih Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

N X S f p Fark
1-3 yil 84 35941 55810
4-6 yil 127 3,7698 54498 1-3
4,28 ,005* 1-4
7-9 yil 130 3,8022 ,55373
10 y1l ve tizeri 101 3,8614 ,43587
Total 442 3,7669 ,53325

Tablo 4.20° deki “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina gére spor bilimleri
tiniversite 6grencilerinin aylik gelir degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye
yonelik tutum Olgegi toplamina bakildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc sonuglarina
gore 7-9 yil ve 10 yil ve tizeri spor yapanlarin 1 -3 yil spor yapanlara gore istatiksel olarak

puanlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.005).

Tablo 4.21. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplami
Aktif Sporculuk Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclari

N ¥ S f p
EVET 200 3,8950 ,47653
HAYIR 242 3,6610 ,55492 7,89 ,005*

Tablo 4.21° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina gore Spor bilimleri
tiniversite 0grencilerinin saglikli beslenme tutum toplami aktif sporculuk degiskenine gore
bakildiginda istatiksel olarak belirgin bir farklilik tespit edilmistir. (p=0.05). Farkliligin
kaynagini t-testi sonuglarina gore saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lgegi toplaminda
aktif spor yapan kisilerin aktif olmayan kisilere gore istatiksel olarak puanlarin yiiksek

oldugu tespit edilmistir (p=0.05).
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Tablo 4.22. Katihmcilarin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Puanlarimin Toplam
Brans Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuclar:

N X S f p
FERDI 219 3,7834 53495
TAKIM 223 3,7506 53227 025 874

Tablo 4.22° deki “Bagimsiz Gruplar T-testi” sonuglarina goére spor bilimleri
tiniversite dgrencilerinin brang degiskenine gore bakildiginda saglikli beslenmeye yonelik

tutum Olgegi toplaminda belirgin bir farklilik tespit edilememistir (p>.005).

Tablo 4.23. Beslenme Ve Performans Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclar:

Degisken B Standart Hata f T p
Sabit 4.283 .081 - 52.916 .000
Performansa Yon. Tutum -.218 .033 -.303 -6.680 .000
R=.303 R*=.092

F(1_440)=44.617 p:OOO*

Tablo 4.23 ‘deki basit regresyon analizi sonucunda iniversite Ogrencilerinin
performansa yonelik tutumlarinin, beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. (R=.303; R2=.092; F(1.440)=44.617; p=.000<.05). Buna gore
tiniversite Ogrencilerinin beslenmeye yonelik tutumlarina iliskin varyansin %9 unun,

performansa yonelik tutum ile agiklandigini sdylemek miimkiindiir.
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5. TARTISMA SONUC

Bu kisimda, calismadaki demografik Ozellikler; yas, cinsiyet, iiniversite boliimii,
aylik gelir, spor yapma yili, aktif sporculuk ve brans degiskenleri dikkate alinarak
katilimcilarin performans arttirma ve saglikli beslenme diizeylerine iliskin sonuca ve

tartismalara yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplamai ile yas
degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. 18-21 yas araligindaki {iniversite
ogrencilerinin 26-28 ve 29 ve iizeri yas aralifindaki dgrencilere gore toplam puanlarinin
yiiksek oldugu istatistiksel olarak analiz edilmistir. Geng yastaki katilimcilarin performans
tutumlarinin basarili olmak adma yiiksek ¢iktigini diisiinmekteyiz. Bununla birlikte 18-21
yas araligindaki geng¢ bireylerin 26-28 ve 29 ve lizeri yas araligindaki bireylere gore
deneyim, tecriibe gibi parametrelerin daha az olmasindan dolay1 performans tutumlarinin
yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz. Alanyazin da ise Sanchez ve dig., (2015) Ispanya spor
bilimleri 6grencilerinin, Ingiltere spor bilimleri &grencilerine gére performansa yonelik
tutumlarinda yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli sonug tespit edememislerdir.
Watel ve dig., (2005) Provence'daki geng¢ sporcular arasinda dopinge yonelik tutumlar
caligmasinda gen¢ yastaki sporcularin doping puanlart istatiksel olarak daha yiliksek
cikmisgtir. Sapct (2010) antrenman ve hareket bilimleri {iniversiteler arast spor
miisabakalaria katilan grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi
caligmasinda geng sporcu yasinin doping kullanimina yonelik istatiksel olarak belirgin bir

farklilik olmadigin tespit etmistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin tutumu

kadin ogrencilerin tutumlarma gore istatiksel acidan daha fazla ¢ikmistir. Erkek
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ogrencilerin bagarili olmak adina performans arttirmaya yonelik tutumlarinin daha yiiksek
ciktigini diistinmekteyiz. Biitlin yas guruplarinda erkek sporcularin kadin sporculardan
daha ¢ok performans artirmaya yonelik tutumlarinin fazla olmasinin bir diger sebebi ise,
erkek sporcularin kadin sporcularina gore daha ¢ok kendilerini ispatlama istekleri
oldugunu disiinmekteyiz. Rintaugu ve Mwangi (2021) iiniversite Ogrencilerinin
performansa yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik gorilmemektedir. Bazi
arastirmalarda ise erkeklerin kadinlara oranla performans arttirmaya yonelik tutumlarinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Adegboyega, 2014; Zelli, 2010; Petroczi, 2007;
Molebe, 2012; Alaranta, 2006). Sapci (2010) antrenman ve hareket bilimleri {iniversiteler
aras1 spor miisabakalarina katilan 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinin

incelenmesi ¢alismasinda cinsiyet degiskeninde belirgin bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile
tiniversite boliim degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Performans
arttirma ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri hakkinda herhangi bir bilgi bulunamamustir.
Bizim g¢aligmamizda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun sebebi

Ogrencilerin hepsinin sporla ilgilendikleri i¢in fark olugsmadig: diisiiniilmektedir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile aylik
gelir degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ekonomik sartlar géz Oniine alindiginda performans arttirmaya yonelik
tutumlarinin farklilasmadigini diisiinmekteyiz. Sapci (2010) antrenman ve hareket bilimleri
tiniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin doping kullanimina yonelik
tutumlarinin incelenmesi c¢aligmasinda gelir durumunda geliri yiiksek olan bireylerin

doping kullanimina istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile spor
yapma yili degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin hepsi
sporla ilgilendikleri igin fark olugsmadigini diisinmekteyiz. Rintaugu ve Mwangi (2021)
tiniversite 6grencilerinin performansa yonelik tutumlarinda 4 yil spor yapan 6grencilerin 1
y1l spor yapanlara oranla daha yiiksek tutum puanina sahip oldugu goriilmistiir. Sapci
(2010) antrenman ve hareket bilimleri iiniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi ¢alismasinda 4 ve alt1 yil
asagisinda olan sporcularin 5 ve {izeri olan sporculara gore istatiksel olarak anlamli

farklilik tespit etmistir.
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Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplamu ile aktif
sporculuk degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin sporla
ilgilendikleri i¢in farklilik olusmadigimi diisiinmekteyiz. Rintaugu ve Mwangi (2021)
tiniversite ogrencilerinin performansa yonelik tutumlarinda spor yapmayan ogrencilerin,

spor yapa dgrencilere gore puanlariin daha yiiksek ¢iktigi1 goriilmiistiir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore performans arttirma toplami ile brans
degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin sporla ilgilendikleri
icin herhangi bir farklilik olusmadigim diisiinmekteyiz. Sanchez ve dig., (2015) Ispanyol
spor bilimleri {iniversite Ogrencilerinin performansa yonelik tutumlar1 incelendiginde
yalnizca “sporcularin sporda baska kariyer secenegi yoktur” maddesinde bireysel
sporcularin, takim sporcularina gore daha yiikksek puan aldiklart goriilmektedir
sporlarindaki sporcularin analizlerinde farklilik oldugu goriilmiistiir. Alaranta ve dig.,
(2006) Seckin sporcularin dopinge karsi kendi beyan ettikleri tutumlar: spor tiirleri
arasindaki farklar calismasinda sporcularin branglara goére dopinge yatkinliklarinda

farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt
boyut ile yas degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Beslenmeye yonelik
bilgi alt boyutunda 18 — 21 yas grubunun 26 — 28 yas grubuna ve 29 ve iizeri yas grubuna
gore istatiksel olarak puanlari daha diisiik cikmistir. Beslenmeye yonelik duygu alt
boyutunda ise 26 — 28 yas grubunun 18 — 21 yas grubuna ve 22 — 25 yas grubuna gore
istatiksel olarak puanlarit daha yiiksek ¢ikmigtir. Olumlu beslenme alt boyutunda ise 26 —
28 yas grubunun 18 — 21 yas grubuna ve 22 — 25 yas grubuna gore istatiksel olarak
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Kotii beslenme alt boyutunda ise 29 ve iizeri yas grubunun
22 — 25 yas grubuna gore istatiksel olarak puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma
grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iligkin tutum toplami ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 26 - 28 yas araligindaki katilimcilarin
18 — 21 yas araligindaki katilimcilara gore puanlar istatiksel olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayni
zamanda 29 ve iizeri yas araligindaki katilimcilarin 18 — 21 yas araligindaki katilimcilara
gbre puanlar1 istatiksel olarak yiiksek ¢ikmustir. Universitenin ikinci veya iigiincii
senesinde goriilen beslenme derslerinden dolay1 boyle bir fark olugtugunu disiinmekteyiz.

Tasdelen (2021) Farkli branslardaki geng sporcularin beslenme aligkanliklarinin
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incelenmesi calismasinda sporcularin beslenmelerinde yasi biiyiik olan sporcularin lehine
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Malkog ve dig., (2020) Spor bilimleri 6grencilerinin
saglikli beslenme tutumlar1 ¢alismalarinda yas ilerledik¢e saglikli beslenmeye olan

tutumun arttigin tespit etmislerdir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt
boyut ile cinsiyet degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore beslenme hakkinda bilgisi istatistiksel puanlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore beslenme hakkinda daha ¢ok
dikkatli olduklarini diistinmekteyiz. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli
beslenme tutum toplami cinsiyet degiskenine gore bakildiginda belirgin bir farklilik tespit
edilememistir. Bidil (2020)’1n badminton sporcularinin saglikli beslenmeye iliskin tutum
diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli beslenmeye
iliskin anlamli farklilik tespit edilmemistir. Hepyiikselen (2020) bireysel spor dallarinda
Tirk milli takiminda yer alan sporcular ile Tiirkiye sampiyonalarina katilan sporcularin
covid-19 salgin siirecindeki beslenme bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi g¢alismasinda
kadinlarin beslenmeye yonelik bilgi tutumlarinin erkeklere gore istatiksel olarak anlamli
bir fark gosterdigini tespit etmistir. Brans Nazni ve Brana (2010) iiniversite sporcularinin
beslenme bilgi, tutum ve uygulamalari ¢alismasinda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli

farklilik tespit edememislerdir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt
boyut ile tlniversite bolim degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir.
Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenme tutum toplami {iniversite
degiskenine gore bakildiginda belirgin bir farklilik tespit edilememistir. Dalbudak ve dig.,
(2019) yapmus olduklar yeterli ve dengeli beslenme ¢alismasinda boliimsel farklilik tespit
edememislerdir. Bunun sebebi okuyan 6grencilerin sporla ilgilendikleri i¢in herhangi bir

farklilik olugmadigi diigiiniilebilir.

38



Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iligkin tutum alt
boyut ile aylik gelir degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda 1701 — 1900 aylik geliri olan katilimcilarin 1000 — 1301 aylik
geliri olan katilimcilara gore puanlar istatiksel olarak daha yiiksek c¢ikmistir. Olumlu
beslenme alt boyutunda ise 1000 — 1301 aylik geliri olan katilimcilarin 1901 ve {izeri aylik
geliri olan katilimcilara gore puanlar istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni alt
boyutta 1701 — 1900 aylik geliri olan katilimcilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan
katilimcilara gore puanlart istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Kotii beslenme alt
boyutunda ise 1901 ve iizeri aylik geliri olan katilimcilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan
katilimcilara gore puanlar istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni alt boyutta 1701 —
1900 aylik geliri olan katilimcilarin 1000 — 1301 aylik geliri olan katilimcilara gore
puanlart istatiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilere
gore saglikli beslenmeye iligkin tutum toplamu ile aylik gelir degiskeni arasinda belirgin
farklilik tespit edilmistir. Sonuca gore 1701 — 1900 aylik geliri olan katilimeilarin 1000 —
1300 aylik geliri olan katilimcilara gore puanlari istatiksel olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayni
zamanda 1701 — 1901 aylik geliri olan katilimcilarin 1301 — 1500 aylik gelirli olan
katilimcilara gore istatiksel olarak puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ekonomik
durumun katilimcilarin saglikli beslenme konusunda etkili oldugunu diisiinmekteyiz.
Ciinkii ekonomik durumu yiiksek olan sporcularin daha fazla protein bazli yiyecekleri
tiiketmesi daha olasidir. Ayn1 zamanda ekonomik durumu daha diisiik olan sporcularin ise
beslenmelerine gereken Oonemi veremedigi diisiinmekteyiz. Malkog ve dig., (2020) Spor
bilimleri dgrencilerinin saglikli beslenme tutumlari ¢alismasinda finansal olarak istatiksel
agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Lalluka ve dig., (2010) saglikli yemek:
Ekonomik durumun rolii nedir? Saghgm tesvikinde biyoaktif gidalarda caligmasinda
finansal durumun istatiksel olarak belirgin bir sonug ortaya koymuslardir. Ogrenciler ise
ana Ogiinleri atlamakta ve tek Oglinle giinli gecirmektedirler. Tost ve simit gibi iirlinlere
daha cok yoneldikleri, maddi ac¢idan sorun yasayan bireyler, yetersiz ve dengeli olmayan
beslenme durumlarinda 6n plana ¢ikiyor. Yurttaki 6grenciler ise yurt kosullarindan dolay:
beslenme durumlarini etkilemis sadece karinlarini doyurduklar1 belirlenmistir (Durmaz,

2007; Garibagaoglu, 2006; Heseminia, 2002).

39



Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum alt
boyut ile spor yapma yili degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Veriler
incelendiginde 4 — 6 yil, 7-9 yi1l ve 10 yil ve lizeri spor yapanlarin 1 -3 yil spor yapanlara
gore beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve kotii beslenmede puanlarinin istatiksel
olarak daha yliksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum toplami ile spor yapma yili degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonuglara gore 7-9 yil ve 10 yil ve tizeri spor yapanlarin 1 -3 yil
spor yapanlara gore istatiksel olarak puanlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uzun yillar
spor yapmis olan katilimcilarin beslenmelerine dikkat etmelerinden dolay: farklilik oldugu
diistintilebilir. Bununla birlikte uzun yillar spor yapmis sporcularin belirli bir deneyim
kazanmalar1 ve bu siirecte deneyimleriyle birlikte olusturdugu beslenme rutinlerinin daha
beslenmeye yonelik olumlu oldugunu diisiinmekteyiz. Spor yili1 az olan bireyler lisansh
sporculuklarini bitirmis veya bu diizenli spor hayatlarina devam etmiyor olabildikleri i¢in
beslenmeye yonelik tutumlarini 6nemsemediklerini diistinmekteyiz. Ulu¢ ve Durukan
(2021) spor yonetimi bolimii 6grencilerine yonelik beslenmeye yonelik tutum
arastirmasinda 6-10 yil spor yili olanlarin, 5 yil ve alti spor yapan Ogrencilere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldigini tespit etmistir. Bidil (2020) badminton
sporcularinin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda spor
yili fazla olan sporcularin olumlu beslenme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit

etmistir.

Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iligskin tutum alt
boyut ile aktif sporculuk degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmistir. Sonuglara
gore kotli beslenme alt boyutunda aktif olmayan sporcularda istatiksel olarak puanlarmin
daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum toplami ile aktif sporculuk degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Sonuclara gore saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lgegi toplaminda aktif
spor yapan kisilerin aktif olmayan kisilere gore istatiksel olarak puanlarin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Aktif spora devam eden katilimcilarin beslenme konusunda daha dengeli
ve yeterli beslenmeye 6nem verdigini diisiinmekteyiz. Aktif spor hayatina devam etmeyen
katilimcilarin  ise  saghikli  beslenmeye yonelik tutumlarint  Snemsemediklerini
diistinmekteyiz. Bizim ¢aligmamizda alt boyutlarda istatiksel olarak herhangi bir farklilik
bulunmamigstir. Fakat beslenme toplamima bakildiginda aktif spor yapanlarin puan

ortalamalar1 istatiksel olarak daha fazla ¢ikmustir.
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Arastirma grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iligkin tutum alt
boyut ile brans degiskeni arasinda belirgin farklilik tespit edilmemistir. Arastirma
grubundan elde edilen verilere gore saglikli beslenmeye iliskin tutum toplami ile brans
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin hepsi sporla
ilgilendikleri i¢in herhangi bir farklilik olusmadigini diisiinmekteyiz. Nazni ve Brana
(2010) tuniversite sporcularnin beslenme bilgi, tutum ve uygulamalari ¢alismasinda takim
sporu ile ilgilenen sporcularin bireysel sporla ilgilenen sporculara gore beslenme
bilgilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Andrews ve dig. (2016) orta
biiylikler boliimii I iiniversite 6grencisi-sporcular arasinda spor beslenmesi bilgisi

caligmasinda bransa gore istatiksel olarak belirginlik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Sonug¢ olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Performans Arttirmaya
Yonelik Tutumlariin yas degiskeninde yas1 geng olan katilimcilarin, cinsiyet degiskeninde
de erkek katilimcilarin istatiksel olarak puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Universite boliimii, aylik gelir, spor yapma yil, aktif sporculuk ve brans degiskenlerinde
ise herhangi bir farklilik goriillmemistir. Beslenme alt boyutlarinda ise beslenmeye yonelik
duygu alt boyutunda yas degiskeninde yas1 biiylik olan katilimcilarin yasi 25 ve alt1 olan
katilimcilara gore puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda;

¢ Yasi biiylik olan katilimeilarin yasi kiigiik olan katilimcilara,

e Cinsiyet degiskeninde kadin katilimeilarin erkek katilimcilara,

e Aylik gelir degiskeninde geliri fazla olan katilimcilarin geliri az olan katilimcilara,

e Spor yapma yilinda ise sporla daha uzun siire ugrasmis katilimcilarin sporla kisa
stire ugrasmis katilimecilara gore puanlar istatiksel olarak yiiksek ¢ikmigtir. Diger

degiskenler de herhangi farklilik goriilmemektedir.
Olumlu beslenme alt boyutunda;

e Aylik geliri yiiksek olan katilimeilarin diisiik olan katilimcilara,
e Spor yapma yili yiiksek olan katilimecilarin diisiik katilimcilara gore puanlarinin
yiiksek c¢iktigr tespit edilmistir. Diger degiskenler de herhangi bir farklilik

goriilmemektedir.
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Kotii beslenme alt boyutunda;

e Aylik geliri diisiik olan katilimcilarin aylik geliri fazla olan katilimcilara,
e Aktif spor yapmayan katilimcilarin aktif spor yapan katilimcilara gore istatiksel
olarak puanlar1 fazla ¢ikmistir. Diger degiskenler de herhangi bir farklilik

gorilmemektedir.
Beslenme toplaminda ise;

e Yasi biiyiik katilimcilarin yasi kiigiik olan katilimcilara,

e Aylik geliri fazla olan katilimcilarin aylik geliri diisiik olan katilimcilara,

e Sporla uzun siire ilgilenen katilimcilardan sporla kisa siire ilgilenen katilimcilara,

e Aktif spor yapan katilimcilarin aktif olmayan katilimcilara gore istatiksel olarak
puanlart daha yiiksek cikmistir. Diger degiskenlerinde ise herhangi bir farklilik

goriilmemektedir.

Calismamizda {niversite Ogrencilerinin performansa yonelik tutumlarinin,
beslenmeye yonelik tutumlarmin anlamli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilabilir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin beslenmeye yonelik tutumlarina iliskin varyansin

%9’unun, performansa yonelik tutum ile agiklandigin1 sdylemek miimkiindiir.
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6. ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Performans Arttirma ve Saglikli Beslenmeye

[liskin Tutumlarinin arastirilmas1 amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur;

e Lisans diizeyine yeni baslayan oOgrencilere performans arttirma ve saglikli
beslenmeye iliskin seminerler verilebilir.

e Spor hayatina baglanirken beslenme ve doping konusunda sporcular daha
bilin¢lendirilmesi konusunda antrendrler i¢in {iniversitelerde egitim iizerine bu
konu hakkinda ekstra bir ders eklenmelidir.

e Genglik Spor Bakanligi, performans arttirmaya ve saglikli beslenmeye yonelik
cesitli seminerler ve spor paydaslari ile toplantilar diizenlenmelidir.

e Bireysel sporlar ad1 altinda olan miicadele sporlarindan (giires, boks, tackwondo,
halter vb.) performans arttirma ve saglikli beslenmeye yonelik tutum ¢alismalarinin
olmasi alana katki saglayabilir.

e Katilan katilimcilardan spor hayatlarina devam eden katilimcilarin  oldugu
performans arttirma ve saglikli beslenmeye yonelik tutum c¢aligmasi alana katki
saglayabilir.

e Olimpik brang sporculart {izerinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
performans arttirma ve saglikli beslenmeye yonelik tutum c¢aligmasi alana katki
saglayabilir.

e Daha fazla {iniversite sayisina ulasip Tirkiye iizerinde spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin performans arttirma ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
belirlenebilir.

e Antren0rliik belgesi olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri i¢in bir staj programi
gelistirilerek hem kisa siirede daha ¢ok tecriibe kazanmalar1 hem de maddi olarak

kazanglariin artmastyla saglikli beslenmelerine destek olunabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katihmeilar;

Arastirmaya katilip vereceginiz katkilardan dolayi tesekidir ederim Bu arastrma Bartm Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlifi Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Programmda
viiriitiilmelkte olup Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Performans Arttirma ve Saglikh Beslenmeve Iliskin
Tutumlarmm Incelenmesi hedeflenmistir. Bu anketteki sorulara vereceginiz cevaplar sadece arastrma amagl
kullamilacak olup kimliginiz ve cevaplarmiz tamamen gizli tutulacaktsr.

Tez Damgmant: Taner BOZKUS
Tezi Hazirlayan: Salih Omer CAR

Bartm Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

LYasmz; .. 18-21[ ] 22-25[ ] 25-27[] 27 veiizen| ]

2.Cinsiyetiniz: Erkek[ ] Kadm[ ]

3.Biliim: Beden Egitimi ve Spor Ogremmenlizi [ ] Antrensrlik [ ]
Rekreasyon [ ] Spor Yéneticiligi [ |

4 Aylk Geliriniz;_. 10001300 ] 1301-1500[ ] 1501-1700] ]

1701-1900[ ] 1900 vetizeri[ ]
S Kacyilsporyaptmiz:, 1-3vl[] 4-6vil[] 7-9vi[] 9vilveUzen]| ]
6. Aktif Sporcu musunuz: Evet[ ] Hayr[ ]

7. Ugrasms oldugunuz Brans: Ferdi[ | Takm]| ]
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Ek 2. Performans Arttirmaya Yonelik Tutum Olcegi (PAT-0O)

Kesinlikle Katilm Kismen Kismen kati Kesinlikle
katilmiyorum TyOrem kabilmivorum | kabliyorum thoTen katihyorum

1 2 3 4 b

1 | Yansma igin doping gereklidir. 11456

2 | Herkes kullandhi icin doping bir aldatma degildir. 31456

9 Sporcular ¢ogunlukla sakathklar yiizinden zaman kayhederler ve alalele

| ilalar zaman kaytim telafi etmek icin kullamlahilir ’

4 (nemli olan sadece performansin kalitesidir, performans: elde alalcele
etme sekli degildir. ’

| Cevremdeki  sporcular, performans  arthno  maddeleri 1 lals e
kullanmalar ydniinde bask girmektedir,

6 Relcreatif amacli ilag kullanan sporcular, bu ilaglan spor esnasinda e ls |6
kendilerine yardima oldukdan icin kullanirlar,

. Sporcular kurallan cignedikleri ve performans arttire maddeleri e ls |6
lullandaklar icin suclu hissetmemelidir,
Dopingle gili riskler abartimaktadir, 31456
Sporcularn spordan baska kariver secenegi yoktur, 14|56
Rekreatll amach kullamlan [laclar sporculan antrenman igin .

1 . i 314156
mobive eder ve en Ust dizeyde vansmalanna vardima olur.

11 | Doping, rekabete dayah sporun vazgecilmez bir parrasidir. 11456

2 Relereatll amach kullamlan flaglar vansmann disindaki sdaciliin 14l e
!.'ISLE‘EJ'tldEII pelmemize vardimel olur.

3 Hlaglar ile performans artina telnik malzemelerin [yiksek irtifa a4l e
benzerl ortamlar) arasinda fark voktur.

14 | Medya doping haklanda daha az konugmahdir. 31456

15 | Medya doping olayim gereksiz sekilde on plana pkartmaktadir. 31456
Siddeth antrenman wve sakathklarla ilgili saghk problemlen

16 o L e il4)5|6
dopingin yan etkileri kadar kétiidur.

17 | Performans arttrmay! yasallasormak spor icin yararh olabilir. 31456

51




Ek 3. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO)

Kesinlikle
Kathvorum

E

=E

i

¥

< §

2
1 Saglikli beslenmenm yararlarm bilnm. 1
1 Hang besinlerin protein igerdigini bilinm. 1
3 Hang besmlenn karbontudrat icerdizm bilmm. 1
4 Hangm besmlenn vitarmm/'mmeral icerdizim bilnm. 1
5 Saplikls besinlenn neler oldugunu bilinm. 1
6  Sekerli besinler (cikolata, kek, biskiivi, vb.) tikettimimde muthi ohum. 1
7 Fastfood iiriinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alimm. 1
§  Sarkiten firiinlen (salam, soss, sucuk, vb.) yemekten zevk alinm. 1
9 Yagda kizamms besmlenn yemeyi sevenm. 1
10 Meyve titketmekten hoglanmam. 1
11  Serbeth tathlan (baklava, kimefe vb tikethzimde mutln oluum. 1
12 Ana égiinlen (kahvalti-6le ve aksam yemef) dilzenh venm. 1
13 Gindeenaz 1.3 ]t suicenm. 1
14 Haftada enaz 3 §jin sebze titketinm, 1
15  Diizenli meyve tifketinim. 1
16  Her giin protem igeren besmler (et, siit, yumurta, vb.) yenm. 1
17  Ana éjginlen atlanm. 1
18  Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yenm. 1
19 Her giin asith'gazh iceceklerden en az 1 bardak igenm. 1
20 Ayakiistii beslenirim. 1
21  Ana &giinimi genelikle kek, biskiivi mibi gdalarla geistrmm. 1

P PO P O R R P O R RO R P P RO Ra R R R Ra e e | Katlmnromam

Gl G Bad  Cad Bad Ll Gad Lad Gl Lad B Gl Gl Gl Lad G0 Lad G Bad G Bl Kararsizim

B e e o e e e o o S S S S SO e S S H!tlll!."ﬂml‘l‘l

B A Enm Am Bm Am Bm Am Bm dm Bm A Bm A Bm A Bm e Bm L enm
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Ek 4. Ol¢ek Kullanim izinleri ve Tesekkiir

Calismamizda 6lgeklerini kullanmamiza izin veren sayin Rabia YILDIZ OZTURK hocama
ve sayin Goéniil TEKKURSUN DEMIR hocama ¢ok tesekkiir ediyorum.

17.10.2021 17:16 [

Re: Olcek Kullanimi

—wws. 2021 Per 14:44

I 1ek (893 KB)
Performans Arttirma Tutum Olgedi-PATO.pdf;

Merhabalar Salih,

Tiirkge uyarlamasini yapmis oldugumuz "Performans Arttirma Tutum Olgegdi” orijinalinde oldugu gibi
Turkce formunda da tek boyuttur. Olgekte ters puanlanan bir madde yoktur. Alinabilecek en yiiksek
puan 102 olup en az puan 17'dir. Olcedin aritmetik ortalama puani 59,5 olup bu puanin alti
performans arttirmaya negatif bir tutum, Gstd ise pozitif bir tutum oldugunu gostermektedir.
Calismanizin sonucunu bana mail olarak iletirseniz cok memnun kalinm. Olcek ektedir.

fyi calismalar.
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Bayn : E-I36EE010-050.0104-22000Z21137 00.03 2022
Eoon :  Sosyal ve Beseri Bilimler Eok Fumilu
Omay Belgzesi
Protokol No: 2022-5BB-0023
. Spor Bilimlan Fakiiltes ﬂgrmlmnmPﬂ'ﬁnrmanﬂ Arthrma
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Proje Yirtticisi: Salih Oimer CAR.
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Earar Tarihi: 20023022
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Ek 5. Katilimc1 Formu

T.C.
BARTIN UNiVERSITES

KATILIMCILAR iCiN BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

sSizi, Bartn Universitesi Etik Komisyomu'ndan ©01.03.2022 tarih / E-236BE010-050.01.04-2200021137 =ayi ile iin
alinan* ve Prof. Dr. Taner BOZKUS _tarafindan yiritilen “spor Biimleri Fakitesi S&renilerinin Performans Arttirma ve
saglkh Beslenmeye iliskin Tutumlarin incelenmesi® baghkh arastrmaya davet ediyoruz. Bu galgmaya  katidmak
tamamen ganllliilk ezazing dayanmaktadr. Calismaya katimama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan
pkma hakkina sahipsiniz. Bu calsmaya katimane igin sizden herhangi bir Goret istenmeyecektir, Calmaya katildgine

igin zize bir Sdeme yapimayacaktr. Calsmadan elde edilecsk bilgiler tamamen arastrma amao e kullanilzck cup

kigizel bilzileriniz gzl tutulacaktr.

Arastirmanin Amacl

Bu araghrmamin  temel amac; Spor  Gilimler  Fakihesi  Ggrencilerinin
performanslarm artorrken saglkh beslenmeye iliskin tutumlarmn yas, cinsiyet,
okuran bilim, aylk z=iir, ne kadar siredir spor yaptd, aktif sporcu olup olmadig)
ve spor brang degiskenlerine gire incelemek, performans ve beslenme arasinda

herhangi bir iliski clup climad@n belirlemek amaoyla yapilacaktr,

Arastirmanin Yomtemi

Arastrmada tarama yontemi kullamilacakt. Bumun igin anket formian ile bilgi
toplanacaktir,

arastirmanin Ongdrilen Siresi
[Bazlama ve Bitis Tarihi)

12.03. 2022 — 12,05, 2022

Arastrmaya  Katimas: Beklenen
Katihmoy/Gonilld Says

400

Aragtirmanin YapilacaZ Yerler

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiitesi

Gorintl vefveya ses kayd

Evet Hayir

ahnacak me? [ B

KATILIMCI BEYANI

vukarida amao ve igerigi belirtilen bu arastrma ile ilgili bilgiler tarafima aktanld. Bu bilgilerden sonra arastirmaya
kathmo olarak davet edildim. Bu calgmaya katimay kabul ettifim takdirde gerek arastrma yoOritilirken gerekss
yayimlandiginda kimligimin gizl tutulacad konusunda givence aldm. Bana ait verilerin kollammina izin veriyorum.
arastrma sonuglanmin efitim ve bilimssl amaglarls kullammy srasinds kigisel bilgilerimin dikkatle korunacad
konusunda bama yeterli given wverildi. Arastrmamn yoritiimesi srasinds herhangi bir sebep gdstermeden
pekilebilivim. Arastrma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parazal sorumluluk alna girmiyorum. Bana
herhangi bir Gdeme yaplamayacakbr. Arastrma ile ilgii bana yaplan tim apklamalan aynnblaryla anlames
bulunmaktayim. Bu calgmaya highir bask atinda kalmadan kendi bireysel onaym ile katiyorom. imzah bu form
kagimin bir kopyas bana verilecektir,

Adi ve Soyadi Dof. Dr. Taner BOZKLUS Tarihve imza
Bartin Universitesi Spor Gilimleri Fakifesi o 3022
Adres ve telefonu
Katihma
Ad we Soyad Tarih ve imza
Adres ve telefonu
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