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oz
COCUKLARIN BUYUME VE GELiSMESININ SEKULER
DEGIiSiM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI:
BURSA ORNEGI
Ezgi KAPLAN

Cocuklarin biiylime ve geligme Oriintiilerinin zaman igerisinde degisim
gosterdigi bilinmektedir. Uzun bir zaman dilimi igerisinde cevresel kosullarda
meydana gelen degisiklikler, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimi agisindan sekiiler
caligmalara kaynak olusturmaktadir. Sekiiler degisme ¢alismalar1 toplumlarin saglik
ve refah diizeyine iligkin bilgi sahibi olunmasini saglarken, cocuklarin biiylime
takibinin yapilmasint da olanakli kilmaktadir. Bu baglamda diinyanin bir¢ok farkli
bolgesinde, o6zellikle ekonomisi gelismis {ilkelerde sekiiler degisim c¢aligsmalari
yapilmaktadir. Ulkemizde ise bu tiir calismalar 6zellikle tarihsel verilerin ¢ok az sayida
olmasi nedeniyle siirlilik gostermektedir. Sekiiler c¢alismalarin sinirliligindan
hareketle, Bursa’da yapilan ve 1917 yilinda yaymlanan ilk biliylime arastirmasinin
verileriyle karsilagtirmak iizere yapilan bu tez calismasi cocuklarin biiylime ve
gelismesini sekiiler degisim a¢isindan ele almaktadir. Degerlendirme sirasinda tezin
hareket noktas1 Nafi Atuf Kansu’ya ait ilk biiylime ¢aligmasinin verileri olsa da
Bursa’da gerceklestirilen gecmis yillara ait biiylime c¢alismalarinin sonucglari da

dikkate alinmaktadir.

Orneklemi olusturan ilkokul, ortaokul ve lisede orgiin olarak egitim gdrmekte
olan 1267 kiz ve 1068 erkek 6grencinin yaslar1 ondalikli yas sistemi baz alinarak
gruplandirilmigtir. Kesitsel arastirma yontemine basvurulan bu caligma sirasinda
biliylimeyi en iyi yansitan temel iki antropometrik degisken olma 6zelligi tasiyan viicut
agirhigi ve boy uzunlugu esas alinmustir. Ogrencilerin agirlik ve boylari IBP tarafindan

onerilen tekniklere uygun olarak 6l¢iilmiistiir.

Calismamizin bulgular1 Kansu’nun 1917 yili verileriyle karsilastirildiginda
giiniimiizde Bursa’da yasayan cocuklarin hem boy uzunlugu hem de viicut agirligi

yoniinden biiylime Oriintiilerinin pozitif yonde sekiiler degisim gosterdigini ortaya



koymaktadir. Giintimiizde kiz ¢ocuklar1 yiizyil 6nceki yasitlarindan 15,21 cm daha
uzun boylu ve 12,17 kg daha agirken; erkek ¢ocuklart 16,99 cm daha uzun boylu ve
15,61 kg daha agirdir. Buna ek olarak, biliylime egrileri incelendiginde ergenlik
biliylime atiliminin yaklasik 2 yil 6ne ¢ekildigi yoniinde bulgulara da ulasilmistir. Bu
bulgularla birlikte, Bursa’da sosyal, ekonomik ve sagliga ulasim yoniinden dikkate
deger gelismeler yasandigi; ancak s6z konusu gelismelerin ekonomisi gelismis

toplumlarin gerisinde kaldig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sekiiler degisme, biiylime ve gelisme, antropometri

agirlik, boy.



ABSTRACT
EVALUATION OF CHILDREN'S GROWTH AND
DEVELOPMENT IN TERMS OF SECULAR TREND: EXAMPLE
OF BURSA
EZGI KAPLAN

Children's growth and development patterns change over time. Changes in
environmental conditions over a long period constitute a source for secular studies
regarding children's growth and development. Secular change studies enable us to have
information about societies' health and welfare levels while also making it possible to
follow children's growth. In this context, secular change studies are carried out in many
different parts of the world, especially in developed countries. In our country, such
studies are limited, especially due to the limited number of historical data. In this
thesis, the growth and development of children are discussed in terms of secular
change by comparing the data of the first growth study conducted in 1917's Bursa.
Although the starting point of the thesis during the evaluation is the data of the first
growth study of Nafi Atuf Kansu, the results of the previous years' studies carried out

in Bursa are also taken into account.

The ages of 1267 female and 1068 male students formally educated in primary,
secondary, and high school forming the sample were grouped based on the decimal
age system. This study, which applied the cross-sectional research method, body
weight, and height, the two main anthropometric variables that best reflect growth,
were considered. Children's weight and height were taken followed the techniques

recommended by the IBP.

When the findings of our study are compared with the 1917 data of Kansu, it
is revealed that the growth patterns of children living in Bursa today show a positive
secular change in terms of both height and body weight. Today, girls are 15.21 cm
taller and 12.17 kg heavier than their peers a hundred years ago, while the increase in
height in boys is 16.99 cm, and the increase in body weight is 15.61 kg. In addition,

growth curves were examined and found that the puberty growth spurt was pulled



forward by about 2 years. These findings show significant developments in terms of
social, economic, and health access in Bursa, but these developments lag behind

societies with developed economies.

Keywords: Secular change, physical growth and development, anthropometry, body

weight, stature.



ONSOZ
Cocuklarin biiylime ve gelisme diizeyleri toplumsal kosullarla paralellik
gostermektedir. Degisen toplumsal kosullarla birlikte cocuklarin biiylime ve
gelismesinin ne yonde etkilendigini anlamak {izere yapilan bu sekiiler ¢alisma, Bursa
ozelinde ylizyili askin bir zaman dilimini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Belirli
periyotlarla ¢ocuklarin biliylime takibinin yapilmasi, toplumlara 6zgii biiyiime
referanslarinin olusturulmasi i¢in ve halk saglig1 acisindan 6nemlidir. Bu tez ¢aligmasi

bu yoniiyle de literatiire miitevaz1 bir katki sunma amaci tasimaktadir.

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda da burada
ismen anamayacagim kadar ¢ok insanin emegi ve katkisi bulunmaktadir.
Oncelikle lisans egitimimden bu yana akademik acidan beni her zaman destekleyen,
tezin her agsamasinda yapici yonde gelistirdigi tavri, yardimlar1 ve degerli fikirleriyle
caligmanin sekillenmesinde ¢ok dnemli pay1 olan kiymetli hocam, danigmanim Prof.
Dr. izzet DUYAR a, yiiksek lisans egitimim siiresince ve tez yazimi asamasinda beni
her zaman olumlu yénde motive eden degerli hocam Prof. Dr. Derya ATAMTURK

DUY AR’a katkilarindan dolay1 en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jiirisinde yer alan Prof. Dr. Perran BORAN ve Prof. Dr. Ismail

Can PELIN hocalarima degerli katkilarindan dolay: ¢ok tesekkiir ederim.

Kosullar itibariyle zor ama tez calismasinin en giizel asamasi olarak
tanimlayabilecegim alan ¢aligmasi sirasinda bana yardimei olan sevgili arkadasim Esra
TANIRGANa, tezin tiim asamalarinda 6zellikle zorlu zamanlarinda benimle birlikte
ortak duygulanim yasayan ve her kosulda yardimci olmaya calisan sevgili arkadagim
Ayse Cenan KARATOPRAKLI’ya ve sevgili arkadasim Aras. Gor. Aysegiil SAHIN e
katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Alan c¢aligmasim1  olanakli kilabilmek icin kolaylik saglayan kurum
idarecilerine, ilgili okullardaki 6gretmenlere ve kurumlarda temizlik gorevlisi olarak
calisan kadinlara misafirperver yaklasimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica
resmi yazismalar ve izin asamasinda yardimlari icin Levent SEVIK’e ve finansal
acidan destek saglayarak ¢alismanin yapilmasina katki saglayan Nafi Atuf Kansu
Vakfi’na tesekkiirii borg bilirim.

Vi



Tiim egitim hayatim boyunca emek ve 6zveriyle beni her zaman destekleyen,
her kosulda yan1 bagimda olan aileme sonsuz sevgiyle tesekkiir ederim. Onlarin destegi

olmaksizin pandemi kosullarinda bu tezi tamamlamak benim i¢in gii¢ olurdu.

Son olarak neseli, sevecen halleriyle yorgun zamanlarimda bana canlilik katan
ve bu calismay1 anlamh kilan katilimer tlim ¢ocuklara ¢ok tesekkiir ederim. Daha

yasanir ve glizel bir iklimde, saglik ve mutlulukla biiylimelerini yiirekten diliyorum.

ISTANBUL, 2022

Ezgi KAPLAN
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GIRIiS

Insan yasamimin uzun bir zaman dilimini kapsayan biiyiime ve gelisme siireci
toplumun maddi kosullariyla ilintilidir ve tarihsel siire¢ igerisinde degisen sosyal ve
fiziki ¢evre ¢ocuklarin biyolojik olarak bi¢imleniginde belirleyici rol oynar (Bogin,
2020:310; Duyar, 1992). Genetik faktorler cocuklarin biiylime siirecinde sinirlari
belirlerken, ¢evresel faktorler yasamin ilk yillarinda ve onu takip eden siiregte bu
siirlarin - gekillenmesini saglar. Biiylimenin c¢evresel kosullara olan duyarliligi,
biiylime aragtirmalar1 yapilirken ¢evresel kosullarin degerlendirilmesini zorunlu kilar;
clinkii kiiresel ve yerel 6lcekte ¢ocuklarin biiylimesine iliskin goriilen farkliliklarin

cogu ¢evresel kosullardan kaynaklanmaktadir.

Biiytime tizerindeki onemli c¢evresel belirleyiciler arasinda; sosyoekonomik
kosullar, beslenme, sagliga erisim, Onleyici tibbin gelismesi, fiziksel aktivite,
psikolojik stres, iklim ve antropojenik etkilerden kaynakli g¢evre kirliligi gibi
degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler biiyiime siirecinde ¢ocuklarin beden
boyutunu ve seklini etkilemektedir (Eveleth, 1979:373; Stinson, 2012). Bir bagka
ifadeyle, yasam kosullar1 ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme temposundaki degisikliklerin

temelini olusturarak biiylimeyi yansitan bir ayna iglevi yliklenmektedir (Tanner, 1987).

Toplumlar arasinda biiylimeyi yonlendiren ¢evresel kosullarin biiylime
stirecinde farkli diizeylerde etkileri goriiliir. Bu farklilagsma sosyopolitik ve ekonomik
kosullardan kaynaklanmaktadir. Denilebilir ki, insan i¢inde yasadigi ¢evreyi ve
kosullar1 degistirirken ayni1 zamanda tarihsel siire¢ icerisinde degisen c¢evre

kosullarindan da etkilenmektedir (Duyar, 19955).

Antropolojik agidan insanin beden boyutu ve biliylime Oriintiilerinde
gerceklesen uzun siireli degisimler ayni zamanda sekiiler degisimin de gostergesi
niteligindedir ve i¢inde bulundugumuz son yiizy1l icerisinde yapilan antropometrik
arastirmalar, cogu toplumda ¢ocuklarin fiziksel boyut ve biiylime acisindan sekiiler
degisim ornekleri olusturdugunu gostermektedir (Bodzsar ve Susanne, 1998; Cole,

2003; Duyar, 1995a; Meredith, 1976)



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1.SEKULER DEGISME KAVRAMI

Fiziki antropolojinin disinda ekonomi, jeoloji, astronomi gibi bir¢ok alanda
kullanilan ve etimolojik olarak Latince saeculum kelimesinden tiiretilen sekiiler
terimi, ele alinan konunun kapsami itibariyle nesil, ¢ag ya da yiizyil gibi zaman
dilimini ifade eden anlamlara karsilik gelmektedir. Antik Roma’da “The Secular
Game” adi verilen ve her yiiz ya da yliz yirmi yilda bir diizenenlenen festivalden
hareketle, sekiiler kelimesinin yavas ve uzun vadede siirekliligi ifade eden bir zaman
anlamu yiiklendigi diisiiniilmektedir. Sekiiler kavrami yavas olmakla birlikte, siirekli

bir devinim anlami1 da igermektedir (Bogin, 2020: 310; Tobias, 1985).

Sekiiler degisme ise, bir popiilasyonun ayni bolgede yasayan ardisik
nesillerinin ¢esitli 6zelliklerinde meydana gelen uzun vadeli degisikliklerini artis ya
da azalig yoniinden tanimlamak icin kullanilan bir kavramdir (Wolanski, 1984:225;
Tobias, 1985; Roche ve Sun, 2003:172). Nesiller arasi adaptif siireglerin, ¢evresel
degisikliklerin etkilerinin bir yansimasi olarak da degerlendirilen sekiiler degisme
(Wolanski, 1984:225) taniminda, ayni1 bolgede yasamaya iliskin yapilan vurgu 6ne
cikmaktadir. Bu vurgu sekiiler degisimi yorumlarken gog, kentlesme gibi olgularin
degerlendirilmesine yoneliktir. Daha oOnce bir bolgede yasayan bir toplumun
iiyelerinin go¢ etmesi ya da kirsal bir bogenin kentlesmesine eslik eden degisikliklerin
tanimlanmasi, sekiiler degisimi yorumlarken dikkate alinmasi gereken degiskenler

olarak ifadelendirilmektedir (Tobias, 1985).

Fiziki antropolojinin temel konularindan olan sekiiler c¢aligmalarla ilgili
literatiire bakildiginda, cogunlukla sekiiler degisim ve sekiiler egilimin es anlamli bir
kullanim alani olusturdugu goriilmektedir; oysa iki terim hem zamansal hem de
anlamsal agidan farkliliklar barindirmaktadir. van Wieringen’e (1978) gore, sekiiler
egilim, anlamsal agidan nesiller arasinda tek yonlii bir yatkinliga isaret ederken;
sekiiler degisim, iki uglu bir yatkinlig1 icermektedir ve nesiller arasinda veya farkli

cografi ve sosyoekonomik kosullara sahip popiilasyonlar arasindaki zamansal



degisikleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kavram bu farkliliklarin

yani sira pozitif ve negatif yonde gerceklesen dalgalanmalari da icermektedir.

Biiyiimeyle ilgili sekiiler degisime iliskin analiz yapilirken, analizlerin ¢evre
ve genetik odakli olmak tizere farkli anlayislar {izerinden sekillendigi ve sekiiler
degisimi agiklamak iizere bir¢ok nedenin ileri siiriildiigii goriilmektedir. Sekiiler
degismeyi ¢cevre odakli ele alan yaklagimlar genetik faktorlerden ziyade g¢evrenin
belirleyiciligine ve yasam kosullarina odaklanirken; genetigi merkeze alan
yaklagimlar, cevrenin etkilerini goéz ardi ederek mikroevrimsel doniisiimlerin
olabilecegini ve genetigin sekiiler degisimde belirleyici unsur oldugu diisiincesini 6ne
cikarmaktadir (Albanese, 2010; Wolanski, 1967); oysa genetik faktorlerle birlikte
cevresel faktorlerin herbiri sekiiler degisikliklerin meydana gelmesinde etkin rol
oynamaktadir. Hangi degiskenin ne oranda katki sagladigi tam olarak bilinemese de
temel olarak doniisiimlere yol acan nedenlerin sosyopolitik, ekonomik kosullarin

yonlendirdigi ¢evre oldugu diistiniilmektedir (Bogin, 2020: 230).

Biiytimedeki sekiiler degisiklikler, biiylimeyi etkileyen cevresel faktorlerin
zaman icindeki etkilesimlerini yansitti§i igin biiyiime iizerindeki c¢evresel
belirleyicilerin belirlenmesi Onemlidir (Roche, 1992:91). Cevresel belirleyiciler
arasinda Ozellikle ekonomik gelismelerle insanin biiylime Orilintiisi  birbiriyle
iliskilidir ve tarih boyunca siiregelen biiylimedeki sekiiler degisikliklerin

sosyoekonomik dinamiklerle ilintili oldugu goriilmektedir (Bogin, 2020: 310).

Sekiiler ¢aligmalarin cogu biiyiimenin izlenmesinde temel kriterler olan agirlik,
boy ve menars yasiyla ilgili verilere dayanmaktadir (Tobias, 1985). Bununla birlikte
bas uzunlugu/genisligi, dis boyutlar1 gibi bir ¢ok farkli 6zelligi konu edinen ¢aligsma
da mevcuttur (akt. Duyar, 1995a); ancak boy, agirlik ve menars yast sekiiler biiylime
caligmalarinda kolay Olgiilebilir veriler olarak daha sik kullanilmaktadir (van
Wieringen, 1980:22). Bunun yaninda diger biliylime ve olgunluk durumu
gostergelerine iliskin veriler gorece sinirlidir. Ozellikle erken dénem calismalarinda
yeterli verilerin olmamasi, baz1 popiilasyonlarda sekiiler degisikliklerin ne zaman

belirgin hale geldigine iliskin bilgileri sinirlandirmaktadir (Malina, 2004).



1.1.1.Pozitif Sekiiler Degismec

Pozitif sekiiler degisme, bir 6nceki nesile gore artan boy uzunlugu, agirlik ve
erken menars yastyla karakterizedir. Cevresel kosullar gocugun biiylimesine yon veren
genetik sablonu desteklediginde ortaya ¢ikan tablo olumlu olarak degerlendirilirken
(Johnston, 2002:199); sekiiler artisin genellikle iyilestirilmis yasam kosullari
sosyoekonomik durum, beslenme, hijyen ve saglikla ilintili oldugu diisiiniilmektedir
(Dittmar, 1998). Pozitif sekiiler degisme, ekonomisi gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde yasayan toplumlarda siklikla karsimiza ¢ikan bir olgu olma 6zelligi tasidigi
icin pozitif sekiiler degisime iliskin caligmalar daha ¢ok Japonya, ABD, Kanada ve
Avusturya gibi kapitalist {ilkelerde yogunlagsmaktadir (Malina, 2004); ancak bahsi
gegen lilkelerde yasayan toplum/topluluklar agisindan da sosyoekonomik kosullarin
belirleyici unsur oldugunu ve farkliliklar goriilebilecgini vurgulamak gerekir. Japonya,
Kiiba, Brezilya, Kuzey Amerika ve Tayvan’in yani sira birgok Avrupa iilkesi de dahil
olmak ftizere gecen yiizyillda sekiiler degisikliklere iliskin elde edilen veriler
degerlendirildiginde, ¢cocuklarda on yilda en ¢ok boy artisinin Japonya'da goriildiigii
bildirilmistir (Hauspie ve ark., 1997).

Japonya’da savas yillart disinda 1900 yilindan itibaren 6grencilerin bilylime ve
saglik durumunu takip etmek ilizere resmi olarak, demografik degiskenlerle birlikte
agirlik, boy gibi antropometrik Olciimlerin yer aldigr sistemli anketler yapilmigtir
(Takaishi, 1994). Oiso’ya (1975) gore, 1900-1971 yillar1 arasinda Japon ¢ocuklarin
ortalama boy uzunlugu 12 cm artis gostererek, 124 cm’den 136 cm’e ulagmis ve pozitif
sekiiler degisme kaydedilmistir. II. Diinya Savast (1945) sirasinda savas kosullarinin
yikic etkisi, bulagict hastaliklarin yayginlasmasi ve aglik/kitlik gibi nedenlerle 1940-
48 yillar1 arasinda boy uzunlugunda goriilen sekiiler artisin tersine, negatif yonde bir
egilim goriilmiistiir ve bu donemde biiyliyen ¢ocuklarin kendinden onceki nesile
oranla daha kisa boylu olduklari goézlenmistir. II. Diinya Savasi sonrasi siirecte
beslenme olanaklarinin artmasi, saglik kosullariin iyilesmesi gibi nedenlerle Japon
cocuklariin biiyiimesi agisindan ivme yeniden tersine donerek savas Oncesi bilyiime
hizin1 geride birakacak bigimde pozitif sekiiler egilim goriilmiistiir. Takaishi (1994)
tarafindan, 1900-1990 yillar arasinda anketlerden elde edilen Japon ¢ocuklara ait boy

uzunlugu, agirlik, oturma yiiksekligi gibi degiskenler savastan Once ve savas



sonrasinda elde edilen veriler karsilagtirildiginda, yasam kosullarinin iyilesmesiyle
birlikte, II. Diinya Savasi’ndan sonra Japon ¢ocuklarinin hizli bir biiylime siirecine
girdigi ve yillar i¢erisinde sekiiler degisim goriildiigiine deginilerek Oiso’nun bulgulari
desteklenmistir. Cevresel kosullardaki dalgalanmalarla paralellik gosteren biiyiime,
sekiiler agidan da kesintisiz olarak tek bir yonde gerceklesmemekte ve bu 6nerme
Japon biiylime verileriyle paralellik gostermektedir. Baslangigta boy ve diger viicut
boyutlarindaki sekiiler artiglarin orantili oldugu diisiiniilse de 1957 ve 1977'de ergenlik
cagindaki Japon ¢ocuklar i¢in yapilan gdzlemler, 20 yillik periyotta boy artisinin
neredeyse tamamen bacak uzunlugundaki artigla baglantili oldugunu gostermektedir

(Tanner ve ark., 1982).

Fredriks ve ark. (2000), 1955-1997 yillar1 arasindaki zaman dilimini baz alan
0-20 yas arast Hollandalilarin boy, agirlik, bas ¢evresi ve menars yasini 6lgerek sekiiler
degisimi anlamak {izere yaptiklar1 ¢aligmada, demografik degiskenler ile
antropometrik veriler arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Yasa gore ortalama boy
uzunlugunun cografi bolgelerle, sosyoekonomik kosullarla ve egitim diizeyiyle iliskili
olduguna ve farkliliklara deginilen caligmada, ornegin Kuzeydeki c¢ocuklarin
Giineydeki ¢ocuklardan daha uzun oldugu, sosyoekonomik acidan geliri daha yiiksek
olan cocuklarin yine daha uzun oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyoekonomik
kosullarin iilke genelinde iyi olmasi nedeniyle biiylime acgisindan sekiiler degisimin
pozitif yonde devam ettigi bildirilmistir. 1858 yilindan bu yana Hollanda’da beslenme,
saglik ve hijyen kosullarinin iyilesmesiyle birlikte genel olarak boy uzunlugunda
sekiiler artis oldugu bilinmektedir (Frederiks ve ark., 2000). Oyle ki 1880 ve 1980
yillar1 arasinda askerlik yapan yetiskin erkeklerin verileri incelendiginde, boy

uzunlugunda yiizyilda 15,1 cm artis oldugu goriilmektedir (Malina, 2004).

Avusturalya Melbourne’de 5-17 yas araligindaki 1804 6grencinin boy ve viicut
agirhigy verileri, yine son ylizyil igerisinde Avustralyalilardan elde edilen verilerle
birlikte ele alindiginda boy uzunlugu ve viicut agirhiginda sekiiler artig goriilmiistiir.
Avusturalya toplumunun sosyoekonomik kosullarinin iyilesmesiyle biiyiime
temposundaki sekiiler artis ve erken menarsa gegis es glidiimlii olarak seyretmistir

(Loesch ve ark., 2000).



Bir¢ok ekonomisi gelismis ililkede boy uzunlugunda artis durma noktasina
gelirken, agirhik artmaya devam etmektedir. Boy ile kiyaslandiginda viicut
agirhigindaki sekiiler artisin daha fazla olusu, bu artiglarin asir1 kilo/obezite
prevelansiyla karakterize olarak anilir hale gelmesine neden olmaktadir. ABD, Kanada
ve Polonya gibi bircok Avrupa iilkesinde benzer egilimler goriilmektedir (Malina,
2004). Bu baglamda sekiiler degisimle ilgili Polonya ele alindiginda, tarihsel agidan
Polonya’daki sosyopolitik ve ekonomik gelismelerle baglantili olarak yasam
kosullarindaki dalgalanlanmalarin gocuklar bel gevresi ve BKI degerlerinde de
kademeli olarak azalma ve artiglar bi¢giminde yansidig1 goriilmektedir. 7-18 yas arasi
Polonyal1 ¢cocuklarm bel gevresi élgiileri ve BKI degerleri 1966-2012 yillar1 arasinda
yaklasik 50 yillik bir siire baz alinarak sekiiler baglamda degerlendirildiginde, pek ¢cok
iilkede oldugu gibi boy ve agirlikta goriilen artislarla birlikte Polonya’da da BKi ve
bel c¢evresinde artis goriilmektedir. Sekiiler agidan degerlendirildiginde obezite

oranlarinda da dikkate deger bir artis s6z konusudur (Suder ve ark., 2017).

Amerikali ¢ocuklarin boy ve agirliklar1 ele alindiginda, 1960’lardan itibaren
Polonya ile benzer bi¢cimde sekiiler agidan boy neredeyse durma noktasina gelirken,
agirlik artiginin devam ettigi goriilmektedir. Ozellikle bu artis 1976-1980 ve 1988-
1994 yillar1 arasinda yaklagik iki katina ¢ikmis ve 1999-2000'li yillar1 da icerecek
bi¢cimde artarak devam etmistir. ABD’de hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in obezite
yaygin ve ciddi bir saglik problemi haline gelmistir (bkz. Malina, 2004).

Sekiiler ¢aligmalarla ilgili dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, sekiiler
artiglarin pozitif yonde tanimlanist olumlu olarak degerlendirilse de her zaman
biliylime acisindan anlamsal bir olumluluk tasimamaktadir ve olasi sonuglardan ziyade
sayisal degerlerdeki artis1 ifade etmek icin kullanilmaktadir. Cocuklarin agirlik
yOniinden artig gostermesi pozitif bir sekiiler degisiklik olarak tanimlanirken, dolayli
olarak obeziteyi isaret edecek bicimde saglikli biiylime agisindan olumsuz bir anlam
da yiiklenebilmektedir (Roche ve Sun, 2003: 172). ABD ve Polonya’daki ¢ocuklarin
durumu bunun somut 6rneklerini olusturmaktadir. Hemen hemen tiim popiilasyonlarda
sosyoekonomik acidan daha iyi kosullarda biiyiiyen kiz ¢ocuklarmin daha erken
olgunlagtiklar1 ve ¢evresel faktorlerle menars yasi arasinda dogrusal bir iliski oldugu

diistiniilmektedir (van Wieringen, 1978:450)



Cocuklarin olgunluk durumuna iligkin menars yaglarina bakildiginda, ABD,
Avrupa ve Japonya’da biiylimede gozlenen sekiiler artigin yansimasi olarak menars
yasinda da diislisler goriilmiistiir. Bunun en tipik 6rnegi Japonya’dir. Japonya’da II.
Diinya Savasi'ndan sonra toplumsal yasamda goriilen iyilesmelerle birlikte menars
yasinda keskin bir azalma goriiliirken, 1950'lerin baslarina kadar doganlar arasinda

menars yasl 15’ten 13’e diiserek iki y1l 6ne ¢ekilmistir (bknz. Malina, 2004).

Sekiiler ¢aligmalarin daha ¢ok sanayilesmis lilkelerde yogunlagsmasi ve genel
olarak pozitif yonlii seyretmesi nedeniyle, sekiiler kavrami bir ddnem yalnizca pozitif
sekiiler egilimi isaret edecek bicimde es anlamli olarak kullanilmistir; ancak yapilan
caligmalarla birlikte sanayilesmemis, kirsal bolgeler dahil olmak {izere diinyanin
hemen hemen tiim bolgelerini kapsayacak pozitif bir sekiiler egilimin/degisimin
olanaksizliginin anlagilmasiyla beraber bu es anlamli kullanimdan vazgegilmistir
(Tobias, 1985). Bu anlayisin degismesinde donliim noktasi olarak Tobias (1985)
tarafindan yapilan negatif sekiiler ¢alisma drnek gosterilmektedir (Bogin, 2020:312).

1.1.2. Negatif Sekiiler Degisme

Beden boyutlarinda kii¢iilme olarak da ifadelendirilen negatif sekiiler degisme,
uzun bir zaman dilimi boyunca bir popiilasyonda gerceklesen degisimlerin bir 6nceki
nesille karsilastirildiginda negatif yonlii olmasidir (Tobias, 1985). Yani negatif sekiiler
degisme, nesilden nesile viicut boyutundaki azalmalar veya iskelet ve cinsel
olgunlagma yasindaki gecikmeler olarak da ifade edilebilir. Savaslar, afetler veya uzun
stireli ekonomik krizler gibi nedenlerle yasam kosullar1 kotiilestiginde, ¢ocuklarin bir
onceki nesile gore boy ve agirlik yoniinden daha diisiik degerlere sahip oldugu, menars
yasinda gecikmeler goriildiigii ve negatif sekiiler degisiklik gozlendigi bilinmektedir
(Albanese, 2010). Negatif sekiiler degismeye iliskin 6rnekler daha ¢cok Afrika, Asya
ve Giiney Amerika gibi ekonomisi az gelismis iilkelerde yasayan toplumlarda
yogunlagmaktadir (Tobias, 1985). Sahra Alti Afrika, Meksika'nin bazi gruplari
(Mayalar, Zapotec), baz1 Guatemalalilar, Brezilya ve Hindistan gibi ekonomik olarak
yoksun tilkelerde ortalama boyda sekiiler a¢idan bir diisiis gozlemlenmistir (Rebato,

2014).



Giiney Afrika’dan elde edilen veriler, 19. yiizyilin sonlarindan giiniimiize degin
siyah olarak adlandirilan koyu tenlilerin ortalama boy uzunlugu degerlerinde net bir
diisiis oldugunu ortaya koymustur. Bunun en onemli nedeni, Giiney Afrika’daki
ayrimcel, irk¢i Apartheid politikalart ve onun toplumsal yasama yansimalaridir.
Afrika’da yasayan acik tenli ¢ocuklarin Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerinde
yagsayan c¢ocuklarla esit veya onlardan daha iyi sosyoekonomik kosullarda
biiyliyeceklerini vaad eden rejim, agik tenli Giiney Afrikalilar da dahil olmak {izere
tim toplumsal kesimler i¢in yoksunluk ve kotlii yasam kosullarini beraberinde
getirmistir. 1880 ve 1970 yillar1 arasinda, ¢ogunlugu Hollanda kdkenli agik tenli
Giiney Afrikalilarin boy artiglari, koyu tenli Giiney Afrikalilarla kiyaslandiginda
neredeyse iki kati oraninda artis gosterirken; Hollanda’da yasayan acik tenlilerle
kiyaslandiginda ise boy artis1 belirgin olarak daha azdir (Bogin, 2020: 312-313).
Politik uygulamalarin disinda yasam kosullar1 kétiilestiginde de sinif farkliliklar
nedeniyle toplumun tiim kesimlerinde sekiiler a¢idan ayni biiylime Oriintiisii
goriilmemektedir. Ekonomik olarak gelismis lilkelerde de ayni durum gegerlidir.
I. ve II. Diinya savaslar1 sirasinda Ingiltere’de sekiiler agidan cocuklarin biiyiimesinin
diistik gelirli gruplarda yavaglamasi ya da negatif yonde seyretmesi yiiksek gelirli

ailelerin ¢ocuklarindan daha belirgin bicimde gozlenmistir (Roche, 1979).

Sekiiler degisiklikler pozitif veya negatif yonde olabildigi gibi ndtr de olabilir.
Sekiiler degisikligin notr olmast, bir popiilasyonda belirli bir zaman diliminde biiyiime
hizinda veya yetiskin boyutunda hi¢bir degisikligin meydana gelmedigi anlamina
gelmektedir (Tobias, 1985). Sekiiler egilimlerin ya da degisimlerin olmayisi, farkl
oncliller dikkate alinarak su sekilde aciklanmaktadir: Optimal kosullar altinda s6z
konusu popiilasyon ulasabilecegi genetik potansiyeline ulastigi icin degisiklik
gostermeyebilir. Diger yandan, g¢evresel kosullar pozitif egilim yaratabilecek bir
potansiyel tasimazken, negatif egilim gosterecek kadar kotii de olmayabilir. Bu
kosullarda da sekiiler egilim ya da degisimin varligindan soz edilememektedir

(Malina, 1990; Tobias, 1985).



1.2.TURKIYEDE BUYUME ALANINDA YAPILAN SEKULER
DEGISME CALISMALARI

Tiirkiye’de ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimini sekiiler degisim acisindan ele alan
caligmalar sinirlilik gostermektedir. Bu sinirlilik temel olarak sistematik ve kapsamli
bliylime caligsmalarinin gorece yakin tarihli olusu, erken donem caligmalarinda
orneklemin sosyoekonomik ve demografik 6zelliklerine ait bilgilerin eksik olmasi ya
da olmamasi, ¢aligsmalarin temel istatistiki islemlerden yoksun olusu gibi metodolojik
eksikliklere dayanmaktadir. Biiylime aragtirmalarinda bahsi gegen oOzelliklerin
olmamasi ya da eksik olusu, giiniimiizde yapilan caligsmalarla karsilastirilmasini

giiclestirmektedir (Duyar, 19955).

Biiyiimeyi sekiiler agidan degerlendiren nadir g¢aligmalardan biri Duyar
(1995a) tarafindan 9-11 yas arasinda Ankara’da yasayan Ogrencilerin boy, bacak
uzunlugu ve oturma yiiksekligi gibi degiskenleri baz alinarak, 1950 ve 1986 yillar1
arasinda Ankara’da yapilan arastirmalar karsilastirmak tizere yapilmistir. Calisma
sonucunda her on yilda kiz ¢ocuklarin boyunda 0,94 cm artig goriiliirken; erkek
cocuklarin boyunda 0,96 cm artis bildirilmistir. Duyar (19954a) ayrica ¢alismasinda
boy wuzunlugundaki artisin  biiyiikk 06l¢iide bacak uzunlugundaki artistan
kaynaklandigina isaret etmistir. Pozitif sekiiler egilim oldugu yoniinde bir sonuca
ulagilan ¢aligmada; boydaki artis hizinin Avrupa, Kuzey Amerika ve Japonya gibi

iilkelerle kiyaslandiginda daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bir baska sekiiler ¢alisma Koca-Ozer (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Ankara’da yasayan 6-17 yas arast 1427 ¢gocugun bacak ve boy uzunlugunu gegtigimiz
yiizyila ait verilerle karsilastirmak iizere yapilan biiyiime c¢alismasinda, ¢ocuklarin
bacak ve boy uzunlugunda pozitif sekiiler degisme oldugu yoniinde bir sonuca

ulagtlmastir.

Neyzi ve arkadaslari tarafindan 0-18 yas arasi istanbul’da yasayan cocuklarin
biliylime ve gelisimlerini degerlendirmek ve Amerika’da yasayan ¢ocuklarin biiyiime
verileriyle karsilagtirmak iizere bir ¢alisma yapilmistir. Daha 6nce Tiirkiye’de yapilan

bliylime referans calismalarinin da karsilastirildigi arastirmada ¢ocuklarin biiylime
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degerlerinde artig gozlendigi ve pozitif sekiiler degisme oldugu yoniinde bir sonuca

ulagtlmistir (Neyzi ve ark., 2008).

Koca-Ozer ve Ozdemir (2020), 1950 yilindan bu yana Tiirkiyeli cocuklarmn
fiziksel biiytimelerini ve boylarindaki sekiiler degisimi degerlendirmek amaciyla, 6-17
yaslar1 arasinda Ankara'daki 6grencilerin 1950, 2005 ve 2017 yillart arasinda yapilmis
iic kesitsel aragtirmanin sonucunu degerlendirmistir. Boy ve oturma yiiksekliginde
pozitif sekiiler degisiklikler oldugu gozlenirken, erkekler i¢in artan boy orani kendi
pubertal yaslar1 icin on yilda yaklasik 2.5 cm iken; kizlar i¢in on yilda yaklasik 1.9
cm’dir. Bununla birlikte, 11 yasinda, kizlardaki artis on yilda 2 em’dir. Tiirkiye'deki
sosyo-ekonomik dalgalanmalar nedeniyle sekiiler artis, ekonomisi gelismis iilkelerde
yasanan artigla kiyaslanamazken; yakin gelecekte sekiiler artisin devami edecegi

yoniinde bir beklenti bildirilmistir.

Duyar ve ark. (2021), 1980’lerin ortalarinda ve 2000°de benzer kosullar altinda
calisan erkek ciraklarin biiylime verilerini sekiiler agidan karsilastirmistir. Yaklasik 15
yillik bir siirecte viicut agirliginda on yilda 1.1 kg, boy uzunlugunda on yilda 0.7 cm
artis kaydedilmistir. Kusaklar arasinda ciraklar agisindan gozlenen sekiiler artis,
Kuzey Amerika ve Avrupa gibi ekonomisi gelismis iilkelerdeki yasitlariyla
kiyaslandiginda daha diisiik seviyededir. Sonug olarak, bir 6nceki nesile gore yasam
kosullarinda gorece iyilesme goriilse de ciraklar acisindan biiylime ve gelismeyi

yonlendiren kosullarin hala yetersiz olduguna iliskin bir sonuca ulasilmistir.
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IKiNCi BOLUM

2.1.BUYUME VE GELiSME KAVRAMI

Fiziki antropolojinin disinda halk sagligi, beslenme, pediatri, spor, egitim
bilimleri gibi birgok farkli alanin konusu olan biiylime, karmasik bir siire¢ olmakla
birlikte birgok degiskenin ¢ok yonlii etkilesimini yansitmaktadir (Duyar, 1999).
Canlilarin ortak 6zelligi olan biiylime, mitoz bolinme ile hiicresel diizeyde
gerceklesen degisikliklere bagl olarak organizmanin viicut boyut ve kiitle agisindan
artls gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Insan sdz konusu oldugunda biiyiime,
prenatal donemi de igeren yaklasik yirmi yila yayilan bir siirectir. Dinamik bir siire¢
olan biiylime, niceliksel agidan gerceklesen artisi ifade etmektedir (Bogin, 2020:2;
Johnston, 1978:93). Gelisme ise, biyolojik yapt ve fonksiyonlarin islev kazandigi,
niteliksel ve niceliksel acidan degisimleri iceren biiylime ve olgunlagsmayla baglantili
olarak kullanilan bir kavramdir. Genler, hormonlar, ¢evre gibi bir¢ok faktoér cocuklarin
biliylime ve gelismesinde rol oynamaktadir ve etkileri farkli diizeylerde olmak {izere
bahsi gecen faktorlerin her biri biiylime ve gelismeyi yonlendirmektedir (Malina ve
ark., 2004). Sosyoekonomik kosullar, beslenme, onleyici tibbin gelismesi, sagliga
erisim, kir-kent farkliligi, toksik maddeler, gevre kirliligi gibi pek ¢ok faktor yasam
dongiislinlin icerisinde ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme diizeyini etkilemektedir

(Stinson, 2012: 587; Eveleth, 1979).

Biiylime oOriintiileri birbirinden farkli olan popiilasyonlar boy uzunlugu,
agirlik ve menars yast bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklari
yaratan etmenlerin bir kisminin genetik bir kisminin ise ¢evresel oldugu bilinmektedir
(Eveleth ve Tanner,1990:1). Popiilasyonlar arasinda ve i¢inde goriilen farkliliklagma,
biliylime sirasinda karsilasilan uyaranlar, ¢cocuklarin biiylime ve gelisiminin farkli
diizeylerde etkilenmesine neden olmaktadir. Cevresel ve genetik faktorlerin birlesik
etkisi, bir gocugun ya da grubun, diger ¢cocuklar1 ayn1 sekilde etkilemeyebilecek bazi
cevresel faktorlere karsi daha fazla duyarlilik gelistirmesine neden olmaktadir.
Ornegin yasam kosullar1 kétiilestiginde ya da bir kitlik sdz konusu oldugunda
cocuklarin biiylimesinde gecikmeler ya da duraklamalar goriilmektedir; ancak genetik

farkliliklar1 nedeniyle hepsi ayn1 derecede etkilenmemektedir (Eveleth, 1979). Bunun
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yaninda genetik farkliliklarla birlikte cocuklarin maruz kaldiklar: fiziksel uyaranlarin
siiresi ve o zamana kadar yetistikleri ¢evresel kosullarin farklilik gostermesi de
etkilenme diizeylerinin farklilagmasina neden olmaktadir. Potansiyeli destekleyen iyi
yasam kosullar1 ¢ocuklarin saglikli bir bicimde biiyiimelerini olanakli kilmaktadir.
Nitekim sosyoekonomik agidan iyi sartlarda biiyliyen ¢ocuklarin beslenme ve saglik
hizmetlerinden daha iyi yararlanabildigi ve bununla baglantili olarak cocuklarin
biliylimelerinin olagan seyrettigi goriilmektedir. Ayni sekilde kent ve kir arasindaki
farklilasma g6z Oniinde bulunduruldugunda, saglik imkanlarindan yararlanma -
ozellikle onleyici tibba erisim- kentlerde daha olanakli ve buna erisim yine ekonomik

kosullarla paralellik gostermektedir (Eveleth, 1979).

Yasam boyunca siirekli bir devinim igerisinde olan insan bedeni, biliylime
stiresince de onemli degisimler gegirmektedir (Duyar, 1999). Neredeyse tiim iilkelerde
yiiksek veya orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin cocuklar1 diisiik sosyoekonomik
gelirli ailelerin c¢ocuklarindan ortalama beden boyutu agisindan daha iri olma
egilimindedir. Toplumun g¢esitli kesimlerinde yer alan cocuklarin boyu ve ayni
zamanda biiylime temposu s6z konusu grubun sagliginin ve genel refahinin bir dl¢iisii

olarak kabul gormektedir (Eveleth ve Tanner, 1990:198).

Fiziksel biiylimenin en énemli gdstergeleri sayilan boy, agirlik ve bas ¢evresi
gibi Olciiler dikkate alinarak ¢ocuklarin biiyiime hiz1 takip edilmektedir. Bliylimenin
degerlendirilmesi sirasinda ayni yas grubunda yer alan ve fiziksel biiyiime agisindan
normal olarak tanimlanan g¢ocuklarin biiylime degerleri dikkate alinir. Cocuklarin
biiytimesi degerlendirilirken yasa gore agirlik, yasa gore boy ve boya gore agirlik gibi

oranlardan da yararlanilmaktadir (WHO, 1995).

Biiyiimenin takip edilebilmesi i¢in birden fazla degiskenin dikkate alinarak
karsilagtirilmasi gerekir. Toplumun geneline iliskin veriler standardize edilirse, ayn1
metodoloji kullanilarak yillar i¢inde tekrar eden ¢alismalar sekiiler biiylimenin yoniine

iliskin bilgi edinmeyi de olanakli hale getirir (Cole, 2003).
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22.BUYUME VE GELISME CALISMALARININ KISA
TARIHCESI

Insanin biiyiime ve gelismesine iliskin arastirmalarin tarihi oldukca eskidir.
Hippocrates, Aristotle, Soranus, Galen gibi ilk¢ag diislinlir ve hekimleri insanin
biliylime ve gelisimiyle ilgilenmis ve gézlemlerde bulunarak biiyiimeye iliskin betimsel
cikarimlar yapmuslardir (Tanner, 1981:4-11). Insan bedeninin &lgiilmesi igin
antropometrik Ol¢cim tekniginin gelismesiyle birlikte tasvirler yerini kantitatif
caligmalara birakmigtir. Antropometrik teknikler kullanilarak biiyiimeyi kantitatif
acidan ele alan ilk kisi, Frederick Jampert’tir. Jampert, Berlin’de yetimhanede kalan
1-25 yas aras1 kiz ve erkeklerin gelisimini degerlendirmek amaciyla, boy, agirlik, kol
uzunlugu gibi antropometrik verilerini incelemistir ve bilindigi kadartyla Jampert’in
arastirmasi en eski cross-sectional (kesitsel) tipte arastirma olma 6zelligi tasimaktadir.
Biiyiime alaninda ilk longitudinal (siiregen) arastirma ise, 18. yiizyilin ikinci yarisinda
Fransiz hekim Count Philibert de Montbeillard tarafindan yapilmistir. Montbeillard,
oglunun boyunu dogumundan on sekiz yasina degin alt1 ayda bir 6lgerek, bir biiyiime
egrisi olusturmustur (Tanner, 1987) ve bu veriler Buffon’un Historie Naturelle (Dogal

Tarih) isimli eserinde yer almistir (Tanner, 1979).

19. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde 6ne ¢ikan onemli isimlerinden biri,
Adolphe Quetelet (1796-1874)’tir. Quetelet, fiziksel biiyiime arastirmalarinin
sistematik bir temelde ele alinmasini saglamistir (Duyar ve Erisen-Yazici, 1996) ve
Quetelet’in insanin gelisimine iliskin en eski sekiiler ¢calismay1 gerceklestiren kisi
oldugu diislinilmektedir (Bogin, 2020:310). 19. yiizyilin sonlarina gelindiginde
bliylime c¢aligmalarina katkisiyla one ¢ikan isimlerden biri de antropolojinin
kurucularindan Franz Boas’dir. Boas (1858-1942) kiiltiiriin ve ¢evrenin bilyiime ve
gelismede belirleyici olduguna deginerek, Amerika’ya go¢ eden c¢ocuklarin beden
boyutu ve seklindeki degisikliklere odaklanmistir. Ebeveynleriyle c¢ocuklari
karsilagtiran Boas, cocuklarin daha uzun olduklarini bildirmistir. Ayn1 zamanda
cocuklarin kafatasi sekillerini inceleyen Boas, kiiltiirle baglantili olarak ebeveynlerin
cocuklart kundaklama sekillerine bagli olarak c¢ocuklarin kafatasi sekillerinin
degisebilecegini dolayisiyla kiiltiiriin ve ¢gevrenin beden boyutu ve seklini belirlemede

basat faktor oldugunu vurgulamistir (Bogin, 2020:3).
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20. yiizyila ve gliniimiize dogru gelindiginde, biiylimeye iliskin ulusal 6l¢ekte

yapilan sistematik ¢aligmalar 6ne ¢ikmaktadir.

Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’de fiziksel biiylimeyi konu alan aragtirmalari
{ic déneme ayirarak ele almak miimkiindiir. Ilk dénem 1925°ten 1940’lara kadar olan
donemi icermektedir (Duyar, 2010). Tiirkiye’de fiziksel biiyiimeye iliskin yapilan ilk
calisma Nafi Atuf Kansu (1917) tarafindan Bursa’da yasayan ¢ocuklarin biiyiimesini
degerlendirmek iizere yapilmistir. Cumhuriyet oncesi doneme denk gelen calismada
Kansu, 7-20 yas araligindaki 125 kiz ve 156 erkek 6grencinin boy ve viicut agirligi
Olciimlerine yer vermistir. Biiylimeyi fiziksel agidan ele alan ikinci ¢alisma ise,
Nureddin ve ark. tarafindan 1926 yilinda Antropoloji Tetkikat Merkezi biinyesinde
yapilmistir. Cinsiyet ayrimina gidilmeyen ¢aligmada, Istanbul’da yasayan 4 binden
fazla Tiirk, Rum, Ermeni ve Yahudi ¢ocugun agirlik, boy, gogiis ¢evresi gibi dlciileri
alinarak biiytimeleri degerlendirilmistir. Nureddin ve ark.’nin (1926) c¢aligmasi
Cumhuriyet doneminin ilk bliylime arastirmasi sayilirken; bu donemde Antropoloji
Tetkikat Merkezi’nde biiylimeyle ilgili dikkate deger sayida arastirma yapilmistir (akt.
Duyar ve Erisen-Yazici, 1996). 1930’larda antropologlarin yami sira cocuk
hekimlerinin biiylime konusuna egilerek kapsamli aragtirmalar yaptig1 goriilmektedir.
Yapilan caligmalarin igerisinde Alantar (1939), Tiimay (1939) ve Yalim’in (1940)
caligmalar1 6ne ¢ikmaktadir (akt. Duyar ve Erisen-Yazici, 1996; Neyzi ve Saka, 2002).
1950’11 yillara gelindiginde biiylime arastirmalari agisindan esik asildigini sdylemek
miimkiindiir. 1950’lerden 6nce daha ¢ok antropolog ve ¢ocuk hekimleri biiylime
aragtirmalarina yogunlasirken, sonrasinda bir¢ok farkli alandan arastiricinin biiyiimeyi

ele alan ¢alismalar yaptig1 goriilmektedir (Duyar, 1999).

1940’lar ve 1970’ler arasinda yapilan c¢alismalar ikinci dénem caligmalari
sayllmaktadir. Bu donemin en belirgin 6zelligi, ilk donem c¢aligmalarinin aksine
biliylimeyle sosyoekonomik ve cevresel faktorler arasindaki iliskilere deginilen
caligmalarin yapilmast ve istatistiki acidan anlamli c¢aligmalarin sayisinda artig
goriilmesidir (Duyar, 2010). 1950°1i yillarda biiylime arastirmalari agisindan 6ne ¢ikan
isim Bostanci’dir. Bostanci, bedensel gelisimi biitiinciil ele alan yaklasimiyla
Ankara’da yasayan ¢ocuklarin boy, biist yiiksekligi, alt taraf uzunlugu, kol uzunlugu,

el-ayak uzunlugu, kalca genisligi gibi birgok farkli antropometrik degiskenini baz
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alarak ¢ocuklarin biiylime ve gelismesini arastiran ¢aligmalar yapmistir. Bostanci, ilk
donem caligsmalarinin aksine bilimsel agidan hemen hemen uluslararasi diizeyi
yakalamasi, metodolojik yaklasimi ve kullandig: teknikler agisindan kendinden dnceki

arastirmacilardan ayrilmaktadir (Duyar, 1997).

Duyar’a (2010) gore 1970’lerden gilinlimiize kadar olan kisim biiylime
caligmalar1 agisindan ti¢iincii donem olarak tanimlanmaktadir. 1970’11 ve 80’li yillarda
Neyzi’nin ¢aligsmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Neyzi (1973), genetik, beslenme, iklim gibi
cesitli faktorlerin bliylimeye etkisini arastirmistir. Yine Neyzi ve arkadaslart (1978)
tarafindan 0-18 yas aras1 Istanbul’da yasayan iist sosyoekonomik diizeyde yer alan
cocuklarin biliylime verilerinden yola ¢ikilarak biiylime referans degerleri
olusturulmustur. Bu ¢alisma giliniimiizde de dnemini koruyan ve bagvurulan referans

caligmalarindan biridir.

1990’lardan giiniimiize dogru gelindik¢e ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesine
iligkin bir¢ok aragtirma ve alana onemli katkilar yapan Duyar’in ¢alismalar1 6ne
cikmaktadir. Duyar (1992), optimal biiyiime standartlarini belirlemek iizere yaptigi
doktora tez calismasinda, 22 antropometrik degiskeni baz alarak iilkenin yedi cografi
bolgesinde iist sosyoekonomik gelir grubuna dahil olan 12-17 yas arasi ¢ocuklari
incelemistir. Bu ¢alisma hem ele alinan oSlgiilerin ¢esitliligi hem de ¢aligmanin iilke
genelini yansitmast ve kapsayiciligi acisindan onemli bir calisma olma ozelligi

tagimaktadir.

2000’1l yillara gelindiginde, Neyzi ve ark. (2006, 2008) tarafindan iki ayr1
caligma yayinlanarak biiyiime referans degerleri glincellenmistir. Ayn1 zamanda 1978
yilinda yayinladiklari ilk referans ¢aligmasiyla 2008 yilindaki ¢alismayi karsilagtirarak

pozitif sekiiler degisim bildirmislerdir.

Ertugrul-Ozener (2018) doktora tez calismasinda, 0-18 yas aras1 iilke genelini
temsil eden 6556 cocugu calismaya dahil ederek boy, agirlik ve bas cevresi
olciimlerine yer vermistir. Ust sosyoekonomik gelir grubuna dahil olan katilimci
cocuklar, biliylime agisindan optimal degerlerin olusturulmasina katki saglamistir. Bu

caligma giincel referans degerler olugturmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.
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2.2.1.Nafi Atuf Kansu ve Bursa’da Bilinen ilk Biiyiime Calismasi
1914-1915 yillar1 arasinda Bursa’da bulunan ve egitimci kimligiyle taninan
Nafi Atuf Kansu, doénemin Erkek Ogretmen Okulu olarak bilinen Bursa
Dariilmuallimin’de miidiir olarak gérev yapmustir. Aym ddénemde Kiz Ogretmen
Okulu olarak bilinen Bursa Dariilmuallimat’ta medeni bilgiler ve psikoloji dersi
vermigtir. Sa’y ve Tetebbili isimli dergilerde yazilar kaleme alan Kansu, ¢ocuk
gelisimini ve sagligmmi g¢ocuklarin egitimleriyle bir biitiin olarak degerlendirerek,
cagdaslarindan farkli bir egitim anlayisi gelistirmistir. Cocuklarin egitiminde ve
gelisiminde rol oynayan etmenler arasinda sosyoekonomik kosullarin ve beslenmenin

onemine isaret etmistir (Kansu ve Kansu, 2011:43).

Kansu, fiziksel kosullarin ve beslenmenin toplum sagligina etkisinden yola
cikarak, cocuklarin biiylime ve gelisimlerinin takip edilmesini bir gereklilik olarak
gérmiistiir. Biiylimeyle biligsel gelisim arasinda da 6énemli bir iliski oldugunu diistinen
Kansu, egitimcilerin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini takip etmesinin dnemine isaret
etmistir. Bu anlayistan hareketle, Bursa’da yasayan 7-20 yas araligindaki 125 kiz 156
erkek 0grencinin boy ve agirliklarini 6l¢iip, bunlar1 Fransa verileriyle karsilagtirmastir.
Cumhuriyet donemi oncesi lilkemizde yapilan ilk biiylime arastirmasi olarak bilinen
bu oncii ¢aligma, “Sakirdlerimizin Nema-y1 Bedeniyesi” (Ogrencilerimizin Bedensel
Gelisimi) ismiyle 1917 yilinda Muallim Dergisi’nin 11. Sayisinda yayinlanmistir (akt.
Duyar ve Erigsen-Yazici, 1996). Calisma 1917 yilinda yayinlansa da olasilikla 1914-
1915 yillar1 arasinda yapilmistir; ¢iinkii Kansu 1915 kasim ay1 itibariyle Istanbul
Dariilmuallimin’e miidiir yardimcisi olarak atanmig ve 1916-1920 yillar1 arasinda

Istanbul’da gorevini siirdiirmiistiir (Kansu ve Kansu: 46).

Ayrica Kansu, Donemin Milli Egitim Bakanligi’nin ¢ocuklarin biiyiime
siirecini takip etmesinin Onemine isaret etmistir. Donemin Milli Egitim Bakanligi
tarafindan ¢ocuklarin biiylime ve gelismesini takip etmek iizere dagitilan 6grenci
saglik ciizdanlari, Kansu’nun 6nerisinin dikkate alindigin1 gostermektedir (Kansu ve

Kansu, 2011:44).
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UCUNCU BOLUM
ALAN ARASTIRMASINA ILiSKIiN BILGILER

KONU VE KAPSAM: SEKULER DEGISME CALISMALARININ
GEREKLILIGI

Insan yasaminim uzun bir zaman dilimini kapsayan biiyiime dénemi, genetik
faktorlerin ve gevresel kosullarin biresimini yansitmaktadir. Genetik faktorler biiyiime
potansiyelini belirlerken, toplumsal ve 0Ozellikle sosyoekonomik kosullar bu
potansiyelin ortaya ¢ikmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Johnston, 2002:197-198).
Icinde yasanilan toplumun kosullarma paralel olarak biiyiimenin yonii ve siiresinde
farkliliklar goriiliirken, bu durum ¢ocuklarin biiyiime oriintiilerinin zaman igerisinde
degismesine neden olmaktadir. Fiziki antropolojinin ve oksolojinin temel
konularindan biri olan sekiiler degisme caligmalari, degisimi yaratan dinamiklerin
cocuklarin biiylime siirecine olan etkisinin, nesiller arasi biiylime farkliliklariyla
birlikte ortaya c¢ikan fiziksel degisimlerin ve degisimin yoniiniin anlasilmasini
saglamaktadir. Antropometrik degerlerdeki artis ya da azaliglarin tanimlanmasini
saglayan sekiiler degisiklikler, cevresel kosullara verilen bir yanit olarak da
degerlendirilmektedir (Wolanski, 1984:225). Bunlarla ilintili olarak sekiiler

caligmalar, ¢ocuklarin biiylime takibinin yapilmasi i¢in bir alan agmaktadir.

Sekiiler ¢calismalar ¢cocuklarin bedensel gelisimleri ve saglikli biiyiimeleri i¢in
onem tasirken, bir biitiin olarak toplumsal refahin ve halk sagliginin da bir gostergesi
sayllmaktadir. Bu nedenle sekiiler c¢aligmalarin yapilmasi bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda ¢ocuklarin biiyiime gelisme oriintiilerinin toplumdan
topluma degismesi ve ayni toplumun liyelerince de farklilasabilmesinden hareketle,
kiiresel ve yerel olgekte periyodik olarak giincel biliylime degerlerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Sekiiler degisimi analiz etmek igin bilylime ¢aligmalarmin 10 yillik
araliklarla tekrarlanmasi onerilmektedir (van Wieringen, 1978:446; Roche ve Sun,

2003:172).

Cevre ile biiylime arasindaki iliskiye ickin veriler elde edilmesini saglayan

sekiiler degisme calismalari, toplumsal yagamin diizenlenmesine dair veriler de

17



sunmaktadir. Ornegin; popiilasyon bazinda boy uzunlugunda meydana gelen
degisimler, mekanlarin mimarisinden kullanilan arag-gere¢ ve kiyafetlerin 6l¢iilerine
degin bir dizi degisiklige kaynak olusturabilmektedir (Duyar, 1995b; van Wieringen,
1978:446). Bu da sekiiler degisme g¢alismalarmin gerekliligini gosteren bir bagka

parametredir.

Bu tez caligmasi1 kapsaminda bahsedilen gerekcelerden yola cikilarak ve
sekiiler degisme ¢aligmalarinin 6neminden hareketle, Bursa’da gerceklesen toplumsal
degisimin biiyiimeye etkisinin sekiiler agidan anlamliligina odaklanilmaktadir ve
degisen toplumsal kosullarla birlikte ¢ocuklarin biiylimesinin ne o6l¢iide degisim
gosterdigi konusu iizerinde durulacaktir. Ilk biiyiime arastirmasina ait veriler ve
Bursa’da gerceklestirilen gecmis yillara ait biliylime g¢alismalarinin sonuglar1 ile
cocuklarin antropometrik 6l¢iimlere dayanan giincel verileri karsilagtirilarak, ylizyil
asan bir zaman diliminde ortaya ¢ikan biiylime farkliliklar1 antropolojik bakis agisiyla

analiz edilmeye calisilacaktir.

3.1. AMAC

Son iki yiizyildir ekonomisi gelismis sanayilesen iilkelerde sekiiler degismeyi
konu alan bir¢cok caligma kaydedilmistir. Tiirkiye’de ise c¢ocuklarin biiylimesini
sekiiler degisim acisindan ele alan calisma sayist ge¢mis yillara oranla artis gosterse
de smirhiliginmt siirdiirmektedir. Bu tez calismasinda sekiiler biiylime ¢alismalarinin
iilkedeki sinirliligindan ve Bursa’da yasayan ¢ocuklarin biiylimesini sekiiler agidan ele

alan caligmalarin eksikliginden yola ¢ikilmistir.

Ulkemizde ¢ocuklarim biiyiime ve gelisimini bilimsel anlamda ele alan en eski
aragtirmanin Cumhuriyet 6ncesi doneme denk gelmesi, Cumhuriyetin ilanindan sonra
yasanan sosyopolitik, ekonomik, kiiltiirel ve saglik alanindaki bir dizi degisimin
cocuklarin biiylimesine ne 6l¢iide yansidigini ve meydana gelen biiyiime farkliliklarini
analiz ederek sekiiler agidan degisimi anlamak bu tez ¢aligmasinin temel amacini
olusturmaktadir. Belirli periyotlarla sekiiler ¢calismalarin yapilmasi ¢ocuklarin biiyiime
egrilerinin izlenmesini saglarken, halk sagligina iliskin bilgi edinimi de saglamaktadir.

Caligma bu yoniiyle de literatiire bir katki sunma amaci tagimaktadir.
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3.2.VERI KAYNAKLARI VE YONTEM

Sekiiler degismeyi anlayabilmek i¢in bu ¢alisma kapsaminda kesitsel (cross-
sectional) arastirma yontemine bagvurulmustur. Belirli bir zaman dilimi i¢inde yapilan
kesitsel arastirmalar, mevcut biiyiime durumuna iligskin veriler sunmasinin yaninda
periyodik olarak tekrarlandiginda ¢ocuklarin biiyiime tempo ya da hizlarmin
izlenmesini olanakli kilmaktadir. Kesitsel tipte gerceklestirilen bu caligma sirasinda
anket teknigiyle birlikte bedensel yapiy1 en iyi bigimde yansitan antropometrik dl¢iim

tekniklerinden yararlanilmistir.

3.2.1.Alan Se¢imi

Tezin ¢ikis noktasin1 olusturan ilk biliylime c¢alismasinin Bursa’da
gerceklestirilmis olmast alan seciminde belirleyici olmustur. Literalizasyonu yapilan
ilk biiyiime calismasinda (Duyar ve Erisen-Yazici, 1996) Nafi Atuf Kansu’nun
arastirmasint Bursa’nin ¢esitli semtlerinde yaptig1 belirtilirken, aragtirmay1 hangi ilce
ve okullarda gerceklestirdigine iliskin bir bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle
Kansu’nun biyografisinden ve Bursa’da bulundugu siireden yola ¢ikilarak, miidiir
olarak gorev yaptig1r ve ders verdigi okullarin bulundugu ilgeler ve okullar dikkate
alinmigtir.  Nafi Atuf Kansu, doneminde Ogretmen okulu olarak bilinen
Dariilmuallimat’ta ders veritken ayni zamanda Bursa Hamidiye Medrese-yi
Muallimin’de miidiir olarak gorev yapmistir (Kansu ve Kansu, 2011). Bu okullar
giiniimiizde Bursa’nin merkez ilgeleri sayilan Osmangazi ve Yildirim ilgelerini isaret
etmektedir. Bu nedenle ¢alisma Osmangazi ve Yildirim (ipekgi yokusu ve civarinda)
ilcelerinde bahsi gegen eski dgretmen okullarinin bulundugu konumda egitim veren
liselerde gerceklestirilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesinde etkili
olan fiziksel ¢evreyi ve sosyoekonomik kosullart dogrudan yansitmasi agisindan iki
farkli ilgede de belirlenen liselere en yakin mesafede bulunan ilkokullar ve ortaokullar
tercih edilmistir. Ayn1 zamanda ¢alismaya dahil edilen ilkokullardan biri (Mithatpasa
[lkokulu), déneminde Bursa Hamidiye Medrese-yi Muallimi’nin uygulama okulu

olarak egitim vermistir.
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3.2.2.0rneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken degiskenler arasinda istatistiksel olarak
karsilagtirma yapabilmek amactyla 7-18 yas araligindaki her yas grubu ve cinsiyet i¢in
en az 40 6grencinin ¢aligmaya katilmasi hedeflenmistir. Alan aragtirmasi sirasinda
kosullar uygun oldugunda katilimcr sayist artirilmaya calisilmigtir. Calisma
kapsaminda yalnmizca 18 yasindaki erkek Ogrenciler hedeflenen saymin altinda
kalmistir. Bunun en temel nedeni 18 yasindaki 6grencilerin 6nemli bir kisminin
iiniversite 6grencisi olmasi ve liniversitenin ¢alisma alaninin disinda kalmasidir. Ayni
zamanda calisma kapsaminda yer alan liselerden birinin anadolu kiz lisesi olmasi bu

yas grubunda hedeflenen erkek dgrenci sayisina ulasmay1 zorlagtirmistir.

3.2.3.Cahisma Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklemini Osmangazi ve Yildirim il¢elerinde bulunan ilkokul,
ortaokul ve liselerde 6rgiin olarak 6grenim gérmekte olan 7-18 yas aralifindaki 1267
kiz ve 1068 erkek 6grenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde ikiser okul belirlenmis ve toplamda alt1 okulda ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Calismaya katilan 6grencilerin okullara gore dagilimi ve okullarin isimleri Tablo

3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Arastirmanin yapildig1 okullar ve dl¢iilen 6grenci sayilari

Okul ismi N

Mithatpasa ilkokulu 307
Dérteelik Tlkokulu 387
Osmangazi Ortaokulu 384
Setbagi Ortaokulu 509
Bursa Anadolu Kiz Lisesi 236
Celebi Mehmet Anadolu Lisesi 512
TOPLAM 2335
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3.2.4.Karsilastirma Grubu

Bursa 6zelinde sekiiler degismeyi anlayabilmek i¢in karsilastirma grubu olarak
Kansu’nun 1917 yilinda yayinladig: biiylime ¢alismasinin verileri dikkate alinmustir.
Nafi Atuf Kansu, bliylime arastirmasinda 7-20 yas araliginda 125 kiz 6grencinin ve 7-
17 yas araligindaki 156 erkek 6grencinin agirlik ve boy Olclimlerine yer vermistir.
Ayn1 zamanda calismaya katilan g¢ocuklarin orta sosyoekonomik diizeyde yer

aldiklarini belirtmistir.

3.2.5.Verilerin Toplanmasi

Alan arastirmast sirasinda kullanilmak {izere ¢ocuklarin demografik
ozelliklerini ve sosyoekonomik diizeylerini anlamaya doniik temel sorularin ve
antropometrik Olciilerin yer aldig iki boélimden olusan bir anket hazirlanmistir.
Arastirma dncesinde Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na
basvurularak tez ¢alismasi icin gerekli onay alinmistir (EK 1). Etik Kurul onayinin
ardindan, Osmangazi ve Yildirim ilgelerinde belirlenen ilkokul, ortaokul ve liselerde
aragtirma yapmak icin Bursa Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
alinmistir. Akabinde c¢aligmanin yapilacagi egitim kurumlariyla gorisiilerek,
idarecilerin ve dgretmenlerin oluruyla alan c¢aligmasi i¢in bir takvim belirlenmistir.
Alan aragtirmasi siiresince ¢aligma gurubunda yer alan &grencilerin, basit rastgele
ornekleme yontemiyle her yas grubu ve cinsiyet i¢in 6ngdriilen minimum say1 dikkate

alinarak ¢aligmaya katilimlar1 saglanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ilge bazinda cinsiyet ve yas gruplarina gore
dagilimlar1 Tablo 3.2°de goriilmektedir. Goniilliilik esasina dayali olarak
gercekleklestirilen ¢alismada katilimcilara arastiricinin kimligi, ¢alismanin amaci ve
icerigi anlasilir bir bicimde aktarilarak katilimcilarin ve velilerin onaylar1 alinarak
calismaya katilimlar1 saglanmistir. Alan calismasi bir siire iki kisi tarafindan
gerceklestirilmis, devaminda arastirici calismayr yalmz vyiiriitmiistiir. Olgiilerin
tamami arastirict tarafindan alinmistir. Anketler cogunlukla 6grenciler tarafindan
doldurulmustur; ancak bos birakilan sorular ya da muglak verilen cevaplar 6grencilerle

yeniden gorisiilerek agikliga kavusturulmustur. Anket formunda (EK 2) yoneltilen
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sorulara ilkokul diizeyindeki 6grencilerin kimi zaman saglikli yanitlar verememesi

nedeniyle, velilere veya 6grenci dosyalarinda yer alan bilgilere bagvurulmustur.

Sekiiler biliylime calismalarinin degerlendirilmesinde ¢ocuklarin kronolojik
yas1 onem arz ettiginden, anket sirasinda arastirmaya katilan ¢ocuklara dogum tarihleri
sorulmugstur. Arastirmanin yapildigi giinden dogum tarihleri ¢ikarilarak ondalikli yas
sistemine gdre yas gruplar1 belirlenmistir. Ornegin 7,50-8,49 yas araligindaki bir

cocugun yast 8 olarak kabul edilmistir (Malina, 2004).

Alan aragtirmast 2019 yilimin Kasim ayinda baglayip, 2020 Ocak ayinda

tamamlanmstir.

Tablo 3.2: ilgelere gore arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimi

OSMANGAZi YILDIRIM TOPLAM
ILCESI ILCESI
Yas Kiz Erkek Toplam | Kiz Erkek Topl | Kiz Erkek Toplam
grubu am
7 35 34 69 50 50 100 85 84 169
8 62 36 98 48 54 102 110 90 200
9 51 50 101 62 61 123 113 111 224

10 55 62 117 77 76 153 | 132 138 270
11 50 53 103 66 74 141 | 116 127 243
12 38 51 &9 67 66 133 | 105 117 222
13 49 38 87 47 51 98 96 &9 185
14 50 15 65 63 68 131 | 113 83 196

15 63 1 64 65 74 139 | 128 75 203
16 53 - 53 58 67 125 | 111 67 178
17 54 - 54 57 60 117 | 111 60 171
18 27 - 27 20 27 47 47 27 74

Toplam | 587 340 927 68 728 1408 | 1267 1068 2335
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3.2.6.Antropometrik Degiskenler

Fiziki antropolojinin diginda spor, ergonomi ve miihendislik gibi birbirinden
farkli bir¢ok alanda kullanilan antropometri, insan bedeninin boyutunu, oranlarini ve
bilesimini degerlendirmek i¢in evrensel olarak uygulanabilir bir teknik sunar.
Antropometri, antropolojik agidan 06zellikle biiyiime ve gelisme caligmalarinda
cocuklarin gelisimlerinin izlenmesine olanak tanir. Cocuklarin biiylime ve gelisme
stirecine iliskin elde edilen veriler yontem olarak biiylimenin degerlendirilmesinin
periyodik siklig1 kadar 6l¢iim teknikleriyle de iliskilidir (Cameron, 2004:69; WHO,
1995). Bu nedenle antropometrik Slgiiler alinirken giivenilir ve standartlara uygun
olmasi agisindan International Biological Programme / Human Adaptability (IBP/HA)
tarafindan Onerilen teknikler dikkate alinmistir (Tanner ve ark., 1973; Weiner ve
Lourie, 1981). Calisma sirasinda sekiiler degisime iliskin karsilastirma yapabilmek
icin Onerilen teknikler dogrultusunda katilimcilarin agirlik ve boy dl¢timii yapilmustir.
Biyokiiltiirel acidan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin agirlik ve boylart toplumsal
kosullar1 yansitan degiskenlerdir (Mansukoski ve ark., 2020). Toplumsal kosullarin
yaninda biiylime takibi acisindan da 6nemli iki antropometrik degisken olma 6zelligi
tastyan agirlik ve boy uzunlugu, viicudun geneline iliskin bilgi verirken, beslenme
durumu ve biiylimenin hiziyla ilgili de veriler sunmaktadir (Duyar, 1992; Malina ve

ark., 2004:42).

Alan calismasinda Olglim teknikleriyle birlikte kullanilan aletlerin hassas
olmasi, giivenilir sonuglar vermesi acisindan onemlidir (Cameron, 1978:41). Bu
bilgiden hareketle, katilimcilarin agirlik 6l¢timii 100 grama duyarli Tanita Be 730
marka dijital viicut analizi tartis1 araciligiyla alinmistir. Boy ol¢limii ise, Seca 213
stadiometre ile yapilmistir. Antropometrik Ol¢iimler sirasinda katilimeilarin
ayakkabisiz ve minimum giysili olmasma dikkat edilmistir. Olciimler idarecilerin
yonlendirmesi ve 6gretmenlerin oluruyla siniflarda veya okullarin spor salonlarinda

yapilmustir.
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3.2.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi sirasinda cinsiyet belirtmeyi tercih etmeyen 9, 11,
12 ve 15 yasinda yedi 6grenci ikili cinsiyet sisteminin diginda ayri bir kategori
olusturmaya imkan tantyacak yeterli veri olmamasi nedeniyle degerlendirmeye
alin(a)mamistir. Bunun disinda c¢esitli Avrupa iilkelerinde dogan, belli bir siire orada
yasaylp Bursa’ya yerlesen ¢ocuklar ile Suriye’de dogan yine ayni sekilde bir siire
orada yasayip Bursa’ya goc etmek zorunda kalan ¢ocuklar farkli sosyal kosullarin

etkisi altinda biiyiidiikleri i¢in 6rneklemden ¢ikarilmistir.

Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra IBM SPSS istatistik programina veri
girisi yapilarak, elde edilen veriler degerlendirilmistir. Oncelikle veri girisi yapilan
degiskenlerin normal bir dagilim gosterip gdstermedigini anlamak i¢in homojenlik
testi yapilmistir. Ardindan verilerin ortalamalari, standart sapmalari ve minimum
maksimum degerleri hesaplanmistir. Cinsiyet ve yas grubuna gore gruplandirilan

verilerin tek yonlii varyans analiziyle anlamhilik diizeyi 6l¢iilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

ORNEKLEMIN DEMOGRAFIK VE SOSYOEKONOMIK
YAPISINA ILiSKIN BULGULAR

Calisma dahilinde 6rneklemin sosyoekonomik yapisi belirlenirken ebevynlerin

egitim durumu, meslekleri ve ¢ocuk sayilarina iligkin bilgiler dikkate alinmistir.

4.1.Ebeveynlerin Egitim Durumu

Osmangazi ilgesinde arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumuna bakildiginda, ilkokul ve lise mezunu oranlarinin birbirine yakin olusu dikkat
cekmektedir (Tablo 4.1). Annelerin %29,6’sinin ilkokul mezunu, %27,5’inin lise
mezunu oldugu goriilmektedir. Bu siralamay1 ortaokul mezunu anneler takip
etmektedir. Yildirim ilgesinde ise, ilk sirada lise mezunu anneler yer alirken bu orani

sirasiyla ortaokul ve ilkokul mezunlar1 izlemektedir.

Orneklem genel olarak degerlendirildiginde, ilk siray1 lise mezunu annelerin
olusturdugu goriilmektedir. Ikinci sirada ilkokul mezunu anneler yer almaktadur.
Okuryazar olmayan ve yalnizca okuryazar olan annelerin sayist ise oldukca azdir

(Tablo 4.1).

Babalarin egitim durumuna bakildiginda, Osmangazi il¢esinde 36,2’lik bir
oranla lise mezunu babalarin ilk sirayr aldiklar1 goriilmektedir (Tablo 4.2). Bunu
strastyla ortaokul ve ilkokul mezunlari izlemektedir. Yildirim ilgesinde de babalarin
40,3 iiniin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Bu oran1 ortaokul, lisans ve lisanstistii

ile ilkokul mezunu babalar izlemektedir.

Tablonun geneline bakildiginda %38.7 sinin lise mezunu ve lisans egitimini
yarida birakan babalar olusturmaktadir. Okuryazar ve ilkokul egitimini yarim

birakanlarin orani oldukga diisiiktiir. Okuryazar olmayanlar ise, % 0.1 gibi ¢ok diisiik
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bir oranla temsil edilmektedir. Okuryazar olmayan annelerle karsilastirildiginda

okuryazar olmayan babalarin daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1: Annelerin egitim durumu

Osmangazi Yildirim Toplam
Meslekler N (%) N (%) N %
Okuryazar degil 11 1,2 8 0,6 19 0,8
Okuryazar 20 2,2 13 0,9 33 1,4
Ilkokul mezunu 275 29,6 294 20,9 569 24,4
Ortaokul mezunu 220 23,7 312 22,2 532 22,7
Lise mezunu 255 27,5 484 34,4 739 31,6
Lisans ve lisansustii 113 12,2 222 15,7 335 14,4
Bilinmeyen* 33 3,6 75 53 108 4,6
Toplam 927 100 1408 100 2335 100

*Annesi vefat eden, anne babasi ayr1 oldugu i¢in annesiyle goriismeyen ve annesinin egitim

durumuna iligkin bilgi sahibi olmayan ya da bu bilgiyi paylasmak istemeyen ¢ocuklarin anneleri.

Tablo 4.2: Babalarin egitim durumu

Osmangazi Yildirim Toplam

Meslekler N (%) N (%) N %
Okuryazar degil 2 0,2 1 0,1 3 0,1
Okuryazar 11 1,2 7 0,5 18 0,8
Ilkokul mezunu 167 18,0 162 11,5 329 14,2
Ortaokul mezunu 220 23,7 279 19,9 499 21,4
Lise mezunu 335 36,2 568 40,3 903 38,7
Lisans ve lisansiistii 155 16,7 281 19,9 436 18,6
Bilinmeyen* 37 4,0 110 7,8 147 6,3
Toplam 927 100 1408 100 2335 100

*Babas1 vefat eden, anne babasi ayr1 oldugu icin babasiyla goriismeyen ve babasmin egitim

durumuna iligkin bilgi sahibi olmayan ya da bu bilgiyi paylasmak istemeyen ¢ocuklarin babalari.
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4.1.1.Ebeveynlerin Meslek Dagilimi

Meslek, kisilerin gelir diizeyini belirleyen Onemli bir kriterdir; ancak
yasadigimiz cografya 6zelinde insanlar her zaman mesleklerinin gerektirdigi alanlarda
calig(a)mamaktadir. Gilinlimiiz kosullarinda meslegi ve yaptig1 isi birbirinden farkli
olan kisinin gelir durumu da bu anlamda farklilik gostermektedir. Katilimer ¢ocuklar
kimi zaman ebeveynlerin mesleklerine kimi zaman yalnizca galistiklari igin bilgisine
sahip oldugu i¢in bu baslik cocuklarin bilgi diizeylerine bagli olarak ebeveynlerin

sahip oldugu meslekler ile calistiklari islerin biresimini yansitmaktadir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin anne ve baba mesleklerinin dagilimi Tablo
4.3 ve 4.4’te goriilmektedir. Profesyonel; 6gretim goérevlisi, avukat, doktor, dis hekimi,
miihendis, pilot, subay v.b, kamu ¢alisanlar1 kategorisi; polis, infaz koruma memuru
ve imam gibi mesleklerden olusmaktadir. Esnaf/Serbest meslek; terzi, berber, toptanci,
pazarlamaci, muhasebeci, mali miisavir gibi meslekleri icermektedir. Is¢i kategorisi
icerisinde iskolu ve nitelik farki gézetmeksizin fabrika, konfeksiyon ve belediyede
calisan kadrolu ya da taseron isciler, satis elemani, 6zel giivenlik, oto yikamaci v.b
gibi meslekler bulunmaktadir. Harita, gida, elektrik teknikeri, acil tip teknisyeni gibi
meslekler tekniker/teknisyen kategorisini, 6zel sektor calisanlarini; sekreter, insan

kaynaklar1, halkla iligkiler uzmanlar1 vb olusturmaktadir.

Annelerin meslek gruplarina gore dagilimi incelendiginde her iki ilgede ve
tablonun genelinde en yiiksek orani ev kadini/ev hanimi olarak nitelendirilen iicretsiz
ev emekgisi kadinlarin olusturdugu goriilmektedir (Tablo 4.3). Ucretsiz ev emekgisi
kadmlarin oran1 Osmangazi ilgesinde %68,4, Yildirim ilgesinde %61,9°dur. Ucretsiz
ev emekgeisi kadinlardan sonra en yliksek oran her iki ilgede de is¢i kadinlara aittir.
Genel tabloya bakildiginda iicretsiz ev emekgisi kadinlarin 6rneklemin yarisindan
fazlasini olusturdugu goriiliirken; is¢i, kamu calisanlar1 ve esnaf/serbest meslekte yer
alanlarin siralamayi takip ettigi goriilmektedir. Profesyonel meslek grubunun orani

oldukgca diisiik olmakla birlikte %1’le temsil edilmektedir.
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Tablo 4.3: Annelerin meslek gruplarina gére dagilimi

Osmangazi Yildirim Toplam

Meslekler N (%) N (%) N %
Ucretsiz ev emekgisi 634 68,4 782 61,9 1506 64,5
Esnaf/Serbest Meslek 51 5,5 104 7,4 155 6,6
Kamu ) 51 5,5 116 8,2 167 7,2
caligani/Memur/Ozel

sektor

Teknisyen/Tekniker 14 1,5 23 1,6 37 1,6
Profesyonel 8 0,9 16 1,1 24 1,0
Isci 160 17,3 259 18,4 419 17,9
Emekli 6 0,6 14 1,0 20 0,9
Bilinmeyen 3 0,3 4 0,3 7 0,3
Toplam 927 100 1408 100 2335 100

Babalarin meslek dagilimini gosteren Tablo 4.4 incelendiginde, Osmangazi
ilcesinde 9%53,6 Yildirim ilgesinde %42 oranla ilk sirayr isgilerin olusturdugu
goriilmektedir. Esnaflar ve serbest meslege sahip olanlar her iki ilgede de ikinci siray1
olustururken, genel tabloda %25,7°yi olusturmaktadir. Bu siralamayr kamu
calisanlari/6zel sektor takip etmektedir. Babalar profesyonel meslek grubunda %3.6
gibi diisiik bir oran ile temsil edilirken annelerle kiyaslandiginda bu meslek grubuna
ait oranin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Orneklemin en diisiik oranini ciftciler
olusturmaktadir. Katilimcilardan edinilen bilgiye gore, genellikle ge¢imlik tarimla
ugrasan ¢iftgi babalarin bir kismi1 ayni zamanda hayvancilikla da ugragmaktadir.
Burada bir parantez agmak gerekirse, ¢ift¢ilikle ugrasan babalarin yaninda anneler de
vardir; ancak ¢ocuklarin annelerinin asli iginin ev isi oldugunu diisiinmesi ve giftcilikle
ugragmalarina ragmen annelerin mesleklerini {icretsiz ev emekgisi olarak ifade
etmelerinden dolay1 anneler i¢in ayri bir ¢ift¢i kategorisi olusturulmamistir. Tablo

degerlendirilirken bu ayrint1 goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anne ve babalarin meslek dagilimi genel olarak degerlendirildiginde, annelerin
agirliklt olarak ticretsiz ev emekgisi, is¢i ve kamu calisanlari ile babalarin biiyiik
oranda is¢i ve esnaf/serbest meslek sahibi olmasi dolayisiyla, 6rneklemin diisiik ve

orta gelir diizeyinin biresimini yansittig1 ¢ikariminda bulunulabilir. Profesyonel

28



meslek grubunun c¢ok diisiik diizeyle de olsa temsil ediliyor olmasi 6rneklemde her

ekonomik diizeyin oranlar1 farkli olmak {izere temsil edildigini gostermektedir.

Tablo 4.4: Babalarin meslek gruplarina gére dagilimi

Osmangazi Yildirim Toplam
Meslekler N (%) N (%) N (%)
Isci 497 53,6 591 42,0 1088 46,6
Esnaf/Serbest 188 20,3 412 29,3 600 25,7
Meslek
Kamu 91 9,9 164 11,6 255 10,9
calisani/Memur/Ozel
Sektor
Teknisyen/Tekniker 44 4,7 43 3,1 87 3,7
Profesyonel 29 3,1 55 3,9 84 3,6
Issiz 20 2,2 34 2,4 54 2,3
Ciftci 11 1,2 10 0,7 21 0,9
Emekli 32 3,5 56 4,0 88 3.8
Bilinmeyen 15 1,6 43 3,1 58 2,5
Toplam 927 100 1408 100 2335 100
4.1.2.Cocuk Sayisi

Cocuk sayisina iliskin bulgular1 gésteren tablo aragtirmaya katilan ¢cocuklar1 da
icermektedir. Cocuk sayisi, ailenin sosyoeokonomik durumu hakkinda bilgi verebilen
degiskenlerden biridir. Cocuk sayisi acisindan dagilim incelendiginde, 6rneklemin
yarisindan fazlasin1 %55.8 gibi bir oranla iki ¢ocuklu aileler olusturmaktadir (Tablo
4.5). Iki ¢ocuklu aileleri sirastyla ii¢ ve tek cocuklu aileler izlemektedir. Orneklemin
genelinde dort, bes ve iizeri ¢ocuk sayisinin diisiikk bir oranla temsil edildigi
goriilmektedir. Aynt zamanda c¢ocuklarin dogum yerleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bes ve fiizeri ¢ocuklu aileler genellikle {ilkenin farkll

bolgelerinden Bursa’ya sonradan yerlesen ailelerden olugsmaktadir.
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Tablo 4.5: Orneklemin ¢ocuk sayis1 agisindan dagilimi

Osmangazi Yildirim Toplam
Cocuk N (%) N (%) N %
Sayisi

1 131 14,1 214 15,2 345 14,8

2 509 54,9 795 56,5 1304 55,8
3 208 22,4 301 21,4 509 21,8

4 56 6,0 70 5,0 126 5,4

5+ 23 2,6 28 1,9 51 2,2
Toplam 927 100 1408 100 2335 100

TUIK verilerine gore, Tiirkiye geneli toplam dogurganlik hizi 2019 yilinda
1,88 cocuk olarak kaydedilmistir.

60 55,8
50
40
x
g 30
o 21,8
20 14,8
10 54
0 [ ]
1 2 3 4 S5+

Cocuk Sayisi

Sekil 4.1: Orneklemin ¢ocuk sayis1 agisindan dagilimi (%)
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4.1.3.Cocuklarin Dogum Yerlerine iliskin Bulgular

Biiyiime doneminde ¢ocuklarin fiziki ve sosyal ¢evrenin etkilerini yansitmasi
ve sekiiler calismalarda ayni1 bolgede yasayan ardisik nesillerin takibinin yapilmasi
cocuklarin dogum yerlerini kritik bir parametre olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle aragtirma sirasinda gocuklara dogum yerleri ve Bursa diginda dogan ¢ocuklara
ka¢ yildir Bursa’da ikamet ettikleri gibi sorular yoneltilmistir. Arasgtirmaya katilan
cocuklar agirlikli olarak Bursa dogumludur ve Orneklemin %86,5°1 ile temsil

edilmektedir (Tablo 4.6).

Bursa’nin diginda dogan cocuklar biiyiiksehir kategorisinde sayilan illerin
yaninda tlkenin farkli bolgelerinde yer alan pek c¢ok ilden Bursa’ya yerlesmistir. Bu
nedenle kategori olusturulurken Bursa disinda il sayisinin fazla olmasi ve bu illerde
temsillerin az olmasi nedeniyle “diger iller” baslikli genel bir kategori olusturulmustur.
Bursa’ya sonradan yerlesen ¢ocuklarin biiyiik bir kismi1 ka¢ yildir Bursa’da ikamet
ettiklerini bilmedigi i¢in anlamli bir veri olusmamis ve tabloda bu bilgiye yer

verilmemistir.

Tablo 4.6: Orneklemi olusturan dgrencilerin dogum yerleri

Osmangazi Yildirim Toplam
Dogum yeri N (%) N (%) N %
Bursa 820 88,5 1199 85,2 2019 86,5
Diger iller 107 15,5 209 14,8 316 13,5
Toplam 927 100 1408 100 2335 100
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Sekil 4.2: Orneklemin dogum yeri agisindan dagilimi (%)

4.2.ANTROPOMETRIK VERILERE ILiSKiN BULGULAR

Bu baglikta ¢ocuklarin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore agirlik, boy ve
beden kitle indeksine iligkin bulgularina yer verilmektedir. Calismanin yiiriitildigii
Osmangazi ve Yildirim ilgeleri sosyoekonomik ve demografik agidan benzer nitelikler
tagimasi nedeniyle ¢cocuklarin antropometrik verileri birlestirilerek, ortak tablolar ve

grafikler halinde sunulmaktadir.

4.2.1.Agirhk

Calismaya katilan kiz 6grencilerin agirliklarina iligkin degerler Tablo 4.7 ve
Sekil 4.3’de sunulmaktadir. Kiz 6grencilerin agirlik degerleri yas gruplarima gore
incelendiginde, genel olarak ortalama agirligin artis gosterdigi goriilmektedir. Diger
yas gruplartyla kiyaslandiginda 10-12 yas araliginda agirlik artisinin daha fazla

oldugu, 15 yasindan itibaren agirlik artisinin yavagladigi goriilmektedir.

Elde edilen veriler Kansu’nun verileriyle birlikte degerlendirildiginde, tiim yas
gruplarinda viicut agirliginda artisin oldugu goézlenmektedir (Sekil 4.3). Ancak
dikkatlice bakildiginda, agirlik artisinin en fazla goriildiigii yas aralig iki arastirmada

farklilik gostermektedir. Bu ¢calismaya gore agirlik artisinin en fazla oldugu yas aralig:
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10-12 iken; Kansu’nun arastirmasina gore en belirgin agirlik artisinin goriildiigii yas

aralig1 12-14 arasidir.

Tablo 4.7: Kiz 6grencilerin viicut agirligi (kg) degerleri ve betimsel istatistikleri

Yas grubu N Ortalama SD Minimum  Maksimum
7 85 25,44 5,58 15,8 41,0
8 110 28,85 7,39 19,2 53,7
9 113 32,23 7,78 18,3 47,6
10 132 36,01 8,69 23,2 73,9
11 116 44,78 11,51 26,2 79,0
12 105 48,53 12,75 25,5 88,2
13 96 51,52 12,70 30,3 100,2
14 113 55,67 11,98 34,7 111,5
15 128 57,66 12,57 37,0 102,0
16 111 58,85 11,98 38,5 129,0
17 111 56,14 8,98 38,8 86,1
18 47 58,69 14,51 38,1 113,5

70

60 el e
s e
%D ---------- Bu calisma
4 Nafi Atuf
2. e

30 e

20

10

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Yas(yil)

Sekil 4.3: Kiz 6grencilerin agirliklarinin Kansu’nun verileriyle karsilastirilmast
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1917 yili veileri ile ¢aligmamizin kiz dgrencilere ait ortalama agirlik farka
degerleri Tablo 4.8’de yer almaktadir. Veriler giiniimiizde kiz ¢ocuklarin viicut agirligi
degerlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Agirlikta goriilen artis tim
yas gruplari i¢in 12,17 kg’dir. Diger bir ifadeyle, her on yilda viicut agirligt 1,21 kg

diizeyinde artmistir.

Tablo 4.8: Kiz Ogrencilerin Ortalama Agirlik Farklar (kg)

Yas Grubu Bu calisma Kansu (1917) Fark
7 25,4 17,0 8,4
8 28,8 20,0 8.8
9 32,2 22,0 10,2
10 36,0 24,2 11,8
11 44,7 27,6 17,1
12 48,5 29,7 18,8
13 51,5 37,1 14,4
14 55,6 39,0 16,6
15 57,6 44,0 13,6
16 58,8 47,0 11,8
17 56,1 48,9 7,2
18 58,6 51,2 7,4

Erkek cocuklarin viicut agirligina iligskin bulgular Tablo 4.9 ve Sekil 4.4’te yer
verilmistir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin agirlik degerlerine bakildiginda,
artts egiliminin burada da s6z konusu oldugu ifade edilebilir. Ozellikle 12-14 yas

araligindaki artisin 6n plana ¢ikist dikkat cekmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet agisindan agirhik degerleri
karsilagtirildiginda, erkek 6grencilerin diisiik diizeyde de olsa bazi yas dilimlerinde bir
miktar daha biiyiilk degerlere sahip olduklar1 goriilse de 11 yasma kadar kiz
ogrencilerle birlikte hemen hemen benzer bir seyir izlenmektedir. Ge¢ cocukluk
donemi olarak adlandirilan 10-12 yas arali§inda ise farklilagma ortaya ¢ikmaktadir. 11

yasinda kiz 6grencilerin ortalama agirlik degerleri erkeklerden daha fazladir. 13 yasina
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gelindiginde kizlarin agirlik artisinda gorece yavaslama egilimi goriiliirken; erkeklerde

bu yastan itibaren artig yoniindeki egilim belirginlegsmektedir.

Tablo 4.9: Erkek 6grencilerin viicut agirligi degerleri ve betimsel istatistikleri

Yas grubu N Mean SD Minimum Maksimum
7 84 25,96 5,24 17,5 47,7
8 90 29,94 6,86 20,6 50,5
9 111 34,04 8,93 22,1 66,0
10 138 36,60 9,47 22,0 68,0
11 127 41,38 10,78 25,2 80,9
12 117 44,91 11,26 25,5 84,6
13 &9 57,61 15,72 31,3 98,7
14 83 57,90 13,26 36,8 97,0
15 75 61,78 12,62 31,3 96,7
16 67 65,07 13,02 41,4 107,8
17 60 66,41 11,69 50,8 107,0
18 27 66,35 10,16 48,7 83,2

Kansu’nun calismasima bakildiginda (Sekil 4.4), yas gruplar1 bazinda artig
gozlenmekle birlikte, viicut agirligindaki artis egilimi diisiik diizeydedir (akt. Duyar
ve Erisen-Yazici, 1996). Gilinlimiizde Bursa’da yasayan ¢ocuklarin yiizyil onceki
yasitlarindan bariz bigimde daha agir oldugu goriiliirken; viicut agirliginin yas gruplari

acisindan artis hiz1 degisikenlik gostermektedir.

Kansu’nun 1917 verileriyle bu tez calismasina ait erkek 0grencilerin viicut
agirliklar karsilastirildiginda (Sekil 4.4), 7 yasinda degerler birbirine gérece yakinken
yas ilerledik¢e aradaki makas acilmaktadir (akt. Duyar ve Erisen-Yazici, 1996). Kiz
ogrencilerde oldugu gibi, agirlik artisinin en fazla oldugu yas dilimleri yine degisiklik
gostermektedir. Bu ¢alismada erkek dgrencilerde biiylime atilimiyla baglantili olarak
agirlik artigt en fazla 12-14 yas araliginda gozlenirken, 1917 verilerinde en fazla artig

14-16 yas araliginda meydana gelmektedir.

35



70
65
60
55
50
45
40

Agirlik(kg)

30
25
20
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Kansu’nun ve caligmamizin erkek Ogrencilere ait ortalama agirlik fark:

degerleri Tablo 4.10’de sunulmaktadir. Erkek cocuklarda tiim yas gruplari igin

kaydedilen ortalama sekiiler agirlik artis1 15,61 kg’dir. Erkeklerde kaydedilen sekiiler

artis kiz ¢ocuklardaki artigtan yaklasik 3,4 kg daha fazladir. On yillik zaman dilimi

icin hesaplandiginda her on yilda agirlik artisinin erkek ¢ocuklar i¢in 1,56 kg oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 4.10: Erkek Ogrencilerin Ortalama Agirlik Fark: (kg)

Yas Grubu Bu calisma Kansu (1917) Fark
7 25,9 24,0 1,9
8 29,9 22,5 7,4
9 34,0 24,9 9,1
10 36,6 26,0 10,6
11 41,3 27,5 13,8
12 44,9 29,7 15,2
13 57,6 333 243
14 57,9 34,5 23,4
15 61,7 43,0 18,7
16 65,0 39,0 26,0
17 66,4 45,0 21,4
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4.2.2.Boy
Arastirmada Ol¢iilen 6grencilerin boy uzunlugu degerleri incelendiginde,
kizlarda ilerleyen yasla birlikte bir artig egiliminin oldugu goriilmektedir. 10-12 yas

araliginda agirlikta oldugu gibi kiz 6grencilerin boy artis1 diger yas gruplarindaki

artisla kiyaslandiginda daha fazladir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11: Kiz 6grencilerin boy uzunlugu degerleri ve betimsel istatistikleri

Yas grubu N Ortalama SD Minimum Maksimum
7 85 122,15 5,64 110,0 134,3
8 110 128,29 6,48 109,0 147,0
9 113 133,02 6,39 118,0 156,0
10 132 138,92 5,84 125,3 153.,0
11 116 146,61 7,13 127,2 161,6
12 105 151,55 6,57 135,0 166,0
13 96 155,51 6,29 138.4 172,0
14 113 159,38 5,95 145.,9 176,0
15 128 160,21 6,15 146,8 178,5
16 111 160,35 5,28 148,7 175,0
17 111 160,37 5,56 142,6 172.9
18 47 160,62 7,36 137,9 177,0

Kansu’nun boy uzunluguna iliskin verilerinde, 7 yasindaki kiz 6grencilerin
ortalama boylar1 71 cm olarak kaydedilmistir (Sekil 4.5). Bu yaslarda cinsiyete 6zgii
farklilasma goriilmedigi i¢in erkeklerle kizlar arasinda boy ve kilo acisindan bariz
farkliliklar bulunmamaktadir; oysa Kansu'nun caligmasinda ayni yas dilimindeki
erkek 6grencilerin boylarinin 116 cm oldugu goriilmektedir (akt. Duyar ve Erigen
Yazici, 1996). Bu durum 7 yasindaki kiz 6grencilerin boylarimin yanhs ol¢tilmiis,
yanlis not edilmis ya da basim hatasindan kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu nedenle bu yas dilimi ¢alisma kapsaminda degerlendirmeye alinmamustir.

Kiz 6grencilerin diger yas gruplarina ait boy uzunluklari incelendiginde yukari
yonlii inisli ¢ikigh bir grafik ¢izdigi goriilmektedir. 15 yasindan itibaren boy uzunlugu
stirekli olarak artmakta ve 18 yasina gelindiginde bu ¢alismayla aradaki makas gorece

daralsa da aradaki fark 6,6 cm olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sekil 4.5: Kiz 6grencilerin boy degerlerinin Kansu’nun verileriyle karsilagtirilmasi

Kansu’nun (1917) ve bu ¢alismanin kiz 6grencilere ait ortalama boy farki

degerleri Tablo 4.12°de sunulmaktadir. Aradan gecen zaman diliminde giliniimiiz kiz

cocuklarinin (tiim yas gruplari i¢in) ortalama 15,21 cm daha uzun boylu olduklari

anlagilmaktadir. On yila diisen ortalama boy artis degeri ise 1,5 cm seviyesindedir.

Tablo 4.12: Kiz Ogrencilerin Ortalama Boy Farki (cm)

Yas Grubu Bu ¢alisma Nafi Atuf Fark
8 128,2 110 18,2
9 133,0 116 17,0
10 138.,9 126 12,9
11 146,6 124 22,6
12 151,5 125 26,5
13 155,5 144 11,5
14 159,3 141 18,3
15 160,2 146 14,2
16 160,3 149 11,3
17 160,3 152 8,3
18 160,6 154 6,6
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Erkek 6grencilerin boy uzunlugu degerlerine bakildiginda, yasla birlikte boy
uzunlugunun da arttig1 gézlenmektedir. Boy uzunlugundaki artig 12-14 yas araliginda
daha fazladir ve 18 yasma degin artis siirmektedir. 18 yasinda katilimcr sayisinin
gorece az olmasindan (30’un altinda) kaynakli olarak bir miktar diisiisiin olmasi dikkat
cekmektedir; oysa olagan kosullarda 18 yasinda boy degerlerinde bir diisiis yasanmasi
beklenen bir durum degildir. Bu durum, 6rneklemin kii¢iik olmasiyla ya da serideki

minimum ve maksimumun degerlerin dagilimiyla iliskili olarak agiklanabilir.

Cinsiyet farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde, tipki agirlikta oldugu gibi
boy uzunluklar1 10 yasina kadar benzer seyretmekle birlikte, erkeklerin kizlardan bir
miktar daha uzun oldugu sdylenebilir. 11 yasina gelindiginde kizlarin boy uzunlugu
belirgin bir bi¢imde artis gdsterirken, 13 yasina kadar erkeklerden az da olsa daha uzun
olduklar1 goriiliir. 12-14 yas araliginda erkeklerin boylar1 bariz bigimde artig gosterir
ve cinsiyet agisindan farklilasma daha yliksek seviyelere ulasir. Burada agirlik
degiskeninde goriildiigii gibi bahsi gecen yas araliklarinda gozlenen artis ve
farklilagma, biiylime atilim1 ve ergenlik donemi igerisinde meydana gelen biiyiime
hiziyla ilintilidir. Biiytime atilimi1 kizlarda yaklagik 10 yasinda, erkeklerde yaklasik 12
yasinda gozlenmektedir. Bunun dogal sonucunda kizlar biiylime siirecini erkeklerden

Once tamamlamaktadir.

Tablo 4.13: Erkek 6grencilerin boylarinin dagilimi (cm)

Yas grubu N Ortalama SD Minimum Maksimum
7 84 123,91 5,29 113,0 138,2
8 90 129,19 5,96 116,0 143,5
9 111 134,71 6,31 118,5 152,0
10 138 139,07 6,15 125,4 156,0
11 127 144,21 6,18 129,7 165,0
12 117 150,37 7,68 133,8 171,0
13 &9 158,02 9,44 138,3 181,5
14 83 165,18 7,45 149,5 183,5
15 75 170,18 7,60 138,0 185,2
16 67 173,37 6,70 160,7 189,6
17 60 174,26 6,94 159,5 192,9
18 27 173,55 5,88 160,5 185,6
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Kansu’nun verilerinde erkek 6grencilerin boy uzunluklar1 yukar1 yonlii bir egri
seklinde goriilmektedir. Yedi yasindan sonra cinsiyetler arasindaki makasin acildigi
gozlenmektedir. En ¢ok artig 14-16 yas aralifinda meydana gelmektedir. Baz1 yas
gruplarinda diisliglerin goriilmesi yine olasilikla yeterli diizeyde katilimcinin
caligmaya dahil olmamasiyla ilintili olabilir. Kansu’nun hem boy hem de agirliga

iligkin verileri her iki cinsiyeti igerecek bicimde bu calismanin bulgulariyla

karsilastirildiginda bir nokta dikkat cekmektedir.

Calismada kizlar agirlik ve boy yoniinden 10-12 yas aralifinda bariz artig
gosterirken; Kansu’nun ¢aligmasinda bariz artisin goriildiigii yas araligi 12-14’tiir.
Erkekler bu ¢alismada 12-14 yas arasinda hem boy hem de agirlik yoniinden artig
gosterirken, Kansu’nun verilerine gore belirgin artislar 14-16 yas arasindadir. Bu
durum iilkemiz 6zelinde biiyltime atiliminin ve ergenlik baslangicinin yiizyili asan bir

zaman diliminde 2 y1l kadar 6ne ¢ekildigini diisiindiirmektedir.
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Sekil 4.6: Erkek ogrencilerin boylarinin Kansu’nun verileriyle karsilagtirilmasi

Kansu’nun ve bu ¢aligmanin erkek dgrencilere ait boy farki ortalama degerleri
Tablo 4.14’den izlenebilir. Tiim yas gruplar1 i¢in ortalama sekiiler artis degeri 16,99

cm’dir. Erkek cocuklarin boyundaki artis1 kiz ¢ocuklardaki artigla kiyasladigimizda
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1,8 cm daha fazla oldugunu goriiriiz. Erkek cocuklarin boy uzunlugu her on yilda

ortalama 1,69 cm artig gostermistir.

Tablo 4.14: Erkek Ogrencilerin Ortalama Boy Fark1 (cm)

Yas Grubu Bu calisma Nafi Atuf Fark
7 123,9 116 7,9
8 129,1 117 12,1
9 134,7 122 12,7
10 139,0 126 13,0
11 144,2 128 16,2
12 150,3 135 15,3
13 158,0 137 21,0
14 165,1 141 24,1
15 170,1 151 19,1
16 173,3 147 26,3
17 174,2 155 19,2

4.2.3.Beden Kitle indeksi

Antropolojik caligmalarda insan viicuduyla ve sagligiyla ilgili cikarsama
yapilirken siklikla beden kitle indeksinden (BKI) yararlanilmaktadir. Viicuttaki yag
birikiminin dolayl olarak degerlendirilmesinde kullanilan BKI, kg cinsinden viicut
agirhiginin metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle hesaplanir.
Formiilize edilmis hali; agirlik(kg) / boy (m)? seklindedir ve Quetelet indeksi olarak
da bilinmektedir (Wellens ve ark., 1996; Cole, 2003). BKI, beslenme durumunun
yansimast olan viicut kompozisyonunda ve yag birikiminde goriilen farkliliklara, asir1
kilo, obezite, asir1 zay1flik ve beslenme yetersizligi gibi konulara agiklik getirilmesini

saglar (Bogin, 2020:325; Cole, 2003).

Aragtirmaya katilan kiz cocuklarmin BKi degerlerine bakildiginda, degerlerin
her yas grubunda diisiik diizeyde de olsa arttigi gozlenmektedir (Tablo 4.15). Bu
durum Orneklemimizde gozlenen agirlik ve boyda goriilen artislarla paralellik

gostermektedir. Boy ve agirlikta oldugu gibi 10-12 yas aralifinda ergenlik baglangiyla
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ilintili olarak ortalama degerin daha fazla oldugu ve 18 yasinda en iist noktaya ulastig1

goriilmektedir.

Tablo 4.15: Kiz 6grencilerin beden kitle indeksi degerleri

Yas grubu N  Ortalama SD Minimum Maksimum
7 85 16,91 2,63 12,94 24,45
8 110 17,33 3,19 12,90 27,33
9 113 18,04 3,42 12,02 26,06
10 132 18,50 3,52 13,49 32,98
11 116 20,66 4,33 13,14 33,31
12 105 20,95 4,53 12,79 35,56
13 96 21,18 4,41 14,88 36,14
14 113 21,89 4,44 15,21 40,86
15 128 22,35 4,03 15,04 37,02
16 111 22,86 4,29 16,02 47,67
17 111 22,01 3,33 15,98 34,14
18 47 22,71 5,11 16,85 39,57

Erkek ogrencilerin BKI degerleri tipki kiz 6grencilerde oldugu gibi her yas

grubunda artis gostermektedir. Ozellikle ergenlik baslangici sayilan ve biiyiime

atiliminin gozlendigi 12-14 yasinda BKI degerleri pik yapmaktadir. Bu yas araliginda

bu denli artig gbzlenmesi ayn1 zamanda 6rneklemde yer alan yiiz kilo ve {izeri 6grenci

sayisinin dagilimiyla da iliskilidir (Tablo 4.16).

Tablo 4.16: Erkek 6grencilerin beden kitle indeksi dagilim1

Yas N Mean SD Minimum Maximum
grubu
7 84 16,79 2,42 13,12 24,97
8 90 17,79 3,00 13,13 27,09
9 111 18,55 3,68 13,43 32,28
10 138 18,75 3,85 13,14 32,66
11 127 19,74 4,20 13,67 34,56
12 117 19,67 3,75 13,41 31,68
13 89 22,86 5,08 15,81 36,27
14 83 21,09 3,95 15,29 31,67
15 75 21,20 3,43 15,34 31,53
16 67 21,53 3,46 15,96 32,65
17 60 21,86 3,80 16,48 40,92
18 27 22,03 3,26 15,97 28,03
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Sekil 4.7: Kiz ve erkek 6grencilerin beden kitle indeksi degerleri

Kansu’nun (1917) ¢alismasinda BKi degerlerine yer verilmemistir. Kansu’nun
caligmasinda yer alan ortalama boy uzunlugu ve ortalama agirlik 6lciilerinden yola
¢ikilarak BKI degerleri hesaplanmstir. Erkek ve kiz dgrencilere ait BKI degerleri

Tablo 4.17 ve 4.18’de sunulmaktadir ve aradaki fark tablolar lizerinden izlenebilir.

Tablo 4.17: Kansu’nun (1917) calismasinda erkek 6grencilerin BKi degerleri

Ortalama boy Ortalama agirhk  Hesaplanan
Yas Grubu uzunlugu (cm) (kg) BKIi
7 116 24,0 17,91
8 117 22,5 16,54
9 122 24,9 16,82
10 126 26,0 16,45
11 128 27,5 16,87
12 135 29,7 16,31
13 137 33,3 17,80
14 141 34,5 17,42
15 151 43,0 18,85
16 147 39,0 18,05
17 155 45,0 18,75
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Tablo 4.18: Kansu’nun (1917) ¢alismasinda yer alan kiz dgrencilerin BKI degerleri

Ortalama boy Ortalama agirhk  Hesaplanan
Yas Grubu uzunlugu (cm) (kg) BKIi
8 110 20,0 16,52
9 116 22,0 16,41
10 126 24,2 15,31
11 124 27,6 18,03
12 125 29,7 19,03
13 144 37,1 17,92
14 141 39,0 19,69
15 146 44,0 20,65
16 149 47,0 21,17
17 152 48,9 21,16
18 154 Shes 21,60

Ayrica WHO (2007) 5-19 yas aras1 BKI ortalama referans degerleri ile bu
calismaya ait BKI degerleri Sekil 4.8 ve Sekil 4.9’da karsilastirilmistir. BKI
degerlerinin hem kizlar hem de erkekler acisindan WHO’nun onerdigi referans
degerlerin bir miktar iizerinde oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz sirasinda yapilan
anket c¢aligmasinda cocuklarin beslenme durumlarini anlamaya doniik bir Slgek
olusturulmasa da 6rneklemin sosyoekonomik yapist ve saglikli beslenme olanaklari
diistiniildiigiinde, kilolu ¢ikmalarini bir 6l¢iide agiklayabiliriz. Saha ¢alismasi sirasinda
cocuklarin 6giinleri gegistirmeye calistiklar1 ve bu kapsamda sandvig ve fast food tarzi

yiyecekler yedikleri de bir gézlem olarak not edilebilir.

Bunun yam sira, BKi’nin bir popiilasyondaki asir1 kilolu veya obezite
durumunun tanimlanmasinda kullanilan bir parametre oldugunu; ancak yag kiitlesi ile
kas kiitlesini ayirt etmede kullaniglt bir yontem olmadigmni da belirtmek gerekir

(Rebato, 2014).
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Sekil 4.8: Bu calismada yer alan kiz 6grencilerin BKI degerlerinin WHO (2007)
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Sekil 4.9: Bu calismada yer alan erkek dgrencilerin BKI degerlerinin WHO (2007)

verileriyle karsilagtirilmasi
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Cocuklarin biiyiimesini etkileyen faktorlerdeki degisikliklerin sekiiler degisim
iizerinde de etkili olmas1 beklenir (Hauspie ve ark., 1997). Sekiiler degisiklikler, tanim1
geregi biiylimeyi etkileyen ¢evresel faktorlerin zaman igindeki degisikliklerini
yansitir. Bu nedenle, sekiiler degisikliklerin anlagilmasi biiyiime {izerindeki ¢evresel

etkilerin bir biitiin olarak degerlendirilmesine baglidir (Roche, 1992:91).

Nesiller arasindaki iligkilerin anlasilmasini saglayan sekiiler degisimin
nedenlerine odaklanildiginda, birbiriyle baglantili ya da birbirinden bagimsiz farkl
onciiller one striliir. Gelir diizeyi, beslenme, hijyen kosullari, saglik alanindaki
gelismeler, cocuk isciliginin azalmasi bunlardan One c¢ikanlardir (Bogin, 2013;
Komlos, 1999; Ulijaszek, 1998). Kiiresel iklim degisikligi, mevsimsel etkiler, seker
tiikketiminin artmast ve gorece diisiik maliyetli olmasindan dolay1 daha erisilebilir
olmasi, ergenlik donemini hizlandiran endokrin bozucu kimyasallara uzun siireli
maruziyet gibi etkenler de sekiiler degisimin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica
teknolojik gelismelerin yansimasi olarak ulasim olanaklarinin ve ¢esitliliginin artmasi
izole sayilabilecek yerlesim yerlerinde yasayan insanlarin karsilagsma ve birliktelik
olanaklarini artmistir. Bu da gogle birlikte gen akisina ve insan cesitliligine neden
olurken, yine sekiiler degisimin meydana gelmesinde etkili oldugu one siiriilen
degiskenler arasinda gdsterilmektedir (Bogin, 2013). Siralanan etkenlerin tamami ya
da bazilan sekiiler degisikliklerde etkili olsa da Tanner'in (1992) biiyiime tanimina
benzer olarak, sekiiler degisimin biiyiikk oranda toplumsal kosullarin bir yansimasi
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle politik, ekonomik ve sosyal cevredeki
degisikliklerin, biiylime oriintiisiinde gerceklesen sekiiler degisimlerin temel nedenleri
oldugu yoniinde ortaklasilmaktadir (Bogin, 2020:320). Denilebilir ki, sekiiler degisimi
tek bir degisken iizerinden aciklamak miimkiin olmasa da c¢evresel kosullardaki
iyilesme ve bozulmalar 6nemli birer belirleyici olma niteligi tasir (Harrison ve ark.,

1988:394).

Sekiiler degisiklikler, sosyal agidan toplumsal ve ekonomik kosullarin nesnel

gostergeleri sayildig1 icin sosyal arastirmalarda yoksullugun veya toplumsal refahin
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bir Ol¢iisii olarak da kabul edilirler. Sanayi Devrimi’nden bu yana Avrupa'da oldugu
gibi Kuzey Amerika'da da boy uzunlugunda gézlenen degisim dongiilerinin ekonomik
gelismeler ile kisa veya uzun erimli boy dalgalanmalar1 arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koymustur (bkz. Bielicki, 1999). Hatta uzun boylu olmanin iyi yasam
kosullarmin bir sonucu oldugu yoniinde gdstergeler de bulunmaktadir (6rn. Steckel,
2009; Cole, 2000). Boy uzunlugu genetik faktorlerin yani sira sosyal sinif, gelir diizeyi,
ebeveyn egitimi, hijyen ve hastalik gibi bir¢ok degiskenin biresimini temsil eder. Bu
durum yiizyillar boyunca meydana gelen sekiiler degisiklikleri yonlendiren
mekanizmalar hakkinda fikir verirken; ayni zamanda toplum igindeki esitsizlikleri

anlamaya da yardimci olur (Cole, 2000; Tanner, 1992).

Boydaki sekiiler egilimin gelir ve egitim diizeyi (Meyer ve Selmer, 1999) ile
sosyal sinif (Kuh ve ark., 1991) gibi faktorlerle iligkisini anlayabilmek i¢in ekonomik
kriz donemlerine odaklanmak yol agici olabilir. Ekonomik kriz donemlerinde, sekiiler
egilim dalgalanmalar gosterirken, ivme genellikle negatife doner. II. Diinya Savasi
sirasinda Almanya, Fransa, Norveg ve Japonya'da dnceki nesile gére boy uzunlugunda
meydana gelen kisalmalar veya menars yaslarinda goriilen artiglar bunun somut
gostergeleridir. Yalnizca kriz ve savas donemlerinde degil, genel olarak ¢ocuklarin
yoksulluk ve yoksunlukla karsilastigt donemlerde biiyiime siirecinin bunlardan
olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Nitekim boy uzunlugu ve menars yasina iliskin
yapilan sekiiler caligmalar, son 150 y1l ya da daha uzun bir siiredir savas ve yoksunluk
zamanlarinda kimi zaman kisa erimli durma donemleri ya da negatif egilimle

karakterize olarak anilmaktadir (Cole, 2000).

Diger yandan, sekiiler artigla birlikte baz1 toplumlarda sosyal siniflar arasinda
biiytime farkliliklarinin ortadan kalktig1 yoniinde fikirler 6ne siiriilmektedir. Ekonomik
acidan refahin oldugu Avrupa iilkeleri 6zelinde diisiiniildiiglinde, ¢cocuklarin biiyiime
diizeyinde ¢ok ciddi farkliliklarin olmamasi bir yoniiyle sosyal yasamin ¢ocuklarin
“saglikl” biiyiimesini destekleyecek yonde sosyal politikalar uygulanmasinin bir
sonucu olarak okunabilir (Rebato, 2014); ancak bu durum toplumsal esitsizligin son
buldugu ya da buna bagl olarak cocuklarin biiylimedeki farkliliklarinin ortadan
kalktig1 anlamina gelmez. Ornegin ekonomik agidan gelismis olan Ingiltere’de 7 ila

23 yas arasindaki ¢ocuk ve yetigkinlerin boy verileri ile dogum agirliklarina iliskin
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kayitlar1 incelenerek sosyal sinif farki ile biiylime arasindaki iliski degerlendirilmis ve
cocuklarin dogum agirhigina goére boydaki biiylime geriliginin, g¢ocukluktan
yetiskinlige kadar iyilestirilmis sosyal kosullar ile asilabilecegi sonucuna ulasilmigtir

(Teranishi ve ark., 2001).

Sekiiler degisiklikler ile sosyoekonomik gelismeler arasindaki iliskinin
nedensel cercevede ele aliamayacagi yoniinde goriisler de vardir. Ornegin Henneberg
(2001), iyi sosyo-ekonomik kosullarda yasayan insanlarin ortalama daha uzun oldugu
ve boy uzunlugunun sosyoekonomik iyilesmelerle birlikte artig gdstermesi yoniindeki
cikarimlar: elestirmistir. Ona gore, sosyoekonomik iyilesmeler boy uzunlugunda bir
miktar rol oynasa da esasen boy artisi heniiz isimledirilemeyen faktorler ve bu
nedensel faktorlerin boy uzunlugunu belirleyen genleri etkilemesi ya da ilgili gen
iirinlerinin yerine gegmesi yoluyla gerceklesmektedir. Henneberg, biiyiik ¢iftliklerde
ticari amacli beslenen biiyiikbas ve kiimes hayvanlarindan daha yiiksek verim elde
etmek i¢in ek olarak biiyiime hormonlar1 kullanilmasi ve insanlarin dogal veya yapay
kimyasal bilesikler igeren bu et ve siitleri tiiketerek daha biiyliik beden boyutuna
ulagtigini 6ne stirmiistiir. Boy uzunlugunun sekiiler artistyla, istenmeyen maddelerin
insan viicuduna girmesi arasinda baglanti olabilecegini belirtmistir (Henneberg,

2001:159-165).

Aslinda boyun uzamastyla ilgili tek belirleyici olarak ele almak dogru olmasa
da maruz kalinan endokrin bozucularin (kursun, civa, arsenik vb kimyasallar)
cocuklarin bilyiime siirecinde etkili oldugu disiiniilmektedir ve sanayilesmenin
etkisiyle glinlimiizde agir metallere maruz kalma riski her gecen giin artmaktadir.
Tiirkiye’de yasayan gebe kadinlarin dogumdan sonra bebeklerine verdikleri ilk siitte
(kolostrum) ve bebeklerin ilk diskisinda (mekonyum) agir metal olup olmadiginin
arastirildigr bir ¢caligmada, sanayi bolgesindeki gebelerin ve bebeklerinin digerlerine
oranla daha fazla agir metale maruz kaldig: tespit edilmistir (Hamzaoglu ve ark.,
2014). Endokrin bozucu metaller farkli sekillerde en ¢ok da besinler yoluyla ¢ocuklari
etkilemektedir. Ornegin plesentadan rahatlikla gecebilen ve prenatal donemden
itibaren ¢ocuklarin biiylime ve gelisim siirecini etkileyen kursun, ¢ocuklarin siklikla
tiikettigi cikolata, seker ve siit gibi gida tirlinlerinin igerisinde de bulunur. Kursunun,

cocuklarin hem sagliksiz biiyiimesinde hem de ge¢ ya da erken pubertal gelisim
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gostermelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili epidemiyolojik
kanitlar yetersiz olsa da pubertal gelisimle endokrin bozucular arasinda olasi bir iligki
oldugu yoniinde calismalar da mevcuttur (Kiling ve Keser, 2021). Erken ya da gec
pubertal gelisim sekiiler caligmalarin gostergeleri arasinda yer aldigi i¢in olast
faktorler arasinda ele almak faydali olabilir. Nitekim tezin farkli boliimlerinde
deginildigi gibi sosyoekonomik kosullar basta olmak iizere ¢evresel faktorler bir biitiin
olarak sekiiler degismeyi yonlendirmektedir. Tipki biiylime siirecinde oldugu gibi
toplumsal kosullar1 ve sekiiler degismeyi etkileyen faktorleri bir biitiin olarak

degerlendirmek gerekir.

Cocuklarin beden boyutlarinda goézlenen artisin ve daha erken menars
goriilmesinin pozitif sekiiler egilim olarak degerlendirilmesi ve toplum refahinin bir
Olciisii olarak kabul edilmesi beraberinde kimi tartismalara yol agmaktadir. Bazi
arastirmalar beslenme aliskanliginin degismesiyle beraber viicut agirliginin artigt ve
obezite gibi saglik problemleri arasinda iliski olduguna isaret etmektedir. Ozellikle yag
tilketiminin artmasiyla birlikte obezite prevelansi arasinda bir iliski gozlenmistir.
Ornegin ABD’de yagdan alman kalorilerin yillar igerisinde artis gdstermesi, lifli
yiyecek tiiketiminin ¢ok biiyiik oranda azalmasi, nisasta ve seker tiiketiminin artmasi
obezitenin nedenleri arasinda gosterilmektedir. Ayni zamanda beslenme
aligkanliklarinin degisimi, diyabet tip I, ateroskleroz (damar sertligi) gibi hastaliklarin

da prevalansinda artisa neden olmustur (Malina, 1979; Price ve ark., 1993).

Cocuklar arasinda gozlenen obezite artisi ise, olumsuz cevresel kosullardan
cocuklarin daha fazla etkilendigini gostermesi agisindan dnemlidir. Bu ve buna benzer
bilinen pek ¢ok 6rnek pozitif sekiiler degismenin isaret ettigi toplum refahi olgusunu
da bagka acilardan irdelemeyi gerektirmektirir. Ayrica pozitif sekiiler degismeyle
birlikte anilan erken menars konusu da tartigmalidir. Daha erken yasta cinsel olgunluga
gecis, adolesan hamile annelerin sayisinin artmast anlamina gelebilir. Bu durum hem
annelerin hem de bebeklerin saglik sorunlar1 yasamasina sebep olabilecegi gibi
potansiyel olarak oliim riskini de beraberinde getirmektedir. 18 yas altt geng
dogurganlik ile kisa dogum araliklar1 ve yiiksek dogurganlik, tanimlanmis risk

faktorleri arasindadir (TNSA, 2004). Bu nedenle viicut agirliginda goriilen niceliksel
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artisin ve menars yasinda goriilen azalmanin ¢ocuklarin biiyiime siirecini olumsuz

yonde etkileyecegi/etkiledigi ileri siiriilebilir.

Bazi arastirmacilar pozitif sekiiler egilimin uzun bir siire devam edecegini
diistiniirken, bazi arastirmacilar egilimde bir sinir oldugunu diistinmektedir. Norveg ve
Isvec gibi iilkelerde iist sosyoekonomik diizeyde yapilan arastirmalar, boy artisinda
son donemlerde bir duraganlik olustugunu ve ortalama menars yasinin sabitlendigini
gosterdigi icin sekiiler egilimde bir smir olduguna isaret etmektedir. Genetik
potansiyele erisebilmek icin ortamin yeterince elverisli oldugu gruplarda boy
uzamasinin durmasi beklenebilir. Bu durumda, ¢evresel faktorler iyilesse bile artik
sekiiler degisim siirecini etkilemeyecektir. Genetik potansiyele ulasildiginda optimal
kosullar altinda da sekiiler bir degisiklikten bahsetmek miimkiin olmayabilir (Tobias,
1985; Rebato, 2014).

Diinyanin bir¢ok farkli bolgesinde 6zellikle ekonomisi gelismis {iilkelerde
cocuklarin biiyiimesini sekiiler degisim agisindan ele alan bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Daha 6nce de deginildigi iizere sekiiler caligmalarin Tiirkiye’de siirlt olmasi ve ilk
bliylime c¢alismasinin Bursa’da gerceklestirilmis olmasi nedeniyle bu il, sekiiler
caligmalar agisindan 6nemli bir yerlesim yeri olma 6zelligi tagimaktadir. Buradan
hareketle, iki ¢calisma 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki daha 6nce s6z edildigi gibi Nafi
Atuf Kansu tarafindan, digeri ise Tiirkan Erem tarafindan yapilan biiyiime

arastirmasidir.

Kansu’nun aragtirmast hakkinda genel bilgiler ve degerlendirmeler onceki
boliimlerde yapilmistir. Erem’in (1979) arastirmasini ele alacak olursak, Bursa’nin
merkez il¢elerinde okuyan, dort farkli ilkokulda 6-12 yas aras1 351 kiz ve 396 erkek
ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmis olmasi nedeniyle calismamiz agisindan 6nemli
bir arastirma oldugu ifade edilebilir. S6zii edilen arastirmada 12 yasindaki 6grencilerin
agirlikl olarak bir okulda toplanmasi nedeniyle iist yas sinir1 11 olarak belirlenmistir;
ancak 12 yasa ait verilere de yer verilmistir (bknz. Erem, 1979). Bu nedenle Erem’in
caligmasina ait verilerde 12 yasa yer verilecek; ancak karsilastirma yapilirken 12 yas

degerlendirme disinda tutulacaktir.
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Erem’in ¢alismasinda, dgrencilerin sosyoekonomik diizeylerine iliskin olarak
yalnizca babalarin meslek bilgileri bulunmaktadir. Caligmanin yiiriitiildiigii yillarda
orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu biiro elemani, tiiccar ve esnaflar olustururken; isciler
genel toplam igerisinde gorece diisiik bir yilizdeyle (%18.6) temsil edilmektedir.
“Acemi is¢i” ve “igsiz” biciminde olusturulan kategori de oOrneklemin %3.5’luk

kismini olusturmaktadir.

Kansu’nun Bursa’da 1917 yilinda yaptig1 biiylime ¢aligmasinin verileri ile tez
calisgmamizda ulasilan ortalama degerler 4. Boliimde (Bulgular) karsilastirilmig ve
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu {i¢ veri setinin (Kansu, Erem ve bu calisma)
karsilastirilmast Sekil 5.1°de verilmistir. Tez ¢alismasinda olgtlilen erkek 6grencilere
iligkin viicut agirligi degerleri ile Erem’in (1979) calismasina ait erkek 6grencilerin
agirliklart karsilagtirildiginda, ergenlik baslangicindan itibaren farkin bariz bigimde
acildigr goriiliir. Erem’in ¢alismasina gore, 12 yasindaki erkek 6grencilerin agirligi
ortalama 32,6 kg iken, ¢calismamiza gore 44,9 kg’dir. Diger bir deyisle, 40 yillik siire
icerisinde ergenlik cagindaki erkek ¢ocuklarin agirlik yoniinden ortalama 12,3 kg artis
kaydettigi goriilmektedir. Ust sinir 11 kabul edildiginde ise, aradaki fark 7,5 kg’dr.
Biiylimenin gorece yavas seyrettigi 7-8 yaslarindaki veriler karsilastirildiginda ise,

ergenlige kiyasla farkin daha diisiik seviyelerde seyrettigi gdzlenmektedir (Tablo 5.1).

Tablo 5.1: Erkek Ogrencilerin Agirlik Farki

Yas Grubu Erem (1979) Bu calisma Fark (kg)
7 23,0 25,9 2,9
8 25,9 29,9 4,0
9 27,7 34,0 3,7
10 30,6 36,6 6,6
11 33,8 41,3 7,5
12 32,6 44,9 12,3

Kansu (1917) ve Erem’in (1979) ¢alismalarinda erkek Ogrencilerin agirlik
verileri karsilagtirildiginda; 7 yasinda arada 1 kg fark bulunurken, yillar igerisinde yas

gruplarinda gozlenen fark agilmaktadir (Sekil 5.1).
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Sekil 5.1: Erkek 6grencilerin agirliklarinin Kansu (1917) ve Erem’in (1979)
verileriyle karsilagtirilmasi

Kiz 6grencilerin viicut agirliklarima bakildiginda, erkek Ogrencilerinkine
benzer bir tablonun oldugu goriiliir. Tez ¢aligmamizin verileri ile Erem’in (1979)
verileri kiyaslandiginda, kiz 6grencilerde agirlik farkinun 7-8 yaglarinda gorece diisiik
seviyedeyken; ilerleyen yaslarda farkin arttigi izlenmektedir. Bu gozlemi Tablo

5.2°deki bulgular da desteklemektedir.

Kansu (1917) ve Erem’in (1979) c¢alismalar1 kiz o6grencilerin agirliklart

yoniinden karsilastirildiginda ise, en fazla fark 10 yasinda gozlenmektedir (Sekil 5.2).

Tablo 5.2: Kiz Ogrencilerin Agirlik Farki (kg)

Yas Grubu Erem (1979) Bu ¢alisma Fark
7 22,9 25,4 2,5
8 25,5 28,8 3,3
9 27,2 32,2 5,0
10 31,3 36,0 4,7
11 32,9 44,7 11,8
12 32,7 48,5 15,8
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Sekil 5.2: Kiz 6grencilerin agirliklarinin Kansu (1917) ve Erem (1979) verileriyle
karsilastirilmast

Erkek ogrencilerin boylar1 Erem (1979) ve bu tez c¢aligmasi Gzelinde
degerlendirildiginde, zaman igerisinde biiylime egrisinde artiglarin oldugu gozlenir.
Erem’in (1979) calismasinda erkek Ogrencilerin boylart 12 yasina kadar artig
gosterirken; 12 yasinda ciddi bir diisiis kaydedilmektedir (Sekil 5.3). Bu durum 12
yasindaki katilime1 6grenci sayisinin az olmasiyla agiklanabilir (bknz. Erem, 1979).
Bu yoniiyle degerlendirildiginde iki calisma arasindaki en belirgin fark 10 yasinda
goriiliir (Tablo 5.3).

Tablo 5.3: Erkek Ogrencilerin Boy Farki (cm)

Yas Grubu  Erem (1979) Bu ¢alisma Fark
7 119,1 123,9 4,8
8 125,1 129,1 4,0
9 129,0 134,7 5,7
10 132,6 139,0 6,4
11 138,6 144,2 5,6
12 131,3 150,3 19,0
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Kansu (1917) ve Erem’in (1979) calismalar1 karsilastirildiginda ise, erkek
cocuklarin boylar1 arasindaki fark 7 yasinda 3,1 cm iken; 11 yasina gelindiginde fark
10,6 cm’i bulmaktadir (Sekil 5.3).
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Sekil 5.3: Erkek 6grencilerin boylariin Kansu (1917) ve Erem (1979)’un verileriyle
karsilastirilmast

Kiz 6grencilerin boylar1 bu c¢alisma ve Erem’in (1979) calismasiyla
karsilagtirildiginda, yine biiyiime Oriintlisiinden kaynakli olarak ikinci c¢ocukluk
doneminde boy degerleri arasinda ciddi bir fark bulunmamaktadir. Bilyiimenin
hizlandig1 ergenlik donemine gecisle birlikte 10-12 yas araliginda fark
belirginlesmektedir (Tablo 5.4).

Tablo 5.4: Kiz Ogrencilerin Boy Farki (cm)

Yas Grubu  Erem (1979) Bu ¢alisma Fark
7 118,5 122,1 3,6
8 124,7 128,2 3,5
9 130,0 133,0 3,0
10 134,4 138,9 4,5
11 139,9 146,6 6,7
12 140,0 151,5 11,5
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Kiz 6grencilerin boylar1 Kansu (1917) ve Erem’in (1979) ¢alismalar1 agisindan
karsilagtirildiginda ise 11 yasin, aradaki farkin en fazla agildig1 yas oldugu goriiliir
(Sekil 5.4). Kiz 0Ogrencilerin boylar1 degerlendirilirken Kansu’nun biiyiime
calismasinda 7 yasindaki deger (71cm) degerlendirme disinda birakilmistir (bknz.
Duyar ve Erisen-Yazici, 1996).
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Sekil 5.4: Kiz 6grencilerin boylarinin Kansu (1917) ve Erem (1979)’un verileriyle
karsilastirilmast

1917, 1979 ve bu ¢alismanin (2019) verileri hem boy hem de agirlik yoniinden
incelendiginde, yillar igerisinde bariz bir bicimde pozitif sekiiler degisimin oldugu
goriiliir. Ozellikle gocuklarin biiyiime &riintiisiine bagl olarak ergenlik déneminde
sinir yaglar arasindaki fark iyice belirginlesmektedir. Bahsi gecen calismalar
sosyoekonomik gostergeler bakimindan ele alindiginda, 1917°den 1979’a degin gegen
62 yil igerisinde orta sosyoekonomik diizeyin varhigini siirdiirdiigli goriiliir.
1979’1lardan gilintimiize gelindiginde, artik homojen bir orta sosyoekonomik yapidan
bahsetmenin miimkiin olmadig1 ve orneklemin alt-orta sosyoekonomik diizeyin
biresimini yansittigina iliskin bulgular dikkati ¢ekmektedir. A¢imlamak gerekirse,
1979’1u yillarda ¢aligmanin yapildigi ilgelerde babalarin meslek dagilimina gore is¢iler
orneklemin kiiciik bir kismini olustururken, giiniimiizde oran agisindan artmis

goriinmektedir. Yani, 1979 ve bu ¢alismanin yapildigi 2019’a degin gegen 40 yillik
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stire zarfinda orta sosyoekonomik diizey arasinda yer alanlar biiylik oranda iscileserek
alt sosyoekonomik diizeyin yansiticis1 konumuna ge¢mistir. Eger 40 yil igerisinde
mevcut yapt korunabilmis olsaydi, belki bu caligmada olgiilen c¢ocuklarin
antropometrik verileri gorece daha yiiksek c¢ikabilirdi. Sosyoekonomik yapinin
farklilagsmasi bu anlamda 6nemli bir gosterge sayilabilir. Buna ek olarak, ¢aligmamizin
ornekleminde diisiik oranda da olsa profesyonel meslek grubunda yer alan
ebeveynlerin bulunmast her sosyoekonomik grubun degisik diizeylerde temsil

edildigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bunun disinda Bursa’nin Gemlik ilgesinde yapilan arastirmalar da Bursa’da
yasayan ¢ocuklarin biiyiime yoniinden sekiiler artig kaydettigini ortaya koymaktadir.
Bu anlamda o6ne ¢ikan calismalar Pala ve ark. (1983, 2002) tarafindan
gerceklestirilmistir. 1983 ve 2001 yillarinda 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin ortalama
boy ve agirliklarinin karsilagtirildigi arastirmalar, Gemlik ilge merkezinde ve bu ilgeye
bagh koy okullarinda yapilmistir. Calismamiz ile Pala ve arkadaslarinin verileri
birlikte degerlendirildiginde, 18 yillik siirede hem boy hem de agirlik yoniinden pozitif
sekiiler egilim oldugu anlasilmaktadir (Sekil 5.5).

Gemlik’te yapilan bir baska calisma ise ikiz ve ark. (1990) tarafindan
gerceklestirilmistir. 1989 yilinda yapilan ve 1990°da yayinlanan g¢aligma, Pala ve
ark.’nin c¢aligmasina benzer olarak Gemlik ilce merkezinde yer alan okullarda ve
Gemlik’e bagli kdy ve kasaba okullarinda gergeklestirilmistir. 6-12 yag aras1 608 erkek
ve 599 kiz 6grencinin degerlendirildigi bu ikinci ¢alisma norm olusturma amaciyla
yapilmustir (bkz. Ikiz ve ark., 1990). Pala ve ark. (1983, 2002) ile ikiz ve ark. (1990)’1n
caligmalarinin sonuglar1 degerlendirildiginde, 1983 wverileri ile 1990 verilerinin
birbirlerine yakin degerlerde olduklar1 anlagilmaktadir. Sekil 5.5 ve 5.6’da gorildiigii
gibi, 1990 ve 2002 yillar1 arasindaki fark daha belirgindir.
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Sekil 5.5: Gemlik’te yasayan kiz 6grencilerin boylarinin karsilastirilmast

Erkek dgrencilerin ortalama boylar1 Pala ve ark.’nin ¢alismalan ile ikiz ve
ark.’nin ¢aligmalariyla kiyaslandiginda en fazla boy farkinin 5,5 cm ile 12 yasinda
gergeklestigi goriiliir. Kiz 6grencilerin yillar icerisindeki boy fark: degisimiyle birlikte
degerlendirildiginde, erkeklerin boy farkinin bu yasta daha diisiik oldugu gdzlenir.
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Sekil 5.6: Gemlik’te yasayan erkek 6grencilerin boylarinin karsilastirilmasi
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Erkek 6grencilerin ortalama agirlik degerleri Sekil 5.7’den izlenebilir. Grafige
gore yillar igerisinde viicut agirliginda genel bir artis oldugunu, baz1 yas gruplarinda
dalgalanmalarin oldugunu séylemek miimkiindiir. Ortalama agirlik artisinin en fazla

oldugu yas 12°dir (Sekil 5.7).

Yas(yl)

e P33 (1983)  eecees ikiz(1990) Pala(2002)

Sekil 5.7: Gemlik’te yasayan erkek 6grencilerin agirliklarinin karsilastirilmasi

Ortalama agirlik degerleri kizlarda da yillar igerisinde diizenli olarak
artmaktadir (Sekil 5.8). Ancak kizlardaki artig 6riintiisii erkeklerden biraz farkli olup,
ilerleyen yagsla birlikte ¢izgiler arasindaki makas parabolik egri oluturacak sekilde

giderek acilmaktadir.
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Sekil 5.8: Gemlik’te yasayan kiz 6grencilerin agirliklarinin karsilastiriimasi

Gemlik’te yapilan ¢aligmalarin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde,
cocuklarin biiyiime verileri hem agirlik hem de boy yoniinden pozitif sekiiler egilime
isaret etmektedir. Pala ve ark. (2002), ilgenin sosyoekonomik agidan degisimiyle
cocuklarin ortalama agirlik ve boy degerlerinin artis1 arasinda iligkisel bir durum
oldugu yoniinde ¢ikarsama yapmiglardir. Gostergeler agisindan kisi basina diigen
gelirin artis1, saglik alaninda yasanan gelismeler (bebek ve g¢ocuk oOliimlerinin
azalmasi), okur-yazar oraninin artmasi ve hanede yasayan kisi sayisinin azalmasi gibi
degiskenler ¢cocuklarin biiylime siirecini etkilemistir. Bu bulgular, Bursa il merkezinin
yant sira ilgelerinde de ¢ocuklarin biiylimesinin pozitif sekiiler egilim gosterdiklerini

desteklemektedir.

Tiirkiye ekonomik yonden gelismekte olan bir iilke oldugu i¢in, boy ve agirlik
verilerinde meydana gelen sekiiler artis, sosyoekonomik kosullar ve halk sagligina
iligkin uzun vadeli degisiklikler hakkinda fikir vermektedir. Calismamiz kapsaminda
Bursa’da gergeklesen pozitif sekiiler degisimin nedenlerine odaklanildiginda,
Osmanli’nin son donemlerinden Cumbhuriyet’in kurulusuna ve gilinlimiize degin
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve saglik alaninda bir dizi degisimle karsilagilir. Ozellikle

halk saglig1 alaninda goriilen iyilesmeler --bebek ¢ocuk 6liim oranlarinin azalmasi,
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ortalama yasam siiresinin artigi-- egitim diizeyinin artmasi, beslenme aligkanliklarinin
degisimi, kentlesme, hanede yasayan kisi sayisinin azalmasi 6ne ¢ikan degiskenlerdir.
Yillar igerisinde kaydedilen bu iyilesme ve gelismeler, Bursa’da yasayan ¢ocuklarin

biiytimesini sekiiler agidan pozitif yonde etkilemis olmalidir.

Yukarida genel hatlariyla tanimlanan sekiiler degisme siirecine farkli
yaklasimlar mevcuttur. Ornegin Kenntner 1963 yilinda hazirlamis oldugu doktora
tezinde, onceki elli veya ylizyilda baz1 {ilkelerde yasayan eriskinlerin boyunda pozitif
sekiiler degisme oldugunu, ayni siire zarfinda Tiirkiye’de yasayan eriskinlerin
boyunda sekiiler degisme olmadigini ileri siirmiistiir (akt. Tobias, 1985). Tiirkiye’nin
sanayilesmis ve go¢ alan illerinden biri olan Bursa’da yapilan bu tez caligmasinin
bulgular1 her ne kadar ¢ocuklara iligskin olsa da yiizyil igerisinde hem agirlik hem de
boy yoniinden pozitif sekiiler degisme oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarda
gozlenen sekiiler artiglarin yetiskin boyutlarina da yansimasi bekelenen bir durumdur.
Bu noktadan hareketle, gectigimiz ylizy1l icerisinde Kenntner’in ileri siirdiigii tezin
aksine, eriskinlerin boy uzunlugunda da pozitif sekiiler degisim gerceklestigi yoniinde
bir c¢ikarsama yapmak miimkiindiir. Yine bu baglamda gegtigimiz yiizyil
degerlendirmesi nedeniyle Koca-Ozer’in (2007) sekiiler degisme calismasi ele
alinabilir. 1939 yilindan 1997 yilina kadar Ankara’da yasayan ve farkli sosyal
tabakalarda yer alan ¢ocuklarin biiyiimelerine ait verileri derleyen Koca-Ozer, 2005
yilinda 6-17 yas arasinda yine farkli sosyal tabakalarda yer alan c¢ocuklar ve
ado6lesanlarin katilimiyla biiylimeye iliskin yeni veriler olusturmustur. Duyar’in
(19954) calismasinin sonuglariyla benzer sekilde, Koca-Ozer’in ¢alismasi da yillar
icerisinde boy ve bacak uzunlugunda belirgin bir pozitif sekiiler degisme oldugunu

ortaya koymaktadir.

Bursa’da yiiriitilen bu tez calismasindan elde edilen verilere gore, 1917
yilindan 2019°a degin gegen siirede kizlarda boy uzunlugu bakimindan en fazla artig
12 yasinda 2,65 cm/on yil iken; erkeklerde 16 yasinda 2,63 cm/on yil seklindedir.
Agirlik agisindan kizlarda yine en fazla artig 12 yasinda (1,88 kg/on y1l) bigimindedir.
Erkeklerde ise agirlik artis1 en fazla 2,43 kg/on yil ile 13 iincii yasta gerceklesmektedir.

Veriler degerlendirildiginde hem agirlik hem de boyda gozlenen sekiiler degisim
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ergenlikle paralel bir bigimde seyretmistir. En fazla artig cinsiyetler agisindan

ergenlikle ilgili sinir yaglarda gézlenmistir.

Calismamizin verileriyle Kansu’nun verileri 4. Boliimde Bulgular baslig:
altinda karsilastirmali olarak ele alinmistir. Erem’in (1979) bulgular ile ¢alismamizin
bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, aradan gecen 40 yil icerisinde sekiiler artig
miktar1 su sekildedir: Kizlarda en fazla boy artisi 11 yasinda (1,67 cm/on yil);
erkeklerde 10 yasinda (1,6 cm/on yil); agirlik agisindan kizlarda en fazla artis yine 11
yasinda (2,95 kg/on yil) iken, erkeklerde de 11 yasinda (1,87 kg/on yil) bigiminde
gozlenmektedir. Kansu’nun ve Erem’in verilerine bakildiginda kizlarda en fazla
agirlik artisinin 40 yillik stirede gerceklestigi dikkati ceker. Yaklasik yiizyillik siire baz
alindiginda agirlik artisi 1,88 kg/on yil bigimindeyken, gegtigimiz kirk yilda 2,95
kg/on yila ulasmaktadir. Bu da yillar igerisinde kizlarin beslenme bakimindan bir
“lyilesme” mi kaydettigi yoksa artan sismanlama sorununa yatkinlik m1 gosterdigi

tiiriinden sorular1 beraberinde diistindiirmektedir.

Sekiiler degisimle ilgili farkl: iilkelerde yapilan ¢alismalara bakildiginda, baz
iilkelerde sekiiler degisimin bir sinira ulastigi bazilarinda ise devam ettigi
goriilmektedir. Pozitif sekiiler degisimler gegtigimiz 100-150 yil boyunca Avrupa,
Japonya, ABD, Kanada gibi tilkelerde ve hemen hemen tiim sosyoekonomik gruplarda
gozlenmistir (Malina, 1990). Gegen yiizyilda Avustralya, Kanada, Japonya, Norveg
ve ABD’de yiiriitillen aragtirmalar, ortalama boydaki sekiiler artisin, g¢ocukluktan
ergenligin ortalarina dogru ilerleyen yasla birlikte arttigin1 géstermektedir (Meredith,

1976).

Meredith (1976) ABD, Kanada, Avustralya, Japonya ve Norveg verilerine
dayanarak, 1860 ile 1960’larin sonuna kadar yaklasik ylizyillik bir siire i¢inde
cocuklarda boy uzunlugundaki artisin her on yilda 1,3 cm (kizlar 8 yas; erkekler 10
yas), ergenlik doneminde ise her on yilda 1,9 cm (kizlar 12 yas; erkekler 14 yas)

oldugunu belirtmistir.

Tanner (1988), 1880 ile 1950 yillar1 arasinda Avrupa ve Kuzey Amerika’daki

verilerden yola ¢ikarak, cocukluk déneminde 5-7 yas araligindakiler i¢in her on yilda
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1 cm, ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in her on yilda 2,5 cm sekiiler artis gozlendigini
bildirmistir. Arastirici, 5-7 yas grubundakiler i¢in her on yilda 0,5 kg, ergenlik
donemindekiler i¢in her on yilda 7 kg agirlik artist seklinde sekiiler degisim oranlari

Onermektedir.

Tanner’in biiylime icin Onerdigi sekiiler degisme oranlar ile ¢alismamizin
bulgularina bakildiginda, 6rnegin son 40 yilda ergenlik donemi i¢in Onerilen sekiiler
degisim degerlerine ulagilamadigi goriilmektedir. Calismamiz Bursa’da pozitif yonde
sekiiler degisim oldugunu ortaya koysa da, Avrupa ve Kuzey Amerika gibi refah
diizeyi yiiksek iilkelerin degisim oranlarina ulagsma ya da yaklagsma noktasinda
eksiklikler oldugunu diisiindiirmektedir. Calismamizda her ne kadar yillar igerisinde
sosyal/cevresel iyilesmelerin yansimalar1 goriilse de drneklemi olusturan ¢ocuklarin
optimal kosullarda biiylimediginin de altin1 ¢izmek gerekir. Dolayisiyla bu ¢alisma
0zelinde Tanner’in onerdigi sekiiler artis degerlerine ulasamamak sasirtici degildir.
Bununla birlikte iilkeler arasi sekiiler degisim oranlar1 karsilastirilirken, bu oranlarin
sosyoekonomik kosullar ve genetik potansiyelle birlikte degiskenlik gosterebilecegi
de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Aksi takdirde iyi kosullarda biiyiiyen tim
cocuklarin ayni biliylime Oriintiisiinii izleyerek standart bir hedef boy ve agirliga

ulagacagi yoniinde bir yanilsama olusabilir. Bu hususa dikkat etmek gerekir.
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SONUC

Nesiller arasinda morfolojik ve fizyolojik iligkilerin anlagilmasini saglayan sekiiler
degisimlerin sosyal/cevresel degiskenler tarafindan sekillendirildigi yoniinde
ortaklagilmaktadir. Cocuklarin biiyiimesini etkileyen her bir faktér uzun zaman
periyodu icerisinde sekiiler degisikliklere zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle belirli
periyotlarla biiyiime ¢aligmalarinin yapilmasit hem ¢ocuklarin biiyiime takibi hem de

sekiiler degisme ¢alismalar1 i¢in 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligma 7-18 yas araligindaki Bursa’da yasayan ¢ocuklarin sekiiler agidan
biiylimelerini degerlendirmek {izere yapilmistir. Bu ilde kayitlara ge¢cmis en eski tarihli
biliylime ¢aligmasi 1917 yilina uzandigi i¢in tez ¢aligmasi 100 yili askin bir siirede
biliylimede meydana gelen degisimlere odaklanmistir. Calismamizda ulasilan sonuglar

su sekildedir:

* Bursa’nin merkez ilgeleri sayilan Osmangazi ve Yildirim’da yiiriitiilen ¢caligma,
Kansu (1917) ve Erem (1979) tarafindan gerceklestirilen biiyiime c¢alismalariyla
karsilagtirildiginda sonuglar1 itibariyle aradan gegen yaklasik yiizyil icerisinde
Bursa’da pozitif sekiiler degisme oldugunu gostermistir. Bursa’nin Gemlik ilgesinde

yapilan biiyiime c¢aligmalar1 da bu ilde pozitif sekiiler degisimi desteklemektedir.

« Orneklemde yer alan gocuklar hem boy hem de agirlik yéniinden belirgin bir
pozitif sekiiler degismeye isaret etmektedir. Ozellikle giiniimiizle kiyasladigimizda

cocuklarin ergenlik donemlerinde agirlik ve boy farki daha fazla belirginlesmektedir.

* Gegmis ¢alismalarin verileri ve not edilen bilgiler sosyoekonomik gdstergeler
bakimindan ele alindiginda, 1917 yilindan 1979 yilina kadar orta sosyoekonomik
diizeyin varligmi siirdiirdiigti  anlasilir. 2019 yilina gelindiginde ise, orta
sosyoekonomik diizeyin yerini agirlikli olarak alt-orta sosyoekonomik diizeye
biraktig1 goriiliir. Ayni zamanda diisiik bir oranla da olsa profesyonel meslek grubunda
yer alan ebeveynlerin bulunmasi, her sosyoekonomik diizeyin 6rneklem igerisinde bir

yoniiyle temsil edildigini gostermesi acisindan énemlidir.
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« Orneklemde yer alan ¢ocuklarm beden boyutlarinda gdzlenen artis, yiizyillik
zaman diliminde ¢ocuklarin biiylimesinde etkili olan sosyal belirleyicilerde iyilesme

oldugunu diisiindiirmektedir.

» Kansu’nun calismasi referans alindiginda, kizlarin boyunda goriilen sekiiler
artts miktar1 tiim yas gruplar1 i¢in 15,21 cm olup her on yilda kaydedilen boy artis
miktar1 1,52 cm’dir. Erkek ¢ocuklarda bu artiglar sirasiyla 16,99 cm ve 1,69 cm/on yil
seklindedir.

* Yine Kansu’nun ¢aligmasi referans alindiginda, tiim yas gruplar1 i¢in ortalama
agirlik artig1 erkeklerde 15,61 kg olup, her on yila diisen ortalama artis miktar1 1,56
kg’dir. Kiz ¢ocuklarda ortalama agirlik artist 12,17 kg olup, her on yildaki sekiiler artig
1,21 kg’dir. Erkeklerde gozlenen agirlik artisinin kiz 6grencilerden bir miktar daha

fazla oldugu sdylenebilir.

 Kansu’nun ve Erem’in verileri agirlik artis1 agisindan degerlendirildiginde ise,
kizlarda en fazla agirlik artisinin son 40 yillik siirede goriilmesi dikkat ¢eker. Yiizyillik
stire baz alindiginda en fazla agirlik artis1 12 yasinda on yilda 1,88 kg bigimindeyken,
son 40 yili degerlendirdigimizde (yani Erem’in calismasi ile tezimizin verileri
degerlendirildiginde) artig miktart her on yilda 11 yasinda 2,95 kg’a ulagsmaktadir. Bu
veriler, kiz ¢ocuklarinda sekiiler degisimin son 40 yilda belirgin bicimde hizlandig1

anlamina gelmektedir.

Sekiiler degigsmenin oniimiizdeki yillarda da pozitif yonde seyredecegini ileri
stiren arastirmacilara karsin, iginden gectigimiz pandemi siirecinde kiiresel ¢apta
yasanan ekonomik krizin uzun siirmesi ve buna bagli olarak g¢evresel kosullarin
kotiilesmesi  dahilinde, bunun bir yansimasi olarak ¢ocuklarin biiylime ve
gelisimlerinin olumsuz etkilenecegini ileri siirmek de miimkiin gériinmektedir. Yine
bu olumsuz etkilenmenin biiyiime verilerine ndtr ya da negatif sekiiler degisme

seklinde yansiyacagi da ileri siiriilebilir.

Degisen toplumsal/cevresel kosullarla paralellik gosteren sekiiler egilimin
kesintisiz tek bir hatta dogrusal ilerlemedigini ve ivmenin tersine ¢evrilebilir oldugunu

unutmamak gerekir. Ozellikle sosyal/cevresel dinamiklerin degiskenligi goz oniinde
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bulunduruldugunda, uzun vadede Onceden kestirilebilir bir pozitif sekiiler

degisme/egilim ongoriisiinde bulunmak pek olanakli gériinmemektedir.
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