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Arastirmanin amaci; egzersiz ¢alismalarinda ve sportif aktivitelerde kadin ve
erkek olmaya yonelik toplumsal cinsiyet rollerinin etkileri ile toplumsal cinsiyet ve
egzersiz iliskisinin {niversite 6grencileri ornekleminde saptanabilmesidir. Arastirma
kapsaminda Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi’'nde, Kars Kafkas Universitesi'nde ve
Igdir Universitesi’nde 6grenim goren Beden Egitimi ve spor boliimiinde okuyan 150
kadin ve erkek iiniversite 6grencisi ile watsap ve email ile goriisiilmiistiir. Arastirmada;
Senel (2019) tarafindan “Calisan ve Calismayan Kadinlarin Egzersiz Bilgi ve Biling
Diizeylerinin Karsilastirilmasi” baslikli yiiksek lisans tezinde kullanilan “Diizenli
Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi” ve “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) Kisa Form” uygulanmistir. Arastirmada ayrica, Zeyneloglu (2008)
tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” kullamlmistir.Elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin fiziksel aktivite ve egzersiz bilgi diizeyleri yliksek
olarak belirlenmekteyken, fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aliskanliklarnin ayni
oranda yiliksek olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlari ile UFAA Kisa Form ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda yola ¢ikarak fiziksel aktivite ve
egzersiz bilgi diizeyinin yiikksek olmasina ragmen bu bilgilerin giinliikk hayata
aktarilmasinda eksiklikler oldugu ve bu konuda toplumu bilinglendirme c¢alismasi
yapilmas: gerektigi tespit edilmis olup konu ile ilgili gerekli planlamalarin yapilip
toplumun fiziksel aktivite ve egzersiz yapmaya yonlendirilmesi gerektigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolii, Toplumsal Cinsiyet
ve Tutumlar, Egzersiz, Fiziksel Aktivite.



ABSTRACT

GENDER AND EXERCISE IN UNIVERSITY STUDENTS ATTENDING
SPORTS ACTIVITIES
SAHIN, Servet
Master's Thesis
Physical Education and Sports Department
1. Advisor: Prof. Dr. G6khan CALISKAN
2. Advisor: Prof. Dr. Arif OZER
September, 2021,115 pages

Purpose of the research; the aim of this study is to determine the effects of
gender roles for being a woman and a man in exercise studies and sports activities and
the relationship between gender and exercise in the sample of university students. In the
scope of the research; between 15.01.2021 and 31/01.2021, 150 university students
studying at Agr Ibrahim Cegen University, Kars Kafkas University and Igdir
University were interviewed. In the research; “The Regular Exercise / Physical Activity
Awareness Level Questionnaire” and the “International Physical Activity Questionnaire
(UFAA) Short Form” were applied by Senel (2019) in her master’s thesis titled
“Comparison of Exercise Knowledge and Awareness Levels of Working and
Unemployed Women”. In addition, the “Gender Roles Attitude Scale” developed by
Zeyneloglu (2008) was used in the study. While the physical activity and exercise
knowledge levels of the participants in the sample of the study are determined to be
high, it is observed that their physical activity and exercise habits are not as high. It is
observed that there is a high level, positive and significant relationship between the
Regular Exercise / Physical Activity Awareness Scale scores of the participants and the
UFAA Short Form and Gender Roles Attitude Scale scores.

Key Words: Gender, Gender Role, Gender and Attitudes, Exercise, Physical Activity.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; “Toplumsal Cinsiyet ve Egzersiz” iist bashigi
kapsaminda, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin tanimlanmasi ve egzersiz
calismalarinda ve sportif aktivitelerde kadin ve erkek olmaya yonelik toplumsal cinsiyet
rollerinin etkilerinin belirli boyutlar1 baglaminda ortaya konulmasi ile toplumsal
cinsiyet ve egzersiz iliskisinin iiniversite Ogrencileri Ornekleminde saptanabilmesi

olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

“Kadin olmak ya da kadinlik” ve “erkek olmak ya da erkeklik”, sahip olunan
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirilen kavramlardir. Bununla birlikte
tarihsel siire¢ baglaminda degerlendirildiginde, sosyal yapiya ve kiiltiirel degerlere
endeksli olarak “kadin” ve “erkek” olma nitelendirmelerine ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin kapsamin farklilastigi goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle de; tarihsel
stire¢ icerisinde “kadinlik” ve “erkeklik™ tanimlamalari, cinsiyet 6zelliklerinin 6n plana
cikartildig1 etken ve edilgen ifadelerle ortaya konulmaktadir. Cocukluk déneminden
itibaren de toplumsal yapida hakim olan toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin cinsel
kimlik olusturmalarinda etkili olmalar1 s6z konusudur (Noyan, 2006).

Cinsiyet kavramai; bireylerin dogustan var olan ve kadin ya da erkek olarak sahip
olduklart genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri ifade eden bir kavram olarak
tanimlanabilmektedir. Bu baglamda da toplumu olusturan iki temel 6ge olan “kadin” ve
“erkek”, sahip olduklar1 biyolojik 06zellikler bakimindan farklilik gostermektedirler
(Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet kavrami da; kadin ve erkegin toplumsal olarak belirlenmis
kisilik ozellikleri 1ile yapilandirilmis rol, sorumluluk ve davraniglar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle de toplumsal cinsiyet; kadin ve erkegin biyolojik
farkliliklarinin 6n plana ¢ikartilmasi degil, bilakis toplumun kadin ve erkegi nasil
gordiigl, algiladigr ve degerlendirdigi kapsaminda ele alinmaktadir. Bir baska ifadeyle

de toplumsal cinsiyet ile toplumun kadin ve erkekten bekledigi davranis kaliplarinin ve



kadin ve erkegin sahip olmasi gerektigi diisiiniilen degerlerin, yargilarin ve rollerin ele
alinmasi s6z konusudur (Y1lmaz ve digerleri, 2009).

Biyolojik cinsiyetin toplumsal cinsiyete doniismesinin / doniistiiriilmesinin
temelinde; toplumsal yasam alanlarinin “ortak alan” ve “mahrem alan” seklinde
ayrilmasmin  ve “mahrem alan” olarak nitelendirilen alanlarin kadin merkezli
tanimlanmaya baslanmasinin yer aldigi belirtilmektedir. Kadinin mahrem alana
hapsedilmesi ile birlikte de, yasam alanmi1 hane ig¢i ile siirlandirilmis ve bu temelde de
toplumsal yasamda kadina, “mahrem alaninda aile namusunu koruma goérevi”
verilmigtir (Simsek, 2011).

Toplumsal cinsiyet kavrami; toplumsal yapiya ve kiiltiirel degerlere endeksli
sekillendirilen bir kavram olmasi dogrultusunda, kapsami 6grenilen bir kavram olma
niteligi de tagimaktadir. Bu yOniiyle de bireyler, toplumsal cinsiyete iligkin tutum ve
davraniglarin1 toplumsallagsma siireci igerisinde ve Kkiiltiirel degerlerle sekillenirken
ogrenmekte ve edinmektedirler. Bu temelde de toplumsal cinsiyetlere yonelik bakis
acist ve toplumsal cinsiyetlerin degerlendirilmesi; toplumdan topluma, zamandan
zamana ve kiiltiirden kiiltiire degisebildigi gibi, ayni toplumda yasayan bireyler arasinda
da farklilik gosterebilmektedir (Terzioglu ve Taskin, 2003).

Bireylerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal yapinin bireylere
yiikledigi deger yargilari dogrultusunda sekillendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerini sekillendiren deger yargilar1 da genel olarak; kadin ve erkek olmaya yonelik
roller, beklentiler, evlilik ve c¢aligma yasami sorumluluklar1 vb. gibi, bireylerin
hayatlarini direkt olarak etkileyen siiregler olarak kendisini ortaya koymaktadir (Simsek,
2011).

Toplumsal cinsiyet kavrami; s6z konusu edilen bu kapsamda bireyleri etkilemesi
dogrultusunda, kacinilmaz olarak sportif aktivitelere katilm baglaminda da
etkilemektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde de; egzersizlerin ve sportif
aktivitelerin bireylerin yasamindaki yerinin ve oneminin degerlendirilmesine yonelik
gerceklestirilen toplumsal analiz ¢aligmalar1 kapsaminda, toplumsal cinsiyet kavraminin
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel bir kavram olarak kendisini ortaya koydugu

goriilmektedir (Hall, 1988).



Theberge’e (1993) gore de; spor ortamlarindaki iktidar iligkileri dahi, toplumsal
cinsiyete dayali bir kiiltiirel pratik olarak sekillendirilmektedir. Zira sportif aktivitelerin
fiziksel performansin en {ist diizeyde olmasini gerektirmesi, spor ortamlarmin da
toplumsal cinsiyet ideolojileri ile yapilandirilmasini beraberinde getirmektedir.
Ozellikle de yarisma sporlar1 baglaminda degerlendirildiginde; “kadinlik” ve “erkeklik”
mesajlart ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikartilmakta ve iistiin sportif performans, erkeklikle
esdeger kabul edilmektedir.

Sportif etkinliklerin degerlendirilmesi ve algilanmasi ile birlikte, sporun bir
kurum olarak “toplumsal alan” kapsaminda degerlendirilmesi ve algilanmasi da, sportif
aktivitelerin toplumsal cinsiyet analizi baglaminda g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Bu
kapsamda da sportif performansin temel belirleyicisi olan fiziksel kapasite, sporun da
ideolojik temellerde degerlendirilmesine neden olmaktadir. Neticesinde de toplumsal
cinsiyet bakis agisiyla kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarin 6n planda
tutulmasi, kadinlarin spor deneyimlerinin de Onemsizlestirilmesini ve algaltilmasini
beraberinde getirmektedir (Tokdogan, 2015).

Oysa egzersiz ve spor; bireylerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve degerlendirmeleri
temelinde ele alinmaktan ziyade, bilakis sadece bireylerin toplumsallagsmasini saglayan
onemli bir ara¢ olarak goriilmelidir. Zira egzersiz calismalar1 ve sportif aktiviteler
sayesinde, bireyler kendilerini gergeklestirebilme ve duygularini ifade edebilme
olanagina sahip olmaktadirlar. Ayn1 sekilde egzersiz ¢alismalar1 ve sportif aktiviteler;
bireylerin fiziksel sagliklarinin iyilestirilmesini saglamakla birlikte, basta stres ve
saldirganlik diirtiisii olmak tizere bir¢ok olumsuz psikolojik yasantidan uzaklasilmasim

saglamakta ve bireylerin kendilerini kontrol etmelerini olanakli kilmaktadir (Tazegiil,
2014).

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem cilimlesi, “Toplumsal Cinsiyet ile Egzersiz Arasindaki

Iliski Hangi Diizeyde Gerceklesmektedir?” seklinde belirlenmistir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtildigi gibi belirlenmistir;
e Olgme araglar yeteri kadar gegerli ve giivenilirdir.

e Evrenden alinan 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.



e Cevaplayicilar anket sorularma dogru yanitlar vermislerdir.

1.5. Stmirhhiklar
Arastirma kapsaminda s6z konusu edilebilecek sinirliliklar, asagida verildigi gibi
belirlenmistir;

e Arastirma; 2020 — 2021 Egitim — Ogretim Y1l itibariyle Agr1 ibrahim Cecen
Universitesi'nde, Kars Kafkas Universitesi'nde ve Igdir Universitesi’nde
Ogrenim goren tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.

e Arastirma, arastirmanin Orneklem grubunda yer alan ve 15.01.2021 -
31/01.2021 tarihleri arasinda goriisiilen 150 tiniversite 6grencisi ile sinirlidir.

e Arastirma; arastirmanin 6rnekleminde yer alan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yas, boy, kilo, viicut kitle endeksi, egitim diizeyi, dogum yeri, medeni durum,
alkol aliskanligi, sigara aliskanligi ve genel saglik durumu degiskenleri

baglaminda incelenmesi ile sinirlidir.

1.6. Tamumlar

Cinsiyet: Kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eden ve bireylerin
biyolojik yapilarinin belirlenmesine karsilik gelen bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Deaux, 1985).

Toplumsal Cinsiyet: Kadin ya da erkek olmaya yonelik toplumsal algilarin
ortaya konulmasin1 saglayan ve bireylerin igerisinde yer aldiklar1 toplumsal ve kiiltiirel
yapimin sekillendirdigi kadin ve erkek davranislarina, duyus ve diislintislerine yonelik
beklentileri belirleyen bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Bireylerin toplumsal yasamdaki firsatlarin
kullanilmasi, kaynaklardan yararlanilmasi ve hizmetlere erisilmesi noktasinda, cinsiyeti
nedeniyle ayrimciliga ugramamasi olarak tanimlanmaktadir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal Cinsiyete Dayal Esitsizlik: Bireylerin cinsiyetleri dolayisiyla
O0grenim gorme olanagina daha az sahip olabildikleri, isgiliciine katilim oranlarinin daha
diisiik diizeyde gergeklestigi ve sahip olduklar islerden de daha az gelir elde ettikleri
durumlan ifade eden esitsizlik olarak tanimlanmaktadir (Atakli, Yertutan ve Ekincli,

2004).



Toplumsal Cinsiyette Hakkaniyet: Toplumsal yasama ve aileye iliskin
sorumluluklarin ve firsatlarin, kadin ve erkek arasinda adil bir sekilde ya da
hakkaniyetle dagitilmasi olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2009).

Toplumsal Cinsiyet Rolii: Kadin ve erkek i¢in, kiiltiirel ve toplumsal olarak
uygun goriilen kisilik 6zellikleri ve davraniglart olarak tanimlanabilmektedir (Bhasin,
2003).

Fiziksel Aktivite: Bazal diizey {lizerinde enerji harcanmasini gerektiren ve
bireylerin iskelet kaslarinin kasilmasi ile gerceklestirilen bedensel hareketler olarak
tanimlanmaktadir (Garber ve vd., 2011).

Egzersiz: Fiziksel zindelik ve performans, kilo kontrolii ya da sagligin
tyilestirilmesi amaclarina yonelik olarak programli olarak gergeklestirilen fiziksel
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Taylor, vd., 2005).

Spor: Bireylerin ilgili olduklar1 alanlarda fiziksel, zihinsel ve duygusal
kapasitelerini kullanmalarini saglayan egitici, 0gretici, eglendirici ve yarismaya dayanan
faaliyetler biitlinii olarak tanimlanabilmektedir (Kurti¢, 2006).

Aerobik Egzersizler ya da Kardiyovaskiiler Endurans Egzersizleri: Biiyiik
kas gruplarmin dahil oldugu siirekli, ritmik ve dinamik egzersizler olarak ifade
edilmektedir (Anderson and Spector, 2000).

Kas Giiclendirme Egzersizleri: Direng uygulanarak, kas kuvvetinin ve
dayanikliligiin artirilmasi amaciyla yapilan egzersizleri ifade etmektedir (Taylorvd vd.,
2005).

Germe Egzersizleri: Ana kas — tendon gruplarinin, en az 10 dakika siireyle ve
her kas grubuna 4 ya da daha fazla tekrarla, haftada en az 2 ile 3 kez gerceklestirilen

egzersizler olarak ifade edilmektedir (Taylor, vd.,).



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Toplumsal Cinsiyete iliskin Kavramsal / Kuramsal Cerceve
Bu béliimde; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, toplumsal Cinsiyet esitligi, toplumsal
cinsiyete dayali ayrimeilik / esitsizlik ve toplumsal cinsiyette hakkaniyet kavramlari ile

toplumsal cinsiyet rolleri ele alinacaktir.

2.1.1. Cinsiyet kavram

Kiiltiir hem insan tarafindan {iretilen hem de insani etkileyen bir yapidir. Bu
baglamda “kadmlik” ve “erkeklik” de, kiiltiirel 6gelerden biri olmak bakimindan hem
toplumsal yap1 dogrultusunda sekillendirilmekte hem de bireylerin davranislarini direkt
olarak etkilemektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde de bu dogrultuda; bireylerin
kimliklerinin cinsiyetleri iizerinden tanimlanmasina yonelik belirlemelerin, toplumdan
topluma ve zamandan zaman farklilik gostermesi s0z konusudur. Buna yonelik olarak
da c¢ocukluk donemlerinden itibaren bireylerin igerisinde yer aldiklar1 kiiltiirel yapi;
cinsel kimliklerin tanimlamasi {izerinde etkili olmakta ve “kadin” ve “erkek” olmaya
yonelik davraniglarin ve yasantilarin, bu tanimlama kapsaminda gerceklestirilmesi
beklenmektedir.

Cinsiyet kavrami, farkli disiplinler kapsaminda farkli sekillerde tanimlanabilen
bir kavramdir. Bu ¢ergevede cinsiyet kavraminin; psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi
sosyal bilim alanlarinda ve biyoloji gibi fen bilimleri alanlarinda da farkli bakis
acilariyla tanimlanan bir kavram oldugu goriilmektedir. Zira cinsiyet kavrami, aym
zamanda toplumun genelini kapsayan bir siiflandirmay1 ifade etmektedir. Ayni sekilde
cinsiyete iligkin belirlemelerin toplumsal yapiya gore farklilik gdstermesi de, kavramin
farkl sekillerde tanimlanmasini beraberinde getirmektedir (Dokmen, 2004).

“Cinsiyet (sex)” kavrami, toplumun iki temel 6gesi olan kadin ve erkegin
biyolojik 6zellikleri bakimindan farkliliklar1 olarak tanimlanabilmektedir. Dar kapsamli
bu tanimlama dogrultusunda cinsiyet kavraminin, cinsiyet kromozomlar1 ve cinsiyet
organlart gibi tireme ile ilgili fizyolojik ozelliklere isaret etmeye yonelik tanimlandigt
goriilmektedir (Melli, 2000). Ayn1 kapsamda bir baska tanimlama g¢ergevesinde
“cinsiyet” kavrami; kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoOniinii ifade eden ve
bireylerin biyolojik yapilarinin belirlenmesine karsilik gelen bir kavram olarak

tanimlanmaktadir (Deaux, 1985).



Archer ve Lloyd (2002) tarafindan yapilan belirlemeler dogrultusunda da
“cinsiyet” kavrami; biyolojik karakteristiklerin smiflandirilmasini igeren, i¢ ve dis
genital organlarin kadin ve erkekteki degisimini ortaya koyan ve kadin ve erkek
kavramlarinin tiim toplumlarda genetik ve biyolojik farkliliklari ile tanimlanmasin
saglayan bir kavram olarak ifade edilmektedir. S6z konusu edilen bu tanimlamalar
kapsaminda cinsiyet kavraminin, bireylerin biyolojik 6zelliklerine dayali olarak yapilan
demografik bir kategori belirlemesi baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Cinsiyet kavrami ve kapsami ile ilgili ¢alismalarin 1970’li yillardan itibaren
farkli bir nitelik kazanmasi ile birlikte ise; cCinsiyet kavramimin kadin ve erkeklerin
“disil” ve “eril” olarak siniflandirilmasi dogrultusunda bir kiiltiir sorunu olarak ve
“toplumsal cinsiyet” belirlemeleri temelinde ele alinmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu
baglamda bireylerin kadin ya da erkek olduklar1 biyolojik gostergelerine gore
belirlenebilmekteyken; disi ya da eril olmalarina yonelik degerlendirmelerin 6lgiitii
kiiltiirel yapiya, zamana ve topluma gore farklilik géstermektedir (Bhasin, 2003).

Bununla birlikte “cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet” kavramlari arasinda bir
ayrim yapilmasina ihtiya¢ bulunmasi nedeniyle, Ingilizce’de “cinsiyet” kavrami igin
“sex” ve “toplumsal cinsiyet” kavrami i¢in “gender” sozciikleri kullanilmaktadir.
Tiirkce’de de s6z konusu edilen bu kavramlarin karsilanmasina yonelik farkli
kavramlarin kullanilmas: da olast olabilmekle birlikte; genel olarak “cinsiyet” ve
“toplumsal cinsiyet” kavramlarinin kullanildigi, ancak zaman zaman bu iki kavramin
birbirinin yerine ve ayni anlamlarda kullanildigi goriillmektedir (D6kmen, 2004). Ancak
bu durum hem literatiirde hem de toplumsal yasamda kavram karigikligina neden
oldugundan, cinsiyet rollerinin incelenmesini igeren toplumsal cinsiyet kavraminin da

ayrintili olarak tanimlamasina ve kapsamlandirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

2.1.2. Toplumsal cinsiyet kavram

“Toplumsal cinsiyet (gender)” kavrami; kadin ya da erkek olmaya yonelik
toplumsal algilarin ortaya konulmasini saglayan ve bireylerin icerisinde yer aldiklari
toplumsal ve kiiltiirel yapinin sekillendirdigi kadin ve erkek davranislarina, duyus ve
diisiiniislerine yonelik beklentileri belirleyen bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Akin

ve Demirel, 2003). Ayni belirleme ¢ergevesindeki bir baska tanima endeksli olarak da



“toplumsal cinsiyet” kavrami; toplumsal ve kiiltlirel yapinin niteligine endeksli olarak
degisen ve kadin ve erkek olarak nitelendirilmeyi saglayan biyolojik cinsiyet 6zellikleri
dogrultusunda sekillendirilen davranis bigimleri, beklentiler, sorumluluklar ve roller
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Bem, 1981). Bu tanimlamalar dogrultusunda
goriilmektedir ki; cinsiyet kavrami bireylerin biyolojik yapilarini ifade eden 6zellikleri
belirlemekteyken, toplumsal cinsiyet kavrami toplumsal ve kiiltiirel olarak
sekillendirilen cinsiyet 6zelliklerini ifade etmektedir.

Cinsiyet, bireylerin “disi” ya da “erkek” olarak diinyaya gelmelerini; toplumsal
cinsiyet ise, bireylerin cinsiyetlerine 6zgii olarak belirlenen roller dogrultusunda “kiz
cocuk” ya da “erkek g¢ocuk” olmayr 6grenmelerini kapsamaktadir. Bu temelde de
toplumsal cinsiyet; zaman igerisinde farklilagabildigi gibi, kiiltiirden kiiltiire de farklilik
gostermektedir. Bu temelde de konu ile ilgili literatiirde; toplumsal cinsiyetin sosyo —
kiiltiirel yapiya, zamana, kiiltlire ve aile yapisina da gore dahi degisebildigi ve yeniden
yaratilabildigi belirtilmektedir (Bhasin, 2003).

Toplumsal cinsiyet kavrami; sadece bireylerin kadin ve erkek olmaya yonelik
davranis kaliplarinin ve rollerinin sekillendirilmesini degil, ayn1 zamanda ve belki de
daha fazla kadin — erkek iliskilerinin ve oOzellikle de toplumsal yasamdaki gii¢
iliskilerinin sekillendirilmesini saglayan bir kavramdir (Connell, 1998). Bu temelde de
toplumsal yasamda kadin ve erkek arasindaki ayrim, sadece cinsiyet farkliliklarina ve
biyolojik niteliklerine endeksli olarak yapilmamakta ve koken itibariyle gii¢ iliskilerinin
sekillendirilmesine yonelik ortaya konulmaktadir.

Sonug olarak cinsiyet; kromozomlar, gonadlar, i¢ ve dis genital organlar,
hormonal isleyisler ve ikincil cinsiyet Ozellikleri kapsaminda tanimlanmaktayken;
toplumsa cinsiyet, tarihsel siirecte ele alinmas1 dogrultusunda kadin ve erkek arasindaki
gii¢ iliskisini ifade etmeye yonelik olarak ele alinmaktadir (Koivula, 1999). Bu temelde
toplumsal cinsiyet ile “kadinlik” ve “erkeklik” betimlemesi yapilmakta ve biyolojik
cinsiyet temelinde kadin ve erkege yonelik kiiltiirel beklentiler ve roller dizayn

edilmektedir.

2.1.3. Toplumsal cinsiyet esitligi kavram
“Toplumsal cinsiyet esitligi (gender equality)” kavrami; bireylerin toplumsal

yasamdaki firsatlarin kullanilmasi, kaynaklardan yararlanilmasi ve hizmetlere erisilmesi



noktasinda, cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga ugramamasi olarak tanimlanmaktadir (Akin
ve Demirel, 2003). Bir baska tanimlama kapsaminda “toplumsal cinsiyet esitligi”’; kadin
ve erkege yasalar Oniinde esit davranilmasi ile birlikte, toplumsal yasamda ve aile
yasaminda da kadin ve erkegin firsatlardan, kaynaklardan ve hizmetlerden esit
yararlanmalari olarak ifade edilmektedir (Demirel, 2009).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasma yonelik asagida verilen ti¢ temel yaklasim kapsaminda belirlemelerde
bulunuldugu goriilmektedir:

1. Birinci yaklagim, toplumsal yasamda kadin ve erkegin esit muamele gormesi
temelinde sekillendirilmektedir (Demirel, 2009).

2. lkinci yaklasim; pozitif ayrimeilik temelinde sekillendirilmekte ve kadinlarin ve
erkeklerin hayata esit sartlarda baslamadiklar1 anlayisindan hareketle, kadinlarin
icin s6z konusu olan esitsizliklerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in kadinlara
yonelik pozitif ayrimcilik yaklagimlart sergilenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Kahraman, 2010).

3. Ugiincii  yaklasim  kapsaminda ise; toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanabilmesine yonelik olarak sosyal politikalar iiretilmesi gerekligi giindeme
getirilmekte ve ozellikle de kadinlar i¢in s6z konusu olan toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin giderilebilmesi igin, ek politika ve programlar iiretilmesi

gerektigi belirtilmektedir (Sungur, 2011).

2.1.4. Toplumsal cinsiyete dayal ayrimcilik / esitsizlik kavram

Kadin ve erkegin; toplumsal yasama iliskin haklarin1 kullanmalarinda,
kaynaklara ulagmalarinda, saglik hizmetlerine erismelerinde, calisma yasami icerisinde
yer almalarinda ya da genel olarak toplumsal ve siyasi yasamda cinsiyetlerine bagl
olarak esitsizliklere maruz birakilmalari, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik /
esitsizlik baglaminda ifade edilmektedir (Kahraman, 2010).

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimeilik / esitsizlik, temelde aile iginde baslayan
bir olgu ve sorun olarak degerlendirilmektedir. Zira ailelerde; aile tarafindan
benimsenen kiiltiirel degerler dogrultusunda kiz ve erkek ¢cocuklar farkli davranis, duyus

ve disiiniiglere yonlendirilmekte ve neticesinde de toplumsal cinsiyete dayali



ayrimciligi / esitsizligi igsellestiren kiz ve erkek ¢ocuklari yetistirilmektedir (Baran,
1995).

Egitim diizeyi, gelir diizeyi ve meslek degiskenleri, toplumsal cinsiyete dayali
ayrimeciligin / esitsizligin  temel belirleyicileri olan ¢ degisken olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda 6zellikle kadinlarin; toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik /
esitsizlik dolayisiyla 6grenim goérme olanagina daha az sahip olabildikleri, isgiiciine
katilim oranlarinin daha diisiik diizeyde gerceklestigi ve sahip olduklari islerden de,
erkek isgorenlere gore daha az gelir elde ettikleri belirtilmektedir (Atakli, Yertutan ve
Ekinci, 2004).

Baxter ve Pedavic’e (1995) gore de; toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik /
esitsizlik nedeniyle, her bireyin esit kosullarda 6grenim gorme hakkindan yararlanmasi
olast olamamakta ve cinsiyetleri dolayisiyla, bireylerin 6grenim gorme hakkindan
yararlanmalar1 engellenmektedir. Bu durum kadinlar da erkeklere gore daha olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve neticesinde de, 6grenimde toplumsal
cinsiyete dayali ayrimeilik / esitsizlik nedeniyle toplumsal yasamda sorunlar giindeme
gelmektedir.

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik / esitsizlik temelli bir bagka sorun
dogrultusunda da; cinsiyete dayali igboliimiiniin uygulandig1 toplumlarda ve ailelerde,
kadinin siklikla icretsiz aile isgisi olarak somiiriilmesi ve emeginin karsiligini
alamamasi soz konusu olmaktadir. Ayni sekilde “cam tavan sendromu dolayisiyla
kadinlar; statiisii ve ticreti daha disiik islerde c¢alistirilmakta, evlilik ya da dogum
nedeniyle isten cikartilmakta, yonetim kademelerinde yer alamamakta ya da kariyer
olanaklarindan yararlanamamakta ve art1 deger tasiyan ¢alisma kosullarindan, daha ¢ok
erkeklerin yararlanmasi saglanmaktadir (Akin ve Demirel, 2003).

Sonug¢ olarak toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik / esitsizlik; 6zelliklere
kadinlara yonelik olarak ve sadece gii¢ kullanilarak degil, maalesef kadinlarin da
onaylyla toplumsal yasamda varligin1 siirdirmektedir. Zira toplumsal cinsiyet
esitsizligine dayali ayrimcilik / esitsizlik, artik kadinlar tarafindan da icsellestirilmistir

ve bu yoniiyle de artik ¢ok daha biiyiik bir sorun olarak kendisini ortaya koymaktadir.
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2.1.5. Toplumsal cinsiyette hakkaniyet kavram

“Toplumsal cinsiyette hakkaniyet (gender equity)” kavrami; toplumsal yasama
ve aileye iligskin sorumluluklarin ve firsatlarin, kadin ve erkek arasinda adil bir sekilde
ya da hakkaniyetle dagitilmasi olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2009). Bu baglamda
toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kadin ve erkegin, gerek gereksinimleri ve gerekse de
potansiyelleri baglaminda farklilik gosterdigi anlayisina dayanmakta ve bu
farkliliklardan da, toplumsal yasamda ve aile yasaminda denge kurulmasini saglamaya
yonelik yararlanilmasini1 ongérmektedir (Citak, 2008).

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet; toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin /
esitsizligin ortadan kaldirilmasin1 ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasin
ongormektedir. Bu temelde de toplumsal cinsiyette hakkaniyet; diinyaya gelinen ailenin
ya da icerisinde yer alinan toplumsal yagamin kosullar1 ne olursa olsun, kadin ve erkek
igin esit yasam kosullar1 saglanmasi gerektigi anlayisini ortaya koymakta ve ancak bu
anlayisla hareket edilmesi durumunda toplumsal yasamda iyilesme goriilebilecegini
icermektedir (Boughn and Lentini, 2002).

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet ayni1 zamanda; gerek kadin ve erkek arasindaki
sorumluluklarin ve gerekse de kazan¢ dagilimimin adalet ve hakkaniyet anlayisiyla
yapilmast gerektigi anlayisini ifade etmektedir (Alyanak, 1997). Bu yoniiyle de
toplumsal cinsiyette hakkaniyet saglanmasi ile amaglanan; kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliga / esitsizlige neden olacak sekilde 6n
plana c¢ikarilmasi degil, bilakis bu farkliliklardan yararlanilarak denge saglanmasini

olanakli kilmak olarak belirtilmektedir.

2.1.6. Toplumsal cinsiyet rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet kavraminin kapsamini
sekillendiren temel bilesenler icerisinde degerlendirilmektedir. Rol kavrami; bireylerin
orgiitlii bir toplumsal yap1 i¢indeki pozisyonlari, bu pozisyonlara yonelik sorumluluklari
ve ayricaliklart olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii ise; kadin ve erkek
icin, kiiltiirel ve toplumsal olarak uygun goriilen kisilik 6zellikleri ve davranislar1 olarak

tanimlanabilmektedir (Bhasin, 2003).
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Toplumsal cinsiyet rolleri; cinsiyete dayali rollere olmak dogrultusunda, kiz ve
erkek c¢ocuklarin icgerisinde yer aldiklari etkinliklere ve oyunlara gore, Sosyallesme
stirecinde edindikleri rolleri ifade etmektedir. Bu temelde de kiz ya da erkek olarak
diinyaya gelmek, bu cinsiyetlere i¢in Ongoriilen rollerin de yetisme siirecinde
benimsenmesi gerekliligini glindeme getirmektedir. Bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerini edinmeleri, gergeklestirdikleri davranislarin cinsiyetlerine gore “uygun” ya da
“uygun degil” seklinde degerlendirilmesi ve nitelendirilmesi ile saglanmaktadir (Baran,
1995).

Kadin ve erkek arasinda; sahip olunan yetenekler, gizilgiicler ile fiziksel
ozellikler ve kisilik 6zellikleri agisindan bir¢ok farklilik bulunmaktadir. Bu temelde de
toplumsal yasamda bireylerden, erkek olmalar1 dogrultusunda “maskiilen” ve kadin
olmalar1 dogrultusunda da “feminen” davraniglar beklenmektedir. Bir bagka ifadeyle de,
erkek olmak dogrultusunda benimsenen maskiilen davranislarin temelinde agresifligin
ve kadin olmak dogrultusunda benimsenen feminen davraniglarin temelinde de
nezaketin yer almasi gerektigi disiiniilmektedir (Cosgun, 2002).

Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin degerlendirilmesine yonelik s6z
konusu edilen bakis agilarinin, spor alaninda farklilagmaya ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri degerlendirmesinden uzaklasmaya basladig1 goriilmektedir. Neticesinde
sporun genel olarak erkeksi bir aktivite oldugunu ve bir¢ok spor dalinin erkeksi
davraniglar gerektirdigini diigiiniilebilmekle birlikte, 6zellikle son yillarda spor bilimleri

kapsaminda bu anlayistan uzaklasildigi s6ylenebilir.

2.1.7. Toplumsal cinsiyet rollerinin yasama etkisi

Toplumsal cinsiyet rollerinin algilanmasina yonelik olarak toplumsal yasamda
hakim olan ataerkil ve geleneksel bakis agisi, kadinlarin statiistiniin olumsuz yonde
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu temelde de giiniimiiz itibariyle, kadinlarin
toplumsal yasamada hak ettikleri ve/veya istedikleri statiiye erisemedikleri ve erkegin
gerisinde kalmak zorunda birakildiklart gériilmektedir.

Geleneksel ve ataerkil toplumlarda, kadmnlarin erkeklerin yardimcilari olarak
degerlendirildikleri goriilmekte ve buna yonelik olarak kadinlara; erkeklere yonelik 6fke
davraniglar1 sergilememeleri, hayir dememeleri, onlart mutlu etmek i¢in c¢aba sarf

etmeleri ve erkegin gerisinde kalmak dogrultusunda, atilgan olmayan davraniglar
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sergilemeleri o6giitlenmekte ve ogretilmektedir. Bu dogrultuda da kadinlarin; genel
olarak Ozgiiven eksikligi icerisinde ve pasif, kararsiz, bagkalari tarafindan verilen
kararlara riayet edilen ve ¢atismadan kaginan bir yasam algisina sahip olduklari bir
“kadin imaj1” tiretilmektedir. Erkeklerin ise; bilakis aile miilkiiniin sahibi olan, evin reisi
konumunda bulunan, tiim yasam alanlarin1 denetleme yetisine sahip ve toplumsal
yasami yoOnlendiren atilgan bireyler olmalar1 yoniinde yetistirildikleri goriilmektedir
(Baxter and Pedavic, 1995).

S6z konusu edilen cinsiyet¢i rol dagilimi ve yaklagimi, sosyallesme siireci
igerisinde kadinlara ve erkeklere benimsetilmektedir. Neticesinde de toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik bu algilar; ¢alisma yasaminda ve toplumsal yasamda oldugu kadar,
evlilik ve aile yasaminda da kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin
belirginlestirilmesini 6ngérmektedir (Crouter vd., 2001).

Kadinlarin evlilik dncesinde cinsel iliskide bulunmamis olmasinin, evlenmeden
yalniz yasamamasinin, aksam saatlerinde tek basma sokaga c¢ikmamasi gerektiginin,
erkeklere 6zgli oldugu diisiiniilen meslekleri segmemesinin, esinden siddet gérmesi
durumunda bu durumu paylasmamasinin, aile biiyiiklerinden izin almadan sosyal yasam
etkinliklerine dahil olmamasinin vb. ogiitlenmesi de, toplumsal cinsiyet rolleri
kapsaminda {iiretilen davraniglari ifade etmektedir (Cosgun, 2002). Kadinlarin da s6z
konusu edilen bu rolleri ya da davramig kaliplarini, kismen ya da tamamen
benimsememeleri ya da reddetmeleri durumunda ise, cezalandirilabildikleri

gorilmektedir.

2.1.8. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar etkileyen faktorler

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar etkileyen faktorlerin; aile, ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve anne calisma
durumu, aile ortami, kardes ve arkadas gruplari, 68retmenler ve ders kitaplar1 ve kitle

iletisim araglar1 baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir.

2.1.8.1. Aile

Aile, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari etkileyen en Onemli
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Zira aile; diinyaya gelmeleri ile birlikte
kiz ve erkek cocuklarini, toplum tarafindan belirlenmis olan cinsiyet rollerine uygun

olarak yetistirmeye baslamaktadir. Bu baglamda kiz ve erkek cocuklar igin farkl
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oyuncaklar alinmakta ve farkli oyunlara ve etkinliklere yonlendirilerek, cinsiyetlerine
uygun rolleri benimsemeleri igin tesvik edilmektedirler. Ornegin; kiz cocuklari
bebeklerle oynamaya yonlendirilmekte, erkek cocuklari ise arabalarla oynamalari i¢in
tesvik edilmektedirler. Bu temelde de ¢ocuklar, zaman icerisinde ailelerinin kendileri
icin uygun gordiikleri davranislart benimsemeye ve rolleri oynamaya baslamaktadirlar.

Anne — baba, ¢ocugun kendisi i¢in Ongoriilen cinsiyet rollerini gérmesini ve
benimsemesini saglayan ilk modellerdir. Bu nedenle de ¢ocugun cinsiyetine uygun
roller benimseyebilmesinin ya da benimseyememesinin temelinde, aile ve anne — baba
yaklagimlarinin yer aldigi belirtilmektedir. Zira ¢gocugun anne — babasi ile iligkisi ve
etkilesimi, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini sekillendirmekte ve ¢ocuk, bu
dogrultuda kendisi i¢in Ongodriillen cinsiyet rollerini benimsemekte ya da
benimsememektedir (Burt and Scott, 2002).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore; babanin cinsiyet roliine yonelik tutumlar: hem
kiz hem de erkek cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini benimseme davraniglarini
direkt olarak etkilemektedir. Bu baglamda babalarin annelere gore daha geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina sahip oldugu ailelerde, ¢ocuklarin da geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini benimseme ve bu rollere uygun davranma egilimlerinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Haotu and Liao, 2003).

Geleneksel ailelerde babalar; erkek ¢ocuklarinin bagimsiz ve 6zerk olmasini
Ogrenmelerini, kiz ¢cocuklarinin da anlayigh, yumusak basli ve yardimsever olmalarini
ogrenmelerini 6nemsemektedirler. Anneler ise; daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin sekillendirilmesinde etkili olmakta ve kiz
cocuklarmma daha c¢ok, ailesinin ve bagkalarimin ihtiyaglarina duyarli olmayi
ogiitlemektedirler (McHale vd., 2003).

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari da, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarinin sekillenmesini direkt olarak etkilemektedir. Bu baglamda anne —
babalar genel olarak erkek c¢ocuklarini; basarili olma, duygularini kontrol etme,
sorumluluk alma, bagimsiz hareket etme ve yarigmaci olma gibi davranislara yonelik

olarak, kiz ¢ocuklarina gore daha fazla tesvik etmektedirler (Cosgun, 2002).
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2.1.8.2. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve annenin ¢alisma durumu

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari etkileyen faktorlerden bir digeri de,
ebeveynlerin  6grenim diizeyi ve annenin c¢alisma durumu kapsaminda ifade
edilmektedir. Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda; yiiksek 6grenim diizeyine sahip
anne — babalarin, c¢ocuklarina yonelik daha esitlik¢i tutumlar sergiledikleri
belirlenmistir. Zira anne — babalarin yiiksek 6grenim diizeyine sahip olmalari; ¢ocuk
yetistirme konusunda da bilingli olmalarini saglamakta ve bilinci anne — babalar, kiz ya
da erkek ¢ocuklarinin karsi cinse iligskin 6ngoriine davranig ve ilgileri benimsemelerini
daha kolay kabul etmektedirler. Ozellikle de annenin egitim diizeyinin yiiksek olmast,
cocuklarin esitlik¢i tutumlara sahip olmalarini olanakli kilmaktadir (Zeyneloglu, 2008).

Annenin ¢alisma durumu s6z konusu oldugunda da; annelerinin de babalar1 gibi
bir iste ¢alistigin1 ve babalarinin annelerine gocuk bakimi ve ev isleri kapsamindaki
sorumluluklart {istlendigi géren kiz ve erkek cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarii bu kapsamda sekillendirmekte ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
daha esitlik¢i bir tutum benimsemektedirler (Messner, 2000).

Lise ve iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin
belirlenmesine yonelik gergeklestirilen arastirmalar kapsaminda da; arastirmanin
ornekleminde yer alan ve anneleri c¢alisan Ggrencilerin, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutumu benimseme egiliminde olduklar1 ve anneleri tarafindan
benimsenen toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar1t normal olarak degerlendirdikleri
bulgulanmistir (Panayotova and Brayfield, 1997).

Ulkemizde de konu ile ilgili olarak lise ve iiniversite dgrencileri drnekleminde
Baykal (1988) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda; arastirmanin
ornekleminde yer alan ve annesi calisan Ggrencilerin, annesi ¢alismayan Ogrencilere

gore daha fazla esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

2.1.8.3. Aile ortam

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar etkileyen faktorlerden bir digeri de,
aile ortaminin niteligi baglaminda; anne — babalarin birlikte olmalari durumunda
cocugun anne — babasi ile birlikte biiyiimesi ya da bosanmanin veya eslerden birinin
vefat etmis oldugu ailelerde yasanilmasi dogrultusunda da, ¢ocugun anne ya da babasi

ile yagsamasinin etkisi baglaminda degerlendirilmektedir. Cocuklarin kar1 — koca ve anne
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—baba—¢ocuk iligkilerinin  saglikli  bir iletisim ve etkilesim  ortaminda
gerceklestirilebildigi ailelerde yetismeleri tercih edilmekle birlikte, her ¢ocuk igin bu
durum olas1 olmayabilmektedir.

Anne ve/veya babanin 6liimii, bosanma, terk edilmek ya da kisa ve/veya uzun
stireli olarak anne — babadan ayr1 kalmak gibi olgular, ¢ocuklarin yoksunluk duygusu ile
bliylimelerine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda anne — babasimin bosanmasi
dogrultusunda anneleri ile birlikte yasayan ya da babalarini kii¢lik yaslarda kaybeden
erkek ¢ocuklarinin, annelerine daha bagimli davraniglar gosterdikleri ve daha feminen
ozelliklerle kisiliklerini sekillendirdikleri belirtilmektedir (Baykal, 1988).

Annesi ya da babasi ile birlikte yasamak zorunda olan kiz ya da erkek
cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini edinmekte zorluk ¢ektikleri ifade edilmektedir.
Zira 6zellikle anneleri ile birlikte yasamak zorunda kalan erkek ¢ocuklarinin, baba rol
modelinden yoksun biiylimek durumunda kalmalar1 ya da babalari ile birlikte yagamak
zorunda kalan kiz ¢ocuklarinin, anne rol modelinden yoksun biiyiimek durumunda
kalmalari, cinsiyetlerine iligskin rolleri de gozlemleyememelerine ve dolayisiyla bu
rolleri yerine getirmede eksiklikler yasamalarina neden olmaktadir (Hardin ve Greer,
2009).

Anne — babalar ile birlikte yasayan ¢ocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerinde
esitlik¢i tutumu benimseme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Ayni sekilde genis
ailede yasayan g¢ocuklarin da, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha geleneksel bir
tutum benimsedikleri ifade edilmektedir. Zira genis aileler; geleneksel aile iliskilerini
devam ettirmek dogrultusunda, bu ailelerde yasayan bireylerin de geleneksel ailelere
iliskin olan kadin ve erkek rollerini benimsemeleri ve icsellestirmeleri s6z konusu

olmaktadir (Burt and Scott, 2002).

2.1.8.4. Kardes ve arkadas gruplan

Kardes ve arkadas gruplar1 da, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
etkileyen faktorlerden bir digeri olarak ifade edilmektedir. Kardes gruplart s6z konusu
oldugunda; ayni cinsiyete sahip biiyiik kardeslerin, kiiciik kardesler i¢in en uygun rol
model olarak goriildiigi belirtilmektedir. Bu baglamda kii¢iik kardesler; aym
cinsiyetteki biliylik kardeslerinin davranislarin1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarini direkt olarak benimseme egilimi gostermektedirler (Ozen, 1992).
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Arkadas gruplart s6z konusu oldugunda da; ayni cinsiyetteki arkadaslarin,
bireylerin toplumsal cinsiyet rol modeli olarak algilandig1 ve toplumsal cinsiyete iliskin
tutumlarin  sekillendirilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle okuldncesi
donemde ve ilkokul doneminde; c¢ocuklarin ayni cinsiyetteki arkadaslarinin
davraniglarini model almakta ve onlarla ayni davranislari ve yaklasimlari sergilemeye
onem vermektedirler (Stewart vd.,2004).

Okuloncesi donemde ve ilkokul doneminde; kizlar kizlarla ve erkekler erkeklerle
oyun oynamaya ve ayni etkinlik igerisinde yer almaya 6nem vermekte ve erkekler,
kizlarin oynadiklar1 oyunlart “kiz oyunu” ve kizlar da, erkeklerin oynadiklar1t oyunlari
“erkek oyunu” diye nitelendirerek oynamamaktadirlar. Aynmi sekilde kizlarla oynayan
erkek c¢ocuklar1 erkek gruplarindan ya da erkeklerle oynayan kiz ¢ocuklar da kiz
gruplarindan diglanmaktadirlar (Senel ve Akgiin, 1993).

Sonu¢ olarak gerek kardes gruplari ve gerekse de arkadaslari gruplar
baglaminda degerlendirildiginde; ayni cinsiyetteki kardeslerin ya da arkadaslarin
cinsiyetlerine iliskin davraniglarinin bireyler tarafindan direkt olarak benimsendigi ve
bu dogrultuda da kardeslerin ya da arkadaslarin, toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasina ve toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarin sekillendirilmesinde etkili

oldugu goriilmektedir.

2.1.8.5. Ogretmenler ve ders kitaplar

Ogretmenler ve ders kitaplar1 da, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar:
etkileyen faktorlerden bir digeri olarak ifade edilmektedir. Zira geligsimlerinin ilk
doénemlerinde ¢ocuklar; ailelerinin ve yakin g¢evrelerinin etkisi haricinde, okul
yasamlarina endeksli olarak 6gretmenleri ve ders kitaplar1 araciligiyla da toplumsal
cinsiyet rollerini ve toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarmi sekillendirebilmektedirler
(Severge, 1998).

Ogretmenler; okula baslamlmas: ile birlikte, toplumsa cinsiyet rolleri ve
toplumsal cinsiyete iligkin tutumlar1 baglaminda c¢ocuklar i¢cin en Onemli rol
modellerden biri olarak goriilmeye baslanmaktadirlar. Bu temelde c¢ocuklar,
davraniglarint 6gretmenlerinin davranislarina endeksli olarak sekillendirmektedirler.

Bununla birlikte Ogretmenler; Ogrencilerini cinsiyet rollerine uygun davraniglara
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yonlendirmekte ve toplumsal yasamda kadin ve erkek olmaya yonelik davraniglarin
benimsenmesinin 6nemine vurguda bulunmaktadirlar (Senel ve Akgiin, 1993).

Ders kitaplar1 da ayn1 sekilde; ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun geleneksel rollerle
siklikla karsilagsmalarini saglayacak sekilde hazirlanan Ogretim materyalleri olarak,
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini ve toplumsal cinsiyete iligkin tutumlarini
sekillendirmelerinde etkili olmaktadirlar. Zira ders kitaplar1 aracilifiyla toplumsal ve
kiltiirel degerlerin geng nesle benimsetilmeye c¢alisilmasi, egitim sistemlerinin temel
amaglar1 arasinda yer almaktadir (Severge, 1998). Buna yonelik olarak da ders
kitaplarinda; gerek aile yasaminda ve gerekse de toplumsal yasamda kadin ve erkeklerin
gorev ve sorumluluklarina iligkin direkt belirlemeler Ogrencilere aktarilmakta ve
cocuklar da bu dogrultuda, kendi cinsiyetlerine uygun rol modelleri

i¢sellestirmektedirler.

2.1.8.6. Kitle iletisim araclari

Kitle iletisim araglar1 ve oOzellikle de televizyon, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar1 etkileyen faktorlerden 6nemli bir digeri olarak ifade edilmektedir.
Televizyonun ¢ocuklar tizerinde oldukga etkili olmasmin temel nedeni, en Kkolay
ulagilabilen kitle iletisim araci olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
televizyon; c¢ocuklarin davraniglart pekistirme ve deneme olmaksizin gozleyebildikleri
ve gercekleri de bu kapsamda degerlendirmeye basladiklar1 bir ara¢ olmak bakimindan,
¢ocuklarin davraniglarini direkt olarak etkilemektedir.

Televizyon programlar1 aracilifiyla; bireylere kadin ve erkek olmaya iliskin
karakteristik Ozellikler sunulmakta ve bireylerde, geleneksel cinsiyet rolleri
dogrultusunda davrandiklari oranda degerli olabilecekleri mesaj1 aktarilmaktadir. Bu
nedenle de televizyon izleme oranlar1 yiiksek olan c¢ocuklarin, televizyon izleme
oranlar1 daha diisiik olan cocuklara gore, geleneksel cinsiyet rollerini benimseme

olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Sakalli, 2003).

2.2. Toplumsal Cinsiyet ile Spor ve Egzersiz Iliskisi
2.2.1. Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor kavramlari

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor; bireylerin sosyallesmelerini saglayan énemli
araglar olmalarinin yaninda, bireylere kendilerini gergeklestirme ve duygularim ifade

edebilme olanagi saglamaktadirlar. Bununla birlikte fiziksel aktivite, egzersiz ve spor;
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bireylerin saldirganlik diirtiisii ve stres gibi bircok olumsuz duygu durumundan
uzaklasmalaria ve kendilerini kontrol etmelerine katkida bulunmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlar1 giinliik yasamda siklikla birbirlerinin
yerine kullanilan kavramlar olsa da, aslinda esanlamli kavramlar degildirler. Fiziksel
aktivite, bazal diizey lizerinde enerji harcanmasini gerektiren ve bireylerin iskelet
kaslarinin kasilmasi ile gergeklestirilen bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda fiziksel aktiviteler; her tiirlii kas hareketlerini icermekte ve spor aktiviteler ya
da ev / bahge isleri gibi, bireylerin giinlilk yasam aktivitelerinden g¢esitli spor
faaliyetlerine dek uzanan genis bir alan1 kapsamaktadir (Garber vd., 2011).

Egzersiz ise; planli ve yapilandirilmis kapsamda yliriitiilen ve kardiyovaskiiler
fitness, kas giicli ve dayanikliligi ya da esneklik ve viicut kompozisyonu gibi, fiziksel
zindeligin bir ya da daha fazla unsurunun gelistirilmesinin amaglandig siirekli fiziksel
aktiviteler olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska belirleme kapsaminda da egzersiz;
fiziksel zindelik ve performans, kilo kontrolii ya da sagligin iyilestirilmesi amaglarina
yonelik olarak programli olarak gerceklestirilen fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Taylor, vd., 2005).

Spor kavrami da; bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinin
iyilestirilmesinin ve sosyal iligkilerinin diizenlenmesinin amaglandigi ve bireyleri
zihinsel ve hareketsel agidan belirli bir diizeye ulagtiran pedagojik ve biyolojik temelli
genis bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Olmez, 2010).

Spor kelimesi; Latince “Disportare” ya da “Desport” kelimelerinden tiiretilmistir
ve kelime anlami “dagitmak” ya da “birbirinden ayirmak” anlamlarini igermektedir.
Spor kavrami; bireylerin ilgili olduklari alanlarda fiziksel, zihinsel ve duygusal
kapasitelerini kullanmalarini saglayan egitici, 68retici, eglendirici ve yarismaya dayanan
faaliyetler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Kurtig, 2006).

Tarihsel siire¢ igerisinde spor kavraminin; bireylerin zamanlarini mutlu, neseli
ve eglenerek gecirmelerini saglayan tiim etkinlikler i¢in kullanildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte zaman igerisinde ve ozellikle de bireylerin yasam standartlariin
farklilasmaya baslamasi dogrultusunda spor kavraminin; yarisma ve kazanma amacli ya

da bagkalarina iistiin gelme ¢abasiyla ve belirli kurallar dahilinde gergeklestirilen beden
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hareketlerini kapsayan bir kavram olarak kullanilmaya baslandig1 goriillmektedir (vd.,
2013).

Kapsamli bir tanimlama c¢ergevesinde spor; viicudun yapisal ve fonksiyonel
Ozelliklerinin iyilestirilmesini ve eklemlerin ve kaslarin kontroliinii saglayarak, orantili
bir sekilde gelismelerini olanakli kilan, el, ayak, goévde vb. uzuvlarin kontrolii ile
fiziksel giiciin aktif kullanilmasini destekleyen ve bu temelde diizenli hareket etmeyi
ogreten etkinlikler biitiinii olarak ifade edilmektedir. S6z konusu edilen bu kapsamda
spor; sportif aktiviteler ile bireylerin fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini kargilamay1 6ngdren
ve kazanma hirsina yenilmeden, yasa ve genetige bagli kapasitenin maksimize
edilmesini amaglayan bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir (Erkal vd.,1998).

Sonu¢ olarak fiziksel aktivite, egzersiz ve spor; bireylerin hareket etme
ithtiyaglarimin  karsilanmasi, sosyallesebilmeleri ve statii elde edebilmeleri ve
eglenmeleri ve mutlu olmalar1 gibi bir¢ok nedene endeksli olarak gergeklestirilebilen
fiziksel hareketleri ve etkinlikleri kapsamaktadir. S6z konusu edilen bu kapsami
dogrultusunda da fiziksel aktivite, egzersiz ve spor hem bireylerin fiziki yonden

gelismelerini saglamakta hem de benlik duygularinin ve davranislarinin gelistirilmesini

olanakli kilmaktadir.

2.2.2. Egzersiz tiirleri
Egzersiz tiirleri, agagida verilen kapsamda degerlendirilmektedir:
1. Aerobik Egzersizler;
2. Kas Giiglendirme — Direngli Egzersizler ve
3. Germe Egzersizleri.
Calismanin bu asamasinda, s6z konusu edilen bu egzersiz tiirleri ile ilgili

ayrintili belirlemelerde ve degerlendirmelerde bulunulacaktir.

2.2.2.1. Aerobik egzersizler

Aerobik egzersizler ya da kardiyovaskiiler endurans egzersizleri; biiyiik kas
gruplarinin  dahil oldugu siirekli, ritmik ve dinamik egzersizler olarak ifade
edilmektedir. Aerobik egzersizler; bireylerin endurans ya da dayaniklilik, uzun siire is
yapabilme ve bu isi devam ettirebilme yeteneklerinin gelistirilmesini saglamaktadir.

Aerobik kelimesi; “oksijenle” ya da “oksijene duyulan ihtiyag” anlamlarinda
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kullanilmakta ve viicutta enerji iireten siireglerin oksijen kullanimini nitelendirmektedir
(Anderson and Spector, 2000).

S6z konusu edilen bu kapsami itibariyle aerobik egzersizler, viicuttaki oksijen
sisteminin gelistirilmesini saglamaktadirlar. Zira aerobik egzersizler ile kalp ve
akcigerlere yiiklenilerek, kalbin ve akcigerlerin daha fazla calismasi saglanmakta ve
aerobik egzersizler kapsamindaki yiirlime, kosma, merdiven ¢ikma, yiizme, bisiklete
binme ve dans etme gibi fiziksel aktiviteler ile viicudun maksimum oksijen tiiketmesi
amaglanmaktadir (Caldwell vd., 2009).

Aerobik egzersizler; soluk alip vermenin hizlanmasini1 ve derinlesmesini ve
kalbin daha giiclii ve hizli atmasini saglamaktadir. Bu temelde de aerobik kapasite,
maksimum oksijen tiikketimi ve kardiyovaskiiler dayaniklilik ve kardiyorespiratuvar
fitness kavramlari, esanlamli olarak kullanilmaktadirlar. Aerobik kapasite; kardiyak ve
pulmoner sistemlerin etkin bir sekilde entegre olmalara bagli olarak, viicudun oksijen
tasima ve kullanma yetenegini ifade etmektedir (Johnson vd., 2007).

Aerobik egzersiz programinin olusturulmasi siirecinde oncelikli olarak, egzersiz
siddetinin ya da yogunlugunun belirlenmesi gerekmektedir. Egzersiz siddeti; bireylerin
yas, aile Oykiisii, sedanter yasam stili ile obezite, hipertansiyon, dislipidemi ve
prediyabet gibi kardiyak risk faktorleri dogrultusunda belirlenmektedir. Bununla birlikte
45 yasin iizerindeki erkeklerde ve 55 yasin lizerindeki kadinlarda iki ya da daha fazla
kardiyak risk faktorii bulunmaktaysa, egzersiz testi yapilmasi dogrultusunda egzersiz
siddetinin belirlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Mokhtari, Nezakatalhossaini ve
Esfarjani, 2013).

Elektrokardiyografi (EKG) ve tansiyon arteriyel kontrollii yapilan egzersiz
testleri; kalp atim hizi ile yogunluk derecesinin 6l¢iilmesi yaninda iskemik bulgular,
goglis agrisi, bas donmesi, ciddi aritmi, bacak kramplar1 ve kladikasyo gibi
semptomlarin takip edilmesini kapsamaktadir. Egzersiz testleri ile bireylerin fiziksel is
kapasitelerinin Ol¢iilmesi yaninda, istirahat kalp atim hizlarin1 géz 6nilinde bulunduran
kalp hiz1 rezervi ve algilanan zorluk derecesi gibi dolayli egzersiz siddeti belirleme
yontemleri de kullanilabilmektedir (Garber vd., 2011).

Aerobik egzersiz programinin olusturulmasi siirecinde, egzersiz programinin
stiresinin dogru tespit edilmesi de 6nem arz etmektedir. Bu baglamda genel olarak; tek

seans olarak ya da 10 dakika ya da altinda siirelere bolerek, 20 ile 60 dakikalik devamli
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aerobik aktivite yapilmasi Onerilmektedir. Ayni sekilde aerobik programinin sikliginin
belirlenmesi de, bir diger 6nemli nokta olarak ifade edilmektedir. Buna yonelik olarak
da; orta siddette bir aerobik egzersiz programinin 30 dakika ve haftada 5 giin, yiiksek
siddette bir aerobik egzersiz programimin da 20 dakika ve haftada 3 giin sekilde
uygulanmasinin uygun olarak belirtilmektedir (Tingaz, 2018).

Aerobik egzersiz programinin tipine yonelik olarak da; biiylik kas gruplarinin
ritmik ve siirekli aktivitelerle gelistirilebilmesi i¢in yiirlime, kosma, bisiklete binme ya
da kiirek gibi aktiviteler onerilmektedir. Bununla birlikte aerobik egzersiz programi
kapsaminda hangi aerobik egzersiz tip belirlenmis olunursa olunsun; programin siddeti,
stiresi ve sikliginin, kademeli olarak yliklenme saglayacak sekilde belirlenmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Aerobik programinin uygulanmasi siirecinde Oncelikle egzersiz
stiresi ve siklig1 artirilmali ve daha sonrasinda da zorlanma derecesine ya da kalp hizi

rezervine gore, egzersiz siddeti artirilmalidir (Ozkul, 2017).

2.2.2.2. Kas giiclendirme egzersizleri

Kas giiclendirme egzersizleri; Kkuvvetlendirme egzersizleri, giiglendirme
egzersizleri ya da direngli egzersizler olarak da bilinmektedir. Kas giiclendirme
egzersizleri; direng uygulanarak, kas kuvvetinin ve dayanikliliginin artirilmasi amaciyla
yapilan egzersizleri ifade etmektedir (Taylor vd., 2005). Kas gii¢lendirme egzersizlerine
yonelik egzersiz recetesi hazirlanirken; egzersizlerin tekrar sayisi, seti, siddeti ve
frekansi ile dinlenme siiresi kapsaminda belirlemelerde bulunulmasi gerekmektedir.

Kas giiclendirme egzersizleri kapsaminda egzersizin tekrar sayisi, bir agirligin
indirilip kaldirilma sayisimi ifade etmektedir. Egzersiz seti, egzersiz tekrar sayisinin
duraksama olmaksizin ve bir dizi halinde yapilmasini belirtmektedir. Egzersiz dinlenme
sliresi; iki egzersiz seti arasindaki bekleme siiresini ifade etmektedir ve genel olarak da
egzersiz dinlenme stiresi, 2 ile 3 dakika olarak onerilmektedir. Egzersiz siddeti, egzersiz
kapsaminda kaldirilan agirlik miktarin1 ve egzersiz frekansi ise, egzersiz programi
kapsaminda bir haftada uygulanan egzersiz seansi sayisini belirtmektedir (Jago vd.,
2006).

Kas giiglendirme egzersizlerinin; bireysel program dahilinde kisiye 0Ozgii
hazirlanmasi, dogru nefes alip vermenin saglanabilmesine yonelik olarak egzersiz

sirasinda dogru nefes alip verme teknigi uygulanmasi, agonist ve antagonist kas gruplari
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arasinda dengenin korunmasina yonelik giiclendirme yapilmasi, tiim egzersizlerin yavas
ve kontrollii olarak yapilmas1 dogrultusunda egzersiz hizinin sabit bir hizda ayarlanmasi
Ve egzersizin diizgiin postiirde yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Taylor vd.,2005).
Kas giiclendirme egzersizlerinin; gittikge artan yiiklenme prensibi ile yapilmasi
ve kas kuvvetinin artmasi dogrultusunda egzersiz tekrar sayisinin, sat sayisinin ve
direncinin artirilmast Onerilmektedir. Bu kapsamda da kas giliclendirme egzersizleri;
serbest agirliklar, agirlik makineleri ve/veya elastik bantlar gibi egzersiz araglarmin

kullanilmasiyla yapilmalidir (Jago vd., 2006).

2.2.2.3 Germe egzersizleri

Germe egzersizleri; ana kas — tendon gruplarinin, en az 10 dakika siireyle ve her
kas grubuna 4 ya da daha fazla tekrarla, haftada en az 2 ile 3 kez gergeklestirilen
egzersizler olarak ifade edilmektedir. Germe egzersizleri kapsaminda statik germe
hareketlerinin ise, 15 ile 60 saniye arasinda degisen siirelerle yapilmasi gerektigi

belirtilmektedir (Taylor vd., 2005).

2.2.3. Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklasimlari

Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklagimlart baglamindaki
calismalar degerlendirildiginde, Kategorik Yaklasim’dan iliskisel Yaklasim’a dogru bir
yonelim igerisinde olundugu goriilmektedir. Kategorik Yaklasim; spora katilim ve
performanstaki cinsiyet farkliliklarina sosyallesme siireci ile agiklama getiren, bireyleri
kadins1 ve erkeksi gibi kategoriler kapsaminda siniflandiran ve biyolojik belirlenimcilik
anlayisina sahip olmasi bakimindan siklikla elestirilen bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir. Kategorik Yaklagim bu kapsamda; toplumsal cinsiyet ile ilgili
belirlemelerin ilk olarak ortaya konulmaya baslandigi 1970’11 yillarla birlikte giindeme
gelen ve kadmnlar igin yeni yasal diizenlemelerin gergeklestirildigi ve kadin
hareketlerinin etkisinin artmasi dogrultusunda, kadinlarin spora katilimlariin arttig1 bir
donemde kendisini ortaya koymaya baglamistir (Gems, 1993).

S6z konusu edilen donem itibariyle, toplumsal cinsiyet rolleri ile spora katilim
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarin yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu
kapsamda farkli spor dallarinda yer alan sporcularin toplumsal cinsiyet rollerinin
belirlenmesine yonelik olarak gerceklestirilen arastirmalar dogrultusunda; spora katilim

oraninin, toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi siirecinde 6nemli oldugu ve
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sporcularin biiylik oranda androjen ve erkeksi cinsiyet rollerine sahip olduklar
bulgulanmistir (Challip vd., 1980; Hall, vd., 1986).

Kategorik Yaklasim, 6zellikle 1980°li ve 1990’11 yillar itibariyle ¢ok daha 6n
planda olmaya baslamistir. Ulkemizde ise Kategorik Yaklasim kapsamindaki
calismalarin, 2005 yilindan itibaren gergeklestirilmeye baslandigi goriilmektedir. Buna
yonelik olarak Koca vd., (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda; spora
katilim oraninin, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi siirecinde etkili
olabildigi  belirlenmistir. Bununla birlikte Koca, Asci ve Kirazct (2005)
arastirmalarinda; sporcu bireylerin, sporcu olmayan bireylere gore ¢ok daha fazla
androjen ve erkeksi cinsiyet rolii 6zellileri tagidiklarini bulgulamiglardir.

Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklagimlari baglaminda ortaya
konulan bir baska yaklasim da, Liberal Yaklasim’dir. Kendisini liberal sdylemler
kapsaminda temellendirmesi dolayisiyla bu sekilde adlandirilan Liberal Yaklasim; spor
ortamindaki yarigma olanaklari, antrendrliikk, yoneticilik ve yiiksek gelir etme gibi
kaynaklara ulagmada kadin ve erkek arasindaki esitsiz kosullara vurguda bulunmaktadir.
Bu baglamda Liberal Yaklasim; kendisini Liberal Feminizm’in esitlik anlayisi ile
sekillendirmekte ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ortadan kaldirilmast ile
kadinlarin kendilerine yiiklenen “kadinlik” kimliginden kurtularak erkek alanlarinda da
var olabilmeleri gerektigini savunmaktadir (Nguyen, 2008).

Liberal Yaklasim’a gore; spor alanlarinda kuliiplere, okul takimlarina ve/veya
spor merkezlerine katilimda, yerel, ulusal ve/veya uluslararasi yarigsmalarda yer almada,
antrenor ya da yonetici olmak anlaminda lider olabilmede ya da medya sunumlarinda
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin goriiniir kilinmasi, bu esitsizliklerin ¢ok daha fazla
On plana ¢ikmasina neden olmaktadir (Parker, 1996).

Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklagimlari baglaminda ortaya
konulan bir bagka yaklasim da, Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi’dir. Toplumsal Cinsiyet
Yaklagimi, spor Orgiitlerinin sosyal yapisinda kadin ve erkek konumlariin ¢ok daha
fazla farklilagsmaya bagladigi 1980°li yillarin baglarinda 6n plana ¢ikan bir yaklagimdir.
Bu temelde Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi; spor oOrgiitlerinde toplumsal cinsiyet
esitliginin bir¢ok erkek acisindan tarafsiz atama ve terfi sistemleri ile saglanabildigini,

ancak birgok kadin agisindan ve sadece kadin olmalari dolayisiyla, 6zellikle spor
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orgiitlerinde yonetici olmak s6z konusu oldugunda saglanamadigini savunmaktadir
(Acosta and Carpenter, 2000).

Toplumsal Cinsiyet Yaklagimi kapsaminda gerceklestirilen arastirmalarda;
kadinlarin spor oOrgiitlerinde cinsel taciz, mobbing, resmi olmayan erkek aglari,
patronluk, eril Onyargilar, toplumsal cinsiyet kaliplari, kadin rol modellerinin ve
kilavuzlarinin olmamasi ve dislanma gibi nedenler dolayisiyla dezavantajli duruma
distiikleri / diistiriildiikleri belirlenmistir (Hovden, 2000).

Ulkemize endeksli degerlendirildiginde ise; spor orgiitlerinde Toplumsal
Cinsiyet Yaklasimi baglaminda belirlemelerde bulunulmasina yonelik calismalar
yapilmadigi ve genel olarak caligmalar kapsaminda, spor orgiitlerinde rgiit yapisinin ve
yonetim semasinin incelendigi goriilmektedir. Bu nedenle de iilkemiz 6rnekleminde;
spor orgiitlerinde kadinlarin liderlik ve karar verme / yoneticilik siireglerindeki
konumlarmin belirlenmesine ve spor orgiitleri kapsaminda toplumsal cinsiyet analizi
yapilmasina yoOnelik bulgulara sahip olunmadigi ifade edilebilir. Bununla birlikte
iilkemizde spor oOrgiitlerinde kadin ¢alisanlarin sayisi kadar kadin sporcularin sayisinin
da az olmasi, kadinlarin goreli olarak spor orgiitlerinden dislanmalar1 seklinde
yorumlanabilir (Arslan vd., 2007).

Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi’na gore, spor ve toplumsal cinsiyet iligkisinin en
goriiniir oldugu alanlardan birisi de medya sunumlaridir. Bu baglamda Toplumsal
Cinsiyet Yaklagimi, farkli feminist yaklagimlarda oldugu gibi; medya sunumlari ile
toplumsal cinsiyetin insasina yonelik hareket edildigini ve medya sunumlarinin ataerkil
degerler sisteminin etkisiyle, kadinlik ve erkeklik tanimlarin1 ve deneyimlerini yeniden
insa ettigini ve trettigini savunmaktadir (Bernstein, 2002).

Bishop (2003) tarafindan Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi kapsaminda medya
sunumlart ile spor iligkisinin incelenmesine yonelik gerceklestirilen arastirma
dogrultusunda da; kadin sporcularin erkek sporculara oranla, medya sunumlarinda ¢ok
daha az yer bulabildikleri ve mevcut medya sunumlarmin da toplumsal cinsiyet
kalipyargilari igerdigi bulgulanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Yaklasimi kapsaminda medya sunumlari ile spor iligkisinin
iilkemiz Ornekleminde incelendigi arastirmalarda da; medya sunumlarinda kadin
sporcularin erkek sporculara oranla ¢ok daha az yer aldigi ve mevcut medya

sunumlarinda da kadin sporcularin anne, es, kiz, kadin, heteroseksiiellik ve cinsellik
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gibi, toplumsal cinsiyet degerlendirmelerinden bagimsiz yer almadiklar1 belirlenmistir
(Arslan ve Koca, 2006).

Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklagimlari baglaminda ortaya
konulan bir baska yaklasim da, iliskisel Yaklasim’dir. iliskisel Yaklasim; toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasinin 6niindeki engellerin, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kapsaminin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin sorgulanamamasinin,
direkt olarak sosyal yasamdaki iktidar iliskilerinden kaynaklandigi savunmaktadir
(Chalabaev vd., ).

Iliskisel Yaklasim; toplumsal cinsiyet esitsizliginin sosyal yasamdaki iktidar
iligkilerinden kaynaklandigim1 ve toplumsal cinsiyet esitsizligi baglamindaki
yaklagimlarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in bu iligkilerin analiz edilmesi gerektigini
savunmas1 dolayisiyla, aym1 zamanda “iliskisel Analiz Yaklasimi” olarak da
adlandiriimaktadir (Bernstein, 2002).

Bu temelde iliskisel Analiz Yaklasimi; spor pratiklerinin genel olarak, sosyal
yasamda gii¢lii konumda bulunan birey ve/veya gruplarin ilgi ve ihtiyaclarina hizmet
amaci1 tasidigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin de bu kapsamda yaratilarak, sosyal
ve Kkiiltiirel olarak yeniden insa edildigini belirtmektedir. Bununla birlikte liskisel
Analiz Yaklagimi; sporun farkli sosyal siiflarin iliskilerini iceren ve sosyal iliskilerin
Kiiltiirel sunumunu ifade eden bir alan olarak, sosyal yasamda egemen olan degerleri
yeniden {iireterek sunan bir kapsamda degil, bilakis bu degerlere direnme alan1 olarak
kendisini ortaya koymas1 gerektigini savunmaktadir (Chalabaev vd., 2013).

Sportif aktivitelerde toplumsal cinsiyet analizi yaklasimlar1 baglaminda ortaya
konulan bir bagka yaklasim da; Ingiliz spor sosyologu ve feminist arastirmaci Jennifer
Hargreaves (1994) tarafindan, Iliskisel Analiz Yaklasimi temelinde gelistirilen
Hegemoni Yaklasimi’dir. Hegemoni Yaklasimi da; sosyal yasamdaki diger kiiltiirel
pratikler gibi spor pratiginin de, kapitalist sosyal iliskilerin bir parcasi olarak
sekillendirildigini ve toplumsal cinsiyet esitsizligini inga etmeye yonelik isletildigini
savunmaktadir (Hargreaves, 1994).

2.2.4. Kadin bedeni ve kadinlik algis1 baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
calismalan

Kadin bedeni ve kadinlik algis1 baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz

kapsamli ¢caligmalarin; 6zellikle 197011 ve 1980’11 yillar itibariyle, bedenin iktidarin bir
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alam olarak degerlendirilmesi ile birlikte giindeme geldigi goriilmektedir. “ikinci Dalga
Feminizm” olarak nitelendirilen feminist hareketlerin de giindemde oldugu s6z konusu
edilen donemlerde; sosyal ve politik giindemde cinsel taciz, ev i¢i siddet, pornografi ve
iireme teknolojileri ve medikal uygulamalar1 kapsamli tartismalar agirlik tasimaktadir.
Bu dogrultuda bedene yonelik yaklagimlarin 6n planda tutuldugu bu donemler itibariyle,
sporun erkekligin yeniden insasinda 6nemli goriilmeye baslandigi sdylenebilir. Bununla
birlikte donem itibariyle; erkekligin yeniden insasinda énemli bir rol iistlendigi kabul
edilen spor ortaminda yer alan kadin sporcularin bedenlerinin, konu ile ilgili
tartigmalara nadiren dahil edildigi goriilmektedir (Shilling, 1993).

Kadin bedeni ve kadinlik algisi baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
kapsamli calismalarin spor alanindaki toplumsal cinsiyet esitsizligi calismalarina en
onemli katkisi; spor ortaminda yer alan kadin bedeninin, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden ingasinda ne denli etkili oldugunun belirlenmesi baglamindadir.
Bu caligmalar dogrultusunda; bedenin / kadin bedeninin, toplumsal cinsiyet ve spor
iliskisinin merkezinde yer alan bir kavram oldugu belirlenmektedir (Theberge, 1987).

Bourdieu’ya (2018) gore beden, farkli sosyal giiclerle birlikte gelisen ve sosyal
esitsizliklerin silirdiiriilmesi i¢in alternatifsiz bir ara¢ olarak goriilen bir varlik olarak
degerlendirilmektedir. Gergekten de Bourdieu (2018) tarafindan yapilan belirlemelerde
yer verildigi gibi; 6zellikle yarisma sporlarinda beden; ¢esitli antrenman yontemleri ve
diyet ve bedensel potansiyelin desteklenmesine ya da artirilmasina yonelik ilaglarin
kullanilmas: kapsaminda diizenlenen yardimci programlarla, fiziksel yeterliligin ve
miikemmelligin maksimize edilmesi baglaminda 6n plana ¢ikarilmaktadir (Emir vd.,
2016).

Bedenin; spor bilimleri alaninda etkisi ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikan bu konumu,
konu ile ilgili Biyolojik / Bilimsel Yaklasim kapsaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda
Biyolojik / Bilimsel Yaklasim; bedenin optimal performansa ulastirilmasinin,
kondisyonunun ve korunmasinin &nemli goriilmesi gereken bir makine olarak
algilandigin1 vurgulamaktadir (Inglis, 1997).

Foucault’ya (2007) gore de; bedenin medikal, cinsel, bilimsel ve sportif
sOylemler araciliiyla yeniden insa edilmesi, feministler ve spor sosyologlar1 tarafindan
konu kapsaminda 6zellikle ele alinmaktadir. Bu kapsamda Foucault (2007); konu ile

ilgili belirlemelerini, “bedensel iiretim teknolojileri” kavrami ile ortaya koymaktadir.
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Spor da bu temelde Foucault’ya (2007) gore; insan bedeninin yeniden insasinda merkezi
role sahip olan ve bedenin yeninden insasini kontrol eden, bu dogrultuda da bedensel
tiretim teknolojilerinin merkezinde bulunan bir kurum olma niteligi tasimaktadir.

Spor; ataerkil ve kapitalist ihtiyaglar dogrultusunda bedeni yeniden insa eden ve
bicimlendiren, bununla birlikte de bedenin disipline edilmesini dngoéren bilgiler ve
pratikler biitlinli olma niteligi tasimaktadir. Buna karsin kapitalist toplumlarda sporun ve
bedenin politikadan, kiiltiirden ve ekonomiden bagimsiz oldugunun lanse edilmesi, spor
— beden birlikteliginin bir yanilsama igerisinde sunulmasini beraberinde getirmektedir
(Laberge, 1995).

Sporda 6nemli olanin fiziksel performans ve gii¢ olmasi ya da sporun tamamen
biyolojik ve fizyolojik yapinin egemenliginde bir alan olarak kendisini ortaya koymasi,
0zde sosyal, kiiltiirel ve politik isleyislerden bagimsiz ele alinmasini gerektirmektedir.
Bununla birlikte sporun bilakis s6z konusu edildigi sekilde fiziksel performansa ve giice
dayanmasi; bireylerin mevcut bedensel farkliliklarinin normallestirilmesi ve 6n plana
cikarilmasi ile toplumsal cinsiyet ideolojilerine hizmet eder hale gelmesine neden
olmaktadir. Sporun ideolojik mekanizmalar igerisinde ya da ideolojik mekanizmalara
hizmet edecek sekilde kullanilmasi olarak ifade edilen bu durum; bedensel farkliliklar
normallestirmek dogrultusunda, kadin ve erkek arasindaki farki da esitsizlik olarak
ortaya koymaktadir (Koivula, 2001).

Foucault’ya (2007) gore de; bedenin yeniden insa edilmesine yonelik siireg,
toplumsal cinsiyet iliskileri degil, bilakis iktidar iliskileri temelinde ele alinmalidir.
Iktidar iliskilerinin toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden diizenlemesi ile de, geleneksel
kadin bedeninin degisime zorlandig1 goriilmektedir. Zira artik kadinlara; saglik ve
glizellik adina sporla iliski igerisinde olmasi gerektigi anlayisi dayatilmakta ve bu
dayatma da, artik yasamda c¢ok daha fazla 6nemli addedilen serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda, sportif etkinliklere yer verilmesini zorunluluk olarak lanse etmektedir. Bu
noktada s6z konusu edilen sportif etkinlikler ise; yarigsma sporlarindan daha ¢ok, daha
genis kitlelere hitap eden “yasam boyu spor” kavramidir (Markula, 2006).

Yasam boyu spor anlayisiyla kadina; estetik yoniinii 6n plana ¢ikarmasi
ogiitlenmekte ve giiclii, ama estetik kadin bedeninin ¢ok daha 6nemli oldugu algisi
yaratilmaktadir. Bu kapsamdaki oOgiitler ve algi yaratma cabalari da neticesinde;

kadinlarin viicut gelistirmenin popiiler bigimlerine yonelmelerini ve aerobik ve egzersiz
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etkinliklerine katilarak beden kiiltiirlerini degistirmelerini  beraberinde getirmis
durumdadir (Walseth, 2006).

Ulkemizde de kadm bedenine yonelik s6z konusu edilen bu anlayisin
yaratilmasina yonelik olarak son yillarda; “yeni hareket kiiltiiri” olusturulmaya
calisilmakta ve step, aerobik, pilates, yoga ve fat — burner gibi popiiler kilinmaya
caligilan yeni fiziksel uygunluk hareketleri ile kadin bedeninin yeniden insa edilmesi
amacina hizmet edilmektedir. Bu yeni hareket kiiltiirii bu dogrultuda, orta ve iist sinifta
yer alan kadinlar arasinda yayginlastirilmaya calisiimakta ve Bati kiiltiiriinlin transferi
olarak lanse edilerek, “modern kadin” imajinin bir pargast olarak gosterilmektedir
(Sofuoglu, 2006).

Sonug olarak spor kiiltiiriine sahip olmayan bireyler; bedenin / kadin bedeninin
yeniden insa edilmesine yonelik s6z konusu edilen bu yaklasimlara itibar etmek
dogrultusunda, gerek bireysel ve gerekse de toplumsal beden kiiltiiriinii yeniden
sekillendirmektedirler. Oysa s6z konusu edilen bu yeni beden kiiltiirii; bireylerin spor
kiiltiiri  edinmelerini saglamayr degil, bilakis kozmetik endiistrisi tarafindan
sekillendirilen ve beden / kadin bedeni estetiginin 6n plana ¢ikarilmasini ifade eden bir
anlayis1 empoze etmeyi ifade etmektedir.

2.2.5. Erkeklik ve hegemonik erkeklik baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
calismalan

Erkeklik ve hegemonik erkeklik baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
caligmalari; yine spor kiiltiirii icerisinde yer aliyor gibi gosterilen, ancak spor igerisinde
ve spor yoluyla bedenin 6n plana ¢ikarilmasini ve kadinin ikincil konumda yer almasini
saglamay1 amaglayan yaklasimlara vurguda bulunmaktadir. Erkeklik ve hegemonik
erkeklik baglaminda sportif aktiviteler ve egzersizler; erkekligin ve erkek olmanin,
beden gelistirme ile direkt ilintili oldugunun vurgulanmasina dayanmaktadir. Erkekligin
ve erkek olmanin 6n plana ¢ikarildigi bu yaklagimlarla da; eril hegemonyanin, esitsiz
toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden {iretmesi ve kendisine endeksli {iretmesi
beklenmektedir (Koca, 2016).

Eril hegemonya ya da hegemonik erkeklik; fiziksel giiclin, heteroseksiielligin,
bastirilmis duygusalligin, rasyonelligin, kadinlar ve diger erkekler lizerinde denetim ve
otorite kurmanin 6n plana ¢ikarilmasini ifade etmektedir. Konu ile ilgili arastirmalar

dogrultusunda da; eril hegemonya ya da hegemonik erkeklik anlayisiyla, bedensel
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giiclin spor araciligiyla on plana c¢ikarilmasinin amaglandiglr ortaya konulmaktadir
(Connell, 1987; Gilmore, 1990; Connell and Messerschmidt, 2005).

Eril hegemonya ya da hegemonik erkeklik anlayisi ile erkekligin sosyal yasamda
anlamli addedilebilmesi i¢in, fiziksel acilara katlanma potansiyeline sahip olunmasinin
ve onurlu olmanin 6nemsenmenin gerektigi belirtilmektedir. Bu nedenle de “erkeklik”;
fiziksel acilarin ritliel olarak kabul edilmesi dogrultusunda, eril hegemonyanin yeniden
ingsa edilmesini 6ngérmektedir. Erkek ¢ocugunun ilk cinsel deneyiminin ritiiel olarak
yasanmasi / yasattirilmasi, siinnet ettirme ritiielleri ile erkekligin 6n plana ¢ikarilmasi ya
da askerligin “erkek” olmanin 6n kosullarindan biri olarak sunulmasi gibi yaklagimlar,
neticesinde yine eril hegemonyanin dayatilmasina yonelik yaklagimlardir (Gilmore,
1990).

Sporun da bu siiregte; erkek cocuklarinin erkek diinyasma iliskin degerleri
edindikleri ve erkek diinyasinin tutum ve becerilerini 6grendikleri bir erkeklesme pratigi
alan1 olarak sunuldugu goriilmektedir. Bu nedenle de bir¢ok spor ortami kadinlara
kapali tutulmakta ya da bazi spor ortamlari, erkekler i¢in ayricalikli alanlar olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin; iilkemize endeksli degerlendirildiginde futbol, boks,
halter ve giires gibi sporlarin, séz konusu edilen spor ortamlari olarak goriildiigii
sOylenebilir.

Eril hegemonya ayrica; erkeklerin yogun olarak yer aldiklar1 ve fiziksel temas
agirlikly, saldirganhigin  mesrulastirildigt ve sakathiklarin siklikla yasandigi spor
ortamlar1 ile desteklenmektedir. Gilmore’a (1990) gore séz konusu edilen bu spor
ortamlar1; farkli erkeklik bicimleri arasinda iliski ve etkilesimi olanakli kilmakta ve
geleneksel ve ataerkil bir sosyal yapmin da ayrilmaz bir pargast olarak
desteklenmektedir. Zira geleneksel ve ataerkil sosyal diizende; erkek cocuklarindan,
erken yaslardan itibaren fiziksel olgunluga erismeleri ve yetiskin erkek goriiniimiine
sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu anlayisla da erkek ¢ocuklarindan, kasli ve giiglii bir
viicuda sahip olmalar1 beklenmektedir.

Connell (1983) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda da; bedensel
kapasitesi yiiksek olan erkeklerin, hegemonik erkeklik ve spor iligskisinde kendilerini
ayricalikli addettikleri belirlenmistir. Connell (1983) tarafindan gergeklestirilen
arastirma kapsaminda ayrica; geleneksel olarak “erkeksi” olarak kabul edilen beden

egitimi ve spor etkinliklerinde yer almayir reddeden ve atletik becerisi olmayan
30



erkeklerin, bedensel kapasitelerinin yiiksek olmasin dolayisiyla hegemonik erkeklik ve
spor iligkisinde kendilerini ayricalikli addeden erkekler tarafindan siklikla dislandiklari
bulgulanmistir. S6z konusu edilen bu bulgu da Connell (1983) tarafindan; sporun,
erkekligin toplumsal insasinda gorev alan temel alanlardan biri olarak goriildigi
seklinde degerlendirilmistir.

2.2.6. Heteroseksiiellik ve escinsellik baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
calismalan

Heteroseksiiellik ve escinsellik baglaminda sportif aktiviteler ve egzersiz
calismalari; toplumsal cinsiyet iligkilerinin, cinsel yonelimlerin toplumsal insasi
temelinde incelenmesini kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet iliskilerinin cinsel
yonelimlerin toplumsal ingasindan etkilenmesi, Rich (1980) tarafindan “zorunlu
heteroseksiiellik” kavrami ile ele alinmaktadir. Bu baglamda Rich (1980) zorunlu
heterosekstiellik kavramini, toplumun cinsel yonelimlere iliskin hegemonik degerlerini
tanimlamaya yonelik kullanmaktadir.

Heteroseksiiellik ve escinsellik baglaminda sportif aktivitelerin ve egzersizlerin
algilanmast; toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda kabul edilen “kadinlik” ve “erkeklik”
algilarinin, heteroseksiiellik baglaminda yeniden insa edilmesini ve tanimlanmasini
beraberinde getirmektedir. Buna yonelik de genel olarak sosyal yasamin tiim alanlarinda
oldugu gibi spor alaninda da, kadinin ve erkegin konumu yeniden belirlenmektedir
(Morrow and Gill, 2003).

Heterosekstiellik, kadimligin spor ortamlarinda insasina yonelik anlayisin da
daha 1yl anlagilabilmesini saglayan bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda heteroseksiiel kadimnlhigin 6n planda oldugu kadinlarin, erkeksi goriinen
kadinlara gore spor ortamlarinda dezavantajli konumda olduklart belirtilmektedir.
Bununla birlikte heteroseksiiel kadinlik olgiitlerine uymama ise, sosyal yasamda
cinsiyet¢i yaklasimlara ve heteroseksist ayrimciliga maruz kalinmasina neden
olmaktadir. Neticesinde de sporcu kadinlarin; s6z konusu edilen bu cinsiyetci
yaklasimlara ve heteroseksist ayrimciliga maruz kalmamak adma, kadinliklarim
vurgulamaya yonelik yaklasimlar sergilemeye 6zen gosterdikleri belirtilmektedir (Choi,
2000).
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Kadin sporcularin kadinliklarin1 ya da kadinst 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmaya
O0zen gostermeleri, Hall (1998) tarafindan “hegemonik kadmnlik” kavrami ile
tartisitlmaktadir. Zira Hall’a (1998) gore; spor diinyasinda kadin sporcularin kadinliklar
“kutlanmakta” ve deger gormekte ve bu dogrultuda da kadinlik, hegemonik olarak
yeniden insa edilmektedir. Bununla birlikte kadins1 goriinmeyen ya da erkeksi olarak
nitelendirilen spor dallarinda yer alan kadin sporcularin; antrendrleri, yoneticileri,
hakemler, medya profesyonelleri, sponsorlar ve spor fanatikleri tarafindan olumsuz
yaklasimlara maruz birakildiklar1 ve bu nedenle de kadinsi yonlerini 6n plana ¢ikarmaya
zorlandiklar1 belirtilmektedir.

S6z konusu edilen bu belirlemeler dogrultusunda goriilmektedir ki; spor
ortamlar1, genel olarak erkek alani olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle de erkek
alan1 olarak nitelendirilen spor ortamlarinda bulunan kadin sporcularin; sporcu
kimliklerini olustururken ayni zaman da kadinliklarini da sporcu kimliklerine eklemeye
O0zen gosterdikleri ya da makyaj yaparak, daha kadmnsiz kiyafetler giymeye ya da
siklikla kadinsi davraniglar sergilemeye dikkat ederek, kadmliklarini 6n plana
cikardiklar1 goriilmektedir (Stephenson vd., 2006).

Bu nedenle de heterosekstielligin ve kadinsi goriiniisiin 6n plana ¢ikarilmasi,
kadin sporcularin spor ortamlarinda var olmaya devam edebilmesinin ve
kabullenilmesinin 6nemli bir 6l¢iitii oldugu ifade edilmektedir. Bir baska ifadeyle de;
kadinlar, ancak heteroseksiielliklerini ve kadinliklarin1 muhafaza edebildikleri Olgiide
spor ortamlarina kabul edilmektedirler.

Sonug olarak genel anlamda sosyal yasamin tiim alanlarinda oldugu gibi; spor
alaninda da toplumsal cinsiyet beklentileri, gerek bilingli ve gerekse de bilingsiz olarak
yeniden insa edilmekte ve iretilmektedir. Bu dogrultuda da s6z konusu edilen bu
durumun ve kadin olmakla ilgili toplumsal beklentilerin farkinda olan kadin sporcular,
kadinlik  gosterimlerini  bilingli  olarak sergilemeye 0zen gostermektedirler.
Heteroseksiiel kadinlik ve spor arasindaki iliski nedeniyle de kadin sporcularin, olumsuz
yaklagimlara maruz kalmamak agisindan, kendilerinden beklenen kadinlik rollerini

abartili olarak sergiledikleri goriilmektedir.
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2.3. Ilgili Arastirmalar
2.3.1. Tlgili yurt ici arastirmalar

Melli (2000), spor yapan ve yapmayan kadinlarla erkeklerin toplumsal cinsiyet
rol oOzellikleri arasindaki farkliliklari saptamak icin yaptigi calismasinda; gruplar
arasinda cinsiyet rol Ozellikleri acgisindan farkliliklar oldugunu, ancak sosyal kabul
edilirlik acisindan herhangi bir fark olmadigini bulgulamistir.

Karahiiseyinoglu, Arslan ve Ramazanoglu (2003) arastirmalar kapsaminda,
Elaz1g halkinin spor egilimlerini belirlemeyi amaglamislardir. Karahiiseyinoglu, Arslan
ve Ramazanoglu (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda; Elazig halkinin
spor egiliminin diisiik diizeyde oldugu ve kadinlarin spor yapma egilimlerinin de,
erkeklere gore ¢ok daha diisiik diizeyde kaldig1 bulgulanmistir.

Koca vd., (2003) arastirmalar1 kapsaminda; takim ve bireysel sporlarla ugrasan
kadin ve erkek sporcular ile sporcu olmayanlarin, toplumsal cinsiyet rol egilimleri
lizerine c¢alismiglardir. 472 sporcu oOrnekleminde gerceklestirilen arastirma, spora
katilmin toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte aragtirma kapsaminda; bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin erkeksilik puanlari, diger iki gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Koca vd., (2005) arastirmalar1 kapsaminda, Tiirk toplumunda sporcu olan ve
sporcu olmayan bireylerin toplumsal cinsiyet oryantasyonu ile ilgili ¢alismislardir.
Aragtirma; 463’ sporcu ve 378’1 sporcu olmayan kadin ve erkekler lizerinde BEM
Cinsiyet Rolleri Envanteri uygulanarak yapilmistir. Arastirma, sporcu olanlarin
olmayanlara nazaran maskiilen ve feminen 6zelliklerini daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma kapsaminda ayni zamanda; erkeklerin maskiilen o6zellikleri
kadinlardan, kadinlarin feminen 6zellikleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir.

Noyan (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada; toplumda farkli statiilerde
yer alan elit kadin sporcular (n = 100) ve kadin akademisyenler (n =100) ile spor
yapmayan sedanter yagami olan kadmlarin (n =100) toplumsal cinsiyet rol 6zellikleri
karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda; sporda toplumsal cinsiyet degerlerinin etkili
oldugu goriilmiis ve elit kadin sporcularin androjen, akademisyen kadinlarin erkeksi ve
spor yapmayan kadinlarin ise kadins1 rol 6zelligine sahip olduklar1 saptanmastir.

Tel ve Koksalan (2008) arastirmalari kapsaminda, 6gretim {iyelerinin spor

yapma nedenlerini belirlemeyi amaclamiglardir. Tel ve Koksalan (2008) tarafindan
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gerceklestirilen aragtirma sonucunda; Ogretim {yelerinin spor yapmalarinin temel
nedeninin “sagligi koruma istegi” olarak ifade edildigi belirlenmis ve kadin 6gretim
tiyelerinin, erkek 6gretim tiyelerine gore ¢ok daha bilingli spor yapma aligkanligina ve
anlayisina sahip olduklar1 bulgulanmastir.

Yaprak ve Amman (2009), kadinlarin spora katilim olanaklarini belirlemegi
amagcladiklar1 aragtirmalart kapsaminda; egitim diizeyinin diisiik olmasi, bilingli
olunmamasi, muhafazakar yaklagimlar ve kisisel ¢ikarlar dolayisiyla, kadin sporcularin
ayrimciliga maruz kaldiklarini ve bu ayrimciligin da, kadin sporcularin performanslarini
olumsuz etkiledigini belirlemislerdir.

Kogak vd., (2010) arastirmalar1 kapsaminda, calisan kadinlarla c¢alismayan
kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmayr amaclamislardir. Kocak, Tuncel
ve Tuncel (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda; g¢alisan kadinlarin,
calismayan kadinlara gore ¢ok daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklari belirlenmistir.
Arastirma  dogrultusunda ayrica; c¢aligmayan kadinlarin = fiziksel aktivitelere
katilmamalarinin en 6nemli nedeni, yonlendirme eksikligi igerisinde olunmasi seklinde

bulgulanmastir.

2.3.2. Ilgili yurt dis1 arastirmalar

Myers ve Lips (1978) arastirmalari kapsaminda, kadin ve erkek tenis
oyuncularinin  androjen ve erkeksi Ozellik gosterme oranlarini incelemeyi
amagclamislardir. Myers ve Lips (1978) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda;
bayan tenis oyuncularinin androjen ve erkek tenis oyunculariin erkeksi 6zellikler
gosterdiklerini bulgulamislardir.

Wrisper vd., (1988) arastirmalari kapsaminda; erkek ve bayan takim sporcularin
erkeksi toplumsal cinsiyet 6zellik gosterdiklerini, bunun yaninda bireysel sporlarda
kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin, cinsiyetlerine uygun sekillenmek
dogrultusunda farkli oldugunu bulgulamislardir. Arastirma sonuglarina gore; bir¢ok
kadin sporcu kadinsi toplumsal cinsiyet ozelligi gostermekteyken, erkek sporcularin
toplumsal cinsiyet rolii bakimindan esit dagilim gosterdikleri belirtmistir.

Gill (1992) arastirmasi kapsaminda, kadin sporcularin kadinsi ozelliklerini
belirlemeyi amaclamistir. Gill (1992) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda;

kadin sporcularin % 13 ile % 22 arasinda degisen oranlarda kadinsiz ozellikler
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gostermeyi  Onemsedikleri ve kadmsi cinsiyet rol Ozellikleri sergilemeyi
onemsemedikleri bulgulanmaistir.

Lantz ve Schroder (1999) aragtirmalar1 kapsaminda; erkeksilikten daha fazla
kadinsilik gosteren sporcu kadinlarin, daha fazla cinsiyet rol ¢atismasi yasadiklarin1 ve
bu kadinlarin erkeksi olanlardan daha az rahat oldugu bulgulanmistir.

Krawczynski ve Tlokinski (2000), 30 bayan ve 30 erkek {iniversite 6grencisiyle
ve toplamda 60 katilimci 6rnekleminde gergeklestirdikleri aragtirmalari kapsaminda;
erkek tniversite Ogrencileri ile bayan tniversite Ogrencilerinin sportif aktivitelerde
bedenlerini kullanabilme potansiyellerinin farklilik gosterdigini bulgulamigslardir.
Krawczynski ve Tlokinski (2000) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda; erkek
tiniversite 6grencilerinin sportif aktivitelerde bedenlerini kullanabilme potansiyellerinin,
bayan {niversite Ogrencilerinin sportif aktivitelerde bedenlerini kullanabilme
potansiyellerinden daha yiiksek olmasinin, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin 6n plana
c¢ikarilmasindan kaynaklandigi bulgulanmistir.

Light ve Kirk (2000); 146’s1 maskiilen sporlarla ve 104’ii feminen sporlarla
ugrasan 250 kisilik elit bayan sporcu 6rneklemindeki arastirmalari kapsaminda, elit
bayan sporcularin erkeksi ve kadinsiz sporlara yonelmelerinin sosyal ¢evre ile iligkisini
incelemeyi amaglamiglardir. Light ve Kirk (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonucunda; kadinsiz sporlara yonelen elit bayan sporcularin annelerinin ve erkeksi
sporlara yonelen elit bayan sporcularin ise babalarinin, arkadaslarinin ya da
antrendrlerinin etkisi altinda kaldiklart bulgulanmustir.

Konstantinidou, Harahousou ve Mantis (2000) aragtirmalar1 kapsaminda; elit
bayan sporcular Ornekleminde, cinsiyetin segilen spor dalina etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Konstantinidou, Harahousou ve Mantis (2000) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda; geng elit bayan sporcularin cinsiyetlerine endeksli
olarak icerisinde yer aldiklar1 spor dalin1 belirledikleri, yetiskin elit bayan sporcularin
ise cinsiyetlerinden bagimsiz olarak igerisinde yer aldiklar1 spor dalini tercih ettikleri
bulgulanmastir.

Riemer ve Visio (2003) arastirmalari kapsaminda, kadin kosucularin kadinsi
Ozelliklerinin belirlenmesini amaglamiglardir. Riemer ve Visio (2003) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma sonucunda; kadin kosucularin, kadinst olmaktan daha ¢ok

androjen ve erkeksi olma egiliminde olduklarini bulgulamislardir.
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Walseth (2006) arastirmasi kapsaminda, Norveg’li Miisliiman kadinlarin sportif
ve fiziksel aktivitelere katilim oranlarint belirlemeyi amaglamistir. Walseth (2006)
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda; Norveg¢’li Miisliman kadinlarin bir
kisminin, Miisliiman kadinlarin sportif ve fiziksel aktivitelere katilimlarinin saygideger
kabul edilmemesi dolayisiyla bu aktivitelerin igerisinde yer almamayi tercih ettiklerini
bulgulamistir.

Birchwood vd., (2008) arastirmalar1 kapsaminda, Kuzey Kafkasya’da yasayan
kadin ve erkeklerin sportif aktivitelere katilim diizeyini belirlemeyi amaglamislardir.
Birchwood, Roberts ve Pollock (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda;
tiim yas gruplarinda erkek katilimcilarin sportif aktivitelere katilim diizeylerinin, kadin
katilimcilarin ~ sportif aktivitelere katilim diizeylerinden daha yiiksek diizeyde
gerceklestigi  bulgulanmustir.  Birchwood vd., (2008) tarafindan gergeklestirilen
arastirma dogrultusunda ayrica; c¢ocuk sahibi olan kadin katilimcilarin sportif
aktivitelere katilim diizeylerinin, ¢ocuk sahibi olmayan kadin katilimcilarin sportif

aktivitelere katilim diizeylerinden daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Modeli
Arastirmada; “Toplumsal Cinsiyet ve Egzersiz” ile ilgili belirlemelerde
bulunulabilmesi amaciyla, “Tarama Modeli” ¢ergevesinde “Betimsel Yontem”

kullanilmis ve veri toplama teknigi olarak “Anket Teknigi” uygulanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Tiirkiye’deki tiim {niversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda ve aragtirmanin orneklemini teskil etmesi adma, 15.01.2021 —
31/01.2021 tarihleri arasinda Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi'nde, Kars Kafkas
Universitesi'nde ve Igdir Universitesi’nde 6grenim gdren 150 iiniversite dgrencisi ile

gorlisiilmiuistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada; Senel (2019) tarafindan “Calisan ve Calismayan Kadinlarin
Egzersiz Bilgi ve Biling Diizeylerinin Karsilastirilmasi” baslikli yiiksek lisans tezinde
kullanilan “Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi” ve “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form” ile Zeyneloglu (2008) tarafindan
“Ankara’da Hemsirelik Ogrenimi Goren Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine iliskin Tutumlar” bashkli doktora tezinde kullanilan “Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi” uygulanmistr.

3.3.1. Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan liniversite 6grencisi katilimcilarin egzersiz
bilgi ve biling diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla, Tuncel — Dolasir ve Tuncel
(2009) tarafindan gelistirilen “Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi
Anketi (Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi)” kullanilmustir.
“Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi)” gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Tuncel — Dolasir ve
Tuncel (2009) tarafindan yapilmistir. Tuncel — Dolasir ve Tuncel (2009) tarafindan,
“Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi)” Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,95 olarak

belirlenmistir.
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“Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz /
Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi)”, katilimcilarin diizenli egzersiz ve fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak hazirlanmis 51 maddeden
olusmaktadir. “Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli
Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi)” yap1 gegerligi, Tuncel — Dolasir ve
Tuncel (2009) tarafindan faktoér analizi incelenmis ve 51 maddenin madde toplam
korelasyonlarinin 0,44 ile 0,75 arasinda degistigi bulgulanmustir.

“Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz /
Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi)”; “Cok Iyi Biliyorum (3 puan)”, “Duymustum
(2 puan)” ve “Higbir Fikrim Yok (1 puan)” seklinde 3’li Likert Olgegi ile
hazirlanmistir.

“Saglik — Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz /
Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi)”, EK — 1’de ve “Saglik — Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi (Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi
Anketi) Izin Bilgileri”, EK — 2°de yer almaktadur.

3.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form

“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Form”, Craig ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilmistir. UFAA Kisa Formu’nun Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik
caligmasi, Saglam ve digerleri (2010) tarafindan yapilmistir. Saglam vd., (2010)
tarafindan UFAA Kisa Formu’nun Tirkge gilivenirlik calismasinda, Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 0,92 olarak belirlenmistir.

UFAA Kisa Formu; katilimcilarin son bir hafta igerisindeki hafif siddette
fiziksel aktivitelerinin, orta siddet fiziksel aktivitelerinin ve agir siddet fiziksel
aktivitelerinin dakika olarak belirlenmesini saglamaktadir. UFAA Kisa Formu ile
ayrica, katilimcilarin son bir hafta igerisinde oturarak gegirdikleri zaman da saat olarak
belirlenebilmektedir.

“UFAA Kisa Formu”, EK — 1°’de ve “UFAA Kisa Formu Izin Bilgileri”, Ek —
3’de yer almaktadir.
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3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, Zeyneloglu (2008) tarafindan

gelistirilmistir. Toplam 38 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi,

0 — 5 aras1 puanlanmaktadir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin Cronbach’s

Alfa giivenirlik katsayisi, 38 madde i¢in 0.92 olarak bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, asagida verilen bes alt boyuttan

olusmaktadir:

1.

Boyut — Esitlikci Cinsiyet Rolii Alt Boyutu: Kadinlarin ve erkeklerin giinliik
yagama iligkin rolleri ve sorumluluklari esit paylasmalarina yonelik
belirlemelerde bulunulmasi amaciyla diizenlenmis maddeleri kapsamaktadir. 5.,
9, 14., 16., 21., 24. 26. ve 33. maddeler, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu’na
iligkin maddeleri ifade etmektedir.

Boyut — Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu: Toplum tarafindan kadina yiiklenen
rollere ve sorumluluklara yonelik belirlemelerde bulunulmast amaciyla
diizenlenmis maddeleri kapsamaktadir. 1., 6., 19., 23., 25., 35., 37. ve 46.
maddeler, Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu’na iliskin maddeleri ifade
etmektedir.

Boyut — Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu: Toplum tarafindan evlilik
yasaminda kadin ve erkege yiiklenen rollere ve sorumluluklara yonelik
belirlemelerde bulunulmas1 amaciyla diizenlenmis maddeleri kapsamaktadir. 3.,
7.,10., 12., 17., 18., 32. ve 45. maddeler, Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu’na
iliskin maddeleri ifade etmektedir.

Boyut — Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu: Toplum tarafindan kadin ve
erkege giinlik yasamda yiiklenen rollere ve sorumluluklara ydnelik
belirlemelerde bulunulmasi amaciyla diizenlenmis maddeleri kapsamaktadir. 4.,
8., 13., 20., 28, 29., 30. ve 40. maddeler, Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu’na iliskin maddeleri ifade etmektedir.

Boyut — Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu: Toplum tarafindan erkege yiiklenen
rollere ve sorumluluklara yonelik belirlemelerde bulunulmast amaciyla
diizenlenmis maddeleri kapsamaktadir. 34., 36., 42., 43., 44. ve 47. maddeler,
Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu’na iliskin maddeleri ifade etmektedir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nde; katilimcilar toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik tutum ciimlelerine “Tamamen Katiliyorum” cevabini
vermekteyse “5 puan”, “Katiliyorum” cevabini vermekteyse “4 puan”, “Kararsizim”
cevabini vermekteyse “3 puan”, “Katilmiyorum” cevabini vermekteyse “2 puan” ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini vermekteyse “1 puan” seklinde puanlanmaktadirlar
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi’nde, yukarida sdéz konusu edilen
belirlemelerin tam tersi olacak sekilde; katilimcilar geleneksel tutum ciimlelerine
“Tamamen Katiliyorum” cevabmi vermekteyseler “1 puan”, “Katiliyorum” cevabini
vermekteyseler “2  puan”, “Kararsizim” cevabim1 vermekteyseler “3 puan”,
“Katilmiyorum” cevabim1 vermekteyseler “4 puan” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
cevabini vermekteyseler “5 puan” seklinde puanlanmaktadirlar (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011).

S6z konusu edilen bu puanlama dogrultusunda, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 190 ve en diisiik puan da 38 olarak
hesaplanmustir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek
deger, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklarmi1 gostermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nde en diisiik
deger ise, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
olduklarini gostermektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, Ek — 1°de ve “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi Izin Bilgileri”, Ek — 4°te yer almaktadir.

3.4. Arastirmada Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirmanin verileri, SPSS 22.0 Paket Programi ile analiz edilmistir. Siirekli
degiskenler, ortalama (£) standart sapma ve kategorik degiskenler, say1 ve yiizde olarak
verilmistir. Parametrik test varsayimlar1 hi¢bir degiskende saglanmadiginda, bagimsiz
grup farkliliklarin karsilastiriimasinda Mann — Whitney U Testi kullanilmistir. Ug ya da
daha fazla sayida grubun ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek igin
Kruskal —Wallis Testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen siirekli degiskenlerin
arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analiz ile kategorik degiskenler arasindaki

farkliliklar Ki — Kare Analizi ile incelenmistir. Olgek faktdrlerinin incelenmesinde
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betimleyici istatistikler ve bagimsiz gruplar t — testi kullanilmigtir. Olgekler arasindaki
iligskiler, Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Tim analizlerde p < 0,05

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular
4.1.1. Giivenirlik analizi

“Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi” ve “Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilarma iliskin
“Gtivenirlik Analizi”, Cizelge 4.1.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Giivenirlik analizi

Cronbach’s Alfa (o) N

Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi 0.96 150
UFAA 0,95 150

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0.92 150

“Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi” ve “Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 incelendiginde,

her iki 6lgegin de giivenilir oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Katihmcilarin sosyo — demografik ozellikleri
“Katilimeilarin Sosyo — Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi”,

Cizelge 4.2.”de yer almaktadir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin sosyo — demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi

CINSIYET DAGILIMI f %
Bay 73 48,7
Bayan 77 51,3
YAS DAGILIMI
20 Yas ve Alti 56 37,4
21 Yas ve Uzeri 94 62,6
EGITIM DUZEYI DAGILIMI
1. Simf Ogrencisi 76 50,7
2. Smif Ogrencisi 42 28
3. Smif Ogrencisi 17 11,3
4. Simf Ogrencisi 15 10
DOGUM YERI DAGILIMI
Koy 13 8,6
Kasaba 22 14,7
Ilge 37 24,7
il 78 52

YASANILAN YER DAGILIMI

Iige 72 48
il 78 52
MEDENI DURUM DAGILIMI
Evli 56 37,3
Bekar 94 62,7

ALKOL ALISKANLIGI DAGILIMI

Evet - -

Hayir 150 100

SIGARA ALISKANLIGI DAGILIMI

Evet 20 13,3
Hayir 80 53,3
Biraktim 50 33,4
GENEL SAGLIK DURUMU DAGILIMI
Iyi 28 18.6
Cok lyi 49 32.7

Mikemmel 73 48.7




Aragtirmanin  Ornekleminde yer alan katilimcilarin sosyo — demografik

Ozelliklerine iligkin frekans analizi dogrultusunda, asagida verilen bulgulara

ulasilmaktadir:

Katilimeilarin 7371 (% 48,7) bay ve 77°si (% 51,3) bayandir.

Katilimeilarin 56’s1 (% 37,4) 20 yas ve alt1 ve 94’1 (% 62,6) 21 yas ve lizeri yas
grubunda yer almaktadir.

Katilimeilarin 76’s1 (% 50,7) 1. Smuf, 42°si (% 28) 2. Siif, 17’si (% 11,3) 3.
Sinif ve 15’1 (% 10) 4. Simif 6grencisidir.

Katilimeilarin % 13’1 (% 8,6) koyde, 22°si (% 14,7) kasabada, 37’si (% 24,7)
ilcede ve 78’1 (% 52) ilde dogmustur.

Katilimeilarin 72°si (% 48) ilge merkezinde ve 78’si (% 52) il merkezinde
yasamaktadir.

Katilimeilarin 56’s1 (% 37,3) evli ve 94’1 (% 62,7) bekardir.

Katilimeilarin higbiri alkol kullanmamaktadir.

Katilimeilari 20’si (% 13,3) sigara aligkanligma sahip oldugunu, 80’1 (% 53,3)
sigara kullanmadigin1 ve 50’si (% 33,4) sigaray1 biraktigini belirtmistir.
Katilimeilarin 28’1 (% 18,6) genel saglik durumlarinin iyi, 49’u (% 32,7) c¢ok iyi

ve 73’1 (% 48,7) miikemmel oldugunu belirtmistir.

4.1.3. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin betimleyici istatistikleri

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

Iliskin Betimleyici Istatistikleri”, Cizelge 4.3.’te yer almaktadur.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

iligkin betimleyici istatistikleri

YARGILAR Min. Maks. Ort. SS.

1) Daha iyi, kolay ve kaliteli uyku uyumamiza yardime1  1.00 7.00 6.2400  1.28846

olur.
2) Hafif bas agrilarinin giderilmesine yardimeci olur. 1.00 7.00 6.6000  0.90487
3) Kalp hastahg riskini azaltir. 5.00 7.00 6.8733  0.38940
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Cizelge 4.3. (Devami) Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iliskin betimleyici istatistikleri

4) Beynin daha iyi oksijenlenmesi sayesinde, zekasal 3.00 7.00 6.6133  0.79247
etkinligini yiikseltir.

5) Organizmanin iist solumun yolu enfeksiyonlarmma karsi ~ 3.00 7.00 6.7667  0.63897
direncini artirir.

6) Hamileligin genel rahatsizhiklarim gidermeye yardimer  1.00 7.00 6.6333  0.91532
olur.

(Ornegin; bas agrisi, mide yanmasi, kabizhk gibi).

7) Maksimal oksijen tiiketimini (viicudun is yapma 2.00 7.00 6.7400  0.86257
kapasitesinin en lyi dl¢iitil) artirir.

8) Hipertansiyon (yiiksek tansiyon) riskini azaltir. 2.00 7.00 6.7867  0.70078
9) Kalp sektesi (miyokardiyal enfarktiis) gecirmeniz 2.00 7.00 6.8467  0.57623
durumunda hayatta kalma sansimz artirir.

10) Kilo vermenize ve ozellikle yag tiiketimi ve kaybina  2.00 7.00 6.7267  0.73180
yardim eder.

11) Kalp, solunum, dolasim ve sindirim sistemlerinin daha  3.00 7.00 6.7867  0.59738
verimli ve diizenli calismasini saglar.

12) Yag, kolesterol ve kotii huylu kolesterol diizeyini 4.00 7.00 6.7800  0.64371
diisiirerek, damar sertligi gelisimini engeller.

13) Yasam Kkalitesini anlamh derecede yiikseltir (cevreyle 2.00 7.00 6.7400  0.78090
uyum, mutlu olma vb.).

14) Kemik sagh@ iizerindeki negatif etkileri ortadan

kaldirir ve kemik yogunlugunu gelistirir. 3.00 200 68200  0.67625
15) Grup diisiincesi, bireyleraras: iliskiler ve karsihkhh  3.00 7.00 6.8200  0.65610
olarak saygi kavram gelisir.

16) Soguk ve sicak hava kosullarima uyumu kolaylastirir. 3.00 7.00 6.8867  0.51209
17) Endise (kayg) diizeyini azaltir. 1.00 7.00 6.5667  1.13171
18) Kalpte ritim bozukluklar1 ortaya c¢ikma olasthgimmm  1.00 7.00 6.7000  0.84940
azaltilmasina katki saglar.

19) Dinlenme nabzinin diisiiriilmesine katki saglar. 1.00 7.00 6.6667  0.94597
20) Yagsiz dokunun korunmasina katki saglar. 1.00 7.00 6.6467  0.97027
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Cizelge 4.3. (Devami) Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iliskin betimleyici istatistikleri

21) Kalp kasim besleyen dolasimi (koroner arterler) 7.00 6.8400  0.62477
gelistirir.

YARGILAR Min. Maks.  Ort SS.
22) Anaerobik esik diizeyini yiikselterek, daha siddetli 3.00 7.00 6.8200  0.55648
egzersiz ya da aktiviteleri uzun siire yorulmadan (laktik
asit birikmeden) yapmamzi saglar.
23) Asir1 yorgunluktan toparlanmamza yardim eder. 2.00 7.00 6.3699  1.08287
24) Cilde olan kan dolasimmm artirarak, cildin 2.00 7.00 6.6096  0.90495
beslenmesini saglar.
25) Akcigerlerden kana olan oksijen gecisini (difiizyon) 4.00 7.00 6.9041  0.35871
gelistirir.
26) Madde bagimhiligina (uyusturucu kullamm) karsi  2.00 7.00 6.6781  0.80460
direncinizi ve miicadelenizi gelistirerek yardim eder.
27) Sakatlanmalara karsi direncinizi artirir. 4.00 7.00 6.8288  0.57965
28) Stresle daha etkili bas etmenize yardim eder. 4.00 7.00 6.7192  0.72152
29) Bagisiklik sisteminizin calismasim gelistirir. 2.00 7.00 6.7603  0.84122
30) Glikoz (seker) toleransinizi gelistirir. 3.00 7.00 6.8082  0.57912
31) Kabizlik ve kolon kanseri olusma riskini azaltir. 4.00 7.00 6.8767  0.48267
32) Depresyonun ortadan kalkmasina yardim eder. 4.00 7.00 6.7808  0.61581
33) Uygun kas dengesini korumaniza yardim eder. 4.00 7.00 6.8425  0.49394
34) Cinsel istek (libido), performans ve doyumu gelistirir. 4.00 7.00 6.7945  0.63156
35) Viicut postiiriinii (durus) ve fiziksel goriiniimiiniizii = 3.00 7.00 6.7808  0.68976
gelistirir.
36) Bel agrisinin olusmasi riskini ve gobeklenmeyi azaltir, 3.00 7.00 6.8414  0.67367
olustugunda ortadan kalkmasina katki saglar.
37) Maksimale yakin yiiklenmelerdeki nabzi (kalp atimi)  3.00 7.00 6.8562  0.55073
azaltir.
38) Tip II (insiiline bagimh) diyabetlerde, kan seker 3.00 7.00 6.9178  0.44732

diizeyini kontrol ederek insiillin miktarimin azaltilmasina

yardim eder.
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Cizelge 4.3. (Devami) Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iliskin betimleyici istatistikleri

39) Fiziksel aktivite boyunca, organizmanin yaglar enerji ~ 2.00 7.00

olarak kullanma yetenegini gelistirir ve fazla tiiketmenize
6.6575  0.95728

yardim eder.

40) Strokvoliimii (kalp kasinin her kasilma ve carpmada  2.00 7.00 6.7466  0.76844

viicuda pompaladig1 kan miktari) artirir.

41) Oz giiveninizi gelistirir. 1.00 7.00 6.6438  1.02210
42) Gevseyip rahatlamaniza katkida bulunur. 1.00 7.00 6.6690  0.94322
43) Osteoporoz (kemik erimesi) riskini azaltir. 4.00 7.00 6.8690 0.47515
44) Isinizdeki verimliligi artirir ve is kaybim azaltir. 4.00 7.00 6.8699  0.44355
45) Denge ve koordinasyonunuzu gelistirir. 2.00 7.00 6.6781  0.80460

46) Kaslarmmzin kandan oksijen alma potansiyelini ve 4.00 7.00 6.8267  0.57930

kaslar1 kullanma yetisini gelistirir.

47) Baskalarmma bagimh olmadan ve kendi basimiza bir  4.00 7.00 6.7160  0.72122

yasam tarzi siirdiirmenizi saglar.

YARGILAR Min. Maks.  Ort. SS.
48) Genel olarak psikolojinizi olumlu etkiler. 2.00 7.00 6.7599  0.84111
49) Genel saghk bilinci gelistirmenize yardim eder. 3.00 7.00 6.8031  0.57887

50) Yeni arkadaslar edinmenize ve yeni insanlarla  4.00 7.00 6.8745  0.48258

tanmismaniza (sosyallesme) yardim eder.

51) Iyi huylu kolesterol (HDL) seviyesini artirir. 4.00 7.00 6.7808  0.61510

2

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi
kapsaminda verilen ifadelere verdikleri yanit ortalamalari Cizelge 4.3.te goriilmektedir.
Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite ile ilgili daha bilingli olduklar1
ifadeler asagida verildigi gibi belirlenmistir:
e Soguk ve sicak hava kosullarina uyumu kolaylastirir. (6,88)
e Kalp hastalig riskini azaltir. (6,87)
e Kalp sektesi (miyokardiyal enfarktiis) gecirmeniz durumunda hayatta kalma

sansiniz artirir. (6,84)
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Kalp kasini besleyen dolasimi (koroner arterler) gelistirir. (6,84)

Kemik saglig1 iizerindeki negatif etkileri ortadan kaldirir ve kemik yogunlugunu
gelistirir. (6,82)

Grup diisiincesi, bireylerarasi iliskiler ve karsilikli olarak saygi kavrami gelisir.
(6,82)

Anaerobik esik diizeyini yiikselterek, daha siddetli egzersiz ya da aktiviteleri
uzun siire yorulmadan (laktik asit birikmeden) yapmanizi saglar. (6,82)

Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite ile ilgili daha az bilingli

olduklar1 ifadeler asagida verildigi gibi belirlenmistir:

Dabha iyi, kolay ve kaliteli uyku uyumamiza yardimci olur. (6,24)

Endise (kaygi) diizeyini azaltir. (6,56)

Hafif bas agrilarinin giderilmesine yardimci olur. (6,60)

Beynin daha iyi oksijenlenmesi sayesinde, zekasal etkinligini yiikseltir. (6,61)
Hamileligin genel rahatsizliklarini gidermeye yardime1 olur (Ornegin; bas agrisi,
mide yanmasi, kabizlik gibi). (6,63)

Yagsiz dokunun korunmasina katki saglar. (6,64)

Dinlenme nabzinin diisiiriilmesine katki saglar. (6,66)

4.1.4. Katihmcilarin sosyo — demografik ozellikleri ile Diizenli Egzersiz / Fiziksel
AKktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne iliskin cevaplari arasindaki iliskinin incelenmesi

4.1.4.1. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarinin cinsiyete iliskin t — testi sonuclar

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

Iliskin Cevaplarmin Cinsiyete Iliskin t — Testi Sonuclar1” Cizelge 4.4.’te yer almaktadur.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

iliskin cevaplariin cinsiyete iliskin t — testi sonuglar1

CINSIYET N X Ss Sd t P
Bayan 73 3,92 43 ,010
Bay 77 3,79 53 389 2,573

Cizelge 4.4. dogrultusunda goriilmektedir ki; katilimcilarin Diizenli Egzersiz /

Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne iliskin cevaplari cinsiyetlerine gore anlaml
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farklilik gostermektedir (t (389) = 2,573, p < 0,05). Bu belirlemeye endeksli olarak;
katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne iliskin
cevaplarinin cinsiyetlerine gore degistigi ve bayan katilimcilarin diizenli egzersiz /
fiziksel aktivite biling diizeylerinin, bay katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite
biling diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bir baska ifadeyle de; bayan
katilimcilar diizenli egzersiz / fiziksel aktivite konusunda, bay katilimcilara gére daha
bilin¢lidirler belirlemesinde bulunulabilir.
4.1.4.2. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarmin yasa iliskin t — testi sonuclari

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

[liskin Cevaplarinin Yasa Iliskin t — Testi Sonuglar1” Cizelge 4.5.’te yer almaktadur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

iliskin cevaplarinin yasa iliskin t — Testi Sonug¢lar1

YAS N X Ss Sd t p
20 Yas ve Alt1 56 3,87 ,45 367 591 ,555
21 Yas ve Uzeri 94 3,84 ,50

Cizelge 4.5. dogrultusunda goriilmektedir ki; Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne iligkin cevaplart yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t (367) = 0,591, p > 0,05). Bu sonuca gore, katilimcilarin diizenli
egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadig
bulgulanmaktadir.
4.1.4.3. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarinin egitim diizeyine iliskin t — testi sonuclar:

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne
Iliskin Cevaplarinin Egitim Diizeyine Iliskin t — Testi Sonuglar” Cizelge 4.6.’da yer

almaktadir.
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Cizelge 4.6.Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

iliskin cevaplarinin egitim diizeyine iliskin t — testi sonuglari

EGITIM DUZEY1 N X Ss
1. Simf Ogrencisi 76 3,93 44
2. Simf (")grencisi 42 3,87 A7
3. Simf Ogrencisi 17 3,77 52
4. Simf (")grencisi 15 3,92 A7

Cizelge 4.6. dogrultusunda, asagidaki bulgulara erisilmektedir:
e 1. Smuf 6grencisi katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyi
ortalamas1 ( X ) 3,93;
e 2. Smuf 6grencisi katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyi
ortalamasi1 ( X ) 3,87;
e 3. Smf 6grencisi katilimceilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyi
ortalamasi ( X ) 3.77 ve
e 4. Smuf 6grencisi katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyi
ortalamasi ( X ) 3.92°dir.
Aragtirmanin  O6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin diizenli egzersiz /
fiziksel aktivite bilin¢ diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in, elde edilen verilere uygulanan tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.7.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin egitim

diizeylerine gore tek yonliit ANOVA sonuglari

EGIiTiM DUZEYi VARYANS KAYNAGI KT Sd KO F p
1. Simf Ogrencisi Gruplar Arasi 1,160 3 ,387 1,709 ,165
2. Simf Ogrencisi
3. Simif Ogrencisi Grup I¢i 87,577 387 ,226
4. Simif Ogrencisi

TOPLAM 88,738 390
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Cizelge 4.7. dogrultusunda; katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite
biling diizeyleri ile egitim diizeyleri arasindaki farka iliskin F degeri anlamli
bulunmamustir (F (3 — 390) = 1,709, p > 0,05). Bu sonuca gore; katilimcilarin diizenli
egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyleri, egitim diizeylerine gore degismemektedir
belirlemesinde bulunulabilmektedir.
4.1.4.4. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarinin dogum yerine iliskin t — testi sonuc¢lar

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne
Iliskin Cevaplarmin Dogum Yerine Iliskin t — Testi Sonuclar” Cizelge 4.8.°de yer

almaktadir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

iliskin cevaplarinin dogum yerine iliskin t — testi sonuglari

DOGUM YERI N X Ss
Koy 13 3,84 43
Kasaba 22 3,87 ,50

fice 37 3,84 48

il 78 3,95 44

Cizelge 4.8. dogrultusunda, asagidaki bulgulara erisilmektedir:

e Dogum yeri kdy olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling
diizeyi ortalamas1 ( X ) 3,84;

e Dogum yeri kasaba olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling
diizeyi ortalamas1 (X ) 3,87;

e Dogum yeri ilge olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling
diizeyi ortalamas1 (X ) 3,84 ve

e Dogum yeri il olan katilimeilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyi

ortalamasi 3,95°dir.
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Aragtirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin diizenli egzersiz /
fiziksel aktivite biling dilizeyinin dogum yerine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in elde edilen verilere uygulanan tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.9.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin dogum

yerine gore tek yonliit ANOVA sonuglart

DOGUM YERI VARYANS KAYNAGI KT sd KO F p
Koy Gruplar Arasi 451 3 , 150 ,659 578
Kasaba Grup Ici
ilce 88,287 387 228
il

TOPLAM 88,738 390

Cizelge 4.9. dogrultusunda, katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite
biling diizeyleri ile dogum Yeri arasindaki farka iliskin F degeri anlamli bulunmamistir
(F (3-390) = 0,659, p >0,05). Bulunan bu sonuca gore, katilimcilarin diizenli egzersiz /
fiziksel aktivite biling diizeyleri dogum yerine gore degismemektedir.
4.1.4.5. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarinin yasanilan yere iliskin t — testi sonuclari

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne
Iliskin Cevaplarinin Yasanilan Yere Iliskin t — Testi Sonuglar” Cizelge 4.10.’da yer

almaktadir.

Cizelge 4.10. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iligkin cevaplarinin yasanilan yere iliskin t — testi sonuglari

YASANILAN YER N X Ss sd t p
flge 72 3,85 42 365 588 545
l 78 3,83 48
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Cizelge 4.10. dogrultusunda goriilmektedir ki; Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne iliskin cevaplar1 yasanilan yere gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t (365) = 0,588, p > 0,05). Bu sonuca gore, katilimcilarin
diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin yasanilan yer degiskenine gore
farklilagmadig1 bulgulanmaktadir.
4.1.4.6. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarimin medeni duruma iliskin t — testi sonuglari

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne
fliskin Cevaplarmin Medeni Duruma Iliskin t — Testi Sonuglar1” Cizelge 4.11.’de yer

almaktadir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iliskin cevaplarinin medeni duruma iligskin t — testi sonuglari

MEDENI DURUM N X Ss Sd t P
Evli 56 3,81 45 369 585 540
Bekar 94 3,80 46

Cizelge 4.11. dogrultusunda goriilmektedir ki; Diizenli Egzersiz / Fiziksel
Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne iliskin cevaplari medeni duruma goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t (369) = 0,585, p > 0,05). Bu sonuca gore, katilimcilarin
diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
farklilasmadig1 bulgulanmaktadir.
4.1.4.7. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne
iliskin cevaplarinin sigara aliskanhgina iliskin t — testi sonuglari

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne
Iliskin Cevaplarmin Sigara Aliskanligma iliskin t — Testi Sonuglar” Cizelge 4.12.’de

yer almaktadir.
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi
Anketi’ne iliskin cevaplarmin sigara aliskanligina iliskin t — testi

sonugclari
SiIGARA ALISKANLIGI N X Ss
Evet 20 3,90 43
Hayir 80 3,85 45
Biraktim 50 3,79 ,50

Cizelge 4.12. dogrultusunda, asagidaki bulgulara erisilmektedir:

e Sigara aligkanligl olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling
diizeyi ortalamas1 ( X ) 3,90;

e Sigara aliskanligi olmayan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite
biling diizeyi ortalamas1 ( X ) 3,85 ve

e Sigarayr birakmis olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling

diizeyi ortalamas1 ( X ) 3.79.

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin diizenli egzersiz /
fiziksel aktivite bilin¢ diizeylerinin sigara aliskanliklarina gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in, elde edilen verilere uygulanan tek yonli ANOVA

sonuglari Cizelge 4.13.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.13. Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin sigara

aligkanliklarina gore tek yonliit ANOVA sonuglari

SIGARA ALISKANLIGI VARYANS KAYNAGI KT Sd KO F p
Evet Gruplar Arast 1,155 2 385 1,701 ,160
Hayir Grup ici 87,555 385 ,224
Biraktim TOPLAM 88,725 388
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Cizelge 4.13. dogrultusunda; katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite

biling diizeyleri ile sigara aligkanliklar1 arasindaki farka iliskin F degeri anlaml

bulunmamustir (F (2 — 385) = 1,701, p > 0,05). Bu sonuca gore; katilimcilarin diizenli

egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyleri, sigara aligkanliklarina gore degismemektedir

belirlemesinde bulunulabilmektedir.

4.1.4.8. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi’ne

iliskin cevaplarinin genel saghik durumuna iliskin t — testi sonuclari

“Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi’ne

Iliskin Cevaplarmin Genel Saghik Durumuna iliskin t — Testi Sonuglarr” Cizelge

4.14.de yer almaktadir.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi

Anketi’ne iliskin cevaplarinin genel saglik durumuna iligkin t — testi

sonugclari
GENEL SAGLIK DURUMU N i Ss
fyi 28 3,85 42
Cok Iyi 49 3,81 43
Miikemmel 73 3,77 48

Cizelge 4.14. dogrultusunda, asagidaki bulgulara erisilmektedir:

e Genel saglik durumu iyi olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite

biling diizeyi ortalamas1 ( X ) 3,85;

e Genel saglik durumu ¢ok iyi olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel

aktivite biling diizeyi ortalamas1 ( X ) 3,81 ve

e Genel saglik durumu miikemmel olan katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel

aktivite biling diizeyi ortalamas: ( X ) 3.77.

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin diizenli egzersiz /

fiziksel aktivite biling diizeylerinin genel saglik durumuna gore anlamli bir fark gosterip

gostermedigini belirlemek icin, elde edilen verilere uygulanan tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.15.”de yer almaktadir.
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin genel

saglik durumuna gore tek yonliit ANOVA sonuglari

GENEL SAGLIK VARYANS KAYNAGI KT Sd KO F p
DURUMU
Iyi Gruplar Arasi 1,150 3 ,388 1,708 ,164
Cok lyi Grup I¢i 87,551 388 ,226
Miikemmel TOPLAM 88,720 389

Cizelge 4.15. dogrultusunda; katilmcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite
biling diizeyleri ile genel saglik durumlar1 arasindaki farka iliskin F degeri anlaml
bulunmamustir (F (3 — 388) = 1,708, p > 0,05). Bu sonuca gore; katilimcilarin diizenli
egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyleri, genel saglik durumlarma gore

degismemektedir belirlemesinde bulunulabilmektedir.

4.1.5. Katihmcilarn fiziksel aktivite diizeyleri (UFAA Kisa Form)
“Katilimcilarin  Fiziksel Aktivite Diizeyleri (UFAA Kisa Form)” Cizelge
4.16.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.16. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri (UFAA Kisa Form)

DEGISKENLER N (150)
Ort.* £ SS**
UFAA Skoru (dakika/hafta) 1456,33 + 2245,54
Hafif Siddette Fiziksel Aktiviteler (dakika/hafta) 898,36 &+ 1555,77
Orta Siddette Fiziksel Aktiviteler (dakika/hafta) 235,43 +£ 887,16
Agir Siddette Fiziksel Aktiviteler (dakika/hafta) 322,56 + 1087,65
Oturma Siiresi (saat/hafta) 5,75+ 3,45

= Aritmetik Ortalama

**: Standart Sapma
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Cizelge 4.16. dogrultusunda, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri asagida verildigi gibi bulgulanmistir:

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iligkin UFAA Skoru aritmetik
ortalamasi, 1 haftada 1456,33 dakika olarak belirlenmistir. UFAA Skoru
standart sapma degeri ise, 1 haftada 2245,54 dakika olarak bulgulanmustir.
Katilimeilarin hafif siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik ortalamasi, 1 haftada
898,36 dakika olarak belirlenmistir. Hafif siddetteki fiziksel aktivitelerin
standart sapma degeri ise, 1 haftada 1555,77 dakika olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin orta siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik ortalamasi, 1 haftada
235,43 dakika olarak belirlenmistir. Orta siddetteki fiziksel aktivitelerin standart
sapma degeri ise, 1 haftada 887,16 dakika olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin agir siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik ortalamasi, 1 haftada
322,56 dakika olarak belirlenmistir. Agir siddetteki fiziksel aktivitelerin standart
sapma degeri ise, 1 haftada 1087,65 dakika olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin oturarak harcadiklari siirenin aritmetik ortalamasi, 1 haftada 5,75
saat olarak belirlenmistir. Oturarak harcadiklari slirenin standart sapma degeri

ise, 1 haftada 3,45 saat olarak belirlenmistir.

4.1.6. Katihmeilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi
puanlari ile UFAA Kisa Form puanlari arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Arastirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin Diizenli Egzersiz /

Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlart ile UFAA Kisa Form puanlar

arasindaki iliski durumunu tespit etmek icin Pearson Koreldsyon analizi yapilmis ve

sonuglar Cizelge 4.17.’de verilmistir.
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Cizelge 4.17. Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlar ile

UFAA Kisa Form puanlarina yonelik Pearson Korelasyon analizi

DUZENLI EGZERSIZ /
i FiZiKS];_L AKTIVITE
OLCEKLER BILINC DUZEYi ANKETI UFAAKISA
FORM
DUZENLI EGZERSIZ / Pearson Correlation 1 889"
FiZIKSEL AKTIVITE i i
BILINC DUZEYi ANKETI Sig. (2 - tailed) ,000
N 150 150
UFAA KISA FORM Pearson Correlation 889" 1
Sig. (2 — tailed) ,000
N 150 150

**Correlation is significant at the 0.01 level (2 — tailed)

Cizelge 4.17. dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite
Biling Diizeyi Anketi puanlari ile UFAA Kisa Form puanlari arasinda yiiksek derecede,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r (222) = 0,889; p < 0,01).
Bulgulanan sonug¢ dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite
Biling Diizeyi Anketi puanlar artttkga, UFAA Kisa Form puanlarinin da ayni yonde

arttig1 belirlenmektedir.

58



4.1.7. Katihmeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi puanlar

4.1.7.1. Katihmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi alt boyutlari
puanlari

“Katilimcilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Alt Boyutlari
Puanlar”, Cizelge 4.18.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.18. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlar:

puanlari

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM N ORTANCA  MIN. MAX.
OLCEGI ALT BOYUTLARI PUAN PUAN

Esitlikci Cinsiyet Rolii Alt Boyutu 150 36 12 39

Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu 150 25 13 33

Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu 150 14 8 26

Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu 150 18 9 32

Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu 150 12 7 23

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM 150 105 49 143

OLCEGI TOPLAM PUANI

Cizelge 4.18.°de, arastirmanin Ornekleminde yer alan iiniversite Ogrencisi
katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi Alt Boyutlari’ndan aldiklar1 puanlarin ortalamalari yer almaktadir.
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alabilecekleri maksimum
puan, 190 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden
alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i
tutuma sahip olduklarim1  gostermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi’nden alinabilecek minimum puan da, 38 olarak hesaplanmistir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi'nden almabilecek minimum puan da, katilimcilarn
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olduklarini gostermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda; arastirmanin Ornekleminde yer alan {iniversite
ogrencisi katilimeilarm Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancasi
105, maksimum puanlar1 143 ve minimum puanlar1 da 49 olarak bulgulanmistir. S6z
konusu edilen bu bulgulara endeksli olarak, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.18. dogrultusunda; katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 36, maksimum
puanlart 39 ve minimum puanlar1 12 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Evlilikte ¢ocuk sahibi
olma kararini isler birlikte vermelidir”, “Esler bosandiginda mallar esit paylagilmalidir”,
“Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret ddenmelidir” ve “Ailede ev isleri,
esler arasinda esit paylasilmalidir” gibi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
ifadelerini icermektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum puan, 40 olarak hesaplanmistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimecilarin esitlik¢i cinsiyet rolleri
baglaminda esitlik¢i tutuma sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan da, 8 olarak hesaplanmistir.
Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan ise, katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet
rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip olduklarin1 géstermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda aldiklar1 toplam puan ortancasi
36 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda da arastirmanin 6rnekleminde yer alan
katilimeilarin; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda ifade edilen ve maksimum puan olarak hesaplanan 40 puana yakin
bir puan aldiklar1 ve esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklari
gorilmektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda; katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 25, maksimum
puanlart 33 ve minimum puanlart 13 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Erkegin evlenecegi kadm
bakire olmalidir”, “Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir”, “Bir kadin
cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir” ve “Kadinin temel gorevi anneliktir” gibi,

kadinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadeleri icermektedir.
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Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum puan, 40 olarak hesaplanmistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan da, 8 olarak hesaplanmustir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadm Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda aliabilecek minimum puan, katilimcilarin kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin geleneksel tutuma sahip olduklarini1 géstermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi 25 olarak
belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin;
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda ifade edilen ve maksimum puan olarak hesaplanan 40 puana yakin bir puan
aldiklar1 ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda; katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancast 14, maksimum
puanlar1 26 ve minimum puanlari 8 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Erkegin evde her dedigi
yapilmalhidir”, “Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur”, “Bir
erkegin karisini aldatmasi normal karsilanmalidir” ve “Evlilikte kadin istemedigi zaman
cinsel iliskiyi reddetmelidir” gibi, evlilige iliskin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
ifadeleri icermektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet
Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum puan, 40 olarak hesaplanmuistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin evlilige iligskin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklarin1 gostermektedir.

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet

Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan da, 8 olarak hesaplanmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek minimum puan, katilimcilarin evlilige iligkin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olduklarin1 géstermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi 14
olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin Ornekleminde yer alan
katilimeilarm, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda evlilige iliskin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda; katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 18, maksimum
puanlart 32 ve minimum puanlar1 9 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Kiz bebege pembe, erkek
bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir”, “Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacag1 meslekler ayridir”, “Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir” ve
Erkegin en onemli goérevi evi gegindirmektir” gibi, geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin ifadeleri icermektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet
Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum puan, 40 olarak hesaplanmuistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet
Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan da, 8 olarak hesaplanmistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek minimum puan, katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olduklarin1 gdstermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi 18
olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin Ornekleminde yer alan
katilimeilarin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt

Boyutu” kapsaminda geleneksel tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.18. dogrultusunda; katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancast 12, maksimum
puanlar1 23 ve minimum puanlar1 7 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek karar vermelidir”, “Bir erkek gerektiginde karisin1 dévmelidir”,
“Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir” ve “Erkekler statiisii yiiksek olan
mesleklerde ¢alismalidir” gibi, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadeleri
icermektedir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum puan, 30 olarak hesaplanmuistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii
Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan da, 6 olarak hesaplanmistir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda alinabilecek minimum puan, katilimcilarin erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip olduklarin1 géstermektedir.

Cizelge 4.18. dogrultusunda, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancas1 12 olarak
belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin ornekleminde yer alan katilimcilarin,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”
kapsaminda erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip

olduklar1 goriilmektedir.

4.1.7.2. Katihmcilarin sosyo — demografik ozellikleri ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam
puan ortancasi 105, maksimum puan 143 ve minimum puan 49 olarak belirlenmistir. Bu
baglamda katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alabilecekleri
maksimum puanin 190 ve minimum puanin 38 olarak hesaplanmis olmasindan

hareketle; arastirmanin ornekleminde yer alan iiniversite Ogrencisi katilimcilarin
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genel puanlari, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

Bu genel belirleme dogrultusunda, katilimcilarin sosyo — demografik 6zellikleri
ile  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlart arasindaki iliski
incelenebilmektedir. “Katilimcilarin Sosyo — Demografik Ozellikleri ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlart Arasindaki iliski”, Cizelge 4.19.°da yer

almaktadir.

Cizelge 4.19. Katilimcilarin sosyo — demografik o6zellikleri ile Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliski

SOSYO — DEMOGRAFIK ORTANCA*/ MIN. MAX.  ISTATISTIKSEL
OZELLIKLER N ORTALAMA PUAN PUAN DEGERLER
- STANDART
SAPMA**
CINSIYET Ortanca KW p
Bay 73 103 72 140
2 1
Bayan 77 105 88 141 5200 0.155
YAS Ortanca z p
20 Yas ve Alti 56 104 81 141
.. v 44
21 Yas ve Uzeri 94 103 85 136 0.760 0.440
Ortalama Standart t p
**
EGIiTiM DUZEYI Sapma~*
1. Simf Ogrencisi 76 102.80 + 8.60 75 185
.. 0.408 0,685
2. Simf Ogrencisi 42 102.30 £ 9.80 90 130
3. Simf Ogrencisi 17 102.95 + 8.55 88 126
4. Simf Ogrencisi 15 102.82 + 8.67 85 127
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Cizelge 4.19. (Devami) Katilimcilarin sosyo — demografik 6zellikleri ile Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliski

SOSYO - DEMOGRAFIK N ORTANCA* / MIN. MAX. ISTATISTIKSEL
OZELLIKLER ORTALAMA PUAN PUAN DEGERLER
STANDART
SAPMA**
DOGUM YERI Ortalama Standart t p
Sapma**
Koy 13 102.82 £9.00 75 141
1.446 0,156
Kasaba 22 99.88 + 8.55 85 120
ilce 37 102.89 +9.11 78 138
il 78 102.91 £9.65 79 139
YASANILAN YER Ortalama Standart F p
Sapma**
flce 72 101.45 + 8.80 85 130
. 4.44 1
1 78 104.15 £ 8.55 75 129 S 0,018
MEDENI DURUM Ortanca* Z p
Evli 56 105 88 141
1. 1
Bekar 94 103 78 135 585 0,019
SiGARA ALISKANLIGI Ortalama Standart t p
Sapma**
Evet 20 102.77 £ 8.55 78 180
0.410 0,676
Hayr 80 102.45 £ 9.87 92 135
Biraktim 50 102.65 + 8.46 89 128
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Cizelge 4.19. (Devami) Katilimcilarin sosyo — demografik 6zellikleri ile Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliski

SOSYO - DEMOGRAFIK N ORTANCA* / MIN. MAX. ISTATISTIKSEL

OZELLIKLER ORTALAMA PUAN PUAN DEGERLER
STANDART
SAPMA**
GENEL SAGLIK Ortalama Standart t p

DURUMU Sapma**

iyi 28 102.98 + 8.89 87 179

. A2
Cok lyi 49 102.65 +£9.79 90 137 0.420 0,680
Miikemmel 73 102.78 + 8.64 91 131

* Veriler normal dagilim gostermediginde ortanca kullanilmistir.

** Veriler normal dagilim gosterdiginde ortalama standart sapma kullanilmistir.
KW: Kruskal — Wallis Testi

Z: Mann — Whitney U Testi

F: One Way ANOVA Testi

t: Independent Samples t — Testi

Cizelge 4.19. dogrultusunda; aragtirmanin ornekleminde yer alan bay
katilimcilari Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin 103,
minimum puanlarinin 72 ve maksimum puanlarinin 140 oldugu goriilmektedir. Bayan
katilimeilarin da Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin
105, minimum puanlariin 88 ve maksimum puanlarinin 141 oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda bay katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalarinin, bayan katilimcilarin toplam puan ortancalarindan daha disiik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan istatistiksel degerlendirmede, aragtirmanin
ornekleminde yer alan iniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni kapsamindaki
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari arasindaki farkin
onemsiz oldugu belirlenmistir (p > 0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin ornekleminde yer alan 20 yas ve altt
{iniversite 6grencisi katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam

puan ortancalari 104, minimum puanlari 81 ve maksimum puanlar1 141 olarak
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belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 21 yas ve {izeri {iniversite 0grencisi
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 103,
minimum puanlar1 94 ve maksimum puanlar1 136 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 20
yas ve alti katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalarinin, 21 yas ve iizeri katilimcilarin toplam puan ortancalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan istatistiksel degerlendirmede,
arastirmanin  0rnekleminde yer alan {niversite O&grencilerinin  yas degiskeni
kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari
arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p > 0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; aragtirmanin Ornekleminde yer alan 1. Simf
ogrencisi katilmcilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 102,80, minimum puanlart 75 ve maksimum puanlar1 185 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 2. Sif 6grencisi katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,30, minimum
puanlart 90 ve maksimum puanlari 130 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan 3. Siif Ggrencisi katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,95, minimum puanlar1 88 ve maksimum
puanlar1 126 olarak belirlenmistir. Arastirmanin ornekleminde yer alan 4. Siif
ogrencisi katihmcilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalart 102,82, minimum puanlari 85 ve maksimum puanlari 127 olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda her simif diizeyindeki 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede de, arastirmanin Ornekleminde yer alan iniversite
ogrencilerinin egitim diizeyi degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p >
0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve dogum yeri
kdy olan katilmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 102,82, minimum puanlart 75 ve maksimum puanlar1 141 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin Ornekleminde yer alan ve dogum yeri kasaba olan
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 99,88,

minimum puanlar1 85 ve maksimum puanlar1 120 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
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ornekleminde yer alan ve dogum yeri ilge katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,89, minimum puanlar1 78 ve maksimum
puanlar1 138 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve dogum yeri il
olan katilimeilarm Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar
102,91, minimum puanlart 79 ve maksimum puanlari 139 olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda farkli dogum yerine sahip katilimci 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede de, arastirmanin Ornekleminde yer alan {iniversite
Ogrencilerinin dogum yeri degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p >
0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin Ornekleminde yer alan ve ilge
merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puan ortancalart 101,45, minimum puanlar1 85 ve maksimum puanlari 130 olarak
belirlenmigtir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve il merkezinde yasayan
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 104,15,
minimum puanlar1 75 ve maksimum puanlari 129 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda il
merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puan ortancalarinin, ilge merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede de, ilge merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari ile il merkezinde yasayan
katilimeilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari
arasindaki farkin anlamli oldugu bulgulanmistir (p < 0.05). Buna yonelik yapilan ileri
analizlerin sonuglarina gore; ilge merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari ile il merkezinde yasayan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari arasindaki farkin, il
merkezinde yasayan katilimcilar lehine oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin ornekleminde yer alan evli tiniversite
ogrencisi katilimcilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 105, minimum puanlar1 88 ve maksimum puanlar1 141 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin drnekleminde yer alan bekar tiniversite 6grencisi katilimcilarin Toplumsal
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Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 103, minimum puanlar1 78 ve
maksimum puanlar1 135 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda evli katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin, bekar
katilimcilarin toplam puan ortancalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte yapilan istatistiksel degerlendirmede, aragtirmanin ornekleminde yer alan
tiniversite 6grencilerinin medeni durum degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin onemsiz oldugu
belirlenmistir (p > 0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin Ornekleminde yer alan ve sigara
kullanan katilimcilarin  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 102,77, minimum puanlart 78 ve maksimum puanlart 180 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve sigara kullanmayan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,45, minimum
puanlart 92 ve maksimum puanlar1 135 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ve sigarayr birakan katilimecilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,65, minimum puanlart 89 ve maksimum
puanlar1 128 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda sigara kullanan, sigara kullanmayan ve
sigaray1 birakan 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede de,
aragtirmanin 6rnekleminde yer alan {iniversite 6grencilerinin sigara aligkanlig1 degiskeni
kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari
arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p > 0,05).

Cizelge 4.19. dogrultusunda; arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve genel saglik
durumu iyi olan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 102,98, minimum puanlart 87 ve maksimum puanlar1 179 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve genel saglik durumu cok iyi
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar 102,65,
minimum puanlart 90 ve maksimum puanlar1 137 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ve genel saglik durumu mikemmel olan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,78, minimum
puanlart 91 ve maksimum puanlar1 131 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda genel saglik

durumu iyi, ¢ok iyi ve mitkemmel olan 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
69



Olgegi toplam puan ortancalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede de, arastirmanin 6rnekleminde yer alan iiniversite 6grencilerinin genel
saglik durumu degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
toplam puan ortancalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p > 0,05).
4.1.8. Katihmcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Bilin¢ Diizeyi Anketi

puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olg¢egi puanlar1 arasindaki iliskiye
yonelik bulgular

Arastirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin Diizenli Egzersiz /
Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi puanlar1 arasindaki iliski durumunu tespit etmek igin Pearson Korelasyon analizi

yapilmis ve sonuglar Cizelge 4.20.’de verilmistir.

Cizelge 4.20. Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlar ile
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarma yonelik Pearson

Korelasyon analizi

DUZENLI EGZERSIZ / TOPLUMSAL
3 FiZiKSEL AKTIiVIiTE CINSIYET
OLCEKLER BILINC DUZEYI ROLLERI TUTUM
ANKETI OLCEGI
DUZENLI EGZERSIZ / Pearson 1 885
FiZiKSEL AKTIiVIiTE Correlation
BILINC DUZEYI : :
ANKETI Sig. (2 — tailed) ,000
N 150 150
TOPLUMSAL CINSIYET Pearson 885" 1
ROLLERI TUTUM Correlation
OLCEGI : :
Sig. (2 — tailed) ,000
N 150 150

**Correlation is significant at the 0.01 level (2 — tailed)

Cizelge 4.20. dogrultusunda; katilimecilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite
Biling Diizeyi Anketi puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari
arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r
(222) = 0,885; p < 0,01). Bulgulanan sonug¢ dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli
Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlar arttik¢a, Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi puanlarinin da ayn1 yonde arttig1 belirlenmektedir.
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4.1.9. Katihmcilarin UFAA Kisa Form puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi puanlar arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Aragtirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin UFAA Kisa Form
puanlar1 ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 arasindaki iliski
durumunu tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Cizelge

4.21.°de verilmistir.

Cizelge 4.21. UFAA Kisa Form puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

puanlarina yonelik Pearson Korelasyon analizi

TOPLUMSAL
i CINSIYET
OLCEGI
Pearson 1 882"
Correlation
UFAA KISA FORM
Sig. (2 — tailed) ,000
N 150 150
TOPLUMSAL CINSIYET Pearson 882" 1
ROLLERI TUTUM Correlation
OLCEGI : :
Sig. (2 — tailed) ,000
N 150 150

**Correlation is significant at the 0.01 level (2 — tailed)

Cizelge 4.21. dogrultusunda; katilimcilarin UFAA Kisa Form puanlar ile
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasinda yiiksek derecede, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (r (222) = 0,882; p < 0,01). Bulgulanan
sonu¢ dogrultusunda; katilimcilarin UFAA Kisa Form puanlar arttikga, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarmin da aymi ydnde arttig1 belirlenmektedir.

4.2. Tartiyma

Bu arastirma; egzersiz calismalarinda ve sportif aktivitelerde kadin ve erkek
olmaya yonelik toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerinin belirli boyutlar1 baglaminda
ortaya konulmasi ile toplumsal cinsiyet ve egzersiz iliskisinin {iniversite 6grencileri

ornekleminde saptanabilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular; katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel
aktivite baglamindaki “Soguk ve sicak hava kosullarina uyumu kolaylastirir”, “Kalp
hastalig1 riskini azaltir”, “Kalp sektesi (miyokardiyal enfarktiis) ge¢irmeniz durumunda
hayatta kalma sansimizi artirir”, “Kalp kasmi besleyen dolasimi (koroner arterler)
gelistirir”, “Kemik saglhigr iizerindeki negatif etkileri ortadan kaldirir ve kemik
yogunlugunu gelistirir”, “Grup diisiincesi, bireylerarasi iligkiler ve karsilikli olarak
saygl kavrami gelisir” ve “Anaerobik esik diizeyini ylikselterek, daha siddetli egzersiz
ya da aktiviteleri uzun siire yorulmadan (laktik asit birikmeden) yapmanizi saglar”
ifadelerine yonelik biling diizeylerinin, diizenli egzersiz / fiziksel aktivite ile ilgili diger
bilgilere yonelik biling diizeylerinden daha yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite
Biling Diizeyi Anketi’ne iligkin cevaplarinin cinsiyetlerine gore degistigi ve bayan
katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinin, bay katilimcilarin
diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bir baska ifadeyle de; bayan katilimecilar diizenli egzersiz / fiziksel
aktivite konusunda, bay katilimcilara gore daha bilinglidirler belirlemesinde
bulunulabilmektedir.

Aragtirma dogrultusunda, katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagmadigi bulgulanmaktadir. Ayni sekilde
katilimcilarin diizenli egzersiz / fiziksel aktivite biling diizeyleri egitim diizeyi, dogum
yeri, yasanilan yer, medeni durum, sigara aliskanligi ve genel saglik durumu
degiskenlerine gore degismemektedir.

Dalkiran ve Aslan (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda da;
15 — 17 yas arasindaki hentbol oyuncusu erkek katilimeilarin fiziksel aktivite bilgi ve
biling diizeylerinin, sedanter erkek katilimcilara gore daha yiliksek oldugu
bulgulanmustir.

Deniz (2011) tarafindan gergeklestirilen ve yetiskinlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile sosyo — ekonomik durumlart arasindaki iligkinin incelenmesinin
amaglandigr arastirma kapsaminda da, kadin katilimcilarin fiziksel aktivite biling
diizeylerinin, erkek katilimcilarin fiziksel aktivite biling diizeyinden daha yiiksek

oldugu bulgulanmastir.
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Dogru ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda;
aragtirmanin ornekleminde yer alan katilimcilarin % 18’inin dogru egzersiz konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve % 37’sinin diizgiin bir durusa sahip olmak i¢in ve
% 26’smin da zayiflamak amaciyla egzersiz yaptiklarimi belirttikleri ve dolayisiyla
fiziksel egzersizin yararlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 bulgulanmistir.

Sethares ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda,
kalp yetmezligi bulunan katilimcilarin fiziksel aktivite biling diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmustir. Sethares ve digerleri (2019) arastirmalarinda; kadin katilimcilarin
fiziksel aktivite biling diizeylerinin, erkek katilimeilarin fiziksel aktivite biling
diizeylerinden ¢ok daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Leclaire (2002) arastirmasi kapsaminda, osteoporoz hastalarinin fiziksel aktivite
biling diizeylerini belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmasit sonucunda Leclaire (2002),
osteoporoz hastalarinin  fiziksel aktivite biling diizeylerinin diisiik oldugunu
bulgulamistir.

Hui ve digerleri (2014) arastirmalarinda; Tip II Diyabet hastalar1 6rnekleminde,
katilimcilarin fiziksel aktivite biling diizeyini belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmalari
sonucunda Hui ve digerleri (2014); arastirmanin Ornekleminde yer alan kadin
katilimcilarin fiziksel aktivite biling diizeyinin, erkek katilimcilarin fiziksel aktivite
biling diizeyinden daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Aydin ve Yaliz — Solmaz (2016) arastirmalart kapsaminda; inénii Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren liniversite Ogrencileri
ornekleminde, katilimcilarin boliim, smif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanim
degiskenleri ile fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivite biling diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmalari sonucunda Aydin ve Yaliz — Solmaz
(2016); arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri ve
fiziksel aktivite bilin¢ diizeyleri ile boliim, sinif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigin1 bulgulamislardir.

Milne ve digerleri (2014) arastirmalarinda, arastirmanin 6rnekleminde yer alan
katilimcilarin fiziksel aktivite ve egzersiz ile ilgili bilgilerinin kaynagi kapsaminda
belirlemede bulunmayir amacglamislardir. Arastirmalari sonucunda Milne ve digerleri

(2014); arastirmanin Ornekleminde yer alan kadin katilimcilarin fiziksel aktivite ve
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egzersiz ile ilgili bilgilerini, biiyilk oranda internetten, medya yayinlarindan, sosyal
cevrelerinden ve kismen de saglik profesyonellerinden edindiklerini bulgulamiglardir.

Yilmaz ve Ulas (2017) 8 kadin 6rnekleminde ve yari yapilandirilmis gériisme
formu uyguladiklar1 arastirmalarinda; arastirmanin ornekleminde yer alan kadinlarin,
fiziksel ve psikolojik saglik durumlarini iyilestirmeye ve desteklemeye yonelik degil,
bilakis fiziksel goriiniimlerini degistirmek i¢in fiziksel aktivite ve egzersiz ¢aligmalarina
onem verdiklerini bulgulamislardir.

Otman ve Kird1 (1992) arastirmalarinda; ¢alismayan ev hanimlarinin, ev islerini
yaparken  yaptiklari1  hareketlerin  fiziksel  aktivite olarak  degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi konusundaki bilgi diizeyini belirlemeyi amacglamislardir.
Aragtirmalart sonucunda Otman ve Kirdi (1992), ev hanimlarinin ev islerini yaparken
gerceklestirdikleri  hareketlerin fiziksel aktivite olarak  degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi noktasinda bilgi sahibi olmadiklarini bulgulamislardir.

Arslan ve Ceviz (2007) arastirmalarinda; g¢alisan ve calismayan kadinlar
ornekleminde, kadinlarin fiziksel aktivite ve egzersiz biling diizeylerini karsilagtirmay1
amaclamislardir. Arastirmalart sonucunda Arslan ve Ceviz (2007); calisan kadinlarin
fiziksel aktivite ve egzersiz biling diizeylerinin, ¢alismayan kadimnlarin fiziksel aktivite

ve egzersiz biling diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Tuncel vd., (2016) tarafindan ortaokul ve lise 6gretmenleri 6rnekleminde yapilan
aragtirma kapsaminda, katilimcilarin yaslar arttikga fiziksel aktivite biling diizeylerinin
de arttig1 bulgulanmistir.

Baybek vd., (2003) tarafindan yapilan aragtirma kapsaminda da, aragtirmanin
ornekleminde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite ve egzersiz bilgi ve biling
diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulundugu gosterilmistir.

Bununla birlikte konu ile ilgili literatiir incelendiginde; konu kapsamindaki
aragtirma bulgularinin, her zaman igin fiziksel aktivite ve egzersiz biling diizeyi ile
fiziksel aktivite arasinda pozitif bir korelasyon bulgulamadiklart gériilmektedir. Blalock
ve digerleri (2002) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda; arastirmanin 6érnekleminde
yer alan kadinlara osteoporozun Onlenmesine yonelik fiziksel aktivite ve egzersiz

caligmalarinda bulunulmasi ile ilgili egitici materyal verilmesinin, fiziksel aktivite ve
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egzersiz baglamindaki bilgi ve inang diizeylerini degistirdigi, ancak davranig degisikligi
saglamadig1 bulgulanmistir.

Knox vd., (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda; arastirmanin
ornekleminde yer alan yetigkin bireylere fiziksel aktivite ve egzersiz siirelerinin saglik
acisindan Onemi konusunda bilgilendirmede bulunulmasina karsin, katilimcilarin
fiziksel aktivite ve egzersiz davranist gerceklestirme farkindaliklarinin artmadigi
bulgulanmustir.

Wong vd., (2017) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda da, arastirmanin
ornekleminde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite bilgileri ile haftalik fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda direkt bir iliski olmadig1 bulgulanmistir.

Murad vd., (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da; arastirmanin
ornekleminde yer alan yaslilarin fiziksel aktivite bilgi diizeylerinin yiiksek ve egzersiz
yapmaya yonelik tutumlarinin da olumlu yonde oldugu bulgulanmasina karsin,
yaghilarin diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aliskanliklarinin olmadig:
belirlenmistir.

Aragtirmada uygulanan UFAA Kisa Form dogrultusunda; katilimcilarin fiziksel
aktivite dlizeylerine iliskin UFAA Skoru aritmetik ortalamasi, 1 haftada 1456,33 dakika
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin hafif siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik
ortalamasi 1 haftada 898,36 dakika, orta siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik
ortalamas1 1 haftada 235,43 dakika ve agir siddetteki fiziksel aktiviteleri aritmetik
ortalamas1 1 haftada 322,56 dakika olarak bulgulanmistir. Katilimcilarin oturarak
harcadiklar siirenin aritmetik ortalamasi ise, 1 haftada 5,75 saat olarak belirlenmistir.
S6z konusu edilen bu bulgulara endeksli olarak; arastirmanin 6rnekleminde yer alan
katilmcilarin 1 haftada oturarak gecirdikleri zaman az olsa da, fiziksel aktivite
diizeylerinin yiiksek olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 kapsaminda ayrica; katilimcilarin Diizenli Egzersiz /
Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlar1 ile UFAA Kisa Form puanlar arasinda
yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bulgulanan
sonu¢ dogrultusunda; katilimeilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi
Anketi puanlan artttkca, UFAA Kisa Form puanlarinin da ayni yonde arttigi

belirlenmektedir.

75



Arastirma kapsaminda uygulanan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
kapsaminda da toplumsal cinsiyet rollerinin; toplumsal yasamda oldugu sekilde,
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
ele alindig1 ve incelendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi’nde; geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine endeksli olarak toplum
tarafindan kadina yliklenen roller baglaminda ¢ocuk dogurma ve biiylitme, temizlik
yapma ya da yemek pisirme vb. gibi ev islerinden sorumlu olma, dncelikli olarak esin
ve c¢ocuklarin ihtiyaclarimi karsilamaya onem verme ve Oncelikli olarak onlarin
mutlulugunu ve rahatin1 gézetme ve is yasaminda pasif kalmaya 6zen gosterme gibi,
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri ile bagdasmayan roller ve bu rollerin gerektirdigi
disiiniilen sorumluluklar ifade edilmektedir.

Aym sekilde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nde; geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine endeksli olarak toplum tarafindan erkege yiiklenen roller
baglaminda ev disinda ¢alisma, es ve ¢ocuklar i¢in tiim zorluklarla miicadele etme, evin
gecimine yonelik sorumlulugu biiyiik oranda tek basina iistlenme, ailenin maddi
kaynaklarin1 kontrol etme ve evin reisi olma gorev ve sorumlulugu kapsamindaki
gereklilikleri yerine getirme gibi, yine esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri ile
bagdasmayan roller ve bu rollerin gerektirdigi diistiniilen sorumluluklar ifade
edilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nde; toplum tarafindan kadin ve
erkege yiiklenen esitlik¢i roller baglaminda aile, is, evlilik ve egitim yasami kapsaminda
esit rol ve sorumluluklara sahip olunmasina yonelik ifadelere yer verilmektedir.

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi’'nden alabilecekleri maksimum puan, 190 olarak hesaplanmistir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’'nden alinabilecek maksimum puan, katilimcilarm
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklarin1 gostermektedir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alinabilecek minimum puan da, 38
olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden alinabilecek
minimum puan da, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma
sahip olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tutum Olgegi “Esitlikgi Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancast 36,
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maksimum puanlart 39 ve minimum puanlari 12 olarak belirlenmektedir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Evlilikte ¢ocuk
sahibi olma kararin1 isler birlikte vermelidir”, “Esler bosandiginda mallar esit
paylasilmalidir”, “Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret 6denmelidir” ve
“Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagilmalidir” gibi, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutum ifadelerini icermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri
maksimum puan, 40 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
“Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda aliabilecek maksimum puan,
katilimcilarin esitlik¢i cinsiyet rolleri baglaminda esitlik¢i tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum
puan da, 8 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum puan
ise, katilimeilarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda aldiklari toplam puan
ortancasi 36 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda da arastirmanin 6érnekleminde yer alan
katilimeilarin; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda ifade edilen ve maksimum puan olarak hesaplanan 40 puana yakin
bir puan aldiklarn ve esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklari
gorilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 25, maksimum
puanlart 33 ve minimum puanlar1 13 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Erkegin evlenecegi kadin
bakire olmalidir”, “Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga c¢ikabilmelidir”, “Bir kadin
cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir” ve “Kadinin temel gorevi anneliktir” gibi,

kadinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadeleri icermektedir.
77



Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum
puan, 40 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi “Kadin
Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Kadmn Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum
puan da, 8 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin
Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek minimum puan, katilimeilarin
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Aragtirmanin O6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi 25
olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin Ornekleminde yer alan
katilimeilarin; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Kadin Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda ifade edilen ve maksimum puan olarak hesaplanan 40 puana yakin
bir puan aldiklar1 ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 14,
maksimum puanlar1 26 ve minimum puanlar1 8 olarak belirlenmektedir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Erkegin evde her
dedigi yapilmalidir”, “Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur”,
“Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir” ve “Evlilikte kadin istemedigi
zaman cinsel iligkiyi reddetmelidir” gibi, evlilige iliskin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin ifadeleri igermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri
maksimum puan, 40 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

“Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek maksimum puan,
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katilimcilarin evlilige iligkin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri
minimum puan da, 8 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
“Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda aliabilecek minimum puan,
katilimcilarin evlilige iliskin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
olduklarii gostermektedir.

Aragtirmanin O6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi
14 olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin o6rnekleminde yer alan
katilimeilarin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Evlilikte Cinsiyet Rolii Alt
Boyutu” kapsaminda evlilige iliskin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir

Arastirmanin Ornekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancasi 18,
maksimum puanlart 32 ve minimum puanlart 9 olarak belirlenmektedir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Kiz bebege
pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir”, “Kadinin yapacagi meslekler
ile erkegin yapacagi meslekler ayridir”, “Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin
caligmamalidir” ve Erke§in en Onemli gorevi evi gecindirmektir” gibi, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadeleri icermektedir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri
maksimum puan, 40 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
“Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek maksimum puan,
katilimcilarin  geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri
minimum puan da, 8 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

“Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek minimum puan,
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katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan
ortancast 18 olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da aragtirmanin 6rnekleminde yer
alan katilimcilarin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Geleneksel Cinsiyet
Rolii Alt Boyutu” kapsaminda geleneksel tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” toplam puan ortancas1 12, maksimum
puanlart 23 ve minimum puanlar1 7 olarak belirlenmektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu”; “Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek karar vermelidir”, “Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir”,
“Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiikk olmalidir” ve “Erkekler statiisii yliksek olan
mesleklerde ¢alismalidir” gibi, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ifadeleri
icermektedir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri maksimum
puan, 30 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek
Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek maksimum puan, katilimcilarin
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alabilecekleri minimum
puan da, 6 olarak hesaplanmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek
Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda alinabilecek minimum puan, katilimcilarin
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt Boyutu” kapsaminda toplam puan ortancasi 12
olarak belirlenmektedir. Bu baglamda da arastirmanin Ornekleminde yer alan

katilimcilarin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi “Erkek Cinsiyet Rolii Alt
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Boyutu” kapsaminda erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin  Ornekleminde yer alan {niversite Ogrencisi katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancasi 105, maksimum
puanlar1 143 ve minimum puanlar1 da 49 olarak bulgulanmistir. S6z konusu edilen bu
bulgulara endeksli olarak, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikci
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kapsaminda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olmalarina iligkin s6z konusu edilen bulgular, literatiirde yer alan ilgili arastirmalarla da
ortiisiir niteliktedir.

Baykal (1988), Celebi, (1997), Hacettepe Universitesi (2006), Vefikulucay ve
digerleri (2007) ve Demirel (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar kapsaminda
da, ozellikle kadmnlarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinden uzaklasmaya basladiklar1 ve esitlikci cinsiyet rollerini benimseme
egilimi gosterdikleri bulgulanmistir.

Aragtirmanin  6rnekleminde yer alan katilimcilarin sosyo — demografik
ozellikleri ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde de; arastirmanin 6rnekleminde yer alan bay katilimcilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin 103, minimum puanlarinin 72
ve maksimum puanlarinin 140 oldugu goriilmektedir. Bayan katilimcilarin da
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin 105, minimum
puanlarinin 88 ve maksimum puanlarinin 141 oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda bay
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin,
bayan katilimcilarin toplam puan ortancalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte yapilan istatistiksel degerlendirmede, arastirmanin 6rnekleminde yer
alan iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
belirlenmistir.

Trommsdorff and Iwawaki (1989), Kulik (1999), Katsurada and Sugihara
(1999), Kimberly ve Mahaffy (2002), Kulik (2005) ve Tinklin vd., (2005) tarafindan

gerceklestirilen aragtirmalar kapsaminda da; lise ve tiniversite 6grencileri 6rnekleminde,
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katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
ve esitlik¢i cinsiyet rolleri ile ilgili diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmalar sonucunda; arastirmanin ornekleminde yer alan kiz ve erkek dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda esitlikgi toplumsal cinsiyet rollerini
benimsedikleri bulgulanmistir. Ayni sekilde arastirmalarda; kiz 6grencilerin esitlikci
toplumsal cinsiyet rolleri benimseme diizeyleri daha yiiksek bulunmakla birlikte, bu
farkin 6nemsiz oldugu ifade edilmistir.

Taslem ve Catherine (1995), Kulik (1995), Scott, Alwinand Braun, (1996), Burt
and Scott (2002) Wilde andDiekmen (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar
kapsaminda da; arastirmalarin 6rneklemlerinde yer alan kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara gore ¢cok daha fazla esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseme egilimi

gosterdikleri bulgulanmastir.

Baykal (1988), Temel (1991), Giiveng (1996), Atakli, Yertutan ve Ekinci (2004),
Demirel vd., (2005) ve Vefikulugay ve digerleri (2007) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda da; arastirmalarin 6rnekleminde yer alan erkek katilimeilarin toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda esitlikci toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
diizeylerinin, kadin katilimcilarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
diizeylerinden daha yiiksek bulgulanmistir.

Arastirmanin Ornekleminde yer alan 20 yas ve alti {iniversite Ogrencisi
katilimeilarm Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 104,
minimum puanlar1 81 ve maksimum puanlar1 141 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan 21 yas ve lizeri liniversite 6grencisi katilimcilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari 103, minimum puanlar1 94 ve
maksimum puanlari 136 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 20 yas ve alt1 katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmnin, 21 yas ve iizeri
katilimcilarin toplam puan ortancalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte yapilan istatistiksel degerlendirmede, arasgtirmanin ornekleminde yer alan
tiniversite 6grencilerinin yas degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin énemsiz oldugu belirlenmistir

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 1. Smif 6grencisi katilimeilarin Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,80, minimum puanlar1 75 ve
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maksimum puanlar1 185 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 2.
Sinif 6grencisi katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalart 102,30, minimum puanlart 90 ve maksimum puanlart 130 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin Ornekleminde yer alan 3. Smif 6grencisi katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,95, minimum
puanlart 88 ve maksimum puanlart 126 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan 4. Smif 6grencisi katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalari 102,82, minimum puanlar1 85 ve maksimum
puanlart 127 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda her smif diizeyindeki 6grencilerin,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin benzer oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede de, arastirmanin 6rnekleminde yer
alan {niversite Ogrencilerinin egitim diizeyi degiskeni kapsamindaki Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari arasindaki farkin Snemsiz
oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve dogum yeri kdy olan katilimeilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalart 102,82, minimum
puanlart 75 ve maksimum puanlart 141 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ve dogum yeri kasaba olan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalart 99,88, minimum puanlart 85 ve
maksimum puanlart 120 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve
dogum vyeri ilge katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalart 102,89, minimum puanlart 78 ve maksimum puanlar1 138 olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan ve dogum yeri il olan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,91, minimum
puanlart 79 ve maksimum puanlar1 139 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda farkli
dogum yerine sahip katilime1 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
toplam puan ortancalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede de, arastirmanin Ornekleminde yer alan {niversite Ogrencilerinin
dogum yeri degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puan ortancalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 101,45, minimum
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puanlart 85 ve maksimum puanlart 130 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ve il merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari 104,15, minimum puanlar1 75 ve
maksimum puanlar1 129 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda il merkezinde yasayan
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin, ilge
merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puan ortancalarindan daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede de, ilge merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi toplam puan ortancalari ile il merkezinde yasayan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu bulgulanmistir. Buna yonelik yapilan ileri analizlerin sonuglarina gore;
ilge merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
toplam puan ortancalari ile il merkezinde yasayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin, il merkezinde yasayan
katilimcilar lehine oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan evli {liniversite 6grencisi katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalart 105, minimum
puanlart 88 ve maksimum puanlari1 141 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan bekar tniversite dgrencisi katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 103, minimum puanlar1 78 ve maksimum
puanlar1 135 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda evli katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin, bekar katilimcilarin toplam puan
ortancalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan istatistiksel
degerlendirmede, arastirmanin 6rnekleminde yer alan {iniversite 6grencilerinin medeni
durum degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortancalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve sigara kullanan katilimcilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,77, minimum puanlar1 78 ve
maksimum puanlar1 180 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve
sigara kullanmayan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puan ortancalar1 102,45, minimum puanlar1 92 ve maksimum puanlart 135 olarak

belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve sigarayr birakan katilimcilarin
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,65, minimum
puanlart 89 ve maksimum puanlar1 128 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda sigara
kullanan, sigara kullanmayan ve sigarayi birakan ogrencilerin, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarmin benzer oldugu gériilmektedir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede de, arastirmanin oOrnekleminde yer alan iiniversite
ogrencilerinin sigara aligkanligi degiskeni kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi toplam puan ortancalar1 arasindaki farkin dnemsiz oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin  Ornekleminde yer alan ve genel saglik durumu iyi olan
katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,98,
minimum puanlar1 87 ve maksimum puanlart 179 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan ve genel saglik durumu ¢ok 1yi katilimecilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalar1 102,65, minimum puanlar1 90 ve
maksimum puanlart 137 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde yer alan ve
genel saglik durumu miikemmel olan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi toplam puan ortancalart 102,78, minimum puanlar1 91 ve maksimum puanlari
131 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda genel saglik durumu iyi, ¢ok iyi ve miikemmel
olan dgrencilerin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalarinin
benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede de, arastirmanin
ornekleminde yer alan iniversite Ogrencilerinin genel saglik durumu degiskeni
kapsamindaki Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortancalari
arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Konu ile ilgili literatiirde, toplumsal cinsiyet rolleri ile farkli degiskenler
arasindaki iligkilerin de arastirmalar kapsaminda incelendigi goriilmektedir. Zeyneloglu
(2008) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda, arastirmanin érnekleminde yer
alan tniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile 6grenim
diizeyleri arasinda pozitif korelasyon oldugu bulgulanmistir.

Zeyneloglu (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda ayrica,
aragtirmanin Ornekleminde yer alan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ile
yasadiklar1 yer arasinda da iliski oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda arastirmada;
katilimeilarin yerlesim yerlerinin kdy, kasaba ya da ilge olmasi durumunda, toplumsal
cinsiyet rolleri kapsaminda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseme

egiliminde olduklar1 bulgulanmistir. Zeyneloglu (2008) tarafindan gergeklestirilen
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aragtirmada, arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri
ile dogum yeri arasinda da iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmada;
katilimcilarin dogum yerlerinin kdy, kasaba ya da ilge olmasi durumunda, toplumsal
cinsiyet rolleri kapsaminda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
egiliminde olduklar1 bulgulanmistir. S6z konusu edilen bu belirlemeler; bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin, icerisinde yer alinan toplumun
kiltiirel yapisindan etkilendigini gostermektedir.

Literatiirde, toplumsal cinsiyet rolleri ile s6z konusu edilen degiskenler
kapsamindaki iligskinin incelendigi farkli caligsmalara rastlanmamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli
Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlart ile Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bulgulanan sonu¢ dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli
Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlari arttikca, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi puanlarinin da ayn1 yénde arttig1 belirlenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ayrica; katilimcilarin UFAA
Kisa Form puanlar1 ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 arasinda
yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bulgulanan
sonu¢ dogrultusunda; katilimcilarin UFAA Kisa Form puanlar arttik¢a, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarmin da ayn1 yonde arttig1 belirlenmektedir.

Wrisper, Draper ve Everett (1988) tarafindan gergeklestirilen arastirma
kapsaminda da; erkek ve bayan takim sporcularin erkeksi toplumsal cinsiyet 6zellik
gosterdikleri, bunun yaninda bireysel sporlarda kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet
ozelliklerinin cinsiyetlerine uygun sekillenmek dogrultusunda farkli oldugunu
bulgulanmistir. Arastirma sonucunda; bircok kadin sporcu kadinsi toplumsal cinsiyet
ozelligi gostermekteyken, erkek sporcularin toplumsal cinsiyet rolii bakimindan esit
dagilim gosterdikleri belirtilmistir.

Lantz ve Schroder (1999) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda da;
erkeksilikten daha fazla kadmnsilik gosteren sporcu kadinlarin, daha fazla cinsiyet rol
catismas1 yasadiklarint ve bu kadinlarin erkeksi olanlardan daha az rahat oldugu

bulgulanmastir.
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Light ve Kirk (2000) tarafindan gerceklestirilen ve 146’s1 maskiilen sporlarla ve
104’1 feminen sporlarla ugrasan 250 kisilik elit bayan sporcu 6rneklemindeki arastirma
kapsaminda, sporcularin erkeksi (maskiilen) ya da kadinsi (feminen) sporlara
yonelmelerinin sosyal ¢evresiyle olan iligkisi incelenmistir. Arastirmada; sosyal
cevrenin kriterleri anne — baba, sporcu koglar1 ve arkadaglar olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda; feminen sporlara yonelen bayan sporcularin annelerinin etkileri altinda
kaldiklar1, maskiilen sporlara yonelen bayan sporcularin ise babalarinin, arkadaslarinin
ya da koglarinin etkisi altinda kaldiklar1 saptanmaistir.

Koca vd., (2003) arastirmalar1 kapsaminda; takim ve bireysel sporlarla ugrasan
kadin ve erkek sporcular ile sporcu olmayanlarin, toplumsal cinsiyet rol egilimleri
lizerine c¢alismiglardir. 472 sporcu Ornekleminde gerceklestirilen arastirma, spora
katilimin toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesi {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte aragtirma kapsaminda; bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin erkeksilik puanlari, diger iki gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Koca vd., (2005) arastirmalar1 kapsaminda, Tirk toplumunda sporcu olan ve
sporcu olmayan bireylerin toplumsal cinsiyet oryantasyonu ile ilgili calismislardir.
Arastirma; 463’1 sporcu ve 378’1 sporcu olmayan kadin ve erkekler iizerinde BEM
Cinsiyet Rolleri Envanteri uygulanarak yapilmistir. Arastirma, sporcu olanlarin
olmayanlara nazaran maskiilen ve feminen 6zelliklerini daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma kapsaminda ayni zamanda; erkeklerin maskiilen 6zellikleri
kadinlardan, kadinlarin feminen 6zellikleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Melli (2000), spor yapan ve yapmayan kadinlarla erkeklerin toplumsal cinsiyet
rol ozellikleri arasindaki farkliliklari saptamak icin yaptig1 c¢aligmasinda; gruplar
arasinda cinsiyet rol oOzellikleri acgisindan farkliliklar oldugunu, ancak sosyal kabul
edilirlik acisindan herhangi bir fark olmadigini bulgulamistir.

Noyan (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada; toplumda farkl statiilerde
yer alan elit kadin sporcular (n = 100) ve kadin akademisyenler (n =100) ile spor
yapmayan sedanter yasami olan kadinlarin (n =100) toplumsal cinsiyet rol 6zellikleri
karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda; sporda toplumsal cinsiyet degerlerinin etkili
oldugu goriilmiis ve elit kadin sporcularin androjen, akademisyen kadinlarin erkeksi ve

spor yapmayan kadinlarin ise kadins1 rol 6zelligine sahip olduklar1 saptanmaistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢
Arastirmadan elde edilen sonuglar, asagida verildigi gibi ifade edilebilir:

e Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite ve egzersiz
bilgi diizeyleri yiiksek olarak belirlenmekteyken, fiziksel aktivite ve egzersiz
yapma aligkanliklarinin ayni oranda yiiksek olmadigi goriilmektedir.

e Arastirmanin O0rnekleminde yer alan bayan katilimcilarin fiziksel aktivite ve
egzersiz biling diizeyleri, bay katilimcilarin fiziksel aktivite ve egzersiz biling
diizeylerinden daha ytiksektir.

e Arastirmanin Ornekleminde yer alan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseme egilimi
gosterdikleri bulgulanmastir.

e Arastirmanin Ornekleminde yer alan bayan katilimcilarin toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseme egilimleri,
bay katilimeilarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseme egilimlerinden
daha yiiksek diizeyde gerceklesmektedir.

e Katilmecilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi
puanlari ile UFAA Kisa Form puanlar1 arasinda yliksek derecede, pozitif yonlii
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bulgulanan sonu¢ dogrultusunda;
katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi puanlari
arttikga, UFAA Kisa Form puanlarinin da ayn1 yonde arttig1 belirlenmektedir.

e Katilmecilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling Diizeyi Anketi
puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlari arasinda yiiksek
derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bulgulanan
sonu¢ dogrultusunda; katilimcilarin Diizenli Egzersiz / Fiziksel Aktivite Biling
Diizeyi Anketi puanlar arttikca, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlarinin da ayn1 yonde arttig1 belirlenmektedir.

e Katilimeilarin UFAA Kisa Form puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi puanlar arasinda yiiksek derecede, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir. Bulgulanan sonu¢ dogrultusunda; katilimcilarin UFAA
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Kisa Form puanlari arttikca, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

puanlarinin da ayn1 yonde arttig1 belirlenmektedir.

5.2. Oneriler
Arastirma dogrultusunda, asagida verilen onerilerde bulunulabilir:

e Konu ile ilgili arastirmalar kapsaminda, bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz
bilgi ve biling diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki caligmalara
agirlik verilmeli ve bu arastirmalarda, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesine 6nem verilmelidir.

e Konu ile ilgili arastirmalar kapsaminda, bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz
biling diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iliskinin farkli degiskenler baglaminda incelenmesine
yonelik ¢caligmalarda bulunulmalidir.

e Konu ile ilgili aragtirmalar kapsaminda elde edilen bulgular, multidisipliner bir
bakis acistyla degerlendirilmeli ve sadece Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
baglaminda degil, sosyolojik ve psikolojik ¢ercevede de degerlendirmelerde

bulunulmalidir.
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EKLER

EK-1:
TOPLUMSAL CINSIiYET VE EGZERSiZ ANKET FORMU

Bu aragtirma, egzersiz aligkanliklarimizin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Liitfen her
maddede belirtilen ifadelere iliskin durumunuzu, ilgili cevabi segerek belirtiniz. Ankette dogru ya da
yanlis cevaplarin yer almasi s6z konusu degildir. Caligma sonuglari, sadece akademik c¢alisma icin

kullanilacak ve arastirma i¢in sizden ad, soyad, adres ya da telefon bilgileri istenmeyecektir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Servet SAHIN
Igdir Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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A. KATILIMCILARIN SOSYO - DEMOGRAFIK OZELLiKLERI

1. Cinsiyetiniz: a)Bay () b) Bayan ( )

2. Yasimz: a) 20 Yas ve Alt1 b) 21 Yas ve Uzeri

3. Boyunuz (Liitfen Belirtiniz): ...........ccccooeoniinenns

4. Kilonuz (Liitfen Belirtiniz): .............cccocoovevnennene

5. Viicut Kitle indeksiniz (Liitfen Belirtiniz): ................cccc.cccocovun...

6. Egitim Diizeyiniz:

a) 1. Simif Ogrencisi ()
b) 2. Sinif Ogrencisi ()
¢) 3. Simf Ogrencisi ()
d) 4. Smif Ogrencisi ()
e) Diger (Litfen Belirtiniz): ..............cccoeennnnn. ()

7. Dogum Yeriniz:
a)Koy () b)Kasaba () c)ilge() d)il()

8. Yasadiginiz Yer:
a)Kéy () b)Kasaba () c)ilge() d)il()

9. Medeni Durumunuz:
a) Evli () b) Bekar ( ) ¢) Dul / Bosanmus ()

10. Alkol Ahskanhginiz:
a) Evet () b) Hayir ( ) ¢) Biraktim ( )

11. Sigara Aliskanhgimz:
a) Evet () b) Hayir ( ) ¢) Biraktim ( )

12. Genel Saghk Durumunuz Hakkinda Asagidaki ifadelerden Hangisi Dogrudur
(Liitfen Tek Bir Cevap Veriniz)
a) Kotii () b) Orta ( ) c)fyi() d)Coklyi() e)Mikemmel( )
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B. DUZENLI EGZERSIZ / FiZIKSEL AKTIiVITE BiLINC DUZEYi ANKETI

DUZENLI EGZERSIZ / FiZIKSEL AKTiVITE BiLINC DUZEYi ANKETI

Hig¢bir Fikrim Yok

Duymustum

Cok lyi Biliyorum

Diizenli Egzersiz ve Fiziksel Aktivite;

1) Daha iyi, kolay ve kaliteli uyku uyumamza yardimei olur.

2) Hafif bas agrilarinin giderilmesine yardimeci olur.

3) Kalp hastahg riskini azaltir.

4) Beynin daha iyi oksijenlenmesi sayesinde, zekasal etkinligini yiikseltir.

5) Organizmanin iist solumun yolu enfeksiyonlarina karsi direncini artirir.

6) Hamileligin genel rahatsizliklarimi gidermeye yardimei olur.

(Ornegin; bas agrisi, mide yanmasi, kabizlik gibi).

7) Maksimal oksijen tiiketimini (viicudun is yapma kapasitesinin en iyi ol¢iitii)

artirir.

8) Hipertansiyon (yiiksek tansiyon) riskini azaltir.

9) Kalp sektesi (miyokardiyal enfarktiis) gecirmeniz durumunda hayatta kalma

sansinizi artirir.

10) Kilo vermenize ve ozellikle yag tiiketimi ve kaybina yardim eder.

11) Kalp, solunum, dolasim ve sindirim sistemlerinin daha verimli ve diizenli

calismasini saglar.

12) Yag, kolesterol ve kotii huylu kolesterol diizeyini diisiirerek, damar sertligi

gelisimini engeller.

13) Yasam Kalitesini anlamh derecede yiikseltir (¢evreyle uyum, mutlu olma
vb.).

14) Kemik saghgi iizerindeki negatif etkileri ortadan Kkaldirir ve kemik

yogunlugunu gelistirir.

15) Grup diisiincesi, bireylerarasi iliskiler ve karsihkl olarak saygi kavram

gelisir.
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16) Soguk ve sicak hava kosullarina uyumu kolaylastirir.

17) Endise (kayg) diizeyini azaltir.

18) Kalpte ritim bozukluklar1 ortaya cikma olasihgimin azaltilmasina katki

saglar.

19) Dinlenme nabzinin diisiiriillmesine katki saglar.

20) Yagsiz dokunun korunmasina katki saglar.

21) Kalp kasini besleyen dolasimi (koroner arterler) gelistirir.

22) Anaerobik esik diizeyini yiikselterek, daha siddetli egzersiz ya da aktiviteleri

uzun siire yorulmadan (laktik asit birikmeden) yapmanizi saglar.

23) Asir1 yorgunluktan toparlanmamza yardim eder.

24) Cilde olan kan dolasimini artirarak, cildin beslenmesini saglar.

25) Akcigerlerden kana olan oksijen gecisini (difiizyon) gelistirir.

DUZENLIi EGZERSIZ / FiZIKSEL AKTIVITE BIiLINC DUZEYi ANKETI

Hig¢bir Fikrim Yok

Duymustum

Cok lyi Biliyorum

26) Madde bagimhhgmma (uyusturucu kullammmi) Kkarsi1 direncinizi ve

miicadelenizi gelistirerek yardim eder.

27) Sakatlanmalara kars1 direncinizi artirir.

28) Stresle daha etkili bas etmenize yardim eder.

29) Bagisiklik sisteminizin ¢alismasim gelistirir.

30) Glikoz (seker) toleransiniz1 gelistirir.

31) Kabizlik ve kolon kanseri olusma riskini azaltir.

32) Depresyonun ortadan kalkmasina yardim eder.

33) Uygun kas dengesini korumamza yardim eder.

34) Cinsel istek (libido), performans ve doyumu gelistirir.

35) Viicut postiiriinii (durus) ve fiziksel goriiniimiiniizii gelistirir.

36) Bel agrisinin olusmasi riskini ve gobeklenmeyi azaltir, olustugunda ortadan

kalkmasina katki saglar.
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37) Maksimale yakin yiiklenmelerdeki nabzi (kalp atimi) azaltir.

38) Tip II (insiiline bagimli) diyabetlerde, kan seker diizeyini kontrol ederek

insiilin miktarinin azaltilmasia yardim eder.

39) Fiziksel aktivite boyunca, organizmamin yaglar enerji olarak kullanma

yetenegini gelistirir ve fazla tiiketmenize yardim eder.

40) Strokvoliimii (kalp kasinin her kasilma ve ¢arpmada viicuda pompaladig:

kan miktari) artirir.

41) Oz giiveninizi gelistirir.

42) Gevseyip rahatlamaniza katkida bulunur.

43) Osteoporoz (kemik erimesi) riskini azaltir.

44) isinizdeki verimliligi artirir ve is kaybim azaltir.

45) Denge ve koordinasyonunuzu gelistirir.

46) Kaslarimzin kandan oksijen alma potansiyelini ve kaslar1 kullanma yetisini

gelistirir.

47) Baskalarina bagimh olmadan ve Kkendi basimmiza bir yasam tarz

siirdiirmenizi saglar.

48) Genel olarak psikolojinizi olumlu etkiler.

49) Genel saglik bilinci gelistirmenize yardim eder.

50) Yeni arkadaslar edinmenize ve yeni insanlarla tamismanmiza (sosyallesme)

yardim eder.

51) fyi huylu kolesterol (HDL) seviyesini artirir.
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C. ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTiVITE ANKETI (UFAA) KISA FORM

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTiVITE ANKETI (UFAA) KISA FORM

Bu anketin amaci, insanlarin giinliik hayatlarinda yapmis olduklar: fiziksel aktivitelerini belirlemektir.
Anketteki sorulara cevap verirken, son 7 gilinde yapmis oldugunuz fiziksel aktiviteleri gz Oniinde
bulundurulmalisiniz. Kendinizi aktif bir insan olarak tanimlamasaniz bile, litfen tiim sorulara cevap
veriniz. Sorulara cevap verirken iste ya da evde yapmis oldugunuz fiziksel aktiviteleri, bir yerden baska
bir yere gidiyorken, bos zamanlarinizdaki rekreasyon etkinliklerini ve egzersiz ve spor i¢in harcadiginiz

zamani gdz oniinde bulundurun. Anket, 4 farkli boliimden ve 7 sorudan olugsmaktadir.

BIRINCi BOLUM

Bu boliim, son 7 giinde yapilan sadece agir fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Bu boliimde, en az 10 dakika

yapilan “AGIR” fiziksel aktiviteleri goz dniinde bulundurun.

1) Son 7 giinde; agirhk kaldirma, kazma, aerobik ve hizh bisiklet siirme gibi agir fiziksel
aktiviteleri kag giin yaptimz?

Haftada .............. giin yaptim.

Agr fiziksel aktivite yapmadim () s soruya geciniz.

2) Bu agir fiziksel aktiviteler icin, bir giinde ne kadar zaman harcadimz?
Giinde ......... saat ...... dakika
Emin Degilim ( )

IKiNCi BOLUM

Bu bdliim, son 7 giinde yapilan sadece orta siddetteki fiziksel aktiviteler ile ilgilidir. Orta siddette fiziksel
aktiviteler, solunum hizini istirahate gore biraz artiran fiziksel aktivitelerdir. Bu boliimde, en az 10 dakika

yapilan orta siddette fiziksel aktiviteleri g6z 6niinde bulundurun.

3) Son 7 giinde; yiik kaldirma, normal hiz ile bisiklet ¢evirme ve ciftler tenisi gibi orta siddette
fiziksel aktiviteleri kag giin yaptimiz? Yiiriiyiis egzersizi, bu grup fiziksel aktivitelere dahil degildir.
Haftada ....... giin yaptim.

Orta siddette fiziksel aktivite yapmadim. () . soruya geciniz.

4) Orta siddette yapilan fiziksel aktiviteler icin, bir giinde ne kadar zaman harcadimz?
Giinde ........ saat ..... dakika
Emin Degilim ( )
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ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTIiVITE ANKETI (UFAA) KISA FORM

UCUNCU BOLUM

Bu béliim, yiiriiyiis i¢in ne kadar zaman harcadigmiz ile ilgilidir. iste ya da evde yiiriimek, bir yerden
bagka bir yere gidiyorken yiirimek, bos zamanda yliirliylis, spor ve egzersiz hareketi olarak yapilan

yiirlimeyi g6z 6niinde bulundurun.

5) Son 7 giinde, en az 10 dakika olmak iizere kag giin yiiriiyiis yaptimiz?

Haftada ...... giin yaptim.
Yiriimedim () o). SOruya geciniz.

6) Yiiriiyiis icin bir giinde ne kadar zaman harcadimiz?
Giinde ..... saat ..... dakika
Emin Degilim ( )

DORDUNCU BOLUM

Bu béliim, son 7 giinde OTURARAK ne kadar zaman harcadigimiz ile ilgilidir. Iste, evde, ddev yaparken
ve bos zamaninizda oturarak harcanan zamanla ilgilidir. Bir koltukta oturma, arkadas ve ev ziyareti
sohbetlerinde oturma, okuma yaparken oturma, oturarak ya da uzanarak televizyon izleme vb. aktiviteler

ile ilgili harcanan zaman1 kapsamaktadir.

7. Giinde .... saat .... dakika
Emin Degilim ( )
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D. TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERI TUTUM OLCEGIi

Bu odlgekteki climleler, siz {liniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinizi
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden
hicbirisinin dogru ya da yanlig cevab1 yoktur. Her ciimle ile ilgili goris, kisiden kisiye degigebilir. Bunun
icin vereceginiz cevaplar sizin kendi gorlisiiniizii yansitmalidir. Her climle ile ilgili goriistiniizi
belirtirken, dnce climleyi dikkatlice okuyunuz ve sonra ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diislince ve

duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki ciimleleri, size uygunlugu acisindan asagida verilen kapsamda degerlendiriniz.

e Hig¢ Uygun Degilse s K csinlikle Katilmiyorum”;

e Uygun Degilse ‘Katllmlyorum”;
e Karar Veremiyor Iseniz n—)K ararsizim”;
e Uygunsa e (1]1yorum’”;

e Tamamen Uygunsa m— T amen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki ifadeleri, (X) koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra aklimiza ilk

geleni igaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.
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TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1) Kizlar, ekonomik bagimsizliklarnm kazandiklarinda ailelerinden

ayr1 yasayabilmelidir.

2) Erkegin evde her dedigi yapilmahdir.

3) Kadimin yapaca@ meslekler ile erke@in yapacagi meslekler ayri

olmahdir.

4) Evlilikte ¢cocuk sahibi olma kararim esler birlikte vermelidir.

5) Bir gen¢ kizin evlenecegi Kisiyi se¢cmesinde son sozii baba

soylemelidir.

6) Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7) Kadimin dogurganhlik o6zelligi nedeniyle, is basvurularinda erkekler

tercih edilmelidir.

8) Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiilmahdir.

9) Kadinin yasamyla ilgili kararlari kocasi vermelidir.

10) Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartismak yerine

susmayl tercih etmelidir.

11) Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.

12) Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek c¢ocuk esit

yararlanmahdir.

13) Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret 6denmelidir.

14) Bir erkegin karisim1 aldatmasi normal karsilanmalidir.

15) Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16) Kadinin temel gorevi anneliktir.

17) Evin reisi erkektir.

18) Dul kadin da dul erkek gibi yalmz basina yasayabilmelidir.

19) Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20) Ailede kararlari esler birlikte almahdir.
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21) Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22) Esler bosandiginda mallar esit paylagilmahdir.

23) Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24) Erkegin en 6nemli gorevi evini gecindirmektir.

25) Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin calismamahdir.

26) Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27) Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar

taninmahidir.

TOPLUMSAL CIiNSiYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

Katilmyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

28) Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmahdir.

29) Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamahdir.

30) Ailede erkek cocugun 6grenim gormesine oncelik taninmahdir.

31) Erkegin evlenecegi kadin bakire olmahdir.

32) Abhsveris yapma, fatura o6deme gibi ev dis1 islerle erkek

ugrasmahdir.

33) Erkekler statiisii yitksek olan mesleklerde ¢calismalidir.

34) Ailede kazancin nasil kullanmlacagina erkek karar vermelidir.

35) Bir erkek gerektiginde karisimi dovmelidir.

36) Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37) Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmaldir.

38) Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmahdir.

KATILIMINIZ iCiN TESEKKUR EDERIM.
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