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OZET

Halk hekimligi, halkin saglik sorunlar1 karsisinda uyguladigi geleneksel yontemlerle kendi
kendini tedavi etmesi olarak tamimlanabilir. Bu ¢aligma Isparta ve merkez kdylerinde
glinimiizde uygulanan veya gecmiste uygulandigi bilinen halk hekimligi uygulamalari,
ocaklar, diger sagaltim merkezlerini Ve onlarin hastalik sagaltma yontemlerini icermektedir.
Aragtirma alani, Isparta ili smirlart igerisinde bulunan merkez mahalle ve kdyleri
kapsamaktadir. Tarihi ve kiiltiirel yapis1 bakimindan oldukga zengin olan arastirma alani, halk
hekimligine dair gelenek, inang ve pratikler bakimindan da énemli bir merkez durumundadir.
Gilintimiizde varligin bir sekilde siirdiiren halk hekimligi uygulamalari, bolge halki tarafindan
modern tibba alternatif olarak veya modern tip ile birlikte sifa kaynag1 olarak goriilmektedir.
Insanlar karsilagtiklar1 saglik sorunlarinda, halk hekimligi sagaltma y&ntemlerine de
bagvurmakta; ocaklara, hocalara, sifacilara, kirik-gikik¢ilara, sifali sulara ve kutsallik
atfettikleri ziyaret yerlerine (tiirbe, yatir, mezar, delikli tas, aga¢ vb.) gitmektedir. Giris ve
sonu¢ kismi ile birlikte bes boliimden olusan bu caligmada, halk hekimligi konusu ve
Isparta’daki durumu incelenmistir. Bolgede gesitli yontemlerle tatbik edilen halk hekimligi
uygulamalarmin alan aragtirmasiyla tespiti yapilmis ve yazili kaynaklara dayandirilarak
degerlendirilmistir. Verilerin tespit edilmesinde gozlem ve goriisme teknikleri kullanilmistir.
Somut olmayan Kkiiltiirel mirasin bir pargasi olan halk hekimligi, igerisinde barindirdigi
kiiltiirel kodlarla birlikte nesilden nesle aktarilarak gilinlimiize kadar gelmistir. Arastirma
sahasinda tespit edilen halk hekimligi uygulamalarinin bu aktarim siirecinde ¢esitli etkenlerle
gecmisten gilinlimiize gegirdigi degisim ve donilisim degerlendirilmeye ¢aligilmistir.
Hastaliklarin bolgedeki tedavi uygulamalari basliklar altinda tek tek incelenmis, islevselligini
koruyan ocaklar ve ziyaret yerleri tizerinde durulmustur. Hastaliklarin sagaltiminda en 6nemli
faktorlerden biri olarak inang, tim sagaltim pratiklerinin 6ziinde karsimiza c¢ikmakta ve
uygulamalara itikat edildiginde sifa bulunacagi diisiiniilmektedir. Bolge halki tarafindan
yaygin bir sekilde bilinen halk hekimligi uygulamalarina modern yasamda da siklikla
basvuruldugu goriilmiis ve s6z konusu bu duruma iligkin etkenler ¢caligmanin sonug kisminda
degerlendirilmistir.

Bilim Kodu : 31003
Anahtar Kelimeler : Halk Bilimi, Halk Hekimligi, Isparta, Sifa, Gelenek, Ocaklik
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ABSTRACT

Folk medicine can be defined as self-treatment with traditional methods applied by the people
against health problems. This study includes folk medicine practices, hearths, other treatment
centers and their disease treatment methods applied in the present or known to be applied in
the past in Isparta and its central villages. The research area covers the central neighborhoods
and villages within the borders of Isparta province. Her research area, which is wide in history
and trend, is an important center in the tradition of dairy medicine, beliefs and practices. Folk
medicine practices, which still exist today, are seen by the people of the region as an alternative
to modern medicine or as a source of healing together with modern medicine.People also resort
to folk medicine treatment methods in case of health problems they encounter; He goes to
quarries, khojas, healers, fracture-dislocations, healing waters and places of visit to which they
attribute holiness (mausoleum, altar, grave, holed stone, tree, etc.). In this study, which
consists of five chapters together with the introduction and conclusion, the subject of folk
medicine and its situation in Isparta were examined. Folk medicine practices applied in the
region with various methods were determined by field research and evaluated based on written
sources. Observation and interview techniques were used to determine the data. Folk medicine,
which is a part of the intangible cultural heritage, has come to the present day by being
transferred from generation to generation together with the cultural codes it contains.It has
been tried to evaluate the change and transformation of folk medicine practices determined in
the research area from the past to the present with various factors in this transfer process. The
treatment practices of the diseases in the region were examined one by one under the headings,
and the hearths and places of visit that preserved their functionality were emphasized.Belief,
as one of the most important factors in the treatment of diseases, is at the core of all healing
practices and it is thought that healing will be found when the practices are believed. It has
been seen that folk medicine practices, which are widely known by the people of the region,
are frequently used in modern life, and the factors related to this situation are evaluated in the
conclusion part of the study.
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1. GIRIS

Bes boliimden meydana gelen bu ¢alismada, Isparta ve merkez kdylerinde halk
hekimligi ile ilgili gelenek, uygulama ve inanglar ele alinmistir. Calismada, islevini
halen korumakta olan veya ge¢miste uygulandigi bilinen tedavi pratikleri ve

yontemleri, ocaklar ve diger sagaltim merkezleri degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

Tez galismasinin giris boliimiinde arastirmanin konusu, 6nemi, amaci, sinirliliklari,

teknik ve yontemlerine yer verilmis; arastirma alan1 hakkinda bilgi aktarilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise halk hekimligi kavrami ve genel 6zellikleri,
Tiirk kiltiirtinde halk hekimliginin yeri ve Tirkiye’de halk hekimligini konu alan

calismalar iizerinde durulmustur.

Calismanin iiclincli boliimiinde, Isparta ve merkez koylerinde tespit edilen
hastaliklarin halk hekimligi kapsamindaki tedavi uygulamalar1 verilmis; yazili ve

s0zlii kaynaklardan yararlanarak degerlendirilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde, Isparta halk hekimliginde hastaliklarin
sagaltim merkezleri olan ocaklar ve ziyaret yerleri lizerinde durulmustur. Isparta’da
ocaklik gelenegi ve varligini siirdiiren ocaklarin giincel durumlar1 degerlendirildikten
sonra bolgede hastaliklarin sagaltiminda basvurulan kutsal merkezler olan tiirbe, yatir

ve diger ziyaret yerleri ele alinmistir.

Calismanin son boliimii olan sonug¢ kisminda ise ¢alismanin diger boliimlerinde

ele alinan konular ile ilgili elde edilen neticelere yer verilmistir.

Halk hekimligi tarihsel siirecte “geleneksel tip”, “halk tibb1”, “halk tababeti”,
“folklorik tip”, “tibbi folklor”, “halk sagalticilig1”, “alternatif tip” gibi bir¢cok adla
nitelendirilmis ve tanimlanmuistir. Temelde halk hekimligi, halkin her tiirlii saglik
sorunlar1 kargisinda iirettigi ve nesilden nesile aktardigi bilgi, uygulama ve metotlarin
tiimii olarak tanimlanabilir. Tezde ismi sikc¢a gecen “halk hekimligi uygulamalari” ise

kisaca, halk hekimligi kapsaminda uygulanan islemlerin tiimii olarak tanimlanabilir.

Insanoglu en bastan beri hem bedensel hem de ruhsal saghg1 korumak ve karsilastig
hastaliklardan kurtulmak i¢in ugragmis, ¢esitli yontemlerle sifa aramustir. Halkin sagligini
korumak ve hastaliklardan kurtulmak i¢gin bagvurdugu uygulamalar, gegmisten giiniimiize

her donemin ve insanlarinin siizgecinden gegerek uygulana gelmistir.



Tiirk halk hekimligine dair uygulamalar, Tiirk halk kiiltiir{iniin dnemli bir alanini
olusturmaktadir. Kokleri Orta Asya’ya uzanan bu geleneksel halk hekimligi
uygulamalari, gilinlimiizde Anadolu cografyasinda da varligmi gostermektedir.
Geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin modern diinyada kendine bir sekilde yer
buluyor olmasi, halk hekimliginin varliginin sadece modern tibba ulasilabilirlik ile
aciklanamayacak bir durum oldugunu gostermektedir. Her gegen giin gelisen modern
tip alan1 ve insanlarin saglik kuruluslarina ulagabilme diizeyinde olan artiga ragmen
geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin da tercih ediyor olmasi, halk hekimliginin
hayatimizin bir pargasit oldugunu ve bu alanin siirdiiriilebilir oldugunu bize
gostermektedir. S6z konusu bu durumdan dolay1 halk hekimligi caligmalar1 6nem arz
etmektedir. Ayrica bu ¢aligma, halk hekimligi ile ilgili yapilan ¢aligmalara katki

saglayacak ve konu ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalara kaynaklik edecektir.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi olan halk hekimligi, kusaktan kusaga
aktarila gelen halk bilgisidir. Halk hekimligi uygulamalari; yasadigi toplumun kiiltiirel
kodlar1, yasam bicimi, sézel bellegi, hayat: kavrama ve anlamlandirma becerisi hakkinda
bize bilgiler vermektedir. Bu baglamda aragtirma yapilarak ¢alismaya konu olan bilgilerin

kayit altina alinmasi, s6z konusu bilgilerin korunmasi agisindan da 6nemlidir.

Calismanin amaci, halk biliminin arastirma alanlarindan biri olan halk hekimligi
ile ilgili bilgi ve uygulamalarin Isparta ve merkez kdylerinde sozlii ve yazili kaynaklar
esliginde derlenip tasnif edilerek incelenmesi ve giincel durumunun ortaya konulmasi

olarak acgiklanabilir.

Tez ¢alismasi, alan arastirmasi temelinde olusturulmustur. Calismada gozlem,
miilakat ve goriisme yontemleri kullanilmistir. Alan arastirmasi sonucunda elde edilen
bilgiler yazili kaynaklarla desteklenmistir. Alan arastirmasina baglamadan 6nce konu
ve arastirma sahasi ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis, yazili kaynaklar incelenmistir.

Incelenen kaynaklar neticesinde kaynak kisilere yoneltilecek sorular belirlenmistir.

Kaynak kisilerin belirlenmesinde, yerlesim yerlerinde 6nceden iletisime gegilen
kilavuz kisilerden yardim alinmigtir. Derlemeler sirasinda ses kayit cihazi, kamera, not
defteri hazir bulundurulup bilgiler ve goriintiiler en dogal haliyle kayit altina alinmaya
calisilmistir. Goriismelerde kaynak kisilere dnceden belirlenmis olan sorular sohbet
havasinda sorulmus, gerekli goriilen durumlarda konu ile ilgili 6rnekler verilerek

yonlendirmeler yapilmistir.



Alan arastirmasi sonunda kaynak kisilerin izni dahilinde ses kayit cihazi, kamera ve
not defteri araciligiyla elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmis ve metinler
¢coziimlenmistir. Derleme metinleri desifre edildikten sonra tasnif edilmis ve basliklar
altina yerlestirilmistir. Bilgisine bagvurulan kaynak kisiler metin i¢inde “K” seklinde

verilmigtir.

Bu ¢alisma, Isparta ili ve merkez koyleri ile sinirlandirilmistir. Bu kapsamda
merkeze bagli kdylere gidilmis ve kaynak olabilecek sahislara ulagilmaya caligilmistir.
Arastirma sahasi igerisinde bulunan yerlesim yerlerinde hastaliklar1 sagalttigina
inanilan ve daha ¢ok ocakli, sifaci, kirik-¢ikik¢1 olarak taninan sagalticilarla derleme
yapilmis, tedavi uygulamalari hakkinda bilgiler alinmistir. Okuryazar olmayanlarin da
icinde bulundugu farkli egitim seviyelerinde olan 24’ kadin, 32’si erkek olmak iizere

toplam 56 kaynak kisi ile goriisiilmiistiir.

Diinya c¢apinda bir salgin hastalik olan Koronaviriis (Covid-19) nedeniyle 2020
yilinda birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de pandemi siireci baglamis ve bu nedenle tez
caligmasinin ilk evreleri olan saha aragtirmalarinda birtakim zorluklar yasanmistir. Salgin

sebebiyle kaynak kisilere ulagsmak zorlasmis ve goriismeleri reddeden insanlar olmustur.

Anadolu’nun en 6nemli kiiltiir merkezlerinden biri olan Isparta, tarihi boyunca

cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir.

M.O. 1500 yilinda Hititlerin himayesinde olan bolge, daha sonra Lidyallar, Persler,
Makedonya Imparatorlugu, Bergama Kralligi, Roma Imparatorlugu, Bizans zamaninda
cesitli kentlere ev sahipligi yapmis ve 1071 yilinda Biiylik Selcuklu Devleti taratindan
alinmistir (Evliyaoglu, 1994:72). Beylikler doneminde Hamitogullar1 Beyligi’ne ev

sahipligi yapan bélge daha sonra Osmanli Imparatorlugu hakimiyetine gegmistir.

“Binlerce yillik bir tarihe sahip olan Isparta, dnemli medeniyetlere ev sahipligi
yapmistir. Bu medeniyetlerin varligim1 gosteren bir¢ok iz Isparta’nin ¢esitli
noktalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu maddi kiiltiirlerin disinda, somut olmayan
kiiltiirel miras olarak nitelendirilen halk kiiltiirii unsurlar1 yoniinden de Isparta’da
cok Onemli bir potansiyel bulunmaktadir” (https://isparta.ktb.gov.tr/TR-
144366/kultur-ve-turizm-il-mudurlugu-ispartanin-somut-olmayan-
html#:~:text=Deve%200yunu%2C%20Di%C5%9F%20Hedi%C4%9Fi%2C%?2
OUluborlu,unsurlar%C4%B1%?20ise%20il%20envanterine%20kaydedilmi%C5%
OFtir., 14.06.2022).

“Isparta ili, Akdeniz Bélgesi’nin bat1 boliimiinde ve i¢ kesiminde yer alir.

"Géller Bolgesi’nin merkezi konumundadur. 1, 30°20° ve 31°33° dogu boylamlari ile,
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37°18 ve 38°30° kuzey enlemleri arasindadir” (https://isparta.ktb.gov.tr/TR-
71023/toprak-yapisi-ve-nitelikleri.html, 10.06.2022).

Halk hekimliginde bitkisel kokenli sagaltma yontemleri yaygm bir sekilde
kullanildig1 i¢in bir bdlgenin bitki ¢esitliligi, o bolgenin halk hekimligini de
etkilemektedir. Arastirma alaninin etrafi géller ve daglar ile ¢evrilidir. Bu durum bdlgenin

iklimini etkilemekte ve genis bir bitki ¢esitliligine sahip olmasini saglamaktadir.

“Isparta ili, iklim, yiikseklik ve toprak yapis1 bakimindan ¢ok degisik bir durum
arz eder. Bu nedenle il topraklarin1 orten bitki Ortiisii de ¢ok farklilik
gostermektedir. Yilin her mevsiminde doga farkli bitki ortiisii ile degisik bir
peyzaj sergilemektedir. Isparta ili igindeki ormanliklar, meralar, tarim alanlari,
yorenin bitki Ortiislinlin belirlenmesinde baslica doga mekanlaridir. Yo6redeki
ormanlarda en ¢ok goriilen agag¢ tiirleri, karagam, kizilcam, katran, ardig, sedir
ve mese agaclaridir. Ayrica belli yiiksekliklerde de yabani zeytinlikler
bulunmaktadir. Ilde, meyil oram1 %25’e kadar varan daglik arazilerde ve
tepelerde ise kegi otlatmaya ¢ok elverisli mese fundaliklari yaygindir. il i¢indeki
ovalarda, her tiirlii hububat (bugday, arpa, ¢avdar, yulaf, misir, mahlut gibi),
sanayi bitkileri (sekerpancari, tiitiin, anason, keten, kenevir, aygicegi, susam
gibi), hayvan yemleri (yonca, karinga, fig, burgak gibi), sert ve yumusak
cekirdekli meyve agaglar (elma, armut, kayisi, seftali, erik, zerdali, kiraz, visne,
badem, ceviz, nar, zeytin, musmula, iiziim gibi), yaz ve kis aylarinda yetistirilen
sebzeler (domates, biber, patlican, kabak, bamya, hiyar, boériilce, taze fasulye,
lahana, havug, pirasa gibi), bakliyat cinsi (bakla, fasulye, nohut, mercimek gibi),
kavun, karpuz, sogan, sarimsak, patates bitkileri goriildiigii gibi, genis lizlim
baglarina ve giil bahgelerine de rastlamak miimkiindiir. Il dahilindeki yaylalar
mart ayindan baslayarak yaz aylar1 boyunca renk renk ¢iceklerle, farkli goriiniim
ve kokudaki yabani otlarla kaplidirlar” (https://isparta.ktb.gov.tr/TR-
71023/toprak-yapisi-ve-nitelikleri.html, 10.06.2022).

Isparta’nin ekonomik yapisinin genelde tarim ve tarima dayali sektorlerden
olustugu soylenebilir. Isparta ve ¢cevresinde 6zellikle giil, elma ve kiraz tiretimi 6nemli
yer tutmaktadir. Bunun disinda hayvancilik, madencilik, sanayi, ticaret, ulastirma ve

tasimacilik bagslica gelir kaynaklaridir.

Demografik yapis1 gogler ile degisiklik gosteren Isparta’nin niifusu 2018 TUIK
verilerine gore 441 bin 412'dir. 2018 verilerine gore Isparta niifusunun 258 bin 375"
sehirde yasarken, 183 bin 037’si belde ve kdylerde yasamaktadir. 13 ilgeye ve 203
koye sahip olan sehir, niifus bakimindan Tiirkiye'de 45. sirada yer almaktadir.
(https://isparta.meb.gov.tr/'www/ispartanin-cografi-ozellikleri-ve-demografik-
yapisi/icerik/1226, 14.06.2022)
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2. HALK HEKIMLIiGi VE HALK HEKIiMLiGi UYGULAMALARI iLE
iLGIiLi GENEL BILGILER

2.1. Halk Hekimligi Kavrami ve Ozellikleri

Hastalik, hasta olma, bedensel veya ruhsal rahatsizliklar ve birgok saglik sorunu
insanlik tarihi ile birlikte var olmustur. Insanoglu en bastan beri sagligini korumaya,
hastaliklardan kurtulmaya ¢alismis ve bunun i¢in birtakim pratikler tiretmistir. Halkin
tirettigi bu pratikler ve sagligi korumaya yonelik metotlarin tiimii halk hekimligi
kapsaminda degerlendirilebilir. Halk hekimligi modern tibbin dogusu ile
iliskilendirilebilir. Ali Haydar Bayat, halk hekimligini ve modern tibbi, “Tip tarihi
arastirmalari tarih 6ncesine dogru uzandik¢a halk hekimligiyle birlesir” (Bayat, 2016:
24) seklinde iligkilendirmistir. Burada yorumlanmasi gereken halk hekimliginin, tip
biliminin dogusuna onciiliik etmesinin yaninda giiniimiizde halen varligin1 bir sekilde
korumasidir. Bilindigi gibi tip bilimi her gecen giin gelismekte ve ilerleme
gostermektedir ama geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 hald halk arasinda icra
edilmektedir. XXI. yiizyllda geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin
farkindaliginin “alternatif tip” ya da “tamamlayici tip” adi altinda artmasi ve kabul

gormesi bu durumu bize gostermektedir.

Halk hekimligi kavram tarihsel siiregte “geleneksel tip”, “halk tibb1”, “halk
tababeti”, “folklorik tip”, “tibbi folklor”, “halk sagalticilig1”, “alternatif tip” gibi
birgok adla nitelendirilmis ve degerlendirilmistir. Ayrica halk hekimligi, uluslararasi
literatiirde ise “folk medicine’’ seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Temelde halk
hekimligi, insanlarin hastaliklara karsi trettigi ve nesilden nesile aktarilan halk
bilgisidir. Sedat Veyis Ornek, halk hekimligini halk biliminin konular arasindan “halk
bilgisi’’ baslig1 altina yerlestirmistir (Ornek, 2016:25). Nesilden nesile aktarilan halk
hekimligi uygulamalari, halk kiiltiiriinlin 6nemli bir boliimiinii teskil etmekte, her

aktarimda yeniden iiretilerek zenginlesmekte ve degisip doniismektedir.

Halk hekimliginde hastalik, saglik ve sifa gibi kavramlar barindirdiklart anlam
bakimindan modern tiptan biraz farklidir. Bilindigi gibi modern tipta pozitivist
yaklagim 6n plandadir, geleneksel tipta ise hastalik, saglik ve sifa gibi kavramlarin
inangsal bir boyutu vardir. Buna bagl olarak geleneksel tip biitlinciil (holistik) bakis
acis1 ile beden ve ruh ikilisini birlikte ele alir. Melike Kaplan, halk tibbinda sifanin

genel olarak hastanin yalniz bedenini degil ruhunu da iyilestirmeye dayandigini
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vurgulamaktadir (Kaplan, 2011:151). Geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda
karsimiza ¢ikan “dinsel-biiyilisel’’ nitelikte sagaltma uygulamalarinin temelinde bu
anlayls yatmaktadir. Nitekim halk hekimliginde fiziksel rahatsizliklarin tedavi
edilmesinin disinda, nazardan korunma gibi temelde inangsal yontemlere de
bagvuruldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda Don Yoder, halk hekimligi ya da halk
tibbr olarak nitelendirdigimiz bilgi ve uygulamalar biitiiniinii “tabii halk tibb1’’ ve
“dinsel-biiyiisel halk tibb1>* seklinde iki baslik altinda toplamistir (Yoder, 2015:398).
Yoder’in halk hekimligi tasnifi ile paralel olarak Orhan Acipayamli, halk hekimliginin
amacini: “kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin sagligini korumak ve
hasta kimseleri sagliklarina kavusturmak™ (Acipayaml1,1989:5) seklinde agiklamustir.
S6z konusu “maddi ve manevi araglar” halk hekimliginin biitlinciil bakis agisi ile ele

alinmasi gerektiginin diger bir gostergesidir.

Halk hekimligi, yukarida da belirttigimiz gibi bir¢ok farkli adla isimlendirmis ve
tanimlanmistir. Bu tanimlamalara baktigimizda Yoder, “Halk tibbi, halk arasinda
goriilen hastaliklara karsit uygulanan iyilestirme metotlarmin tiimii ile hastaliklar
lizerine olan geleneksel goriislerin biitiiniidiir” (Yoder, 2015:398) seklinde yaptigi
tanimlama ile halk tibbinin halk kiiltiiri igerisinde ne kadar genis bir yelpazede

degerlendirilebilecegini vurgulamistir.

Yolder’in halk tibb1 tanimu ile benzer olarak degerlendirebilecegimiz bir bagka
tanim, Sedat Veyis Ornek tarafindan yapilmistir. Ornek, halk sagalticihigini: “Halkin,
sayriliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki goriis ve inanislariyla
sayriliklar1 gecirmek ve onlar1 sagaltmak i¢in kullandiklar1 yoresel ilaglarin, biiyiisel
ve geleneksel islemlerin, uygulamalarm tiimii” (Ornek,1973:32) olarak tanimlamustir.
Ornek, bu tanimlamasinda halk hekimliginin sadece hastaliklarin tedavi siirecini degil
oncesini, hastaligin nedenleri, belirtilerini, siirelerini ve kullanilan ilaglari da kapsayan
genis bir ¢cercevede degerlendirmistir. Halk hekimliginde kullanilan yoresel ilaglar ve
bu ilaglarin yapimi gbéz oOnilinde bulunduruldugunda “halk hekimligi’’ ve “halk

eczaciligl’’ bir arada ele alinmasi gerektigini gormekteyiz.

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini: “halkin, olanaklar1 bulunmadigi igin ya
da basgka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini
tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine ‘“halk

hekimligi” diyoruz” (Boratav, 2013:139) seklinde tanimlamistir. Boratav’in bu tanimi



incelendiginde, halkin, halk hekimligi uygulamalarina basvurmasiin nedenleri
iizerinde durdugunu gérmekteyiz. Benzer sekilde Ali Berat Alptekin, halk hekimligini:
“halkin, ekonomik sikintilardan ya da baska nedenlerden dolay1 doktora gitmedigi
veya gitmek istemediginde hastaliklar icin teshis ve tedavi amaciyla bagvurdugu
yontem ve uygulamalarin tiimii” (Alptekin, 2010:5-19) seklinde tanimlamistir. Ilgili
tanimlamalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, halkin ¢esitli sebeplerle halk hekimligi
uygulamalarina yoneldigi ve bu sebepler arasinda, halk hekimligi uygulamalarina
kolay ulasilabilirligin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica Sevgi Sar’ da halk hekimligini:
“halkin olanaklar1 bulamadig1 zaman veya baska nedenlerle hekime basvuramayinca
veya basvurmak istemeyince hastaliklarini teshis ve tedavi amaciyla uyguladigi
yontem ve islemlerin timii” (Sar,1989:221) seklinde agiklamistir. Geleneksel
yontemlerle siirdiiriilen halk hekimligi uygulamalarinin ulagilabilirligi ve bu
uygulamalar biitliinlinlin halk tarafindan kabul gérmesi dolayisiyla her aktarimda

yeniden tretilerek siirekliligini saglamistir.

Orhan Tirkdogan halk hekimligini: “Halk hekimligi; hastaliklar ve saglik
hakkindaki inang, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi gibi, toplumlarin
inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak, bazi antropologlar
tarafindan ise ‘ev tedavisi’ olarak ifade edilmektedir” (Tiirkdogan, 1991:168) seklinde
tanimlamistir. Tlirkdogan’1n ilgili tanimlamasi incelendiginde halk hekimligi ile kiiltiir
iligkisinden s6z etmek miimkiindiir. Halk hekimliginde saglik, hastalik ve tedavi
yontemleri ele alindiginda bunlarin sadece biyolojik bir durum olarak
degerlendirilmedigini, toplumun kiiltiirel kodlarim1 da yansittigi goriilmektedir. Bu
baglamda Ali Haydar Bayat, “saglik ve hastalik kavramlar1 kiiltiirle yakindan ilgili
oldugundan, toplumun degerlerini, davranis ve inang sistemlerini, saglik ve hastalik
hakkindaki birikimlerini bilmeden hastay1 degerlendirmek miimkiin degildir” (Bayat,
2016:24) seklinde hekimlik ve kiiltiir iliskisinden bahsetmistir.

Halk hekimligi uygulamalari nesiller arasi aktarim siirecinde yeniden tiretimlerle
daha zengin bir hal almistir. Ciinkii her nesil yiizyillardir biriken halk hekimligi
bilgisine kendi tecriibelerini de ekleyerek bir sonraki nesile aktarmistir. “Savasta, avda
sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum olaylar1 insan
nesline siirekli yeni bilgiler kazandirmis; sonug olarak iyi gdzlemci ve yetenekli “iyi

ediciler” toplum i¢inde ortaya ¢ikmistir” (Ersoy, 2014:187). Tiirk halk hekimliginde



s6z konusu “iyi ediciler” halk hekimi, otaci, ocakli, sinik¢1 gibi birgok adla karsimiza
cikmaktadir. Temel olarak halk hekimlerinin yasadigi toplum i¢inde taninirliginin aile

kokenli oldugu gbze carpmaktadir. Bu noktada ocakli teriminin kaynagi hastaligi

sagaltan aile ile iligkilendirilebilir.

Genel olarak halk hekimligi tanimlamalarina bakildiginda, halk hekimliginin
farkli yonleri ele alinarak genis bir ¢ercevede degerlendirildigini ve kavramin igini
dolduran bilgi ve uygulamalarin insanligin her déneminde karsimiza c¢iktigin
gormekteyiz. Belli bir donem toplumun bazi kesimleri tarafindan geleneksel halk
hekimligine ve halk hekimlerinin trettigi ilaglara karsi tavri, Artun su sekilde
Ozetlemistir:

“Binlerce yilin bilgi birikimi olan birgok geleneksel anlayisa tamamen karsi

cikilmis, kesin deneyimlerle bilinen bir¢ok halk ilaci, 'kocakari ilact' diye kiigiik

gorlilmiistiir. Bir taraf modern tibb1 her sey goriirken diger taraf ise halk
hekimliginin geleneksel yontemleriyle tabiat hazinesinden elde edilmis ilaglarla

calisanlar da zaman zaman modern tibbin gelismelerini ve ulastigi diizeyi
gormezden gelmistir” (Artun, 2005: 328).

Halk kiiltiri igerisinde genis bir yer kaplayan halk hekimligi, bir yanda her
gegen giin gelisen tip bilimi g6z Oniine alindiginda modern diinyada kendine bir yer
bulmus ve hatta yeni kanallar iizerinden, “alternatif, tamamlayici tip” adi altinda
popiilerlesmistir. Halk hekimligi, iletisim ¢aginda halk arasinda popiilerlesmesinin
yani sira resmi kurumlar tarafindan da giindeme geldigi goriilmektedir. ““Yerel 6lgekte
diinyanin pek cok bolgesinde varligint koruyan bu uygulamalar bizzat saglik
bakanliklar1 tarafindan da giindeme alinmaktadir” (Ersoy, 2014:186). Ayrica Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da geleneksel tibbin bilgi birikiminden yararlanma
cagrisi bir¢ok iilke tarafindan karsilik bulmustur.

“Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve UNICEF’in 1978 yilinda Kazakistan’in Alma

Ata kentinde yaptiklar1 bir ortak ¢alisma bildirisinde halk hekimlerinin temel

saglik hizmetlerindeki olumlu etkileri ilk olarak resmen kabul edilmis; halk

hekimlerinin, geleneksel ebelerin saglik hizmetlerinde kullanimi ve halk

ilaglarinin  ilag politikalar1 ve uygulamalarina katilmasi hiikiimetlere
onerilmistir” (Cetin, 1998:26).

Tirk halk hekimliginde, hastaliklarin sagaltilmasi konusunda ¢esitli yontem ve
teknikler gelistirilmistir. Tiirkiye’de Halk hekimligi alaninda c¢alisgma yapan

arastirmacilar, halk hekimliginde kullanilan tedavi yontemlerini tasnif etmislerdir. S6z



konusu tedavi yontemlerinin arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tasnif edildigi

goriilse de temel olarak benzer ya da ayni igerige sahip olduklari sdylenebilir.

Halk hekimligi konusunda 6nemli ¢alismalar yapan Orhan Acipayamli, halk
hekimliginde hastaliklarin tedavisinde kullanilan sagaltma tiirlerini alt1 baglik altinda

degerlendirmistir:

“I. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar,

2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar,

3. Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,

4. Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar,

5. Hayvan kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar,

6. Maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar” (Acipayamli, 1989: 2).

S6z konusu sagalma tiirlerinden kisaca bahsetmek gerekirse, irvasa yoluyla
yapilan sagaltmalar, dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayip daha c¢ok psisik
nitelikteki tedavi tliriidiir. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar ise hastalarin
viicutlarina ¢izme, delme, daglama, kesme ya da vurma ile yapilan sagaltmalardir.
Dinsel yolla yapilan sagaltmalar, din ile ilgili yontem, ara¢ ve madde kullanilarak
yapilan sagalmalar olarak degerlendirilir. Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltma
tiirtinde, bitkilerden elde edilen em’ler kullanilirken hayvan kokenli em’lerle yapilan
sagaltmalarda hayvansal iirlinlerden elde edilen em’ler kullanilmaktadir. Son olarak,
maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalarda ise madenlerden bir takim

islemler sonucunda elde edilen em’ler kullanilir. (Acipayamli, 1989: 2-4)

Halk hekimligi konusunda 6nemli ¢alismalar yapan diger bir arastirmact Sevgi

Sar ise tedavi sekillerini temel olarak ii¢ baslik altinda degerlendirmistir:

“1. Telkin Tedavileri

a. Sihirsel

b. Dinsel

2. Mekanik Tedavi (Vurma, Cizme, Kesme, Daglama, Kirik- Cikik)
a. Sihirsel

b. Dinsel

3. Ilag ile Tedaviler

a. Bitkisel Kaynakli ilaglar

b. Hayvansal Kaynakl Ilaglar



c. Madensel Kaynakli Ilaclar
d. Sifali Sular
e. Kombine Ilaglar” (Sar, 1992:242)

Yukarida da bahsettigimiz gibi halk hekimligi tedavi ya da sagaltma tiirleri farkli

sekillerde tasnif edilmis olsa da igerikleri benzerlik gostermektedir.
2.2. Tiirk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi

Tiirk kiiltiirii icerisinde halk hekimliginin incelenebilmesi i¢in, Tiirk toplumunun
kiiltiirel kodlarinin koklerine uzanmak gerekmektedir. Bilindigi iizere Tiirk halk
hekimligi uygulamalarinin onemli 6l¢lide inangsal bir boyutu vardir. Tiirklerin,
Islamiyet 6ncesi inang sitemlerine bakildiginda, samanlar dnemli bir dini figiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica samanlar dini vasiflarinin yani sira hastaliklarin
sagaltilmasinda basvurulan sifaci kimligiyle de 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. XXI
ylizyillda Anadolu halk hekimliginde hastaliklar1 sagalttigina inanilan ve “ocakli”
olarak adlandirilan s6z konusu iyi ediciler, samanlar ile iliskilendirilebilir.
Anadolu’daki ocaklik ve halk hekimligi uygulamalari, kiiltiiriin diger alanlarinda
oldugu gibi, Tiirklerin eski inang sistemi olan samanizm inancindan izler tagimaktadir.
“Islam dinini kabul etmis olan Tiirkler ve diger kavimler eski dinlerinden kalan birgok
inang, gelenek ve ayinleri yeni dinlerine sokmaya muvaffak olmuslardir. Bu samanizm
geleneklerinin ¢ogu, giiya Isldm talimatindan imis gibi, yiizyillar boyunca siiriip

gelmektedir” (Inan, 1986: 204).

Samanlar yasadiklar1 toplum i¢inde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Samanlarin

istlendikleri bazi 6nemli gorevler, su sekilde 6zetlenebilir;

“1) Bir y1l kadar evde dolastigina inanilan 6lii ruhunu 6teki diinyaya gondermek,
2) Agir hastaliklar iyilestirmek,

3) Avda sansi1zlig1 gidermek,

4) 1yi ve kotii ruhlar arasinda dengeyi saglamak” (Izgi, 2012:34).

Samanlarin gorevlerinden bazilarma bakildiginda konuyla ilgili olan “agir
hastaliklari iyilestirmek™ vasfi dikkat gekmektedir. S6z konusu bu durum, samanlarin

hastaliklar1 tedavi etmede ne derecede 6nemli oldugunu bize gostermektedir.

“Samanlik genelde dogustan gelen oOzelliklerle kazanilir ve saman adayi

secilerek egitilir. Cogunlukla ailesinin ge¢misinde saman bulunanlarin samanliga
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secildigi goriiliir. Bu durum ocakli olmak ve el almak seklinde devam etmektedir”
(Kaya, 2001: 212). Tiirk halk hekimliginde ocaklik gelenegine bakildiginda, ocakli
olan sagalticilarin bu 6zelliklerini genel olarak kan bagi ile yani soydan, “el almak”
suretiyle elde ettigi ve belli hastaliklar1 iyi edebilme kudretine sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica s6z konusu sagalticilar, yasadiklar1 toplum icinde saygi
goren kisiler oldugu goze ¢carpmaktadir. Ocakli kisilerin tiim bu yonleri ve hastaliklari
sagaltmada uyguladiklar1 pratiklerin samanik unsurlar barindirmasi goz Oniine
alindiginda, saman ile bugiin Anadolu’da yasamakta olan ‘“ocakli” olarak
nitelendirilen sagalticilarin ilisigi daha 1y1 anlagilacaktir. Yine bugiin Anadolu’da, halk
hekimligi alaninda degerlendirebilecegimiz uygulamalar arasinda bazi hastaliklar veya
cocuksuzluk durumunda evliyalarin yattig1 diisiiniilen mezar, tiirbe, yatir, tekke gibi
kutsal sayilan yerlere ziyaretler yapildigi gozlemlenmistir. S6z konusu bu ziyaretler
calisma sahamizda adak adama, baglanma gibi gesitli sekillerde ger¢eklesmektedir.
Bazi hastaliklar veya ¢ocuksuzluk durumlarinda kutsal sayilan bu yerlerin ziyaret
edilmesi ile sifa bulunacag diisiiniilmektedir. Bu durum Islamiyet éncesi Tiirklerin,
atalar kiltii inancinin giiniiniizdeki yansimasi olarak degerlendirilebilir. “Tiirkler,
evreni, diinyay1, insan1 anlamaya, kontrol altina almaya yardim eden bu inang¢lardan,
hastaliklarin sebebini anlamaya ve tedavi etmeye calisirken de yararlanmiglardir”
(Kaya, 2001:199). Tiirklerin 6nceki inang ve uygulamalarinin halk hekimligi alaninda
karsimiza ¢ikmasi, halk hekimliginin gegmisten bugiine siiregelmis zengin bir kiiltiirel

miras alani oldugunu bize gostermektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile birlikte halk hekimliginin inangsal boyutunun
daha fazla genisledigi goriilmektedir. Tiirk toplumu, halk hekimligi konusunda eski
inang sistemlerinden izler tasirken Islamiyet ile birlikte bu kiiltiirel alan1 harmanlamus
ve hatta halk hekimligi konusuna yeni inang ve uygulamalar dahil etmistir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra, dnceden sagaltma isini yapan saman veya kamlarin
yerini yeni dinin de etkisiyle farkli adlandirmalarla yeni kisiler tistlenmistir.

“Yeni din ve buna bagl olarak toplum hayatinda meydana gelen degisim ve

dontistim, Islamiyet’ten 6nceki sosyal yasamda dini bir 6nder olmakla beraber

pek cok vazifeyi de barindiran samanlarin farkli bir kimlige ve kisilige
biiriinmelerine neden olmustur. Islamiyet ve yeni yasam diizeniyle ortaya ¢ikan
ictimai ig boliimii neticesinde samanlarin sahip olduklari vazifelerin her biri ayr1

bir is kolu olmus, bunlar1 ayr1 ziimreler teskil etmis ve farkl bireyler tarafindan
temsil ve icra edilmistir” (Araz, 1995: 84).

11



Bir toplum hakkinda kiiltiirel bir aragtirma yapmak i¢in o toplumun yazili ve
sOzli kiiltiir trtinlerinin incelenmesi gerekmektedir. S6z konusu kiiltiirel tirtinler, halk

kiiltiiriiniin 6nemli bir alan1 olan halk hekimligi konusunda bize bilgiler sunacaktir.

Bilindigi gibi Kasgarli’nin Tiirk dili ve kiiltiirii agisindan 6nemli bir eseri olan
Divanii Liigat-it, Tiirk dili ve s6z varliklar ile ilgili bilgi verirken, bilgileri agiklamak
icin dénemin sosyal hayatindan ornekler vererek toplumun yasam tarzi hakkinda da

bilgi verir. Bu bakimdan eser halk hekimligi konusunda da bir kaynak durumundadir.

Divanii Liigat-it, Tirk’te “em” kelimesi ilag anlaminda kullanilirken, buradan
alinarak ila¢ yapan kisiye de “emci” dendigi gegmektedir. (Atalay, 1985:36) Ayrica
“ot” kelimesi ilag, em anlaminda iken “otac1” kelimesi ise hekim, ila¢ yapan
anlamlarinda gegmektedir (Atalay, 1986:444). Halk hekimi olarak degerlendirdigimiz

“eme¢i” ve “otac1” sozciikleri eserde gecen Orneklerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
“Emg¢i angar ot otadi : Hekim ona ilag yapt1.” (Atalay, 1999:252)
“Otag1 kozug eniigledi : Otag1 goze inen perdeye ila¢ koydu.” (Atalay, 1985:299)

[1k Islami eserler arasinda yer alan Kutadgu Bilig’de cesitli konular ele alinirken
bir yandan da halk hekimligi konusunda bize bilgiler verilmektedir. Eserde Tiirk halk
hekimligi agisindan 6nemli olarak degerlendirebilecegimiz konulardan biri, beyitlerde
karsimiza c¢ikan kavramlardir. S6z konusu kavramlari Ornekler {izerinden

aciklayabiliriz:

“Olarda birisi otaci turur

Kamug ig togaka bu emgi eriir

Bularda basa keldi afsungilar

Bu yi yeklig igke bu ol emgiler

Bularka yime 6k katilgu kerek

Bu yil yeklig igke okigu kerek” (Hacip, 2008: 750).
“Bunlardan birisi otacilardir;

Biitlin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi eder.
Bunlardan sonra efsuncular gelir;

Cin ve periden gelen hastaliklar tedavi ederler.

Bunlarla da goriismek tanismak gerektir;
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Cin ve peri ¢arpmasindan gelen hastaliklart okutmak gerekir.” (Hacip, 2008: 751).

2 (13

S6z konusu beyitler incelendiginde, hekim ya da tabip yerine “otac1”, “emg¢i”
kavramlarinin kullanildigini, ayrica halk hekimi anlaminda degerlendirebilecegimiz
“efsuncu” kavramimin da kullanildigin1 gérmekteyiz. Efsuncularin ¢aligma sahamizda
“hoca” olarak adlandirildig1 goriilmiis, ayn1 zamanda beyitlerde de goriildiigii gibi cin
ve periler ile ilgili hastaliklar i¢in halkin, tedaviyi “hocaya okutma” yoluyla buldugu
gozlemlenmistir. “Ge¢mis donemlerden beri Tiirk toplumunda manevi degerlerin
bilgisine sahip olduguna inanilan bu kimseler, hem kutsal kabul edilmis hem de bir din
adamu statiisiine sokulmustur” (Tekel, 2020:834). Eserde bu kavramlarin disinda
beyitlerin anlamlar1 da degerlendirildiginde, hastalik, saglik, hekimlik, ilag ve tedavi

gibi donemin konu ile ilgili kiiltiirel unsurlarini barindirdigini goériilmektedir.

Dede Korkut hikayeleri, Tiirk kiiltiir ve medeniyetine 151k tutmasi agisindan
bagvurulacak olan kaynaklarin basinda gelmektedir. Oguz Tiirklerinin yasam sekilleri
hakkinda bilgi iceren hikdyelerden olusan bu yapitta, halk hekimligine dair
uygulamalar bulunmaktadir. S6z konusu uygulamalar arasinda, Dirse Han oglu Bogag
Han Destani’nda sirtindan ok ile yaralanan Bogac’1in yarasinin, boz atli Hizir’in yaray1
ti¢ kez s1vazlamasindan sonra verdigi bilgi esliginde annesi tarafindan tedavi edildigini
goriilmektedir.

“Oglan yine aydur: ana aglamagil, mana bu yaradan 6liim yoktur kotkmagil boz

atlu Hizir mana geldi, {i¢ kerre yarami s1gadi, bu yaradan sana 6liim yoktur tag

cicegi anan siidi sana merhemdiir didi. Boyle digec kirk ince kiz yayildilar, tag
cicegi divsiirdiler. Oglanun anas1 emcegin bir sikt1 stidi gelmedi, iki sikt1 siidi
gelmedi, ticincide kendiiye zarp eyledi,kat1 toldi, sikt1 siid-ile kan karisik geldi.

Tag cicegi-y-ile siidi oglanun yarasina urdilar. Oglani ata bidiirdiler, alubani

ordusina gitdiler. Oglan1 hekimlere 1smarlayup Dirse Handan sakladilar.”
(Ergin, 2014:90).

Burada tedavi olarak uygulanan, dag cicegi ile anne siitiinii yaraya siirme
uygulamasi, dikkat ¢ekmektedir. Diger bir uygulama ise boz atli Hizir’in tarafindan
Bogag’in yarasinin ii¢ kez sivazlanmasidir. Bu uygulama, Tirk kiiltiiriinde kutsallik
atfedilen Boz atli Hizir’in elinin sifali oldugu ve ii¢ sayisinin ise formalist olmasi
olarak yorumlanabilir. “Siireg, hamle, iyi haber, tekrar, tamamlanma gibi durumlar
anlatirken kullanilan {i¢ sayis1 aym zamanda “gittike artandir” ve sonucu
gostermektedir” (Schimmel, 1993: 69).
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Yine aymi yapitta diger bir hikaye olan, Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi
Boy’da ise Karaguk Coban’in kafirler ile savastiktan sonra yaralanmis oldugunu ve
yarasina yaptig1 uygulamay1 gérmekteyiz.

“Hakina kod, kafirler lesinden bir biiyiik depe y1gdi, cakmak yakup od yakti,

dahi1 kepeneginden kurumsi idiip yarasina basdi,yolun kiyisin alup oturdi, agladi

sikladi, aydur: Salur Kazan, 6liirmisin diri-misin, bu islerden haberiin yok-midur
didi.”(Ergin, 2014:99)

S6z konusu tedavi uygulamasi, yaraya kiil basma, olarak dikkat ¢ekmektedir.
Calisma sahamizda ve Anadolu’nun birgok yerinde halen bu uygulamanin benzer

sekillerde var oldugunu sdyleyebiliriz.

Halk hekimligi destan, halk hikayesi, masal gibi cesitli halk anlatilarinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Alptekin, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi” adli
makalesinde, Kéroglu Destani, Kerem ile Asl, Asik Garip, Tahir ile Ziithre, Yaral
Mahmut, Arzu ile Kamber, Ibn Sina, vb. halk hikdyelerinde halk hekimligi ilgili
tespitlerde bulunmustur. (Alptekin, 2010:5-19). Ayrica Aras, “Elazig Masallarinda
Dua ve Halk Hekimligi” adli ¢calismasinda s6z konusu masallarda halk hekimligine
dair tespitlerde bulunmustur. (Aras,1997: 42-44). Fahri Dagi ise “Tirk Halk
Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma (2013)” adli doktora tezinde,
Tiirk halk anlatilarinda halk hekimligi {izerinde ¢alismis ve sozlii kiiltiir lirtinleri olan
masal, halk hikayesi, destan, efsane ve fikralardaki halk hekimligi unsurlarini farkl

acilardan degerlendirmistir.
2.3. Tiirkiye’de Halk Hekimligi Ilgili Yapilan Calismalar Hakkinda

Tiirk halk kiiltiirii icerisinde 6nemli bir alan teskil eden halk hekimligi
konusundaki ¢alismalarin, Tiirkiye’de folklor ¢alismalariyla birlikte basladig:
sOylenebilir. Tiirkiye’de folklor arastirmalarinin baz1 dernekler araciligiyla dergilerde
yayilandigi erken dénemde, s6z konusu folklor arastirmalar1 arasinda halk inanglari
ve halk hekimligine yonelik konularin da yer aldig1 goriilmektedir. 1929 yilinda, Tirk
Halkbilgisi Dernegi’nin Halkbilgisi Haberleri dergisinde halk hekimligi ile alakali pek
cok calismaya Yyer verildigi goriilmektedir. S6z konusu ¢alismalar arasinda halk
hekimligi konusunda Siiheyl Unver’in ¢alismalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Cek, 2002:
98).1932 yilinda kurulan Halkevleri Tirkiye’nin birgok yerinde yaymladigi
dergilerde, folklor ¢alismalari arasinda halk hekimligi konusunda da ¢alismalar oldugu

gbze carpmaktadir.1939 yilinda Pertev Naili Boratav’m Ankara Universitesi DTCF’de
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Halk Edebiyat1 kiirsiisiinii kurmasiyla folklor ¢alismalarinin bilimsel bir boyut
kazanmasinin yan1 sira halk biliminin 6nemli bir alan1 olan halk hekimligi konusunda
da bilimsel caligmalarin basladig1 sdylenebilir.
“1949-1980 tarihleri arasinda 366 sayr olarak cikartilan Tiirk Folklor
Aragtirmalar1 dergisinde de ¢esitli illerdeki halk hekimligi uygulamalar1 ve halk
ilaglarina dair zengin bir arsiv olusmustur. Bu dergide de “Konya’da Ocaklar”,
Irvasalar Tekkeler” (Evren 1952), “Halk Hekimliginde G6z Ameliyatlar1 ve Gz

[laglar1” (Balcioglu 1952) gibi Anadolu’da uygulanmakta olan ¢esitli sagaltimlar
hakkinda bilgi veren yazilar yayimlanmistir” (Saltik Ozkan, 2013: 140).

Halk hekimligi, yukarida da belirttigimiz gibi Cumhuriyetin ilk donemlerinden
itibaren farkli sekillerde arastirma konusu olmus ve bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Ancak halk hekimligi konusunda ilk 6nemli ve miistakil ¢alismalardan
biri, 23-25 Kasim 1988 tarihlerinde Tiirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir Bakanligi’na bagh
Milli Folklor ve Arastirma Dairesi tarafindan diizenlenmis olan “Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu” dur. S6z konusu sempozyumda halk hekimligi konusunda sunulan

caligmalar, Tiirk halk hekimligi agisindan 6nemli kaynaklar olarak degerlendirilebilir.

Halk hekimligi, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati
(UNESCO) tarafindan 32. UNESCO Genel Konferansi’nin 17 Ekim 2003 tarihli
toplantisinda kabul edilen ve dilimize “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Soézlesmesi” (SOKUM) seklinde cevrilen sdzlesmede, calisilmasi ve korunmasi
gereken bes Onemli konudan biri olarak tespit edilmistir. Halk hekimliginin,
uluslararas1 bir orgiit tarafindan giindeme getirilmesi konu ile ilgili ¢caligmalarin ve
konuya olan egilimin artmasini tetiklemistir. Bu hususta halk hekimligi konusunda

yazilmis olan bazi kitap, tez ve makaleler asagida degerlendirilmistir.

2.3.1. Halk Hekimligini Konu Alan Kitaplar

Tiirkiye’de halk hekimligini konu alan g¢aligmalar, kronolojik bir sira esas
almarak incelenecek olursa bu ¢alismalar arasinda ilk olarak Ahmet Siiheyl Unver’in
calismalarinin incelenmesi gerekmektedir. Unver’in halk hekimligi konusunda yaptig

caligmalar kaynakgalar ile birlikte asagida verilmistir.

e Unver, A. S. (1936). Uygurlarda Tababet. Istanbul: Istanbul Universitesi Tip
Tarihi Enstitiisii Yayinlari.

e Unver, A. S. (1940). Selguk Tababeti. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yaynlar1.
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Unver, “Uygurlarda Tababet” adli eserinde Uygur Tiirklerinin halk hekimligi
uygulamalarini incelemis, “Selguk Tababeti” adli eserinde ise XI. ve XIV. asirlarda
Biiyiik Selguklu imparatorlugu ve Anadolu Tiirk devletlerinde tip, hastaneler ve halk

hekimligi konusunda 6nemli bilgiler vermistir.

e Acipayaml, O. (1961). Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Uygulamalarin
Etnolojik Etiidii, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu.

Acipayamli, s6z konusu ¢alismasinda temel olarak dogum ile ilgili uygulamalari
incelemistir. Acipayamli, dogum ile ilgili uygulamalar1 dogum Oncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrast seklinde degerlendirmis ve bu sathalardaki inanmalar iizerinde
durmustur. Tirk halk hekimliginde dogum ile ilgili uygulamalar 6nemli dlglide yer
kapladigr i¢in Acipayamli’nin c¢alismasi bu konuda temel kaynaklar arasinda

sayilabilir.
e Ornek, S.V. (2016). Tiirk Halk Bilimi, Ankara: BilgeSu Yayinlari.

Sedat Veyis Ornek yukarda verilen s6z konusu kitabinn iiciincii boliimii olan
“Gegis Donemleri” basligi altinda halk hekimligine dair 6nemli bilgiler vermis ve
Tirkiye’de halk hekimligi uygulamalarint 6rnekler iizerinden degerlendirmistir.
Ayrica yazar, ayni ¢alismanin birinci bolimiinde ise halk hekimligini halk biliminin

konular1 arasindan “halk bilgisi’* baslig1 altina yerlestirmistir (Ornek,2016:25).

e Araz, R. (1995). Harput’ta Eski Tiirk Inanglari ve Halk Hekimligi. Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayni.

Araz, s6z konusu ¢aligmasinda eski Tiirk inanglari, gegis torenleri, halk
hekimligi uygulamalari, ocaklar ve ziyaret yerleri gibi bir¢ok konuyu ele almis ve bu
konular {izerinden eski Tiirk inanglarmin Harput’taki yansimalarini da
degerlendirmistir. Caligmada halk hekimligi ile ilgili bilgi ve uygulamalar, diger
boliimlerde de karsimiza ¢ikmasina ragmen esas olarak ¢alismanin {igiincii boliimii
olan “Halk Hekimligi” bashg: altinda yer almaktadir. Ayrica ¢alismada ocaklar ve

ziyaret yerleri de incelenmistir.

e Boratav, P.N (2013). 100 Soruda Tiirk Folkloru (Inanislar, Tére ve Térenler,
Oyular) Ankara: Bilgesu Yayinlari.
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Boratav’in sorular tizerinden halk bilimine dair bir¢ok konuyu ele aldigi bu
eserinde, halk hekimligi ile ilgili konulara da farkli basliklar altinda yer vermistir. S6z
konusu ¢aligmada “Halk hekimligi deyiminden ne anliyoruz?” baslig: altinda ise halk

hekimligi kavramini degerlendirdigini gérmekteyiz.
e Bayat, A.H. (2016). Tip Tarihi. Istanbul: Ugcer Matbaacilik

Ali Haydar Bayat, kitabinda tip tarihini ele alirken halk hekimligi konusunda da
bilgiler vermektedir. Ayrica Bayat, tibbin baslangict ile halk hekimligini
iligkilendirmistir. Halk hekimligi ile modern tip baglantisini bu sekilde kuran yazar,
modern tip ve halk hekimliginin beraber ¢alismasi gerektigi konusunda goriigler
bildirir. Bayat, ozellikle kitabinin ikinci boliimiinde, “Tiirk Tibb1” basligi altinda ¢ok

sayida halk hekimligi pratigine yer vermektedir.

e Baysal, N. (2014). Gelenck ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi

Uzerine Bir Arastirma. Ankara: Gece Kitapligi.

Ashinda bir yiiksek lisans tezi olan s6z konusu calisma, 2014 yilinda
kitaplastirilmigtir. Calismada, temel olarak daha once yapilmis olan halk hekimligi
caligmalar ile Trabzon’da tespit edilen halk hekimligi uygulamalar1 kiyaslanmis ve
halk hekimliginde degisim siireci ele alinmistir. Ayrica yorede bulunan halk hekimleri

hakkinda bilgi verilmistir.

e Colak, F. (2015). Yazil1 ve Sozlii Belgeler Isiginda Nigde Halk Hekimligi.

Konya: Kémen Yayinlari

S6z konusu calismanin isminden de anlasilacagi gibi yazili ve sozlii belgeler
degerlendirilerek, Nigde yoresinde halk hekimligi incelenmistir. Kitapta, Nigde halk
hekimliginde hastaliklar ve sagaltim yontemlerinin yani sira halk botanigi konusuna
da deginilmistir. Nigde halk hekimliginde ocaklar ve sagaltim yerleri olarak ziyaret

edilen yerler degerlendirilmistir.

o Karakas, A. (2016). Degisim Siirecinde Osmaniye Halk Hekimligi. Adana:
Karahan Kitabevi.

Karatas, s6z konusu kitabinda, Osmaniye’deki halk hekimligi ve hastaliklarin
sagaltim pratiklerini degerlendirmistir. Ayrica ¢alismasinda, Osmaniye halk

hekimliginde bagvurulan ocaklara da yer verilmistir.
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e Sever, M. (2016). Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanglari ve Halk
Hekimligi. Ankara: Baris Kitabevi.

Mustafa Sever’in s6z konusu kitab1 aslen doktora tezi olup daha sonra
kitaplagtirllmistir. Sever kitabinda, Mersin ve yakin g¢evresinde tespit edilen halk
inanclart ve halk hekimligi konularin1 degerlendirmistir. Hastaliklar ve sagaltim
yontemleri ayrintili bir sekilde incelenmistir. Ayrica kitapta ocaklar ve diger sagaltim

yerleri ele alinmustir.

2.3.2. Halk Hekimligini Konu Alan Tezler

Tiirkiye’de halk hekimligini konu alan bir¢ok akademik calisma yapilmstir.
Halk hekimligi konusunda yapilan akademik caligsmalar arasinda doktora ve yiiksek

lisans tezleri bulunmaktadir. S6z konusu tezlerden bazilar1 asagida degerlendirilmistir.

e Ozkan, T. (2012). Geleneksel Tiptan Modern Tibba Ocaklik Kurumu: Ankara
[li Cubuk ilgesi Ornegi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara.

Ozkan, bes ana boliimden olusan doktora tezinde, drneklem olarak secilen
Ankara ili Cubuk ilcesi halk hekimliginde, ocaklik kurumunu incelemistir. Calismada
ocaklik kurumu, geleneksel ve modern tip ekseninde degerlendirilmis ve Cubuk

ilgesindeki ocaklar ayrintili bir sekilde analiz edilmistir.

e Dagi, F. (2013). Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir
Aragtirma. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis

Doktora Tezi, Balikesir.

Fahri Dag1 doktora tezinde, Tiirk halk anlatilarinda halk hekimligi unsurlarini
tespit etmis ve degerlendirmistir. Ug ana béliimden olusan tezin ilk béliimiinde, halk
hekimligi konusu genel olarak degerlendirilmistir. Tezin ikinci boliimiinde, yazil
kaynaklarda halk hekimligi unsurlarini tespit edip degerlendiren Dagi, ligiincii
bolimde ise sozli kiiltiir trtinleri olan masal, halk hikayesi, destan, efsane ve

fikralardaki halk hekimligi unsurlarini tespit edip farkli agilardan degerlendirmistir.

e Ates, F. (2015). Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii. Gazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara.
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Ates, tezde, Adana halk hekimligi kapsaminda ocaklik gelenegini incelemistir.
Bes ana boliimden olusan tezde Tirklerde ocak kiilti, Adana halk hekimliginde

ocaklar, ziyaret yerleri ve Adana’da ocak kiiltii izerinde durulmustur.

e Baysan, M. (2016). Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak
Kiiltii. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora

Tezi, Bursa.

Baysan, Kiitahya ve gevresinde halk hekimligini konu alan bu ¢alismada, ocak
kiiltii ve Kiitahya yoresinde ocaklik gelenegini incelemistir. Bes bdliimden olusan
calismanin birinci boliimii, arastirma alan1 ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan
olusmaktadir. Ikinci béliimde, halk hekimligine dair genel bilgiler verilmis ve tarihsel
siire¢ ele alinmustir. Ugiincii béliimde, halk hekimliginde ocak kavramu iizerinde
durulurken dordiincii boliimde, Kiitahya’da ocaklik gelenegi ele alinmigtir. Caligmanin
son boliimiinde ise Kiitahya ve yakin ¢evresinde hastaliklarin tedavi yontemleri ve

bolgede bulunan ocaklar incelenmistir.

e Satir, S. G. (1994). Mugla’da Halk Hekimligi. Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara.

Satir, Mugla yoresinde hastaliklar ve hastaliklarin halk hekimligindeki tedavi
yontemlerini incelemistir. Halk hekimliginin tercih edilme nedeninin c¢aresizlik
oldugunu belirten Satir, modern tibbin bazi hastaliklar karsisinda yetersiz kaldigi

durumlarda, halk hekimligine bagvuruldugunu tespit etmistir.

e Torun, C. (2002). Halk Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi ile Ilgili
Inanis ve Uygulamalar. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Torun, Cankiri’da halk hekimligi ile ilgili uygulama ve inanislar1 incelemis, bazi
tespitlerde bulunmustur. U¢ boliimden olusan calismada, birinci bdliimde Cankirt
hakkinda bilgiler verilmis, ikici boliimde halk hekimligi konusu degerlendirilmis, son
boliimde ise Cankiri’da hastaliklara karsi tedavi yontemlerini ocaklar, ziyaret yerleri,
sifali sular ve kaplicalar, nebati kaynakli tedavi yontemleri, hayvani kaynakli tedavi

yontemleri ve digerleri olmak iizere alt1 boliimde incelemistir.
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e Ozgen, Z. N. (2007). Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmas1. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Adana.

Ozgen, Adana merkezde halk hekimligini incelemistir. U¢ boliimden olusan
calismanin ilk boliimiinde halk hekimligi ile ilgili genel bilgilere yer verirken ikinci
boliimde, Adana halk hekimligi yontemlerini; biiyli niteligi tasiyan, hem biiyli hem
gercekei nitelik tasiyan ve tamamen gergekei nitelikte olan tedavi yontemleri olarak
ele almistir. Son bolimde ise Adana halk hekimliginde hastaliklar ve tedavi

uygulamalarini incelemistir.

e Ugak, S. (2007). Ergani’de Eski Tiirk inanglarinmn izleri ve Halk Hekimligi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmams Yiiksek

Lisans Tezi, Kiitahya.

Ugak, Ergani’de halk hekimligi konusunun yani sira eski Tiirk inanglar1 ve gegis
donemlerini de degerlendirmistir. Dort ana boliimden olusan tezin 6zellikle dordiincii

boliimiinde, Ergani’de halk hekimligi ve ocaklar ele alinmistir.

e Cevik, B. (2008). Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve
Bugiinii. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Sivas.

Cevik, temel olarak Konya halk hekimliginin degisim siirecini ele almstir. Ug
boliimden olusan tez ¢alismasinin ilk bolimiinde, Konya halk hekimligi
uygulamalarinin diinii ve bugiinii kiyaslanmistir. Calismanin ikinci boliimde, Konya
halk hekimliginde sagaltim yontemleri ve kullanilan malzemeler {izerinde durulmus,
calismanin son boliimiinde ise Konya’da halk hekimligi uygulamalarina bagvuranlarin

sosyo-kiiltiirel durumlar1 ve basvurma nedenleri degerlendirilmistir.

e Kurum, U. (2008). Diizi¢i’nde Halk Hekimligi. Nigde Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Nigde.

Kurum, Osmaniye’nin Diizi¢i ilgesini drneklem olarak almis ve Diizigi’nde halk
hekimligi konusunu incelemistir. U¢ ana béliimden olusan tez calismasmin ilk
boliimiinde, hastaliklar ve tedavi uygulamalarina yer verilirken ikinci boliimde, sifali
sular ve ziyaret yerlerine deginilmistir. Son boliimde ise hastaliklarin sagaltiminda

kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel {iriinlere yer verilmistir.

20



e Bozyigit, N. (2011). Gaziantep’te Halk Hekimligi (Merkez). Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Gaziantep.

Bozyigit’in Gaziantep’te yaptigi halk hekimligi ¢alismasi, halk hekimligi
hakkinda genel bilgiler ve ¢aligma sahasi, halk hekimligi kaynaklari, Gaziantep’te
hastaliklarin sagaltim yontemleri, ocaklar ve ziyaret yerleri, dinsel ve biiyiisel
inaniglar, hastaliklarin sagaltiminda kullanilan maddeleri de igeren, altt boliimden

olusan bir tez ¢aligmasidir.

e Goneng, A. (2011). Antalya ili Korkuteli Ilgesinde Halk inanglar1 ve Halk
Hekimligi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Goneng, Antalya’nin Korkuteli ilgesinde halk inanglar1 ve halk hekimligi
konusunu arastirmistir. Tez c¢alismasi iki bolimden olusurken ilk bolimde
Korkuteli’nde halk inanglar1 temel alinmis, ikinci boliimde ise Korkuteli halk
hekimligi uygulamalari, ocaklar, sifali sular, halk baytarligi gibi konulara
deginilmistir.

e Ozarslan, A. (2012). Halk Hekimliginde Ocaklilar Kurumu ve Araban
(Gaziantep) Ilgesi Orneginde Kadin Ocaklilar. Gazi Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Ozarslan, diger c¢aligmalardan farkli olarak kadin ocaklilari esas aldig
Gaziantep’in Araban ilgesi 6rnekleminde, halk hekimligi incelemesi yapmistir. Dort
ana boliimden olusan ¢alismada; halk hekimliginin kavramsal ¢ergevesi, ates ve ocak
kiiltli, Araban’da ocaklar, Araban’da hastaliklar ve sagaltim ydntemleri, ocaklik

gelenegi konularini degerlendirmistir.

e Temizsoylu, A. (2012). Ankara’da Halk Hekimligi. Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Temizsoylu, Ankara ilinin merkez kdylerinde yaptig1 arastirmada halk hekimligi
uygulamalarim degerlendirmistir. Iki ana boliimden olusan tez calismasinmn ilk
boliimiinde, arastirma konusu ve arastirma sahasi hakkinda bilgiler verilmis, ikinci
boliimde ise Ankara’da varligini siirdiiren halk hekimligi uygulamalarina yer

verilmigtir.
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e Ulger, Z. (2012). Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi. Adnan
Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Aydin.

Ulger’in Aydin ve cevresinde yaptig1 arastirma sonucunda olusan calisma, bes
boliimden olusmaktadir. S6z konusu tez ¢aligmasinda, halk hekimligi hakkinda genel
bilgiler, Aydin’da hastaliklar ve tedavi uygulamalari, sagaltim yontemleri ve Aydin’da
basvurulan sagaltim merkezleri, hastaliklar1 sagaltmada kullanilan maddeler konu

alinmistir.

e Uyar, A. (2013). Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklari. Bozok
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Yozgat.

Uyar, orneklem olarak aldigi Yozgat bolgesinde ocaklari incelemistir. S6z
konusu ¢alisma iki ana boliimden olusmakla birlikte birinci boliimde halk hekimligi
ve ocaklik konusu degerlendirilmis, ikinci bdliimde ise Yozgat’ta bulunan ocaklar ve
ocaklarda uygulanan sagaltim yontemleri ele alinmistir. Ayrica ¢alismada, ocaklik
kurumunun ¢evresinde olusan inanmalar ve halkin ocaklik kurumuna bakis agisina da

yer verilmistir.

e Tavukcu, H. (2016). Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda Halk Hekimligi
(Ankara Kent Ornegi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Tavukcu, Ankara’da halk hekimligi uygulamalarinin degisim ve doniisiimiinii
konu almustir. Iki ana béliimden olusan calismanin birinci béliimiimde, halk hekimligi
ile iligkili olan temel kavramlar iizerinde durulmus ve ¢6ziimleme yaklasimlari
aciklanmistir. Caligmanin ikinci boliimiinde, Ankara’da 2014-2016 yillar1 arasinda
yapilan saha arastirmasi temel alinarak, halk hekimligi uygulamalarinin degisim ve
dontisiimii degerlendirilmistir. Caligmanin sonucunda ise halk hekimligi geleneginin

kentte yeniden kesfedilmesinin nedenleri ve yarattigi Sonuglar degerlendirilmistir.

e Sinoglu, S. (2017). Rize Ilinde Geleneksel Halk Hekimligi Uygulamalari.
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis

Yiksek Lisans Tezi, Rize.
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Sinoglu’nun Rize ilini 6rneklem olarak aldig1 calismada, geleneksel halk
hekimligi uygulamalar1 ve inanmalara yer verilmistir. Ug¢ béliimden olusan tez
caligmasinda, halk hekimligine dair genel bilgiler, Rize’de hastaliklar ve sagaltim
yontemleri ele alinmigtir. Ayrica iiglincii bolimde hastaliklarin tedavi yontemleri
cocuk, yetiskinler, kadin, erkek ve hayvanlar olarak bes baslik altinda ayrilip kendi
iglerinde dini-sihri, gercekgi ve hem dini-sihri hem gergekgi uygulamalar seklinde

tasnif edilip degerlendirilmistir.

e Bulut, A. (2018). Kilis Halk Hekimligi. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisli, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep.

Bulut’un Kilis’te halk hekimligi uygulamalart ve inanmalarini temel aldigi
calismasi, dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, arastirma sahasi tanitilmis
olmakla birlikte halk hekimligi konusunun halk bilimi ve halk edebiyati alanlar1 ile
iliskisi kurulmustur. Ikinci béliimde, halk hekimligi calismalar1 degerlendirilirken
ticiincii boliimde, Kilis’te hastaliklar ve tedavi uygulamalarina yer verilmistir. Son

boliimde ise konu ile ilgili dinsel-biiyiisel inanislar degerlendirilmistir.

e Bastiirk Soydemir, H. (2019). Dinar ve Cevresinde Halk Hekimligi. Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Isparta.

Afyon’un Dinar ilgesi ve ¢evre kdylerinde yapilan saha aragtirmasi sonucunda
elde edilen bilgiler temel alinarak olusturulan tez caligmasi, bes ana boliimden
olugmaktadir. Caligmanin igeriginde, halk hekimligine dair genel bilgiler, arastirma
sahasinda tespit edilen hastaliklarin tedavi uygulamalar1 ve metotlarina yer verilmistir.
Ayni zamanda bolgede bulunan ocaklar, ziyaret yerleri ve hastaliklar1 sagaltmada

kullanilan malzemeler de degerlendirilmistir.

e Unal, O. (2019) Hatay’in Dértyol Ilgesinde Halk Hekimligi. Gazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Unal, Hatay’in Dértyol ilcesinde tespit edilen hastaliklar ve geleneksel tedavi
uygulamalarinin yaninda, bolgede tespit edilen ocaklar, tiirbeler ve ziyaret yerlerini
incelemistir. Halkin, ekonomik nedenler, modern tibba ve doktorlara karsi giivensizlik,

inang gibi birgok faktdrden dolay1 halk hekimligine yoneldigini tespit etmistir.
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2.3.3. Halk Hekimligini Konu Alan Makaleler

Tirkiye’ halk hekimligi konusunda yapilan c¢alismalar arasinda makale
tirtindeki caligmalar genis yer kaplamaktadir. S6z konusu makalelerden bazilar

asagida degerlendirilmistir.

e Acipayamli, O. (1989). “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik
ve Fonksiyonel Yénden Incelenmesi”. Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu

Bildirileri 23-25 Kasim 1988. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, s.1-8

Makalede, halk hekimliginin morfolojik ve fonksiyonel yonden incelenmesini
yapan Acipayamli, elde bulunan dokiimanlara dayanarak Tiirk halk hekimliginde
sagaltmanin alti tlirii oldugunu saptamistir. Bu tiirleri, Orneklerle aciklamis ve
sagaltma tiirleri hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica Tiirk halkinin, bitkisel emlerin
oteki emlerden ¢ok daha fazla kullanildigini ve en az kullanilan emlerin ise madensel

emler oldugunu tespit etmistir.

e Duvarcy, A. (1990). “Halk Hekimliginde Ocaklar”. Milli Folklor, Say1 7, $.34-
38.

Tiirk halk hekimliginde ocaklarin konu alindigr makalede, ocak kavraminin ne
anlama geldigi sorgulanmis ve maddeler halinde agiklanmistir. Saha ¢alismasi
sonucunda elde edilen bilgiler araciligiyla ocaklik gelenegi, ocaklarin ¢alisma
sekilleri, fonksiyonlar1 ve devamlari hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica makalenin son

boliimiinde, ocaklarin tedavi metotlar1 6rneklerle agiklanmustir.

e Kaya, M. (2001), “Eski Tiirk Inamslarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde
Izleri”, Folklor/Edebiyat, S. 25, s. 199-218.

Kaya, eski Tiirk inamiglarinin Anadolu’daki yansimalarim1 halk hekimligi
baglaminda incelemistir. Tiirk halkinin Islamiyet’i kabuliinden sonra bile kokeni eski
inanc¢lara dayanan halk hekimligi uygulamalarini; atalar kiilti, tabiat kiiltleri, Gok

Tanr kiiltii ve samanlik basliklari altinda degerlendirmistir.

e Sever, M. (2004). “Tirk Halk Inanclarmda ve Halk Hekimligi
Uygulamalarinda Meyve”. TUBAR, XV, s. 95-109.

Sever, hayatin cesitli ge¢is donemleri olan; dogum, evlilik ve Oliim gibi

donemlerde, geleneksel tedavide kullanilan meyveler tizerinde durmustur. Ayrica S6z
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konusu meyvelerin halk hekimligi uygulamalarinda kullanilmasinin nedenleri

konusunda ¢ikarimlarda bulunmustur.

e Sar, S. (2005). “Anadolu’da Halk Hekimligi Uygulamalari1”. Tiirkiye Klinikleri
J Med Ethics, S 13, s. 131-136.

Calismada, halk hekimliginin tanitimi yapilmakla birlikte, halk hekimliginde
goriilen tedavi uygulamalar1 ve bu uygulamalarin kimler tarafindan, nasil yapildig
tizerinde durulmustur. Ayrica halk hekimliginde rasyonel ve bliyii niteligi tasiyan
yontemlerin beraber kullanildigini dile getiren yazar, halk ilaclar1 hakkinda bilgi

vermis ve halk ilaglariyla inang bagin1 degerlendirmistir.

e Hufford, J. D. (2007). “Halk Hekimleri” (¢ev.: Mustafa Sever). Milli Folklor,
Y1l 19, S 73, 5.73-80.

Hufford, halk hekimligini farkli iilkelerden ornekler ile genis bir ger¢evede
degerlendirmistir. Makalede halk hekimligi, halk sagligi, sifa dagiticilar ve tedavi
yontemleri gibi bircok konu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica saglik sisteminde
ogelerin birbiriyle iliskili oldugunu dile getiren Hufford, biitlinciil bir yaklagimla halk
hekimliginin modern hekimlik karsisinda hayatta kalmasini saglayan seylerin, onun

bagintilar1 oldugu tespitinde bulunmustur.

e Akman, E. (2007). “Tirk Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi ve
Safranbolu'daki Ocaklar”. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi,

C 15, s. 393-400.

Akman, Tiirk halk hekimligi, ocak kiiltii ve ocaklik gelenegi lizerinde durduktan
sonra Safranbolu’da tespit ettigi ocaklar ve sagaltim pratiklerini incelemistir.
Ocaklarda iye ya da kiilt olarak adlandirilan; kiil, su, demir, kursun, ates gibi nesnelere
miiracaat edilmesinin, Tiirklerin eski inang sistemi ile baglantili oldugunu tespit
etmistir. Ayrica eskiden hastaliklar1 tedavi eden kamlarin yerini de ocakli olarak

adlandirilan kisilerin aldig1 sonucuna varmistir.

e Alptekin, A. B. (2010). “Tirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”. Milli
Folklor, S 86, Y11 22, s. 5-19.
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Alptekin makalesinde, Kéroglu Destani, Kerem ile Asli, Asik Garip, Tahir ile
Ziihre, Yarali Mahmut, Arzu ile Kamber, ibn Sina, vb. halk hikayelerinde, tespit ettigi

halk hekimligi ve halk baytarlig1 unsurlarini ¢esitli agilardan degerlendirmistir.

e Kaplan, M. (2011). “Halk Tibbinin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din ve
Biiyii iliskisi”. Milli Folklor, S 91, s. 150-156.

Kaplan, halk tibbinin kokenine dinsel-biiyiisel pratikleri yerlestirdigi
makalesinde, oncelikle halk tibbini1 ve modern tibb1 karsilastirmis, daha sonra halk
tibbinda din ve biiyiiniin dahil oldugu tedavi yontemleri iizerinde durmustur. Yazili
kaynaklardaki din ve biiyli alanina giren uygulamalari, Anadolu' dan Orneklerle
aciklamistir. Kaplan, yerli toplumlarda yapilmig arastirma verilerinin incelenmesi
sonucunda, halk tibbinda hastaliklarin tedavisinin bir biitiiniin pargalar1 olan biiyii ve

din temelinde toplandigin tespit etmistir.

e Saltik Ozkan, T. (2012). “Geleneksel Tipta Iyilesmenin Inan¢ Boyutu Uzerine
Kurumsal Yaklagimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum

Tyilesme”. Milli Folklor, Y1124, S 95, s. 307-314.

Saltik Ozkan s6z konusu makalede, halk tibbinin temel niteliginin biitiinciil
bakis acisina sahip oldugunu belirtir. Halk tibbinin inan¢ boyutu ile ele alindig
makalede, dinsel-biiyiisel nitelikte olan uygulamalar 6n plana g¢ikarilmustir. Saltik
Ozkan, hastanin psikolojik iyilesmesinin temel kosul oldugunu belirtmis ve
Anadolu'daki dinsel-biiyiisel halk tibb1 uygulamalarini psikomatik tip, plasebo etkisi,

kuantum iyilesme gibi kuramlar 1s18inda yorumlamustir.

e Saltik Ozkan, T. (2013). “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi
Calismalarma Bir Bakis™. Milli Folklor, S 99, s. 137-144.

Saltik Ozkan, Tiirkiye'deki folklor calismalar icerisinde halk hekimligi alanin
nasil yer aldigini incelemistir. Kronolojik olarak halk hekimligi konusunda yapilan
calismalar icerik, yontem ve terminolojik agidan degerlendiren Saltik Ozkan, halk

hekimligi ¢alismalarinin giincel durumuna da deginmistir.

e Ersoy, R. (2014). “Modernizm-Postmodernizm Baglaminda Geleneksel Tip
Uygulamalarinin  Giincelligi Uzerine Bir Degerlendirme”, Milli Folklor,

Y1l:26, Say1:101, s.182-192
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Ersoy'un modernizm ve postmodernizm anlayislarini mukayese edip halk
hekimliginin giincel durumu iizerine goriisler bildirdigi makalesinde, modern tip
karsisinda halk hekimliginin nasil kendini kabul ettirdigini konu almistir. Postmodern
yaklagimla birlikte halk hekimliginin farkli sekillerde tekrar giindeme gelmesinin ve

one ¢ikartilmasinin kapitalizmin isine yaradigini 6rnekler lizerinden agiklamistir.

e Yaylagiil, O. (2104) “Anadolu'da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarinin
Eski ve Orta Tiirk¢e Tip Metinlerindeki Temelleri” Milli Folklor, Y1l 26, Say1
103, s:48-58

Yaylagiil, Tiirk halk hekimligi agisinda 6dnemli olarak degerlendirilen eski ve
orta Tiirkce donemindeki tip metinlerinde tespit edilen bazi halk hekimligine dair
unsurlar1 incelemistir. Ozellikle halk ilaglar1 ve dinsel-biiyiisel uygulamalar {izerinden
degerlendirme yapilan makalede, metinlerde gecen unsurlar aciklanip Anadolu’daki

orneklerine yer verilmistir.

e Kog, A. (2016) “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi” Milli
Folklor, Y1l 28, Say1 109, s:173-186

Kog, agaglarin kutsalligina vurgu yapmis ve giintimiizde ritiiel olarak sagaltim
araciligiyla halk hekimligine aktarildigin1 belirtmistir. Agacin halk hekimliginde
iyilestirici olarak karsimiza ¢iktigini belirten yazar, sifa ocaklari, ziyaret yerleri ve
kutsal agaglar1 kozmogoninin kiiltiirel siirekliligi baglaminda incelemistir. Eskisehir
ve Kiitahya 6rneklerinde, tiirbe, agag, su tigliisiiniin kutsal merkezler olusturdugunu ve
bu merkezleri ocaklilarin yonettigini belirtmektedir. Ayrica Orneklerde, sifa

ocaklarinda bagvurulan halk hekimligi uygulamalarini degerlendirmistir.

e Polat, H.H. (2017). “Halk Hekimligi ve Tamamlayic1 Alternatif Tip Uzerine
Bir Degerlendirme” Toplum ve Hekim, Cilt: 32 Say1: 1 s: 29-37

Polat, makalede temel olarak halk hekimligi, alternatif tip, tamamlayic1 alternatif
tip alanlarini ele almis ve kiyaslamistir. Alternatif tedavilerin medya ve iletisim ¢agi
ile birlikte yayginlagtigini dile getiren Polat, konunun ekonomik acidan ve halk saglig

acisindan degerlendirmesini de yapmustir.

e Tek,R.(2018). “Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak” SEFAD, (39): 189-
204
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Tek, pek ¢ok kiiltiir ve dinde oldugu gibi Tiirkler tarafinda da kutsal sayilan
topragin, Anadolu sahas1 Tiirk halk hekimliginde kullanim sekilleri, kullanim alanlar1
ve yerleri lizerinde durmustur. Ayrica toprak ile ilgili inanis ve uygulamalarin Anadolu

halk hekimligine yansimalarini1 da ortaya koymustur.

e Kaplan, M. (2020). “Covid-19: Kiiresel Salgin Siirecinde Geleneksel ve
Tamamlayici Tedavi Uygulamalari” Milli Folklor, Y1l 32, Say1 127, s:35-45

Kaplan, kiiresel salgin olarak ilan edilen Covid-19 hastaligina yakalanmamak
icin halk arasinda alinan geleneksel ve tamamlayici tedbirler konusunu ele almus,
goriismeler ve gozlem sonucunda elde edilen verileri kuramsal yaklagimlarla analiz
etmistir. S6z konusu makalede, salgin siirecinde en fazla kullanilan geleneksel ve
tamamlayict uygulamalarin sifali bitkiler oldugunu tespit edilmis, bunun yaninda

dinsel-biiyiisel pratiklerin de kullanildig1 belirtilmistir.
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3. ISPARTA VE MERKEZ KOYLERINDE HASTALIKLAR VE
GELENEKSEL TEDAVi UYGULAMALARI

Bu boliimde, Isparta ve koylerinde tespit edilen cesitli hastaliklar ve bu
hastaliklara kars1 halkin tedavi uygulamalar1 konu alinmistir. Yetmisten fazla hastalik

ve rahatsizligin tedavi pratikleri iizerinde durulmustur.

3.1. Bagirsak Hastaliklari

3.1.1. Basur/Mayasil

Bolgede basur veya mayasil olarak bilinen hastalik, kalin bagirsak
rahatsizligidir. Basur hastalig1 i¢in bolgede daha ¢ok bitkisel emlerin kullanildig1 tespit

edilmistir. Hastali§in sagaltiminda basvurulan uygulamalar sunlardir:

Basur hastaligina kopek bostani (Rnunculus Ficaria) dedigimiz bitkinin kokiinii
kazilir, yikamir ve rendelenir. Unla karistirip nohut biiyiikliigiinde yuvarlanir ve
kurutulur. Daha sonra isteyen hastalara verilir. A¢ karmina iciyorlar ve hastalik
geciyor. (K4)

Basur dedigimiz hastaliga igin ila¢ yapan var. Ona bagvurulur. (K15)

Cirit atan (act bostan) otunun topraktaki kafa gibi ¢ikan kokii rendeleyip
kuruttuktan sonra demir havanda doviiliir ve un gibi olur. Daha sonra o un eleginde
elenir. Bir bardakta leblebi tozu elenir. Bir bardakta toz seker, oda havanda doviiliir
ve elenir. Bu ti¢ bardak malzeme karistirtlir. Toz seklinde olur, ¢ay kasig ile bir kasik

sabah-aksam tok karnina su ile yutulur. Bu ila¢ basur hastaligi i¢in yapilir. (K20)

Mayasil diye bir hastalik vardwr. Kanama yapar. Yilan kamasi ya da yilan
burcagi denilen ot kékii ile beraber kazilir. Kékii sogan gibidir ve acidir o yiizden

lokum ile beraber yenir. Mayasil hastaligint iyi eder. Kéyde bir¢ok kisi iyilesti. (K38)
Sigwr kuyrugunu kaynatilip o bolgeye siiriiliir, hastaligi gegirir. (K38)

Hastaligin sagaltiminda tamamen bitkilerden yapilan emler kullanilmistir. S6z
konusu emler i¢im kullanilan bitkiler bolgede bulunan bitkilerdir. Sagaltimda
kullanilan emleri yapan kisiler ikamet ettikleri kdylerde ilag yaptiklari bilinen insanlar

oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ilaglar1 yapan kaynak kisiler, ilaglarla bir¢ok kisiyi
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tedavi ettiklerini ve yaptiklar ilaglar1 ¢evrelerindeki basur hastaligir olan insanlara

verdiklerini belirtmislerdir. (K4, K20)

3.1.2. ishal/Amel

Ishal sik ve sulu diskilama durumudur. Halk arsinda amel de denilen bu
rahatsizlikta karin agrisi, halsizlik, sik sik tuvalete ¢ikma gibi ¢esitli belirtileri oldugu
bilinmektedir. Bu rahatsizlikta viicudun sivi kaybi1 oldugu i¢in ¢ok su i¢ilmesi tavsiye

edilmektedir. Bolgede ishal rahatsizlig1 i¢in tespit edilen sagaltma pratikleri sunlardir:

Bolgede bulunan ishal otu kaynatip ictiginde ishal geger. (K2)

Kuru ¢ay, tavada kavrulur ve su ile yenir. (K6, K8)

Haglanmus patates yenir. (K16)

Ishal oldugunda bolca ayran icilir. (K31)

Bolca kara ¢ay igilir. (K31)

Ishal oldugunda doktora gitmeden ¢érek otu, lokum veya leblebi yenir. (K48)

Ishal icin yarim ¢ay kasigi koy yapimi nisasta suya karistirip icildiginde ishal
hemen kesilir. (K51, K52)

Ishal rahatsizliginin tedavi edilmesinde genel olarak bitkisel kokenli sagaltma

pratikleri gbze carpmaktadir.

3.1.3. Kabizhk

Kabizlik, siklikla karsilasilan ve ¢esitli nedenlerden dolayi kalin bagirsak
hareketlerinin azalmadir. Buna bagli olarak bosaltim yapamama veya ge¢ bosaltim
yapma durumudur. Bolgede kabizligin giderilmesi i¢in yapilan sagaltma pratikleri

sunlardir:

Kabiz oldugunda zeytinyag i¢ilir. (K6, K8, K16, K48)

Kayis1 yenir. (K6, K8, K16)

Zerdali yenir. (K6, K8, K16)

1k siit i¢ilir. (K6)

Erik ezmesi yenir. (K48)

Bol sulu seyler igirilir ve yenir. (K48)

Kabiz oldugumuzda kendi yaptigimiz kayisi kompostosu igeriz. (K51, K52)
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Kabizlik rahatsizliginin sagaltiminda sivi agirlikli iirtinler tiiketilmektedir.

Uygulamalar bitkisel ve hayvansal kokenli sagaltim uygulamalaridir.

3.2. Bel ve Omurilik fle Tlgili Hastahklar

3.2.1. Bel Agilar1 ve Bel Fitigi

Bel agrilarinin nedenlerini agir kaldirma, yanlis hareket yapma, bel fitig1 gibi
durumlara baglayan bolge halki, bu agrilar i¢in bazi tedavi pratiklerine bagvurmustur.

S6z konusu tedavi pratikleri sunlardir:

Bel ve kulung agrilarina da zeytinyagini isitir ve tistiine limon sikilir, o karisim

ile bel ovulur. O rahatlatir. (K4)
Beldeki agrilara igin bele kupa ¢ekilir. (K5, K6)

Birde toplu ignenin ucu kizdiritlir ve bele, kaba ete batirilirdi. Sari sart su

¢tkardi. (K5, K6)
Bel agrilary i¢in kugak sarilir. Kusak iyi gelir. (K23, K36)

Genel olarak bolge halkinin tabiri ile “hafif bel agrilar1” i¢in uygulanan tedavi
yontemleri yukaridaki gibidir. Bu tiir bel agrilarinda bdlgede yaygin bir tedavi pratigi
olan kusak sarmanin, ayn1t zamanda bel agrilarini 6nleyici bir tedavi pratigi oldugu da
gbozlemlenmistir. Bel agrisinin nedenin bel fitig1 oldugu diisliniiliiyorsa sagaltma

uygulamalari sunlardir:

Bel fitiginda bel ¢ekme uygulamasi yapilir. Eger yapilmazsa olene kadar agrilar
stirer. Ceneden uzun bir kumas basa baglanir, hastanin dizlerine bir oturur, baglanan

kumasg bir anda kendine dogru c¢ekilir ve bel yerine gelir. Buna bel ¢ekme denir. (K15)
Taze ¢ocuklarda yani alti, yedi aylik ¢ocuklarda fitik olur. Cocuklarin beli
sararak iyilestirilir. (K39)

Bel ¢ekme tedavisini genellikle bolgede kirik-¢ikik ile ilgilenen, halk tarafindan
bilinen kisiler yapmaktadir. (K2) Ayrica bdlgede yasin1 doldurmamis olan kiigiik
cocuklarin yanlis oturtulmasi sonucunda olusan agriya uygulanan tedavi pratigi su

sekildedir:

Bebeklerde bel batmasi olur. Cocuk yanlis oturtuldugunda olur. Cocugu yiiz iistii

yatirtip capraz sekilde kollart ile bacaklart agir agwr birlestirilir. Once bir bacagi ve
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kolu sonra da digerleri yapilir. Bu islem yapilirken biri de belinin ortasina hafifce
bastirir. En son ¢ocugun bacaklarindan tutulup bas asagi sallanir. Iyi oldugunu

diistiniildiigii icin gelirlerdi. Gegrek batmasi diye isimlendiriyordu. (K16)

Bel agrilarinda uygulanan tedavi pratikleri incelendiginde tedavi pratiklerinin
nedenlerine gore degisiklik gosterdigi anlasilmaktadir. S6z konusu tedavilerin
genellikle fiziksel miidahale iceren uygulamalar oldugu ve bunun yaninda bitkisel

tirtinlerinde kullanildig1 goriilmektedir.

3.2.2. Boyun Agrisi ve Boyun Fitig

Yaygin olarak bolgede boyun tutulmas: seklinde bilinen boyun agrilarinin ¢esitli
sebepleri olabilir. Bu agrilarin en 6nemli sebeplerinden biri boyun fitigidir. Bu hastalik

i¢in uygulanan pratikler sunlardir:

Boyun fittg1 olanlar siiliik vurdurur ve hacamat yaptirir. Boyun fitig1 geger.

(K26)
Zeytinyagini isutir ve limon sikariz onla ovariz. O rahatlatir. (K4)

Boyun agrisinda ve boyun fitiginda ovarak, masaj yaparak sagaltma veya
bolgeden kan alarak sagaltma yapilmaktadir. Fiziksel miidahaleler 6n planda oldugu

i¢in parpilama yolu ile sagaltma yapilmistir.

3.2.3. Fel¢

Bolgede inme, cin dokunmasi, cin ¢arpmasi, erisik gibi isimlerle de bilinen felg,
tip bilimine gore “beyne giden hayati derecede dnemli kan ve oksijen akiginin ani bir
sekilde kesilmesi veya azalmasiyla meydana gelir” ( https://www.cerrahi.com.tr/inme-
felc-nedir-inme-belirtileri-ve-tedavi-yontemleri/99/1180/, 23.04.2022). Halk, felcin
nedenlerini genellikle dogaiistii varliklara baglamaktadir. Felg icin tespit edilen

uygulamalar sunlardir:

Cin dokunmasi, cin ¢arpmasi derler. Mesela adamin agzi yamulur, konusamaz

bunlar i¢in muska yapilir. Hocalar okur ve muska yazar yerine gelir. (K25)

Fel¢ olanlar igin Sariidris’te “coban doktor” denen birisi var, o da dagdan

tastan ot toplayip kaynatip satiyor. (K37)
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Inme, fel¢ oldugunda kisinin hemen damarlardan kan ahmirsa iyi olur.

Alamadiginda fel¢ kalici olur. (K48, K49, K50)

Felcin sagaltilmasinda hastanin hocalar tarafindan okunup muska yazilmasi,
dinsel-biiytisel nitelikte bir sagaltma uygulamasidir. S6z konusu uygulamada, felg
olmanin nedenini dogaiistii varliklara baglayan insanlar, hastaligin sifan1 da dinsel
sagaltim yontemlerinde aramistir. Ayrica otlarla ilag yaparak bitkisel kokenli sagaltma
uygulamalarina ve viicuttan kan alarak ise parpilma yoluyla sagaltma uygulamalarina

bagvurulmaktadir.

3.3. Bobrek Hastahklar:

3.3.1. Bobrek Tasy/Kumu

Cesitli nedenlerle olusan bobrek tas1 6zellikle idrar yaparken siddetli agrilara
sebep olabilmektedir. Bobrek tasinin dokiilmesinde ve hastaligin sagaltilmasinda
bolge halki genellikle sifali sular1 tercih etmektedir. Bobrek tasinin neden oldugu

rahatsizlik i¢in yapilan tedavi pratikleri sunlardir:

Sav Koéyii’'nde bulunan Sinap suyu bobrek tasimi doker. Bébrek tasi olanlar,

oradan su iger. (K4)

Sifali sular vardir, igtiginde bébrek tasint ve kumunu doker ve agrilar kesilir.

(K6, K8, K20)
Hacdan gelen su, hastaliklarin sifast i¢in iyi geldigi i¢in o sudan igilir. (K8)

Bébrek tasi icin yorede bulunan yumurta boyast otu ya da boya otu denilen ot,
kaynatip icilir. Kaynatip i¢ildiginde bobrek tasini doker. (K39) Kaynak kisi, bu sekilde
bir¢ok kisiyi bu hastaliktan kurtardigini belirtmistir. (K39)

Bolgede halk hekimligi kapsaminda bobrek tasi ve agrisindan kurtulmak igin

sifal1 sulara ve bitkisel kokenli emlere bagvurulmaktadir.

3.4. Cilt Hastahklar1

3.4.1. Atespare

Yiizde ortaya ¢ikan kizariklik ve sislikler olarak bilinen bu hastalik i¢in yapilan

sagalma pratikleri sunlardir:
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Yiizde sislikler olur. Ilik suyun icine seker atilarak serbet edilir ve yiizdeki o

bolgelere kirmizi bir ¢aputla siiriiliir. (K6, K28) Pansuman yapar gibi siiriiliir. (K6)

Atespare hastaliginda yiizde sislikler olusur, atespare ocaginda toprakli ve
sekerli su ile pansuman yapilir. Simdi hastanelerde yapilan pansuman gibi bir ¢caputla

ovularak, bir seyler okunarak yapilir. (K16)

Uygulamalarda hastanin yiiziine bir nevi pansuman yapilmakta, ovulmaktadir.
Suyun i¢ine karistirilan seker ve toprak gibi maddeler, halk hekimligi uygulamalarinda
ana unsurlar olarak veya bu uygulamalarda oldugu gibi yardimci unsurlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica uygulamalarin okunarak yapilmasi dinsel yolla

sagaltmayi da igerdiklerini gostermektedir.

3.4.2. Bezeme

Bir cilt hastalifi olan bezeme, viicutta beliren kirmizi noktalardir. (K8)

Kasindikga ¢ogalan ve bu cilt hastaligi i¢in tedavi pratikleri sunlardir:

Cilt hastaligi olan kirmizi noktalar derimizde ¢ikar. Bunlar kasidik¢a ¢ogalir,
ulamr. Sari topragi su ile karistirip hastaligin oldugu yere siiriiyoruz. Iki giin boyunca

yikamiyoruz ve gegiyor. (K8)
Kirmizi topragi ¢amur gibi kararlar ve olan yere siiriiliir. (K6)

Bezeme hastalig1 ocakli kisiler tarafindan maden kokenli topragin ana unsur
oldugu tedavi pratigiyle sagaltilmaktadir.

“Madensel emler icerisinde degerlendirilebilecek olan toprak, kimi halk

hekimligi sagaltma uygulamalarinda kullanilan 6nemli bir sifa kaynagi,

yardime1 bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan igin kutsal olan toprak,

halk hekimliginde ayn1 zamanda bir gii¢ ve kudret kaynagi olarak goriilmiistiir”
(Tek, 2018:191).

3.4.3. Bulgur Piiskiirtmesi

Bir cilt hastalig1r olan bugur piiskiirtmesi, viicudun her yerinde goriilebilen,
sivilce benzeyen, ince bulgur tanesi boyutlarinda ve kiimeler seklinde kabarciklardir.

S6z konusu bu cilt hastaliginin tedavi pratigi su sekildedir:

Viicutta ¢ikan tane tane seyler olur. Ocakli agzina bulguru alir, hastanin

viicuduna dogru piiskiirtiir. Buna bulgur piiskiirtmesi denir. (K6)
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Sekil olarak bulgur tanelerine benzeyen cilt hastaligi i¢in dilsel-biiyiisel nitelikte
sagaltma uygulamasi yapilmis, bulgur ara¢ olarak kullanilmistir. S6z konusu

uygulama, benzeri benzerle sagaltmaya dayali biiyiisel bir uygulamadir.

3.4.4. Ciban

Ciban bir tiir deri hastaligidir. “Ciban, viicudun herhangi bir yerinde olusan ve
cogu, deride veya deri altinda siskinlik, kizarti, agr1 ve ates ile kendini gosteren irin
birikimidir” (TDK, 2005:421). Hastaligin halk hekimligi baglaminda uygulanan tedavi

yontemleri sunlardir:

Ciban ¢iktiginda yumurtanin sarisi, zeytinyagi ve sabunu karistirilarak merhem

edilir, ¢tbana merhemini sardiginda ¢ibani deger ve iyilesir. (K7)

Cibanlara patlican kurusu yakilir. Patlicamin saplarint yakilwr, yagla karilir,

yara erdiyse oraya kapkara stiriiliir. (K7)

Kaymak, seker ve acisina dayanilmaz ama bir de cam tozu karistirilir. Sigil ve

cibanlarda bu karisim sarildiginda iltihabi toplar ve ¢ibani gegirir. Lyilestirir. (K17)

Sapla otu ¢ay gibi demlenir, soguduktan sonra pamukla giinde iki-ii¢ sefer

pansuman edilir. (K20)

Ciban ¢iktiginda ak helva sararlar. Cam bali sararlar. Ciban patlasin diye
bunlar sarir. (K32)

Ciban ¢iktiginda sekerli hamur sariir. Sogan pisirir saritlir. Keten tohumunu

kaynatilip sarilir. (K48)

Eskiden parmakta danaburnu dedikleri iltihapli ¢iban olusurdu. Bu hastalik,
dananin burnuna elini sokup ¢ikarma ile gecer. (K2) Bu uygulama telkin (irvasa)

yoluyla sagaltma uygulamasidir.

Bolge halki ¢iban tedavisinde patlican, zeytinyagi, sapla otu, cam bali, keten
tohumu, sogan gibi bitkisel kokenli tiriinleri hastaligin tedavisinde birincil unsur veya
yardime1 unsurlar olarak kullanmistir. Bunlarin yaninda kaymak gibi hayvansal
kokenli bir {irtinii ve helva, sekerli hamur, toz seker gibi iirlinleri de ¢iban i¢in em

olarak kullanmislardir.
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3.4.5. Kostebek

Viicutta meydana gelen kabarikliklar olarak bilinen bir cilt hastaligi olan ve
kosnii, kostii, korsii, kostebek gibi adlarla anilan bu hastalik genellikle ocaklilar

tarafindan tedavi edilmektedir. Hastalig1 sagaltma pratikleri sunlardir:

Kostebek ocagi vardwr. Ocakli topraga idrarint yapar, ¢amur karar. O ¢amuru

hastanin viicudunun kabaran yerlerine siirer. (K6)

Kostebek ocaginda késtebegin estigi yedi tane ocaktan toprak alinir, onlar su ile

karigtirthir, daha sonra hastanin olan yerine basulir. (K28)

Uygulamalarda ciltte olusan bu hastaligi toprak ile tedavi edilmesi dikkat
cekmektedir. S6z konusu bu toprak ise kostebeklerin yuvalarindan alinmakta ve

birtakim islemlerden gectikten sonra hastaligin oldugu bolgeye siiriilmektedir.

K&stebek, Islam inanci gergevesinde ve Tiirk mitolojisinde genel olarak kétii ve
sevilmeyen bir hayvan olarak nitelendirilmektedir. Kdstebegin kabarttig1 toprak da
kostebegin kotii ruhunu, onun temasi ile almistir. insan hayatinda hastaliklar da kotii
olarak nitelendirildigi i¢in kostebek hastaligi, kdstebegin kabarttig1 toprak birikintisi
ile benzetilmis ve benzerlik biiyiisii mantigiyla hastalik tedavi edilmeye c¢aligilmustir.

(Ugureli, 2019: 167-173)

3.4.6. Kurdesen/Ulama

Bir cilt hastalig1 olan ve kurdesen ya da ulama olarak adlandirilan bu hastalik,
viicutta ortaya ¢ikan kasintiya bagli olarak gelisen kizariklik, kabarikliktir. S6z konusu

bu hastali§in bolgede sagaltma pratikleri sunlardir:

Cocuklar ulama olur ve biitiin viicudu kabariwr. Tuzlu su ile yitkanir. Ondan sonra
koyun postu giyip bugday dogdiigiimiiz dibegin etrafinda ii¢ kez dolandirilr ve sabaha
bir sey kalmaz. (K37)

Kurdesen hastaligi oldugu zaman bagsina bir pestamal alir, aksamiistii uluyarak
gezilir ve gecer. Kurdesende viicudun her tarafi kasinir ve kabacik olur. Tuzlu su ile
banyo yapilir, eger gecmezse ii¢ defa uluyarak dolasilir. (K48) Hastaligin
sagaltilmasinda uygulanan yontem biiylisel nitelikte sagaltma uygulamalaridir.
Hastaligin isminden dolay1 kurt ile iligkisi kurulmaya ¢alisilmistir. “Boyuna kurt agigi

takmak, sabahlari kurt gibi ulumak, dabazin diger adi olan kurdesenden dolay:
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basvurulan bir usuldiir. Kurdesen isminin kurdu hatirlatmasi, hastaligin herhangi bir
sekilde kurtla ilgili oldugu inancin1 dogurmustur. Kurda ait herhangi bir seyi tstte
tasimak, kurtla sempatik bir bag kurmak olacak ve hastalik da gececektir. Sempatik
biiytiniin temas ve taklit ilkeleri ile benzeri benzerle iyi etme inanci, bu tedavilerin
esasim teskil etmektedir” (Ornek, 1966:106).

Hastaligin  sagaltilmasinda  dinsel-biiyilisel nitelikte uygulamalara yer
verilmesinin yaninda, tuzlu su ile yikanma pratigi de dikkat c¢ekmektedir. Bu
pratiklerin birlikte yapiliyor olmasi sagaltma uygulamalarinin hem dinsel-biiyiisel hem
gercekei oldugunu gostermektedir.

3.4.7. Mantar

Bulasict bir hastalik olan mantar, bir deri hastaligidir. Cesitli tiirleri olan bu
hastalik viicudun gesitli yerlerinde ortaya ¢ikabilen enfeksiyon hastaligi olarak bilinir.

Bolgede karsilasilan bu hastalik i¢in tedavi pratikleri sunlardir:
Mantar hastaligina karst tuzlu suya ayagimizi islatiriz. (K4)
Mantar hastaliginda tuzlu su ile viicut ytkanilir. (K9, K10)

Tirnak mantarinda sarimsak suyu siriiliir. Cok faydast oldugunu goriiyoruz.

(K14)
Ayaklarda olan mantar i¢in kina yakilir. Kina iyi gelir. (K37)

Ciltte olan mantar igin bitkilerle tedavi edilir. Kirkbas otu (aslan kulagi)
deniyor, onun suyu stiriiliir. (K51, K52)

Hastaligin halk hekimligi baglaminda sarimsak suyu, kirkbas otu, kina gibi
bitkisel kokenli sagaltma uygulamalar1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica tuzlu su ile tedavi
edildigi de tespit edilmistir.

3.4.8. Nasir

Aslinda bir 6lii deri tabakas1 olan nasir ¢esitli sebeplerden dolay1 genellikle el ve
ayaklarda olusur. Kalinlasan tabaka belli bir noktadan sonra rahatsiz edici olabilir.

Nasir i¢in bolgede yapilan uygulamalar sunlardir:

Ayakta ¢ikan nasir sékiiliir. (K1)
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Nasirlari da sicak suya basilir, sonra tasla stirtiiliir ve gider. Coraplari eskitmez.

(K12)

Ayakta ¢ikan nasirlar i¢in lahananin yesil yapragini hafif sicak suda kaynatip
ayaklara sariir, sabaha yumugar, bir sey kalmaz. (K26)

Ayakta ¢ikan nasirda hocalar naswrin etrafint daglardi. Naswr kurur, giderdi.

(K31)
Ayaktaki nasirlar serteldiginde bicakla kesilir. (K46, K48, K51, K52)

Genellikle nasirlar belli bir sertlige ulastiginda kesilerek tedavi edilmekte ya da

oncesinde bitkiler araciligiyla veya sicak su ile yumusatilarak kazinmaktadir.

3.4.9. Sackiran

Kafa derisinde olan bu hastalik, sa¢in bir boliimiiniin oval sekilde dokiilmesidir.
Bolgede sackiran adi verilmektedir. Genelde ¢ocuklarda oldugu sdylenmektedir. S6z

konusu hastalik i¢in tedavi pratigi sudur:

Sackiranda sagin bir boliimii dokiiliir, ona zeytinyagi ile ezilen sarimsak siirtiliir.
Bunlar yapildiktan sa¢ yeniden gelmeye baslar. (K51, K52) Uygulamada bitkisel
kokenli em kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Kaynak kisiler uygulamanin devam

etmekte oldugunu belirtmistir.

3.4.10. Sigil

Deri iistiinde ortaya ¢ikan ve ¢esitli sekillerde bulasici olan sigil, sik karsilagilan
bir deri hastaligidir. Sigil i¢in bolgede birgok farli sagaltma uygulama oldugu

gbzlemlenmistir. S6z konusu sagaltma uygulamalar1 sunlardir:

Sigili camin yapragiyla okuyarak siipiiriiliir. (K5)

Stitlegen otunun siitiinii damlatihr. Bir de sigil kara tavugun arkasini
surdiigiinde geger. Siitlegen dedigimiz bitki daglarda yetisir. Onun yapragini
koparildiginda siitii ¢ikar. Siitii damlatilirsa iyi gelir, sigili kurutur. (K8)

Sigil elinde kag tane ise ona gore iplik diigiimlenir. Mesela on tane sigil varsa
on tane ip diigtimlenir. Yirmi tane sigil varsa yirmi tane diigtimlenir. O ipte bir mezarin

tistiine gomiiliir, arkaya bakmadan gelinir. (K9, K10) Bu uygulamada sigil sayisina

gore ip baglayarak hastaligin viicuttaki etkisinin bitmesini, ipi mezarin iistiine gdmerek
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ise hastaligin son bulmasini simgelemektedir. S6z konusu bu uygulama biiytisel bir

sagaltma pratigidir.

“Tirk halk hekimliginde biiyiisel islemlerle ilgili olarak taklit ilkesi, baglama-
digiimleme, diigiim, Kilit vs. agma ya da ¢ozme, kesme, eritme, kurutma ve yakma

gibi uygulamalarinda agik¢a gozlenmektedir” (Aytar,1980:8).

Siitlegenin siitiinii sigil olan yerlere damlattiginda geger. Bir de sigil iple
baglayip kan gitmesi engellenir ve kokii kurutulur. Sigili jilet ile kesip gok incirin
sttiinti de damlatirlar. (K14)

Sigil okunur. (K15, K23) Irvasast ocagin kiiliinii karip calmaktr. (K15) Itikat
onemlidir. (K23) Dinsel-biiylisel uygulamalarin yapildigi sigil tedavisinde, itikat
etmenin yani yapilan tedaviye inanmanin hastaligin geg¢mesini 6nemli Olgiide
etkiledigini diisiinen bolge halki, eger itikat edilmezse hastaliginda ge¢cmeyecegini

distinmektedir.

Sigillerde dikeni sigilin tabanindan sokulur ve karsidan ¢ikar. Sigilin taban

hava aldigi i¢in zamanla tistii dokiiliir. (K16, K29)

Kaymak, seker bir de cam tozu karistiriir. Sigil ve ¢ibanlar da bu karisimi

sarildiginda gecirir. Lyilestirir. (K17)
Incir agacimin yapragi kopardiginda siit ¢ikar, onu ¢alinir. (K20)

Sigil ocagi vardir. Ellerinde sigil olanlar bu ocaga gider, ocakli sigilleri ¢izerek
irvasa eder. Ocaklara bagvuranlar hala var, hatta Isparta merkezden gelenlerde olur.

(K21)

Ocakli aileler vardir. Sigile ii¢ defa Ihlas okur, ardi¢ agacindan dal kirar ve
sigili stipiiriir. O dal kurudukg¢a sigilde kurur, dokiiliir. (K25)

Ocakl: kisiye gidilir. Sigile sure okur ve ti¢ defa tiikiiriir, geger. (K26)
Sigil eskiden atlarin digine, agzina stiriiliirdii. (K29)

Sigil, yara, ¢iban gibi hastaliklar irvasa yontemiyle yapiulir. Dagdaki ardig¢
agacindan bir dal parcasi ile ¢ivi alip yaramn idistiine siiviiliir. U¢ kez “al hastaligini
ver sifant”, denir. O ¢ivi taglara ¢akilir. Ardi¢ agacimn altina da bulgur, bugday vs.
serpilir ve oradan kurt, kus yer. Bu sekilde tedavi edilir. (K33) Hufford’a gore bu tiir
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pratiklerde sOylenen sézler: “Sigilin yok edilmesi igin kullanilan sézli biyiilerdir ve
dogaiisti 6zellikler tasirlar” (Hufford, 2007:77).

Sigil icin ocakli kadin ¢izer ve okurdu o da gegerdi. (K34)

Yoz incir agaglarimin dali kirilir ve ¢ikan siit eldeki sigillerin tepelerine

degdirilir. Onlarda kaybolur gider. (K38)

Ellerde sigil olurdu, onun ocagi vardi. Sigil énce okunur, sonra bi¢akla

swywrilirdl. Bir hafta iginde sigil kaybolurdu. O kadar etkili olurdu. (K39)

Sigil oldugunda toplu igne batirip basint yaktigin takdirde oradaki géz yanar ve
kuruma olugur. Baska bir yontem ise sigili yumugattiktan sonra kesip goézii bulundugu

zaman geger. (K47)

Sigillerin sagaltilmasinda genellikle dinsel-biiyiisel pratiklere bagvurulmustur.
Ocakli kisiler tarafindan okunarak ve belli nesneleri ara¢ olarak kullanarak dinsel ve
bliyiisel pratiklere dayanan sagaltma yontemleri kullanilmistir. Bitkisel ve madensel

tedavi pratikleri ayr1 veya dinsel-biiylisel uygulamalar ile birlikte karsimiza

cikmaktadir.

3.4.11. Tavukgotii

Bolgede tavukgotii olarak adlandirilan, genellikle ayakta ¢ikan ve ayakta hareket
ederken ¢ok rahatsizlik veren bir tiir sigildir. S6z konusu bu hastalik i¢in yapilan tedavi

uygulamalari sunlardir:

Ayakta ¢ikan tavukgétiinii yakarak tedavi edilir. Bir ¢ivi ya da ¢uvaldizi isitarak

vakilir. Her gelene bu uygulama yapilir. (K4)

Ayakta ¢ikan tavukgotii kavugun gétiine siiriiliir ve geger. (K6, K12, K14, K16,
K18, K36) ltikat edersen geger. (K6) Tipta onu yakiyorlar, kéylii wvasasinda da
tavugun gotiine degdirilir. (K14)

Tavukgétiine incirin siitiinden stiriiliir. Yapragini koparinca dalindan siit ¢ikar,

o siit ¢ikan yere bastirir. (K20)

Ayaklarda tavukgotii ¢ikar, simdi yine var doktorlar krem veriyor ama ge¢miyor.

(K25)
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Tavukgotii ¢iktiginda naswr bandint yapistirilr ve ii¢ dort giin sonra pense ile

sokiiliir. Ayrik gibi kékii oluyor, kokii temizlediginde bir daha ¢ikmaz. (K34)

Ayaklarda ¢ikan tavukgotiinii bicakla keserler. (K37, K48) Onun 6zii bulunur,
iplikle asildiginda tamamen ¢ikar. Doktora ilag veriyor yine de iyilesmiyor. (K48)

Ayakta ¢ikan tavukgotiinii yikayip yumusattiktan sonra ortasindan bir toplu igne

batirilir ve goézii yakilir. Zamanla kaybolur, gider. (K47)

Tavukgotiinii tirnak makast ile kesip oziine daglarda olan siitlegen otunun

sutiinii damlatilir, o siit koreltir. (K51, K52)

Halk hekimliginde ¢esitli tedavi uygulamalar1 olan bu hastalikta, tavuga temas
ile iyilestirme gibi biiylisel nitelikte irvasa yontemi ile sagaltma dikkat cekmektedir.
Ayrica kesme, delme, dalama seklinde parpilama yontemi ile sagaltma ve incir agaci,

stitlegen otu gibi bitki kdkenli sagaltama uygulamalar1 yapildig: goriilmektedir.

3.4.12. Temre

Bolgede en ¢ok bilinen cilt hastaliklarindan biri olan temre, genellikle kol ve sirt
bolgesinde kiigiik boyutta, etrafi ¢izgi seklinde gevrik kizarikliklar olarak karsimiza
cikar. S6z konusu bu cilt hastaliginda genellikle ocakli ailelere bagvurulmakta ve
dinsel-biiyiisel sagaltma uygulamalarimin agirlikli oldugu cesitli sekillerde tedavi
edilmektedir. Bununun yani sira bitkisel ve madensel kokenli tedavi uygulamalarina

da rastlamaktadir.

Temre hastaligina arpa ile ¢izerler. (K3, K4, K17, K38, K39) Temre ¢izdirmeye
gelen ¢ok olur. (K4)

Sogana tiikiiriip temrenin oldugu yere siiriiltir. Temrenin sahibinin yiiziine de tii

tii denir. Sonra kuru tiziim ve pekmez yedirilir. Sogan, pirasa gibi seyler de yenilmez.

(K6)

Tiikiiriiliir, sonra igne ile ¢izilir. Cizerken “Benim elim degil Fatma anamizin

eli” denir. (K7)

Temre ¢izilir. Temrenin bagska bir tiirti vardir. Onun igin kegeye bal siiriiliir,
sobada isitir ve basilir. Kagint1 kesilir. U¢ giin boyunca gelirler. Herkese farkli kece
kullanmlr. (K11)
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Sogani dogiip tiikiirerek temre olan yere siiriiliir. Daha sonra sogan ii¢ yol
ayirdinda bir yere koyulur. Sogan kurudukc¢a temre hastaligi da kurur ve hastalik

iyilesir. (K8, K16, K28)

Para biiyiikliigiinde kirmizi nokta gibi olur. Bu temreyi denizi atlayanlar iyi eder.
Mesela Istanbul'u vapurla gecenler. Temreyi iyi edecek kisi denize atlayip dénmiis
olmasi gerekir. Once Tebbet suresini okur, Allah rizasi i¢in temre ¢izilir. 3-5 giin sonra
gecger. Atalardan duydugumuz, ¢izecek kisinin denizi atlayan birisi olmasi gerektigidir.

(K12, K13)

Temre ocaginda kasikla kiilii kararlar, temre olan yere siirerler. (K15, K19,

K48)
Temvre icin incir agacinin yapragi kopardiginda siit ¢ikar, o ¢alimir. (K20)
Temre icin okurlar. Itikat etmek onemlidir. (K23)

U¢ defa Ihlas okunur, ardi¢c agacindan dal kirilir ve temre siipiiriiliir. O dal

kurudukca temrede kurur, dokiiliir. (K35, K25)

Temre ¢iktiginda da hocalar etrafint daglar. Sonra bir yazi yazarlar ve kurur,

gider. (K31)

Temre icinde ocaklilar vardir. Kalem ile ¢izer ve bir seyler okur, iifler. Tiikiirtir

ve temre geger. (K34)

Temreye bir ¢ivi stireler, mezarliktaki ardi¢ agacina ¢iviyi ¢akarlar. Sonra koca

ardigtan bir dal kirilir ve o dal kurudukca temre kurur. (K40, K41, K42)

Temre kesen ocaklar vardir. Igne ile ¢izer ve okurlar. Temre olan kisi de oradan

bir su iger. (K45)

Temrenin ocagt vardir. Ocakli kisini evindeki topragi suyla karistirip temreye
strer. (K51, K52)

Temre igin soguk suda ytkanilir. (K55)

Uygulamalarda genel olarak ocakli kisiler veya hocalar tarafindan belli dualar
okunarak temrenin etrafi bir nesne (arpa, igne, kalem vs.) ile ¢izilmesi veya kiil, toprak,
agac¢ pacasi gibi maddelerin hastaligin oldugu bolgeye siiriilmesi seklindedir. Genel

olarak dinsel-biiytisel nitelikte uygulamalarin agirlikli oldugu, ayn1 zamanda dinsel-
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biiyiisel uygulamalar ile bitkisel ve madensel kdkenli sagaltmalarin birlikte yapildigi

uygulamalardir.

3.4.13.Topuk Dikeni

Halk arasinda topuk dikeni olarak bilinen, topukta ¢ikan ve yiiriirken ac1 veren
bir hastaliktir. (K15) Modern tipta kireglenme benzeri sert doku olarak

tanimlanmaktadir. Bu rahatsizligin bolgede tedavi edildigi bilinmektedir.

Topuk dikeni topukta ¢ikar. Nohut biiyiikliigiinde olur, iistiine basimaz. Kokiinii
temizlemeden ge¢cmez. (K15)

Topuk dikeni de tedavi edilir. Onu da yapanlar vardir. (K6)

3.4.14.Uyuz/Kasinti

Uyuz hastaligi, yogun kasinma ve bu sebeple viicutta kizarikliklar, yaralara
olusturan bir hastaliktir. Bolgede bu hastalik i¢in genellikle sifali oldugu diisiiniilen
sular ile tedavi edilmektedir.

Sav Koy’ de sifali su vardir. Sinap suyu denir. Kasintisi olanlar gider icer ve o

suda banyo yapar. (K4, K11, K12, K25) Eskiden disardan da ¢ok gelirlerdi. (K11)
Kasinti olur, ona da uyuz denir. Viicuda tuzlu su ¢alinir. (K12)

Yakaoren Kéyii'nde kiikiirtlii su vardir. Kasinti, uyuz icin insanlar oraya gider,
banyosunu yapar. Suyun ¢iktigi yerden ¢amur viicuda ¢alimir ve geger. (K15, K20)
Ibrik gétiiriiliir, banyo suyu orada isitilir. Orada yumurta yenir. Irvasast yumurtadir.
Sonra tistiindeki atlet veya kiilottan bir par¢a yirtilir ve oradaki bir agaca baglanir.
Oradan geri donerken de bozuk para oradaki tagin yamina koyulur. Gelen giden

cocuklar onu alir, para buldum diye sevinir. Mevkii kiikiirt mevkiidir. Uyuz ocagi

denir. (K15, K37)

Uyuz oldugunda, Cukurkoy 'deki tekkenin yanindaki sudan ictiginde uyuz geger.
(K31)

Uyuz hastalig1 i¢in bolgedeki insanlar sifali sular ile tedavi uygulamalari

yapmaktadir. Ayrica tuzlu suyla da tedavi edildigi goriilmektedir.
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3.4.15. Yaniklar

Viicutta cesitli nedenlere bagli olarak yaniklar olusmaktadir. Yaniklarin birgogu
kaza nedeni ile olusan yaniklar olup dereceleri degismektedir. Yaniklar dokunun hasar

gormesine neden olmaktadir. Bolgede yaniklar i¢in ¢esitli tedavi pratikleri sunlardir:
Yaniklar kemrelesene kadar bir seyle sarilir. (K1)

Sart kantaron yagi kullanilir. Kantaron otu yolunur ve halis zeytinyagi karistirip
karanlik odada rengi kirmizi oluncaya kadar kalir. Ondan sonra yaniklarda kullanilir.
(K2, K16) Ayni krem agri ve siziya da iyi gelir. Hem aciy1 keser hem tedaviyi yapar.
(K2) Bu uygulamada bitkisel kokenli em yapilarak sagaltama yapildigi dikkat
cekmektedir. Bu uygulamanin daha ¢ok orta ve biiylik dereceli yaniklarda

kullanilmaktadir.

Yaniklara yumurta iyi gelir. Bes tane kadar yumurtanin sarisint tavada yagi
¢tkana kadar kavrulur. Daha sonra tiilbentte sikip siiziiliir ve yamga stiriiliir. Yanigi
iyi eder. (K4) Hayvansal kokenli yumurta sarisinin ana unsur oldugu bu emde bitkisel

kokenli zeytinyag1 yardimei unsur olarak kullanilmustir.

Yaniklarda yanan yerin iistiine un serpilir. Isparta’da otlardan krem yapan

kisiler de var, onlara miiracaat edilir. (K6)

Yaniklarda patatesi rendelenir, iistiine zeytinyag: ve kantaron yagi eklenir. O

vapilan merhem sarilir. (K11)

Yaniklarda Sarkikaraagag’ta ilag¢ yapan bir kadin var, onun ilacim kullanilir.
Bitkilerden yaptig1 séyleniyor. Denedik, iyi sonuglar aldik. (K16) Leke de kalmiyor.
(K16, K37)

Yanmalarda yogurt siiriiliir. (K18, K28, K34)

Yaniklar icin otlardan ilag yapilirdi. (K25) Birde yaniklara sal¢a sarilir. (K25,
K34)

Yanmalarda yanan yer soguk suya basilir. (K28) Dis macunu stiriiliir. (K28,
K34)

Yumurtayr haslanir. Beyazini aywrilir. Yumurtamin sarisi, saf zeytinyagi ile
kahverengi olana kadar kavurulur. Ondan sonra bunu tiilbent ile siiziip alta inen

zeytinyagr ve yumurtamin oziinii merhem olarak kullamilir. Bu ilag kesinlikle iz

44



birakmaz. (K30) Kaynak kisi, yaniklar i¢in yaptig1 merhemi elektrik, sicak su, sicak
cay, sicak yemek, sicak yag tarafindan olusan derin yaniklarda kullandigini ve iz dahi

kalmadigini belirtmektedir. (K30)

Yanik tedavisindeki sagaltma pratikleri arasinda bitkisel kdkenli ve hayvansal
kokenli iriinlerin  belli islemlerden gectikten sonra em olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu tiir emler daha ¢ok orta ve biiyiik dereceli yaniklarda kullanilirken
yogurt, sal¢a, dis macunu ve soguk su ile yapilan sagaltmalar ise daha hafif yaniklar

uygulanmaktadir.

3.4.16. Yilancik

“Yilancik hastalig1 olarak da bilinen erizipel; deride agri, kizariklik, sislik ve 1s1
artis1 ile ortaya ¢ikan en ¢ok bacaklarda goriilen bir deri enfeksiyonudur”
(https://www.drberkantoman.com/tr/article/desc/50495/erizipel-yilancik-bir-deri-
enfeksiyonu.html, 27.04.2022). S6z konusu bu deri hastaligi i¢in bolgede tespit edilen

tedavi pratikleri sunlardir:

Yilancik hastaliginda viicudun her yeri siser, kizarwr, kabarwr. Ocakly her tarafini
bigakla ¢izer. Pis kan akar. (K6) Bu uygulamada, parpilama yolu ile sagaltma
yapilmustir.

Yilancik hastaligi igin yilanin kefenini yerler. (K5)

3.4.17. Yaralar

Viicudun herhangi bir yerinde kesilme, yirtilma, ¢izilme vb. durumlarin
sonucunda veya bagka nedenlerden dolayr olusan yaralara karsi halk hekimligi
kapsaminda degerlendirilebilecek gesitli tedavi uygulamalar tespit edilmistir. Halkin

acik yaralarda uyguladigi tedavi pratikleri sunlardir:

Acik yaralara evvela sari kantaron yagi doker, sarariz. (K4, K11) Kantaron
yagini dogal olarak yapilir. Kantaron otu bicilir ve kavanoza basilir. Ustiine
zeytinyag1 dokiiliir. O kavanoz giineste iic ay durur. Ug ay sonra rengi kipkirmizi olur.

Yaralara, berelere hemen dokiiliir ve sarilir. Izlere de iyi gelir. (K4)

Dagda bir sey oldugunda, bir yerimiz yaralandigi zaman ilag¢ yoksa hemen idrar

yapilir. Idrar yaray: yakar ve iyi gelir. (K4)
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Mesela bogazinda yara olustuysa sirke kaynatilir ve gargara yapilir. Sirke

bogazdaki mikrobu kirar, iyi olur. (K4)

Acik yaralarda bir ¢caput (kege, peskir) yakilir ve kiilii yaraya basilir. (K6, K7,
K39, K50) Kiil basilir. (K16, K18, K28, K39, K40, K41, K42, K50) Yaygin olarak agik
yaralarin tedavi edilmesinde goriilen bu pratik, Oguz Tirklerinin yasam sekilleri
hakkinda bize bilgi veren Dede Korkut hikayelerinden Salur Kazan’in Evinin

Yagmalandig1 Boy’ da karsimiza ¢ikmaktadir.

Deri kemer bigak ile kazinir, ¢ikan pamuk gibi sey oraya basilir. (K6, K15, K28,
K46, K50)

Acik yaralara sogan doviiliir ve yaraya sarilir. (K7, K38) Hayvan tersi saruir.
(K7, K9, K10) Bunlara koca kari dermanu, ilaci denir. (K7, K37)

Agtk yaralara tiitiin basilir. (K9, K10, K14, K28, K34, K38, K46, K50). Camur
basilir. (K9, K10)

Yaranin iistiine bigak basilr. (K14)

Acik yaralarda bir tikiiriik calimir, ¢caput baglanir. Bu peygamber efendimizden
kalmadir. Peygamber efendimizin merhemidir. Yara ¢ok biiyiik olursa diktirilir. Ufak
tefek yaralar bu sekilde tedavi edilir. (K12)

Eli bigak kesti ya da baga bahgeye gittiginde agag yirtti ise sapla otunu ¢ay gibi
demlenir, soguduktan pamukla giinde 2-3 sefer pansuman edilir, hi¢chir sey kalmaz.

(K20)

Eskiden daga gidilirken eseklerin sirti semerden yagir acar, yara olurdu. Sapla

otunu kaynatip iyi ederdik. (K20)

Yaralarda sapla otunu kullanilir. Sapla otunun antibiyotik etkisi vardir. Mesela
bogazinda yara varsa onu kapatir. Bir yerin yiiziildii ya da kesildiyse sapla otu ve sart
kantaron kullanmlir. Sart kantaronu kirilip zeytinyagina basilir, bir ay bekler ve kirmizi

bir renk alir, daha sonra yaralara, yaniklara kullanilir. (K26)

Agtk yaralarda ya da bigak kestiginde pek bir sey yapmayiz, o kendi kendine
gecer. (K30)

Acik yaralara seker, bal sarilir. (K32) Kan akmasin diye kesilen yer ¢aputla
baglanir. (K1, K32, K37)
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Acik yaralarda pamuk basilir ya da kan tasi kullanilir. (K36)

Tedavi pratikleri incelendiginde, halkin agik yaralar konusunda bolgede yaralara
sifa olarak bilinen salba/sapla otunun yan sira sar1 kantaron, tiitiin, sogan, sirke gibi
bitki kokenli iiriinlerin em olarak kullanildig1 goriilmektedir. Yaralarda hayvan tersi,
bal gibi hayvan kokenli iirlinler em olarak kullanilirken bigak, tas, toprak gibi ise

maden kokenli tiriinlerinde em olarak kullandig1 goriilmektedir.

3.4.18. Yiizdeki Lekeler ve Kirisikhiklar

Insanlarin saglikli kalmak ve giizel goriinmek igin yiizlerindeki cil, akne,

kinisikliklar ve yiizlerindeki lekeler i¢in bazi pratikler gelistirmislerdir.

Yaz kirazinin suyuyla yiiz yikandigr zaman karisiklar: yok eder, lekeleri yok eder,
yiiz cam gibi olur. Yaz kirazimi bir kaba stkilir. Posasini siiziip suyunu siseye katilir ve

agzi kapatilir. Yiiziimiizii onuna yikadigimizda yiizde hi¢bir sey kalmaz. (K20)
Yiiz giilsuyu ile silindiginde tertemiz olur, lekeler kaybolur. (K16)

3.5. Cesitli Agrilar ve Agrilara Bagh Baz1 Hastahklar

3.5.1. Bas Agrilan

Genel olarak bas agrisi, norolojik veya psikolojik bir¢ok farli nedenden dolay1
insanlarin ¢ok sik karsilastigi bir rahatsizliktir. Isparta ve c¢evresinde, halkin bas
agrisinin nedenleri arasina nazari da yerlestirdigi gozlemlenmistir. Bas agrisi

durumunda halkin sagaltma uygulamalar1 sunlardir:

Bas agrisinda ince ince kesilen patates iizerine tuz veya karabiber ekerek bir

beze konur ve basa sarilir. Patatesin soguklugu bas agrisint ¢eker ve agri geger. (K8,

K9, K10, K21, K30, K32, K34, K35, K46, K51, K52, K55)
Basg agrist oldugunda hoca okur. (K11)
Bas agrisinda patates ve limon dilimlenip sarilir. (K11)

Bas agrisinda eskiden kursun dékerdik. Kursunu tavada eritir ve atmis yetmig
ctkmug gitmis diyerek suya bir dékerdik. Bizim elimiz degil Fatma anamizin eli, diyerek

analarimizin adini anar, onlari vekil tutardik. Tebbet suresi okurduk ve gegerdi. (K12)
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Bas agisinda sarimsak, maydanoz yemek gibi dogal, bitkisel seylere yoneliriz.
Halk arasindaki bu tedaviler konusunda bilgimiz vardir. Basimiz agridiginda bitkisel

bir antibiyotik olan sarimsagi aliriz. (K14)

Mesela kayinpederim kafasindan ¢ok agri ¢ceker. Her bahar siiliik alip yapistirir

ve agrimin azaldigim diistiniir. Siiliik tedavisini etrafimizda ¢ok uygulanr. (K16)

Bas agrisinda iki elimizi basin iki yanina koyup siktirtlir ve bes dakika o sekilde
bekledigimizde geger. (K18)

Bags agrisina neden olan eger siniizit ise papatya ¢iceginin kurusu veya yasini
cay gibi demlenir ve soguduktan sonra avug icine dokiip abdest alir gibi buruna

cekilir. Kafa kus gibi olur, bir sey kalmaz. Agri geger. (K21)
Bas agrisinda papatya ve ebegiimeci kaynatilir icilir. (K21)
Basg agrist i¢in, nazar ig¢in muska yazarlar. (K25, K38)

Bas agrisinda birkag ¢esit otlarimiz var onlardan icilir. Bas agrisinda kafadan

kan alimir, hacamat yaptirtlir, en giizeli odur. (K26)

Yassi taslar soguk sudan ¢ikarwr, almimiza koyardik. Daha sonra bir bezi soguk

suyla islatilir, basimiza sarardik. (K32)

Bas agrisinda dinlenmek, uyumak gerekir. Aga¢ halinde olan ada ¢ayindan
icilir. lla¢ kullanmayiz. (K54)

“T1p diinyasinin babasi olarak kabul edilen Hipokrates, bah¢esinde adacay: ekili

olan birisinin nasil 61diigiinii anlayamiyorum, demistir. Unlii hekim Diyoscaride

kanamalara, kesiklere, ateslere, idrar yollar taslarina, kadinlarin adet donemi

diizensizliklerine adagayini Onermistir. 1600’li yillarda veba salginindan
korunmak i¢in kullanilmastyla tiniine iin katmistir” (Baytop, 1999:142).

Uygulamalar arasinda genel olarak bitkisel tedavilerin yogun oldugu goriilmekte
iken bolge halkinin genis tedavi pratigine bagvurdugu bu rahatsizlikta, hacamat gibi
parpilama yoluyla yapilan sagaltma yontemine ve siiliik tedavisine de yer vermistir.
Ayrica bolgede bas agrisina nazarin da neden oldugunu diistinen halk hocalara
basvurma, kursun dokme ve muska yazdirma gibi dinsel-biiyiisel sagaltma

yontemlerine de bagvurmustur.
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3.5.2. Dis Agrilar: ve Dis Ciiriigii

Bazen son derece rahatsizlik verici olan bu agrilara kars1 halkin deneyimleri ve
iirettikleri gesitli tedavi pratikleri vardir. Ozellikle dis minesinin gesitli sebeplere bagl
zarar gormesi ve ciirliklerin olusmasiyla agrilar ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu bu

agrilarin sagaltilmasindaki halk hekimligi pratikleri sunlardir:

Bir pamuga kolonya doker, ¢iiriik dise bastirtlir. (K5, K6)

Dis agrisinda tuz basilir, ilag varsa koyulur. (K9, K10)

Dis agrisi igin ¢iiriik dise aspirin koyulur. (K15)

Dis agrisinda sigaranin tiitiiniinii kor ile yakilir ve dipte kalan katran gibi ¢irk
agriyan ¢lirtik dige siiriiliir. (K32)

Kekik yag siiriiliir. (K32)

Dis agrisinda agriyan dise karanfil koyulur. Hap koyulur. (K48)

Cocuk dis gicirdattiginda caminin kapisini geveletilir. (K49)

Dis agrisinda eger dis ¢iiriikse sokiiliir. Kerpeten ile dis sokiiliir. Soktiikten sonra
sigara kiilii basilir, kii¢iik yasta olanlarin digi aymi yerden geri ¢ikar. (K51) Halk
hekimliginde hastaliklarin asamalar1 tedavi pratiklerine yon vermektedir. Ciiriigiin
ileri seviyede oldugu, c¢ok agri veren dislerin ¢ekilmesi bu durumu bize

gostermektedir.

Dis agrisinda tercih edilen uygulamalar arasinda kekik yagi, karanfil gibi bitkisel
sagaltma yoOntemlerine basvurulurken tuz gibi madensel kokenli sagaltma da tercih
edilmektedir. Ayrica kolonya ve aspirin gibi endiistriyel {riinlerin sagaltimda
kullanildig1 goériilmektedir. Bu durum halk hekimliginin modern ¢agin getirilerini de
ara¢ olarak kabul ettiginin ve halk hekimliginin siirdiiriilebilir bir alan oldugunun

gostergesidir.

3.5.3. Diz agnisy, Kirecleme ve Eklem Agrilar

Diz agrilar1 her yastan insanin karsilagabilecegi gibi orta yas iizeri insanlarin ¢ok
sik karsilagtigr bir agridir. Diz agrilan kiregleme ve eklem agrilari igin tespit edilen

halk hekimligi uygulamalar1 sunlardir:

Diz ve eklem agrilarina sicak kece sarilir. Koyun yapagisi, kepenek, kege

par¢alart dolanmir. Birde eklem agrilarinda beyaz kildan ¢orap orer, ¢izme gibi dize
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kadar ¢ekerdik, dizleri sicak tutmasi igin yapilir. Diiz ¢corap giymezdik kisin kil corap
giyerdik. (K1)

Diz agrilar igin siiliik yapistirilir. Viicuttaki mikrop kani ¢eker, ¢ok faydasi
bulunuyor. Isparta’da bunu yapanlar vardir. (K4, K36)

Dizlerin kireglemesine kusburnu ezilip suya atilir, ertesi giin icilir. Bir ay
boyunca her giin devam ediginde dizlerin kireclemesine iyi gelir. Kusburnunu bugiin

islatirsan yarin iceceksin, bir giin bekleyecek. (K4)

Diz agrilarinda, eklem agrilarinda lahanamin disindaki yesil yapragi diz

kapaklarina vururlar(sararlar). Lyi gelir, yumusatir. (K15, K26)

Diz agrilarinda, kire¢lenmede, eklem agrilarinda kaplicalara gider. Isparta’ya
yvakin olan Afyon Sandikli kaplicalarina gidip agrilarinin azaldigint séyleyenler
vardir. (K16)

Kirli koyun yapagisi dizlere sarilir. Kirli yapaginin agriyan dize ¢ok faydasi
olur. Ikincisi bamyayr kaynatip, yumusatip leblebi gibi yenir. Dizlerdeki baglara ve
agrilara ¢ok iyi gelir, faydasi olur. (K20)

Dizlerdeki kiregleme icin kéyden mege odunu toplanmr, temizleyip yakilir. Cikan
kiil bir tavaya alinir ve suyla karistirilir. Bulamag gibi, sakiz gibi oldugunda o dizlere

saruir. Bunu yaptiktan sonra sabah kalkiginizda dizlerde agri, sizi hi¢bir sey kalmaz.

(K31)

Dut agacinin yasindan parmak seklinde hatta biraz daha uzun dal kesilir ve
sadece tezek ile yakilan atesin icine yas dalt sokulur. O yas olan dal aynt kizarmus
demir gibi oldugunda hasta yiiziistii yatar ve iki kigi hastay: tutar. Daha sonra kizaran
dut dali ile hastamin o bélgesi daglanir. Daglanan yerlerden iltihap akar. Kirk giin
boyunca verilen merhem siiriiltir. Sonunda diz agrisi kalmaz, bacaklarda hi¢cbir sikinti
kalmaz. Siniizit icinde basinin iki yaninda daglanir ve iltihap akar. Kirk giin buyunca
merhem kullanilir ve bas agrisi gecer. (K34) Bu uygulamada diz agrilari i¢in daglama

teknigi kullanilmistir.

Dizlerde agri ya da kiregleme oldugunda koyun yapagisi sararlar. (K48, K51,
K52) Zift sararlar. (K51, K52)
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Bolge halkinin 6zellikle diz agrilarinda kirli koyun yapagisi ve yiin ¢orap gibi
hayvansal kokenli iiriinlerin kullandig1 goriilmektedir. Ayrica kireglenme ve eklem
agrilarinda sifali oldugu diisiiniilen kaplicalara bagvurulmus olan bolge halki, bu tiir

agrilarda bitki kdkenli sagaltmalara da yer vermistir.

3.5.4. Karin Agrilari

Cesitli nedenlere bagli olarak karin bolgesinde hissedilen agrilarin tedavi

edilmesinde bolge goriilen sagaltma pratikleri sunlardir:
Karin agrisinda salgam suyu icilir. (K1)

Karin agrisinda kepici doverek un haline getirir ve pisirirler. Sonra bir ¢caputa

swvar, karmina sararlar. Bu iki ti¢ sefer yapilir. (K6)

Karin agrist igin papatya igilir. (K11, K30) Bir de karna sicak su torbast
koyulur. (K30)

Karin agrisinda 1sirgan otu ile maydanozun suyunu igilir. Isirgan otu olsun,

nane olsun, maydanoz olsun, sarimsak olsun vs. faydali oldugunu biliyoruz. (K14)

Karn agrisinda ayak tabanina kekik yagu stiriiliir. Zaten insan her seyi tabandan
alir. Cocuklarin karm agridiginda kesme sekere iki damla kekik yagi damlatilir ve
cocuklara yutturulur. Kekik yagi gercekten etkili, dogal bir seydir. (K18) Hastaliklarin
bircogunun ve karin agrisinin nedenleri arasina insanlarin yer ile en ¢ok temas ettigi
uzvu olan ayaklarin tabanindan aldigini dile getiren kaynak kisi, hastaligin tedavisini

de orada bulmustur.

Karmmiz agridiginda dikenli otlarin kafasini geverdik, yutardik, 1rvasa

yvapardik. Karin agrisinda tugla isitilir ve karni sicak tutmasi i¢i koyulur. (K19)
Kari agrisinda, bas agrisinda papatya ve ebegiimeci kaynatilir icilir. (K21)

Karnimiz agridiginda dagdan getirilen c¢igekleri icerdik. Karmmizin agrisi

gecerdi. Daglardan ii¢, dort ot getirirlerdi, onlar: kaynatir, icerdik. (K55)

Mide de yara varsa ¢ay yerine sapla otunu i¢ilir, yarayr dondurur. Soguk ya da
sicak igilebilir. (K20)

Karin agrilarinda 6zellikle salgam, papatya, 1sirgan otu, maydanoz, kekik,

ebegiimeci, sapla otu gibi bitki veya bitki kokenli tiriinleri sifa olarak gormiislerdir.
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Ayrica topragin islenmesi ile olusturulmus olan kerpi¢ ve tugla gibi tirtinleri birtakim
islemlerden gecirdikten sonra karin agrisi tedavisinde kullanmiglardir. Bilindigi gibi
toprak dort ana unsurdan birisi olarak kabul edilir. Kutsallik atfedilen toprak, halk
hekimliginde ise yukarida verilen uygulamalarda oldugu gibi ¢esitli sekillerde

kullanilmastir.

3.5.5. Kulak Agrilar

Kulakta olusan agrilar i¢in c¢esitli sagaltma uygulamalarina ulagilmistir. S6z

konusu agrilarin sagaltma uygulamalar1 sunlardir:

Kulak agrisinda sarimsak ezilir ve kulaga koyulur. Ondan sonra katran

koyardik. Anne siitii sagariz, azcik tuz karigtirip cocugun kulagina akitiriz. (K48)

Kulak agrisinda yeni dogum yapmus bir kadinin siitiinden damlatilir. (K6, K16,
K51, K52)

Kulak agrilarinda sigara dumami ¢ekip agriyan kisinin kulagina iiflenir. (K51,
K52)

Kulak agrist durumunda 6zellikle anne siitii veya anne siitiiniin temel oldugu
karigimlarin tercih edilmesinin sebebi, halkin sifa belleginde anne siitiiniin yer
almasidir. “Tirklerin ¢ok eskiden anne siitiiniin yararini bilmesi meselesidir. Dede
Korkut Hikdyeleri’nin 16. yiizyilin basinda yaziya gectigini kabul edersek, Tiirkler
arasinda anne siitiiniin yararinin dort yiiz yildan bu yana bilindigi sonucuna

varabiliyoruz” (Alptekin,2010:7).

Uygulamalar arasinda sarimsak ve katran gibi bitkisel kokenli sagaltim

uygulamalar1 ve duman ile yani tiitsiileme seklinde tedavi yapildig1 goriilmektedir.

3.6. Cocuklarla ilgili Saghk Sorunlar

3.6.1. Altim1 Islatan Cocuklar

Baz1 ¢ocuklar bebeklik doneminden ¢ikmis olsa da altini 1slatmaktadir. Bu tiir

cocuklar i¢in yapilan uygulama sudur:

Idrar kagiran ¢ocuga ip baglamir. Yedi kere ip baglanwr ¢oziiliir. (K49) Biiyiisel

nitelikte bir sagaltma uygulamasidir.
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3.6.2. Aydashk

Cocuklarin hastalanip zayiflamasi veya bir deri bir kemik kalmasi durumunda
yapilan bazi sagaltma uygulamalar1 vardir. Hastalanan, zayif kalan, biiyliyemeyen
cocuklar, aydas olarak da nitelendirilmektedir. “Aydas kelimesinin Derleme
Sozliigiindeki anlamlart ise soyledir: “Zayif, ciliz, bacaklari ¢arpik, yasina girmemis

cocuk, ayni1 ay i¢inde dogan ¢ocuklar, anormal dogan ¢ocuk, sas1” (Karasoy, 2008:76).

Bu tiir rahatsizliklar1 olan ¢ocuklar i¢in bolgede yapilan bazi sagaltma pratikleri

sunlardir:

Aydas pisirilir. U¢ yol aywrdinda biiyiik bir ekmek pigsir, ortasindan delinir ve
cocuk icinden gegirilir. Bu uygulama ¢ocuk aydas oldugunda yapilir. (K9, K10)

Cocugu kirk basarsa veya baska bir sey olursa aydas pisirilir. (K48) Cocugun

aydas olmasi, ¢ok zayiflamasi kirk basmasina da baglanmaktadir.

Cocuklar hasta oldugunda delik tastan gecirilir. (K1, K51, K52) “Atmis yetmig
ctkmug gitmis ” diyerek delikten gegirilir. Bu sekilde ti¢ kere delik tastan gecirilir. (K51,
K52)

Isparta Hisar mahallesinde delik tag vardi. Biiyiiyemeyen, zayif kalan ¢ocuklar

bu taslardan gecgirilirdi. (K33)

Biiyiikgokgeli Koyii 'niin mezarliginda delik tas vardwr. Hasta olan ¢ocuklar bu
delik tastan gegirilir. (K38, K44)

Cocuklara hasta oldugunda, bir deri bir kemik kaldiginda Egirdir’in Sevingbey
Koyii’ndeki agagta atlatilir. (K44)

Hasta olan ¢ocuklar, Gelincik Koyii'ndeki delik tastan gecirilir. (K46, K55)
Delik tasin oldugu yerde bir ¢ali vardir, o ¢altya ¢caput baglanir. (K46) Delik tasin iki
tarafina iki kisi gecer ve ¢ocuk ti¢ kez “al ¢iirtigiinii ver sagimi” diyerek delikten
gecirilir. Daha sonra oraya iki tane ¢ivi ¢cakilir. Evde ne varsa;, bugday, bugur vb.

kurt, kus yesin oraya serpilir. (K55)

Hasta olup ¢ok zayiflayan ¢ocuklarin delik tastan, pisirilen ekmegin ortasindan
veya agac¢ arasindan gegirildigi goéze ¢arpmaktadir. Bolgede hasta olan ya da aydas
cocuklar ic¢in yapilan bu pratikler aslinda yeniden dogusu simgelemektedir. Delik

tagtan, pisirilen ekmegin ortasindan veya aga¢ arasindan gecirilen cocuklarin
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rahatsizliklarini ve rahatsizliklara neden oldugu diisiiniilen koétii ruhlar arkalarinda
biraktiklar1 diistiniilmektedir. S6z konusu bu uygulamalar 1rvasa yoluyla yapilan

sagaltmalar arasinda degerlendirilebilir.

3.6.3. Cocuklarda Gaz

Bebeklerde goriilen gaz sancisi, bebekleri rahatsiz eden bir sancidir. Bebeklerin
stirekli aglamasina ve huzursuz olmasina neden olan gaz sancisi, midede yaganan bazi
hareketlenmelerdir. Bebeklerin gaz sancisini rahatlatmak i¢in tespit edilen uygulama

su sekildedir:

Cocuklarda gaz oldugunda hamuru isitilir, iistiine zeytin yagi stiriiliir ve

cocugun gobegine koyulur. Béylece ¢cocugun gazi ¢ikar. (K16)

3.6.4. Katilma/Ugunma

Cocuklarin aglarken kisa siire sessiz kalip morarmasi ve kendini kaybediyor gibi
olmasina bolgede ugunma denilmektedir. S6z konusu bu durum tip biliminde katilma
nobeti olarak adlandirilmaktadir. Bolgede ¢cok aglayan ve ugunan ¢ocuklar i¢in yapilan

sagaltma uygulamalari sunlardir:

Ugunan c¢ocuklar, yani aglayp durmayan kendini kaybeden c¢ocuklar i¢in
cocugun icindeki atleti ¢cikarip oldugu yere civi ile ¢akilir. U¢ hafta cuma giinleri o

atlet ¢ivi yere cakilir. U¢ hafta sonunda ¢ivi mezarliga gomiiliir. (K3)

Cocugun ugunmamasi igin eger eve un gelecekse once besik bile ¢ocugu disar
¢ctkarilir, un eve girdikten sonra ¢ocuk eve getirilir. Unlara dikkat edilir, ugunan ¢ocuk

bundan ugunur, denir. (K3)

Cocuklar ¢ok agladiginda hocalara muska yaptirilir. Iki muska yazdirilir biri
suya atilir, biri de ¢ocuga takilir. (K6)

Cok aglayan ¢ocuk i¢in Cuma giinii sela ile ezan arasinda agzina usulca pabug

vurulur ve dua edilir. (K16)
Cocuk ¢ok aghyorsa delik tastan gecilir. (K47)

Uygulamalarin dinsel-biiyiisel nitelikte olmasi dikkat c¢ekmektedir. Ayrica
bolgede, cocuklarin hasta oldugu diisiiniildiigiinde delik tastan gecirilmesi ¢ok yaygin

goriilen bir uygulamadir.
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3.6.5. Kizamik

Bulasict bir hastalik olan kizamik, ciltte kirmiz renkte dokiintiiler ve soguk
algilig1 belirtileri gosterir. Genellikle ¢cocuk yaslarda gegirilen kizamik hastalig i¢in

bolgede uygulana sagaltma pratikleri sunlardir:

Kizamik hastaliginda pekmez, bal, serbet, lokum gibi bol tatl: yedirilir. (K8, K9,
K10, K12, K37, K48) Kizamik olan banyo yapmadan bal, pekmez yedirilir. (K51, K52)
Eksi, tuzlu yedirilmez. (K16) Kizamik olan kisi sicak yerde durur. (K12)

Kizamikta bazi otlart kaynatip sularini siirerlerdi. Bir hafta iginde ¢ocuk

kizamiktan kurtulur. (K33)

Kizamik icin tath bol yedirirler. Birde ¢cocugun atesini alsin diye viicuduna raki

damlatir ve stirerler. (K37)
Soguk dogal kaynak suyunda ytkanilir ve kizamik geger. (K55)

Kizamik hastaliginda uygulanan pratikler daha ¢ok hastaligin hizli atlatilmasi
i¢in yapilmaktadir. Genel olarak kizamik hastaliginda tath yedirilmektedir. Bunun
yaninda bitkisel kokenli sagaltma uygulamasi ve sifali sular ile sagaltma uygulamasi
da vardir. Hastaligin belirtilerinden biri olan atesi diisiirmek i¢inde bazi1 uygulamalar

yapilmaktadir.

3.6.6. Konusamayan Cocuklar

Bazi ¢ocuklar farkli nedenlerden dolay1 yas1 geldigi halde konusamayabilir. Bu
stirecte konusamayan ¢ocuklar i¢in farkli uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalar
arasinda dinsel-bliyiisel nitelikte olan uygulamalar agirliklidir. Bélgede konusamayan

ya da ge¢ konusan ¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalar sunlardir:

Konusamayan yatirlarin etrafinda dolastirirlar. Bu yatirlar ¢ok eskidir isimleri

belli degildir ama yatir olduguna inanilir. (K3)

Bebegin agzi agik kaliyorsa unu evini suyuyla karardik, ¢ocugun agzina
siirerdik. Cocugun agzimin agikhigr gecerdi. Ug hafia iist iiste cuma giinleri yapilirdi.
(K3)

Konugsamayan ¢ocuklara koyunlara, kegilere takilan ¢candan su igirirler. (K2,

K4, K6, K11, K26, K37, K46, K51, K52, K55) Cuma giinleri igirirler. (K11) Eger
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cocuk konusmaya basladiginda genesi diiserse “candan su ictigim belli oluyor” denir.

(K2)
Yasi geldigi halde konusamayan ¢ocuklart hocalara okuturlar. (K4, K25)

Konusamayan ¢ocuklar igin yine Aslan Baba tiirbesine gelirler. Dua eder, adak

adarlar. (K20)
Konusamayan ¢ocuga dedesi ve ebesi konussun diye hediye verir. (K32)

Konusamayan ¢ocugun dilaltindan kan alirlar, dile kesik atarlar. (K48, K49,
K50)

Yasi geldigi halde konusamayan ¢ocuklar i¢in tiirbeye, yatira adanabilir. Ama

hastaneye gitmekte gerekir. (K54)

Bulgur asi piserken fokurdar, o sudan icirilir. (K55)

Uygulamalar genel olarak dinsel-biiyiisel nitelikte olan sagaltma
uygulamalaridir. Ayrica konusamayan c¢ocuklarin dilinin altina kesik atma
uygulamasi, parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar arasinda degerlendirilebilir.

3.6.7. Pisik

Cocuklarin kasiklari, boynu, koltukalti gibi 6zellikle nemli kalan bolgelerde
ortaya cikan kizarikliklara pisik adi verilir. Pisikler i¢in bolge sagaltma uygulamalari

sunlardir:
Taze ¢ocuklarda pisik olmamasi icin topragi isitip altina koyarlar. (K6)
Cocuklarda pisik oldugunda cizerler. (K7)

Cocuklarin koltuk alti, kafasi ve boynu tuzlamr. Bu ¢ocuklarda pisik olmasin,
terleme olmasin, kokmasin diye yapilir. Cocuklarin oralarinda pisikler olur, tuz

pisirsin ve pisik olmasin diye yapilir. (K47)

Pisikler i¢in toprak ve tuz gibi madensel kdkenli sagaltma uygulamalari ve irvasa
yoluyla yapilan ¢izme uygulamasi dikkat ¢ekmektedir.
3.6.8. Sucicegi

Bulagic1 bir hastalik olan sugicegi genellikle ¢ocukluk doneminde goriilen bir

hastaliktir. Ciltte sulu kizarikliklar olarak goriilen bu hastalik viicudun her yerine

56



yayilabilmektedir. Asilarin yayginlasmasindan dolay1 artik pek goriilmeyen bir

hastalik olsa da bolge bu hastalik i¢in yapilan sagaltma uygulamalari1 sunlardir:
Sucgicegi ¢izilir. Okurlar, iiflerler. (K26)

Sucicegi hastaliginda ¢ocuga banyo yaptirmadan bal, pekmez gibi tatl seyler
yedirilir. (K51, K52)

3.6.9. Yiirilyemeyen Cocuklar

Bazi ¢ocuklar farkli nedenlerden dolay1 yiiriime vakti geldigi halde yiirliyemez,
yilriimekte zorluk ¢eker veya siirekli diiserler. Bu gibi durumlarda halk, ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde yiiriimesi i¢in birtakim uygulamalar yapmaktadir. Bdolgede
yliriiyemeyen ya da yiiriimekte zorluk g¢eken g¢ocuklar ig¢in yapilan uygulamalar

sunlardir:

Yiiriiyemeyen ¢ocuklari yatirlarin etrafinda dolastirirlar. Bu yatirlar ¢ok eskidir

isimleri belli degildir ama yatir olduguna inanilwr. (K3)
Yasi geldigi halde yiiriiyemeyen ¢ocuklar hocalara okuturlar. (K4)

Yasi geldigi halde yiiriiyemeyen ya da stirekli takilip diisen olursa kostek kesilir.
(K6, K8, K16, K26, K32, K35, K49) Okurlar, iiflerler ipi keserler. (K32) Cocugu
ortaya koyarlar, iki kisi karsilikli ¢cocuga dogru kosar ve 6nden gelen ¢cocugun ayagina

baglanan ipi keser. Cocugun késtegini kesin diistip durmasin, derler. (K6, K8)

Yiiriiyemeyen ¢ocuk delik tastan gegiriyorlar. Isparta Egirdir’de olan delik
tastan gegiriyorlar ve ¢ocuk iyi oluyor. (K8)
Yiiriiyemeyen, ¢ocuklar icin Aslan Baba tiirbesine gelirler. Dua eder, adak

adarlar. (K20)

Yasi geldigi halde yiiriiyemeyen ¢ocuga kostek keserler. Kurban keser, ziyafet
verirler. Sifa Allah tandir. O bir sebep olunca sifa olur. Inanildig icin Allah da sifa
verir. (K25)

Yiiriiyemeyen ¢ocuklar, belli bir yere kadar yiiriir sonra diiser cocugun diistiigti

yerde ip keserler. Bu da inanilan, yapilan bir tedavi seklidir. (K33)

Yiiriiyemeyen ¢ocuklari sabahlari a¢ karnina bas asagi sallaniwr. Sonra ii¢ Cuma

giinii boyunca “Ben saldim selaya, haftaya yiiriisiin Cumaya’ denir. (K51)
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Yasi geldigi halde yiiriiyemeyen ¢ocuk icin tiirbeye, yatira adanabilir. Ama
hastaneye gitmekte gerekir. (K54)

Yiirliyemeyen c¢ocuklar i¢in yapilan uygulamalar genel olarak dinsel-biiyiisel
nitelikte olan uygulamalardir. Bu uygulamalar, irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar ve
dini yolla sagaltmalar1 icermektedir.

3.6.10. Viicudun Kokmamasi

Yeni dogan bebeklerin ilerde viicudunun kokmamasi i¢in yapilan pratikler

vardir. S6z konunu uygulama su sekildedir:

Cocuklarin koltuk alti, kafast ve boynu her yeri tuzlanwr. Cocuklarda terleme

olmasin, kokmaswin diye yapilir. (K47)

Yeni dogan ¢ocuga tuzlama yapilir. Cocuk biiyiidiigiinde kokmasin diye yapilir.
(K4, K48)

3.7. Goz Hastaliklari

3.7.1. Arpacik/ itdiresegi

Goziin alt veya st kapaginda genellikle bir arpa tanesi biiytikliigiinde ortaya
cikan ve bolge halki tarafinda itdirsegi olarak bilinen hastaliktir. S6z konusu goz

hastalik i¢in tespit edilen halk hekimligi uygulamalari sunlardir:

Itdirseginde kisiyi yatirirlar, iizerine bez Orterler ve onun iistiinden kipege

ekmek yedirirler. (K5, K48, K28) Boylece gegecegine inanilir. (K8)
Sarimsagin suyu ¢ikariir ve arpaciga degdirilir. (K16)

Itdirsegi ciktiginda o enikle yapilir. Enigin yal yedigi digamna su déker, onu
stireriz. Evvelden beri atalardan oyle duyardik. (K9, K10)

Gozde itdirsegi ¢iktiginda bir kancik kopege ekmek degirir ve oraya siiriiliir.

(K12)

Benim ¢ocuklugumda, itdirsegi, arpacik ¢iktiginda insanlar kiz ¢ocuklarinin

uckuruna goziinii silerlerdi. (K32)

Gozde arpacik, itdirsegi oldugunda okurlar, képege ekmek ativerirler. Kaybolur

gider. Irvasamiz boyledir. (K40, K41, K42)
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Gozde ¢ikan, itdirsegi dedigimiz ya da apagik dedigimiz hastalikta, agzimizda
ekmegi ezip onu kopege atariz. (K51, K52)

Uygulamalar genel olarak dinsel-biiyiisel niteliktedir. Bolge halki, hastaligt
sagaltmak i¢in yas1 ve cinsiyeti degiskenlik gostermekle birlikte kopekleri arag olarak
kullanmistir. Ayrica sarimsak ile tedavi gibi bitki kdkenli tedavi uygulamasina da

bagvurulmustur.

3.8. idrar Yollar1 Hastahklar

3.8.1. Prostat

Genelde ileri yasta erkeklerde sik goriilen prostat hastaligi, idrar yaparken
zorlanma, sik idrar yapma, kesik sekillerde idrar yapma gibi sorunlara neden
olmaktadir. Hastaligin ilerlemis hali prostat kanserine yol agmakta ve dnemli sorunlar

yaratmaktadir. Prostat i¢in bolgede tespit edilen tedavi yontemi sudur:

Miswr kogamimin ucundabki piiskiiller kaynatip icilir. Yazin tazesi bulundugu icin
daha iyi olur, kisin da bahara tohumluk birakilan misir koganlarmin piiskiilii bulunur.

Kaynatilip icildiginde idrar rahat yapilir. Prostat hastaligina iyi gelir. (K20)

Prostat hastalig1 icin yapilan uygulama bitkisel kdkenli sagaltma uygulamasidir.
Uygulamanin sadece viicutta hastalik gelistiginde degil, idrar yollarinin

rahatlatilmasinda da kullanilabilecegi belirtilmektedir.

3.9. Kadin Hastahklar

3.9.1. Cocuksuzluk ve Cocuk Istegi

Neslin devami1 ve buna bagli olarak c¢ocuk sahibi olma istegi ge¢cmisten
giinlimiize siiregelen destanlara, halk hikayelerine ve bir¢ok farkli anlatiya konu olan
bir durumdur. Bolgede ¢ocuk sahibi olamayanlar modern tibba bagvurmalarinin yani
sira farkli yontemlere de basvurmuslardir. Ayn1 zamanda modern tibbin tedavilerinden
sonu¢ alamayanlar da geleneksel olana, atalarindan duyduklar1 veya gordiikleri
yonelmis ve onlarda sifa aramiglardir. Cesitli nedenlerden dolayr ¢ocuk sahibi
olamayanlar veya dogan cocuklari &lenlerin bagvurdugu bazi uygulamalar halk
hekimligi kapsaminda degerlendirilebilir. S6z konusu bu uygulamalar arasinda dinsel-
bliyiisel nitelikte olan pratikler, emlerle yapilan sagaltma pratikleri ve fiziksel

miidahale ile yapilan sagaltma pratikleri vardir.
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Bolgede farkli nedenlerden dolay1 ¢ocuk sahibi olamayanlar veya ¢ocuk sahibi

olmak isteyenlerin bagvurdugu uygulamalar sunlardir:

Cocugu olmayanlar tiirbelere, yatirlara adak adar. (K1, K6, K8, K14, K16, K28,
K55) Cocuk oldugu zaman oraya gelir, adagi olan kurbani keser, pilav doker. (K6,

K16) Hastalik icin de gidilir. Mesela ¢ocugu hasta olan biri ¢cocugum iyi olsun diye
dilekte bulunabiliyorlar. (K8)

Cocugu olmayan aile ii¢ tane bicak belirler. Bicaklar aile i¢inden birilerinden
olmalidwr. Isparta’da bir yatir, Atabey'de bir yatir ve Murat Dede yatirt igin o ii¢
bigcaga bellik edilir. Bu bi¢aklar yagmurda Demir tepesine koyulur, paslanan bigcak

hangi yatirin ise aile o yatira gider ve ¢ocuk bekler. O yatira adak adar, dua eder.

(K3)

Cocugu olmayan bayanlarda kasik diisiikliigii olur. Kadini kasigi c¢ekilir ve
cocugu olur. (K3, K8) Gobek diismesi ile kasik diismesi farklidir. Kasik ¢ekme
uygulamasi ¢cocugu olmayan kisilere yapilir. Kasiklar: ovularak karnina dogru ¢ekilir

ve sarilir. (K8)

Bazen ailelerin cocuklar: olmuyor, Allah tandir. Savkéy’ de Incili Cavus tiirbesi

var, yukarida da bir tiirbe var. O tiirbelere adanmaya giderler. (K4, K11)
Cocugu olmayanlar Isparta’ya bir tiirbeye gidip adak adarlar. (K9, K10)

Cocugu olmayanlar tekkelere c¢cabuk baglar. Sagasik tekkesi var. Oraya
baglarlar. Neye niyet edilirse onun igin yapilir. Cocuk kalsin, kurban kesecegim diye

adak da adanr. (K12)

Cocugu olmayanlar, hastasi olanlar Yakaéren Kéyii 'ndeki Aslan Baba tiirbesine
adak adarlar. (K15, K20, K22) Cocuklar: oldugu zaman gelir, kurbanini keserler.
(K22) Allah dert verip derman aratmasin. Care artyoruz. (K20)

Ali Koyii’'ndeki Hatip Dede tiirbesine ve tekkelere ¢cocuk olmasi igin gidilir.
Dilekte bulunur. Allah ¢ocuk verirse kurban yerine getirilir. (K19, K21) Tiirbeye
vazma baglanir. Orada yazmalar serilirdir. Tekkelere para takilir, mum parasi gibi.

"Allah yukardan rahmet asagidan bereket versin "' denir. (K19)

Cocugu olmayanlar Aslan Baba'’ya giderler. Bazen gidip orda yatiyorlar,

riiyalarinda ne gérdiilerse o oluyor. (K26)
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Cocugu olmayanlar Cobanisa Koyii 'niin karsi daginda tekke vardir. Orada iki

rekat namaz kilar, adak adarlar. (K40, K41, K42)

Cocugu olmayan, ¢ocugu iginde dlenlere, diisiik yapanlara sart katran icilir,

tistiine helva yedirilir. Cocuk kalsin diye sari tiziim doviiliir, yedirilir. (K48, K49)

Cocugu olmayan kadina yedi tane hamile kadindan para toplanir, o para ile

hamile olan kadina elbise alip giydirilir. (K49)
Cocugu olmayanlar tiirbenin etrafinda doniip dua ediyorlar. (K51, K52)

Cocugu olmayan insanlar genel olarak ¢evrelerinde bulunan tiirbe, yatir veya
tekkeler gibi kutsal mekanlara gidip dua ettiklerini ve ¢ocuk dileginde bulunduklarini
belirtmislerdir. Eger dilekleri gergeklesirse dnceden adadiklari kurbanlari kesip yemek
vermektedirler. S6z konusu bu duruma bolgede adak adama, adanma gibi isimler
verilmektedir. Bu tiir uygulamalar dinsel-biiyiisel nitelikte sagaltma uygulamalari

olarak degerlendirilebilir.

Cocugu olmayan kadilarda kasik diistikliigii olabilecegi ve bu durumda kasik
¢ekme uygulamasi yapildiginda c¢ocuk sahibi olunabilecegi belirtilmektedir. Bu
uygulama fiziksel miidahale ile yapilmaktadir. Ayrica bitkisel kdkenli ve madensel

kokenli emlerle de sagaltma uygulamalar1 yapilmaktadir.

3.9.2. Umma

Genellikle yeni dogum yapmis kadinlarda goriilen umma, kadinlarin canlarinin
cektigi yiyecek veya igecegi o an tliketemediklerinde gogiislerinde gelisen acima,
agrima ve sisme durumu olarak bilinmektedir. Ayrica s6z konusu bu durumda
bebeklerin annelerini emmedigi de belirtilmistir. Umma olarak bilinen bu rahatsizligin

tedavi pratigi su sekildedir:

Umma, dogum yapan kisi baska birinin elinde bir yiyecek gérdiigiinde onu umar,
cani isterse gogiisleri siser. Cocuk emmez. Bunu gégse bag yapragi koyarak ovarlar,

sertligi dagitirlar. (K6, K16)
3.10. Kanser

Halk arasinda son donemlerde bolge en ¢ok karsilagilan hastaligin kanser oldugu
diistiniilmektedir. (K2, K6, K8, K14, K15, K25, K26, K37, K46) Kanser “Bir organ

veya dokudaki hiicrelerin kontrolsiiz olarak bdliiniip cogalmasina bagli olarak yakin
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dokulara yayilmasiyla veya uzak dokulara sigramasiyla beliren hastalik, amansiz
hastalik, incitmebeni, dokunmabana olarak tanimlanmaktadir” (TDK, 2005:1062).

Kanser hastaliklar tespit edilen tedavi uygulamasi sudur:

Ilag¢ 40 gram isirgan tohumu, 20 gram hakiki damla sakizi ve yarim kilo hakiki
stizme bal ile yapilir. Isirgan tavada hafif ateste kavrulur, sonra doverek un haline
getirilir. Damla sakizimi énce dondurulur, daha sonra oda havanda déviiliir. Bal,
sirgan tohumu ve damla sakizi karistirilr. Her sabah a¢ karnina bir tatl kasigi yenir.
Yanminda da bir bardak havug suyu igilir. (K54) Kaynak kisi, yaptig1 emi ¢esitli kanser
hastaliklar1 olan bir¢ok kisiye verdigini ve c¢ok iyi sonuclar alindigini belirtmistir.
(K54)

Verem veya kanser olanlara fark etmeden kopek eti yedirilir, 6yle iyi olurdu.

(K46)

Kanser hastaliklarinda bitkisel ve hayvansal kokenli sagaltma pratikleri dikkat
cekmektedir. Ayrica bolgede kanser hastaliklarinin gelismesine ¢evresel faktorler,
hormonlu yiyecekler, radyasyon gibi bir¢ok etmenin neden oldugu diisliniilmektedir.

Kanser hastaliklarinin tedavisi olmadigina da inanan insanlar oldugu gézlemlenmistir.

3.11. Karaciger Hastalhiklar1

3.11.1. Sarilhik

Ozellikle gdziin beyaz kisminda ve ciltte sararma ile kendini gdsteren sarilik
hastalig1, bolgede korkulan ve 6nceki donemlerde bir¢ok ¢ocuk 6liimiine sebep olan
bir rahatsizlik olarak bilinmektedir. Halk hekimliginde, genellikle ocakli kisiler
tarafindan sagaltma yapilan bu hastalik i¢in bir takim korunma pratikleri de mevcuttur.

Sarilik hastaligi i¢cin uygulanan sagaltim pratikleri sunladir:

Sarilik ocagina gidilir. Ocakli kisi tarafindan sarilik olan kisinin alni okuyarak
ovulur ve almna tiikiiriiliir. (K28, K6) Tatli yedirilir. Sarilik cigerden gelen bir hastalik
oldugu igin cigerden kesilsin diye tatli yedirilir. (K6)

Sarilik olan ¢ocuklara sart yazma ortiiliir. (K48, K49)
Sarilik olan ¢ocuk giinese konur. (K48, K49)
Hacamat yaptirir. (K55)
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Sarilik hastaligimin sagaltim pratikleri daha c¢ok dinsel-biiylisel niteliktedir.
Hastaligin cigerden kaynakli oldugunu diisiiniildiigli icin tath yenilmektedir. Sarilik
hastaliginda, ¢ocuklarin giinese birakilmasi ve sar1 yazma ortiilmesi gibi pratikler ise
benzeri benzer ile iyilestirme esasina dayanmaktadir. Benzer sekilde Bayat,
Anadolu’da sarilik hastalarinin gdmleginin yakasina sar iplik sarildigini belirtmistir
(Bayat, 1987:57). Ayrica sarilik hastaliginda viicuttan kan alinmasi, ¢ikan kan ile

birlikte hastaliginda hastayi terk etmesi diisiincesine dayanmaktadir.

3.12. Ortopedik Hastaliklar

3.12.1. Berelenme/ Et Ezilmesi/Morarma

Diisme, ¢arpma, vurma vb. durumlarda ve diger kazalar sonucunda darbelere
bagl olarak agr, sislik, morarma ortaya ¢ikabilir. S6z konusu bu durumlar halk
arasinda berelenme olarak bilinmektedir. Bolge halkinin bu ve benzeri durumlarda

uyguladigi sagaltma pratikleri sunlardir:

Biri diistiigiinde kolunda et ezilmesi filan oldugunda bana geliyor, bende
kantaron yagi ile ovuyorum ve sariyorum. Kirik, ¢ikik yoksa iyilesir. Bu gibi
durumlarda maya da sarilir. Birinin ayagina tas diistiiyse, berelendiyse hamur mayasi

ile zeytinyagimin karp sarilir. Agriyi da dindirir. (K4)

Eger bere varsa karardiysa camur sarilir. Camur bereyi dagitir. Kirik, ¢ikik
olmadiginda, acima veya kararma oldugunda ¢amur sarilir. Viicudun neresinde

olursa olsun ¢camur sarur. (K24)

Bir yerden diistiigiin zaman veya bir kaza sonucu her yam berelen kisi deriye
cekilirdi. Hemen hayvamin derisi yiiziiliir, sicak deri bereleri alsin diye hasta deriye
yatirtirdi. O bereleri alir. (K6, K7, K19, K28, K33, K38) Birde hayvanmin i¢ yagi
sarilr, oda gegirir. (K38)

Insanda gégerme, bere oldugunda zeytinyagi ile ovulur ve sarilir. (K28)

Mesela elimize bir sey vurdugumuzda, morardigi zaman ona da sogan vururlar

(sarilir). (K38)
Elimiz, kolumuz berelendigi zaman et sarilir, o beresini alir. (K55)

Uygulamalarda kantaron yagi, zeytinyagi, mayali hamur, sogan gibi bitkisel

kokenli iirlinlerle sagaltma yoluna gidilmistir. Ayni1 zamanda berelenen bolgeler
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fiziksel miidahale ile ovularak da tedavi edilmektedir. Diger bir sagaltma pratigi,
madensel kokenli diyebilecegimiz ¢amur ya da toprakla sagaltmadir. Son olarak
kaynak kisiler tarafindan en ¢ok bilinen uygulama ise hayvansal kokenli sagaltma
uygulamalaridir. Berelenen bolgeye et veya hayvanlarin i¢ yaginin sartlmasinin yani
sira genellikle daha agir berelenmelerde deriye ¢ekme uygulamasi yapilmaktadir.
“Deriye ¢ekme sadece Anadolu’da degil, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 disinda kalan
Tiirk kokenli topluluklar arasinda da kullanilan bir halk tedavisi yontemidir” (Acar,
2018:34) Ogel, Altay Tiirkleri arasinda romatizma hastalig1 olanlarin yeni kesilmis

hayvan derisi ile tedavi edildigini aktarmustir. (Ogel, 1985:109)

3.12.2. Kirik, Cikik, Catlak ve Burkulmalar

Kirik, ¢ikik, ¢atlak ve burkulmalara bolgede kirik-¢ikik¢r seklinde adlandirilan
ocakli kisiler bakmaktadir. Bu yilizden kirik, cikik, catlak ve burkulmalar gibi
ortopedik hastaliklar bir baslik altinda degerlendirilmistir. Kirik-¢ikik¢ilarin bircogu
eskiden kirik, ¢ikik, catlak ve burkulma gibi tiim rahatsizliklar1 tedavi ettiklerini ancak
giiniimiizde hastanelere ulasim kolay oldugu i¢in kirik vakalarinda kirik teshisi
koyduktan sonra hastalar1 hastaneye yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Kirik- ¢ikik
ocaklar1 varligini siirdiirmekte ancak daha ¢ok ¢ikik, catlak ve burkulmalari tedavi

etmektedirler.

Kirik, ¢ikik, catlak ve burkulma gibi ortopedik rahatsizliklarda tespit edilen

uygulamalardan bazilari sunlardir:

Kirik-¢ikik oldugu zaman koyde kimse doktora gitmezdi. Kirik kol veya bacakta
ise kirik yerine getirildikten sonra iki tane diiz agag kirigin iki tarafina yerlestirilir ve
sarthr. Bir ay sonra sargi ¢ikaridiginda kirik kaynar, hi¢ sorun yasanmazd:. (KS8,
K16) Bu uygulamadaki iki diiz aga¢ modern tipta kirik kemikler i¢in kullanilan alginin
vazifesini gormektedir. Kirik-¢ikikeilarin yaptigi bu uygulama kirik-¢ikik ocaklarinda

nesilden nesle aktarilan bir halk hekimligi bilgisidir.

Hastanin durumu kontrol edilir, kirtk mi yoksa ¢ikik mi olduguna bakilir. Kirik
varsa doktora gonderilir. Cikik var ise wiks ile ovulur ve bélge yumusatilir. Daha
sonra ¢ikik yerine getirilir ve sarilir. Eger ¢ikikta 6dem olustuysa yumurtanin aki ile

kokusuz sabun rendelenir ve odem olan bolgeye sarilir. Bir giin sonra sarilan bu ilag
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alimir. Kirik-¢ikicilarin elinin ugurlu olduguna inanilir ve kirik, ¢ikiklarda ilk olarak

onlara basvurulur. (K2)

Kirik, ¢ikiklar el yordamu ile yerine getirilir. Eger ¢ikik varsa kolay bir sekilde
yerine getirilir ve sartlir. Kiriklar doktora goénderilir. Kirik, ¢ikik yok sadece
berelenme varsa viicudun neresinde olursa olsun ¢amur sarilir. Camur bereyi dagitir,
0 VYiizden kirik ¢ikik olmadiginda, acima veya kararma oldugunda ¢amur sarilir.

Burkulma olduysa sanciytr kesmesi igin buz koyulur. (K24)

Cikiklarda ¢ikik yerine getirildikten sonra alabalik veya hayvanlarin karmindaki
i¢ yagi yumusak tutmasi i¢in bolgeye sarilir. (K15)

Kirk geldiginde doktora yollamir, c¢ikiklar yerine getirilir. Eger ezilme,

burkulma varsa sogan, et ve yag sarilir. (K56)

Catlak oldugunda bulgur haslanir ve bugur hafif soguduktan sonra ¢atlagin
oldugu yere sarilir. (K18)

Cikiklarda, ¢ikan kemik yerine getirilir ve koyun yiinii, kege sarilir. (K1)

Kirik, ¢ikiklart yapanlar doktor gibidir. Hayvanlardaki kiritk ¢ikiklar: da
yaparlar. (K6)

Cevre koylerde kirk-¢ikik¢ilar var, onlara miiracaat edilir. (K9, K10, K11)
Kadilar Kéyii 'ndeki kirik-¢ikik¢t Mehmet’ e gidilir. (K12, K13)

Kiigtikhacilar Kéyii'ndeki kirik-¢ikik¢r Cemileye gidilir. (K19, K21, K28, K33,
K34, K40, K41, K42, K51)

3.12.3. Kuyruk Sokumu Tedavisi

“Kuyruk sokumu omurganin en altinda, kalg¢alarin hemen f{izerinde bulunan
ticgenimsi bir kemiktir. Bu kemik, c¢esitli kaslarin baglanma noktasini
olusturmasindan dolay1 biiyiik 6nem tasir” (https://www.medicalpark.com.tr/kuyruk-
sokumu-agrisi/hg-2137, 20.04.2022). Kalga iizerine diisme, darbe alma ya da yanis
oturma gibi bir¢ok nedenden dolay1 kuyruk sokumu agris1 olabilmektedir. Kuyruk
sokumunun halk arasinda tedavi edildigi tespit edilmistir. Bolgede kuyruk sokumu i¢in

uygulanan sagaltma pratikler sunlardir:
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Kuyruk sokumu tedavisinde eger bir iki ay ge¢misse tedavi bir anda olmaz. O
bolge kireglenmistir. Kuyruk sokumunun yumusatilmasi i¢in alabalik vurulur ve
kuyruk sokumu yumusadiktan sonra hasta gelir, tedavisini yapilir. Ama giiniibirlik

kuyruk sokumu batmigsa sorun olmaz hemen tedavi yapilabilir. (K2)

Zincir kemiginden ufak ufak ovarak asagiya, agrimin oldugu yere inilir. Eger
kuyruk kemigi batmissa ona miidahale edebilir. Miidahale eldiven ve krem kullanilir.
Kullanilan krem herhangi bir yumusatict krem olabilir. Krem sadece bolgeyi

yumusatmak igin kullanilir ve kuyruk kemigi ellerle yerine getirilir. (K36)

Kuyruk kemigi batmalar1 ya da o bolgedeki agrilar1 doktora anlatmaktan ¢ekinen
insanlar, agrilar1 arttiginda bolgedeki halk hekimlerine bagvurmaktadirlar. (K36)
Tedavileri yapan kisiler genellikle kirik-¢ikik¢: olarak anilan insanlardir. Uygulamalar
fiziksel miidahale ile ovularak yapilmaktadir. Fiziksel miidahale yapilirken agri olan
bolgenin yumusatilmasi i¢in hayvansal {irlinler ya da endiistriyel tiriinlerin sagaltimda

arag olarak kullanildig1 goriilmektedir.

3.13. Psikolojik Hastaliklar

3.13.1. Albasti/Albasmasi ve Kirk basmasi

Bolgede logusa kadinlar ve ¢ocuklarina musallat olacagi inanilan ve korkulan
dogaiistii varlik veya varliklardan korunmak i¢in yapilan pratikler vardir. Albasmasi
ve kirk basmasi halk hekimliginde ruhsal veya psikolojik rahatsizliklar olarak
degerlendirilebilir. Anneye veya ¢ocuga musallat olacag: diisiiniilen varlik alkarisi
olarak bilinmektedir. “Alkarisi; al, albasti, alanasi ve alkizi tabirleriyle bilinen,
genellikle lohusalara ve yeni dogmus bebeklere, daha az olmakla birlikte hamilelere,
gelinlere, damatlara, erkeklere, yolculara ve atlara musallat olup onlara zarar veren bir

tiir ruh veya hastalik olarak diigiiniilmektedir” (Acipayamli, 1961: 75).
Albasmasindan korunmak i¢in yapilan bazi pratikler sunlardir:
Logusa kadin banyo, tuvalet gibi yerlerde fazla durmaz. (K6)

Kirk giin kadin ve ¢ocuk korunur. Yalniz birakilmaz. (K6, K8) Logusa kadinin
mezart kirk giin mezart agik kalir, denir. (K7, K8, K51) Bu donemde kadin hasta
olabilir. Kirk giin boyunca al basmast olabilir. Cocuga erisirler, kadina musallat

olurlar denir. (K7, K8, K45)
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Kirk giin boyunca kadinin elbisenin bir yerine kiigiik demir pagasi baglarlar ya

da yastiginin altina bigak koyarlar. Kirmizi yazma értiiliir. (K51)

Genellikle logusa kadinlara musallat olan alkarisinin, yalmiz kalan logusa
kadinlarin cigerlerini alip gittigi diisiniilmektedir. Bunlarin demir ve kirmizi nesleler
gibi birtakim seylerden korktugu diisiiniiliir. (Iinan, 1998:259-267) Bu yiizden
yukaridaki pratiklerde de oldugu gibi logusa kadinlar yalniz birakilmamakta ve

birtakim nesnelerle korunmaktadir.

Logusa kadinlar ve bebeklerin dogumdan sonra kirk giin boyunca savunmasiz
olduklar1 ve buna bagli olarak hastalanabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu kirk giinliik
donemde kirk basmasi olmasindan korkulmakta ve bazi uygulamalar yapilmaktadir.

S6z konusu bazi uygulamalar sunlardir:

Kirkly kadinlar ve ¢ocuklart hasta olmamast icin evden disari ¢ikariimaz. (K3,
K7, K16, K21) Evden digsarya bir sey alimip verilmez. (K3) Kirkli ¢ocugun yiizii
vabacilara a¢ilmaz. (K6) Kirklilar diigiine, hamama, kalabaliga girmez. (K7)

Iki kirkly kadin karsilasirsa kirki karisir, kirk basmasi olmamasi icin igne
degisir. (K6, K7, K33) Iki kirkli yan yana gelirse igne ya da ¢ocuk bezi, atlet, don gibi
cocugun bir seyi degisilir. (K48) Iki kuirkli kadin karsilasirsa kirk karisir ve ¢ocuklarin
biri 6liir, derler. (K51)

Uygulamalar, logusa kadin ve ¢ocugunun dogumdan sonra belli bir donem
olusabilecegi diisiiniilen psikolojik veya fizyolojik rahatsizliklardan korunmasi igin

onleyici pratiklerdir.

3.13.2. Korku ve Ruhsal Rahatsizliklar

“T1ibbi agidan bakildiginda korku — hemen hemen her vakada — soluk beniz,
terleme, titreme veya ¢arpinti halleri ile birlikte seyreder. Korku hastaliklari ise, korkunun
siddetli bir hali olarak kabul edilir” (http://www.noronpsikiyatri.com/psikiyatri/korku-
nedir/, 24.04.2022). Korkutma ise biri ya da bir sey tarafindan korkutulma durumudur.
Bolgede daha ¢ok korkuyu yasayan insanlar ya da cocuklar i¢in korkutmuslar,
denilmektedir. Bahsedilen korku, dogaiistii varliklar tarafindan genellikle gece
gerceklestigi diistiniilen bir durumdur. S6z konusu bu durum ruhsal veya psikolojik
birtakim rahatsizliklara yol acabilecegi icin bir hastalik olarak degerlendirilmesi yanlis

olmayacaktir. Korkunun fiziksel gostergeleri olsa da temel olarak ruhsal bir durumdur.
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Halk hekimliginde korku gibi ruhsal rahatsizliklar veya hastaliklar i¢in birtakim pratikler

yapilmaktadir. Bolgede korku ve ruhsal rahatsizliklar i¢in bagvurulan pratikler sunlardir:

Korkan ¢ocuklar igin hocalar muska yazar. (K1) Korkan ¢ocuklar, hasta olan
cocuklar hocalara okutulur. (K7) Gece uyananlar ve bir seyler gérenler icin hocalara

basvurulur. (K8)_Cocuklar uyumadiginda, gece korkutuldugunda hoca muska yazar.

(K11)

Ruh hastaliklarinda, korkma durumunda dervislere, hatiplere, hocalara okutur.

(K4) Eskiden korkan insanlar iki, ti¢ giin hocaya gotiiriiliir ve okutulurdu. (K18)

Ruh hastaliklarinda, gece korkutmalarda hocalara okutulur ve muska yazdirilir.
(K6, K8, K11) Cocuk uyumaz, adam delilik eder onlara muska yapilir. (K23) Sifa igin
yvapilir, para pulda alinmaz. (K34)

Gece korktugumuzda ii¢ ilhas, bir fatiha okunur. Gece sayiklama oldugunda

muska yazdrilir. (K48)

Korku veya ruh hastaliklarinda sagaltma uygulamalari, dinsel-biiyiisel nitelikte
yapilmaktadir. Genel olarak ¢ocuklar veya yetiskinler bu tiir durumlarda dini yonden
bilgin olarak kabul edilen, daha ¢ok hoca olarak anilan kisilere bagvurmaktadir. S6z
konusu kisiler korkutulanlara ya da ruhsal rahatsizliklar1 olanlar1 okuyup iiflemekte ve
muska yazmaktadir. “Dogaiistii alana iliskin kutsallik atfedilen c¢esitli simgeleri,
kisileri, bazilar1 kurumlagmis hale gelen pek ¢ok geleneksel iyilestiriciyi ve ziyaret
yerlerini kapsayan din ve biiyii temelli uygulamalar, halk tibbinin 6nemli birer
parcasidir” (Kaplan, 2011:152).

3.13.3. Nazar

Nazar, insanlarin hastalanmasina hatta Olmesine bile neden olabilecegi
diistiniilen bir inangtir. Bolgede kem g6z, goz degmesi, goze gelme, nazar degmesi gibi
bircok farkli sekilde bu anilan nazar, bazi hastaliklarin veya 6liimlerin nedeni olarak
da degerlendirilmektedir. “Islam iilkelerinde, bu arada Tiirkiye’de de nazar inanc1 ¢ok
yaygindir. Islam iilkelerinin hemen hepsinde, insanlarin bir béliimiiniin nazardan
6ldiigl inancina rastlamaktayiz. Bizde, halk arasinda sdylenen “deveyi kazana, insan1

mezara” deyimi nazarin dldiiriicii giiciinii ag1ga vurmaktadir.” (Ornek, 2016:232)
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Nazar halk tarafindan korkulan bir durumdur. Nazarin insanlar disinda birgok
seyi etkileyebilecegi diisiiniilmekte ve halk nezdinde “kem gozli” belli kisilerde
oldugu diisiiniilmektedir.

“Belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara o6zellikle ¢ocuklara, evcil

hayvanlara, eve, mala—miilke hatta cansiz nesnelere de zarar veren, bakislardan

firlayan carpici ve dldiiriici kuvvet. Psikolojik temelinde kiskanglik, haset ve
psikolojik duygularin yarattigt bu vurucu kuvvetin ruhun disa agilan iki

noktasindan, yani gozlerden fiskirarak kurbanina isabet ettigine inanilir” (Ornek,
1971:180).

Nazar degmesine karsi alman Onlemler ve nazar degdigi diisiiniildiiglinde
yapilan cesitli uygulamalar vardir. Nazar konusunda yapilan bazi uygulamalar

sunlardir:

Nazar i¢in kursun dokiiliir. (K1, K4, K6, K8, K11, K14, K15, K16, K23, K26,
K34, K36, K38, K39, K46, K47) Kursunu tavada eritilir, hastanin tistiine bir tiilbent
ortiiltir ve kursun suya dokiiliir. “Bizim elimiz degil, Fatma anamizin eli” diyerek
dokiiliir. Dokiilen kursuna bakilir, eger kursun sivri sivri olmussa nazar degmistir.
Bunu ii¢ sefer yaparlar, nazar geger. (K4) Mesela taze ¢cocuk siirekli aglyyorsa géz var,
denir. Koz olmug ateste 1sitilan kursun, tizerine bez tutulan ¢ocugun iistiindeki tasa
dokiiliir. Bu arada “gézii olamin gozii ¢iksin gitsin” denir. Gézii oldugu diistiniilen
kisinin ismi de verilir. Tiim kétii gozlii olanlarin gozii ¢iksin, denir. Cocuga o sudan

azcik igirilir, sonra ¢ocuk iyi olur. (K8)

Eger cocuga nazar degdigi diisiiniiliirse dua okunarak bir ¢ivi ¢ocugun etrafinda

dolastirilir ve yere ¢akilir. (K4)
Nazar degmemesi igin ¢itlik agacimin kokiinden gecilir. (K4)

Nazar degmemesi i¢in bogiirtlen ilmesinden gegilir. Bogiirtlen ilmesi (bitkiden
kesilen ¢cubuk) uzatilir, altindan gecilir. (K4 Nazar i¢in hocalara muska yaptirilir. (K4,
K14, K17, K23, K25, K36, K37)

Nazardan korunmak igin nazar boncugu, igde dal takilir. (K6, K8, K16, K18,
K36) Deve tiiyii takilir. (K16) “Devenin kutsallik 6zelliginden yararlanilmakta ve
sempati biiyiisiiniin temas ilkesi yerine getirilmektedir” (Ornek, 1966:58).

Kor sondiirme yapilir. (K7, K28) Bir tasa su koyulur. Ocaktan masa ile ii¢, bes
veya yedi ates alimir, “séyleyenlerin dilini kesiyorum” diyerek korlar suya atilir. Sonra

su dort yol ortasina serpilir, tas da kapinin arkasina kapatilir. (K7)
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Kor suya atilir, “goz patlasin, ¢iksin” denir. Suyun birazi ¢ocuga serpilir. Geri

kalan su da yungu tasina dokiiliir, yuvalansin gitsin diye. (K28)

Taze ¢ocuklar uykudan kalkinca, nazar degmemesi igin yiiziinii agmazlar. Taze
cocuklu bir eve gelenler, kusagindan veya elbisesinden ip koparip tiikiiriir ve ¢cocugun

kazagna ilistirir. (K8)

Nazardan korunmak i¢in Kur’an okunur. Ama nazar ¢ok etkili oldugunda kiginin

cigerleri parcalanirmis. Eskiden mum yakarlarmis, ¢caput baglarlarmis. (K11)

Nazar oldugunda dua okunur. (K16, K26, K48) Nazar duasi, okunur. (K16, K26)

Felak ve nas sureleri okunur. (K26, K39)

Nazar oldugunda tuz patlatilir. (K39, K48) Tuz, bozuk para, ii¢ igne tavaya atilir
ve ateste isitilir. Hastamn tistiine bir bez ortiiliir. Sonra tavadaki tuz suya dokiiliir,

catir ¢atir patlar. Goz ¢ikar. (K48)

Nazar i¢in, su ¢ubuklarla kaynatip bastan asagi dokiiliir. Dékerken “gozler
patlasin’ denir. (K55)

Hastaliklara, 6liimlere ve bir¢ok rahatsizliga neden oldugu diisiiniilen nazar i¢in

yapilan uygulamalar, dinsel-biiyiisel nitelikte sagaltma uygulamalaridir.
3.14. Sitma

Bolgede daha cok eskiden karsilagilan bir hastalik olarak belirtilen sitma,
sivrisineklerden insanlara bulasan atesli ve tehlikeli bir hastalik olarak bilinmektedir.
Sitma hastaliginin eskiden yetersiz hijyen kosullari sebebiyle oldugunu belirtmektedir.
(K1) Ayrica hastalifi gecirenlerin asir1 ateslenme, titreme gibi sikayetleri oldugu
belirtilmektedir. (K12) Bolgede, hastaliga halk hekimligi baglaminda deriye ¢cekme
uygulamasi yapildigi tespit edilmistir. Uygulama su sekildedir:

Eskiden sitma hastaligi denen bir hastalik vardi. Hasta olan insan giinese
ctktiginda yanar, golgeye gectiginde donardi. Onlara deriye ¢ekme yapilirdi. Hayvani
keserler, hayvanmin tuluguna hastayr 24 saat boyunca yani sabahtan aksama kadar

yatwrirlardi. (K1)

Sitma  hastaliginin  tedavisi, hayvansal kokenli sagalmalar iginde

degerlendirebilecegimiz deriye ¢ekme ile yapilmistir. “Halk hekimligi tedavileri

70



arasinda yer alan deriye ¢cekme yontemi hem Anadolu’da hem de Anadolu disindaki

Tiirk topluluklarinda bilinmekte ve yaygin olarak uygulanmaktadir” (Acar, 2018:43).

3.15. Solunum Yolu Hastaliklari

3.15.1. Astim/ Bronsit

Hastalik halk arasinda daha ¢ok nefes darligi olarak bilinmektedir. “Bronglarin
daralmasindan ileri gelen nefes darligi, bronsun iltihaplanmasiyla olusan hastaliga
astim denmektedir” (TDK, 2005:134). S6z konusu hastaliklarda daha ¢ok bitkilerle
sagaltma pratikleri uygulanmaktadir. Bunun yaninda sifali sularla sagaltma yoluna

basvurulmustur. Sagaltma pratikleri sunlardir:

Acilmamus yesil kozalak ¢ay gibi demlenip igilir. Su yerine de kozay: demledikten
sonra sogutulur ve icilirse ¢ok faydasi olur. (K20)

Keciboynuzu pekmezi ve kekik cayt igilir. Esas olarak pekmez iyi gelir. (K6)

Brongit, solunum yolu hastaliklar:, astim icin gsifali sular vardwr, onlara

basvurulur. (K34)

3.15.2. Bademcik, Bogaz Agrilar1 ve Bogaz Yaralar

Genellikle kig aylarinda daha sik karsilasilan bogaz agrilari, bademciklerin
sismesi ya da iltihaplanmasi virlis ve bakterilerin neden oldugu durumlardir. Bogaz
yaralar1 ise bu durumlara baglh olarak gelisebilir. Bolgede bu tiir rahatsizliklar i¢in

yapilan sagaltma pratikleri sunlardir:

Soganmin suyu sikilir, igine biraz zeytinyagi koyulur ve icilir. Zeytinyagi, sogan
suyu mideye dokunmasin diye katilir, bogazi da yumusatir. Bu karigim bademcikleri

rahatlatir. (K4)

Bogaz agrilarina da bogiirtlenin kokiinii kazilir, yikayp kaynatilir ve igilir.

Bogiirtlenin kokii bademcikleri rahatlatir. (K4)

Mesela bogazinda yara olustu ise sirke kaynatilir ve gargara yapilir. Sirke
bogazdaki mikrobu kirar, iyi olur. Bizim ¢ocuklarimiz hasta oldugunda, hemen bunlart

yvapariz. (K4)
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Bogaza havlu isitulir ve sarilir. (K16)

Bogazda yara olustugunda sapla otunu kullaniriz. Saplanmin antibiyotik etkisi

vardir. Mesela bogazda yara varsa onu kapatir. (K2)

Uygulamalar daha ¢ok bitkisel kokenli emler ile sagaltma seklindedir. Bunun
yaninda bogazi sicak tutmak amaciyla cesitli yumusak kumaslarin 1sitilarak bogaza

sar1ldig1 gozlemlenmistir.

Daha ¢ok hayvancilikla ugrasan insanlarin karsilagtigi ve halk arasinda bogaza
kurt atmas: olarak bilinen bir rahatsizlik vardir. (K51) Yaz aylarinda siiriilerin
etrafinda dolasan bazi sineklerin insanlarin agzina biraktig: larvalar, geniz ve bogaz
bolgesinde Ozellikle kaginma hissi ve buna bagli olarak ©ksiirme, hapsirma gibi
sikayetlere neden olmaktadir. Bu durumda bazi sagaltma uygulamalari yapilmaktadir.
Bogazda rahatsizliga neden olan sinek larvasinin canli oldugu diisiiniilmektedir. Buna
bagl olarak rahatsizligin gecmesi i¢in asitli igecekler, alkol, sigara gibi maddelerin
sagaltimda kullanildig1 gézlemlenmistir. S6z konusu bu rahatsizlik i¢in asagida bir

sagaltma pratigi verilmistir.

Bazen insanlarin bogazina kurt atar. Bogaza kurt attiginda peynir suyu igilir.
Sigara igilir. (K51, K52)
3.15.3. Grip/Soguk Alginhgi/Nezle

Viriislerin neden oldugu, genellikle sonbahar ve kis aylarinda ¢ok sik
karsilagilan hastaliklardir. Genel olarak halsizlik, burun akintisi, 6ksiirme, hapsirma,
ates gibi bircok sikayetlere sebep olmaktadirlar. Insanlar bu tiir hastaliklarda hastaneye
gitmeyi cok tercih etmemekte, ev tedavileri uygulamaktadir. S6z konusu bazi ev

tedavileri sunlardir:
Thlamur kaynatilip i¢ilir. (K6)
Taze ¢ocuklara soguk gecmesin diye gobegine katran ¢alinir. (K6)
Soguk alginliginda C vitamini alvmir. Portakal, mandalina, limon yenir. (K14)

Grip, nezle oldugunda daglardan kusburnu toplamwr, toplanan kugburnu

parcalanir, kaynatilir ve igilir. (K37)

Nane, limon kaynatilip iki bardak igildiginde sabaha hi¢bir sey kalmaz. (K37)
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Soguk alginhigr ya da grip oldugunda papatya, thlamur kaynatip igine de bir
kelle limon atip igilir. (K51, K52)

Ada cayr igilir, ilag kullanilmaz. (K54)
Balli zencefil yenir. (K51, K52)

Soguk alginligina dayali grip, nezle gibi hastaliklarda bitkisel kdkenli sagaltma
pratikleri yapilmaktadir.

3.15.4. Kabakulak

Bulasgict bir virlisiin neden oldugu kabakulak “Tikirik bezlerinin, 6zellikle
kulak alt1 bezlerinin iltihaplanmasiyla beliren bulasici, salgin ve atesli bir hastalik,
kabasis, kabakulak olarak tanimlanmaktadir” (TDK, 2005:1018). Kabakulak

hastaligin1 sagaltmak i¢in yapilan uygulamalar sunlardir:

Kabakulak hastaliginda ocakli kalemle okuyarak, kulagin altim ¢izilir. Hastalik
iyilesir. (K4, K25, K26, K37, K38, K46)

Kabakulag1 hocalar okuyarak miirekkeple kulagin altimi ¢izer, yazi yazar.

Hastalik iyilesir. (K6, K11, K18, K34, K51, K52)

Tatl: yediginizde hastalik geciyordu. Hasta olan ¢ocuklara lokum ve pekmez
yediriyorduk. (K8)

Kabakulakta kulagin bir tarafi siser. Onun i¢in okumus hafizlar, miirekkepli
kalemle Arap¢a yazi yazar, ¢izer. Bir hafta sicak tut, derler. (K15)

Kabakulak hastaliginda koyunlarin yiinleri kulaklarinin altina, bogazina, basina

sarthrdi. Sicak tutar, iyi olurdu. (K33)

Daha ¢ok hocalar veya ocakli kisiler tarafindan dualar okunarak kulagin alt tarafi
kalemle c¢izilmektedir. Bu sagaltma uygulamalar1 dinsel-biiylisel nitelikte olan
sagaltma uygulamalaridir. Ayrica hastaliga iyi geldigi diisiiniilerek boyun ve bas
bolgesi hayvansal kokenli iirtinler ile sicak tutulmaya c¢alisilmis ve hastalara tath

yedirilerek hastalik tedavi edilmeye c¢aligilmistir.

3.15.5. Oksiiriik

Bircok farkli nedene bagli olarak gelisebilen Oksiiriik, farkli sekillerde de

kendini gdsterebilir. Insanlarda sebebine bagl olarak balgamli, balgamsiz, siirekli,
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kesik kesik gibi goriilebilir. Sik karsilasilan bir durum oldugu i¢in halk oksiirtige karsi
deneyim kazanmis ve ¢esitli sagaltim pratikleri gelistirmistir. Bolgede Oksiiriik i¢in

yapilan sagaltim uygulamalar1 sunlardir:

Oksiiriik olursa soganin suyu sikilir, mideye dokunmamas icin biraz zeytinyag

katilir ve igilir. (K4)
Oksiiriigii olanlar, Kasik¢i Dede tiirbesine gider, kasik dikerler. (K4)

Cok okstiriik oldugunda kegi boynuzu kaynatilip igilir. (K4) Esas olarak pekmez
iyi gelir. (K6)

Thlamur kaynatilip i¢ilir. (K6)
Kekik kaynatilip icilir. (K6)

Oksiiriik icin kuru soganin kabugu tertemiz yikanir ve cay gibi kaynatip ictiginde
okstiriigii direk keser. (K20)

Oksiiriik icin balli zencefil yenir. (K51)

Oksiiriik icin yapilan pratikler genel olarak bitkisel kokenli sagaltma
uygulamalaridir. Ayrica Oksiiriik i¢in sifa, dinsel mahiyette sagaltma uygulamalari

olan kutsal mekanlara, tiirbelere bagvurarak aranmistir.

3.15.6. Zatiirre

Tehlikeli bir akciger hastaligi olan zatiirre “viriis, bakteri gibi etkenlerin yol
act1g1, akciger dokusunun tek veya iki tarafli enfeksiyonudur. Enfeksiyon, genellikle
basit bir soguk alginligi, iist solunum yolu enfeksiyonu gibi baslar ve ilerler”
(https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/3633/zaturre-pnomoni,
23.04.2022). Zatiirre hastaligi, ozellikle ¢ocuklar icin tehlikeli bir hastalik olarak
bilinmekte ve eskiden zatiirre hastalig1 yiiziinden hayatin1 kaybeden insanlar oldugu

belirtilmektedir. Zatiirre hastaligi icin yapilan tedavi uygulamalari sunlardir:
Cok agr zatiirre olan ¢ocuklar soguk suya atip soklama yapulr. (K51, K52)
Sirke ile su karistirilir ve hasta yikanir. (K51, K52)

Bu uygulamalar zatiirreye bagh yiiksek atesi diislirmek i¢in yapilmaktadir.
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3.16. Zehirlenmeler

3.16.1. Akrep ve Yilan Sokmalari

Akrep ve yilan, tiirlerine gore degismekle birlikte genel olarak zehirli
hayvanlardir. Bolgede karsilasilan bu hayvanlarin zehirlerinin etkisi ne derece olursa
olsun, halk onlar1 ¢ok tehlikeli ve 6liimciil zehri olan hayvanlar olarak bilir. Akrep ve

yilan sokmalarinda tespit edilen halk hekimligi uygulamalar1 sunlardir:

Akrep ve yilan zehirli hayvanlardir. Biiyiiklerimizden duydugumuz, isirilan yeri
iple baglanir ve kan emilerek tiikiiriiliir. Daha sonra hastaneye gotiiriiltir. Ama ilk

olarak bu uygulama yapilir. (K8)

Akrep sokmasinda akrebin kendisini oldiiriip ezdikten sonra oraya basilir. Zehri
geri ¢ekermis. Evinizin etrafinda akrep gibi hayvanlar varsa tavuk besleyin, derdi eski

insanlar. (K14)

Kuyruk oliisii (akrep) soktugunda, kuyrugunu ezip soktugu yere siiriiltir. Cok
zehirli bir bociidiir. Eger kuyrugu olmazsa kiikiirt stiriiliir. Hastane eskiden az oldugu

icin insanlar birbirlerine ila¢ yapardi. (K25)

Yilan sirdiginda orayt ¢izerler ve kan viicuda dagilmadan emerler. (K1, K6)

Ama zaman gegip zehir dagildiginda olmaz, dagilmadan hemen cekilir ve tiikiiriiliir.

(K1)

Yilan sokmasi ¢ok olmaz bu bélgede ama bir sefer arkadasi yilan soktu, adam

alkoliktik oldugundan yilan tesir edemedi. (K18)

Yilan soktugunda bacak tistten bogulur. Biilii¢ (tavuk) kesilir, biitiin olarak eti

ezilir ve bacaga sarilir. (K19)

Yilan sokmasinda disi ¢iiriik olmayan biri yarayr emip tiikiiriir. Eger disi ¢tiriik

olan biri olursa kendisi zehirlenebilir. (K29)
Akrep veya yilan soktugunda sarimsak sarardik. (K31)

Hayvanlart yilan soktugu zaman sarimsak doviiliir, ayramin icine atilir ve
hayvana igirilir. Sonra hayvamin her yamna katran siiriiliir ve hayvana ¢ok su

icirilmez. Su igilirse hayvan siser ve oliir. (K48)
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Yilan sokmalarinda uygulamalarin sekli degisse de genel olarak zehrin
yayilmasini engelleyerek zehri viicuttan disar1 ¢gikarma yontemine bagvurulmustur. Bu
uygulamalardan farkli olarak sarimsak ile bitkisel tedavi ve tavuk eti ile hayvansal

kokenli tedavi yontemlerine de bagvurulmustur.

Akrep sokmalarinda ise tedaviyi akrebin tamamini veya bir parcasinin ezilmesi
suretiyle yaraya basmakta bulmuslardir. Bu durumda, ezilen akrebin viicuda enjekte
ettigi zehri emecegi diisliniilmektedir. S6z konusu bu tedavi pratiginin dinsel-biiyiisel

nitelikte olup benzerin benzer ile tedavisi oldugu séylenebilir.

3.16.2. Ar1 Sokmasi

Arilar genellikle insan hareketlerini tehdit olarak algiladiklar1 durumlarda,
viicutlarinda barindirdiklar1 igneyi insanlara batirirlar. Arnlar tarafindan sokulan
bolgede kizariklik, yanma hissi, sisme ve agri olusur. Arastirma alanimiz olan
Isparta’nin ge¢im kaynaklari arasinda giil tiretimi 6nemli bir yer kaplamaktadir. Buna
bagl olarak ar1 sokmasi bolge halkinin sik karsilastigi bir durum olarak goze

carpmaktadir. Ar1 sokmasi durumunda halkin uyguladig: sagaltma pratikleri sunlardir:

Ar1 sokmalarinda sirke siiriiliir. Tek seferde ¢ok fazla ari sokarsa hemen sirke

ile yikanilir ve sirke igilir. (K4)
Idrar siiriiliir. Idrar asitli oldugu icin fayda eder. (K4)
Ari1 soktugunda yogurt siireriz. (K4, K8, K16, K37) Alevini, atesini alir. (K6, K§)
Mazot da siiriiltir. Mazot siiriildiigiinde hi¢ sismez. (K8)

Art soktugu zaman ¢camur siiriiliiv. Yanan yerin alevini islak ¢amur alir. Art

soktugu zaman eger alerjisi olan biri ise doktora gotiiriiliir. (K14)

Art sokmasina bizim ¢ocuklugumuzda sifa derlerdi. Ari sokmasinda sigen yerin

siginin inmesi i¢in soguk suya tutulur ya da buz konur. (K18)
Pire otu siirdiigiinde sigsmez. (K37)
Hayvan sokmalarinda, isirmalarinda merhem, krem gibi seyler siiriiliir. (K39)

Ar1 sokmasinda yerden camur alir siiriiliir, bicak basilir. Giil zamant giilliiklerde
¢ok ar1 sokar. Yesil bir renkte olan pire otunu art sokar sokmaz oraya bastirarak suyu

¢tkana kadar siiriiliir. Ondan sonra hemen acisi kesilir. (K47)
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Ar1 soktugunda soktugu yere ¢amur yapistiririz. Ayrica yogurt ya da varsa

hemen sal¢a da stiriilebilir. (K51, K52)

Uygulamalar incelendiginde sirke, pire otu, salca gibi bitkisel kokenli tirtinlerle
sagaltma uygulamalarina, toprak, bigak ve mazot gibi madensel kdkenli {riinlerle
sagaltma uygulamalarina ve yogurt gibi hayvansal kokenli iirlinlerle sagaltim
uygulamalarina bagvuruldugu gorilmektedir. Ayrica idrarin da ar1 sokmasi

durumunda sagaltimda kullanildig: tespit edilmigtir.

3.17. Diger Rahatsizhiklar/Hastalklar

3.17.1. Ateslenme

Viicut sicakliginin normalden yiiksek olmasi durumudur. Farkli nedenlerden
dolay1 ytikselebilen viicut sicakligini diislirmek i¢in birtakim pratikler yapilmaktadir.

S6z konusu pratikler sunlardir:

Atesimiz ¢iktiginda, fiiziim sirkesinin ebesi (yillanmig, yogunlasmis sirke)
yumugak bir bezle hastamin sirtina koyulur, sarir. O zaman atesi diisiirtir, ise yarar.

Ates diisiiriicii ozelligi vardr, serinletir. (K34)

Cocugun atesini almasi i¢in raki ¢alarlar. Rakiyi delerler ve viicuda damlatirlar,

bezle ¢calarlar atesi diiser. (K37)
Soguk su ile soklama yaparlar. (K51)

Bolgede daha ¢ok ¢ocuklarin ¢ok ateslenmesinden korkulmakta ve yiiksek atesli
hastalik gegiren veya atesli havale geciren cocuklarin ilerde buna bagli olarak bazi

saglik sorunlar yasayabilecegi diisiilmektedir.

3.17.2. Gobek Diismesi/Gobek Kaymasi

Isparta ve cevresinde gobek diismesi veya gobek kaymas: olarak bilinen bu
rahatsizlikta karin agrisi, istahsizlik, halsizlik gibi sikayetler olmaktadir. Gobek
diismesinin en dnemli sebeplerinden biri agir kaldirmak olarak bilinmektedir. Insanlar
gbobek diismesinde genelde bulunduklar1 yerdeki ocaklara bagvurmaktadir. Gobek

diismesi i¢in sagaltma pratikleri sunlardir:

Gobek yerinden kaydiginda gobegini ovarak, bastirarak yerine getirilir. (K2,
K4, K31) Halk arasinda gébek diisiikliigii ya da gébek kaymasi denilir. (K2)
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Gobek diismesinde iki gogiis ucu ile gobek arasini ip ile olgiiliir, eger gobek

kaymissa ovarak yerine getirirler. Daha sonra sabun ile sarilir. (K5)

Gobek diisiikliigiinii sabunla ovarak gobegin oldugu yere sabunu sararlar. (K15,

K37, K40, K41, K42, K46) Iki, ii¢ giin art arda bu yapilir. (K46)

Gobek diisiikliigiinde elle oniinii arkasim élgerler. Daha sonra parmak ile
gobege bakilir ve gobegin yerinde atip atmadigi kontrol edilir. Eger gobek yerinde
atmiyorsa ovarak, elle yerine getirilir. Son olarak kalip sabunu gébegine tiilbent ile
sarthr ve hasta iki, ti¢ giin o sabunla durulur. Gobek yerine gelir, aynt diizenini
saglamis olur. (K21, K52) Kaynak kisiler annelerinden el almis ve gobek diismesi i¢in
basvuranlara uygulamay1 yapmaya devam eden ocakli kisilerdir. (K21, K51)

Gobek diigmesi icin Kiigiikhacilar Koyii'ne gidilir. Gobek diigmesine bakan

annesinden el almis bir kadin var, oraya gidilir. (K34)

Elle ovarak gébek yerine getirlir. Kasik diistigii ve gébek diisiigiinii doktor
bilemez, onlart ebeler dedigimiz kisiler yapar. (K39)

Gobek diismesinde once gobek yerine getirilir, sabun basilir sarilir. Elek veya
kalbur varsa tistiine baglanir, bir saat beklenir ve yerine gelir. Daha sonra birkag giin

daha yazma ile sarilan sabun gobekte kalir. (K48)

Uygulamalar genel olarak fiziksel miidahale ile yapilmaktadir. Bu miidahaleler
yapilirken sabun, elek ve ¢omlek gibi araglar da kullanilmaktadir. Uygulamalar1 yapan
kisiler ocakli kisiler veya yerlesim yerlerinde herkes tarafindan bilinen ve gobek

diismesinde basvurulan kisilerdir.

Genellikle gobek diismesi ile benzer tedavi uygulamalar yapilan fakat farkl: bir
durum oldugu disiiniilen yiirek oynamasi, yiirek kalkmasi veya useys olarak da
adlandirilan bir rahatsizlik oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bu rahatsizligin daha
cok panik atak olan kisilerde oldugu ve ani gelisen heyecan, iiziintii, seving gibi
duygularin rahatsizlig1 kotii etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica rahatsizligin goriildigi
kisilerde istahsizlik, nefes almakta zorlanma ve bayilma gibi sikayetleri de oldugu

bilinmektedir. (K2, K6)
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3.17.3. Halsizlik ve Uykusuzluk

Cesitli nedenlerde insanlar uykusuz kalabilmekte ve halsiz olabilmektedir. S6z

konusu bu durumlar i¢in bdlgede tespit edilen tedavi pratikleri sunlardir:

Sabah ag¢ karmna iki-ii¢ kasik kaymak yenirse halsizlik gider, oturamazsin,

verinde duramazsin. (K20)

Gelincik otunun yapraklarini salata gibi edilir ve yenir. Gelincik yapraklar: gece

uykuyu almayr ve rahat uyumayi saglar. (K20)

Sagalma pratiklerinde hayvansal ve bitkisel kokenli iiriinler kullanilmistir.

3.17.4. Kansizhk

“Kanda bulunan hemoglobin proteinin normal seviyenin altina diismesi veya
alyuvarlarin  sayisinin  azalmasi  durumuna anemi (kansizlik) adi verilir”
(https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/anemi/, 27.04.2022). Bolgede pekmezin
kansizliga iy1 geldiginin diisiiniilmesi, bolgede halk hekimligi konusunda genel geger

bir halk bilgisidir. Kansizlik i¢in tespit edilen tedavi uygulamasi su sekildedir:

Kansizliga da ke¢i boynuzu iyi gelir. Pekmezi de yapilip icilebilir. (K4)

3.17.5. Sara

“Epilepsi, beyindeki sinir hiicrelerinde ortaya c¢ikan anormal elektriksel
aktiviteler nedeniyle gelisen ve nobetler seklinde kendini gosteren bir hastaliktir”.
(https://www.medikalakademi.com.tr/epilepsi-nedir-sara-hastaligi-kimlerde-gorulur-
belirtileri-ve-tedavi-yontemleri/, 24.04.2022) Halk arasinda daha ¢ok sara olarak
bilinen bu hastalikta, hastalarin nobetler gecirdikleri bilinmektedir. Sara hastalig1 i¢in

bolge uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Eskiden sara hastalarina tosbaga kani igirilirdi. Tosbaganin kani derde derman

serlerdi. (K6)

Sara nobeti olanlar Yakadren Koyii'ndeki Aslan Baba tiirbesine gider. Dua eder,

adak adar. (K22)

Sara hastaliginda bagvurulan tiirbe ziyareti, dinsel nitelikte sagaltma
uygulamasidir. Bolgede hastaliklarin cogu igin tiirbe, yatir, tekke gibi ziyaret yerlerine

basvurulmaktadir. Ayrica hayvansal kokenli sagaltma 6rnegi de tespit edilmistir.
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3.17.6. Varis

Bir damar rahatsizligi olan varis, toplar damarlarin genislemesi ve goriiniir hale
gelmesi olarak bilinmektedir. Ayakta ¢ok kalmak, fazla kilo gibi damarlara baski
yapilan durumlarda ozellikle bacaklarinda goriilen varisler, estetik agidan sikinti
yarattig1 gibi saglik sorunlarina da neden olabilmektedir. Bolgede varislerin halk

hekimligi kapsaminda tedavi uygulamalar1 sunlardir:

Vasiler i¢in siiliik tedavisi yapilir. Siiliik pis kant emer, varislere iyi gelir. (K6,

K14, K26, K35, K36, K55)

Hacamat yapilir. (K37)
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4. ISPARTA VE MERKEZ KOYLERINDE OCAKLAR VE DiGER
SAGALTIM MERKEZLERI

4.1. Ocaklik Gelenegi ve Ocaklar

Halk hekimligi kapsaminda ocak terimi, yasadiklar1 yerlerde bolge halki
tarafindan belli hastaliklar1 sagaltma giicii olduguna inanilan aile ve ailede
hastaliklarin sagaltimu ile ilgilenen bireyler olarak tanimlanabilir. TDK konu ile ilgili
olarak ocak terimi, “halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile”,

olarak tanimlanmaktadir. (https://sozluk.gov.tr/, 06.05.2022)

Halk tibbinda ocaklar yukarida da belirtildigi gibi belli bir hastalig
iyilestirdigine inanilan sosyal kurumlar olarak degerlendirilmektedir. Halk tibbindaki
ocaklik, modern tip ile kiyaslanacak olursa tedavi edilen hastaliklarin uzmanlik
alanlar1 olarak degerlendirilebilir. Temre ocaginda, temre hastaliginin tedavi edilmesi
ya da kirik-¢ikik ocaklarinda ortopedik rahatsizliklarin tedavi edilmesi, konuya agiklik
getiren 6rnekler olabilir. Kaplan, halk tibbinin da kendi i¢inde uzmanlik gerektirdigini

vurgulamistir. (Kaplan, 2011:151)

Ocaklarin isimlendirilmesi, ocaklarda sagaltimi yapilan hastalik ile iligkilidir.
Sagaltimi yapilan hastaligin ismi, ocaga adin1 vermektedir. Ornegin sarilik hastaligini
sagaltan ocaga sarililk ocagi, temre hastaligimi sagaltan ocaga temre ocagi
denilmektedir. Bazi aileler ya da kisiler birden fazla hastaligin ocagi olabilmektedir.
Ayrica Boratav, baz1 ocaklilarin sadece bir hastaligin uzmani olmadigini, her derde

deva getirdiklerinin bilindigini de vurgulamustir. (Boratav, 2013: 131).

Ocaklik gelenegi koklerinin Tiirklerin eski inang sistemlerine ve Orta Asya’ya
kadar dayandig1 sdylenebilir. Samanlarin da hastaliklari tedavi edebilme 6zelliklerinin
oldugu bilinmektedir. Ayrica ocaklilarin aile ic¢inden secilmesi ve egitilmesi,
samanlarin yetismesi ile benzerlik géstermektedir. “Ocaklinin yeteneklerini devrettigi
kisi, el aldigr ocaklinin tedavi yontemlerini izleyerek 6grenir. Sagaltim pratiklerini
ogrendikten sonra izinli olarak adlandirilir. Ocaklinin basari gosterebilmesi igin, bazi
kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve 6gretime tabi tutulan ocakli Orta

Asya samaninin bugiine ulagmis seklidir” (Acipayamli, 1969:5). Bolgede, genel olarak
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ocakli kisilerin ¢ocukluklarindan hastaliklar1 sagaltma islemini yapana kadar

uygulamalar izleyerek 6grendikleri tespit edilmistir.

Nesilden nesile aktarilan halk hekimligi bilgi ve uygulamalarinin temsilcileri
ocaklilardir. “Ocakli sayilmanin en ¢ok bilinen sekli ise el alarak tedavi giiciine sahip
olmaktir. Ocak yaslandigini gorerek, 6liimiiniin yaklagsmis oldugu diisiincesi ile yaptigi
isi ustlenecek birini arar. Bu kisi ekseriyetle aile fertlerinden segilir” (Duvarci,
1990:35). Calisma alanimizda, ocakli olmanin yolunun genel olarak soya bagli oldugu
gozlemlenmistir. Ocakli bir ailede sagaltim yapan kisi zamanla, yaslanmis olmasi
biiylik bir etken olmakla birlikte cesitli sebeplerden Gtiirii, sagaltma yetkisini el
verme/el alma islemi ile yetenegi oldugunu diisiiniilen aile bireyine devretmektedir.

“Ocakl1 kisi, yetenekli oldugunu diislindiigii ¢ocuklarindan birine giiclerini

devredebilir. Genellikle kiigiik cocuklara el verilmektedir. Ocagin mukaddesligi,

ocagin tiittiiriilmesi ve ocagi koruma goérevinin kiigiik kardese verilmesi Tiirk
hayatinda 6nemli rol oynar” (Kalafat , 1995: 64).

Bolgede yapilan alan arastirmasi sirasinda, el verme veya el alma olarak
adlandirilan hastalig1 sagaltma giiclinii devretme isleminin varligini korudugu tespit
edilmigstir. El verme/el alma islemi, sagaltimi yapan aile biiytigliniin zamani geldiginde
sagaltma gorevini istlenebilecegini diisiindiigii ailenin kiigiik ferdine “Elimi sana
verdim/Benim elim senin olsun” demesi ve ailenin kiigiik ferdinin “Aldim, kabul
ettim” diyerek gorevi listlenmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. (K2, K8, K18, K31,
K33) Bazi ocaklarda ise atadan ogula ya da kiza bir uygulama yapilmadan sagaltma
ozelliginin gegtigi tespit edilmistir. Bunun disinda kendisi ile kan bag1 olmayan ocakli

bir kisiden uygulamalar1 goriip 6grenen ve sagaltim yapan az sayida insan da vardir.

Ocakl1 kisiler yasadiklar1 yerlerde halk tarafindan genellikle hastalik sagaltma
ozellikleri ile tanmnmakta ve saygi gdrmektedirler. Insanlarin, ocakli kisilerin
hastaliklara sifa olabileceklerine inanmalar1 ve hastaliklarda onlara bagvurmalar1 inang
sitemleri ile yakindan iliskilidir. “Ttirk halk biliminde 6nemli bir yer tutan ocak/ocakl
kavraminin olusumunda Tiirklerin Islam o6ncesi inang unsurlari ve bu unsurlar
cevresinde olusan uygulamalar ile kiiltler, Samanist inanglarin pay1 ocak kavrami
tizerinde etkilidir” (Tanyu, 1976:286). Eskiye donemlere gore saglik kuruluslarinin
daha yaygin olmast ve bu kuruluslara ulasim olanaklarinin artmasi géz Oniinde
bulunduruldugunda, insanlarin bazi hastaliklarda ocaklari tercih etmesi ya da

hastanede tedavi olsalar bile ocaklarda da tedavi olmalari, ocaklarin inang
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baglamindaki yerini bize gostermektedir. Alan c¢alismasi sirasinda, insanlarin bazi
hastaliklarda direkt ocaklar1 tercih ettigi ve bir¢ok rahatsizlikta da hem modern tibbi
hem de ocaklar1 birlikte tercih ettigi tespit edilmistir. Ayrica bazi hastaliklarda modern

tiptan sonug alinamayip ocaklara bagvuruldugu da goriilmektedir.

Ocakl kisiler hastaliklar para karsiliginda degil, Allah rizas1 i¢in sagalttiklarini
belirtmektedir. Ama ocaklarda tedavi olan hastalar, genellikle tedavi olduklar
ocaklara az da olsa para vermektedir. Verilen paranin miktarinin 6énemi yoktur, daha

¢ok hastaligin iyilesmesinde etkili olacagini diisiiniildiigi igin verilmektedir.

Hasta olan kisilerin hastaliklarinin sagaltilmasinda bagvuracaklar1 ocakli
kisilerin bir¢ok 6zelligi gibi cinsiyetleri de 6nem tasimaktadir. Alan arastirmasinda,
kadin hastalarin daha ¢ok kadin ocaklilara bagvurdugu, erkek hastalarin ise daha ¢ok
erkek ocaklilara bagvurdugu gozlemlenmistir. “Genel olarak, erkek hastalara erkek

ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar.” (Boratav, 2013:129).

Ocaklilar; hastalarmm1  hazirladiklar1 ilaglarla, dinsel-biiylisel nitelikte
uygulamalarla, fiziksel miidahalelerle ya da complex bir sekilde tedavi
edebilmektedirler. Ocaklardaki tedavi yontemleri, ocakli kisilerin atalarindan
gordiikleri ve 6grendikleri yontemler olup geleneksel olarak devam etmektedir. Ancak
ocaklarda uygulanan yontemler belli kaliplar esliginde olsa da pratiklerinde gesitlilik
gosterebilmektedir. Bir bolgede, ayni hastaligin farkli ocaklarinda bile cesitlilik
gosteren tedavi pratiklerinin olmasi, halk kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olan halk
tibbinin zenginligi olarak yorumlanabilir. Ocakli kisilerin atalarindan edindikleri bilgi
ve uygulamalara kusaklar arasi aktarim sirasinda yeni deneyimler eklediklerini
gosteren bu ¢esitlilik ayn1 zamanda halk tibbinin siirdiiriilebilirligini konusunda da

bize ipucu vermektedir.

Alan arastirmasinda tespit edilen ocaklarin sagaltim yontemlerinin agirlikli
olarak dinsel-biiyiisel nitelikte uygulamalar igerdigi gozlemlenmistir. Ocaklarda
bagvurulan sagaltma uygulamalar1 genellikle besmele ile baslayip dualar, ayetler veya
bir takim dinsel mahiyette sozler esliginde yapilmaktadir. Bu baglamda “Benim elim
degil, Fatma Ana’nin eli” veya benzer sekilde Fatma Ana ile ilgili sozler, sik¢a
kullanilan kalip s6zler arasinda yer almaktadir.

“Ocakli, tedavi sirasinda bildigi ayetleri, dualar1 okur. Eger el aldig1 kisiden
ogrendigi Ozel bir dua ya da s6z varsa onlar1 da okur. Tedaviye genellikle 'El
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benim elim degil Fatma anamizin eli/ Sebebi kuldan dermani Allah’tan /
Hastanin sifasi icin' sozleriyle baslanmaktadir. Ocaklinin sifa verme yeteneginin
Fatma Ana’dan geldigine inanilmaktadir. “Fatma Ana’ya ilgili inanglar, gebelik,
dogum ve hastaliklarin tedavisi, ugur ve bereket temini, onun adindan giic,
kuvvet almak gibi inanglardir” (Tanyu, 1982:479).

Ocaklarda bagvurulan biiyiisel nitelikte sagaltmalarda ise daha ¢ok taklit veya
temas biyiisii kullanilmaktadir. Sarilik ocaginda, ocakli kisinin hastanin alnina
tiikklirmesi temas biiyiisiiyle yapilan sagaltmaya 6rnek olabilecegi gibi itdirsegi/arpacik
hastaliginda kdpegin kullanilmasi taklit biiytisii ile yapilan sagaltmaya 6rnek olabilir.
“Ocaklilarin hastaliklar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiiliik islemlerdir; ama
bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su veya bu
maddeyi siirmek, baglamak gibi “ilag” saydiklar1 geregleri kullandiklari da olur.”
(Boratav, 2013: 129).

Ocaklarda uygulanan tedavilerde dinsel-biiyiisel nitelikte uygulamalarin yan
sira bitkisel, hayvansal veya madensel kdkenli emler ile yapilan tedaviler ve fiziksel
miidahalelerle yapilan tedaviler de mevcuttur. Ornegin gobek diismesi ve kirik-¢ikik
gibi ocaklarda rahatsizliklarin tedavisi temel olarak elle yapilirken yanik ocaklarinda
daha ¢ok emlerle yapilan tedaviler 6n plandadir.

“Baz1 ocaklilarin tecriibeye dayanarak edindikleri bilgiler ile yaptiklari ilaglar ve

uygulamalar tibbi folklorumuzun en O6nemli tedavi unsurlari arasinda yer

almaktadir. Halkimiz imkan bulursa doktor ve tibbi ilaglarin yani sira gesitli

kimselere de bagvurmakta ve cesitli ev ilaglarin1 uygulamaktadir” (Oguz, 2005:
68; akt. Karatasg, 2015: 321).

Halk hekimliginde ocakli kisi ve aileleri yan1 sira bazi hastaliklarin sifasi igin
bagvurulan sifali sular, kutsal mekanlar, agag, tas veya kayalarda ocak olarak
adlandirilabilen diger sagaltim merkezleridir. Alan aragtirmasi sirasinda tespit edilen
ve ocak olarak adlandirilan bazi yerlere rastlanmistir. Isparta’nin Yakaoren Koyii’nde,
bolge halki tarafindan kikiirt olarak isimlendirilen mevkiden ¢ikan kiikiirtlii suyun
oldugu yer uyuz ocagi olarak adlandirilmakta ve uyuz, kasinti, egzama ve bazi cilt
hastaliklarinin oradaki ¢amurlu su ile yikanilip bazi uygulamalar yaptiktan sonra
gececegi diistiniilmektedir. Ayni sekilde, Sav kasabasinin giineydogusunda agaclik bir
alandan ¢ikan Sinap Suyu nun oldugu yer de Uyuz ocag: olarak adlandirilmakta ve
insanlar kasindiginda o su ile yikanmaktadir. S6z konusu su kaynaginin uyuz veya

kasintinin yani sira gesitli hastaliklara da sifa oldugu bilinmektedir.
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Alan arastirmasi sonucunda, Ozellikle cilt hastaliklarinda halkin ocaklar1 tercih
ettigini ve buna bagh olarak cilt hastaliklarina bakan ocaklarin bir¢ogunun varligin
korudugu, aktif olarak sagaltim uygulamalarina devam ettikleri tespit edilmistir.
Bunun disinda kirik-¢ikik, yanik, nazar/kursun dokme gibi ocaklarinda temsilcilerinin
varhigini siirdiirdiigii tespit edilmistir. Tespit edilen ocaklar ve ocaklarin giincel

durumlar1 asagida kisaca degerlendirilmistir.

4.1.1. Atespare Ocagi

Yiizde olusan kizarik ve sislikler seklinde kendini gosteren bu atesli hastalikta
atespare ocagina basvuruldugu bilinmektedir. S6z konusu hastalikta, ocakli kisi toprak
ve seker karistirdigi 1lik su ile hastanin yiiziine pansuman yapmaktadir. Ocakli kisi bu
islemi yaparken dua okumaktadir. Varligini koruyan bu ocak halk tarafindan

bilinmekte ama eskisi kadar bagvurulmamaktadir. (K6, K16, K28)

4.1.2. Aydas Ocagi

Bolgede daha ¢ok “kemige ermis/ bir deri bir kemik” olarak nitelendirilen yani
zay1f, ¢elimsiz veya ciliz cocuklar bu ocakta sagaltilmaktadir. Ocaklarda ¢ocuklar bir
kazana koyulup yikaniyormus gibi yaparak, bolgede bir¢ok koyde bulunan delik
taglardan gegirilerek, ii¢ yol ayirdinda biiyiik bir ekmek pisirilip ortasindan gegirilerek
veya agag arasindan gegirilerek tedavi edilmektedir. Ocaklarda yapilan s6z konusu bu
uygulamalar, hataliga neden olan koétii ruhlardan temizlenmeyi ve yeniden dogusu
simgelemektedir. Giiniimiizde varligimi siirdiiren bu ocaklara sik¢a bagvurulmaktadir.
Ozellikle birtakim sozler ve pratikler esliginde aydas ¢ocuklar1 delik tastan gegirme
uygulamasi ¢ok yaygindir. (K1, K9, K10, K33, K38, K44, K46, K48, K51, K52, K55)

4.1.3. Bezeme Ocag

Bir cilt hastaligt olan bezeme, viicutta beliren kirmizi noktalar seklinde
goriilmekte ve kasidikga c¢ogalmaktadir. Bezeme hastaligi i¢in ocaklara
basvurulmaktadir. Ocakli kisi kirmizi toprag: su ile karistirip hastanin viicudunda
bezeme olan bolgelere slirmektedir. Bunu yaparken ayni1 zamanda okumaktadir. Hasta,
belli bir siire siiriilen topragi yikamamakta ve hastalik gegmektedir. Bezeme ocaginin
temsilcilerinin azaldig1 ve eskisi kadar ocaklara bagvurulmadigi tespit edilmistir. (K6,

K8)
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4.1.4. Bulgur Piiskiirtmesi Ocagi

Viicutta ince bulgur taneleri gibi kiimeler halinde kabarciklar olarak kendini
gosteren bu rahatsizlikta, ocakli kisi agzmna bulguru alip ve hastanin viicuduna
puskiirtmektedir. S6z konusu bu rahatsizlikta ocakli kisi benzeri benzerle sagaltma
esasina dayali biiyiisel bir islem yapmaktadir. Uygulama bdélge halki tarafindan
bilinmekte ama giliniimiizde bu hastalik ocagmin temsilcilerinin azaldigi

goriilmektedir. (K6)

4.1.5. Gobek Diismesi Ocagi

Gobek diismesinin daha ¢ok agir kaldirma sebebiyle oldugu diisiiniilmekte ve
genel olarak ocaklarda masaj yaparak tedavi edilmektedir. Gobek diismesi ocaginda;
ocakli kisi 6nce hastanin gobegini dl¢gmekte, daha sonra hastanin gébegini sabunlu su
ile ovarak yerine getirmekte ve kalip sabun sarmaktadir. Sabitlemek i¢in elek, kalbur
veya ¢omlek gibi araclarda baglanabilmektedir. Tiim bu islemler yapilirken ocakl1 kisi
dua okumakta, bazi kalip sozler sdylemektedir. Gobek diismesinin modern tipta
tedavisi olmadig: diistiniilmekte ve ocaklara bagvurulmaktadir. Bundan dolay1 ocaklar
aktif olarak varligini siirdiirmektedir. (K2, K4, K5, K15, K21, K31, K34, K37, K38,
K39, K40, K41, K42, K46, K48, K51, K52)

4.1.6. Ttdirsegi Ocag

Arpacik veya itdirsegi olarak bilinen, goziin dis kisminda ve daha ¢ok goz
kapaginda olusan iltihaplanma i¢in ocaklara bagvurulmaktadir. S6z konusu hastalikta
tedaviler cesitlilik gosterse de genel olarak hastanin {istiine bir ortii ortiilmekte, ocakl
kisi tarafindan okunan ekmek pargasi ortiinilin lizerine birakilmakta ve yasi ve cinsiyeti
degiskenlik gostermekle birlikte bir kdpegin ekmegi oradan almasi saglanmaktadir.
Boylece itdirseginin gegecegine inanilmaktadir. Varligin1 koruyan bu uygulamalar
halk tarafindan bilinmekte ama eskisi kadar bagvurulmadig dile getirilmektedir. (K5,

K9, K10, K12, K16, K28, K32, K40, K41, K42, K48, K51, K52)

4.1.7. Kabakulak Ocag

Genellikle ¢ocuklarda ve nadir olarak genclerde boyun ve yiiz bolgesinde sislik
olarak kendini gdsteren bu hastalik ocakli kisiler tarafindan sagaltilmaktadir. Y 6redeki

ocakl1 kisiler bu hastalig1 dualar okunarak kulagin alt tarafi kalemle veya miirekkepli
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herhangi bir ara¢ kullanarak ¢izme yoOntemi ile sagaltmaktadir. Bu sagaltma
uygulamasi1 dinsel-biiylisel nitelikte olan sagaltma uygulamalar1 arasinda
degerlendirilebilir. Eskiden daha yaygin karsilagildigi sdylenen bu hastaliga
giiniimiizde az rastlandig1 diisiiniilmekte ve buna bagli olarak ocaklarinda azaldig:
belirtilmektedir. (K4, K6, K8, K11, K15, K18 K25, K26, K33, K34, K37, K38, K46,
K51, K52)

4.1.8. Kirik-Cikik Ocagi

Kirik-¢ikik ocaklarina eskiden oldugu kadar bagvurulmadig dile getirilse de s6z
konusu ocaklarin tedavi kapsami genis oldugu i¢in aktif olarak devam ettikleri
sOylenebilir. Kirik, cikik, catlak ve burkulmalar gibi ortopedik rahatsizliklarin
birgogunda ilk olarak yerlesim yerlerindeki kirik-¢ikik ocaklarina basvuruldugu
belirtilmistir. Ocakli kisiler ise eskiden kirik, ¢ikik, ¢atlak ve burkulma gibi tiim
rahatsizliklar1 tedavi ettiklerini ancak giliniimiizde hastanelere ulasim kolay oldugu i¢in
vakalarda kirik tespit ettiklerinde hastalar1 hastaneye yoOnlendirdiklerini
belirtmislerdir. Catlak, ¢ikik, burkulma ve burkulmalara bagli doku zedelenmeleri gibi
ortopedik rahatsizliklarda halen tedavi pratiklerini siirdiiren ocakli kisilerin ellerinin

de ugurlu olduguna inanilmaktadir.

Kirik ¢ikik ocaklarinda, ¢ikik vakalar1 ocakli kisi tarafindan fiziksel miidahale
ile yerine getirilmekte ve sarilmaktadir. Burulma ve burkulmalara bagli doku
zedelenmelerinde ise hayvansal, bitkisel ve madensel kokenli iiriinler veya karisimlari
em olarak kullanilmaktadir. Ayrica kirik ¢ikik ile ilgilenen ocakli kisiler hayvanlardaki
kirik, ¢ikik ve burkulmalar1 da tedavi etmektedirler. (K1, K2, K6, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K15, K16, K19, K21, K24, K28, K33, K34, K40, K41, K42, K51, K56)

4.1.9. Kostebek Ocagi

Viicutta meydana gelen kabariklar olarak kendini gdsteren kostebek hastaliginda
ocakli kisilere basvurulmaktadir. S6z konusu bu hastalikta ocakli kisi, kostebegin yeri
kabarttig1 noktalardan aldig1 toprak ile tedavi yapmaktadir. “Kdstebegin temas ettigi
toprak insanin toprak ruhu ile karistiginda mistik giiciin iyilestirici etkisi temas yoluyla
ortaya ¢ikmaktadir” (Ugureli, 2019:171). S6z konusu bu ocagin temsilcileri azaldig
icin eskisi kadar ¢cok bagvurulmadigi bilinmektedir. (K6, K28)
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4.1.10. Nazar Ocagi

Bolgede nazardan korunmak i¢in ¢esitli uygulamalar yapildigi gibi nazar degdigi
diisiiniilen insanlara ocaklarda kursun dokme, kdz sondiirme, tuz patlatma ve muska
yazma gibi uygulamalar yapilmaktadir. S6z konusu ocaklar sik bagvurulan ve aktif
olarak varligini siirdiiren ocaklardir. (K1, K4, K6, K7, K8, K11, K14, K15, K16, K17,
K18, K23, K25, K26, K28, K34, K36, K37, K39, K46, K47, K48, K55)

Nazar ocaklarinda kursun dokme, kdz sondiirme veya tuz patlatma islemlerinin
cogunlukla kadin ocaklilar tarafindan yapildig1 gozlemlenmistir. “Benzer sekilde
stiregelen ¢ok sayida halk tibb1 pratiginin uygulayicilari i¢inde kadin sifacilarin sayisi

azimsanmayacak Ol¢iidedir” (Kaplan, 2015: 195-196)

4.1.11. Sarihik Ocagi

Eskiden sik rastlanilan ve 6zellikle cocuklarin hayatini kaybetmesine neden olan
hastalik olarak anilan sarilikta, ocaklara basvuruldugu bilinmektedir. Ocakl1 kisiler
belli dualar esliginde hastanin alnin1 ovalamakta ve alnina tiikiirmektedir. Ayrica bazi
ocaklarda hacamat da yapilmaktadir. Eskiye oranla daha az karsilasilan bu hastalikta
ocaklara bagvuranlarin sayisi da azalmig ve buna bagl olarak gilinlimiizde ocak

temsilcileri de azalmistir. (K6, K28, K48, K49, K55)

4.1.12. Sigil Ocag

Sik karsilagilan sigil hastaliginda ocakli kisilere basvurulmaktadir. Sigil
ocaklarinda genellikle dinsel-biiylisel nitelikteki uygulamalar ile sagaltim
yapilmaktadir. Ocaklardaki uygulamalar ¢esitlilik gostermektedir. Ocakli kisiler,
sigilleri okuyarak ve cam yapragi, ardi¢ dali, siitlegen otu, incir agacu siitii gibi belli
araglar kullanarak tedavi etmektedir. Ayrica sigillerin okunduktan sonra ocakli kisi
tarafindan tiikiirerek tedavi edildigi ve bigak ile temizlenerek tedavi edildigi ocaklara
da rastlanmaktadir. Sigil ocaklar1 varligini stirdiirmekte ve modern tip karsisinda sikca
tercih edilmektedir. (K5, K8, K9, K10, K14, K15, K16, K17, K20, K21, K23, K25,
K26, K29, K33, K34, K38, K39, K47)

4.1.13. Temre Ocad

Temre ocagina, viicuttaki etrafi ¢evrik kizarikliklar olarak kendini gdsteren

temre hastalig1 i¢in bagvurulmaktadir. Ocakli kisi hastaligin bulundugu bélgeye halkin
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tabiri ile ¢izme islemi yapilmaktadir. S6z konusu bu islem ocaklarda degisiklik
gosterebilmekle birlikte bir parca agag dali, arpa, igne, kalem, kiil, toprak, sogan, ¢ivi
vb. araglar ile yapilmaktadir. Cizme islemi yapilirken ocakli kisi dua okumakta, bazi

kalip sozler soylemekte ve temre olan bolgeye liflemekte veya tiikiiriillmektedir.

Calisma sahamizda temre ocaklarinin aktif olarak devam ettigi ve halkin temre
hastaliginda modern tibb1 degil, ocaklar1 tercih ettigi gozlemlenmistir. Temre
ocaklilarinda sagaltim yapan ocakli kisilerin genel olarak atalarindan el aldiklari tespit
edilmis ancak farkli olarak tespit edilen bir temre ocaginda ise temre hastaligini
sagaltan kisinin, denizi gegip geri donmiis olmasi gerektigi belirtilmistir. (K3, K4, K6,
K7, K8, K11, K12, K13, K15, K16, K17, K19, K20, K23, K25, K28, K31, K34, K35,
K38, K39, K40, K41, K42, K45, K48, K51, K52, K55)

4.1.14. Yanik Ocag

Viicudun herhangi bir bolgesinin yanmasi sonucunda basvurulan ocaklardir.
Ocakli kisiler yaptiklar1 merhem ile hastay1 tedavi etmektedir. Ocaklarda, bitkisel ve
hayvansal kokenli iiriinlerin belli islemlerden gectikten sonra em olarak kullanildig:
gorlilmektedir. Aktif olarak devam eden yanik ocaklari, sik¢a bagvurulan ocaklar

arasinda bulunmaktadir. (K1, K2, K4, K6, K11, K16, K18, K25, K28, K30, K34, K37)

4.1.15. Yilancik Ocag

Ozellikle bacaklarda goriilen ama viicudun diger bélgelerinde de olabilen, deride
agr1 olusturan kizarik ve sislikler yilancik hastaliginin gostergesidir. Hastalik, ocakli
tarafindan viicutta hastaligin goriildiigii bolgelerin bigakla ¢izilmesi ve kan alinmasi
seklinde yani parpilama yontemi ile tedavi edilmektedir. Giiniimiizde temsilcilerinin

cok azaldig bir ocaktir. (K5, K6)
4.2. Tiirbe, Yatir ve Ziyaret Yerleri

Insanlar bazi sikintilar, zorluklar ve rahatsizliklar karsisinda daha dnceden
yasamis oldugunu diislindiikleri evliya, ermis ve keramet sahibi olarak
nitelendirdikleri kisilerin mezarlarin1 ziyaret etmekte ve o yerlerde birtakim
uygulamalar yapmaktadir. Neredeyse her yerlesim yerinde bir veya birkag tane
kutsallik atfedilen evliya mezarlarina rastlanmaktadir. Arastirma sahamizda oldugu

gibi Anadolu’nun birgok yerinde bulunan bu kutsal mekanlar bolge halki igin 6nem
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arz etmektedir. “Halk, evliyalarin yattig1 yerlere (mezar, hazire, tiirbe, zaviye, tekke,
dergah vs.) gider ve dua eder, ondan yardim diler. Bu yardim istegi, issizlere isten,

hastalara sagliga kadar uzanir” (Kaya, 2001:200).

Tiirklerin eski inang sistemleri ger¢evesinde, atalar kiiltiiniin 6nemli bir yeri
vardir. Atalar kiltiiniin eski Turkler arasinda en giiglii ve en eski inanglardan biri
oldugu sdylenebilir. Bu kiilt, genel olarak atanin bizzat kendine tapinma anlamina
gelmemekte, onun, dldiikten sonra ailesine yardim edebilecegi ve onlar1 kétiiliiklerden
koruyabilecegi inancindan dogmaktadir. (Ocak 2000, 62-63). Bu inancin uzantilarinin
giiniimiizde de varligm siirdiirdiigii sdylenebilir. Atalar kiiltii inancinin Islamiyet'in
kabuliinden sonra biraz degisip doniiserek tiirbe ve yatir ziyaretleri seklinde devam
ettigi diisliniilebilir.

Islam inanc1 cergevesinde bakildiginda tiirbe ve yatirlarda yatan kisilerin dini
acidan ulu ve kerametli kisiler oldugu bilinmektedir. S6z konusu bu kisilerin ¢esitli
olaganiistii giicleri olduguna inanilir ve bu olaganistiiliiklerle dolu hikayeler
anlatilagelir. Yatirlarin biiyiik ¢ogunlugunda yatan zatlarin “fetih ve Islamlastirma
yolunda schit olduguna inanilan miicahitler” (Tanyu, 1967: 299) oldugu

diistiniilmektedir.

Halk, bu tiirbe ve vyatirlar1 saglik sorunlar1 igin de ziyaret etmekte ve
rahatsizliklariin gifasin1 buralarda bulduguna inanmaktadir. Hatta bazi saghk
sorunlarinda modern tiptan sonug¢ alamadiginda hastalar, tiirbe veya yatir gibi ziyaret
yerlerine basvurmaktadir. Bu durumda inang faktorii devreye girmekte ve insanlar
inandiklart dinin ulular1 oldugu diisiindiikleri kisiler aracilifiyla Tanri’ya dilek ve
isteklerini sunmaktadir. Dinsel yolla sagaltimlar kapsaminda degerlendirilebilen bu tiir

ziyaretler aragtirma alanimizda da karsimiza ¢ikmaktadir.

Baz1 yatirlar, halk tarafindan belli hastaliklar iyilestirebilecegine inanilarak
ziyaret edilirken bir¢ok yatir da biitiin dertlere derman olmasi i¢in ziyaret edilmektedir.
Yatirlarin hepsinin kendine has tesiri olduguna ve belli hastaliga sifa olma 6zelliginin
olduguna inanilmaktadir. (Yoriikan, 1998:126; Boratav, 2013:141). “Ankara’nin Ayas
ilgesi topraklarinda, Isparta’da birer “Sitma Dedesi” var; adlarindan da anlasilacagi

gibi bunlar ‘sitma uzmanlar1’ dir” (Boratav, 2013:141).

Yatirlarda bazilart her zaman ziyaret edilebilecegi gibi bazi yatirlar ise belli

giinlerde veya zamanlarda ziyaret edilmektedir. Yine bazi yatirlarda ise sagaltim
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uygulamasinin tamamlanmasi igin ziyaretlerin belli tekrarlar gerektigi bilinmektedir.
Bu konuda sik karsilagilan saylarin ise ii¢, bes veya yedi olmasi dikkat ¢cekmektedir.
Ornek vermek gerekirse bazen bir dilegin gergeklesmesi icin ayni yatir {i¢ hafta

boyunca li¢ kez ziyaret edilebilmektedir.

Yatirlarin bazilarinin yaninda yatir ile baglantili oldugu diisiiniilen agaclar, taglar
veya sulara da kutsallik atfedilebilmektedir. Arastirma sahamizda da oldugu gibi
yatirlarin yaninda bulunan sular cogu zaman sifali kabul edilmis, agaglara dilekler i¢in
bez baglanmus, tas veya kayalar ise sagaltim uygulamalarinda kullanilmistir. “Evliya
tirbelerinde agaca bez baglayarak veli adina dua edilip ¢ocuk istenmesi, Samanlik
donemlerinden kalan bir olgu olarak goziikiir. Samanlik devrinden kalma soy agaglari,
atalarin ve biiyiik Samanlarin mezarlari, Islamlastirilmis ve evliya tiirbelerine
donustirilmustir’ (Bayat 2007: 183). Isparta ve ¢evresinde bazi yatir veya tiirbe
yanlarinda, onlar ile baglantili oldugu diistiniilen delikli taslar dikkat gekmektedir. S6z
konusu bu delikli taslar kutsal kabul edilmekte ve 6zellikle zayif-ciliz veya hasta
cocuklarin sagaltim uygulamasinda kKullanilmaktadir.

“Tiirk halk inanislarinda ¢gocugunu siirekli kaybeden aileler i¢in, 6liim ruhunun

onlara musallat oldugu diisiiniilmektedir. Eski Tiirklerden giiniimiize ¢ocuk

sahibi olmak, ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasi i¢in pek ¢ok sagaltim ritiieli
uygulanmustir” (Ergun ve Giindiiz Alptiirker, 2017:80)

Cocuk sahibi olmak isteyen insanlar, tirbe veya yatirlara gidip dualar ve
birtakim islemler esliginde dilegini dileyip adak adamaktadir. Adaklar degisiklik
gostermekle birlikte kanl veya kansiz adak da olabilmektedir. Eger dilek yerine gelirse
adanan adakta gergeklestirilmektedir. Bolgede ¢ocuk sahibi olmak isteyenler bazen
gidecegi tlirbeyi belirmek i¢in de bir uygulama gergeklestirmektedir. S6z konusu
uygulamada; ¢ocuk sahibi olmak igin gidilebilecek tig tiirbe belirlenir, bu tig tiirbenin
her biri igin bir bigak belirlenir, belirlenen bigaklar yagmurda bir tepeye birakilir, hangi

bicak paslanirsa o yatira gidilir ve uygulamalar orada yapilir.

Aragtirma alanimizda da goriildiigii gibi 6zellikle cocuk sahibi olmak isteyen ve
bunun yaninda ¢esitli saglik sorunlari olan insanlar ziyaret yerlerinden sifa
ummaktadir. Ziyaret yerlerinde bu konularda dilenen dilekler i¢in ¢ogu zaman adak
adanmakta ve dileklerine kavusan insanlar adaklarini yerine getirmektedir. Bolgede
yaygin olarak basvurulan ziyaret yerlerinde ¢esitli uygulamalar ve ritiieller

yapilmaktadir. Bu uygulamalar yapilirken inanarak yapilmasi gerektigi diisiiniilmekte
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ve adanan adaklarin mutlaka yerine getirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bolgede
cesitli saglik sorunlar1 ve ¢ocuksuzluk durumlarinda bagvurulan ziyaret yerleri asagida

kisaca degerlendirilmistir.

4.2.1. Andik Dede ve Delik Tas

Isparta’nin Dere Mahallesi’ndeki Andik deresi kenarinda bulunan tiirbede yatan
kisi hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Mezarin bulundugu alanda delik tas, gesme ve bir

namazgah bulunmaktadir.

Tiirbeyi ziyaret edenler dua edip ¢esitli dilekler i¢in adak adamaktadir. Adagin
gerceklesmesi i¢in {i¢ hafta boyunca, yani ii¢ defa gidilmelidir. Ozellikle zayif-ciliz ve
hasta ¢ocuklar icin yapilan uygulamada, delik tasa karsilikli iki kisi geger ve li¢c kez
“ctirtigii al, saglami ver” diyerek hasta cocugu geciriyormus gibi yapar. Ayrica tlirbede
sitma ve diger hastaliklar icin de uygulamalar yapilip sifa umulmaktadir. (Olmez ve

Gokmen, 2005:78)

4.2.2. Aslan Baba Tiirbesi

Isparta’nin Yakadren Koyii’'nde bulunan tiirbe, bolge halki tarafindan Asagi
Tekke olarak da adlandirilmaktadir. Tiirbenin etrafinda yiiklesen ardi¢ ve ¢am agaclari
dikkat cekmektedir. “Yatirlarin baginda bulunan ulu agaclar vasitasiyla Tiirk inang
sisteminin en dnemli unsurlarindan olan ‘atalar kiiltii’ ile ‘agag¢ kiiltii’ birlestirilmis ve
Tanr1’ya ¢esitli dileklerin iletildigi mekanin kutsallig1 daha da artirilmistir” (Ergun,
2004: 419). Tiirbe igerisinde Aslan Baba’nin bazi esyalart ve sandukasi da
bulunmaktadir. Rivayete gére Horasan erenlerinden olan Aslan Baba ailesi ile kdye
yerlesmistir. Kerametli bir eren oldugu diisiiniilen Aslan Baba’nin halk arasinda
bilinen olaganiistii hikayeleri vardir. Tiirbeyi cesitli hastaliklar1 olanlar ve ¢ocuklari
olmayan insanlar ziyaret etmektedir. Cocuklari olmayanlar, adak adayip dilekte
bulunmaktadirlar. Dilekleri gerceklesen insanlar, adadiklar1 kurbani kesip yemek
vermektedir. Hastalig1 olan kisiler, tiirbeye gelip yatmakta ve eger riiyalarinda
tyilestiklerini goriirlerse sifa aldiklarini diisiinmektedirler. Tiirbeye ¢evre kdylerden ve
Isparta’nin merkezinden bir¢ok insan ziyarete gelmektedir. (K15, K22, K26, K27,
K37)
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4.2.3. Elyaz Tekkesi

Elyaz Tekkesi olarak adlandirilan bu tiirbe, Isparta’nin Yakadren Koyii’nde
bulunmaktadir. Tiirbede mezar1 olan kisi hakkinda pek fazla bilgi bulunmamaktadir.
S6z konusu tekkenin yaninda biiyiik bir aga¢ bulunmaktadir. Bolge halki bu tiirbeyi
cesitli durumlarda ziyaret etmekte ve adaklar adamaktadir. Hasta olan insanlar sifa

i¢in, evlenecek kizlar hayirli esler i¢in ve ¢cocugu olmayan aileler de ¢ocuk sahibi

olmak i¢in bu tekkeyi ziyaret edip dileklerde bulunabilmektedir. (Erdenk, 2001:61)

4.2.4. Gok Veli Sultan- Seyh Recep Efendi (Ayak Dedesi)

Isparta’nin Celebiler Mahallesi’nde Kavakli Camii yaninda bulunan bir yatirdir.
Rivayete gore Horasan’dan gelmis olan erenin gergek ismi Recep olup halk arasinda

GOk Veli Sultan denilmektedir.

Yasi geldigi halde yliriimesi geciken ya da yiirliyemeyen c¢ocuklar Carsamba,
Cuma ve Cumartesi giinleri mezarin etrafinda {i¢ defa yiiriitiiliir ve dua edilip adak
adanir. (Olmez ve Gékmen, 2005:80; Erdenk, 2001:62)

4.2.5. Hace’i Sultani (Abdiilkadir Geylani)

Isparta’nin Hisar Mahallesi’nde “Uyuoglu Tekkesi” olarak bilinen yerde bir
yatirdir. Aslen Ispartali olan Abdiilkadir Geylani, I. Murad zamani bilginlerinden biri
olan Mevla Ali Tusi’ye hizmet ederek bazi riitbe ve memurluklar almis ve daha sonra
Fatih Sultan Mehmet’e hocalik yapmistir. Ancak dénemin veziri Mahmut Pasa’nin
karalamasiyla isine son verilmis ve Isparta’da yasamaya mecbur edilmistir. Sonra
hastalanarak hayatin1 kaybetmistir. Tiirbesinin karsisindaki delikli tastan zayif-siska
ve hasta olan siit ¢ocuklarinin gecirilerek sifa bulacaklarina inanilir.

(https://isparta.ktb.gov.tr/TR-70970/turbeler-yatirlar.html, 28.05.2022)

4.2.6. Hatip Dede Tiirbesi

Isparta’nin Ali Kdyii’nde bulunan bu tiirbe iki katli olup alt katinda hamam, iist
katinda ise Hatip Dede ve ailesinin mezarlar1 oldugu bilinmektedir. Hatip Dede'nin
Horasan erenlerinden oldugu disiiniilmektedir. Rivayete gore eskiden kdy halki orak
ve harman zamani yaklasmadan 6nce sehre hamama gidermis. Hatip Dede'nin ailesi
hamama gittiginde sehir kadinlar1 Hatip Dede'nin kizin1 hor gormiis, alay etmis ve

kizin hamamda yikanmasina izin vermemisler. Kdye donen kiz, basindan gegenleri
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babasini anlatmis. Babasi kiza, sen iiziilme ben sana hamam yaparim, demis. Ertesi
giin sabah koy halki, aksam hi¢bir sey olmayan yerde bir hamam oldugunu gérmiis.

(K19, K21, K33)

Hatip Dede Tiirbesi'nin kerametinin evlilik iizerine olduguna inanilmaktadir.
Ayrica ¢ocugu olmayanlar ve cesitli hastaligi olanlar, tiirbeye yazma baglamakta,

adaklar adamakta ve hastaliklarinin sifasini dilemektedir.

4.2.7. ismail Dede Tiirbesi

Isparta’nin Yakadren Koyii’'nde bulunan tiirbe, kdy merkezine gore yiiksekte
oldugu i¢in bolge halki tarafindan Yukar1 Tekke olarak da adlandirilmaktadir. Seyh
Ismail Efendi’nin mezarmm bulundugu tiirbe, agaclar arasindadir. S6z konusu tiirbeye
daha ¢ok ¢cocugu olmayanlar, olan ¢ocuklarini yagsamayanlar veya ¢ocugu hasta olanlar
ziyaret etmektedir. Bunun disinda diger hastaliklar i¢inde basvurulan tiirbeye adaklar

adanip dilekler dilenmekte ve sifa aranmaktadir. (K15, K22, K26, K27, K37)

4.2.8. Kasikcl Dede

Isparta’nin Sav kasabasinda bir yatir oldugu belirtilen Kasik¢r Dede’nin
mezarinin yeri tam olarak belli degildir. S6z konusu bu yatirin oldugu diisiiniilen

mevkiye Oksiiriigii olan hastalar sifa i¢in dua edip kasik dikerlermis. (K4, K11)

4.2.9. Kurt Dede

Isparta’nin Yazisogiit Koyl yolu iizerinde bulunan bu yatiri, dksiiriigii olan
insanlar ziyaret etmektedir. “Kurt Dede’yi Oksliriigii olanlar ziyaret etmektedir.
Oksiiriigii olanlar buraya gelerek dua ederler ve dilekte bulunurlar. Sifa bulunca da

mezar1 yanina gelerek buraya bir ciger asarlar” (Erdenk, 2001:75).

4.2.10. Pir Efendi Sultan (Piri Mehmet Efendi) Tiirbesi

Isparta’ da en ¢ok ziyaret edilen tiirbelerden biri olan Piri Mehmet Efendi tiirbesi,
namazgah yoresinde, Hali Saray1 yanindadir. “Piriefendi Sultan’mn asil ad1 Piri Mehmet
Halife’dir. Kendisi (Seyit Ahmet Buhari) halifelerinden olup, vatani olan Isparta’da uzun
stire oturmus, 1554 yilinda vefat etmistir. Hakkinda pek c¢ok rivayet bulunmaktadir.

Bunlarin en 6nemlisi hala aramizda yasadigi ve sagliginda Saridere’de dagin eteginde
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abdest alacak su bulamadigindan asasim1 vurdugu yerden su fiskirmasidir”

(https://isparta.ktb.gov.tr/TR-70970/turbeler-yatirlar.html, 29.05.2022).

Piri Mehmet Efendi tiirbesine genellikle Carsamba ve Cuma giinleri her tiirlii
dilek i¢in bagvurulmaktadir. “Giiniimiizde ziyaretciler akil hastalarini tiirbeye
getirerek, tiirbenin namaz kilinan boliimiinde bir gece ya da 3 gece yatirmakta, bu

sekilde hastanin iyilesecegine inanilmaktadir” (Olmez ve Gékmen, 2005:85).

4.2.11. Sagasik Tiirbesi

Isparta-Antalya yolu iizerinde Direkli Koyt yakinlarinda bulunan tiirbe, etrafi
agac ve calilarla ¢evrili bir mezar seklindedir. Bu tiirbenin yaninda ¢esme ve mescit
de bulunmaktadir. Rivayete gore burada Horasan erenlerinden olan Sagasik Dede
yatmaktadir. Tiirbeye ¢ok yakin olan Direkli, Kadilar kdylerinin yani sira diger cevre

kdyler ve Isparta’nin merkezinden ¢ok ziyaretci gelmektedir.

Sagasik Tiirbesine ¢ocugu olmayanlar adak adayip dilekte bulunurken dogan
cocuklar1 yasamayanlar, ¢ocuklar1 hastalananlar veya ciliz olanlar da gelip dualarim
edip dileklerde bulunmaktadir. “Cocugu olmayanlar genellikle riiyaya yatarlar.
Riiyada mushaf, yiyecek, icecek gormek hayra alamet sayilir” (Erdenk, 2001:80).
Ayrica cgesitli hastaliklar i¢in sifa dileyenler de bulunmaktadir.

4.2.12. Sitma Dedesi

Esas adi tam olarak bilinmeyen Sitma Dedesi yatirinin giiniimiizde mezari
kaldirilmistir. Ama bolge halki tarafindan hikayesi bilinen bir yatirdir. “Hu Dede”
olarak da anilan bu yatirdaki zatin bolgede herkes tarafindan bilinen yedi sehirlerden

biri oldugu diisiiniilmektedir.

Piri Efendi’nin zamaninda yasadig1 ve Piri Efendi’nin miiridi oldugu bilinen zat,
sitma hastalig1 olanlari, 1sitilmis s6giit yapraklar iizerine yatirarak terletip daha sonra
sOgiit yapraklarin1 ve kabuklarini kaynatip, hastalara icirerek sifa verirmis. Onun
Olimii {izerine hastalar mezarinin iistiine yatirilarak tedavi edilmeye c¢alisilirmis.

(Tanyu, 1967:217)

Giintimiizde mezarin yeri kaldirilsa da yerini bilenlerin benzer uygulamalar

yaptig1 sOylenmektedir.
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4.2.13. Sehit Fethi Bey (Kesikbas Dede) Tiirbesi

Isparta ¢ay1 kenarindaki Tabakhane Camii avlusunda bulunan tiirbede yatan zat,
Isparta’nin fethi sirasinda bolgeyi koruduklar: rivayet edilen yedi sehitlerden en iinlii
olanidir. “Rivayete gore; Dede'nin basi Isparta’nin fethi i¢in savasirken, kesilmistir;
Dede de basini koltugunun altina alarak savasi kazanana kadar cihat etmis ve savasin
kazanilmasiyla basini tiirbesinin karsi tarafinda bulunan tepeden yuvarlayip, “Basim

nerde durursa beni oraya defnedin” demistir” (Olmez ve Gokmen, 2005:84).

Tiirbeye her tiirlii sikint1 i¢in bagvurulmakta ve dileklerde bulunulup adaklar

adanmaktadir. Saglik ile ilgili sikintilarda da basvuruldugu bilinmektedir.

4.2.14. Teberdar Mehmet Dede

“Mevlevi seyhidir. Eskiden Mevlevihane’de gdmiilii olan bu kisi oruglu ve yaya
olarak birka¢ defa Hicaz’a gittigi rivayet edilir. Donliste Sam’a ugrayarak Kartal
Dede’den halifelik almis, Isparta’ya yerleserek Mevlevihane’de ayin yaptirmistir. H.
1012/ 1032 yillarinda sag oldugu Sefinevi Mevleviye’de yazilidir. Bu kisinin sarilikli
hastalarin dil altin1 ustura ile kesip, biraz kan akitarak sarilik hastaligini tedavi ettigi

sOylenir” (https://isparta.ktb.gov.tr/TR-70970/turbeler-yatirlar.html, 30.05.2022).

4.2.15. Tez Murat Dede Tiirbesi

Isparta’nin Doganci Mahallesi’ndeki mezalikta bulunan Tez Murat Dede tiirbesi
halk tarafindan sik ziyaret edilen tiirbeler arasindadir. Tiirbenin i¢inde sanduka ve
Murat Dede’nin mezar1 vardir. Tiirbeyi insanlar ¢ok ¢esitli dileklerle, 6zellikle Cuma
giinleri ziyaret etmektedir. Bunlar arasinda ¢esitli hastaliklarin yam sira ¢ocugu
olmayanlar da dilek dileyip adak adamaktadir.

“Ziyaret sirasinda tiirbedar, isteyenlere, asma kilitle “kilit agmak™ ad1 altinda bir

islem uygulamakta ve nasip ve kismetlerini a¢tig: ifade etmektedir. Kilit agma

islemine halktan gok biiyiik bir talep oldugu gdzlemistir. Ozellikle evlenmek
isteyenler, simavlarii kazanmak isteyenler, mal miilk sahibi olmak isteyenler,

cocuk sahibi olmak isteyenler buraya ii¢ hafta iist istte gelip kilit agmaktadir”
(Olmez ve Gékmen, 2005:87).
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5. SONUC

Saglikli yasam, insanoglu i¢in her devirde 6nemli bir gereksinim olmustur. Buna
bagli olarak insanlar sagligimi korumak, karsilastiklari her tiirli hastalik ve
rahatsizliklardan kurulmak ig¢in gesitli yontemlerle bir bellek olusturmuslardir. S6z
konusu bu bellek, insanligin ortak gereksinimi olan saglikli yasamaya dair halkin
rettigi bilgi ve uygulamalarin biitiintidiir. Halkin drettigi bu bilgi ve uygulamalar
biitiinii halk tibb1 ya da halk hekimligi olarak nitelendirilebilir.

Tiirk halk hekimligine dair bilgi ve uygulamalar, Tirk kiiltiiriiniin 6énemli bir
alanin1 teskil etmektedir. Kokleri Orta Asya’ya uzanan ve nesilden nesile aktarila gelen
bu geleneksel halk hekimligi bilgi ve uygulamalar1 gilinlimiizde de varligini
gostermektedir. Elbette zamanin getirdigi kiiltiirel degisim, gelisim ve yeni dinin etkisi
neticesinde yiizeysel farklhiliklar gérmek miimkiindiir. Islamiyet &ncesi Tiirk
topluluklarinda ¢esitli gorevler iistlenen samanlarin sifaci kimliklerinin Islamiyet’in
kabulii ile birlikte “ocakli” adi altinda Anadolu’daki sagalticilarin siirdiiriildiigiinii
sOylemek miimkiindiir. Bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciine sahip oldugu
diistiniilen ocaklilar, Tiirk halk kiiltiirii icerisinde onemli bir yer kaplayan halk

hekimliginin en 6nemli tasiyicilaridir.

Geleneksel halk hekimligi, tip biliminin dogusundan 6nce oldugu gibi modern
tibbin yaninda da varligim silirdiirmiis, hatta geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin bir bolimiiniin farkindalign XXI. ylizyilda “alternatif tip” ya da
“tamamlayic1 tip” adi altinda artmistir. Geleneksel halk hekimligi uygulamalari,
Anadolu’nun bir¢cok yerinde varligimi siirdiirmektedir. Geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin modern diinyada kendine bir sekilde yer buluyor olmasi, halk
hekimliginin varliginin sadece modern tibba ulasilabilirlik ile agiklanamayacak bir
durum oldugunu gostermektedir. Her gegen giin gelisen modern tip alani ve insanlarin
saglik kuruluslarina ulagabilme diizeyinde olan artisa ragmen geleneksel halk
hekimligi uygulamalarinin da tercih ediyor olmasi, halk hekimliginin hayatimizin bir
pargasi oldugunu ve bu alanin siirdiiriilebilir oldugunu bize gostermektedir.

“Hastaliklarin toplum tarafindan diisiiniilen farkli nedenleri, tedavi yontemlerini

de etkilemektedir. Kiiltiirel dokunun arastirilmasi, halkin saglik-hastalik

kavramlaria ve siirece bakis agisi, bunun toplum agisindan 6nemi ve degerinin

yalnizca modern tibbin yapacagi calismalarla saglanamayacag bir gergektir.”
(Kaplan, 2010:226)
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Isparta ve gevresinde halkin gelencksel halk hekimligi uygulamalarini tercih
etmesinin en Onemli nedenleri arasinda inan¢ faktorii dikkat ¢ekmektedir. Halk
hekimligi uygularmin inanarak yapilmasi gerektigi diisiiniilmekte ve sifanin
uygulamalar araciligiyla Tanri’dan gelecegine inanilmaktadir. Bunun disinda bazi
konularda modern tibba olan giivensizlik, ilaglarin kimyasal igermesinden duyulan
kusku, dogal olana yonelme egilimi, bazi hastaliklarda doktorlardan ¢ekinme durumu,
geemis tecriibeler, atalara ve kiiltiire olan baglilik gibi bircok neden insanlarin
geleneksel halk hekimligi uygulamalarini tercih etmesini etkilemektedir. Ayrica
modern tiptan sonug alinamayan durumlarda, insanlarin son ¢are olarak halk hekimligi

uygulamalarina basvurdugu da dikkat ¢ekmektedir.

Isparta ve cevresinde elde edilen bilgiler 1s18inda, halk hekimligi ve modern
tibbin halk nezdinde birbirini tamamliyor olmasi da dikkat ¢ekmektedir. Halkin bazi
hastalik ve rahatsizliklarda hem modern tibbin imkanlarint hem de halk hekimligini
birlikte tercih ettigi tespit edilmistir. Saglik kuruluslarinda uygulanan tedavi ve verilen
ilaclarin yaninda yerlesim yerlerinde varligmni siirdiiren ocakli kisilere de
bagvuruldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, halk hekimliginin uygulayicilari olan
ocaklilarin nezdinde de benzer sekildedir. Bolgede kirik- ¢ikik ocaklarina bagvurulan
vakalarda, ocakli kisiler, gelen hastanin ilk olarak durumunu kontrol etmekte ve kirik
varsa ilk miidahaleyi yapip kirigin al¢iya alinmasi i¢in en yakin hastaneye gitmesini
onermektedir. Kirk disindaki ¢ikik, catlak, burkulma ve burkulmalara bagl agrilarda
ise tedavileri kendi yontemleri ile yaptiklari tespit edilmistir. Ocakli kisiler, bu sekilde
davranmalarim1 ise kiriklarin algiya alinmasinin saglik kuruluslarinda daha iyi
yapilabilecegi ile agiklamaktadirlar. Bu durum, ocakli kisilerin modern tibbin
imkanlarinda haberdar oldugunu ve modern tibba saygi gosterdiklerini bize

gostermektedir.

Isparta ve c¢evresinde yapilan saha c¢alismalari neticesinde, halk hekimligi
uygulamalarindaki tedavi yontemlerinin, Anadolu’nun bir¢ok yerinde kullanilan
tedavi yontemleri ile benzerlik gosterdigini ancak kullanilan malzemelerin cografi
yapi, iklim ve buna bagl olarak bitki Ortiisii dahilinde farkliliklar da gosterdigi
sOylenebilir. Isparta halk hekimliginde, hastalik ve rahatsizliklarda ocaklar, yatir-tiirbe
gibi kutsal mekanlara ve sifali sulara bagvuruldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda

birgok rahatsizlikta insanlarin ocakli kisilere bagvurmasa da kendi tecriibeleri ve
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atalarindan gordiikleri yontemlerle ev tedavisi yaptigi goriilmiistiir. Hastaliklarin bir
kismmin ocakli olarak temsilcisi olmasa da tedavi uygulamalarinin halk tarafindan

bilindigi ve kolektif bir sekilde yapilmaya devam ettigi de dikkat ¢ekmektedir.

Isparta ve cevresinde halk hekimligi uygulamalarina sehir merkezine oranla
kirsal kesimlerde daha ¢ok bagvuruldugu tespit edilmistir. Ayrica erkeklere oranla
kadinlarin; egitim seviyesi yiiksek olanlara oranla egitim seviyesi diisiik olanlarin daha

cok halk hekimligi uygulamalarina bagvurdugu goriilmiistiir.

Ocakli kisilerin daha ¢ok sagaltma giiglerinin ailesinden yani soyundan geldigi
diistinilmektedir. Bu yiizden ocakli kisiler, yasadiklar1 yerlesim yerlerinde saygi
gormekte ve bu yonleri ile taninmaktadir. Ocakli kisiler, uyguladiklar1 tedavileri
genellikle atalarindan defalarca izleyerek 6grenmisler ve ocagi olduklar hastaliklar
sagaltma giiciinii devralmaya hazir hale gelmislerdir. Soya bagl olarak aktarilan bu
sagaltma giiclinlin ¢ogu zaman “el verme” ritiieli ile aile bireylerinden birine aktirdig
goriiliirken nadirde olsa bir ritiiel yapilmadan aile tiyelerinden birinin sagaltimi devam
ettirdigi goriilmektedir. Bunun disinda tespit edilen ocaklilar arasinda, kendisi ile kan
bag1 olmayan ocakli bir kisiden, uygulamalar1 goriip 6grenen ve sagaltim yapan az
sayida insan da vardir. Arastirma alanimizda ¢ok sayida ¢esitli hastalik ocaklar tespit
edilmistir. Buna ek olarak birgok ocagin temsilcileri kalmasa da yapilan uygulamalarin
bilindigi dikkat ¢cekmektedir.

Hastaliklarin arasinda en fazla sagaltim ¢esitliligine ulastigimiz ciltte olusan a¢ik
yaralar, temre, sigil, ¢iban, yanik ve diger cilt hastaliklar1 oldugu dikkat ¢gekmektedir.
S6z konusu cilt hastaliklarina dair uygulamalar ve ocaklarin yorede diger hastaliklara
gore daha yaygin bir sekilde varligin1 korudugu sdylenebilir. Ayrica ¢ocuklarla ilgili
sagaltim uygulamalarina sik¢a basvuruldugu goriilmektedir. Hasta olan c¢ocuklar,
zayif-ciliz veya aydas ¢ocuklarin sagaltimi cesitli uygulamalar ve bolgede bulunan
delikli taslar ile yapilmaktadir. Bunun disinda nazar ilgili olarak kursun dokme, koz
sondiirme ve tuz patlatma gibi uygulamalar basta olmak iizere bir¢ok pratik varligini
korumaktadir. Sitma, kabakulak, sarilik gibi hastaliklarda uygulanan tedavilere ve

ocaklara ise artik eskisi kadar bagvurulmadigi goriilmiistiir.

Isparta’da ocakli kisilerin, hastaliklarin tedavisinde ¢esitli yontemler kullandig:
tespit edilmistir. S6z konusu bu yontemler arasinda irvasa yoluyla yapilan tedaviler,

parpilama yoluyla yapilan tedaviler, dinsel yolla yapilan tedaviler, em’ler ile yapilan
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tedaviler, kiil veya toprak ile yapilan tedaviler, biiyiisel/sihirsel tedaviler 6n plana

¢ikmaktadir.

Ocaklarda yapilan sagaltmalarin genel olarak “Allah rizas1 i¢in” yapildig1 dile
getirilmektedir. Ancak ¢ogu zaman hasta kendi istegiyle sembolik olarak da olsa
genellikle demir para olmakla birlikte bir miktar para birakmakta ve bunun hastaligin
tyilesmesini etkili olacagi diistiniilmektedir. Sonug olarak ocaklilarin yaptig: bu iste,

para kazanma amaci giidiilmemekte ve goniillii olarak yapilmaktadir.

Hastaliklarin sagaltiminda basvurulan kutsal merkezler olan tiirbe, yatir ve diger
ziyaret yerlerine bolgede sikga bagvuruldugu tespit edilmistir. S6z konusu bu sagaltim
merkezleri arasinda tiirbe ve yatirlarin bazilarina tiim hastaliklarda bagvurulurken
bazilarina da belli hastaliklarda sifa i¢in basvuruldugu goriilmektedir. Bu merkezlere
en ¢ok cocuk sahibi olmak i¢in bagvuruldugu, bunun yaninda diger hastalik ve
rahatsizliklar i¢in de sik¢a bagvuruldugu goriilmektedir. Bu baglamda Isparta halk
hekimliginde, sagaltim merkezleri olan tiirbe ve yatir gibi ziyaret yerlerinin 6nemli bir
noktada oldugu sdylenebilir. Bunun disinda gerek tiirbe veya yatirlarin yaninda gerek
ise yerlesim yerlerinde belirli noktalarda ¢ok sayida bulunan delikli taslar, bélgede en
onemli sagaltim araglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle gocuklarla
ilgili her tirlii rahatsizlikta delikli taslara basvuruldugu ve sagaltim uygulamasi

yapildig1 tespit edilmistir.

Isparta ve g¢evresinde diger dnemli sagaltim merkezlerinin ise sifali sular ve
kaplicalar oldugu sdylenebilir. Nerdeyse her yerlesim yerinde sifali oldugu diisiiniilen
su kaynaklar1 dikkat cekmektedir. Hatta bazilarinin “ocak™ olarak adlandirildigin da
goriilmektedir. Isparta’nin Yakadren Koyili’nde “uyuz ocagi” olarak adlandirilan;
uyuz-kasinti, egzama ve bazi diger cilt hastaliklari igin bagvurulan kiikiirtlii su kaynagi
bunlardan biridir. Sifa bulmak amaciyla bagvurulan bu sular, bazen yikanilarak bazen
de icilerek veya ilaglara karistirilarak tiiketilmektedir. Sifali sular ve kaplicalara
ozellikle uyuz- kasinti, cilt hastaliklari, bobrek kumu veya tasi, sitma, eklem agrilari,
safra kesesi rahatsizliklar1 gibi c¢esitli hastaliklarda sik¢a basvurulan sagaltim

merkezleridir.

Hastaliklarin sagaltimi i¢in kullanilan ilaglarin daha ¢ok bitkisel kokenli ilaglar
oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda hayvansal kokenli ve madensel kokenli ilaglarinda

kullanildig1 tespit edilmistir. Cogu zaman karisim seklinde hazirlanan bu ilaglar
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genellikle ocakli kisiler ya da yasadiklar1 bolgede bu isi yaptigi bilinen sifacilar
tarafindan hazirlanmaktadir. Yaniklar, yaralar, izler i¢in tiretilen merhemler ve basur,
kanser, prostat gibi birgok hastalik i¢in yapilan ilaglar oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ilaglarda kullanilan malzemeler ise daha ¢ok bdlgede yetisen bitkiler, hayvansal ve

madensel trinlerdir.

Yapilan caligma neticesinde, giiniimiizde bolgedeki insanlarin modern tibbin
imkanlariyla sifa bulamadiklarinda ocaklara ve diger halk hekimligi uygulamalarina
bagvurduklar1 gibi bazen hem modern tip hem de halk hekimligi uygulamalarini
beraber tercih ettikleri tespit edilmistir. Ocaklarin ¢esidi, sayis1 ve temsilcisi eski
donemlere gore azalmis olsa da varligmi korudugu soOylenebilir. Hastaliklarin
sagaltiminda basvurulan tiirbe, yatir gibi ziyaret yerlerine bolgede sikc¢a bagvuruldugu
ve bunun yaninda sifali sular ile yapilan sagaltim uygulamalarinin da varligini

korudugu soylenebilir.

Saglikli yasamak, insanlar i¢in en onemli gereksinimlerden biri oldugu gibi
hastaliklar karsisinda en 6nemlisi bile olabilmektedir. “Saglik olsun” deyimi tam
olarak bize bu konuyu anlatmaktadir. Insanoglu yasamaya devam ettikce, saglk
sorunlar1 da var olmaya devam edecek ve buna bagli olarak bugiin oldugu gibi modern
tibbin yaninda halk hekimligi de bir sekilde varligini stirdiirecektir. “Bilimsel hekimlik
tibbi folklorun en ileri agamasinda ortaya ¢ikmis, bu gelisirken tip folkloru da
gelismistir” (Artun 2005: 202). Insan sagligim yakindan ilgilendiren bu konu iizerine
yapilmis ve yapilacak olan ¢aligsmalar, modern tip alanina katki saglamasi agisindan

da degerlidir. Bu yiizden halk hekimligi ¢alismalar1 6nem arz etmektedir.

Literatiir taramas1 sonucunda, Halk bilimi alaninda Isparta halk hekimligi
konusunda kapsamli bir akademik ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu noktada tez
caligmamizin, s6z konusu alanda boslugu doldurmasi agisindan ve bolgede yapilacak
caligmalara kaynak olmasi agisindan 6nemli oldugu diisiinmekteyiz. Ayrica tezin,
halk hekimligi konusunda yapilan calismalarin sayisinin artmasina katki saglayacagi
ve bu baglamda konu ile ilgili farkli bakis agilarinin ¢ogalmasiyla daha iyi sonuglara

ulasilmasi agisindan da 6nemli olacagi kanaatindeyiz.
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EKLER

EK-1. Fotograflar

Fotograf 1: (Biiyiikkgokgeli Koyii) Hasta veya Aydas Cocuklarin Tedavisinde
Basvurulan Delikli Tas

Delikli Kaya
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-3: (Gelincik Koyii) Cocuklarin Sagaltiminda Basvurulan Delikli Kayanin
Yanindaki Dilek Agact

Fotograf-4: (Cobanisa Kdyii) Temre Hastaliginin Sagaltiminda Bagvurulan Kutsal
Ardi¢ Agaci
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograflar-5: (Cobanisa Koyi) Temre Sagaltimindan Sonra Ardic Agaciin
Govdesine Cakilan Civiler

Fotograflar-6: (Savkdy) Sifali “Sinap Suyu” (uyuz, cilt hastaliklari, sitma gibi
rahatsizliklarda basvurulan su kaynagi)
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-8: Cesitli Hastaliklar I¢in Yapilan Halk flaclarinda Kullanilan Sar1 Kantaron
Bitkisi
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-10: Cesitli Hastaliklarin Sagaltiminda Kullanilan Katran

113



EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-12: Basur Hastaliginin Sagaltiminda Kullanilan Sigir Kuyrugu Bitkisi
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EK-1. (devam) Fotograflar

s v
i 3

Fotograf-13: Pire Otu (Altin Otu)

Fotograf-14: Gobek Diismesinde Kullanilan Sabunlar
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-15: Prostat ve Idrar Yollar1 Hastaliklarinm Sagaltiminda Kullanilan Misir
Piiskiilii

Fotograf-16: Cesitli Hastaliklar ve Basur (Mayasil)Hastaliginin Sagaltiminda
Kullanilan Yilan Burgag:
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-18: Sehit Fethi Bey (Kesikbas Dede) Tiirbesi
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-19: Sagasik Ziyaret Yeri

Fotograf-20: Hatip Dede Tiirbesi
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EK-1. (devam) Fotograflar

Fotograf-22: Elyaz Tekkesi
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