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Arastirmada iiniversite dgrencilerinde sosyal medyada sosyal kayginin siber
magduriyet ve sanal ortamda yalmizlik ile iliskisi incelenmektedir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak “Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi Olgegi”,
“Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi (SOYO)” ve “Siber Magduriyet Olgegi”
kullanilmistir. Cogunlugu 18-24 yas araliginda olan 401 goniilli tiniversite 6grencisi
ile calisilmustir. Veriler SPSS 22 Istatistik Paket Programinda analiz edilmistir.

Arastirma bulgularma gore sanal ortamda yalnizlik arttikga sosyal medyada
etkilesim kaygisinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Siber magduriyet diizeyi arttikca
sosyal medyada paylasilan igerik kaygis1 diizeyinin de arttign goriilmiistiir. Ote
yandan, sanal ortamda yalmzlik diizeyi arttik¢a siber magduriyet diizeyinin azaldigi
goriilmiistiir. Demografik degiskenler agisindan incelendiginde ise sosyal medyada
sosyal kaygi diizeyinde ve/veya bazi alt boyut diizeylerinde 6grenim goriilen sinif,
yagamin biyiilk kismmin gecirildigi yer ve cinsiyet gruplarina gére anlamli
farkliliklar bulundugu goriilmiistiir. Kadinlarmm sosyal medya platformlarinda
yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasimustir. Universite 4. smif dgrencilerinin sosyal medya
platformlarinda  yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin, tniversite 1. smf
ogrencilerinden ve tiniversite 2. smif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yasammin biiylik kismmi kdyde gegiren katilimcilarin sosyal
medya platformlarinda yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin, yasammin biiylik kismini
il merkezinde geciren katilimcilara ve yasaminin biiyiik kismini ilge veya kasaba
merkezinde ge¢iren katilimcilara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin yaglar1 arttik¢ca sosyal medya platformlarinda yasadiklar1 sosyal kaygi
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin sosyal medya
platformlarinda yasanabilecek sosyal kaygiyi, sanal ortamda yalnizligi ve siber
magduriyeti Onlemeye yOnelik alinabilecek Onlemler acisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozcikler: Sanal yalnizlik, Siber magduriyet, Sosyal medya, Sosyal
medyada sosyal kaygi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF LONELINESS AND VICTIMIZATION IN THE
VIRTUAL ENVIRONMENT WITH SOCIAL ANXIETY IN SOCIAL MEDIA: A
SAMPLE OF UNIVERSITY STUDENTS

Aybike Beyza OZDEMIR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Psychology

Master, August/2022
Supervisor:Prof. Dr. Bozkurt KOG

The research was conducted on the analysis of the relationship between social
anxiety in social media, cyber victimization and loneliness in the virtual environment
in a sample of university students. Data were collected by using the “Social Anxiety
Scale for Social Media Users”, “Virtual Environment Loneliness Scale (VELS)” and
“Cyber Victimization Scale”. Data were collected from 401 volunteer university
students, aged mostly 18-24. The data were analyzed in SPSS 22 Statistical Software
Package.

According to the study, it was found that when the level of loneliness increased
in the virtual environment, the level of interaction anxiety in social media increased.
It was observed that as the level of cyber victimization increased, the level of content
anxiety shared on social media also increased. It was observed that as the level of
loneliness increased in the virtual environment, the level of cyber victimization
decreased. When the datas assessed in terms of socio-demografic charactestic,
significant differences were found between social anxiety levels and/or some sub-
dimension levels in social media according to the class level groups, place groups
where most of their lives were spent and gender groups. The level of social anxiety
experienced by women on social media platforms is significantly higher than that of
men. The level of social anxiety experienced by 4th year university students on
social media platforms is significantly lower than 1st year university students and
2nd year university students. The level of social anxiety experienced by the
participants who spend most of their lives in the village is higher than the
participants who spend most of their lives in the city center and those who spend
most of their lives in the district center. As the age of the participants increases, their
social anxiety levels on social media platforms decrease. The findings obtained from
the research will be useful in order to prevent social anxiety on social media
platforms, loneliness in the virtual environment, cyber victimization.

Keywords: Virtual loneliness, Cyber victimization, Social media, Social anxiety in
social media.



ON SOZ VE TESEKKUR

Her gecen giin sosyal medya kullanimimin arttigi gérilmektedir. Artan sosyal
medya kullanimiyla birlikte sosyal medya kullanicilari sosyal medya platformlarinda
sosyal kaygi yasayabilmektedir. Universite 6grencilerinin sosyal medyay: diger yas
gruplarina gore daha fazla kullandiklari goriilmektedir. Bu baglamda, Universite
ogrencilerinin sosyal medyada yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyleri ile sanal ortamda
yalnizlik ve siber magduriyet dizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi
arastirmanin amacimni olusturmaktadir.

Psikolojiye bakis agimi genisleten, elestirel diislinme ve yorum yapma
becerilerimi gelistirmeme katki saglayan, yiiksek lisans egitimim boyunca yol
gosterip destek olan, her zaman giiler yiizii ile 6grencilerinin faydasini diisiinen
Sayin Hocam Prof. Dr. Bozkurt KOC’a tesekkiir ederim.

Her kosulda giiven ve destegini iizerimde hissettigim kiymetli annem Siikran
OZDEMIR’e ve babam Yavuz OZDEMIR e tesekkiir ederim. Destegini her zaman
hissettigim ve yiiksek lisans egitimim boyunca yonlendirmeleri ile egitim siirecime
katkida bulunan ablam Dog. Dr. Esra DEMIRCI ye tesekkiir ederim. Ilgi ve sevgisini
higbir zaman eksik etmeyen ablam Berna CELIK ’e tesekkiirii borg bilirim. Destekleri
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sevgili yegenlerime tesekkiir ederim. Bu siirecte yanimda olan ¢ok degerli yakinima
sevgilerimi sunarak ayrica tesekkiir ederim. Ayni zamanda egitim hayatim boyunca

bilgileri ile gelecegime 151k tutan tiim hocalarima tesekkiirii borg bilirim.

Aybike Beyza OZDEMIR
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Kaygi, tehdit edici bir durum karsisinda bireyin iistiinde baski olusturarak
kiginin hissettigi endise ve huzursuzluk durumudur (Isik, 1996). Sosyal kayg: ise,
kaygmin en yaygimn bicimlerinden biridir ve bireylerin sosyal durumlara maruz
kalmaktan duyduklar1 gercekci olmayan ve gucli korkuyu ifade etmektedir (Hyett ve
McEvoy, 2018). Sosyal medya ise bilginin hizla diger kullanicilara yayildigi, giincel
bilgilere ulasim saglayan, diisiik maliyetli, diinyanin bir baska yerindeki kisiyle
iletisim kurma imkani saglayan platformdur (Bayram, 2012). Sosyal medya bireye
digerleri ile iletisim kurma imkani1 sagladigindan sosyal medya platformlarinda da
sosyal kaygi yasandigi goriilmektedir (Agirtas ve Giiler, 2020). Sosyal medyada
sosyal kaygi, kisinin sosyal medya kullanimi esnasinda veya sosyal medya
kullanmay: diistindiigiinde yasamus oldugu endise ve huzursuzluk hali olarak
degerlendirilmektedir (Gencer, 2018).

Sosyal medya kullanimi farkli boyutlar1 olan karmasik bir siiregtir. Sosyal
medya kullanimi esnasinda yasanan sosyal kaygi, kisilerin iletisim tarzlarmi, gizlilik
kaygilarini, digerleri tarafindan degerlendirilmeye yonelik endiselerini ve sosyal
medyadaki kaginma davranislarmi etkileyebilmektedir (Alkis vd., 2017). Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde, Kkisilerin sosyal medyada 6z degerlendirme
kaygilar1 ve paylasilan i¢erik kaygilar1 artarken sosyal kaygilarinin da artis gosterdigi
gorilmektedir (Kahraman vd., 2020). Bir diger arastirmada ise, sosyal medyada
gizlilik kaygis1 sosyal kaygi diizeyini artirmaktadir; sosyal medyada etkilesim
kaygisi arttikga bireyler daha ¢ok sosyal medyada sosyal kaygi yasamaktadir (Aktan,
2018). Ozellikle kadmlar etkilesim kaygis1 ve gizlilik kaygisiyla, sosyal medyada
sosyal kaygiy1 daha ¢ok yasamaktadirlar (Agirtas ve Giiler, 2020).

Giinlimiizde gelisen teknolojiyle birlikte internet kullaniminin  arttigi
gorilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirma bulgulari, internet kullanim oranlariin
yas gruplarina gore farklilagtigini, interneti en ¢ok 16-24 yas grubundaki kisilerin
kullandigmni, bunu 25-34 yas grubundaki kisilerin izledigini ve internet kullanim
oraninin yas ilerledik¢e azaldigmi ortaya koymaktadwr (Giiler vd., 2017). Aym

zamanda bu konuda yapilan arastirmalar, {iniversite 0grencilerinin sosyal medya



platformlarinda vakit ge¢irmek amaciyla da internet kullandiklarini géstermektedir
(Ceyhan, 2011; Altindis vd., 2017).

Siber magduriyet, tehdit edici e-postalar almak, izinsiz olarak utandirici
fotograflarin gdnderilmesi, rahatsiz edici lakaplarin kullanilmasi gibi (Kowalski vd.,
2012) dijital kamera, cep telefonu, bilgisayar ve/veya herhangi bir elektronik cihaz
kullanarak (Hinduja ve Patchin, 2012) hedef kisi veya kisilerin maddi veya manevi
zarar gormesi durumu olarak ifade edilmektedir. Sosyal medyada yasanan bu tur
siber saldirilar nedeniyle, bireyler intihara siriiklenecek kadar zarar gorebilmektedir
(Eroglu ve Giiler, 2015). Sanal ortamda yalmizlik ise, ¢evrimici platformlarda
herhangi bir paylasimda bulunmadan ve diger internet kullanicilar1 ile etkilesime
girmeden sanal ortamlarda var olma durumudur (Korkmaz vd., 2014). Alanyazinda,
yalnizlik diizeyi ve siber magduriyet ile sosyal kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugunu destekleyen bulgular yer almaktadir (Cetiner, 2021; Firinct,
2021; Maes vd., 2019; Summak, 2019). Bu bilgilerden hareketle arastirmanin
konusu, tiniversite dgrencilerinde sanal ortamda yalnizlik ve magduriyet ile sosyal

medyada sosyal kaygi arasindaki iliski olarak belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal medya kullanimi her gegen gilin artmaktadir. “We are Social” (2021)
tarafindan Ocak 2021 yilinda yaymlanan medya raporuna gore, Turkiye nifusunun
%70.8’i sosyal medya kullanmakta ve vakitlerinin ginde ortalama 7 saat 57
dakikasmi internette gecirilmektedir. Sosyal medyada gecirilen ortalama surenin ise
2 saat 57 dakika oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda sosyal medya kullanim
sikliginin, yas gruplari agisindan degerlendirildigi arastirmalarda, sosyal medya
kullanimmin Universite Ogrencilerindeki artisina dikkat c¢ekilmekte ve bu artan
kullanimdan dolay1 bu yas grubunda agiga ¢ikan sosyal kayginin incelenmesinin

Oonemine vurgu yapilmaktadir (Alkis vd., 2017).

Sosyal medyada kisiye zarar verme potansiyeli bulunan faktorler
incelendiginde, siber magduriyet ve sanal ortamdaki yalnizligin 6n plana g¢iktig
gordlmektedir. Siber magduriyet bireylerin yasam kalitesi olumsuz yOnde
etkileyebilmekte ve bu kisilerin psikolojik sorunlar yasama olasiligini artirmaktadir
(Horzum ve Ayas, 2014). Ote yandan, sanal ortamda yalnizhigm alt boyutlarindan

sanal paylagim diizeyinin, duygusal tikenme ile iliskili oldugu (Demir, 2018)



bulgusundan hareketle, sanal ortamda yalnizligin da bireyin yasantisini olumsuz

yonde etkileyebilecegi ongoriilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda arastrmada, tniversite O6grencilerinde sanal ortamda
yalnizlik ve magduriyet ile sosyal medya sosyal kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesi aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Ayni zamanda arastirmada sosyal
medyada sosyal kaygimin; paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik
kaygisi, 0z degerlendirme kaygisi alt boyutlar agisindan da incelenmesi
hedeflenmektedir. Arastirmada sosyal medyada sosyal kaygi dlzeyinin, sanal
ortamda yalnizlik diizeyinin ve siber magduriyet diizeyinin demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, 6grenim goriilen sinif diizeyi, yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer)

acisindan incelenmesi de amaglanmaktadir.

Sosyal kaygiyla ilgili yapilan pek ¢ok calisma bulunmasmna karsin, sosyal
medyada yasanan sosyal kaygi (izerine yapilan ¢alismalar sayica daha azdir. Konuyla
ilgi arastirmalarda, sosyal medya kullanim1 esnasinda yasanan sosyal kaygidan daha
¢ok c¢ogunlukla internet kullanim siklig1 ile sosyal kaygi arasindaki iligkinin ele
alindig1 goriilmektedir (Akboga ve Giirgan, 2019; Dhir vd., 2018; Shensa vd.,2018).
Bu baglamda, sosyal kayginm giincel ve farkli degiskenler agisindan, farkli bir
perspektifle ele alinmasi sosyal bilimler alaninda yeni arastirma olanaklari
saglayacaktir. Ayn1 zamanda, yalnizlik ve magduriyetin gerek sanal ortam (izerinden
ele alinmasi gerekse birlikte incelenmesinin bu alandaki eksikliklerin giderilmesine
katk1 saglayacagi beklenmektedir. Ayrica, sz konusu ii¢ degiskenin, yapilan
incelemelere gore tiniversite 6grencileri tizerindeki sonuglarmnin ilk kez tartisiliyor
olmasi, farkli bir Orneklemle ilgili bulgular sunmasi acisindan alana katki
saglayacaktir. Arastirmada, sosyal kaygmin yeni ve giincel degiskenler agisindan
degerlendirilmesinin de sosyal kaygiya yonelik farkli ¢6ziim Onerilerinin

sunulmasina katki saglayacagi umulmaktadir.

Universite dgrencilerinde sanal ortamda yalmzlik ve magduriyet ile sosyal
medyada sosyal kaygi (paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik kaygisi,
0z degerlendirme kaygisi) arasindaki iligkinin incelendigi aragtirma bulgularinin,
konuyla ilgili yeni arastrma ve tartisma olanaklari sunmasi agisindan alanyazina
katki saglamasi; sosyal medyada sosyal kayginin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri

hakkinda ger¢ekci degerlendirmeler yapilabilmesine olanak saglamasi; sosyal



medyada sosyal kaygiya yonelik sorunlarin tespit edilebilmesine ve konuyla ilgili

¢Ozliim Onerilerinin sunulmasina katki saglayacagi beklenmektedir.
1.3. Arastirma Sorulan veya Hipotezleri

1. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi cinsiyet, 6grenim goriilen smif diizeyi ve
yasamin blyuk kismmin gegirildigi yere gore farklilasmakta mudir? Sosyal
medyada sosyal kaygi diizeyi ile yas durumlar1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

a. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kadmlar erkeklere gore daha fazla sosyal medyada sosyal
kayg1 yasamaktadir.

b. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi ile yas durumlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Yas azaldikca sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi
artmaktadir.

c. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi O0grenim goriilen smif diizeyine gore
anlamli bir farklililk gostermektedir. 1. smifta 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri, 4. sinifta 6grenim géren
ogrencilere gore daha fazladir.

d. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi yasamin biiyiikk kisminin gegirildigi yere
gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. Yasamlarmin biiyiik kismmi kéyde
gecgiren Universite Ogrencilerinin, Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi,
cogunlukla il veya ilge merkezinde yasayanlara gore daha fazladir.

2. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi ile sanal ortamda yalnizlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Sosyal medyada sosyal kaygi puanlar1 ile sanal ortamda yalnizlik puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Sosyal medyada sosyal kaygi1 diizeyi ile sanal sosyallesme diizeyi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Sosyal medyada sosyal kaygi puanlar1 ile sanal sosyallesme puanlar1 arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

4. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi ile sanal paylasim diizeyi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Sosyal medyada sosyal kaygi puanlari ile sanal paylasim puanlar1 arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.



. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi ile sanal yalnizlik diizeyi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Sosyal medyada sosyal kaygi puanlari ile sanal yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

. Sosyal medyada sosyal kaygi diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Sosyal medyada sosyal kaygi puanlari ile siber magduriyet diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

. Siber magduriyet diizeyi ile sanal ortamda yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Siber magduriyet puanlar1 ile sanal ortamda yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

. Siber magduriyet diizeyi cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi ve yasamin biyuk

kismmin gecirildigi yere gore farklilagsmakta midir? Siber magduriyet diizeyi ile

yas durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

a. Siber magduriyet diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklihik gdstermektedir.
Kadimlar erkeklere gore daha fazla siber magduriyet yasamaktadir.

b. Siber magduriyet diizeyi ile yas durumlar1 arasmmda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yas azaldikga siber magduriyet diizeyi artmaktadir.

c. Siber magduriyet diizeyi 0grenim gorillen smif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. 1. siifta 6grenim géren iiniversite 6grencilerinin siber
magduriyet diizeyleri, 4. siniflarda 6grenim goren Ogrencilere gbre daha
fazladur.

d. Siber magduriyet diizeyi yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore anlamli
bir farklilik géstermemektedir.

. Sanal ortamda yalnizlik diizeyleri cinsiyet, 6grenim goriilen smif diizeyi yagamin

biyuk kisminin gegirildigi yere gore farklilasmakta nmudir? Sanal ortamda

yalnizlik diizeyi ile yas durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var mudir?

a. Sanal ortamda yalmizhik diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklhilik
gostermektedir. Erkekler kadinlara gore daha fazla sanal ortamda yalnizlik
yasamaktadir.

b. Sanal ortamda yalnizlik diizeyi ile yas durumlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir. Yas ilerledik¢e sanal ortamda yalnizlik diizeyi artmaktadir.



C. Sanal ortamda yalnizlik diizeyi 0grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. 1. smifta 6grenim goren Universite Ogrencilerinin
sanal ortamda yalnizlik diizeyleri, 4. siniflarda 6grenim goren ogrencilere gore
daha fazladur.

d. Sanal ortamda yalnizlik dlzeyi yasamin biiyiikk kismmin gecirildigi yere gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Yasamlarmin biiyiik kismini koyde
gecirenler, yasamlarinin biiyiik kismmi il veya ilce merkezinde gecirenlere

gore daha fazla sanal ortamda yalnizlik yasamaktadir.
1.4. Arastirmamin Simirhhiklan

Arastrmada sonuglar sadece benzer yonergelere, ¢evresel kosullara
genellenebilir; arastirma kapsami disinda tutulan bireyler ve cevresel kosullar igin
sonuglar genellenemez. Arastirma Tirkiye’de yasayan ¢ogunlugu 18-24 olmak Uzere
18-38 yas arasi liniversite 0grencilerinin olusturdugu 6rneklemle sinirhidir. Arastirma
bulgular1 Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi Olcegi, Sanal Ortam
Yalnizlik Olgegi (SOYO) ve Siber Magduriyet Olgegi’nin olctiigii 6zellikler ile
smirhidir. Arastirmada i¢ gecerliligi diistiren potansiyel karistirict degiskenler

arastirmanin smirliliklarini olusturmaktadir.
1.5. Sayiltilar

Arastrmaya  katilan  katilimcilarin  sorular1  igtenlikle  yanitladiklari
varsayllmistir. Arastirmada sosyal medya kullanimi esnasinda yasanilan kaygi
diizeyini 6l¢meyi amaglayan “Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi1 Olcegi”,
sosyal medya kullanimi esnasinda hissedilen yalnizlik diizeyini 6lgmeyi amaglayan
“Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi (SOYO)”, sanal ortamda yasanilan magduriyet
diizeyini 6lgmek igin kullanilan “Siber Magduriyet Olgegi” giivenilir ve gegerli

Olclim araclaridir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medyada Sosyal Kaygi
2.1.1. Sosyal Kaygi

Kaygmin 6ziinde imkansiz ve gercek¢i olmayan inaniglar yatmaktadir ve kaygi
herhangi bir tehlikeye bagli korkunun vyarattigi tedirginlik durumu olarak
degerlendirilmektedir (Manav, 2011). Kayg1 bireyin i¢inde bulundugu duruma hem
olumlu hem olumsuz etkide bulunabilecek bir endise halini ifade etmektedir (Aktan,
2018). Kaygi, belirli bir diizeyde yasanilan ortama uyum saglayabilme, gorevleri
yerine getirebilme, yasami devam ettirebilme gibi durumlarda yararli olmakla
birlikte, belirli bir diizeyin iistiindeki kaygi bireyin aile ve is hayatini olumsuz bir
sekilde etkileyebilmektedir (Oran, 2020). Bireyin fizyolojik birtakim sorunlar
yagsamasina etki edebilmektedir (Aslan, 2020). Ayn1 zamanda kaygi bireyin i¢inde
bulundugu anda kalmasin1 engelleyerek gecmiste ya da gelecekte yasamasina neden
olabilmektedir (Cakmak, 2018).

Sosyal kaygi ise, bireyin digerleri ile olan sosyal iliskisini olumsuz yonde
etkileyen, bireyin kendini ortaya koymasmi ve kapasitesinin aciga ¢ikmasini
engelleyen psikolojik durumu ifade etmektedir (Cankaya, 2007). Sosyal kaygi
yasayan bireyler digerleri tarafindan kiigiik diisiiriilmek, elestiriye maruz kalmak,
alay konusu olmak, olumsuz degerlendirilmek ve degersiz goriilmek gibi korkulara
yonelik endise tasimaktadirlar (Cakmak, 2014; Gencer 2018). Sosyal kaygili bireyler
negatif degerlendirilme endisesiyle yetersiz performans gostermeye yoOnelik
rahatsizlik hissetmekte ve zihinlerindeki gergekte var olmayan degerlendirmeler
nedeniyle kaygi yasadiklar1 i¢in diger kisilerle etkilesimden uzak durabilmektedirler
(Dikeg vd., 2020). Sosyal kayginin agiga ¢ikmasinda alay edilme, elestirilme gibi
korkularin yani sira reddedilme korkusu da onemli bir etken olarak ortaya ¢iktigi

gorilmektedir (Pittelkow vd., 2021).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanan DSM V’te yer alan
sosyal kaygi bozuklugunun tani kriterlerine gore, kisi 6 ay veya 6 aydan daha uzun
bir siire zarfinda digerleri tarafindan degerlendirilebilecegi toplumsal durumlarda
neredeyse her zaman belirgin bir bi¢imde korku, kaygi, kaginma halindeyse ve bu
durum saghgi ilgilendiren baska bir sorun ile iliskisiz ise sosyal kaygi

bozuklugundan s6z edilebilmektedir (APA, 2013). Ayn1 zamanda kisiler yasadiklar1



kaygi neticesinde el titremesi, nabzin hizlanmasi, terleme gibi belirtiler
yasayabilmektedirler (Tiirkgapar, 2004). Ayrica sosyal kaygi bozukluguna yonelik
epidemiyolojik arastrmalarin ¢ogunda sosyal kaygi bozukluguna kadmlarda
erkeklere oranla daha sik rastlanildig: belirtilmektedir (Giiz ve Dilbaz, 2003).

Sosyal kaygi ile ergenlikten yetiskinlige kadarki birgok siiregte karsilagiimakla
birlikte, tiniversite 6grencilerinde diger yas gruplarina gore daha fazla sosyal kaygi
yasanmaktadr (Adare vd., 2021). Universite 6grencilerinin kisileraras1 duyarlilig
diger yas gruplarma gore daha fazladir (Peng vd., 2003). Bu konuda yapilan
aragtirma bulgulari, sosyal kayginin iiniversite Ogrencilerinde, yalnizlik diizeyini
artirma (Moeller ve Seehuus, 2019), asir1 alkol kullanimi (Villarosa-Hurlocker ve
Madson, 2020), Universiteye uyumu zorlastirma (Gokkaya, 2016) ve sosyal becerileri
sinirlandirma (Shao, vd., 2020) gibi birgok olumsuz etkilerinin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Universite 6grencileri yasadiklari sosyal kaygi nedeniyle, yakinlik ve
iliski kurmada sorunlar yasayabilmekte, bu durum da onlarin islevselliklerini
olumsuz yonde etkilemek gibi bircok probleme neden olabilmektedir (Baltac1 vd.,
2021). Aym zamanda tiniversite 6grencileri yasadiklar1 sosyal kaygi nedeniyle daha

fazla sosyal medya kullanimina yonelmektedirler (Aksoy, 2020).

Sosyal kaygiy1 aciklamak igin gelistirilen bilissel ve davranigsal modeller,
sosyal kaygmin ortaya ¢ikmasinda olumsuz disiincelerin rolii vurgulanmakta;
olumsuz sosyal bilisler ve kendine odakli dikkatin sosyal kayginin siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynadigin1 belirtmektedirler (Chiu vd., 2021). Diger bir ifadeyle,
olumsuz diisiinceler ve islevsel olmayan bilissel ¢arpitmalarin sosyal kaygiya neden
oldugu ileri siiriilmektedir (Bilgiz-Oztiirk ve Ay, 2020). Karabacak vd. (2015)
tarafindan yapilan aragtirmada tniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile
bilissel c¢arpitmalar1 arasindaki iliski tizerine ¢alisilmig ve arastirmada bilissel
carpitmanin alt boyutlarindan yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi
ve zihin okuma ile sosyal kaygmimn alt boyutlar1 olan bireysel degersizlik duygusu,
kritize edilme kaygisi ve sosyal kaginma arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmaktadir.

Sosyal kaygili bireylerin duygusal beceri ve duygusal zek& ozellikleri,
yasadiklar1 olumsuz duygular1 kontrol etmede, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmede,
uygun yontemleri bulmada ve bu yontemleri uygulamada yetersiz kalabilmektedir

(Kocaoglu ve Cekig, 2021). Sosyal kaygili bireyler i¢in bir baska kisinin varligi
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yargilanma beklentisi gibi endiselerden dolay1 sosyal tehdit olusturabilmektedir; bu
sosyal tehdit ipuglarina daha hassas hale gelen birey baskalarinin duygularma karsi
da daha duyarl hale gelebilmektedir (Pittelkow vd., 2021). Sosyal kaygili bireyler
yasadiklar1 kaygiy1 digerlerinin anlayacaklarina ve bu nedenle de komik duruma
diiseceklerine yonelik endigse duyarlar (Erdzkan, 2007). Sosyal kaygi yasadiklari
esnada agiga cikan belirtileri gizlemek igin bagkalar1 tarafindan daha kabul géren

davranislar sergilemeye ¢alisabilmektedirler (Kocaoglu ve Cekig, 2021).

Sosyal kaygili bireyler, baskalarmin oniinde konusma, digerleriyle birlikte
yemek yeme, toplantilara katilma gibi durumlardan endise duyarlar, toplum iginde
utanga¢ ve ice donukturler, goz temasmdan kagmirlar, bir sey sorulmadik¢a
konusmazlar ve dikkatin kendilerinde odaklanmasindan rahatsizlik duyarlar
(Erézkan, 2007). Sosyal kaygiya neden olan olumsuz duygu ve diisiinceler daha az
konusma veya cilimleleri zihninde tekrar etme gibi davranislarin artmasina neden
olabilmektedir (Chiu vd., 2021). Sosyal kaygili bireyler, sosyal durumlara kars1 asir1
duyarl ve olumsuz zihinsel degerlendirmelerini baskalarna asir1 yiikleme egiliminde

olduklar1 i¢in kisilerarasi zorluklar yasamaktadirlar (Pittelkow vd., 2021).

Alanyazinda sosyal kaygi ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin bulundugu goriilmektedir. Sosyal kaygmin miikkemmeliyet¢i kisilik
Ozellikleri ve olumsuz sosyal doniit ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
bulunmaktadir (Nepon vd., 2011). Manning vd. (2017) baglanma stilleri ile sosyal
kaygi arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve giivenli baglanma stiline sahip olan
bireylerin kaygili baglanma stiline sahip bireylere gore daha diisiik sosyal kaygi
diizeyine sahip olma egiliminde olduklarmi gdstermislerdir. Aydin (2018) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore duygu durumu diizenleme gii¢liigii yasayanlarda sosyal kaygi
daha fazladir. Eren-Sirin (2018) yaptigi ¢alismada sosyal kaygi ile sahip olunan
degerler arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Chiu vd. (2021)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, olumsuz sosyal bilis ve kendine yonelik dikkat
sosyal kaygiy1 ongérmektedir. Evans vd. (2021) sosyal kaygili bireylerin kaginma
davranislarmin, akran iliskilerinde yasadiklari olumsuz sonuclarla iliskili oldugunu;
kacinma davranigi ve izlenim yonetiminin sosyal kaygi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu belirtmektedirler. Fox vd. (2021) erken ¢ocukluk doneminde yenilige kars1

duyulan kaygi ve tanidik olmayan insanlardan kag¢inma ile karakterize olan



davranigsal inhibisyonun, sosyal kayginin gelismesindeki risk faktdrlerinden biri

oldugunu belirtmektedirler.
2.1.2. Sosyal Medya

Sosyal medya teknolojik temelleri olan kullanicilar tarafindan gesitli i¢eriklerin
olusturuldugu ve bu igeriklerin degis tokusuna olanak saglayan internet tabanli
uygulamalar olarak tamimlanabilmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Internet
1960’11 yillarda Amerika’da kullanilmaya baslanmistir, 2000°1i yillarda sosyal medya
platformlar1 gelismis ve diinyaya yayillmistir (Arisoy, 2009). Sosyal medya
kavramma yakin olarak ortaya ¢ikan ilk olusum blog sayfalaridir, ilerleyen yillarda
Facebook gibi kisisel bilgi profillerinin olusturuldugu ve digerleri ile arkadaslik
kurularak anlik ileti gonderilmesine olanak saglayan bir¢ok uygulama ortaya
¢ikmaya baslamistir (Gencer, 2018). Ortaya ¢ikan sosyal medya uygulamalari ile
olusturulan kisisel bilgi profilleriyle, diger hesaplar ile iletisim kurmak ve
kendilerine ait resim, video, diisiince, miizik ve bilgilerini paylasarak hedef kisiler
veya hedef topluluklarla bir arada bulunma amaclanmistir (Oran, 2020; Vural ve Bat,
2010). Sosyal medya kullanimi sirasinda paylasilan bilgi, fotograf ve video gibi
iceriklerin diger kullanicilara aninda iletilmesi, giincel bilgilere diisiik maliyetlerle
ulagilmasi, bir araciya ihtiya¢ duymadan hedef kisi ile iletisim kurulmasi sosyal
medya kullanimmi artrmaktadir (Bayram, 2012). Pandemi surecinde Covid-19
salgmi nedeniyle katlanarak artan ve eglence, egitim gibi ¢ok ¢esitli alanlarda
kullanilan sosyal medya uygulamalari, paylagimlar arasinda gecisi kolaylastirmasi ve
herhangi bir duruma noktasi olmamasi nedeniyle giin igerisinde ¢ok fazla vakit
gecirilen platformlar haline gelmektedir (Islam vd., 2021). Sosyal medya ticaret
yapma, bilgi alma, haber okuma gibi daha pek cok alanda giinliik hayatimizda
degisim meydana getirmektedir (Aslan ve Balli, 2020).

Bireylerin gercek ve ideal benlikleri arasindaki uyumsuzlugu gidermelerinin
kolay bir yolunu sunmast nedeniyle sosyal medya kullanimi giderek artmaktadir
(Aladwani ve Almarzouq, 2016). Sosyal medya kullanimini gesitli yonlerden
arastiran caligmalar bulunmaktadir. “We are Social” (2021) tarafindan yayinlanan
sosyal medya raporuna gore diinya genelinde 4.33 milyar kisi sosyal medya
kullanmaktadir ve bu say1 diinya niifusunun %55.1’ine denk gelmektedir. Dunya
genelinde sosyal medya kullanicilar1 2021°in ilk ii¢ aymda daha dnceki ii¢ aya gore

iki kat daha hizli artmustir. Diinya genelinde en yaygim olarak tercih edilen sosyal
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medya platformlar1 sirasiyla Facebook, YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger,
Instagram, WeChat ve TikTok’tur. Ankete katilanlarin %46.5’inin aileleri ve
arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla sosyal medya kullandiklart ve diger
katilimeilarin ise oyunculari, miizisyenleri, TV sovlarini takip etmek amaciyla sosyal
medya kullandiklar1 goriilmektedir. Ocak 2021°de Turkiye’deki sosyal medya
kullanict sayisi toplam niifusun %70.8’ine esittir. Tiirkiye’de giin icerisinde sosyal
medyada ortalama 2 saat 57 dakika zaman gegirilmektedir. Turkiye genelinde en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformlar1 sirasiyla YouTube, Instagram, WhatsApp,
Facebook, Twitter, Facebook Messenger, Pinterest, Linkedin, TikTok, Skype,
Snapchat, Twitch, Tumblr, Telegram, WeChat ve Reddit’tir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2021) tarafindan internet kullanimina ydnelik gerceklestirilen
aragtirmaya gore ise, 16-74 yas grubunda 2021 yili internet kullanim orani
%82.6’dir; 2020°de bu oran %79 olarak agiklanmistir. 2021 yilinda internete erisim
saglayan hanelerin orant %92’dir; internet erisim imkanma sahip hanelerin orani
2020 yilinda ise %89.9 olarak saptanmustir. 2021 yili ilk ti¢ ayin1 kapsayan donemde
16-74 yas grubunun %80.5’inin interneti her gin veya haftada en az bir kez
kullandig1 belirlenmistir. Giilmez vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada dinya
capinda iletisim ve bilgi paylasimini kolaylastiran sosyal medyanin son 10 yilda en

popiiler araglardan biri haline geldigine vurgu yapilmaktadir.

Sosyal medya kullanimmin hizli bir bigimde bilgiyi yaymak (Vural ve Bat,
2010), acil durumlarda kamuoyu tepkisini takip etmek (Veysel ve Aydin, 2014),
farkli mesafelerdeki insanlarla iletisim kurmak (Oran, 2020), uzaktan calisma
firsatlar1 yaratmak (Tasdelen, 2020) gibi yararlar1 bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanimmin yararli oldugu kadar zararl yonleri de bulunmaktadir. Dogrulugu teyit
edilemeyen ve asil kaynagi belli olmayan haberlerin yayilmasi (Bayram, 2012), siber
zorbalik vakalarmin artmasi (Altundag, 2016), bagimlilik riski tasimasi (Babacan,
2016), yalnizlik diizeyinde artma (Tiirkel ve Dilmag, 2019), depresyon riskini
artrmasi (Dikmen, 2019), uyku bozukluguna yol agmasi (Shimoga vd., 2019), kayg1
seviyesini artirmast (Bilge vd., 2020) sosyal medyanin zararli yonleri olarak ele
alinmaktadir. Aslan ve Balli (2020) tarafindan sosyal medya kullanimi ile ilgili
yapilan arastirma sonuglarina gore, sosyal medya kullanimi bireylerin c¢evreleriyle
olan iliskilerini, akademik performanslarini, yasam stillerini, uyku diizenlerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sigeze (2020) tarafindan yapilan arastirma
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bulgulari, o6grencilerde “sosyal medya kullanmak mutluluk diizeyimi artirir”
diisiincesi ile sosyal medyada gecirdikleri siire arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu ve “sosyal medya kullanmak mutluluk diizeyimi artirir” diisiincesi ile
ogrencilerin yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Ekonomi, sanat, moda, egitim gibi pek ¢ok alani i¢cinde barmdiran sosyal
medya platformlari, sahip olduklar1 bu gesitlilik sayesinde bireylerin internet
kullanimlarini artirmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin da bilgi paylasimi, igerik
iretimi gibi ¢esitli faaliyetlerle sosyal medya platformlarinda var olma ¢abasi
icerisinde olduklar1 goriilmektedir (Ergen ve Akacan, 2021). Sosyal medya
platformlar1 sosyal medya fenomenligi, youtuber’lik gibi yeni is alanlarmin ve
amaclarin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Ayn1 zamanda sosyal medya
kullannm amagclar1 yas gruplarina gore tercih ettikleri sosyal medya platformlari,
sosyal medya kullanim stireleri gibi degiskenler agisindan farklilik gostermektedir
(Uysal, 2020). Sosyal medyada ¢esitli dijital pazarlama stratejileri gelistirilmistir ve
milyonlarca takipcisi olan vloggerlar, blogcular, influencerlar bu teknolojiyi

kullanarak sosyal medyada yer almaktadirlar (Tasdelen, 2020).

Sosyal medya kullanimi {niversite Ogrencilerini de cesitli yonlerden
etkilemektedir ve {tniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaglarma
yonelik farkli arastirmalar bulunmaktadir. Teknolojinin hizla gelismesine bagl
olarak islevselligi stirekli degisen, baslangicta kullanicilar arasinda iletisimi ve
topluluk olusturmayi kolaylastirmak amaciyla kurulan sosyal medya bilgi almak,
cesitli icerikleri kesfetmek amaciyla kullanilmaktadir. Z kusagi olarak tanimlanan
1996°dan sonra dogan ve su an iniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunu olusturan
nesillerin biiylik bir kismmin dijital teknoloji ¢aginda biyiidikleri icin sosyal
medyaya asina olduklar1 goriilmektedir (Haddad vd., 2021). Zaman ve mekan
siirlamas1 olmadan diger bireylerle iletisime girerek ve gozlemleyerek Ogrenme
imkan: sunan sosyal medyanm kullanim aligkanliklar1 ve amaglar1 incelendiginde,
kadin 6grencilerde sosyal medya kullaniminin daha vazgegilmez olarak goriildiigi
ayrica sosyal medyanin kadin 6grenciler tarafindan daha fazla egitim ve sosyal
etkilesim amaciyla kullanildigi goriilmektedir (Akyiirek vd., 2020). Sosyal medya
cesitli platformlar sayesinde kullanicilarin dikkatini ¢ekmektedir ve kullanicilarin

ginliik yasaminin biiylik bir kismmi kapsamaktadir; Ogrencilerin  ¢ogu da
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zamanlarmin 6nemli bir bolimiinii sosyal medyaya harcayarak sosyal medyayi
yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmislerdir (Ozgiir-Giiler vd., 2019).
Universite dgrencilerinde ve beliren yetiskinlik doneminde sosyal medya kullanim1
ile zihinsel saglik arasinda gii¢lii bir bag oldugu saptanmis ve sosyal medya
kullanimmin artan kaygi, madde kullanimi, depresyon ile anlamli diizeyde iligkili
bulunmaktadir (Karayigit vd., 2021). Benzer sekilde Vannucci vd. (2017) yaptiklari
arastirmada kaygi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermislerdir. Teknoloji i¢ine dogan ve teknoloji kullanimi alaninda
aliskanlik ve becerilerini ¢ocukluk doneminde kazanmis olan {iniversite 6grencileri,
sosyal medyay1 digerleri ile iletisim kurmak gibi pek cok alanda kullanmaktadir,
sosyal medya Uzerinden sosyallesen genglerin yiiz yiize iligkilere olan ihtiyaglarinin
azalmasi1 yiiz yiize iliski kurabilme becerilerinin gelismesini engelleyebilmektedir

(Aslan ve Balli, 2020).

Alanyazm incelendiginde sosyal medya kullanimi ile cesitli degiskenler
arasindaki ilisiklerin incelendigi goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile yeme
bozuklugu (Wilksch vd., 2020), ruh saghgi (O’Reilly, 2020), fiziksel aktivite ve
uyku yeterliligi (Shimoga vd., 2019), depresif semptomlar (lvie vd., 2020), kaygi
(Vannucci vd., 2017) arasindaki iligkiyi arastran giincel calismalar oldugu
goriilmektedir. Gliniimiizde sosyal medya kullannomini ve etkilerini arastirmak

Oonemini korumaktadir.
2.1.3. Farkh Degiskenler Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi gelisimine etki eden pek cok faktér bulunmaktadir, bu
faktorlerden biri de internet bagimhiligidir (Akboga ve Giirgan, 2019; Savci, 2017,
Sahan ve Capan, 2017). Sosyal medya kullaniminin siklig1 ile sosyal kaygi arasinda
iliski bulunmaktadir (Durar, 2018; Ozkapi, 2021). Diger ¢alismalar genellikle sosyal
medya kullanimi ile sosyal kaygi arasindaki iliskiye odaklandigindan bu c¢alismada

sosyal medya platformlarinda yasanan sosyal kaygiy1 arastirmak amaglanmaistir.

Gergek hayatta oldugu gibi sosyal medyada da sosyal kayg1 yasanabilmektedir
(Weinstein vd., 2015). Zhang (2019) sosyal medyada sosyal kayginin, internet
araciligiyla duygu ve diisiince paylasimi swasinda kisileraras: etkilesime karsi
duyulan endisenin, korkunun 6nemli ve kalict bir duygusal tepkisi oldugunu ifade

etmistir (Akt. Bi, 2022). Duygu ve diisiinceyi fiziki bir ortamdan ziyade sosyal
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medya platformlarinda paylasmaya izin veren uygulamalar sosyal kaygi ile sosyal
medyada sosyal kaygi arasindaki temel farki olusturur ve sosyal medya iizerinden
alinan istenmeyen iletiler kullanicilarin kendilerini kaygili hissetmelerine yol agan
temel nedenlerden biridir (Campisi vd., 2012). Kolay ulasilabilirligi ile sosyal
ihtiyaglar1 karsilamak icin tercih edilen sosyal medya uygulamalar1 kisilerin
birbirlerini tanimamalar1 ve kisinin kendisini oldugundan farkli gostermesi gibi
nedenlerden dolay1 sosyal kaygili bireyler i¢in daha avantajli bir hal almaktadir
(Dikeg vd., 2020). Yiiz yiize iletisimde onemli olan beden dili, kisinin dis goriiniisii
sosyal medya uygulamalar1 ile daha 6nemsiz bir hale geldigi i¢in kisiler yiliz yiize
iletisime gore bu uygulamalar sayesinde daha az kaygi duymaktadirlar ve bireylerin
sosyal medya kullanirken sosyal acidan kendilerini daha yeterli hissettikleri
bilinmektedir (Aslan, 2020). Ancak sosyal kaygili bireyler sosyal medya kullanirken
her ne kadar kendilerini yiiz yiize iletisimde oldugundan daha giivende hissetseler
dahi digerleri tarafindan degerlendirilmeye yonelik kaygi yasamaya devam
etmektedirler (De Wit vd., 2011). Paylasimlarinin digerleri tarafindan begenilmesi,
kisisel bilgilerinin paylagilmasi ve kisisel bilgilerinin ¢alinma ihtimali, sosyal medya
kullanim1 sirasinda sosyal medya kullanicilarmin endisesini artirmaktadir (Caplan,
2002). Ayn1 zamanda sosyal medya kullanicilar1 diger kullanicilar ile olumsuz sosyal
iletisime girdiklerinde de sosyal kaygi yasayabilmektedirler (Nesi ve Prinstein,
2015). Sosyal kaygili bireyler sosyal medyada kendilerini olduklarindan daha
olumsuz sunmaya ve sosyal medya uygulamalarinda ortaya ¢ikabilecek sosyal
karsilastirmalara kars1 endise icerisindedirler (O’day ve Heimberg, 2021).
Dolayisiyla yiiz yiize veya c¢evrimi¢i olmasma dikkat edilmeksizin sosyal kaygili

bireylerin kurduklar iligkilerin kalitesi diismektedir (Lee ve Stapinski, 2012).

Sosyal medya ve sosyal kaygiyr birlikte ele alan gesitli aragtirmalar
bulunmaktadir. Cogu calismaya gore sosyal kaygi ile sosyal medya kullanim siklig1
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Dhir vd., 2018; Shensa
vd.,2018; Vanucci vd., 2017). Sosyal kaygi ile artan sosyal medya kullanimi kigilerin
daha diisiik benlik saygisina sahip olma ihtimalini arttirmaktadir (Woods ve Scott,
2016). Sosyal kaygi ile sosyal medyada daha kusursuz goériinme ihtiyaci, daha
yetenekli ve yetkin bir imaj ¢izme ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir (Casale ve Fioravanti 2015). Kadin ve erkeklerin sosyal medya

kullanim motivasyonlar1 incelendiginde, sosyal kaygili erkeklerin yliz yiize iletisim
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sirasinda  belirgin olabilecek kusurlarindan kagmma istegi ve kendilerini
olduklarindan daha olumlu gosterme arzular1 6n plana ¢ikmaktadir. Ayni zamanda,
sosyal medya kullanicilarinin anonim hesap kullanmalar1, gériiniimlerini iyilestirmek
icin filtre kullanmalar1 da sosyal kaygili kadin ve erkeklerin ortak motivasyonlari

arasinda yer almaktadir (O’day ve Heimberg, 2021).

Alanyazin incelendiginde sosyal medyada sosyal kaygiyr kadinlarin erkeklere
gore daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir (Erliksson vd., 2020). Yas ilerledikge
sosyal kaygmnm azaldigini gdsteren ¢alismalar da meveuttur (Kiglik, 2016; Ummet,
2007). Universite dgrencilerine ydnelik yapilan arastirmalara gore, (niversitenin ilk
yillarinda yasanilan sosyal medyada sosyal kaygi {liniversite son sinifta yasadiklari
sosyal medyada sosyal kaygidan anlamli diizeyde daha diisiiktiir (Agwrtas ve Giiler,
2020). Bir diger ¢alismada ise sosyal medyada kisisel fotograflarin paylasilmasi, ev
adresi ve cep telefonu gibi 6zel bilgilerin digerlerinin eline ge¢mesi gibi konularda
gizlilige yonelik duyulan endise dikkat cekmektedir; gizlilik kaygis1i yasayan
bireylerin 6zel bilgilerini gizlilik endisesi az olanlara gére daha az paylasmalar1

beklenmektedir (Alkis vd., 2017).

Universite dgrencilerinin kendilerini ifade etmek igin de sosyal medyay1 etkin
olarak kullandiklar1 bilinmektedir ve sosyal medyada var olmalarinin, takipgilerinin
miktariin, paylastiklar1 gonderilerden elde ettikleri begeni sayilarmin 6grenciler
tarafindan 6nemsenmesi sosyal kayginin sosyal medya platformlarinda da karsimiza
¢iktiginm bir kanitidir (Altindis vd., 2017). Universite 6grencileri bilgi edinmekten
ziyade arkadashik kurmak i¢in sosyal medyay1 daha sik kullanmaktadirlar (Ceyhan,
2011). Ergenlerin mahremiyet konusunda yiiksek diizeyde endiseleri oldugu igin
cevrimici platformlarda fotograflarmin veya videolarinin ifsa edilmesinden
endiselenme ihtimalleri yliksektir ve paylagimlarinin bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmesi onlar i¢in kaygi yaratmaktadwr (Alkis vd., 2017). Kirilgan
narsisizmin alt boyutlarindan biri olan hayranlik ihtiyacindan dolay1 sosyal medya
platformlarinda varliklarinin takdir edilmemesi, ergenlerde ruhsal ve sosyal sorunlara
yol acabilmektedir (Kahraman vd., 2020). Sosyal medyada sosyal kayginin goriilme
olasilig1 iyi ebeveyn ve aile iliskileri ile azalabilmektedir; ebeveynlerin ¢ocuklarmni
egitirken cezalandiric1 ve kontrollii davranislari, aile i¢i ¢atigsmalarin fazlali§1 sosyal

medyada sosyal kaygiyr artirabilmektedir (Bi, 2022). Bu nedenle ergenlerde ve
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iiniversite 0grencilerinde iyi aile iligkileri sosyal medya platformlarinda yasadiklar1

sosyal kaygi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya kullanimmin pasif ve aktif kullanim
seklinde smiflandirildigr goriilmektedir. Pasif kullanim herhangi bir etkilesim
olmaksizin sosyal medya kullanimini agiklarken aktif kullanim bagskalari ile iletigim
kurmay1 ve sosyal medyada igerik olusturmayi icermektedir (Frison ve Eggermont,
2016). Aktif ve pasif kullanim iizerine yapilan arastrmalara bakildiginda aktif
kullannmin daha yiiksek psikolojik iyi olusla ilgili oldugu goriilmektedir (Verduyn
vd., 2017). Pasif kullanimin ise daha ¢ok sosyal medyada sosyal kaygi ile iligkili
oldugu vurgulanmaktadir (Erliksson vd., 2020).

Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Facebook kullanimi1 sirasinda sosyal
kaygis1 yiiksek olan bireyler sosyal kaygi yasamayan bireylere gore bu cevrimigi
platformda daha fazla endise duymaktadirlar (Hong vd., 2015). Facebook kullanimi
ile ilgili yapilan bir baska arastirmada ise Facebook’un pasif kullanimmin sosyal
kaygi ile iliskili oldugunu goriilmektedir (Shaw vd., 2015). Pasif kullanim daha ¢ok
diger kullanicilarin hayatlarmi incelemekten ibaret gibi durmaktadir ve bu durum
sosyal karsilagtirmalara zemin hazirlamaktadir (Seabrook vd., 2016). Yine de sosyal
kaygili Dbireylerin yliz yiize iletisime kiyasla sosyal medyada olumsuz
degerlendirilme korkusunun daha az olmasi ¢evrimigi sosyal iletisimi daha ¢ok tercih

etmelerine neden olmaktadir (Hutchins vd., 2021).

Sosyal kaygili bireylerin sosyal medyada gonderilerine verilen yanitlari
gizlemek, fotograflardan kendi etiketlerini kaldirmak gibi davranislar1 daha sik
gosterdikleri bilinmektedir ve digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilebilecekleri
bir konuda yapacaklar1 bir paylasimi daha dnceden prova etmeleri kendilerini daha
givende hissetmelerine olanak saglamaktadir (Carruthers vd., 2019). Cevrimici
iletisim sirasinda algilanan giivenlik ve kontrol diizeyinin yiiz ylize iletisime oranla
daha fazla olmasi, ¢evrimigi platformlarin sosyal kaygili bireyler tarafindan daha az
tehdit edici olarak algilanmasina ve yasamaktan endise duyduklar1 sonuglara karsi
kendilerini korumalarina yardimci olmaktadir (Caplan, 2006). Sosyal medya
platformlarinda anonimligin var olusu da bu platformlarin daha az tehdit edici olarak
gorilmesinin nedenlerinden biridir (Aluh vd., 2019). Sosyal medyada anonimlik
bireylerin kendilerini bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmelerden gizlemelerini

saglamaktadir (Kamalou, vd., 2019).
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2.1.4. Sosyal Medya Baglaminda Sosyal Kaygi ile Tlgili Temel Yaklasgimlar
2.1.4.1. Psikanalitik Kuram

Freud (1936) kaygiyi, tehlikeli bir durumda bu tehlikeye karst koymak icin
etkili bir davranista bulunulmamasi durumunda biling diginda gergeklesen bir duygu
olarak tanimlamaktadir. Sosyal kaygi kiside kabul edilmeyen bilingdisi arzu,
fanteziler ve isteklere yonelik gelisen bir savunma tiirii olarak degerlendirilmektedir
(Tiirkgapar, 1999). Gabbard (1979) cinsel ve saldirgan dirtiilerin savunma
mekanizmalar1 ile bastirildigini ancak sosyal kaygi olarak agiga c¢iktigini ve sosyal
kayginin temellerinin gosterimcilik ile utan¢ duygusu arasindaki ¢atigma neticesinde
genital ve pregenital donemlerde atildigin1 savunmaktadir. Sosyal medyada sosyal
kayg1 bu cercevede ele alindiginda, sosyal medya platformlarinda diger kullanicilara
kars1 veya c¢evrimigi paylasimlara yonelik hissedilen bilingdis1 arzu ve isteklere karsi

bir savunma tiirii oldugu sonucuna varilabilir.
2.1.4.2. Bilissel Yaklasim

Beck’e (2005) gore kaygi kisinin kendisine veya dokunulmazligi olan
degerlerine zarar gelecegine yonelik disaridan gelen uyaranlar1 bu diisiince temelinde
degerlendirerek somut bir tehlike olmamasina ragmen kendisini korku ve endise
icinde hissetme halidir. Kayginin, belirli olaylar ya da gerceklerden degil kisinin olay
ile ilgili carpitilmis diisiincelerinden kaynaklandig: belirtilmektedir (Koyuncu, 2012).
Sosyal kayginin olusmasinda da kisinin sahip oldu diislince ve inang sistemleri dnem
arz etmektedir (Oztiirk, 2014). Sosyal kaygili bireyler toplum icerisinde
elestirileceklerini, beceriksiz goriileceklerini, digerleri tarafindan reddedileceklerini
diisinmektedirler (Dilbaz, 1997). Dolayisiyla sosyal kaygi hatali diisiincelerden
kaynaklanmaktadir (Isik ve Taner, 2006). Bu yaklasimin temelinde, sosyal medyada
sosyal kaygmin, sosyal medya platformlarindaki diger kullanicilar tarafindan
elestirilmeye, alay konusu olmaya ve paylasimlarina yonelik olumsuz

degerlendirmelerin olacagina yonelik hatali diisiincelerden kaynakladigi s6ylenebilir.
2.1.4.3. Davrams¢1 Yaklasim

Watson (1920) kaygi gibi duygusal tepkilerin Klasik kosullanma sonucu ortaya
ciktigmi belirtmektedir ve Ogrenilmis bir korku olarak degerlendirdigi kayginin,
korku uyandiran bir durumla, tehlikesiz herhangi bir durumun eslesmesi sonucu

ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Sosyal kaygi ise davraniggr yaklagima gore, kisinin
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kaygi olusturan olay veya durum karsisinda kosullanarak benzer olay veya
durumlarda ayni1 kaygiyr yasamasindan kaynaklanmaktadir (Tirkcapar, 1999).
Sosyal kaygi kisinin dogrudan travmatik bir olayla karsilasmasi ve kosullanmasi
sonucu ortaya ¢ikabilir; ayn1 zamanda baskalarinin tepkileri model alinarak da kaygi
tepkisi Ogrenilebilir (Ost ve Hugdahl, 1981). Bu baglamda, sosyal medya
platformlarinda  yasanan  sosyal kaygi, diger kullanicilarin  olumsuz
degerlendirmelerine ve elestirilerine maruz kalindiginda bu yasantiy1 travmatik
olarak algilayip ¢evrimigi diger paylasimlarda benzer bir tepki alacaklarina yonelik
duyulan endise hali olarak yorumlanabilir. Ayni zamanda bir baska kullanicinin diger
kullanicilar tarafindan olumsuz degerlendirilmesi ve bunun sonucunda i¢inde
bulundugu travmatik yasantinin gézlemlenmesi sonucunda da, sosyal medyada

sosyal kaygi ortaya ¢ikabilir.
2.1.4.4. Baglanma Modeli

Bowlby (1969/1982)’ye gbre bebegin sosyal ve biyolojik ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ebeveyn ya da bakici ile kurduklari iliskide herhangi bir sorun
yasamas1t ve kendisini giivende hissetmemesi yasamanin ilerleyen donemlerinde
etkisini siirdiirmektedir ve bu durum sosyal kaygi yasama riskini artirmaktadir.
Sosyal medyada sosyal kaygi baglanma modeli acisindan degerlendirildiginde,
yasammin erken donemlerinde ebeveyn veya bakicilariyla giivenli bir iliski
kuramayan Kkisilerin, sosyal yasamlarinda oldugu gibi, sosyal medyadaki diger
kullanicilar ile etkilesiminde de sosyal kaygi yasama olasiliginin artacagi

sOylenebilir.
2.1.4.5. Kiiltiirel Yaklasim

Kiiltiirel yaklagima gore kisinin ailesi ve akran gruplar1 gibi sosyal ¢evresi de
sosyal kaygi yasamasina neden olabilmektedir (Aslan, 2020). Bireyin sosyal kaygi
veya utang yasadigi durumlarda i¢inde bulundugu toplum tarafindan olumsuz olarak
nitelendirilmesi, kendisine olan giivenini kaybedebilmesine neden olabilir (Oztiirk,
2014). Sosyal medyada sosyal kaygi kiiltiirel yaklagim kapsaminda ele alindiginda,
sosyal medya platformlarinda paylasilan igerikler ve sosyal medya kullanmaya
yonelik degerlendirmelerin, bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan olumsuz

olarak nitelendirilmesi, bireylerin sosyal kaygi yasama olasiliklar1 artirabilecektir.
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2.1.4.6. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasima gore, kisilerin sosyal kaygi yasama nedenlerinden biri de
kalitimdir ve ebeveynlerin yasadiklar1 kaygi c¢ocuklarma kalitimsal olarak
gecebilmektedir (Merikangas vd., 1999). Ayn1 zamanda sosyal kaygi lizerine
yapilmig aragtirma sonuglarma gore, birinci derece yakinlarinda sosyal kaygi
problemi olan kisiler olmayanlara gore daha fazla sosyal kaygi yasamaktadirlar
(Stein vd.,1998) Tek yumurta ikizleri ile ¢ift yumurta ikizlerinin sosyal kaygi
puanlar1 arasindaki benzerlik karsilastirildiginda tek yumurta ikizlerinin sosyal kaygi
puanlar1 arasindaki benzerligin daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Warren vd.,
1999). Sosyal medyada sosyal kaygi biyolojik yaklagim acisindan ele alindiginda,
birinci derece yakinlarinda sosyal kaygi problemi bulunan kisilerin, sosyal medya
platformlarinda da sosyal kaygi yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

2.1.4.7. Kendini Sunma Yaklasin

Schlenker ve Leary’e (1982) gore, kisiler ortamsal faktorlere ve elde etmek
istedikleri amaclarma bagh olarak kendilerine dair istenilen sosyal sekillerde (diiriist,
cekici vb.) izlenim olusturarak digerlerine sunmak istemektedirler. Kisi, benlik
imajmi hayali veya gercek izleyiciler oniinde kontrol etmektedir ve digerlerinin
kendisi hakkinda goriinen ya da hayali tepkileri amacgladigi izlenimi ne kadar
verdigine dair geri bildirim sunmaktadir. Dolayisiyla sosyal kaygi, kisilerin digerleri
iizerinde birakmak istedikleri olumlu izlenimi sergileyebileceklerine yonelik siiphe
duyduklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Kendini sunma yaklagimindan hareketle sosyal
kaygi, kisilerin ¢evrimici profillerinin diger sosyal medya kullanicilar1 {izerinde
istedigi izlenimi birakacagina yonelik kusku duydugunda yasadigi endise hali olarak

yorumlanabilir.
2.2. Siber Magduriyet ve Sosyal Medyada Sosyal Kayg
2.2.1. Siber Magduriyet

Siber magduriyet kavraminin anlasilmast igin Oncelikle siber zorbalik
kavramini tanimlamak gerekmektedir. Siber zorbalik bilgisayar, dijital kamera, cep
telefonu veya herhangi bir elektronik cihaz kullanarak digerlerine psikolojik ve
sosyal zarar vermeyi amaglayan davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Hinduja ve

Patchin, 2012). Siber magduriyet ise kisi veya kisilerin bilgi ve iletisim teknolojileri
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araciligiyla iliskisel veya teknik ac¢idan maddi veya manevi zarar gormeleri
durumudur (Wang vd., 2010). Siber magduriyet izinsiz olarak utandiric1 fotograflarin
gonderilmesi, rahatsiz edici lakaplar kullanilmasi, tehdit edici e-postalar almak, dalga
gecilmek gibi eylemleri kapsamaktadir (Kowalski vd., 2012). Bir diger arastirmaya
gOre de siber magduriyet, bireyin mahrem goriintiilerini izinsiz paylasmak, kisiye
istenmeyen mesajlar gondermek, kisi hakkinda asilsiz haberler yaymak, bireye ait
hesap bilgilerini ¢almak ve karsi tarafi kandirmak i¢in farkli bir kimlik kullanmak
seklinde zarar verici eylemlere maruz kalmmasidir (Chapin, 2016). Siber
magduriyetin goriilme sikligini inceleyen bir arastrmada, katilimcilarin %16.5’inin
siber magdur oldugu, %32.5’inin de herhangi bir siber magduru tanidig1 saptanmistir
(Olenik-Shemesh vd., 2012). Giiniimiizde siber magdurlarm sayis1 giderek
artmaktadir; bu kisilerin internette tanimadigi kisilerle konusmasi, giivenilir olmayan
internet sitelerini kullanmalar1 ve bu sitelerde kisisel bilgilerini paylagmalar1 siber
magdur olma ihtimallerini arttirarak kisilerin mahremiyetlerinin ihlal ve istismar
edilmelerine neden olabilmektedir (Ciftci, 2018).

Siber magduriyetin cinsiyet agisindan incelendigi arastirmalarda farkl
sonuclarin elde edildigi goriilmektedir. Heiman vd. (2015) tarafindan yapilan
calisma bulgular1 kadmlarin erkeklere gére daha sik siber magduriyet yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Cift¢i (2018) tarafindan yapilan arastirma bulgularma gore ise,
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla siber magduriyet yasadiklari
gorilmektedir. Ozer ve Sad (2021) tarafindan yapilan arastirmada da, siber

magduriyet diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir.

Alanyazinda siber magduriyetin farkli degiskenler agisindan da incelendigi
gorulmektedir. Eroglu ve Peker (2011) tarafindan yapilan aragtirmaya gore siber
magduriyet arkadaslik iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Healy (2013) tarafindan
yapilan bir arastrmada da, siber magduriyet yasayanlarin, siber magduriyet
yasamayanlara gore 6zsaygi dlzeylerinin daha disik oldugunu tespit edilmistir.
Olenik-Shemesh ve Heiman (2014) tarafindan yapilan arastirmada da, siber
magduriyet diisiik 6znel iyi olus, diislik 6z yeterlilik, yalnizlik ve diisiik sosyal destek
ile iliskili bulunmaktadir. Peksen-SUslii (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirma
bulgularma gore, anne ve akran iliskilerinin siber magduriyeti yordadigi ve siber
magduriyetin benlik saygist ile iliskili oldugu saptanmustir. Baldry vd. (2017)

tarafindan yapilan arastirma bulgular1 da, siber magduriyetin internet kullanim
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sikligina bagl olarak arttigini, ayn1 zamanda siber magduriyetin bireylerin depresyon
ve tiikenmislik diizeylerini artmasina neden oldugunu bu durumun da, okula
yabancilagsmay1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Metli ve Sirin (2019) tarafindan
yapilan arastirma bulgularina gore de, siber magduriyet ile Ogrencilerin insani
degerleri, interneti eglence veya sosyal ag amacgh kullanma durumlar1 ve giinliik
internet kullanim siireleri arasinda iliski bulunmaktadir. Uzun ve Karatas (2019)’a
gore de siber magduriyetin, okul tiikenmisligi agisindan bir risk faktorii oldugu

saptanmistir.

2.2.2. Sosyal Medyada Sosyal Kaygiyla Iliskisi Baglaminda Siber
Magduriyet

Akran magduriyetinin sosyal kaygiya neden oldugu bilgisi (Erath vd., 2007)
benzer bir etkinin sosyal medya platformlarinda da ortaya ¢ikabilecegi ve siber
magduriyetin  sosyal medyadaki sosyal kaygi Uzerinde etkili olabilecegini
diisindiirmektedir. Arastirma bulgularina gore, Kaygi ile siber magduriyet arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Cetin vd., 2019). Ayn1 zamanda
sosyal kaygi ile siber magduriyet arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
ve siber magduriyet arttik¢a sosyal kaygmin da arttigi tespit edilmistir (Summak,
2019).

Sosyal kaygili bireyler sosyal medya platformlarinda yiiz yilize iletisime gore
daha az kaygi yasadiklar1 bilinmektedir (Dike¢ vd., 2020). Ancak sosyal kaygili
bireyler sosyal medya platformlarinda paylastiklar1 iceriklere ve mahremiyetlerine
yonelik sosyal kaygi yasamaya devam etmektedirler (De Wit vd., 2011). Kisiler siber
dolandiriciligin yaygin olmasi nedeniyle sosyal medya platformlarinda da gevrelerine
kars1 giivenlerini yitirebilmektedir (Zhang vd., 2010). Ancak sosyal medya
platformlar1 sosyal kaygili kisilere anonimlesmek gibi bir avantaj sunarak, bu
kisilerin sosyal medyada sosyal kaygi yasamalarmi azaltici bir rol de
ustlenebilmektedir. Ayn1 zamanda, sosyal kaygili bireylerin sosyal medyada anonim
olmalari, kisisel bilgilerinin ¢alinma ve paylagilmasinin neden olabilecegi risklerin
Online gecebilmesi acgisindan da, siber magduriyeti azaltici bir fonksiyon
gosterebilmektedir. Ote yandan anonim olmanmn getirdigi kimliksizlik duygusunun,
kisilerin sanal platformlardaki diger kisilere siber zorbalik yapma olasiligini artirma

olasilig1 da bulunmaktadir.
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Sosyal medyada sosyal kaygi ile siber magduriyet arasindaki iliski alanyazinda
daha once yeterli sayida calisilmamis bir konu oldugu i¢in bu alandaki bilgiler
simirhidir, alanyazinda var olan sosyal kaygi kavramiyla ilgili agiklamalarla
temellendirilebilir. Liu vd. (2013) tarafindan ergenlerin kisisel bilgilerinin
paylasimina yonelik yapilan bir arastirmada, gizlilik kaygisinin sosyal kaygiyi
etkiledigi bulunmaktadir. Onder (2020) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 da
sosyal kaygi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. Alan yazmn incelendiginde, sosyal medyada sosyal kaygi ile siber
magduriyet konusuyla ilgili daha detayli bilgiler sunabilmek i¢in s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkiyle ilgili daha fazla arastirma bulgusuna ihtiyag
duyuldugu dikkat ¢ekmektedir.

2.3. Sanal Ortamda Yalnizlik ve Sosyal Medyada Sosyal Kaygi
2.3.1. Sanal Ortamda Yalmzhk

Rogers (1994)’a gore yalnizlik, Kkisinin ¢evresindeki diger insanlar ile
arasindaki iletisimin dikkate deger olmadigmi fark ettigi anda yasadigi duygu ve
diisiincelerin bir biitiintidiir. Yalnizlik, arzu edilen sosyal iligkiler ile gercekte var
olan sosyal iliskiler arasindaki tutarsizlik hissinin bir yansimasidir (Peplau ve
Perlman, 1982). Sosyal medya platformlarinda kisinin diger kullanicilarla kurdugu
cevrimigi iletisimin arzu ettigi etkilesim ile tutarsiz olusu gibi nedenlerden dolay1
yalnizlik duygusu yasamasi olasidir. Sosyal medya kullanimmin giderek
yaygmlasmasi bu platformlarda yer alan kisisel profillerdeki takipgi sayisi,
paylasimlardan elden edilen begeni miktar1 gibi unsurlar1 onemli bir hale getirmekte
ve kisi bu platformlarda arzu ettigi gibi sosyallesmezse yalnizlik hissi
yasayabilmektedir. Bir bagka ¢aligmada ise sanal yalnizlik, herhangi bir paylasimda
bulunmadan ve diger internet kullanicilar1 ile etkilesime girmeden sanal ortamlarda
var olma durumu olarak agiklanmaktadir (Korkmaz vd., 2014). Bu baglamda sosyal
medya kullanimmm aktif ve pasif kullanim olarak ayrildigi bilgisinden hareketle
herhangi bir ¢evrimig¢i etkilesim veya sanal paylasim olmaksizin yapilan pasif
kullanim (Frison ve Eggermont, 2016) ile sanal yalnizhigm iliskili olmasi daha

olasidrr.

Yalnizlik daha cok bireyin c¢evresinde kimsenin olmamasi ve arkadasi

bulunmamasi olarak degerlendirilirken; guncel taniminda bireyin kendi i¢
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diinyasinda daha ¢ok teknolojik aletlerle vakit gecgirmesi seklinde agiklanmaktadir
(Cakir ve Oguz, 2017). Ayrica yalnizlik kavrami tek basina olmaktan farklidir; tek
basina olmak fiziksel bir durum iken yalniz olmak tercih edilemeyen, kisiye aci
veren, istenmeyen psikolojik bir durumu ifade etmektedir (Gegtan, 2020). Sanal
ortamda yalnizlik kavramu fiziksel bir yalnizliktan ziyade psikolojik bir yalnizligi
ifade etmektedir. Bu bilgiden hareketle sanal ortamda yalnizlik, Kkisilerin
tercihlerinden  ziyade  kisiye  rahatsizlk  veren bir durum  olarak

degerlendirilebilmektedir.

Alanyazinda, yalnizlik ve sanal ortam yalnizhigin ile farkli degiskenler
arasindaki iliskilerin arastirildigi goriilmektedir. Ozen ve Korukgu-Sarict (2010)
gencler tarafindan sik kullanilan sanal sohbet ortamlarmin kullanicilarin
yalnizliklarmi1 paylagmalar1 agisindan 6nemli oldugunu, ancak bu ortamlarin
bagimlilik olusturarak bir yandan da onlar1 yalnizliga siiriikleyebilecegini
vurgulamaktadir. Aksak (2017) da sosyal medya tutumlar1 ile yalmzlik arasindaki
iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Malekisanimalek ve Altay (2017) tarafindan yapilan yabanci uyruklu o6grenci
ornekleminde gergeklestirilen arastirmada, sosyal destek puanlari ile yalnizlik
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Ozdemir vd. (2017)
tarafindan yapilan arastirmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla
sanal paylasimda bulunarak sanal ortamlarda daha sosyal olduklar1 goriilmiistiir.
Kabakli-Cimen (2018) tarafindan yapilan arastirma bulgularma goére internet
bagimlilig1 ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve
19-25 yas arasindaki genglerde 26 yas ve Uzeri olanlara gore daha fazla sanal ortam
yalnizlig1 yasandig1 goriilmistiir. Korucu ve Kara (2019) tarafindan gunlik sosyal
medya kullanimma gore sanal ortamda yalnizlik diizeylerinin incelendigi
arastirmada, 2- 3 saat arasinda sosyal medya kullanan 6grenciler ile 0-1, 4-5, 6 saat
ve lizeri sosyal medya kullanan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmaktadir. Ayni zamanda 0-1 saat sosyal medya kullanan 6grenciler ile 6 saat ve
Uzeri sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Sensoy vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada da, lisans ve yuksek
lisans mezunlarinda, gelir diizeyi algis1 diisiik olan katilimcilarda, sosyal medya

kullanim1 3 saat ve lizerinde olan katilimcilarda ve aragtirma gorevlisi doktorlarda,
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sanal ortam yalnizlik diizeyinin daha yuksek oldugu ve sanal yalnizlik ile psikolojik

iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmaktadir.
2.3.2. Sosyal Medyada Sosyal Kayg1 Baglaminda Sanal Ortamda Yalmzhk

Sosyal kaygi, arkadashik ve romantik iligkilerde hissedilen yakinlik
duygusunun kisi i¢in yeterli olmadigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Weisman vd.,
2011). Sosyal kaygili bireyler reddedilme deneyimleri ve sosyal izolasyonlari
nedeniyle kendilerini yalniz hissetme riski altindadirlar (Fung vd., 2017). Sosyal
kayg1 ile yalnmizlik arasinda pozitif yonde iligki oldugu ve sosyal kaygi arttikca
yalnizlik diizeyinin artti1 yapilan calismalar ile ortaya konmustur (Cetiner, 2021).
Internet kullammmmnin yalnizhik hissini azalttigini destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir; algilanan sosyal destek internet kullanimi ile Onemli Olgiide
artmaktadir (Shaw ve Gant, 2004). Ayn1 zamanda sanal ortamda kisi smirlarini kendi
belirledigi i¢cin sosyal kaygidan uzak bir bigcimde rahat ve kolay iletisim
kurabilmektedir. Bu durum kisinin gercek hayatta yasadigi yalnizlik hissinin
azalmasina katki saglamaktadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Yalnizlik
dizeyinin sosyal medya kullanim amaglar1 agisindan incelendigi bir arastirmada,
resim, video, miizik paylasimi olan kisilerin kendilerini daha yalniz hissettikleri,
ancak sosyal medyay1 etkinlikleri ve giincel haberleri takip etmek amaciyla
kullananlar kisilerin ise kendilerini daha az yalniz hissettikleri bulunmaktadir (Aktas,
2017).

Sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal ortamda yalmzlik arasindaki iliski
alanyazinda daha once yeterli sayida c¢alisilmamis bir konu oldugu i¢in bu alandaki
bilgiler smirlidir. Ancak sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal ortamda yalnizlik,
alanyazinda var olan sosyal kaygi ve yalmzlik kavramiyla ilgili a¢iklamalardan
hareketle temellendirilebilir. Alanyazinda sosyal kaygi ile yalnizlik arasindaki
iliskinin farkli 6rneklemler Uzerinde de incelenmistir. Bu konuda 6gretmen adaylar1
ornekleminde gerceklestirilen bir arastirmada (Eren-Sirin, 2018), sosyal kaygi ile
yalnizlik arasinda iligki oldugunu saptamustir. Maes vd. (2019) tarafindan yapilan bir
meta analiz ¢caligmasinda, gocuk ve ergenlerde sosyal kaygi ile yalnizlik arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Hayirc1 ve Sari (2020) lise Ogrencileriyle ¢alisarak
sosyal kaygi ile yalnizhik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

saptamiglardir. Firinc1 (2021) tarafindan yapilan aragtirma bulgularma gore ise, genc
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yetiskinlerde sosyal kaygi ile yalnizlik duzeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki bulunmaktadir.
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3. YONTEM

Bu bdliimde arastirma ile ilgili 6rneklem, veri toplama araglari ve aragtirma
verilerinin yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmektedir.
Arastirmada bir gruba ait belirli Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla veri
toplanmakladir. Arastirmada tarama tipi arastirmalardan olan kesitsel arastirma
yontemi ile ¢alisilmaktadir. Aragtirma manipiilasyon yapilmamasi nedeniyle tarama
niteligi kazanmustir. Sanal ortamda yalnizlik ve siber magduriyetin, paylasilan igerik
kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi, sosyal medyada

sosyal kayg1 degiskenleri ile iligkisi korelatif yontemle incelenmektedir.
3.1. Orneklem

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla anket yapmay1 kabul eden ve
kolayda 6rnekleme ydntemiyle ulasilabilen toplam 443 kisiyle ¢alisilmistir. Internet
kullanim oranlar1 yas grubuna gore incelendiginde tiim gruplarda internet kullanim
orani en yiiksek olan 16-24 yas grubunu (Giiler vd., 2017) icermesi sebebiyle
iiniversitede 6grenim goren lisans Ogrencileri arastirmanin O6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Psikiyatrik tanist bulunan katilimcilara ait 42 veri caligma dis1
birakilmis, 289 kadin, 112 erkek toplam 401 kisinin verileri degerlendirmeye
alinmigtir.18-24 yas arasi1 toplam 363 (%90.5) kisi ve 25-38 yas arasi1 toplam 38
(%9.5) ogrenciyle galisilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasmin 20 oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin 289°u (%72.1) kadin ve 112’si (%27.9) erkeklerden

olusmaktadir.

Katilimcilar  yasamlarinm  biiyilk  kismimi  gecirdikleri  yer agisindan
degerlendirildiklerinde 272’sinin (%67.8) “il merkezinde”, 105’inin (%26.2) “ilge
merkezi veya kasabada”, 24’Unin (%6) ‘“kdyde” gecirdikleri gorulmektedir.
Katilimcilarin Universitede o6grenim gordiikleri siif diizeyi degerlendirildiginde
92’inin (%22.7) “1. smuf”, 94°Unln (%23.4) “2. smuf”, 73’Unin (%18.2) “3. smf”
143’Unun (%35.7) “4. simf” olduklar1 goriilmektedir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Veri toplama aracglar1 olarak Korkmaz vd. (2014) tarafindan gelistirilen “Sanal
Ortam Yalnizlik Olgegi (SOYO)”, Akbulut vd. (2010) tarafindan gelistirilen “Siber
Magduriyet Olcegi” ve Alkis vd. (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Kullanicilar: Igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir.
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3.2.1. Sosyal Medya Kullanicilari icin Sosyal Kayg1 Olcegi

Aragtirmada sosyal medya kullanicilarmin sosyal medya kullanimi esnasinda
yasadiklar1 sosyal kaygiy1r olgmek igin “Sosyal Medya Kullanicilar1 igin Sosyal
Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi Olcegi
Alkis, Kadirhan ve Sat (2017) tarafindan gelistirilerek Olcegin gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir. Olgek 21 maddeden ve 5’li likert derecelendirme
tipinden (1-Asla, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik Sik ve 5-Her Zaman) olusmaktadir.
Sosyal Medya Kullanicilar1 igin Sosyal Kaygi Olgeginin toplam dort alt dlcegi
bulunmaktadir. Alt Olgekler paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik
kaygisi, 6z degerlendirme kaygisidir. Sosyal Medya Kullanicilar: igin Sosyal Kaygi
Olgeginin tiimiiniin cronbach alfa degeri .89°dur ve bu degerin giivenilir diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, dort faktorli yapi modelinin tim uyum
indeksleri ile ornek verilere iyi diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu
calismada ise, kullanilan 6lgeklerin, i¢ tutarlik giivenirligi, cronbach alfa katsayisi (o)
ile hesaplanmustir. Buna gore, Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Olgegi icin veri

setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Kullanicilar1 icin Sosyal Kaygi Olgegi gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilirken ilk 6rneklem Orta Dogu Teknik Universitesi’nden (ODTU) 17-
42 vyag aras1 farkli programlardan (77 erkek, 97 kadm) goniillii 174 tiiniversite
ogrencisidir; kadin ve erkek katilimcilarin ortalama yaslar1 sirasiyla 23.30 ve 23.6°dir
(Alkis vd., 2017). Ikinci 6rneklem ise gesitli iiniversitelerden 17-50 yaslar1 arasmnda
farkli programlardan (226 erkek, 284 kadin) goniilli 510 {iniversite 0grencisidir;
kadin ve erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 sirasiyla 22.52 ve 24.19°dur (Alkis vd.,
2017). Veriler analiz edilirken, iki Orneklem arasindaki Ol¢iim farkliliklarmi
saptamak icin t-testi analizi yapilmistir. Dort alt faktore ayrilmustir ve faktorlerin

agikladig1 toplam varyans %62.65’tir.

3.2.1.1. Paylasilan I¢erik Kaygisi

Paylasilan icerik kaygis1 alt 6lgcegi 7 maddeden olugmaktadir. Bu boyut kisinin
kendisinin veya bir baskasinin paylastig1 igerige yonelik duydugu sosyal kaygiy1
ifade etmektedir (Alkis vd., 2017). Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi
Olgeginin Paylasilan Icerik Kaygisi alt dlgeginin giivenilirligi incelendiginde
cronbach alfa i¢ tutarlik katsayismin .83 oldugu goriilmektedir. Bu deger Icerik
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Kaygist alt Olgeginin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu ¢aliymada ise
“Paylasilan igerik Kaygis1”, boyutu icin, veri setinden elde edilen cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.
3.2.1.2. Gizlilik Kaygis1

Gizlilik kaygis1 alt 6lgegi 5 maddeden olugmaktadir. Bu boyut kisinin sosyal
medyada kisisel bilgilerinin paylasilmasindan duydugu sosyal kaygi ile
aciklanmaktadir (Alkis vd., 2017). Sosyal Medya Kullanicilar1 igin Sosyal Kaygi
Olgeginin Gizlilik Kaygis: alt dlgeginin giivenilirligi incelendiginde cronbach alfa ig
tutarlik katsayisinin .85 oldugu goriilmektedir; bu deger alt Olcegin gilivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada ise “Gizlilik Kaygis1”, boyutu i¢in, veri

setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
3.2.1.3. Etkilesim Kaygisi

Etkilesim kaygis1 alt 6lgegi 6 maddeden olusmaktadir. Bu boyut sosyal
medyada diger kullanicilar ile etkilesim ve iletisimden kaynaklanan sosyal kaygiy1
ifade etmektedir (Alkis vd., 2017). Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi
Olgeginin Etkilesim Kaygisi alt 6lgeginin giivenilirligi incelendiginde cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisinin .86 oldugu goriilmektedir. Bu degere bakildiginda alt dlgegin
giivenilir oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢caligmada ise “Etkilesim Kaygis1”, boyutu i¢in,
veri setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak

hesaplanmastir.
3.2.1.4. Oz Degerlendirme Kaygisi

Oz degerlendirme kaygis1 alt &lgegi 3 maddeden olusmaktadir. Bu boyut
kisinin sosyal medya kullanimi esnasinda diger kullanicilarin kisinin kendisi
hakkinda diisiince ve degerlendirmelerine yonelik duydugu kaygiyr agiklamaktadir;
diger sosyal medya kullanicilarinin kisinin kendini gérme sekli kiside sosyal kaygi
ac1ga cikarmaktadir (Alkis vd., 2017). Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kaygi
Olgeginin Oz Degerlendirme alt lgeginin giivenilirligi incelendiginde cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayismin .80 oldugu goriilmektedir. Bu deger alt dlgegin giivenilir
oldugu gostermektedir. Bu calismada ise “Oz Degerlendirme Kaygisi”, boyutu igin,
veri setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak

hesaplanmuigtir.
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3.2.2. Sanal Ortamda Yalmizhk Ol¢egi

Korkmaz vd. (2014) tarafindan gelistirilen Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi
(SOYO) ile Kkisilerin sanal ortamda yalmzlik diizeylerini arastirmak
amaglanmaktadir. Tk uygulamada 134’1 19 yas ve alt1, 173’0 20-29 yas, 47’si 30 yas
ve iizerinde toplam 354 iiniversite dgrencisi ile calistlmustir. ikinci uygulamada ise
20-29 yas araliginda ve toplam 141 {iniversite 6grencisi ile ¢caligma ylriitilmistiir.
Madde-faktor toplam korelasyonu, agimlayict ve dogrulayict faktor analiziyle
Olcegin gegerliligini arastirmak amag¢lanmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda
uyum indeksi degerleri kabul edilebilir uyum gostermektedir. Sanal Ortam Yalnizlik
Olgegi (SOYO) 5’li likert tipi (1- Hi¢ yansitmiyor, 2- Cok az yansitiyor, 3- Kismen
yansitiyor, 4- Cok yansitiyor, 5- Tamamen Yansitiyor) bir 6l¢ek olup 20 maddeden
olusmaktadir. Yapilan faktor analizi ile sanal sosyallesme, sanal paylasim, sanal
yalnizlik olmak {izere ii¢ alt faktore ayrilmustir. Uc faktdr tarafindan agiklanan
toplam varyans %48°dir. Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi’nden elde edilen cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu galismada ise
Sanal Ortamda Yalnizlik Olgegi icin veri setinden elde edilen cronbach alfa ic

tutarlilik katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir.
3.2.2.1. Sanal Sosyallesme

Sanal Sosyallesme alt 6lcegi 8 maddeden olusmaktadir. Bu boyut kisilerin
gercek yasantilarma uygun sosyallesme durumlarinin sanal ortamlara uyarlanmasi ile
aciklanmaktadr (Korkmaz vd., 2014). Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi’nin (SOYO)
Sanal Sosyallesme alt 6lgeginin giivenilirligi incelendiginde cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayisinin .84 oldugu goriilmektedir; bu deger alt Slcegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Sanal Sosyallesme toplam varyansin %27.249’unu agiklamaktadir.
Bu caliymada ise “Sanal Sosyallesme” boyutu i¢in, veri setinden elde edilen

cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.
3.2.2.2. Sanal Paylasim

Sanal Paylasim alt 6lcegi 7 maddeden olugsmaktadir. Bu boyut kisinin sanal
ortamda bireyin digerleriyle her tiirlii bilgi, resim, goriis, miizik vb. gibi paylagimlara
yonelik etkinlikleriyle agiklanmaktadir (Korkmaz vd., 2014). Sanal Ortam Yalnizlik
Olgegi’nin (SOYO) Sanal Paylasim alt dlgeginin giivenilirligi incelendiginde

cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .81 oldugu ve alt 6lgegin giivenilir oldugu
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gorulmektedir. Sanal Paylasim toplam varyansin %12.95’ini agiklamaktadir. Bu
caligmada ise “Sanal Paylagim”, boyutu i¢in, veri setinden elde edilen cronbach alfa

i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmaistir.
3.2.2.3. Sanal Yalmizhk

Sanal Yalnizlik alt 6l¢egi 5 maddeden olusmaktadir. Bu boyut sanal ortamlarda
bireyin diger kullanicilarla etkilesime girmeye ve herhangi bir paylasima ¢ogunlukla
yanagmamasi durumuyla agiklanmaktadir (Korkmaz vd., 2014). Sanal Ortam
Yalmzlik Olgegi'nin (SOYO) Sanal Yalnizlik alt &lgeginin  giivenilirligi
incelendiginde cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .61 oldugu goriilmektedir ve alt
Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Sanal Yalnizlik toplam varyansin
%8.289’unu agiklamaktadir. Bu ¢aligmada ise “Sanal Yalnizlik” boyutu igin, veri

setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .67 olarak hesaplanmistir.
3.2.3. Siber Magduriyet Olcegi

Akbulut vd. (2010) tarafindan gelistirilen siber magduriyet Olcegi ile siber
suglamay1 arastirmak amaglanmaktadir. Olgek maddeleri literatlir taramas1 ve uzman
goriisleri ile belirlenmistir. Olcegin gegerligini arastrmak icin acimlayic1 ve
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Ik uygulamada 896 katilimci ile calisilmistir.
Ikinci uygulamada ise 200 katilimci ile ¢ahsilmustir. ik uygulama sonrasi 36
maddeden islevsel olmayan maddeler elenerek 28 maddelik bir set olusmustur. Siber
magduriyet 6lgegi 5°1i likert tipi (1-Asla, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cok Sik ve 5-Her
Zaman) bir dlcek olup 28 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
katilimcinin siber magduriyet puanini vermektedir. Olgek tek boyutludur ve dlgegin
icerisinde ters madde bulunmamaktadir. Olgek maddeleri tek faktorlii bir yap: ile
toplam varyansin %48’ini ac¢iklamaktadir. Farkli yas gruplari, egitim seviyeleri i¢in
Olgegin bu arastirmadan elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 ile .97

arasinda olup, tek faktor tarafindan agiklanan toplam varyans en az yiizde 45°tir.

[k uygulamadaki 896 katilimcinin 618i (%69) erkek ve 278’1 (%31) kadindir.
Veri setinde ortaokuldan (%8), liselerden (%41.4), Universitelerden (%45.2) ve
lisanststi okullardan (%5.4) katilimci yer almaktadir. 11k uygulamadan elde edilen ig
giivenilirlik kat sayis1 .961°dir. Farkli yas gruplari, egitim seviyeleri ve cinsiyet i¢in

aciklanan varyans yiizde 46 ile yiizde 55 arasinda degigmektedir.
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Olgegin altinda yatan yapryr gii¢lendirmek icin ikinci uygulama yapilarak
dogrulayic1 faktdr analizi gergeklestirilmistir. ikinci uygulamada 200 katilimcmin
134’0 (%67) erkek, 66°s1 (%34) kadindir. Katilimcilarin yas araligi 10-42°dir. 200
kattlimemin 87°si (%43.5) 18-25 yas arahgindadir. Ikinci uygulamada aciklanan
varyans %49 ile %61 arasinda degismektedir ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
farkli gruplar i¢in (cinsiyet, yas ve egitim seviyesi) .96 ile .98 arasinda
degismektedir. Yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi ve agiklanan varyansin yani sira kabul
edilebilir uyum indeksi gdzlemlenmistir. Bu ¢alismada ise Siber Magduriyet Olgegi
icin veri setinden elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak

hesaplanmigstir.
3.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilarm cinsiyet,
yas, Ogrenim goriillen sinif diizeyi, yasamm biiyiikk kisminin gegirildigi yer,

psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna y6nelik sorulardan olugmaktadir.
3.3. Islem

Calismaya baslamadan once arastirmanin etik kurul izni Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan (2021-705)
onaylanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, katilimcilara
goniilliliik esasina gore g¢evrimigi olarak uygulanmustir. Katilimcilara gevrimici
olarak bilgilendirilmis gondlli onam formu sunulmustur ve katilimcilarin
arastirmaya  katilmayr onayladiklarma dair ilgili kutucugu isaretlemeleri
gerekmektedir. Kullanilan ti¢ farkli veri toplama araci, sira etkisini kontrol etmek

amaciyla katilimcilara alt1 farkli sirada sunulmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilara ait Olglimler arasi farklarm anlamlilik dizeyi incelenmistir.
Arastirmada yer alan degiskenler arasi iligkiler de incelenmistir. Veriler SPSS 22.00
paket programi ile degerlendirilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda normal
dagilima sahip olan veriler i¢in parametrik testler, normal dagilima sahip olmayan

veriler i¢in ise parametrik olmayan testler kullanilmustir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni acgisindan sosyal medyada sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler normal dagilim gosterdigi ic¢in

Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir. Sosyal medyada sosyal kaygi alt boyutlar1
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olan paylasilan icerik kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme
kaygist diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in veriler normal dagilim gostermediginden Mann-Whitney

U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri smif diizeyleri agisindan sosyal medyada
sosyal kaygi diizeyleri ve paylasilan icerik kaygist diizeyleri arasindaki fark
belirlenirken veriler normal dagilim gosterdigi icin Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilmugtir; farkin hangi gruplardan kaynaklandigi belirlenirken Tukey Post Hoc
Testi kullanilmistir. Sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 etkilesim kaygisi,
gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi diizeylerinde smif degiskeni agisindan
herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin veriler normal dagilim
gostermediginden Kruskal-Wallis Testi uygulanmis olup, farkin hangi gruplardan
kaynaklandigi belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Katilimcilarin  yasamlarmin biiyiik bir kismimi gecirdikleri yer degiskeni
acisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir; farkin hangi
gruplardan kaynaklandigi belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Sosyal
medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 paylasilan icerik kaygisi, etkilesim kaygisi,
gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi diizeylerinde herhangi bir farklilik olup
olmadigini belirlemek igin veriler normal dagilim gostermediginden Kruskal-Wallis
Testi uygulanmis olup, farkin hangi gruplardan kaynaklandig1 belirlenirken Mann-
Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin  cinsiyetleri agisindan sanal yalmizlik diizeyleri ve sanal
yalnizligin alt boyutlar1 arasindaki fark belirlenirken veriler normal dagilim

gostermedigi igin Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin  yagamlarmin biiyiik bir kismini gecirdikleri yer degiskeni
agisindan sanal ortamda yalnizlik diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler
normal dagilim gostermedigi igin Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir; farkin hangi
gruplardan kaynaklandigi belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Sanal
yalmizligmm alt boyutlar1 sanal sosyallesme, sanal paylasim, sanal yalnizlik

diizeylerinde herhangi bir farklilik olup olmadigmi belirlemek igin veriler normal
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dagilim gostermediginden Kruskal-Wallis Testi uygulanmis olup, farkin hangi
gruplardan kaynaklandigi belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri smif diizeyleri degiskeni agisindan sanal
ortamda yalnizlik diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler normal dagilim
gostermedigi i¢cin Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir; farkin hangi gruplardan
kaynaklandig1 belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Sanal yalnizligin
alt boyutlar1 sanal sosyallesme, sanal paylagim, sanal yalnizlik diizeylerinde herhangi
bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin veriler normal dagilim gdostermediginden
Kruskal-Wallis Testi uygulanmis olup, farkin hangi gruplardan kaynaklandigi
belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan siber magduriyet diizeyleri arasindaki fark
belirlenirken veriler normal dagilim goéstermedigi i¢cin Mann-Whitney U Testi

kullanilmastir.

Katilimcilarin  yasamlarmin biiyiik bir kismimi gecirdikleri yer degiskeni
acisindan siber magduriyet diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler normal
dagilm gostermedigi i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmustir; farkin  hangi

gruplardan kaynaklandig1 belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri siif diizeyleri degiskeni agisindan siber
magduriyet diizeyleri arasindaki fark belirlenirken veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir; farkin hangi gruplardan

kaynaklandig1 belirlenirken Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin yas dizeyleri ile sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri, sanal
ortamda yalnizlik diizeyleri ve siber magduriyet diizeyleri arasinda herhangi bir iligki
olup olmadigmi belirlemek igin Spearman Swra Farklar1 Korelasyon Testi

kullanilmustir.

Katilimcilarin siber magduriyet agisindan sanal ortamda yalnizlik ve alt
boyutlar1 diizeylerinde herhangi bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Spearman

Sira Farklar1 Korelasyon Testi kullanilmustir.

Siber magduriyet diizeyleri acgisindan sosyal medyada sosyal kaygi
dizeylerinde ve sosyal medyada sosyal kaygmnin alt boyutlar1 olan paylasilan igerik

kaygisy, etkilesim kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi diizeylerinde
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herhangi bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman Swa Farklari

Korelasyon Testi kullanilmistir.

Sanal ortamda yalnizlik diizeyleri ve alt boyutlar1 agisindan sosyal medyada
sosyal kaygi diizeylerinde ve sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutlar1 olan
paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygist
diizeylerinde herhangi bir iligki olup olmadigint belirlemek i¢in Spearman Sira

Farklar1 Korelasyon Testi kullanilmistr.

Normal dagilan birden fazla degiskenden yararlanarak normal dagilan bir
baska degiskeni yordamak amaciyla “¢oklu dogrusal regresyon” olarak tanimlanan
analiz kullanilmaktadir (Dawson ve Trapp, 2001). Ancak, arastirmadan elde edilen
veriler normal dagilim kosulunu saglamadigindan, ¢oklu dogrusal regresyon ile sanal
ortamda yalnizlik ve siber magduriyetin ortak etkilesimleri baglaminda sosyal

medyada sosyal kaygiy1 ne kadar yordadigina yonelik analiz yapilamamustir.
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4. BULGULAR
4.1. Degiskenler Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin genel amacina uygun olarak yapilan analizler ve bu
analizlerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Analizler SPSS 22 Programu ile
yapilmis olup Orneklem biylikligii, kayip veriler, u¢ degerler ve normallik
kontrolleri yapilmistir. Psikiyatrik tanis1 bulunan katilimcilara ait 42 veri analize
dahil edilmemistir. 289 kadin 112 erkek toplam 401 katilimcinin verileri
degerlendirilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda normal dagilima sahip olan
veriler igin parametrik testler, normal dagilima sahip olmayan veriler igin ise
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de normallik

analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Normallik Analizlerine Iliskin Bulgular

SMSK PIK GK EK ODK SOY SM

N 401 401 401 401 401 401 401
X 6485 19.32 19.02 1856 7.94 66.72 0.39
Skewnes Carpiklik Degeri -.370 -.063 -929 -228 .092 -193  .828
Standart Hatasi 122 122 122 122 122 122 122
Kurtosis Basiklik Degeri 107 -.684 411 -552 -711 -095 .188
Standart Hatasi 243 243 243 243 243 243 243
Kolmogorov- Statistic .059 .059 152 .070 .103 .049 167
Smirnov Sig. .002 .002 .000 .000 .000 .020  .000
Shapiro-Wilk Statistic .988 .980 917 977 .963 995  .819
Sig. .002 .000 .000 .000 .000 222 .000

*p > 0.05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kaygi
PiK: Paylasilan igerik kaygisi

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz degerlendirme kaygist
SOY: Sanal ortamda yalnizlik

SM: Siber magduriyet
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Tablo 4.2. Demografik Degiskenlere Ait Gruplar Agisindan Normallik Analizlerine iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnova

Cinsiyet Statistic N Sig. Yerlesim Yeri Statistic N Sig. Simif Statistic N Sig.
Sosyal Kadin .053 289 .052* Il merkezi .062 272 .013 1. Smif .073 91 .200*
Medyada Erkek .082 112 .060* flge/Kasaba .086 105 .054 2. Smif .070 94 .200*
Sosyal Kaygi Koy 141 24 .200* 3. Smif .076 73 .200*
4. Smif .056 143 .200*
Paylasilan Kadin .074 289 .001 Il merkezi .058 272 .028 1. Siif .099 91 .051*
Igerik Kaygist Erkek .058 112 .200* flge/Kasaba .088 105 .044 2. Smif .064 94 .200*
Koy 110 24 .200* 3. Smif 077 73 .200*
4. Smif .067 143 .200*
Gizlilik Kadm 142 289 .000 11 merkezi .155 272 .000 1. Siif .200 91 .000
Kaygisi Erkek .168 112 .000 flge/Kasaba .155 105 .000 2. Smif 417 94 .003
Koy 115 24 .200* 3. Smif .168 73 .000
4. Smif 154 143 .000
Etkilesim Kadin 074 289 .001 Il merkezi .064 272 .008 1. Smif .096 91 .039
Kaygisi Erkek .087 112 .038 flge/Kasaba .100 105 011 2. Smif .074 94 .200*
Koy 153 24 152 3. Smif .103 73 .053
4. Smuf .099 143 .002
Oz Kadmn .098 289 .000 11 merkezi .098 272 .000 1. Smif 134 91 .000
Degerlendirme Erkek 117 112 .001 [lge/Kasaba 131 105 .000 2. Smif .107 94 .010
Kaygisi Koy 119 24 .200* 3. Sinif .098 73 .080
4. Smif 126 143 .000
Sanal Ortamda Kadin .055 289 .035 11 merkezi .066 272 .006 1. Smif .076 91 .200*
Yalnizhik Erkek .044 112 .200* Ilge/Kasaba .059 105 .200* 2. Siif .071 94 .200*
Koy 129 24 .200* 3. Sinif .054 73 .200*
4. Smif .076 143 .043
Siber Kadin 179 289 .000 11 merkezi 167 272 .000 1. Smif 161 91 .000
Magduriyet Erkek .149 112 .000 flge/Kasaba .183 105 .000 2. Smif .160 94 .000
Kdy .238 24 .001 3. Smif 222 73 .000
4. Smif 173 143 .000

*p>0.05
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Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de verilen normallik analizlerine iligkin bulgular
incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi i¢cin p degerlerinin
0.05’ten buyik oldugu (p > 0.05) durumlarda verilerin normal dagilima sahip
olduguna ve analizlerde parametrik testlerin kullanilmasma karar verilmistir.
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi i¢in p degerlerinin 0.05’ten kiigiik
oldugu (p < 0.05) durumlarda verilerin normal dagilima sahip olmadigina ve

analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

4.1.1. Cinsiyet Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal
Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri acisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigimi belirleyebilmek i¢cin Bagimsiz Gruplar t Testi

uygulanmstir. Sonuglar Tablo 4.3’te verilmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Agisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Diizeyleri

Cinsiyet N X S T P
Kadin 289 67.5 14.555 N
Erkek 112 57.79 16.815 5.778 .000
*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi (Tablo 4.3) yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucuna
gore, kadmlar (X = 67.5, Mdn = 69) ile erkeklerin (X = 57.79, Mdn = 60) sosyal
medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (t = 10680, p < .05). Bulgulara gore kadinlarin sosyal medyada sosyal
kayg1 diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.1.1. Cinsiyet Acisindan Paylasilan icerik Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutu
olan paylasilan igerik kaygisi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.4’te

verilmektedir.

Tablo 4.4. Cinsiyet Agisindan Paylasilan Icerik Kaygisi Diizeyleri

Cinsiyet N SO ST U P
Kadin 289 215.67 62329.50 N
Erkek 112 163.14 18271.50 11943.500 .00
*p <.05
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Tabloda goriildiigl gibi (Tablo 4.4) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadmlar (X = 20.14, Mdn = 21) ile erkeklerin (X = 17.21, Mdn = 17) paylasilan
icerik kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(U = 11943.5, p < .05). Bulgulara gore kadinlarin paylasilan icerik kaygisi
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.1.2. Cinsiyet Acisindan Gizlilik Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutu
gizlilik kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmi belirleyebilmek i¢in
Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.5°te verilmektedir.

Tablo 4.5. Cinsiyet Agisindan Gizlilik Kaygis1 Diizeyleri

Cinsiyet N SO ST 0 5
Kadin 289 218.88 6325650 "
Erkek 112 154.86 1734450 pro16s00 000
*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi (Tablo 4.5) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadmlar (X = 19.83, Mdn = 20) ile erkeklerin (X = 16.94, Mdn = 19) gizlilik
kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U =
11016.5, p < .05). Bulgulara gore kadinlarin gizlilik kaygisi1 diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.1.3. Cinsiyet Acisindan Etkilesim Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutu
etkilesim kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek igin

Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.6°da verilmektedir.

Tablo 4.6. Cinsiyet Agisindan Etkilesim Kaygisi Diizeyleri

Cinsiyet N SO ST U P
Kadm 289 217.42 62835.50 "
Erkek 112 158.62 17765.50 11437.500 000
*p <.05

Tabloda goriildiigii gibi (Tablo 4.6) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadmlar (X = 19.47, Mdn = 20) ile erkeklerin (X = 16.21, Mdn = 17) etkilesim
kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U =
11437.5, p < .05). Elde edilen analiz bulgularindan kadinlarin etkilesim kaygisi

diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.1.1.4. Cinsiyet Acisindan Oz Degerlendirme Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutu
0z degerlendirme kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilikk olup olmadigini
belirleyebilmek icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.7°de

verilmektedir.

Tablo 4.7. Cinsiyet Agisindan Oz Degerlendirme Kaygis1 Diizeyleri

Cinsiyet N SO ST U p
Kadm 289 208.56 6027450 "
Erkek 112 181.49 20326.50 13998500 035
*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi (Tablo 4.7) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadnlar (X = 8.13, Mdn = 8) ile erkeklerin (X = 7.44, Mdn = 7) 6z
degerlendirme kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (U = 13998.5, p <.05). Elde edilen analiz bulgularindan kadmnlarin 6z
degerlendirme kaygist dilizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu

gorulmektedir.
4.1.2. Ogrenim Gériilen SImf Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi
ve Sosyal Medyada Sosyal Kaygi1 Alt Boyut Diizeyleri

Katilimcilarin 6grenim goriilen smif agisindan sosyal medyada sosyal kaygi
diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigimi ortaya koymak icin Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 4.8. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Diizeyleri

Swnif Diizeyi N X S F P
1. Smif 91 67.49 15.086

2. Smif 94 67.56 15.378 3.536 .015*
3. Siif 73 63.63 15.060

4. Smif 143 62.00 16.514

*p <.05

Tablo 4.8 incelendiginde ogrenim goriilen smif degiskeni agisindan sosyal
medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadr (F = 3.536, p < .05). Bulgulara gore sosyal medyada sosyal kaygi
dizeyinin ogrenim goriilen smif agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkhiligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirleyebilmek igin Tukey Post Hoc Testi uygulanmistir. Uygulanan Tukey Post
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Hoc Testine iliskin bulgulara gore 4. smuf (X = 62, Mdn = 64) grubundaki
katilimeilarin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerinin, 1. sinif (X = 67.49, Mdn =
68) ve 2. siif (X = 67.56, Mdn = 69) grubundaki katihimcilardan anlaml diizeyde
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore O6grenim goriilen smif agisindan sosyal
medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigimi ortaya koymak
icin Tek YOnlu Varyans Analizi uygulanmstir.

Tablo 4.9. Kadinlarmn Ogrenim Gériilen Simf Agisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi

Dizeyleri
Sinif Diizeyi N X S F P
1. Simif 71 69.99 13.751
2. Simif 63 71.00 14.168 3.710 .012*
3. Sinif 49 66.69 14.611
4. Simif 106 64.35 14.733

*p <.05

Tablo 4.9 incelendiginde kadinlarda 6grenim goriilen sinif degiskeni agisindan
sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (F = 3.710, p <.05). Bulgulara gore kadinlarda sosyal medyada sosyal
kaygi diizeyinin 6grenim goriilen smif a¢isindan anlamh bir farkhilik olusturdugu
goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin Tukey Post Hoc Testi uygulanmistir. Uygulanan Tukey Post
Hoc Testlerine iliskin bulgulara gore, kadmlarda 4. smif (X = 64.35, Mdn = 65)
grubundaki katilimcilarm sosyal medyada sosyal kayg: dizeylerinin 2. smif (X = 71,
Mdn = 71) grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha disik oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 4.10. Erkeklerin Ogrenim Gériilen Simf Degiskeni Agisindan Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi, Paylasilan Igerik ve Oz Degerlendirme Kaygis1 Duzeyleri

Sunif Diizeyi N X S F P

1. Sinif 20 58.65

2. Sinif 31 60.58 3 577 .631
SMSK 3. Smuf 24 57.38

4. Simif 37 55.27

1. Sinif 20 17.40

2. Sinif 31 17.61 3 729 537
PIK 3. Sinif 24 18.38

4. Simif 37 16.03

Swif Diizeyi N SO sd x2 p

1. Simif 20 53.35

2. Sinif 31 65.10 3 2.451 484
ODK 3. Simif 24 50.17

4. Simif 37 55.11
*p <.05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kaygi
PiK: Paylasilan igerik kaygis
ODK: Oz degerlendirme kaygisi

Tablo 4.10’a gore, Tek Yonlu Varyans Analizi sonucunda, erkeklerde 6grenim
goriilen smif degiskeni agisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = .577, p > .05).

4.1.2.1. Ogrenim Géoriilen Smf Acisindan Paylasilan Icerik Kaygisi

Duzeyleri

Katilimcilarin  6grenim goriilen smif acisindan paylasilan igerik kaygisi
diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigimi ortaya koymak i¢in Tek Yonll

Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 4.11. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Paylasilan icerik Kaygisi Diizeyleri

Swnif Diizeyi N X S F P
1. Smf 91 20.35 6.468

2. Smif 94 20.64 6.319 4.132 .007*
3. Siif 73 19.05 6.495

4. Smif 143 17.94 6.844

*p <.05

Tablo 4.11 incelendiginde 6grenim goriilen simif degiskeni agisindan paylasilan
icerik kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir
(F = 4.132, p < .05). Bulgulara gore paylasilan icerik kaygist diizeyinin dgrenim
goriilen sinif agisindan anlamli bir farkhlik olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen

anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in Tukey Post
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Hoc Testi uygulanmustir. 4. smif (X = 17.94, Mdn = 18) grubundaki katilimcilarin
paylasilan icerik kaygis1 diizeylerinin, 1. sinif (X = 20.35, Mdn = 21) ve 2. siuf (X =
20.64, Mdn = 21) grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

gorulmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore 6grenim goriilen sinif agisindan paylasilan
icerik kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin Tek

Yonlu Varyans Analizi uygulanmstir.

Tablo 4.12. Kadinlarin Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Paylasilan igerik Kaygist

Dizeyleri
Sinif Diizeyi N X S F P
1. Sif 71 21.18 6.114
2. Simf 63 22.13 6.202 4.808 .003*
3. Smif 49 19.39 6.438
4, Siif 106 18.61 6.818

*p <.05

Tablo 4.12 incelendiginde kadinlarda o6grenim goriilen smif degiskeni
acisindan paylasilan icerik kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir (F = 4.808, p < .05). Bulgulara gore kadinlarda paylasilan igerik
kaygisi diizeyinin 6grenim goriilen smif agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin Tukey Post Hoc Testi uygulanmistir. Uygulanan Tukey Post
Hoc Testleri incelendiginde kadmnlarda 4. smif (X = 18.61, Mdn = 19) grubundaki
katilimcilarm paylasilan igerik kaygis1 diizeylerinin, 1. smf (X = 21.18, Mdn = 21)
ve 2. smif (X = 22.13, Mdn = 23) grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha
diisik oldugu goriilmektedir. Tablo 4.10°a gore, Tek YOnli Varyans Analizi
sonucunda, erkeklerde 6grenim goriilen sinif degiskeni agisindan paylasilan igerik
kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (F =

729, p > .05).
4.1.2.2. Ogrenim Gériilen Simif Agisindan Gizlilik Kaygisi Diizeyleri

Katilimeilarin  6grenim goriilen smif agisindan gizlilik kaygis1 diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis Testi

uygulanmigtir.
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Tablo 4.13. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Gizlilik Kaygisi Diizeyleri

Swnif Diizeyi N SO sd x2 p
1. Siif 91 202.92

2. Smif 94 207.96 3 1.374 712
3. Simf 73 187.53

4. Simif 143 202.08

*p<.05

Tablo 4.13 incelendiginde 6grenim goriilen sinif degiskeni agisindan gizlilik
kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (y2 =
1.374, p > .05). Bulgulara gore gizlilik kaygis1 diizeyinin 6grenim goriilen smif

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.
4.1.2.3. Ogrenim Gériilen Siif Acisindan Etkilesim Kaygisi Diizeyleri

Katilimcilarm 6grenim goriilen smif agisindan etkilesim kaygis1 diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis Testi

uygulanmistir.

Tablo 4.14. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Etkilesim Kaygis1 Diizeyleri

Swuif Diizeyi N SO sd x2 p
1. Siif 91 223.40

2. Smif 94 208.65 3 6.661 .084
3. Sinif 73 193.32

4. Simif 143 185.64

*p <.05

Tablo 4.14 incelendiginde 6grenim goriilen sinif degiskeni ag¢isindan etkilesim
kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (%2 =
6.661, p > .05). Bulgulara gore etkilesim kaygis1 diizeyinin 6grenim goriilen smif

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

4.1.2.4. Ogrenim Goriilen Simf Acisindan Oz Degerlendirme Kaygisi

Duzeyleri

Katilimcilarin  6grenim goriilen smif acisindan 6z degerlendirme kaygisi
diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis

Testi uygulanmaigtir.
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Tablo 4.15. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Oz Degerlendirme Kaygis1 Diizeyleri

Suf Diizeyi N SO sd x2 p

1. Smf 91 211.07

2. Simif 94 225.74 3 10.082 .018*
3. Smf 73 198.91

4. Simif 143 179.39

*p <.05

Tablo 4.15 incelendiginde O6grenim goriilen sinif degiskeni agisindan 6z
degerlendirme kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (32 = 10.082, p < .05). Bulgulara gore 6z degerlendirme kaygisi
dizeyinin 6grenim goriilen siif agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu
gorulmektedir. Gozlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-
Whitney U Testlerine iliskin bulgular Tablo 4.16’da sunulmaktadir.

Tablo 4.16. Ogrenim Gérillen Simif Agisindan Oz Degerlendirme Kaygis1 Diizeylerine
[liskin Coklu Karsilastirma Bulgular

Swnif Diizeyi N SO ST U p
1. Smif 91 89.40 8135.00 3949.000 .365
2. Smif 94 96.49 9070.00

1. Smif 91 84.68 7706.00 3123.000 .508
3. Smf 73 79.78 5824.00

1. Smif 91 128.99 11738.50 5460.500 .037*
4. Smif 143 110.19 15756.50

2. Smif 94 89.12 8377.00 2950.000 119
3. Siif 73 77.41 5651.00

2. Smif 94 135.14 12703.00 5204.000 .003*
4. Smif 143 108.39 15500.00

3. Siif 73 115.72 8447.50 4692.500 222
4. Smif 143 104.81 14988.50

*p <.05

Tablo 4.16 incelendiginde 4. smf (X = 7.40, Mdn = 7) grubundaKki
katilimcilarm 6z degerlendirme kaygi diizeylerinin, 1. sinif (X = 8.24, Mdn = 8) ve 2.
smif (X = 8.54, Mdn = 9) grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin = cinsiyetlerine gore Ogrenim gorillen smif agisindan 0z
degerlendirme kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak

icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.
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Tablo 4.17. Kadmlarin Ogrenim Goériilen Simif Agisindan Oz Degerlendirme Kaygisi

Duzeyleri
Suf Diizeyi N SO Sd x?2 p
1. Smif 71 154.69
2. Smif 63 163.33 3 11.481 .009*
3. Simif 49 153.41
4. Simif 106 123.73

*p <.05

Tablo 4.17 incelendiginde kadinlarda ogrenim goriilen smif degiskeni
acisindan 6z degerlendirme kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir (y2 = 11.481, p < .05). Bulgulara gore kadmlarda 06z
degerlendirme kaygisi diizeyinin 6grenim goriilen smif agisindan anlamh bir farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandiginit belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.
Uygulanan Mann-Whitney U Testlerine iliskin bulgular Tablo 4.18’de

sunulmaktadir.

Tablo 4.18. Kadinlarin Qgrenim Goriilen Sinif Agisindan Oz Degerlendirme Kaygist
Diizeylerine Iliskin Coklu Karsilastirma Bulgular

Swnif Diizeyi N SO ST U p
1. Smif 71 65.44 4646.50 2090.500  .513
2. Smif 63 69.82 4398.50

1. Smif 71 60.61 4303.00 1732.000 .968
3. Siif 49 60.35 2957.00

1. Smif 71 100.64 7145.50 2936.500  .013*
4. Smif 106 81.20 8607.50

2. Smif 63 58.24 3669.00 1434.000 518
3. Smf 49 54.27 2659.00

2. Smif 63 99.27 6254.00 2440.000 .003*
4. Smif 106 76.52 8111.00

3. Siif 49 88.80 4351.00 2068.000 .040*
4. Smif 106 73.01 7739.00

*p <.05

Tablo 4.18 incelendiginde kadmlarda 4. simif (X = 7.39, Mdn = 7) grubundaki
katilimcilarm 6z degerlendirme kaygisi diizeylerinin, 1. smif (X = 8.56, Mdn = 9) ve
2. smif (X = 8.71, Mdn = 9) grubundaki katilimcilardan anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Kadmlarda 4. smuf (X = 7.32, Mdn = 7) grubundaki
katilimeilarm 6z degerlendirme kaygisi diizeylerinin 3. simf (X = 8.39, Mdn = 9)
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.10°a gore, Kruskal-Wallis Testi sonucunda, erkeklerde 6grenim goriilen smif
degiskeni agisindan 6z degerlendirme kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir (32 = 2.451, p > .05).
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4.1.3. Yasamn Bilyiik Kisminin Gegirildigi Yer Acisindan Sosyal
Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Katilimcilarin  yagamim biiyilk kisminin gecirildigi yer acisindan sosyal
medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Tablo 4.19. Yagsamimn Biiyiik Kismmin Gegirildigi Yer Acisindan Sosyal Medyada Sosyal

Kaygi Diizeyleri
Yerlesim Yeri N SO sd x?2 p
Il Merkezi 272 196.54
flge/Kasaba 105 194.86 2 11.418 .003*
Koy 24 278.44

*p <.05

Tablo 4.19 incelendiginde yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer degiskeni
acisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark gozlenmektedir (2 = 11.418, p < .05). Bulgulara goére sosyal medyada
sosyal kaygi diizeyinin yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer agisindan anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkhiligin hangi gruplardan
kaynaklandigmi belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmstir.
Uygulanan Mann-Whitney U Testlerine iliskin bulgular Tablo 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4.20. Yasamin Biiyiik Kisminin Gegtigi Yer A¢isindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi
Diizeylerine lligkin Coklu Karsilastirma Bulgular

Yerlesim Yeri N SO ST U p
11 Merkezi 272 189.46 51533.50 14154500  .895
Ilge/Kasaba 105 187.80 19719.50

11 Merkezi 272 143.58 39053.00 1925.000 .001*
Koy 24 204.29 4903.00

Ilge/Kasaba 105 60.05 6305.50 740.500 .002*
Koy 24 86.65 2079.50

*p <.05

Tablo 4.20 incelendiginde ¢ogunlukla kdyde yasayan (X = 74.63, Mdn = 75.5)
gruptaki katilimcilarin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerinin, ¢ogunlukla il
merkezinde yasayan (X = 64.33, Mdn = 65) grup katilimcilarindan (U = 1925, p <
.05) ve cogunlukla ilge veya kasabada yasayan (X = 63.96, Mdn = 64) gruptaki
katilimcilardan (U = 740.5, p < .05) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yasamin biiyiik kismmin gegcirildigi yer
acisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup

olmadigini ortaya koymak icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Tablo 4.21. Kadinlarin Yagamin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer A¢isindan Sosyal Medyada

Sosyal Kaygi Diizeyleri
Yerlesim Yeri N SO Sd x2 p
11 Merkezi 190 144.72
flce/Kasaba 78 132.49 2 8.983 011*
Koy 21 194.02

*p <.05

Tablo 4.21 incelendiginde kadinlarda yasamin biiyiikk kismmin gegirildigi yer
degiskeni agisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark goriilmektedir (x2 = 8.983, p < .05). Bulgulara gore
kadinlarda sosyal medyada sosyal kaygi diizeyinin yasamin biliyiik kismmin
gecirildigi yer agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek i¢cin Mann-
Whitney U Testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U Testlerine iligskin
bulgular Tablo 4.22°de sunulmustur.

Tablo 4.22. Kadinlarin Yasamin Biiyik Kismumn Gegtigi Yer Agisindan Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin Coklu Karsilastirma Bulgular:

Yerlesim Yeri N SO ST U p

11 Merkezi 190 137.85 26192.00 6773.000 .269

Ilge/Kasaba 78 126.33 9854.00

11 Merkezi 190 102.37 19449.50 1304.500 .009*
Koy 21 138.88 2916.50

Ilge/Kasaba 78 45.65 3561.00 480.000 .004*
Koy 21 66.14 1389.00

*p <.05

Tablo 4.22 incelendiginde kadinlarda ¢ogunlukla kdyde yasayan (X = 75.57,
Mdn = 76) gruptaki katilimcilarin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerinin,
cogunlukla il merkezinde yasayan (X = 67.71, Mdn = 68.5) grup katilimcilarindan
(U = 1304.5, p < .05) ve ¢ogunlukla ilge veya kasabada yasayan (X = 65.12, Mdn =
66) gruptaki katilimcilardan (U = 480, p < .05) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 4.23. Erkeklerin Yagamin Biiyiik Kisminin Gegtigi Yer Degiskeni Ag¢isindan Sosyal
Medyada Sosyal Kaygi ve Etkilesim Kaygis1 Diizeyleri

Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
Il Merkezi 82 54.38

SMSK  Il¢e/Kasaba 27 61.02 2 1.729 421
Koy 3 73.83
Il Merkezi 82 54.46

EK flge/Kasaba 27 62.35 2 1.231 541
Koy 3 59.50

*p <.05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kayg1
EK: Etkilesim kaygisi

Tablo 4.23’¢ gore, Kruskal-Wallis Testi sonucunda, erkeklerin yasamin biiyiik
kisminin gegirildigi yer degiskeni acisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (¥2 = 1.729, p > .05).

4.1.3.1. Yasamin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Acisindan Paylasilan
Icerik Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin yagamin biiyiik kisminin gecirildigi yer agisindan paylasilan
icerik kaygist diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigimi ortaya koymak i¢in

Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir.

Tablo 4.24. Yasamun Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Agisindan Paylasilan Icerik Kaygisi

Duzeyleri
Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
Il Merkezi 272 196.07
Ilge/Kasaba 105 202.06 2 5.206 .074
Kdy 24 252.25

*p <.05

Tablo 4.24 incelendiginde yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer degiskeni
acisindan paylasilan igerik kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (¥2 = 5.206, p > .05). Bulgulara gére paylasilan igerik kaygisi
diizeyinin yasamin biiyiik kisminin gecirildigi yer agisindan anlamli bir farklilik

olusturmadig1 goriilmektedir.

4.1.3.2. Yasamun Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Acisindan Gizlilik
Kaygisi1 Diizeyleri

Katilimeilarin yagamin biiyiik kisminin gegirildigi yer agisindan gizlilik kaygisi
diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmi ortaya koymak i¢in Kruskal-Wallis

Testi uygulanmaigtir.
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Tablo 4.25. Yasamuin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Ag¢isindan Gizlilik Kaygisi Diizeyleri

Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
1l Merkezi 272 200.98

Ilge/Kasaba 105 197.25 2 .607 738
Koy 24 217.60

*p<.05

Tablo 4.25 incelendiginde yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer degiskeni
acisindan gizlilik kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (y2 = .607, p > .05). Bulgulara gore gizlilik kaygisi diizeyinin
yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi

gorulmektedir.

4.1.3.3. Yasamn Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Acisindan Etkilesim
Kaygis1 Diizeyleri

Katilimcilarin yagamm biiylik kismmin ge¢irildigi yer acisindan etkilesim
kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir.

Tablo 4.26. Yasamun Biiyilk Kisminin Gegirildigi Yer Acisindan Etkilesim Kaygisi

Duzeyleri
Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
il Merkezi 272 197.85
Ilge/Kasaba 105 188.62 2 15.851 .000*
Kdy 24 290.79

*p <.05

Tablo 4.26 incelendiginde yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer degiskeni
acisindan etkilesim kaygisi1 diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
goriilmektedir (y2 = 15.162, p < .05). Bulgulara gore etkilesim kaygisi diizeyinin
yasamin biliylik kisminin gecirildigi yer agisindan anlaml bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Gozlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-
Whitney U Testlerine iligkin bulgular Tablo 4.27°de sunulmustur.
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Tablo 4.27. Yagsamin Biiyiik Kismimin Gegtigi Yer Ac¢isindan Etkilesim Kaygisi1 Diizeylerine
Iliskin Coklu Karsilastirma Bulgular

Yerlesim Yeri N SO ST U p

1l Merkezi 272 191.42 52066.00 13622.000 487

Ilge/Kasaba 105 182.73 19187.00

1l Merkezi 272 142.94 38878.50 1750.500 .000*
Koy 24 211.56 5077.50

Ilce/Kasaba 105 58.89 6183.50 618.500 .000*
Koy 24 91.73 2201.50

*p<.05

Tablo 4.27 incelendiginde ¢ogunlukla kdyde yasayan (X = 23.17, Mdn =
23.50) gruptaki katilimcilarm etkilesim kaygis1 diizeylerinin ¢ogunlukla ilde yasayan
(X = 18.42, Mdn = 18) grup katilimcilarindan (U = 1750.5, p < .05) ve ¢ogunlukla
ilgede yasayan (X = 17.87, Mdn = 18) gruptaki katilimcilardan (U = 618.5, p < .05)
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yasamm biiyiik kismmin gecirildigi yer
acisindan etkilesim kaygis1 diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmi ortaya

koymak igin Kruskal-Wallis Testi uygulanmuistir.

Tablo 4.28. Kadmlarin Yasamin Biiyilk Kisminin Gegirildigi Yer Agisindan Etkilesim

Kaygis1 Diizeyleri
Yerlesim Yeri N SO Sd x2 p
i1 merkezi 190 145.15
Ilge/Kasaba 78 126.40 2 17.713 .000*
Koy 21 212.71

*p <.05

Tablo 4.28 incelendiginde kadinlarda yasamin biiyiikk kismimnin gegirildigi yer
degiskeni agisindan etkilesim kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark goriilmektedir (2 = 17. 713, p < .05). Bulgulara gore kadmlarda etkilesim
kaygist diizeyinin yasamin biiyiik kismmin gecirildigi yer acisindan anlamli bir
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen anlamh farkliligmn hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmustir.
Uygulanan Mann-Whitney U Testlerine iliskin bulgular Tablo 4.29’da sunulmustur.
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Tablo 4.29. Kadinlarin Yasamin Biiyiik Kisminin Gegtigi Yer Agisindan Etkilesim Kaygisi
Diizeylerine iliskin Coklu Karsilastirma Bulgular

Yerlesim Yeri N SO ST U p
1l Merkezi 190 139.65 26533.00 6432.000 .089
Ilge/Kasaba 78 121.96 9513.00

1l Merkezi 190 101.01 19191.00 1046.000 .000*
Koy 21 151.19 3175.00

Ilce/Kasaba 27 15.15 409.00 346.000 .000*
Koy 3 18.67 56.00

*p<.05

Tablo 4.29 incelendiginde ¢ogunlukla kdyde yasayan (X = 24.1, Mdn = 24)
gruptaki katilimeilarm etkilesim kaygisi diizeylerinin ¢ogunlukla ilde yasayan (X =
19.53, Mdn = 19) grup katilimcilarindan (U = 1046, p < .05) ve ¢ogunlukla ilgede
yasayan (X = 18.08, Mdn = 18) gruptaki katilimcilardan (U = 346, p < .05) anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.23’¢ gore, Kruskal-Wallis Testi sonucunda, erkeklerin yasamin biiyiik
kismmin gecirildigi yer degiskeni agisindan etkilesim kaygis1 diizeyleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (%2 = 1.231, p > .05).
4.1.3.4. Yasamn Biiyiik Kismmmn Gegcirildigi Yer Acsindan Oz
Degerlendirme Kaygisi1 Diizeyleri

Katilimcilarin  yagsamin  bliyiikk kisminin  gecirildigi  yer agisindan 0z
degerlendirme kaygisi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak

icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Tablo 4.30. Yasamin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Agisindan Oz Degerlendirme Kaygisi

Duzeyleri
Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
Il Merkezi 272 197.60
Ilge/Kasaba 105 200.30 2 3.376 .185
Koy 24 242,65

*p <.05

Tablo 4.30 incelendiginde yagsamin biiyiik kisminin gegirildigi yer degiskeni
acisindan 6z degerlendirme kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunmamaktadir (y2 = 3.376, p > .05).
4.1.4. Yas Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kayg1 Alt Boyut Dulizeyleri

Yas ile sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyut diizeyleri arasindaki iligkiyi

ortaya koyabilmek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir.
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Tablo 4.31. Yas Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5 6
1.SMSK 1
2.PIK .805™ 1
3.GK .608™ 261" 1
4.EK 759™ .384™ 407 1
5.0DK T776™ .698™ .302™ 4617 1
6. Yas -.181" -.189" -.093 -.138" -.147" 1
**p<.01
*P<.05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kayg1
PIK: Paylasilan icerik kaygist

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz Degerlendirme kaygisi

Tablo 4.31 incelendiginde yas ile sosyal medyada sosyal kaygi arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r = -.18, p < .01) bir iligki bulunmaktadir. Yas ile
sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 olan paylasilan igerik kaygisi (r =-.19, p
< .01), 6z degerlendirme kaygis1 (r = -.15, p <.01) ve etkilesim kaygis1 (r = -.14, p <
.01) arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken yas ile

gizlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
4.1.5. Demografik Degiskenler A¢isindan Siber Magduriyet Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan siber magduriyet diizeyleri arasinda bir
farklilik olup olmadigini belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 4.32’de verilmektedir.

Tablo 4.32. Cinsiyet Agisindan Siber Magduriyet Diizeyleri

Cinsiyet N SO ST 0 0
Kadin 289 188.97 54611.50 .
Erkek 112 232.05 25989.50 12706.500 .001
*p <.05

Tabloda goriildiigi gibi (Tablo 4.32) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadinlar (X = 39.25, Mdn = 35) ile erkeklerin (X = 43.31, Mdn = 38.5) siber
magduriyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (U
= 12706.5, p < .05). Elde edilen analiz bulgularindan erkeklerin siber magduriyet

diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim goriilen smnif agisindan siber magduriyet diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin Kruskal-Wallis Testi

uygulanmigtir.
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Tablo 4.33. Ogrenim Gériilen Sinif Agisindan Siber Magduriyet Diizeyleri

Suif Diizeyi N SO sd x2 p
1. Smf 91 197.64

2. Simif 94 216.62 3 2.300 513
3. Smf 73 197.99

4. Simif 143 194.41

*p <.05

Tablo 4.33 incelendiginde &grenim goriilen sinif degiskeni agisindan siber
magduriyet diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir
(x2 = 2.300, p > .05). Bulgulara gore siber magduriyet diizeyinin 6grenim goriilen

smif agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

Yas ile siber magduriyet arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir. Siber magduriyet ve yas

arasimda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r =-.061, p >.05).

Tablo 4.34. Yasamuin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer A¢isindan Siber Magduriyet

Yerlegim Yeri N SO sd x2 p
i1 Merkezi 272 206.37

flge/Kasaba 105 190.47 2 1.842 .398
Koy 24 186.27

*p <.05

Katilimcilarin  yasamim biiylik kismimin gegirildigi yer acisindan siber
magduriyet diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmi ortaya koymak igin
Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 4.34’e go6re, yasamin biiyiik kisminin
gecirildigi yer degiskeni agisindan siber magduriyet diizeyleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (y2 = 1.842, p > .05).

4.1.6. Demografik Degiskenler A¢isindan Sanal Ortamda Yalmzhk ve
Sanal Ortamda Yalmzhk Alt Boyut Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sanal ortamda yalnizlik diizeyleri arasinda
bir farklilk olup olmadigin1 belirleyebilmek igin Mann-Whitney U Testi

uygulanmustir. Sonuglar Tablo 4.35’te verilmektedir.
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Tablo 4.35. Cinsiyet Ag¢isindan Sanal Ortamda Yalnizlik

Cinsiyet N ) ST U 0

SOy Kadmn 289 203.07  58687.00  15586.000 566

Erkek 112 10566  21914.00
sS Kadm 289 20018 57853.00

Erkek 112 20311 2274800  12948.000 821
P Kadm 289 10838 5733150

Erkek 112 20776 2326950  1°426.500 465
SY Kadm 289 10922 5757500

Erkek 112 20559 2302600  1°670.000 620

*p <.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik
SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalmzlik

Tabloda goriildiigti gibi (Tablo 4.35) yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna
gore, kadmlar (X = 66.85, Mdn = 68) ile erkeklerin (X = 66.38, Mdn = 66.5) sanal
ortamda yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (U = 15586, p > .05). Elde edilen analiz bulgularindan kadin ve
erkeklerin sanal ortamda yalnizlik diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigi

gorulmektedir.

Tabloda goriildiigti gibi (Tablo 4.35) Mann-Whitney U Testi sonucuna gore,
kadmnlar (X = 23.57, Mdn = 24) ile erkeklerin (X = 23.82, Mdn = 24) sanal
sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(U = 15948, p > .05). Elde edilen analiz bulgularindan kadin ve erkeklerin sanal

sosyallesme diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tabloda goriildiigii gibi (Tablo 4.35) Mann-Whitney U Testi sonucuna gore,
kadimnlar (X = 12.99, Mdn = 12) ile erkeklerin (X = 13.46, Mdn = 12) sanal paylasim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (U =
15426.5, p > .05). Elde edilen analiz bulgularindan kadin ve erkeklerin sanal

paylasim diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tabloda goriildigi gibi (Tablo 4.35) Mann-Whitney U Testi sonucuna gore,
kadmlar (X = 13.41, Mdn = 13) ile erkeklerin (X = 13.66, Mdn = 13.5) sanal
yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (U
= 15670, p >.05). Elde edilen analiz bulgularindan kadin ve erkeklerin sanal yalnizlik

diizeyleri arasindaki farki anlamli olmadig1 goriilmektedir.

54



Katilimcilarin 6grenim goriilen sinif agisindan sanal ortamda yalnizlik diizeyi
ve alt boyutlarnin diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigint ortaya koymak

icin Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Tablo 4.36. Sinif Diizeyleri A¢isindan Sanal Ortamda Yalnizlik

Swnif Diizeyi N SO sd x2 p

1. Smf 91 190.08

2. Smf 94 203.86 3 1.126 171
SOY 3. Smif 73 207.47

4. Simif 143 202.77

1. Simif 91 191.42

2. Smf 94 196.27 3 4.822 .185
SS 3. Smif 73 186.64

4. Simif 143 217.54

1. Smif 91 229.95

2. Smif 94 203.45 3 11.710 . 008*
SP 3. Smnif 73 207.10

4. Sif 143 177.85

1. Smif 91 189.34

2. Smf 94 206.90 3 1.431 .698
SY 3. Siif 73 198.82

4. Sinif 143 205.65
*p <.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik
SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylagim

SY: Sanal yalmzlik

Tablo 4.36 incelendiginde 6grenim goriilen sinif degiskeni agisindan sanal
ortamda yalnizhik diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (2 = 1.126, p > .05). Bulgulara gore sanal ortamda yalnizlik
dizeyinin 6grenim goriilen siif agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi

gorulmektedir.

Smuif diizeyi degiskeni acgisindan sanal ortamda yalnizligi alt boyutlar1 olan
sanal sosyallesme (y2 = 4.822, p > .05) ve sanal yalnizlik (y2 = 1.431, p > .05)
diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Siif diizeyi
degiskeni acisindan sanal paylasim diizeyleri arasinda ise istatistiksel agidan anlaml

bir fark bulunmaktadir (y2 = 11.710, p < .05).

Tablo 4.36 incelendiginde 6grenim goriilen smif degiskeni agisindan sanal
paylasim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (}2 =

11.710, p < .05). Bulgulara gore sanal paylasim diizeyinin 6grenim goriilen smif
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acisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Gozlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U
Testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U Testlerine iliskin bulgular Tablo

4.37°de sunulmustur.

Tablo 4.37. Ogrenim Goériilen Sinif Agisindan Sanal Paylasim Diizeylerine iliskin Coklu

Kargilagtirma Bulgular
Stnif Diizeyi N SO ST U p
1. Smif 91 99.60 9064.00 3676.000 .098
2. Sinif 94 86.61 8141.00
1. Smif 91 87.13 7929.00 2900.000 .162
3. Sinif 73 76.73 5601.00
1. Sinif 91 135.21 12304.50 4894.500 .001*
4. Smif 143 106.23 15190.50
2. Simif 94 83.58 7856.50 3391.500 .898
3. Sinif 73 84.54 6171.50
2. Smif 94 128.26 12056.50 5850.500  .090
4. Sinif 143 112.91 16146.50
3. Smif 73 119.84 8748.00 4392.000 .056
4. Smif 143 102.71 14688.00
*p <.05

Tablo 4.37 incelendiginde 4. simf (X = 12.06, Mdn = 10) grubundaki
katilmcilarm sanal paylasim dizeylerinin, 1. smf (X = 14.97, Mdn = 14)

grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yas ile sanal ortamda yalnizlik ve alt boyut diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya

koyabilmek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir.

Tablo 4.38. Yas Ac¢isindan Sanal Ortamda Yalmzlik Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5
1.Yas 1
2.50Y .090 1
3.SS -.018 -.864** 1
4.SP -.155** -.748** .458** 1
5.SY .080 .614** -.409** -.234** 1
**p < 01
*P <.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik
SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalnizlik

Yas ile sanal ortamda yalnizlik alt boyutlar1 olan sanal paylagim (r =-.16, p <
.01) arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken sanal

sosyallesme ve sanal yalnizlik arasinda anlamli bir iligki yoktur (Tablo 4.38).
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Tablo 4.39. Yasamin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer A¢isindan Sanal Ortamda Yalnizlik

Duzeyleri

Yerlesim Yeri N SO sd x2 p
11 Merkezi 272 202.71

SOY Ilge/Kasaba 105 192.90 2 1.035 .596
Koy 24 217.08
11 Merkezi 272 199.27

SS Ilge/Kasaba 105 208.20 2 719 .698
Koy 24 189.15
il Merkezi 272 199.27

SP flce/Kasaba 105 210.59 2 1.681 432
Koy 24 178.69
il Merkezi 272 199.70

SY flge/Kasaba 105 204.05 2 A11 .946
Koy 24 202.35

*p <.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik
SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalnizlik

Kruskal-Wallis Testi sonucunda (Tablo 4.39), yasamin biiyik kismmin
gecirildigi yer degiskeni acisindan sanal ortamda yalnizlik (2 = 1.035, p > .05),
sanal sosyallesme (¥2 = .719, p > .05), sanal paylasim (x2 = 1.681, p > .05) ve sanal
yalmizlik (y2 = .111, p > .05) diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

elde edilmedigi goriilmektedir.

4.1.7. Siber Magduriyet Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve
Sosyal Medyada Sosyal Kayg1 Alt Boyut Diizeyleri

Siber magduriyet ile sosyal medyada sosyal kaygi ve sosyal medyada sosyal
kayginin alt boyut diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amaciyla

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmigtir.
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Tablo 4.40. Siber Magduriyet A¢isindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5 6
1.SMSK 1
2.PIK .805™ 1
3.GK .608™ 261" 1
4.EK 759™ .384™ 4077 1
5.0DK T776™ .698™ .302™ 4617 1
6. SM .046 1367 .063 -.055 .073 1
**p<.01
*P<.05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kayg1
PIK: Paylasilan icerik kaygist

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz degerlendirme kaygist

SM: Siber magduriyet

Tablo 4.40 incelendiginde siber magduriyet ile sosyal medyada sosyal kaygi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Siber magduriyet ile sosyal medyada
sosyal kaygmin alt boyutu olan paylasilan icerik kaygist (r =.14, p < .01) arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; etkilesim kaygisi, 0z
degerlendirme kaygist ve gizlilik kaygisi arasinda anlamli  bir iligki

bulunmamaktadir.

4.1.8. Sanal Ortamda Yalmizhk Alt Diizeyleri A¢isindan Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Sanal ortamda yalnizlik ile sosyal medyada sosyal kaygi ve sosyal medyada
sosyal kayginin alt boyut diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek amaciyla

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir.
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Tablo 4.41. Sanal Ortamda Yalnizlik Alt Boyutlar1 Agisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygt
ve Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.80Y 1
2.SS -.864** 1
3.SP -748" 458 1
4.5Y 614 -409™ -234™ 1
5.SMSK 078  -139™ .108"  .140™ 1
6.PIK -.035 -048 2227 .068 .805** 1
7.GK .014 -.005 .008 .050 .608™  .261™ 1
8.EK 264" -264" -077 285" 7597  .384™ 407" 1
9.0DK -.088 -018 225"  -.031 J767  .698T .302" 4617 1
**p<.01
*P<.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik

SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalnizlik

SMSK: Sosyal medyada sosyal kaygi
PiK: Paylasilan igerik kaygis

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz degerlendirme kaygisi

Tablo 4.41 incelendiginde sanal ortamda yalnizlik ile sosyal medyada sosyal
kayg1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Sanal ortamda yalnizlik ile sosyal
medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 olan etkilesim kaygisi (r =.26, p < .01)
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; paylasilan
icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

4.1.8.1 Sanal Sosyallesme Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve
Sosyal Medyada Sosyal Kayg1 Alt Boyut Diizeyleri

Sanal sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir. Tablo
4.41°e gore sanal sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kaygi (r =-.14, p < .01)
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sanal
sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 olan etkilesim kaygisi (r
=.-26, p < .01) arasinda negatif yonde ve diisik diizeyde anlamli bir iligki
bulunurken; paylasilan icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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4.1.8.2. Sanal Paylasim Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal
Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Sanal paylasim ile sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi anlamak igin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir. Tablo
4.41°e gore sanal paylasim ile sosyal medyada sosyal kaygi (r =.11, p <.05) arasinda
pozitif yonde ve diislik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sanal paylagim ile
sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 olan paylasilan igerik kaygis1 (r =.22, p
<.01) ve 6z degerlendirme (r =.23, p <.01) arasinda pozitif yonde ve diistik diizeyde
anlamli bir iliski bulunurken; etkilesim kaygisi, gizlilik kaygis1 arasinda anlamli bir

iligki bulunmamaktadir.

4.1.8.3. Sanal Yalmzhik Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal
Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Sanal yalnizlik ile sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi anlamak igin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir. Tablo
4.41°¢ gore sanal yalnizlik ile sosyal medyada sosyal kaygi (r =-14, p <.01) arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Sanal yalnizlik ile
sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 olan etkilesim kaygisi (r =.29, p <.01)
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; paylasilan
icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

4.1.9. Kadinlarin Siber Magduriyet ve Sanal Ortamda Yalmzhk Alt Boyut
Diizeyleri Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Kadinlarda siber magduriyet ve sanal ortamda yalnizlik alt boyut diizeyleri ile
sosyal medyada sosyal kaygi alt boyut diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya

koyabilmek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir.
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Tablo 4.42. Kadmlarin Siber Magduriyet ve Sanal Ortamda Yalnizlik Alt Boyut Diizeyleri
Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.SMSK 1
2. PIK .804™ 1
3.GK 557212 1
4. EK 717 323" 3137 1
5.0DK 791733 264 427 1
6.50Y 072  -043  -027 .301™  -.095 1
7.SS -141*  -049 031 -292" -021 -.879" 1
8.SP 105 231" 020 -.123° 239 -751" 498" 1
9.5Y 112 .028 004 300" -032 653" -458" -262™ 1
10.SM 045 136" 082 -076  .036 -142" 150" 165"  -.010 1
**pP < 01
*P < .05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kayg1
PIK: Paylasilan icerik kaygist

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz degerlendirme kaygis
SOY: Sanal ortamda yalnizlik

SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalnizlik

SM: Siber magduriyet

Kadmlarda sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal sosyallesme arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml (r = -.14, p < .05) bir iliski bulunmaktadir.
Kadinlarda paylasilan icerik kaygisi ile sanal paylasim (r = .23, p < .01) ve siber
magduriyet (r = .14, p <.05) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Kadinlarda etkilesim kaygisi ile sanal sosyallesme arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh (r = -.29, p < .01) bir iliski bulunmaktadir.
Kadilarda etkilesim kaygisi ile sanal ortamda yalnizlik (r = 30, p < .01) arasinda
pozitif-orta ve alt boyutu sanal yalnizlik (r = 30, p < .01) arasinda pozitif-orta
diizeyde anlaml bir iligki bulunmaktadir. Kadinlarda 6z degerlendirme kaygisi ile
sanal paylasim arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r = 24, p < .01) bir
iliski bulunmaktadr. Kadmlarda sosyal medyada sosyal kaygi ve alt boyutlarmnin
tabloda (Tablo 4.42) yer alan diger degiskenlerle arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

4.1.10. Erkeklerin Siber Magduriyet ve Sanal Ortamda Yalmzhk Alt
Boyut Diizeyleri Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

Erkeklerde siber magduriyet ve sanal ortamda yalnizlik alt boyut diizeyleri ile
sosyal medyada sosyal kaygi alt boyut diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya

koyabilmek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir.
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Tablo 4.43. Erkeklerin Siber Magduriyet ve Sanal Ortamda Yalmzlik Alt Boyut Diizeyleri
Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.SMSK 1
2. PIK .788** 1
3.GK B73**  289** 1
4. EK 820%*  A71**  BAT** 1
5.0DK J55%%  G25**  376%x BT 1
6.50Y 074 -.031 .086 176 -.073 1
7.5S -.150 -.049 -077  -219%  -022 -.825%* 1
8.5P .169 .229% .034 072 197%  -733%*  346%* 1
9.8Y 234 177 195%  281%* 037  515%* -288** -174 1
10.SM 214% 277 167 097  221*%  -280%* .245%*  273** _015 1
**pP < 01
*P < .05

SMSK: Sosyal medyada sosyal kayg1
PIK: Paylasilan icerik kaygist

GK: Gizlilik kaygisi

EK: Etkilesim kaygisi

ODK: Oz degerlendirme kaygis
SOY: Sanal ortamda yalnizlik

SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylasim

SY: Sanal yalnizlik

SM: Siber magduriyet

Erkeklerde sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal yalnizlik arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamh (r = .23, p < .05) bir iliski bulunmaktadir.
Erkeklerde sosyal medyada sosyal kaygi ile siber magduriyet (r = .21, p < .05)
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Erkeklerde
paylasilan icerik kaygisi ile sanal paylasim (r = .23, p < .01) arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir; siber magduriyet (r = .28, p <
.01) arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Erkeklerde gizlilik kaygisi ile sanal yalmzlik arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli (r = 20, p < .05) bir iliski bulunmaktadir. Erkeklerde etkilesim
kaygisi ile sanal sosyallesme arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r = -
.22, p <.05) bir iliski bulunmaktadir; sanal yalnizlik (r = 28, p <.01) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Erkeklerde 6z degerlendirme
kaygisi ile sanal paylasim (r = 20, p < .05) ve siber magduriyet (r = 22, p < .05)
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Erkeklerde
sosyal medyada sosyal kaygi ve alt boyutlarinin tabloda (Tablo 4.43) yer alan diger

degiskenlerle arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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4.1.11. Siber Magduriyet Acisindan Sanal Ortamda Yalmizhk

Siber magduriyet ile sanal ortamda yalnizlik ve sanal ortamda yalnizligin alt
boyut dlzeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek amaciyla Spearman Sira

Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmistir.

Tablo 4.44. Siber Magduriyet Ag¢isindan Sanal Ortamda Yalnmizlik ve Sanal Ortamda
Yalnizligin Alt Boyut Diizeyleri

1 2 3 4 5
1.80Y 1
2.5S -.864** 1
3.5P -.748™ .458™ 1
4.5Y 614™ -.409™ -.234™ 1
5.SM -.183™ 1727 202" -.003 1
**p < .01
*P<.05

SOY: Sanal ortamda yalnizlik
SS: Sanal sosyallesme

SP: Sanal paylagim

SY: Sanal yalnmzlik

SM: Siber magduriyet

Tablo 4.44 incelendiginde siber magduriyetin sanal sosyallesme (r = 17, p <
.01), sanal paylasim (r = 20, p < .01) ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde; sanal
ortamda yalnmizlik (r = -.18, p < .01) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir

iliskisi bulunmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde, arastrmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular hakkinda
degerlendirmeler yer almaktadir. Elde edilen bulgular alanyazin kapsaminda yapilan

tartigmalarla birlikte sunulmustur.

5.1. Cinsiyet Ac¢isindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi Alt Boyutlar

Son yillarda iletisim ortamlar1 tiim diinyada ve iilkemizde hizli bir bi¢imde
degismektedir (Abaoglu vd., 2017). Yiiz yiize iletisim yerini sosyal medya
uygulamalar1 iizerinden kurulan ¢evrimigi iletisim sekline birakmaktadir ve sosyal
medyada yeni iletisim kaliplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle sosyal kaygi
bozuklugu gibi rahatsizliklarin tedavisi planlanirken, sosyal medya kullanicilarinin
digerleri ile etkilesimleri esnasinda yasadiklar1 iletisim problemlerinin de dikkate
alinmas1 bu konuda etkili ¢6ziim Onerilerinin sunulmasina katki saglayacaktir. Ayni
zamanda, sosyal medya platformlarinda yasanan sosyal kaygiya yonelik yapilan
arastirmalarda cinsiyetler arasi farkliliklar1 6n plana ¢ikarmak sosyal kaygiya yonelik
iretilecek ¢oziimlerden daha fazla verim almmasmi saglayacaktir. Alanyazin
incelendiginde kadinlarda sosyal kaygmin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koyan sonuglara rastlanmaktadir (Burkovik, 2011; Durusoy, 2019; Firinci,
2021; Kocaoglu ve Cekic, 2021; Ohayon ve Schatzberg, 2010; Oran, 2020; Ummet,
2007). Siibast (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkeklerin kadimnlara gore
sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde Onder
(2020) tarafindan iiniversite O6grencileri yapilan arastirmaya gore sosyal kaygi
cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir ve erkekler kadnlara gore
daha fazla sosyal kaygi yasamaktadirlar. Alanyazinda sosyal kaygmnin cinsiyetlere
gore farklilasmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir. (Eker, 2021; Karasar, 2014,
Kiigiik, 2016; Ugur, 2018).

Yapilan analizlere gore kadmlarin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
aragtirma bulgularina benzer sekilde sosyal medyada sosyal kayginin kadinlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu gorilmektedir (Agirtas ve Giler, 2020; Aktan,
2018; Alkis vd. 2017; Erliksson vd. 2020). Aluh vd. (2019) tarafindan Nijerya’da

lisans 6grencileri arasinda sosyal medyada sosyal kaygiyr degerlendirmek amaciyla
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yapilan arastirma bulgulari, Turkiye’de konuyla ilgili elde edilen arastirma
bulgularindan farkli olarak, kadin ve erkekler arasinda istatiksel agidan anlamli

farklilik bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Analizlerden elde edilen sonucglara gore sosyal medyada sosyal kayginin alt
boyutu olan paylasilan igerik kaygisi diizeyi kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksektir. Alkis vd. (2017) sosyal medyada paylasilan icerik kaygisinin cinsiyetler
arasi anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadigini belirtmislerdir. Agirtas ve Giiler (2018)
tarafindan yapilan caligmada da cinsiyetler arasinda paylasilan igerik kaygisi

diizeyinde farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Bulgulara gore kadinlarin sosyal medyada gizlilik kaygis1 erkeklere gére daha
fazladir. Alkis vd. (2017) tarafindan sosyal medyada gizlilik kaygisina dair elde
edilen bulgular bu arastrma bulgularin1 destekler niteliktedir. Aktan (2018)
tarafindan yapilan ¢alisma bulgular1 da kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada
daha ¢ok gizlilik kaygis1 yasadiklarmi gostermektedir. Agirtas ve Giiler (2020)
tarafindan yapilan sosyal medyada sosyal kaygiya yonelik ¢aligma bulgular1 da

kadinlarda gizlilik kaygismin erkeklere gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmada eclde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medyada sosyal
kaygmin alt boyutu olan etkilesim kaygis1 diizeyinin kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde Alkis vd. (2017), Aktan
(2018) tarafindan konuyla ilgili yapilan arastirma bulgular1 kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore sosyal medyada daha yiiksek etkilesim kaygisina sahip olduklarini
destekler niteliktedir. Agirtas ve Giiler (2020) tarafindan yapilan arastirma bulgular1
da sosyal medyada etkilesim kaygisinin kadinlarda erkeklere gore daha yuksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyet acisindan sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutu olan 06z
degerlendirme kaygisi incelendiginde yapilan analizler sonucu kadinlarin sosyal
medyada 06z degerlendirme kaygisinin erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde Alkis vd. (2017), Aktan (2018), Agirtas ve
Giiler (2020) tarafindan yapilan ¢alisma bulgulari, bu arastirma bulgularmdan farkli
olarak, cinsiyete gere 6z degerlendirme kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini gostermektedir.
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Sosyal medyada sosyal kayginin kadinlar tarafindan daha fazla yasanmasi,
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirebilir. Toplum kadin ve erkeklere
farkli cinsiyet rolleri yiiklemektedir. Toplum tarafindan erkeklere hata yapmaya
yonelik daha fazla tolerans taninmasma karsin; kadinlara yonelik ayni toleransin
gosterilemedigi goriilmektedir (Brescoll vd., 2010; Hentschel, vd, 2013). Bu nedenle
erkelerin, sosyal medyada da c¢evrimici paylasimlarda bulunurken, sosyal yasamda
oldugu gibi kadinlara gore daha az kaygi yasadiklar1 sodylenebilir. Bu
degerlendirmeler, cinsiyet faktorii degerlendirilirken sosyal ve kiltirel yonlerinin
dikkate alinmasmm gerekliligini ortaya koymaktadir. Aym1 zamanda bu
degerlendirmeler, sosyal medyada sosyal kaygi alt boyutlar1 olan paylasilan icerik
kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi, gizlilik kaygisi ve etkilesim kaygisi diizeylerinin

erkeklere gore kadinlarda daha fazla olmasini da agiklar niteliktedir.

5.2. Yas Acsindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi Alt Boyutlar

Arastirmada elde edilen bulgular, sosyal medyada sosyal kaygi ile yas arasinda
negatif bir iliski bulundugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonucu yas azaldikca
sosyal medyada sosyal kayginin arttigi goriilmektedir. Erliksson vd. (2020)
tarafindan Isve¢’te sosyal medyada sosyal kaygiya yonelik yapilan arastirma
bulgulari, bu arastirmadan farkli olarak, yas ile sosyal medyada sosyal kaygi arasinda

anlaml bir iliski bulunmadigini gostermektedir.

Yapilan analizler neticesinde sosyal medyada sosyal kaygimin alt boyutlar: olan
paylasilan igerik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi ve etkilesim kaygisi ile yas
arasinda negatif yonde bir iligski bulunmaktadir. Yas azaldik¢a sosyal medyada sosyal
kayginin alt boyutlar1 olan paylasilan igerik kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi ve
etkilesim kaygis1 artmaktadir. Ancak, sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutu

olan gizlilik kaygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Sosyal medyada sosyal kaygi alanyazinda yeterli dlizeyde ¢alisiimadigi i¢in bu
alandaki bilgiler sinirhdir. Bu nedenle, sosyal medyada sosyal kaygiyla ilgili
bulgularin destekleyebilmek amaciyla konuyla iliskili olan sosyal kaygiya yonelik
yapilan arastirma bulgularina yer verilmistir. Konuyla ilgili Ummet (2007) ve Firinct
(2021) tarafindan yapilan arastirmalarda en kii¢lik yas grubundaki katilimcilarin,

diger yas gruplarmma gore daha fazla sosyal kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Diger
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bir arastirmada, ergenligin erken evrelerinde daha sonraki evrelere gore daha yiiksek
dizeyde kaygi yasandigi goriilmektedir (Akga vd. 2015). Bir diger arastirmada da,
Universite Ggrencilerinin daha ileri yas gruplarina gore daha fazla sosyal kaygi

yasandig1 saptanmistir (Adare vd., 2021).

Sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan igerik kaygisi, 6z degerlendirme
kaygist ve etkilesim kaygisinin yas ilerledik¢e azalmasi, gerek kaygi gerekse sosyal
kaygiyla ilgili teorik agiklamalar ve arastirma bulgularindan hareketle agiklanabilir.
Ornegin, kisileraras1 duyarlih@in diger ileri yas gruplarma gore Universite
ogrencilerinde daha yiiksek olmasi1 (Peng vd., 2003), bu kisilerin iletisim esnasinda
daha fazla sosyal kaygi yasamalarini etkileyebilir. Dolayistyla s6z konusu duyarlilik,
daha geng yastaki ogrencilerin diger yas gruplarma gore sosyal medyada da sosyal
kayg1 yasamalarmin bir nedeni olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda, internet
kullanim siklig1 ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu (Dhir vd.,
2018) ve 16-24 yas grubunun interneti en sik kullanan yas grubu oldugu
gorilmektedir (Giiler vd., 2017). Dolayisiyla en yiksek internet kullanim siklig1 olan
bu yas grubunun, ilerleyen yas donemlerine gore hem sosyal kaygi hem de sosyal

medya sosyal kaygi yasamalar1 daha olas1 goriilmektedir.

5.3. Ogrenim Gériilen Siif Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kayg ve
Sosyal Medyada Sosyal Kayg1 Alt Boyutlan

Sosyal medyada sosyal kaygi iizerine yapilan bu arastirmaya, 1., 2., 3. ve 4.
smif {iniversite dgrencileri katilmistir. Katilimcilarin 6grenim goriilen sinif agisindan
sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmi ortaya
koymak i¢in yapilan analizlerde, 4. smif 6grencilerinin sosyal medyada sosyal kaygi
dizeylerinin 1. ve 2. siif 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
gorulmektedir. Benzer sekilde, Agirtas ve Giiler (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada, 1. smif 6grencilerinin sosyal medyada sosyal kaygi diizeylerinin 4. Smif
ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Aktan (2018) tarafindan yapilan
aragtirma bulgular1 ise, smif diizeylerine gore sosyal medyada sosyal kaygimnin
degismedigi yoniindedir. Cinsiyet agisindan yapilan analiz sonuglarmna gore de,
kadinlarda smif diizeyi degiskeni gore sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir. Kadmlarda 4. smif
ogrencilerinin sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri 2. smif 6grencilerine gore

anlamli diizeyde daha diisik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore erkeklerde
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Ogrenim goriilen smif degiskeni agisindan sosyal medyada sosyal kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gére, 4. siif dgrencilerinin sosyal medyada
paylasilan igerik kaygisi diizeylerinin 1. ve 2. siif 6grencilerine gore anlamli
diizeyde daha disik oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
kadinlarda 4. smif Ogrencilerinin sosyal medyada paylasilan icerik kaygisi
dizeylerinin 1. ve 2. sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
gorulmektedir ancak erkeklerde 6grenim goriilen siif degiskeni agisindan paylasilan
icerik kaygis1 diizeyinde anlamli bir fark goriilmemektedir. Agirtas ve Giiler (2020)
tarafindan yapilan arastirmada da, paylasilan icerik kaygisinin 1. smniflarda 3.
simiflardan anlamli derece daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aktan (2018) tarafindan
yapilan arastirmada ise, paylasilan icerik kaygisinin 6grenim goriilen sinifa gore

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gore, sosyal medyada etkilesim kaygisi ve
sosyal medyada gizlilik kaygis1 diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. Aktan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada bulgular1 da bu sonuglari
destekler niteliktedir. Ancak, Agirtas ve Giiler (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
1. smiflarin gizlilik kaygist 3. smif ve 4. smiflara gore daha yiiksektir; etkilesim
kaygis1 diizeyleri ise 6grencilerin 6grenim gordigii simif degiskeni agisindan anlamli

bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin 6grenim goriilen smif degiskenine gore, 4. siif 6grencilerinin
sosyal medyada 6z degerlendirme kaygis1 diizeylerinin 1. ve 2. smif dgrencilerine
gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin cinsiyetleri
acisindan ise 6grenim goriilen sinifa gore, 4. sinif dgrencilerinin sosyal medyada 6z
degerlendirme kaygisi diizeyleri 1., 2. ve 3. smif 6grencilerine gore anlaml diizeyde
daha dusiiktiir. Erkeklerde ise 6grenim goriilen smif degiskeni agisindan sosyal
medyada 6z degerlendirme kaygisi diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Alanyazin incelendiginde bazi aragtirmalara ait bulgular 6z degerlendirme kaygisinin
simif diizeylerine gore farklilagsmadigi ortaya koymaktadir (Agirtas ve Giiler, 2020;
Aktan, 2018).

Sosyal medyada sosyal kaygmin, paylasilan igerik kaygisinin, 0z

degerlendirme kaygisinin 6grenim goriilen smif diizeylerine gore farklilagmasi sosyal

68



kaygi kavrami ile aciklanabilmektedir. Sosyal medyada sosyal kaygi alanyazinda
yeterli diizeyde galisilmadigi igin, sosyal medyada sosyal kaygiyla ilgili bulgular:
destekleyebilmek amaciyla konuyla iligkili olan sosyal kaygiya yonelik yapilan
aragtirma bulgularma yer verilmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda,
iiniversitenin ilk yillarimda 6grenim goren dgrencilerin, son siiflarda 6grenim goren
ogrencilerden daha fazla sosyal yasadiklar1 goriilmektedir (Kocaoglu ve Cekig, 2021;
Ugur, 2018; Yildirim vd., 2011).

Butin bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, sosyal medya
platformlarinda tiniversitenin ilk yillarinda 6grenim goren 6grencilerin son siniflarda
ogrenim goren Ogrencilerden daha fazla sosyal kaygi yasadiklari goriilmektedir.
Aragtirma bulgularimi destekleyen bu durum, 6grencilerin Universitenin son yillarinda
is bulma kaygisini daha fazla yasamalar1 (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016) ve buna
bagl olarak da, sosyal kayginin iiniversitenin son yillarinda yerini ig bulma kaygina
birakmasiyla agiklanabilir. Ayni1 zamanda, Erikson (1950/1963) tarafindan gelistiren
psikososyal gelisim kuramina gore yakinlhiga kars1 yalnizlik/yalitilmiglik asamasi 18
yasindan itibaren ger¢eklesmeye baslamaktadir. Dolayisiyla, 6grenciler tiniversiteye
basladiklar1 ilk yillarda bu psikososyal gelisim asamasma gectikleri igin
sosyallesmeye daha fazla Onem verebilmektedirler. Sosyallesmenin Oneminin
artmasi, 0Universitenin ilk yillarinda samimi ve sevgi dolu iligkileri 6nemsemeye
baslayan Ogrencilerin yeni bir ortama uyum saglamalar1 ve yeni insanlarla
tanismalar1 daha ¢ok endise duymalarma ve buna bagli olarak da sosyal kaygi
yasamalarma neden olabilir. Dolayisiyla, {iniversitenin ilk yillarinda sosyal medya
platformlarinda yeni edinilen sosyal g¢evre tarafindan c¢evrimigi profillerinin
degerlendirilmesi ve begenilmesi daha fazla 6nemsendigi igin (Dogan, 2009), bu

Ogrencilerin sosyal medyada daha fazla sosyal kayg1 yasadiklar1 sdylenebilir.

5.4. Yasamn Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer Agisindan Sosyal Medyada
Sosyal Kaygi ve Sosyal Medyada Sosyal Kayg: Alt Boyutlan

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, sosyal medyada sosyal kaygmin alt
boyutlar1 paylasilan igerik kaygisi, gizlilik kaygisi ve 6z degerlendirme kaygisi
dizeyleri, yasamin biilyiik kisminin gegirildigi yer degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Diger taraftan, ¢ogunlukla kdyde yasayan gruptakilerin sosyal
medyada sosyal kaygi diizeylerinin ve etkilesim kaygis1 diizeylerinin, ¢ogunlukla il

merkezinde yasayan ve c¢ogunlukla ilcede veya kasabada yasayan gruptaki
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katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
kadin ve erkekler yasamlarmin biyiikk kismmi gectikleri yer acgisindan
incelendiginde, kadmnlarda ¢cogunlukla kdyde yasayan gruptakilerin sosyal medyada
sosyal kaygi diizeylerinin ve etkilesim kaygisi diizeylerinin cogunlukla il merkezinde
yagsayan ve cogunlukla ilcede veya kasabada yasayan gruptaki katilimcilardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir, ancak erkeklerde anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Sosyal medyada sosyal kaygi alanyazinda yeterli diizeyde
calisiimadigr i¢in, sosyal medyada sosyal kaygiyla ilgili bulgular1 destekleyebilmek
amactyla konuyla iliskili olan sosyal kaygiya yonelik yapilan arastirma bulgularina
yer verilmistir. Eker (2021) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore sosyal
kaygi diizeyi sirasiyla koy, kiiciiksehir ve biiyliksehire olmak tizere anlaml diizeyde
azalmaktadir. Kisilerin yasamlarinin biiylik kismini nerede gecirdikleri sosyal kaygi

dizeylerini etkilemektedir.

Sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygi diizeylerinin yagsaminin biiytik
kismmi kdyde gegiren katilimcilarda yasaminin biiyliik kismini il ve ilge/kasaba
merkezinde gegiren katilimcilara gore daha yiiksek olmasi, kdy gibi gérece daha az
kisiden olusan gruplarda yakin iliski ve grup ici dinamiklerinin (Hackman, 2002)
birey zerindeki etkileriyle de agiklanabilir. Kisinin tizerinde kontrol etkisini daha
fazla hissetmesi ve i¢ grup tiyelerine karst mahcup olmaktan ¢ekinme gibi faktorlerin
bu durumda etkili oldugu sdylenebilir. Diger tarafindan, Sosyal kaygi ile 6z giiven
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (Goktlrk, 2011). Ayn1 zamanda, sehir
merkezinde yasayan insanlar egitim imkanlar1 basta olmak iizere ¢ok farkl
uyaranlarla karsi karsiya kaldiklar1 igin kiigliik yerlerde yasayan 6grencilere gore
kendilerini tanima ve kendilerine giiven duyma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir (Sezer ve Oguz, 2010). Ozglven, yasamin biiyiik c¢ogunlugunun
gecirildigi  yer (Bakir ve Danig, 2020) ve sosyal kaygi ile ilgili bu
degerlendirmelerden hareketle, Kicik yerlesim yerlerinde yetisen kisilerin sosyal

medya platformlarinda daha fazla sosyal kaygi yagamalar1 daha olas1 goriilmektedir.
5.5. Demografik Degiskenler Acisindan Siber Magduriyet

Analiz sonuglarina gore erkeklerin siber magduriyet diizeyleri kadmlara gore
daha yuksektir. Alanyazmda bu arastirma bulgularina benzer bulgularin yer aldigi
gorulmektedir. Gul (2021) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore erkeklerin

siber magduriyet diizeyleri kadinlardan anlamli diizeyde daha fazladir. Diger taraftan
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farkl 6rneklemlerde gergeklestirilen arastirma bulgulari, bu arastirma bulgularindan
farkli olarak, siber magduriyet diizeyinin cinsiyetlere gore farklilagmadigini
gostermektedir (Onder, 2020; Summak, 2019; Talan vd., 2020) Erkeklerin kadmlara
gore daha fazla siber magduriyet yasamalari, erkeklerin sosyal medyadaki kisisel
profilleri ve sosyal medyada paylasim igerikleri vb. konusunda kadinlar kadar
dikkatli ve kontrollii davranmamalari, sosyal medyada etkilesim igerisinde olduklari
kisiler konusunda daha az sec¢ici davranmalar1 ve risk olusturacak (Camur vd., 2007)

sosyal medya gruplarinda yer almalari ile agiklanabilir.

Analiz sonuglarma gore siber magduriyet diizeyi ile yas arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaktadir. Alanyazinda bu arastirma bulgularindan farkl: bulgularin da
yer aldig1 goriilmektedir (Giil, 2021). Analizlerden elde edilen sonuglara gore siber
magduriyet diizeyinin 6grenim goriilen smif agisindan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 saptanmistir. Alanyazinda diger arastirmalar incelendiginde yapilan
aragtrma ile farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Talan vd., 2020). Bu
bulgular arastirmanm 6rneklemini olusturun tiniversite 6grencilerinin interneti en sik
kullanan yas grubunu (Giiler vd., 2017) olusturmalar1 nedeniyle, internette sik
paylasimda bulunabilmeleri ve bu kisilerin kigisel bilgilerine rahatlikla ulasilabilmesi

ile agiklanabilir.

Yasamin biiylik kisminin gegirildigi yer degiskeni agisindan siber magduriyet
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Siber
magduriyet diizeyinin yasamin biiylik kisminin geg¢irildigi yer degiskenleri agisindan
farklilik géstermemesine agiklayici yorumlarm yapilabilmesi igin, bireyci ve kolektif
kiiltiir yapilariyla (Hofstede, 2001) birlikte bireyci ve toplulukg¢u benlik yap1
(Kagitcibasi, 2014) etkilerinin de dikkate alindigi arastrmalar yapilmasi yararh

olacaktir.
5.6. Demografik Degiskenler A¢isindan Sanal Ortamda Yalmzhk

Analiz sonucglarma gore kadin ve erkeklerin sanal ortamda yalmizlik ve alt
boyut diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Alanyazin
incelendiginde bu arastrma sonuglar1 ile benzer sonuglar oldugu goriilmektedir
(Demir, 2018; Kahraman, 2020; Sensoy vd., 2020). Diger taraftan alanyazinda kadin
ve erkeklerin sanal ortamda yalnizlik ve alt boyut diizeyleri arasinda bu aragtirma

bulgularindan farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
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arastirma sonuglarma gore, erkeklerin sanal ortamda yalnizlik, sanal sosyallesme,
sanal paylasim ve sanal yalnizlik duzeylerinin, kadinlara gore daha fazla oldugu
gorilmektedir (Kabakli-Cimen, 2018; Korucu ve Kara, 2019; Ozdemir vd., 2017;
Rihtim, 2020; Yesildal ve Ertas, 2020). Ayrica Rihtim (2020) tarafindan yapilan
aragtirma bulgularina gore de kadmlarin sanal sosyallesme diizeylerinin erkeklerden
anlamli Olglide yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgular bir bitin olarak
degerlendirildiginde, sanal ortamda yalnizigin cinsiyetlere gore farklilik
gOstermemesi, 6rneklemin sanal ortamda yalnizliga yonelik algi ve yiiklemelerinin
benzer olduguyla agiklanabilir. Ancak, benzer bir kiiltiir ve Orneklemde
gerceklestirilen arastirma bulgularmin farklilik gostermesi, sanal ortamda yalnizlik
ve alt boyutlarin1 belirmede cinsiyet degiskeni yaninda, farkli degiskenlerin de etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bulgulara gore yas ile sanal ortamda yalnizlik, sanal sosyallesme ve sanal
yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde, bu
arastirma sonuglarini destekler nitelikte, yas acisindan sanal ortamda yalnizlik, sanal
sosyallesme ve sanal yalmizlik diizeylerinin farklilasmadigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Ozdemir vd., 2017; Demir, 2018; Sensoy vd., 2020; Yesildal ve
Ertas, 2020). Genel olarak degerlendirildiginde, sanal ortamda yalnizlik, sanal
sosyallesme ve sanal yalmizhigin yasa gore farklilik gostermemesi, Universitede
O0grenim goren Orneklemin [16-24 yas grubundaki iiniversite 6grencileri interneti en
sik kullanan yas grubunu olusturmaktadir (Giiler vd., 2017)], konuyla ilgili benzer
bir bakis agisina sahip olduklarini gostermektedir. Farkli yas gruplar1 (yetiskinlik,
yashilik vb.) arasinda yapilan karsilastirmalar konuyla ilgili alanyazina katki

saglayacaktir.

Ancak arastirma bulgularina gore, yas ile sanal paylasim arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Diger taraftan alanyazinda yas agisindan
sanal paylasim diizeyinin farklilastiini gosteren arastwrmalar bulunmaktadir
(Kabakli-Cimen, 2018). Sosyal medya kullanimi, pasif ve aktif kullanim olarak
smiflandirilmaktadir. Sanal paylasimin azalmasi, ¢evrimici paylasimda bulunmadan,
daha c¢ok diger kullanicilarin gonderilerini takip ederek pasif bir sekilde
kullanilmasiyla (Frison ve Eggermont, 2016) agiklanabilir.

Arastirma bulgularma gore, yas ilerledikge sanal paylasim diizeyinin azalmasi

ve 4. smifta 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin 1. siniftaki dgrencilere gore
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daha az sanal paylasimda bulunmalari, mezun olabilme kaygisi ve mezuniyet
sonrasinda is bulma kaygis1 (Tekin-Tayfun ve Korkmaz, 2016) gibi nedenlerle sosyal
medyay1 daha c¢ok pasif kullanmaya baslamalar1 ile agiklanabilir. Arastirma
bulgularma gore sanal ortamda yalnizlik, sanal sosyallesme ve sanal yalnizlik
diizeylerinin 6grencilerin 6grenim gordikleri simif agisindan anlamli bir farklilik
olusturmadigi goriilmektedir. Alanyazinda, elde edilen bulgular1 destekleyen
arastrmalar oldugu gérinmektedir (Kahraman 2020; Ozdemir vd., 2017). Bu durum,
iiniversitede 0grenim goren drneklemin konuyla ilgili benzer bir bakis agisa sahip
olduklarmi gostermektedir. Ancak Korucu ve Kara (2019) tarafindan yapilan ¢aligma
bulgularma gore, 4. sif 6grencilerinin sanal ortamda yalnizlik diizeyleri 3. siniflara
gore daha fazladir. Arastirma bulgularina gore, 4. Sinifta 6grenim goren {iniversite
ogrencilerinin sanal paylasim diizeylerinin 1. smf &grencilerine gore anlamlhi
diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, iiniversitenin ilk yillarida
ogrencilerin yakmliga karst yalnizlik/yalitilmishk asamasina gegmeleriyle samimi ve
sevgi dolu iligkilere yonelik ihtiya¢larinin agiga ¢ikmasindan (Erikson 1950/1963)
dolay1 yeni bir ¢evre edinebilmek amaciyla sanal ortamlarda daha sik paylasimda

bulunmalari ile agiklanabilir.

Ayrica, yasamin biiylik kisminin gecirildigi yer degiskeni agisindan sanal
ortamda yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir. Sanal ortamda yalnizhigin yasamin biliyiik kismmin gegirildigi yer
degiskeni ag¢gsindan farklilik gostermemesi, sanal ortamda yalnizliga yonelik

yiiklemelerinin benzer olmasiyla agiklanabilir.

5.7. Siber Magduriyet Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve Sosyal
Medyada Sesyal Kaygi Alt Boyutlar:

Bulgulara gore siber magduriyet ile sosyal medyada sosyal kaygi ve alt
boylular1 olan etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme kaygisi ve gizlilik kaygis1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Siber magduriyet ile sosyal medyada sosyal
kaygmin alt boyutu olan paylasilan icerik kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Siber magduriyet diizeyi arttikca sosyal medyada paylasilan
icerik kaygis1 artmaktadir.

Sosyal medyada sosyal kaygi ile siber magduriyet arasindaki iliski yeterli

sayida calisilmamis oldugu icin bu alandaki bilgiler sinirlidir. Ancak sosyal medyada
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sosyal kaygi, alanyazinda var olan sosyal kaygi kavramiyla ilgili agiklamalardan
hareketle desteklenebilir. Ornegin, Liu vd. (2013) tarafindan ergenlerin kisisel
bilgilerinin paylasimina ydnelik yapilan arastirmada gizlilik kaygisinin sosyal
kaygiy1 etkiledigine dair bulgular gézlenmektedir. Siber magduriyet diizeyi arttik¢a
sosyal medyada paylasilan igerik kaygisinin artmasi, Kkisilerin kendileri icin
0zel/mahrem olan sosyal medyadaki paylasimlari ve kisisel bilgilerinin digerleri
tarafindan izinsiz kullanilmasina ve buna bagli olarak birtakim sorunlar yagamalarma

yonelik endigeleri ile aciklanabilir.

Ayni zamanda arastirma bulgulari, erkeklerde kadinlardan farkli olarak sosyal
medyada sosyal kaygi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski
bulundugunu gostermektedir; siber magduriyet arttikca sosyal medyada sosyal kaygi
artmaktadir. Diger taraftan, erkeklerde yine kadmnlardan farli olarak, 06z
degerlendirme kaygisi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

bulunmaktadir; siber magduriyet arttikca 6z degerlendirme kaygis1 artmaktadir.

Erkeklerde siber magduriyet diizeyi arttik¢ca sosyal medyada sosyal kaygi ve 6z
degerlendirme kaygisi1 diizeylerinin artmasi, kendini sunma yaklasimi ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Schlenker ve Leary’e (1982) gore, kendini sunma
yaklasiminda kisi, diiriistliik ve c¢ekicilik gibi istenilen sosyal sekillerde izlenim
olusturmak istemektedir ve bu izlenimi digerlerine sunamayacagina yonelik kusku
yasadiginda sosyal kaygi yasamaktadir. Bu bilgiden hareketle, toplumsal cinsiyet
rollerine gore istenilen sosyal sekiller, erkek ve kadinlarda farklilagsmaktadir. Siber
magduriyet yasanmasi nedeniyle, erkeklerden beklenen cesur ve giiglii olmak gibi
sosyal sekillerin artik kisinin kontroliinde olmamasi ve digerlerinden magdur
olmasma yoOnelik olumsuz geri bildirimler almasi, kisinin digerleri iizerinde
birakmak istedigi olumlu izlenimin 6niine gegmektedir. Dolayisiyla siber magduriyet
yasayan erkekler, digerleri iizerinde birakmak istedikleri izlenimi basarmaya yonelik
kusku duymaya basladiklarindan, sosyal medya platformlarinda da sosyal kaygi
yasayabilmektedirler. Ote yandan, sosyal medya uzerinden kendilerine lakap
takilmasi, alay konusu olmalar1 gibi cesitli sekillerde siber magduriyet yasayan
erkeklerin sosyal medya platformlarinda 0z degerlendirmelerine yonelik kaygi

yasamalar1 anlasilir gorinmektedir.
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5.8. Sanal Ortamda Yalmizhk Acisindan Sosyal Medyada Sosyal Kaygi ve
Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Alt Boyutlan

Aragtirma bulgularina gore, sanal ortamda yalnizlik ile sosyal medyada sosyal
kaygi ve alt boyutlar1 paylasilan igerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme
kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sanal ortamda yalnizlik ile
sosyal medyada etkilesim kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

Sanal ortamda yalnizlik arttik¢a sosyal medyada etkilesim kaygis1 artmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, sanal ortamda yalnizligin alt boyutu
olan sanal sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygis1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sanal sosyallesme azaldik¢a sosyal
medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygisi artmaktadir. Sanal sosyallesme ile
paylasilan icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygis1 arasinda anlamli
bir iliski bulunamamaktadir. Sanal ortamda yalnmizligi alt boyutu sanal paylasimla
sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan igerik kaygis1 ve 6z degerlendirme kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sanal paylagim ile etkilesim
kaygisi, gizlilik kaygisi arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Sanal yalnizlik
alt boyutu ile sosyal medyada sosyal kayg: ve etkilesim kaygisi alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Sanal yalnizlik arttik¢a sosyal medyada
sosyal kaygi1 ve etkilesim kaygis1 artmaktadir.

Arastirma bulgularina gore, erkek ve kadin katilimcilar sanal ortamda yalnizlik
ve sosyal kaygi agisindan incelendiklerinde bazi farkliliklar agiga c¢ikmaktadir.
Kadimlarda sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal sosyallesme arasia negatif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Erkeklerde sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal
yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gorilmektedir. Erkeklerde gizlilik
kaygist ile sanal yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Erkeklerde 6z degerlendirme kaygisi ile sanal paylasim arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligski gortulmektedir.

Sanal ortamda yalnizlik ile etkilesim kaygis1 arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski olmasi, sanal ortamda diger kullanicilarla etkilesime yanagmayan bireyin diger
kullanicilar ile iletisim kurmak durumunda kaldiginda yasadigi kaygiyla

aciklanabilir.
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Sanal sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski olmasi, diger kullanicilar ile etkilesim
esnasinda etkilesim kaygisi ve sosyal kaygi yasamayan kullanicilarim, gergek
yagantilarindaki sosyallesme durumunun sanal ortamda temsil edildigi sanal

sosyallesmeyi (Korkmaz vd., 2014) daha fazla yasamalariyla aciklanabilir.

Sanal paylagim ile sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan igerik kaygisi ve 6z
degerlendirme kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasi, sosyal medya
platformlarinda miizik, fotograf ve video gibi paylasimlardaki artis nedeniyle kisinin
diger kullanicilarin bu paylagimlar hakkindaki degerlendirmelerini daha fazla
onemsemesi ile aciklanabilir. Dolayisiyla paylasimlarin iceriklerinin kullanicilar

tarafindan Onemli gorilmesi siirecin dogal bir pargasi olarak degerlendirilebilir.

Sanal yalnizlik ile sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmasi, alanyazinda var olan sosyal kaygi ve
yalnizlik kavramiyla ilgili agiklamalardan hareketle desteklenebilir. Sosyal medyada
sosyal kaygi ve etkilesim kaygis1 ile sanal yalnizlik arasindaki pozitif yondeki
anlamli iliski, sosyal kaygi ile yalnizlik arasinda bulunan pozitif yonde anlamli
iliskiyle agiklanabilir (Cetiner, 2021; Demirtop, 2019; Eker, 2021; Elevli, 2019; Er,
2020; Eren-Sirin, 2018; Firinci, 2021; Hayirci ve Sar1 2020; Maes vd., 2019; Siibasi,
2007; Ugur, 2018). Alanyazindaki bu bilgiler 1s1¢inda yalnizlik ve sosyal kaygi
arasindaki iligkinin benzer sekilde sosyal medya platformlarinda da agiga ¢ikmasi ve
sanal yalnizlik arttik¢a sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygisinin artmasi

anlasilir hale gelmektedir.

5.9. Siber Magduriyet Acisindan Sanal Ortamda Yalmzhk ve Sanal
Ortamda Yalmizhk Alt Boyutlan

Yapilan analizlere gore siber magduriyetin sanal sosyallesme, sanal paylasim
ile pozitif yonde; sanal ortamda yalnizlik ile negatif yonde anlamh bir iligkisinin
bulundugu goriilmektedir. Sanal sosyallesme ve sanal paylasim arttikga siber
magduriyet artmaktadrr. Sanal ortamda yalmizlik azaldik¢a siber magduriyet

artmaktadir.

Sanal sosyallesme ve sanal paylasim arttikga siber magduriyetin arttigi
seklindeki bulgular, kullanicilarin sosyal medyada kisisel profillerine ve gonderilere

pek c¢ok kullanicinin ulasmasi (Korkmaz vd., 2014), bu bilgilerin kotii amach ele

76



gecirilmesine (Wang vd., 2010) neden olarak siber magduriyet riskini artirmasi ile
aciklanabilir. Sanal ortamda yalnizlik arttik¢a siber magduriyetin azalmasi ise, sosyal
medya platformlarinda kullanicinin diger sosyal medya kullanicilar1 ile daha az
etkilesim halinde olmasi nedeniyle kisisel bilgilerinin daha az siklikla

goriintiilenmesi ve paylasimlarinin smirli sayida bir kitleye ulagmasi ile agiklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sosyal medya kullanimi her gecen giin artirmaktadir. Sosyal medya
kullanicilar1 farkli sosyal medya uygulamalarini deneyimlemeyerek digerleri ile olan
iletisimlerini sanal ortama tagimaktadir. Kaygmin 6nemli bir boyutu olan sosyal
kaygi bu ortamlarda da iletisim siireclerini etkilemektedir. Sosyal medya
kullanicilarinin diger kullanicilarla etkilesim halindeyken yasadiklar1 sosyal kaygi
onemli bir konu haline gelmektedir. Sosyal medya kullanicilari, diger kullanicilar
tarafindan sanal paylagimlarina verilen tepkiler esnasinda, anonim hesaplardan
istenmeyen mesajlar aldiklarinda veya bilgilerine sosyal medya (izerinden izinsiz

ulasilmasi gibi durumlarda sosyal kaygi yasayabilmektedirler.

Sosyal medya, sosyal kaygi, yalnizlik, siber saldir1 gibi kavramlar {izerine
yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ancak yapilan incelemeler sonucunda,
sosyal medyada sosyal kaygi, sanal ortamda yalnizlik ve siber magduriyet arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir baska arastirmanin bulunmadigi
gorulmektedir. Sosyal kaygi, yalnizlik ve magduriyet kavramlarmin sosyal medya
platformlar1 baglaminda incelenmesi, c¢evrimi¢i sorunlarin belirlenmesi ve bu
sorunlara yonelik ¢6zum oOnerilerinin sunulabilmesi agisindan onem arz etmektedir.
Ayni1 zamanda bu arastirmanin sosyal medyada sosyal kaygi, sanal ortamda yalnizlik
ve siber magduriyet kavramlarina dikkat ¢ekmesi ve benzer konularda calisma

yapilmasinin 0niinii agarak alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin temel amaci sosyal kayginin, sosyal medya platformlarinda hangi
faktorlerden etkilendigine dair cesitli acgiklamalar getirmektir. Sanal ortamda
yalnizlik ve siber magduriyet degiskenlerinin sosyal medyada sosyal kaygi ile iligkisi
arastirmanin amaci dogrultusunda incelenmektedir. Ayni zamanda siber magduriyet
ile sanal ortamda yalnizlik arasindaki ilisgki degerlendirilmektedir. Cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen siif, yasamin biiyiik kismmin gecirildigi yer gibi farkli degiskenler
acisindan sosyal medyada sosyal kaygi, sanal ortamda yalnizlik ve siber magduriyet

incelenmistir, asagidaki sonuglara ulasilmustir.

Kadinlarin sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan igerik kaygisi, gizlilik
kaygisi, 6z degerlendirme kaygist ve etkilesim kaygisi dizeylerinin erkeklerden
anlamli diizeyde daha fazla oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi sirasinda

kadinlarin daha fazla kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Yas ile sosyal medyada sosyal
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kaygi ve alt boyutlarindan paylasilan igerik kaygisi, etkilesim kaygisi, 6z
degerlendirme kaygisi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Yas
ilerledik¢e sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan icerik kaygisi, etkilesim kaygisi,
0z degerlendirme kaygisi azalmaktadir. Yas ile sosyal medyada gizlilik kaygisi
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. 4. smifta Ogrenim goren iniversite
Ogrencilerinin sosyal medyada sosyal kaygi ve 6z degerlendirme kaygisi, paylasilan
icerik kaygist diizeyleri 1. ve 2. smif Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha
diigiiktiir. Universitenin ilk yillarinda 6grencilerin sosyal medya ortamlarida

yasadiklar1 sosyal kaygi, Universitenin son yillarina oranla daha yiiksektir.

Gerek biitiin katilimcilar gerekse yalnizca kadin katilimcilar baglaminda
yapilan analizler sonucunda, yasammin biiyiik kismin1 kdyde gegiren grubun, sosyal
medyada sosyal kayg1 ve etkilesim kaygisi diizeylerinin, yasaminin biiyiik kismini il
ve ilce/kasaba merkezinde geciren gruptan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorulmektedir fakat erkek katilimcilarda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamaktadir. Sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutlar1 paylasilan igerik
kaygisi, gizlilik kaygist ve 6z degerlendirme kaygist yasamim biiyilk kisminin

gecirildigi yer agisindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Siber magduriyet ile sosyal medyada sosyal kaygmin alt boyutu olan paylasilan
icerik kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir; siber
magduriyet arttikca paylasilan igerik kaygisi da artmaktadir. Kadinlarda paylasilan
icerik kaygisi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.
Erkeklerde ise sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan icerik kaygist ve 0z
degerlendirme kaygisi ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmaktadir. Siber magduriyet yasayan kadinlar, sosyal medya paylagimlarinin
icerikleri agisindan kaygi yagsamaktadirlar. Siber magduriyet yasayan erkekler, sosyal
medyada paylasimlarinin igeriklerine yonelik ve 6z degerlendirmelerine yodnelik

kayg1 yasamaktadirlar.

Sanal ortamda yalnizlik ile sosyal medyada sosyal kaygi ve alt boyutlari
paylasilan icerik kaygisi, gizlilik kaygisi, 6z degerlendirme kaygis1 arasinda anlamli
bir iligki bulunmamaktadir. Sanal ortamda yalnizlik ile etkilesim kaygis1 arasinda
pozitif yonde bir iligki vardir. Sanal ortamda yalnizligin alt boyutu olan sanal
sosyallesme ile sosyal medyada sosyal kaygi ve etkilesim kaygist arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sanal ortamda yalnizligm alt boyutu sanal
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paylasimla sosyal medyada sosyal kaygi, paylasilan igerik kaygisi ve 06z
degerlendirme kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Kadmlarda erkeklerden farkli olarak, sosyal medyada sosyal kaygi ile sanal
sosyallesme arasmnda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde kadinlardan farkli olarak, 6z degerlendirme kaygisi ile sanal paylasim

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Siber magduriyetin sanal sosyallesme, sanal paylasim ile pozitif yonde iligkisi
bulunmaktadir. Siber magduriyet ile sanal ortamda yalnizlik arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sanal sosyallesme ve sanal paylasim diizeyleri

arttik¢a kisilerin siber magduriyet ile daha fazla karsilagsmalar1 beklenmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore erkeklerin siber magduriyet
dizeylerinin kadmlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas ile sanal
paylasim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir; 4. smnif
ogrencilerinin sanal paylasim diizeylerinin 1. smf Ggrencilerine gore anlamlhi

dizeyde daha diistik oldugu gorilmektedir.

Arastirma bulgularinin bu arastirmada kullanilan 6lgekler ve arastirmaya dahil
olan orneklem ile smirli oldugu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Arastirmada
kullanilan oOl¢eklerden elde edilen veriler katilimcilarin 6z degerlendirmelerini
icerdigi i¢in katilimcilar sorulari yanitlarken yanli davranmis olabilirler. Veriler
analiz edilirken korelatif yontem kullandigindan bu analizlerden elde edilen

bulgulari neden-sonug iliskisi vermedigi hususuna dikkat edilmelidir.
Elde edilen bulgulara iliskin oneriler asagida siralanmaktadir:

1. Arastirma bulgularindan hareketle benzer arastirmalarin farkli yas gruplar1 ve
farkli Orneklemler iizerinde tekrarlanarak bu bulgularmm genellenebilirlik
diizeyinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

2. Universite dgrencilerinde sosyal medyada sosyal kaygiya yonelik yapilacak
aragtirmalarda 6grencilerin okuduklar1 boliimlere yonelik karsilagtirmalara yer
verilmesi sosyal medyada sosyal kaygmin 6grenciler iizerindeki etkilerinin
anlasilmasina fayda saglayacaktur.

3. Analizler sonucu cinsiyetler aras1 farkliliklar dikkat ¢cekmektedir, sosyal medya

kullanimmin kisi iizerindeki etkisi incelenirken cinsiyetler arasi farklarin
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kiltirden kultire ne dizeyde degisiklik gosterdigini arastirmak alanyazina
katki saglayacaktur.

4. Sosyal medyada sosyal kayginin sosyal medyada kullanim siiresi, kullanilan
sosyal medya platformu sayisi, sosyal medya kullanim amacma gore
incelenmesi bu kavramin anlagilmasina katki saglayacaktir.

5. Sosyal medyada sosyal kaygiy1 onlemeye yonelik arastirmalar verimli sosyal
medya kullanimin1 arttirmak agisindan faydali olacaktir.

6. Kisilerin sanal yalnizliklarinin iyilestirilmesi iizerine yapilacak g¢aligmalar
sosyal medyada sosyal kayginin ve etkilesim kaygisinin azalmasina fayda
saglayacaktir.

7. Siber magduriyet diizeylerinde cinsiyetler arasi farkliliklar dikkat ¢ekmektedir;
siber magduriyete yonelik ¢oziim Onerileri arastirilirken cinsiyet faktoriine
dikkat edilmesi faydali olacaktir.

8. Bu arastrmada elde edilen bulgularin sosyal medyada sosyal kayginin

onlenmesi i¢in gelistirilecek projelere katki saglamasi beklenmektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgularmin sosyal bilimlere katki saglayacagi ve
sosyal kaygi kavramina alisilmigin diginda bir bakis agis1 saglayarak sosyal medya
kullannmina yonelik arastirmalara 151k tutacagi diisiilmektedir. Sosyal medya
kullanim1 sirasinda yasanan sosyal kaygiya neden olabilecek faktorlerin saptanmasi
ve sosyal kaygmin onlenmesi, sosyal medya kullanimmin biraktig1 etki agisindan
kisiyi olumlu yonde etkileyecektir. Sosyal medyada sosyal kayginin azaltilmasi
kisilerin bu platformlarda sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkileyecektir ve
bireylerin kendilerini sanal ortamda yalniz hissetme diizeylerini iyilestirecektir. Sanal
sosyallesmenin artmasi sosyal medyada etkilesim kaygisini diislirerek gilinlimiizde
siklikla kullanilan sosyal medyalarin kisi ilizerinde stres verici bir etkiden cok
rahatlatic1 bir etkiye sahip olmasina olanak saglayacaktir. Siber magduriyet hakkinda
cesitli bilgilendirmeler yapilarak siber magdurlarin psikolojik destek almalarina
tesvik eden egitimlerin yayginlagmasi siber magduriyetin Onlenmesine fayda
saglayacaktir. Siber magduriyetin dnlenmesi de sosyal medyada paylasilan icerik
kaygis1 yasamanin Oniine gegebilmek acisindan onem arz etmektedir. Sosyal
medyada sosyal kayginin kisi tizerindeki zararhi etkilerinin azaltilmasi amaciyla
devlet tarafindan sosyal medya kullanimma yoOnelik alinacak yasal ve kurumsal

onlemlerin yamn sira, psikologlar, psikiyatristler, sosyal medya uzmanlar1 ve gencler
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tarafindan rol model gorilen sosyal medya kullanicilarma 6nemli gorev ve

sorumluluklar diismektedir.
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EKLER
Ek 1. Etik Kurul Karan

)

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERi BiLIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURUL KARARLARI

X

[
=
KARARTARIHI |  TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI
27.08.2021 | 08 | 2021/705

KARAR NO:  Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Aybike Beyza OZDEMIR’

2021-705 in Prof. Dr. Bozkurt KOC damigmanliginda “Sanal Ortamda Yalmizlik ve
Magduriyetin Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Uzerindeki Rolii : Universite
Ogrencileri Orneklemi” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket ve olgek
caligmalarini igeren 25635 sayih dilekgesi okunarak goriisiildi.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Aybike Beyza OZDEMIR’
in Prof. Dr. Bozkurt KOC damismanliginda “Sanal Ortamda Yalnizlik ve
Magduriyetin Sosyal Medyada Sosyal Kaygi Uzerindeki Rolii : Universite
Ogrencileri Orneklemi” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket ve olgek
caligmalarinin kabuliine oy birligi ile karar verildi.

PP5.1.FR.0011, RO, Mayis 2019 Sayfa1/1
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Tezi
kapsaminda yiiriitillen aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci sosyal
medya kullanimmna yonelik bilgi toplamaktir. Arastrmada sizden tahminen 15
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 375 kisi
katilacaktir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen gondllilik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, size en
uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastrma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz istenmemektedir; arastirmadan elde edilen
bilgiler yaym amaci ile kullanilabilir. Isminizi yazmamz ya da kimliginizi agiga
¢ikaracak bir bilgi vermeniz gerekmemektedir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmaciya e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii
olarak {izerime diisen sorumluluklar1 anladim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 ¢evrimigi olarak sunuldu. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

(') Onayliyorum.

Aragtirmacinin Adi-Soyadi:

Aybike Beyza Ozdemir
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar,

Bu arastirma Ondokuz Mays Universitesi Psikoloji Bolimi Yiiksek Lisans
Tezi kapsaminda gerceklestirilmektedir. Asagida yer alan maddelerin dogru ya da
yanlis cevabr bulunmamaktadir. Arastrmanin giivenilirligi agisindan sorulara
ictenlikle ve eksiksiz cevap vermeniz Onem tasimaktadwr. Anket formunda
kimliginizi belirtmeniz istenmemektir. Liitfen her soru i¢in size uyan cevabi
isaretleyiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Aybike Beyza Ozdemir

1. Arastirmaya goniilliiliik esasina bagh olarak katilmay1 kabul ediyorum.
() Onayliyorum.

2. Yasmz 3 O S

3. Cinsiyetiniz

1 ( )Kadin 2 () Erkek

4. Medeni hal / Cift hayati :

1 ()Evli 2()Bekar 3()Nisanl/Sozli 4 () Sevgili

5. Hayatimzin biiyiik kismimi gecirdiginiz yer :
1 ()1l merkezi 2 ( )Ilge/Kasaba 3 ( )Koy

6. YUksekokul/Gniversite 6grenim goriilen sitmif diizeyiniz :
1()1.Smf 2()2.Smf 3()3. Smif 4()4. Smif 5()5. Smf 6()6. Smf
7. Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mm?

1()Evet 2()Hayr
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Ek 4. Sosyal Medya Kullanicilar icin Sosyal Kaygi Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siwralanmistir. Liitfen her maddeye ne
Olciide katilip katilmadiginizi uygun kutuyu x ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen
cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum
3= Ne katihyorum ne katilmiyorum 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle
katihyorum
Sosyal Medyada: 1123|415
1) | ...insanlarin davramglarimi tuhaf bulmalarindan kaygilanirim
2) | ...paylastiklarimdan dolay1 insanlara karsi giiling duruma
diisecegimden endiselenirim.
3) | ...paylastiklarimin bagkalar1 tarafindan begenilmemesinden
endise duyarim
4) | ...yakin arkadaslarimin davraniglarimi onaylamamalarindan
korkarim.
5) | ...paylastigim icerikten hoslanmadiklarim arkadaslarim herkesin
oniinde agikga gosterirlerse bundan rahatsizlik duyarim.
6) | ...davramslarimin baskalar: tarafindan onaylanmamasindan endise
duyarim
7) | ...paylastigim icerigi arkadaslarimin baskalarinin 6niinde

yargilamasindan endise duyarim.

8) | ...kisisel bilgilerimin bagkalar tarafindan ele gegirilebilecegi
ihtimali beni kaygilandirir.

9) | ...kisisel bilgilerimin paylasilma ihtimali beni
kaygilandirir

10) | ...arkadaslarimin benim kisisel bilgilerimi tamimadigim kisilerle
paylagmalari beni tedirgin eder.

11) | ...benim iznim olmadan kisisel alanima erisim saglanmasi
durumu beni endiselendirir

12) | ...sosyal medya sirketlerinin/ydneticilerinin 6zel yasantima
yonelik gizlilik ilkelerini nasil ele aldig1 konusunda
kaygilanirim

13) | ...yeni tanistigim kisilerle konusurken endiselenirim.

14) | ...¢ok iyi tanimadiZim insanlarla konusurken gergin hissederim

15) | ...yeni arkadasliklar kurarken tedirginlik duyarim.

16) | ...baskalariyla ilk kez tamistigimda gerilirim.

17) | ...insanlarla etkilesime girmekten korkarim

18) | ...bagkalariyla kendimle ilgili konugsmak zorunda kalirsam
kendimi gergin hissederim

19. | ._insanlara olumsuz izlenim birakmaktan kaygi duyarim

20. | ...insanlarm benimle ilgili olumsuz diisiinmelerinden endise
duyarim.

21. | ...insanlarin beklentilerini karsilayamamaktan endiselenirim
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Ek 5. Sanal Ortam Yalmzlik Ol¢egi (SOYO)

Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siralanmistir. Liitfen her maddeye ne
Olclide katilip katilmadiginizi uygun kutuyu x ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen
cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

1=Hi¢ Yansitmiyor 2= Cok Az Yansitiyor
3=Kismen Yansitiyor 4=Cok Yansitiyor
5=Tamamen Yansitiyor

Sanal Ortamda: 1/2(3|4|5

1. Sanal ortamda oldukga sosyal bir insanim

2. Sanal ortamda gevremdeki insanlarla bircok ortak
yonum var.

3. Sanal ortamda ilgilerim ve fikirlerim c¢evremdekilerce
paylasiliyor.

4, Sanal ortamda kendime yakin hissettigim insanlar
var.

5. Sanal ortamda kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum
icinde hissediyorum.

6. Sanal ortamda arkadasim yok.

1. Sanal ortamda yardim i¢in bagvurabilecegim hig
kimse yok.

8. Sanal ortamda kendimi bir grubun (yesi olarak
hissediyorum.

9. Sanal ortamda daha ¢ok dertlesebilecegim insanlar
var.

10. Sanal ortamda daha gok sohbet edebilecegim kisiler
var.

11. Sanal ortamda beni daha

cok anlayan insanlar var.

12. Sanal ortamlar bana icime kapamkligim ve
mutsuzlugumu unutturuyor.

13. Sanal ortamlar benim icin gercek hayattaki
problemlerden kurtulmanin tek ¢ikig yoludur.

14. Sanal arkadaglarima gergek hayattaki
arkadaslarimdan daha fazla giivenirim.

15. Sanal ortamda gercek hayata gore ¢ok daha rahatim.

16. Sanal ortamda kimse beni ilgilendirmiyor.

17. Sanal ortamda hic¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor.

18. Sanal ortamlardaki arkadasliklar bana sahte geliyor.

19. Sanal ortamlarda kendimi ifade etmekte zorlanirim.

20. Sanal ortamlarda gercek ortamlara gore sik sik

yanlig anlagilirim.
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Ek 6. Siber Magduriyet Olgegi
Cevrimici Etkinlikler Sirasinda Karsilagsilan Rahatsiz Edici Davramslar

Bilgilendirme ve Goniillii Katihm Formu

Degerli Katilimel,

Internet kullanicilarmin higbir sekilde hak etmedikleri ya da istekli olmadiklar1 halde, kasith olarak
yapilan, bazi rahatsiz edici davranig ve eylemlerle karsi karsiya kaldiklar1 bir gergektir. Ancak; s6z
konusu davranis ve eylemlerin neler oldugu ve hangi siklikla gerceklestigi bilinmemektedir. Bu
belirsizlikten hareketle, internette istenmeyen davramslarla karsilasan magdurlarla ilgili bir
arastirma yapilmaktadir. Sizden ricamiz, bir internet kullanicisi olarak asagida yer alan eylemlerle
son alt1 ay icerisinde hangi sikliklarla karsilastiginizi, durumunuzu en iyi yansitan segenegi belirterek
isaretlemenizdir. Yanitlarimiz yalnizca bilimsel amagh kullanilacak, hig¢bir sekilde kisisel
degerlendirme yapilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve degerli zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkiir
ederiz.

1NTEBI\'IET’1 KULLANIRKEN ASAGIDA YER ALAN DURUMLARLA SON ALTI AY
ICERISINDE HANGI SIKLIKTA KARSILASTIGINIZI BELIRTINIZ.

® Hi¢ @ Nadiren @ Zaman zaman @ Siklikla ® Cok sik anlamina gelmektedir.

1. Taciz igeren elektronik postalar ya da anlik iletiler alma. |12 |0 |® |6
2. Arkadaslik ya da bilgi paylasim sitelerinde fiziksel gérinumam, Ol |0® | ® |06
karakterim ya da yasadigim bir olayin alaya almmasi.

3. Arkadaslik ya da bilgi paylasim sitelerinde dedikodu tiiriinde ya da Ol |0 |® |6
seviyesiz tartismalarin yapildigi uygulamalara davet edilme.

4. Arkadaglarim ya da tanidigim kisiler hakkinda gercek disi ya da koti |12 |0 |® |6
seyler yazilan mesajlar ya da anlik iletiler alma.

5. Bagkalar tarafindan hakkimda dogru olmayan ve art niyetli olarak |2 |0 |® |6
yazilmig yazilarla kargilasma.

6. Ozel bilgilerimin, bilgim ve onayim disinda Internet ortaminda (ON NON RO NONNG)
paylasilmasi.

7. Kisisel bilgilerimi alabilmek icin degisik hilelere bagvurulmasi ve bu Ol |06 | ® |6

bilgilerin Internet’te yayinlanmasi.

©
®
®
®
S)

8. Kisisel bilgilerimin bilgim ve onayim disinda e-posta, anlik ileti vb.
yollarla baskalarna iletilmesi.

9. Bir tartisma grubundan ya da sohbet (chat) odasindan kasitli olarak atilma.

10. Mesajlagsma programlarinda bagkalari tarafindan engellenme.

11. Istegim disinda dinsel icerikli ya da politik icerikli mesajlar alma.

12. Santaj ya da tehdit iceren mesajlar ya da anlik iletiler alma.

13. Kisisel bilgilerimi izinsiz kullanan bireylerle kargilagma.

14. Kimi yazilimlar kullanilarak 6zel bilgilerime ulagilmaya ¢aligilmasi.

15. Hakaret iceren e-postalar ya da anlik iletiler alma.

e e © © © 6 6 ©
O O O O O 6 6 ©
® © © O © O 6 e
® © O e O 6 6 ®
O 9 9 © 0 9 6 ©

16. Kisiye 6zel resim ya da goriintiilerimin Internet’te bilgim ve onayim
olmaksizin yayinlanmasi.

17. Mesajlagsma ortamlarinda goriigmek istemedigim kisiler tarafindan 1srarla
rahatsiz edilme.

©
®
®
®
S)

18. Baskalarina ait bir kimligi kullanarak benimle iletisim kuran insanlar
tarafindan aldatilma.
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19. Sifre hirsizlar1 yiiziinden sahip oldugum sifreleri kaybetme ya da
degistirmek zorunda kalma.

20. Birilerinin takma adimi (nickname) kullanarak bilgim diginda benim
adima bagkalarma bir seyler yazmalart.

21. Miistehcen (yiiz kizartici) ya da cinsel igerikli elektronik postalar alma.

22. Istegim disinda bilgisayarima uygunsuz icerikli dosyalarm gonderilmesi.

23. Mesajlagma ya da tartismalar sirasinda kiiflir ya da argo icerikli ifadelerle
karsilagma.

24. Web kamerasi goriintiilerimin bilgim ve istegim disinda farkli amaglarla
kullanilmaya ¢alisiimast.

25. Web kamerasi kullanirken istemedigim ahlak dis1 goriintiilerle
karsilagma.

26. Tanidigim ya da tamimadigim kisilerden uygunsuz teklifler alma.

27. Dini, politik, sportif, vb. konularda bir kisi ya da gruba oy vermeye ya da
bir gruba (iye olmaya zorlanma.

28. Gergek kimligini gizleyen ve benimle bagka bir isimle iletigim kurmayi
deneyen kisilerle karsilagma.

100




0Z GECMIS

Aybike Beyza Ozdemir, Afyonkarahisar Anadolu Ogretmen Lisesi’ni
bitirdikten sonra Kayseri Nuh Naci Yazgan Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji BOlumi’nden 2019 yilinda yiiksek onur &grencisi olarak mezun oldu.
Mezuniyetinden sonra Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nde Genel Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi’na devam etti. 2022 yili itibariyle Adalet Bakanligi
binyesinde psikolog olarak gorev yapmaktadir. Temel ilgi alanlar1 sosyal psikoloji
ve deneysel psikolojidir.

Tletisim Bilgileri
ORCID ID : 0000-0003-4550-9153

Yayinlar:
1. Ulusal Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri Kitabinda Basilan
Bildiriler
Ozdemir, A. B. ve Kog, B. (2021). Sanal ortamda yalnizhigin sanal magduriyet ve sosyal
kayg1 diizeyleri ile iliskisi: kesitsel bir 6n calisma. 1. Giin ve digerleri (Ed.), 5.

Uluslararast 23. Ulusal Halk Saghgi Kongresi (s. 1149) icinde. Ankara, Turkiye:
HASUDER.

101



	SİMGELER VE KISALTMALAR
	TABLOLAR DİZİNİ
	1. GİRİŞ

