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OZET

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU CALISANLARININ YASAM
KALITESI VE iCSEL BOS ZAMAN MOTiVASYONUNUN
REKREASYONLA ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Elif SARI
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Dog¢. Dr. Nurgiil TEZCAN KARDAS
Haziran 2022, 68 Sayfa

Bu calisma, Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlarinin yasam kalitesi ve i¢sel bos zaman
motivasyonunun rekreasyonla arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Veri
toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan gelistirilen ’Kisisel Bilgi Formu’’, Weissinger
ve Bandalos’un (1995) gelistirdigi, Ozdemir, Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik’iin 2020 yilinda
gecerlik giivenirlik calismasi yaparak uyarladiklari “I¢sel Bos Zaman Motivasyon Olgegi”
(InstrinsicMotivationScale ILM) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen, Eser ve ark.
(1999) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan ©° SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi Kisa Formu®® kullamlmustir. Calismaya Bati Karadeniz Bélgesinde bulunan Bolu,
Diizce, Zonguldak, Bartin ve Karabiik illeri Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarindan
toplam 354 personel katilim saglamistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programi
kullanilarak yapilmis olup, verilerin degerlendirilme asamasinda ise tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak yiizde, sayi, standart sapma ve ortalama kullanilmistir. iki 6lgegin iliski
analizinde Korelasyon testi, ikili karsilastirma analizinde Mann-Whitney U ve c¢oklu
karsilastirma analizinde Kruskal-Wallis testleri uygulanmigtir. Calismada Slgekler ile elde
edilmis olan sonuglara gore igsel bos zaman motivasyon Olcegi ve yasam kalitesi Slgegi
arasinda anlamli1 ve pozitif yonde bir iliskiye rastlandig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, bireylerin
diizenli rekreatif etkinliklere katilim gosterdiklerinde, sagligin gelistirilmesi ve korunmasinda,

yasam kalitesi diizeylerinin artmasinda dnemli bir yer tuttugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yasam Kalitesi, Motivasyon, Bos Zaman, Serbest Zaman

Xi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
QUALITY OF LIFE AND INTERNAL LEISURE
MOTIVATION OF YOUTH AND SPORTS PROVINCIAL
DIRECTORATE EMPLOYEES AND RECREATION

Elif SARI
Master Thesis, PhysicalEducationandSportDepartment
Thesis Advisor: Dog. Dr. Nurgiil TEZCAN KARDAS
June 2022, 68Page

Thisstudywasconductedtoexaminetherelationshipbetweenthequality of life
andinternalleisuremotivation ~ of  theProvincialDirectorate ~ of  Youthand  Sports
employeeswithrecreation. As a data collectiontool, "Personal Information Form"
developedbytheresearcher, "IntrinsicMotivationScale™ (InstrinsicMotivationScale ILM)
developedbyWeissingerandBandalos (1995) andadaptedby Ozdemir, Ayyildiz
DurhanandKarakucukbyconducting a validityandreliabilitystudy in 2020 anddevelopedbythe
World HealthOrganization, Eser and ark (1999) wasusedthe SF-36 Quality of Life ScaleShort
Form, whosevalidityandreliabilitystudywasconducted in Turkish. A total of 354
staffmemberfromtheProvincialDirectorate of Youthand Sports of Bolu, Diizce, Bartin,
Zonguldakand Karabiik provinces in the Western Black SeaRegionparticipated in thestudy.
Data  analysiswasmadeusing ~SPSS  22.0  program  andnumber,  percentage,
meanandstandarddeviationwereused as descriptivestatisticalmethods in theevaluation of the
data correlation test wasused in thecorrelationanalysis of the two scales, Mann-Whitney U
testswereused in thepairwisecomparisonanalysisandKruskal-Wallis testswereused in the
multiple comparisonanalysis. Accordingtotheresultsobtainedwiththescales, it
wasobservedthattherewas a
significantandpositiverelationshipbetweentheinternalleisuremotivationscaleandthequality — of
life scale. Inthiscontext, it has beenconcludedthatwhenindividualsparticipate in
regularrecreationalactivities, it has an importantplace in

improvingandprotectinghealthandincreasingtheirquality of life.
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2. GIRIS VE AMAC

Insanligin var oldugu zamandan beri insanlar hayatta kalmak icin calistilar ve siirekli ¢alisma
durumu, sikict ve monoton durumu ortaya ¢ikarmis, dolayisiyla bireylerin hayatinda énemli
bir gereklilik haline gelmis; canlanmak, yenilenmek vb. gibi bos zaman faaliyetleri

gerceklesmistir?.

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler (otomobil ve ucak gibi ulasim araglarinin icadi ve
gelistirilmesi) insanlarin bos zamanlarini kullanmalar1 {izerinde olumlu bir etki yaratt1 ve
ayrica Spor tesislerine, plajlara, kamp alanlarina ve uzun mesafe tatil yerlerine erisimin daha
uygun hale gelmesine yardimci olduAyrica tarimda makinelesmenin gelismesi, ev aletlerinin
makinelesmesi, calisma saatlerinin azalmasi gibi bir¢cok gelisme insanlarin daha fazla bos

zamana sahip olmasini saglamistir®,

Sanayi devriminin ger¢eklesmesiyle beraber, 6zellikle teknoloji alanindaki gelismeler, ev ici
aletlerin makinelesmesi, ulasimdaki rahatlik ve ¢caligma saatlerinin azalmasi gibi bir¢ok etken,
insanlarin daha ¢ok bos zamana sahip olmasina olanak saglamistir. Ancak bu gelismeler, bos
zamana ilginin artmasina, bos zaman etkinliklerinin ¢esitlenmesine ve bu etkinliklere
harcanan zamanin artmasma neden olmustur.Yasamlarin farklilastigi ve yeni boyutlar
kazandig1 gilincel hayatta bu degisimin dogal sonucu olarak da yeni problemler ortaya
cikmaktadir. Bu problemlerin biri de bos zamanlarin ¢ogalmasi ve bos zamanlarin nasil

kullanilacagidir?.

Post-endiistriyel toplumlarda ¢alisma kadar “calisma dist zaman” da hizla Onem
kazanmistir.Bu nedenle "bos zaman" kavrami ve bu donemde gergeklestirilen faaliyetlerden
elde edilen faydalar da onemlidir. Bos zamanin fiziksel, zihinsel, sosyal, doyum/yasam

kalitesi ve is doyumu iizerindeki faydalari birgok arastirmaci tarafindan kanitlanmistir®.

Genel baglaminda bos zaman, kisisel kontroldiir, dis etkenlerden bagimsizdir, kararlar 6zgiir
iradeyle alinir ve belirli kurallar yoktur. Zevk, memnuniyet ve esenlik saglayan tatmin edici
bir deneyim yasamak icin ayrilan siire olaraktanimlanabilmektedir’.Bu tanima gore
rekreasyonel etkinlikler aktif olarak kullanildiginda bireylerin gelisimini desteklemekte ve

dolayistyla kisilerin memnuniyet diizeylerini yiikseltmektedir®.



Rekreasyon, bireylerin veya sosyal gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak tistlendikleri
eglendirici ve dinlendirici bos zaman faaliyetleridir’.Bireyin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
gelisiminde etkili olan rekreasyon faaliyetleri insanliga fayda saglayacak, topluma daha biiytik
sosyal ve ekonomik katki saglayacaktir. Bos zamani 6nemli hale getirmenin bir bagka
yontide,cesitli kisisel tatminler uyandirmasidir. Bir bagka agidan bos zaman etkinlikleri kisisel

sosyallesme ve toplumla uyum agisindan da etkili olabilmektedir®.

Rekreasyonel dinamikleri agiklamak icin Iso-Aloha, 1980 yilinda iiggen buzdagi modelini
tanittive bu modelde tepedeki faktorler acik ve kolayca erisilen bos zaman davranisi
nedenlerini ortaya koyarken, daha genis tabanda yer alan faktorler ise gizli nedenleri
gostermektedir®. Bos zaman alaninda dnemli arastirmalar yiiriiten Newlinger, 1974'te serbest
zamanin ¢ok onemli iki yoni oldugunu kesfetti. Biri algilanan ozgiirliikk, digeri ise igsel

motivasyondur.

Yasam kalitesi insanin yasaminda vazgegilmez olgulardan birisidir. Yasam kalitesi bireyin
maddi ve manevi boyutunu incelemektedir'®. Yasam kalitesi kavrami sadece saglik halinin iyi
olmasi degil, bedensel, sosyal ve ruhsal kavramlari iginde barindiran biitiinsel bir iyilik hali
olarak tanimlanabilir'?. Yasam kalitesi, yasam doyumu ve iyi olma hali veya bireyin kiiltiir ve
degerlerdeki durumunu anlamasi olarak tanimlanabilir. Yasam kalitesi ¢ercevesi, fiziksel
islev, psikoloji, aile i¢i ve dis1 sosyal baglantilar, ¢evre ile etkilesim ve inanglardan
olusur.Yasam kalitesinin amaci, bir kisinin fiziksel, sosyoekonomik ve zihinsel islevlerinden

duydugu memnuniyet veya rahatsizlik diizeyini belirlemektir®2,

Genglik ve Spor Il Miidiirliigii caliganlarinin, rekreasyonel faaliyetlere katilimlarindaki
motivasyonlarini ne gibi etkenlerin etkiledigi, yasam kalitelerine bagli olarak, iginde
bulunduklar1 bos zaman motivasyonu diizeylerine etkisi ortaya cikabilece§i bu arastirmanin

temel problemidir.

1.1.Arastirmanin Konusu

Diizce, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmnin
yagam kalitesi ve i¢sel bos zaman motivasyonunun rekreasyonla arasindaki etkinin

belirlenerek incelenmesidir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Genglik ve Spor il Midiirliigi ¢alisanlarmin yasam kalitesi ve igsel bos zaman
motivasyonunun rekreasyonla arasindaki etkinin incelenmesi aragtirmanin amacini

olusturmaktadir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Rekreasyonel etkinliklere zaman ayiran kisiler, calismanin sonuglarinda, sosyal hayatta kendi
yasam ortamlarin1 olumlu yonde etkiledikleri ve calisma ortaminda daha rahat bir zihniyetle

daha verimli ¢alistiklari tespit edilmistir.

Ulkemizde rekreasyon bilincinin erken yaslarda kazandirilmasi ve bu alanda kurum ve
kuruluslarda rekreasyonel katilimin desteklenmesi ve bu alanda olumlu bir bakis agisina sahip

olunabilmesi i¢in aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Dolayis1 ile bireylerin herhangi bir rekreasyonel etkinlikte olusan bakis acilar1 diizeylerinin
oncelikle ilgi diizeyine bagli oldugunu akla getirmektedir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde calisanlarin rekreasyona yonelik bakis agilarinin motivasyon diizeylerine ve
yasam kalitelerine gore belirlendigi arastirmalar birka¢ adet olsa da bunlarin sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda rekreasyona yonelik bakis agisinin igsel motivasyon ve
yagam kalitesinin belirlendigi caligmalarin iilkemizde yok diyecek kadar az oldugunu

sOylemek miimkiindyir.
1.4.Problem Ciimlesi

Bat1 Karadeniz Bolgesi, Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarmin yasam kalitesi ve igsel
bos zaman motivasyonunun rekreasyonla arasindaki etkide herhangi bir iliski var midir?

1.4.1.Alt Problemler

1. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarinin yasam kalitesi diizeyleri arasinda fark

var midir?
2. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin bos zamanlar1 yeterli midir?

3. Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarinin yasam kaliteleri bos zaman

aktivitelerini etkiliyor mudur?

4. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlari rekreasyonel aktivitelere zaman

ayirtyorlar midir?



5.Genglik ve Spor II Miidiirliigii ¢alisanlarinin igsel bos zaman motivasyonlar

rekreasyonel aktivitelere katilimlarini ne diizeyde etkiler?

6. Genglik ve Spor Il Miidiirliigi calisanlarmin fiziksel islevsellik diizeyleri

rekreasyonel aktivitelere katilimlarini ne diizeyde etkiler?

7. Genglik ve Spor I1 Midiirliigii calisanlarmin sosyal islevsellik diizeyleri

rekreasyonel aktivitelere katilimlarini ne diizeyde etkiler?

8. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin ruhsal saghk diizeyleri rekreasyonel

aktivitelere katilimlarin1 ne diizeyde etkiler?
1.5.Smirhhiklar

Yapilan arastirma Diizce, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve Bolu Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

calisanlari ile sinirlidir.

1.6.Varsayimlar

Arastirmaya katilmis olan Genglik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarmin dlgekte bulunan
sorulara igtenlik ve samimiyetle, dogru cevaplar verdigi ve 6l¢egin ¢alismaya uygun oldugu

varsayllmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Spor

Ingilizce kokenli olduguna inanilan spor kelimesinin kokeni, Latince'de "dagitmak, ayirmak"
anlamindaki Disportare veya deportare fiillerinden tiiretilmistir. “’Latinceden etkilenen tiim
diller arasinda ilk olarak, baz1 degisikliklerle dinlenme, oyun ve eglence etkinliklerini ifade
etmek i¢in kullanildi ve zamanla rekabet etmek, kazanmak ve eglenmek igin her tiirli

bedensel etkinligi iceren bir kavram haline gelmistir'®.

TDK’da spor kavrami su sekilde tanimlanmaktadir: “’Zihni ya da bedeni gelistirmek amaciyla
grupla ya da bireysel olarak gerceklestirilen, bazi kurallar1 olan ve bu kurallara gore

uygulanan hareketlerin tiimiidiir.”*%4,

Insanlar1 spor yapmaya tesvik eden veya motive eden sebepleri irdelemenin zor oldugunu
soylemek yanlis olmaz. Bu ayn1 zamanda spor yapan kisilerin ihtiyaclartyla ilgili sorular i¢in
de gegerlidir.Kisisel ihtiyaclar, insanlar1 spor yapmaya motive eden nedenlerin ve hedeflerin
belirleyicisidir ve bu faktorler dikkate alindiginda TelandKoksalan'a (2008) gore sporun
kendisi bilinmektedir.Bahsi gecen arastirmacilar, bireylerin spor yapma nedenlerini su sekilde
siralamustir; "Spor gibi, bos zaman, eglence, saglikli veya sagligi korumak gibi, biliylimek,
yeni deneyimler ve yeni arkadaslar kazanmak, sosyal iligkiler, finansal faydalar ve kisisel,
kendini ifade etme, zayiflama, giizellik, mutluluk, strese ve hastaliga direng, genglik i¢in

cabalamak gibi®°.

Kardas spor kavramini su sekilde tanimlamaktadir: “Spor, her cinsiyetten ve yastan insanin
her tiirlii bos zaman aktivitelerini barindirabilmesi nedeniyle en popiiler bos zaman faaliyet
alanlarindan biridir. Spor ¢esitlilik, degiskenlik ve sosyallik yoluyla herkes i¢in alternatifler
saglayabilir, kapali veya acik havada, tesisli veya tesissiz, sert veya hafif, bireysel veya grup
halinde, havaya veya zamana karsi, ulusal veya uluslararas1 ve daha pek c¢ok farkli sekilde

¢

yapilabilir'®.

Yetim, ¢alismasinda fiziksel ve zihinsel olarak bir toplumsal ifade bi¢imi olarak tasvir ettigi

sporun toplumsal islevlerini su sekilde siralamaktadir:
1. Insanlar giiglii, zinde ve neselikilar.

2. Topluma ve kiiltiire nese ve farkindalik getirir.



3. Yararli bir bos zaman dilimi saglar.

4. Arkadashik, koordinasyon, liderlik, duyarlilik, takdir gérme ve takdir etme

kazanimlari saglar.

5. Bireysel 0z kontrolii destekler ve kendine ve baskalarina saygi ve sevgi

gOstermesini saglar.
6. Planli ve programli bir ¢alisma ve dinlenme diizeni saglar.
7. Toplumsal varlig1 ve toplumsal duyarlilig1 destekler.
8. Takim olarak caligma becerisi kazanmay1 saglar.
9. Bir is bulmaya ve is sorumluluklarini iistlenmeye yardimeci olur.
10. Engelli bireylerin topluma yeniden kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynar.
11. Kisiler ve uluslararasi iletisimi gelistirerek sosyal dayanismay1 destekler.
12. Sosyal ortamlardaki konumunu giiglendirir.
13. Profesyonelce yapildiginda ekonomik olarak kar getirisi bulunmaktadir.
14. Sayg1, dayanisma, cesaret duygularini destekler.
15. Miicadele ve rekabet ruhunu giiclendirir.
16. Sosyal iligkileri gliclendirir.
17. Uretken bir zihni tesvik eder ve gelistirir.
18. Kendine giiveni artirir.
19. Uluslararasi iligkileri destekleyerek, turizmi canlandirir.
20. Ekonomiyi canlandirarak kiiltiirel ve sosyal gelismeyi destekler.
21. Toplum aidiyet duygusunu gelistirir.
22. Basar1 duygusunu pekistirir.
23. Bireyin savas¢1 ruhunu baris ruhuna doniistiiriir.

24. Bireyde saglikli bir kisilik elde edilmesine yardimci olur.



25. Bireyin tutarsiz arzularmi sinirlar?’.

Spor, insanlar1 kamusal yasama entegre etmede oldukga etkilidir. Spor faaliyetlerinin bireysel
ve sosyal uyumu gelistirdigi de acgiktir. Spor aktivitelerinin kisisel ve sosyal uyumu
gelistirdigi agiktir. Bu nedenle, sporu yalnizca kisinin fiziksel ve psikolojik olarak
olumlanmasina yardimci olan bir arag olarak gérmekyanlistir'®, Spor, bireysel iliskileri kisisel
olarak gelistiren ve bir kisinin toplumda 6ne ¢ikmasini saglayan bir aktivitedir.Sporun kisinin
toplumsal bilincinde gelismesi, 6ncelikle sporun bir etkinlik olmasi ve dolayisiyla her etkinlik
gibi sosyal bir boyutu olmasi gergegine dayanir. Fiziksel aktivite, tek basina yapildiginda bile,
sonuglart ve hazirliklar1 agisindan sosyal bir konudur..Sosyoloji, toplumun evrimi ile
dogrudan iliskilidir ve terimi, insanlarin maruz kaldig1 sosyal uyaranlara kars1 duyarlilik basta
olmak iizere farkli sekillerde bir arada yasamanin zorlugu ve zorlugu olarak tanimlar. Bu
baglamda sosyal gelisme, i¢inde yasadigi topluma veya sahip oldugu kiiltiirde yasayan
digerlerine yasama ve uyum saglama yetenegini ifade eder. Insanlar yasadiklari toplumun
sosyo-kiiltiirel kriterlerine gore toplumla biitiinlesmek i¢in i¢inde yasadiklari topluma uyum

saglamaya calisirlar®®,

Tezcan’a gore ise spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini saglayan bir aktivite
seklidir. Spor kisisel gibi goriinse de toplum i¢inde yapilir ve cevre, yer, amag ve basari
olarak diisiiniildiigiinde sosyaldir. Modern toplumlar genellikle bos zamanlarim
degerlendirirken bu aktiviteyi tercih eder. Cok daha giiglii, daha saglikli bir viicut igin
rekreasyonel aktivitelere katilmanin gerekli oldugunu pek ¢ok kisinin kabul ettigi bir
gercektir. Aktif olarak bos zaman gegirmek viicudumuzun organlarinin gelisimine katkida
bulunur ve dolasim sistemini giiclendirir. “Ozellikle ag¢ik hava bos zaman faaliyetleri, ruhsal

bozukluklari ve hastaliklari azaltir ve 6nler”?°,

2.2.Zaman

Zaman kavrami, yalnizca bir fiziksel gerceklik olmaktan oOte, tecriibelerimizin ve
eylemlerimizin bir goriiniimii olarak diisiiniilmektedir?. Zamanin tanimi birgok yonden
farklidir. Genel olarak baktigimizda ise zamanin kendisi hayattir ve degerli bir siire¢ olarak

kabul edilir. Literatiirde zamanin tanimlarina bakildiginda;



Insanin dogumundan &liimiine kadar olan zaman iginde gerceklik bulunur. Toplumsallasmast,
olaylarin i¢inde yer almasi, duygularini yasamasi, calisma ve calisma disi yasami diger
insanlarla iletisim kurmasi, dogayla i¢ iceligi ve diger yasam formlar1 gergeklestirmesi

zamanla ilgilidir ve yasamla ilgili pek cok etmen zamanla izah edilebilir?.

Zaman, insanin varolusundan bu yana onemli bir rol oynamistir. Zamani anlamak, insanin
gelismesinde, basarisinda, olaylarin anlasilmasinda ve algilanmasinda biiylik rol oynar.
Zaman kavrami bireyler icin oldugu kadar toplum icin de onemli olgiide gelismistir. Is
hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aliskanliklarini, plan ve program yaparak
zamani iyi degerlendiren ve kullanan bu anlayis icerisinde diizenleyen toplumlar diger

toplumlara nazaran daha fazla gelismislerdir’.

Zaman kavraminin ¢esitli tanimlarinda tizerinde durulan kisim, olayin devam ettigi varsayilan
olaylar dizisi dikkate alinarak akla gelen, basi ve sonu olmayan soyut bir kavram olarak

tanimlanmasidir®®.

Insanlar psikolojik olarak zamani farkli olarak algilarlar. Olaylarin birbirine baglilig1, gegmis
anilarin zihin tzerindeki etkisi, gelecege yonelik istek ve arzular ve olumsuz olaylar,
insanlarin gercek zamani saatin daha kisa veya daha uzun olmasiyla ol¢iildiigii gibi
algilamasina neden olabilir. Zaman algis1 kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Dersine
odaklanmis ve iyi O0gretmek isteyen bir 6gretmene zaman kisa ve kisa goriinebilirken, ders
calisan bir 6grenci i¢in ders ilerlemesi bir 6gretmen icin ¢ok daha uzun goriinebilir. Aslinda
zaman herkes igin esit olsa da bu yine de kisiden kisiye farklilik gosterebilir. ABD’ de
yoneticiler lizerinde yapilan bir arastirmada, yoneticilerin sadece %]1’1 yeterli zamani
oldugunu, her on kisiden biri %10; dordii %25; besi %50 oranda yeterli zaman1 olmadig ve
islerini yapmak i¢in zamana ihtiyag¢lar1 olduklarini soylemislerdir. Bu yoneticiler ayn1 zamana

sahipti, ancak ihtiyaclar1 i¢indeki zaman algilar1 degismektedir’.

2.2.1.- Bos Zaman

Rekreasyon arastirmalari, Oonce bos zaman kavraminin arastirllmasini ve anlasilmasini
gerektirir.Ciinkii insanlarin rekreasyon aktivitelerini gergeklestirebilmesi i¢in bos zamana

ihtiyaglar1 vardir?*,



Bos zaman kavrami genellikle zaman kavramu ile birlikte agiklanmaktadir. Bos zamani sadece
caligma dig1 zaman olarak tanimlamak bazi temel hatalara yol agabilir. Bu nedenle bu alanda
calisan birgok arastirmaci bos zamanlarint agiklamak i¢in zaman kullanmaktadir. Bu sadece
para kazanmak i¢in harcanan zamani degil, ayn1 zamanda diger zorunlu islere harcanan
zamani da arttirir. Bu durumda bos zaman kavramini anlamanin en iyi yolu zaman kavramini

dikkatlice incelemekoldugu séylenebilir®.

Bos zaman kavram Ingilizce’de ‘leisure’ kelimesi 6zgiir olmak yada miisaade verilmis
anlamlar1 tasiyan, kaynagi olan Latince ‘licere’ kelimesinden gelmektedir. Bu baglamda
Fransizca "loisir" kelimesi "6zgiir olmak", Ingilizce "lincence" kelimesi ise 6zgiir olmak veya
faaliyette bulunabilmek anlamina gelmektedir.Bos zaman calisma zamam disinda kalan
zaman dilimidir.Literatiire baktigimizda bos zaman kavrami uzun siiredir tartigilarak cesitli
yaklagimlarla agiklanmistir ve birgok farkli bakis agisinin var oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Bu yaklasimlardan bazilar1 su sekildedir:

Bos zaman, is ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi disinda, insanlarin dinlenme,
performans, kisisel gelisim ve eglence i¢in kullanmakta 6zgiir olduklar1 zamandir. Bos zaman,
sadece kacis, yenilik, karmasiklik ve heyecan degil, ayn1 zamanda rahatlama, kisisel gelisim,
kiiltiirel ve aile devamlilig1 ve iletisim olan bir aktivite, bos zaman veya firsat olarak kabul

edilir®’.

Rekreasyonel faaliyetler olarak kabul edilen dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgii, psiko-
fizyolojik zevklerin tatmini, fiziksel ve zihinsel gereksinimlerin tatmini, ahlaki inanglar,
sosyal hizmete katkida bulunmak, becerileri gelistirmek seklinde yapilan ve kar amaci

giitmeyen faaliyetlerdir?®.

Bos zaman, is veya temel kisisel ihtiyaglar icin harcanan zaman disinda, herhangi bir zorlama

veya zorlama olmaksizin, 6zgiirce secilebilen faaliyetlere harcanan zamandir?®.

Bos zaman Tezcan’a gore “bir kisinin kendisine ve baskalarina karsi herhangi bir yiikiimliiliik
veya esaretten kurtuldugu ve kendi iradesiyle faaliyette bulunacagi bir siiredir” seklinde
tanimlanmaktadir. Bos zaman, baska bir tanimla “’degerli bir kisinin kendi istegiyle,
zorunluluktan, egilim ve arzularma gore oyalanabilecegi, gevseyebilecegi, oynayabilecegi

veya gelisebilecegi zamandir™°,



Bos zaman, tamamen aile, is gibi mesleki faaliyetler disinda, bireysel tercihe bagli olarak tek
basma veya gruplar halinde serbestce icra edilen faaliyetlere harcanan zaman miktar1 olarak

tanimlanmaktadir®®.

Bos zaman, bireyin isten ayrilabilecegi ve zorlayici durumlar ve diistindiiriicti yiikiimliliikleri
yerine getirebilecegi, temel bir ihtiya¢ degil, bireyin aile ve arkadas c¢evresiyle olan bagin

giiclendirme zamamdir®.

Bos zaman; Bireyin temel ihtiyaglarii ve bunlar1 karsilamak i¢in harcadigi zamani, isine ve
gereksinimlerine ayrilan ulasim, yemek vb. disinda goniillii olarak kendine ayirdigi zamani

tanimlayabilmektir®,

Leither ve Leither’ e gore bos zaman, bireyin yasami i¢in gerekli olan zaman diginda gesitli

etkinliklerle kullanmakta ve degerlendirmekte 6zgiir oldugu zamani ifade eder,

Bos zaman, bireyin calisma zamanina ya da ise bagl sorumluluklara ya da diger zorunlu
bakim ya da 6z bakim bigimlerine dogrudan bagli olmayan zaman dilimidir. Bos zaman,
ozglirliigii ve tercihi ima eder ve genellikle ¢esitli sekillerde kullanilir, ama 6zellikle kisinin
kisisel diisiinme, kendini zenginlestirme, rahatlama veya zevk i¢in ihtiyaglarini karsilamasidir.
Genellikle goniillii olarak secilen bir faaliyete katilma bi¢imini igerirken, aynt zamanda

biitiinsel bir varlik durumu veya manevi bir deneyim olarak da gériilebilir®.

Yirminci ylizyilda niifus artisi, kentlesme, ¢alisma saatleri, aile hayati, teknolojik gelisme ve
dini kavramlar degismistir.Bireyler tasarruf etmek yerine an1 yasamak, caligmak yerine bos

zamanin tadini ¢ikarmak igin etkinliklere katilmaktadirlar.

Yirminci yiizyilda teknolojinin gelismesi, ¢alisma zamani ile bog zaman arasindaki sinirin
daralmasma yol agmustir. Zihinsel olarak daha fazla zaman harcayarak ¢alisan bireyler,
islerini evden takip etme olanagi elde etmislerdir. Bu nedenle, bu tiir ¢alisanlar bireyler,
bircok odasi ve bir¢cok kullanimi olan, ¢ok amacgli evleri segme egilimindedir.Teknolojinin
gelismesiyle birlikte bireyler de bos zamanlarini evden ¢ikmadan bilgisayar basinda

gecirebilmektedir®®,

2.3.-Rekreasyon Kavram

Insanlarin ¢alisma siireleri uzun yillardan giiniimiize insanlarin enerjisini tiiketirken, calisma
dis1 zamanlarda kendine yonelik sosyal aktiviteler insanlarin kendilerini yenilemelerine, gii¢

kazanmalarina ve hayata yeniden baslamalarina yardimcr olmustur. Bir bagka

10



degerlendirmede serbest zaman, bireyin isten ayrildiktan, uyumaktan, yemek yemekten ve
diger temel ihtiyaglarimi (ev, aile, aligveris vb.) tamamladiktan sonra kullanmakta oldugu
serbest zamandir.Bundan dolayr calisma saatlerinin 6nemi yaninda mesai dis1 saatlerin
kullannm1 da 6zellikle 6nemlidir. Calisma dis1 zamanin yani bos zamanin kullanilmasi, bos
zaman kavramini ortaya c¢ikarmis ve insanlar bu kavrami her gegen gilin gelistirerek

zenginlestirmislerdir®’.

Rekreasyon kelimesi, "yenileme" veya "tazeleme" anlamima gelen Latince "recreare"
kelimesinden gelir. Daha sonraki senelerde ¢esitli sozliikklerde “manevi giiciin ya da ruhun
canlandirilmasi, yeniden dogum” anlaminda ifade edilmistir®.ingilizcede, on altinc1 yiizyilin
baslarinda, “recreacyon” olarak anilan terim, kelimenin tam anlamiyla yeniden yaratilma,
yeniden dogus veya yeniden yaratma eylemi anlamina gelir®®. Aslinda iyilesme, yenilenme,
glinliik hayattan kagis, genglesme ve degisim deneyimlerine karsilik gelir. En genel tanimiyla
rekreasyon, eglence, keyif alma ve doyum saglama amaciyla bireysel veya toplu olarak
gerceklestirilen ve bireylerin bos zamanlarinda tercihlerini 6zgiirce yaptiklar1 her tiirlii

faaliyet olarak tanimlanmaktadir®®,

Rekreasyon giiniimiizde oyun, bos zaman deneyimi, dinlence, spor ve turistik deneyim

kelimelerinin yerine de kullanilmaktadir®®.

Bireyler bos zamanlarinda; uzaklagsma, dinlenme, hava degisimi, gezi, saglik, birlikte olma,
heyecan hissetme, farkli deneyimler yasama gibi pek cok amagla, ev ortaminda ya da ev
disinda veya kirsal alanlarda belirli faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos

zamanlarinda yaptiklari bu faaliyetleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir®®,

Bagka bir tanimla rekreasyon, bireyin arzularini ve arzularimi tatmin etmek i¢in bos
zamanlarm1 se¢me ve katilma Ozgiirliigiine sahip oldugu bir etkinlik veya

deneyimolaraktanimlanmaktadir?®.

Kraus’a gore rekreasyon, sosyal kaynasmay1 saglamaktadir®®.Rekreasyon etkinliklerini gesitli
kategorilerde smiflandirabiliriz. Ornegin bos zaman aktiviteleri (1) aktif (egzersiz, yiirilyiise
cikmak) veya pasif (kitap okumak, televizyon izlemek vb.) aktiviteler (2) i¢ mekanlarda
(miizik dinlemek, kagit oynamak vb.) veya dis mekanlarda (Sinema salonlar1 vb.) aktiviteler
de dahil olmak ftizere farkli siniflara ayrilabilir.Giinlimiizde ev iginde yapilan aktivitelerde
hizli bir biiylime s6z konusudur. Bilgisayar oyunlarinin ¢ogalmasi, miizik endiistrisinin

gelismesi gibi faktdrler bu duruma neden olabilir®.
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Bunun disinda bos zaman faaliyetleri, yasa, katilimci sayisina, zamana, konuma ve o6zel

islevlerinegore ¢esitlendirilebilir’.

Belirtilen siniflandirma sekillerini daha kapsamli ve genis bir sekilde belli basliklar altinda
siralamak gerekirse;
e 1. Fiziksel ve sporaktiviteleri (6rn: spor salonu, jimnastik ve fitnessmerkezleri, ytizme
havuzlari, kosu yollari, rekreasyon alanlar1 vb.),
e 2. Sosyal ve sanatsal faaliyetler (6rn: sinema, tiyatro, konser, dans gosterileri vb.),
e 3. Acik alanda yapilan etkinlikler (6rn: yiizme havuzlar (acik alan), botanik bahgeleri
ve yiiriiyiisler vb.),

e 4.Eglenceye dayali faaliyetler (6rn: oyun alanlari, macera alanlar1 vb.),

5. Kiiltiirel miras faaliyetleri (6rn: miize gezisi, kiiltiir ve tarih igerikli alanlar vb.),

6. Gece kalmay1 da igeren turistik faaliyetler (6rn: oteller, kamp bélgeleri vh.)*.

2.3.1.-Rekreasyon Ozellikleri ve Etkileri

Bireyler ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak rahatlamis ve ihtiya¢ ve isteklerinin karsilandigi
duygusu ile 6zelliklerine gore rekreasyonel faaliyetlere yonelme egilimindedir. Bu faaliyetler,
onlar1 diger faaliyetlerden ayiran birgcok temel 6zellige sahiptir. Rekreasyon kavraminin temel

ozelliklerine bakildiginda asagidaki unsurlar ortaya ¢ikmaktadir®2,

e Rekreasyon, bireylerin kendilerine ait bos zamanlarinda gergeklestirilir.

e Rekreasyon goniilliiliige dayanir.

e Rekreasyon bireyde kendini gerceklestirme ve mutluluk hissi yaratir.

e Rekreasyon, higbir sey yapmamak yada tembellik degildir. Bunlarfiziksel, zihinsel,
sosyal veya duygusal gelisimi i¢eren faaliyetlerdir.

e Rekreasyon spor,el sanatlar1, giizel sanatlar,miizikler, oyunlar, seyahatlergibi farkli
etkinlikleri igerir.

e Rekreasyonda esas olan zevk alma olmasina ragmen bunun yanindafiziksel,

entelektiiel ve rekreasyona katilima neden olan giidiiler olabilmektedir®?.
Torkildsen’e gore rekreasyonun 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Rekreasyon kisiseldir, dolayisiyla faaliyetlerde bireysel tatmin olmalidir.
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e Rekreatif aktivitelere katilimda goniilliilik esastir. Dolayisiyla bireyin 6zgiirce ve
tatmin olabilecegi tiirdefarklietkinlikleri igerir.

e Rekreasyon bireye nese kaynagi olmali canlandirmalidir. Dolayisiyla faaliyetlerde
ozgiinliik, tesvik ve degere sahip olmalidir.

e Rekreasyon her acidan sosyal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel aktivitenin iginde yer
alabilir. Dolayisiyla programlar bir biitiin olarak bireyle ilgili olmalidir.

e Rekreasyon, ¢cogu zaman bir oyun ile ortaya ¢ikar. Dolayisiyla oyunun ruhunda, breye
tercih hakki vermek ve bireyi cesaretlendirmek felsefe olmalidir.

e Tim rekreatif deneyimleri farklidir ve kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Dolayisiyla

faaliyetlerin amaci, en iist diizeyde bireysel tatmin olmalidir?.

Rekreasyonu diger faaliyetlerden farkli kilan o6zellikler Karakiiclik® gore ise su sekilde

siralanabilmektedir;

e “’Rekreasyon aktivitelerinin se¢imi goniillii olmalidir.

e Bos zamanda yapilan bir aktivitedir.

e Bireye 6zgiirliik hissi verir.

e Faaliyetlere katilim ve siireklilik konusunda zorunluluk s6z konusu degildir.

e Her yas ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan saglar.

e Rekreasyon faaliyetleri her tiirlii agik veya kapali alanda, her mevsim ve iklim
kosulunda yapilabilirler.

e Rekreasyon etkinliklerinde iistiinliik sahsin kendisine aittir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon haz ve mutluluk saglayan bir etkinliktir.

e Rekreasyon bireyin kendisini ifade edebilme ve yaratict olmasina olanak saglayan
etkinlikleri icermelidir.

e Rekreasyonun her bireye yonelik hedefi vardir.

e Rekreasyon eylemi, planli yada plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis alanlarda yapilabilmektedir.

e Rekreasyonel etkinliklere katilan bireye toplumsal ya da kisisel 6zellikler katmasi
beklenir.

e Rekreasyon toplumsal gelenek, gorenek, tére ve ahlaki degerlere uygun olmali,
toplumsal degerlere aykir1 olmamalidir.

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir tecriibedir’*?4,
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Sonug olarak baktigimizda, ‘’bos zamanda, tek basina ya da grup ile aracli, aragsiz, kapali ya
da acik mekanlarda, sehir i¢ci ya da sehir disinda, bir organizasyona bagli veya bagimsiz
olarak, zorunlulugun olmadigi, nese ve zevk verici her tiirlii etkinlikten olusmaktadir.”
Yukarida da belirtilen temel bir etkinligin rekreasyonel olup olmadiginin gostergesi ve

belirleyicisi deolabilmektedir?,
Bingo6l ise Rekreasyonel aktivite secimini etkileyen unsurlar1 asagidaki sekilde siralamaktadir;

e Yas

e Egitim

e Gelir diizeyi

e Cinsiyet

e Saglik durumu

e Meslek

e Yerlesim yeri

e Icinde yasanilan toplumun ekonomik ve kiiltiirel durumu

e Zevk ve modada meydana gelen degisiklikler olarak maddelenmektedir.

2.3.2.-Rekreasyon Siniflandirilmasi

Rekreasyonun taniminda da belirtildigi gibi simiflandirma  bi¢imleri de ¢esitlilik
gostermektedir. Rekreasyonun ¢ok boyutlu olmasi, rekreasyon faaliyetlerinin birden fazla

grupta yer almasi anlamina gelmektedir.
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REKRERASYONUN
SINIFLANDIRILMASI

'

Insan aktivitesine

Zar.r.lana { Aktiviteye gore ] sore
gore
. e Tek Kisilik

o Ginlik . Zist'_i . Grup
o Tatil . i

-Hafta Sonu (Kisa)

-Yillik Tatil (Uzun)

Mekéna gore Islevine gore
e Acik Hava e Kirsal
o Kentsel

e Kapali Alan

Sekil 2.1. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun simiflandirilmasia baktigimizda, genel olarak kisilerin amaglar1 ve istekleri

dogrultusunda rekreasyonel bir faaliyete katilmaya yoneldiklerini fark etmekteyiz.
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Mekansal Acidan Rekreasyon Cesitleri

Etkinliklere Katilim Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimcilarin Maliyetine Gére Rekreasyon Cesitleri

Katihmcilarin Yaslarina Gére Rekreasyon Cesitleri

Fonksiyonel Agidan Rekreasyon Cesitleri

Zaman Tercihi Bakimindan Rekreasyon Cesitleri

Sekil 2.2. Rekreasyon Cesitlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetleri her yasa yayilabilir ve sosyal faaliyetlerin yogun oldugu gelismeyi ve

iiretimi tesvik eden yerlerde spor ve ilgi ¢ekici hobiler gibi amaglar igerebilir*®

. Bu ac¢idan
baktigimizda rekreasyon faaliyetlerininfarkli siniflandirmalara girmesi, katilimeilarin
ozellikleri, mekan ve islevler gibi kriterleri etkilemektedir. Bu siniflandirmalara baktigimizda
katilimcilarin sayisina gore rekreasyon gesitlerinin grup rekreasyonu ve bireysel rekreasyon
olarak iki farkli grupta incelendigini, fonksiyonel agidan rekreasyon cesitlerinin ise; sosyal
rekreasyon, ticari rekreasyon,saglik rekreasyonu, estetik rekreasyon,kiiltiirel rekreasyon,
fiziksel rekreasyon, turistik rekreasyon ve sanatsal rekreasyon olarak sekiz ana grupta

incelendigi seklinde agiklamistir®®. Bu gruplar ise sunlardir:
Katilimer Sayisina Gore Rekreasyon;

e Bireysel Rekreasyon: Bireyin bos zamanlarin1 tek basina degerlendirmesidir. Tek
basina televizyon izlemek, miizik dinlemek ve kitap okumak gibi faaliyetleri igerir.

e Grup Rekreasyonu: Bireylerin grup olarak bos zaman etkinliklerine katilmasidir.
Grup olarak kutlamalara katilmalari, sinemaya gitmeleri ve hali saha maglari gibi

faaliyetleri icermektedir.
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Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon;

e Sosyal Rekreasyon: Kisiler arasinda sosyal iligkiler kurmaya yonelik rekreasyon
etkinlikleridir.Ornegin; akraba veya arkadas ziyaretlerinde bulunmak, yemekli
toplantilara katilmak gibi.

e Ticari Rekreasyon: Insanlarin belli iicretler iizerinden gergeklestirdikleri tiim
rekreasyon etkinlikleridir. Ornegin; bir iicret karsihgnda katildiklar1 konserler,
saglikli yasam faaliyetleri gibi.

e Saghk Rekreasyonu: Sagligi koruyan, tibbi tedavi rekreasyon etkinlikleridir.
Omegin; Tiirk hamami, masaj, sauna, sportif etkinlikler.

e Estetik Rekresasyonu: Genellikle gelir durumlarn yiiksek, kiiltiir ve egitim diizeyleri
yiiksek kisilerin gerceklestirdikleri faaliyetlerdir. Ornegin; iinlii sanat faaliyetlerini
izlemek.

¢ Kiiltiirel Rekresasyon:Katilmak isteyen bireylerin bilgi ve becerilerini artirmak tizere
yapilan rekreatif faaliyetlerdir. Ornegin; yabanci dil kurslari, meslek kurslari, el
sanatlar1 kurslari, tiyatro, bale ve konser gibi etkinliklerdir.

o Fiziksel Rekresasyon:Agik ya da kapali ortamlarda etkin katilimi gerektiren bir
sportif rekreatif etkinlikleridir. Ornegin; yiizme, havuz oyunlari, tirmanma, avcilik,
doga yiirliyiisii, yamag¢ parasiitii, basketbol ve futbol gibi tiim sportif faaliyetleri
siralayabiliriz.

e Turistik Rekresasyon:Diger rekreasyon etkinliklerinin turistik yonden kullanilmasi
neticesinde meydana gelen rekreatif faaliyetlerdir.Ornegin; yat gezileri, kiiltiirel ve
dogal turistik geziler.

e Sanatsal Rekresasyon:Kisinin sanata dair yeteneklerini gelistiren ve yiikselten

etkinlikleridir. Ornegin; tiyatro, sinema, bale, opera gibi etkinlikler.

Rekreasyon, “acik hava rekreasyonu, orman rekreasyon, edilgen rekreasyon,ticari rekreasyon,
sosyal rekreasyon, kirsal rekreasyon, etkin rekreasyon, estetik rekreasyon, entelektiiel
rekreasyon, endiistriyel rekreasyon ve kapali yer rekreasyonu” gibi farkli sekillerde

gruplandirilmaktadir.
Rekreasyon diistincesini bir boliimleme yaparsak;

e Yapisal boliimleme (ag¢ik hava ve kapali yer),

e Iceriksel boliimleme (aktif ve pasif),
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e Yerel bolimleme (kirsal ve kentsel),
e Zamansal boliimleme (giinliik ve tatil “tatil rekreasyonu ise, yillik ve haftalik™)

seklinde ayirabiliriz?.

Bu béliimlemenin disinda rekreasyonu; amaca gore, tiirlii 6lgiitlere gore, eylemsizlik ve belirli

eylem durumlarim dikkate alarak da siniflandirmak miimkiindiir?2.

» Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmas;

e Yas faktoriine,

e Zamana,

e Faaliyete katilanlarin sayisina,
e Kullanilan mekéana,

e Sosyolojik muhteva seklinde boliimlenmistir.

» Maksatlaria gore rekreasyonun siniflandiriimast;

e Sanatsal maksatli,
e Sportif maksatli,

e Dinlenme maksatli,
e Turizm maksatli,

e Toplumsa maksatli,

e Kiiltlirel maksath rekreasyonlar seklinde boliimlenmistir.

> Ozel islevleri dikkate almarak islevsel bakimdan ya da belirli eylem ve durgunluk

hallerine gore boliimlendirilmest;

e Orman rekreasyonu,

e Estetik rekreasyon,

o Fiziksel rekreasyon,

e Uluslararasi rekreasyon,
e Ticari rekreasyonu,

e Sosyal rekreasyon olarak siniflandirma yapmak miimkiindiir.
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2.3.3.-Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyonel ihtiyaclar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden ya da faktore
bagli kalmaksizin birgok sebepten Otiirii analiz gerektirmektedir. Rekreatif etkinliklere
duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin toplumsal ve kisisel olarak sagladig1 faydalardan

ileri gelmektedir?®.

Rekreasyonel faaliyetlere kitlesel olarak katilanlar ile bu faaliyetlere katilmayanlarin saglik
durumlari, ¢evresel ve yasal uygunluk agisindan oldukega farklilik gostermektedir. Bos zaman
etkinlikleri, yasam standardin1 yiikselten ve yasama anlam kazandirmak i¢in var olan
etkinliklerdir.Bu baglamda, diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, zihinsel ve sosyal

nedenlerle rekreasyonel faaliyetlere katilmaktan keyif almaktadirlar®®,

Ihtiyaclar ayn1 tiirde degildir. Yogunluklar: farklilagan ve insandan insana farkliliklar gdsteren
bir yapiya sahiptir. Ihtiyaglar1 degisik sekillerde siniflandirma miimkiindiir. Oncelikle, bu
smiflandirma: birinci derecede temel ihtiyaglar (birincil ihtiyaglar) ve ikinci derecede

tamamlayici ihtiyaclar (ikincil ihtiyaglar) olarak yapilabilir®,

Birincil Ihtiyaglar; beslenme, i¢me, sicak ve soguktan korunma, dinlenme, uyku, nefes alma,
cinsellik, soyagaci gibi bir kisinin yagamini siirdiirebilmesi ve gerekli aktiviteleri yapabilmesi

icin gerekli unsurlar1 icermektedir.

Ikincil Thtiyaglar; diisiince ve duygularla ugrastig: igin sosyal ve psikolojik bir karaktere
sahiptir. Benlik saygisi, sorumluluk, duygu, olumlama, sevgi, rekabet, sahiplenme, yakinlik
gibi ihtiyaclar 6rnek olarak gosterilebilir. Ikincil ihtiyaglar, bir kisinin yasaminin ilk
yillarindan itibaren ortaya cikar ve zamanla bilgi, anlayis ve deneyim arttikca gelisen ve

yogunlasan ihtiyaglardir. Rekreasyon ihtiyaglar1 da ikincil olarak siiflandiriimaktadir®22,

Insan ihtiyaglarmi Maslow, bes asamali hiyerarsik bir yapiyla siniflandirmistir. Maslow’ un
insan davraniglar1 hakkindaki onerilere gore; insan arzulayan bir varliktir, daima ister ve daha
cok ister. Fakat ne istedigi, o anda sahip oldugu seye baghdir. Bir ihtiya¢ karsilandiginda,
hemen yerini bir bagkasi1 alir. Bu siire¢ sonsuzdur. Tatmin edilen bir ihtiyac yeni davranislari
tesvik etmez. Yalnizca tatmin edilmemis ihtiyaglar davranislari tesvik eder. insan ihtiyaclar
bir hiyerarsik seriye gore ve 6nem derecelerini belirten bir siraya gére dizilir*®*’. Bu dizilim

asagidaki tabloda verilmistir.
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Kendini
Gergeklestirme

Thtiyaci

/ Sayg1 Gérme Ihtiyaci \
/ Sosyal Ihtiyaglar \

Guvenlik ihtiyaclan

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 2.3. Maslow ihtiyaclar Hiyerarsisi

Fizyolojik Ihtiyaclar: Insanmyasaminisiirdiirecek eylemdir. Su, yiyecek, uyuma ve
benzeri gereksinimlerin tatmin edilmesiyle ilgilidir. Ask, 6zgiirliik, giivenlik, eglence
ve dostluk gibi kavramlar ag¢ bir insan i¢in ¢ok az sey ifade eder. Bu nedenle fizyolojik
ithtiyaglar hiyerarsinin en altindadir.

Giivenlik Ihtiyaclari: Can veya mal tehdidi altinda olanlar igin, giivenlik ihtiyaci,
nerede olduguna bagli olarak en Onemli olabilir. Ayrica is gilivenligi ve sosyal
giivenlik gibi alanlarda giivenlik ihtiyaclar1 artabilmektedir.

Sosyal Thtiyaclar:insanlarin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra
sosyal ihtiyaclar bir dereceye kadar énem kazanir. Insanlar ait olmak, baskalariyla
birlikte olmak, onlar tarafindan kabul edilmek, arkadas olarak kabul edilmek ve
cevrelerini etkilemek isterler. Insanlar genellikle bu ihtiyaglar1 a¢ bir kisinin istah1
kadar yogun hissederler. Kisiler, yoneticiler veya liderler bu ihtiyaclardan yola ¢ikarak
onlar1 spor faaliyetleri, piknikler, aksam yemekleri, dogum giinii partileri, sinema
salonlar1 veya tiyatro gosterileri kurmaya, gelistirmeye ve kisisel olarak katilmaya
tesvik eder.

Saygi Gormelhtiyaci:insanlar sadece kendileri igin degil, baskalar1 icin de dnemli
goriinmeye ihtiya¢ duyarlar. Insanlar giiven insa eder ve her sekilde saygm bir iin

saglamaya calisirlar. Bu ihtiyag¢ karsilanmadiginda kiside asagilik duygusu gelisebilir.
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Saygi duyulmasi gereken insanlar yasadiklar1 eve, kullandiklar1 arabaya, konustuklari
insanlara, yaptiklar1 spora veya sanat eserlerine 6zel bir deger verirler.

e Kendini Gerceklestirmelhtiyaci:ihtiyaglar hiyerarsisinin en tepesinde yer alan bu
ihtiyag tiirii, ancak alt diizeydeki ihtiyac¢lar karsilandiginda ortaya ¢ikar. Bu ihtiyaglar,
kisinin potansiyelini gerceklestirmesi, tek basina bir is yapmasi, yaratici olmak i¢in
stirekli olarak biiyiimesi ile ilgili ihtiyaglardir. Bireyin becerilerinin, bilgilerinin ve
yeteneklerinin gelistirilmesi ve bunlarin ifade edilmesi bu asamada s6z konusudur.
Kisinin topluma veya disariya yonelmesinden kendi igine doniik bir ihtiyac seklini

ortaya koyar. Ancak bu toplumsal yonden giidiilenmektedir®®.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin tiim potansiyelini gerceklestirme ve hayatini dolu
dolu yasama ihtiyacini temsil eder. Bu sadece eglence amachdir®®. Baska bir deyisle, kendini

gergeklestirme, eglence hayatiyla ayn1 duygulari iiretir.

O halde, rekreasyon uygulama hedeflerini, Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinin en tepesinde
bulunan kendini gergeklestirme ihtiyact ¢ergevesinde degerlendirmemiz miimkiin

goriinmektedir??.

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin toplumsal ve kisisel olarak sagladigi
faydalarda 1ileri gelmektedir. Kisisel yonden; ruh saghgr kazandirilmasi, fiziki saglik
gelisiminin yaratilmasi, insani sosyallestirmesi, kisisel beceri, yaraticilik ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basarist ve is verimine etkisi, insan1 mutlu etmesi, toplumsal yonden;
toplumsal dayanisma ve biitlinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi, ayrica
ekonomik yonden ve c¢evresel acilardan rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden

bazilarini olusturmaktadir®0:°1,5253:20.54.55

Kisisel Yénden Rekreasyona Duyulan htiyacin Nedenleri:

- Fiziksel saglik gelisimi yaratir.

- Ruh saglig: kazandirir.

- Insani sosyallestirir.

- Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.
- Heyecan ve macera ihtiyacini giderir.

- Egitimsel agidan yarar saglar.

- Yaratici ve hayal giicli gelistirir.

- Calisma basaris1 ve is verimini arttirir.
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- Insani mutlu eder.
- Duygusal gereksinimi giderir.

- Yama kalitesini arttirir.
Toplumsal ve Sosyal Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri:

- Rekreasyon toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar.

- Rekreasyon demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar.

2.4.-Motivasyon Kavrami

Tiirk Dil Kurumu motive kelimesini ’giidiilemek, isteklendirmek’ olarak tanimlamaktadir'®.

Motivasyon kelimesi, Latincede kullanilan ‘hareket etme’ anlamina gelen ‘movere’
kelimesinden gelmektedir. Tiirkgede ise giidii, harekete gegirici seklinde ifa edilmektedir®.
Kisinin hal, tutum, davranis, tavir ve faaliyetlerin istiinliiglinii belirleyen ve hangi yonde
ilerleyecegini belirleyen bir olgudur®”.Motivasyon, bireylerin arzularmi, ihtiyaglarini,

isteklerini, diirtiilerini ve ilgilerini kapsayan genel bir kavramdir®®.

Motivasyon kavrami, bireylerin belirli durumlarda belirli faaliyetlerde bulunmalarina neden

olan fiziksel ve zihinsel diirtiilerle ilgilidir®®.

Motivasyon, bireyin hareket duygusunu harekete geciren, bu aktiviteyi siirdiiren ve olumluya
yonlendiren ii¢ temel ayrimi1 olan 6nemli bir giictiir. Esasen ’motive” kelimesinden tiiretilmis
olan giidilleme kelimesi ise, Bir veya birden fazla kisiyi belirli bir amaca yonelik siirekli

eyleme gecirmek icin gdsterilen ¢abalar biitiinii olarak tanimlanabilir®.

Gudd, bir kisiyi farkl ihtiyaglara yanit olarak davranmaya ve hareket etmeye yonlendirir.
Kisaca motivasyon, giidiilerin eyleme ge¢me ve gerceklesme siireci olarak ifade edilebilir.

Motivasyonun olusma siireci dort asamada gerceklesmektedir®?.
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> Gereksinme>> Uyarilma >> Davranis >>Doyum(Amag)>
A

Sekil 2.4. Motivasyonun Olusma Siirecleri

e Gereksinme: Motivasyonun gergeklesmesi igin bir ihtiyacin mevecut olmasi ve bu
ihtiyaci karsilamak i¢in harekete gecilmesi gerekir.

e Uyarilma: Bireyin ihtiyacin1 karsilamak icin herhangi bir giiclin olusmasi ile uyanis
stireci baglar. Uyarilma hem zihinsel hem de fiziksel olarak uyaricidir. Birey,
ihtiyaclarini karsilamak icin belirli bir sekilde hareket etmeli ve harekete gecmesi icin
bilgilendirilmelidir.

e Davrams: Bireyin ihtiyaci ortaya ¢iktiginda ve bu ihtiyac1 karsilamaya tesvik
edildiginde, kisi belirli bir davranis1 gerceklestirme asamasina gececektir. Davranigin
amact, olusan ihtiyacin doyurulmasidir.

e Doyum: Bireyin davranigi ihtiyaclarini tatmin ettigi Ol¢iide kisi tatmin olur ve
rahatlar. Onemli olan bireyin ihtiyaglar1 degil, bu ihtiyacin karsilanmasi ve dolayisiyla
istenen tatmindir. Birey doyuma ulasabildigi siirece isteklidir,performansi yiiksektir,

mutludurve verimlidir®2.

Motivasyon, bir kisinin belirli seylere olan ihtiyacindan kaynaklanir.Birey, karsilanmayan
istek ve ihtiyaclarmin etkisi altinda hareket etmek igin gerekli motivasyonu kazanir. Birey bu
eksikligi veya bu ihtiyact gideriyorsa, son asamayi, doyum asamasini ge¢mistir. Birey bu
asamaya gelemezse veya bu asamadan memnun degilse kendini boslukta hisseder.Bu durum
bireyde biiyiik arzular ve dengesizlikler yaratilmasina sebep olmaktadir. Eger birey bu
evrelerin hepsini tamamlamis ise bir sonraki istegi i¢in motivasyon siireci tekrardan

baslamaktadir®:.
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2.4.1.-Motivasyon le Ilgili Kavramlar

Giidii: Motivasyon, hareketi eyleme doniistiirmek ve hedefe ulastirmak igin
yonlendiren giiciin adidir®.Bireyde psikolojik veya fizyolojik dengenin bozulmas:
bazi eksikliklere neden olur. Bu eksiklikler ihtiyaglari tetikler ve bu ihtiyaglar da
amaclar1 belirleyip o yonde hareket etmeyi saglar®.

Gereksinim: Bu fizyolojik ve psikolojik dengenin bozulmasindan kaynaklanan bir
eksikliktir®. TIhtiyaglar, kisinin yasamini devam ettirebilmesi igin gerekli olan
eksiklikler olarak da goriilebilir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, insanlar1 daha olumlu
adimlar atmaya yonlendirecektir.

Diirtii: Bireyin bedensel ihtiyacinin yol agtig1 olumsuzluk durumudur®. Canlilarin
yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in azlig1 veya eksikligini hissettigimiz maddelerin
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in viicutta yogunlasan enerjidir®®.

I¢giidii:Bir uyariciya karsi organizmanin vermis oldugu tepki sonucuyla tepkKisini

icermeyen davranisa denir. Ornegin; ebeveynlik, korunma, sahip olma i¢giidiileri
gibi®’.

2.4.2.-Motivasyon Tiirleri

Motivasyon sadece seviye yani ne kadar motive oldugu ac¢isindan degil ayni zamanda

motivasyonun egiliminde de yani ne tiir motive oldugu ydnlerden farklilik gdstermektedir®.

Eyleme yol acan farkli nedenlere veya hedeflere dayali olarak farklt motivasyon tiirleri

arasinda bir ayrim yapilmaktadir. Bu ayrim ise i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olarak

iki ayr1 boyuttan olugmaktadir

69,70,71

I¢sel Motivasyon: Bireyin icsel tatminini saglamak igin gerceklestirdigi faaliyetlerdir.
Igsel motivasyon, baski veya ddiilden degil, zevk alma, sorumluluk duygusu, beceri
gelistirme gibi duygulari tatmin etmek icin harekete gegmektedir’?.Ornegin, kisinin
bos zamaninda, ¢alisma ortamindan, kalabalik sehir hayati ve stresinden uzaklagsmak
amaciyla yaylada ya da dagda c¢adirda kalmasi. Igsel motivasyon, dogal bir
motivasyon yonelimdir, bilissel, fiziksel ve sosyal gelisimin dnemli bir pargasidir®®,
Igsel bos zaman motivasyon egilimini olusturan dort bilesenin kavramsal tanimlar

asagidaki gibidir™:
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Oz-Belirleme (Ozerklik): Bu bilesenin 6zelligi, igsel ihtiyaclarm farkindaligi ve bu
ihtiyaclara dayali olarak ozgiir secimler yapma arzusudur. I¢sel motivasyonu
yiikksek olan kisilerin bos zaman davraniglarini kontrol etme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Yiiksek derecede istekli hissetme ve gésterme egiliminde bulunurlar.
Yeterlik :Beceriler, yetenekler ve etkililik (verimlilik) hakkinda geri bildirim
saglamakla karakterize edilir. Igsel motivasyon bilesenleri yiiksek olan insanlar,
yetenekleri hakkinda geri bildirim alabilecekleri siradan davraniglar sergileme
egilimindedir.

Baglilik :Bos zaman davranisindan ayrilmak yerine katilma egilimi ile karakterize
edilir. Igsel motivasyonu yiiksek kisiler, hayattaki bos zaman davranislarina ve bos
zamanlarina deger verip kendini adanmis hissetme egilimindedir.

Miicadele : Kendi sinirlarini asarak, benzersiz uyaran deneyimleri arama egilimi
ile karakterizedir. Igsel motivasyonu vyiiksek kompozisyona sahip insanlar,
becerilerinden biraz daha yiliksek olan bos zaman aktivitelerini se¢me
egilimindedir. Bu durum caydiric1 veya tehdit edici degildir, zorunlu olarak kabul

edilmektedir.

Uluslararasi literatiirde, igsel motivasyon teorisi; terapatik rekreasyon, fiziksel saglik, cocuk

oyunlari, bos zaman aktivitelerine katilimdan vazge¢me, serbest zaman hizmetlerinin

degerlendirilmesi, rekreasyonel turizm ve rekreasyonel aligveris gibi cesitli bos zaman

davranis alanlar1 iizerinde uygulanmistir

74,75,76,77,78,79

Digsal Motivasyon:Bireyin davranisinin, baska bir kisiden gelecek bir 6diil veya ceza
ile tutarl olarak bu davranisi tekrar edip etmedigini belirlemeye yoneliktir. Digsal
motivasyon, i¢gsel motivasyonun tam tersidir. Digsal motivasyon giiclii olsa da uzun
siirmez.Ornekle agiklarsak, verilen ddevini ebeveynleri ya da dgretmeninden takdir
almak yerine, onlardan korktugu icin yapan bir 6grenci, digsal motivasyon nedeniyle
bu davranis1 sergilemektedir®®. Dissal olarak motive olmus bir kisi, toplumsal onay,
sosyal statii, 6diil kazanma ve benzerleri ugruna faaliyeti gerceklestirmek icin ¢aligir.

Ogrenmek igin bir zorunluluk hisseder ve her zaman takdir edilmek ister®’.

2.5.-Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami, yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan 6nemli ve giincel bir kavramdir.

Yasam kalitesi, bireyin sadece igsel durumunu, tatmin ve memnuniyetsizligini,

olumlu ve olumsuz duygularini degil, ayn1 zamanda ekonomik kosullarini, fiziksel ve sosyal
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cevresini de degerlendiren multidisipliner bir kavramdir. ilk olarak 1930'larda ortaya ¢ikan
kavram,toplumsal konulardaki mevcut durumu degerlendirmek ve toplumdaki egilimleri

ortaya ¢ikarmak icin bir gosterge olarak kullanilmigtir®,

Yasam kalitesi, benzer kosullar altinda farkli kisiler tarafindan farkli degerlendirilebilen bir
kavramdir. Bu nedenle ¢ogu bilim insani, yasam kalitesinin en iyi bireyin bakis agisiyla

aciklanabilecegini belirtmektedir®?,

Yasam kalitesi i¢in bir terim olarak, arastirmacilar tarafindan kisisel algi, esenlik ve yasamdan
memnuniyet olarak agiklanmaktadir. Ayrica yazarlar,yasam kalitesi degerlerinin degiskenlige
ve Olgiildiigii temele ve baglama gore degisiklik gosterdigine dikkat ¢ekmektedirler. Yagsam
kalitesinin tanimi ifade edilirken "deneyim", "tahmin", "geri bildirim", "degerlendirme”,

"5lgme" gibi kisi ve bireylere 6zgii kelimeler kullanilmugtir®,

Yasam kalitesini tanimlamak zordur ¢iinkii her bireyin algilarina ve duygularina bagl olan
Oznel bir deneyimdir. Literatiirde 100'den fazla yasam kalitesi tanimi ve modeli yer
almaktadir, ancak son yillarda genel olarak insan yasaminin ve g¢evrelerinin birgok yoOniinii
kapsayan ¢ok boyutlu ve etkilesimli bir yap1 oldugu kabul edilmektedir. Yasam kalitesi, bir
kisinin yagamdan ve diinyadaki deneyimlerinden memnuniyetini veya tatmin duygusunu ifade

eder®,

Yasam Kkalitesi, bireyin cevresine, kiiltlirel degerlerine ve yasam kosullarina bagl olarak
degisir. Insanlarin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamak, tam bir mutluluk durumuna ulasma
arzusunu ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle yasam kalitesi saglik, toplum, ekonomi, egitim gibi
bircok alandan etkilenebilmektedir. Yasam kalitesinin farkli sekillerde belirlendigi
gozlemlenmistir. Bireylerin yagamlarindaki farkliliklara gore tanimlarda farkliliklar oldugunu
belirtmekte fayda bulunmaktadir. Genel olarak yasam kalitesi, "bireylerin i¢inde yasadiklar
toplumu ve deger yapilarin1 yasam doyumlari, ihtiyaglari, beklentileri ve arzulariyla iliskili

olarak algilama bigimi" olarak tanimlanmaktadir®®.

Yasam kalitesi kavrami ilk kez 1939 yilinda Thorndike tarafindan "sosyal ¢evrenin kisiye
yanstyan tepkisi" olarak tanimlanmistir. Kaynaklarda farkli yagam kalitesi tanimi yer almakta
ve ¢cogu zaman yasam kalitesi tanim1 kullanildig1 alana goére verilmektedir. Yasam kalitesinin
evrensel bir tanimi bulunmamakla birlikte, genellikle "memnun ve mutlu yasam" olarak ifade
edilir. Ayrica yasam kalitesi, "bireylerin kiiltiirel ve deger sistemlerindeki durumlarini nasil

algiladiklaridir. Yasam kalitesi agisindan da bireylerin psikolojik durumlarmi, fiziksel
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islevlerini, aile i¢i ve aile disinda siirdiirdiikleri sosyal iliskileri, ¢cevre ile etkilesimlerini, inang

bilgilerini ve fiziksel islevlerini icerir®.

Yasam kalitesi, Kisinin en 6nemli hedeflerine, ihtiyaglarina ve arzularina ulagsmasiyla ilgili

olarak subjektif degerlendirmelerini ifade eder®®.

Yasam Kkalitesi, kiiltiirler arasinda kisiden kisiye degisen bir kavram oldugundan, kavram
tamimlarin ve ortak goriislerin eksikligine yol agmaktadir.Yasam Kkalitesiyle ilgili goriislere

genel olarak bakildiginda Kabadayi tarafindan su sekilde siralanmistir;
1. Yasam kalitesi genis ve ¢cok boyutlu bir kavramdir.

2. Yasamimiz,sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel (dogal ve yapili ¢cevre) olmak iizere
cevrelerden olusmaktadir.Yasam Kkalitesi, bu ortamlarin bireysel niteliklerinin birbirleriyle

etkilesiminin sonucudur.

3. Genel olarak, hem nesnel hem de 6znel gostergeler dahil edilebilir. Ancak genel olarak
yasamla ilgili verinin algilanmasi ve dolayisiyla 6znel yargilarda bulunulmasi gerektigi kabul

edilmektedir.
4. Yasam kalitesinin bilesenleri, iilkeden tilkeye ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir.

Burada 6nemli olan temel faktorlerin (spor, saglik, egitim, ticaret, ulasim, kiiltiir hizmetleri,

barima ve giivenlik vb.) 0 toplum tarafindan nasil algilandigini 6lgmektir®,

Insanlar yasam kalitelerini beklentileri, amaglari, endiseleri ve standartlari ile kiiltiir ve deger
sistemlerine gore algilarlar. Yasam Kkalitesi, bireyin psikolojik durumundan, fiziksel
sagligindan, sosyal iliskilerinden, bagimsizlik derecesinden ve tamamlayici ozelliklerle

iliskisinden giiglii bir sekilde etkilenen kiiresel bir kavramdir®.
Akpinar ise yasam kalitesi ile ilgili su goriisleri ileri stirmektedir:

e Yasam kalitesi, sadece nesnel ve ekonomik gostergelerle Olclilemez, ayrica
Oznel gostergelere ihtiya¢ duymaktadir.

e Yasam kalitesi, kapsamli, karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir.

e Yasam kalitesi, “memnuniyet ve milkkemmellik” diizeyi, “konut, saglik, egitim, gelir
diizeyi, birey olma, kaliteli dogal ¢evre’’ gibi psikolojik, sosyal, ekonomik ve ¢evresel

olgularm etkilerinden ortaya ¢ikmaktadir.
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e Yasam kalitesi gostergeleri kisiden kisiye, iilkeden iilkeye ve hatta kiiltiirden kiiltiire
degisebilmektedir. Temel amag, toplumun temel degerlerinin olumlu veya olumsuz

algisini dlgmektir®,

Yasam kalitesi kavrami, kisinin kendi saglik ve hastalik durumunu algilamasmin yani sira

kisinin saglik durumunu belirlemeye ydnelik nesnel verilerdir®,

Saglikla ilgili yasam kalitesi, bir kiginin kendi yasam tarzina ve saglik durumuna iliskin genel
algisidir. Saglikla ilgili yasam kalitesi, fiziksel, psikolojik ve sosyal islevsellik, refah ve
yasam memnuniyetinin yani sirahastaliktan kurtulmay: icerir. Fonksiyonel yetenek, kisinin
giinliik hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan kisisel bakim, giyinme, ev isleri, yemek yeme,

aligveris ve sosyal aktivitelerde baskalarinin yardimi olmaksizin bagimsiz olabilme yetenegini
ifade eder®.

Rekreasyona duyulan kigisel ihtiyaglarin  nedenleri  “’biitlinctil’” bir yaklasimla
degerlendirildiginde, bireyin ’nitelikli yasam’’ siirmek arzusu kendisini siddetle hissettirir.
Nitekim; bireyin is, egitim, aile ve sosyal yasamindaki basar1 veya uyumu, ruhsal ve bedensel
saghig ile direk iliskilidir. Obezite, kalp, seker veya benzeri hastaliklar ya da degisik
psikolojik rahatsizliklarla ugrasan bir bireyin, mutlu ve verimli bir yasam slirmesinin biiytlik
zorluklar1 vardir. Nitelikli siirdiiriilecek bir yasamin, Oncelikle ¢alisma ve calisma dist
zamanin dengeli kullanilmasi, beslenme ve bos zaman davranislarinin 6zgiirce ve aktif

etkinliklerden segilip uygulanabilir olmastyla miimkiin olabilecegi sdylenebilir?.

Genel olarak baktigimizda yasam kalitesi; Memnuniyet, mutluluk ve insanlarin yasam algisini

yansitan ¢ok yonlii bir degerdir®*.

Yasam Kalitesini Azaltan Durumlar Yasam Kalitesini Artiran Durumlar

» Yetersiz 6z bakim davraniglart ve » Ekonomik ve sosyal giivenceden
giinliik yagsam aktiviteleri emin olunmasi

» Beden imajinda degisiklik » Giivenlik i¢inde yasanmasi

» Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi » Gerekli konfor ve rahathiga sahip

» Bozulmus cinsel islev egitimi olunmasi

» Kronik yorgunluk, bitkinlik » Anlamli ve aktif bir yasam
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> Yetersiz destek sistemleri siirtilebilmesi

» Gelecekle ilgili endiseler » Cevre ile olumlu bir iligkiye sahip
» Akut veya kronik saglik sorunlari olunmasi

» Sevdigimiz oyun ve hareketlerin
yapilmast

itibar goriilmesi

Ozerklige sahip olma

Ozel hayata deger verilmesi

Kendini ifade edebilme

Islevsel olarak yetkinlik kazanmas1

Ozgiin bir birey olarak kabul edilmesi

YV V. V V V V V

Baris i¢inde olunmasi

Sekil 2.5. Yasamin kalitesini azaltan ve artiran durumlar

2.5.1.-Yasam Kalitesinin Boyutlari

Yasam  Kkalitesinin  biitiinciil  dogas1  ¢ergevesinde  birgok  boyut  Onerilmistir.
Yasam Kkalitesi, cok boyutluluk ve Oznellik taniminda iki ana faktore dayanmaktadir.

Yasam kalitesi ¢ok boyutlulugu, fiziksel, islevsel, duygusal, ekonomik, saglik ve sosyal refahi

iceren bir dizi boyuta atifta bulunur®.

Schalock, yasam kalitesinin boyutlarini bir ¢calismasinda asagidaki sekilde belirtmistir;

1.Psikolojik  ve  duygusal ~mutluluk hali:  Ruh, mutluluk, stressiz  yasam,

ozgiirlik, doyumlu yasam.

2. Sosyal ve kisilerarast iligkiler: Yakinlik, ask, aile, ¢evre ile etkilesim, arkadaslik.

3. Istihdam ve ekonomik refah: varliklar, finans, gida, istihdam, sosyoekonomik durum.
4. Kisisel gelisim, kapasite ve hedefler: Egitim, kisisel kapasite, hedefe ulasma.

5. Mutluluk ve rahatlama dahil olmak iizere fiziksel saglik, bos zaman: saglik, beslenme,

dinlenme, egzersiz, saglik sigortasi, eglence, giinliik yasam aktivitesi.

6. Kendi kaderini tayin etme, kisisel kontrol ve kararlar: Ozerklik, karar verme, kisisel

kontrol, kisisel hedef ve deger.
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7. Sosyal konum ve sosyal c¢evre: Sosyal kabul, statli, ¢alisma ortamu,

topluluk etkinligi, roller, goniilliiliik, yerlesim ortama.

8. Gizlilik, mahremiyet, oy kullanma hakki, erisim hakk:i ve vatandaslik dahil olmak tizere

baska hak mevcuttur®,

Yasam Kalitesi Endeksi'nin amaci, toplumdaki yasam kalitesinin sosyal, saglik, ¢evresel ve
ekonomik boyutlar1 dahil olmak {izere temel gostergeleri izlemek icin kullanilabilecek bir
topluluk gelistirme araci saglamaktir. Yasam Kalitesi Endeksi, insanlar1 etkileyen onemli
konular hakkinda diizenli olarak yorum yapmak ve toplumdaki yasam kalitesini iyilestirmeyi

amaclayan kamusal tartismalara katkida bulunmak igin kullanilabilir®’.

3. GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analiziyle 1lgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu, rekreasyonel aktivitelere katilan Genglik ve Spor I Miidiirliigii
caliganlarinin, icsel bos zaman motivasyonu ve yasam kaliteleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada rekreasyonel aktivitelere katilan genclik ve spor il miidiirliigii ¢alisanlarinin
icsel bos zaman motivasyonlari ve yasam kalitelerinin arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik;¢alismada var olan bir durumu oldugu gibi arastirip aciklamayr hedefleyen ve ayrica
bir evren igerisinden secilen drneklem grubu iizerinde yapilan ¢aligmalar araciligiyla evrenin
genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel olarak betimlenmesini saglayan iligkisel

tarama modeli kullanilmistir®®,
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Veri toplama teknigi olarak ise arastirmada, dlcek teknigi kullanilmistir. Olgekler, belirli bir
konu ile ilgili disiinceleri, goriisleri, tercihleri, davraniglari, beklentileri ve egilimleri ortaya

koymak amaciyla seceneklere dayali olarak bilgi toplamaya yarayan araglardir®.

Arastirmada katilimcilarin  igsel bos zaman motivasyonlarinin ve yasam kalitelerinin
belirlenmesi igin gecerlilik-giivenirlilik ¢alismasi yapilmis olan “I¢sel Bos Zaman Olgegi” ve

“Yasam Kalitesi (SF36) Formu” kullanilmistir.

3.3. Arastirmanin Grubu

Arastirma grubunu Diizce, Bartin, Zonguldak, Bolu ve Karabiik illerindeki Genglik ve Spor Il
Miudiirliigii’nde calisan personel degerlendirmeye alinmistir. Bu kapsamda, Diizce Genglik ve
Spor I Miidiirliigii'nden 110 personel, Bartin Genglik ve Spor il Miidiirliigi’nden 69
personel, Zonguldak Genglik ve Spor il Miidiirliigii'nden 61 personel, Bolu Genglik ve Spor il
Miidiirliigii’nden 62 personel, Karabiik Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'nden 52 personel

caligmaya katilmistir ve toplam 354 personelden olugmaktadir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Secenekler f % Toplam
Cinsiyet Kadin 364 50.8 354
Erkek 181 49.2 354
22-29 196 55.4 354
Yas 30-37 114 32.2 354
38-45 44 12.4 354
Egitim On lisans 250 26.3 354
Durumu Lisans 165 66.4 354
Yiksek lisans 130 7.3 354
Ayhk 2500-3500 121 34.2 354
Gelir 3501-4500 167 47.2 354
4501-6000 66 18.6 354
Antrenor 81 22.9 354
Unvan Spor Egitim U. 70 19.8 354
Memur 103 29.1 354
Miidiir 26 7.3 354
Genglik Lideri 74 20.9 354
Diizce 110 31.1 354
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Gorev Bolu 62 17.5 354
ili

Zonguldak 61 17.2 354

Karabiik 52 14.7 354

Bartin 69 19.5 354

Medeni EVii 151 4.7 354
Durum Bekar 203 57.3 354

3.4. Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplamak amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu,

“’I¢sel Bos Zaman Motivasyon Olgegi’” ve ¢’ Yasam Kalitesi (SF36) Formu’’ kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda 6lcege katilan kisilerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas,
medeni hali, egitim durumlari, aylik ortalama gelir diizeyleri, meslek bilgileri, unvan
bilgisi, gelir diizeyi, gorev yaptigi il bilgisi, yasadigi yer, rekreasyon faaliyetlerine

katilma siklig1) hakkinda sorular bulunmaktadir.

Icsel Bos Zaman Motivasyon Olgegi: Weissinger ve Bandalos’un (1995) gelistirdigi,
Ozdemir, Ayyilldiz Durhan ve Karakiigiik’iin 2020 yilinda gegerlik giivenirlik
caligmast yaparak uyarladiklari “Igsel Bos Zaman Motivasyon Olgegi”
(InstrinsicMotivationScale ILM) kullanilmistir. 5 alt boyut ve 23 maddeden olusan
nihai 6lgek formuna ulasilmistir. Olgekte yer alan sorular 7°1i likert tipi esas
alinarak“Kesinlikle Katiliyorum (1), Katihyorum (2), Biraz Katiliyorum (3),
Kararsizim (4), Biraz Katilmiyorum (5), Katilmiyorum (6) ve Kesinlikle

Katilmiyorum (7)” seklinde hazirlanmistir.

SF-36 Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu: Olcegin orijinal formu Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilirken, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Eser ve ark.
(1999) tarafindan yapilmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen WHOQOL-
100 adl 6lcegin igerisinden se¢ilmis olan 26 soruyu ve 5 alan1 kapsamaktadir. Bu 5
alan genel yasam kalitesi, bedensel, ruhsal, sosyal, cevre-kiiltiirel alanlaridir. Bu,
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi esansinda bir ulusal soru eklenmis olup,
WHOQOL-BREF-TR olan olgekte toplamda 27 sorudan meydana gelmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan 135°tir. Puanlar arttikca

yasam kalitesinde artis oldugu goriiliir. Sorularin son 2 hafta igerisini kapsayacak
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sekilde cevaplanmasi istenmistir'®1%, SF-36 olgegi, fiziksel rol, fiziksel islev, genel
saglik, agri, yagamsallik, sosyal islev, mental rol ve mental islev olmak {izere 8§ alt

boyuttan olugmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu elde

PackageforSocialSciences)

calismadan edilen  verilerin  analizleri i¢in, = SPSS

(Statistical

for Windows Verilerin

22.0 programi kullanilmstir.
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma kullanilmustir.Iki 6lgegin iliski analizinde Sperman Korelasyon testi, ikili karsilastirma
analizinde Mann-Whitney U ve c¢oklu karsilastirma analizinde Kruskal-Wallis testleri

uygulanmistir.

4. BULGULAR
Diizce, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin

yasam kalitesi ve i¢sel bos zaman motivasyonunun rekreasyonla arasindaki iligkiyi inceleyen
korelasyona ve cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, unvan, gorev ili ve medeni durum
acisindan yasam kalitesi ve i¢gsel bos zaman motivasyonu diizeylerinin anlamlilik diizeylerine

bakilmistir.

Tablo 2 : Yasam Kalitesi Ol¢egi ve i¢csel Bos Zaman Motivasyonu Olgegi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Yasam Kalitesi Olcegi
Fiziksel Fiziksel Emoyonel Enerji- Ruhsal  Sosyal Agn Genel
Fonksiyon  Rol Rol Canlihlk-  Saghk  Islevselli Saghk
Giigliigii  Giicliigii Vitalite k Algisi
r,445 ,276 ,367 446 ,370 372 ,397 484
Miicadele
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*
Oz r ,431 ,259 ,326 ,324 ,311 ,319 323 ,372
Belirleme
Icsel Bos p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*
Zaman
Olcegi
Baghhik r ,486 ,336 ,355 ,378 ,406 ,356 ,373 ,460
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p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*
Ozdesim r ,264 ,166 ,189 211 ,125 ,198 ,185 ,184

p ,000* ,002* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*
Motivasyons r ,319 ,223 ,223 279 ,299 317 ,145 ,296
uzluk

p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,006* ,000*
Toplam r ,365 ,365 ,488 ,438 ,433 ,449 ,433 ,501
Puan

p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*

Tablo 2 incelendiginde Yasam Kalitesi Olgegi ve i¢sel Bos Zaman Olgegi arasindaki iliski
analizi goriilmektedir. Tabloda i¢sel bos zaman Ol¢eginin miicadele, 6z belirleme, baglilik,
0zdesim, motivasyonsuzluk alt boyutlariyla yasam kalitesi dlgcegi toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulundugu gériilmektedir. I¢sel bos zaman
Olcegi miicadele alt boyutunun yasam kalitesi 6lgegi ile karsilagtirllmasina bakildiginda ise
fiziksel fonksiyon alt boyutu arasinda, 445 (p=,000), fiziksel rol gii¢ligi, 267 (p=,000),
emoyonel rol giigligii, 367 (p=,000), enerji-canlilik-vitalite, 446 (p=000), ruhsal saglik, 370
(p=,000), sosyal islevsellik, 372 (p=,000), agr1 ,397 (p=,000), genel saglik algis1,484 (p=,000)
oldugu goziikmektedir. I¢sel bos zaman &lgegi 6z belirleme alt boyutunun yasam kalitesi ise
karsilagtirilmasina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutu arasinda,431 (p=,000), fiziksel
rol giicliigii,259 (p=,000), emoyonel rol giigliigii, 326 (p=,000), enerji-canlilik-vitalite, 324
(p=000), ruhsal saglik,311 (p=,000), sosyal islevsellik, 319 (p=,000), agr1,323 (p=,000), genel
saglhk algis1,372 (p=,000) oldugu godziikmektedir. I¢sel bos zaman &lcegi baglilik alt
boyutunun yasam kalitesi ile karsilastirilmasina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutu
arasinda, 486 (p=,000), fiziksel rol gii¢liigii,336 (p=,000), emoyonel rol giicliigii,355
(p=,000), enerji-canlilik-vitalite, 378 (p=000), ruhsal saglik,406 (p=,000), sosyal islevsellik,
356 (p=,000), agr1,373 (p=,000), genel saglik algis1,460 (p=,000) oldugu goziikmektedir. I¢sel
bos zaman 06l¢egi 6zdesim alt boyutunun yasam kalitesi ile karsilastirilmasina bakildiginda
fiziksel fonksiyon alt boyutu arasinda,264 (p=,000), fiziksel rol gii¢liigii,166 (p=,000),
emoyonel rol gii¢liigii, 189 (p=,000), enerji-canlilik-vitalite, 211 (p=000), ruhsal saglk, 125
(p=,000), sosyal islevsellik, 198 (p=,000), agr1, 185 (p=,000), genel saglik algisi, 184 (p=,000)
oldugu gdziikmektedir. Icsel bos zaman oSlgegi motivasyonsuzluk alt boyutunun yasam
kalitesi ile karsilastirllmasina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutu arasinda, 319
(p=,000), fiziksel rol giigliigii, 223 (p=,000), emoyonel rol giicligii, 223 (p=,000), enerji-
canlilik-vitalite, 279 (p=000), ruhsal saglik,299 (p=,000), sosyal islevsellik, 317 (p=,000),
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agr1, 145 (p=,000), genel saglik algisi, 296 (p=,000) oldugu ve tiim alt boyutlarin birbiriyle

pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore i¢sel Bos Zaman Olgegi ile Yasam Kalitesi Olceginin

alt boyutlara gore Mann Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ortalamasi p
Kadin 180 180,2
Miicadele 0,599
Erkek 174 174,6
. Kadin 180 179,3
Oz Belirleme 0,721
Erkek 174 175,5
Igsel Bos Kadin 180 178,4
Zaman Olgegi Baghlik 0,852
Alt boyutlarl Erkek 174 176,5
. Kadin 180 173,4
Ozdesim 0,449
Erkek 174 181,6
. Kadin 180 167,9
Motivasyonsuzluk 0,072
Erkek 174 187,3
Kadin 180 173,8
Fiziksel Fonksiyon 0,49
Erkek 174 181,2
Kadin 180 177,1
Fiziksel Rol Giicliigii 0,94
Erkek 174 177,8
Kadin 180 168,8
Emonoyel Rol Giicliigii 0,073
Erkek 174 186,4
Kadin 180 1735
Yasam Enerji Canhihik Vitalite 0,458
Kalitesi Ol¢egi Erkek 174 181,5
Alt boyutlan Kadin 180 171,9
Ruhsal Saghk 0,301
Erkek 174 183,2
. Kadin 180 176
Sosyal Islevsellik 0,778
Erkek 174 179
Kadn 180 167,6
Agri 0,061
Erkek 174 187,6
Kadin 180 175,4
Genel Saghk Algisi 0,698
Erkek 174 179,6

(N=Katilimci1 Sayis1, p<0,05*)
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yasam Kkalitesi 6lgeginin alt boyutlar: ile

icsel bos zaman Glgegi alt boyutlar1t Mann Whitney U Testi sonuglar1 goriilmektedir. p<0,05

anlamlilik diizeyine gore i¢sel bos zaman o6l¢egi miicadele alt boyutunda (p=,599), 6z

belirleme alt boyutunda (p=,721), baghlik alt boyutunda (p=,852), 6zdesim alt boyutunda

(p=,449), motivasyonsuzluk alt boyutunda (p=,072) anlamli farklilik saptanmamistir; yasam

kalitesi Ol¢eginin alt boyutlarina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutunda (p=,490),

fiziksel rol giicliigli alt boyutunda (p=,940), emoyonel rol giigliigii alt boyutunda (p=,073),

enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda (p=,458), ruhsal saglik alt boyutunda (p=,301), sosyal

islevsellik alt boyutunda (p=,778), agr1 alt boyutunda (p=,061), genel saglik algis1 alt

boyutunda (p=,698) anlaml1 farklilik saptanmamustir.

Tablo 4 :Yas degiskenine gore Icsel Bos Zaman (")lg:egi ile Yasam Kalitesi Olgeginin alt
boyutlara gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira Ortalamasi p
22-29 yas 196 1725
Miicadele ~ 30-37 yas 114 176,1
38-45 yas 44 203,1 0,193
22-29 yas 196 174.4
OzBelirleme  30-37 yas 114 170 0,063
icsel Bos 38-45 yas 44 210,6
ﬁ't‘f;‘yg:f:rgli 2229 yas 196 1759
Baghik  30-37yas 114 165 0,013*
38-45 yas 44 216,6
22-29 yas 196 162,8
Ozdesim  30-37 yas 114 181,8 0,000*
38-45 yas 44 231,4
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22-29 yas 196 185,3

Motivlasly(/onsu 30-37 yas 114 159,4 0,068
zlu
38-45 yas 44 189,4
22-29 yas 196 185
Fiziksel 0,000*
Fonksiyon 30-37 114 1905
38-45 44 110,2
22-29 yas 196 184,7
Fiziksel Rol  30-37 114 183,4 0,001*
Giigliigii
38-45 44 129,9
22-29 yas 196 174,7
Emoyonel Rol 30-37 114 197,2 0,001*
Giigliigii
38-45 44 138,6
22-29 yas 196 170,5
Enerji-
Canhlik 3037 yas 114 1228 0,154
Yasam Kalitesi Vitalite 38-45 yas 44 169 4
Olcegi Alt '
boyutlar: 22-29 yas 196 158,7
Ruhsal Saghk 30-39 yas 114 204,9 0,000*
38-45 yas 44 189,7
22-29 yas 196 168,3
_ Sosyal 30-39 yas 114 202,2 0,004*
Islevsellik ’
38-45 yas 44 154,3
22-29 yas 196 180,7
Agr 30-39 yas 114 186,6 0,024*
38-45 yas 44 139,3
22-29 yas 196 171,7
Genel Saghk 30-39 yas 114 201,7 0.002*
Algisi ’
38-45 yas 44 140,4

(N=Katilimci1 Sayis1, p<0,05*)

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore yasam Kkalitesi 6lgeginin alt boyutlar: ile igsel
bos zaman 06lgegi alt boyutlar1 Kruskal-Wallis testi sonuglar1 goriilmektedir. p<0,05 anlamlilik
diizeyine gore i¢sel bos zaman Olgegi miicadele alt boyutunda (p=,193), 6z belirleme alt
boyutunda (p=,063), anlamli farkliliga rastlanmamistir. Baglilik alt boyutunda (p=,013),
0zdesim alt boyutunda (p=,000) anlamli farklilik saptanmistir. Motivasyonsuzluk alt
boyutunda ise (p=,068) anlamli farklilik saptanmamistir; yasam kalitesi Olgeginin alt
boyutlarina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutunda (p=,000), fiziksel rol gii¢liigii alt
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boyutunda (p=,001), emoyonel rol gigliigli alt boyutunda (p=,001) anlamli farklilik
saptanmustir, enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda (p=,154), anlamli farklilik saptanmamustir,
ruhsal saglik alt boyutunda (p=,000), sosyal islevsellik alt boyutunda (p=,004), agr1 alt
boyutunda (p=,024), genel saglik algis1 alt boyutunda (p=,002) anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 5: Unvan Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Olceginin Alt Boyutlar: ile I¢sel Bos
Zaman Olcegi Alt Boyutlar1 Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Unvan N Sira p
Ortalamasi
Antrenor 81 150,3
Spor Egitim Uzmani 70 149,9
Miicadele Memur 103 209,9 0,000*
Miidiir 26 182,5
Genglik Lideri 74 187
Antrendr 81 153,4
Spor Egitim Uzmani 70 162,2
Oz Belirleme Memur 103 202,2 0,001*
Miidiir 26 142,7
Genglik Lideri 74 195
AntrenOr 81 167,2
Spor Egitim Uzmani 70 158,3
Baghhk Memur 103 195,8 0,009*
Miidiir 26 137,4
Genglik Lideri 74 195,3
Antrendr 81 154
Spor Egitim Uzman 70 182,9
Ozdesim Memur 103 192,2 0,130
Miidiir 26 167
Genglik Lideri 74 181,2
Antrenor 81 197,1
Spor Egitim Uzmani 70 164,1
Motivasyonsuzluk ~ Memur 103 1804 0,180
Miidiir 26 159
Genglik Lideri 74 169,4
Antren0Or 81 158,6
Fiziksel Fonksiyon Spor Egitim Uzman 70 1905 0,001*
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Memur 103 155,2
Miidiir 26 167,4
Genglik Lideri 74 223
Antrendr 81 1743
Spor Egitim Uzmani 70 169,8
Fiziksel Rol Giigliigii  Memur 103 1578 0,002*
Miidiir 26 175,6
Genglik Lideri 74 208,2
Antrendr 81 164,9
Spor Egitim Uzmani 70 184
Emonoyel Rol Memur 103 167,7 0118
Giicliigii '
Miidiir 26 172,1
Genglik Lideri 74 204,3
Antrendr 81 1511
Spor Egitim Uzmani 70 204,2
Enerji Canhlik Vitalite Memur 103 1773 0,007*
Miidiir 26 172,4
Genglik Lideri 74 199,3
Antrendr 81 161,2
Spor Egitim Uzmani 70 195,2
Rubhsal Saghk Memur 103 1736 0,116
Miidiir 26 1741
Genglik Lideri 74 193,3
Antrendr 81 166,4
Spor Egitim Uzmani 70 194,3
Sosyal islevsellik Memur 103 185,6 0,000*
Miidiir 26 170
Genglik Lideri 74 178,4
Antrenor 81 160,3
Spor Egitim Uzmani 70 202,2
Agrn Memur 103 1729 0,000*
Miidiir 26 175,4
Genglik Lideri 74 188,2
AntrenOr 81 172,8
Spor Egitim Uzmani 70 195,2
Genel Saghik Algisi Memur 103 1728 0,012*
Miidiir 26 143,5
Genglik Lideri 74 198,6
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(N=Katilimci1 Sayis1, p<0,05%*)

Tablo 5 incelendiginde unvan degiskenine gore yasam Kalitesi 6lgeginin alt boyutlari ile igsel
bos zaman Olgegi alt boyutlar1 Kruskal-Wallis testi sonuglar1 goriilmektedir. p<0,05 anlamlilik
diizeyine gore i¢sel bos zaman Slgegi miicadele alt boyutunda (p=,000), 6z belirleme alt
boyutunda (p=,001) baglilik alt boyutunda (p=,009) anlamli farkliliklar saptanmistir, 6zdesim
alt boyutunda (p=,130) anlamli farklilik saptanmamistir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise
(p=,018) anlaml1 farklilik saptanmistir; yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda
fiziksel fonksiyon alt boyutunda (p=,001), fiziksel rol gii¢liigii alt boyutunda (p=,002),
anlamli farklilik saptanirken,emoyonel rol gili¢liigii alt boyutunda (p=,118) anlamli farklilik
saptanmamustir, enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda (p=,007), anlaml farklilik saptanirken
ruhsal saglik alt boyutunda (p=,116), anlamli farklilik saptanmamuistir, sosyal islevsellik alt
boyutunda (p=,000), agr1 alt boyutunda (p=,000), genel saglik algisi alt boyutunda (p=,012)

anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 6:Medeni Durum degiskenine gore icsel Bos Zaman Olcegi ile Yasam Kalitesi
Olceginin alt boyutlara gore Mann Whitney UTesti Sonuglar

Medeni N Sira Ortalamasi p
Durum
Evli 151 181,1
Miicadele Bekar 203 174,8 0.561
} Evli 151 177,2
Oz Belirleme Bekar 203 177.6 0,968
Igsel Bos Evli 151 176,4
ZZII Itlllf:(l)lyfl)tllg:ael%i Baghhk Bekar 203 178.2 0,863
) Evli 151 193,9
Ozdesim Bekar 203 165,2 0.008*
Evli 151 177,3
Motivasyonsuzluk Bekar 203 177.9 0,976
Evli 151 166
Kali‘t{eﬁlssiag;gegi Fiziksel Fonksiyon Bekar 203 186 0,066
Altboyutlart = kel Rol Giigliigii  EVI 151 176,7 0,891
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Bekar 203 178

Evli 151 187,4

Emonoyel Rol Giigliigii  gekar 203 170 0,079
Evli 151 184,6

Enerji Canhilik Vitalite Bekar 203 1722 0,257
Evli 151 193,8

Ruhsal Saghk Bekar 203 183,2 0,009*
Evli 151 165,3

Sosyal Islevsellik Bekar 203 1812 0,550
Evli 151 178

Agn Bekar 203 177 0:926
Genel Saghk Algisi Evli 151 177,2

Bekar 203 177,6 0,969

(N=Katilimci1 Sayisi, p<0,05%*)

Tablo 6 incelendiginde medeni durum degiskenine gore yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlari
ile i¢sel bos zaman o&lgegi alt boyutlar1 Mann Whitney U Testi sonuglar1 goriilmektedir.
p<0,05 anlamlilik diizeyine gore i¢sel bos zaman dl¢egi miicadele alt boyutunda (p=,561), 6z
belirleme alt boyutunda (p=,968) anlamhi farkliklar saptanmistir, baglilik alt boyutunda
(p=,863), motivasyonsuzluk alt boyutunda ise (p=,976) anlamli farklilik saptanmamustir.
Ozdesim alt boyutunda (p=,218) anlamli farklilik saptanmamustir. Yasam kalitesi 6lgeginin alt
boyutlarina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutunda (p=,066), fiziksel rol gii¢liigii alt
boyutunda (p=,891), emoyonel rol giigliigii alt boyutunda (p=,079), enerji-canlilik-vitalite alt
boyutunda (p=,257), sosyal islevsellik alt boyutunda (p=,550), agr1 alt boyutunda (p=,926),
genel saglik algis1 alt boyutunda (p=,969) anlamli farklilik saptanmamistir. Ruhsal saglik alt
boyutunda (p=,009) anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 7:Gorev ili degiskenine gore icsel Bos Zaman Olcegi ile Yasam Kalitesi Olceginin

alt boyutlara gore Kruskal-WallisTesti Sonuglari

Géorev Ili N Sira Ortalamasi p
i¢sel Bos Diizce 110 188,6
. -
Zaman Miicadele Bolu 62 164 0,016

Olgegi Alt
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boyutlari Zonguldak 61 188,3
Karabiik 52 199
Bartin 69 145,5
Diizce 110 172,4
Bolu 62 1777
Oz Belirleme Zonguldak 61 195,9 0,003*
Karabiik 52 2114
Bartin 69 143,4
Diizce 110 1711
Bolu 62 177,6
Baghhk Zonguldak 61 1914 0,008*
Karabik 52 202,7
Bartin 69 155,3
Diizce 110 167
Bolu 62 181,3
Ozdesim Zonguldak 61 190,9 0,014*
Karabiik 52 212,1
Bartin 69 152,7
Diizce 110 197,1
Bolu 62 164,1
Motivasyonsuzluk ~ Zonguldak 61 180,4 0,117
Karabiik 52 159
Bartin 69 169,4
Diizce 110 158,6
Bolu 62 190,5
Fiziksel Fonksiyon ~ Zonguldak 61 155,2 0,000*
Karabiik 52 167,4
Bartin 69 223
Diizce 110 174,3
Yasam Bolu 62 169,8
oﬁ'giefu Fiziksel Rol Giigligii Z0nguldak 61 157,8 0,015*
boyutlar Karabiik 52 175,6
Bartin 69 208,2
Diizce 110 164,9
Bolu 62 184
Emonoyel Rol Giigliigii Z0nguldak 61 167,7 0,006*
Karabik 52 172,1
Bartin 69 204,3
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Diizce 110 1511

Bolu 62 204,2
Enerji Canhlik Vitalite Zonguldak 61 177,3 0,005*
Karabiik 52 172,4
Bartin 69 199,3
Diizce 110 161,2
Bolu 62 195,2
Ruhsal Saghk Zonguldak 61 1736 0,166
Karabiik 52 174,1
Bartin 69 193,3
Diizce 110 166,4
Bolu 62 194,3
Sosyal islevsellik ~ Zonguldak 61 1856 0,441
Karabiik 52 170
Bartin 69 178,4
Diizce 110 160,3
Bolu 62 202,2
Agrn Zonguldak 61 172,9 0,096
Karabiik 52 175,4
Bartin 69 188,2
Diizce 110 172,8
Bolu 62 195,2
Genel Saglik Algin ~ Zonguldak 61 172,8 0,027*
Karabiik 52 143,5
Bartin 69 198,6

(N=Katilimc1 Sayis1, p<0,05*)

Tablo 7 incelendiginde gorev ili degiskenine gore yasam kalitesi dlgeginin alt boyutlart ile
icsel bos zaman Olgegi alt boyutlar1 Kruskal-Wallis testi sonuglar1 goriilmektedir. p<0,05
anlamlilik diizeyine gore icsel bos zaman Olcegi miicadele alt boyutunda (p=,016), 6z
belirleme alt boyutunda (p=,003) anlamli farkliklar saptanmistir, baghilik alt boyutunda
(p=,080) anlaml farklilik saptanmamistir, 6zdesim alt boyutunda (p=,014) anlaml farklilik
goziikiirken, motivasyonsuzluk alt boyutunda ise (p=,117) anlamli farklilik géziikmemektedir.
Yasam kalitesi Olgeginin alt boyutlarina bakildiginda fiziksel fonksiyon alt boyutunda
(p=,000), fiziksel rol gii¢liigii alt boyutunda (p=,015), enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda
(p=,005), genel saglik algis1 alt boyutunda (p=,084anlamli farkliklar saptanirken, ruhsal saglik
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alt boyutunda (p=,166), sosyal islevsellik alt boyutunda (p=,441), agr1 alt boyutunda (p=,096),

emoyonel rol gli¢liigii alt boyutunda (p=,060) anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 8: Ayhk Gelir Degiskenine Gore I¢sel Bos Zaman Olgegi ileYasam Kalitesi

Olceginin Alt Boyutlara GoreKruskal-Wallis Testi Sonuglar

Ayhk Gelir N Sira Ortalamasi p
2500-3500 121 186,6
Miicadele 3501-4500 167 169,9 0378
4501-6000 66 179,8
2500-3500 121 184,6
Oz Belirleme 3501-4500 167 174.1 0,626
4501-6000 66 172,7
. 2500-3500 121 1814
Icsel Bos
Zaman Olgegi Baglilik 3501-4500 167 176,5 0,836
Alt boyutlan 4501-6000 66 172,6
2500-3500 121 177,2
Ozdesim 3501-4500 167 169,2 0,130
4501-6000 66 198,9
2500-3500 121 208,8
Motivasyonsuzluk 3501-4500 167 158,6 0,000*
4501-6000 66 167,8
2500-3500 121 155,5
Fiziksel Fonksiyon 3501-4500 167 187,1 0,012*
4501-6000 66 193,3
2500-3500 121 155,1
Fiziksel Rol Giigliigii ~ 3501-4500 167 188,2 0,002*
4501-6000 66 191,2
Yasam Kalitesi
Olcegi Alt 2500-3500 121 157,6
1
boyutlar: Emoyonel Rol Giicliigii 3501-4500 167 185,8 0,013*
4501-6000 66 192,6
2500-3500 121 157,9
Enerji-Canhlik Vitalite 3501-4500 167 183,9 0,022*
4501-6000 66 197
Ruhsal Saghk 2500-3500 121 1535 0.004*
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3501-4500 167 186,4

4501-6000 66 198,9
2500-3500 121 154,5

Sosyal Islevsellik 3501-4500 167 1856 0,005*
4501-6000 66 199,1
2500-3500 121 161,2

Agrn 3501-4500 167 191,2 0,039
4501-6000 66 172,4
2500-3500 121 161,7

Genel Saghk Algisi 3501-4500 167 182 0,078
4501-6000 66 194,7

(N=Katilimci1 Sayis1, p<0,05%*)

Tablo 8 incelendiginde aylik gelir durumuna gore yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlari ile
icsel bos zaman Olgegi alt boyutlart Kruskal-Wallis testi sonuglar1 goriilmektedir. p<0,05
anlamlilik diizeyine gore i¢sel bos zaman Olcegi miicadele alt boyutunda (p=,378), 0z
belirleme alt boyutunda (p=,626), baghlik alt boyutunda (p=,836), 6zdesim alt boyutunda
(p=,130) anlamli farklilik saptanmamistir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise (p=,000)
anlaml farklilik saptanmistir; yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda fiziksel
fonksiyon alt boyutunda (p=,012), fiziksel rol gii¢liigii alt boyutunda (p=,002), emoyonel rol
giicliigii alt boyutunda (p=,013), enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda (p=,022), ruhsal saglik
alt boyutunda (p=,004), sosyal islevsellik alt boyutunda (p=,005), agr1 alt boyutunda (p=,039)
anlamli farkliklar saptanirken, genel saglik algisi alt boyutunda (p=,078) anlamli farklilik

saptanmamigstir.

Tablo 9 :Egitim Durumu Degiskenine Gore I¢sel Bos Zaman Olcegi ile Yasam Kalitesi
Olceginin Alt Boyutlara Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi p
On lisans 93 198,4
Miicadele Lisans 235 174,6 0,006*
. Yiiksek lisans 26 128
I¢sel Bos -
Zaman On lisans 93 198,2
Olgegi Alt Oz Belirleme Lisans 235 176,1 0,001*
tl
boyutlart Yiiksek lisans 26 1154
On lisans 93 183
Baghhk . 0,450
Lisans 235 177,7
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Yiksek lisans 26 155,1

On lisans 93 189
Ozdesim Lisans 235 170,9 0218
Yiksek lisans 26 195,8
On lisans 93 205,1
Motivasyonsuzluk Lisans 235 1725 0,001*
Yiiksek lisans 26 123
On lisans 93 152,1
Fiziksel Fonksiyon Lisans 235 1809 0,000*
Yiiksek lisans 26 237,3
On lisans 93 160,6
Fiziksel Rol Giigligii " 232 1794 0,007*
Yiiksek lisans 26 220,3
On lisans 93 152,9
Emoyonel Rol Giigligii  — 2" gES 1816 0,001*
Yiiksek lisans 26 228
On lisans 93 138
Enerji-Canlilik Vitalite =27 235 188,7 0,000%
Yiksek lisans 26 216,7
On lisans 93 140,9
Ruhsal Saglik Lisans 235 1852 0,000%
Yiksek lisans 26 237,6
On lisans 93 145,2
Sosyal islevsellik Lisans 235 182,2 0,000*
Yiiksek lisans 26 248,8
On lisans 93 152
Agn Lisans 235 184,2 0,010
Yiiksek lisans 26 207,3
On lisans 93 162,2
Genel Saglik Algis Lisans 235 179,8 0,084
Yiiksek lisans 26 210,5

(N=Katilimci1 Sayis1, p<0,05%*)

Tablo 9 incelendiginde egitim durumuna gore yasam kalitesi dlgeginin alt boyutlari ile igsel

bos zaman 06lgegi alt boyutlart Kruskal-Wallis testi sonuglari goriilmektedir. p<0,05 anlamlilik
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diizeyine gore i¢sel bos zaman OGlgegi miicadele alt boyutunda (p=,006), 6z belirleme alt
boyutunda (p=,001) anlamli farkliklar saptanmistir, baglilik alt boyutunda (p=,450), 6zdesim
alt boyutunda (p=,218) anlaml farklilik saptanmamistir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise
(p=,001) anlaml1 farklilik saptanmistir; yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda
fiziksel fonksiyon alt boyutunda (p=,000), fiziksel rol gig¢liigii alt boyutunda (p=,007),
emoyonel rol gii¢ligii alt boyutunda (p=,001), enerji-canlilik-vitalite alt boyutunda (p=,000),
ruhsal saglik alt boyutunda (p=,000), sosyal islevsellik alt boyutunda (p=,000), agri alt
boyutunda (p=,010) anlamh farkliklar saptanirken, genel saglik algis1 alt boyutunda (p=,084)

anlaml farklilik saptanmamustir.

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirma Diizce, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
calisanlarinin  yasam Kkalitesi ve igsel bos zaman motivasyonunun rekreasyonla
arasindakietkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmis ve bu baglamda elde edilen bulgular

tartigilmistir.

Bu dogrultuda, toplam 354 bireye i¢sel bos zaman motivasyonu ve yasam kalitesi
sorularindan olusan Ol¢ek uygulamasi yapilmistir. Calismaya katilan 354 bireyden 174’
kadin ve 180’1 erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar calistiklar1 il kategorilerine
ayrildiginda ise Diizce 110, Bolu 62, Zonguldak 61, Karabiik 52 ve Bartin 69 bireyden

olusmaktadir.
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Calismada yasam kalitesi ile i¢sel bos zaman motivasyonu Olgekleri arasindaki iliski i¢in
korelasyon analizi yapilmigtir ve analize gore ise pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
goriilmistlir (Tablo 2). Tim alt boyutlar ve o6l¢eklerin toplam puanlari arasinda 0.05
diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarin
gerek spor tesislerinde yapilan sportif aktivitelere gerekse genclik merkezlerinde yapilan
rekreasyonel ve sanatsal faaliyetlere ulagma imkanlarinin daha kolay olmasi onlar igin bir
firsat olmustur. Genglik ve Spor ¢alisanlarina sunulmus olan bu imkan sayesinde, bedensel,
psikolojik, sosyal iliskiler agisindan ve gevre faktorii degiskenlerine goére rekreasyonel

aktivitelere katilimlar1 arasindaki iligkiyi fark edebilmeleri saglanmastir.

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen nedenler arasinda sedanter yasam tarzinin yansimalarinin
onemli bir yere sahip oldugu ve sedanter yasam tarzinin bir¢ok saglik sorununa neden oldugu
ileri siiriilmektedir'®. Boylece toplumda is verimini azaltacak ve bu da ekonomik ve sosyal

acidan pek ¢ok zarara yol agabilecektir.

Cinsiyet degiskenine gore; aragtirmaya katilan bireylerin yasam kaliteleri olgegi ve igsel bos
zaman motivasyonu 6lgeginin alt boyutlari incelenmistir ve herhangi bir anlamlilik diizeyine
rastlanmamistir (Tablo 3). Bos zaman motivasyon arastirmalari, rekreasyonel faaliyetlere
katilmanin psikolojik ve sosyolojik nedenlerinin belirlenmesi olarak tanimlanabilir'®. Bos
Zaman motivasyonu ve i¢sel bos zaman motivasyonunda ger¢eklerden kagma, iliski kurma,
kisisel ustalik, zafer, ilgi veya keyif alma, biligsel kapasite, caba gibi faktorler
onemlidir'®.Yas degiskenine gore, yasam kaliteleri 6lgegi ve igsel bos zaman motivasyonu
Olceginin alt boyutlarina bakildiginda ise, 6z belirleme, motivasyonsuzluk, enerji-canlilik
vitalite alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir (Tablo 4). Fiziksel aktivite her yasta
dogru, yeterli ve diizenli uygulandiginda hayatin bir¢ok alaninda olumlu etkileri olan bir

olgudur®?’.

Unvan degiskenini incelendiginde, yasam kaliteleri dlgegi ve i¢sel bos zaman motivasyonu
Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
Rekreasyonel aktiviteye katilan bireyler sosyal hayatta statii kazanmaktadirlar. Son yillarda
bircok alanda sosyallesme araci olarak kullanilan rekreasyonel aktivite, insanlar1 bir arada
tuttugu ve onlar bir arada tuttugu icin her gecen giin artmakta ve daha kaliteli zaman
gecirmelerine neden olmaktadir’® Bu baglamda rekreasyonel aktivitelere katilmanin

sosyallestirici ve birlestirici yonli dikkate alindiginda, rekreasyonel aktiviteye katilanlarin,
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katilmayanlara oranla 6zgiiven ve 6z-yeterlik yonlinden daha yiiksek diizeyde sonu¢ vermesi

normal karsilanabilirt®®

Genglik ve spor calisanlarinin medeni durum degiskenine gore yasam kalitesi 6lgegi ile igsel
bos zaman motivasyonu Olcegi karsilastirildiginda ruhsal saglik alt boyutu disinda anlaml
farkliliga rastlanilamamistir (Tablo 6).Rekreasyon ayni zamanda, eglence, saglik, canlilik,
aktif ve mutlu bir yasam tarzim tesvik etme gibi isleviyle de arzu edilen faaliyetler olarak
kabul edilir'®®, Rekreasyonel amagcli rekreatif faaliyetlerde bulunmanin sagligin yan sira dis

goriiniis ve sosyallesme gibi cesitli faktorleri oldugu ortaya ¢ikmistir!!

. Buradan yola ¢ikarak
rekreatif etkinliklere katilan bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak kendilerini iyi

hissettiklerini soylemek miimkiindiir.

Gorev ili degiskenine gore yagsam kaliteleri 6lcegi ve igsel bos zaman motivasyonu dlgeginin
alt boyutlar1 incelendiginde, motivasyonsuzluk, ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve agr1 alt
boyutlarinda anlamli fark saptanamamistir (Tablo 7).Yesilyurt ve dig. (2018) Calismalarinda,
rekreasyonel faaliyetlere katilanbireyler i¢in fiziksel farkindalik ve aile etkisinin sinirlayici
oldugunu bulmuslar, ancak diger sinirlamalarin tesisler, sosyal cevre, gelir, biligsel yetenek,

zaman ve irade oldugunu belirtmislerdir!*2,

Genglik ve spor ¢alisanlarinin aylik gelir degiskenine i¢sel bos zaman motivasyonu 6lcegi alt
boyutlar1 incelendiginde, miicadele, 6z belirleme, baglilik ve 6zdesim boyutunda anlamli
farka rastlanamamistir. Yasam kalitesi Olcegi alt boyutlarina bakildiginda ise, tiim alt
boyutlarda anlamli fark saptanirken, genel saglik algisi alt boyutunda anlamli fark
saptanmamistir (Tablo 8). Diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor, bu sorunlarin ¢ogunun
olusmasii Onlemede veya ortaya ¢ikan sorunlari ¢dzmede oOnemli rol oynar. Yapilan
aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin kan basincimi diisiirdiiglinii, insiilin duyarliligini
artirdigini, kan lipid profillerini iyilestirdigini ve depresyon ve kaygiyr azalttigini

gOstermistir'®s,

Egitim durumu degiskenine gore yasam kaliteleri 6lgegi ve igsel bos zaman motivasyonu
Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde, 6zdesim, baglilik, genel saglik algist boyutlarinda
anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 9).Rekreasyonel aktivitenin daha iyi yasam kalitesi ile
iliskili oldugu, diisiik rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerinin bile olumlu birgok
etkisinin oldugu belirtilmistir'!4. Baska bir ¢alismada, diizenli fiziksel aktiviteye katilan
kisilerin, hareketsiz olan kisiye gore daha mutlu, saglikli ve daha aktif bir yasam siirdiigii

ifade edilmistir'®®.
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Calismanin amaci olan, yasam kaliteleri ve i¢gsel bos zaman motivasyonu arasindaki iliskiye
bakildiginda elde edilen veriler neticesinde yasam kalitesi ve igsel bos zaman motivasyonu
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sagligin gelistirilmesi
ve korunmasinda, yasam kalitelerinin artmasinda diizenli rekreasyonel aktivitelere katilimin
onemi her gegen giin artmaktadir. Hayatimiz boyunca rekreasyonel aktivitelere katilimin goz
ard1 edilmemesi gerektigi, kisilerin sagliklar1 acisindan yararli olabilmesi icin, istedigi
aktiviteleri tercih etmesi, istedigi siklik ve siirede devam ettirebilmesi hem sosyal hayatinda

hem de is hayatinda yasam kalitesi agisindan etkili olacag diisiiniilmektedir.

Oneriler

e Rekreasyonel aktivitelere katilim saglayan masa basi personellerle ilgili daha fazla
caligmalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.

e Arastirma daha fazla il, il¢e ve farkli yas gruplar ile yapilabilir.

e Rekreatif etkinliklerin kurumlarda daha diizenli ve planli yapilarak, bireylerin
katilimlar1 saglanabilir.

e Bu calisma nitel bir ¢alisma ile desteklenebilir.

e Farkli kurumlara uygulanarak aragtirma ¢esitlendirilebilir.
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Ek-2 Arastirma izin Formu

12IN FORMU

“Genglik ve Spor I| Midarlugd Caliganlannin Yagam Kalites| ve Igsel Bog Zaman Motlvasyonunun
Rekreasyonla Arasindakl lligki"” konulu aragtirma calgmani yapmay planlamaktayim. "Genglik ve Spor Il
MUdarlogo Cahganlarimn Yagam Kalitesl ve |gsel Bog Zaman Motivasyonunun Rekreasyonia Arasindaki [ligki”
konulu aragtirma galigmam Igin DOzce Genglik ve Spor || MUdrlOgi' nde Yagam Kalitesl Formu ve I¢sel Bog
Zaman Motivasyon Olgegi konusunda caligmalarima izin verilmesi hususunda misaadelerinizi arz

ederim,

Tarlh ). w. L0200

Adi Soyadt L mMEn oGy

Imza

Dlizce Genglik ve Spor || MUdUrl030'nde caligmalar yapiimas: uygundur.

Dlzce Genglik ve Spor || MidUrG

ran 42, (] 2070

Adi Sovadi )

Im{

Ek-3 Ol¢cek Formu



Cinsiyet: Kadin ( )  Erkek ()
Yas Belirtiniz: 22-29 () 30-37() 38-45( ) 46 veuzeri( )

Egitim Durumu:Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Ayhik Ortalama Gelir:2500TL —3500TL () 3501 TL —4500TL ()

4501TL — 6000TL ( ) 6001TL ve tizeri ( )
Medeni Durumunuz : Evli () Bekar ()
Unvanimiz: Antrenér - Spor Egitim Uzman1 —Memur - Miidiir - Genglik Lideri
Gorev Yaptigiz il :Diizce — Bolu — Zonguldak — Karabiik - Bartin
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma Sikhginiz: Her giin - Haftada Bir Kez - 15 Giinde Bir -
Ayda Bir Kez - Senede Bir Kez
Medeni Durumunuz:Evli- Bekar

1. Genel saghgimiz1 nasil degerlendirirsiniz?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz
Miikemmel 1
Cok iyi 2
Iyi 3
Orta 4
Koti 5

2. Gegen v1l ile karsilastinldiginda, sagh@inizi su an icin nasil degerlendirirsiniz?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Gegen seneden ¢ok daha iyi 1

Gecen seneden biraz daha 1yi

Gecen sene ile ayni

2
3
Gecen seneden biraz daha kotii 4
Gecen seneden ¢ok daha kotii 5

3. Asagidaki tipik bir giiniimiizde yapmus olabileceginiz baz aktiviteler yazilmistir.
Saghgimiz bunlar1 yaparken sizi simirlandirmakta midir? Oyleyse ne kadar?
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Bir tanesini yuvarlak icine aliniz

AKTIVITELER Evet, cok | Evet, cok az | Hayir, hig
kisitliyor kisitliyor | Kisitlamiyor

a. Kuvvet gerektiren aktiviteler, kosma, agir

esyalar1 kaldirmak, zor sporlar

b. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak,

elektrik siiptirgesi ile siipiirmek, bowling, golf

c. Sebze-meyveleri kaldirmak, tasimak

d. Pek ¢ok kat1 ¢ikmak

e. Tek kat1 ¢citkmak

f. Comelmek, diz ¢cokmek, egilmek

g. 1 kilometreden fazla yiiriiyebilmek

h. Pek ¢cok mahalle aras1 yiirliyebilmek

i. Bir mahalleden (sokak) digerine yiiriimek

j- Kendi kendine yikanmak, giyinmek

4. Son 4 hafta icerisinde, fiziksel saghg@mz yiiziinden giinliik is veya

aktivitelerinizdeasagidaki problemlerle karsilastiniz mm?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

EVET HAYIR

a. Is ya da diger aktiviteler i¢in harcadigmiz zamanda

kesinti

b. Istediginizden daha az miktar isin tamamlanmas1

c. Isin veya diger aktivitelerin ¢esidinde kisitlama

d. Is veya diger aktiviteleri yaparken zorluk olmasi
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5. Son 4 hafta icerisinde, duygusal problemler (6rnek-iiziintii ya da sinirli hissetmek)
yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz m?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

EVET

HAYIR

a. Is ya da diger aktiviteler ayirdigimz siireden kesilme

oldu mu?

b. Istediginizden daha az kisim tamamlanmasi

c. Isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli

yapmama

6. Gecen 4 hafta

saghk veya duygusal problemler, aileniz,

arkadasimiz,komsularimz veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne kadar

engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hic¢

Cok az

Orta derecede

Biraz

Oldukga

7. Son 4 hafta icerisinde, ne kadar fiziksel aci(agr1) hissettiniz?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hig

Cok az

Orta

Cok

Ileri derecede

Cok siddetli
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8. Son 4 hafta icerisinde, agr1 normal isinize ne kadar engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hic¢

Cok az

Orta

Cok

Ileri derecede

9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginiz ve islerin

nasilgittigi ile ilgilidir. Liitfen her soru icin hissettiginize en yakin olan sadece 1 cevap

verin.
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz
Her Cogu Bir | Bazen | Cok | Hig¢bir
Zaman | Zaman | Kisim Nadir | Zaman
a.Kendinizi capcanli hissediyor
musunuz?

b. Cok sinirli bir kisi misiniz?

c.Kendinizi hicbir sey giildiirmeyecek

kadar batmis hissediyor musunuz?

d.Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz

mi?

e. Cok enerjiniz var m1?

f.Kendinizi ¢okmiis ve  karamsar

hissettiniz mi?

g. Yipranmis hissettiniz mi?

h. Mutlu bir insan miydiniz?

1. Yorulmus hissettiniz mi?
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10. Gecen 4 hafta icende,

aktiviteleriniz(arkadaslari, akrabalari ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?

fiziksel

saghk veya duygusal

problemler, sosyal

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Her zaman

(Cogu zaman

Bazi zamanlarda

Cok az zaman

Higbir zaman

11. Asagidaki ciimleler sizin icin ne kadar dogru ya da yanhs?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Tamamen

Dogru

Cogunlukla
Dogru

Bilmiyorum

Cogunlukla
Yanlis

Tamamen

Yanlis

a. Diger insanlardan biraz

daha kolay hasta oluyorum

b. Tanidigim herkes kadar
saglikliyim

c.Saglhigimin kotiilesmesini

bekliyorum

d. Sagligim miikkemmel
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Kesinlikle

Katilivorum

Katiliyorum

Biraz
Katilivorum

Kararsizim

Biraz
Katilmryoru

Katilmiyoru

m
Kesinlikle
Katilmiyoru

n

Bos zamanlarimda hayatimin kontroliim
altinda oldugunu hissediyorum.

Bos zamanlara hayatimin diger alanlarina oldugu
kadar adanirim.

Bos zaman aktivitelerimden ne istedigimi
biliyorum.

Bos zaman ugraslarimda etkin olmak i¢in
cabaliyorum.

Yeteneklerimin biraz 6tesinde olan bos zaman
aktivitelerinden hoslanirim

Bos zamanlarimda istedigimi yapamayacagimi
hissediyorum

Bos zaman aktivitelerim tiim dikkatimi ¢ekiyor.

Arkadaslarim bos zaman aktivitelerinde
yetenekli oldugumu diisiiniirler.

Bos zamanlarimda miicadeleyi seviyorum.

Bos zaman aktivitelerim hayatimin merkezini
olusturur

Bos zaman, hayatimda énemlidir.

Bos zaman tamam/iyi ama hayatimdaki diger
seyler daha 6nemli

Bos zamanlarimda bilinmeyeni denemeye hazirim

Bos zaman aktivitelerim becerilerimi
zorladiginda kendimi iyi hissederim.

Bos zaman aktivitelerine katilmam beni yetkin
hissettiriyor.

Bos zamanlarimda en ¢ok hoslandigim sey 6zgiir
secimler yapabilmemdir.

Becerilerimi zorluyorsa bos zamandan zevk
almam.

Bos zaman aktivitelerimden 0diin vermek
istemiyorum.

Bos zaman, en iy1 oldugum seydir.

Bos zamanlarimi neyin tatmin edecegini biliyor

gibiyim.

Bos zamanlarimda yaptigim seyler, yeteneklerim
hakkinda kendimi iyi hissettirir.

Bos zaman aktivitelerim kendimi etkili bir
insan gibi hissettirir.

Bos zamanlarimi nasil kullanacagima karar
verirken kisisel ihtiyaglarimi dinlerim
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8. OZGECMIS

|:| yilmda [ ] dogdum. Ilk ve orta 6grenimimi Ismetpasa Ilkdgretim
Okulu’nda tamamladim. Lise 6grenimimi Farabi Anadolu lisesinde tamamladim. 2013 yilinda
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Rekreasyon béliimiinii kazanarak
2017 yilinda mezun oldum. 2018 yilinda Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans programinda okumaya hak kazandim.
2019 yilinda Kaynasli Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii'ne Spor Egitim Uzmam olarak

atandim ve halen ¢alismaya devam etmekteyim.
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