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Onsoz

2018 yilinda izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde gergeklestirmis oldugum
staj bagimlilik alanina olan ilgimi daha da artirmis, ve yliksek lisansta ilerlemekten
mutluluk duyacagim bir alana donligmiistii.

Tez konum, katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerini 6lgmek, ve bu diizeylerin
kisilerin diirtiisellik ve saldirganlik diizeylerini etkileyip etkilemedigini arastiran bir
caligmadir. Katilimcilar Tiirkiye, Almanya ve Amerika’dan katilarak, sonuglar {i¢
farklh iilke agisindan incelememde yardimci oldular. Bu konuyu segmemdeki en
biiyiik etken Covid-19 pandemisinde evde ¢ok fazla zaman gecirmemiz ve bu
donemde internet kullanimindaki ciddi artiglardir. Katildigim ¢evrimigi seminerlerde
ve gerceklestirilen arastirmalarda tizerine diislilmesi gereken bir konu oldugunu
gbozlemledim. Bireylerin internet kullanimindaki artisin sonuglarinin ne oldugunu
merak ettim. Bununla ilgili yaptigim arastirmalarda, madde bagimliliginin ya da
kumar bagmmhihigmmin dirtiisellik ve saldirganlik diizeylerini etkiledikleri
gozlemlenmisti. Ancak, daha 6nce internet bagimliliginda diirtiisellik ve saldirganlik
incelenmemisti. Bu nedenle internet bagimlilik diizeylerini incelemek, diirtiisellik ile
saldirganlik iizerindeki etkisini 6lgmek ve sonuglari paylasmak istedim. Bunu
yaparken de diger iilkelerde yasayan insanlar i¢in de bu etkilerin nasil oldugunu
aragtirmak ve internet kullanimindaki farkliliklarimiza ragmen etkilerin benzer olup
olmadigint 6grenmek istemistim . Calismaya Tiirkiye, Almanya ve Amerika’dan 150
birey katilim gosterdi.

Arastirma sonuglarinin bagimlilik alanina oldugu kadar, tiim insanlara da fayda

saglamasini dileriz.

Izmir, 25.04.2022 Bur¢in MORAN
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Ozet

INTERNET BAGIMLILIGINDA DURTUSELLIK VE SALDIRGANLIGIN
TURKIYE, ALMANYA VE AMERIKA ORNEKLEMINDE iINCELENMESI

Amagc: Arastirmanin amaci, bireylerin internet bagimliligi diizeylerini 6lgmek ve
internet bagimlilig1 diizeyleri ile diirtiisellik ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, arastrmanin sorusu, “Internet bagimliligi
diirtiisellik ve saldirganlik diizeyini etkilemekte midir?” olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin  hipotezi ise, “Internet bagimlihgimin diirtiisellik ve saldirganlik
diizeyini etkiledigi” yoniindedir.

Yontem: Arastirmanin katilimeilar; Tiirkiye, Almanya ve Amerika’da bulunan 18-
65 yas aralifindaki bireylerdir. Veriler, katilimcilarin Tiirkiye haricinde Almanya ve
Amerika’dan bulunmasi sebebiyle online (¢evrimici) anketler ile toplanmistir.
Verilerin yorumlanmast ve analiz edilmesi i¢in SPSS for Windows 15.0 paket
programi kullamilmis ve istatistiksel olarak anlamli p degeri p<,05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Arastrma bulgularma gére, Young Internet Bagimliligi Testi toplam
puanlar1 bakimindan iilkeler arasinda anlamli farklilik vardir (p=,029). Ulkeler ikili
olarak karsilagtirildiginda ise farkliligin Tiirkiye ve Almanya arasinda oldugu
saptannustir (p=,030) (27; 31,5). Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinda diizenli

bir dagilim olmadigi i¢in Spearman’s test kullanilmigtir. Bulgulara gore, Young

Internet Bagimlilig1 Testi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonde ,414 orta derecede bir iliski vardir ve bu iliski anlamlhidir (r=0,414; p<,001).
Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda ise
pozitif yonde ,403 orta derecede bir iliski oldugu ve bu iligkinin anlamli oldugu
bulunmustur (r=0,403; p<,001).

Sonug¢: Elde edilen sonuglar, internet bagimliliginin diirtiisellik ve saldirganligi
etkiledigini gostermistir. Young Internet Bagimliligi Testi puanlari arttikga Barratt

Diirtiisellik Olgegi ve Buss &Perry Saldirganlik Olgegi puanlari artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimhilhig, Diirtiisellik, Saldirganhk, Tiirkiye,

Almanya, Amerika
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Abstract

EXAMINATION OF IMPULSIVITY AND AGGRESSION IN INTERNET
ADDICTION IN THE SAMPLE OF TURKEY, GERMANY AND UNITED
STATES

Purpose: The aim of the study is to measure the internet addiction levels of
individuals and to examine the relationship between internet addiction levels and
impulsivity and aggression levels. In this context, the question of the research is
"Does internet addiction affect the level of impulsivity and aggression?" has been
determined. The hypothesis of the research is that "Internet addiction affects the level
of impulsivity and aggression".

Method: Participants of the study; They are individuals between the ages of 18-65 in
Turkey, Germany and America. The data were collected through online surveys,
since the participants were from Germany and the USA, apart from Turkey. SPSS for
Windows 15.0 package program was used to interpret and analyze the data and
statistically significant p value was determined as p<.05.

Results: According to the research findings, there is a significant difference between
countries in terms of Young Internet Addiction Test total scores (p=.029). When the
countries were compared in pairs, the difference was found between Turkey and
Germany (p=.030) (27; 31.5). Spearman's test was used because there was no regular
distribution in Buss-Perry Aggression Scale scores. According to the findings, there
is a positive ,414 moderate relationship between Young Internet Addiction Test and
Buss-Perry Aggression Scale scores, and this relationship is significant (r=0.414; p<
.001). A positive ,403 moderate correlation was found between Barratt Impulsivity
Scale and Buss-Perry Aggression Scale scores and this relationship was significant
(r=0.403; p<.001).

Conclusion: The results showed that internet addiction affects impulsivity and
aggression. As Young's Internet Addiction Test scores increase, Barratt Impulsivity

Scale and Buss&Perry Aggression Scale scores also increase.

Keywords: Internet Addiction, Impulsivity, Aggression, Turkey, Germany,

United States
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Giris
Bu boliimde; arastirmanin problemi, sorusu, hipotezleri, varsayimlari, sinirliliklart ve

amaci ele alinarak aciklanmis internet bagimlilig, diirtiisellik ve saldirganliga iliskin

arastirmanin genel ¢ercevesi ¢izilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Internet tiim diinyada kullanilan; bilgisayar, tablet, telefon ve diger akilli cihazlar
aracilifiyla bilgi ve verinin iletilip alinmasim1 saglayan iletisim agidir. Tiirk Dil
Kurumu interneti ‘Bilgisayar aglarimin birbirine baglanmasit sonucu ortaya ¢ikan,

’

herhangi bir simirlamast ve yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi iletisim agi.’

seklinde tanimlamaktadir (TDK).

Kiiresel internet kullanimi giin gectik¢e yayginlagmaktadir. Ocak 2012 tarihinde 2
milyar 177 milyon kullanic1 varken, Ocak 2022 tarihine gelindiginde kullanic1 sayisi

gegen yila oranla %4 artarak 4 milyar 95 milyona ulagmistir. 192 milyonluk artis ile

diinya niifusunun %62,5’1 internet kullanmaktadir (We are Social, 2022).

We are Social tarafindan Ocak ayinda yaymnlanan Dijital 2022 Kiiresel Bakis
Raporu’na gore Diinya genelinde %62,5 oraninda benimsenen internet, Almanya’da
%93, Amerika Birlesik Devletlerinde %92, Tirkiye'de ise %82 oraninda
benimsenmistir. Kullanicilar glinde ortalama 6 saat 58 dakikalarini internette
gecirmektedirler. Almanya’daki kullanicilar 5 saat 22 dakika, Amerika’daki
kullanicilar 7 saat 5 dakika ve Tiirkiye'deki kullanicilar 8 saatlerini gecirmektedir.

16-24 yas aralifindaki kadin kullanicilarin 8 saat 18 dakika, ayni yas araligindaki
erkeklerin ise 7 saat 51 dakika ile en yiiksek giinliikk ortalamalara sahip oldugu

kaydedilmistir (We are Social, 2022).

Rapora gore, 5 milyar 31 milyon cep telefonu kullanicis1 bulunmaktadir ve
kullanicilarin  giinde ortalama 4 saat 48 dakika akilli telefon kullandig1
kaydedilmistir.



16-64 yas araligindaki kullanicilarin internette en ¢ok 9%95,6 ile sohbet ve
mesajlagsma uygulamalarini, %95,2 ile sosyal medya uygulamalarini ve %83,6 ile
arama motorlar1 ve internet portallarin1 kullanmakta olduklar1 belirlenmistir (We are

Social, 2022).

Rapora gore tiim internet kullanicilarinin %93,4’1 diger bir deyis ile 4 milyar 62
milyonu sosyal medya kullanicisidir, bu say1 da diinya niifusunun %58,4’line tekabiil
etmektedir. Gegen yila gore %10,2 oran ile 424 milyon artis kaydedilmistir. Sosyal

medyada giinliik ortalama harcanan zaman 2 saat 27 dakikadir.

En ¢ok kullanicinin oldugu yas araligi %32,2 ile 20-29’dur ve kullanicilarin %18,1’i
erkektir. Almanya niifusunun %86,5’i, Amerika niifusunun %80,9’'u ve Tiirkiye
niifusunun %80,8’1 sosyal medya kullanicisidir. Kullanicilar Almanya’da giinde
ortalama 1 saat 29 dakika, Amerika’da 2 saat 14 dakika ve Tirkiye'de 2 saat 59

dakika gecirmektedirler. 16-24 yas aralifindaki kadinlar 3 saat 13 dakika ile erkekler
ise 2 saat 43 dakika ile en ¢ok zaman geciren grubu olustururlar (We are Social,

2022).

Son yapilan aragtirma verileri de géz dniinde bulunduruldugunda, internet kullanimi
giin gectikge artmaktadir, bu da internet bagimliligi sorununun ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermektedir. Kimberley Young tarafindan gelistirilen Young Internet

Bagimlilig1 Testi internet bagimliligini1 6lgmek amaciyla kullanilan ilk testtir.

bir giictiir ve bu gii¢ kullanicilarda kontrol problemine neden olmaktadir” (Cakir O.,

Horzum M. B., 2008).

1.2. Arastirmanin Sorusu

Internet Bagimlhilig1 diirtiisellik ve saldirganlik diizeyini etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
HO: Internet bagimlilig: diirtiisellik ve saldirganlik diizeyini etkilemez.

H1: Internet bagimlilig: diirtiisellik ve saldirganlik diizeyini etkiler.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan arastirma; Tirkiye, Almanya ve Amerika 6rnekleminde internet bagimlilig
ile dirtiisellik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi Olgmesi acgisindan ilktir. Bu
aragtirmanin hem internet bagimlilig1 hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olunmasi hem
de adi gecen ii¢ iilkedeki sonuglarin goriilmesi acgisindan yararli olacagi

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
o Almanya ve Amerika’da ulasilabilen katilimci sayisinin kisitli olmasi
o Arastirma bulgularinin, calismaya katilan bireylerin Olgeklere vermis

olduklar1 yanitlar ile sinirlanmasi

1.6. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; internet bagimliligmin diirtiisellik ve saldirganlik diizeyi

izerinde etkisi olup olmadigini belirlemektir.



Genel Bilgiler

2.1. Bagimhhk

Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi’nin 2011 yilinda yaptig1 tanima gore bagimlilik;
genetik, beyin devreleri, ¢cevre ve bireyin yasam deneyimleri arasindaki karmasik
etkilesimleri iceren tedavi edilebilir kronik bir tibbi hastaliktir. Bagimlilig1 olan
kisiler, zararli sonuglara ragmen genellikle devam eden ve zorlayict hale gelen
maddeler kullanir veya davranislarda bulunur. Bagimlilig1 6nleme ¢abalar1 ve tedavi
yaklagimlar1 genellikle diger kronik hastaliklarda oldugu kadar basarilidir (ASAM,
2011).

Bagimlilik, beynin 6diil yapilart i¢indeki nérotransmisyon ve etkilesimleri etkiler.
Bazal 6n beyin, anterior singulat korteks, niiklelis akumbens ve amigdala’da
gerceklesen bu etkilesimler sonucunda motivasyonel hiyerarsiler degisir ve alkol,
madde, ve diger uyusturucu kullaniminin bulundugu ya da bulunmadigr bagimlilik

yapan davranislar saglikli olan davraniglarin yerine geger (ASAM, 2011).

Bagimlilik, beyin 6diil yapilart ile kortikal ve hipokampal devreler ve sinir iletimi
arasindaki etkilesimi de etkiler. Alkol, uyusturucu, seks ve yemek gibi ddiillere
maruz kalma hatiras1 dis isteklere hem biyolojik hem de davranigsal bir tepkiye yol
acar. Bu da, 6zlem ve/veya bagimlilik yapan davraniglarda bulunmay: tetikler

(ASAM, 2011).

Diirtiiselligin 6nlenmesinde ve bireylerin hazzi uygun sekilde geciktirmelerine
yardimct olmada frontal lob biiylik dneme sahiptir. Bagimlilig1 olan kisiler hazzi
erteleme konusunda sorunlar yasadiklarinda, frontal kortekste bu sorunlarin norolojik
bir odag1 vardir. Frontal lob morfolojisi, ergenlik ve geng eriskinlik donemlerinde
olgunlagsmaya devam etmektedir. Bu sebep ile madde kullanimina erken yasta maruz

kalma, bagimliligin gelismesinde 6nemli bir rol oynar (ASAM, 2011).

Bireylerin bagimlilik gelistirme olasiliginin hemen hemen %350’sini genetik faktorler
olusturur. Bireyin biyolojisi ve ¢evresel faktorler etkilesime girer ve genetik
faktorlerin etkilerinin ne 6l¢iide olacagini belirler. Bireyin hayat deneyimleri ya da
ebeveynlik yoluyla kazandig tecriibeler, genetik yatkinliklarin davranigsal ve diger

bagimlilik belirtilerine yol agma derecesini etkileyebilir.



Bunun yani sira kiiltiir de, bagimlili§in gelisimine biyolojik olarak agik olan kisilerde

bagimliligin nasil gergeklestiginde rol oynar (ASAM, 2011).

ASAM, bagimlhiligin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilecek ve karakteristik biyo-

psiko-sosyo-ruhsal belirtilerine neden olabilecek diger faktorleri su sekilde siralar:

1. Odiil devrelerinin islevinde bir biyolojik eksikligin olmas1 ve &diil islevini artiran

ilaclarin ve davranislarin pekistirici olarak tercih edilmesi;

2. Uyusturucu kullanimi1 ya da diger bagimlilik yapan davranislar1 tekrarlamak,
motivasyonel devrelerde noro-adaptasyona neden olmasi sonucunda, uyusturucu
kullanimimin artmasi, kontroliin bozulmasi veya bagimlilik yapan davraniglarda

bulunulmasi;

3. Algilar1 bozan ve duygularla basa ¢ikma yetenegini tehdit eden, 6nemli Slgiide

kendini aldatmayla sonuclanan duyussal ve biligsel ¢carpitmalarin olmast;

4. Saglikli sosyal desteklerin kurulamamasi ve kisilerarasi iliskilerde sorunlarla

karsilagilmast;

5. Kisinin basa ¢ikma yeteneklerini asan stres faktorlerine ya da travmalara maruz

kalinmasi;
6. Tutum, diisiince ve davranisa yon veren anlam, amag ve degerlerde carpiklik;
7. Bir kisinin kendisi, bagkalar1 ve askin olan ile baglantisindaki ¢arpikliklar; ve

8. Madde kullanimi ya da diger bagimlilik yapan davraniglar1 olan kisilerde

komorbiditenin ortaya ¢ikmasi.

ASAM’a gore bagimlilik ABCDE ile karakterize edilir;
A. Siirekli ¢ekimser kalamama (Abstain);

B. Davranis kontroliinde bozulma (Behavioral control);

C. Ozlem ya da uyusturucu veya odiillendirici deneyimler icin artan “aglik”

(Craving);



D. Bireyin davraniglart ve bireylerarast iligkilerle ilgili 6nemli sorunlarin

taninmasinda azalma (Diminished recognition); ve
E. Islevsel olmayan duygusal tepki (Emotional response) (ASAM, 2011).

2.1.1 Bagimhihgin Davramssal Belirtileri ve Komplikasyonlar:
1. Genellikle davranissal kontrol i¢in siirekli bir istek ve basarisiz girisimlerle iligkili,
bireyin amaglanandan daha yiiksek siklikta ve/veya miktarlarda bagimhilik yapan

davraniglarda asir1 kullanim ve/veya katilim;

2. Sosyal ve mesleki islevsellik iizerinde Onemli olumsuz etkisi olan madde
kullaniminda veya madde kullanimmin etkilerinden ve/veya bagimlilik yapan
davraniglarda bulunmada kaybedilen asir1 zaman (kisileraras: iliski sorunlarinin

gelismesi veya evde, okulda veya iste sorumluluklarin ihmal edilmesi);

3. Madde kullanim1 ve/veya ilgili bagimlilik davraniglarinin neden oldugu veya
siddetlendirdigi kalic1 veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina
ragmen, bagimlilik yapan davranislari kullanmaya ve/veya bunlara katilmaya devam

etme;

4. Bagimhiligin pargasi olan odiillere odaklanan davranigsal hareketlerin azalmasi;

Ve

5. Problemlerin farkina varilmasina karsin tutarli, iyilestirici bir eylemde bulunma

konusunda belirgin bir yetenek ve/veya hazirlik eksikligi (ASAM).

2.1.2 Bagimhhikta Bilissel Degisiklikler
1. Madde kullanimiyla mesgul olma;

2. Uyusturucular ya da 6diillendirici davranislarla iligkili goreceli fayda ve zararlara

iliskin degisen degerlendirmeler;

3. Kisinin hayatinda yasadigi sorunlarin, bagimliligin tahmin edilebilir bir sonucu

olmaktan ¢ok baska nedenlere baglanabilecegine dair yanlis inang (ASAM).



2.1.3 Bagimhilikta Duygusal Degisiklikler

1. Artan anksiyete, disfori ve duygusal act;

2. Sonug olarak “islerin daha stresli goériinmesi” gibi beyin stres sistemlerinin

devreye girmesi ile iligkili stres faktorlerine karsi artan hassasiyet; ve

3. Duygular1 tanimlamada, duygular ve duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarini

ayirt etmede ve duygulari diger insanlara tanimlamada zorluk (Aleksitimi) (ASAM).

Son yillarda, “bagimlilik” terimi, madde bagimliliginin 6tesine gegerek, soruna ve

bozulmaya neden olan madde dis1 davranislar1 da kapsayacak sekilde genisletilmistir.

“Onerilen siire¢ veya davramgsal bagimliliklar, alisveris, egzersiz yapmak, oyun, ve
internet etkin davranis bicimleri (¢evrimigi video oyunlari, sosyal medya araciligiyla
sosyallesme ve cesitli cinsel davranmig bicimleri gibi) gibi ¢esitli temalari iceriyor”
(Grant ve digerleri, 2010; Griffiths, 2005, 2012; Kuss & Griffiths, 2011; Sussman ve
digerleri, 2011; van Rooij, 2011).

“Arastirmactlar, tam kilavuzlarinda zaten yer alan madde bagimhiliklar: ve diirtii
kontrol bozukluklar: ile benzerlikleri test ederken, bu yeni bagimliliklar: desteklemek
icin onemli arastirmalarda“ ben de” yaklasimini izliyor gibi gériinmektedir”
(Heyman, 2009). Bir maddeye bagimlilik ve bir davranisa bagimlilik, davranis

kaliplari, duygular ve fizyoloji tizerindeki etkilerinde benzer goriinebilir.

Ornegin, insanlar eroin satin almak (Jarvis & Parker, 1989) veya sorunlu kumar
davraniglarini finanse etmek i¢in (Crofts, 2003) hirsizlik yapabilirler.

Kumar bozuklugu (GD) ve madde kullanim bozukluklari (SUD'ler) arasinda ¢ok
sayida benzerlik gosterilmistir (6rnegin, Potenza, 2006), bunlar GD'nin, DSM-V’de
madde kullanim sorunlarinin yani sira dahil edilmesine yol agmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). GD, DSMnin “Madde Kullanim1 ve Bagimlilik
Bozukluklar1” bagligi altinda yer alan ilk davranigsal bagimliliktir (Petry ve O'Brien,
2013).

Davranissal bagimliliklar alaninda, Internet bagimlihig:i (IA) konusu oldukea ilgi

cekicidir.



Bu ilginin birincil itici giicli, arastirmay1 tesvik etmek i¢cin DSM-5 ekinde daha
spesifik olan “Internette Oyun Oynama Bozuklugu”nun yakin zamanda dahil
edilmesidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Block, 2008; LaRose, Lin & Eastin,
2003; Petry & O'Brien, 2013).

2.2 internet Bagimhhig

“Internet bagimliligi, genel olarak ruh halinde degisiklik, internetle gegirilen siireyi
kontrol edememe, mesgul olunmadiginda yoksunluk belirtileri gésterme, azalan
sosyal yasam, sinirlilik halinin ortaya ¢ikmasi, kisinin ailevi, is veya akademik
vasammin olumsuz etkilenmesi ve benlik saygisinin gitgide bozulmast olarak
tanimlanabilir” (Kumar & Mondal, 2018).

Young'in ¢aligmasi patolojik kumar oynama i¢in yerlesik kriterleri bir baslangic
noktasi olarak alir ve internet bagimliligini harici maddeler icermeyen kisisel diirtii
kontroliiniin basarisizlig1 olarak tanimlar (Young, 1998b). Bu basarisizlik, asagidaki
kriterler dizisi ile tanimlanir:

1. Internet ile mesgul olma,
2. Interneti artan siireler boyunca kullanma ihtiyaci,
3. Interneti kullanmay1 birakmak icin basarisiz ¢abalar,

4. Ruh hali internet kullanimin1 durdurmaya veya azaltmaya calisirken

degisiklik,
5. Amaglanandan daha uzun siire ¢evrimigi kalma,

6. Asir internet kullanimi nedeniyle 6nemli iligkileri veya firsatlar1 tehlikeye

atma,
7. Internet kullanim1 hakkinda yalan sdyleme,

8. Interneti sorunlardan kagis ya da kotii ruh halinden kurtulmak igin kullanma

(Widyanto ve McMurran, 2004).

Young'in kriterlerine goére, yalnmizca kisisel (isle ilgili olmayan) internet
kullantminin degerlendirilmesi gerektigi belirtilir ve kisinin yukaridaki sekiz
kriterden bes veya daha fazlasini yasadigini bildirdiginde bagimliligin mevcut

oldugu diisiiniiliir.



Bu kriterler ve bu kesme puani, DSM-5'teki PG kriterlerinin dogrudan bir gevirisi

olarak goriilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kumar davramslarini Internet davramslariyla degistirmek disinda, dikkate deger

tek fark, DSM'nin 12 aylik bir donemden bahsetmesi, Young'in ise hi¢gbir zaman

diliminden bahsetmemesidir.

2.2.1 DSM-V ve internette Oyun Oynama Bozuklugu

Internet bagimlilig: tamisi konulabilmesi icin, DSM-V *de “Internet Oyun Oynama

Bozuklugu” madde kullanimi ile iligkili bozukluklar ve bagimliliklar alt baglig

altinda degerlendirilmistir (Aygiindiiz, 2020).

Internette Oyun Oynama Bozuklugu'nu tanimlayabilmek i¢in DSM-V’de 9 dlgiit

sunulmustur ve bu oOl¢iitlerden en az 5 tanesinin son 12 aylik dénemde goriilmesi

durumunda tam1 konulabilmektedir. Bu Odlgiitlerden geri ¢ekilme ve tolerans alt

boyutlari en 6nemli boyutlardir (APA, 2013).

1.

Internet oyunlar ile zihinsel mesguliyet ya da obsesyonlara sahip olma

(zihinsel mesguliyet)

Internette oyun oynama eylemi gergeklesmediginde geri cekilme

(yoksunluk) belirtileri gosterme

Internette oyun oynama siiresinin artigina ihtiyag duyma (tolerans

gelistirilme)

Internette oyun oynamayi kontrol etmeyi denemek ve basarisiz olma

(siireklilik)

Internette oyun oynama digindaki aktivite ve hobilere kars: ilgisizlesme

(yerine gegme)

Psikososyal problemlerin farkina varilmasma karsin internette oyun

oynamaya asir1 sekilde devam etme (sorunlar)



7. Aile iyelerine, terapiste ve digerlerine internette oyun oynanan siire ile
ilgili yalan sdyleme (yaniltma)

8. Kaygiyr1 ya da sugluluk duygularini hafifletmek, ya da olumsuz ruh
halinden uzak durmak i¢in internet oyunlarina yonelmek (kaginma)

9. Internet oyunlarini oynamasi sebebi ile bireyin firsatlar1 kagirmasi,

iligkilerini kaybetmesi ya da tehlikeye sokmasi (catisma) (APA, 2013).

2.3 Diirtiisellik

“Duirtiisellik, kendiligindenligin dikkate alma iizerindeki géreceli baskinligi ile
karakterize edilen bir dizi davramisi tanimlar” (Herman ve digerleri, 2018). Ornekler
arasinda gecikmis (ancak nihayetinde daha karli) bir sonug yerine aninda tatmin elde
etmeye yonelik bir tercih, mevcut bilgileri degerlendirmeden 6nce “ani kararlar”
verme veya sirasin1 beklemekte zorluk ¢ekme, bir tepkiyi durdurma veya baslatilan
bir motor tepkiyi iptal etme yer alir (Daruna & Barnes, 1993; Moeller ve digerleri,

2001).

“Her ne kadar kendiliginden eylemler uyarlanabilir olsa da, yiiksek diizeyde
diirtiisellik genellikle olumsuz sonuglara yol acar. Buna uygun olarak, diirtiisellik,
zayif akademik basart ve muhakeme gorevlerinde bozulmug psikometrik performans

ile iligkilidir (Schweizer, 2002; Lozano ve digerleri, 2014).

“Yiiksek derecede diirtiisellik aymi zamanda riskli ara¢ kullanma (Pearson ve
digerleri, 2013), alkoliin etkisi altindayken siddet iceren davranmiglar (Klimkiewicz ve
digerleri, 2014), ozellikle olumsuz duygular yasarken (Van Blyderveen ve ark., 2016)
azalan oz kontrol ve artan gida alimi ile de iliskilidir” (Guerrieri ve digerleri,

2007a,b; Meule & Kiibler, 2014).

“Duirtiiselligin  6nemi klinik ortamda giderek daha fazla kabul edilmektedir:
Bagimlilik, bipolar bozukluk ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu dahil olmak
lizere bir¢ok ndropsikiyatrik durum, yiiksek diirtiisellik ile karakterize edilir”

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Diirtiisellik, planlama ya da sonucunu diigiinme eksikligi, yeni deneyimler arama
heyecanini ve sabirsizligi igerir (Andi¢c & Batigiin, 2021). Bu sebep ile de diirtiisellik
siklikla risk alma ve bagimli davranislarla iligkilidir. Uyusturucu ve alkol

kullanimina baglamasinda ve diger tehlikeli davranislarin (6rn. korunmasiz seks)
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ortaya ¢ikmasinda rol alir (Donohew ve digerleri, 2000; Rios-Bedoya ve digerleri,
2008). Bunlara ek olarak, internet bagimliligi da diisiik diirti kontrolii ile
iliskilendirilmektedir (Hyera Ryu ve ark. 2018). Internet bagimliliginin bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak literatiire gecirilebilecegi ve diirtiisellik 6zelliginin
olmasinin internet bagimliligina karsi hassasiyetin bir gostergesi olabilecegi ifade

edilmistir (Lee ve ark., 2012).

“Duirtiisellik, saghgimizin biitiinliigiinii ve giinliik yasamin nasil aktigini veya
bocaladiginmi belirleyebilir. Bu nedenle, diirtiisel davranisin ve ifadesinin altinda

vatan faktorleri anlamak ¢ok onemlidir” (Herman ve digerleri, 2018).

Diirtiiselligi degerlendirmek icin c¢esitli Olcekler ve yontemler kullanilmigtir
(Karakus, 2009) ve hem normal hem de klinik 6rneklemlerde en ¢ok kullanilan
olceklerden biri Barratt Diirtiisellik Olgegi versiyon 11'dir (Tamam ve digerleri,
2013). BIS-11’den elde edilen bulgular dl¢egin klinik parametrelerle iliskili oldugu
gibi biyolojik parametrelerle de iliskili oldugunu gdstermistir (Spinella, 2007).

2.4. Saldirganhk
Saldirganlik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin karmasik etkilesimi
icinde gelisen ¢ok boyutlu bir yapidir (Vitoratou ve digerleri, 2009).

“Bir¢ok arastirmact ve teorisyen saldirganligin kokenini, nedenini ve saldirganligin
diger davraniglarla iligkisini agitklamaya ¢aligmistir” (Chang ve digerleri, 2003; Coie
& Dodge, 1998; Maslow, 1943; Moyer, 1982; Sexton ve digerleri, 2019).

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) saldirganlifi “baskalarmma fiziksel veya
psikolojik olarak zarar vermeyi amaclayan davranig” olarak tanimlamaktadir.
Saldirganlik 6fkeden ayirt edilebilir; ¢iinkii 6fke, zarar veya yikim olmadan hedefin
iistesinden gelmeye yoneliktir (APA).

Bu tarz davraniglar, kasten yaralama veya yok etme birincil amac ile kasith olarak

gerceklestirildiginde, diismanca saldirganlik olarak adlandirilir.

Diger saldirganlik tiirleri kasitli olarak daha az zarar vericidir ve aragsal olarak

motive edilmis (proaktif) veya duygusal olarak motive edilmis (tepkisel) olabilir.

Aragsal saldirganlik, arzu edilen bir kaynagi elde etmek gibi temel olarak baska bir
hedefe ulagmak i¢in gerceklestirilen bir eylemi igerir (APA).
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Duygusal saldirganlik ise, sikintinin algilanan kaynagina yonelik olma egiliminde
olan, ancak rahatsiz edici etkene saldirilamazsa, baska insanlara veya nesnelere

kaydirilabilen duygusal bir tepkiyi igerir (yerinden edilmis saldirganlik) (APA).

Sigmund Freud'un klasik psikanalitik teorisine gore, saldirgan diirtii dogustan gelir
ve Oliim icgiidiisiinden tiiretilmistir, ancak bir¢ok Freudyen olmayan psikanalist ve
psikanalitik yoOnelimli olmayan psikologlarin ¢ogu, saldirganligi sosyal olarak
ogrenilmis veya engellenmeye tepki olarak goriir (engellenme-saldirganlik hipotezi)

(APA).

APA, insan olmayan hayvanlar arasinda da, birbirlerine dogrudan fiziksel saldiriy1
veya bu tir bir saldirt tehdidini igeren saldirganligin mevcut olduguna

deginmektedir.

Farkli arastirmacilarin gergeklestirdikleri calismalara gore, ilgili tiyeler (tiir i¢i ya da
tiirler arasi), gorlinlir niyet (saldirgan veya savunmaci) veya onlar1 ortaya ¢ikaran

uyaranlar gibi hususlara dayali olarak farkli hayvan saldirganlig tiirleri tanimladilar.

1968'de ABD'li fizyolojik psikolog Kenneth Evan Moyer (1919-2006) tarafindan

onerilen siniflandirma en etkili siniflandirma semalarindan biridir.

Moyer’in smiflandirmasina gore, yiyecek elde etmek ic¢in yirtict saldirganlik ve
bunun tersi, saldirganlik karsiti saldirganlik, davetsiz misafirleri bir alandan
uzaklastirmak i¢in bolgesel saldirganlik, bir rakibe karsi ciftler arasi saldirganlik,
korku kaynakli saldirganlik, hayatta kalmak icin gerekli bir 6genin acisina veya
yoksunluguna tepki olarak sinirli saldirganlik ve cinsel saldirganlik, esleri giivenceye
almak, yavrular1 korumak icin anne saldirganlig1 ve aragsal saldirganlik tanimlanir

(APA).

“Insanlardaki saldirganligi élgmek icin bircok oleme aragi gelistivilmistir. Bu
olcekler Buss ve Perry tarafindan 1992 yilinda, Orpinas ve Frankowski tarafindan
2001 yihnda; Kang ve digerleri tarafindan 2020, Palmstierna ve Wistedt tarafindan
1987 yilinda; Raine ve digerleri tarafindan ise 2006 yilinda gelistirilmistir” (Kuzucu
& Sariot Ertiirk, 2020).

“Literatiirde saldirganligi él¢mek igin en ¢ok kullanilan ol¢me araglarindan biri
1992 yilinda gelistirilen Buss-Perry Saldirganlik Olcegi (BPAQ) ‘dir” (Adigiizel ve
digerleri, 2019; Kiihn ve ark. 2019; Singh, 2017). “Buss-Perry Saldirganlik
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Olgegi’nin kaynagi 1957 yilinda Buss-Durkee tarafindan gelistirilen Diismanlik
Envanteri (BDHI) dir” (Kuzucu & Sariot Ertiirk, 2020).

“Buss-Perry Saldirganlik Olcegi 5 li Likert tipi, 29 maddeden olusan ve dort faktorli
bir dlgektir. Bu faktorler fiziksel saldirganhk, sozlii saldirganlik, ofke ve
diismanliktir. Ayrica saldirganligi 6l¢mek icin gelistirilen diger araglardan farkh
olarak Buss-Perry Saldirganlik Olcegi hem ergen (Reyna ve digerleri, 2011) hem de
vetiskin orneklemleri (Vitoratou ve ark., 2009) icin gecerlilige sahiptir‘(Kuzucu &
Sariot Ertiirk, 2020).
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Gerec ve Yontem

Bu aragtirmanin amaci, internet bagimlilik diizeylerini ve diirtiisellik ve saldirganlik
arasmndaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, arastrmanin sorusu, “Internet
bagimlilig: diirtiisellik ve saldirganlik diizeyini etkilemekte midir?” olacaktir. Onceki
caligmalarda, madde bagimliligi, alkol, kumar ya da ¢evrimigci video oyun bagimliligi
olan olgularda diirtiisellik ve saldirganlik arastirilmistir. Sonuglara bakildiginda
bagimliliklar ile diirtlisellik ve saldirganlik arasinda anlaml iligkiler saptanmuistir.
Ancak, internet bagimlilig1 ile diirtiisellik ve saldirganligi arastiran caligmalar
mevcut degildir. Bu nedenle, bu arastirma Tiirkiye, Almanya ve Amerika
ornekleminde internet bagimlilig: ile diirtiisellik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi
Olgmesi agisindan ilk olmustur. Bu ¢alisma, hem internet bagimlilig1 hakkinda daha
cok bilgi sahibi olmak a¢isindan hem de adi gegen {i¢ tilkedeki sonuglarin goriilmesi
acisindan yararli olacaktir. Sonuglar Ulusal Tez Merkezi’nde ve Yesilay’da

yayinlanabilir.

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu calisma; Young Internet Bagimliligi Testi, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve
Buss&Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinin incelenmesi sebebi ile nicel bir
caligmadir. Gergeklestirilen caligmanin sonuglari sayisal verilere dayanir ve dlgiimler

ile tekrar edilebilir.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma Tiirkiye, Almanya ve Amerika’daki 150 kisinin katilimiyla Mart 2021 ile

Subat 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma Orneklemini, goniilliiliik esasina uygun olarak calismaya katilmayi kabul
eden Tiirkiye, Almanya ve Amerika’daki 18-65 yas araligindaki bireyler
olusturmustur Veriler, katilmeilarin Tiirkiye haricinde Almanya ve Amerika’dan

bulunmasi sebebiyle online (¢evrimigi) anketler ile toplanmasgtir.
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Yapilan literatiir taramalarinda; gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi igin Olcekte
bulunan madde sayisinin en az 5 kati en ¢cok 10 kati kadar katilimci bulunmasi
gerektigi belirtilmekte (Karako¢ & Donmez, 2014), ve benzer ¢alismalarin katilime1
sayistnin 70 ile 241* arasinda oldufu goriilmektedir. Caligmalarda, Tip 1 hata

olasilig1 (a) 0,05 (%95 giiven aralifinda), ve z degeri 1,96 olarak verilmistir.

Kargilagtirmali caligmalarda ise, evrendeki agirliklara bakilmaksizin esit temsil tercih
edilebildigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s1ginda yapilan hesaplamalarla; Orneklem
biiytikliigiiniin ii¢c iilke icin esit olmasina Ozen gosterilerek katilimer sayisi, her

tilkeden 100 kisi olmak iizere 300 kisi olarak belirlenmistir.

Katilimci sayist belirlenirken, benzer ¢alismalara gore 300 katilimcinin yeterli olmasi
ve Almanya ile Amerika’dan fazla katilimci bulunamama ihtimali de géz Oniinde

bulundurulmustur.

Bireylerin arastirmaya katilabilmeleri icin “18 yasmdan biiylik ya da 65 yasindan
kiiciik olma, okuryazar olma, calismaya goniilli olarak katilma, ve sorular
yanitlayabilecek diisiinsel kapasiteye sahip olma” kriterlerini tagimalari
gerekmektedir. “18 yasmndan kiiciik ya da 65 yasindan biiylik olan, okuryazar
olmayan, ve norolojik veya psikiyatrik bozuklugu olan bireyler” arastirmaya

katilamamaktadir.

Ancak Covid-19 sebebiyle ongoriilen 300 katilimciya ulasilamamis olup, yapilan
literatiir caligmalarinda katilimer sayisi araliginda bulunan her iilkeden 50 katilimel

olmak tizere 150 kisi ile aragtirma tamamlanmustir.

Aragtirmada yer alan bireylerin se¢ilme/ dahil edilme kriterleri:
1. 18 yagindan biiyiik ya da 65 yasindan kiiciik olmak,
2. Okuryazar olmak

3.  Calismaya goniillii olarak katilmak
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4. Sorular yanitlayabilecek diisiinsel kapasiteye sahip olmak

Aragtirmada yer alan bireylerin caligmadan diglanma kriterleri:
1. 18 yagindan kiigiik ya da 65 yasindan biiyiik olmak
2. Okuryazar olmamak

3. Norolojik veya psikiyatrik bozuklugu olan bireyler

3.4 Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmada Demografik Bilgi Formu ve Young Internet Bagimlilig1 Testi Puanlari
bagimsiz degiskenlerdir. Young Internet Bagimlilig1 Testi puanlarmin diirtiisellik ve
saldirganlik iizerindeki etkisine bakilmasi sebebi ile Barratt Diirtiisellik Olgegi

Puanlar1 ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlar1 bagimh degiskenlerdir.

3.5 Veri Toplama Yontemleri

Veriler, katilmcilarin Tiirkiye haricinde Almanya ve Amerika’dan bulunmasi
sebebiyle online anketler ile toplanmustir. Bilgilendirilmis onam formu online
anketlerin baginda yer almaktadir. Katilimcilarin onaylar1 “Bu arastirmaya katilmak
istiyorsaniz, asagidaki kutuyu isaretleyin, ardindan bir sonraki sayfaya gitmek icin
ileriye tiklayin.” sorusunun cevaplandirilmasiyla alinmigtir. Bu soru onay alindigini
gostermekte olup, cevaplanmamasi halinde anket sorular1 agilmamugtir.

Aragtirmanin se¢ilme kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
katilimcilar, kendilerine iletilen onam formunu okuyup kutuyu isaretledikten sonra

calismaya dahil edilmiglerdir.

3.6 Kullanilan Gerecler
Katilimcilara ¢alismaya goniillii olarak katildiklarina dair bilgi verilmis ve kutuyu
isaretlemeleri istenerek onamlari almmustir. Caligmada kullamilan Olgekler

katilimcilar tarafindan cevaplanmigstir. Katilimeilar aragtirmaci tarafindan hazirlanan
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Demografik Bilgi Formu’'nu, Young Internet Bagimlilig1 Testi’ni, Barratt Diirtiisellik

Olgegi'ni, ve Buss&Perry Saldirganlik Olgegi’ni cevapladilar.

3.6.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin, yas, cinsiyet, 6grenim durumlari, yasadiklar tilkeler, meslekleri, gelir
diizeyleri, medeni durumlari, alkol ve sigara kullanimlari; internet kullanim siiresi,
diirtiisellik ve saldirganlik iligkilerini saptamak icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan

bir formdur.

3.6.2 Young Internet Bagimlihg Testi

Internet bagimhiigim degerlendirmek amaciyla kullanilan ilk 6lgme aracidir. 20
maddeden olusan bu Olcekte 5°li likert tipi dereceleme kullanilmigtir. Dereceleme
“Her zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1)” olacak
sekilde olusturulmustur. Kimberley Young tarafindan gelistirilen Ol¢egin kisa
formunun Tiirk¢e uyarlamas1 Mustafa Kutlu, Mustafa Savci, Yasin Demir ve Ferda
Aysan tarafindan 2016 yilinda gerceklestirilmistir. Gereken izinler gelistiricilerinden

almmustir.

3.6.3 Barratt Diirtiisellik Olcegi
Bireylerdeki diirtiiselligi degerlendirmek icin gelistirilen 6lcek, 30 sorudan olusur ve

4’1ii likert tipi derecelendirmeyle ol¢iiliir.

Barratt ve Stanford tarafindan gelistirilmigtir. Tiirkce uyarlamasi ise Lut Tamam,
Hiiseyin Giile¢ ve Gonca Karatas tarafindan gergeklestirilmistir. Gereken izinler

gelistiricilerinden alinmugtir.
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3.6.4 Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

Buss ve Perry tarafindan 1992 yilinda gelistirilen 6l¢cegin, gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Dr. H. Andag DEMIRTAS MADRAN tarafindan 2012 yilinda
gerceklestirilmigtir. 29 maddeden olusur ve 5 aralikli Likert tiirii bir olgektir.
Diismanlik, oOfke, sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik olmak iizere
saldirganligin dort farkli boyutunu Olgmeyi amacglamaktadir. Gereken izinler

gelistiricilerinden alinmisgtir.

3.7 Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri
Verilerin yorumlanmasi ve analiz edilmesi i¢cin SPSS for Windows 15.0 paket
programi kullanilmis ve istatistiksel olarak anlamli p degeri p<0.05 olarak

belirlenmigtir.

3.8 Siire ve Olanaklar
Calisma verileri Mart 2021 ve Subat 2022 tarihlerinde toplanmistir. Bu siirecte
devam eden literatiir taramalari, tezin istatistiksel hesaplamalar1 ve yazimi ise Mayis

2022°de tamamlanmugtir.

3.9 Etik Aciklamalar
Aragtirma Oncesi, arastirmanin yapilabilmesi icin ‘Ege Universitesi Bilimsel

Aragtirmalar Yayin Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmigtir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara aragtirmayla ilgili bilgileri igeren

"Onam Formu* iletilmig ve gerekli aciklamalar yapilmugtir.
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Bulgular

4.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Ait Bulgular
Bu calisma, Tiirkiye, Almanya ve Amerika’da bulunan 18-65 yas araligindaki 150
bireyin katilimiyla gerceklesmistir. Bireylerin katilim gosterdikleri iilkeler

incelendiginde, her birinden 50 kisi (%33,3) arastirmada yer almistir.

Calisma, cinsiyet dagilimi agisindan incelendiginde caligmay1 olusturan erkek

katilimci sayis1 67 (%44,7), kadin katilimer sayist 83 (%55,3) olarak bulunmustur.

Katilimeilarin yaglar1 18 ila 60 arasinda degismekle birlikte ortalama olarak 28,29

olarak bulundu.

Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde; lise mezunu kisi sayist 25 (%16,7),
iiniversite mezunu kisi sayist 94 (%62,7) lisansiistii mezunu kisi sayist 31 (%20,7)
olarak bulunmustur.

Katilimcilarin mesleki durumlar1 incelendiginde; calisan kisi sayis1 51 (%34),
calismayan kisi sayist 17 (%11,3) ve Ogrenci kisi sayist 82 (%54,7) olarak
bulunmugtur.

Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde; asgari {icret alt1 gelir alan kisi sayis1 47
(%31,3), asgari iicret alan kisi sayist 39 (%26), asgari ticretin 2 kat1 geliri olan kisi
sayist 31 (%20,7), ve asgari iicretin 3 kat1 geliri olan kisi sayis1 33 (%22) olarak

bulunmugtur.

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde; evli birey sayisinin 28 (%18,7), ve

bekar birey sayisinin 122 (81,3) oldugu goriilmiistiir.

Katilimecilarin sosyodemografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Demografik Ozellikleri Katimcilar (N= 150)
Cinsiyet N (%)
Kadm 83 %55,3
Erkek 67 %44,7
Yas Ort. (SD)
Kadm 27,83 10,52
Erkek 28,87 8,88
Egitim Durumu N (%)
Lise 25 %16,7
Universite 94 %62,7
Lisansiistii 31 %20,7
Ulke N (%)
Tiirkiye 50 %33.,3
Almanya 50 %33,3
Amerika 50 %33,3
Mesleki Durum N (%)
Caligan 51 %34
Caligmayan 17 %11,3
Ogrenci 82 %54,7
Gelir Diizeyleri N (%)

Asgari Ucret Altx 47 %31,3
Asgari Ucret 39 %26
Asgari Ucretin 2 Kat1 31 %20,7
Asgari Ucretin 3 Kati ya da 33 %22
Daha Fazla

Medeni Hal N (%)
Evli 28 %18,7
Bekar 122 %281,3




4.2 Katihmeilarin Alkol ve Sigara Kullamim Oykiilerine Ait Bulgular
Katilimeilarin alkol kullanim durumlar incelendiginde alkol kullanmayan kisi sayis1
28 (%18,7), nadiren alkol kullanan kisi sayist 78 (%52), ve haftada 1 kadeh alkol
kullanan kisi sayis1 44 (%29,3) olarak bulunmustur.

Katilimeilarin sigara kullanim durumlart incelendiginde sigara kullanmayan kisi
sayist 83 (%55,3), haftada bir paket kullanan kisi sayis1 34 (%22,7), ve giinde bir
paket ya da daha fazla kullanan kisi sayis1 33 (%22) olarak gozlenmistir.

Katilimeilarin alkol ve sigara kullanimlarina ait bulgular 7ablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Alkol ve Sigara Kullanimlarina Ait Bulgular

Alkol ve Sigara Katihmeilar (N) %
Kullanmimlari

Alkol Kullanim N %
Durumlan

Kullanmayan 28 %18,7
Nadiren Kullanan 78 %52
Haftada 1 Kadeh Kullanan |44 %29,3
Sigara Kullanim N %
Durumlan

Kullanmayan 83 %55,3
Haftada 1 Paket Kullanan |34 %22.,7
Giinde 1 Paket ya da Daha |33 %22
Fazla Kullanan

4.3 Katihmeilarin internet Kullanim Oykiilerine Ait Bulgular
Katilimcilarin internet kullanim siireleri incelendiginde en az 4 yil en fazla 27 yildir
internet kullandiklar1 ve ortalama siirenin 13,65 yil oldugu goézlenmistir. 4-10 yil

arasi internet kullanim stiiresi olan katilimci sayisi1 46’dir (%30,67).
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11-20 y1l arasinda internet kullanim siiresi olan katilime1 sayis1 92 (61,33), 21-27 yil
arasinda internet kullanim siiresi olan katilimci sayist ise 12 (%8) olarak

gozlenmistir.

Katilimcilarin internet kullanim siirelerine ait bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin internet Kullanim Siirelerine Ait Bulgular

Internet Kullanimlari Katilimcilar (N) %

1-10 Yil 46 %30,67
11-20 Y1l 92 %61,33
21-30 Y1l 12 %38

4.4 Katihmeilarin internette Zaman Harcadiklar Sitelere Ait Bulgular

Katilimeilarin internette nelere zaman harcadiklar1 incelendiginde en ¢oktan en aza
dogru siralama su sekildedir; (1) anlik mesajlasma, (2) eglence i¢in internette
gezinme, (3) is icin internette gezinme, (4) ¢evrimigi aligveris, (5) kisisel eposta, (6)
haber siteleri, (7) is epostasi, (8) yetiskin eglence siteleri, (9) ¢evrimi¢i oyun, (10)
sohbet odalar1, (11) tartisma siteleri, (12) diger, (13) borsa simsarligi, (14) ¢evrimigi

acik artirmalar, (15) ¢cevrimici bahis.

Katilimeilarin internette nelere zaman harcadiklari incelendiginde, katilimeilarin en
cok anlik mesajlasma ile zaman gegirdikleri gozlenmistir. Anlik mesajlagsmay1
zamaninin %100-%75 oraninda kullanan katilimer sayisinin 32 (%21,3); zamaninin
%74-%50 oraninda kullanan katilimci sayisi 41 (%27,3); zamaninin %49-%25

oraninda kullanan katilimc sayist 52 (%34,7) olarak gozlenmistir.

Katilimcilarin, anlik mesajlasmadan sonra en ¢ok eglence i¢in internette gezinmeye
zaman harcadiklart belirlenmistir. 17 (%11,3) katilimc1 %100-%75 oraninda zaman
harcamakta; 35 (%23,3) katilimc1 %74-%50 oraninda zaman harcamakta; 59 (%39,3)

katilime1 %49-%25 oraninda zaman harcamaktadir.
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Katilimcilarin iiglincii en ¢ok zaman harcama sebepleri is icin internette gezinmektir.
Anlik mesajlasmay1r zamanmin %100-%75 oraninda kullanan katilimci sayis1 13
(%8,7); zamaninin %74-%50 oraninda kullanan katilimci sayist 32 (%21,3);
zamaninin  %49-%25 oraninda kullanan katilimc1 sayist 53 (%35,3) olarak

gozlenmistir.

Katilimeilarin en az nelere zaman harcadiklar1 incelendiginde borsa simsarligina
%100-%75 oraninda zaman harcayan katilimct sayisi 4 (%2,7), %74-%50 oraninda
zaman harcayan katilimci sayis1 6 (%4), %49-%25 oraninda zaman harcayan

katilimci sayis1 7 (%4,7) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin borsa simsarligindan sonra en az cevrimici acik artirmalara zaman
ayirdiklart ortaya ¢ikmustir. 4 (%2,7) katilimeir zamaninin %100-%75’ini, 3 (%2)
katilimc1 zamaninin %74-%50’sini, ve 7 (%4,7) katilime1 zamaninin %49-%25’1ini

cevrimigi agik artirmalara harcamaktadir.

Katilimcilar zamanlarini en az ¢evrimigi bahis ile harcamaktadirlar. Sadece 4 (%2,7)
katilimc1  internette  gecirdikleri zamanin  %49-%25’ini  ¢evrimi¢i  bahise

harcadiklarini, 146 (%97,3) katilimci ise hi¢ zaman harcamadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  internette zaman harcadiklar1 sitelere ait bulgular Tablo 4’de

gosterilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Zaman Harcadiklar: Sitelere Ait Bulgular

Zaman Katilmcilarin Zaman Harcama Yiizdeleri
Harcanan
Siteler
%100-%75 %74-%50 %49-%25 %24-%0
Yetiskin 6 (%4) 19 (%12,7) 48 (%32) 77 (%51,3)
Eglence
Siteleri
is E-postasi 11 (%7,3) 27 (%18) 39 (%26) 73 (%48,7)
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Is icin 13 (%8,7) 32 (%21,3) 53 (%35,3) 52 (%34,7)
Internette

Gezinme

Sohbet 4 (%2,7) 13 (%38,7) 39 (%26) 94 (%62,7)
Odalan

Tartisma 4 (%2,7) 12 (%8) 38 (%25,3) 96 (%64)
Siteleri

Anhk 32 (%21,3) 41 (%27,3) 52 (%34,7) 25 (%16,7)
Mesajlasma

Haber Siteleri | 14 (%9,3) 22 (%14,7) 52 (%34,7) 62 (%41,3)
Cevrimici 4 (%2,7) 3 (%2) 7 (%4,7) 136 (%90,7)
Acik

Artirmalar

Cevrimici 0 0 4 (%2,7) 146 (%97,3)
Bahis

Cevrimici 8 (%5,3) 21 (%14) 36 (%24) 85 (%56,7)
Oyun

Cevrimici 10 (%6,7) 37 (%24,7) 51 (%34) 52 (%34,7)
Alsveris

Diger 8 (%5,3) 12 (%38) 34 (%22,7) 96 (%64)
Kisisel Eposta | 12 (%38) 22 (%14,7) 56 (%37,3) 60 (%40)
Eglence i¢cin |17 (%11,3) 35 (%23,3) 59 (%39,3) 39 (%26)
Internette

Gezinme

Borsa 4 (%2,7) 6 (%4) 7 (%4,7) 133 (%388.,7)
Simsarhg:
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4.5 Young Internet Bagimlihg Testine Iliskin Bulgular

4.5.1 Katiimecilarin Her Bir Olcek Maddesi i¢in Verdikleri Yanitlarin

Dagilimlarn

Katilimeilarin - 6lgekteki her maddeye vermis olduklar1 yanitlardaki yiizdelik

degerlendirmeleri Tablo 5 de sunulmustur. Katilimcilarin 6lgekten aldiklart puan

arttikca internet bagimlilig: diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 5. Katihmcilarin Her Bir Olcek Maddesi icin Verdikleri Yamitlarin

Dagilimlarina Ait Bulgular

YIBT Likert Siklig1
Sorulari

Her Zaman | Siklikla Bazen Nadiren Higbir

Zaman

YIBTI |33 (%22) 58 (9%38,67) |41 (% 27,33) |17 (%11,33) |1 (%0,67)
YIBT2 |15 (%10) 35 (%23,33) |42 (%28) 40 (%26,67) | 18 (%12)
YIBT3 |14 (%9,33) |29 (%19,33) |36 (%24) 36 (%24) 35 (%23,33)
YIBT4 |3 (%2) 15 (%10) 26 (%17,33) |42 (%28) 64 (%42,67)
YIBTS |3 (%2) 20 (%13,33) (28 (%]18,67) |47 (%31,33) |52 (%34,67)
YIBT6 |19 (%12,67) |34 (%22,67) |44 (%29,33) |31 (%20,67) |22 (%14,67)
YIBT7 |5 (%3,33) 7 (%4,67) 16 (%10,67) |48 (%32) 74 (9%49,33)
YIBTS |21 (%14) 44 (%29,33) |29 (%19,33) |30 (%20) 26 (%17,33)
YIBT9 |11 (%7,33) |26(%17,33) {29 (%19,33) |47 (%31,33) |37 (%24,67)
YIBTI10 | 7 (%4,67) 6 (%4) 21 (%14) 35 (%23,33) | 81 (%54)
YIBTI1 | 6 (%4) 12 (%38) 26 (%17,33) |42 (%28) 64 (9%42,67)
YIBTI2 |4 (%2,67) 9 (%6) 26 (%17,33) |46 (%30,67) |65 (%43,33)
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4.5.2 Katihmcilarin YIBT Puanlarina liskin Bulgular

Olgekten alinabilecek puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve 6lgekten alinan yiliksek puanlar internet bagimlilig: diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Kutlu, M., Save1r M., Demir, Y. ve Aysan, F.
2016).

Internet Bagimlilik Testi puanlar1 incelendiginde alinan en diisiik puanin 15 en

yiiksek puanin 60 ortalamanin ise 29,59 oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin aldiklart en yiiksek puanlar incelendiginde; 60 puan alan kisi sayis1 2
(%1,3), 54 puan alan kisi sayis1 1 (%0,7), ve 47 puan alan kisi sayist 3 (%2) olarak
bulunmugtur.

Katilimcilarin aldiklar1 en diisiik puanlar incelendiginde; 15 puan alan kisi sayist 5
(%3,3), 16 puan alan kisi sayisi 1 (%0,7), ve 17 puan alan kisi sayist 3 (%2) olarak
bulunmustur.

Katilimeilarin aldiklari puanlarin sikliklarina bakildiginda; en sik goriilen 21 puam
alan kisi sayisinin 11 (%7,3), 27 puani alan kisi sayisinin 9 (%6) ve 35 puani alan
kisi sayisinin 9 (%6) oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin Young Internet Bagimliligi Testi skorlarma ait bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Young internet Bagimhihg Testi Skorlarina Ait

Bulgular

Young internet Bagimhiig Test Skorlar

Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
15 5 3,3 3,3 3.3
16 1 7 7 4,0
17 3 2,0 2,0 6,0
18 6 4,0 4,0 10,0
19 5 3,3 3,3 13,3

26




Gegerli

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
41
42
43
44
46
47
54
60

Total
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W ~r A O W O O AN N X 0 O LN W n B

[ —y

W W W W N

150

100,0

2,7
7,3
2,7
3.3
2,0
1,3
3.3
6,0
5.3
5.3
3.3
4,0
5.3
5.3
2,0
6,0
4,0
2,7
2,0
7
7
1,3
2,0
2,0
2,0
2,0
7
1,3
100,0

16,0
23,3
26,0
29,3
31,3
32,7
36,0
42,0
47,3
52,7
56,0
60,0
65,3
70,7
72,7
78,7
82,7
85,3
87,3
88,0
88,7
90,0
92,0
94,0
96,0
98,0
98,7
100,0

27




Sonuglara gore, internet bagimlilifi bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p=,594). Calismada yer alan 83 kadin
katilimcinmn  Young Internet Bagimlihigi Testi puanlari ortalamasinm  29,24;
caligmada yer alan 67 erkek katilimcinin Young internet Bagimlilig1 Testi puanlart

ortalamasinin ise 30,03 oldugu gdézlenmistir.

Katilimeilarin YIBT Grup Istatistiklerine iliskin bulgular Tablo 7°de, YIBT Bagimsiz

Orneklem Test 'ne ait bulgular Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Young Internet Bagimhihg Testi Grup Istatistiklerine

Ait Bulgular
Grup Istatistikleri
Katilimcilarin | N Ortalama Standart Standart Hata
Cinsiyetleri Sapma Ortalamasi
YIBT Kadin 83 29,24 9,54 1,047
Puanlan
Erkek 67 30,03 8,28 1,011

Tablo 8. Katihmcilarin Young internet Bagimlihg Testi Bagimsiz Orneklem

Testine Ait Bulgular

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin
Esitligi i¢in Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Levene Testi

F Onm. |t df Onm. | Ortala | Standart
(2- ma Hata
uclu) | Farki | Farki

YIBT |Esit 1,729 |,191 -,534 148 ,594 | -,789 1,478
Puanlar | varsay1
1 lan

varyan

slar
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Esit -,542 | 147,199 |,589 |-,789 |1,456
varsay1
Imayan
varyan
slar

Calismada 25 lise, 94 iiniversite ve 31 lisansiistii egitime sahip olan katilimer yer
almistir. Internet bagimhiligi puanlarma bakildiginda egitim durumlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p=,099).

Katilimeilarin YIBT Puanlari ve Egitim Durumlarina ait bulgular 7ablo 9°da ve

Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Young internet Bagimhiig Testi Puanlar ve Egitim

Durumlarina Ait Bulgular

Katilimcilarin N Sira Ortalamasi
Egitim Durumlar1
Lise 25 58,48

YIBT Puanlan
Lisans 94 78,70
Lisanststi 31 79,53
Toplam 150

Tablo 10. Katihmeilarin Young Internet Bagimlihg Testi Puanlari ve Egitim

Durumlarina Ait Bulgular

YIBT Puanlari
Ki-kare 4,622
df 2
Asemp. Onm. ,099
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4.5.3 YIBT Puanlarinin Ulkelere Gore Karsilastirilmalari

Sonuglar incelendiginde Young Internet Bagmmliligi Testi toplam puanlart

bakimindan iilkeler arasinda anlamli farklilik vardir (p=,029).

Bu gruplar ikili olarak karsilastirildiginda ise farkliligin Tiirkiye ve Almanya

arasinda oldugu saptanmistir (p=,030) (27; 31,5).

Katilimeilarin non-parametrik test sonuglarina ait bulgular Tablo 11°de, tilkelerin

ikili karsilagtirmasina ait bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 11. Katihmcilarin Ulkelerine Gore Non-Parametrik Test Sonuclarina Ait

Bulgular
Farksizlik Test Onm. Karar
Hipotezi
YIBT Bagimsiz- ,029 Bos hipotezi reddetmek
puanlarmin Orneklem
dagilimi iilke Kruskal-Wallis
kategorileri Testi
arasinda aynidir.

Tablo 12. Katihmcilarin Ulkelerinin ikili Karsilastirmasma Ait Bulgular

Turkiye

66,02
o

Almanya
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Orneklem 1- | Test Std. Hata Std. Test Onm. Diizlt. Onm
Orneklem 2 | Istatistigi Istatistigi

Tiirkiye- -6,120 8,681 -,705 1,000
Amerika

Tiirkiye- -22,320 8,681 -2,571 ,030
Almanya

Amerika- 16,200 8,681 1,866 ,186
Almanya

Katilimcilarin Kruskal-Wallis Testi ve tilkelerine ait bulgular Tablo 13 ve Tablo

14°de sunulmustur.

Tablo 13. Katihmeilarin Ulkelerine Gore Kruskal-Wallis Testi’ne Ait Bulgular

YIBT Puanlan

Ulkeler
Tiirkiye
Almanya

Amerika

Toplam

N

50
50
50

150

Sira Ortalamasi

66,02
88,34
72,14

Tablo 14. Katihmeilarin Ulkelerine Gore Test Istatistiklerine Ait Bulgular

YIBT Puanlari
Ki-kare 7,060
df 2
Asemp. Onm. ,029

a. Kuruskal-Wallis Testi
b. Grup Degiskeni: Ulkeler
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Tiirkiye’deki katilimcilarin aldiklart en diisiik puanin 15, en yiiksek puanin 44 ve

ortalamanin 27,52 oldugu bulunmustur.

Almanya’daki katilimcilarin aldiklart en diisiik puanin 15, en yiiksek puanin 60 ve

ortalamanin 32,56 oldugu bulunmustur.

Amerika’daki katilimcilarin aldiklar1 en diisiik puanin 15, en yiiksek puanin 60 ve

ortalamanin 28,70 oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin YIBT puanlar ve iilkelere ait bulular 7ablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15. Katihmeilarin YIBT Puanlan ve Ulkelerine Ait Bulgular

Ulkeler | Ortalama | Std. Ortanca | Minumum | Maksimum | N
Sapma

Tirkiye |27,52 7,820 27,00 15 44 50

Almanya | 32,56 10,158 31,50 15 60 50

Amerika | 28,70 8,155 29,50 15 60 50

Toplam | 29,59 8,977 29,00 15 60 150

4.6 Barratt Diirtiisellik Olgegine iliskin Bulgular

Barratt Diirtiisellik Olcegi, dikkat, devinimsel, z-kontrol, bilissel karmasiklik, sabir
ve biligsel istikrarsizlik alt faktorlerini kapsayan birincil diizey faktorleri; ve
dikkatsel diirtiisellik, devinimsel diirtlisellik ve plansizlik alt faktorlerini kapsayan

ikincil diizey faktorlerden olusur.

Birincil Diizey Faktorler

Dikkat (5 madde) :5,9% 11, 20%, 28
Devinimsel (Motor) (7 madde) :2,3,4,17,19, 22,25
Oz-Kontrol (6 madde) L1, 7% 8%, 12%, 13%, 14
Biligsel Karmasiklik (5 madde) :10*, 15%*, 18, 27, 29*
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Sabir (4 madde) 116, 21, 23, 30*
Biligsel Istikrarsizlik (3 madde) :6,24,26

ikincil Diizey Faktorler

£ £
Dikkatsel Diirtiisellik (8 madde): :5,6,9 , 11,20 , 24,26, 28
%
Devinimsel (Motor) Diirtiisellik (11 madde): 2, 3, 4, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 25, 30
0 ok % * * * * *
Plansiz Diirtiisellik (11 madde): 1 , 7,8 , 10 , 12, 13 , 14, 15 , 18, 27, 29
*

Maddeler tersten 4, 3, 2, 1 olarak puanlanmaktadir.

BDO ii¢ alt dlgege puan verir: dikkatsel diirtiisellik, motor diirtiisellik ve plansiz
diirtiisellik. Toplam puan 30 ile 120 arasinda degismektedir ve daha yiiksek puanlar
daha fazla diirtiisellige isaret etmektedir (Patton, Stanford ve Barratt, 1995).

150 katilimemin toplama puanlarmin en az 40, en fazla 93 oldugu gdzlenmistir.

Siklig1 9 katilimci ile en ¢ok olan puan 49°dur.

Katilimeilarin Barratt Diirtiisellik Olgegi toplam puanlarima ait bulgular Tablo16'da

gosterilmistir.

Tablo 16. Katihmeilarin BDO Puanlarina Ait Bulgular

BDO Puanlan
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

40 2 1,3 1,3 1,3

41 1 i ,7 2,0

Gegerli 42 1 i 7 2,7
43 1 7 ,7 3.3

44 1 7 ,7 4,0
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

W W N

9 e Y . Y L O e N N U = T = S o O R . Y, BV, e S R VS e

—

1,3
2,0
2,0

6,0
2,7
2,0
3,3
4,0
3,3
3,3
2,0
2,7
2,7
2,0
4,0
4,0
4,0
2,7
2,0
1,3
2,7
2,7
1,3
2,0
2,7
2,7
2,0
4,0
3,3

1,3
2,0
2,0

6,0
2,7
2,0
3.3
4,0
3.3
3.3
2,0
2,7
2,7
2,0
4,0
4,0
4,0
2,7
2,0
1,3
2,7
2,7
1,3
2,0
2,7
2,7
2,0
4,0
3.3

7

5.3

7,3

9.3
10,0
16,0
18,7
20,7
24,0
28,0
31,3
34,7
36,7
39,3
42,0
44,0
48,0
52,0
56,0
58,7
60,7
62,0
64,7
67,3
68,7
70,7
73,3
76,0
78,0
82,0
85,3
86,0
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78 1 7 7 86,7
79 1 7 7 87,3
81 4 2,7 2,7 90,0
82 1 7 7 90,7
84 1 7 7 91,3
85 2 1,3 1,3 92,7
86 1 7 7 93,3
87 1 7 7 94,0
88 1 7 7 94,7
89 2 1,3 1,3 96,0
90 4 2,7 2,7 98,7
91 1 7 7 99,3
93 1 7 7 100,0
Total 150 100,0 100,0

4.6.1 Katihmcilarin BDO Dikkatsel Diirtiisellik Puanlarina iliskin Bulgular

Dikkatsel diirtlisellik belirli bir ise odaklanamama agisindan énemlidir. 5, 6, 9, 20,
24, 26, 28 numarali sorular dikkatsel diirtiiselligi 6lgmek acisindan Onemlidir.

Katilimeilarin dikkatsel diirtiisellik puanlar1 10 ila 27 arasinda degismektedir.

Katilimeilarin  Barratt Diirtiisellik Olgegi Dikkatsel Diirtiisellik puanlarina ait

bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Katihmeilarin Barratt Diirtiisellik Olcegi Dikkatsel Diirtiisellik

Puanlarina iliskin Bulgular

Dikkatsel Diirtiisellik
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
Gegerli 10 4 2,7 2,7 2,7
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Total

11
11
20
14
10
14

150

2,0
5.3
7,3
7,3
13,3
9,3
6,7
9,3
5,3
6,0
6,0
2,7
10,0
2,7

2,0
1,3
100,0

2,0
5.3
7,3
7,3
13,3
9.3
6,7
9.3
5.3
6,0
6,0
2,7
10,0
2,7
7
2,0
1,3
100,0

4,7
10,0
17,3
24,7
38,0
47,3
54,0
63,3
68,7
74,7
80,7
83,3
93,3
96,0
96,7
98,7

100,0

4.6.2 Katihmcilarin BDO Devinimsel Diirtiisellik Puanlarina iliskin Bulgular

Devinimsel diirtiisellik puanlar1 aniden ve hazirliksiz gerceklesen aceleci hareketleri

anlamamizda yardimer olmaktadir. 2, 3, 4, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 25, 30 numarali

sorular devinimsel diirtiiselligi  6lgmemizi

diirtiisellik puanlaria baktigimizda puanlar 11 ila 41 arasinda degismektedir.

saglar.

Katilimcilarin  devinimsel

Katilimeilarin Barratt Diirtiisellik Olgegi Devinimsel Diirtiisellik puanlarina ait

bulgular Tablo 18’de gdsterilmistir.
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Tablo 18. Katihmeilarin Barratt Diirtiisellik Olcegi Devinimsel Diirtiisellik

Puanlarina Ait Bulgular

Devinimsel Diirtiisellik

Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
11 1 7 7 )7
13 1 J7 )7 1,3
14 8 5,3 5,3 6,7
15 8 5,3 5,3 12,0
16 3 2,0 2,0 14,0
17 17 11,3 11,3 25,3
18 11 7,3 7,3 32,7
19 10 6,7 6,7 39,3
20 15 10,0 10,0 49,3
21 11 7,3 7,3 56,7
22 6 4,0 4,0 60,7
Gegerli 23 11 7,3 7,3 68,0
24 9 6,0 6,0 74,0
25 6 4,0 4,0 78,0
26 5 3,3 3,3 81,3
27 10 6,7 6,7 88,0
28 5 3,3 3,3 91,3
29 2 1,3 1,3 92,7
30 6 4,0 4,0 96,7
32 3 2,0 2,0 98,7
33 1 7 7 99,3
41 1 i 7 100,0
Total 150 100,0 100,0
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4.6.3 Katihmcilarin BDO Plansiz Diirtiiselligi Puanlarina Iliskin Bulgular
Plansiz diirtiiselligi ise plan yapmadan ve yeterince diisiinmeden harekete gecme
eylemlerini anlamamiza yardimci olur. 1, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 27, 29
numarali sorular plansiz diirtiiselligi 6lgmemize olanak verir. Plansiz diirtiisellik
puanlarma baktigimiz zaman puanlar 13 ila 40 arasinda degismektedir.
Katilimeilarin Barratt Diirtiisellik Olgegi Plansizlik Diirtiisellik puanlarina  ait
bulgular Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19. Katihmeilarin Barratt Diirtiisellik Olgegi Plansizhik Diirtiisellik

Puanlarina Ait Bulgular

Planlansiz Diirtiisellik

Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilati
Yiizde fYiizde

13 1 7 7 ,7
14 4 2,7 2,7 3.3
15 3 2,0 2,0 53
16 5 3,3 3,3 8,7
17 10 6,7 6,7 15,3
18 6 4,0 4,0 19,3
19 3 2,0 2,0 21,3
20 12 8,0 8,0 29,3
Gegerli 21 11 7,3 7,3 36,7
22 9 6,0 6,0 42,7
23 10 6,7 6,7 49,3
24 8 5,3 5,3 54,7
25 9 6,0 6,0 60,7
26 9 6,0 6,0 66,7
27 8 5,3 5,3 72,0
28 6 4,0 4,0 76,0
29 6 4,0 4,0 80,0
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
40

Total

(o) TN BN o

150

100,0

100,0

84,0
88,7
92,7
93,3
94,7
95,3
96,7
98,0
98,7
100,0

4.6.4 BDO Puanlar ve Katihmcilarin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Sonuglar incelendiginde, diirtlisellik bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamistir (p=,084). Calismada yer alan 83 kadin

katilimecinmn Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlarmin ortalamasi 61,41; calismada yer

alan 67 erkek katilimcinin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlarimin ortalamasi ise

65,06 olarak bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlarmin cinsiyetlere iliskin bulgulart Tablo 20°de,

bagimsiz 6rneklem testine iligskin bulgular da Tablo 21’de gosterilmistir.

Tablo 20. Barratt Diirtiisellik Olcegi Cinsiyetlere Iliskin Bulgular

Grup Istatistikleri

Katilimeilar1 | N Ortalama Standart Sapma | Standart
n Cinsiyetleri Hata
Ortalamasi
Barratt Kadn 83 61,41 13,20 1,44860
Diirtiisellik
Olgegi Erkek 67 65,06 12,26 1,49761
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Tablo 21. Barratt Diirtiisellik Olcegi Bagimsiz Orneklem Testi’ne iliskin
Bulgular

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin
Esitligi i¢in Ortalamalarin Esitligi i¢in T-test
Levene Testi
F Onm. |t df Onm. | Ortalam | Standa
(2- a Farki | rt Hata
uclu) Farki
BDO | Esit ,276 | ,600 -1,738 | 148 ,084 | -3,65006 |2,1001
Puanlar | varsayila 2
1 n
varyansla
r
Esit
varsayllm -1,752 | 145,067 |,082 |-3,65006 |2,0835
ayan 7
varyansla
r

4.6.5 BDO Puanlar1 ve Katiimcilarin Egitim Diizeylerine iliskin Bulgular

Calismada 25 lise, 94 iiniversite ve 31 lisansiistii egitime sahip olan katilimer yer
almistir.  Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlarina bakildiginda egitim durumlar

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=,181).

Katilimeilarin BDO puanlar ve egitim diizeylerine iliskin bulgular Tablo 22°de ve

Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 22. Katihmeilarin Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin Egitim | N Sira Ortalamasi
Durumlari

BDO Puanlari Lise 25 68,62
Lisans 94 80,52
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Lisanststi 31 65,84

Toplam 150

Tablo 23. Katihmeilarin Egitim Durumlarina Gore Test Istatistiklerine Ait

Bulgular
BDO Puanlari
Ki-kare 3,416
df 2
Asemp. Onm. ,181

4.6.5 BDO Puanlar1 ve Katihmcilarin Mesleki Durumlarina Iliskin Bulgular

Barratt diirtiisellik toplam puanlarina katilimcilarin meslekleri acisindan bakildiginda
3 grup arasinda anlaml farklibik vardir (p=,005) Bu gruplar ikili olarak
karsilastirildiginda ise farkliligin c¢alisanlar ve O&grenciler arasinda oldugu

saptanmistir (p=,005) (57; 64,5).

Katilimcilarin mesleki durumlarinin ikili karsilastirmasina ait bulgular Tablo 24°de

gosterilmistir.

Tablo 24. Katihmcilarin Mesleki Durumlarmmm ikili Karsilastirmasma Ait

Bulgular

Calismiyor 84,26 Galistyor

O///Oss,_%l

Pgrenci

83,75
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Orneklem | Test Std. Hata Std. Test Onm. Diizlt. Onm
1- [statistigi Istatistigi

Orneklem 2

("Jahslyor- -24,436 7,744 -3,155 ,002 ,005
Ogrenci

Calistyor- | -24,951 12,162 -2,052 ,040 ,121
Caligmiyor

Ogrenci- ,515 11,573 ,044 ,965 1,000
Caligmiyor

4.6.6 BDO Puanlar1 ve Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Iliskin Bulgular
Barratt diirttisellik puanlarina bakildiginda gelir diizeyleri bakimindan farklilik
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur (p=,001). Gruplar ikili olarak

karsilagtirildiginda farkliligin 3 farkli grupta oldugu goézlenmistir.

I1k ikili grubun asgari iicretin 3 kat1 ve asgari iicret arasinda oldugu (p=,004, 53; 67);
ikinci ikili grubun asgari ticretin 3 kat1 ve asgari ticret alt1 arasinda oldugu (p=,000,
53; 67); Uglincii ikili grubun asgari {icretin 2 kati1 ve asgari iicretin altinda oldugu

gozlenmistir (p=,013; 57; 67).

Katilimeilarin gelir durumlarinin ikili karsilastirmasina ait bulgular 7Tablo 25°de

gosterilmistir.

Tablo 25. Katihmcilarmm Gelir Durumlarmm Ikili Karsilastirmasina Ait

Bulgular

Asgari Ucretin 2 Kati 63,37
c)Asgari Ucret Alt1 94,09

Asgari Ucret 84,

Asgari Ucretin 3 Kati ya da
© Daha Fazla 49,77
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Orneklem 1- Test Std. Hata Std. Test Onm. Diizlt. Onm
Orneklem 2 [statistigi Istatistigi

Asgari Ucretin | 13,598 10,862 1,252 211 1,000
3 Kati ya da
Daha Fazla-
Asgari Ucretin
2 Kat1

Asgari Ucretin | 34,740 10,271 3,382 ,001 ,004
3 Kati ya da
Daha Fazla-
Asgari Ucret

Asgari Ucretin | 44,312 9,862 4,493 ,000 ,000
3 Kati ya da

Daha Fazla-

Asgari Ucret
Alt1

Asgari Ucretin | 21,142 10,449 2,023 ,043 258
2 Kati- Asgari
Ucret

Asgari Ucretin | 30,714 10,048 3,057 ,002 ,013
2 Kati- Asgari
Ucret Altt

Asgari Ucret- | 9,572 9,406 1,018 ,309 1,000
Asgari Ucret
Alt1

Katilimeilarin BDO puanlari ve gelir durumlarina ait bulgular Tablo 26°da

sunulmustur.

Tablo 26. Katihmeilarin BDO Puanlari ve Gelir Durumlarina Ait Bulgular

Katilimcila | Ortalama | Std. Sapma | Ortanca Minimum | Maksimum | N
rm Gelir
Diizeyleri

Asgari 68,5745 13,46613 67,0000 40,00 93,00 47
Ucret Alt1

Asgari 65,3077 12,17451 67,0000 40,00 90,00 39
Ucret




Asgari
Ucretin 2
Kati

59,5806

10,64511

57,0000 45,00 89,00 31

Asgari
Ucretin 3
Kati ya da
Daha Fazla

55,7273

10,52459

53,0000 41,00 87,00 33

Total 63,0400

12,87361

62,0000 40,00 93,00 150

4.6.7 BDO Puanlar1 ve Katihmcilarin Ulkelerine iliskin Bulgular

Sonuglar incelendiginde Barratt Diirtiisellik Olgegi toplam puanlar1 bakimindan 3

tilke arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir (p=,058).

Katilimcilarin BDO toplam puanlari ve iilkelere dair bulgular Tablo 27°de ve Tablo

28’de sunulmustur.

Tablo 27. Katihmeilarin Ulkelerine Gore Kruskal-Wallis Testi Bulgular

BDO Puanlari

Ulkeler
Tiirkiye
Almanya

Amerika

Toplam

N Sira Ortalamasi
50 63,73

50 79,52

50 83,25

150

Tablo 28. Katihmeilarin Ulkelerine Gore Test Istatistikleri Bulgular

BDO Puanlari
Ki-kare 5,694
df 2
Asemp. Onm. ,058
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c. Kruskal-Wallis Testi
d. Grup Degiskeni: Ulkeler

4.6.8 Young Internet Bagimlih@ Testi ve Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Puanlari

Mliskisine Ait Bulgular

Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlarinda diizenli bir dagilim olmadig1 i¢in Spearman

Korelasyon Testi kullanilmistir. Bulgulara gére Young Internet Bagimliligi Testi ve

Barratt Diirtiisellik Olcegi puanlari arasinda pozitif yonde ,398 orta derecede bir

iligki vardir ve bu iliski anlamlidir (r=0,398; p<,001).

YIBT ve BDO puanlari arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 29°da gdsterilmistir.

Tablo 29. YIBT ve BDO Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

N

YIBT BDO Puanlar
Puanlari
Spearma | YIBT Korelasyon 1,000 ,398
n’stho |Puanlart | Katsayisi
,000
Onm. (2-uglu)
150 150
N
BDO Korelasyon ,398 1,000
Puanlar1 | Katsayisi
,000
Onm. (2-uglu) 150
150
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4.7 Buss-Perry Saldirganlik Olcegine Ait Bulgular

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi saldirganligin dort farkli boyutu olan fiziksel
saldirganlik, diigsmanlik, 6fke ve s6zel saldirganligi 6lgmektedir. Fiziksel saldirganlik
alt 6lcegi, baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9 sorudan (2, 5, 8, 11,
13, 16, 22, 25, 29); digmanlik alt 6l¢egi saldirganligin biligsel boyutunu dlgmeyi
hedefleyen 8 sorudan (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26); otke alt 6l¢cegi, saldirganligin
duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 sorudan (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28); sozel
saldirganlik alt dlgegi ise, bagkalarini sdzel yolla incitmeyi igeren 5 sorudan (4, 6, 14,

21, 27) olusmaktadir (Madran, 2012).

Olgegin 29 maddeden olusan ve 5 aralikli Likert tiiriinde olmas1 sebebi ile dlgekten
alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 145°tir. Alinan puan arttikca

saldirganlik diizeyi artmaktadir.

Katilimeilarin toplam BPSO puanlarmin en diisiik 39, en yiiksek 138 oldugu

bulunmustur.

Katilimeilarin BPSO toplam puanlarina iliskin bulgular Tablo 30°da gésterilmistir.

Tablo 30. Katihmeilarin Buss-Perry Saldirganlik Olcegi Puanlarina Iliskin

Bulgular
BPSO Toplam
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

39 1 7 i ,7

42 1 7 i 1,3

43 2 1,3 1,3 2,7

47 2 1,3 1,3 4,0

Gogerli 49 1 i i 4,7
51 2 1,3 1,3 6,0

52 4 2,7 2,7 8,7

53 4 2,7 2,7 11,3

54 1 7 7 12,0

55 4 2,7 2,7 14,7
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56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
78
79
80
81
83
84
85
87
88
89

W A L DN DR N WD O N WWNDWW WD W R W

p—

W N W

15,3
16,0
18,0
20,7
22,7
24,0
25,3
27,3
30,7
32,7
34,7
36,0
38,0
40,0
41,3
46,0
47,3
48,7
50,7
52,0
54,7
56,0
57,3
60,7
63,3
65,3
66,0
68,0
69,3
71,3
72,0
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91
92
93
94
96
97
98
99
100
103
104
106
108
109
110
111
112
113
114
115
116
118
120
133
138
Total

—_ BN W

N A

150

100,0

7 72,7
2,0 74,7
2,7 77,3

7 78,0

7 78,7
2,7 81,3
1,3 82,7

7 83,3

7 84,0
1,3 85,3

7 86,0

7 86,7
2,7 89,3

7 90,0
1,3 91,3

7 92,0

7 92,7
1,3 94,0
1,3 95,3

7 96,0

7 96,7

7 97,3

7 98,0
1,3 99,3

7 100,0

100,0
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4.7.1 Katihmeilarin BPSO Fiziksel Saldirganlik Puanlarina iliskin Bulgular
BPSO fiziksel saldirganlik puanlarina bakildiginda katilimcilarin en az 9 puan, en
fazla 42 puan aldiklar1 gézlenmistir. En sik gézlenen puanlar 17 (%11,3) katilimeinin

aldig1 14 puan ve 11 (%7,3) katilimeinin aldig1 13 puandir.

Katilimeilarin BPSO Fiziksel Saldirganlik Alt Olgegi’ne ait puanlarma iliskin
bulgular Tablo 31°de gdsterilmistir.

Tablo 31. Katiimcilarin Buss-Perry Fiziksel Saldirganhk Alt Olcegine Ait

Bulgular
BPSO Fiziksel Saldrirganlik
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

9 2 1,3 1,3 1,3
10 6 4,0 4,0 53
11 1 Vi 7 6,0
12 1 Vi 7 6,7
13 11 7,3 7,3 14,0
14 17 11,3 11,3 253
15 5 3,3 3,3 28,7
16 5 3,3 3,3 32,0
17 6 4,0 4,0 36,0
18 6 4,0 4,0 40,0
19 4 2,7 2,7 42,7
20 6 4,0 4,0 46,7
21 9 6,0 6,0 52,7
Gegerli 22 6 4,0 4,0 56,7
23 4 2,7 2,7 59,3
24 9 6,0 6,0 65,3
25 4 2,7 2,7 68,0
26 7 4,7 4,7 72,7
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
37
38
39
40
42

Total

W W W N A NN =

—

N NN

150

4,0
2,7
4,0
2,7
1,3
2,0
2,0
2,0

1,3
1,3
1,3
1,3
100,0

4,0
2,7
4,0
2,7
1,3
2,0
2,0
2,0
7
1,3
1,3
1,3
1,3
100,0

73,3
77,3
80,0
84,0
86,7
88,0
90,0
92,0
94,0
94,7
96,0
97,3
98,7
100,0

4.7.2 Katihmeilarim BPSO Diismanlik Puanlarina iliskin Bulgular

BPSO diismanlik puanlarina bakildiginda katilimcilarm en az 9 puan, en fazla 38

puan aldiklart gozlenmistir. En sik gézlenen puanlar 15 (%10) katilimcinin aldig: 21

puan ve 12 (%8) katilimcinin aldigr 16 ve yine 12 (%8) katilimecmin aldigr 23

puandir.

Katilimcilarin BPSO diismanlik alt lgegine ait puanlarina iliskin bulgular Tablo

32°de gosterilmistir.

Tablo 32. Katihmeilarin Buss-Perry Diismanhk Alt Olcegine Ait Bulgular

BPSO Diismanhk

Siklik

Yiizde

Gegerli
Yiizde

Kiimilatif
Yiizde

Gegerli

9

7
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
38

Total

N N

12

11

10

15

10
12

11

~ B~ & b~ W

150

10,0

100,0

10,0

100,0

1,3
2,0
2,7
4,0
6,7
10,7
18,7
20,0
27,3
31,3
38,0
48,0
54,7
62,7
66,7
71,3
78,7
79,3
81,3
84,0
88,0
90,7
93,3
94,0
95,3
96,0
98,7
100,0
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4.7.3 Katihmcilarin BPSO Ofke Puanlarina Iliskin Bulgular

BPSO &fke puanlarna bakildiginda katilimcilarm en az 8 puan, en fazla 35 puan

aldiklar1 gozlenmistir. En sik gbzlenen puanlar 12 (%8) katilimcinin aldig1 17 puan

ve onar (%6,7) katilimcinin aldiklari 10, 12, 15, ve 16’dur.

Katilimcilarin BPSO Ofke Alt Olgegi’ne ait puanlarina iliskin bulgular Tablo 33'de

gosterilmistir.

Tablo 33. Katihmeilarin Buss-Perry Ofke Alt Olgegine Ait Bulgular

BPSO Ofke
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde
8 1 ,7 7 ,7
10 10 6,7 6,7 7,3
11 5 3,3 3,3 10,7
12 10 6,7 6,7 17,3
13 8 5,3 5,3 22,7
14 8 5,3 5,3 28,0
15 10 6,7 6,7 34,7
16 10 6,7 6,7 41,3
Gogerli 17 12 8,0 8,0 49,3
18 8 5,3 5,3 54,7
19 4 2,7 2,7 57,3
20 9 6,0 6,0 63,3
21 8 5,3 5,3 68,7
22 4 2,7 2,7 71,3
23 8 5,3 5,3 76,7
24 7 4,7 4,7 81,3
25 6 4,0 4,0 85,3
26 3 2,0 2,0 87,3
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27
28
29
30
33
34
35

Total

AN 9 W

150

89,3
94,0
95,3
98,0
98,7
99,3
100,0

4.7.4 Katihmeilarin BPSO Sézel Saldirganlik Puanlarina iliskin Bulgular

BPSO sozel saldirganlik puanlarina bakildiginda katilimcilarin en az 6 puan, en fazla

25 puan aldiklar1 gozlenmistir. En sik gézlenen puanlar 22 (%14,7) katilimcinin

aldig1 15 puan ve 14 (%9,3) katilimcinin aldig1 14 puandir.

Katilimeilarin BPSO So6zel Saldirganlik Alt Olgegi’ne ait puanlarina iliskin bulgular

Tablo 34'de gosterilmistir.

Tablo 34. Katihmecilarin Buss-Perry Sozel Saldirganlik Alt Olgegine Ait

Bulgular
BPSO Sozel Saldirganhk
Siklik Yiizde Gegerli Kiimiilatif
Yiizde Yiizde

6 2 1,3 1,3 1,3

7 4 2,7 2,7 4,0

. 5 3.3 3.3 7.3
Gegerli

5 3.3 3.3 10,7

10 13 8,7 8,7 19,3

11 6 4,0 4,0 23,3
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12 11 7,3 7,3 30,7
13 10 6,7 6,7 37,3
14 14 9,3 9,3 46,7
15 22 14,7 14,7 61,3
16 9 6,0 6,0 67,3
17 9 6,0 6,0 73,3
18 8 5,3 5,3 78,7
19 13 8,7 8,7 87,3
20 4 2,7 2,7 90,0
21 4 2,7 2,7 92,7
22 6 4,0 4,0 96,7
23 1 7 7 97,3
24 2 1,3 1,3 98,7
25 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

4.7.5 BPSO Puanlar1 ve Katiimcilarin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Sonuglar incelendiginde, saldirganlik bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p=,084). Calismada yer alan 83 kadin
katilimcinin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinin ortalamasi 77,94; ¢alismada
yer alan 67 erkek katilimcinin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarmin ortalamasi

ise 78,03 olarak bulunmustur.

BPSO puanlar1 ve katilimecilarin cinsiyetlerine ait bulgulara iliskin bilgiler Tablo

35°de, bagimsiz 6rneklem testine ait bulgular ise 7ablo 36°da sunulmustur.
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Tablo 35. BPSO Puanlar1 ve Katiimcilarin Cinsiyetlerine Ait Bulgular

Grup Istatistikleri

Katilimcilar | N Ortalama Standart Standart

n Sapma Hata

Cinsiyetleri Ortalamasi
BPSO Kadin 83 77,94 21,47 2,35620
Puanlan

Erkek 67 78,03 20,61 2,51733

Tablo 36. BPSO Bagimsiz Orneklem Testi’ne Ait Bulgular

Bagimsiz Orneklem Testi
Varyanslarin
Esitligi icin Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Levene Testi
F Onm. |t df Onm. | Ortalam | Standa
(2- a Farki | rt Hata
uclu) Farki
BDO | Esit ,001 |,974 -,026 | 148 979 |1 -,09009 |3,4631
Puanlar | varsayila 6
1 n
varyansl
ar
Esit
varsayil -,026 143,593 |,979 |-0,09009 |3,4479
mayan 9
varyansl
ar

4.7.6 BPSO Puanlar1 ve Katiimcilarin Gelir Diizeylerine iliskin Bulgular

Kruskal-Wallis testi kullanilarak BPSO toplam puanlarina katihmecilarin  gelir
diizeyleri agisindan bakilmistir, ve anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p=,043).
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Ancak, ikili karsilagtirma yapildiginda Bonferroni diizeltmesi yapildigindan dolayz,

anlamli olan farkliliklar ortadan kalkmustir.

BPSO toplam puanlar1 ve gelir diizeyleri arasindaki farkliik Tablo 37°de

gosterilmistir.

Tablo 37. BPSO- Bagimsiz Ornekler Kruskal-Wallis Testine Ait Bulgular

Total (N) 150
Test Istatistigi 8,139
Bagimsizlik Derecesi 3
Asemptomatik Deg. (2-tarafli test) ,043

BPSO toplam puanlar1 ve gelir diizeylerinin ikili karsilastirmasina ait bulgular Tablo

38 de gosterilmistir.

Tablo 38. BPSO- Katihmcilarin Gelir Diizeylerinin ikili Karsilastirmasina Ait

Bulgular

Asgari Ucret
83,53

Asgari Ucretin 3 Katiya da

Daha Fazla
86,08

Asgari Ucretin 2 Kati

Asgari Ucretin Alti

72.48 P
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Orneklem Test Std. Hata Std. Test Onm. Diizlt. Onm
1- [statistigi [statistigi
Orneklem 2

Asgari 13,753 10,050 1,368 ,171 1,000
Ucretin 2
Kati- Asgari
Ucret Alt1

Asgari 24,800 10,452 2,373 ,018 ,106
Ucretin 2
Kati- Asgari
Ucret

Asgari -27,350 10,864 -2,517 ,012 ,071
Ucretin 2
Kati- Asgari
Ucretin 3
Kat1 ya da
Daha Fazla

Asgari -11,047 9,408 -1,174 ,240 1,000
Ucret Alti-
Asgari
Ucret

Asgari -13,597 9,865 -1,378 ,168 1,000
Ucret Alti-
Asgari
Ucretin 3
Kati ya da
Daha Fazla

Asgari -2,550 10,274 -,248 ,804 1,000
Ucret-
Asgari
Ucretin 3
Kati ya da
Daha Fazla

4.7.7 BPSO Puanlar1 ve Katihmcilarin Ulkelerine iliskin Bulgular
Sonuglar incelendiginde Buss-Perry Saldirganlik Olgegi toplam puanlar1 bakimimdan

3 tilke arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir (p=,175).
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Bulgular Tablo 39 ve Tablo 40’da sunulmustur.

Tablo 39. BPSO- Katihmcilarin Ulkeleri Acisindan Kruskal-Wallis Testi’ne Ait

Bulgular
Ulkeler N Sira Ortalamast
Tiirkiye 50 69,90
wrsoranin (A s
Toplam 150

Tablo 40. BPSO- Katihmcilarin Ulkelerine Gore Test istatistiklerine Ait

Bulgular
BPSO Puanlari
Ki-kare 3,486
df 2
Asemp. Onm. 175

c. Kruskal-Wallis Testi
d. Grup Degiskeni: Ulkeler

4.7.8 Young Internet Bagimhhg Testi ve Buss-Perry Saldirganhk Olcegi
Puanlan Iliskisine Ait Bulgular

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinda diizenli bir dagilim olmadigi igin
Spearman’s test kullamlmistir. Bulgulara gére, Young Internet Bagimlilig: Testi ve

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ,414 orta derecede bir
iligki vardir ve bu iliski anlamlidir (r=0,414; p<,001).

Young Internet Bagimliligi Testi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari
arasindaki iliskiye ait bulgular 7ablo 41°de gosterilmistir.
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Tablo 41. YIBT ve BPSO Puanlarina Ait Bulgular

N

YIBT Puanlar1 | BPSO Puanlar
Spearman | YIBT Korelasyon 1,000 414
’s tho Puanlar1 | Katsayist
,000
Onm. (2-uglu)
150 150
N
BPSO Korelasyon 414 1,000
Puanlar1 | Katsayist
,000
Onm. (2-uglu) 150
150

4.7.9 Barratt Diirtiisellik Olcegi Buss-Perry Saldirganhk Olcegi Puanlari

Mliskisine Ait Bulgular

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinda diizenli bir dagilim olmadig1 icin

Spearman KorelasyonTesti kullanilmugtir. Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ,403 orta derecede bir iliski
vardir ve bu iligki anlamlhidir (r=0,403; p<,001).

Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasindaki

iliskiye ait bulgular Tablo 42°de gosterilmistir.
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Tablo 42. BDO ve BPSO Puanlarina Ait Bulgular

N

BDO Puanlar1 | BPSO Puanlar
Spearman | BDO Korelasyon 1,000 ,403
’s tho Katsayisi
,000
Onm. (2-uglu)
150 150
N
BPSO Korelasyon ,403 1,000
Puanlar1 | Katsayist
,000
Onm. (2-uglu) 150
150
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5.1 Tartisma

Giin gectikge artan internet kullanimi1 ve bagimliligi Covid-19 pandemisi sirasinda
ivme kazanmistir. We are Social’in her y1l ger¢eklestirdigi aragtirmalara bakildiginda
internet bagimliliginin {izerine diisiilmesi gereken bagimliliklardan biri oldugu ve
durumun son derece ciddi oldugu goriilmektedir. Ocak 2012 tarihinde 2 milyar 177
milyon kullanict varken, sadece 10 yilda kullanici sayisinin 4 milyar 95 milyon ile

neredeyse 2 katina ulagtig1 goriilmektedir (We are Social)

Ocak ayinda yayinlanan Dijital 2022 Kiiresel Bakis Raporu’na gére Diinya genelinde
%62,5 oraninda benimsenen internet, Almanya’da %93, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde %92, Tiirkiye’de ise %82 oraninda benimsenmistir. Kullanicilar
giinde ortalama 6 saat 58 dakikalarini internette gecirmektedirler. Almanya’daki
kullanicilar 5 saat 22 dakika, Amerika’daki kullanicilar 7 saat 5 dakika ve

Tiirkiye’deki kullanicilar 8 saatlerini gegirmektedir (We are Social, 2022).

Yapilan bu c¢alismada, internet bagimliligi arttikca diirtiisellik ve saldirganlik
puanlarinda artis olup olmadiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu sebep ile de
Young (1998) tarafindan gelistirilen “Internet Addiction Test” (Internet Bagimlilig:
Testi) katilimeilar tarafindan cevaplanmistir. Diirtiisellik puanlarini 6lgmek igin ise
Barratt (1995) tarafindan gelistirilen “Impulsiveness Scale (BIS-11) (Diirtiisellik
Olgegi), ve saldirganlik puanlarini dlgmek icin de Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen “Aggression Questionnaire” (Saldirganlik Olgegi) kullanilmustir.

Yapilan literatiir taramalarinda benzer caligmalarin katilimei sayisinin 70 ile 241
arasinda oldugu goriilmektedir. Calismalarda, Tip 1 hata olasiligi (a) 0,05 (%95
giiven araliginda), ve z degeri 1,96 olarak verilmistir. Karsilastirmali ¢aligmalarda
ise, evrendeki agirliklara bakilmaksizin esit temsil tercih edilebildigi gortilmustiir.
Bu bilgiler 15181nda yapilan hesaplamalarla; 6rneklem biiyiikliigiiniin ii¢ iilke i¢in esit
olmasina 6zen gosterilerek katilimer sayisi, her iilkeden 100 kisi olmak {izere 300
kisi olarak belirlenmistir. Katilimci sayisi belirlenirken, benzer ¢alismalara gére 300
katilimciin yeterli olmasi ve Almanya ile Amerika’dan fazla katilime1 bulunamama

ihtimali de g6z 6ntinde bulundurulmustur.
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Ancak Covid-19 pandemisi sebebi ile hedeflenen katilimci sayisi, her iilkeden 50 kisi
olacak sekilde 150 kisiye diisiiriilmek zorunda kalinmistir. Bunun sonucunda
calisma, 18 yasindan biiyilk ve 65 yasindan kiiclik, okuryazar ve sorulari

yanitlayabilecek diisiinsel kapasiteye sahip olan 150 katilimer ile gergeklestirilmistir.

Arastirma, internet bagimliliginda diirtiisellik ve saldirganligi inceleyen ilk ¢alisma
olmasinin yani sira bu baglamda Tiirkiye, Almanya ve Amerika’daki katilimcilar
karsilastiran ilk c¢alismadir. Internet Bagimlihgi Testi, Diirtiisellik Testi ve

Saldirganlik Testi’nin sonuglar1 ayr1 ayri analiz edilmistir.

“YIBT den alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 60 tir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadr ve olcekten alinan yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin
viiksek oldugunu gostermektedir” (Kutlu ve digerleri, 2016). Katilimcilarin puanlar
15 ile 60 puan arasinda degismektedir. Calismada YIBT sonuglarina gore cinsiyetler
ve egitim durumlart arasinda anlamli fark bulunmazken, iilkeler arasinda anlamli

fark bulunmustur. Farkliligin ise Almanya ve Tiirkiye arasinda oldugu gozlenmistir.

“2012 yiuinda Amerika’da gerceklestirilen ¢alismaya kadar hichir ¢alisma
diirtiiselligin yayginligini tahmin etmedi ve genel popiilasyondaki korelasyonlarini
incelemedi. 18 yas iizeri 34.653 katihmci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin
sonuglarina gore diirtiisellik erkekler ve geng bireyler arasinda %17 oraninda

yvaygin olarak gozleniyordu” (Chamorro ve digerleri, 2012).

“Diirtiiselligi 6lcmek icin kullanilan Barratt Diirtiisellik Olcegi; dikkat, devinimsel,
oz-kontrol, bilissel karmagsiklik, sabir ve biligsel istikrarsizlik alt faktorlerini
kapsayan birincil diizey faktorleri; ve dikkatsel diirtiisellik, devinimsel diirtiisellik ve
plansizlik alt faktorlerini kapsayan ikincil diizey faktorlerden olusur. BDO puanlari
ti¢ alt olgege gore hesaplamir: dikkatsel diirtiisellik, motor diirtiisellik ve plansiz
diirtiisellik. Toplam puan 30 ile 120 arasinda degismektedir ve daha yiiksek puanlar
daha fazla diirtiisellige isaret etmektedir” (Patton, Stanford ve Barratt, 1995).

150 katilimcinin toplam puanlarinin en az 40, en fazla 93 oldugu gdzlenmistir.
Dikkatsel diirtiisellik belirli bir ise odaklanamama agisindan 6nemlidir (5, 6, 9, 20,
24, 26, 28 numarali sorular). Katilimcilarin dikkatsel diirtiisellik puanlar1 10 ila 27
arasinda degismektedir. Devinimsel diirtiisellik puanlar1 aniden ve hazirliksiz

gerceklesen aceleci hareketleri anlamamizda yardimci olmaktadir (2, 3, 4, 16, 17, 19,
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21, 22, 23, 25, 30 numaral sorular). Katilimeilarin devinimsel diirtiisellik puanlarina
baktigimizda puanlar 11 ila 41 arasinda degismektedir. Plansiz diirtiiselligi ise plan
yapmadan ve yeterince diislinmeden harekete ge¢me eylemlerini anlamamiza
yardime1 olur (1, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 27, 29 numarali sorular). Plansiz

diirtiisellik puanlarina baktigimiz zaman puanlar 13 ila 40 arasinda degismektedir.

Gergeklestirilen calismanin BDO sonuglarina gére, Amerika’da 2004-2005 yillarinda
tamamlanan ¢alismanin aksine cinsiyetler acisindan fark goézlenememistir. Egitim
durumlar ve iilkeler agisindan bakildiginda da anlamli fark bulunamazken; mesleki
acidan ve gelir diizeyleri acisindan anlamli fark bulunmustur. BDO puanlarinda
diizenli bir dagilim olmadigi icin Spearman Korelasyon Testi kullanilmigtir.
Bulgulara gore Young Internet Bagimliligi Testi ve Barratt Diirtiisellik Olcegi

puanlar1 arasinda pozitif yonde orta derecede anlaml bir iligki vardir.

“Saldirganlik, genel olarak baska bir kisiye fiziksel veya psikolojik zarar veren
davranis olarak tamimlani” (Barratt, 2001). Klasik saldirganlik arastirmalarina gore,
saldirganlikla sonuclanan dirtiiler 6nemli bir yer tutar. Bu diirtiiler, hiisran
(Berkowitz, 1989), saldirgan yapilar ve g¢agrisimlarin erisilebilirligi (Dollard ve
digerleri, 1939), saldirgan eylemler i¢in i¢sellestirilmis senaryolar (Huesmann, 1986)
ve uyarilma (Berkowitz, 1989) gibi gecici i¢sel durumlar igerir (Zillmann ve

digerleri, 1972)

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ise saldirganhigin dort farkli boyutu olan fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve s6zel saldirganligi 6lgmektedir. Fiziksel saldirganlik
alt 6lcegi, baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9 sorudan (2, 5, 8, 11,
13, 16, 22, 25, 29); digmanlik alt 6lgegi saldirganligin biligsel boyutunu dlgmeyi
hedefleyen 8 sorudan (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26); otke alt 6l¢cegi, saldirganligin
duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 sorudan (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28); sozel
saldirganlik alt 6lcegi ise, baskalarini sdzel yolla incitmeyi igceren 5 sorudan (4, 6, 14,
21, 27) olusmaktadir (Madran, 2012). Alinan puan arttikca saldirganlik diizeyi

artmaktadir.

BPSO fiziksel saldirganlik puanlarina bakildiginda katilimcilarin en az 9 puan, en
fazla 42 puan; BPSO diismanlik puanlarina bakildiginda en az 9 puan, en fazla 38
puan.; BPSO 6fke puanlarina bakildiginda en az 8 puan, en fazla 35 puan; BPSO
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sOzel saldirganlik puanlarina bakildiginda en az 6 puan, en fazla 25 puan aldiklar
gbzlenmistir. Calismada BPSO sonuglarma goére cinsiyetler ve iilkeler agisindan

anlamli fark bulunmazken; gelir diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmusgtur.

BPSO puanlarinda diizenli bir dagilim olmadig: igin Spearman testi kullanilmistir.
Bulgulara gore, YIBT ve BPSO puanlari arasinda pozitif yonde orta derecede
anlaml bir iliski vardir. Ayni sekilde, BDO ve BPSO puanlari arasinda da pozitif

yonde orta derecede anlamli bir iliski vardir.

Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglara bakildiginda, YIBT ve BDO puanlari arasinda; YIBT
ve BPSO puanlari arasinda; BDO ve BPSO puanlari arasinda pozitif yonde orta
derecede anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. YIBT sonuglart agisindan iilkeler
arasinda fark oldugu gozlenirken; BDO ve BPSO puanlar agisindan iilkeler arasinda
fark olmadig1 gozlenmistir. Bu baglamda, dl¢eklerin uygulandig: Tiirkiye, Almanya
ve Amerika popiilasyonlarinin internet kullanimi agisindan kiiltlirel farkliliklar:
oldugundan bahsedilebilirken, diirtiisellik ve saldirganlik anlaminda ise benzerlikleri

oldugundan bahsedilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

o Yapilan galismada, Young’in (1998) gelistirdigi, asil ismi “Internet
Addiction Test” olan 6l¢ek ile katilimeilarin internet bagimliligi diizeyleri
Olgiilmiistiir. Barratt’mm  (1995) gelistirdigi “Impulsiveness Scale (BIS-
11)’(Diirtiisellik Olgegi) ile diirtiisellik puanlar1 hesaplanmis, Buss ve
Perry’'nin (1992) gelistirdigi “Aggression Questionnaire”  (Saldirganlik
Olgegi) ile de saldirganlik puanlari Olciilmiistiir. Internet Bagimlilig
Testi’'nden alman puanlarin diirtiisellik ve saldirganlik testlerinden alinan
puanlart etkileyip etkilemedigine dair gozlemler yapilmistir. Literatiire
bakildiginda, internet bagimlilig: ile diirtiisellik ve saldirganlik arasindaki

iliskiyi degerlendiren bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir.

o Analiz sonuglarina gore, Young Internet Bagimliligi Testi ve Barratt
Diirtiisellik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ,398 orta derecede bir
iligki  vardir ve bu iliski anlamlidir (r=0,398; p<,001).

o Analiz sonuglarma gore, Young Internet Bagimlilig: Testi ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ,414 orta derecede bir
iligki vardir ve bu iliski anlamlhidir (r=0,414; p<,001).

o Analiz sonuglarmma gore, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ,403 orta derecede bir
iligki vardir ve bu iliski anlamlhidir (r=0,403; p<,001).

o Ozet olarak, Young Internet Bagmmliligi Testi sonuglarmin Barratt
Diirtiisellik Olgegi Puanlarmi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarin

etkiledigi saptanmustir.
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o Gelecek arastirmalarda; daha ¢ok katilimer ile ¢alisilmasi ve sadece Young
Internet Bagimlilig: Testi puanlari yiiksek olan katilimcilarm tercih edilmesi
internet bagimliliginin diirtiisellik ve saldirganlik puanlar ile iliskisinin daha
net saptanmasi konusunda katki saglayacaktir. Arastirmanin katilimci
ornekleminin genisletilmesinin hem klinik a¢idan hem de literatiir acisindan

onemli bir rol oynayacag diistiniilmektedir.
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Ekler

8.1. Bilgilendirilmis Olur Formu (Tiirkce)

BIiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN
AYIRINIZ

Sizi Burgin MORAN tarafindan yiiriitilen “Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik ve Saldirganhigin Tiirkiye, Almanya ve Amerika Ornekleminde
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararint vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkina sahipsiniz. Cahsmayir yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amact: Internet bagimliligi olan bireylerde
diirtiisellik ve saldirganlik diizeyi ile diirtiisellik ve
saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemek.

b. Arastirmanin Igerigi: Tiirkiye, Almanya ve Amerika’da
bulunan 18-65 yas arasindaki katilimcilarin internet
bagimliligi, diirtiisellik ve saldirganlik diizeyleri

Olciilecektir.
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c. Aragtirmanin Nedeni: o Ozgiin arastirma Tez
calismast

d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi (Arastirma takviminde
ongoriilen siiredir): 18 Ay

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi:
150

f. Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Tiirkiye, Almanya,

Amerika

2. Cahsmaya Katihm Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliilye verilmesi gereken

bilgileri okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii

olarak iizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve

sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan vapildi, soru sorma

ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici vanitlar aldim. Bana, calismanin

muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim

zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve

biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

Adr;

Soyadi:

Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adt:
Soyadi:

Imzasi:
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Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda

goniillii kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
Yurttiicliniin; (Varsa) Danismanin (Varsa) Diger Arastirmacilarin
Adi Soyadi ve Imzast  Adi Soyadi ve Imzas1  Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN

* Bilgilendirilmis onam formu, biitiin arastirmacilar tarafindan imzalanmalidir.
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8.2 Tiirk¢e Demografik Bilgi Formu

Sizi Burgin MORAN tarafindan yiiriitilen “Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik ve Saldirganhigin Tiirkiye, Almanya ve Amerika Ornekleminde
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkina sahipsiniz. Cahsmayir yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arasgtirma amaci ile kullanilacaktir.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yas (18-65)

Cinsiyet
Kadin ()
Erkek ()

Yurtticiniin; (Varsa) Danismanin (Varsa) Diger Arastirmacilarin
Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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Egitim
Lise ( )
Lisans ()

Lisanstistii ()

Ulke

Tiirkiye ()
Almanya ()
Amerika ( )

Meslek
Calisiyor ()
Calismiyor ()
Ogrenci ()

Gelir Diizeyi (Asgari iicret
Asgari Ucret Alt1 ()
Asgari Ucret ()

Asgari Ucretin 2 Kat1 ()
Asgari Ucretin 3 Kat1 ()

Medeni Hal
Evli( )
Bekar ()

Yurtticlniin; (Varsa) Danismanin

Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(Varsa) Diger Arastirmacilarin
Ad1 Soyad1 ve Imzasi
Bur¢in MORAN
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Alkol Kullanimi
Yok ()

Nadiren ()
Haftada 1 Kadeh ( )
Giinde 1 Kadeh ( )

Sigara Kullanim

Yok ()

Birakmis ()

Haftada 1 Paket ( )

Giinde 1 Paket ya da daha fazla ( )

Yurtticlniin; (Varsa) Danismanin

Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(Varsa) Diger Arastirmacilarin
Ad1 Soyad1 ve Imzasi
Bur¢in MORAN
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8.3 YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

Sizi Burgin MORAN tarafindan yiiriitilen “Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik ve Saldirganhigin Tiirkiye, Almanya ve Amerika Ornekleminde
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkina sahipsiniz. Cahsmayir yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI

YONERGE: Asagidaki listede internet kullanimimi belirlemeye yardimei olan
sorular yer almaktadir. Liitfen sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginiza iligkin size en yakin gelen cevabi isaretleyiz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz. Burada dogru veya yanlis cevap ya da yaniltict sorular
bulunmamaktadir. Sadece sizin internet kullanim diizeyinize dair bilgiler elde etmek

istenmektedir.

1- Hi¢bir zaman
2- Nadiren

3- Bazen

4- Sikhikla

5- Her zaman
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Hangi siklikta planladigimizdan daha fazla
internette kalirsimz?

Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek
internette daha fazla zaman harcarsiniz?

Okul veya ders ile ilgili callsmalarimiz hangi
siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden
zarar gormektedir?

Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi
siklikta sir gibi saklar veya savunmaya gegersiniz?

Birileri siz internette iken canimizi sikarsa hangi
siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve ofkeli
davranmirsimz?

Hangi siklikta gece internette harcadiginiz stire
yiiziinden uykusuz kalirsiniz?

Internete bagh degilken hangi siklikta internetle
avunur veya internete bagh oldugunuz hayalini
kurarsmmz?

Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika

daha 'derken bulursunuz?

Hangi siklikta internette harcadiginiz zamam
azaltmak icin ugrasirsimz ve basarisiz olursunuz?

10

Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta
saklamaya c¢alisirsiniz?

11

Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman harcamay tercih
edersiniz?

12

Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi
bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip, internete
baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini
gorlrsiiniiz?
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Ek-2

INTERNET UYGULAMA KONTROL LISTESI

Liitfen gecen ay asagidaki ¢evrimigi etkinliklerden yararlanma siirenizin yiizdesini

tahmin ediniz;:

1- Hi¢cbir zaman/ Nadiren (%24-%0)
2- Bazen (%49-%25)

3- Siklikla (%74-%350)

4- Her zaman (%100-%75)

_ Yetiskin Eglence Siteleri

_Is Epostast

_ Is Icin Internette Gezinme
____Sohbet Odalar1

___ Tartigma Siteleri

_ Anlik Mesajlagma

___Haber Siteleri

___ Online Agik Artirmalar

____ Cevrimigi Bahis

___ Online Oyun

__ Cevrimigi Aligveris

____ Diger...

__ Kisisel Eposta

____Eglence i¢in Internette Gezinme
___ Borsa Simsarlig1

Yurtticiniin; (Varsa) Danismanin

Ad1 Soyadi ve Imzast Ad1 Soyadi ve Imzasi
Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(Varsa) Diger Arastirmacilarin

Ad1 Soyad1 ve Imzasi

Bur¢in MORAN
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8.4 Barratt Diirtiisellik Olgegi Tiirk¢ce Formu

Sizi Burgin MORAN tarafindan yiiriitilen “Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik ve Saldirganhigin Tiirkiye, Almanya ve Amerika Ornekleminde
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkina sahipsiniz. Cahsmayir yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

BARRATT DURTUSELLIK OLCEGIi (BDO)

YONERGE: Asagidaki listede diirtiisellik diizeyini belirlemeye yardimei olan
sorular yer almaktadir. Liitfen sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginiza iligkin size en yakin gelen cevabi isaretleyiz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz. Burada dogru veya yanlis cevap ya da yaniltici sorular
bulunmamaktadir. Sadece sizin diirtiisellik diizeyinize dair bilgiler elde etmek

istenmektedir.

1- Hi¢bir zaman/ Nadiren
2- Bazen
3- Siklikla

4- Her zaman

Yurtticlniin; (Varsa) Danismanin (Varsa) Diger Arastirmacilarin
Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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Islerimi dikkatle planlarim.

Diistinmeden is yaparim.

Hizla karar veririm.

Higbir seyi dert etmem

Dikkat etmem.

Ugusan diislincelerim var.

Seyahatlerimi ¢cok 6nceden planlarim.

Kendimi kontrol edebilirim.

Kolayca konsantre olurum.

10

Diizenli para biriktiririm.

11

Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam.

12

Dikkatli diistinen birisiyim.

13

Is giivenligine dikkat ederim.

14

Diistinmeden bir seyler sdylerim.

15

Karmasik problemler iizerinde diisiinmeyi
severim.

16

Sik sik is degistiririm.

17

Diisiinmeden hareket ederim.

18

Zor problemler ¢6zmem gerektiginde kolayca
sikilirim.

19

Aklima estigi gibi hareket ederim.
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20

Diisiinerek hareket ederim.

21

Siklikla evimi degistiririm.

22

Diistinmeden aligveris yaparim.

23

Aym anda sadece bir tek sey diisiinebilirim.

24

Hobilerimi degistiririm.

25

Kazandigimdan daha fazla harcarim.

26

Diistiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diistinceler olusur.

27

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.

28

Derslerde veya sinemada rahat oturamam

29

Yap-boz/ puzzle ¢6zmeyi severim.

30

Gelecegimi diisiinen biriyim.

Yurtticiniin; (Varsa) Danismanin

Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(Varsa) Diger Arastirmacilarin

Ad1 Soyad1 ve Imzasi

Bur¢in MORAN
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8.5 Buss-Perry Saldirganlik Ol¢egi Tiirkce Formu

Sizi Burgin MORAN tarafindan yiiriitilen “Internet Bagimliliginda
Diirtiisellik ve Saldirganhigin Tiirkiye, Almanya ve Amerika Ornekleminde
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma

hakkina sahipsiniz. Cahsmayir yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel

bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

BUSS-PERRY SALDIRGANLIK OLCEGI (BPSO)

YONERGE: Asagidaki listede saldirganhik diizeyini belirlemeye yardimeci olan
sorular yer almaktadir. Liitfen sorularda belirtilen durumlart hangi siklikta
yasadiginiza iligkin size en yakin gelen cevabi isaretleyiz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz. Burada dogru veya yanlis cevap ya da yaniltict sorular
bulunmamaktadir. Sadece sizin saldirganlik diizeyinize dair bilgiler elde etmek

istenmektedir.

1- Kesinlikle Katilmiyorum
2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katihlyorum

5- Tamamen Katihyorum
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1 | Baz1 arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu
soylerler.

2 | Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete
basvurabilirim.

3 | Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba
benden ne istiyor” diye diisiiniiriim.

4 | Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu
onlara agikca soylerim.

5 | Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip
dokerim.

6 |Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam.

7 | Zaman zaman baz olaylara/Kisilere yonelik
kizginhi@im uzun siire bitmek bilmez.

8 | Bazen bagskalarina vurma diirtiimii kontrol
edemiyorum.

9 | Sakin yapih biriyimdir.

10 | Tanimadigim insanlar bana fazla yakin
davrandiklarinda onlara siipheyle yaklagirim

11 | Daha 6nce, tamdigim insanlar1 tehdit ettigim oldu.

12 | Cok cabuk parlar ve hemen sakinlegirim.

13 | Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip
tartaklayabilirim.

14 | Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar
hakkinda ne diisiindiigiimii s6yleyebilirim.

15 | Zaman zaman kiskanchk beni yiyip bitirir.
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16 | Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi
olamayacagin diisiiniiyorum.

17 | Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini
diistiiniiriom.

18 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim.

19 | Yapmak istedigim bir sey engellendiginde
kizginh@imi agikca ortaya koyarim.

20 | Zaman zaman insanlarin arkamdan giildigii
duygusuna kapilirim.

21 | insanlarla sik¢a goriis ayrih@ina diiserim.

22 | Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.

23 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum.

24 | Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar
yakaladiklarim diigiiniiyorum.

25 | Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.

26 | Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum.

27 | Arkadaslarim miinakasacy/ tartismayi seven biri
oldugumu soylerler.

28 | Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden
yokken aniden sinirlenir, tepki veririm.

29 | Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigim
soyleyebilirim.

Yurtticlniin; (Varsa) Danismanin (Varsa) Diger Arastirmacilarin

Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi Ad1 Soyadi ve Imzasi

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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8.6 Ingilizce Bilgilendirilmis Onay Formu

INFORMED CONSENT FORM

PLEASE TAKE TIME TO READ THIS DOCUMENT CAREFULLY

We invite you to the research conducted by Bur¢cin MORAN titled
"Examination of Impulsivity and Aggression in Internet Addiction in the Sample of
Turkey, Germany and United States". Before deciding whether to participate in this
research or not, you need to know why and how the research will be conducted. For
this reason, it is very important to read and understand this form. If there are things
you do not understand and are not clear to you, or if you would like more

information, ask us.

Participation in this study is entirely voluntary. You have the right not to
participate in the study or to quit at any time after joining. Your response to the

studv will be interpreted as giving your consent to participate in the study. Do

not be under the pressure or suggestion of anyone while answering the questions on
the forms given to you. Personal information obtained from these forms will be kept

completely confidential and used only for research purposes.

3. Information about the Research:

g. Purpose of Research: To examine the relationship between
impulsivity and aggression, and impulsivity and aggression
in individuals with Internet addiction.

h. Research Content: Internet addiction, impulsivity and
aggression levels of the participants between the ages of
18-65 will be measured in Turkey, Germany and United
States.

i.  Reason of Research: o Original Research Thesis
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j. Projected duration of research (Time foreseen in the
research calendar): 18 Months

k. The Number of Participants / Volunteers Expected to
Participate in the Study: 150

1. f. Research Place (s): Turkey, Germany, United States

4. 2. Approval for Participation in the Study:

I have read the above information that should be given to the participant /
volunteer before the research and I fully understood the scope and purpose of the
study I was asked to participate in, and my responsibilities as a volunteer. Written

and verbal explanation about the study was made by the researcher named

below, I had the opportunity to ask questions and discuss and I got satisfactory

answers. I was also told verbally about the possible risks and benefits of the

study. I realized that I could quit this study at any time and without giving any
reason, and if I quit, I would not encounter any negative effects. Under these
circumstances, I agree to participate in the research in question of my own free will,

without any pressure or coercion.

Participant (in his/her own handwriting)

Name and Surname:

Signature:

(If Any) For Those Under Custody or Guardianship:;

Parent or Guardian (in his/her own handwriting)
Name and Surname:

Signature:

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢cin MORAN

Note: This form is drawn up in duplicate. One of these copies is given to the

volunteer in return for signature, and the other is kept by the researcher.
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8.7 Ingilizce Demografik Bilgi Formu

We invite you to the research conducted by Bur¢cin MORAN titled
"Examination of Impulsivity and Aggression in Internet Addiction in the Sample of
Turkey, Germany and United States". Before deciding whether to participate in this
research or not, you need to know why and how the research will be conducted. For
this reason, it is very important to read and understand this form. If there are things
you do not understand and are not clear to you, or if you would like more

information, ask us.

Participation in this study is entirely voluntary. You have the right not to
participate in the study or to quit at any time after joining. Your response to the

studv will be interpreted as giving your consent to participate in the study. Do

not be under the pressure or suggestion of anyone while answering the questions on
the forms given to you. Personal information obtained from these forms will be kept

completely confidential and used only for research purposes.

DEMOGRAPHIC INFORMATION FORM

Age (18-65)

Gender
Male ()
Female ( )

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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Education

High School ( )
Undergraduate ()
Graduate ()

Country
Turkey ()

Germany ()
United States ()

Profession
Working ()
Not Working ( )
Student ()

Income

Below the Minimum Wage ( )
Minimum Wage ()

2 Times the Minimum Wage ( )
3 Times the Minimum Wage ( )

Executive's: (If any) Advisor
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(If any) Other Researchers;

Name-Surname and Sign

Bur¢in MORAN
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Marital Status
Married ()
Single ()

Alcohol Consumption
None ()

Rarely ()

A Glass per Week ()
A Glass aDay ()

Smokin

None ()

Left ( )

A Package per Week ()

A Package per Day or More ()

Executive's: (If any) Advisor
Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

Name-Surname and Sign

(If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign

Bur¢cin MORAN
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8.8 Young internet Bagimhiig Ingilizce KISA FORMU (YIBT-KF)

We invite you to the research conducted by Bur¢cin MORAN titled
"Examination of Impulsivity and Aggression in Internet Addiction in the Sample of
Turkey, Germany and United States". Before deciding whether to participate in this
research or not, you need to know why and how the research will be conducted. For
this reason, it is very important to read and understand this form. If there are things
you do not understand and are not clear to you, or if you would like more

information, ask us.

Participation in this study is entirely voluntary. You have the right not to
participate in the study or to quit at any time after joining. Your response to the

studv will be interpreted as giving yvour consent to participate in the study. Do

not be under the pressure or suggestion of anyone while answering the questions on
the forms given to you. Personal information obtained from these forms will be kept

completely confidential and used only for research purposes.

YOUNG’S INTERNET ADDICTION TEST

DIRECTIONS: The following list contains questions that help determine internet
usage. Please mark the answer that comes closest to you regarding how often you
experience the situations specified in the questions, and do not leave any questions
blank. There are no right or wrong answers or misleading questions here. It is only

desired to obtain information about your internet usage level.

1 =Not Applicable
2 = Rarely

3 = Sometimes

4 = Frequently

5 = Always

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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1 | How often do you find that you stay online longer
than you intended?

2 | How often do you neglect household chores to spend
more time online?

3 | How often do your grades or schoolwork suffer
because of the amount of time you spend online?

4 | How often do you become defensive or secretive
when anyone asks you what you do online?

5 | How often do you snap, yell, or act annoyed if
someone bothers you while you are online?

6 | How often do you lose sleep due to being online?

7 | How often do you feel preoccupied with the
Internet when off-line, or fantasize about being
online?

8 | How often do you find yourself saying "just a few
more minutes" when online?

9 | How often do you try to cut down the amount of
time you spend online and fail?

10 | How often do you try to hide how long you've been
online?

11 | How often do you choose to spend more time
online over going out with others?

12 | How often do you feel depressed, moody, or nervous
when you are off-line, which goes away once you are
back online?

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;

Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

Bur¢in MORAN
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Appendix-2

INTERNET APPLICATION CHECKLIST

Please estimate the percentage of time you have utilized the following online

activities over the past month:

1- Rarely/ Never (%24-%0)

2- Occasionally (%49-%25)

3- Often (%74-%50)

4- Almost Always/ Always (%100-%75)

___Adult Entertainment Sites
_____ Business Email

____ Business Surfing
____ Chat rooms

____ Discussion Lists
__ Instant Messaging
___ News Sites

____ Online Auctions
____ Online Gambling
__ Online Gaming

____ Online Shopping
__ Other ...
____Personal Email
___Recreational Surfing

Stock Trading

Executive's: (If any) Advisor
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

(If any) Other Researchers;

Name-Surname and Sign

Bur¢in MORAN
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8.9 Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Ingilizce Formu

We invite you to the research conducted by Bur¢cin MORAN titled
"Examination of Impulsivity and Aggression in Internet Addiction in the Sample of
Turkey, Germany and United States". Before deciding whether to participate in this
research or not, you need to know why and how the research will be conducted. For
this reason, it is very important to read and understand this form. If there are things
you do not understand and are not clear to you, or if you would like more

information, ask us.

Participation in this study is entirely voluntary. You have the right not to
participate in the study or to quit at any time after joining. Your response to the

studv will be interpreted as giving your consent to participate in the study. Do

not be under the pressure or suggestion of anyone while answering the questions on
the forms given to you. Personal information obtained from these forms will be kept

completely confidential and used only for research purposes.

BARRATT IMPULSIVENESS SCALE (BIS-11)

DIRECTIONS: The following list contains questions that help determine the level
of impulsivity. Please mark the answer that comes closest to you regarding how often
you experience the situations specified in the questions, and do not leave any
questions blank. There are no right or wrong answers or misleading questions here. It

is only desired to obtain information about your impulsiveness level.

1 = Rarely/ Never

2 = Occasionally

3 = Often

4 = Almost Always/ Always

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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I plan tasks carefully.

I do things without thinking.

I make-up my mind quickly.

I am happy-go-lucky.

I don’t “pay attention.”

I have “racing” thoughts.

I plan trips well ahead of time.

I am self controlled.

I concentrate easily.

10

I save regularly.

11

I “squirm” at plays or lectures.

12

I am a careful thinker.

13

I plan for job security.

14

I say things without thinking.

15

I like to think about complex problems.

16

I change jobs.

17

I act “on impulse.”

18

I get easily bored when solving thought problems.

19

I act on the spur of the moment.

20

I am a steady thinker.
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21

I change residences.

22 | I buy things on impulse.

23 | I can only think about one thing at a time.
24 | I change hobbies.

25 | I spend or charge more than I earn.

26

I often have extraneous thoughts when thinking.

27

I am more interested in the present than the
future.

28 | I am restless at the theater or lectures.
29 | I like puzzles.
30 | I am future oriented.
Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;

Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

Name-Surname and Sign

Bur¢in MORAN
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8.10 Buss-Perry Saldirganhk Olgegi Ingilizce Formu

We invite you to the research conducted by Bur¢cin MORAN titled
"Examination of Impulsivity and Aggression in Internet Addiction in the Sample of
Turkey, Germany and United States". Before deciding whether to participate in this
research or not, you need to know why and how the research will be conducted. For
this reason, it is very important to read and understand this form. If there are things
you do not understand and are not clear to you, or if you would like more

information, ask us.

Participation in this study is entirely voluntary. You have the right not to
participate in the study or to quit at any time after joining. Your response to the

studv will be interpreted as giving yvour consent to participate in the study. Do

not be under the pressure or suggestion of anyone while answering the questions on
the forms given to you. Personal information obtained from these forms will be kept

completely confidential and used only for research purposes.

BUSS&PERRY AGGRESSION QUESTIONNAIRE (BPAQ)

DIRECTIONS: The following list contains questions that help determine the level
of aggression. Please mark the answer that comes closest to you regarding how often
you experience the situations specified in the questions, and do not leave any
questions blank. There are no right or wrong answers or misleading questions here. It

is only desired to obtain information about your aggression level.

1 = Extremely Uncharacteristic

2 = Somewhat Uncharacteristic

3 = Neither Uncharacteristic nor Characteristic
4 = Somewhat Characteristic

5 = Extremely Characteristic

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;
Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL Bur¢in MORAN
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1 | Some of my friends think I am a hothead.

2 | If I have to resort to violence to protect my rights, I
will.

3 | When people are especially nice to me, I wonder
what they want.

4 | 1tell my friends openly when I disagree with them.

5 | I have become so mad that I have broken things.

6 | I can’t help getting into arguments when people
disagree with me.

7 | I wonder why sometimes I feel so bitter about
things.

8 | Once in a while, I can’t control the urge to strike
another person.

9 | I am an even-tempered person.

10 | I am suspicious of overly friendly strangers.

11 | I have threatened people I know.

12 | I flare up quickly but get over it quickly.

13 | Given enough provocation, I may hit another
person.

14 | When people annoy me, I may tell them what I think
of them.

15 |I am sometimes eaten up with jealousy.

16 | I can think of no good reason for ever hitting a person.

17 | At times I feel I have gotten a raw deal out of life.
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18 | I have trouble controlling my temper.

19 | When frustrated, I let my irritation show.

20 |I sometimes feel that people are laughing at me
behind my back.

21 | I often find myself disagreeing with people.

22 | If somebody hits me, I hit back.

23 | I sometimes feel like a powder keg ready to
explode.

24 | Other people always seem to get the breaks.

25 | There are people who pushed me so far that we
came to blows.

26 | I know that "friends" talk about me behind my back.

27 | My friends say that I'm somewhat argumentative.

28 | Sometimes I fly off the handle for no good reason.

29 | I get into fights a little more than the average
person.

Executive's: (If any) Advisor (If any) Other Researchers;

Name-Surname and Sign  Name-Surname and Sign ~ Name-Surname and Sign

Prof. Dr. Hakan COSKUNOL

Bur¢in MORAN
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8.11 Etik Kurul izni

EGE UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BIiLIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

KARAR BELGESI
;gﬁ:imfu""" ADI SoYADI / Prof. Dr. Hakan COSKUNOL / Tip Fakiltesi
DANISMANIN ADI SOYADI /
'KURUMU g
DIGER ARASTIRMACILAR Burcin MORAN / Saglik Bilimleri Enstittisii

ARASTIRMANIN TURU X Yiksek Lisans Tezi 0 Doktora Tezi [0 Ozgiin Arastirma
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Tesekkiir

Yiiksek lisansa basladigim ilk glinden beri yanimda olan, tez danigsmanim Sayin Prof.

Dr. Hakan COSKUNOL’a goniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve deneyimlerini paylasan, yiiksek lisans
egitimimde biiyiik katkisi olan Prof.Dr. Ayse Ender ALTINTOPRAK a

tesekkiirlerimi sunarim.

Bagimlilik Danismanlig1 alaninda merak uyandirarak, bu bolimde ilerlemem i¢in
beni cesaretlendiren, desteklerini esirgemeyen ¢ok sevdigim Izmir Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii psikolog ve sosyal ¢alismacilart Makbule CAYAN
BULUTLUOZ, Inci Derya YUCEL, Ebru SAHIN, Kevser DUMLUPINAR ve Berna
OZGEN’e sonsuz tesekkiir ederim.

Ruhr Universitesi'nde kendileriyle tanisma sansina eristigim Onur GUNTURKUN

ile hem staj siiresince hem de Almanya’dan katilime1 bulmamda yardimlarini

esirgemeyen Neslihan WITTEK ve Mehdi BEHROOZIye goniilden tesekkiirlerimi

sunarim.

Lisans egitimimden bugiine yanimda olan, yliksek lisans slirecimde anlayislarini
esirgemeyip beni destekleyen sevgili arkadaslarim; Basak BUGDAYCILAR, Ece
HASSURUCU ve Cem KARAKUZU'ya tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisansta ayni siiregleri ge¢irdigim, her daim bilgi paylasiminda bulunup
yanimda olan, Feride YUKSEL BARIS, Ummahan YILDIZ, Ozge OZTUNC, Tolga
UCAR, Ecem Inci ARISIN, Nilsu AKSU ve Seda KOCAHAN’a sonsuz tesekkiir

ederim.

Tezimin veri analizinde ve arastirma tasariminda bana destek olarak, tiim sabirlari ile
sorularimi yamtlayan; Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Boliimii

Arastirma gorevlisi Omer Faruk DADAS/a tesekkiir ederim.

Tez siirecimde bana bircok sey 0greten, caligmama katilarak tezime biiyiik katkilar

saglayan katilimcilarima tesekkiirlerimi sunarim.
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Son olarak, her zaman ve her kosulda yanimda olduklar1 gibi yiiksek lisans
donemimde de yanimda olan, desteklerini, sevgilerini hi¢ esirgemeyen, pes
etmemem i¢in beni motive eden ve her seyi basarabilecegime giivenen MORAN

ailesine goniilden tesekkiirlerimi sunarim.
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Kisisel Bilgiler

Adi1 soyadi: Bur¢in MORAN
Dogum tarihi:

Yabanc dil bilgisi: Ingilizce
Gorev yeri:

E-posta adresi:

Telefon:

Egitim Bilgileri

Mezun oldugunuz iiniversiteyi/fakiilteyi liitfen belirtiniz: Izmir Ekonomi
Universitesi/ Fen—Edebiyat Fakiiltesi- Psikoloji

Mezuniyet tarihini liitfen yil olarak belirtiniz: 2019

Varsa, akademik tinvanlari litfen belirtiniz:

Is Tecriibesine Ait Bilgiler
Bugiine kadar ¢alistig1 kurum/kuruluslart litfen belirtiniz:
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