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YARATICI DRAMA TEMELLI DUYGUSAL ZEKA GELISTIRME
PROGRAMININ ETKILILiGiNIN INCELENMESI
Yusuf AKYIL
Mayis, 2022

Arastirmanin amact yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin
etkililigini incelemektir. Duygusal zekanin insan yasamina etkisini arastiran ¢ok
sayida caligma yapilmistir. Ortadgretim 12. simif Ogrencilerinin duygusal zeka
ozelliklerini gelistirmek icin yaratict drama temelli hazirlanan duygusal zeka
gelistirme programinin etkililigini sinamak amaglanmistir. Bu amagcla 6n test-son test
deney ve kontrol gruplu gergek deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni, yaratict drama temelli hazirlanan programdir. Arastirmanin bagiml
degiskeni ise 6grencilerin, duygusal zeka diizeyleridir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ili Aveilar Ilgesi’nde bir devlet lisesinin 12. simiflarindan géniillii katilan 16
deney, 16 kontrol ve 16 plasebo grubu toplam 48 Ogrenciden olusmustur. Deney
grubuna 10 hafta siireyle haftada iki oturum olacak sekilde toplam 20 oturumluk
drama temelli egitim programi, plasebo grubuna programin diginda kalan plasebo
etkisi ile ilgili 10 adet sinema izleme etkinlikleri ve 10 adet akademik egitim
semineri uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Program
uygulanmadan 6nce ve sonra deney, kontrol ve plasebo gruplarina Duygusal Zeka
Ozellikleri Olgegi-Kisa Form’u uygulanmustir. Arastirma dncesinde dlgegin 6n test
uygulamasina iligkin veriler Kruskal Wallis-H testi ile analiz edilmis ve gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Uygulama sonunda yapilan
son test sonucunda ise gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli sonuca
ulagilmigtir. Bu sonug, yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini artirdigin1 gostermistir. Bu baglamda,
psikolojik danismanlik hizmetlerinde yaratici drama yonteminin kullanilmasi
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict Drama, Duygusal Zeka, Ergenler

il



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE CREATIVE DRAMA-
BASED EMOTIONAL INTELLIGENCE DEVELOPMENT PROGRAM
Yusuf AKYIL
May, 2022

The aim of the research is to examine the effectiveness of the creative drama-based
emotional intelligence development program. There have been many studies on the
effect of emotional intelligence on human life. It is aimed to test the effectiveness of
the emotional intelligence development program based on creative drama in order to
improve the emotional intelligence characteristics of 12th grade students. For this
purpose, a true experimental design with pretest-posttest was used in experiment and
control groups. The independent variable of the research is the creative drama-based
program. The dependent variable of the study is the emotional intelligence levels of
the students. The study group of the research consisted of a total of voluntarily
participated 48 students in 16 experimental, 16 control and 16 placebo groups in the
12th grade in a public high school in Avcilar, Istanbul. 20-sessions drama-based
education program, two sessions per week for 10 weeks was applied to the
experimental group; while film and 10 academic education seminars were applied to
the placebo group; and was no application to the control group. Before and after the
application of the program, Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form
(TEIQue-SF) has been applied to all groups. Before the study, data related to the pre-
test application of the scale was analyzed with the Kruskal Wallis-H test and it was
determined that there was no significant difference between the groups. A
meaningful result was found among the groups in favor of the experimental group.
This result showed that the emotional intelligence development program based on
creative drama increases the emotional intelligence levels of the students. In this
context of the result, using the creative drama method in psychological counseling
services can be suggested.

Keywords: creative drama, emotional intelligence, adolescents
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ON SOz

Yasam siiresince ergenlik doneminde duygularin yogun yasandigi dénem olarak
bilinmektedir. Boylesi onemli yasam doneminin tiim hayatin yap1 taslarini
olusturdugu bir noktada duygusal zeka diizeyi bu anlamda ele alinmasin
gerektirmigtir. Bu konu ¢ergevesinde yogun ve calkantili gecen donemin, iiyesi
oldugum Psikolojik Danigmanlik mesleginin iizerinde durdugu miihim bir yasam
kesitidir. Duygusal zeka kavramini ve diizeyini etraflica arastirarak bu zeka alanina
katkida bulunmak ve bu katkiyr Yaratict Drama ile sunmak benim i¢in kivang
kaynagidir. Alanimizin ve genglerimizin gelecegi i¢in katkida bulunmak ayri bir
mutluluk vermektedir.

Doktora egitimim ve tez aragtirmam siiresince uzun yillardir tanidigim, irfan ve
tecriibeleriyle ufkumu arttiran, gelisimimi destekleyen, anlayis odakli bakisi,
hatalarimiza karigi sebat1 i¢in saygi deger biiyliglim, tez danismanim Prof. Dr. M.
Engin Deniz’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez asamasinda, engin bilgileriyle kariyerime olan katkilar1 sebebiyle Prof. Dr. Ali
ERYILMAZ, Dog. Dr. Durmus UMMET hocalarima, akademik anlamda goriislerini,
tavsiyelerini her daim benimle paylasan Prof. Dr. Erdal HAMARTA, Dog. Dr.
Tuncay ORAL ve Dr. Ece KARA hocalarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu dogrultuda akademik hayatta yol arkadaslarim olan, bu yolda desteklerini her
zaman hissettigim kiymetli kardeslerim, Yakup IME ve Azmi CAGLAR’a, yasam
seriiveninde beni yalniz birakmayan can dostlarim Zeki KAYNAK, Cagdas ISIK,
Recep YILDIZ ve Hamza OZTURKCU’ye tesekkiir ederim.

Son olarak hayatim boyunca beni yalmz birakmayan degerli annem, babam ve
kardeslerime, tezimi ithaf ettigim hayat arkadasim, sevgili esim Ilayda AKYIL’a ¢ok
tesekkiir ederim.

[stanbul; Maysis, 2022 Yusuf AKYIL
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1. GIRIS

Insanlik tiim zamanlardan simdiye kadar fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve yasamsal
amaglar ve ihtiyaclar dogrultusunda beraber yasamaya egilim gostermis, bu
beraberlik iletisim ve etkilesime evrilmis ve toplum kavrami meydana gelmistir.
Varlik agisindan sosyal toplumda yasayan insanliktan uyum g¢ergevesinde yasayan ve
toplumsal, sosyal normlara uygun duygusal ve davranigsal tepkiler beklenmektedir.
Ancak ¢agimiz geregi nufusun hizli artmasi, teknoloji ¢aginin hizla ilerlemesi ve
hayat kosullarinin degisikligi farkli duygusal sikintilara yol agmaktadir. Bu gibi
degisiklik ve zorluklara gerkli uyumun ve bas edebilmenin zihinsel zeka (IQ)
tarafindan gerektigi kadar saglanamadig1 goriilmektedir(Goleman, 1995). Ergenlerde
Ozellikle calkantili doneminde, akilci zeka bu duygusal zorluklarda yetersiz
kalmaktadir (Shapiro, 1998). Bunun sebebi teknoloji ¢aginda bir ¢ok becerinin dijital
ortam, arag¢ ve gereglerinden saglanmasi konusudur. Aydin’a (2013) gore bedensel
olarak yalniz olan bir nesil her seye kolay ulasabilmesi ve iletisimi bu ortamlarda
saglamasidir. Kolaylik tarafi olan durumun kisiler arasi etkilesimi, duygusal dengeyi
ve gerekli sosyal ortamdaki duyguyu olumsuz etkileyebilmektedir (Prensky, 2001).
Duygusal kontrol, degisim ve gelisimdeki dogru adimlar atilamazsa ergenlerde

davranis sorunlarina neden olabilir.

Ergenlikte duygusal pek cok problemle karsilagiimaktadir. Ergenlik donemindeki ana
negatif hissin 6fke oldugu sdylenebilir. Duygu durum sorunu seklindeki depresyonun
da en sik goriilen ruhsal sorun oldugu saptanmistir (Aydin, 2005). Arastirmalarda,
riskli gruptaki ergenlerin akranlariyla, ailesiyle, zorlu ¢evre sartlariyla ve beraberinde
gelen sorunlar ve cevre faktorleriyle ile devamli bir miicadelede olduklar1 goriiliir
(Helman, 2010). Ozel olarak duygu yénetimi sorunlarinda, umutsuzlukta ve

tahammiilsilizliiglin sinirlarinda artis saptanmistir (Goleman, 2005).

Ergenlik, gelisim ile iliskili o6zellikleri sebebiyle en yogun duygu sorunlarinin
yasandig1 gelisimsel bir siirectir. Bundan dolay1 bu siiregteki birey 6fkesini kontrol
edebilmek adina hislerini tanimali ve yonetebilmelidir (Aydin, 2005). Duygusal

farkindaliklar hislerin olugsma aninda fark edebilme onlar1 tanimlayabilme ve



hislerini agiga vurabilmek yetenegidir (Eymen, 2007). Hislerin yasarken farkinda
olma ve tantyabilmek ¢ok 6nemlidir. Bu bireylere pek ¢ok yarar saglar. Duygularini
fark edebilen birey, duygularinin olustugu anda duygularini taniyabilirler. Bireylerin
duygularint taniyabilmesi onun durumunu etkin bi¢cimde yorumlamasini saglar.
Duygularini fark etmeyen kisiler yasadiklar1 duygulari saglikli degerlendiremezler ve
hatali tutumlar sergiledikleri i¢in gelecek zamanlarda duygu odakli sorun
yasayabilirler (Yavuz, 2004). Goleman’a gore, kararlarimiza ve eylemlerimize bigim
veren duygular cogunlukla diislincelerimizden baskindir. Buna goére duygularimiz
bizim hakimimiz olduk¢a, zekanin -iyi veya kotii- bir yere varamayacagi sonucuna
ulagilir (Kilbas Koktas, 2004). Duygusal zeka duygular1 tanimak, farkli duygular
kabul edebilmek, kisiyi oldugu gibi kabullenme, basar1i icin yonlendirilme,
digerlerinin duygularin1 ve arzularini anlayabilmek, onlara 6énem vermek, onlarla
iletisime gegmek, ikna etme ve uzlasim saglama yetisi, grupca ¢alisabilme ve iletisim
yeteneginin mevcut olmasi becerilerini igerir (Bridge, 2003). Gardner, hislerin
rollinden, zeka ile ilgili goriislerde bilis kendine ve diger bireylere ait gilidiileri, is
gérme ritiiellerini anlamlandirma ve bunlar1 hayata gegirip iliskilerinde kullanma
seklinde vurgulamistir (Kilbasg Koktas, 2004). Duygusal zeka agisindan gelismis bir
bireyin toplumsal yagami da ¢aligsma hayati da duygusal yonetimi de basarili olabilir.
Bu durumda digerlerini anlamak ve dogru iligkilerin kurulmasini saglamak
konusunda da basar1 gosterebilir (Konrad ve Hendl, 2001). Topluma adapte olmus
bireyler; diger insanlarla saglikli iletisim kurabilirler, calisirken is birlik¢i
davranirlar, digerlerinin haklarina ve duygularina saygi gosterirler, hosuna gitmeyen
durum ve olaylarda hayir diyebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilirler (Ceylan, 2009). Bireyin kendisini tanimasi, yeteneklerinin farkina
varmas1l ve bu ugurda gelisim saglamasi i¢in en onemli etken duygulart ¢ok iyi
tanimas1 ve duygularinin dogru bir sekilde ifade etmesidir (Giineysu ve Tekmen,
2009). Duygusal zekanin insan yasamina katkisina dair ¢ok sayida arastirma
yuritiiliistiir. Duygusal zeka diizeyini; sosyal beceri, sosyallik, iletisim, mutluluk,
empati, i3 basarisi, akademik basar1 gibi degiskenler bakimindan inceleyen
arastirmalarda duygusal zeka ve bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur (Schutte ve dig, 2001; Furnham ve Petrides, 2003; Titrek, 2004;
Dogan ve Demiral, 2007). Cinsiyet olarak duygusal zeka seviyesinde, kadinlar

tarafina anlamli bir degisikligin oldugu (Petrides ve dig, 2004) ayrica duygusal



zekanin gelistirilebilecegini 6ne siiren (Potter, 2005; Nelis ve dig, 2009) arastirmalar

da vardir.

Ergenlerin gelecekteki yasamlarinda psikolojik ac¢idan saglam, gelisimsel agidan
giiclii olabilmeleri i¢in duygusal alanda desteklenmelidir (Southam ve Gerow, 2014).
Kendi ayaklari tizerinde duran, huzurlu, problemlerini ¢dzebilen, ideal benlikleri ile
gercek benlikleri arasindaki mesafenin az oldugu bireylerin yetismesi i¢in bilissel,
duygusal ve sosyal agidan egitim ortamlar1 ve programlar1 gerekli goriilmektedir
(Palut, 2003). Bu firsatt sunan programlardan biri de yaratict drama yontemidir
(Abaci, Tepeli ve Erbay, 2015). Drama bir¢ok alanda kullanilabilen bir yontemdir.
Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde de kullanilmaktadir (Fulford ve dig,
2001; Levent, 1999). Dramada yasanilan iletisim, iliski ve etkilesim sayesinde
problem ¢6zme odakl: tecriibeler edinilmektedir (Onder, 2016).

Yaratic1 drama grup etkinlikleri barindirmasi yoniiyle toplumsal destegi de igerisinde
barindirir. Yaratict dramanin, ergenlikte olusabilecek ofkeye karsi koruyucu ve
¢Ozlimleyici bir 6zelligi oldugu soylenebilir (Adigiizel, 2013).Kisinin fiziksel ve
zihinsel/ruhsal yonden rahatlamasini saglayabilecek faaliyetler arasinda oyunlar da
sayllmaktadir (Kilbas Koktas, 2004). Oynama, yasama, kendini tanima, kiime
dinamiginden yararlanma, elestirme, tartisma yoluyla gerceklestirilen 6grenmeler
geleneksel Ogrenme yodntemlerine kiyasla daha kalicidir. Ogretme bir agidan
bilgilendirmek yerine, bireyin birden fazla boyuttaki egitimi, derslerdeki aktifligi,
bireylerle iletisimi, yaraticili1 ve kisiliginin egitilmesine benzer bir¢ok boyutta, tabii
bir egitim ortami icerisinde gercgeklestirilebilir (Adigiizel, 2011). Cocuklar oyun
oynarken, ilgili etkinliklerde duygusal yonden kendilerini ifade ederek rahatlar ayrica
kontrol mekanizmas1 bir o kadarda ¢alisir (Ozyiirek, 2017). Drama ile insanlar
kendilerini daha iyi anlayabilmekte ve taniyabilmekte, potansiyellerini ortaya
koyabilmektedirler. Dramanin en temel amacglarindan biri empati yetenegini
gelistirmektir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999). Saglikli iletisimde duygular acik ve
net bir sekilde karsidakine ifade edilir, kars1 taraftaki bireyin ise bu duygular1 dogru
bir sekilde algilamasi beklenir. Drama etkinliklerinde amag¢ takim caligsmasi ile
birlikte tiretkenligi ve beraber hareket etmeyi giidiilemektedir (Glineysu ve Tekmen,

2009).

Bir yontemin ve bir disiplinin ¢esidi olan yaratic1 dramanin pek ¢ok duyu organina

hitap etmesiyle biligsellik, duyussallik ve devinigsellik becerilerinde gelisme



sagladig: ifade edilebilir (Adigiizel, 2013; Geng, 2004; McCaslin, 2006; Ustiindag,
2004). Yaratic1 drama ile yaraticilik ve hayal giiciinii gelisebilir, isbirligi, sorumluluk
alma ve empati anlayis1 giiglenebilir. Ozgiivenin gelismesi saglanabilir, hislerinin ve
drama sirasinda kullanmakta oldugu bedeninin kendisi tarafindan taninmasi ve dis
yasamin deneyimlenmesi s6z konusu olabilir. Bununla beraber ergenlerce aktif

katilimin saglanabildigi bir egitim siireci olarak belirtilebilir (Adigiizel, 2006).

Yurt i¢inde ve disinda yapilan calismalarda ergenlerin grupla bir is yaparken, isi
baslatma, beraber yapabilme ve yiiriitme, iletisimi baslatma ve siirdiirme ayrica
kisinin kendisini kontrol etme becerilerini kazanmada yaratic1 dramanin etkili oldugu
(Abaci, Tepeli ve Erbay, 2015), ayn1 zamanda yapilan yaratici drama etkinliklerine
katilan ¢ocuk, ergen ve bireylerin farkli yas gruplari olmasina karsin sosyal gelisim
ve yeteneklerinin gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. (McCaslin, 2006; Freeman
ve dig., 2003; Akfirat, 2004, De La Cruz, 1995; Jackson ve Bynum, 1997;
Kocayoriik, 2000; Uysal, 1996; Johannsen, 2004; Yassa, 1997; Erbay ve Yildirim
Dogru, 2010).

Yaratict drama, ergenlerin davranislarii gelistirerek sosyal olmalarina (Oztiirk,
2001), benlik saygilarint ve 6zerk olma duygularinin gelsimine (Altinova ve
Adigiizel, 2012; Conard ve Asher, 2000), kelime dagarciklarinin g¢ogalmasina
(Demircioglu, 2010), analitik ve ileri diizey diisiinmelerine (Dodson, 2000), dogal dil
O6grenme ortami olusturmalarina (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003), dil becerileri
ve yeteneklerinin gelisimine (Aldavero, 2008), dogru gdzlem becerisinin, dogru
beden dili kullaniminin, iletisim ve yazili anlattiminin gelisimine (Adigiizel, 2015;
Phillips, 2000; Barnes, 1998) olanak tanir. Bir¢ok ¢alisma yaratici dramanin
akademik basarty1 arttirdigini belirtmektedir. (Almaz, Iseri ve Unal, 2014; Aydeniz
ve Ozcelik, 2012; Atish, 2015; Batd1 ve Batdi, 2015;Gencel, 2009; Joseph, 2014;
Kaf, 1999; Ogur ve Kilig, 2005; Sarigoban, 2004; Selmanoglu, 2009; TaskinCan,
2013; Timothy ve Apata, 2014). Bunun yaninda Abaci (2019) yapmis oldugu yaratici
drama c¢alismasinda utangaglik ile basa ¢ikma ve atilganlik davraniglarinda deney
grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Capacioglu ve
Demirtas, (2017) yaratict drama c¢alismasinda 6grencilerin 6tke diizeyi azalttigini ve

olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Biitiin bu yonleriyle, yaratict dramanin bir yontem olarak kullanilmasi, 6grencilerin

kendilerine giivenmelerini, davranislarini diizenleme ve diizeltmeleri, biligsel,



motivasyonel ve duyussal olarak hazir olmalarina katki saglamaktadir (Adigiizel,

2015; Ernst-Slavit ve Wenger, 1998; San, 1990; Shell, Colvin, ve Bruning, 1995). Bu

baglamda duygusal yonden zorlayici bir gelisimsel siire¢ olarak degerlendirilen

ergenlik doneminde yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin

etkililiginin incelenmesi arastirmanin problem diislincesini icermektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci ergenlerde yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme

programinin etkililigini incelemektir. Arastirmanin alt problemleri ise;

Bu arastirma kapsaminda su sorulara cevap aranmaktadir;

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programimin deney
grubundaki ergenlerde duygusal zeka diizeyine anlamli etkisi var midir?
Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programmin deney
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan duygusallik diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programmin deney
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin kontrol
grubundaki ergenlerde duygusal zeka diizeyine anlamli etkisi var midir?
Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin kontrol
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin kontrol
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyine

anlaml etkisi var midir?



Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programimin kontrol
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan duygusallik diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin kontrol
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik diizeyine
anlaml etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin plasebo
grubundaki ergenlerde duygusal zeka diizeyine anlamli etkisi var midir?
Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin plasebo
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin plasebo
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin plasebo
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan duygusallik diizeyine
anlaml etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin plasebo
grubundaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik diizeyine
anlamli etkisi var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney, kontrol
ve plasebo grublarindaki ergenlerde duygusal zeka son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Yaratic1 drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney, kontrol
ve plasebo grublarindaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olus
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney, kontrol
ve plasebo grublarindaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan 6z
kontrol son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yaratic1 drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney, kontrol
ve plasebo grublarindaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan

duygusallik son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?



e Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin deney, kontrol
ve plasebo grublarindaki ergenlerde duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik

son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireylerin  kurduklar1 iligkilerin  siirdiiriilebilirlik  agisindan en  belirleyici
ozelliklerinden biri birbirlerinin hislerini taniyabilmeleri durumudur. Duygulanim
durumlar1 hakkinda bilgisi olan insan, bagkasiyla dogru bir iliski kurabilir. Hislerini
tantyabilen bireyler toplum i¢inde dogru davranabilir, duygularini yonetebilirler.

Duygusal zeka duygular1 tanima ve yonetme ile iligkili bir kavramdar.

Aktif katilim, interaktif sinerji oldugundan dolayi, yaratict drama ergenlerin
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak gelisimlerine katkida bulununan bir sanat olarak
nitelendirilmektedir (McCaslin, 1990; Stewing ve Buege,1994; Ustiindag, 1998;
Ustiindag, 2010). Drama ile birlikte bireyler evrensel bakis agisi kazanarak
kendilerine c¢evrelerine iistiinkdrii, yapay bir sekilde degil derinlemesine genis
perspektifte bakmasini saglamaktadir (Aral ve dig, 2000; Baskaya, 2000; Gonen ve
Uyar Dalkilig, 1998).

Drama gibi bireylerin her anlamda sosyal ve duygusal gelisimini arttiran,
yasantilarda olaylarla rol destegi alan, takim c¢aligmalar1 ile bireyler arasi
sosyallesmeyi ve iletisimi destekleyen yontemlere ihtiyag duyulmaktair (Onder,
2016). Ergenlik doneminde duygu yonetim sorunlarmin varligi ifade edilmektedir.
Yaratici drama ile duygusal zekanin olumlu etkilenecegi varsayilmistir. Bu baglamda
arastirmada yaratict dramay1 temel alan bir duygusal zeka gelistirme programinin
tasarlanmas1 ve Ogrencilerdeki duygusal zeka {iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma gilincel bir model ile tasarlanmasi bakimindan Onemlidir. Ayrica
ergenlerdeki kisisel 6zellikleri gelistiren miidahale programi icermesi sayesinde alan

yazin i¢in bir katki sunuldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar (Sayiltilar)

Arastirmada asagidaki varsayimlar kabul edilmistir.

e Programdaki oturumlarin 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini artiracagi

nitelikte oldugu varsayilmistir.



e Veri toplamada 6grencilerin objektif ve igtenlikle cevapladiklart varsayilmistir.

1.4. Smmrhhklar

Aragtirmanin ¢atisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

varsayilan baglica sinirliliklar asagida belirtilmistir:

e Arastirmada elde edilen veriler, Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (TEIQue-SF)

Kisa Formu’nun nitelikleri ile sinirlidir.

e Deney grubuna uygulanan “Yaratici Drama Temelli Duygusal Zeka

Gelistirme Programi1” 20 oturum ile sinirhdir.
e Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 ile sinirlidir.
e Kullanilan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile sinirhdir.

e Arastirma bulgular1 sadece ¢alismanin 6rnekleminde yer alan 6grenciler i¢in

gecerli olmasi, ¢aligmanin sinirliliklarini olugturmaktadir.

1.5. Tanmmlar

Duygusal Zeka: Bireyin kendi duygularini algilamasi, tanimasi, yeni duygulara karsi
acik olmasi, duygularmi uygun sekilde uygun yerlerde kullanmasi ayni zamanda
karsisindakinin duygularini dogru olarak algilamasi ve empati becelerine uygun
sekilde duygular1 kullanma becerisine ve yetenekleri olarak ifade edilir (Bridge,

2003).

Yaratic1 Drama: Bir grubu olusturan tiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak,
bir amacin, diisiincenin veya verilmek istenen durumun, oyun oynama, dogaglama,
rol oynama (rol alma) ve diger tekniklerinden yararlanarak canlandirilmasidir

(Adigiizel, 2015).

Drama: “Bir yoniiyle tasarimlarin eyleme doniisebildigi oyunlari da kapsayan
drama, tiim eylemleri kapsadigi icin birden ¢ok insanin bir yasam durumunu,
canlandirmaya dayal siire¢lerde yeniden iiretmeyi de genis Olcilide icerir” (Adigiizel,

2011).

Dramatik: “i¢inde gerilim, catisma, cesitli olaylar ve karsitliklar bulunan, insanla ve

insan iliskileriyle gelisen yapit ya da olay olarak tanimlanir” (Adigiizel, 2011).



Dramatizasyon: “Roman, 0ykii, siir gibi bir yazin yapitin1 radyo, TV ya da sahne
oyunu bi¢imine sokmak, oyunlastirmaktir Cocuk tiyatrosu, okul oncesi donemden

erginlik donemine kadar, amatdr ya da uzmanlar tarafindan ¢ocuklar i¢in yapilan

tiyatrodur “ (Adigtizel, 2011).



2.  ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik

Cocuklukta erigkinligin arasindaki gegis evresi olan ergenligin karsiliginda
‘adolescence’ kelimesi kullanilir. Adolescence (ergenlik) anlam olarak biiylimeyi,
olgunluk seviyesine erismeyi igerir. Genelde Oncelikli ergenlik belirtileri ile
baslamakta olan genclik ¢aginin, bliylime duruncaya dek siirdiigii ve 12-21 yaslarimi
kapsadig1 saptanmistir. Bahsedilen donem batili dillerde biiyiimek anlamindaki
‘Adolescence’ kelimesi ile ifade edilir. ingilizcede bulunan ‘Teenage’ kelimesi de
13-19 vyaslarindaki genglik evresini ifade eder. Ergenlik doneminde c¢ocukluk
evresinden eriskinlik evresine gecis siirecinde bir takim fizyolojik, ruhsal ve
toplumsal degisimler bulunur. Gengligin, cocukluk ve erigkinligin arasindaki,
gelismeyi, ruhsal olgunlagmayi, ve hayata hazirlik kapsayan donem olarak
tanimlanmas1 miimkiindiir (Yorikoglu, 1993). Ergenlik dénemi, ¢ocukluktan
yetigkinlige gecis doneminde fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
degisikliklerin yasandig1 bir yasam donemi oldugundan ergenlerin diisiince, duygu
ve davranig yapilarinda degisiliklere, calkantilara ve dengesizlikler neden olan bir

kaygili donemdir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik, ruhsal, biyolojik ve sosyal degisim yasamakta olan ergenlerde
bagimsizligin, bagimsiz olma ¢abasinin ve 6zerk olma arzusunun artis gosterdigi bir
donemdir. Ergendeki bagimsiz olma ugrasi, ebeveynleri ile tamamen ayrilmasini kast
etmez (Temel ve Aksoy, 2001). Ergenlik donemiyle baslamakta olan hizli
bliylimenin gengligin son evresinde fiziksel, cinsel ve psikolojik olgunluk ile bittigi
gozlemlenmistir. Genelde Oncelikli ergenlik belirtileri ile baglamakta olan genglik
caginin, biiyiime duruncaya dek siirdiigii ve 12-21 yaslarin1 kapsadigi saptanmigtir
(Yoriikoglu, 1993). Ergenlik ¢aginda gelismenin hizli oldugu goriillmektedir. Bir
kahramana hayranlik ve gruba karsi baglilik zirvededir. Yetiskinlere karsi1 ¢ikabilir

ve isyankar davranabilirler. Maceray1 severler ve heyecan doludurlar.
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Cevresindekilerin onlar1 anlamasin isterler ve ofkelerini kontrol etmekte giicliik

cekerler (Kilbas Koktas, 2004).

Ergenlik degerlendirmesindeki hassasiyet salt bugiine 0zgli olarak kabul
edilmemektedir. Ergenlerin {izerindeki degerlendirmelerin, yapilan goézlemlerin, bu
asra Ozel bir bakis agisit oldugu sdylenemez. Misir medeniyetinin kalintilarinda,
ergenlere dair genel davraniglarin 6zelliklerine dair hiyerogliflere rastlama imkani
olmasiyla beraber, M.O. IV. yy *da Platon’un da insanin gelisiminin iistiinde durdugu
goriilmektedir. Platon’a gore insanin hayati {i¢ asamadan olusur. Muhakemenin
yapilabilmesini igermekte olan mantiksal diislincelerin g¢ocukluk evresinde
bulunamayacagini belirtmistir. Cocuklugu, tutkular tarafindan hakimiyet kurulan,
duygular tarafindan belirlenen ve egemen olunan, kararlarin etkilendigi bir evre
seklinde degerlendirir. Platon’a gore, diisiincelere mantik tarafindan egemen
olunmasi ¢ocukluk doneminden sonrasinda saglandigir icin, g¢ocuklukta zihin
egitimindense, kisilik egitimi onemsenmelidir. Egitim verilirken miizige, spora ve
bunlara benzer etkinliklere odaklanilmas1 gerektigine dikkat cekmistir (Aydin, 2005).
Aristo 2300 sene oncesinde genclige dair 6zellikleri gayet etkileyici ve 6zlii sekilde
ifade etmistir. Aristo’ya gore; gencler bircok istege sahiptir ve bu istekleri hizlica
eylem haline getirmeyi arzularlar. Fiziksel istekleriyle miicadele edemezler, 6zellikle
cinsel arzularina kars1 koyamazlar. Fazlaca degiskenlik gosterirler. Arzular1 kalici
degildir, hastalanmig birindeki acglik ve susuzluk gibi aniden ortaya c¢ikar ve yok

olurlar (Yoriikkoglu, 1993).

Genglik fiziksel ve cinsel gelisme goze alinarak tanimlaninca baglangic bitisinin
belirlenmesi miimkiin olmamaktadir. Bunun sebebi ergenligin giris zamaninin daha
once ya da daha sonra olmasidir. Genelde 12-15 yaslari, ergenlikteki gelismeyi
iceren ilk genclik ¢cagi biciminde agiklanir. 15 ile 21 yaslar asil genclik evresidir, 21-
25 yaslart da uzamus genclik seklinde bilinmektedir. Birlesmis Milletler Orgiitii
tarafindan yapilan tanimda; gencin 15 ile 25 yaslarinda, 6grenimi devam eden,
hayatin1 kazanmaya ugrasmayan ve farkli bir yerlesim yeri mevcut olmayan birey

oldugu goriiliir (Yoriikoglu, 1993).

2.1.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlikteki degisimler, cinsel salgi bezleri tarafindan kana bolca salgi birakmasiyla

baslamaktadir. Erkeklerin testesteron (testesterone) kizlarin estrojen (estrogen)
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salgilarinin  beyinde bulunan hipofiz bezinin uyarilmasit ile bolca iiretildigi

saptanmustir.

Kizlardaki degisimler daha once olur. Kizlarin gelisimlerinin 11 yaslarda oldugu
goriiliir. Bu yastaki kizlarin hizla boyu uzar fakat 13 yaslarinda bu durum
yavaglamaktadir. Erkeklerdeki gelismenin kizlardakinden iki sene sonra bagladigi
kabul edilir. Ortalama boy uzamasi 14 ile 15 yasinda goriilmektedir. Kizlarin da
erkeklerin de biiylimesi bir siraya tabidir. Ellerin ve ayaklarin biiylimesi 6nce olur.
Sonrasinda kollarin ve bacaklarin ve en sonda bedenin gelistigi goriiliir (Ciiceloglu,
2008). Stresli bir cinsel yasanti igerisindedirler. Cinsiyet durumlarini tanirlar ve
kabullenirler. Fazlasiyla sadakat dolu, idealleri olan ve hayalci bireylerdir.
Elestireldirler. Oz giivenleri artar. Giizellik ve yakisiklilk 6nem arz eder.
Gergeklesme bakimindan giic olan arzulara sahiptirler. Gruplar1 tarafindan
onaylanmak isterler. Ailelerine isyan eden tutumlar sergilerler. Kolaylikla utanmakta
ve sikilmaktadirlar. Duygusallik agisinda fazlasiyla hassas olurlar (Kilbag Koktas,
2004).

2.1.2. Bilissel Gelisim

Bu donemde zihin gelisiminin somut operasyonlardan formel operasyonlara (formal
operations) gectigi goriiliir. Formel operasyonlar seviyesine gelmis olan bireyin,
yetigkinlerin diinyasi ile iletisim kurmaya hazir oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi
biligsel gelisimde sonuncu asamaya gelmis olmalaridir. Formel operasyonlarin
gelismesiyle kisinin kisiligi de gelisim gosterir ve ahlaki algilayisindaki kadar,
kendisini algilamasinda da ana degisimler bulunur (Ciiceloglu, 2008). Bilissel zeka
“cabuk kavrama ve 6grenme, iist diizey sorunlari ¢ozebilme, verilen gorevi dogru ve
hizli bir sekilde yapabilme yetenegi” seklinde acgiklanabilir. Genel olarak “bellek,
dikkat, akil yiiriitme, yargilama ve soyutlama” olarak adlandirilan zihinsel beceriler
biligsel zekayr ifade etmektedir (Oleron, 1994). Ergenlik doneminde biligsel
gelisimin bireyin; akil ylriitmesi, diisiinmesi, bellegi ve dilinin gelismesinden
olustugu gozlemlenmistir. Bu donemlerde var olan ve kalict olmayan davranigsal
degisiklikleri, olagan gelisim ile ayr1 tutmak gerekmektedir. Yasla bagintili sekilde
olusan ve davraniglarda etki birakan kalic1 degisimler tiimiiyle gelisimin olusumunu
saglar. Buradan 6grenme dogrultusundaki degisimlerin daha kalici oldugu, gelisim

evresinin  0zel olarak biligsel tarafin1 direkt etkiledigi sonucuna varilir

12



(Kiiciikkaragdz, 2004). Ergenlik doneminde biligsel alandaki gelisimlerden biriyse,
dikkatteki gelisimler ve ayirt edici dikkati kullanma becerisinin artmasidir. Biligsel
gelisim ile baglantili bicimde insanlara ve olaylara yonelik izlenimler farklilik
gosterir, digerlerine dair duygularin ve inanglarin yorumlanmasi artis gosterir,
yargilamalarda bulunulmaya baslanir (Steinberg, 2007). Bilissel zekaya sahip
bireyler, sosyal ¢everindeki bireyler {izerinde etkili olabilmekte, onlar1 kontrol altina
alabilmekte ve yoOnlendirebilmektedir. Bu durum halkalar seklinde bireylerden

topluma kadar siirebilmektedir (Keles ve Ozkan, 2010).

2.1.3. Sosyal Gelisim

Ergenlikte bir gencin aykir1 davraniglarinin olmasi beklenebilir. Ergenlikte aykirilik,
sira disilik, uglarda davraniglar sergilenmesi sik¢a goriilebilir. Gencin bedensel ve
psikolojik bliylimesi stirmektedir. Kisiligin slirmekte olan biiyiime devresine hazir
bulunmadigr goriiliir. Gencin duygusal evreninde bir savas yasanmaktadir.
Bahsedilen savas diizensizligi ve dengesizligi beraberinde getirmektedir (Tarhan,
2002). Bilhassa 0&grencilerdeki okulun ders programlarinda yeterli bigimde
sergileyemedikleri ve hayata gecirememis olduklar1 gizlenmis yanlar1 egitim
calismalarinda ortaya ¢ikararak, soniik karakteristik Ozelliklerin asilmasini ve

toplumda daha baskin karakterlerin olugsmasini saglayabilir (Kilbas Koktag, 2004).

2.1.4. Kisilik Gelisimi

Kisilik ¢ekirdeklerini hayatin ilk senelerinde atar; alt1 yaginda temel hatlar belirmekle
beraber son haline gelmesi gengligin sonlarinda miimkiindiir. Kisiligin hatlar1 zaman
icerisinde bicimlendiginden kolayca degismesi miimkiin degildir. 'Huy canin
altindadir' s6ziinde de bahsedilen ger¢ek vurgulanir. Kisiligin bireylerin ¢evresi ile
devaml etkilesiminin ve adapte olma g¢abasinin sonucunda olustugu gozlemlenir.
Cocugun denemis oldugu ve yararli olduguna kanaat getirdigi tutumlar
yinelemesiyle uyum saglamaya devam ettigi gézlemlenir. Sonucunda d6diillendirildigi
davranisin benimsenmesi, ac1 ¢ektiren veya giic durumlara sokan davraniglardan
kacinmast miimkiin hale gelir. Bu sekilde aligkanliklara doniisen 0Ozelliklerin

ekonomik bir fonksiyon gordiikleri saptanir (Y 6riikoglu, 1993).

Karakteristik kimligin veya benlik kimliginin anlami kisinin kendini nasil
tanimladigidir. Kisiye ait degerleri, hedefleri, o6zellikleri, algilar, ilgileri ve

motivasyonlar1 kapsamaktadir (Plotnik, 2009). Bu donemde benlikte devamli inisler,
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cikislar ve dalgalanmalar goriilmektedir. Bunun sebebi gencin kendisine
yakisabilecek bir kimligi aramasidir. Kendini devaml tartar, degerlendirir, elestirir.
Kendini anne, babasi ve bagkalar ile ayiracak 6zellikleri 6n plana ¢ikarir, benliginin
en bagtan diizenlenmesine ugrasir (Yoriikoglu, 1993). Ergenlikteki Arkadasliklar:
Kisilerin en miithim biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seye elestiri
yoneltme, sorusturma yollariyla kendisine has farkli bir diinyayr kurmak ig¢in
cabaladig1 ergenlikte geng tarafindan dayanilabilecek en miihim giiven kaynagi
arkadasliktir. Her anlamda dengesiz tutum igerisinde bulunan ve dengeyi kurmaya
cabalayan cocugun, arkadas bakimindan dengesiz tutumlar igerisinde oldugu
sOylenemez. Bu yasta akranlarinin ¢ocugun iizerinde etkisinin, c¢ogunlukla

aileninkiyle esit ve bazi lilkelerde de, aileden de etkilidir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde bu yastakilere, “onlu yaslarindaki kisi” anlamindaki
teenager kavrami kullanilir. Bu grupta on ii¢ ve on dokuz yas arasindakiler bulunur.
Teenager'larin  kendilerine has belli psikolojilere sahip oldugu oldugu
kabullenilmistir ve olagan bigimde, bu evreyi gegirmesi beklenmektedir. Tiirkiye'de
bunun gibi bir kategorilendirme gelistirilmemistir. Bu yaslardaki cocuklarin daha
oncekiyle benzer sekilde, her konuda kolayca hemfikir olmadiklar: bilinir, fakat
arkadaslarin aileye gore daha miihim olduklar1 soylenemez (Ciiceloglu, 2008).
Ergenlik donemiyle beraber karsi cinsle kurulan arkadagliklar artar. Bu iligkiler
boyunca kizlarda sevginin ve duygusalligin 6nemi biiyiiktiir. Erkeklerin de
duygusalliga yonelimi mevcut olmakla beraber cinsellige olan ilgileri kizlarinkinden
fazla olmaktadir. Kizlarin ve erkeklerin kurdugu arkadagligin baslamasi sirasinda
ergenlerde birbirine benzeyen tutumlarin, davraniglarin ve 6zelliklerin varhigi
etkilidir. Kars1 cinsin zekasi, kisiligi, degerleri, yasama sekli ve fiziksel cekiciligi
ergenlerin karsi cins ile arkadaghigini belirleyen oOzelliklerden birkagidir (Aydin,

2005).

Ergenlik doneminde kisiligin gelisiminde; ergenlikteki bedensel degisimler ozellikle
kisiligin istiinde etki gostermektedir. Kimlik karmasasi olusmasinda gesit gesit
etmen etkili olmakta veya yatkinlifi ortaya cikarmaktadir. En fazla vurgulanan
etmenlerden birkagi; benlige duyulan saygi, psikolojik bir sorununun olusu ve
cinsiyetin farkli olmasidir. Psikolojik belirtilerin siklik seviyesi ve kimlik
duygusunun olumlu bir iliski i¢indedir. Pek c¢ok calisma kimlik karmasasi

durumunda artan anksiyetenin, depresyonun, madde kullaniminin ve digerleriyle

14



kurulan iligkilerdeki sorunlarin olugmakta olduguna dikkat ¢eker (Tiirkbay, 2005).
Orgiin 6grenim programlarinda ve bu programlar1 olusturan bir parca olan egitim
etkinlikleri, 6grenciye kisi olarak kendini arzuladigi sekilde bi¢cimlendirmesini ve
kendini gerceklestirmesini olas1 kilan ortam ve uygulamalar olarak gorev almaktadir.
Bundan dolay1, 6grenciyi sikan ve yoran ders programlart nedeniyle 6grencide
olusan yorgunlugun, bikkinligin ve kayginin atilarak 6grencilerin, dersler ve yasamla
iliskili bicimde, kendini yenilemesine ve tekrar giidiilemesine ortam yaratacak egitim
etkinliklerinin uygulamali egitimlerin genel ve 6zel amaglarinin igindeki yeri yok

sayilamaz (Kilbas Kdktas, 2004).

2.1.5. Olumsuz Duygu Durumlar

Ergenlik doneminde ana negatif duygunun ofke oldugu sdylenebilir. Duygu
durumsal bir problem olan depresyonun da en sik rastlanan ruhsal problem oldugu
goriinmektedir. Ofkenin depresyonu; depresyonun, dfkenin ve intiharm birbirlerini
tetikleyen bir bagi oldugundan soéz edilmektedir (Aydin, 2005). Ergen bireyin
Ofkesiyle miicadele edebilmesi hislerini tanimasina baghdir. Ergenin duygusal
diinyasindaki duygularinin, 6fkesiyle biling kazandiginda kontrolii eline alabilir. Ek
olarak bu duygunun ergen tarafindan bastirilmasina ihtiya¢ olmayacaktir. Bastirilmis
ofkeler sonradan daha siddetli ve kontrolsiizce patlar. Bastirilan 6fkenin saldirganlik
biciminde kendini gdstermesi tetiklenir. Aciga c¢ikan giiclii 6fkenin, ergenlerdeki
toplumsal beceride de zayiflik yarattig1 tespit edilmistir (Aydin, 2005). Ergenlik ve
depresyonun siki bir bagi bulunmaktadir. Bilakis ergenlikten Onceki cocukluk
doneminin ergenlikle kiyaslanmasi sonucunda ergenlikte depresyonun goriilmesi
olasiligr fazladir. Kizlarin ergenlik doneminde depresyona girme olasiligi
erkeklerden daha fazladir. Genellikle ergenlerin %10’unda depresyon goriilmektedir.
Ergenlikte gelecek hakkindaki belirsizlik ergende kaygi ve telag olugsmasina yol
acmaktadir. Ergenin sahip oldugu genler acgisindan depresyona yatkinlik bunlara

eklendiginde ergenlikte depresyona girmek olas1 bir hale geliyor (Yazgan, 2007).

Ergenlik donemdeki duygusal patlamanin veya ofkeli halin, birey tarafindan
kendisine yoneltilmesinin sonucu olan intihari; saldirganligin bir tiirii olarak
tanimlayabiliriz (Kilig, 2013). Son yillarda ergenligin ve intiharin arasinda giiclii bir
iliskinin kuruldugu goriilmektedir. Gegmisteki arastirmalar tiim yaslarda intiharin

neredeyse aym siklikla diisiiniildiigli kabul edilse de yakin zamanlarda ergenlerde
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intihar fikrinin daha ¢ok bulundugu varsayilmaktadir. Oliime yol agan sebepler
bakimindan 10-15 yaglar1 arasindaki ergenlerin intihar 4. ve 15-25 yas arasinda
bulunanlarin 3. sirasinda bulundugu goriilmektedir. Intiharla baglantili 6liimlerin
erkek ergenler icin her yil 10-14 yaslarinda yiiz binde 2.4, 15-19 yaslarinda yiiz
binde 18.25 oldugu saptanmistir. Kiz ergenlerde erkeklere oranla yiiksek olsa dahi
kiz ergenlerin 6llime yol agmayan intihar denemelerinin erkeklerden ii¢ kat fazla

oldugu goriilmektedir (Tan, 2009).

2.2. Duygusal Zeka

2.2.1. Duygunun Tanimi ve Tiirleri

Duygunun (emotion) kokeni ‘motere’ kelimesidir. Latincede hareket etmek
anlamindaki eyleme "e-" 6n ekinin eklenmesiyle ‘uzaklagsma’ anlami ortaya ¢ikar ve
bu, tiim duygularin bir harekete yoneltilmis oldugu diisiincesini verir. Duygunun
harekete donilismesi en agikca hayvanlarda ve cocuklarda gozlemlenir. Hareket
giidiisiiniin kaynagi; duygularin, belirlenmis tepkilerden arinmasi seklindeki oldukca
tuhaf bir durumu, hayvanlar alemi i¢inde sadece 'uygar' yetiskinlere bakildiginda
gozlemleyebiliyoruz (Goleman, 2010). Belirli bir nesne, olay veya bireylerin kisinin

i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimdir (TDK, 2017).

Young’a gore (1973) heyecan; bireyin i¢indeki ortami algilanmasi ile olusan, i¢
organlarda hareketlenmeye yol acan, bedendeki davranis ve biling tizerinde kendisini
belli eden duygusal stirectir (Cliceloglu, 2008). Duygular insan psikolojisindeki etkisi
bakimindan incelendigi vakit, kararlarin ¢ogunlukla duygusal bir anda verildigi
goriilmektedir. Bu anlarda alinan kararlar ve yargisal silireg, Onemli sekilde
duygularimizdan  etkilenir.  Ornegin  ofkeliyken, oldugumuz kisi  gibi
davranamadigimiz, davramis ve duygularimizin bizi yonettigi ve ¢oklukla
hareketlerimizin kendimizce dahi anlam verilemedigi bir noktada bulunmaktayiz.
Bilakis korku ve 6fke gibi olumsuz duygu durumlarinda, insanin dikkatinde belirgin
yukselis goriiliir ve psikolojisine uygun olan bilgiler, o6teki zamanlardan ¢ok
Oonemsenir. Cilinkii negatif psikolojideki bireyler, rahat durumdakilere oranla,
olumsuz olaylarin olmasina daha fazla ihtimal verirler. Diger bir deyisle, duygu
durumu ile riske dair tahmin arasindaki direkt bir iliskiden s6z edilebilir. Karsilik
olarak olumlu ruhsal haller, problemleri kolayca ¢6zmeye yardim eder, alisilmamis

ve giincel fikirler gelistirmek gibi pozitif sonuglarin dogmasini saglar. Bununla
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beraber duygularin, hafizamiza etki ederek olumsuz hatiralardan ¢ok olumlu
hatiralar1 animsamamiza ve yardimseverligimize etki ederek, olumlu psikolojimize
ihtiya¢ duyan bireyle yardimci olmaya istekli olmamiza zemin hazirlar (Konrad ve
Hendl, 2001). Duygu, az hislilikten yogun hislilige, dar kapsamdan genis kapsama,
basitten karmasgiga, 6zel durumlardan genel durumlara kadar saskinlik yaratan bir
durum, bir olay, bir uyarici zincirini ifade eden, birey bir duruma dahil oldugunda ve
onu hedefleri ile baglantili olarak algiladiginda meydana gelen ve bireye bir seyler
hissettiren bir olgudur (Frijda, 1988). Plutchlk’a gore (1980) sekiz ana heyecan
vardir: korku, 6fke, nese, liziintli, yakinlik, nefret, umut ve hayret. Ug ana rengin
varlig1 ve digerlerinin ana renklerin karisimi sonucu ortaya ¢ikmasi gibi, Plutchik,
geri kalan tiim heyecanlarin ve duygularin sekiz ana heyecanin karigimi ile
olustugunu soyler (Ciiceloglu, 2008). Ergenlerin en miithim hisleri korku, korku,

hiiziin, kiskanglik, haset, sevgi, nese, merak, utanma ve ¢ekingenliktir.

Insanlarca yasanmakta olan bircok degisik duygusal repertuvar bulundugundan
dolay1 duygu tanimlanmasi gii¢ bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Kimi duygularin
evrensel, kimilerinin ise ulusal oldugu saptanmistir. Kimi duygularin yogunlugu ¢ok
fazla kimilerinin ki ise azdir. Kimi duygular pozitifken kimileri negatiftir. Bazilarinin
bizi hareketlendirdigi goriiliirken bazilar1 higbir sey yapmamamiza neden olur.
Duygu tanimlanirken ve agiklanirken bir¢ok degisik kuramsal fikir ortaya ¢ikar ve bu
perspektifler ¢ogunlukla birbirleri ile ortiismezler. Bu da ‘duygu’ tanimlanirken
cesitli problemlerin olugsmasma sebep olur. Duygularin agiklanmasi sirasinda
bunlarla iligkili yasanmakta olan kavramsal karmasalar da duygular1 tanimlarken
karsimiza ¢ikan zorlastirici bir etkendir. Cogunlukla duygularin yerine hissin,
duyusun ve bunun gibi kavramlarin kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Bahsedilen
kavramlar duygular ile hislerin ¢ogunlukla kisinin bedenindeki bir anda ortaya ¢ikan
degisikliklerin sonucunda olusan, fiziksel degismelerin 6nemli oldugu 6zel ve 6znel
deneyimler olmasi yoniiyle ayrilir. Duygunun bir his oldugu ve bu hisse has bazi
diisiincelerin ruhsal ve fiziksel hallerin ve birtakim hareketsel egilimleri belirlenmis
uyaricilara verilmekte olan yapilanmis tepkiler oldugu sdylenebilir (Goleman, 1998).
Duygunun duygu durumundan farkina bakildiginda; duygunun belli bir uyaricinin
etkisiyle ortaya c¢ikan, uzun siirmeyen hedefsel tepkiyi ifade ettigi, duygu
durumlarinin ise yogunlugu daha az olan ve uzun siiren durumlar ifade ettigi

goriilmektedir. Bununla beraber duyguda agirlik verilen husus; distan gelen bir
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uyaricinin degerlendirilmesi durumunda duygu durumunu tetikleyen distan gelen bir
uyarici bulunsa da ¢ogunlukla duygusal yasantinin biitliniinii yansitmasidir. Bundan
dolayr duygu durumu icten gelen uyaricilar tarafindan daha ¢ok etki altina
alimmaktadir (Capan, 2012). [fade edilene gore korku, mutluluk, tiksinti, {iziinti,
kizginlik, merak, saskinlik, depresyon, empati, 6tke, kaygi, sevgi ve diismanlik temel

duygular olarak ele alinmistir (Sheppy, 2009).

2.2.2. Duyguyu Aciklayan Kuramlar

Duygular biyolojik mental davranigsal ve sosyal kiiltiirel Ogelerce etkilesim
kurulmasi ile olusur. Duygular ile beraber ortaya c¢ikan bedensel tepkilerin
anlagilmas1 basit goriiniir fakat dyle degildir. Duygu'nun nasil ortaya c¢iktigini,
Ogelerden hangilerinin bu duygunun olusumuna onciiliik ettigini arastirmakta olan
kuramcilarin kendilerinin adlar1 ile anilmakta olan bir takim fikirleri vardir. Psikoloji
biinyesindeki duygu arastirmacilarinin ve kuramcilarin, duygularin hangi yollara
tanimlanabilecegini ve agiklanabilecegini anlatan ¢esitli kuramsal gorisleri
mevcuttur. Bu kuramlar1 James-Lange kurami, Cannon-Bard kurami, Schachter-
Singer kurami, yiiz geri bildirim kurami, Lazarus kurami ve duygusal ndrobilim

incelenmistir (Capan, 2012).

2.2.2.1. James-Lange Kuramm

William James ve Cari Lange’in farkli yerlerdeyken aynmi yilda (1884) ayni kurami
One siirmiis olmalarindan buna James-Lange kurami ismi verilmistir. Kur'an'daki ana
fikir ¢ole belirtilebilir: Viicudumuz c¢evredeki belirli 6zelliklere tepki verir ve
viicudumuzun bu tepkilerini fark ettigimizde heyecanlaniriz. Ornek olarak bir
kopegin hirlayarak karsimiza c¢ikti§i durumda, kope§i gérmemizle beraber
viicudumuzda, bahsedilen fiziksel degisikliklerin olusmaya baslamasi; nefesimizin
ve kalp atislarimizin hizlanmasi, terlemeye baslamamiz gosterilebilir. Bu kuram,
bedenimizdeki farkliliklar1 fark ettigimizde korkuyu ve heyecani algiladigimizi
savunur (Akt. Ciiceloglu, 2008). Bu kurama gore fizyolojik olarak gerceklesen
degisimler sonucu birey tarafindan algilananlar ile duygu olusur (Kayhan Aktiirk,

2015).

William James ve Carl Lange’a gore duygular bedende olusan fiziksel uyarilmanin
sonrasinda olusmakta olan 0zel durumlarin sonucunda olugsmustur. Buna gore

yasadigimiz olaylar once fiziksel uyar1 meydana getirir. Bunun sonucunda

18



bedenimizde farkina vardigimiz degisimleri yorumladigimiz zaman yasamakta
oldugumuz seye duygu denir. Yani duygularin sebebi fiziksel uyarilmalardir. Bu
kuram sdyle agiklanmistir; Ay’t gordiigiimiiz zaman ka¢mamizin sonucunda
korkariz, korkmamizin sonucunda kagmayiz. Yasadigimiz bir olayin sonucunda
bedensel olarak uyarilsak dahi, eger bunun farkinda degilsek duygu ifade edilmez.
Tim duygularin sahip oldugu farkli psikolojik Oriintiiler vardir (Plotnik, 2009).
Mesela geceleyin geg vakitte, karanlik bir yerde yiirlimekte oldugumuzda, arkamizda
ayak sesi duyarsak; kalp carpintilarimiz hizlanir, nefes aligverisimizin derinligi artar
ve bulundugumuz ortamdan kosarak uzaklasiriz. Viicudumuzdaki fiziksel
degisikliklerin korku dolu bir durumda oldugumuz i¢in var oldugunu anlasilir ve
yasamakta oldugumuz duygu korku olarak yorumlanir (Capan, 2012). Bir insanin
ayn1 heyecani birbirinden degisik donemlerde degisik fiziksel olusumlarin igerisinde
yasayabilmesi miimkiindiir. Bir korku aninda terlerken digerinde terlemeyebilir fakat
ayakta duramayacak seviyede panik yasayabilirsiniz. James-Lange kuraminca
aciklanamayan farkli bir gozlem, ayni1 heyecan duygusunun bireylerde birbirlerinden

degisik fiziksel siireglere yol agmasidir (Ciiceloglu, 2008).

2.2.2.2. Cannon-Bard Kurami

Cannon-Bard’in kuramiyla James-Lange’in kuramindaki eksiklikler giderilmeye
calistlmistir. Tekrar, birbirinden farkli psikologlar tarafindan, farkli yayinlarda
savunuldugundan dolay1 iki isimle anilir. Kuram, merkezine hipotalamusa ait olan
islevleri yerlestirir. Cevredeki heyecanlandirict olayin (uyaricinin) hipotalamusa etki

etmesi sonucunda hipotalamusun eszamanli olarak yerine getirdigi iki gorev olur;
(1) Fiziksel degisimleri olusturarak sinir sisteminin uyarilmasini saglar.

(2) Beyninin kabuguna sinirsel akimlarin gonderilmesi sonucu, heyecanini

fark eder (Ciiceloglu, 2008).

Cannon-Bard kuraminda beden igerisinde olusan ve James-Lange kuraminda
onemsenen fiziksel degisikliklerce, beynin etkilenmesinden bahsedilmez. Bunun

sonucunda James-Lange kuramindaki zayif nokta sorununa karigsmamaktadir.

Walter Cannon ve Philip Bard, ii¢ sebepleJames-Lange Kurami ile duygularin
aciklanamayacagmi savunur. Bunlarin ilki; sadece fiziksel algilarin duygular
iiretemeyecek olmalaridir. Insanlart mutlu eden epinefrin hormonunun enjekte

edildigi viicutlarda enerjinin arttig1 fakat duygusal degisim olmadigi belirtilmistir.
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Ikincisi; insan viicudu kimi zaman tepki gdstermeden dnceki zamanda da duygular
yasar. Uciincii gerekge ise; viicudumuzdaki bedensel degisikliklerin kimi zaman
fazla genel olmasi, bu sebeple duygularin ayrimsanmasinin islevsel olmadigini
belirtmislerdir. (Capan, 2012). Bu kurama gore, duygular fizyolojik degisim, gelisim
ve siireci sayesinde geligir. Duygular sonrasinda beyine giden sinyaller sebebiyle

bilingli bir durum alir (Sille, 2016).

2.2.2.3. Schachter-Singer Kurami

Schachter ve Singer, duygusal hayatin ardinda biligsel etkinlikler bulundugunu
savunurlar. Schacter, ¢evremizdekileri algilama ve anlamlandirmamizin sonucunun,
icimizde bulunan fiziksel degisiklikler ile iligkili duygularin belirli bi¢imlerde
adlandirmak oldugunu savunur. Bunun anlami sudur; biligsel yasantimiz ile ayni
dogrultuda duygusal yasantimiza ad veririz. Bundan dolay1 degisik ortamlar
icerisinde benzer uyaricilarin degisik tepkilere yol agmasi ve bazi catigsmalar
yasamamizin sebebi duygularimizin degisik bigimlerde yonlendirilmesine yol agan,
cesitli biligsel yasantilardan gegmemizdir (Tugrul, 1999). Stanley Schachter’a gore
bedenimizdeki fiziksel degisiklikler ile yasadigimiz durumun algilanma ve
anlamlanmas1 arasinda devamli bir etkilesimin varligindan séz edilir. Schachter,
biligsel siire¢lerin heyecanlart anlamlandirip isimlendirmemiz agisindan 6nem arz
ettigini savunur. Bunlara dayanan Schachter tarafindan bilissel heyecan kurami
ortaya atilir. Bu kuramda, bedenimizdeki fiziksel degisikliklerin; tarafimizdan,
cevremizdeki uyaricilarin ¢ergevesi i¢inde anlamlandirdigimiz bir heyecanin ismiyle
adlandirildigin1 savunur. Cevreni tarafimizca algilanmasi ve anlamlandirilmasi,
icimizdeki fiziksel olusumlarin sebebi olan heyecana ad vermemizi saglar

(Ciiceloglu, 2008).

Buna gore bilis duygulara etki eder. Duygular olusurken oncelikle, bireyce alinan
duyumun sonucunda viicutta fiziksel degismeler olusur. Sonrasinda viicutta olusan
fiziksel uyarilmanin anlamlandirmasi1 ve etiketlenmesi gereksinimi hissedilir.
Bedende olusan uyarilma yorumladigi zaman hissedilen duygu da belirlenmis
olmaktadir. Bu kurama gore, Dislinmeyle bir durumu yorumlamak veya

degerlendirmek gibi biligsel siirecler duygular tetiklemektedir (Capan, 2012).

2.2.2.4. Yiiz Geri Bildirim Kurami
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Bu kuramda yiiziimiizdeki kaslarin yasamakta oldugumuz duygunun belirleyicisi
oldugu vurgulanir. Bir duygu yasanmadan evvel yiiziimiizdeki kaslar gerilmektedir.
Yiizimiizdeki gerilmis kaslar beynimize sinyal géndermekte ve beyne yollanan bu
sinyallerin sayesinde yasamakta oldugumuz duygular taninabilmektedir. Ozetle
yliziimiizdeki kaslardaki degisimin; beyne, yasanacak duygu hakkinda ipuglari
verdigi soylenebilir. Sonrasinda da yasamakta oldugumuz duygu tanimlanir.
Oncesinde giiler, sonrasinda mutluluk yasadigimiz anlamini ¢ikaririz; dncesinde

aglar, sonrasinda {iziildliglimiiz anlamina ulasiriz (Plotnik, 2009; Capan, 2012).

2.2.2.5. Giiniimiizde Duyguyu Aciklayan Yaklasim: Lazarus Kuram

Richard Lazarus’un kuramina gore biligsel slirecin duygularin belirlenmesinde ciddi
rolii oldugu soylenebilir. Insanlarin benzer durumlarda, degisik duygular1 yasayarak,
degisik tepkileri verebildigi goriilmektedir. Bu duygusal yasantidaki algilama roliinii
gosterir. Bu yaklagim’a gore, duygularimizi kontrole almanin en basarili yolu,

algilarimizin belirlenmesidir (Pastorino ve Doyle-Portillo, 2010; Capan, 2012).

2.2.2.6. Duygusal Norobilim Yaklasim

Bu yaklagim’a gdre duyu organlarinin sayesinde olusan dissal uyaricilar, beyindeki
belirli bolgelerce yorumlanir, duygusal ve davranigsal tepkiler elde etme siirecini
baslatir. Duygusal hallerin ndrofizyolojik temelini limbik sistemin, otonom sinir
sisteminin ve endokrin sisteminin etkiledigi bilinir. Biitiin bunlar1 yapan, beyindeki
yapilar talamus, hipokampiis, amigdala ve kortekstir. Distan algilanmakta olan yilan,
vahsi kurt, hizla gelen araba gibi uyaricilarin géz vasitasiyla oncelikle talamusa
gonderildigi saptanmistir (Capan, 2012). Kuramin savunuculari; heyecanlarin,
insandaki  6teki  davraniglar gibi, insanlarin ¢evreye uyum saglamasini
kolaylastirdigim ileri siirer. insanlik tarihinde belli heyecanlarin yok oldugu, bir
taraftan tiir devamliligin1 saglamakta olan belli heyecanlarin var olmaya devam
ettikleri goriilmektedir. Kendilerine zarar verebilecek bir hayvan ile karsilastiginda
korku hissetmedigi i¢in kagma refleksi gostermeyen bir hayvan tiirliniin, kolayca
avlanacagindan dolay1 yok olacagi savunulur. Bu anlamdaki korkunun, cevreyle
uyum kurma ve tlir devamlilig1 agisindan miihim bir gorevi lstlendigi sdylenebilir
(Cliceloglu, 2008). Calismalarin sonucu bulunan nérobiyolojik veri birikiminden
hareketle, beyinde bulunan duygu merkezlerinin ¢alisma prensipleri ve bizi

yonlendirme sekli hususunda bilgiler edinebilir, bireylere ve topluma zarar
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verebilecek duygu krizini atlatma hususunda giincel fikirler olusturabiliriz (Goleman,

2005).

2.2.3. Duygunun Bilesenleri

Duygulari biligsel, davranigsal ve fizyolojik bilesenlerin olusturdugu sdylenebilir.

2.2.3.1. Duygularin Bilissel Bileseni

Yasam siirecinde karsilastigimiz durumlar karsisinda tutumumuz cergevesinde
verdigimiz tepkiler beynimiz tarafindan degerlendirilmeye alinip, fiziksel
uyarilmalar olduktan sonra duygu meydana ¢ikmaktadir (Morris, 2002). Duygular
bireyin davranigsal, biligsel ve psikolojik olarak tepkileri diizenlemeye, degistirmeye
calisan olgulardir. Duygular hayati daha varolugsal agidan anlamli kilmak igin
bireyin kendisini ve cevresini daha iyl tanimasina, anlamasma ve algilamasina
yardimc1 olur. Boylelikle bireyin psikolojik saglamligi, iyi olusu ve mutluluguna
katkida bulunur (Greenberg, 2004). Duygularin biligsel bileseni hakkinda ¢aligmakta
arastirmacilar tarafindan, bireyin yasamis bulundugu seylerin sozel ifadesine
dayanilarak bilgiler toplanilmaktadirlar. Kimi arastirmacilar (Ellsworth ve Scherer,
2003), birey tarafindan yasanan olaylarla ilgili bilissel degerlendirmelerin,
hissetmekte oldugu duygular1 belirleyen olgular olabileceklerini ileri siirer. Bu
degerlendirmelerin sonucunda duygularin hos ve hos olmayan (Lang, 1995) seklinde
karakterize edildigi goriilmektedir. Bu degerlendirme tepkilerimizin otomatik ve

bilingalt1 olmas1 miimkiindiir (Capan, 2012).

2.2.3.2. Duygularin Fizyolojik Bileseni

Duygusal tepkilerin karisik fiziksel siireglerle bagli oldugu goriilmektedir.
Duygularin  temelinde biyolojik olarak; beynin boliimleri, ¢esit ¢esit
norotransmitterlerin yaninda otonom sinir sistemi ve endokrin sistem bulunan c¢ok
yonlii bir yap1 vardir. Duygular ile iliskili fiziksel uyarilmanin ¢ogunlukla otonom
sinir sistemi tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu sistemde adrenalin
salgilanmasiyla kagma veya savasma tepkisinin verilmesi adina organizma uyarilir

(Capan, 2012).

2.2.3.3. Duygularin Davramssal Bileseni
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Duygulardan hangisini hissettigimizi yiiziimiizdeki ifadelere bakarak anlayabiliriz.
Bunun hakkinda uzmanlagmis Ekman’a gore (1992), insanlara ait olan duygusal
ifadeler evrenseldir. Biitiin kiiltiirlere gore giilimsemenin mutlulugu, kaslari
catmanin hiizniin emaresi oldugu goriilmektedir. Ekman ve arkadaslarina gore (1987)
diinyadaki insanlar tarafindan yedi ana duygu taninmaktadir. Bu duygular; iiziilmek,
korkmak, ofkelenmek, tiksinmek, horlanmak, sasirmak ve mutluluk seklinde
siralanir. Fakat kiiltiirden kiiltiire bu duygular farkli sekillerde ifade edilirler. Mesela
Asya’da ¢ocukluk doneminden beri duygu yonetimi dgretilmekte iken, batida 6zgiir
bicimde yasamasinin 6gretildigi goriilmektedir. Duygularin evrenselligi tartisilmazsa
da ifade bicimleri kiiltiir arasinda degiskenlik gostermektedir (Capan, 2012).
Duygusal zeka arastirmalarindan birini de Acar (2001) yapmustir. “Duygusal Zeka
Yeteneklerinin Géreve Yonelik ve Insana Yonelik Liderlik Davranislar Ile iliskisi”
isimli aragtirmanin igeriginde de, duygusal zeka tarafindan liderlige dair
davranislarin nasil etkilendigi ve liderligin 6zellikleri ile etkilesimi arastirilmaktadir.
Bu arastirmaya gore duygusal zekanin, yas gruplarina, egitim seviyesine, ¢alisma
siirelerine ve c¢aligma alanlarina bagli olarak istatistiksel bir fark sergilemedigi;
toplamdaki duygusal zekdnin gorevle iligkili lider davraniglar iligkisinin

bulunmadigi saptanmustir.

Kelimesinin kokeninin Latincedeki “motere” kelimesi oldugu ve hareket etmek
anlami tasidigr sOylenmektedir. Arastirmacilarin kesifleri sonucu, tim duygularin
viicudu, farkl tepkiler i¢in hazirlamalarina dair fiziksel ayrintilar agiga ¢ikmaktadir.

Bahsedilen ayrintilardan metnin devaminda bahsedilmektedir (Goleman, 1998):

e Ofkenin hissedilmesiyle, kan akigmin bir silah tutmaya veya diismam
vurmaya kolaylik saglayacak bigcimde ellerde toplanmasi, kalp atiginin
hizlanmasi, adrenalin ve benzeri hormonlarda salgilanmanin artmasi ile ¢evik
hareket etme giicii olusturacak enerjinin olusmasi gdzlemlenir.

e Korkunun hissedilmesiyle, kanin, kagma eylemini kolaylastiracak bigimde
bacaklar gibi iskeletteki biiyiik kaslara yoneldigi ve adeta ylizde bulunan
kanin ¢ekildigi ve bunun ‘kan donmasi’ denen hissi verdigi goriillmektedir.
Beyindeki duygu merkezleri, beyni alarm moduna sokarak hareket igin
hazirlama amaciyla hormonlar salgilamaya baglar. Dikkati, verilecek tepkinin

degerlendirilmesi amaciyla yaklagsmakta olan tehlike iizerinde toplar.
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Mutluluk tarafindan olusturulan oncelikli biyolojik degisikliklerden biri,
beynin merkezindeki negatif duygularin engellenmesiyle enerjide artiga sebep
olarak kaygilandirici diisiincelerin durdurulmasini saglar. Bedene rahatsizlik
veren duygular tarafindan yaratilan biyolojik uyarilmalardan arinan sakinlik
halinin bedenin dinlenmesini sagladig1 goriilmektedir.

Sevginin, sevecen duygularin ve cinsel tatminin, parasempatik uyarilmay1
sagladigr saptanmistir. Bunun korkunun ve Ofkenin hissedilmesiyle
gbzlemlenen “savas ya da kag¢” halinin fiziksel karsiti oldugu sdylenebilir.
Gevsemek denilen parasempatik modelin; igbirligi halini kolay hale getiren
bir huzurluluk ve doyum halini yaratmakta olan, bedende her yere yayilan
tepkileri kapsamakta oldugu belirtilmektedir.

Sagskinlik sonucu kalkmis kaslarin sayesinde goriis alani biiyiir, retina daha
cok 1518a maruz kalir. Bunun sonucunda; beklenmeyen durumlarla ilgili daha
cok bilginin edinilmesi, etrafta olanlarin anlanmasi ve en dogru davranisa
karar verilmesi olanakli hale gelir.

Tiksinmek, diinyanin her yerinde benzer sekillerde ifade edilir ve tek bir
mesaj yollar. Bir seyden veya fikrinden; tadi ya da kokusu olarak
igrenilmektedir. Tiksinti sonucu goriilen tepki, rahatsiz eden koku yiiziinden
burnu tikama, ya da zehirli bir yiyecegin tiikiiriilmesine yonelen ilk ugrastir.
Uziintiiye ait ana islev, yakinimzdaki bir kisinin 6liimiinden ya da énemli bir
hayal kirikligina benzer biiylik kayiplardan sonraki uyumun saglanmasina
yardim etmektir. Uziintiiniin sonucunda enerji azalir, derinleserek depresyon
haline yaklastiginda da metabolizmanin yavaglamasina, zevk veren

aktivitelerden uzak durmaya neden olur.

Insanin hayat kalitesi, duygusal becerisi gelismis bireyin yapabilecegi sekilde, ana

ihtiyaclar1 pozitif duygular ile zenginlestirdigi 6l¢iide artmaktadir. Canli olmanin ilk

sart1, glidiilerin, ana ihtiyaglar1 ve arzular1 davranisa aktaran ve siireklilik saglamakta

olan diirtiiler seklinde tanimlanmasi miimkiindiir ve bireyin ihtiyaglarina yonelik

olarak harekete gecmek icin enerji verdikleri saptanmistir. Giidiilerin islevi ;

“gereksinim - uyart - davranisa doniistiirilme - tatmin” g¢emberinde devamli

dontilmesiyle, canliy1 hayatta tutmaktir. Biyolojik ihtiyaglardan 6grenilen ihtiyaclara

dek, bahsedilen dongli isler. Her ihtiyacin sonucunda bir uyar1 yaratilir; bu

hareketlendirici giiclin sonucu, doyum saglayabilecek davraniglar beslenir. Bu
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davraniglar1 biligsel ve duygusal zekd sekillendirir. Bu noktada, duygusal zeka,

davranislara renk ve anlam veren roliiyle karsimiza ¢ikmaktadir (Baltas, 2006).

2.2.4. Zeka'nin Tammmi ve Onemi

Bilim insanlar1 baglarda zekayi, yalmizca biligsel becerilere dayandirirken;
arastirmalarin onciiliigiinde zekanin tanimlanmasina kisinin ¢evreyle uyum saglamasi
ve ¢evresindekilerle iliskisinin boyutlar1 da dahil edildi. Bunun sebebi, insanin zekasi
isleyis siirecinde, mantigin ve 6teki bilissel siireglerin yaninda duygusal siireclerden
de ge¢mektedir. Zekanin iizerine ¢aligmakta olan bilim adamlarinin ¢ikardigi sonuca

gore; zeka kavrami agiklanirken, duygular gormezden gelinemez (Eymen, 2007).

Zekayla iligkili literatiiriin incelenmesi sonucu, arastirmacilar tarfindan en fazla,
'zeka genel bir yetenek ya da beceri midir; ya da ¢esitli pek ¢ok yetenekten mi olusur’
sorusu irdelenmistir. Zekanin, psikolojide ¢cok 6nemli olmasinda ragmen, iistiinde
mutabik olunmus bir tanimlamast bulunmamaktadir. Bu durumun sebebi sudur; zeka
tek kabiliyet ile gosterilmez, tam tersi, ¢esitli beceriler ile meydana gelen kapsami
genis bir Ozelliktedir. Bu kavramsal kargasaya girmek istenmemesi sebebiyle de,
genelde operasyonel tanimlar kullanilir. Bu sayede, zekayi igeriksel big¢imde
tanimlamaktansa, 'Zeka testi sonucu odlgiilen olgudur.' seklinde tanimlarla yetinilir.
Bu kavramin tanimlanmasi igin ugrasan iki psikolog su sekilde diistinmektedir:
Willian Lois Stern zekayi, “Diislincesini farkinda olarak yeni bir ise yonlendirilme
konusunda genel bir yetenek; yasamin gerektirdigi yeni gorev ve isteklere biligsel
olarak genel bir uyum becerisi” seklinde tanimlar. David Welchsler’e gore ise zeka,
“Bireyin, amaca uygun bilingli davranis gosterme, mantikli diisiinme ve fikirlerini
cevresiyle etkili sekilde tartigabilme gibi kiiresel basarilaridir” (Konrad ve Hendl,
2001).

2.2.4.1. Duygusal Zekamn Tanimi ve Onemi

Duygusal zeka konusunda yapilan ¢alismalarin sonucu, zekalarinin diizeyi en {ist
seviyedeki kisilerin is ve 0Ozel hayatlarinda daima en iyisi olmama sebepleri
saptanmigtir. Bilim insanlar1 bu sayede, zeka seviyesi ayni iki kisiden biri, hayatinda
basar1 elde ederken, digerinin neden kendini ¢ikmaza soktugunu anlamaya
ugrasirken, bu insanlarin farkli zeka tiplerinin oldugunu ve basarilarin1 bu zeka
tiplerindeki yetenekleri ile iliskili olarak kazandiklarini ortaya koymuslardir. Yani

duygusal zeka, basartyr ve mutlulugu, zekadan 6te daha farkli seylerle iliskilendirir
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(Eymen, 2007). Duygusal zeka; bireyin kendi duygularimi ve diger bireylerin
duygularin1 gézlemleyebilme, takip edebilme, bu duygularin ayrimimi bilme ve
bunlardan yola c¢ikarak sahip olunan bilgiye gore diisiince ve davranislarini
sekilendirmede kullanacagi becerisi kapsayan sosyal zekaya ait bir kavram olarak

ifade edilmektedir (Salovey ve Mayer, 1990).

Duygusal zekanin; duygularin dogru sekillerde algilanmasi, muhakeme sirasinda
duygularin hesaba katilma, duygularin anlanmas1 ve bireyin kendisine ve baskalarina
ait duygular1 diizenleyebilmesi seklinde tanimlanmasi miimkiindiir (Plotnik,2009;
Salovey ve Pizzaro, 2003). Duygusal zeka, duygulari agik ve net bir sekilde
algilamay1 ve kullanmay1, degerlendirmeyi, hisleri kavramay1 ve rahatlatict duygulari
ortaya ¢ikarma becerisini, bu duygular yardimiyla elde edilmis olan verileri dogru
ve etkili bir sekilde kullanma yetenegini ve psikolojik iyi olma haline déniistiirebilme

becerisini igermektedir (Druskat, 2006).

Duygusal Zeka: Kendindeki duygulari tantyabilme, farkli duygulara agiklik, bireyin
kendisini kabullenmesi, basar1 icin giidiilenmek, digerlerinin duygularint ve
arzularini anlayabilme, digerlerine 6nem verme, digerleriyle iletisime gecme, ikna ve
uzlagsma beceri, ekipce caligma yapabilme ve iletisimsel becerilere sahip olmaktir

(Bridge, 2003).

Duygular tarafindan davraniglarimizin nasil etkilendigini géstermekte olan ifadeler:

" O denli kizmistim ki diizgiin diisiinemedim. '

e 'Insanlar ‘sakin ol’ dediginde daha da kétiilesiyordum. '

e 'Tartistigimizda genelde kendimi kaybederek yanlis ifadeler kullantyorum. '
e 'Benim hislerimi anlamak i¢in ugragsmiyorsun. '

e 'Bazi zamanlarda hislerime gore davraniyorum, dogru olsa da olmasa....'

Bunlar duygularimizin; sdylenenler, yapilanlar ve basarilar iizerinde olabilecek
etkisini gostermektedir (Plotnik, 2009).Duygusal zekanin tanimlanmasi, kendini
hareketlendirebilme, aksilikler karsisinda yola devam etme, diirtiilerini yoneterek
doyumu erteleme, ruhsal durumunu diizenleme, sikintilar sonucunda diisiinme
yetisini kaybetmeme, empati yapabilme ve timitlenebilme yetenegi ve becerisinin
vurgulanmasiyla yapilabilir (Goleman, 2005). Duygusal zekanin anlattigi sey;

kendimizle ve bagska bireylerle bas etme becerimizi iyilestiren, duygularin
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anlanabilmesi ve kullanilabilmesidir. Baska bir deyisle kisinin kendisine ve
baskalaria ait istekleri ve ihtiyaclar, giiclii ve zayif yonleri anlayabilmesinden

dolay1 stres ile bas edebilmesidir (Baltas, 2006).

Buna gore duygusal zekanin, bireyin duygularin1 hangi seviyede yonetebildigini ve
onlardan daha fazla verim almasinin yollarin1 agiklamakta olan ve degisim gdsteren
bir faktor olarak tanimlanmasi miimkiindiir. Duygusal yeterliligini gereken sekilde
kullanabilen, farkli bir deyisle EQ seviyesi gelismis insanlarin, 6zel ve meslek
hayatlarim1  kolaylastirdigit  gézlemlenmistir.  Bunun sebebi, kendine ve
cevresindekilere ait hisleri fark edebilmenin rutin yasantidaki sorunlarla bas
edebilme potansiyelinde artis meydana getirmesidir (Konrad ve Hendl, 2001).
Duygusal zekaya sahip kisiler, kendisini ve digerlerini taniyabilir, anlayabilir,
Ozglivene sahiptir, empati kurabilir, hosgoriiliidiir ve yenilik¢idir, beden dilini
yonetebilir, digerlerinin beden dilini, yiiz ifadelerini ve ses tonlarini taniyabilir, her
kosulda kendi motivasyonunu arttirabilir, serinkanlidirlar, iyimserdirler ve uyum
saglama becerileri yiiksektir. Duygusal zekaya sahip insanlar; degisimlere ve
yenilige agiktir, sabirhidir, azimlidir, yaraticidir, kararlidir, insan iliskilerinde
yeteneklidir. Duygusal zeka, bireyin kendini ve digerlerini tanimasini, anlamasini
kolaylastiran gelistirilmesi miimkiin yeteneklerden olugmasi yoniiyle diistinildiigi
zaman, bireyin 0zel ve ¢alisma hayatinda mutluluk ve basar1 yakalayabilmesi adina
duygusal zekasini ustalikla kullanmasi1 gerektigini sdyleyebiliriz. Duygusal zekalarin
hayatinin tiim alanlarinda kullanan insanlarin, toplumsal iligkilerde aranan, isbirligi
ve yardimlasma olgularina yatkinlik gosteren, sorunlara karsit yilmayan, iletigimi

kuvvetli bireyler seklinde sosyal hayatlarinda rol alabilirler (Eymen, 2007).

Tehlikede oldugumuz bir an gibi anlik ve siiratli davranmamizi gerektiren zaman
zarflarinda duygularimiz bizim i¢in bilisin 6ncesinde rehber olur ve davranislarimiza
yon verir. Tehlike olusturabilecek hayvan gordiigiimiiz zaman siiratle ‘kagma’ karari
vermemizde veya saldirmamizdaki oncelikli etmen duygularimizdir (Capan, 2012).
Duygusal zekanin gelisimi i¢in dogru ve saglikli bir iletisim becerisine ihtiyag
duyuldugu kadar ayni sekilde saglikli, dogru, iyi ve giivenilir bir iletisim iginde
duygusal zekanin gelisimine ihtiya¢ vardir (Giineysu ve Tekmen, 2009).

2.2.5. Duygusal Zekanin Unsurlari
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Duygusal zeka, duygularin zekice kullanilmasi ve duygular alinan verilerden sonug
cikarma ve problem ¢dzme kabiliyetini ifade etmektedir (Ozdemir, 2015). Yiiksek
seviyede duygusal Zeka (EQ) 6zelligi, bireylerin olumsuz, negatif ve kotii hissettiren
duygularinin azalmasima onun yerine olumlu, pozitif ve iyi hissettiren duygulara

doniismesinde etkilidir (Sahin ve dig, 2016).

Solovey ve meslektast Gardner, duygusal zekayi detaylica tamimlayarak, bu

yeteneklerin bes temel baslikta toplanmasini saglamstir:

1.0zbiling: Bireyin, kendini tanimasi - bir duygunun olusma asamasinda onun
farkina varabilme - duygusal zekasinin temelinde bulunur. Hislerin daima bilincinde

olmak becerisi psikolojik sezginin ve kendini anlamasinin sartidir.

2.Duygularin1 idare edebilmek: Duygularin diizgiince idare edilebilmesi becerisi,
Ozbilincin temelinde gelismektedir. Kendi kendini yatistirabilme, giiclii endiselerden,
karamsarlik halinden, alinganlik goéstermekten kurtulabilme ve bu ana duygusal

becerilerdeki basarisizli§in sonuglari incelenir.

3.Kendini harekete gecirmek: Duygularimi bir amacin gerceklesmesi igin
toplayabilmek, dikkatini verebilmek, harekete gecmek i¢in kendini giidiileyebilme,

kendini kontrol edebilme ve yaratici olabilmek i¢in bir gereksinimdir.

4. Baskalarinin duygularini anlamak: Duygusal 6zbilincin temelinde gelismekte olan
Oteki beceri empatinin insanlar ile iliski kurulmasindaki ana beceri seklinde

tanimlanmas1 mimkiindiir.

5.Iliskileri yiiriitebilmek: Iliski sanati, yiiksek oranda baskalarina ait olan duygular:
idare edebilmektir. Bu becerileri gelismis bireyler, insanlar ile siirtigme yasamadan
etkilesimi silirdiirmeni faydali oldugu her konuda basar1 saglayabilirler ve toplumsal

yasamlarinda parlaktirlar (Goleman, 2010).

Duygular sayesinde bireylerin hayatlarina devam etmeleri kolaylastirir,
davraniglarini yonlendirme, hayatlarina eglence ve renk katma hale islevlerine sahip
olurlar. Bununla beraber duygularin; bireylerin birbirlerini anlamasinda,
diisiincelerine ve davraniglarini  anlamlandirmasindaki rolii  biiyiiktir. Kimi
bireylerin, insanlarla olan iliskilerde daha basarili olmasi, kendindeki duygularin
kontroliinii saglama ve onlar1 yonetebilme becerisinin olmasi gozlemlendiginde bu
durumun nedenleri arastiritlir ve sonucunda 1980°1i yillarin sonrasinda “duygusal

zeka” kavraminin olusumu baslamistir. Duygusal zekay: ilk ortaya atan Salovey ve
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Mayer (1990) olmasiyla beraber Goleman (1998) “Duygusal Zeka” isimli kitabi
igerisinde bireyin iki ¢esit zihni bulundugundan bahsedilir. Bunlardan birisi 1Q
biciminde adlandirilan akilci zihindir, digeri EQ ismiyle anilan duygusal zihindir.
Birbirlerinden tamamiyla degisik olan bu iki anlama sekli, bireyin zihin yapisini
olusturma konusunda etkilesimdedirler. Akilci zihnin, ¢oklukla fark edilen olunan bir
anlama sekli oldugu bilinirken; duygusal zihnin ise ani ve yogun, kimi zaman da

mantiktan yoksun bir anlama sistemini karsiladig1 gortiliir.

2.2.6. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekayr 6lgmek ve tanimlamak icin pek ¢ok yonteme-modele sahip olsak
da, arastirmalarda kullanilmakta olan ve en ¢ok goze batan ili¢ temel model vardir.
Bunlarin birincisi, Mayer, Salovey ve Caruso (2000) tarafindan duygusal zekanin,
duygularin islemlenmesini saglayan bir grup bilissel yeterlilik seklinde tanimlanan
modelidir. Duygusal zekd kavraminda en ¢ok iistiinde durulan kavram yetenektir.
Bir¢ok arastirmact bu kavrami baslangi¢c noktasi olarak gorerek duygusal zekayi
tanimlamaya ¢alismistir (Dogan ve Sahin, 2007). Dort asamadan olusan bu modelde
“Duygusal algi, Duygusal kolaylastirma/uyum, Duygular1 anlama ve muhakeme

etme, Duygusal yonetim/duygulari diizenleme” agamasi s6z konusudur.

Ikinci model, duygusal zekanin, bireyler tarafindan rutin giicliiklerle basa ¢ikilip bu
zorluklara adapte olmasma yardimci olan, duygusal ve sosyal zeka seklinde
adlandirillan Bar-On (2000)’a ait modeldir. Bar-on duygusal zekayi, bireyin
cevresindeki istek ve baskilara dogru ve etkili bigimde iistesinden gelmesi i¢in bireye
bu stiregte yardimci olacak kisisel, duygusal ve sosyal yetkinlik ve beceriler serisi
olarak ifade etmektedir. Reuven Bar-on tarafindan ilk defa duygusal zeka
Olciilmiistiir. Bar-on” un modeli kisisel ve kisileraras1 yetenekleri belirtmekte ve
ayrica sosyal ve duygusal yeteneklerin diizenlenmesine dikkati ¢ekmektedir (Shelly
ve Brown, 2004). Uciincii model ise, duygusal zekanin, kariyerindeki basarida etki
gosteren duygusal ve toplumsal yeterlik ve beceri bi¢iminde tanimlandigr Goleman
ve Boyatzis (Boyatzis, Goleman ve Rhee, 2000) tarafindan savunulan duygusal
yeterlilik modeli olarak karsimiza c¢ikar (Akt. Koksal, 2007). 1990’11 yillarda

literatiirde yer bulan duygusal zeka modellerini su sekilde siralayabiliriz.

a. Daniel Goleman'a Gore Duygusal Zeka
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Goleman modelde duygusal zekanin boyutlar1 olan 6z biling, empati, kendi
duygularin1 yonetme, motivasyon ve sosyal beceriden soz etmektedir (Kilig, 2013).
Goleman’a gore duygusal zeka bes asil duygusal ve toplumsal kabiliyet igerir (Dogan

ve Sahin, 2007);

1- Oz biling; Yasanmakta olan an ile iliskili hangi tiir duygularin hissedildigini fark
etmek ve bunlarin kararin verilmesi siirecinin aydinlatmasini saglayacak bigimde

kullanilmasidir.

2- Kendini Toplama; Duygularin, ugrasilmakta olan ise kolaylik saglamasi yoniinde
kullanilmast ve hisler tarafindan kisinin engellenmesini dnlemektir. Bireyin ahlaki
degerlerinin iizerinde direkt ve kendi kendine yargilamada bulunmasini saglamakta
olan giiclin yonetilmesi ve amaca erisilmesi icin bir zevki tatmin etmeyi

erteleyebilme yetisidir.

3- Giidiillenme; Kisinin hedeflerine ulagmasin1 saglayacak ve kisiyi aydinlatacak,

inisiyatif almasi ve kendini gelistirmesi i¢in ¢abalamasini saglayacak katkidir.

4- Empati; Karsidakinin hislerini anlayabilmek ve onlarin bakis acgilarim

yakalayabilmektir.

5- Sosyal yetiler; Bireylerin birbirleriyle olan iligkilerinde ortaya ¢ikan duygularin
yonetilebilmesi, toplumsal ortamlarin ve iligki aglarmin saglikli algilanabilmesini

igerir.
2.2.7. Duygusal Zekay1 Etkileyen Etmenler

2.2.7.1. Toplumsal iliski

Bireylerin “yalniz insan” olmak konusunda yapmis olduklari1 segimlere engel olacak
ruhsal ve sosyal onlemleri desteklememiz gerekir. Su agikca anlasilmaktadir ki, bir
ev degil iki evin olmasi iki farkli tliketim anlamina gelir. Buna gore oncelikle
tiiketim endiistrisi ve kapitalizm tarafindan buna 6zendirildigi goriilmelidir. Ozellikle
medyanin ve sanatin diinyasinda pohpohlanmakta olan bu yapinin 6zgiirliikle ve
kendi ayaklar1 iizerine basmak gibi argumanlar ile birlestirilmesiyle; paylagmak,
dayanismak, baska biri icin yasamak ve benzeri insani degerlere karsi yer aldigi
goriilmektedir (Karaman, 2014). Toplumsal etkilesimle nesilden nesile aktarilmakta
olan kiiltiiriin, kisinin toplumsal gelisimini (sosyallesmesini) saglayan ve 6grenilmis

bir olgu seklinde tanimlanmas1 miimkiindiir. Bir bakimdan birey tarafindan toplumda
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var olan kiiltiiriin kazanilmasiyla toplumun bir pargasi olma siireci sosyallesmek,
insanin bebekliginden beri i¢inde bulundugu toplumdaki yasama seklini kavrama
stireci olarak tanimlanabilir. Diger acidan toplumsal 6grenmenin siireci anlamindaki
sosyallesme siirecinin amaci, bireyi yasamakta oldugu toplumla uyumlu hale
getirmektir (Can, 2008). Duygusal zeka, duygularn algilayip ve bu algiladig
duygular1 zeki bir bicimde kullanarak yasam kalitesini artiracak sekilde katki
saglamasina, ayni zamanda verimli, etkili, dogru ve saglikli sosyal iletisim
olusturmada etkilidir (Uzel ve Hangiil, 2012). Duygusal zeka seviyesi yiiksek olan
bireylerin toplum igerisindeki diger bireylere nazaran daha mutlu, saglikli ve
iligkileri kuvvetli oldugu goriilmistiir (Kogmar, 2012; Dogan ve Demiral, 2007).
Kisilerin duygusal zeka seviyeleri yiiksek oldugunda, yeni sosyal platformlara dahil
olmalarinda zorluk yasamayacagi, hizl bir sekilde oryante olduklar1 ve bu durumun
katkistyla daha sosyal bireyler olabileceklerdir (Oztiirk ve Deniz, 2008). Birey kendi
duygularinin farkinda olup onlar1 kontrol edebilen, diger bireylerin duyguarini
tanty1ip onlarla dogru ve etkili bir bigimde iletisime girebilen yiiksek seviyedeki
duygusal zekaya sahip kisiler hayatin her aninda ve alaninda yakin iligkiler kurarak

her anlamda avantaja sahiptirler (Baltas, 2006).

Ayrica, insanin yasamini sadece bir birligin ve biitiinliigiin bir parcasi olan bir nesne
seklinde gormeyip insani sosyal iliskileri acisindan da incelemeliyiz. Mesela
dogumdan sonra ¢ocuklarin durumu giigsiizdiir ve ¢aresizdir. Bundan dolay1 bakima
muhtaglardir. Cocugun bakimiyla ilgilenen, gii¢siizliigiinli ortadan kaldiran kisilere
dikkat edilmeden, bireyin yasaminin islubunun anlasilmast miimkiin degildir.
Cocuk, annesi ve ailesinin biitliin bireylerinin karsisinda bir ¢arktaki disliler gibi
birbirlerine ge¢mis halde yasamaktadir; bundan dolayi, analizi ¢cocugun beden ve
mekan varlhigina ait dis yiizle sinirladigimizda, bahsedilen iligkiler anlasilmaz. Bir
cocuga ait bireysellik, fiziksel bireyselligin Gtesindedir ve tiim sosyal iligkiler
orgiisiinii kapsar (Adler, 2000). iliskiler kurmak gereksinimine gére bireyin sosyal
niteligi vardir. Bireyler arkadas gruplarmma ve grupta farkli diizeylerde arkadaslik
iligkilerine sahiptir. Bahsedilen niteligin insanlar arasinda degisim gostermesi
miimkiindiir. Bu gilidiiyli barindiran bireyler, sorumluluklar almay1 arzularlar, hedefe
yonelik davranirlar. Bagkalari ile siki iliskilere sahip olma, ¢catismalardan kaginma ve
toplumsal iligkileri gelistirme konusunda iyidirler. Bahsedilen gereksinimi gii¢lii olan

bireyler bireyler arasindaki iliskileri 6nemser (Unlii, 2013). Duygusal zekasim
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kullanmada basarili biri, kendinin ve baskalarinin duygularini taniyabilir ve
yonetebilir. Bahsedilen kisilerin hayatlar1 doyum ve etki i¢inde siirebilir. Basarinin
belirleyicisi olan yazisiz kurallarin kavranilmasi ve kullanmasi becerilerine
sahiplerdir. Bundan dolay1 digerlerinden avantajli konumdadirlar. Duygusal
hayatlarin1 yOnetemeyen bireyler dikkatini isine verip basar1 elde etmelerine

yardime1 olacak bu yetenekleri yeterince kullanamazlar (Eymen, 2007).

Cocuklar i¢in s6z edilen durum, belirli bir seviyede de olsa biitiin insanlar i¢in
gecerlidir. Cocuklar, giicsiizliik ve caresizlik nedenleriyle bir ailede yasarlar ve
bunun gibi erigkinler de gligsiizliik sebebiyle topluluklar olustururlar. Belirli hallerde
herkes yeterli olmama duygusu igerisine diisebilir, giicliikklere karsi yenilmis
hissedebilir, yalniz basina bu giicliiklerle bas edemezler. Bundan dolayi, insandaki en
kuvvetli ¢cabalardan birisi bir topluluk olusturmak, bir topluluga veya bir topluma ait
olmak, digerlerinden soyutlanmamaktir. Toplum halinde yasamak, insanin yetersiz
hissetmesiyle ve asagilik duygusuyla bas etmesine yiiksek oOlglide yardimci olur
(Adler, 2000). Bireynin ¢evresi ile kurdugu ilk iliski dogum yoluyla katildig1 ailede
baslamaktadir. Sosyoloji literatiiriinde cocuk ve aile tiiyelerinin arasindaki bu
etkilesime sosyallesmek adi verilir. Cocugun; ailenin i¢inde konusmaya dair
becerileri, bedenini kontrol edebilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi, toplum

diizenine uyma yetenegi ve manevi degerleri gelisir (Cabuk Kaya, 2011).

Yasama {islubu belirli ¢evresel kosullara baglhidir. Bu halde yapmamiz gereken,
cevresel kosullarla insan iligkilerini titiz bir bi¢imde tespit etmek, bu sirada insanin
psikolojisinin ¢evresel kosullar degisirken degisime ugrayacagini da hesap etmektir.
Uygun sartlarda yasadikca, bireyin yasama seklini tam olarak tespit edemeyiz.
Bireyin zorluklarla karsilastigi, elverisli olmayan yasama sartlarinda yasama sekli
belirgindir (Adler, 2000). Bireyin yasamina zeka ve basari, toplumsal ahlak
kurallarina uyabilme, 6zgiiven sahibi olabilme, kendini kontrol edebilme, iligki
kurabilme, dogru kararlar verebilme gibi yasam becerileri ile biitiinlestiginde anlam
vekalite katmaktadir (Yavuz, 2010). Duygusal zeka ile birlikte bireyein yasamdaki
basarilar1 ve akademik basari arasinda anlamli iligkilerin oldugu bir¢ok arastirma
yapilmistir (Buckley, 2003). Duygusal zeka becerilerine sahip ergenlerin ileri ki
yasamlarinda mutluluk diizeyi yiiksek, kendilerine olan giivenden emin ve egitim

ortamlarinda daha basarilidirlar. Bu beceriler onlar1 sorumluluk sahibi, ilgili, 6zenli
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ve yaratici lretken bireyler olmalarina katkida bulunan niteliklerdendir (Shapiro,

1998).

Cocuklar tizerinde yapilan uzun zaman siiren gézlemler sonucunda duygusal zekanin
yerinde saymadigi aksine genetiksel beceriler, tecriibeler ve c¢evre ile etkilesim
sonucunda gelistirilebilecegi belirtilmistir. Genel yargi olarak kabul goren, belirli
yagslar arasinda gelisim gostermeyen IQ’nun aksine, duygusal zekanin yasam boyu
Ogrenilebilecegi ve gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Goleman, 2000). Bilissel zeka
(IQ) ve duygusal zeka (EQ) arasindaki en biiyiik fark duygusal zekanin gelistirilebilir
olmasidir (Baltas, 2006). Duygusal zeka gelistirilebilir. Insanlar hayatlarmin biitiin
alanlarinda basar1 elde edebilmek icin duygusal zekalarini etkili kullanmalilardir.
Fakat bu sirada, kisinin dnce kendine ait duygular1 anlamasi, yonetmesi, istegini elde
edene dek motivasyonunu kaybetmemesi, amacini gerceklestirirken karsilagtig
engellere kars1 azmini korumasi, digerlerini anlamak ve digerleriyle saglikli iligki
kurmak istemesi ve bu sirada kendini karsisindaki kiginin yerine koyabilmesi yani o

kisi gibi diigiinebilmesi gerekir.

Duygusal zeka, insanlar ile saglikli iliski kurma ile iligkili durumdaki sosyal zekaya
ait bir alt form olarak diisiiniildiigli zaman baskalari ile saglikli iligki kurulabildigini,
baska bir deyisle duygusal zekanin etkili bi¢imde kullanilabilmesi durumunda, is ve
0zel yasantida mutlulugun ve basarinin yakalanabilmesi miimkiin olacaktir (Eymen,
2007). Sosyalizasyon ajani seklinde adlandirilan aile kurumunun islevi, toplumdaki
kiiltiirel ~atmosfer igerisinde bireydeki davraniglar1 yonlendirmek ya da
sekillendirmektir. Yani, sosyalizasyon, kisinin dogmasindan dlmesine dek yasadigi
toplumdaki kiiltiir 6zelliklerinin 6grenilmesi, toplumun isteklerine ve beklediklerine
uyumlu bir insanin yetistirilme siireci olarak tanimlanabilir. Bu siiregteki
sosyallesmeyi sosyologlar birincil ve ikincil sosyallesme asamalarinda incelerler
(Cabuk Kaya, 2011). Hayat, oyunun biraz fazlasi oldugundan, giicliiklerle ilgili
sorunu bulunmaz. Insanlarm giigliikler ile karsilasacagi yeterince durum vardir. Bir
insan1 gozlemlemeyi istedigimizde, en iyi secenek giigliikler ile bogusmaya mecbur
kalmasin1 beklemektir. Boylece bu durumlar icerisinde bireyin farkli duygularini ve
hareketlerini, ayrica onu digerlerinden farkli kilan karakteristik yanlarini
ogrenebiliriz. Onceden de agikladigimiz gibi geride kalmis yasam giicliikleri ile
belirli bir hedefe yonelmis cabalar ile olustugundan, yasama sekli bir birligi ve

biitiinligli olusturmaktadir (Adler, 2000).
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2.2.7.2. Sosyal Uyum

Sosyal gelisim (toplumsal gelisme), kisi tarafindan toplumsal uyariya, bilakis
gruptaki baskilara ve zorunluluklara duyarlilik gelistirilmesi, grup veya kiiltiir i¢inde
bagkalar1 ile 1iyi anlasabilmesi, digerleriyle ayni davranabilme kabiliyetidir.
Psikologlar tarafindan kullanilan sosyallesme teriminin anlami, genis¢e bir davranma
ve olugsma alanini kapsar. Sosyallesmenin en basarili oldugu sekil ile insanin garesiz
ve bencillik ile nitelenmekte olan bebekliginden, 6zerk bir yaraticihik ile
nitelenmekte olan yetigkinlige ge¢mesi ile sonuclanmakta olan bir 6grenmek ve
ogretmek islemi seklinde tanimlanmasi miimkiindiir. Ogrenme disinda, sartlanmak,
katilmak ve alistirmak, sosyallesme gergeklesirken etki eden ana Ogelerdendir.
Insanin yasamindaki belki de en dnemli basari, saglamlik ve denge igerisinde bir
sosyallige kavusmasiyla olusur (Yavuzer, 1993). Kisinin kendisinin farkindalig
duygusal zekada en 6nemli nokta seklinde nitelendirebiliriz. Kisi tarafindan i¢indeki
diinyanin taninmasi; kendine ait isteklerin, hedeflerinin, sinirlarin, potansiyelin,
sahibi oldugu kaynaklar ve kuvvetin farkina varilip, bireysel tercihlerinin bu veriler
gbze alinarak dogru bicimde yapilabilmesidir. Kendini gézlemlemek ve hislerini
tanimak; duygular1 anlamak adina bir lugat olusturmak; duygularin, diisiincelerin ve
tepkilerin arasinda var olan iliskinin bilinmesi bi¢iminde tanimlanmakta olan
0zbiling, bu sirada kisideki giiclii ve gii¢siiz yanlarin taninmasi; bir 6zsaygi tuzaginin
icine diismeyerek kendini pozitif fakat realist bir acidan gorebilmek anlamlarini da
icerir. Kendinin farkinda olan kisiler, gelistirilmesi gerekli olan yanlarinin
farkindadirlar, bu hususta hareket etme sanslar1 vardir. Bu farkindaliga sahip
kisilerin, zamanla ¢evreleri de gelisir (Eymen, 2007). Kisileraras1 duyarhlik yiiksek
otonomik uyarilma ve bireyin etkilesimindeki farkindaliginin artirilmasi ile ilgilidir

(Harb ve dig., 2002; Wilhelm ve dig, 2004).

Duygusal zeka seviyesi yliksek olan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda; beden
dilini kontrol edebilen, diger bireylerin beden dillerini okuyabilen, empati kurabilen,
catisma ¢dzme becerisine ile dogru uzlasmay1 saglayarak iletisim kurabilen, diger
bireylerle dogru ve saglikli iliskiler icinde olan, degisime acik, ¢alisma disiplinine
sahip, olumsuz duygularla ve kaygi ile miicadele edebilen, dogru kararlar alabilen
bireyler olarak goriiliir (Baltag, 2006). Sosyalizasyon bireyin bulundugu toplumla
uyum saglamasi, toplum ile biitiinlesmesi ya da 6zdeslesmesidir. Sosyalizasyon belli

amaglara yonelik olarak kimi zaman serbest bir bi¢imde, kimi zaman da plan ve
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program icinde olmay1 gerektirir. Sosyalizasyon, ayni toplumdaki bireylerin
arasindaki toplumsal kontrolii olusturmaktadir (Cabuk Kaya, 2011). Sosyallesmek
kavraminin, en basitlestirilmis tanimi; kisinin yasadigi topluma ait olan kiiltiirii
Oziimsemesi ve o toplumun bir parcast olma siirecidir. Kisinin dogmasi ile
baslamakta olan siirecin, hayatin sonuna dek siirdiigii gézlemlenir. Sosyallesen
bireyler yasadiklar1 grup veya topluma ait olan kiiltiirii 6grenirler ve benimserler.
Boylece toplum ile biitiinlesebilirler. Yasamakta oldugu toplumun davranissal
kaliplarinin kisiliginin parcasi olmasini saglayarak, o topluma ait bir birey olur (Can,
2008). Bilissel carpitmalar ise bireyin i¢inde bulundugu ortami degerlendirirken ve
bu degerlendirme kapsaminda yorumlama bi¢imini etkisiz hale getiren ve adapte
siirecini bozan bir kismi oldugu bilinmektedir. Bilissel carpitmalar1 kullanan kisi,
yanlis bilgi isleme siirecinden dolay1 duygusal olarak sikintilar yasayabilmektedir
(Beck, 2001; Corey, 1996). Beck (2001), Corey (1996) ve Tiirkgapar (2012)’1n farkh
yillarda yapilmis ¢caligmalarina gore, biligsel ¢arpitmalarin, bireyin i¢inde bulundugu
ortami1 degerlendirirken ve bu degerlendirme kapsaminda yorumlama bigimini etkisiz

hale getiren ve adapte siirecini bozan bir kismi oldugu bilinmektedir.

Sosyal uyumun, kisinin digerlerine uyum gosterebilmesi, basar1 seviyesi, grubuna
kendini 6zgiince bir tanitabilmesi bi¢iminde tanimlanmas1 miimkiindiir. Saglikli bir
sosyal uyum gerceklesip gerceklesmedigi bazi Olgiitler ile anlasilabilir. Bu 6lgiitler
sunlardir (Yavuzer, 1993):

Farkh gruplara uyum gosterme: Cesitli gruplarda uyumlu bir sekilde davranabilen,
bu gruplarla iligkiler gelistiren, akran gruplar1 gibi yetiskinlerle de uyumlu olan

bireyler, toplumsal bakimdan uyumlu bireylerdir.

Sosyal tutumlar: Toplum tarafindan istenmekte olan tutumlar1 ve davranislar1 baska
bireylere yonlendiren toplumsal yasantiya, bu davraniglara katilmakta olan bireyler,

toplumsal agidan uyumludurlar.

Kisisel Doyum: Sosyal ortamdaki rolii ile kurmus oldugu iliskilerden yeterli doyumu

alan kisiler, toplumsal agidan uyumludurlar.

Saglikli bir toplumsal uyumun engellenmesine yol acan pek ¢ok faktor

bulunmaktadir. Bunlarin su sekilde siralanmasi miimkiindiir (Yavuzer, 1993):
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e Sosyal davranis bigimleri giigsiiz olan ailelerdeki ergenlerin evin
disarisinda bu konuda kuvvetli motivasyonlar1 olsa da, saglikli bir

sosyal uyuma sahip olmadiklar1 goriiliir.

e Ailede ergenlerin kendileri ile 6zdeslestirecegi modeller giigsiizse evin

disarisindaki sosyal uyumu 6nemli dl¢iide engellenmis olur.

e Sosyal uyuma duyulan motivasyonun az olmasi, ¢oklukla evin i¢inden
ve disindan elde edilen ilk sosyal tecriibelerin az olmasindan

kaynaklanir.

e Tiim olumsuzluklara karsi, ergenler saglikli bir sosyal uyuma kars1
kuvvetli motivasyon duyabilirler. Bu ergenler 6grenmeye yardimci

olacak hafif bir destege ve rehberlik edilmesine ihtiya¢ duyarlar.

Sosyalizasyonun igerisinde bireysel ve toplumsal &gelerce kurulan karsilikli
etkilesim barmmaktadir. Bundan dolay1 sosyalizasyonun bunlarin sadece birisi
istline temellenmesi miimkiin degildir. Fakat insanin gelisim siirecini aragtiran
psikolojik kuramlarin meselenin bireysel tarafini, sosyalizasyona ait sosyolojik

kuramlarin da toplumsal tarafin1 6ne ¢ikardigi goriilmektedir (Cabuk Kaya, 2011).

2.2.7.3. Psikolojik Dayamkhlik ve Kisileraras: Tletisim

Iletisim amaclarmin biri bireylerin kendilerini gii¢lendirmek igin ¢evrelerini
etkilemeleri ve yonlendirmeleri arzusudur (Giirgen, 1997). Kisiler arasindaki
iletisimin kisinin psikolojik sagligi ruh saghigi ile cesitli seviyelerde iliskisi vardir.
Kisiler arasindaki iletisimde goriilen zorluklar, psikolojik problemleri tetikleyebilir,
diger taraftan psikolojik problemlere sahip kisilerin kisiler arasinda iletisim kurmada
zorluklar yasamasi olasidir. Belirli bir zaman insanlarla belirgin bir iletisime
gecmeyen bireylerde, psikolojik bir problem olabileceginden kusku duyulabilir. Bu
durumun tersi, psikolojik bir probleme sahip bireylerin bazilarinda ¢evresindekilerle
iletisime gecememe veya iletisime gecmede zorluk yasama gibi sorunlar ortaya
ctkmast miimkiindiir. Yani, kisiler arasindaki iletisimde ortaya c¢ikan sorunlar,
psikolojik bir probleme sebep olabilir, tetikleyebilir ya da bunun sonucunda ortaya

cikabilir.

Sikca rastlanilan psikolojik problemlerden olan depresyonun bu durumun iyi bir

ornegini olusturdugu sdylenebilir. Depresyondaki kisilerin ¢cogu iletisimsel sorunlara
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sahiptir. Bu insanlarda bozukluklar devam ettikce bunlar digerleriyle iletigime
gecmek istemeyebilir ya da arzulasalar dahi bunun gergeklestirilmesi i¢in yeterince
enerjiye sahip olmayabilirler (Dogan, 2011). Ergenlik doneminde gruptaki kimlik
mithimdir. Bundan dolay1 ergenlerin arkadaglariyla yapmis oldugu etkinliklerin
izlenmesi ile psikolojik problemler fark edilebilir. Arkadasliklar, ruhsal saglig
belirlerler. Mesela bir ergen arkadas cevresine fazla bagh ise ailesinde ¢ozmekte
zorlandig1 ¢atigsmalarin olmasi, sevgiye veya ilgiye duydugu ihtiyacin tam anlamiyla
karsilanamamasi olasidir. Diger bir 6rnek, ergenlikten beri kiigiikler ile veya devamli
kars1 cinsle oyun oynamasi, cinsel kimligiyle ilgili problemler yasadiginin gostergesi
olabilir. Yiiksel (2006) isgorenlerdeki duygusal zeka diizeyleri ile performanslarinin
seviyesi arasinda bulunan baglantiy1r arastirmistir. Bunu yaparken miilakatlardan,
gbzlemlerden ve anketlerden edindigi verilerden yararlanmistir. Bu ¢alisma sonucu,
tilkemizdeki performansin degerlendirilmesinde ciddi sorunlarin  bulundugu,
yonetenlerin bu hususta yeterince bilgisi olmadig1 ve dolayisiyla duygusal zekanin

performansla iliskini test etmenin zamaninin iilkemizde daha gelmedigi saptanmustir.

Uygar insanlarin ana sorunlarinin birisi, belki en oOnemli olam1 bagskalarinin
kendilerini diizgiin anlayabilmesidir. Birinin onu anladigin1 diisiinen bireyler rahat ve
huzurlu hissederler. Uygar diinya ile beraber gelen iletisim sorunlarinin, yalnizligin
ve yabancilagsmanin engellenmesi i¢in en iyi yontem bireylerin birbirini anlamak i¢in
cabalamalaridir. Bunun olmasini miimkiin kilan, bireyin kendini karsisindaki bireyin
yerine koymasi, o bireyin duygularini1 ve diisiincelerini anlamak i¢in ¢abalamasi, o
bireyle empati kurmasidir. Giindelik yasamdaki neredeyse biitliin kesimlerinde
empatik anlayisin, insanlarin birbirlerine yaklasmalarini, iletisimin kolaylagmasini
saglayan Ozellikleri vardir. Bireyler, kendileri ile empati kuruldugu, anlasildiklar1 ve
onemsendikleri zaman bunu sezerler. Digerlerinin onu anlamasi ve Onemsemesi,
kisinin rahatlamasini saglar (Dokmen, 2003). Duygusal zekanin, daima ve her yas
icerisinde gelistirilmesi miimkiindiir. Insanlara karar verme siirecinde, tercih
yaparken, problem c¢o6zerken yardimeci olur. Cevrelerindekilerle dogru iligkiler

kurmasini saglar ve kullandikga gelisir (Eymen, 2007).

[letisim kanallarindaki ¢okluk veya kanallardaki bazi bozulmalar, mesajlarin alicilara
gercekten sapmis sekilde varmasina yol acgabilir. Alict mesaja, kaynagin gondermis
oldugu icerikteki anlama degil de kendince algilanmis anlamlara gore tepki

verdiginde, kaynakla alicinin catismasit olasidir (Tinaz, 2011). Cocugun ruh
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saghiginin korunmasi ve desteklenmesi icin pozitif iletisime gerek duyulur. Burada
onemli olan iletisimin niceliginden ¢ok niteligidir. Yani, yetigkinler i¢in de ergenler
icin de psikolojik acidan onemli olan iletisime gectigi insan sayist veya bir bireyle
kurulan iletisim miktar1 degil kurulmus olan iletisimlerin ne kadar saglikli oldugudur

(Dogan, 2011).

2.2.7.4. Empatik Beceri

Karsimizdakilere empatik tepkiler vermek iki temel yol ile miimkiindiir. Yiiziimiiz ve
bedenimiz ile o kisiyi anladigimizin gosterilmesi ve sodzel bicimde o kisiyi
anladigimizin ifade edilmesidir (Dokmen, 2003). Bireyin diger insanlarin
duygularini, ihtiyaclarini, kaygilarini, endiselerini, onlarin durum igerisindeki ruh
halini anlayabilmesi anlamina gelir. Diger bireylerin hislerini, bakis acilarina
anlayabilmek empati yolu ile gerceklesir (Senel, 2008). Birinin baskasiyla kurmus
oldugu iletisimdeki anlayisin boyutunun, iletisim kalitesinde 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Ikili iligkiler ve iletisimdeki anlayis diizeyinin gelistirilmesi i¢in de bireyin empatik
yetenekleri gelismelidir. Bunun ger¢eklesmesini saglayan 6gretmenler, 6grencileri ile

saglikli ve mutluluk dolu iligkilere sahip olabilir.

Empatik anlayis gilindelik yasamdaki hemen hemen her alanda insanlarin
yaklagmasini ve kolay iletisim kurmasini saglar. Bireyler kendileri ile empati
yapildiginda anlagilmis ve Onemsenmis hisseder. Digerlerinin bireyi anlamasi ve
Onemsemesi bireyi rahatlatmakta ve kendini iyi hissettirmektedir. Empati becerisi

kisiler arasinda diizgiin bir iletisimin varlig1 i¢cin 6nemlidir (Yiiksel, 2004).

Kocaman’in (2006) yapmis oldugu arastirma; iletisimsel becerileri gelismis
ergenlerde duygusal zekanin daha iyi seviyede oldugunu ortaya koymustur. Buna
karsilik ailenin i¢indeki iletisim aksakliklarinin ¢cocugun gelisim siirecinde sorunlarin
olugmasina yol acabilecegi goriilmiistiir. Ailenin i¢indeki iletisimsel bozukluklar; aile
bireylerinin kendilerini direkt olarak ifade edemedikleri durumlarin sonucunda
duygularin yadsinmasi, sOylenmemesi, yerlerine baska bir seyin konmasi veya
yadsinanlarin tutarsizca ifade edilmesi miimkiindiir. Aile i¢inde cocuga birey
muamelesi yapilmamasi, nesil catigmasindan kaynaklanan karsilikli iletilerin
¢Oziilemeyip anlasilmamasi, duygularin ve diisiincelerin agik bir bigimde ifade
edilmemesi, c¢ocugun rahatga konusmamasi gibi bireyler arasindaki iletisimsel

engeller aile igindeki iletisimin kotii etkilenmesine yol acar. Gelecegin yetiskinleri
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olan ergenlerin gelisim silirecinin saglikli olmasi i¢in ailenin igindeki iletisimin
Onemsenmesi ve mevzunun incelenmesi gerekir. Bu diislincenin 1s18inda makale
iletisimin tanimlanmasini, iletisim ozellikleri ve fonksiyonlarinin belirlenmesini,
etkin iletisimin ne kadar O6nemli oldugunun vurgulanmasini, ailenin igindeki
iletisimin O6neminin ve ailenin igindeki iletisimin bir birey olan ergenle iletisimin

gereklerinin vurgulanmasini amaglar.

Empatik Egilim: Baskalar i¢in kaygilanir, ilgili ve sefkatlidir. Bagkasina yardim
etmekten hoslanir. Cémerttir. Acima duygusuna sahiptirler. incedirler, iyi bir kalpleri
vardir ve insanlarin halinden anlayabilirler. Bagkasinin acilarina ve sikintilarina karsi
duyarli davranirlar (Tarhan, 2002). Empatinin karsilikli anlagsmaya, saglikli
algilamaya ve anlasilmaya, ortak zeminler yaratmada bizlere yol gosterdigi
gbzlemlenir. Empati becerilerine sahip gelismis insanlarin ¢evrelerini daha dogru
anlamalar1 ve gelismeleri miimkiindiir. Empati, iletisim siirecinde bireyin kendisini
karsindaki bireyin yerine koymasi, o bireyin diisiincelerini kabullenmesi anlaminda
degildir. Empati, karsinizdaki bireyi oldugu ortami g6z Oniine alarak
degerlendirmeye ve anlamaya ¢alismaktir. Birbirini diizgiin, tamamen, basit
anlayabilen insanlar verimi, coskusu, yaraticiligi, basaris1 ve etkililigi yliksek isler
yaparlar. Anlamanin ve anlamak i¢in ¢aligmanin yaninda kargindaki birey tarafindan
anlasilmak da gelir (Eymen, 2007). Empatinin taniminda ii¢ ana 6ge bulunur

(Dokmen, 2003):

l. Empati yapacak birey, kendini karsisindaki bireyin yerine koyar, olaylar
onun perspektifinden gériir. insanlarin hepsinin diinyay1 goriisii kendisine dzgiidiir.
Bir bireyi anlamay1 istedigimizde, diinyay1 o kisinin géziinden gormeli, olaylar1 o
birey gib algilamal1 ve yasamaliy1z. Empati kurmak istedigimiz bireyin oldugu rolde
bir zaman kalmali ve sonrasinda kendi roliimiize donmeliyiz. Kendi roliimiize

donmedigimizde empati yapmis olmayiz.

2. Empati taniminin iki numarali 6gesi, karsimizda bulunan bireyin duygu ve
diisiincelerinin saglikli bicimde anlasilmasi ve hissedilmesidir. Karsimizda bulunan
bireyin sadece duygularinin veya sadece diisiincelerinin anlasilmasi yetmez.
Empatinin tanimindaki bu 6gede, empatinin iki ana bilesenini goriiriiz. Bu bilesenler
empatideki bilissel ve duygusal bilesenlerdir. Karsimizdaki bireyin roliinli oynayarak
o bireyin diisiincelerini anlayabilmemiz, biligsel 6zellikli bir faaliyet (bilissel rol

alma / biligsel perspektif alma), karsimizdaki bireyin hisleri hissedebilmemiz ise
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duygusal 6zellikli bir faaliyettir (duygusal rol alma / duygusal perspektif alma).

Duygusal rol almay1 saglamak icin bilissel rol alma da saglanmalidir.

3. Son 0ge ise, empati yapan kiside olusmus olan empatik anlayisi, karsisindakine
iletilmesidir. Karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini biitiiniiyle anlayip hissetmis

olsak dahi, anladigimizdan o kisiye bahsetmezsek empatiyi tamamlayamayiz.

2.2.7.5. Duygusal ve Sosyal Zeka

Olagan yasam kosullarinda, bir bireyin davranislar ii¢ etkenle belirlenir. Duygular
bireyi belirli bir hareketi yapmaya iter. Akil bu hareketle onu kusatmis olan
kosullarla, ge¢cmisle ve gelecekle uyumlu olmasini saglar. Telkin bireyin duygularin
uyandirmigs oldugu ve aklin izni olan hareketlerini, diislincelerinden ve
duygularindan bagimsizca tamamlamasi i¢in zorlamaktadir. Bireyler duygular
olmadan herhangi bir ise baglamaz. Akil olmazsa ise, ¢eliskili, kendisi ve baskalar
icin zararl bir¢ok duygu icerisinde olacaktir. Kendinden ya da baskasindan gelmekte
olan telkinlere uyamadigi zaman ise, kendini belirli bir davranisa iten duygular
devamli yasayarak ve zihninde devamli bu duygularin yerinde olup olmadigin
dogrulamaya c¢alisacaktir (Kilig, 2007). Goleman (2005), bireylerde bulunan
beceriler ile alakali duygusal yeterliklerin gelistirilebilmesi i¢in ¢abalamalari
gerektigini ifade eder. Ornek olarak bir bireyde iliskilerin ydnetimi becerilerinin
bulunmasi, bireyin g¢atismanin ydnetiminde de yeterli oldugu anlamina gelmez,
yalnizeca bu kiside iliskili yeterliklerin gelistirilmesi i¢in bir potansiyelin oldugunu

gosterir.

Insanlar sosyal varliklar olduklar1 igin digerleriyle etkilesime ge¢mek ihtiyaci
duyarlar. Sosyal varliklar olan insanlar etkilere dogru tepkiler gosterebilmek, bu
tepkileri diizenlemek ve cevreleri tarafindan kabul gérmek gereksinimi duyarlar.
Toplumsal gelisme siireci insanlarin ¢evreleri ile uyum saglamasinda ¢ok 6nemlidir
(Ozabaci, 2006). Bireylerin sosyal hayatla uyum saglamasmin ve kendinin
toplumdaki bir iiye oldugunu kabul etmesinin vazgegilemeyecek bir pargasi olan

sosyal beceriler Akkok’e gore (1996) alt1 baslikta toplanir:

1) iliskileri baslatma ve siirdiirme becerisi: Dinlemek ve konusma baslatmak,
konusmay1 siirdiirmek, sorular sormak, tesekkiir etmek, kendini tanitmak, baska
bireyleri tanitmak, iltifat etmek, yardim istemek, ikna etmek, yonergeler vermek,

yonergelere uymak.
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2) Grup halinde bir isi yapmak ve yiiriitmek becerisi: Is boliimlerine uyulmas,
gruptaki sorumluluklarin yerine getirilmesi, digerlerinin fikirlerinin anlasilmaya

calisilmasi.

3) Duygulara yonelik beceri: Kendine ait duygulari anlamak, bu duygular1 ifade
etmek, bagkalarina ait duygulari anlamak, karsimizdaki bireyin kizginhigiyla bas
etmek, sevginin, 1yi duygularin ifade edilmesi, korkuyla bas etmek, bireyin kendisini

odillendirmesi.

4) Saldirganlik iceren davranislarla bas etme becerileri: Izin istemek, paylasmak,
digerlerine yardimci olmak, uzlasmak, kizginligi yonetmek, haklarimi korumak,

savunmak, alay edilmeyle bas etmek, kavga etmekten uzak durmak.

5) Stresle bas etme becerisi: Basarisizlikla, gruptaki baski ile, yalniz birakilmakla bag

etme.

6) Planlama ve problemleri ¢ozebilme becerisi: Yapacagi isi kararlagtirma, sortunun
sebeplerini arastirmak, amaglar olusturmak, bilgiler toplamak, karar vermek, bir is

i¢in yogunlagmak.

2.2.7.6. Duygusal Zekay1 Etkileyebilecek Diger Degiskenler

Borekei’nin yaptigi (2002) “Calisma Ortamlarinda Duygusal Zeka, Uygulamadan Bir
Ornek” ¢alismasinda, ¢alisma ortamlarindaki duygusal zekanm kisiler arasindaki
iliskilerin tistiindeki etkilerini incelemis, erkeklerdeki duygusal zekdnin diizeyinin,
kadinlarinkinden yiiksekte oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber duygusal zeka
diizeyinin, 6grenim diizeyi ve kideme gore farklilik gostermedigini; ama 30-35

yaslarinda duygusal zekanin, pozitif yonde daha anlamsal oldugunu saptamistir.

Balci, Yilmaz, Odac1 ve Kalkan (2003), arastirmalarinda cinsiyetin, yasin, medeni
durumun, bransin, algilanmis sosyo-ekonomik diizeyin ve ¢ocuk sayisinin; duygusal
zekanin ve is doyumlarinin {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini, hizmet yilinin ise,
duygusal zeka diizeylerini ve is doyumlarin1 anlamli sekilde etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgulardan farkli olan, Tezcan (2004)n arastirmasina gore,
cinsiyet olarak, kadinlarda duygusal zekd is doyumundan daha yiiksekteyken,
erkeklerde is doyumu duygusal zekddan daha yliksektir. 20-29 yas araligindaki
calisanlarda duygusal zeka ile i doyumu arasinda bir iligkinin varligina

rastlanamamustir.
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Duygusal zeka ile iliskili degiskenler incelendigine Cirpan (2016) kizlarin duygusal
zeka diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz ve
Ergin (1999) erkeklerin, duygu odakli zek&nin alt boyutlarindaki duygularmni fark
etme ve yoOnetebilme, kendi motivasyonunu artirabilme yeteneklerinin kizlardan
yiiksek oldugunu goriilmiis empatinin alt boyutunda ise kiz 6grencilerin erkeklerden
iyi puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Iliskilerin kontrolii alt boyutunda ise fark

saptanamamistir.

Naghavi ve Reduzan (2011) arastirmalar1 sonucu kadinlardaki duygularin anlanmasi
ve toplamdaki duygu odakli zekanin puaninin erkeklere oranla daha yiikske iken
duygularin diizenlenmesi ve kullanilmas1 becerilerinin ciddi bir fark gostermedigini
saptamistir. Fakat Mayer, Carusso ve Salovey (1999) kadinlarda erkeklerdekinden
daha yiikskek diizeyde duygusal zekaya sahip olduklarini belirtir. (Mayer ve Geher,
1996). Deniz ve Yilmaz (2004)’in iiniversite Ogrencilerinde kizlarin kisiler
arasindaki beceri puanlarinin ortalamasinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Yine Koksal, 2003, yapmis olduklar1 arastirma sonucunda
kizlarin duygu odakli zekalarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Akbas (2006),
Ergiin (2016), Giiler (2006), Babaoglan (2010), Acar (2002) yapmis oldugu

caligsmalarda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit etmemislerdir.

Gerber (2004) 51 adet sekizinci smifa devam eden Ogrenciyle yapmis oldugu
arastirma siirecinde duygusal zekayiokuldaki sergilenen basariyl, dereceleri,
programin diginda yapilan aktiviteleri, okuldaki devamsizliklari, ge¢ kalmalar1 ve
disipline giden suglar1 incelemistir. Uygulanmis olan egitim programinin sonucunda
On testler ve son testlerin skorunun ciddi bir fark gosterdigine ulasilmistir. Sonug
olarak, kizlarin erkeklere oranla iyi puan aldiklar1 goriilmiistir. Duygu odakh
zekalarinin puanlari ortalamasi yiliksekte ve ortalama {istlii olanlarin diisiik duygu
odakl1 zekalara sahip 6grencilere gore basarili ve tutarlt bir okul hayati stirdiirdiikleri
saptanmistir. Akyildiz’in (2017) calismas1 sonucu duygusalzekanin, puanlarin
ortalamasi bakimindan yastaki farkliliklar sebebiyle ciddi degiskenlik gostermedigi
gorlilmiistiir. Bircan ve Bacanli’nin (2005) yaptigi calisma sonucu ergenlerin
duygusalzeka ol¢eklerinden alinan puanlarin sosyo-ekonomiksel degisimlere gore
ciddi farkliliklar gostermedigi goriilmiistiir. (Cirpan 2016) Bender’in (2005) yaptigi

calismada, Resim-Is egitiminin 6grencilerindeki duygusal zekanimyaraticilikla iliskisi
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incelenmis fakat duygusal zekanin diizeyleri ile bireyin kaginct ¢ocuk oldugu

arasinda anlamli bir farklilik goriilememistir.

Kafetsios’a (2003) gore yasin ve cinsiyetin duygusal zekadadair yeteneklerde farklar
olusturdugu sdylenebilir. Kizlarin duygu algilama ve deneysel alandan alinan puanlar
erkeklerden daha fazla bulunmustur. Yilmaz’in (2004) 210 okul oncesi 6gretmen
aday1 ile yapmis oldugu arastirmanin sonucu, duygusal zekanin yasanan sehirler,
siniflarin diizeyleri, anne ve babalarin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Akyildiz (2017) annesine ve babasina baglanmanin sekli ve duygusal
zekan ile cinsiyetin, yasin, gelirin seviyesinin, kardes sayisinin, anne-baba
birlikteliginin, anne-baba egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadigi
bulunmamigtir. Cirpan (2016) katilanlarin ebeveynlerince sahip olunan egitim
diizeylerinin duygusal zeka ol¢egi puaniyla anlamli bir farlkluk bulunmamstir.
Ozden (2015) ve Umit’in (2010) yaptig1 calisma sonucu annenin ve babanin egitimi
ile duygusal zekanin iliskisi saptanamamistir. Yurdakavustu’nun (2012) yaptigi
calisma sonucu en iyiden en kotiiye duygusal zekali ¢ocuklarin annesinin egitimleri
sirayla lise, ilkokul, yiliksek lisans, orta okul mezunu ve okur yazar degil
bicimindedir. Bayraktar (2011), Korkmaz’in (2008) yaptig1 ¢calisma sonucu, annenin
ve babanin egitimleri arttig1 zaman duygusal zekada da artis oldugu saptanmistir.
Yildirim (2015), Ozden (2015), Yurdakavustu (2012)’nun yapmis oldugu calisma
sonucu kardeslerin sayisi ile duygusal zekanin arasinda bir iliski olmadigi sonucuna
ulagilmistir. (Cirpan 2016) Karayilmaz (2008), Koksal (2003),Yurdakavustu (2012),
Ergiin (2016), Afzal (2016) da kardes sayist konusunda ayni sonuca ulagmustir.
Akyildiz (2017) ve Ergiin (2016) Arastirmada katilimcilardaki duygusal zekanin;
annenin ve babanin birlikteligi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yesilyaprak (2001) oOgrencilerdeki akademik zeka puanlarindaki artisa mukabil
duygusal zekanin diistiiglinii, toplum gelisimini tehdit altina sokan bu durum

hakkinda egitimcilerin ¢alismasi gerektigini belirtmistir.

Gilinlimiizde yalnizca zekanin veya bellegin degil duyarlilik ve beden egitiminin de
onemi vardir. Stiphesiz bunlarin ergende etki biraktigi ve gelecekteki kisiligindeki
bazi nitelikleri olusturdugu soylenebilir. Digerleriyle kurmus oldugu iligkiyi goz
oniinde tutarak kisilerin kendileri ile ilgili edindigi izlenimler bu kisilerin
benliklerinin olusumunu saglar. Ergenlerin benliklerini taniyabilmeleri ve

kigiliklerini olusturabilmeleri i¢in c¢evrelerinde bulunan kisilerle, en Onemlisi
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yasitlartyla gii¢lii iligki icinde olmalarini gerektirir. Bu iliskiler ergenlerin kendisini

ve sosyal ¢evresini daha 1yi tamimasini saglar (Kilbag Koktas, 2004).

Goleman (2005) duygusal zeka hakkinda temel olarak sunlari tespit etmistir:

Calisma hayatinda 1Q'su yiiksek kisilerin bocalamasi miimkiinken,
ortalama IQ'su olan kisiler durumlarla oldukca iyi sekilde bas
edebilirler. Sayilan etmenler, zekada diger boyut olan “duygusal
zeka”y1 olusturur. Ve bunlar da kisideki 06z-bilincin, tepkilerin
kontroliiniin, kararliligin, hevesin, 6z motivasyonun, empatinin ve

toplumsal becerikliligin gelismis oldugun gosterir.

Duygusal zeka, nasil iyi, nasil kotii hissettigimizin ve koti hissin iyi

olana ne sekilde doniistiiriilebileceginin farkinda olmak demektir.

Duygusal zeka, yaradilisin, cocukluktaki deneyimlerin ve sonra
Ogrenilen seylerin birlesiminden elde edilir. Hislerimizin farkinda
olmak, gii¢lii ve gii¢siiz noktalarimizin tam olarak bilincinde olmak ve
bu duygularin dogru kararlar1 alirken kullanilmasi gibi yeterlilikler
icerir. Ayni zamanda cesitli psikolojik durumlar1 kontrole alarak

gorevlerimize ve hedeflerinize odaklanmamizi saglar.

Duygusal zekayr olusturan, bireysel davranislarin, reaksiyonlarin,
iletisimin  bi¢ciminin belirlenmesini saglayan yetenek, tutum ve

yeterliliklerdir.

Duygusal zeka tek tip degildir. Yiiksek duygusal zekasi olan kisiler
kimi yeteneklerini daha fazla gelistirmislerdir. Bu becerilerin

cogunlukla 6grenmeyle ve alistirmayla gelistirilmesi miimkiindiir.

EQ ile 1IQ zit anlamli degillerdir. Kimilerinde ikisinin seviyesi de
yeterliyken kimilerinde biri daha azdir. Ozetle herkeste 1Q ve EQ ¢esitli
seviyelerde bulunabilmektedir. Arastirmacilar tarafindan anlatilmaya

caligilan sey, IQ ve EQmun birbirlerini tamamlamalaridir.

EQ'su yiiksek olan insanlarin mutluluk, saglik ve iligkilerindeki basari
seviyesinin daha yiiksek oldugu gozlemlenir. Bu insanlar esleriyle,

arkadaslariyla ve ¢ocuklariyla daha saglikli iligkilere sahip olabilirler.
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Islerinde hizla yiikselirler, astlarmin ve iistlerinin sevgisini ve saygisini

kazanirlar.

IQ yiikseltilemez iken EQ’nun yiikseltilmesi miimkiindiir. insanlar
duygular1 bakimindan esit bigimde yaratilmamuslardir, herkes farkli bir
dogaya sahiptir. Ancak bunlarin yani sira davranislarin, kendini ifade
etme bi¢iminin ve duygularin kullanilis seklinin anlamli bir sekilde

degistirilebilmesi miimkiindiir.

IQ sayesinde ise girebilirken, terfi etmemizi EQ saglar. Ornek olarak;
AT&T Bell Laboratuvarlarindan birisinde laboratuvarin yoneticisinin,
en iyi performansa sahip calisanlarini segmesi istenmistir . YOneticinin
IQ'su en yiiksekte olanlardansa, e-mail' lerine en ¢ok cevap verilenleri
sectigi goriilmiistiir. Bunun sebebi bu insanlarin is arkadaglari ile
dayanismayla ve uyumla calismalar1 ve sosyal olmayanlarin, iletigim

kuramayanlarin aksine amaglarina kolaylikla ulagabilmeleridir.

Duygusal zekada bulunan bozukluklar evlilikte ve ¢cocuklar1 biiytitiirken
yasanmakta olan sorunlardan, beden sagliginin kotiilesmesine dek
bircok probleme sebebiyet verir. Son donemlerdeki arastirmalarin
sonucunda, kroniklesmis 6fkenin ve huzursuzlugun saglikta yol agtigi

riskin ard arda sigara igmekle ayni oldugu goriilmiistiir.

Duygusal zeka dogmakla edinilen bir nitelik degildir. Ogrenilmesi

mumkindir.

Cikarim yapabilen beyni, aniden tepki veren beyninden iistiin her insanin EQ’su

parlaktir. Hazz1 erteleme becerisi énemlidir. Bunun sebebi bu hareketin duygusal

zekaya bir gosterge teskil etmesi ve IQ testinde saptanamamasidir.

2.3. Yaratici Drama

Drama faaliyetleri, ergenlerde erken yaslarda baslar ve hayatinda ¢esitli sekillerde

bulunur. Ornegin cocugun tartimsal bir sekilde bir hayvan iizerine binermis gibi

eylemlerde bulunmasi, hayvanlar1 taklit etmesi, hayvan sesleri cikartmasi gibi

faaliyetleri egitimde drama ¢aligsmalarindaki ilk izleri olusturmaya yakindir. Bundan

dolay1 ¢ocugun dogumundan beri gostermis oldugu seri gelisim ve bununla bagintili
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bicimde olusan gereksinimler, hayatlar1 ve 6zellikle oyun ile aralarindaki iligkiler,

onlarin dramayla dolayli olarak bulusturmaktadir (Adigtizel, 2011).

Yaratict drama c¢ocuk oyunlarinin gelismis diizeyi gibidir. Hem dramatik oyunun
niteliklerini hem de kendine has nitelikler barindirir. Yaratici drama bir 6grenme
yontemi olarak kullanilmakta ve cocuklarin gelisimlerini biitiinsel olarak katki

saglamaktadir (Tekerek, 2006).

Dramanin, oyunsu nitelikleri bulunan yapisinda ¢ocuklarin buna benzer ¢alismalara
kolaylikla igerisinde bulunabilecegi faaliyetler bulunur. Fakat oyuna ve
canlandirmaya odaklanan egitim dramasi, igerisinde oyunun, devinimin,
sahnelemenin vb. faaliyetlerin yer aldigi dramalarla, dramatik, dramatik oyun,
dramatizasyon, ¢ocuk tiyatrosu gibi terimlerle karistirilabilmektedir. Bundan dolay1

bu kavramlar1 agiklamak yararli olacaktir (Adigiizel, 2011).

Tiyatro bilimcisi Ozdemir Nutku dramu sdyle tanimlar, sahnelenmek igin
konusmalarla ve hareketler ile gelisim gdsteren, zit oluslarin gatismasi ile gelisim
gosteren ve sonuca varan oyun. O dramanin, eski Yunanca’da ‘bir seyi yapmak veya
yapilmis bir sey’ manasina gelmekle beraber bir manasi da ‘oynamak’ tir. Fakat antik
tiyatrodaki gelisimlerden beri, bu kelime birinin bir seyi yapmamasindansa; birinin,
katilanlara anlam iceren bir seyi yapmasini kapsar (Adigilizel, 2011). Bu veriler
dogrultusunda dramanin, igerisinde hareket bulunan her faaliyeti bulundurdugu
savunulabilir. Bir yaniyla tasarilarin harekete doniisebilecegi oyunlar1 da igeren
dramanin igerisinde, biitiin eylemler bulundugu i¢in iki veya daha fazla insana ait bir
yasama durumunun canlandirilmasina dayanan siiregler igerisinde yeniden iiretme de

genisce bulunur.

Onder (2017)’a gore yaratict drama, daha 6ncesinde belirlenmis olan, agik ve net
egitimsel hedefleri olan, cocuklarin gelismis biliylikk beden motor hareketleri
yapabildikleri, kendilerini ifade edebildikleri, rol yapma, rol oynama, canlandirma ve

tartismaya dayali grup etkinlikleridir.

Bir veya daha fazla bireyin birbirleri ile doga ile veya diger nesneler ile etkilesim
kurarak yasamis olduklar1 i¢sel veya digsal devinimlerin ortaya ciktig1 yerler drama
ortamlaridir. Insanlarin arasinda bulunan degisik iliski sekilleri, insanlar tarafindan
baska nesneler ile kurulan iletisimler veya etki ve tepkiye dayanan haller de bu

eylemlerin arasinda yer alir ve bununla beraber bu durumlarin igerisinde birtakim
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problemler, gerilimler barindiginda dolay1 dramatik anlar1 veya dramatik durumlari

da olusturabilirler (Adigiizel, 2011).

San’a gore (1996) drama, grup c¢alismasinda, bireyler tarafindan bir olayimn, bir
yasantinin, bir egitim iinitesinin, bir soyut kavramin ge¢mis biligsel ortintiiler tekrar
diizenlenerek ve gozlemlerin, deneyimlerin, duygularin ve yasantilarin incelendigi
“oyunsu” siirecler icinde anlamlandirilmasi ve canlandirilmasi seklinde tanimlanir
(San, 1996). Eski Yunanca’da “drama” direkt olarak ‘“yasamak” anlamimi ifade
ediyordu (Goénen ve Dalkilig, 2010). Aral’A gore (2000), yaratici1 drama; bir
sOzciigiin, bir kavramin, bir davranigin, bir tiimcenin, bir fikrin, bir yagantinin veya

bir olayin tiyatronun teknikleri kullanilarak gelistirilen canlandirmaktir.

Dramanin islevi Ogrencinin zamandan veya mekandan dolayr ulasma imkani
bulunmayan olaylarin incelenmesi, yaraticiligini sergilemesi; diisiinmesi, algilamasi,
yorumlamasi, dinlemesi, konusmasi vb iletisim yeteneklerinde Ogrencinin
gelismesidir (Akoguz, 2002). Dramanin yontemine temel olusturan oyun, emsal
durum yaratmakla beraber tecriibeyle ve planlamayla gercekleri 6grenebilen insan
becerisinin ¢ocuksu sekilde olusmasidir (Kodaz, 2007; Adigiizel, 2015) yaratici
dramay1; bir grubun iiyelerinin yasamsal tecriibelerini referans alarak; bir amacin
veya diistincelerin; dogaglamak, rol oynamak (rol almak) vb. teknikleri kullanarak
canlandirilmast olarak tanimlar. Canlandirmanin bu siiregleri tecriibeli bir
liderin/egitmenin eslik etmesiyle yiiriitilmekte iken ‘kendiligindenlik (spontane)’ ve
‘simdi ve burada’ ilkesine, -mis gibi yapmak eylemine dayanmaktadir. Yaratici
drama, oyundaki genel Ozelliklerden direkt faydalanir bigiminde tanimlanir.
(Adigiizel, 2015). Yaratict drama temelinde demokratik ifade Ozgiirliigii, merak
etme, oyun oynama, aktif katilm ve Ozerklik iceren, yaraticiligi ve iretkenligi
gelistiren ve hayatin i¢indeki yasantilara dayali olaylarin bir lider tarafindan grup
icerisinde etkilesim ile birlikte oyun, rol alma, rol yapma ve canlandirma gibi
tekniklerden yararlanilarak olusturuldugu drama faaliyetleri olarak tanimlanabilir

(Aksari, 2005).

McCaslin (2016) yaratic1 dramay1; 6grenmek icin bir yol, kisinin kendisini ifade
edebilmesini saglayan arag, iyilestirme giicii olan bir yol bir ve sosyal faaliyet
tanimiyla kabul eder. San’a gore (1990) dogaclama ve canlandirma; yaratici drama
daha 6nce yazilan bir metin olmaksizin, katilanlarin kendilerinde bulunan yariticilik,

Ozgilin dislinceler, bilgiler ve deneyimlerine dayanmasi ile olusturulan fiillerdir
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(Adigiizel, 2015). Ustiindag’a gore (1994) yaratict dramanin, yasamdaki durumlari
oyunun ic¢inde bulunan “kurallar i¢inde oOzgiirlik” ©gesinin kullanilmasiyla
yaraticiligir yliksek siireglere doniistirme yoluyla; katilimcilarin bagka bireyleri
tanimasi, kendisini baskalarinin yerine koyabilmesi, kendisini bulma arzusu
olanaklarinin olugsmasini saglayan bir disiplin, bir 6gretme yolu ve bir sanat

dgretmenine ait olan alan seklinde tanimlanmas1 miimkiindiir (Ustiindag, 2010).

Yaratici drama caligmalarindan farkli olarak liderler, dramatizasyon i¢inde daha
aktiftir. Yonlendirme ve belirleme konusunda s6z sahibidirler. Mesela 6gretmenler
metni okuyabilir veya anlatabilir, rollerin dagitimmi yapar; bu defa ergenlerden
okumus olduklar1 Gykiiniin canlandirilmast  beklenmektedir. Bu  sekildeki
canlandirma siirecleri tiyatro ile benzerlik gosterir. Ogretmenler veya liderler bu
siirece etkin olarak katilirlar, siklikla miidahale ederek akisa yardimci olabilir,
sOylenecekleri animsatabilir. Dramatizasyon metinleri canlandirilirken tiimceler
aynen sdylenmek zorunda degildir. Ogretmen arzu ederse dykii okunurken keserek,
ergenler ile canlandirmay1 siirdiirebilir. Ogretmenin dramatizasyonda genellikle
disaridan yonettigi, rol almadig1 goriiliir. Dramatizasyon, yaratici dramadaki gibi bir
devinimin igerisindedir; bu silire¢ icerisinde de bir oyunlastirmanin, yasanir hale

getirmenin gerceklestigi goriliir (Adigtizel, 2011).

Yaratici drama bireyin Ogrenim hayatinda da bir¢ok yarar saglar. Dramanin,
o6grenmek ve sosyallesmek ile beraber bireydeki 6zgiliven ve 6zsaygiy1 da gelistirdigi
goriilmektedir. Iletisimdeki ve problemleri ¢ozmedeki becerilerin gelistirilmesiyle
beraber bir grubun parcasi olmanin potansiyel giicii vurgulanmaktadir. Bununla
beraber bagimliliktansa bagimsizlik, edilgenliktense katilimeilik, yetkinlesmek, karar
vermek, demokratiklesmek yaratici drama sayesinde kazanilan baska kavramlardir.
Bilhassa yetigkinlerin ve genclerin uyguladigi faaliyetlerde, yaratilmakta olan
yasamsal durumlar araciligi ile farkli hallerin incelenebilmesi, veli-okul iligkilerinde,
kentsel yasamda ve sorunlarda, ana-baba-cocuk iliskilerinde, ¢evresel sorunlar da ve
bunlar gibi konulardaki iletisimin, bilgilendirmenin, ¢dzmenin gerg¢eklesmesine
yardimci olmaktadir (San, 1996). Bilissel diizeydeki bilgi aktarimlarinin yogunluklu
bulunmadigi, 6grenme ilgisi doguracak faaliyetlerle benliklerini her sekilde disa
vurma imkaninin var oldugu, yaraticilik diizeylerini arttirabilecekleri ve 06z
giivenlerine destek bulabilecekleri 6grenim ortamlari bulunmalidir. Bu doénemdeki

cocuklar i¢in oyun ciddi bir yer tutar (Adigiizel, 2011).
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Yaratic1 dramanin aracilifiyla 6grencinin 6zgiiveni gelisir. Kendilerini ifade etmekte
iyi olmayan o&grenciler faaliyetlere katilim gdostererek zincirleri kirabilirler.
Toplumda rahatlikla konusabilirler. Bu faaliyetler araciligiyla belirli bir siireden
sonra kendilerini ifade etmelerinin o kadar da giic olmadigimin fark edilmesiyle ve
giindelik hayatta da bireyin diiglinceleri ve istekleri rahat¢a ifade edilmeye baslar.
Yaratic1 dramanin sayesinde 6grenilen bilgiler daha kalic1 olur. Ogrenciler yaratici
dramanin sonucunda hem eglenip hem de 6grenebilir. Ders esnasinda her an faal olan
ogrenci bilgiyi daha kalic1 sekilde dgrenir (Yesilyurt, 2011). Ogrenciler bu dénem
icinde gelismelerinin biiylik kismin1 tamamlarlar ve saglikli bir kisiliklerinin olmasi
icin aldiklar1 egitim ¢ok Onemlidir. Bu egitimin, 6grencilerdeki biitlin ihtiyaglari
karsilayabilmesi gerekir. Egitim i¢in kullanilan drama etkinliklerin disiplinler arasi
nitelige sahiptir ve insandaki biitiin gelisme alanlar1 i¢in katki saglar. Okuldan 6nceki

donemde egitim ihtiyaglarini karsilayan 6nemli bir alandir (Adigiizel, 2011).

Okul kapsaminda genellikle diizenlenen spor faaliyetleri kimi zaman bos vakit
etkinligi seklinde degerlendirilir. Okullardaki oyunlarin katkis1 sadece fiziksellikle
sinirl1 degildir, ahlaksal gelisimi de etkiler. Oyun alanlarinda oynamakta olan
ogrenciler kitaplardan 6grenemeyecekleri bilgiler edinirler. Bunlar meydan okumak
ve dayaniklilikla sinirl degildir; adaleti, bagkalarinin basarilarini1 kabullenmeyi ve 6z

denetimi de igerir (Kilbas Koktas, 2004).

Yaratict dramanin, tiimel bir 6grenme gerceklestirebilmek i¢in gerekli 6zellikleri
bulundurdugu; 6grenme boyunca bilissel, duyussal ve devinigsel gelisme alanlarinin
eszamanli bigimde siirdiiriilmesini kolaylastirdigi ve 6grenmeyi yasantisal bigime
getirdigi uygulamalar1 barindirdigi tespit edilmistir. Bireyler egitim siiresince yaratici
dramanin kendilerini merkeze konmus bulduklar cesit ¢esit dramatik siire¢lerden
gecerler. Bu siiregler icindeki degisik rollere biirlinen birey, kendisini ve cevreyi
daha saglikli tanimakta, algilamakta ve cesit c¢esit Ongoriileri gelistirmektedir.
(Adigiizel, 2013). Drama, katilimcilarin uyarici bir materyale viicutlarin1 ya da

seslerini kullanarak cevap vermeleridir (Omeroglu Turan ve Can Yasar, 1999).

Cocugun bahsedilen donem i¢inde gelisimini yiiksek Olclide tamamlamasi ve
kisiliginin dogru gelisebilmesinde almis olduklari egitim biiyiik yer tutar. Bahsedilen
egitimin, ¢ocugun biitiin ihtiyaglarimi karsilayabilmesi gerekir. Egitimdeki drama
faaliyetlerinin disiplinler arasi niteliginin bulunmasi ve bireyin biitiin gelisimsel

alanlar i¢in faydali olmasi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun egitim gereksinimlerini
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karsilamak konusunda etkin olmasini saglar (Adigiizel, 2011). Farkli yasam
durumlarin1 oyun oynayarak canlandirilmasina ve bu durumdan dolayr yasam
olaylarinda yeni Ogrenmeler gerceklestirilmesi drama olarak tanimlanmaktadir

(Omeroglu Turan ve Can Yasar, 1999).

Yaratict dramanin katilimcilarinin yaglari 6nemli olmadan, yaratict oyunlarin ve
etkinliklerin sayesinde miihim degerler edinebilirler. Bahsedilen ana degerlerin bir
kismi hayal giicii ve iletisimsel becerileri gelistirmeye, kendini tanimaya, kendiyle
barisik olmanin yontemlerinin farkina vardirmaya, 6zerk diisiinebilmeye, isbirligi
yapabilmeye ve toplumsal duyarlilik olusturmaya yoneliktir (Adigiizel, 2013).
Geleneksel egitim anlayisinda sorular sormay1, yaramazliklar yapmayz, iistiine vazife
olmayan seylerle ugrasmayi1 engelleyen ve s6z dinlemeyi Ozendiren anlayis
sonucunda yaratict yetenekler degerlendirilme ve gelistirilme agisindan gecikmeye

ugramistir (Kilbas Koktas, 2004).

2.3.1. Yaratici Dramada Kullanilan Teknikler

Yaratic1 drama tekniklerinin ¢cogu dogacglamayla ayni sekilde tiyatrodan kaynaklanir.
Neelands, bunlar1 dort baslikta incelemistir. Bu siiflandirma bi¢iminde, katilanlarin
calismalarda farkli sekillerde dogaglama siireclerine dahil olmalar1 amaglanir
(Adigtizel, 2013). Yaratic1 dramada ortaya ¢ikanlar o anda tiretilir, ilk kez vardir.
Meydana gelenlerin yanlis ya da dogru olmasi gibi bir sey s6z konusu degildir

(Omeroglu Turan ve Can Yasar, 1999; San, 1996)

Oyunlar 6grenciler tarafindan konusulan en dogal dildir ve bu dil bu donemdeki
ogrenciler igin bir gereksinimdir. Oyunun gelistirilen bir pargasi olan egitimde
dramanin bu sebeple okuldan Onceki egitim siirecinde Onem arz ettigi goriiliir.
Egitimde dramanin, okuldncesi egitim kapsaminda miizigin, Tiirk¢enin-dilin, okuma
yazmaya hazirligin, sanatin, fenin ve matematigin igerisinde kullanilmasi1 miimkiin
olsa da tamamen ayr1 bir faaliyet biciminde de programda yer alabilecegi goriiliir

(Adigiizel, 2011).

Dogaglama yasamdaki olay ve durumlarin gerceklige yakin bir sekilde davraniglarin
canlandirilmasidir. Dogaglama anindaki sdylenen sozler ve yapilan davranislar
onceden belli degildir. Bir olay, durum, olgu verilir ve buna gore birey soz ve
davranislar1 kendisi olusturur. Olusturulan her sey dogal olarak o anda ¢ikan yaratici

iiriinlerdir. Dogaglamada &zgiin bir anlatim bulunmaktadir (Omeroglu, 1990).
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Oyuncaklarin ve oyunun ¢ocugun diinyasindaki yeri dnemlidir. Oyun oynanirken
cocuk diinyaya yonelmelidir ve bunun i¢in agik bir katilm gerekir. Oyunda bir
bakimdan ¢ocuga ait olan diinyadaki degerler gergeklestirilmektedir. Bilinmekte olan
seyler defalarca yinelenir ¢iinkii tekrar degerler yaratmak ve kesfetmektir. Kisacasi
oyunun, varolussallik agisindan 6nemli bir is oldugu sdylenebilir. Fakat oyunun,
varolugun biitiin imkanlariin agik bulundugu, giivenceli bir ortamda miimkiin
oldugu goriilmektedir. Cocuk i¢in, ¢ocugun caresizligiyle orantili ve giivenilir bir
ortamin saglanmasi kosuluyla, cocugun diinyay1 kesfetmede 6zgiir olmas1 miimkiin
olacaktir (Biiylikdiivenci, 1994). Geleneksellesmis egitim anlayislarinda soru
sormay1, yaramazligi, kendini ilgilendirmeyen seylerle ugrasmayi1 engelleyerek;
digerlerinin  soziinii  dinlemeyi  Ozendiren  ¢ocuk  algisi, yaraticiligin
degerlendirilmesinin ve gelismesinin gecikmesine yol acmustir (Kilbas Koktas,

2004).

Tanimlar incelendiginde, drama yasantilarinin 1s181nda kisilerin bireysel tecriibelerini
referans alarak grupca yapilmasini miimkiin kilan bir siireci veya bu siire¢ igerisinde
yararlanilan bir yontemi ifade eder. Bu alandaki yazilar incelendigi vakit yaratici
dramanin, bi¢imleri farkli olan ve tiim ¢aligmalarin igerisinde biitiin halinde bulunan
1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalar1 seklinde adlandirilan {ic agamaya

rastlanir (Erdogan, 2008). Bu asamalarin nitelikleri s0yledir;

Isinma asamasi: Bu asamada, cogunlukla beden eylem igerisindedir. Gruptaki
dinamigin olusumuna katki saglar. Spora, dansa ve eyleme dayali faaliyetler bu
calismalar i¢in temel teskil eder (Adigiizel, 2015). Isinma ¢aligsmalar1 yaratict drama
etkinligine hazirlik asamasidir. Katilimcilarin oyun oynama istegini arttirmak,
gruptaki katilimcilar1 biririne, oyunlara, canlandirmaya hazirlamaktir. Bir nevi
hazirbulunusluk asamasidir. Hem bedenen hem de zihnen ortama hazir olmak i¢in
yapilan ¢alismalardir (Okvuran, 2001; Omeroglu Turan ve Can Yasar, 1999; Oztiirk,
1999).

Ustiindag (2010) 1sinmay1; degisik yollarla bes duyu organindan yararlanilan, fiziksel
ve temassal calismalar yapilan, gozlemleme yetisini gelistiren; tanigmanin,
etkilesime girmenin, giivende ve uyumlu olmanin ve bunlara benzer o6zelliklerin
bireye kazandirilmasin1i saglayan, grubun liderinden alinan yonelgelerle
gerceklestirilen caligmalar olarak tanimlar. Bunlara bakilarak yaratict drama

kapsaminda 1sinmanin bir hazirlanma asamasini ifade ettigi goriiliir.
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Canlandirma asamasi: Bu asamada, belirlenmis kurallarin igerisinde ozgilir bir
bi¢cimde oyun oynama ve gelistirme bulunur (Ustiindag, 2010). Yaratic1 dramadaki
en mithim boliimdiir. Canlandirmanin tanimi, birinin kiligina, karakterine girerek o
kisiyi oynama; O kisinin etkin hale getirilmesini saglama; kisiyi faaliyete gecirme;
kisiye gecmisteki bir olayin veya durumun gosterilerek yasatilmasidir. Canlandirma
asamasinin i¢eriginde biitiin olusma asamalar1 bulunur. Yani bir konu siirecle beraber
bicimlenerek olusur, belirlenir, big¢imlendirilir (Adigiizel, 2015). Bunlardan
anlasilabilecegi gibi, canlandirmanin yaratict dramadaki 6nemi biiyiiktiir. Tiyatro
tekniklerinden olan rolii oynamanin ve dogaglamanin yogun bi¢cimde kullanildigini,
spontanenin de kendini gosterdigi ve katilimcilarda bulunan yaraticiligin ortaya
¢ikmasini miimkiin kilan ve dramadaki kazanimlara ulasilmak i¢in c¢abalanan bir
asama bi¢iminde ifade edilebilir. Bu merhale, gruptaki kisilerin iletisimini ve
etkilesimini saglar, imgelem gelistirir, duygular gelistirerek pandomim yoluyla ifade

etme yetisini gelistirir. Bilhassa duyular1 gelistirir (Okvuran, 2001).

Degerlendirme asamasi: Degerlendirme becerisini = gelistirme, digerleri ile
etkilesimde bulunma, paylasim saglama, olumlu ve yapict elestiri yapabilme,
etkinlikten giizel ve iyi duygularla ayrilma, yasantilarin aktarilmasini saglamaktadir
(Okvuran, 2001; Ustiindag, 2010). Adigiizel (2006) degerlendirme asamasinin,
dramanin niteligini ve 6nemini belirleyen, sonucglar1 degerlendiren, aciga ¢ikarilan
sonuclarin iizerinde tartisilan ve istisare edilen bir asama oldugunu savunur. Bu
asama igerisinde 0grenilen bilgilerin kazanimlara doniistiiriiliip doniistiiriilmedigi ve
stireci algilama bigimiyle ilgili fikirler paylagilmaktadir. Yaratici dramada amaglanan
asla bir iiriini olusturmak veya estetik bir kaygiy1 gergeleklestirmek olmasa da
degerlendirmede katilimcilar tarafindan ortaya konan davraniglar ve {irlinlerin

kazanim elde edilmesinin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.

2.3.2. Yaratict Dramanin Egitimde Bir Yontem Olarak Kullamilmas:

Egitimde drama ara¢ ve amacg olarak iki bigimde kullanilabilir. Amag¢ bigiminde
kullanilmast durumunda yaratict drama Ogretilirken s6z, ara¢ biciminde
kullanildiginda egitimdeki bir konu ya da iinite drama yontemi kullanilarak islenir
(Oztiirk, 2001). Egitim siirecinde yaratic1 dramanin bir konunun 6gretilmesi amaciyla

kullanildig1 goriiliir (McCaslin, 2016).
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Egitim silirecinde yaratict drama kavramlari kendilerine has dogaglamak, rol
oynamak, rol degistirmek, rol i¢cinde yazmak, 6gretmenin role girmesi, donuk imge
gibi tekniklere sahiptir. Egitici dramanin ya da egitsel dramanin, dramada yontem
boyutu ile ilgisi vardir ve bu sayede drama bir teknik, bir ara¢ bi¢ciminde bilhassa
dersler i¢in kullanilabilir (Adigiizel, 2015). Bu sebeple yaratici dramanin 6rgiin ve
yaygin egitimlerde bulunan kimi dersler i¢in amaca ulagsma konusunda daha etkin
yontemsel islevi vardir (Adigiizel, 2015). Yaratict drama bilhassa son zamanlarda
egitimde kullanilmakta olan, etkisi sabit goriilmekte olan ve neredeyse biitiin
alanlardaki etkisi kanitlanmig bir yontem durumuna gelmistir. Yeni egitim
programlar igerisinde, Ogrenciler tarafin siirece aktif bicimde katilim olmasi ve
kisisel farkliliklara dikkat edilmesinin gerekliligi vurgulanir ve dgrencileri bu siire¢
icerisinde daha aktif hale getirecek yontemler ve tekniklerin igerisinde yaratici
dramaya da yer verilir (Koksal, 2007). Yaratici1 dramayla zuhur eden 6zgiinliik,
hazirbulunugluk, farkindalik ve diis giicliiyle (Adigiizel, 2015; Johnson, 1998;
O'Neill, 1995; San, 1990), 6zgilin duygu vediisiincelerini, farkindaliklarini ve hayal
giiclerini meydana ¢ikardiklar1 metne etkili bir bigimde yansitmaktadir.

3

Egitim igerisinde drama etkinlikleri arasindaki ana bi¢im “..mig gibi” yapmak,
cocuklarin ¢esitli davraniglarla ve olaylar ile bas edebilmesine yardim eder. Bu
caligmalarin igerisinde ¢esitli olaylar sonucunda tepki, istek ve diisiince
olusturulabilmektedir. Bu manada rol oynamak, en basitce ve kolayca uygulanan
teknik olarak karsimiza ¢ikar. Bu durumda O6gretmen tarafindan yapilmasi gerekli
olan sey, ogrencilere belirli toplumsal yasam halleri vermek ve kendilerini veya
baskalarini canlandirmalarin1 saglamaktir. Burada rol oynamanin sanatsalligindan
cok kazanimsal boyutunun onemsenmesi gerekir. Baska bir deyisle, 6grencilerin
toplumsal iliskilerle 1ilgili diislincelerinin ve algilarinin farkhilagtirilmast  ve
zenginlestirilmesi beklenir (Adigiizel, 2011). Yaratici drama, 6zeline aldig1 etkin
katilim, oyun oynama, doga¢lama, rol oynama, kendi i¢inden geldigi gibi,
farkindalik, -mi1s gibi yapma, anlayishilik, degerlendirme, diizeltme, gézlemleme gibi
oyunsu ve st diizey diisinme siiregleriyle ¢ocugu kendine giivenen, basarili ve
becerilerini arttirma sorumlulugu alan bir katilimciya doniisebilir (Adiglizel ve
Timugin, 2010; Aldavero, 2008; Atish, 2015; Batd1 ve Batdi, 2015; Conard ve Asher,
2000; Ernst-Slavit ve Wenger, 1998; Freeman,Sullivan ve Fulton, 2003; Kaf, 1999;
Onalan Akfirat, 2006; Oztiirk, 2001).
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Geleneksel egitimde ezberlenmis olan bilgilerin, yaratici dramanin aracilifiyla direkt
olarak kullanilmasi, farkli hallere aktarilabilmesi, 6grenilen bilgilerin kalicili hale
getirilmesi bakimindan da yaratici drama mithim bir aractir (Giiven, 2009).
Geleneksel egitimde aktif haldeki 6gretmenin ne derece etkililigi olursa olsun pasif
haldeki 6grencilerin dikkatleri devamli saglanamaz ve belirli bir siire sonrasinda
ogrencilerin dikkati dagilir ve egitim ortamina uzaklasir. Bununla beraber 6grenciler
bilgiyi ikinci elden aldiklarindan dolay1 bilgiyi 6ziimseyemez ve hislerini hareket
ettiremezler. Ogrenmede etkililigin yontemi bilgilerin birinci elden alinmasi, yapma
ve yagsama sonucu Ogrenilmesidir (Aytas, 2013). Oyun i¢inde c¢ocuk diinyaya
yonelmeli ve agik bir katilim sergilemelidir. Bunun sebebi diinyaya gidebilmek i¢in
bireyin gidebilecegi bir diinyasinin olmasi gerekmesidir. Diinyanin taninabilmesi igin
seylerin taninabilmesi 6nem tasir. Bu sebeple cocuga ait olan diinyada énem tastyan
oyuncaklarin, kesfedilen diinya ve bu diinyanin ¢ekiciligi acisindan miihim bir iglevi
vardir. Oyunlar, bir bakimdan ¢ocuk diinyasina ait degerleri yerine getirir. Ancak
oyunun, varolusun biitiin imkanlarinin agik bulundugu, giivenceli bir ortamda
miimkiin oldugu goriilmektedir. Cocuk i¢in, ¢ocugun caresizligiyle orantili ve
giivenilir bir ortamin saglanmasi kosuluyla, cocugun diinyayr kesfetmede ozgiir
olmas1 miimkiin olacaktir Fakat oyun, varolmanin tiim olanaklarinin agik oldugu,
giivenli bir diinya da olasidir. Cocugun var olusuna katilan erigkinler, ¢ocugun

kendisini 6zgiinlestirmesine yardim ederler (Biiyiikdiivenci, 1994).

Oyunlar c¢ocuklarin duygularinin  ve coskularinin, hiiziinlerinin, iliskilerinin
anlagilmas1 amaciyla onlarin tekrar yaratildigi hayal ortamlaridir. Cocuklar oyun
esnasinda biitliiniiyle anlayamamis oldugu bir olaym, duygunun veya iligkinin
kavranmas i¢in ¢aligirlar. Oyun, ¢cocuga ait olan diinyay1 gosteren bir pencere olarak
cocugun hayatt algilama bicimini sergileyen bir dil ve faaliyettir. Cocuklugun,
olgunluga giden bir basamagi temsil etmesi diginda, kendinin de bir anlami ve degeri
vardir. Bu donem yasanmamigsa ve yeterli miktarda oynanmamissa hayatin kalan
donemlerinde verim alinamamaktir. Cocuk benligi ne kadar dogru gelisirse ¢ocuk,
vakti geldiginde o denli iyi biri olabilir. Cocuklarin hayatinda en biiyiik yeri kaplayan
faaliyet oyun olarak goriilmektedir. Cocuk ile kurulmakta olan oyunlarin ¢ocugun
egitim siirecindeki en miihim ve etkin iligkileri gerceklestirdigi gozlemlenebilir.
Oyunlar ictepisi ¢ocuklardan kaynaklanmis etkinliklerdir. Cocuklar, oyun oynamak

icin zorlanamazlar. Kendileri istedikleri vakit ve zevkli olmasi sebebiyle oyun
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oynarlar. Oyunun kendi igerisinde amaglar1 vardir. Bu sebeple oyun cocugun

sevgisini ve merakini gelistirmektedir (Kilbas Koktas, 2004).

Cocuklarin oyunlart igerisinde yetiskinlerin diinyasinin pek nadir yeri olurken, egitim
icerisinde drama calismalar1 yetiskinlerin diinyasin1 da bulundurur. Bu sayede
ogrencilerin gelecekte alabilecekleri rollere hazirlanmast miimkiin olmaktadir.
Burada unutulmamasi gerekli miihim kisim, egitim igerisindeki dramanin g¢ocuk
tiyatrolar1 ile ayn1 olmamasidir. Ogretmen becerileri icerisinde; cocugun kiiltiiriinii
ve anlayisini kavramasi, ¢ocuk gelisimini bilmesi, grubu ve smifin yonetilebilmesi
vb. alanlar bulunur. Ogretmenlerin, her cocugun farkli oldugu fikrini ve pratikte
cocugun sosyal hayatla iliskiye gecgebilmelerini kolaylastiran ipuglarini vermesi
gerekir. Bundan dolay1 egitim igerisindeki dramanin sadece oyunsal alanlardansa,
tim ortamda gergeklestirilmesi gereklidir. Baska bir deyisle, toplumsal beceri
kazanilacak pek ¢ok alanda olusturulmas: gerekir. Nesnelerin, ortamlarin
degistirilmesi ve farkli agilardan incelenmesi vb etkinlikler, ¢ocuklarin “...mis gibi”

yapmasina olanak saglar (Adigiizel, 2011).

Diger dersler veya faaliyetlerdeki gibi drama faaliyetlerinde de planlamaya ihtiyac
duyulur. Bu planlama kapsaminda; ¢ocuklarin neler 6grenmesi gerektiginin yanitini
iceren konunun, bu konuyu isleyecegimiz egitim ortaminin, ¢ocuklara ve
Ogretmenlere bu siire¢ icerisinde verilecek rollerin ve drama faaliyetlerinin

yonelecegi degerlerin bulunmasi gerekmektedir (Adigiizel, 2011).

Bunun sebebiyle, kisisel farklar1 onemseyen ve yaraticiligr gelistiren yaratict drama
yonteminin, egitim programlarindaki amaglara ulagilmasina yardimci olan bir

yontem oldugu sdylenebilir.
McCaslin (2016)’e gore yaratic1 drama sunlar1 amaglar:

e Yaraticilig1 ve estetigin gelisimini saglamak

o Elestirelligi gelistirir

e Toplumsal gelisimi ve digerleri ile isbirligi kurma becerisini gelistirmek

e {letisimsel becerileri gelistirmek

e Ahlaki ve manevi degerlerin gelistirilmesi

e Kendini tanimak

e Digerlerinin degerlerinin ve kiiltiirel ge¢cmislerinin anlagilmast ve onlara

deger verilmesi
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Sayilan amaglara bakildiginda goriiliiyor ki; yaratict drama, yaraticiligi, elestirelligi,
isbirligiyle calisarak 6grencilerin aktiflesmesini amaglamasi yoniiyle yapilandirmaci
egitime benzemektedir. Yaratict drama yoOntemindeki hedefler sunlardir;
katilimcilarin  dikkati hizlica toplanir, duygular ve diisiinceler hareketlenir, ilgi
artirtir, 6grenme siireci daha eglenceli hale getirilir, imgesel diisiinme gelistirilir
(Adigiizel, 2015). Burada yaratict dramay1 onemli bir d6grenme yontemi olarak

sayabiliriz.

Bu yontemin 19. yiizyilin son dénemlerinden itibaren kullamildigi ve Ogretim
uygulamalar1 ve aragtirmalar igerisinde de yayginlasmig oldugu goriiliir. Egitimde
yaratic1 drama en &nce 19. yiizyilin sonlarinda Ingiltere'de uygulanir (Oztiirk, 2001).
1921 yilinda John Dewey, 1950'de Peter Slade ve Brian Way egitimde yaratic1 drama
kullanilmastyla iliskili fikirlerini agiklamis ve uygulamaya dokmiislerdir. 1970'lerde
Dorothy Heathcote tarafindan drama tanimi ve uygulama siirecinde dgretmenlerin
tekrar yorumlanmistir. Hala yaratict dramada kullanilmakta olan miihim
yaklasimlardandir. Ulkemizde ise Cumhuriyet'in baslarinda . Hakk: Baltacioglu'na
ait "okulda tiyatro" anlayisiyla onceleden de kullanilmakta olan "dramatizasyon"a
yenilik gelmistir. Fakar giincel bir yaklagim ile incelenmesi 1980'in baslarina tekabiil
eder. Gegmis calismalar1 géz dniinde bulundurarak bagli Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dalinda ve 1990'da kurulmus
olan Cagdas Drama Derneginde egitimde yaratict drama ¢aligmalarina baslanmstir.
1999-2000°den itibaren Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii kapsaminda
"Tezsiz Drama Yiiksek Lisans Programi"na baslanmistir. Hala Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan diizenlenen hizmet i¢i 6grenim programlarindan bazilar1 ve
egitim fakiilteleri, Sinif Ogretmenligi ile Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim

Dallarinda uyulan programlarda yaratici drama zorunlu derstir.

Yaraticilik temelde; diisinmede akiciligi, 6zgiinliigli ve esnekligi ve bu sayede
sorunlart ¢ézme becerisini bulundurur. Kisilere dogustan gelen bir nitelik olan,
yaraticiligi, toplumda bulunan ekonomi veya toplum yapisinin bireyce sorgulanmast,
diisiinceleri ile yogrulmasi, yeni-6zgiin bir bi¢ime gelmesi seklinde tanimlayabiliriz.
Eylem olan yaratmanin somut hali yaraticilikta, genelde insanlardaki yaratici
yonlerin yaninda bilgi, egitim, diisiinsel (zeka) ozelliklere yogunlasilir. Her kiside
degisim gostermekte olan bu nitelik birden fazla yonii bulunan bir diisiincenin tirtinii

olarak karsimiza ¢ikar (Artut, 2001; Kilbag Koktas, 2004).
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Bir egitim yoOntemi olan yaratict drama kapsaminda calisilmast miimkiin olan
konularin sinirsiz olmastyla beraber; egitim programindaki tiim alanlardan secilebilir,
mithim olan §gretmen tarafindan drama kullanilarak 6grencilere yiizeysel goriiniim
altindaki derin anlamin gosterilmesi ve onlarin konuyla ilgili daha derin anlayislar
kazanmasidir (McCaslln, 2016). Dramanin 6nemli bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikan
egitmenler, Ogretmenler, yoOnlendiriciler biciminde de adlandirilabilecek drama
liderleri, drama ¢alismalarinda katilanlara rehberlik eden kisilerdir. Drama liderleri,
stireci canlandirarak anlamlandirir ve amag yontemlerin belirlenmesini saglar. Fakat
stirecteki son noktayi lider yerine katilimci belirler. Yaratict drama liderleri siirecin
gelisimini ve sonucunu Ongoremez fakat siire¢ tikandiginda ve bir engelle
karsilasildiginda liderler yonlendirici olarak rol alirlar. Grup ¢alismasinda, bireyler
tarafindan bir olayin kisisel deneyimlerden faydalanilarak canlandirilmasi, liderin
amaglart ile belirlenmektedir (Adigiizel, 2015). Bundan dolay:1 liderlerin yaratici

dramadaki rolt onemlidir.

Egitimde drama etkinlikleri kapsaminda yapilan oyunlar veya caligmalar faydali
oldugu durumda, aynmi davranislar farkli alanlarda da kullanilabilir. Bu sayede yeni
durumlar i¢in daha yaratict bir yaklasim sergileyebilirler. Yani, anlagmazliklar
esnasinda ne sekilde hareket edeceklerini bu yontemle 6grenmeleri durumunda,
bunlar1 kendi yagantilarina aktarabilir ve oyunlara olan istekleri artabilir. Ek olarak
cocuklarin bu canlandirmalar1 tamamladiklar1 diizeyde ilgi seviyeleri de artar.
Dramaya katilim gdsterdik¢e daha istekli olurlar. Rutin yasantimizda anne, baba,
O0gretmen, yardimci, yetiskin, ¢cocuk vb. diger rolleri fark ederiz. Tiim bu farkli
rollerden dolay1 cesitli durumlara farkli tepkiler géstermemiz gerekir. Uygulayicilik
olan roliimiizde, kisisel yasamimizda gerekli olmasa da belirli seviyelerde uzman
olmamiz gerekir. Tiim bu roller oynanirken prova yapilmaz ve davranislar kendi
kendine olusur. Fakat degisik durumlar canlandirdigimizda, ger¢ek yasantinin {istiine
cikabilir ve o seviyede bizimle iliskili ¢cok daha fazla seye rastlayabiliriz (Adigiizel,
2011). Oyunda roller alma kendi yasamimizda karsimiza ¢ikmadan,
yasayabilecegimiz durumlar ile karsilagmamiza ve dnceden yagamimiza imkan verir.
Mesela, benzetisimde veya gercek durumlarda ““...mis gibi” yapilan etkinlikleri sunar
ve rollerimizi oynamamiza imkan verir. Oyunlar esnasinda iist seviye rollere

hazirlanilmast i¢in paylasim yapilmasim1 saglar. Egitimde drama etkinlikleri
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icerisinde de gelecek rollere hazirlanmalart amaciyla ¢ocuklara, buna benzer

durumlar1 sunmak veya olusturmak yerindedir (Adigiizel, 2011).

Egitimde drama calismalarinda bilissellik ve duyussallik acisidan zengin yetenekler
saglanir. Bahsedilen becerilerin, hatirlamak, 6grenmek, sorunlar1 ¢ézmek ve yaratici
olmak basliklariyla 6zetlenmesi miimkiindiir. Baska bir deyisle, goériinmeyenleri
goriiniire doniistiirme, duyulmayanlar1 duyulura doniistiirme 6ne ¢ikar. Okuloncesi
donemde egitimde drama etkinliklerindeki en miihim yon, sosyal hayat becerisini
etkileyen faaliyetlerde ¢ocuklarin karsilikli goriislerinde ve diislincelerinde degisimi
miimkiin kilmasidir. Zaman gegtikge, ¢ocuklarin bu etkinlikler igerisinde sahip
olduklar1 tecriibelerin yasantilarina aktarilmasina imkan verecek, iletisimsel ve
biligsel yeterlikleri mevcut olacaktir. Egitimde drama calismalar1 kapsaminda
Ogrencilere sadece bildikleri seyleri degil, ne bildikleriyle ilgili duygu ve
diistincelerini de ifade edebilmeyi 6gretmek hedeflenir. Kiimede yaratilan ortak
ilkelere uyabilmeyi 6grenmektedirler. Kiime ile iletisimlerine ve etkilesimlerine etki

eden sorunlarin ¢6ziilmesi i¢in beceriler kazanirlar (Adigiizel, 2011).

2.4. Tlgili Aragtirmalar
2.4.1. Duygusal Zeka ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1.1. Duygusal Zeka ile Tlgili Yapilan Yurtici Arastirmalar

Yilmaz ve Ergin (1999) iiniversite kademesindeki 221 6grencinin katilimiyla yapmis
olduklar1 arastirmalarda; erkeklerin, duygusal zeka alt boyutlar1 kapsaminda
duygulan fark edebilme ve onlar1 yonetebilme, kendi motivasyonunu arttirabilme
yeteneklerinin kizlardan daha gelismis oldugunu bulmus, empati alt boyutu ele
alindiginda ise kizlarin aritmetik ortalamasi erkeklerden daha yiiksekte saptanmus,
iligkileri kontrol etme alt boyutu ise anlamli bir fark gostermemistir. Duygularin
yonetilme ve kendini motive edebilme alt boyutlarindaki sayisal grupta elde edilen
aritmetik ortalama, sozel gruptakinden yiiksekken, iliskileri kontrol edebilme alt
boyutundaysa, sézel gruptaki aritmetik ortalama, sayisal gruptakinden yiiksektir.
Duygularini fark etme ve empati alt boyutunda sézel ve sayisal 6grencilerde anlam

cikarilabilecek bir iliskiye rastlanmamustir.

Serdengecti (2003) profesyonel futbolcular ile yapmis oldugu arastirma sonucu, 28-
31 vyaslarindaki futbolculardaki duygusal zekd diizeyinin en zayif, 32 yas ve
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tizerindeki futbolcularda en gelismis oldugunu saptamistir. Egitim seviyesi
ilkogretim olan futbolcularda duygusal zekanin en zayif, iiniversite mezunlarinda ise
en gelismis oldugu saptanmustir. Duygusal zekd ortalamasi en iyi olan takimdaki

basar1 diizeyi de anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Balci, Yilmaz, Odact ve Kalkan (2003)’1n yoneticilikle ilgili kursunun katilimcisi
139 yonetici aday adayr ile yapilan arastirmanin sonucunda ydnetici aday
adaylarinda bulunan duygusal zeka diizeyi ile i3 doyumu arasindaki olumlu iliski
saptanmistir. Cinsiyetin, yasin, medeni durumun, bransin, algilanan sosyo-ekonomik
diizeyin ve ¢ocuk sayisinin duygusal zekd diizeyini ve is doyumunu anlamli bir
derecede etkilemedigini, hizmet y1li ile duygusal zeka diizeyinin iligkili oldugunu, is

tatminleri ile 6nemli bir farklilik bulunmadigini gorebiliriz.

Deniz ve Yilmaz (2004)’in duygusal zeka ile ilgili 523 {iniversite Ogrencisinin
katilmiyla  yaptiklar1  arastirmanin  sonucunda; iiniversite  &grencilerinin
yasamlarindaki doyum ile duygusal zekalarinin boyutlarinin bireysel becerilerle,
bireyler arasi becerilerle, uyumluluk boyutuyla, stres ile bas edebilme boyutuyla,
genel psikolojik durumunun boyutuyla ve toplam duygusal zekd puanlariyla dnemli
seviyede olumlu yonde iliski saptanmstir. Universitedeki 6grencilerde cinsiyetlerine
ve sinif farkliliklaria gore, duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam duygusal zeka
puanlarinda 6nemli seviyede bir farklilik bulunmazken; cinsiyetleri ve siniflarina
gbre, yasamlarindaki tatmin diizeylerinde Onemli bir farklilik goriiliir. Kizlarin
yasamlarindaki tatmin puanlar1 erkeklerden Onemli seviyede gelismis olduklar
goriilmiistiir. Universitedeki 6grencilerin cinsiyetleriyle baglantili olarak duygusal
zeka alt boyutlarindan; bireysel yetenekler boyutu, bireyler arasi yetenekler boyutu,
uyumluluk boyutu, stresle bas etme boyutu, genel psikolojik durum boyutu ve
duygusal zeka toplam puani agilarindan 6nemli seviyede bir fark bulunmamigtir fakat
kizlarda bireyler arasi yetenekler puan ortalamasinin erkek 6grencilerden yiiksekte

saptanmistir.

Yilmaz (2004) 210 okul Oncesi 6gretmen adayinin katilimiyla yapmis oldugu
aragtirmanin sonucu, duygusal zeka ile 0gretmen adaylarinin yasadiklar1 sehirler,
smif diizeyleri, anne ve babanin egitim diizeyleri arasinda onemli bir farklilik
saptanmistir. Yagslar ve algilanan sosyo—ekonomik diizeyler agisindan 6nemli bir fark

saptanmamigtir.
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Deniz ve Yilmaz (2005)’in 428 {iniversitenin Ogrencisi ile yapilan arastirmalar
sonucunda tniversitedeki Ogrencilerin duygusal zekalarimin bireysel yeteneklerle,
bireyler aras1 yeteneklerle, uyumluluk boyutuyla, stres ile bas edebilme boyutuyla ve
genel psikolojik durum boyutuyla; stres ile bas etme sekillerinden sorun odakli bas
etme alt 6lgeginin olumlu yonde onemli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bireysel
yetenekler alt boyutuyla stres ile bas etme sekillerinden problemle ilgilenmekten
kagmak alt 6lgeginin olumsuz 6nemli bir iliskisi oldugu goézlemlenirken, bireyler
aras1 yetenekler ve genel psikolojik durum alt boyutlariyla toplumsal destekler arama

alt 6l¢eginin olumlu 6nemli bir iligkisi oldugu goriiliir.

Arm (2006) “Lise Yoneticilerinin Ogretim Liderligi Davramislan: ile Kullandiklar:
Karar Verme Stratejileri ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliski Diizeyi”
isimli arastirmasi igerisinde, okuldaki oOrgilitlerdeki yonetinin, Ogretim liderligi
tutumlar ile karar alma teknikleri ve sorun ¢ozebilme yeteneklerini ne seviyede
kullandiklar1 ve aralarinda bulunan iligskinin seviyesinin ne olduguna yanit arar ve
okul orgiitlerinde degisime ve gelisime olanak saglayacak birey olan okul yonetisinin
liderliklerini, karar alma ve sorunlar1 ¢ozebilme ile alakali tutumlarin gelisimini
saglamay1 hedefler katki saglamayi hedefler. Arastirma yapilirken genel tarama
modelini uygulamistir. Degiskenlerin arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik bir
calisma olmasindan dolay1 iligkisel bir arastirma oldugu sdylenebilir. Arastirma
evreni; 2005-2006 yillarinda Bilecik, Afyon ve Eskisehir Milli Egitim Miidiirligt
kapsaminda, tiim resmi lise ve dengi okullardaki gérevli yapan miidiirler ve miidiir
yardimcilar1 olarak belirtilebilir. Evrene tamamen ulasilabildiginden, 6rneklem tayini
yoluna gidilmeye gerek goriilmemistir. 542 kisiyi ankete tabi tutulmus, 448 anketin
gegerliligi  kabul edilmistir. Donmekte olan anketlerle evrenin %831
olusturulmustur. Arastirmada sonucuna gore, liselerdeki yoneticilerin genelde
ogretim liderligi davranis boyutlarinda etkili, fakat “Ogretmenlerin desteklenmesi ve
gelistirilmesi” boyutu ele alindiginda digerlerine gore basarisiz  olduklari
goriilmiistiir. Lisedeki yoneticilerin karar alirken ¢oklukla alternatifleri dikkatlice
inceledigi, mantiga uygun kararlar verdigi ve genelde sorun ¢ozebilmede yetkin
olduklarmi diistindiikleri goriilmektedir. Yoneticilerin genellikle sorun ¢ozebilme
becerisi ile 0gretim liderligi davraniglarinin uyumlu oldugu goriilmektedir. Lise

yoneticilerindeki 6gretim liderliginin, karar stratejilerinin ve sorun c¢o6zebilme
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becerilerinin demografik bakimdan da incelenmesi sonucu kidemde, bransda ve

cinsiyetteki farkliliklarin 6nemli bir etkisi gozlemlenmistir.

Deniz ve Yilmaz’mn (2006) Selcuk Universitesi dgrencileri icerisinden 198 kadin ve
230 erkek Ogrenci, toplamda 428 Ogrencinin katilmiyla yapti§i aragtirma
kapsaminda, tlniversitedeki Ogrencilerin stres ile bas etme tarzlarinin iliskili olma
durumu arastirilmistir. Arastirma sonucunda; tiniversitedeki 6grencilerin duygusal
zekalar ile bireysel becerilerin, bireylerarasi becerilerin, uyumluluk boyutunun, stres
ile bas etme boyutunun ve genel psikolojik hali boyutunun, stres ile bas etme
tekniklerinden soruna odaklanarak bas etme alt 6l¢egi ile olumlu yonli 6nemli
iligkilerin varlig1 saptanmistir. Duygusal zekanin bireysel yetenekler alt boyutunun,
stres ile bas etme tekniklerinden problemle ugrasmaktan kacinmak alt boyutuyla
olumsuz yonlii bir iligkisi, duygusal zekanin bireylerarast yetenekler ve genel
psikoloji hali alt boyutlarinin, toplumsal destek arama alt boyutuyla olumlu yonlii

iligkinin oldugu saptanmuistir.

Canbulat (2007) “Duygusal zekanin calisanlarin is doyumlar tlizerindeki etkisinin
arastirilmas1” isimli calismasinda, calismada Ankara ve Istanbul illerindeki kamu ve
0zel kesimde sanayi ve hizmet sektoriinde faaliyette bulunan kurumlarin,
kuruluglarin ve igletmelerin biinyesinde istihdami saglanan ¢alisanlardaki is doyumu
ile duygusal zekalarinin arasinda bulunan iliskinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu
evrenin igerisinden Orneklem olmasi icin 403 calisan sec¢ilmistir. Bu c¢alismadaki
Oorneklemi yaratan calisanlari, orijinal halini Bar-On’un (1997) gelistirdigi ve
Tiirkiye’de Acar’in (2001) kisaltarak tekrar diizenledigi “Duygusal Zeka Anketi” ile
Sahin ve Batigiin’iin (1997) gelistirdigi “Is Doyumu Anketi” ne tabi tutulmustur.
Ulasilan bulgular SPSS 10.0 programi ile ¢6ziimlenir. Burada ulasilan miihim veriler

ise su sekildedir: Calisanlardaki duygusal zeka “yiiksek” seviyede, is doyumlar1 ise

13 2

orta” seviyede saptanmistir. Calisanlardaki is doyumu seviyeleri arasindaki,
demografik degiskenleri teskil eden cinsiyete, yasa, c¢alisma siiresine, egitim
durumuna ve calisma alanina goére Onemli farklar saptanmistir. Calisanlardaki
duygusal zeka diizeylerinin; cinsiyet, yas, calisma siiresi, egitim diizeyi ve ¢alisma
alan1 demografik degiskenlerinden, yalnizca yasla ve egitim diizeyiyle Onemli
iliskileri saptanmistir. Calisanlarda is tatmin diizeyi ile duygusal zeka diizeyinin

“orta” seviyede, olumlu ve 6nemli bir iliskisi oldugu saptanmistir. Ek olarak, biitiin

demografik degiskenlerin ve bunlarin alt gruplarinda, is doyumuyla duygusal
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zekanin “orta” seviyede, olumlu ve Onemli bir iligkisi bulundugu saptanmistir.
Duygusal zekadaki bireysel yetenekler, bireylerarasi yetenekler, uyumluluk ve genel
psikolojik hal boyutlarinin, toplam is tatmini ile “orta” seviyede, olumlu ve anlamsal
bir iliskisi; stres ile bag etme boyutunun, toplam is tatmini ile ise “diisliik” seviyede

ve olumlu bir iliskisi bulundugu saptanmustir.

Ozdemir ve Dilekmen’in (2016) Egitim fakiiltesindeki dgrencilerin duygusal zeka ve
hayat tatminleri arasinda bulunan iliskiyi belirlemeyi, duygusal zekanin hayat
tatminini yordama durumunun ve duygusal zekdnin ve hayat tatminlerinin yasam
tatminlerinin boliimler ve sinif diizeyleri bakimindan incelenmesini amaglayan 519
kadindan ve 232 erkekten olusan toplam 751 egitim fakiiltesi 6grencisiyle, tarama
modeli teknigiyle bir arastirma gerceklestirmistir. Bulgu toplamak i¢in; Petrides ve
Furnham’in gelistirdigi, Tiirk¢e verisyonunda gegerlilik ve giivenlilik c¢alismasini
Deniz, Ozer ve Isik’ m (2013) yaptign “Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu
(DZOO-KF)” ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin’in gergeklestirdigi, Koker’ in
(1991) Tiirkceye uyarladigi “Yasam Doyumu Olgegi’’ araglari kullanilmstir.
Aragtirma sonucu, duygusal zekanin toplam ve alt boyutlarinin yasamsal doyum ile
olumlu yonde, anlamsal bir iligkisi saptanmisken; duygusal zeka, yasamsal doyumun
anlamsal bir yordayicisi olarak tespit edilmistir. Duygusal Zeka seviyesinde egitim
aliman boliim degiskeni acisindan anlamsal farklilik gozlemlenmezken, yasamsal
doyumda Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR) ve sinif, matematik, fen bilgisi
ve sosyal bilgiler 6gretmenliklerinde ingilizce 0gretmenliginde olumlu; fen bilgisi
ogretmenligi ile sinif ve matematik 6gretmenliklerinde fen bilgisi 6gretmenliginde
olumlu anlamsal seviyede farklilik gézlemlenmistir. Duygusal zekada sosyallik ile
duygusallik alt boyutlarinin disinda, iyi olus ve 6z kontrol alt boyutlar1 ile duygusal
zeka toplam boyutu ve yasamsal doyumda dordiincii siniflar i¢in olumlu, anlamsal

farklilik saptanmustir.

Tosun (2013) tarafindan yapilan yabanci dilleri kavrama becerisi ile duygusal zeka
arasinda iliski bulunup bulunmadigmnin ele alindig1 arastirma kapsaminda, ingilizce
hazirlik smiflarindan orta diizeyin altindan ve {izerine dek olan 180 erkekten, 161
kadindan olusan toplamda 341 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla c¢alisma
gerceklestirilmistir.  Aragtirmadaki bulgular Bar-On duygusal zeka Olgeginin
aracilifiyla degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Sonugtaki analize bakildigi zaman,

duygusal zekada cinsiyet agisindan bireylerarast duygusal zekanmn haricinde
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anlamsal bir farklilik ortaya c¢ikarmadigi goriiliir. Duygusal zekdnin dilde basarili
olmak ve okumak, dinlemek, yazmak, konusmak dil becerileriyle anlamsal olumlu
iligkilerinin varligi; dil becerilerinin duygusal zeka alt boyutlariyla anlamsal olumlu

bir iligkisinin varlig1 saptanmustir.

Tetik, Okmen, Bal’m (2014) incelemesi meslek yiiksekokulundaki &grencilerin
duygusal zekalarinin seviyelerinin ve Ofke tarzlari iizerindeki etki hedefiyle Celal
Bayar Universitesi Salihli Meslek Yiiksekokulu biinyesinde egitim gdrmekte olan
149 Ogrencinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Sonu¢ incelendigi zaman toplam
duygusal zeka boyutlarmin (motivasyon, duygusal farkindalik, toplumsal yetenekler,
duygu kontrolii ve empati) 6fke seviyesi, dfke igte ve 6fke disa boyutlarinin olumsuz
yonde bir iligkisi bulundugu goriilmekte iken, duygusal zeka ve boyutlarinin, 6tke

yonetimi ile olumlu y6nde bir iligskinin bulundugu gézlemlenmektedir.

Korkman ve Deniz (2014) iiniversitedeki ogrencilerin yiikleme karmasikligi
puanlarin1 duygusal zeka ve akici zeka kapsaminda incelemek i¢in, Afyon Kocatepe
Universitesi’nde ¢esitli fakiiltelerin 2. ve 4. siniftaki dgrencileri ile yiiriitiilen calisma
genel evreni 270 erkek, 357 kadin olarak toplam 627 6grenciden olusur. Arastirma
sonucu; yikleme karmasikliginin iyi olus, otokontrol, duygusal olma, sosyal olma ve

duygusal zeka ile olumlu iligkisi oldugu goriliir.

Cirpan, (2016) tiniversitedeki 6grencilerin duygusal zeka seviyeleri ile 6z-anlayis
seviyelerinin iligkini incelemeyi amaglamistir. Aragtirma evreni 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda Yildiz Teknik Universitesinin lisans dgrencileriyle; drneklemi ise
egitim fakiiltesi ve milhendislik fakiiltesi’nin 1., 2., 3., 4. siniflara devamlilik
gosteren, 157°si kadin, 143’i erkek olan 300 6grencinin katilimiyla olusmustur.
Aragtirma sonucu; lniversitedeki dgrencilerin duygusal zeka seviyelerinin puanlari
ortalamalarinin cinsiyete, aile yapisina, anne baba tutumuna gore anlamsal bi¢imde
farklilik gosterirken; sinifa, mezun olunan liseye, yagsamin ¢ogunun gegirildigi yere,
kardes sayisina, kacinci ¢ocuk olunduguna ve ilkokuldaki 6gretmen degisimine gore
anlamsal bir farklilk saptanmamistir. Universitedeki 6grencilerin 6z- anlayis
puanlar1 ortalamas1 anne baba tutumuna gore anlamsal sekilde fark gdsterirken oteki
degiskenlere gore anlamsal bir fark goriilememistir. Universitedeki &grencilerin
duygusal zeka seviyesi puani ile 6z-anlayis seviyesi puanlarimin olumlu yonde bir

iligkisi oldugu saptanmustir.
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Akyildiz (2017) aragtirmalarda bireyin kendisi i¢in mithim gordiigli bireylere karsi
gelistirdigi kuvvetli duygusal baglar1 ifade eden baglanma ile bireyin kendisini
tantyabilmesi, hislerini tanimlayabilmesi ve hislerini fark etmesini ifade eden
duygusal zekanin iligkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda bireylerin baglanma
seviyeleri ile duygusal zeka seviyeleri tespit edilmistir. Calismaya, 14-18 yaslar
arasindaki 120 bireyin katilimiyla orneklem grubu olusturulur. Bagimsiz
degiskenlerin arasinda bulunan iliskinin Ol¢iilmesi hedefiyle Pearson korelasyon
analizinden yararlanilir. Calismaya katilan katilimcilara Bilgilendirilmis Onani
Formu, Sosyodemografik Veri Formu, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri ve
Schutte Duygusal Zeka Olgegi uygulanmis ve arastirmanin katilimeilarmin sonucu
incelendigi zaman anne ve babaya baglanmanin ve duygusal zekanin; cinsiyete, yasa,
gelir seviyesine, kardes sayisina, anne-baba birlikteligine, anne-baba 6grenim
durumuna ve dogdugundan beri bakimiyla ilgilenen bireylere gore istatistiklere gore
anlamsal bir farklilasma bulunmamistir. Anne ve babaya baglanmanin seviyesi
arasinda bulunan iligkinin incelenmesi sonucu bu iki degiskenin, istatistiklere gore,
anlamsal bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilanlarin anneye baglilik
diizeyi arttikca babaya bagliliklar1 da artiyor, anneye bagllik azaldikca babaya
baglilik da azaliyor. Anne-babaya baglilik diizeyi ve duygusal zekanin iligkisinin
incelenmesi sonucunda, istatistiklere gore, bu degiskenlerin anlamsal bir iligkisi
bulunmadig1 saptanmustir. Arastirma sonucunda anneye ve babaya baglilik diizeyinin
duygusal zekanin sosyodemografik veri formundaki degiskenleri ile ve kendi
aralarinda anlamsal bir farklilik bulunamamig iken katilanlarin anne ve babalarina

baglilik seviyeleri arasinda anlamsal bir fark saptanmustir.

Aydin (2017)’1in arastirmas1 80 Ogretmenin katilmiyla gergeklestirilmistir.
Analizlerin sonucuna gore arastirmanin katilimcis1 olan &gretmenler yiiksek
duygusal zeka diizeyine sahiplerdir. Ogretmenlerin en ¢ok bireyler arasi iliskiler
boyutu algilamalarinin gelismis olduguna, stresi yonetme algilamalarinin orta
diizeyde olduguna ulasilmistir. Duygusal zekanin stres yonetimiyle iligkisini arastiran
bu c¢alismanin sonucunda, katilm gosteren Ogretmenlerde duygusal zeka
ozelliklerinin stres yonetme stilleriyle anlamsal bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.
Duygusal zeka ozelliklerinin, stres yonetme niteliklerini %42.3 oraninda etkiledigi

tespit edilmistir.
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Aslan (2017) ¢ocuklugunda ebeveynlerinden birini kaybeden bireylerde duygusal
zeka diizeyinin, sosyal uyuma ve yasamsal doyuma etkisini arastirmigtir. Arastirma
78 erkek, 74 kadindan, toplamda 152 kisiden olusur. Arastirmada bulgularin
toplanabilmesi amaciyla Schutte Duygusal Zeka Olgeginden, Sosyal Uyum ve
Kendini Degerlendirme Olgeginden, Yasam Doyumu Olgeginden yararlanilmistir.
Aragtirma sonucu ulasilan veriler 1s181inda duygusal zekanin; sosyal uyumun alt
boyutlar1 olan genel uyuma, heyecanla ilgili uyuma, sosyal uyuma ve aile ¢evresine
uyuma anlamsal bir etkisi oldugu bulunmustur. Bunlarla beraber; iyimserligin; ruhsal
halin diizenlenmesinde, sosyal uyumla iligkili biitiin unsurlarda gelistirici etkisi
olmaktadir. Duygularin kullaniminin, sosyal uyuma ve aile gevresi ile uyuma arttirici
etkisi olurken; genel uyumu ve heyecanla ilgili uyumu etkilememektedir. Duygularin
degerlendirilmesinin ise sosyal uyuma, aile ¢evresine uyuma arttirici etkisi olurken;
genel uyumu ve heyecanla ilgili uyumu etkilemedigi goriiliir. Duygusal zekanin
yasamsal doyum ile iligkisinin saptanmasi i¢in kullanilan regresyon analizine gore,
duygusal zekanin yasamsal doyumu anlamsal bi¢imde etkiledigi goriilmiistiir.
Bunlarla beraber, iyimserligin ruhsal halin diizenlenmesine, yasamsal doyumun
arttirtlmasina faydasi oldugu goriilmektedir. Duygularin kullaniminin, iyimserligin,
ruhsal halin diizenlenmesinin ve duygularin degerlendirilmesinin; yasamdan duyulan

doyumu arttirdig1 goriiliir.

2.4.1.2. Duygusal Zeka ile flgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Sutarso, Baggett ve Tapia (1996) duygusal zekanin basariyla olan iligkisini
incelemigler fakat aralarinda anlamli bir iligkiye rastlayamamuglardir. EQI testini,
Alabama Universitesi’ndeki ¢ogunlukla lisans dgrencileri olan 138 &grenci iizerinde
uygulamiglardir. GPA ve EQI’nin {i¢ unsuru (merhamet/empati, 6z farkindalik/ oto

kontrol ve uyum) arasindaki bir iligkinin varligina rastlayamamislardir.

Mayer ve dig..(2000)’nin MSCEIT ten yararlanarak yaptiklar1 ¢calisma kapsaminda,
Byron duygusal egitim atelye caligmalarinin, yeni 6gretmenlerde duygusal zeka
Olctimlerini etkileyip etkilemedigini tespit etmek ve yeni 6gretmenlerin kendilerinde
bulunan duygusal zeka bilgilerini stajyerlik doneminde uygulayip uygulamadigini
gbzlemek amaciyla 37 yeni 6gretmendeki duygusal zeka 6l¢iimleri analiz etmislerdir.
Duygusal egitim atdlye calismalarinin igerisinde Mayer ve Salovey (1997) tarafindan

yapilan, dort kistmdan olusan duygusal zekd modelini incelemesi ve bir-iki saatlik
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duygusal zeka ile iliskili konularin okunmasi istenmistir. Ek olarak, katilimcilardan
akademik dergilerin iiyesi olmalarin1 ve tecriibelerini kalabalik olan ve olmayan
gruplarda tartigmalar1 istenmistir. Sonuglara gére duygusal bilgi atelye c¢aligmasi
tecriibesiz 0gretmenlerdeki duygusal bilgi yeteneklerini arttirmistir. Bununla beraber,
duygusal bilgi atelye calismalarinin sonuglarina gore, bu calisma duygusal sezisin
(kendindeki ve bagkalarindaki duygular1 tamiyabilme) ve duygusal kaynasmanin
(duygularin diistinmenin gelistirilmesi i¢in kullanilmasi) gelismesine katkida
bulunmustur. Bu caligmalara gore Mayer ve Salovey (1997) duygusal bilgiyi
Ogretilebilir goren duygusal zekdda ‘kabiliyetler modeli’'ne destek verdigi

gorilmiistir.

Woitaszweski ve Aalsma (2004)’nin yaptig1 bir calismada Midwestern sehrinin 6zel
yatil bir lisede okuyan otuz dokuz 11. ve 12. siif 6grencisi lizerinde ¢alismislardir.
Amag, ayricalik igeren kabiliyetlere sahip 6grencilerdeki bedensel, entelektiiel ve
toplumsal gelisime katki saglamaktir. Ogrencilerde bulunan 1Q’su, akademik basarisi
(GPA) ve AMEIS (Adolescent Multifactor Emotional Intelligence Scale- Ergenlik
Cokfaktorlii Duygusal Zeka Olgegi) skoru ile iliskili istatistik analizler yapilmistir.
IQ’nun GPA ile olumlu korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Ek olarak

duygusal zekanin IQ ile bir korelasyonu olmadig1 goriilmiistiir.

Walker (2001) Kentucky, Lousville’de bulunan devlet okullar1 ve 6zel okullardaki
ilkokul 6gretmenlerindeki ECI (kendini raporlama enstriimani)’dan yararlanarak 6z
duygusal zeka seviyelerini tespit eden arastirmalar iizerine c¢alismiglardir. ECI
uygulandiktan sonra, katilimcilardan yarisinin arastirmasi ig¢in bir arag¢ verilir.
Bahsedilen arag Walker’in (2001) 6gretmenin 30 giin siiresince sinifin disarisinda
kullanmas1 igin gelistirdigi egzersizleri icerir. Ogretmenlere okuldaki bir giinde
yasamalar1 olas1 olumsuz duygu, diisiince ve davraniglara odaklanmasina yardimci
olacak talimatlardan, detaylardan ve Odevlerden olusur. Aragtirma araci,
Ogretmenlerin  olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarini tanimlamasina,
Ogretmenleri tetikleyen seyin ne olduguna ve bunlar tekrar olustugu zaman
yapilabilecek seyleri kararlagtirmaya yardim etmeyi amaglar. 30 giin siiren periyot
sonrasinda, tiim katilimcilara Ogretmenlerin arasinda bir degisiklik bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla ikinci bir anket uygulanir. Sonuglara gore,
ECI skoru ortalama iistii ya da daha yliksek olan 6gretmenlerin belli duygusal

yeterliklerinin gelistirilebilmesinin miimkiin oldugu saptanmistir.
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Izard ve dig. (2001), ekonomiksel anlamda negatif durumda olan ailelerdeki 72
cocukta bulunan toplumsal ve duygusal gelisim iistiine genis ¢apli boylamsal bir
aragtirma yaparlar. Cocuklar 5 yasindayken, Head Start (Amerika’daki diisiik gelirli
aileler i¢in ¢ocuklar1 ilkokula hazirlayan 6zel bir program) programinda son
donemdeyken ve tiglincii sinifin son donemine gittigi 9 yasindayken 6grenci, veli ve
ogretmenlerden bilgiler alinmistir. Bulgulara gore okul oOncesinde ¢ocuklardaki
ylizsel ifadelerden duygularin taninmasi ve yorumlanmasi becerilerinin toplumsal
davraniglar ve akademik yeterlilikler iizerindeki sozel yetenek ve huy ile iligkili
varyans ¢ikarilmasi sonrasinda uzun vadeli (olumlu) etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Ek olarak, aragtirma sonucunda ‘yiizsel ipuclarint devamli olarak hatali anlama ve
hatali yorumlama ya da bu ipuglarimi algilama konusunda siklikla basarisizliga

ugramanin sosyo duygusal yeterliligi engelleyebildigi’ saptanmustir.

Edison (2002) glineydogu Amerika’daki bir devlet {iniversitesinin 61 lisans d6grencisi
ile yapmis oldugu ¢alisma sonucunda hislerini anlayabilen ve kontrol edebilen lisans
ogrencilerinin GPA sonuglarinin daha iyi olma potansiyellerinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Kafetsios (2003) 19 ve 66 yas araligindaki 239 yetiskinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda, giivenle baglanmanin biitiin alt 6l¢ekler ve toplamdaki duygusal zeka
skoru ila pozitif yonli iligkisi bulundugunu saptamistir. Arastirmanin sonuglarina
gbre, yasa ve cinsiyete bagli olarak duygusal zeka yeteneklerinin farklilagtigi
goriilmiistiir. Yaslh bireyler kolaylastirmada, anlayista ve yonetimde daha iyi skorlara
sahipken, kadinlar duygularin algilanmasinda ve deneysel alanlarda erkeklerden daha

1yi skorlara ulagmiglardir.

Gerber (2004) 51 sekizinci smif 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi aragtirma
kapsaminda duygusal zekayr ve okul basarisini, dereceleri, programin digindaki
aktiviteleri, okula gitmemeyi, ge¢ kalmay1 ve disiplin suglarini inceler. Uygulanmis
olan egitim programinin sonucunda On test ve son test skorlarinin 6énemli derecede
farkliliklar icerdigi saptanmistir. Arastirma sonucunda, kizlarin erkeklere gére daha
1yl puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Duygusal zekalar1 puanlar1 ortalamasi iyi ve
ortalama {istii 6grenciler, kotii duygusal zekali olanlardan daha basarili ve istikrarli

bir okul hayati siirdiirtirler.
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Boyd (2005) tarafindan 80 6gretmenin igerisinden se¢ilmis on 0gretmenin ve yiiz
otuz 1ii¢ Ogrencinin katilimiyla yapilan arastirmada sonucunda; 6gretmenlerde
bulunan duygusal zekanin, 6grenciler tarafindan 6gretmenlerinin siniftaki duygusal
zeka ile iligkili davraniglarinin degerlendirilmesiyle birebir benzerlik gostermez.
Bunun anlami sudur; duygusal zeka testini yiiksek puanla bitiren bir 6gretmenler,
Ogrencilere gore sinifta duygusal zekd davraniglarimi kullanan birisi seklinde

algilanmayabilir.

Chan (2006) Hong Kong’da Cinli 167 ortaokul 6gretmenlerinin duygusal zekalarini
ve tlikenmislik bilesenlerini incelemistir. Duygusal zekdda bulunan 4 bilesenin
iligkisini (duygusal yaklasim, olumlu diizenleme, empatik duyarlilik ve olumlu
degerlendirme) ve 6gretmen tiikenmisliginde bulunan 3 bileseni (duygusal olarak
tikenmek, duyarsizlagsmak, kisisel basarinin azalmasi) 6gretmenler 6rnekleminde
incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal tilkenme, duygusal yaklasimdan ve
olumlu diizenlemeden etkilendigi ve aralarinda pozitif yonde iliski oldugu

belirlenmistir.

Babelan ve Moeinikia’in 2008-2009 ogretim yili icinde Tahran’da yaptigi bir
aragtirma kapsaminda uzaktan egitim sistemlerinde Ogrencinin akademiksel
basarisindan doyum saglamasinda duygusal zekanin etkisi incelenir. Payame Noor
Universitesinin 328 &grencisinin katilimiyla 6rneklem olusturulmaktadir. Veri
toplanmasi i¢in Bar-On Duygusal Zeka Olgeginden ve katilimcilarin akademik
puanlariin ortalamalarindan yararlanilmistir. Arastirmada tespit edilen bulgular
1s1ginda su sOylenebilir ki; duygusal zekd ve boyutlari, 6grencinin akademik

basarisini ciddi 6l¢iide etkiler.
2.4.2. Yaratict Drama ile Ilgili Aragtirmalar

2.4.2.1. Yaratici Drama ile ilgili Yurtici Arastirmalar

Sungur (1988) “Yaratict Sorun Cozme Programimin Etkililigi” isimli doktora tezi
igerisinde program, Egitim Yonetimi ve Planlamasi Boliimiindeki 6grencilerin
istiinde incelenmistir. Arastirmada 1985-1986°da bu boliimiin 6grencisi olan 51 son
smif 6grencisi arastirmanin denegini olusturmustur. Arastirma verileri, diisiinmede
yaraticilik puanlarinda TYDT Soézel ve Resim olarak A ve B paralel alt formlarinin,
zeka puanlarinda RPM Testinin ve Rotter tarafindan gelistirilen Denetim Odagi

Olceginin araciligiyla toplanir. Arastirma sonucunda tespit edilen bulgular 1s181inda
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deneklerin (yaratici problem ¢dzebilme programi uygulanan grup) TYDT deki sozel
ve resim formlardan almis olduklar1 son test puanlarinda, 6n test puanlar1 ve kontrol
grubu puanlart ile kiyaslandiginda anlamli bir artisin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.
Deney grubundaki iiyelerin, denetim merkezinin yoniinde etki gosterdigi ve igten

denetimli birey niteliklerinde artma meydana geldigi gézlemlenmistir.

Ustiindag (1988), yapmis oldugu arastirmada ilkokul diizeyinde dramatizasyonun,
diiz anlatima kiyasla daha ¢ok etki gosterdigini ileri stirmiistiir. 1. siniftaki bir grup
dgrencinin katilmryla yapmis oldugu arastirmanin konusu; ilkokulda Hayat Bilgisi
Programi iceriginde bulunan “Cevremizde Sonbahar” {initesidir konu olarak. Kontrol
grubunda yogun bi¢imde diiz anlatim teknikleri kullanmis, deney grubunda ise
agirlikla dramay1 kullanmistir. Uygulanan 6n ve son testlerle 6grencilerdeki bilgiler
yoklanmigtir. Sonu¢ olarak dramatizasyonun tekrar tekniginden daha ¢ok etki

gosterdigi tespit edilmistir.

Aslan (1990) yaptigr arastirmada yaratict diisiinebilen ergenlerce danismanlik
hizmeti ihtiyact duyulan sorun alanlar1 incelenmistir. Arastirmadaki deney grubu,
Istanbuldaki, yabanci dil egitimi veren 4 &zel okuldaki, 12 yasinda olan 298
ogrenciden olusur. Arastirma sonucunda, yaratic1 diigiinebilen ergenler digerlerine
gore daha c¢ok probleme sahiptir oldugu. Toplumdaki iligkilerle problemin alani
olusturulurken; erkek oOgrencilerde, kizlardan daha fazla problem olduguna

saptanmigtir.

Koksal Akyol (2003), yaratici drama {izerine yiiriittiigii calismada, dramanin takim
ile birlikte ¢is yapabilme, yaratict diislinebilme, kendini tanima, sozlii ve sozsliz
iletisimi kullanabilme, is birligi i¢inde bulunabilme, problem c¢o6zebilme, diger
bireylere karsi anlayish olabilme, 6zgiiven, sosyallesme, sorumluluk, 6z disiplin ve
tiretici hayal giicii ve paylasim duygularinin seviyesinin ilerletme gibi yetenekler

kazandirdigi ortaya ¢ikmustir.

Erdogan, (2006) ilkogretim 8.siniftaki (14-15 Yas) Ogrencilerdeki depresyon
belirtilerini ve 6z kavram seviyelerine yaratict dramanin etkilerini gozlemledigi
aragtirmada, depresif belirtiler gosteren 8. siniftaki Ggrenciler iizerinde yapilan
calismada yaratict dramanin tlizerlerindeki etkisi gézlemlenmistir. Arastirmay1 14-15
yaslarindaki 250 Ogrencinin {izerinde siirdiirmiis, biitiin 6grenciler igin c¢ocuk

depresyon Olcegini kullanmistir. 16 ve yukarisinda sonu¢ veren 36 6grenciyi iki
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gruba ayirarak deney ve kontrol gruplarini olusturmustur. Deney grubunun yaratici
drama faaliyetleri haftanin bir giinii 2.5 saatlik dersler halinde 12 hafta siirmiistiir.
Ortaya ¢ikan bulgulara gore, deney grubunda depresif belirtiler diiserken ve kontrol
grubunda farklilik olmamustir. Bulgular, yaratici dramanin 8. siiftakilerde depresif
belirtilerin fark edilir diizeyde gerilemesini, 6z kavram diizeylerinin pozitif yonlii

artmasini sagladigini géstermektedir.

Topbas1 (2006), okul oncesikamedesindeki alti yas grubu cocuklarinin ahlaki
gelisiminde dramanin 6nemine dair bir arastirma yiiriitmiistiir. isbu arastirmada
belgesel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada yapilan drama calismalarinin
cocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine, bilhassa ahlaki gelisimlerine ve ahlaki degerlerin

edinilmesinde etkili oldugu saptanmustir.

Giiner (2008), 5-6 yas grubu cocuklarda egitici drama uygulamalarinin sosyal ve
duygusal uyumlarina etkisini irdelemistir. Caligma, anaokuluna devam etmekte olan
211 6grenciye ve bu 6grencilerin 6gretmenlerineydnelik gergeklesmistir. Caligmada
sosyal ve duygusal uyum diizeylerinin katilmayan ¢ocuklarin, egitici drama
uygulamalarina katilan cocuklara gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ceylan ve Omeroglu, (2012) 60-72 aylarda yaratict drama egitimini alan ve almayan
cocuklar arasindaki sosyal-duygusal davraniglarinin ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi,
kardes sayisi, annenin yasi ve O0grenim diizeyine gore incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 90 cocuktan olusan 45’1 deney ve 45’1 kontrol grubu saglamistir.
Bu c¢alisma deneysel desenli olarak uygulanmigtir. Cocuklar ve ailelerinden “Kisisel
BilgiFormu”, ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarini belirlemek adina Sparrow ve
dig. (1998) tarafindan gelistirilen, Ceylan ve Omeroglu (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan  “VinelandSosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO)”
kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca
sosyal-duygusal davranislara yonelik yaratici drama egitim programi uygulanmistir.
Verilerin analizinde “iliskisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii ANOVA” kullanilmistir.
Sonug olarak, yaratici drama egitimine katilan ve katilmayan cocuklarin sosyal-
duygusal davraniglarinin cinsiyetlerine, dogum siralarina, kardes sayilarina,
cocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerine gére anlamli bir farklilik olmadigi, ancak

cocuklarin annelerinin yaslarina gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarilmistir.
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llgaz (2014), 60-72 aylik cocuklarin egitici drama oyunlarindan sonra yapilan
degerlendirme  caligmalarinin  duygu  kavramlarini  kazanmalarina  etkisini
incelemistir. Calisma bes-alti yasinda olan 41 cocuk iizerinden saglanmstir.
Arastirmada dramanin hemen akabinde yapilan degerlendirmelerin ve destekleme
calismalarinin duygu kavramlarini en iist diizeyde 0grenmeyi sagladigi sonucuna

ulasilmustir.

Abaci, Tepeli ve Erbay (2015) ergenlere grupla bir isi yapma, siirdiirme ve liderlik
etme, iliskiyi baslatma ve devam ettirme ile kendini kontrol etme sosyal becerilerinin
kazandirilmasina yaratict drama etkinliklerinin etkisini aragtirmak gayesiyle
gergeklestirilmistir. Arastirma On test son test, deney ve kontrol gruplu deneme
modelinde yiiriitilmiistiir. Bu baglamda ergenlere 20 oturum yaratici drama egitimi
verilmistir. Uygulanan yaratict drama programi, arastirmacilar tarafindan ergenlerde
kendini kontrol etme, iligskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yapmave yiiriitme
becerilerini arttirmak gayesi ile gelistirilmistir. Hazirlanan program, oyun oynama,
rol yapma, rol oynama, dogaglama gibi yaratici drama siklikla kullanilan tekniklere
dayandirilmistir. Calismada Kara ve Cam (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde, Mann
Whitney-U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore; grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iletisimi baglatma ve devam
ettirme ile kendini kontrol etme yeteneklerini ergenlere kazandirmada yaratici drama

egitiminin etkili ve nitelikli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demir ve Kiling (2018) yaptiklar1 ¢aligmada ana sinifina devam eden ¢ocuklara
verilen drama egitiminin gocuklarin zihinsel becerilerine etkisini irdelenmistir. Isbu
calismakuruma devam eden okul Oncesinde 6grenim germekte olan 30 cocuk
lizerinde ylriitilmiistiir. Buna gore, ¢alismada ulasilan sonug¢ olumludur. Drama
egitiminin ana simifina devam eden ¢ocuklarin zihinsel becerileri lizerinde olumlu

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4.2.2. Yaratici Drama ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar:

Kolloff (1984) yapmis oldugu arastirmada; yaraticiligt ve yetenegi ylksek
ogrencilerdeki benlik kavramini ve yaratici diisiinme yeteneklerinin {izerinde,

zenginlestirilmis bir egitim programin etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda,
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hazirlanmis programin katilimcisi olan 6grencilerdeki sozel ve sekilsel orijinallik
puanlarinin, katilmayanlardan daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Programin katilimeist
olan erkeklerin sozel akiciliklarinin, katilmayanlarinkinden ciddi bir farkla daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Bu 0Ogrencilerin sekilsel akiciliklart ve benlik kavramlar

arasinda bir farklilik saptanamamustir.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) yaratic1 drama ¢alismalarinin benlik kavramina,
sosyal becerilere ve sorunlu tutumlarin ¢oziimiine etkilerinin gézlemlendigi aragtirma
stirecinde; 119 kisi 3., 118 kisi 4. simif 6grencisi olmak {izere toplamda 237 kisiden
olusan Orneklemin iizerine g¢alisilma yapilmig, yaratict dramaya katilim gosteren
deney grubu o6grencileri ile 18 haftalik bir siire zarfinda haftanin bir giinii 40’ar
dakikalik calismalar siirdiiriilmiistir. On test ve son test olciimlerinde Benlik
Kavrami Olgeginden ve Sosyal Beceri Olgeginden yararlanilmigtir. Bagiml
degiskenlerde deneysel islemlerle anlamsal etkilere rastlanmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore fark goriilmemistir. Verilere gore yaratici drama 3. ve 4. siniftaki
cocuklarda bulunan toplumsal becerileri gelistirmekte, sorunlu davranislari

engellemekte ve benlik kavramini gelistirmekte etki gdstermektedir.

Wee (2009), drama egitimi programi {izerine cocuklara yonelik bir calisma
yiuritmiistiir. Calismada bir anaokulu sinifinda, iki tane de birinci sinifta dokuz hafta
siireyle drama programi uygulanmistir. Calisma 1sinma, esas ¢alisma (canlandirma)
ve degerlendirme bdliimleri olmak {izere toplam ii¢ boliimden olusmaktadir. Bir
dersin iyi tanimlanmis bir yapisinda ¢ocuklarin haraketsel buluslarinin yaninda ifade
hiirriyeti de vurgulanmistir. Caligmada Ogretim iceriginin ve yOntemlerinin
cocuklarin 6grenmesine nasil katkida bulunduguna ve drama egitimini ilerletmek i¢in

Ogretmen egitiminde neyin lazim oldugu iizerinde durulmustur.

Lillard ve dig. (2013), yaptiklar1 bu calismada “-mis gibi yapma” oyununun
cocuklarin gelisimine etkisi ¢alismislardir. Yapilan arastirmada Vygotsky, Smith ve
Piaget’in sembolik oyun ile ilgili ¢alismalar1 incelenmistir. Cocuklar -mis gibi
yapmak suretiylereel yasamda karsilasabilecekleri problemlerin {istesinden nasil
gelinecegini oyun yoluyla Ogrenmek icin hazirlik yapmiglardir. Calismanin
sonucunda sembolik oyunun saglikli egitim stireci i¢in ¢ok 6nemli bir rol oynadigina

kanaat getirilmistir.
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Momeni, Khaki ve Amini (2017), dort, bes ve alt1 yas ¢ocuklarda yaratict dramanin
hayal giiclerine etkisini incelemistir. Calismaya4, 5 ve 6 yaslarindaki toplam 52
cocuk katilmistir. Calisma da yaratict dramanin ¢ocuklarin yaraticiliklarini artirdigi

sonucuna ulagilmstir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, calisma grubuna, veri toplama araclarina,

aragtirmanin uygulanmasina, verilerin analizine yonelik a¢iklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bir devlet kurumunun ortadgretim ogrencilerinin duygusal zeka
seviyelerini gelistirmek i¢in yaratict drama temelli hazirlanan duygusal zeka
gelistirme programinin etkililigini stnamak amaglanmaistir. Bu amagla 6n test-son test
deney, kontrol ve plasebo gruplu seckisiz gergek deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, drama temelli hazirlanan duygusal zeka gelistirme
programidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise Ogrencilerin, duygusal zeka

diizeyleridir.

Biiyiikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e (2009) gore deneysel
desende farkli degiskenlerin kendi arasindaki sebep-sonug iliskileri ele alinir.
Bagimsiz degiskene bir miidahale yapilirken diger degiskenler ise kontrol edilir ve
bagimli degisken iizerindeki etki dikkatlice ele alinir. Hovardaoglu'na (2000) gore
Hawthorne etkisi aragtirmaya katilanlarin bir deneyde olduklarini bilmelerinden
dolay1 sonugta kendilerinden olumlu ve pozitif yonde degisme beklenildigi
beklenilerek, bu beklentinin ger¢geklesmesi yoniinde tutum gelistirmeleri durumudur.
Hawthorne etkisi arastirmaya olan kisilerin tarafli cevaplar vermelerine sebebiyet
verebilir, bu durumun etkisini azaltmak ve dogru sonuglara ulagsmak i¢in arastirmada
deney ve kontrol gruplarinin yaninda plasebo grubunun da yer almasi bu etkiyi

diizenleyebilir (Dokmen 1995).

Tablo 1: Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest

Deney grubu DZO 20 oturumluk Yaratict Drama Temelli DZO
Duygusal Zeka Gelistirme Programi

Plasebo grubu DZO Duygusal zeka ile iliskisi olmayan plasebo DZO
grubu ¢aligmasi (20 Oturum)
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Kontrol grubu DZO DZO
DZO: Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi Kisa Form

Deney grubuna 10 hafta siireyle haftada iki oturum olacak sekilde toplam 20
oturumluk yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programi, plasebo
grubuna programin digsinda kalan plasebo etkisi ile ilgili film izleme etkinlikleri ve
akademik egitim seminerleri uygulanmis, kontrol grubuna ise bir islem
uygulanmamistir. Program uygulanmadan dnce ve sonra deney, kontrol ve plasebo

gruplarma DZO uygulanmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Ili Aveilar Ilgesi bir devlet kurumunda 12.
smifta 6grenim gbéren 16 deney 16 kontrol ve 16 plasebo grubu 6grencisinden
olusmustur. ilk énce 12. Smifta bulunan 468 6grenciye DZO uygulanmis, toplam
puan iizerinden en diisik puan alan 24 kiz ve 24 erkek 6grenci belirlenmistir.
Sec¢kisiz desen kullanildig1 i¢in her gruba sekiz kiz ve sekiz erkek 6grenci kura

yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmanin katilimcilarina ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F %
Kontrol grubu 16 33,3
Plasebo grubu 16 33,3
Deney grubu 16 33,3
Kiz 24 50,0
Erkek 24 50,0
17 yas 45 93,8
18 yas 3 6,3
1.¢ocuk 23 47,9
2.cocuk 19 39,6
3.cocuk 4 8,3
4.cocuk 2 4,2
Kardesim yok 7 14,6
2 kardes 30 62,5
3 kardes 7 14,6
4 kardes 3 6,3
5 kardes 1 2,1
2 kisi 1 2,1
3 kisi 7 14,6
4 kisi 26 54,2
5 kisi 8 16,7
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6 kisi 5 10,4

7 kisi 1 2,1
Anne

Okuryazar degil 1 2,1
Okuryazar 3 6,3
[lkokul 15 31,3
Ortaokul 8 16,7
Lise 14 29,2
Universite 7 14,6
Baba

Okuryazar 2 4,2
[1kokul 9 18,8
Ortaokul 11 22.9
Lise 17 35,4
Universite 9 18,8
Demokratik 7 14,6
Baskici1 otoriter 9 18,8
Asir koruyucu 10 20,8
Hosgoriilii 19 39,6
Reddedici 1 2,1
Tutarsiz 2 4.2
Evli 43 89,6
Bosanmais 4 8,3
Anne veya baba vefat 1 2,1
Anne baba 44 91,7
Sadece anne 3 6,3
Sadece baba 1 2,1

Tablo 2’de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 48 6grencinin 16’s1 (%33,3)
Kontrol Grubuna, 16’s1 (%33,3) Deney Kontrol grubuna,16’s1 (%33,3) Plasebo
Grubuna katilmiglardir. 24’1 (%50,0) kiz, 24’1 (%50,0) erkektir.45’1 (%93.8) 17
yasinda, 3’0 (%6,2) 18 yasindadir. 23’14 (%47,9) 1. cocuk, 19°u (%39,6) 2.
Cocuk,4’1i (%8,3) 3. Cocuk, 2’si (%4,2) 4. Cocuktur.7’si (%14,4) kardesi yok,30’u
(%42,5) 2 kardes, 7’si (%14,6) 3 kardes,3’i (%6,3) 4 kardes, 1’1 (%2,1) 5
kardestir, 1’1 (%2,1) 2 kisi.7’s1 (%14,6) 3 kisi, 26’s1 (%54,2) 4 kisi1.8’1 (%16,7) 5 kisi,
5’1 (%10,4) 6 kisi, 1’1 (%2,1) 7 kisidir, 19’u (%39,6) 2. Cocuk,4’i (%8,3) 3. Cocuk,
2’s1 (%4,2) 4. Cocuktur.1’inin (%2,1) annesi okur yazar degil,3’{iniin (%6,3) annesi
okur yazar, 15’inin (%31,3) annesiilkokul mezunu,8’inin (%16,7) annesiortaokul
mezunu, 14’lniin (%29,2) annesi lise mezunu, 7’sinin (%]14,6) annesi Ulniversite
mezunudur.2’sinin (%4,2) babas1 okur yazar, 9’unun (%18,8) babasi ilkokul mezunu,
11’inin (%22,9) babast ortaokul mezunu,17’sinin (%35.,4) babasi lise mezunu,

9’unun (%18,8) babasi iiniversite mezunudur.7’sinin (%14,6) velisi demokratik,
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9’unun (%18,8)velisi baskict otoriter,10’unun (%20,8) velisi asir1 koruyucu, 19’ unun
(%39,6) velisi hosgoriilii.1’inin  (%2,1) velisi reddedici, 2’sinin (%4,2) velisi
tutarsizdir.43’linlin (%89,6) velisi evli, 4’linilin (%8,3)velisi bosanmis, 1’inin (%2,1)
anne veya babasi vefat etmistir.44’i (%91,7) anne baba ile, 3’iiniin (%6,3) sadece

anne ile, 1’inin (%2,1sadece baba ile yastyor.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Duygusal Zeka Ol¢egi Kisa Formu

Petrides ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi
Olgegi-Kisa Formu’nun (DZOO-KF) Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirligi
Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Calisma 464
{iniversite dgrencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin dil gegerligi ve es degerligi
Ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen puanlar arasindaki pozitif korelasyonla
desteklenmistir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek icin yapilan Agiklayict Faktor
Analizi sonucunda, 20 maddeden olusan dort faktorli bir yapi elde edilmistir. Elde
edilen bu yapinin orneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla yiiriitiilen Dogrulayict Faktor analizi sonuglari ise dlgegin uygulandigi
ornekleme uyumunun iyi oldugunu gostermistir. DZOO-KF’nun i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi 6lgegin tamamu igin .81, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.86 olarak bulunmustur. Yedili likert tipi 6l¢ektir. Dort alt boyutu iyi olus, 6z kontrol,
duygusallik ve sosyalliktir.

3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin uygulanmasi asamasinda, oOncelikle {iniversite ve il milli egitim
miidiirliigiinden gerekli etik ve uygulama izinleri almmustir. Grup olusumlari Istanbul
Ili Avcilar Ilgesi bir devlet kurumunda 12. sinifta 6grenim géren 16 deney 16 kontrol
ve 16 plasebo grubu dgrencisinden olusmustur. Ik &nce 12. Sinifta bulunan 468
dgrenciye DZO uygulanmis, toplam puan iizerinden en diisiik puan alan 24 kiz ve 24
erkek Ogrenci belirlenmistir. Seckisiz desen kullanildig: i¢in her gruba sekiz kiz ve
sekiz erkek 6grenci kura yontemi ile belirlenmistir. Program olusumu igin literatiir

taramast yapilmig ve gerekli uzman goriisleri alinmistir. Daha sonra aragtirma
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desenine uygun olarak 10 oturumluk Duygusal Zeka Gelistirme Programi baska bir
0zel kurumda pilot olarak uygulanmustir. Pilot ¢alisma 3 farkli grup da 16’sar kisi
olarak deney, kontrol ve plasebo gruplari olarak olusmaktadir. Daha sonraki siirecte
20 oturumluk program seckisiz drneklem olarak belirlenen dgrencilere uygulanmis
ve Duygusal Zeka Olgegi 6n test son test olarak verilmis ve elde edilen veriler analiz

edilmistir.

Pilot ¢alismanin uygulama siirecinde 20 oturumluk programdan 10 oturum
islevselligi Olgmek icin secilmis ve silire¢ baslamistir. Uygulama siirecinde
ogrencilere Olgeklerle ilgili olarak ve uygulanma siiresince Ogrencilerin sorduklari
sorulara iliskin olarak ayrintili bilgi verilmistir. Ogrencilere Yaratict Drama Temelli
Duygusal Zeka Programinin ilk 10 oturumu uygulanmis ve son test yapilarak
sonlandirilmistir. Kontrol grubuna higbir ¢alisma yapilmamistir. Plasebo grubu i¢in
duygularin yogun kullamldig: Tiirk filmlerinden 10 adet izletilmistir. Izletilen filmler

asagida siralanmistir.
1- Aile Serefi (1976) — Orhan Aksoy
2- Kapicilar Kral1 (1976) — Zeki Okten
3- Giilen Gozler (1977) — Ertem Egilmez
4- Neseli Glinler (1978) — Orhan Aksoy
5- Copgiiler kral1 (1978) — Zeki Okten
6- Karpuz Kabugundan Gemiler Yapmak (2004) — Ahmet Ulugay
7- Babam ve Oglum (2005) — Cagan Irmak
8- Dondurmam Gaymak (2006) — Yiiksel Aksu
9- Hokkabaz (2006) — Cem Yilmaz
10- Mavi Boncuk (1974)-Ethem Egilmez

Pilot caligmanin analiz sonug¢lar1 Yaratict Drama Temelli Programin islevsel
oldugunu Deney grubunda anlamili sonuglar ¢iktigin gostermektedir. Dolayisiyla asil

calismaya baslanabilecegi oturumlarin iglevsel oldugu sdylenebilir.

Tez i¢in uygulanan 20 oturumluk Yaratict Drama Temelli Duygusal Zeka Programi
Uygulama siirecinde Ogrencilere Olceklerle ilgili olarak ve uygulanma siiresince

ogrencilerin sorduklari sorulara iligkin olarak ayrintili bilgi verilmistir. Duygusal
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Zeka Programi deney grubuna, 20 oturum olacak sekilde gergeklestirilmistir.
Oturumlar arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubuna hi¢ bir uygulama
yapilmamistir. Plasebo grubuna ise duygusal zeka ile ilgili olmayan 10 adet Tiirk
filmi izletilmis ve ergenlerin akademik siireci ile ilgilil0 oturumluk egitim

verilmistir. izletilen filmler ve akademik egitim asagida siralanmustir.
Filmler:

1- Aile Serefi (1976) — Orhan Aksoy

2- Kapicilar Krali (1976) — Zeki Okten

3- Giilen Gozler (1977) — Ertem Egilmez

4- Neseli Giinler (1978) — Orhan Aksoy

5- Copgiiler kral1 (1978) — Zeki Okten

6- Karpuz Kabugundan Gemiler Yapmak (2004) — Ahmet Ulugay

7- Babam ve Oglum (2005) — Cagan Irmak

8- Dondurmam Gaymak (2006) — Yiiksel Aksu

9- Hokkabaz (2006) — Cem Yilmaz

10- Mavi Boncuk (1974) - Ethem Egilmez
Akademik Egitim Basliklar1

1- Hedef Belirleme

2- Sinav Sistemi

3- Verimli Ders Calisma

4- Uygun Calisma Ortami Olusumu

5- Ogrenme Stratejisi Belirleme

6- Dikkat Arttirma Becerileri

7- Smav Stratejisi

8- Motivasyon

9- Smav Kaygisi

10- Degerlendirme.

79



3.4.1. Yaratic1 Drama Temelli Duygusal Zeka Programm

Programin alt yapisinda Mayer ve Salovey (1997) duygusal zeka modeli ve bu
modelin alt boyutlar1 olan; duyguyu algilamak, duyguyu kullanmak, duyguyu
anlamak ve duyguyu yonetmek seklinde ayirdig1 duygusal zeka boyutlar1 ve Bar’on
(2000) duygusal zeka modeli ve bu modelin alt boyutlarinin yer aldig1 kendini ve
baskalarmin duygularmin farkina varma ve duygular1 ifade etme, baskalarinin
duygularini anlama, ¢evreden gelen uyaricilara tepkide bulunurken duygularin1 dogru
sekilde degerlendirme, duygular1 kontrol ederek stresli durumlarla bas etme, kendine
ve baskasina karst olumlu, iyimser ve memnuniyet verici duygular hissetme gibi
boyutlar dikkate alimmistir. Bu modellerle ile ilgili kuramsal bilgiler ve bu
modellerin de yer aldigi aragtirmalara iliskin bilgiler incelenmistir. Goleman
(2000)‘nin duygusal zeka modelinden yararlanilmigtir. (Oz Biling-Kendini Toplama-
Gldiillenme-Empati-Sosyal Yetiler). Petrides ve Furnham (2000a, 2001) tarafindan
gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu’nun (DZOO-KF) Alt
boyutlari iizerine durulmustur. (Iyi olus, Oz Kontrol, Duygusallik, Sosyallik). Ayrica
alt boyutlarda Oznel Iyi Olus alt boyutlarindan da yararlanilmustir (aile iliskilerinde
doyum, Onemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu, olumlu duygular).
Duygusal zeka programlar ile ilgili yurtici ve yurtdigi literatiirdeki g¢aligmalar
yararlanilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda program olusturulmus ve bu program
sonucunda kazandirilmasi1 istenen hedef davramiglar, kazanimlar ve gerekli
materyeller belirlenmistir. Daha sonra programin 6grencilere uygun olup olmadigiyla
ilgili 6 uzman goriisiine bagvurulmus, uygunlugu geldigi anda pilot ¢alisma islemleri
baslamistir. Programin igerigi su sekildedir;

Tablo 3: Deney Grubuna Uygulanan 20 Oturumluk Yaratict Drama Temelli
Duygusal Zeka Programin Icerigi

OTURUMLAR  SU SUREC AMAC HEDEF MATERY
RE DAVRANISLAR AL
20° 1.Egitim Katilimceilarin Miizik calar,
100 Egitim programinin ve programi birbiriyle hoparlér, 16
1.Oturum: Egitim amacinin belirtilmesi ve  hakkinda bilgi ~ kaynasmalari ve adet kalem,
Programi, kurallarin olusturulmas:  sahibi olur. kendilerini rahatga oleek
Tanisma, 15° 1.Etkinlik: Hareketli ifade etmeleri
Kurallar, Egitim Tanitim 2.Grup saglanir. (davranigsal)
Programinin 10° 2.Etkinlik: Miizikle arkadaslarinin ~ Yaratic1 drama grubu
Amac1 Dans Et ismini s6yler.  hakkinda bilgi
10° 3.Etkinlik: 3 Parmak edinmeleri saglanir.
35 Canlandirma- 3.Grup (bilissel)
Dogaclama arkadaslari Grup tiyelerine
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20° Degerlendirme hakkinda olumlu duygular
genel bilgi gelistirmeleri
sahibi olur. saglanir.(duyussal)
10° 1.Etkinlik: Sessiz 1.Saglikli Katilimcilar, iletisim Kisi sayisi
Siralanma iletisim engellerinin neler kadar kagit
15° 2 Etkinlik: Zip-zap-zop  kurulabilmesi  oldugunu ve saglikli ve kalem
15’ 3.Etkinlik: Anlat icin gerekli iletisim kurabilmek
Cizeyim olan etmenleri  i¢in neler gerektigini
2.0Oturum: 10° Ara Degerlendirme soyler. ogrenir. (biligsel)
Iletisim 20° Canlandirma- Katilimeilar
Dogaglama: Parazit 2.Iletisim etkinlikler esnasinda
25° Canlandirma- engelleri sozli iletisimin yant
Dogacglama: Engelli tizerine sira sOzsiiz iletigimi
Fotograf tartisir. kullanirlar ve g6z
25° Degerlendirme temast
kurarlar. (davranigsal)
Iletisim esnasinda ve
iletisim engelleriyle
karsilastiklarinda
farkli duygular
hissederler. (duyussal)
15° 1.Etkinlik: Araba Siirme  1.Giiven ile Etkinliklerde Siinger top
15’ 2.Etkinlik: Sanatgry1 ilgili karsilastiklart farkli
Koruma diisiincelerini  durumlar ile giiven
3.0turum: Giiven 15’ Ara Degerlendirme soyler ve/veya giivensizlik
30° Canlandirma- duygulari
Dogaglama 1 2.Glivenin hissederler.(duyussal)
20’ Canlandirma- olusmasi igin Daha giivenilir bir
Dogaglama 2 gerekli iletisim igin neler
25° Degerlendirme faktorleri gerektigini 6grenirler.
tartigir. (biligsel)
Giliven duygusunu
bedenleriyle ifade
ederler(davranigsal)
10° 1.Etkinlik: Yusuf Diyor  1.Grupla Grup hareketlerine ve A4 kagidi
ki beraber lidere uyumlu sekilde
20° 2.Etkinlik:Birlesiyoruz hareket eder davraniglar
10° Ara Degerlendirme gosterirler.
4.0turum: Uyum 30’ Canlandirma- 2.Uyumlu bir  (davranigsal)
Dogaglama 1 sekilde Grup uyumunu
30’ Canlandirma- hareket engelleyen ve arttiran
Dogaglama 2 edilmesi igin nedenleri 6grenirler.
20° Degerlendirme gerekli (bilissel)
etmenler Kendilerini grup ile
tizerinden hareket ederken gruba
tartigir ait ve uyumlu
hissederler. (duyussal)
20° 1.Etkinlik: Patates Olma  1.Cesitli Farkli duygu Sandalye,
20° 2.Etkinlik: Duygu duygu ifadelerini gruba A3
Sandalyesi ifadelerini mimik ve jestleriyle boyutunda
5.0turum: 10° Ara Degerlendirme tanir. gosterirler. Mona Lisa
Duygulari 50° Canlandirma- (davranmigsal) tablosunun
Algilama ve Dogaglama: Mona Lisa  2.Cesitli Yiiz ve beden bir kopyast,
Tanimlama 20° Degerlendirme duygu ifadelerini post-it
ifadelerinin anlamlandirirlar. kagat, farkli
gosterir. (bilissel) duygulart
Farkli duygu ifade eden
ifadelerine gore farkli  rastgele
duygular hissederler. secilmis
(duyussal) fotograflar,
kalem
10° 1.Etkinlik: ise Gitmek 1.Giinliik Etkinliklerde verilen 20 adet A4
20° 2.Etkinlik: Duygulu hayatta farkli olaylara ve kagit, kalem
Don-Coz duygulari mekanlara kars1 farkli
6.0turum: 15° Ara Degerlendirme kullandig1 duygular hissederler.
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Duygusal Bilgiyi 20’ Canlandirma alanlar1 (duyussal)
Kullanma Dogaglama 1: soyler. Yasadiklar1 duygulari
Mekandaki Duygular dogaclarlar ve grup
35 Canlandirma 2.Baskalarinin  iiyelerine gosterirler.
Dogaglama 2: Son kullandig1 (davranigsal)
Zamanlardaki duygulari Olaylar, mekanlar ve
Duygularim soyler. duygular arasinda
20° Degerlendirme: baglanti kurarlar.
Gelecege Mektup 3.Son (bilissel)
zamanlarda
yasadig1
duygulart
yazar.
15’ 1.Etkinlik: Avug I¢i Duygularin Grup tiyelerinin Misafirhane
Kontrol nasil kontrol gosterdikleri siiri, miizik
15° 2 Etkinlik: Eller Yukar1  edilecegi duygulara kars1 calar,
7.0turum: Kontrolil konusunda empati hissederler. hoparlér
Duygular 15° 3.Etkinlik: Ayna tartigir. (duyussal)
Kontrol Etme Arkadag Duygusal tepkilerini
10° Ara Degerlendirme kontrollii bir sekilde
40° Canlandirma- grup liyelerine
Dogaglama gosterirler.
25’ Degerlendirme (davranigsal)
Duygusal tepkilerin
kontrollii
olabilecegini
Ogrenirler. (bilissel)
10° 1.Etkinlik: Duygularin 1.0lumlu Olumlu duygular Post-it
Sozleri duygularla hissederken grup kagitlar, 16
15° 2.Etkinlik: Kose alakall iyelerine bu adet kalem,
8.0turum: Kapmaca fikirlerini duygulari torba
Olumlu Duygular 30’ 3.Etkinlik: Olumlu yazar. canlandirirlar.
Duygular (davranigsal)
40° Canlandirma- 2.0lumlu Grup tiiyelerine karsi
Dogaglama duygularla minnet duygusu
25° Degerlendirme ilgili rol hissederler (duyussal)
oynar. Olumlu duygular
hissetmelerini
saglayan etmenleri
fark ederler. (biligsel)
10° 1.Etkinlik: Giinliik 1.Baskalariile Tliskilerdeki dikkat 32 adet not
Hayat iligkilerindeki  edilmesi gereken kagidi, 16
6nemli olan 6nemli noktalar1 ve adet kalem,
15° 2.Etkinlik: Kargilikl noktalari iliskilerin daha iyi ¢Op torbast
9.0turum: Goz Goze tartisir. olmasi i¢in neler
Bagkalar ile 15’ Ara Degerlendirme gerektigini
Olumlu Iligkiler 40° Canlandirma- 2.Bagkalariile  Ogrenir. (biligsel)
Dogaglama 1: olumlu Mliskileri olumsuz
Boliinmiiy Ekran iliskiler etkileyen nedenleri
40° Degerlendirme: Bavul kurmada fark ederek bu
ve Cop kendisinin durumlara karsi
veya kars1 rahatsizlik hissederler.
tarafin eksi ve  (duyussal)
art1 yanlarimi Mliskileri olumlu ve
yazar. olumsuz etkileyecek
sekilde davraniglar
canlandirirlar.
(davranigsal)
20° 1.Etkinlik: Koca 1.Diger Kendisindeki olumlu 16 adet A4
Kafalar katilimcilarin -~ ve olumsuz 6zellikleri  kagidi, 16
15° 2.Etkinlik: Taklit kendisi fark eder ve diger adet kalem
10° Ara Degerlendirme hakkindaki katilimcilarin kendisi
10.0turum: 30° Canlandirma- izlenimlerini hakkindaki
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Kendini Kabul- Dogacglama: Hikaye okur. diistincelerini
Ozerk Olabilme Olay1 Fabl Ogrenirler. (bilissel)
30 Degerlendirme 2.Kendisinin Etkinliklerdeki
15° 3.Etkinlik: Kendime olumlu ve deneyimlerini
Mektup olumsuz kendilerine mektup
yonlerini olarak yazarlar.
degerlendirir (davranigsal)
ve yazar. Bagkalarinin
goziinden kendini
gorerek kendilerini ne
kadar kabul ettiklerini
ve bu konuda ne
kadar
6zerk olduklarini
hissederler. (duyugsal)
15° 1.Etkinlik: Ev Sahibi- Aile Iyi aile iliskileri icin Post-it
Kiraci iligkilerinde neler gerektigini kagitlar,
11.0turum: 15° 2.Etkinlik: Kurt- Kuzu mutlu olmak Ogrenirler. (bilissel) kalem, 4
Aile Iliskilerinde 15’ Ara Degerlendirme icin gerekli Etkinliklerde tane A4
Doyum 15’ 3.Etkinlik: Aile etmenleri olusturulan gesitli aile ~ kagidi
Fotografi yazar ve durumlarina gore
40’ Canlandirma- tartisir. kendilerini farkli
Dogaglama hissederler. (duyussal)
20° Degerlendirme Aile iliskilerinde
mutlu olmak igin
gerekli etmenleri
davraniga
dondistiiriirler.
(davranigsal)
20° 1.Etkinlik: Piramit 1.Yasamda Maslow Ihtiyaglar Post-it
10° Ara Degerlendirme mutlu eden Hiyerarsisi hakkinda kagitlar,
15° 2.Etkinlik: Tren Goz etmenleri bilgi sahibi olurlar. kalem
12.0turum: Kapal1 Aradigint Bulma  Maslow’un (biligsel)
Yasam Doyumu Oyunu Ihtiyaglar Maslow Ihtiyaglar
20° 3.Etkinlik: Heykeltirag Hiyerarsisine ~ Hiyearsisi’ne gore
ve Kil gore hangi kendilerini
30° Canlandirma- katmanda degerlendirirler.
Dogaglama oldugunu (duyussal)
25 Degerlendirme ogrenir. Grup ¢alismasina uygun
davranir. (davranigsal)
2.Yagsamdan
doyum aldig1
seyleri yazar.
10° 1.Etkinlik: Amaglarim 5-10-15 yilik ~ 5-10-15 yillik yasam 32 adet
20° 2.Etkinlik: Z1t Heykel yasam amaglarini yazar ve A4 kagidi,
20° 3.Etkinlik: Gelecekle amaglarini grup icinde bedensel ve 16 adet
13.0turum: Tanigtyorum yazar. sozli olarak paylasirlar.  kalem,
Yasam Amaclari 35’ Canlandirma- (davranigsal) miizik
Dogaglama Amaglarina ulagabilmis  ¢alar,
35 Degerlendirme Etkinligi ve ulasamamis hoparlér
haldeyken farkli duygu
durumlari yasarlar.
(duyussal)

Tleride nasil bir hayat
istediklerini ve
amaglarimi hayal
ederler. (biligsel)
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10° 1.Etkinlik: Kuru Uziim 1.Beden Kuru iiziim etkinligi ile  Bir paket
25° 2. Etkinlik: Beden farkindalig: tiim duyularini kuru
Meditasyonu hakkinda hissederler. (duyussal) lizim,
14.0turum: Oz 60’ Dogacglama: Ayakkabi goriistinii Gilin iginde gerceklesen — miizik
Farkindalik 25’ Degerlendirme soyler. olaylara ve kendine calar,
2.Duygular1 kars1 farkindaligim hoparlér,
ve iligkileri olgerler. (bilissel) A4
yoniinden Farkindaligi hakkindaki  kagidina
kendisini duygu ve diisiincelerini  yazilmig
puanlandirir. grup ile paylagirlar. 1-5
(davranigsal) arast
sayilar, 16
adet
kalem ve
16 adet
A4 kagit
20° 1.Etkinlik: Duygu Kendisi Duygularini beden 16 adet
Miizesi hakkinda ii¢ diliyle yansitirlar. A4 kagdi,
20° 2.Etkinlik: Duygu olumlu ve ti¢ (davranigsal) 16 adet
15.0turum: Oz Heykeli eksik yoniinii  Kendini degerlendirir, kalem, 16
Degerlendirme 50° Canlandirma- yazar. olumlu ve olumsuz adet not
Dogaglama yonlerini bilirler. kagidi
30° Degerlendirme (bilissel)
20°  3.Etkinlik: Grup Oz degerlendirme
Derecelendirmesi bakimindan gruptaki
yerini fark ederler.
(duyussal)
20° 1.Etkinlik:Haciyatmaz 1.0zgiiven Ozgiiven arttiran 16 adet
10° 2.Etkinlik: Duvara hakkinda etmenleri 6grenirler. balon,
Carpma fikirlerini (bilissel) tahta
16.0turum: 10° 3.Etkinlik: Basta Balon  sdyler. Ozgiiveni zedeleyen kalemi, 16
Ozgiiven Tutma durumlar icindeyken adet A4
20° Ara Degerlendirme 2.0zgiiven kendini fark eder. kagidi, 16
30’ Canlandirma- arttiran (duyussal) adet
Dogaclama etmenler Grup tiyelerine ve kalem
30° Degerlendirme iizerine kendine giivenecek
tartigir. sekilde katilim
saglarlarler.
(davranigsal)
10° 1.Etkinlik: Sagma Dans  1.Kendine Kendine inanan Miizik
25° 2.Etkinlik: Bagkan inanan bireylerin dzelliklerini calar,
Aday1 kisilerin Ogrenirler. (bilissel) hoparlér,
17.Etkinlik: 20° Ara Degerlendirme ozelliklerini Kendine inanmasi tahta
Kendine inanma 35 Canlandirma- soyler ve gereken ortamlarda kalemi,
Dogaglama tartigir. kendini tartar ve nasil Adam
30° Degerlendirme olmasi gerektiginin Olmak
2.Kendine farkina varirlar. siiri
inanan birey (duyussal)
olarak Kendine inanan bir
konusur. birey olarak konusurlar
ve katilim gosterirler.
(davranigsal)
15’ 1.Etkinlik: Say1 Sayma  Oz-kontrol Kendini kontrol etmesi
15° 2.Etkinlik: Tik Tak Tok  hakkinda gereken zamanlarda
15° 3.Etkinlik: ikili Duygu diistincelerini  nasil hissettiklerini fark
18.0Oturum: Oz Cemkirme sOyler ve ederler. (duyussal)
Kontrol 10° Ara Degerlendirme tartisir. Kontrol
45’ Canlandirma- mekanizmasinin ne
Dogacglama oldugunu ve nasil
20° Degerlendirme caligtigini 6grenirler.
(biligsel)
Grup biitlinliigiini
bozmayacak sekilde
uyumlu ve kontrollii
davranirlar.
(davranigsal)
40° 1.Etkinlik: Magara Sosyal Farkli sosyal Miizik
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Adam ortamlarda ortamlarda, ortama calar,
30° Canlandirma- insanlarin uygun sekilde hoparlér
19.0turum: Dogaglama 1: Sosyal davraniglarim1  davranirlar.
Sosyallik Mekanlar n nasil (davranigsal)
30 Canlandirma sekillendigini ~ Zor durumlarda nasil
Dogaglama 2: Mecburi tartigir. hissettiklerini ve nasil
Mekanlar basa ¢iktiklarini fark
20° Degerlendirme: ederler. (bilissel)
Dedikodu Halkas1 Cesitli sosyal ortamlara
gore uyumlu
davranirlar.
(davranigsal)
60’ Isinma-Hazirlik ve Yaratici Yaratict drama mukavva,
Canlandirma drama slirecinde yapistirict
30° Son Test Uygulama stirecini kendilerindeki
20.0Oturum: Asamast degerlendirir.  degisimleri fark ederler.
Sonlandirma ve 30° Degerlendirme (duyussal)
Degerlendirme Yaratict drama siirecini

elestirirler ve
degerlendirirler.
(biligsel)

Yaratict drama
stirecinde 6grendiklerini
paylasir, gorsellestirir
ve canlandirirlar.
(davranigsal)

3.5. Verilerin Analizi

Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan elde edilmis 6n test toplam puanlari arasinda

gozle goriliir bir farkin varhigi Kruskal- Wallis H Testi ile test edilmistir. Kontrol ve

plasebo gruplarindan elde edilen sontest deneyinde ise, toplam puanlar1 arasinda

gbzle goriiliir bir farkin olup olmadigr da Kruskal-Wallis Testi ile irdelenmistir.

Arastirmanin ardindan zuhur eden anlamli diizeydeki farkin kaynagini incelemek igin

Mann-Whitney U testi uygun goriilmiigtiir. Mann Whitney U Testi, iliskisiz iki

orneklem puanlarinin birbirleri ile anlamli farklilik gosterip gostermedigini test

etmek i¢in kullanilir. Deney, kontrol ve plasebo grubundan elde edilen 6n ve son test

toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile arastirilmistir (Biiytlikoztiirk, 2001).
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4.BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme

programinin etkisini test etmek gayesiyle elde edilen bulgulara yer verilmistir. Buna

gore, ilk olarak deney, plasebo ve kontrol grubundan elde edilen 6n test ve son test

puanlar1 karsilastirilmistir. Ardindan deney grubuna, plasebo grubuna ve kontrol

grubuna ait son-test puanlar1 karsilastirilmistir. Boylece yaratict drama temelli

duygusal zeka gelistirme programimin etkililigi ergenlerin duygusal zeka puanlari

tizerinde degerlendirilerek tespit edilmistir.

4.1. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplari Arasindaki Ontest ve Sontest

Sonugclari

Deney ve kontrol gruplart arasindaki toplam duygusal zeka dlgegi ontest ve sontest

sonugclari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar arasindaki Toplam Duygusal
Zeka Ontest ve Sontest Sonuclar

Puan Gruplar N X gira X 2 P

. Kontrol Grubu 16 24.28

Ontest .013 .99
Deney Grubu 16 24.41
Plasebo Grubu 16 24 .81
Kontrol Grubu 16 16.47

Sontest 31.47 .00
Deney Grubu 16 40.50
Plasebo Grubu 16 16.53

Tablo 4’te goriildiigii lizere uygulama oncesi ve sonrasi gruplar arasinda duygusal

zeka diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini netlestirmek i¢in kruskal

Wallis h testi yapilmis ve test sonucunda toplam duygusal zeka on testte gruplar
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken (X2= 0.13, p>.05), sontestte deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (X2=31.47, p<.05).

Hangi grup arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemek i¢in mann whitney u testi

yapilmis ve test sonucu tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: arasindaki Toplam Duygusal
Zeka Olcegi Sontest Sonuclar:

Puan Gruplar N X Z sira U z p

Sontest  Kontrol Grubu 16 8.50 136.00 .00 -4.84 .00
Deney Grubu 16 24.50  392.00

Sontest Deney Grubu 16 24,.0 392.00 .00 -4.83 .00
Plasebo Grubu 16 8.50 136.00

Sontest  Kontrol Grubu 16 1647  263.50

126.50 -.019 .98
Plasebo Grubu 16 16.53 263.50

Tablo 5’te gorildiigii lizere toplam duygusal zeka diizeylerinde son test sonucunda
hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin yapilan Mann whitney u
testi sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik oldugu, yine plasebo grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ile plasebo grubu arasinda
ise anlaml1 bir farklihk gériilmemistir (DZO; deney-kontrol, u= .00, p<.05, deney-
plasebo, u=.00, p<.05, kontrol-plasebo, u=126.00, p>.05).

Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki duygusal zeka 6lcegi iyiolus alt boyutu Ontest

ve sontest sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
lyiolus Altboyutu Ontest ve Sontest Sonuclari

Puan Gruplar N X ira X 2 p

. Kontrol Grubu 16 26.19
Ontestiyiolus 44 .80
Deney Kontrol 16 22.94
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Plasebo Grubu 16 24.38

o Kontrol Grubu 16 16.72
Sontestiyiolus 25.55 .00
Deney Kontrol 16 38.84

Plasebo Grubu 16 17.94

Tablo 6’da goriildiigii lizere uygulama Oncesi ve sonrasi gruplar arasinda duygusal
zeka Olcegi iyiolus altboyutu diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in kruskal Wallis h testiyapilmis ve test sonucunda duygusal zeka 6lcegi
1yl olus altboyutunda 6n testte gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(X2= 0.44, p>.05), sontestte deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(X2=25.55, p<.05).

Hangi grup arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek i¢in mann whitney u testi

yapilmis ve test sonucu tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: arasindaki Duygusal Zeka Olgegi
Iyiolus Altboyutu Sontest Sonuclari

Puan Gruplar N X, Z sira U z P

Sontest Kontrol Grubu 16  9.28 148.50  12.50 -4.37 .00
iyiolus Deney Grubu 16 23.72  379.50

Sontest Deney Grubu 16 23.63 378.00 14.00 -4.32 .00
iyiolus Plasebo Grubu 16  9.38 150.00

Sontest Kontrol Grubu 16 1594  255.00 119.50 -.34 73
iyiolus Plasebo Grubu 16 17.06 273.00

Tablo 7’de gorildiigii tlizere duygusal zeka Olgegi iyiolus alt boyutu son test
sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
whitney u testi sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu, yine plasebo grubu ile deney grubu arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ile plasebo grubu
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arasinda ise anlaml bir farklihk goriilmemistir (DZO; deney-kontrol, u= 12.50,

p<.05, deney-plasebo, u=14.00, p<.05, kontrol-plasebo, u=119.50, p>.05).

Deney ve kontrol gruplari arasindaki duygusal zeka olgegi 6zkontrol alt boyutu

Ontest ve sontest sonuglari tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: arasindaki Duygusal ZekaOlgegi
Ozkontrol Altboyutu Ontest ve Sontest Sonug¢lar:

Puan Gruplar N X ira X 2 p

. Kontrol Grubu 16 23.81
Ontestozkontrol .10 .95
Deney Grubu 16 24.34

Plasebo Grubu 16 25.34

Kontrol Grubu 16 16.44
Sontest 6zkontrol Deney Grubu 16 38.03
Plasebo Grubu 16 19.03

22.92 .00

Tablo 8’de goriildiigii lizere uygulama Oncesi ve sonrasi gruplar arasinda duygusal
zeka oOlgegi 6zkontrol altboyutu diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in kruskal Wallis h testiyapilmis ve test sonucunda duygusal zeka 6lcegi
Ozkontrol altboyutunda 6n testte gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(X2= .10, p>.05), sontestte deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(X2=122.92, p<.05).

Hangi grup arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek i¢in mann whitney u testi

yapilmis ve test sonucu tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar1 Arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
Ozkontrol Altboyutu Sontest Sonuclar:

Puan Gruplar N X Z sira U z p

Sontestkontrol  Kontrol Grubu 16 9.44 151.00 15.00 -427 .00
Deney Grubu 16  23.56  377.00
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Sontestkontrol ~ Deney Grubu 16
Plasebo Grubu 16

Sontestkontrol  Kontrol Grubu 16
Plasebo Grubu 16

22.97
10.03

15.50
17.50

367.50
160.50

248.00
280.00

24.50

127.00

-3.91 .00

-.60 .54

Tablo 9’da goriildiigii iizere duygusal zeka olgegi O6zkontrol alt boyutu son test

sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann

whitney u testi sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine

anlamli bir farklilik oldugu, yine plasebo grubu ile deney grubu arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ile plasebo grubu

arasinda ise anlamli bir farklilk goriilmemistir (DZO; deney-kontrol, u= 15.00,

p<.05, deney-plasebo, u=24.50, p<.05, kontrol-plasebo, u=127.00, p>.05).

Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki duygusal zeka 6l¢egi duygusallik alt boyutu

Ontest ve sontest sonuglari tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar: arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
Duygusallik Altboyutu Ontest ve Sontest Sonuclar:

Puan Gruplar N sira X 2 P

. Kontrol Grubu 16 23.94

Ontestduygusallik .04 97
Deney Grubu 16 24.97
Plasebo Grubu 16 24.59
Kontrol Grubu 16 19.75

Sontestduygusallik 12.22 .00
Deney Grubu 16 34.44
Plasebo Grubu 16 19.31

Tablo 10’da goriildiigii izere uygulama 6ncesi ve sonrasi gruplar arasinda duygusal

zeka 6lcegi duygusallik altboyutu diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek i¢in kruskal Wallis h testiyapilmis ve test sonucunda duygusal zeka 6lcegi
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duygusallik altboyutunda 6n testte gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(X2= .04, p>.05), sontestte deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(X2=12.22, p<.05).

Hangi grup arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek i¢in mann whitney u testi

yapilmis ve test sonucu tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar1 arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
Duygusallik Altboyutu Sontest Sonug¢lar:

Puan Gruplar N X, Z sira U z 4

Sontest Kontrol Grubu 16 11.56 185.00 49.00 -2.99 .00
Duygusallik Deney Grubu 16 2144 343.00

Sontest Deney Grubu 16 21.50 344.00 48.00 -3.03 .00
Duygusallik ~ Plasebo Grubu 16 11.50 184.00

Sontest Kontrol Grubu 16 16.69 267.00 125.00 -.11 .89
Duygusallik Plasebo Grubu 16 16.31 261.00

Tablo 11°de gorildiigii tizere duygusal zeka 6lcegi duygusallik altbuyutu son test
sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
whitney u testi sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu, yine plasebo grubu ile deney grubu arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ile plasebo grubu
arasinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (DZO; deney-kontrol, u= 49.00,

p<.05, deney-plasebo, u=48.00, p<.05, kontrol-plasebo, u=25.00, p>.05).

Deney ve kontrol gruplari arasindaki duygusal zeka 6l¢egi sosyallik alt boyutu ontest

ve sontest sonuclari tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar1 arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
Sosyallik Altboyutu Ontest ve Sontest Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira X 2 P
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Kontrol Grubu 16 24.94

Ontestsosyallik .02 .98
Deney Grubu 16 24.13
Plasebo Grubu 16 24.44
Kontrol Grubu 16 17.50

Sontestsosyallik 26.75 .00
Deney Grubu 16 39.19
Plasebo Grubu 16 16.81

Tablo 12’de goriildiigii lizere uygulama dncesi ve sonrasi gruplar arasinda duygusal
zeka Olgegi sosyallik altboyutu diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in kruskal Wallis h testiyapilmis ve test sonucunda duygusal zeka 6lcegi
sosyallik altboyutunda on testte gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(X2= .02, p>.05), sontestte deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(X2=126.75, p<.05).

Hangi grup arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek i¢in mann whitney u testi

yapilmis ve test sonucu tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplar arasindaki Duygusal Zeka Olcegi
Sosyallik Altboyutu Sontest Sonuclari

Puan Gruplar N X Z i U z p

Sontestsosyallik  Kontrol Grubu 16  9.19  147.00  11.00 -443 .00
Deney Grubu 16 23.81  381.00

Sontestsosyallik ~ Deney Grubu 16 23.88  382.00 10.00 -447 .00
Plasebo Grubu 16  9.13 146.00

Sontestsosyallik  Kontrol Grubu 16 16.81 269.00 123.00 -.19 .84
Plasebo Grubu 16 16.19 259.00

Tablo 13’te gorildiigii lizere duygusal zeka Olcegi sosyallik altbuyutu son test

sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
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whitney u testi sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik oldugu, yine plasebo grubu ile deney grubu arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ile plasebo grubu
arasinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir (DZO; deney-kontrol, u= 11.00,

p<.05, deney-plasebo, u=10.00, p<.05, kontrol-plasebo, u=123.00, p>.05).

4.2. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclar

Deney grubu, Plasebo grubu ve Kontrol grubu ontest ve sontest sonuglarina gore
wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmis olup sonuslar1 asagida belirtilmektedir.

Tablo 14: Deney Grubunun Ontest Sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

Ol¢ek Sira Isareti N X, by . z p

Negatif 1. 2 2.25 4.50

Iyi Olus ) -3.15 .00
Pozitif L. 13
: 8.88 115.50
Esit . 1
. Negatif IL. 0 .00 .00
Oz Kontrol . -3.52 .00
Pozitif L. 16
, 8.50 136.00
Esit [. 0
Negatif 1. 0 .00 .00
. .00
Pozitif L. 14
Duygusallik . 7.50 105.00 -3.31
Esit [. 2
Negatif 1. 0 .00 .00
Pozitif 1. 14
Sosyallik , 7.50 105.00 -3.29 .00
Esit . 2
Negatif 1. 0 .00 .00
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Duygusal Pozitifi. 16

. 8.50 136.00 -3.51 .00
Zeka Esit L. 0

Tablo 14’te de goriildiigii lizere deney grubundaki Ogrencilerin duygusal zeka
gelistirme programinin  uygulama Oncesi ve uygulama sonrast puanlariyla
karsilastinlldiginda,  duygusal zeka  diizeylerinin  yiikseldigi  sonucuna
varilmistir.Kontrol grubundaki deneklerin duygusal zeka 6n test ve son test toplam
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
arastirilmis ve elde edilen sonuglara iligskin bulgular Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15: Kontrol Grubunun Ontest Sontest PuanlarinnWilcoxon isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

Olcek Sira fsareti N X z sind z P

. Negatif I. 10 6.95 69.50
Iyi Olus . -1.10 27
Pozitif . 4
8.88 35.50

Esit 1. 2

Negatif I. 2 1.50 3.00

Oz Kontrol . -1.34 18
Pozitif 1. 0
. .00 .00
Esit L. 14
Negatif. 0 .00 .00 .
Pozitifi. 1 '
Duygusallik . 1.00 1.00 -1.00
Esit L. 15
Negatifi. 0 .00 .00
‘ Pozitif I. 0
Sosyallik . .00 .00 .00 1.00
Esit [. 16

Negatif 1. 1 2.00 2.00

Pozitif I. 1
Duygusal Zeka . 1.00 1.00 -.44 .65
Esit L. 14

Tablo 15°te de goriildiigii gibi, kontrol grubunun Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
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sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, kontrol grubundaki bireylerin duygusal
zeka diizeylerinde On test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Plasebo grubundaki deneklerin duygusal zeka on test ve son test toplam puanlari
arasinda anlaml bir farkin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

arastirilmis ve elde edilen sonuglara iligkin bulgular Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16: Plasebo Grubunun Ontest Sontest PuanlarininWilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

Ol¢ek Sira Isareti N X, Z e z p
- Negatifi. 4 7.25 29.00
Iyi Olus ) -.79 42
Pozitif 1. 8 6.13 49.00
Esit I. 4

. Negatifi. 1 1.00 1.00
Oz Kontrol . -1.00 31
Pozitif 1. 0 .00 .00

Esit I. 15

Negatif 1. 2 1.50 3.00

. 18
Pozitif 1. 0 .00 .00
Duygusallik . -1.34
Esit . 14
Negatif 1. 0 .00 .00
Pozitif 1. 0 .00 .00
Sosyallik , .00 1.00
Esit I. 16
Negatif 1. 3 2.83 8.50
Pozitif I. 2 3.25 6.50
Duygusal Zeka -.27 78

Esit 1. 11
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Tablo 16’da da goriildiigii gibi Plasebo grubunun Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore, plasebo grubundaki bireylerin duygusal
zeka diizeylerinde On test ve son test toplam puanlarinin sira ortalamalari arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin
etkililigi incelenmistir. Arastirmanin bu boéliimiinde deney, plasebo ve kontrol
gruplarinda yer alan duygusal zeka 6zelligi 6l¢eginin On test, son-test ve puanlarina
uygulanan istatistiksel analizlerden elde dilen bulgular, aragtirmanin temel

hipotezleri ve ilgili literatiir cercevesinde asagida tartigilmistir.

Drama, katilimcilarin kendilerini birden ¢ok, farkli rol ve durumda hayal etmelerini
ve boylece cesitli fikir ve olasiliklar1 kesfetmelerini saglar. Bu tiir rol oynama,
rollerle iligkili bakis agis1 ergenlerde empati becerilerinin de gelisimini etkileyebilir.
Dramada Dramaninnihai amaglar1 arasinda katilimcinin empati yaparak kendisini ve
cevresini 1yi bir sekilde tahlil etmesi, algilayabilmesi yer almaktadir (Giineysu, 1999;
Oztiirk, 1999; Saglam, 1997). Drama kisilerin sosyal ve duygusal gelisimini
destekler. Ger¢ek yasami gercekei sekilde rol alarak canlandiran, grup ¢alismalariyla
sosyallesmeyi percinleyen ve bireyler arasinda iletisimi arttiran bir yonteme ihtiyag
duyulmaktadir (Onder, 2016). Bu becerilerin gelisiminde bir c¢ok ydntem
bulunmaktadir. Bu minvalde ¢cagimizda okul 6ncesi egitiminden baslanarak lisans ve
lisanstistii egitime kadar biitliin egitim basamaklarinda kullanilan alternatif yontem
dramadir. Sadece egitimde degil, bir ¢ek sahada da drama giderek 6nem kazanan bir
calisma olmustur. Drama sayesinde kisiler kendilerini daha dogru taniyabilmekte ve
bu sayede becerilerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu yoniiyle dramanin biiyiilii bir
tarafi bulunmaktadir. Dramanin bireylerin gelisiminde elzem bir etkisinin oldugu
(Akyol, 2003), insancil ve birey merkezli diisiince yapist ile uyum gdosterdigi,
dramanin alternatif egitim yontemi olarak bireysel gelisimi, farkindaligi, kisini
potansiyeli ve yetkinligini giiclendirici etkisini ortaya koymaktadir (Wasylko ve
Stickley, 2003). Drama sayesinde bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini daha iyi tahlil
ettigi ve evrensel acidan daha iyi konuslandirdigi fark edilir (Aral ve dig, 2000;
Baskaya, 2000; Gonen ve Uyar Dalkilig, 1998). Drama caligmalar1 ile demokratik,
analitik, 0Ozgiin diislinebilen, hosgorii sahibi, yaratici bireyler yetistirmek
amaclanmaktadir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999; Saglam, 1997). Catisma yonetimi

ve iletisim becerilerinin gelismesinde katki sagladigi (Reiseborough, 1993), yaratici
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dramanin duyussal alanda tutumlar etkiledigi kabul goren bir diisiince oldugu
(Duatepe ve Ubuz, 2004; Sagirlhi ve Giirdal,2002; Hurd, 1991; Okvuran, 2003) ve
ergenlik doneminde duygu yonetim sorunlarimin varligir ifade edilmektedir. Bu
sonuglar diistintildiiglinde interaktif katilima ihtiya¢ duymasi sebebiyle, drama bireyi
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida saglayan sanat alani olarak kabul
gormektedir (McCaslin, 1990; Stewing ve Buege,1994; Ustiindag, 1998; Ustiindag,
2010). Bu baglamda arastirmada yaratici dramay1 temel alan bir duygusal zeka
gelistirme programinin tasarlanmasi ve Ogrencilerdeki duygusal zeka iizerindeki

etkisi incelenmistir.

Ustiindag’a (1994) gére egitimin igeriginde drama kullanmanin ilk faydasi, bireyin
kendisini gergeklestirme yolunda gerekli olan birlikte is yapabilme ve sorumluluklari
paylagsma durumlarina katkida bulunmasidir. Mc Naughton’a (2004) gore egitimde
drama, bireyin iletisim ve karar verme becerilerinin gelisimine yardimci olabilir ve
arkadaslarina yonelik hassasiyet kazanmasini saglayabilir. Coetzee ve Munro'ya gore
(2006), yaratici dramanin egitimde uygulamasi agsmasinda 6grenme anlar1 yaratici bir
sekilde paylasilir ve sekillenir. Ogretmenler adaylari iizerinde yapilan galismalarda
ise Ogretmen adaylarinin yaratict dramaya yonelik tutumlarimin olumlu yonde
(Bertiz, 2005; Fenli, 2010; Yildirim, 2011; Yonel, 2004) ve yaratict dramay1
kullanmaya iliskin 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugu (Aslan, 2014) sonuglarina
ulagilmistir. Tiim bu bilgiler genclerin miifredatinda yaratic1 drama etkinliklerinin
gerekliliginin  nedenlerini  gostermektedir. Bunlardan en Onemlisi arastirma
bulgularinin gosterdigi tizere onlarin duygusal zekalarinin gelisimine olan katkisidir.
Belki de yaratici drama etkinliklerine katilan ergenler daha sosyal, duygularinin
dogru tantyan, yoneltebilen ve daha empatik olabilir. Ciinkii duygusal zeka, hayatin
ergenlerin yetigkinlige gecislerinde yiizlesmeleri gereken zorluklarla dolu oldugu bir
zamanda Onemli olabilir. Dolayisiyla egitim sistemleri genclerin drama

deneyimlerine erisimini tesvik etmeye ve kolaylastirmaya énem vermelidir.

Duygusal zeka, kisinin kendi duygularini algilama, anlama, kullanma, kontrol etme
becerisi ile birlikte karsimizdakinin duygularint anlama ve ona goére uygun empatik
beceri gosterme durumuna denir. Bu beceriler kullanirken duygusal hafizayi, iletisim
kabiliyetlerini kullanirken ek olarak gelistirebilecegimiz bir diizey olarak ele
alinmaktadir (Goleman, 2005). Yaratici drama ile duygusal zekanin olumlu

etkilenecegi varsayillmistir. Yaratict drama yonteminin 6grencilerin duygusal zeka
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gelisimlerine katki sagladigi soylenebilir. Literatiire bakildiginda bir¢ok arastirmanin
duygusal zekanin gelismeye yatkin bir yapiya sahip oldugu bulgulari ile arastirmanin
bu sonucu benzesmektedir (Altunbas ve Ozabaci, 2019; Dulewicz ve Higgs, 2004;
Yilmaz, 2021). Ayn1 zamanda, Ciarrochi ve Mayer (2007) 6grencilerin duygusal
zekalarinin egitim ve Ogretim yoOntemleriyle gelistirilebilecegini belirtilmektedir.
Yapilmis olan deneysel ¢alismalarda, arastirmacilar tarafindan gelistirilen duygusal
zeka programlarinin deney grubundaki bireylerin duygusal zeka puanlarina ait son
test puanlarinin 6n test puanlarina nazaran anlaml bir yiikselis oldugu bulunmustur
(Altunbas ve Ozabaci, 2019; Kocaman Gelir, 2019; Nélis vd., 2011; Sahin ve
Omeroglu, 2015; Tufan, 2011; Yilmaz, 2021). Bu arastirmalarin sonuglari1 aragtirma
bulgularini desteklenmektedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, kontrol grubu
ve plasebo grubu 6grencilerinin duygusal zeka son test puanlar1 gruplara gore
anlamli bir sekilde fark gostermemektedir. Arastirmanin kontrol grubundaki
ogrencilere duygusal zekanin arttirllmasina yonelik herhangi bir etkinlik olmamustir.
Ancak plasebo grubu i¢in 10 oturum film izleme etkinligi ve 10 oturum akademik
egitsel seminerleri olmak iizere 20 oturumluk islem uygulanmistir. Caligmalar 10
hafta stirmiistiir. Yilmaz’in (2021) ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinde toplamda
60 Ogrenci ile yapmis oldugu arastirmada, uygulamis oldugu Duygusal Zeka
Gelistirme Programinin deney grubu lehine anlamli sonuglar bulmustur. Ayni sekilde
Karahan ve Ozgelik (2006) arastirmacilar tarafinda diyabet hastalarina yonelik
yapilan Duygusal Zeka Beceri Programinin deney grubunun duygusal zeka
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Tufan (2009) ve Yasarsoy (2006) yaptig1 caligmada
elde edilen kontrol grubu 6grencilerin duygusal zeka puanlarinda 6n test ve son test
puan  ortalamalarimin  farklilagmadigi  sonucu ile arastirma  sonucunu
desteklemektedir. Plasebo grubu olarak da calisma yapan Altunbas ve Ozabaci
(2019), 13 ogrenci deney grubu,13 6grenci kontrol grubu ve 13 6grenci plasebo
grubu olmak {iizere toplam 49 kisi ile yapmis olduklar1 arastirmada kontrol ve
plasebo grubu lehine herhangi anlamli sonu¢ bulunamamistir. Alanda yapilmis
caligsmalar bulgular1 destekler niteliktedir. Arastirma kapsaminda olusturulan yaratici
drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin, deneysel ¢alisma sonucunda

ogrencilerin duygusal zekalarinda anlamli bir gelismeye sebep olmustur.

Yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin uygulama sonucunda

elde edilen verilerin analizlerde gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli sonuca
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ulagilmistir. Duygusal zeka gelistirme programi sonrasinda programda uygulanan
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinde toplam oOl¢ek ile i1yi olus, 6z kontrol,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlarinda artig goriilmiistiir. Duygusal zeka gelistirme

programu siiresince diger gruplarda ise anlamli bir degisiklik olmamuistir.

Arastirma bulgularina gore yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programi
deney grubu lehine 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin alt boyutlarindan olan iyi
olus diizeylerini anlamli diizeyde etkilemistir. Bu sonuca gore dgrencilerin iyi olus
alt boyutlarindan yasam doyumu, aile iliskileri, diger kisiler ile iletisim baglikli
atolyelerde farkindalik kazandig1 ve yaratici drama etkinliklerinin ergenlerin iyi olus
diizeylerini gelistirdigi sOylenebilir. Nitekim arastirma bulgulariyla benzer sekilde
Wall, Fries, Rowe, Malone ve Osterlind (2020) drama etkinliklerinin bireylerin
saglik ve genel iyi oluslarinin pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir. Yine
yetiskinlerle yapilan arastirmalar drama etkinliklerinin bireyin benlik saygisi, giiven
ve mutluluk diizeylerini olumlu etkiledigini gdstermektedir (Moore, Straus, Dev,
Parish, Sueko ve Eyler, 2017). Arastirma bulgular ile benzer sekilde ergenlerle
yapilan c¢alismalar drama etkinliklerinin saglikli yasami tesvik ettigini ve siddete
maruz kalmayr azaltmak i¢in umut verici bir yaklagim oldugunu gostermektedir
(Chung, Monday, Perry, 2017). Tim bu sonuglar arastirma bulgularimizi
dogrulamakta ve yaratict drama etkinliklerinin bireylerin iyi oluglarin1 olumlu

etkiledigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gére yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programi
deney grubu lehine 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin alt boyutlarindan olan 6z
kontrol diizeylerini anlamli diizeyde etkilemistir. Bu sonuca gore diizenli olarak
oturumlara gelen Ogrencilerin belirli bir disiplin ve kontrol mekanizmasinin
caligmasi, ayrica 6z kontrol ve duygu kontrolii oturumlarinin yaratict drama
etkinliklerinin ergenlerin 6z kontrol diizeylerini gelistirdigi sOylenebilir. Alanyazina
bakildiginda yaratict dramanin kendini kontrol becerisi iizerine etkili oldugu (Kara
ve Cam; 2007), duygusal zeka gelistirme programinin 6z kontrol alt boyutunu

destekler nitelikte sonuglar aldig1 goriilmektedir (Yilmaz; 2021).

Arastirma bulgularina goére yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programi
deney grubu lehine 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin alt boyutlarindan olan
duygusallik diizeylerini anlamli diizeyde etkilemistir. Tiim oturumlarin duygu odakl

olmasi duygusal zekanin temeli olan duygu {lizerine olmasi yapilan etkinliklerin
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faydaliligin1 gostermektedir. Literatiire bakildiginda Saltali (2010) arastirmasinda 6
yas cocuklarina Duygu Egitimi Programi uygulamistir. Deney grubunun bu program
sonunda duygular1 ifade etme duygulari tanima, duygulari anlama ve toplam
duygusal beceri Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
¢ikmigtir ve son testlerin Ontestlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Havighurst vd. (2013) de 4 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklarin davranis problemlerine
iliskin programin etkisini incelemis. Bu arastirmada duygu diizenlemesi, duygu
farkindaligi ve empati gibi konularla ilgili egitim verilmis ve sonucunda bu
cocuklarin duygular1 tanima diizeyleri artmis; c¢ocuklarin ailelerinin  duygu
farkindaligi ve duygu bilinglerinde artis goézlemlenmis, duygulari kiiglimseyen
davranis ve inanglar1 azalmistir. Jensen (2001) yaratict dramanin bilissel islevler ile
duygular1 bir araya getirdigini belirtmistir. Buna ek olarak yaratict drama sayesinde,
pandomim ve g¢esitli oyunlar aracilifiyla g¢ocugun diger Kkisilerle deneyim
yasamasina, problemlerle ve duygulariyla bas edebilmesine olanak saglanabilir
(Woods, 1960). Bunlar duygusal zekanin gelisiminde ve kisiler arasi iletisimde
kisinin saglikli bir iletisim siirdiirebilmesi i¢in énemli dzelliklerdendir. ifade edilen
duygusal iletileri anlama ve anlamlandirma siireci duygusal zekaya bagli olan empati
becerisi i¢in gereklidir ve bu siiregler yaratict drama etkinliklerinde yer alan duygu

paylasimlar1 ve yansitmalar sayesinde pekistirilir.

Arastirma bulgularina gore yaratici drama temelli duygusal zeka gelistirme programi
deney grubu lehine &grencilerin duygusal zeka puanlarinin alt boyutlarindan olan
sosyallik diizeylerini anlamli diizeyde etkilemistir. Bu sonuca gore onalt1 6grencinin
oncelikle birbirleri ile daha sonra sosyallik, iliskiler, duygu diizenleme ve kullanma
oturumlarindaki yaratict drama etkinliklerinin ergenlerin sosyallik diizeylerini
gelistirdigi sOylenebilir. Arastirma bulgular1 ile benzer sekilde cocuklarla smifta
uygulanan drama ve tiyatro yoOntemlerinin ¢ocuklarin okuldaki sosyal iligkilerini
tyilestirebilecegini gostermektedir (Joronen, Rankin, Asted-Kurki, 2008). Ergenlerle
yapilan bir caligmada sosyal becerilerinde yetersizlikler olan ergenlerin yaratici
drama etkinliklerine katilmalar1 ile beraber sosyal islevlerinde olumlu degisiklikler
oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal yeterlilik eksikligi olan ¢ocuklar igin yaratici
drama programinin kullanimimin 6nemi belirtmektedir (Guli, Semrud-Clikeman,
Lemer ve Britton, 2013). Nitekim arastirmalar, ergenlerde yapilan drama

etkinliklerinin onlarin yaratic1 ve sosyo-duygusal beceriler gelistirmelerine yardimci

101



olabilecek 6grenme firsatlart sagladigini gostermektedir (Affonso-Benlliure, Truel ve
Fields, 2021). Adigiizel (2015) yaratict dramanin temel olarak; kendini tanima,
gerceklestirme ve bagkalariyla iletisim kurma, isbirligi kurabilme-birlikte c¢aligma,
sosyal duyarlilik yaratma, duygunun saglikli sekilde kotrolii ve dil gelisimi, sozel ve
sozel olmayan sekilde ifade etme gibi bircok beceriyi kazandirdigini ifade
etmektedir. O’Neill ve Lambert (1995), Gonen ve Dalkili¢ (2010) dramanin sosyal
bir akis siireci oldugunu, sosyal iletisime ve grupla ¢alismaya olanak saglayarak
sosyal beceri diizeylerinin artmasinda yer aldigi belirtmektedirler. Reiseborough
(1993) dramanin catigma yonetimi ve iletisim becerilerinin gelismesinde katki
sagladigini, Andersen and Warren (1995) ise dramanin egitimde kullanilmasi ile
empati becerisi i¢in gerekli anahtar etkinliklerden biri olarak 6grencinin
karsisindakinin beden dilini anlamasin1 ve dogru tepki vermesini kolaylastirdigini
belirlemistir. Akin (1993) ve Uysal’in (1996) sosyal gelisim diizeyine yaratici drama
yonteminin etkisini arastirdiklar1 ¢calismalar da, bu ¢alismanin bulgularini1 destekler
niteliktedir. Wright (2006) da gerceklestirdigi 10 hafta siiren oyun temelli drama
programinin sonuglarinda 11,5 yas ortalamasina sahip 6grencilerin bu yontemle
bireysel ve sosyal gelisimlerinde Ontest ve sontest sonuclarinda anlamli farklilik
bulmustur. Ozellikle rol alma ve sdzel ifade becerisi gelisiminde dort ayri test
sonucuna gore olumlu etki goézlenmistir. Aymi sekilde Ulas (2008) dramanin 4.sinif
Ogrencilerinin sozel becerilerindeki etkisini aragtirmis ve geleneksel yontemin
uygulandigi kontrol grubuna gore drama etkinliklerinin daha etkili bulunmustur.
Akyol (2003) dramanin farkli yasantilar1 tanima, farkli rollere girerek farkli olay ve
durumlarla ilgili deneyim kazanma, yasamin ¢ok yonlii algilanmasini ve arastirma
isteginin gelisimini saglama, yaparak, yasayarak 0grenme, Ogrenilenlerin kalici
olmasi drama caligmalar1 sonucunda bireylerde olmasi beklenen kazanimlar arasinda
saymigtir. Widdows (1996) ise dramanin kisisel gelisimi destekledigini belirtmistir.
Bu kazanimlar dikkate alindiginda dramanin bireylerin gelisiminde ©Onemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Tiim bu bulgular yaratict drama etkinliklerinin egitim
ortamlarindan sosyal iligkileri gelistirmenin 6nemini vurgulamakta olup, uygulanan
miifredatlarda  yaratict  drama  etkinliklerinin  eklenmesinin  gerekliligini

gostermektedir.

Aragtirma bulgulart yaratici drama temelli egitim programinin dgrencilerin duygusal

zeka diizeylerini gelistirdigini gostermektedir. Bu sonuca benzer sekilde Ustiindag
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(1988), yapmis oldugu arastirmada ilkokul diizeyinde dramatizasyonun, diiz anlatima
kiyasla daha ¢ok etki gosterdigini bulmustur. Freeman, Sullivan ve Fulton (2003)
yaratict drama caligmalarinin benlik kavramina, sosyal becerilere ve sorunlu
tutumlarin ¢éziimiine olumlu etkisi oldugu bulmustur. Koksal (2003), dramanin
cocuklara grupla birlikte olabilme, paylasabilme, calisabilme, iiretken ve yaratici
diisiinebilme, kendini anlama ve algilama, sozel ve sozel olmayan iletigimi
kullanabilme, isbirligi yapabilme, problem ¢6zebilme, digerlerine karsi daha anlayish
olabilme, 6zgiiven, sorumluluk, sosyallesme, 6z disiplin ve hayal giicii, paylasma
duygusunu gelistirebilme gibi beceriler edindirdigi sonucuna varmistir. Erdogan
(2006), yaratict dramanin deney grubunda depresif belirtiler diiserken kontrol
grubunda farklilik olmadigini saptamistir. Topbast (2006), dramanin okul Oncesi
dénem altt yas grubu c¢ocuklarinda cok yonlii gelisimlerine, Ozellikle ahlaki
gelisimlerine ve toplumsal degerlerin kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna
varmistir. Giiner (2008), egitici yaratici drama etkinliklerine katilan c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal uyum seviyelerinin katilmayan g¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu bulmustur. Abact (2019) yaratici drama egitiminin ortadgretime
devam eden ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganlik davranislarina deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varmistir. Akoguz (2012) ise,
ogrencilerde iletisim yeteneklerinin gelistirilmesinde yaratici dramanin etkili
oldugunu tespit etmistir. Abaci, Tepeli ve Erbay (2015) ergenlere grupla bir isi
yapma ve yiriitme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme sosyal
becerilerinin kazandirilmasina yaratict drama egitiminin etkili oldugu yaptiklar
aragtirma ile bulmustur. Momeni, Khaki ve Amini (2017), yaratict dramanin
cocuklarin yaraticiliklarint artirdigr sonucuna ulagsmiglardir. Wasylko ve Stickley’in
(2003) hemsirelik egitiminde, yaratict dramanin kullanilmasi ve duygusal zeka
diizeyini arttirict  ¢alismalarin, egitimde yaratict dramanin kullanilmasinin
ogrencilerin mesleki ve bireysel gelisimlerinde pozitif ve olumlu etki sagladig

goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglari ve oneriler yer almaktadir.

6.1.

Sonu¢

Bu c¢alismada, yaratict drama temelli duygusal zeka gelistirme programinin

ergenlerin duygusal zeka diizeyleri iizerindeki etki durumunun deneysel olarak

denenmesi amag¢lanmustir.

Aragtirmanin sonuglar1 agagida siralanmistir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda duygusal zeka On test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda duygusal zeka son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun
lehine olmak iizere anlamli farklilik géstermektedir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda iyi olus On test puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda 1iyi olus son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun lehine
olmak {izere anlaml1 farklilik gostermektedir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda 6z kontrol 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda 6z kontrol son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun

lehine olmak iizere anlamli farklilik gostermektedir.
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e Ergenlerin icinde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda duygusallik 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

e Ergenlerin icinde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda duygusallik son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun
lehine olmak iizere anlamli farklilik gostermektedir.

e Ergenlerin i¢cinde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda sosyallik 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

e Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol
grubunda sosyallik son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun lehine
olmak iizere anlamli farklilik gostermektedir.

e Ergenlerin i¢inde bulundugu deney grubunda duygusal zeka, iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik, sosyallik 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindan
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak deney grubundaki
ergenlerin ergenlerin duygusal zeka, iyi olus, 0z kontrol, duygusallik,
sosyallik son test puan ortalamalar1 6n test puanlarina gore anlaml diizeyde
artmaktadir.

e Ergenlerin i¢inde bulundugu kontrol grubunda duygusal zeka, iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik, sosyallik 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

e Ergenlerin i¢inde bulundugu plasebo grubunda duygusal zeka, iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik, sosyallik 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu sonu¢ baglaminda egitim Ogretim faaliyetlerinde yaratici drama ydnteminin
kullanilmasinin yararh oldugu diisiiniildiigiinden okul psikolojik danigmanlarinin bu
yontemi psiko-egitim, grup rehberligi siireclerine yansitmalari Onerilebilir.
Bakanligin egitim Ogretim siirecinde yaratict drama faaliyetlerini gelistirmeye
yonelik program gelistirme ¢alismalar1 yapmalar1 onerilebilir. Bu yontemin yaygin
kullanilmasinin saglanmasi i¢in bu yontemin énemine iligkin kurslarin diizenlenmesi

ve 6gretmenlerin bu kurslara katilimlari tesvik edilebilir.
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Yaratict drama yoOnteminde Ogrencilerin aktif katilimlari oldugundan ¢ekingen
cocuklarin ozgiivenlerinin gelisimlerine katki sagladigi goriilmiistiir. Yeni sarkilar
O6grenmek, yeni oyunlar oynamak ve taklit oyunlarina katilmak (¢ocuklar oynadiklar
roliin dilini iistlenmek zorunda kaldiginda), bunlarin tiimii bir ergenlerin gelismekte
olan kelime dagarcigina katkida bulunur. Kendilerini hem sozlii olarak hem de yiiz
ifadesi ve viicut diliyle ifade etmeye tesvik edilirler. Bu sebepten egitim 6gretim
faaliyetlerinde yaratict drama kullanilmasinin énemli oldugu sdylenebilir. Ogretim

lideri konumundaki okul yoneticilerinin bu yontemi tesvik edici olmalari 6nerilebilir.

Yaratic1 dramanin sosyo demografik farkliliklara iligkin, toplumsal rollere iliskin
farkindalig1 gelistirici rolii oldugu disilintildiigiinden toplumsal duyarliligi artirmak
icin bu yontemin egitim ortaminda kullanilmas1 gerektigi soylenebilir. Orgiin ve
yaygin egitim kurumlarinda yaratici drama egitim programlari i¢inde toplumsal

duyarlilik konularina da yer verilmesi dnerilebilir.

Duygusal zeka diizeyi gelisimi i¢in yaratict dramanin kullanimi kadar bir ¢ok alanda
caligmalar yapilmasi 6nerilebilir. Farkli yontemler ve farkli yas gruplari ile duygusal
zeka gelistirme programi hazirlanabilir. ileride yapilacak arastirmalarda, yaratici
dramanin yani sira psikodrama, sosyodramaya yonelik algilar ile duygusal zeka,
sosyal zeka gibi kavramlar arasindaki iligkileri inceleyen nicel ve nitel ¢alismalar
veya bu degiskenlerden bir veya birkagini i¢ine alan boylamsal arastirmalar

yapilabilir.

Duygusal zekanin her yas grubu i¢in faydasini ve gelisme durumunun durmadan
devam ettigi bilindigi i¢in bu kavram ile ¢alisma yapacak bilim insanlarinin farkl
yas gruplarina yonelik farkli kavramlarla karsilastirabilecegi Onerilmektedir

(Goleman, 2005)
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EKLER

Ek -1 Doktora Tez Arastirmasi

Bilgilendirilmis Onay Formu

Tez Konusu: “Yaratict Drama Temelli Duygusal Zeka Gelistirme Programinin

Programimin Etkililiginin Incelenmesi”

“Bu aragtirmay1 yiiriiten Yusuf AKYIL, aragtirmanin amaci, siiresi, ne yapmam
istendigi hakkinda ayrintili sézlii ve yazili bilgi vermistir. Arastirmayla ilgili her
soruyu kendisine sorabildim. Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim. Bu
calismadan istedigim zaman c¢ikabilecegimi anladim. Bu arastirma sonuglarinin
kullanilmasimi kisitlamayacagimi; yayin, rapor ve benzeri bilimsel dokiimanlarda

kullanabilecegini kabul ediyorum”

Katilimeinin imzasi ya da Parafi:
Adres: Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
E-Posta:

Tarih:
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Ek-2 Doktora Tez Arastirmasi

Aciklama: Degerli katilimcilar, bu o6lgcekler arastirma amaciyla hazirlanmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca Doktora
Tez caligmasinin amacia uygun olarak kullanilacaktir. Bu nedenle 6lgege adinizi
yazmaniza gerek yoktur. Igtenlikle vereceginiz cevaplar arastirmanin amacina
ulasmasina katki saglayacaktir. Liitfen her bir maddeyi atlamadan isaretleyiniz. Ilgi
ve katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Yusuf AKYIL. Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Doktora Ogrencisi

Prof. Dr. M. Engin DENIZ.Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
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RUMUZ:
(Sadece sizin bileceginiz bir isim, kod ad1 vs. yazabilirsiniz)

1) Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
2)Yas: ()
3) Ailenizin kaginci cocugusunuz? ()
4) Sizin Disimizdaki Kardes Sayisi: Kardesim yok ()
1 kardesim var ()
2 kardesim var ()
3 kardesim var ()
4 ve tizeri ()
5) Siz dahil ailenizdeki toplam kisi sayisi: ()
6) Anne Egitim Durumu:Okur-yazar degil ( )  Baba Egitim Durumu: Okur-yazar

degil ( )

Okur-yazar () Okur-yazar ()
Ilkokul () Ilkokul ( )
Ortaokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Lise ( )
Universite ve iistii () Universite ve iistii ( )
7) Anne-babanizin ¢ocuk yetistirme tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Demokratik ()

Baskici-otoriter ()
Asirt koruyucu ()
Ilgisiz ( )
Hosgortli ()
Reddedici ( )
Tutars1z ()
8) Anne-babanizin birliktelik durumu: Evli ( )
Bosanmis ()
Anne veya baba vefat etmis ()
9) Suan kiminle yasiyorsunuz? Anne-baba ( )
Sadece anne ()
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Ek-3 Duygusal Zeka Ozellikleri Ol¢egi Kisa Formu

Yonerge:Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi
yansitan rakami daire icine alarak cevaplayimz Ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok
uzun  diigiinmeyiniz.Hizl1 ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye calisimizIfadelerin
tam anlami hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz.1- Dogru ya da yanlis cevap yoktur.1-
Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen katiliyorum arasinda 7 cevap segeneginiz
vardir.Ilginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle katiltyyorum

1. Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim. 1 2 3 4 5 6 7
.| 12 |3 [a|s |6 |7
. | 12 ]3[4 [s5[6 |7
- 12 |3 [a|s |6 |7
.| 12 |3 [a|s |6 |7
.| 12 |3 |4 |5 |6 |7
12 |3 [a|s |6 |7

8. Diger insanlarin duygularini bir sekilde etkileyebilme yetenegim vardir. 1 2 3 4 5 6 7

[y
N
w
SN
(2]
()]
~N

11. Yakinlarima, duygularimi géstermekte genelde zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7
I 12 ]3[4 s ]6 |7
12 |3 ]a |5 |6 [7
I 1 [2[3 |45 |67
' @ (2 (3 (4 |5 |6 |7
T (@ [z (3[4 [5 |8 |7
I 1 [2 3|45 |67
I @ (2 (3[4 |5 |6 |7

I

20. Genellikle, yeni gevreye uyum saglama yetenegim vardir. 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-4 Ornek Oturum

Oturum Sayisi: 5.0turum

Konu: Duygular1 Algilama ve Tanimlama
Grup: 16-17 yaslarinda toplam 16 lise 6grencisi
Siire: 120 dakika

Yontem ve Teknikler: Yaratict Drama

Arag¢ Gerecler: Sandalye, A3 boyutunda Mona Lisa tablosunun bir kopyasi, post-it
kagit, farkli duygular1 ifade eden rastgele se¢ilmis fotograflar, kalem

Kazamimlar: Cesitli duygu ifadelerini tanir.
Cesitli duygu ifadelerinin gosterir.
Siirec: Isinma-Hazirhk:

1. Etkinlik- Patates Olma(20 dakika)

Katilimcilar1 alanda serbest yiirlimeleri soylenir. Kimseyle iletisime
gegmeden kendi halinde liderin yonergelerini dinlerler. Lider * Arkadaslar hepiniz
su andan itibaren hepiniz bir patatessiniz. Hepinizin ayni sekil olmasi énemli degil.
Farkli sekillerde olabilirsiniz ancak patatesin ruh hali nasildir, mimiklerinizle
sOyledigim yonergeye sekil almaniz 6nemli. Simdi birer patates olarak yiiriiyorsunuz,
sekli bozmamaniz gerekiyor.”” . Biraz patates olarak yiiriinlir. ¢° Patates yolda
yiiriirken nasil diiser, nasil kalkar, sizce konusmast nasildir ve simdi pazardasiniz,
biri sizi alip posete koyuyor. Daha sonra mutfaga gidiyorsunuz. Yemek yapacak kisi
sizi eline ald1 ve kabugunuzu soymaya basliyor. Soyma asamasini abartt mimiklerle
litfen canlandirimiz. Daha sonra sizi dogruyor. Ayni sekilde dograma islemini
canlandiriniz. Daha sonra sizi kizartmak i¢in yag dolu tencereye atiyor. Kizarma
islemini liitfen canlandiriniz. Yiiziiniizdeki mimikleri asla unutmayiniz. Simdi servis
tabagindasiniz ve biri sizi yemeye hazirlaniyor. O ami canlandirmanizi istiyorum.
Daha sonra sizi yemeye bashiyor. Bu an1 da canlandirmanizi istiyorum. Sonra yeni
bir patates olarak size patates baski yapilacak. Sizi geometrik sekillere gore
kesiyorlar. Daha sonra boyuyorlar ve bir kagida basiyorlar. Hissedin ve hislerinizi
yansitin Simdi ¢emberde toplantyoruz.”” yonergelerini verir. Etkinlik katilimeilar
¢ember seklinde siralandiktan sonra sonlandirilir.

2. Etkinlik - Duygu sandalyesi (20 dakika)

Alana alt1 sandalye koyulur. Her sandalyeye birer gorev verilir. Birinci
sandalye kahkaha ve mutluluk sandalyesi. ikinci sandalye aglama ve {iziintii
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sandalyesi. Ugiincii sandalye saskinlik sandalyesi. Dérdiincii sandalye korku
sandalyesi. Besinci sandalye 6fke sandalyesi. Altinci sandalye tarafsiz sandalyedir.
Diger sandalyeleri goézlemler. Daha sonra katilimcilar sirayla her sandalyeye
oturacak sekilde siralanir ve liderin yoOnergesini beklerler. °’Arkadaslar sirayla
sandalyelere oturacaksaniz ve sandalyenin goérevi ne ise kendi halinize goére o
sandalyenin formuna girecekseniz.’’ Biitlin katilimcilar tiim sandalyelere oturduktan
sonra etkinlik sonlanir.

Ara degerlendirme (10 dakika)

Katilimcilara yapilan iki etkinlikte hangi duygularin oldugu sorulur ve
katilimeilar diger insanlarin mimiklerine baktiklarinda neyi gozlemlediklerini
tartisirlar.

Canlandirma
Dogac¢lama - Mona Lisa (50 dakika)

Alana Mona Lisa tablosunun bir 6rnegi getirilir ve katilimcilara bu kisinin
hangi duygulara sahip oldugu sorulur. Lider her bir katilimciya post-it kagitlar verir.
Verilen cevaplar katilimcilar tarafindan post-itlere yazilir ve tahtaya yapistirilir.
Daha sonra katilimcilar dort gruba ayrilir. Her gruba tahtaya yazilan duygular esitce
paylastirithir. Lider, Mona Lisa’nin bir hayat hikayesi yazilmasi ve hikayenin
tablonun olusum agamasinda sonlanmasi gerektigi yonergesini verir.”” On dakika
stire verilir ve tahtada kendilerine diisen duygularin yazim asamasina bagslanir. Siire
bittikten sonra lider, yazilan hikayenin canlandirilmasin sdyler ve canlandirmanin
son hali tablonun ¢ekildigi an olarak bitmesi gerektigini belirtir. Daha sonra
canlandirmalar yapilir ve bu etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme (20 dakika)

Lider alana farkli duygulardan olan bir¢ok fotografi cemberin ortasina koyar ve
katilimcilara su soruyu sorar: ‘’Bu duygular giinliik hayatta kullaniyor muyuz,
nerelerde bu duygulari kullaniyoruz?’’ katilimcilarla etkilesime gegilir.
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WALILTE MAKAMINA

Ihgi:  a) Yusuf AKYIL'nsit 2512 2009 tarihli ve 25707419 gelen evrak no'la dilskee,

b} Bakanhnzmn 22.08. 200 7 tank ve 12607291 2007723 No'la genelges:

c) Milli Egitin Midirligh Araginma ve Anket Komisyoniman 13.01 2020 tnrihli

tutanag.

Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstifisi dokiora programi S@rencisi
Yusal ARYIL' "Yarstier Drama Temelli Psiko-Efitim  Progeammm  Ergenlerin
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