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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS PARAMETERS
AND COGNITIVE PERFORMANCE LEVELS IN ADOLESCENT MALE
BASKETBALL PLAYERS

KODAK, Seyde Biisra
MSc., Department of Physiotherapy and Rehabilitation
Supervisor : Asst. Prof. Dr. Uyesi Naime Ulug

JUNE 2022, 78 pages

The aim of this thesis is to examine the relationship between physical fitness
parameters and cognitive performance levels in basketball players. It has been shown
in the literature that exercise has an effect on cognitive factors. However, there is a
limited number of studies examining the relationship between physical performance
parameters and cognitive performance in basketball players. Forty-nine male
basketball players aged 14-18 years were included in the study. Vertical jump, agility
t, reactive agility, 20 m sprint and Y -shaped balance test were applied to all cases as
physical performance tests. Right/left discrimination (Recognise application), two-
point discrimination, Stroop Test were applied as cognitive performance tests, and the
level of pain threshold was evaluated. In the reactive agility test, reactive response
speed was evaluated by using visual stimuli, camera and photocell doors. Pearson
correlation analysis was used as statistical analysis method. A significant correlation
was found between right/left discrimination and running speed, lower extremitymuscle
strength, agility, reactive agility and both lower and upper extremity balance |,
respectively(p<0.05). A significant correlation was found between Stroop test and
lower extremity muscle strength (p<0.05). As a result, there is a significant relationship

between physical performance and cognitive performance parameters in basketball



players. We think that deep cognitive functions may have an effect on basketball

training and this may affect success in sports performance and training.

Keywords: cognitive performance, basketball, reactive agility, physical performance,
right/left discrimination.
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OZET

ADOLESAN ERKEK BASKETBOLCULARDA FiZiKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI VE KOGNITIiF PERFORMANS DUZEYLERI ARASINDAKI
[LiSKi

KODAK, Seyde Biisra
Yuksek Lisans, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu
Tez Yoéneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Naime ULUG

Haziran 2022, 78 sayfa

Bu tezin amaci addlesan erkek basketbolcularda fiziksel uygunluk parametreleri ve
kognitif performans diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Basketbol sporunun
spora 0zgl ozelliklerinin kisinin kognitif performansini nasil etkiledigi tam olarak
bilinmemektedir. Calismaya 14-18 yas araliginda gonulli 49 erkek basketbolcu dahil
edildi. Tim olgulara fiziksel performans testleri olarak dikey sigrama, ceviklik , reaktif
ceviklik, 20 m sprint ve Y sekilli denge testi uygulandi. Kognitif performans testleri
olarak sag/sol ayrim1 (Recognise uygulamasi), iki nokta diskriminasyonu, Stroop Testi
uyguland1 ve agr1 esigi seviyesi degerlendirildi. Reaktif ceviklik testinde gorsel
uyaran, kamera ve fotoselli kapilar kullanilarak reaktif tepki hizi degerlendirildi.
Istatistik analiz yontemi olarak Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Sag/sol ayrimi
ile kosu hizi, alt ekstremite kas giicii, ¢eviklik, reaktif ¢ceviklik ve hem alt hem de {ist
ekstremite dengesi arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). Stroop testi ile alt
ekstremite kas glcl arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). Sonug olarak
basketbolcularda fiziksel performans ve kognitif performans parametreleri arasinda
anlaml bir iligki vardir. Basketbol egitiminde derin kognitif fonksiyon islevlerinin
etkisi olabilecegi ve bunun spor performans ve antrenmanlarinda basariy1
etkileyebilecegini diisliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kognitif performans, basketbol, reaktif ¢eviklik, fiziksel

performans, sag/sol ayrimu.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Basketbol, insanin dogumundan itibaren 6grendigi ve gelistirdigi temel motorik
Ozelliklerin hepsinin koordineli bir sekilde kullanildigs, el ve ayak hareketlerinin uyum
icerisinde kullanilmasi ile oynanan bir spor dalidir [1].

Farkli spor dallar1 incelendiginde her spor bransinin kendine 6zgii fiziksel uygunluk
parametrelerine ihtiya¢ duydugu gozlenmektedir. Maraton kosucularinin zayif ve ince
yapida olmasi, sprinterlerin daha giclu alt ekstremiteye sahip olmasi, cimnastik
sporcularinin daha esnek olmasi gibi. Basketbol sporcularmin da basketbola 6zgii
fiziksel uygunluklar1 vardir. Her ne kadar bu Ozelliklere sahip olmak tek basina
basar1y1 getiremese de basarini 6nemli basamaklarindandir [2]. Basketbolda gelismis
spora 0zgl yetenekler bir sampiyonu diger oyuncularn Oniine gecirir. Basketbol
oyuncusunun top siirme, pas atma ve sut atma yetenekleri sporcunun basarisinda
etkilidir. Fakat sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun fiziksel uygunlugu yeterli
degilse basarili olamaz. Fiziksel uygunluk farkli sekillerde tanimlanmistir. Amerikan
Tip Birligi ve Fiziksel uygunluk komitesi yapilan aktivitenin gerektirdigi eforlara
uyabilme ve yeterli yanit verme yetenegi olarak tanimlamistir [3]. Basari icin
bahsedilen sportif yeteneklerini rakip takima tekrar tekrar yapmasini saglayacak

fiziksel uygunluga ihtiyaci vardir. [4].

Kognitif Fonksiyonlar; algilama, bellek, akil ve eyleme katki saglayan bilissel
stireglerin tamami olarak tanimlanir [5]. Kognitif fonksiyonlar beynimizin frontal
bdlgesinin hatirlama, bellek, oryantasyon gibi temel beceriler ve yonetimsel beceriler
olan problem cézme, karar verme gibi becerilerimizi de ifade eder. Kognitif
fonksiyonlar frontal bolgede gergeklesirken, temporal ve pariyetal bolgeler de bu
islevlere destek vermektedir [5]. Cesitli yogunluklarda ve siirelerde fiziksel egzersiz,
insanlarm 6mrii boyunca kognitif performans: gelistirebilir [6]. Ornegin genclik

doneminde yapilan egzersiz miktar1 yasamin sonraki evrelerindeki kognitif
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performans, hafiza ve bunama riskinde azalma ile iligkilidir ancak ¢alismalar arasinda
egzersiz tipi ve bilissel degerlendirmedeki farkliliklar nedeniyle bu bulgularda 6nemli
degiskenlik vardir [7]. Insan beyninin biligsel isleyisini iyilestirme ve yapisal ve
islevsel yoOnlerini degistirme konusunda fiziksel uygunluk egitiminin faydasi
gosterilmistir [8]. Onemli arastirmalar, egzersizin kognitif etkilerinin altinda yatan
noral mekanizmalara odaklanmistir. Kemirgen calismalarinda Beyin Kaynakl
Norotrofik Faktor (Brain Derived Neurothrophic Factor- BDNF) artisinin, egzersizin
kognitif etkilerine aracilik ettigini gosterilmistir [6, 9, 10]. Beyin kaynakl ndrotrofik
faktor, merkezi ve cevresel sinir sisteminde ndronlarin yasamasini, bliylimesini ve
fonksiyonlarmi etkileyen, sinapslarin stabilizasyonunu saglayan, sinaptik fonksiyonu,
akson ve dendrit dallanmalarini diizenleyen ve sinaptik plastisitede rol alan
norotrofindir. BDNF, merkezi sinir sisteminde (MSS) esas olarak ndoronlarin
gelismelerine ve kendilerini yenilemelerine yardimei olurken, nérotransmitterlerin
gorev yaptiklar1 6nemli sinir yolaklarinin yapisal olarak saglikli olmalarma ve
gorevlerini siirdiirmelerine katkida bulunur [11]. Ayrica, insan BDNF genindeki bir
polimorfizm, BDNF’nin aktiviteye bagh salimimini degistirir ve 6grenme, hafiza,

duygu gibi kognitif faaliyetleri etkiler [6].

Basketbolun kiicik oyun alani iginde, ylksek yogunluklu aralikli dogasi geregi
oyuncular ani yon degisiklikleri ile hizlanma ve yavaslamalar yapmalari
gerekmektedir. Bu nedenle literatiirde sporcularin sprint ve ¢eviklik 6zellikleriyle ilgili
caligmalar yapilmaktadir. Yapilan bir¢ok calismada takim sporu sporcularinda
cevikligi degerlendirirken algisal ve karar verme unsurlarinin 6nemi belirtilmistir.
Erkek basketbolcularda yapilan bir ¢alismada bilissel 6lgtimlerle, reaktif ¢eviklik
performansi arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Diger takim sporlarinda ceviklik
performansina 6zgii biligsel unsurlar arastirilirken, basketbol literatiiriinde bu alanla

ilgili ¢aligmalar yetersizdir [12, 13].

Literatlr, kognitif fonksiyonunun gelistirilmesinde fiziksel uygunluk egitiminin
faydasmi gostermistir [8]. Kognitif fonksiyonlar ayn1 zamanda kisiye 6zel planlanmis
egitim ile de gelistirilebilir. Bu gelismeler daha saglikli kognitif fonksiyon saglayabilir
[14, 15]. Bu iki egitim tdrinun gercek dinyada karsiligi rekabete dayali sportif
faaliyetlerdir [15]. Bu baglamda basketbol ileri diizeyde kuvvet, denge, esneklik,

koordinasyon ve hiz becerilerin yani sira kognitif faaliyeti de yogun olarak igeren bir
2



rekabetci bir spordur [16]. Literaturde 7-10 yasindaki basketbolcularda yapilan bir
calisgmada kognitif performans ile motor performans arasinda iligki bulunmus ve
antrenman igerigine kognitif gorevlerin eklenmesi tavsiye edilmistir [17]. Yapilan
benzer caligmalar da kognitif fonksiyonlar ile motor yetenekler arasindaki iliskiyi

gOstermektedir [18].

Basketbol sporunun spora 6zgii 6zelliklerinin kiginin kognitif performansini nasil
etkiledigi tam olarak bilinmemektedir. Calismamizin amaci basketbolcularda spora
Ozgu fiziksel uygunluk parametreleri ve kognitif performans diizeyleri arasindaki

iligkiyi arastirmaktir.

Hipotezler

HO: Basketbolcularda fiziksel uygunluk parametreleri ve kognitif performans

dizeyleri arasinda iliski yoktur.

H1: Basketbolcularda fiziksel uygunluk parametreleri ve kognitif performans

dizeyleri arasinda iligki vardir.



BOLUM 2

2. GENEL BiLGILER

2.1. BASKETBOL

Basketbol diinyada en ¢ok ragbet goren spor dallarindan bir tanesidir. Basketbol

literatlirde bircok arastirmaci tarafindan farkli boyutlariyla ele alinmistir.

Basketbol, hareket yonunden hizli ve tekrarlanan degisiklikler iceren yuksek
yogunluklu aralikli bir spordur. Sik olarak sigrama, hizlanma, yavaslama, donme ve
kendi ekseni etrafinda donmeyi igeren, iyi bir kondisyon ve beceriye ek olarak, kisa
stireli diisiik yogunluklu hareketlerle, tekrarlanan yiiksek yogunluklu egzersizlerin bir

kombinasyonudur [19].

Bu aktivite, daha ¢ok anaerobik enerjiye bagl olan kisa hizlanmalar ve sicramalarla
ilgili belirli nitelikler gerektirse de, tim bir basketbol mag¢1 boyunca enerji esas olarak

aerobik kaynaklardan gelir [20].

Basketbol 450 m? alanda oynanir. Basketbolda yedekler ile birlikte bir basketbol
takiminda 12 kisi bulunabilir. Mag esnasinda her takimdan 5 kisi olacak sekilde sahada
toplam 10 kisi bulunur. Basketbol maglarinda oyuncu degisikliginde smir yoktur ve
¢ikan oyuncu yeniden oyuna girebilir. Uluslararasi standart basketbol saha dl¢ileri 28
metre x 15 metredir. Basketbol potasmnin ¢ember cap1 45 santimetredir. Cember
yiiksekligi ise 3,05 metredir. Bir basketbol mac¢1 4 devre olarak oynanarak toplam 40
dakika slrer. Ma¢m 20. dakikasmnda 15 dakikalik devre arasi molas1 verilir.
Basketbolda, oyuncular tarafindan gergeklestirilen taktik roller genellikle {i¢ (guard,
forvet, pivot) veya bes oyun pozisyonunda (guard, sutor guard, kisa forvet, uzun forvet,

pivot) smiflandirilir [21]. Basketbolda taktik roller birden bese kadar (Sekil 2.1.);

1. Guard (oyun kurucu),



Sutoér guard,

Kisa forvet,

Uzun forvet ve

Pivot seklindedir [22].

o > w N

Sekil 2.1. Basketbol Saha I¢i Taktik Oyuncu Yerlegimi

Guard

b (13

Takimin “beyni”, “oyun kurucu” oyuncu olmasi amaglanmistir; Guard genellikle
takimdaki en kisa oyuncudur. Topu rakip sahaya tasimak ve hiicumu ydnetmekle
gorevlidir. Basketbol oyunu hakkindaki goriisleri ve taktik zekas: yiiksek olmalidir.
[21, 22].

Sutor Guard

Sutdr guard, genellikle takimin kisa oyuncularindandir. Sutér Guard'm ana gorevi,
potadan uzakta puan toplamaktir; Takimdaki rolli karsi takimin en iyi hicum
oyuncusunu durdurmak olan defansif diisiinen oyuncular tarafindan temsil edilen

istisnalar da vardir. Saha hékimiyetleri, top stirme yetenekleri iyi olmalidir [21, 22].
Kisa Forvet

Kuiglk Forvetler genellikle sahanin farkli alanlarindan g0rev yapan atletik

oyunculardir; ayrica savunma ve hiicum konusunda da yardimci olurlar. Potaya hem



uzak hem de yakin olarak oynarlar. Farkli oyunculara karsi oynamay1 bilmelidirler [21,
22].

Uzun Forvet

Uzun forvet; potaya daha yakin oynamasi, 6zellikle say1 ve ribaund alarak takima
yardimci olmasi beklenir. Merkeze yakin oynadigi i¢in fiziksel olarak dayanikli, uzun
ve hizli olmalidir [21, 22].

Pivot

Pivot takimdaki en uzun oyuncudur. Takimdaki gérevi ribaund almak, savunmada
¢emberi korumak, sutlara blok yapmak ve hiicumda boyu sayesinde skor almaya
calismaktir [21, 22].

2.2. Basketbol Oyuncusunun Fiziksel ve Antropometrik Ozellikleri

Basketbolun uluslararasi bir spor olarak popiilaritesi son 20 yilda giderek artmustir.
Kurallar ¢esitli profesyonel ve amator liglerde farklilik gosterse de, Basketbol agirlikli
olarak tiim fiziksel parametreleri igeren yiiksek yogunluklu spordur [23]. Yapilan
caligmalarda gug, kuvvet, hiz, ceviklik, aerobik ve anaerobik kapasitenin oyun

performansi ile iligkili oldugu gosterilmistir [24].
2.2.1. Basketbol Oyuncusunun Fiziksel Ozellikleri
Aerobik Kapasite

Erkek basketbol oyuncularinin maksimum oksijen tiiketimleri 49.8 - 63.4 ml/kg/dk
arasinda degismektedir [25, 26]. Cesitli saha pozisyonlarinda oynayan sporcularda
maksimum oksijen tliketiminin farklilik gdsterdigine dair kanitlar vardir [27]. Hem
kadin hem erkeklerde savunma oyuncularmin oksijen kapasiteleri daha yilksek
bulunmustur [27, 28].

Anaerobik Glg

Anaerobik performansin bilesenleri olan hiz, dikey sigrama ve ¢evikligin elit erkek
kolej basketbol sporcularinda oyunda kalma siiresinin giiglii belirleyicileri oldugu

gosterilmistir [29]. Basketbolcularda gii¢ dikey sigrama ile degerlendirilir. Sigrama



testleri, ziplama yiiksekligi, ztplama gucl veya havada kalma stresi olarak rapor edilir
[30].

Dikey sigrama yliksekligi basketbola profesyonel ve yeni baslayan sporcular arasinda
ayrim yapmada belirleyici oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde kadin ve erkek
sporcularda da belirleyicidir [24]. Spiteri ve meslektaglari[31], tarafindan yapilan bir
aragtirma, dikey sigramanin kadin basketbolunda farkli rekabetci liglerdeki oyuncular
arasinda ayrim yapabildigini gostermistir. Daha rekabet¢i lig sporcularmin dikey
sigrama yiiksekligi daha fazla bulunmustur. [31].

Dikey sigrama seviyesinde degisik saha pozisyonlart i¢in 6nemli farklar vardir.
Guardlar erkeklerde pivotlardan ve forvetlerden 6nemli 6l¢lide daha yiiksege ziplama
egilimindedir [24]. Ancak bu konumsal farkliliklar kadinlarda, 6zellikle daha diisiik
oyun seviyelerinde gorilmeyebilir [32]. Farkli pozisyonlardaki basketbol
sporcularinda ki bu farklar gu¢ viicut kitlesine gore ifade edildiginde kaybolur [24].

4 Maksimum Dikey Sigrama Yiiksekligi(347 Cm)
" Adimsiz Dikey Sigrama Yiiksekligi (305 Cm)

Pota Yiiksekligi (305 cm)

=
Ayakta Uzanma Yiiksekligi (261 Cm) =—————————> |

Sekil 2.2. Pota Yiiksekligi ve Sigrama Yukseklikleri

NBA oyuncularinda dikey sigrama verileri incelendiginde; Sekil 2.2, ayakta uzanma
yiiksekligi, adim almadan dikey sicrama yiiksekligi ve adim alarak dikey atlama
yliksekliginin potaya olan konumlarinin anlagilmasini saglar. NBA sporculari,

sicramadan kollarmi uzatarak potanmn yaklagik 44 cm altina ulasabilirler. Ancak
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pivotlar, cemberin yalnizca ~26 cm altindadir. Adimsiz dikey sigrayan ortalama bir
NBA oyuncusu, potanin yaklasik 29 cm iizerinde olacak ve bir adimla sigrarken
potanin yaklagik 42 cm Uzerinde olacaktir. NBA oyununun blylk bir kismimin
“potanmn stiinde” oynandigi acikga gOrilebilir. Calismalarda dikey sigrama
yiiksekligi veya giiciiniin NBA basketbol oyuncularinda performansin bir gostergesi
oldugu gosterilmemistir [33] Bu durum dikey sigramanin NBA oyuncularinin temel

yetenegi olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

2000'den 2015'e kadar NBA'de yer alan oyuncularm pozisyon karsilagtirmalar: Tablo
1.1'de gosterilmistir. Bu veriler NBA Draft Combine'dan elde edildi [34, 35]. 2000-
2015 yillar1 arasinda NBA oyuncularinda en yiiksek ortalama maksimum si¢grama
yiikseklikleri, ortalama maksimum sigrama yiiksekliklerinin 89,6-91,6 cm arasinda
degistigi ve adimsiz ortalama sigrama yiiksekliginin 76,3 ila 77,6 cm arasinda degistigi
rapor edilmistir (bkz. Sekil 2.3, Tablo 2.1) [24] .

Ayakta Adimsiz Maksimum | Adimsiz Maksimum

Pozisvonlar | N Uzanma Sigrama Sigrama Dikey Dikey Efer;‘;h Kosu Hizi
Y Yiksekligi Yiksekligi Yiksekligi Sigrama Sigarama (sn)
(1851b)
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Guard 203 | 245.4+7.6 320.5+8.6 335.0+£10.2 | 74.9+7.6 | 89.749.1 8.6+5.2 321+0.1
(S;;tg:d 202 | 256.5+5.8 332.248.1 345.9+8.1 75.7£7.4 | 89.448.1 9.9+5.3 3.24+0.1
Kisa Forvet | 191 | 265.446.1 339.9+7.1 352.8+8.4 74.7£7.9 | 87.648.9 10.3+5.3 | 3.28+0.1
ggf”v’;t 259 | 271353 | 3437471 | 354.3%x8.1 | 72.4%6.9 | 83.3%7.6 13.045.7 | 3.33%0.1

Pivot 145 | 278.9+5.6 347.2+7.9 357.1+7.6 68.6+7.9 78.5+7.9 117454 | 342+0.1

Tablo 2.1. 2000-2015 NBA Combine Verileri [24]
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Dikey Sigrama Yiiksekligi (cm)
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0.0
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- Adimsiz Dikey Sigrama —= Maksimum Dikey Sigrama

Sekil 2.3 NBA Combine 2000-2015 Yillar: Arasindaki Dikey Si¢crama Verileri [24]

Kuvvet

Comelme 1 maksimum tekar (MT) kuvvetinin oynama siiresinin belirleyicisi oldugu
gosterilmistir. NCAA Division I ligindeki erkek basketbol sporcularinda ortalama 1-
MT skorunun 152.2 £ 36,5 kg oldugunu bildirilmistir. Bu durum saha pozisyonlaria
gore yapilan analize gore degisikler gostermektedir. Forvetlerin (161.9 + 37.7 kg)
pivotlardan (138.1 £ 32.1 kg) 6nemli 6lglide daha giiglii oldugunu, ancak guardlarla
(151.1 + 35,5 kg) benzer oldugu gosterilmistir [36, 37] . Birinci ve ikinci lig Tiirk
profesyonel oyuncularini karsilagtiran bir arastirma, izokinetik bacak ekstansiyon ve

bacak fleksiyon kuvvetinin, ligler arasinda farkli olmadigmi gostermistir. [38].

Comelme 1 MT testi basketbol sporcularinda sik kullanilmaktadir. Fakat son yillarda
kullanilan hang clean hareketinin bir ¢ok kasin gug, patlayicit kuvvet ve ndromuskdiler
koordinasyonunu entegre etme yetenegi sayesinde ¢gomelmeden daha uygun bir se¢im
oldugu diistiniilmektedir (bkz. Sekil 2.4). NCAA Division Il basketbol liginde

doop' U T *ﬁ.ﬁo‘ﬁ"’?‘r

Sekil 2.4. Hang Clean Hareketi Sekil 2.5. Power Clean Hareketi



erkeklerinde hang celan kuvvetinin 44.0 £ 6.1 kg ve kadinlarda 23.7 + 2.7 kg oldugu
bildirilmistir [39]. Ayrica baska bir ¢calismada NCAA Division | erkek kolej basketbol
oyuncularinda power clean'de maksimum giictin 99.2 + 15.2 kg oldugunu veforvetlerin
(105.1 + 16.9 kg) guardlardan (94.5 = 13.0 kg) 6nemli Olcude daha glcli oldugu
bildirilmistir (bkz. Sekil 2.5) [37].

Basketbolda bench press kuvveti ile oynama siiresi arasinda zayif iligki olmasina
ragmen Ust ekstremite kuvvetini degerlendirmek i¢in yaygin olarak pench press
kullanilmaktadir (bkz. Sekil 2.6) [29].

NCAA Division | kolej basketbolcularinda maksimum bench press kuvvetinin

pozisyonlar arasinda fark olmaksizin 102.7 + 18.9 kg oldugu bildirilmistir [36].

20.0
18.0
16.0
14.0
120

10.0 /’\‘/

8.0

Tekrar Sayisi

6.0

4.0

2.0

0.0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Sekil 2.6. NBA Combine 2000-2015 Yillar: Arasindaki Bench Press Verileri [24]

Haz ve Ceviklik
Elit basketbol spoculari ile yapilan arastirmalar, hizin (30 m) oyunda kalma stresinin

onemli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir [29].
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Sekil 2.7, 2000'den 2015'e kadar NBA sporcularinin siiratini gostermektedir (3/4
Basketball Court Sprint). Bu 16 yillik siire boyunca ortalama siirat siirati 3.29 + 0.14
sn idi. Bu ortalamadan hicbir zaman énemli bir degisiklik goriilmemistir [24].

3.60
3.50
3.40

3.30

3/4 Basketball Court Sprint (sn)

2.90

2.80
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Sekil 2.7. NBA Combine 2000-2015 Yillari Arasindaki Kosu Hizi Verileri [24]

Caligmalarda saha i¢i pozisyonlar arasindaki sprint hizi karsilagtirmalarinda
farkliliklar gosterilmistir. NBA sporcularinda hiz ile saha i¢i pozsiyon arasinda 6nemli
Olglide farkl gériinmese de (bkz. Tablo 2.1), oyun kurucular 3/4 Basketball Court
Sprint (~21,5 m) pivotlardan 0,2 s daha hizliydi. Diger ¢alismalarda sprint hizlar1 5-,
10- ve 20-m testleri ile degerlendirilmis ve savunma oyuncularmin pivotlardan daha
hizl1 oldugu belirtilmistir [27, 32, 40].

Cevikligin basketbol performansiyla olan iliskisi daha tutarlidir. T geviklik testioyunda
kalma siresinin tahmin edilmesinde énemli bir belirleyici oldugu gosterilmistir [29,
34, 41]. Basketbol mag1 sirasinda hareket ve yonlerdeki hizlidegisimler gdz 6niine
alindiginda bu sonuglar sasirtici degildir.

Denge

Denge, destek tabani {izerinde viicudun agirlik merkezini koruma yetenegi olarak
tanimlanabilir; stirekli gorsel, vestibiiler ve somato-duyusal ipuclarina yanit olarak
uygun noromiiskiiler eylemleri yansitir.Iyi bir denge hemen hemen her spor dalinda
basarmin On kosuludur; ayni zamanda atletik performansi artirr ve atletik
yaralanmalarin 6nlenmesinde 6nemlidir [42].

Basketbolcular, fiziksel temas ve sigrama, top siirme, ani hiz degisimi gibi dengelerini

zorlayan durumlar ile oldukga sik karsilagirlar. Bu eylemler genellikle ¢cok sinirli bir
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alanda gerceklestirilir ve ¢ok hizli hareket, yiiksek koordinasyon yetenegi ve uygun

guic gerektirir. Bu nedenle, basketbol i¢in denge 6nemlidir [43].

Reaktif Ceviklik

Ceviklikte iki kapasitenin varligina iligkin, 6nceden planlanms geviklik (kapali beceri
cevikligi, yon degistirme hiz1 ) ve planlanmamis ¢eviklik (agik beceri ¢evikligi, reaktif
ceviklik) dahil olmak (zere iki bagimsiz ¢eviklik performansi tlrl tanimlanir.
Ceviklik, sporcularin hareket modelini 6nceden tanimlayabilecekleri durumlarda
rakiplerinden daha 1yi performans gostermelerini saglar [44]. Buna karsilik, sporcular
harici bir uyarana tepki verirken yon degisikligi yaptiklarinda (6rnegin, topun
yoriingesi, rakibin yon degisikligi) ise reaktif ¢eviklik vurgulanir. Arastirmalar, takim
sporu sporcularinda c¢evikligi degerlendirirken algisal ve karar verme unsurlarinin
onemini vurgulamaktadir.Bu arastirmacilar, sporcularin ¢evresel ipuglarini tespit etme
ve spora 0zgl baglamlarda uygun hareket yanitlarmi tamamlama yeteneklerini
degerlendiren protokoller gelistirmistir.Basketbol oyuncularinda 6nceden planlanmis
ceviklik degerlendirmeleri, agik beceri ceviklik tekniklerini kullanan bilinen ilk

calisma Gabbett ve ark. (2008) yaptig1 calismadir [45].
2.2.2. Basketbol Oyuncusunun Antropometrik Ozellikleri

Kulag a¢ikligi, el uzunlugu, ayakta uzanma ylksekligi ve viicut agirligi antropometrik
Olciimlerinin, NBA'deki basketbolcularin gelecekteki performansini tahmin etmede
gii¢c veya hizdan daha énemlidir [33].

Diger calismalar, kadin [41] ve ergen [46] basketbolcularda farkli yetenek seviyelerine
sahip oyuncular1 ayirt etmede antropometrinin 6nemini de gostermistir. Miisabaka
sezonunun sonunda daha basarili olan elit kadin Ispanyol Ligi basketbol takimlarmin
daha biiyiik kula¢ acikligr ve daha diisiik viicut kiitle indeksi ile daha uzun olma
egiliminde oldugu bildirilmistir [41].

Basketbol sporcularinda saha pozisyonlar1 viicut kompozisyonlar1 agisindan farklilik
gosterir. Tablo 1.2, 2000'den 2015'e kadar NBA sporcularinda antropometrik
Olcumleri gosterilmektedir. Her pozisyon boy, vicut agirligi ve kulag agiklhigi
bakimindan birbirinden farklidir. Savunma oyuncular1 ve kisa forvetlerin vicut
agirliklari, uzun forvetler ve pivotlara gore daha azdir. Ayrica tim NBA sporcularinin

viicut agirliklart oldukga diisiiktiir [24].
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Kulag " - o

. Boy ; T Vicut El Uzunlugu | El Genisligi
Pozisyonlar | N (cm) Kilo (Kg) g:erl:]l)Sllgl Yag (%) (cm) (cm)
Guard 203 | 1507 | 8a.s58 195147.1 | 6.7425 | 21.10.8 23.4%15
Sutor Guard | 202 | 1a5y | 92.345.9 2042456 | 6.9+22 | 21.8:0.8 23,618
KisaForvet | 101 | 15%4 | 08.1+6.4 2108456 | 7.4+23 | 22.4+10 241415
Ly 259 | 2029 1 1070+:83 | 2159453 |9.0+31 | 22,9410 24.9+15
Forvet 3.3
Pivot 145 | 200°% | 1135108 | 2212:58 | 10.0442 | 25.4:08 257+1.8

Tablo 2.2. 2000-2015 NBA Combine Antropometrik Veriler [24]

NCAA Division I erkek basketbol oyuncular1 i¢in guardlarin ve forvetlerin viicut yag
kompozisyonlari sirasiyla %8,6 + 3,3 ve % 14,9 + 4,8 “dir. Kadmlar i¢in guardlarin ve

forvetlerin viicut yag kompozisyonu sirasiyla %19.2 + 6.3 ve %24.2 + 5.7 idi [47].

Fiziksel ve antropometrik dlgtimler, spor profesyonellerinin yetenek belirlemelerinde
onemli bir kaynak saglar. Ust seviye spor liglerinde, fiziksel performans yetenegindeki
(6rnegin kuvvet, gig, hiz ve ¢eviklik) farkliliklar oldukca az olabilir. Bu sporcular icin
boy, vicut agirhgi, kulag agikligi ve el uzunlugu gibi antropometrik oOlcilerdeki

farkliliklar daha buyiuk 6nem kazanmaktadir [24].

2.3. Basketbolda Alt Ekstremitenin Biyomekanik Hareketleri

Biyomekani, insan 6zelinde viicut hareketlerinin mekanik yonleriyle incelenmesini
ifade eder. Basketbol aktiviteleri biyomekanik a¢idan kinematik (hareket) ve kinetik
(kuvvetler ve torklar) olarak incelenir. Biyomekanik degerlendirmeler ihtiyag duyulan
verilerin kalitesine ve kesinligine bagl olarak; ¢iplak gozle veya teknolojik cihazlarla
yapilabilir. Teknolojik cihazlar nispeten basit kameralardan, kuvvet platformlar1 ve

yiksek teknolojili U¢ boyutlu hareket analiz sistemlerine kadar degisebilir.

Hareket analizi, fonksiyonel bir hareketi tim viicut olarak inceleyebilir veya daha
spesifik olarak bir sporcunun eklemine yikler veya kas fonksiyonu agisindan
odaklanabilir. Bu nedenle biyomekanik veriler, dnleyici ve iyilestirici uygulamalar
yoluyla performansi optimize etme veya yaralanma ylkuinu azaltma arayislarida spor

profesyonellerine fikir verebilir [48].
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Basketbol, alt ekstremitelerde ciddi yiiklenmelere sebep olan ¢ok yonli bir takim
sporudur [49]. Spor aktivitesi sirasinda, alt ekstremite, bir sporcunun viicudunu sahada
en uygun konuma konumlandiran birincil hareket araci olarak hizmet eder. Bu
hareketler yatay ve dikey olarak meydana gelir ve ylksek performans amaglayan
basketbol sporcusu i¢in kosma, durma, yon degistirme, sigrama ve diisme becerisini

son derece dnemli hale getirir [48].
Alt Ektremite Performans Kapasitesi

Basketbol miisabakas1 sirasinda alt ekstremite hareketleri hakkinda 6nemli miktarda
kanit bildirilmistir. Bu verilerin ¢cogu giyilebilir teknolojiler kullanilarak gercek
zamanli olarak analiz edilmistir. En sik analiz edilen alt ekstremite degiskenler, diiz
cizgide kosmay1 (mesafe, hiz, frekans), sagital olmayan diizlem hareketlerini (yanal
hareket, hizlanmalar, yavaglamalar) ve dikey hareketleri (sigrama frekansi) icerir. Bu

talepler oyuncunun pozisyonuna, cinsiyetine ve yasina baghidir [49].
Toplam Mesafe

Standart bir uluslararasi basketbol sahas1 420 m?'lik bir alan1 kaplar ve sporcularin
mag esnasinda dnemli mesafeler kat etmelerini gerektirir. Elit erkek basketbolcular1
oyun basina yaklasik 6150 m, geng erkekler ise yaklasik 7500 m mesafe kat eder [1].
Elit kadin basketbolcular oyun basina ortalama 5500-7000 m ve geng kadinlar

5500 m mesafe kat eder [49]. Geri ve 0n saha oyunculari arasinda kat edilen toplam

mesafe genellikle benzerdir ve her ikisi de 125-134 m/dk arasindadir [50, 51].
Diiz cizgi kosusu
Sahanin uzunlugunu hizl bir sekilde kapatmak igin diiz ¢izgi kosusu gereklidir.

Basketbol oyunculari, mag¢ basina ortalama 18-105 (=25 km/s) metre arasinda sprint
yapar. Her sprint ortalama 0,5-2,4 saniye arasinda strer. Dakikada 2-3 kere olmasina
ragmen bu sprintler toplam oyun siiresinin yalnizca %2—6'sin1 olusturur. Yiiksek
yogunluklu kosu (18-24 km/s) benzer mesafeleri (~400 m) ve toplam oyun stiresinin
%2,4'Un0 olusturur [20, 49].
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Dikey hareketler

Basketbol genellikle sut, ribaund ve savunma ile ilgili dikey taleplerle karakterize
edilir. Erkeklerin (mag basina 41-56 sigrama) kadinlardan (mag basina 19-43 sigrama)
daha sik sigradig: bildirilmistir [49]. Bu sigramalar toplam oyun siresinin yaklasik
%2'sini  olusturmaktadir [34]. Bir basketbol sporcusu genellikle dakikada bir
sicramaktadir [51]. Saha i¢i konumlar1 sebebiyle pivotlar, potaya taktiksel yakinlig: ve
sut engelleme girisimleri gibi gorevlere sik sik katilmalar1 nedeniyle, guardlardan ve

forvetlerden daha sik sigrarlar [52].
2.4. Basketbolda Ust Ekstremitenin Biyomekanik Hareketleri

Basketbolun baskin Ust ekstremite hareketleri sut, top slirme, savunma ve pas atmadir.
Ust ekstremite hareketlerini smiflandirmak zordur. Bu yiizden (st ekstremite
hareketleri bas tistii (>90° omuz elevasyonu) olarak tanimlanir. Basketbol oyunculari
mac¢ basma 200'den fazla bags iistii list ekstremite hareketi gergeklestirir. Saha ici

pozisyonlarina gore guardlar daha fazla bas Ustu aktivite gergeklestirirler [49, 50].

Top siirme aktivitesi de sahadaki pozisyona baglidir. Geri kort oyuncular1 (Oyun basina
~60 kez), on kort oyuncularma (~20) gore daha sik top siirme yapar. Geri saha
oyuncular i¢in, her top siirme bolimii 12-13 m boyunca ortalama 4 saniye surer.
Toplamda, geri kort oyuncular1 bir oyun boyunca top siirerken 700 m'den daha fazla
mesafe kat eder ve bu durum kat edilen toplam mesafenin %10-15"ini olusturur [49,
50].

2.5 Kognitif Fonksiyon

Viicudumuza dig ortamdan gelen uyaranlarin algilanarak beyin korteksine iletilmesi
ve uygun yanitlarin efektdr organ ile verildigi siirece kognisyon adi verilir. Gelen
uyarilara yanit olarak en uygun yanitin olugmasini saglayan bellek, oryantasyon,
dikkat, tepki hiz1 gibi islevlerin tamamina kognitif fonksiyonlar denilmektedir.
Kognitif fonksiyonlarin performansmni inceledigimiz zaman karsimiza bellek,
algilama, entelektiiel yetenekler, yonelim ve dikkat kavramlar1 ¢gikmaktadir. Kognitif
fonksiyonlar frontal lob tarafindan gergeklestirilir. Parietal ve temporal korteks ise

yardimc1 olarak gorev alirlar [53].
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2.5.1 Sporda Kognitif Fonksiyon ve Fiziksel Performans liskisi

Sporda tstun performans igin fizyolojik kapasite ve kognitif becerilerin kombinasyonu
esastir [54]. Calismalarda hem kognitif faktorlerin hem de fiziksel faktorlerin Gstiin
sportif performans ile iligkili oldugu one siiriilmektedir [55].

Kognitif fonksiyonlar, 0Ozellikle hizli karar verme esnasinda ¢evresel bilgileri
algilayarak bunlar arasinda ayrim yapmak icin 6nemlidir. Basketbol gibi takim
sporlarinda, oyuncularin her an yorumlamasi gereken ¢ok miktarda bilgi vardir.
Basarili bir oyuncu, durumu siirekli olarak degerlendirmeli, ge¢mis deneyimlerle
karsilastirmali, yeni olasiliklar olusturmali, hizli kararlar alip eyleme ge¢cmeli, ayni
zamanda onceden Ogrenilmis planli kararlart hizla engellemelidir. Bu nedenle
planlama, dikkat, 6nceki tepkilerin bastirilmasi, bellek gibi kognitif fonksiyonlar
basketbol oyuncusu i¢in son derece dnemlidir [56].

Kognitif fonksiyonlar daha 6nce belirli spor branslar1 i¢in calisitlmistir. Ornegin,
deneyimli futbolcularin deneyimsiz olanlardan daha etkili bir sekilde oyun kaliplarini
hatirlayabildigi, tantyabildigi ve genel olarak deneyimli oyuncularin oyun benzeri bir
durumda Ustiin gorsel ayrimciliga sahip olduklar1 gésterilmistir [55].

Literatiir Elit futbolcularin, "en 1yi pas se¢eneklerini" tahmin etme ve siralamada elit
alt1 futbolculardan daha iyi oldugunu gostermektedir. Boylece, gelecekteki olaylar1
daha dogru bir sekilde tahmin ederler ve bu bilgiyi yeni bilgi toplamak i¢in kullanirlar
[54, 57]. Diger takim sporlarindaki benzer c¢alismalar, oyuncularin meydana
gelebilecek her olayin olasiligini degerlendirdigini ve bu bilgiyi sonraki davraniglarin
verimliligini en (st dizeye ¢ikarmak i¢in kullandigini ileri sirmektedir [58].
Basketbolcularda yapilan ¢alismada kognitif degerlendirmenin 6nemine ve belirli bir
oyun durumunda diger oyuncularin pozisyonlarint hatirlama konusunda elit
oyuncularin alt elit oyunculardan daha iyi yetenege sahip oldugu belirtilmistir [59].
Ozetle yapilan ¢alismalarda sporda rekabet seviyesi arttikca kognitif performansin

artt1g1 gosterilmistir.
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BOLUM 3

3. GEREC VE YONTEM

Bu tez calismasi i¢in Atilim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan E-
59394181-604.01.02-32301 evrak numaras: ile kayitli etik kurul izni alindi. Bu
caligma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gergeklestirildi.

Calisma i¢in kullanilacak degerlendirmeler girisimsel olmayan ve sporcularm rutin

degerlendirilmelerinde kullanilan yontemlerden segildi.

Calisma i¢in uygulanan tiim degerlendirmeler yiiz ylize yapildi. Calismaya katilmaya
gondlli olan tim sporculara ve velilerine calismanin amaci1 ve degerlendirme

yontemleri hakkinda bilgi verilerek goniillii onam formlar1 imzalatildi.
3.1. Bireyler

Calismamiza Kirsehir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'ne baglh ve gonilli olarak
caligmaya katilmak isteyen basketbol sporcular1 dahil edildi. Hormonal durumlar1 daha
dizenli oldugu icin erkek basketbolcular ¢alisma kapsamma alindi. Toplamda 54
sporcu ¢alismaya katildi, ancak katilimcilarin 5’1 (n=2 ¢alismay1 yarida birakmak, n=3
sakatlanma gecirmek) c¢alismaya dahil edilme kriterlerine uymadigr i¢in diglandi.
Calisma toplamda 49 gonalli ve dahil edilme kriterlerine uyan basketbol sporcularmin
katilimi ile gerceklestirildi. Calisma grubunun 6zellikleri dahil edilme ve dislanma

Kriterlerine gore belirlendi.
Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri:

Caligmaya dahil edilme kriterleri:

. 14-18 yas araliginda erkek basketbolcular,
. En az 5 yil lisansl sporcu olmak,
. Aktif spor yapiyor olmak ve son 1 yildir antrenman yapmak,
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. Haftalik antrenman yogunlugu haftada en az 5 saat olmak

Calismaya dahil edilmeme kriterleri:

. Gorme, mental ya da sistemik hastalik hikayesi olmak,
. Tibbi gegmisinde major yaralanma dykusi olmak,
. Herhangi akut ya da kronik agri/sakatlik sikayeti olmasi,

Cahgma igin Goriiilen
Adolesan Erkek
Basketbolcular
(n=54)

Caligmaya Dahil
Edilmeyen Bireyler;
-Akut Sakatlik
Hikayesi(n=3)

e

\ 4

Caligmaya Dahil Edilen
Bireyler
(n=51)
Demografik

Degerlendirmeler
(n=51)

Degerlendirmeleri
Tamamlamayan Bireyler
(n=1)

Kognitif Testler
(n=50)

Renk Korii Olma

>
(n=1)

\ 4

Fiziksel Performans
Testleri
(n=49)

l

Caligmayr Tamamlayan
Adolesan Erkek
Basketbolcular

(n=49)

Tablo 3.1. Calisma Akis Semasi
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3.2. Degerlendirme YOntemleri

Arastrma kapsammda Kirsehir Genglik ve Spor i1 Miidiirliigiindeki basketbol
antrenord ile iletisime gecildi. Sporculara ve antrendrlere ¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapildi. Katilmaya goniillii olan sporculara ve velilere goniillii onam
formu ve veli onam formu imzalatildi. Dahil edilme ve diglama kriterlerine uyan
katilimeilarin demografik bilgileri (yas, viicut kitle indeksi vb.) alindi. Katilimcilara
uygulanacak fiziksel testler hakkinda ve dikkat etmeleri gereken durumlar hakkinda
gerekli bilgiler verildi. Test oncesi uyku diizenlerine dikkat etmeleri, yarim litre su
icmeleri, beslenmelerine dikkat etmeleri ve testlere antrenman kiyafetleri ile gelmeleri
istendi. Degerlendirmeler demografik bilgiler, fiziksel performans testleri ve kognitif

testler olmak (izere (¢ alt baslkta incelendi (bkz. Tablo 3.1)

Fiziksel Performans

Demografik Bilgiler
Testleri

Kognitif Testler

— Dikey Sigrama Testi » Sag/Sol Ayrimi

> Ceviklik T Testi _ Iki Nokta

~ Diskriminasyonu

— 20 Metre Sprint Testi

» Stroop Testi

—> Y Sekilli Denge Testi

_ Agn Esigi
~ Degerlendirilmesi

_ Reaktif Ceviklik
" Testi

Tablo 3.2. Degerlendirme Yontemleri

3.2.1. Demografik Degerlendirmeler

Caligmaya katilan basketbol oyuncularindan yas (yil), boy (cm), kilo (kg), top stirdiigii
dominant el (sag/sol), spor ge¢misi (y1l), yaralanma ge¢misi, egitim diizeyi, haftalik

antrenman yogunlugu ile ilgili bilgiler olgu rapor formuna kaydedildi.
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Sporcularm antropometrik Olgiimleri biyoelektrik empedans cihazi (Inbody 120) ile
yapildi. Olgiim sabah saatlerinde sporcular a¢ iken ve antrenman dncesinde minimum
kiyafet ile gergeklestirildi. Olgiim skoru olarak viicut yag kiitlesi, viicut kas kiitlesi,
vicut yag orani, inbody puani, vicut kitle indeksi kaydedildi. Boy uzunluguna
stadiometre ile bakildi (bkz Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Inboy 120 ve Stadiometre

3.2.2. Fiziksel Performans Testleri

Calismaya katilan gonulli tim sporcularin fiziksel performanslari igin Reaktif
Ceviklik (NBA draft test), alt ekstremite giici (Dikey Sigrama Testi), ceviklik
(Ceviklik T Testi), kosu hizi (20 Metre Sprint Testi) ve denge (Y Sekilli Denge Testi)
parametreleri uygun testler ile degerlendirildi. Tlm degerlendirmeler sporcularin rutin
olarak antrenman yaptig1 Kirsehir Asikpasa Kapali Spor Salonunda yapildi. Fiziksel

performans degerlendirmeleri antrenman kiyafetleri ile yapildi. Fiziksel testler
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yapilmadan 6nce katilimcilara 1snma amaciyla 5 dakika hafif tempoda kosu yaptirildi.

Daha sonra sporculara planlanan fiziksel ve kognitif performans testleri yapildi.
Reaktif Cevikligin Degerlendirilmesi

Reaktif ¢evikligin degerlendirilmesi igin NBA Reactive Shuttle Run Testi kullanildi.
Bu test The NBA's Draft Combine test bataryasinin reaktif ¢evikligi 6lcen alt testidir.

=
N

A

16 feet (4.88 metre)

Sekil 3.2. Reaktif Ceviklik Testi

Test icin, oyuncularin bir uyarana tepki olarak saga veya sola kosarak testi
tamamlamasi gerekir. Test icin sporcular 16 feet (4,88 metre) olan mesafenin
ortasinda, uyar1 ekranin 2 metre karsisinda konumlandi. Sporcuya A ve B hunileri
tanit1ldi. Test bagladiginda uyari ekrani 3’ten geriye saymaya basladi; test ekrani sayim
sonunda A veya B uyarilarindan birini rastgele uyari olarak verdi. Sporcu uyariy1
gordiigii anda ekranda beliren uyar1 yonunde teste basladi. Ekranda A veya B
uyarisinin belirmesi ile sporcunun bunu algilayarak cevap vermesi (diz fleksiyonu)
arasinda gegen zaman Movavi Video Editdr Plus 2022 programindan izlenerek “tepki
sliresi” olarak kaydedildi. Test videosunun kaydedilmesinde sporcunun dominant alt

ekstremite tarafinin 45 derece arka caprazi olacak sekilde 2 metre gerisinde duran
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Xiaomi Redmi Note 9 Smartphone (48 Megapixel) kullanildi. Sporcu teste basladiktan
sonra yoneldigi ilk huniye kosarak dokundu, sonra geri dondi ve diger huniye
dokundu. Tekrar ilk dokundugu huniye dondii ve fotosellerin arasindan gegerek testi
tamamladi. Test Oncesinde sporculara bunlart miimkiin oldugunca hizli yapmalar1
konusunda uyarida bulunuldu. Baglangictan bitis anina kadar olan siire ise “reaktif
ceviklik skoru” olarak kaydedildi. Reaktif geviklik skorunun 6lgtilmesinde MicroGate
Witty marka fotosel cihazlar kullanildi (bkz. Sekil 3.1). Her sporcunun testi 6grenmesi
icin deneme testi yapildi. Toplam 3 test yapilarak en yiiksek skor kaydedildi [60][61].

Alt Ekstremite Giiciiniin Degerlendirilmesi

Alt Ekstremite Giicliniin Degerlendirilmesi igin dikey sigrama testi kullanildi. Dikey
sigrama testinde sporcularin sigradiklar1 en yiiksek mesafe santimetre cinsinden
kaydedildi.

Sekil 3.3. Dikey Sigrama Testi

Dikey sigrama yiiksekliginin degerlendirilmesinde Microgate Witty Marka dikey
sigrama mati1 kullanildi. Cihaz mat ve tablet olmak tizere 2 parcadan olugsmaktadir. Test
icin sporcudan mat {izerinde tarif edilen sekilde sigramasi istenildi. Sporcu dikey

sigramay1 gergeklestirdiginde sigrama yiiksekligi tablet ekranindan okunarak
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kaydedildi. Sporculara Test Oncesinde deneme amagli 2 tekrarli dikey sigrama
yaptirildi. Test sporcularin dizleri 90 derece fleksiyonda olacak sekilde ¢omelme
pozisyonundan baslatildi (bkz. Sekil 3.2). Deneme testlerinden sonra sporcular tam
dinlenme durumunda 6l¢iildii. 45 saniyelik mola ile 3 kez dikey sigrama yaptilar. En
yiiksek skoru almak i¢in sporcular sozlii olarak motive edildi. En iyi sigrama sonucu
dikey sigrama yiiksekligi skoru olarak kaydedildi [62, 63]. Dikey sigrama testinin
g6zlemci ici korelasyonu (ICC) 0,93 olarak bildirilmistir [64].

Cevikligin Degerlendirilmesi

Cevikligin Degerlendirilmesi igin Ceviklik T Testi kullanildi. T-Testi, ©6nceki
literatlrden standardize edilmis bir versiyon kullanilarak uygulandi [65]. Test i¢in 10
x 10 metrelik bir parkur olusturuldu. Parkurdaki sinirlar1 belirleyen hunilere numara

verildi. Sporculardan test i¢in belirtilen siraya gore koni hizalarina giderek donmeleri

A A A
o——0———=©0

-y
> A —>

istendi.

10m

A1 A

Sekil 3.4. Ceviklik T Testi

Sporculara baslangi¢ ¢izgisinin arkasindan hazir oldugu anda baslamasi ve miimkiin
oldugunca hizli sekilde parkuru tamamlamasi sdylendi. Sporculara yonerge olarak
sirayla 1,2,3,1 numarali hunilere kosarak baslangi¢ ¢izgisine mumkiin oldugunca hizli
geri donmesi sdylendi. Test esnasinda sporcudan hep karsiya bakmasi istendi.
Sporculara 1,2,3 numarali huniler arasinda kosarken yanal kayma adimi kullanma

talimati verildi. 1 numarali huniden bitis ¢izgisine donerken geri geri kosmalari
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talimat1 verildi. Parkuru tamamlama siiresi saniye cinsinden skor olarak kaydedildi.
Kayit icin Microgate Witty marka fotosel cihazi kullanildi. Cihaz fotosel kap1 ve tablet
olmak Uzere 2 pargadan olusmaktadir. Fotosel kap1 baslangig ¢izgisine karsilikli olarak
konumlandirildi. Test i¢in sporcu baslangic cizgisinden gectigi anda cihaz sayacmni
otomatik olarak baslatti. Sporcu testin sonunda bitis ¢izgisinden gectiginde sayag
otomatik olarak durdu. Skor cihazin tablet ekranindan okunarak kaydedildi. Test i¢in
sporculara deneme testi yapildi. Iki test yapilarak en iyi sonug skor olarak kaydedildi

[65]. T geviklik testinin gozlemci igi korelasyonu (ICC) 0,94 olarak bildirilmistir [64].
Kosu Hizinin Degerlendirilmesi

Kosu hizmin degerlendirilmesi igin 20 metre sprint testi kullanildi. Test igin 20
metrelik parkur hazirlandi. Sporculara 20 metrelik mesafeyi miimkiin oldugunca hizli
kosmalar1 ve bitis ¢izgisini gectikten sonra yavaslamalar1 talimati verildi. Ayrica
sporcular baslangi¢ ¢izgisinin 0,3 metre gerisinden hazir olduklarinda baglatildi.

Sporcular s6zel olarak motive edildi.

Sekil 3.5. 20 Metre Sprint Testi

Sporculara 1 deneme olacak sekilde toplam 3 test yapildi. Testler arasinda dinleme
araliklar1 verildi. Parkuru en hizli tamamlama siiresi saniye cinsinden skor olarak
kaydedildi. Stireyi 6l¢mek i¢in baslangic ve bitis noktalarina Microgate Witty marka
fotoseller yerlestirildi [66, 67]. Cihaz 2 fotosel kap1 ve tablet olmak iizere 3 parcadan
olugsmaktadir Fotosel kapilar baslangic ve bitis cizgilerinin iki yanma karsilikli
konumlandirildi. Test i¢in sporcu sporcu baslangi¢ ¢izgisinden gectigi anda fotosel
sayaci bagslattl. Bitis fotoseli sporcu bitis ¢izgisinden gectigi anda sayaci durdurdu.
Skor tablet ekranindan okunarak kaydedildi. Testin gozlemci igi korelasyonu (ICC)
0,91olarak bildirilmistir [64].
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Dengenin Degerlendirilmesi
Alt ekstremite dengesinin degerlendirilmesi i¢in Y Sekilli Denge Testi kullanildi.

[1k olarak sporcularin alt ekstremite uzunluklar1 (ipsilateral spina iliaka anterior sperior
ile medial malleol arasi1) dlgiildii. Test i¢in posteromedial ve posterolateral ¢izgilerin
arasinda 90 derece, posteromedial ve posterolateral ile anterior ¢izgiler arasinda 135
derece olan “Y” seklinde diizenek mezuralar ile hazirlandi. Sporculara diizenegin
ortasinda elleri belinde tek ayak (zerinde ayak uglar1 anteriora bakacak sekilde
pozisyonlanmalar1 istendi. Bu pozisyon test baslangi¢c pozisyonu olarak sporculara
sOylendi. Sporculardan her i¢c yone dogru dengelerini koruyarak uzanabildikleri kadar
uzanmalar1 sOylendi. Test her iki taraf i¢in 3’er defa tekrarlandi. Testler arasinda
dinlenme aras1 verildi. Uzanilan en uzun mesafe santimetre cinsinden kaydedildi.
Sporcunun diistiigii, yere bastigi ve baslangi¢ pozisyonuna donmedigi durumlar hatali
olarak kabul edildi ve degerlendirmeye dahil edilmedi. Test sporculara yaptirilmadan
once arastirma degerlendirmeci tarafindan uygulamali olarak gosterildi. Her yon i¢in
elde edilen skorlar toplanarak bacak uzunlugunun 3 katina boliintip 100 ile ¢arpildi.
Elde edilen skor normalize edilmis skor olarak kaydedildi [68, 69]. Testin gdzlemci i¢i
korelasyon (ICC) skoru 0,82 olarak bildirilmistir [64].

Ust ekstremite dengesinin degerlendirilmesi i¢in Y Sekilli Denge Testi kullanild

[Ik olarak sporcularm iist ekstremite uzunluklar1 (ipsilateral 7. Sevikal vertebranin
spindz cikintist ile orta parmak arasi/omuz 90 derece abduksiyonda /dirsek tam
ekstansiyonda) dlctldi. Test icin superiolateral ve inferiolateral ¢izgilerin arasinda 90
derece, Superiolateral ve inferiolateral ile medial ¢izgiler arasinda 135 derece olan “Y”
seklinde diizenek mezuralar ile hazirlandi. Sporculara sabit eli diizenegin ortasinda
kalacak olacak sekilde smav pozisyonu almalar1 istendi. Sporculardan alt
ekstremiteleri omuz genisliginde agik olacak sekilde sabit kalmalar1 soylendi.
Sporculardan her G¢ yone dogru dengelerini koruyarak uzanabildikleri kadar
uzanmalar1 soylendi (bkz. Sekil 3.6). Test her iki taraf i¢in 3’er defa tekrarlandi. Testler
arasinda dinlenme arasi verildi. Uzanilan en uzun mesafe santimetre cinsindenskor

olarak kaydedildi. Sporcunun diistiigii, yere bastigi ve basglangi¢ pozisyonuna
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donmedigi durumlar hatali olarak kabul edildi ve degerlendirmeye dahil edilmedi. Test
Sporculara yaptirilmadan dnce arastrma ekibinin bir {iyesi tarafindan uygulamali
olarak gosterildi. Her yon icin elde edilen skorlar toplanarak ust ekstremite
uzunlugunun 3 katma bolindp 100 ile garpildi. Elde edilen skor normalize edilmis skor
olarak kaydedildi. Testin gozlemci ici korelasyon (ICC) skoru 0.80-0.99 olarak
bildirilmistir [70].
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3.2.3. Kognitif Performans Testleri

Sporcularin kognitif performanslari Sag/Sol Ayrim Testi, Stroop Testi, ki Nokta
Diskriminasyonu ile Agr1 Esigi Seviyesi ile degerlendirildi.

Sag/Sol Ayrim Testi

Sporculara sag-sol ayrimi i¢in android temelli olan Noi Recognise App uygulamasi
kullanildi. Test oncesinde yapilisi sporculara gosterilerek deneme testi yapildi. Test
sporcular oturma pozisyonunda iken mobil cihaz ile uygulandi. Test igin standart
olarak kullanilan farkli agilardan fotograflanmis 20 tane farkli el resmi 5 saniye arayla
gosterildi. Sporcudan gordiigii resmin hangi taraf ekstremiteye ait oldugunu miimkiin
oldugunca hizli ve dogru sekilde uygulama ekranindaki sikka isaretlemesi istendi. Test
sonucunda ¢ikan tanima oranlar1 ve cevaplama hizi uygulama iizerinden skor olarak

kaydedildi. Tanima oranlar1 teste dogru cevap yizdesi olarak ifade edilmistir.

7
RECOGNISE™

e .

left or right

Sekil 3.6. Sag/sol Ayrimi Recognise Uygulamasi

Cevaplama bir soruyu ortalama cevaplama suresi olarak hesaplanmustir. Test ayni

sekilde alt ekstremite resimleri ile tekrarlanmustir.

Mooseley ve ark. bu testin sonuglar1 i¢in dogruluk oraninin %80 ve Uzeri, ortalama

cevaplama hizinin 2.5 saniye altinda olmasini normal kabul etmislerdir. Testin
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dogruluk orani i¢in gézlemci i¢i korelasyon (ICC) skoru 0.82, cevaplama hiz1 i¢in

g6zlemci ici korelasyon (ICC) skoru 0.90 olarak bildirilmistir [71].
Stroop Testi

Stroop testi, segici dikkat ve enterferansa direng gibi kognitif fonksiyonlari
degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Stroop testinin farkh
varyasyonlar1 bulunmaktadir. Calismamizda gecerlilik ve giivenilirligi Savas ve

arkadaglar1 tarafindan yapilan Stroop Testi Capa Formunu kullandik [72] .

KIRMIZI YESIL MAVI  YESIL KIRMIZI MAVI  MAVI  YESIL KIRMIZI YESIL

KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL mAvi  MaAvi
KIRMIZI MAVI YESIL mAVi KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI  YESIL MAVI  YESIL KIRMIZI MAVI  MAVI KIRMIZI
KIRMIZI YESIL wmAavi  YESIL KIRmIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAvI YESIL

Sekil 3.7. Stroop Testi Kartlar

Test A, B ve C olmak iizere {i¢ alt boliimden olugmaktadir. Test i¢cin 2 farkli uyaran
kart1 kullanilir. Tlk kartta 3 farkhi renkten (mavi, yesil, kirmizi) olusan kutucuklar
bulunur. A boliimiinde sporculardan miimkiin oldugunca en dogru ve hizli sekilde
kutucuklarm rengini sdylemeleri istendi. ikinci kartta 3 farkli kelime (kirmzi, yesil,
mavi), okunusu ile uyumsuz farkli renklerde (kirmizi, yesil, mavi) yazilmistir. B

béluminde sporculardan mimkiin oldugunca en dogru ve hizli sekilde yazan kelimeyi
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okumasi istendi. C bdliimiinde ise sporculardan miimkiin oldugunca en dogru ve hizl
sekilde ikinci kartta gordiigli rengi sOylemesi istendi. Tiim boliimlerde tamamlama
stresi kronometre ile saniye olarak kaydedildi. C bolimi tamamlama suresi ile B
boliimii tamamlama siiresi arasindaki fark saniye cinsinden Stroop D skoru olarak

kaydedildi. Genellikle testin klinik sonug skoru olarak bu puan alinmaktadir [72, 73].
iki Nokta Diskriminasyonu

Iki nokta diskriminasyon testi icin Baseline marka 2 nokta diskriminasyon aleti
kullanildi. Dsikriminasyon aleti 5 milimetreye ayarlandi. Aletin uglari, dominant elin
hipotenar bolgesinin en siskin bolgesine elin uzun aksma paralel olacak sekilde
dokundurularak ka¢ nokta hissettiklerinin s@ylenmesi istendi. Aletin agz1 ayni
seviyede iken degistirilmeden bazen cift bazen tek u¢ olacak sekilde 10 kez
tekrarlandi. 6’dan fazla dogru yanit verdiklerinde, 2 nokta diskiriminasyon esik degeri
olarak kabul edildi. Yanlis cevaplarda ise, aralik 1 milimetre artirildi ve esik degeri

bulunana kadar devam edildi. [74].
Agn Esigi Seviyesi
Agr1 esiginin degerlendirilmesinde Jtech Commander (JTech Medical Industries,

ZEVEX Company) marka algometre cihazi kullanildi. Agr1 esigini degerlendirmek

icin dominant elin tenar bélgesinin en siskin noktasi kullanildi. Olgtim igin, 1cm?’lik

Sekil 3.8. J-Tech Commander Marka Algometre

29



bir disk baslik kullanildi. Agriesigini degerlendirmek i¢in uygulanan basing hasta agri
hissedene kadar artirildi.

Hastadan agriy1 ilk hissettigi anda “dur” komutunu sdylemesi istendi. Test ncesine
bunun bir dayaniklilik testi olmadig1 ve agriy1 ilk hissettikleri anda komut vermeleri

gerektigi belirtildi. Test 3 kere tekrarlandi.

Literatirde bu 6l¢ciim yonteminin farkli zamanlarda ayni arastirmaci tarafindan yapilan
testlerin glvenirlik katsayilar1 (intratest) 0,65 ve 0,96 [75], farkli arastirmacilarin ayni
zamanlarda yaptiklar1 testlerin giivenirlik katsayilar1 (intertest) 0,47 ve 0,89 arasinda

oldugu bulunmustur [76].

3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 Windows versiyonu kullanildi. Degiskenlerin normal
dagilip dagilmadigi gorsel (histogram) ve analitik (Shapiro-Wilk testi) yontemler ile
degerlendirildi. Degerler ortalamalIstandart sapma olacak sekilde verildi. Veriler
normal dagilima uydugu icin Pearson Korelasyon analizi degiskenler arasindaki
korelasyonun hesaplanmasinda kullanildi. Model sonucunda degisken anlamliliklar1
0.05 olarak kabul edildi. Calismamizda iliski diizeylerinin esik degerleri r<0,2 ¢ok
zayif iliski yada korelasyon, 0,2-0,4 aras1 zayif korelasyon, 0,4-0,6 arasi orta siddette
korelasyon, 0,6-0,8 arasi yiiksek korelasyon, >0,8 ise ¢ok yiiksek korelasyon olarak
yorumlanmustir  [77]. Calismamizda Orneklem biiyiikligiiniin hesaplanmasinda

Francesca Policastro ve ark.’nin [59] 7-10 yas basketbolcularda kognitif ve motor

fonksiyonlar1 inceledikleri ¢alisma sonuglar1 referans alindi. Elde edilen bulgulara
gore motor fonksiyonlar ve inhibisyon arasindaki iliski degerleri referans alinarak
G*Power Yazilimi (Version 3.1.9.7, Dusseldorf, Germany) ile yapilan analizde, %95
gliven araliginda ve %80 guicte calismaya 47 bireyin dahil edilmesi gerektigi saptandi.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Calismamiza yas ortalamalar1 15,71+145 olan 49 erkek sporcu Kkatildi
Calismamamiza katilan sporculara ait demografik ve antropometrik bilgiler Tablo 4.1.

de belirtildi.

Tablo 4.1. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri

Standart

Sapma |Ortalama | Minimum Maksimum
Yas (y1l) 1,45 15,71 14 18
Boy (santimetre) 9,42 172,53 154 197
Kilo (kilogram) 15,98 64,10 40 110,5
Egitim Diizeyi (sinif) 1,22 9,92 9 12
Spor Gegmisi (y1l) 2,08 6,49 5 13
Haftalik Antrenman 4,74 9,97 5 21
Yogunlugu (glin*saat)
Vicut Kiitle Indeksi 3,63 21,27 14,9 32,6
(kilogram/metre?)
[nbody Puani (%) 7,19 73,40 56 86
Vicut Kas Kitlesi 5,80 29,94 19,9 47
(kilogram)
Viicut Yag Kiitlesi(kilogram) 8,29 10,50 1,9 41,3
Viicut Yag Orani (%) 7,71 15,18 3 37,4

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Alt ekstremite kas giicii ile viicut kas kiitlesi (r=0.282, p=0.05) arasinda anlaml1 iligki
bulundu. Alt ekstremite kas glict ile viicut yag kiitlesi (r=-0.465 p=0.001) arasinda ve
viicut yag orani (r=-0.598, p <0.001) negatif yonlii iliski bulundu. Bulgularimiza gore
viicuttaki kas kiitlesi arttik¢a alt ekstremite kas giicii artarken viicuttaki yag kiitlesi
arttikca alt ekstremite kas giicli azalmaktadir.

Ceviklik ile viicut yag kiitlesi (r=0,303 p=0.035) ve viicut yag orani (r=0,311 p=0.03)
arasinda anlamli iliski bulundu.

Hiz ile viicut yag kiitlesi (r=0.512 p<0.001) , viicut kitle indeksi (r=0.392 p=0.005)
arasinda anlamli ve vicut yag orani (r=0.615 p<0.001) arasinda yiiksek diizey anlamli
iligki bulundu.

Reaktif ¢eviklik ile viicut yag kiitlesi (r=0.410, p=0.04), viicut kitle indeksi (r=0.291,
p=0.048) ve viicut yag oran1 (r=0.424, p=0.03) anlamli iliski bulundu.

Dominant ayak iizerinde denge ile inbody puan1 (r=0.315, p=0.27) arasinda anlamli
iligki bulundu.

Tablo 4.2. Antropometrik Ozellikler ile Fiziksel Performans Parametreleri
Arasindaki Iliski

Kosu | Reaktif
AEG |Ceviklik | Hiz1 |Ceviklik| DAD |NDAD | DED | NDED

Boy r | 0,277 -0,017| -0,159| 0,080| -0,182| -0,259| -0,202| -0,205
p| 0,054, 0907| 0,275 0,593 0,212| 0,073| 0,163 0,158
Kilo r| -0,089| 0,154| 0,222| 0,254 -0,212|-0,346 | -0,305| -0,373
p| 0544 0,289| 0,125 0,085 0,143| 0,015| 0,033 0,008
fnbody |r | 0,201 -0,138| -0,012| -0,164| 0,315°| 0,355 | 0,296 0,158
Puan p| 0167 0,344| 0,935 0,269, 0,027| 0,012 0,039 0,277
VicutKas | r | 0,282| -0,011| -0,093| 0,044| -0,097| -0,178| -0,144| -0,225
Kdtlesi |p | 0,050/ 0,940 0,526/ 0,771| 0,508| 0,221| 0,323 0,121
Viicut Yag | r | -0,465| 0,303| 0,512| 0,410| -0,270| -0,413| -0,379| -0,413
Kdtlesi |p | 0,001| 0,035/ 0,000 0,004 0,061 0,003| 0,007 0,003
Vicut kitle | r | -0,264| 0,231 0,392| 0,291| -0,165(-0,288"| -0,273| -0,346
indeksi |p | 0,067| 0,111 0,005 0,048 0,256| 0,045| 0,058 0,015
Viicut Yag | r | -0,598| 0,311| 0,615| 0,424| -0,240| -0,368| -0,349| -0,378
Orant p | 0,000 0,030 00004 0,003 0,097 0,009, 0,014 0,007

AEG: Alt Ekstremite Giicli, DAD: Dominant ayak tizerinde denge, NDAD: Non-dominant ayak

Uzerinde denge, DED: Dominant el tizerinde denge, NDED: Non-dominant el tizerinde denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Non-dominant ayak uzerinde denge ile kilo (r=-0.346, p=0.15), viicut yag kiitlesi (r=-
0.413, p=0.03) ,vicut Kitle indeksi(r=-0.288, p=0.45) ve viicut yag orani(r=-0.368,
p=0.09) arasinda negatif yonlii anlaml iligki bulundu. Bulgularimiza gore viicuttaki
yag artisi non-dominat ayak iizerindeki dengeyi azaltmaktadir. Non-dominant ayak
uzerinde denge ile inbody puani (r=0.355, p=0.12) arasinda anlamli iliski bulundu.

Dominant el Gzerindeki denge ile kilo (r=-0.305, p=0.33) ,viicut yag kutlesi (r=-0.379,
p=0.07) ve viicut yag orani (r=-0.349, p=0.14) arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulundu. Dominant el iizerindeki denge ile inbody puani (r=0.296, p=0.39) arasinda
anlamli iligki bulundu.

Non-dominant el tzerinde denge ile kilo (r=-0.373, p=0.08), viicut yag kiitlesi (r=-
0.413, p=0.03) , vucut kitle indeksi (r=-0.346, p=0.015) ve viicut yag orani (r=-0.378,
p=0.07) arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulundu. Bulgularimiza gére viicuttaki
yag kiitlesinin artmasi {ist ekstremite dengesini azaltmaktadir.

Tablo 4.3. Antropometrik Ozellikler 7le Kognitif Performans Parametreleri
Arasindaki Iliski-1

Reaktif
DID | NDID |Tepkihizi | DAS | NDAS | Stroop D

Boy 0,044, -0,100 0,039| -0,196 -0,098 -0,101

0,383| 0,248 0,398| 0,088 0,252 0,244

Kilo 0,096| 0,043 -0,124| -0,205 -0,127 -0,095

0,256| 0,385 0,202| 0,079 0,192 0,258

[nbody Puani -0,003| 0,162 -0,379| 0,272 0,147 0,011

0,492| 0,134 0,004| 0,029 0,156 0,470

Kitlesi 0,301 0,454 0,191 0,178 0,349 0,205
Vicut Yag 0,115| 0,087 -0,103| -0,196 -0,142 -0,039
Kutlesi 0,215 0,276 0,245| 0,088 0,165 0,395
\iucut Kitle 0,135| 0,142 -0,238| -0,109 -0,053 -0,063
Indeksi 0,177| 0,165 0,054| 0,227 0,360 0,332

r
P
r
P
r
P
Vicut Kas | 0,077) 0,017 -0,131| -0,135 -0,057 -0,121
P
r
P
r
P
r

Vicut Yag 0,079 0,092 -0,160| -0,138 -0,123 0,001

Orani p 0,296/ 0,265 0,142| 0,172 0,199 0,496

DID: Dominant iki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-dominant iki Nokta Diskriminasyonu, DAS:
Dominant Agr1 esigi seviyesi, NDAS: Non-dominant Agri esigi seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05

Diger antropometrik 6zellikler ile fiziksel performans parametreleri arasinda anlamli
iliski bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.2.).
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Inbody puan ile reaktif tepki hiz1 (r=-0.379 p=0.004) arasinda negatif yonlii anlamli
iliski bulundu Inbody puam ile dominant ekstremite agr1 esigi seviyesi (r=0.272
p=0.029) arasinda anlaml iligki bulundu.

Boy ile sag/sol ayrimi1 non-dominant el tanima orani (r=0.387 p=0.003) , sag/sol ayrim1
dominant el tanima orani(r=0.434 p=0.001) , sag/sol ayrim1 non-dominant ayak tanima
oran1 (r=0.325 p=0.011) ve sag/sol ayrmmi dominant ayak tanima orani(r=0.252
p=0.040) arasinda anlamli iliski bulundu (p<0.05)

Tablo 4.4. Antropometrik Ozellikler fle Kognitif Performans Parametreleri

Arasindaki Iliski-2
NDECH| NDETO | DECH |DETO|NDACH| NDATO|DACH| DATO

Boy r | -0,220 0,387| 0,064| 0,434| 0,045| 0,325|-0,034| 0,252

p 0,064 0,003| 0,331|0,001| 0,380, 0,011| 0,409| 0,040
Kilo r | -0,107 0,205/ 0,045| 0,157| 0,185| 0,256|-0,002| 0,010

p 0,232 0,079 0,381| 0,140{ 0,102| 0,038| 0,494| 0,474
Inbody |r 0,162 0,055/ 0,029(-0,025| 0,107| 0,088|-0,084| 0,039
Puani p 0,133 0,353| 0,420| 0,432| 0,231| 0,273| 0,284| 0,395
Vicut r -0,141 0,417| 0,033| 0,368| 0,121 0,340| -0,055| 0,175
Kas

Kitlesi |p 0,168 0,001| 0,411| 0,005| 0,204 0,008| 0,354| 0,115
Vicut r -0,036 -0,053| 0,029(-0,111| 0,198 0,086| 0,064| -0,175
Yag p 0,404 0,359| 0,422| 0,223| 0,086 0,278| 0,332| 0,114
Kdtlesi
Vicut r 0,001 0,075/ 0,012|-0,033| 0,213 0,154| 0,030| -0,113
Kitle p 0,498 0,304| 0,467| 0,411| 0,071 0,146| 0,418| 0,221
Indeksi
Vicut -0,001 -0,201| 0,014|-0,254| 0,183 0,017| 0,071| -0,225
Yag p 0,497 0,083| 0,462| 0,039| 0,105 0,455( 0,315| 0,060
Orani

=

NDECH:Non-dominant el cevaplama hizi;, NDETO: Non-dominant el Tanima
Orani,DECH:Dominant el Cevaplama Hizi, DETO: Dominant el Tanima Orani, NDACH: Non-
dominant ayak Cevaplama Hizi, NDATO: Non-dominant ayak Tanima Orani, DACH: Dominant
ayak Cevaplama Hizi, DATO: Dominant ayak Tanima Orani

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
Kilo ile sag/sol ayrimi non-dominant ayak tanima orani (r=0.256 p=0.038) arasinda
anlaml iliski bulundu. Kas kiitlesi ile sag/sol ayrimi1 non-dominant el tanima orant
(r=0.417 p=0.001), sag/sol ayrimi dominant el tanima oran1 (r=0.368 p=0.005), sag/sol
ayrimi non-dominant ayak tanima orani(r=0.340 p=0.008) arasinda anlamli iliski
bulundu.
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Viicut yag orani ile sag/sol ayrimi dominant el tanima oranmi (r=-0.254 p=0.039)
arasinda negatif yonli anlamli iliski bulundu. Diger antropometrik ozellikler ile
kognitif performans parametreleri arasinda anlamli iligki bulunmadi. (p>0.05, Tablo
4.4). Alt ekstremite kas giict ile sag/sol ayrim1 non-dominant el tanima oran1 (r=0.516
p<0.001) , sag/sol ayrimi1 dominant el tanima orani (r=0.395 p=0.002), sag/sol ayrim1
non-dominant ayak tanima orani (r=0.343 p=0.008), sag/sol ayrimi dominant ayak
tanima orant (r=0.470 p< 0.001) arasinda anlamli iligki bulundu. Alt ekstremite kas
gucu ile sag/sol ayrimi1 non-dominant ayak cevaplama hizi (r=-0.273 p=0.029), sag/sol
ayrimi dominant ayak cevaplama hizi (r=-0.253 p=0.039) ve Stroop D (r=-0.398
p=0.002) arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulundu. Alt ekstremite kas giicii ile
kognitif performans parametreleri arasinda anlamli iliski bulunmadi. (p>0.05, Tablo
4.5.).

Tablo 4.5 Alt Ekstremite Kas Giicl ile Kognitif Performans Parametreleri
Arasindaki Iliski

r p

DID 0,011 0,471

NDID 0,038 0,397
Reaktif Tepki Hiz1 -0,105 0,240
NDECH -0,048 0,372
NDETO 0,516 0,000

DECH -0,170 0,122

DETO 0,395 0,002
NDACH -0,273 0,029
NDATO 0,343 0,008

DACH -0,253 0,039

DATO 0,470 0,000

DAS -0,065 0,327

NDAS -0,084 0,284

Stroop D -0,398 0,002

DID: Dominant ki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-Dominant iki Nokta Diskriminasyonu,
NDECH: Non-Dominant El Cevaplama Hizi, NDETO: Non-Dominant Tanima Orani, DECH:
Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO: Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-Dominant
Cevaplama Hizi, NDATO: Non-Dominant Tanima Orani, DACH: Dominant Ayak Cevaplama
Hizi, DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant Agr1 Esigi Seviyesi, NDAS: Non-
Dominant Agr1 Esigi Seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Kosu hizi ile sag/sol ayrim1 non-dominant el tanima oran1 (r=-0.343 p=0.008), sag/sol
ayrimi dominant el tanima orani (r=-0.365 p=0.005) ve sag/sol ayrimi dominant ayak
tanima orani (r=-0.261 p=0.035) arasinda negatif yonli anlamli iliski bulundu.
Bulgularimiza gore kosu hizinin saniye cinsinden artmasi sag/sol ayrimi tanima

oranlarmi azaltmaktadur.

Kosu hizi ile diger kognitif performans parametreleri arasinda anlamli iliski bulunmadi
(p>0.05, Tablo 4.6.).

Tablo 4.6. Kosu Hizi ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki Iliski

r P
DID 0,175 0,114
NDID 0,154 0,145
Reaktif Tepki Hiz1 0,005 0,487
NDECH 0,030 0,419
NDETO -0,343 0,008
DECH 0,057 0,348
DETO -0,365 0,005
NDACH 0,169 0,123
NDATO -0,108 0,230
DACH 0,036 0,403
DATO -0,261 0,035
DAS 0,012 0,466
NDAS 0,036 0,404
Stroop D 0,144 0,162
DID: Dominant iki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-Dominant iki Nokta Diskriminasyonu,
NDECH: Non-Dominant El Cevaplama Hizi, NDETO: Non-Dominant Tanima Orani, DECH:
Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO: Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-Dominant
Cevaplama Hizi, NDATO: Non-Dominant Tanima Orani, DACH: Dominant Ayak Cevaplama
Hizi, DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant Agri Esigi Seviyesi, NDAS : Non-
Dominant Agr1 Esigi Seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Ceviklik ile sag/sol ayrimi non-dominant el tanima orani (r=-0.257 p=0.037), sag/sol
ayrimi dominant el tanima orani (r=-0.258 p=0.037), sag/sol ayrimi non-dominant
ayak tanima orani (r=-0.319 p=0.013), sag/sol ayrimi dominant ayak tanima orani (r=-
0.299 p=0.018) arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulundu. Bulgularimiza gore
cevikligin saniye cinsinden artmasi sag/sol el tanima oranlarini azaltmaktadir.
Ceviklik ile sag/sol ayrimi dominant ayak cevaplama hizi1 (r=0.267 p=0.032), ve non-
dominant ekstremite agr1 esigi seviyesi ( r=0.341 p=0.008) arasinda anlamli iliski
bulundu. Ceviklik ile diger kognitif performans parametreleri arasinda anlamli iligki

bulunmadi. (p>0.05, Tablo 4.7.).

Tablo 4.7. Ceviklik ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki

r p

DID 0,025 0,433

NDID 0,056 0,352

Reaktif Tepki Hiz1 0,160 0,141

NDECH 0,142 0,165

NDETO -0,257 0,037

DECH 0,094 0,261

DETO -0,258 0,037

NDACH 0,181 0,107

NDATO -0,319 0,013

DACH 0,267 0,032

DATO -0,299 0,018

DAS 0,137 0,174

NDAS 0,341 0,008

Stroop D 0,177 0,113

DID: Dominant Iki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-dominant Iki Nokta Diskriminasyonu,
NDECH:Non-dominant el cevaplama hizi;, NDETO: Non-dominant Tamima Orani,
DECH:Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO: Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-dominant
Cevaplama Hizi, NDATO: Non-dominant Tanima Orani, DACH: Dominant Ayak Cevaplama Hizi,
DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant Agr1 esigi seviyesi, NDAS : Non-dominant
Agr1 esigi seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Reaktif ¢eviklik ile sag/sol ayrimi non-dominant el tanima orani (r=-0.256 p=0.041),
sag/sol ayrimi dominant ayak tanima orant (r=-0.260 p=0.039) arasinda negatif yonlii
anlamli iliski bulundu. Bulgularimiza gore reaktif ¢evikligin artmasi sag/sol ayrimi
tanima oranlarini azaltmaktadir.

Reaktif ceviklik ile sag/sol ayrimi non-dominant ayak cevaplama hizi (r=0.267
p=0.035) arasinda anlamli iligki bulundu.

Reaktif ¢eviklik ile diger kognitif performans parametreleri arasinda anlamli iligki

bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.8.).

Tablo 4.8. Reaktif Ceviklik Ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki Iliski

r p
DID 0,206 0,082

INDID 0,192 0,098

Reaktif Tepki Hiz1 0,210 0,078

NDECH 0,236 0,055
NDETO -0,256 0,041

DECH 0,181 0,112

DETO -0,240 0,052
NDACH 0,267 0,035
NDATO -0,123 0,204

DACH 0,143 0,169

DATO -0,260 0,039

DAS 0,034 0,409

NDAS 0,162 0,138

Stroop D 0,104 0,243

DID: Dominant ki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-dominant Iki Nokta Diskriminasyonu,
NDECH:Non-dominant el cevaplama hizi;, NDETO: Non-dominant Tanima Orani,
DECH:Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO: Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-
dominant Cevaplama Hizi, NDATO: Non-dominant Tanima Orani, DACH: Dominant Ayak
Cevaplama Hizi, DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant Agr1 esigi seviyesi, NDAS
: Non-dominant Agr1 esigi seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Dominant ayak tzerinde denge ile non-dominant iki nokta diskriminasyonu( r=0.346
p=0.007), sag/sol ayrimi non-dominant ayak tanima orani(r=0.364 p=0.005) ve
arasinda anlamli iligki bulundu. Dominant ayak iizerinde denge ile sag/sol ayrimi
dominant ayak cevaplama hizi (r=-0.281 p=0.025) arasinda negatif yonli anlamli iliski
bulundu. Dominant ayak iizerinde denge ile diger kognitif performans parametreleri
arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0.05, Tablo 4.9.). Non-dominant ayak tizerinde
denge ile non-dominant iki nokta diskriminasyonu( r=0.275 p=0.028), sag/sol ayrimi
non-dominant el tanima orani(r=0.280 p=0.026), sag/sol ayrimi non-dominant ayak
tanima orani(r=0.371 p=0.004)sag/sol ayrimi dominant ayak tanima orani(r=0.265

p=0.033) arasinda anlamli iligki bulundu.

Tablo 4.9 Alt Ekstremite dengesi Ile Kognitif Performans Parametreleri
Arasindaki Iliski

DAD NDAD
r p r P

DID 0,206 0,078 0,145 0,160
NDID 0,346 0,007 0,275 0,028
Reaktif Tepki Hiz1 -0,138 0,178 -0,164 0,136
NDECH 0,148 0,155 0,049 0,370
NDETO 0,224 0,061 0,280 0,026
DECH -0,083 0,286 -0,119 0,207
DETO 0,066 0,327 0,157 0,140
NDACH -0,073 0,309 -0,173 0,117
NDATO 0,364 0,005 0,371 0,004
DACH -0,281 0,025 -0,309 0,015
DATO 0,162 0,133 0,265 0,033
DAS 0,217 0,067 0,175 0,114
NDAS 0,094 0,260 0,030 0,419
Stroop D -0,136 0,175 -0,261 0,035
DAD:Dominant Ayak Uzerinde Denge, NDAD:Non-Dominant Ayak Uzerinde Denge DIiD:
Dominant iki Nokta Diskriminasyonu, NDID: Non-Dominant ki Nokta Diskriminasyonu,
NDECH:Non-Dominant El Cevaplama Hizi, NDETO: Non-Dominant Tamma Orani,
DECH:Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO: Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-
Dominant Cevaplama Hizi, NDATO: Non-Dominant Tanima Orani, DACH: Dominant Ayak
Cevaplama Hizi, DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant Agri Esigi Seviyesi,
NDAS : Non-Dominant Agr1 Esigi Seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Non-dominant ayak {izerinde denge ile sag/sol ayrim1 dominant ayak cevaplama hizi
(r=-0.309 p=0.015) ve STROOP D (r=-0.261 p=0.035) arasinda negatif yonli anlaml1
iliski bulundu .Bulgularimiza gére dominat ve non-dominat ayak Uzerinde denge

arttik¢a sag/sol ayrimi1 dominant ayak cevaplama hizi saniye cinsinden azalmaktadir.

Non-dominant ayak Uzerinde denge ile diger kognitif performans parametreleri

arasinda anlamli iligki bulunmadi. (p>0.05, Tablo 4.9.).
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Dominant el (zerinde denge ile dominant agr1 esigi seviyesi (r=0.324 p=0.011)
arasinda anlamli iliski bulundu. Dominant el Uzerinde denge ile diger kognitif

performans parametreleri arasinda anlamli iliski bulunmadi. (p>0.05, Tablo 4.10.).

Non-dominant el Uzerinde denge ile non-dominant iki nokta diskriminasyonu (r=0.286
p=0.023) ve dominant agr1 esigi seviyesi (r=0.249 p=0.042) arasinda anlaml iligki
bulundu. Non-dominant el iizerinde denge ile diger kognitif performans parametreleri

arasinda anlamli iliski saptanmadi. (p>0.05, Tablo 4.10.).

Tablo 4.10 Ust Ekstremite Dengesi ile Kognitif Performans Parametreleri
Arasindaki Iliski

DED NDED
r p r p

DID 0,074 0,307 0,200 0,084
INDID 0,193 0,092 0,286 0,023
Reaktif Tepki Hizi -0,064 0,336 -0,094 0,266
NDECH 0,013 0,464 0,175 0,114
NDETO 0,099 0,249 0,004 0,490
DECH 0,044 0,382 0,058 0,345
DETO 0,089 0,272 -0,061 0,339
NDACH -0,121 0,204 -0,034 0,409
NDATO 0,138 0,172 0,082 0,288
DACH -0,110 0,227 -0,088 0,274
DATO 0,206 0,078 0,136 0,176
DAS 0,324 0,011 0,249 0,042
NDAS 0,112 0,222 0,103 0,241
Stroop D -0,192 0,093 -0,172 0,119
DED:Dominant EL Uzerinde Denge, NDED:Non-Dominant EL Uzerinde Denge DID: Dominant Iki Nokta
Diskriminasyonu, NDiD: Non-Dominant iki Nokta Diskriminasyonu, NDECH:Non-Dominant El
Cevaplama Hizi, NDETO: Non-Dominant Tanima Orani, DECH:Dominant EL Cevaplama Hizi, DETO:
Dominant El Tanima Orani, NDACH: Non-Dominant Cevaplama Hizi, NDATO: Non-Dominant Tanima
Orani, DACH: Dominant Ayak Cevaplama Hizi, DATO: Dominant Ayak Tanima Orani, DAS: Dominant
Agr1 Esigi Seviyesi, NDAS : Non-Dominant Agr1 Esigi Seviyesi

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Alt ekstremite kas gucti ile ¢eviklik (r=-0.500 p<0.001), kosu hiz1 (r=-0.695 p<0.001)
arasinda yliksek diizey, reaktif ¢eviklik (r=-0.498 p<0.001) arasinda negatif yonlii
anlamli iligki bulundu. Bulgularimiza gore alt ekstremite kas giicii arttikga ¢eviklik,

kosu hiz1 ve reaktif ¢ceviklik saniye cinsinden azalmaktadir.

Alt ekstremite kas giicl ile dominant ayak tizerinde denge (r=0.404 p=0.004), non-
dominant ayak (zerinde denge (r=0.474p=0.001), dominant el (zerinde denge (
r=0.422 p=0.003), non-dominant el Gzerinde denge ( r=0.410 p=0.003) arasinda

anlamli iligki bulundu.

Tablo 4.11 Alt ekstremite kas giiciiniin diger fiziksel performans parametreleri ile
iliskisi

r P
Ceviklik -0,500 0,000
Kosu Hizi -0,695 0,000
Reaktif ceviklik -0,498 0,000
DAD 0,404 0,004
NDAD 0,474 0,001
DED 0,422 0,003
NDED 0,410 0,003
DAD: Dominant Ayfak Uzerinde Denge, NDAD: Non-Dominar'l't Ayak Uzerinde Denge,
DED: Dominant El Uzerinde Denge, NDED: Non-Dominant EI Uzerinde Denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Ceviklik ile alt ekstremite giict (r=-0.500 p<0.001), non-dominant ayak Uzerinde
dengesi ( r=-0.285 p=0.047), dominant el tzerinde denge ( r=-0.347 p=0.015), non-
dominant el Gzerinde denge ( r=-0.335 p=0.018) arasinda negatif yonli anlamli iligki
bulundu. Ceviklik ile kosu hiz1 (r=0.535 p<0.001) arasinda anlamli iliski bulundu.
Bulgularimiza gore c¢eviklik arttik¢a kosu hiz1 artmaktadir.

Ceviklik ile dominant ayak Uzerinde denge arasinda iliski saptanmadi. (p>0.05, Tablo
4.12)).

Tablo 4.12 Cevikligin diger fiziksel performans parametreleri ile iligkisi

Ceviklik Reaktif Ceviklik

r p r P
Alt ekstremite glicu -0,500 0,000 -0,498 0,000
Kosu Hiz1 0,535 0,000 0,702 0,000
DAD -0,226 0,118 -0,139 0,353
NDAD -0,285 0,047 -0,213 0,150
DED -0,347 0,015 -0,381 0,008
NDED -0,335 0,018 -0,335 0,021
DAD: Dominant ayak (zerinde denge, NDAD: Non-dominant ayak (zerinde denge, DED:
Dominant el (izerinde denge, NDED: Non-dominant el (izerinde denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05

Ceviklik ile reaktif ceviklik (r=0.790 p<0.001) arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski
bulundu. Tablo 4.13.).

Tablo 4.13. Ceviklik ile reaktif ceviklik arasindaki iliski

Reaktif Ceviklik
Ceviklik r p
0,790 0,000

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Kosu hizi ile alt ekstremite giicii (r=-0.695 p<0.001) arasinda yiiksek diizeyde negatif
yonli anlamli iliski bulundu. Bulgularimiza gore alt ekstremite kas guicl arttikga kosu
hiz1 azalmaktadir. Kosu hizi ile geviklik (r=0.535 p<0.001) arasinda orta siddette ve
reaktif ¢eviklik (r=0.702 p<0.001) arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski bulundu.
Kosu hizi ile diger fiziksel performans parametreleri arasinda anlamli iligki bulunmadi.
(p>0.05,Tablo 4.14.).

Tablo 4.14 Kosu Hizinin Diger Fiziksel Performans Parametreleri Ile Iliskisi

Alt Ekstremite Glc -O,(r395 O,(?OO

Ceviklik 0,535 0,000

Reaktif Ceviklik 0,702 0,000

DAD -0,155 0,288

NDAD -0,197 0,176

DED -0,228 0,115

NDED -0,192 0,186

DAD: Dominant iAyak Uzerinde Denge, NDAD: Non—D_.ominant Ayak Uzerinde Denge,
DED:Dominant El Uzerinde Denge, NDED: Non-Dominant El Uzerinde Denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Dominant ayak Uzerinde denge ile alt ekstremite guic (r=0.404 p=0.004), dominant el
uzerinde denge (r=0.621 p<0.001) arasinda yuksek diizeyde ve non-dominant el
iizerinde denge (r=0.595 p<0.001) anlamli iligki bulundu. Dominant ayak {izerinde
denge ile diger fiziksel performans parametreleri arasinda anlaml iligki bulunmadi.

(p>0.05,Tablo 4.15.).

Non-dominant ayak izerinde denge ile alt ekstremite guici (r=0.404 p=0.004) arasinda
orta siddette, dominant el tizerinde denge (r=0.691 p<0.001) ve non-dominant el
iizerinde denge (r=0.636 p<0.001) arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski bulundu.
Non-dominant ayak uzerinde denge ile ceviklik (r=-0.285 p=0.047) arasinda negatif
yonlii anlamli iligki bulundu. Non-dominant ayak iizerinde denge ile diger fiziksel

performans parametreleri arasinda anlamli iliski bulunmadi. (p>0.05,Tablo 4.15.).

Tablo 4.15 Alt Ekstremite Dengesinin Diger Fiziksel Performans Parametreleri Ile
liskisi

DAD NDAD
r p r p

Alt Ekstremite Gucu 0,404 0,004 0,474 0,001
Ceviklik -0,226 0,118 -0,285 0,047
Kosu hizi -0,155 0,288 -0,197 0,176
Reaktif Ceviklik -0,139 0,353 -0,213 0,150
DED 0,621 0,000 0,691 0,000
NDED 0,595 0,000 0,636 0,000
DAD: Dominant Ayak Uzerinde Denge, NDAD: Non—D_(_)minant Ayak Uzerinde Denge,
DED:Dominant El Uzerinde Denge, NDED: Non-Dominant El Uzerinde Denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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Dominant el Uzerinde denge, ile alt ekstremite giicii (r=0.422 p=0.001) arasinda
anlamli iliski bulundu. Dominant el tizerinde denge, ile ¢eviklik (r=-0.347 p=0.007) ve
reaktif ceviklik (r=-0.381 p=0.004) arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulundu.
Dominant el Uzerinde denge ile diger fiziksel performans parametreleri arasinda
anlaml1 iligki bulunmadi. (p>0.05,Tablo 4.16.).

Non-dominant el Gzerinde denge ile alt ekstremite guci (r=0.410 p=0.002), ve non-
dominant ayak tlizerinde denge (r=0.286 p=0.023) arasinda anlamli iliski bulundu.
Non-dominant el Gzerinde denge ile geviklik (r=-0.335 p=0.009) ve reaktif ceviklik
(r=-0.335 p=0.011) arasinda negatif yonli iliski bulundu. Bulgularimiza gore fist
ekstremite dengesi arttik¢a ¢eviklik ve reaktif ¢eviklik azalmaktadir.

Non-dominant el Gzerinde denge ile diger fiziksel performans parametreleri arasinda
anlamli iligki bulunmadi. (p>0.05,Tablo 4.16.).

Tablo 4.16 Ust Ekstremite Dengesinin Diger Fiziksel Performans Parametreleri ile
liskisi

DED NDED
r p r P

Alt ekstremite gicu 0,422 0,001 0,410 0,002
Ceviklik -0,347 0,007 -0,335 0,009
Kosu Hizi -0,228 0,058 -0,192 0,093
Reaktif Ceviklik -0,381 0,004 -0,335 0,011
DAD 0,074 0,307 0,200 0,084
NDAD 0,193 0,092 0,286 0,023
DAD: Dominant ayak (izerinde denge, NDAD: Non-dominant ayak lizerinde denge, DED: Dominant
el (zerinde denge, NDED: Non-dominant el tizerinde denge

Pearson Korelasyon analizi, p<0,05
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BOLUM 5

5. TARTISMA VE SONUC

Bu caligma basketbolcularda fiziksel uygunluk parametreleri ve kognitif performans
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapildi. Bulgularimizin sonucunda
kognitif performans parametrelerinden sag/sol ayrimi ile kosu hizi, alt ekstremite kas
giicii, ¢eviklik, reaktif ceviklik ve hem alt hem de {ist ekstremite dengesi arasinda
anlamli bir iligki bulundu. Stroop testi ile alt ekstremite kas giicii arasinda anlamli bir
iliski bulundu. Sonug¢ olarak basketbolcularda fiziksel performans ve kognitif

performans parametreleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptandi.

Calismamizdan elde edilen verilerin basketbolcularda fiziksel performans kognitif
faktorleri inceleyen mevcut kanitlarin azhigi goz oniine alindiginda, literatiire 6nemli
katki saglayacagi diisiincesindeyiz. Ayrica, sporcularin antrenman ve rehabilitasyon

planlanmasinda fizyoterapist ve antrendrlere yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
Bireylere Ait Bulgular

Calismamiza katilan 49 erkek basketbol sporcusunu yas ortalamasi 15,71 £+ 1,45 idi.
Sporcularm ortalama spor gegmisleri 6,49 £2,08 yil, haftalik antrenman yogunluklar1

9,97 +4,74 saatti.

Antropometrik Ozellikler ile Fiziksel Performans Parametreleri Arasindaki
Iliski

Basketbol karmagik bir teknik oyundur ve farkli yetenek seviyelerindeki oyuncular
arasinda antropometrik ve fizyolojik alanlarda performans farkliliklar1 tespit

edilmistir. Onceki arastirmalar, antropometrik dzelliklerin basketbolcularm profilinin

cikarilmasinda faydali olabilecegini gostermistir [78].
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Calismamizda boy, kilo, inbody puani, viicut kas kitlesi, viicut yag kitlesi, vicut kutle
indeksi ve vicut yag orani ile fiziksel performans parametreleri arsindaki iliski
incelendi. Yapilan analizlere gore kilo ile alt ekstremite ve iist ekstremite dengesi
arasinda anlamli iliski bulundu. Inbody puani ile alt ekstremite ve iist ekstremite
arasinda anlamli iligki bulundu. Viicut kas kiitlesi ile alt ekstremite kas giicli arasinda
iliski bulundu. Vicut yag kitlesi ile alt ekstremite kas guc, ceviklik, kosu hizi, reaktif
ceviklik, alt ekstremite ve iist ekstremite dengesi arasinda anlamli iligki bulundu.
Viicut kitle indeksi ile kosu hiz1 reaktif ¢eviklik ve alt ekstremite ve tist ekstremite
dengesi arasinda iligki bulundu. Viicut yag orani ile alt ekstremite kas giicti, ¢eviklik,
kosu hizi, reaktif ¢eviklik, alt ekstremite ve {ist ekstremite dengesi arasinda anlamli
iliski bulundu. Bulgularimiza gore yuksek vicut yag orami fiziksel performans
olumsuz etkilemektedir. Fiziksel performansini gelistirmek isteyen basketbol

oyuncularinin viicut yag oranlarma dikkat etmeleri gerekmektedir.

Scanlan ve arkadaslar1 12 erkek basketbol sporcusunda yaptiklari ¢alismada kosu
hizin1 5 metre kosu hizi, 10 metre kosu hizi, 20 metre kosu hizi ve peak kosu hiz1 olarak
alt parametrelerde incelemiglerdir. Tiim alt kosu hizi parametreleri (5 metre kosu hizi,
10 metre kosu hizi, 20 metre kosu hiz1 ve peak kosu hizi) ile viicut yag kiitlesi arasinda
anlamli iliski bulmustur. Ayrica Scanlan ve arkadaslar1 viicut kiitlesi ile 20 metre kosu
hiz1 ve peak kosu hizi arasinda anlamli iliski bulmustur. Scanlan vearkadaslarmin
buldugu bu sonuglar bizim ¢alismamiz ile uyumludur. Ancak Scanlan ve arkadaslari
viicut yag kiitlesi ile g¢eviklik arasinda anlamli iliski bulamamustir. Bunun aksine
calismamizin bulgularina gore viicut yag kiitlesi ¢eviklik ile iliskilidir [45]. Relatif
Kuvvet viicut kiitlesi ile iliskilidir. Relatif kuvvet viicut birim agirhigina diisen kas
kuvvetini ifade eder. Teorik olarak viicut yag kiitlesi arttikca relatif kuvvet azalir.
Kuvvet ile ¢eviklik arasinda ki iliski goz Oniine alindiginda viicut yag kiitlesi ile
ceviklik arasinda iliskiyi bu sekilde agiklayabiliriz. Scanlan ve arkadaslar1 yag kiitlesi
Olcimi yaparken skinfold kaliper kullanmiglardir. Biz g¢alismamizda elektronik
bioempedans sistemi (Inbody 120) kullandik. Viicut yag kiitlesi bulgularindaki bu

farkm 6lgim metodu ile ilgili olabilecegini diisiiniiyoruz.
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Antropometrik Ozellikler ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki
Tliski

Literatur incelendiginde Antropometrik 6zellikler ile kognitif performans parametreler
arasindaki iligkiyi inceleyen tek caligmaya rastlandi. Scanlan ve arkadaslarmin
basketbolcularda yaptiklar1 ¢alismada reaktif tepki hiz1 ile viicut kitlesi ve viicut yagi
arasinda iligski bulamamiglardir. Calismamizin bulgular1 bu sonug ile uyumludur. Fakat
calismamizin bulgularindan inbody puani ile reaktif tepki hizi iliskili idi [45].
Calismamizin  antropometrik 6zellikler ile kognitif performans parametreleri
arasindaki iligkiyi inceleyen diger parametrelerinde anlamli iliskiler bulundu. Viicut
kas kiitlesi ile sag/sol ayrimi el ve ayak tanima oranlar1 arasinda pozitif anlaml iliski
bulundu. Viicut yag orani ile sag/sol ayrimi el tanima orani arasinda negatif anlaml

iligki bulundu.

Sag/sol ayrimi, viicudun sag ve sol taraflarini tanyip, birbirinden aywrt edebilmeyi
saglayan kognitif yetenektir. Sag/sol ayrimi gorsel-uzaysal algilama, bellek, dil ve
duyusal bilginin yiksek uyumunu iceren kognitif fonksiyonlar gerektiren karmasik bir
noropsikolojik siirectir [79]. Kas kiitlesi ve kognitif performans arasindaki bu iliskiyi
Beyin Kaynakli Norotrofik Faktorin ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Onemli
aragtirmalar, egzersizin kognitif etkilerinin altinda yatan noral mekanizmalara
odaklanmistir. Kasilan iskelet kasi, beyindeki sinapslar1 diizenleyen beyin kaynakli
norotrofik faktor de dahil olmak {izere norotrofik faktorlerin ana kaynagidir[80].
Kemirgen calismalarinda Beyin Kaynakli NOrotrofik Faktor artismin, egzersizin
kognitif etkilerine aracilik ettigini gosterilmistir [6, 9, 10, 81]. BDNF genindeki bir
polimorfizm, Beyin Kaynakli Norotrofik Faktorin aktiviteye bagli salinimini degistirir
ve Ogrenme, hafiza, duygu gibi kognitif faaliyetleri etkiler [6]. Calismamizin bu
bulgusu literatiir ile uyumludur. Calismalarda BDNF nin sadece beyinden degil kas
dokusundan da salgilandig1 gosterilmistir. Teorik olarak yiiksek kas aktivasyonu olan
sporcularda kognitif performansm artmis BDNF salinimindan kaynaklanabilecegini

diistinmekteyiz.
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Alt Ekstremite Kas Gucu ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki
Tliski

Basketboldaki hareket kaliplari; kisa, yogun ve tekrarlanan hareketleri ve alt
ekstremite kas guiclinl gerektiren hizlanmalar, sigramalar ve hizli yon degisikliklerini
icerir [82]. Dikey sigrama, basketbolcular tarafindan gerceklestirilen en yaygin
hareketlerden biridir. Sigrama hareketleri, basketbolcular tarafindan antrenmanlarda
ve oyunlarda gergeklestirilen ¢esitli savunma ve hlicum manevralarmin bir pargasidir
[83]. Elit erkek basketbolcularin sahadaki performanslarini inceleyen Mclnnes ve
arkadaglar1, bir basketbolcunun oyun sirasinda ortalama olarak ayakta durma, kosma,
yuriime ve ziplama gibi 1050 * 51 hareket gergeklestirdigini; bunlardan 46 + 12'si
dikey sigrama hareketi oldugunu bildirmislerdir [20]. Kas guct, maksimum istemli
kasilma sirasinda bir kas veya kas grubu tarafindan olusturulan maksimum kuvvet
(Newton) veya tork (Newton*metre) olarak tanimlanir [82]. Basketbolda alt ektremite
kas glcini degerlendirmek icin dikey sigrama testi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Calismamizin bugularina gore alt ekstremite kas gucu ile sag/sol ayrimi el ve ayak
tanima oranlar1 ve cevaplama hizlar1 Stroop D arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Daha 6nce de belirttigimiz Uzere artmus kognitif performansin, sporculardaki kas
aktivitesine bagli olarak artan BDNF salinimu ile iliskili olabilecegini diistinmekteyiz.
Henry ve arkadaslar1 31 Avusturalya futbolu oyuncusunda yaptiklar1 ¢alismada alt
ekstremite glict ve reaktif ceviklik parametrelerini karsilatirmiglardir. Alt ekstremite
gucu dikey sigrama, yana sigrama Ve ileri sigrama olarak 3 farkli test ile
degerlendirmiglerdir. Alt ekstremite glclnin reaktif ceviklik ile iligkisinin sinirh
olabilecegini bildirmislerdir. Fakat dominant bacak kuvvetinin reaktif ¢evikligi
belirlemede daha etkili olabilecegini ve reaktif ¢evikligin guce kiyasla daha ¢ok
kognitif faktorlerden etkilendigini belirtmislerdir[84].Ancak Mustafa ve ark 30
futbolcuda yaptiklari ¢aligmalarinda alt ekstremite gucu ile reaktif tepki hizi arasinda
anlamli iligki bulamamiglardir [64]. Calismamizin bulgular1 literatur ile uyumludur.

Kosu Hiz ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki Iliski

Basketbol, ortalama 21 saniyede bir orta ila yuksek yogunluklu sprintler igerir. Mag

esnasinda basketbolun dogasi geregi sporcunun hareketlerinde 2 veya 3 saniyede bir
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hareket (yirime, kosma, sprint) degisiklikleri meydana gelir [20, 52, 85].
Calismamizda kosu hizi ile sag/sol ayrimi el ve ayak tanima oranlar1 arasinda anlamli

iliski bulundu.

Scanlan ve arkadaslar1 12 erkek basketbol sporcusunda yaptiklari ¢alismada kosu
hizin1 5 metre kosu hizi, 10 metre kosu hizi, 20 metre kosu hizi ve peak kosu hiz1 olarak
alt parametrelerde incelemislerdir. Kosu hizi ile reaktif tepki hizi arasinda anlamli
iligki olmadig1 ancak. karar verme ile kosu hiz1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir

[45].

Gabbet ve ark. 42 rugby oyuncusunda yaptiklari galismada kosu hizina 5 metre sprint,
10 metre sprint ve 20 metre sprint ile 3 farkli sekilde degerlendirmistir. TUm kosu hiz1
testleri ile reaktif tepki hizi arasinda iliski bulunmamistir [86]. Shapperd ve
arkadaglarinin 38 futbolcuda yaptiklar1 ¢alismada kosu hizi ile reaktif tepki hizi
arasinda anlamli iliski bulmustur [87]. Farrow netball oyuncularinda yaptigi1 ¢alismada
sporcular1 rekabet seviyelerine gore 3 gruba aywrmustir. Cevikligi iki farkli test ile
degerlendirmistir. Her rekabet seviyesindeki sporcular icin her iki ceviklik testi
skorlari ile kosu hizi arasinda anlamli iliski bulamamustir [88]. Mustafa ve arkadaslar1
futbolcularda yaptiklari ¢alismada kosu hizi ile reaktif tepki hizi arasinda anlamli iligki
bulamamiglardir [64]. Holmberg kosu hizinin reaktif ceviklik performansma etki
etmeyecegini belirtmistir [89] . Lockie ve arkadaslarinin yar1 profesyonel ve amator
basketbolcularda yaptiklar1 ¢alismada tepki siiresini igeren reaktif ¢eviklik testleri ile
kosu hizi1 arasinda farkli yonlere dogru yapilan testler arasinda ¢eliskili sonuclar vardir
[90]. Calisma bulgularimiz da literatur ile uyumlu olarak kosu hizi ile reaktif tepki hizi
arasinda anlamli iliski bulunmada.

Ceviklik ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki Iliski

Ceviklik, ¢esitli spor etkinliklerinde atletik performansin bir belirleyicisidir [91, 92].
Bu ayn1 zamanda, oyuncularin futbol gibi dis saha sporlarma kiyasla kii¢iik oyun
alaninda ani yon degisiklikleri ile hizl1 hizlanma ve yavaslamalar yapmalarmin tekrar
tekrar istendigi basketbol icin de gegerlidir [45]. Elit erkek ve kadin basketbolcularin
bir oyun sirasinda her 2-3 saniyede bir hareket tiplerini degistirdigi gosterilmistir [52,
85]. Bu nedenle, yiksek geviklik performansi, basketbolcularda 0zellikle kritik bir

51



fiziksel talep olarak kabul edilir [93, 94]. Ayrica basketbolcularda ¢evikligi inceleyen
derleme ¢aligmasina gore ceviklik, kas guict ve biligsel islev ile iligkilidir [95].

Basketbolcularda ceviklik performansi ¢esitli  testlerle  degerlendirilmistir.
Basketbolda benimsenen en tipik geviklik testlerinden biri ¢eviklik T Testidir. Bu test,
temel basketbol hareketlerine benzer sekilde 6zellikle savunma manevralarini igeren

¢oklu hareketlerin performansini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir [94, 96].

T Ceviklik ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki iliski
Calismamizda geviklik ile sag/sol ayrimi el ve ayak tanima oranlari, sag/sol ayrimi el
ve ayak cevaplama hizlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Scanlan ve ark. 12 erkek basketbolcuda yaptiklar1 ¢alismada reaktif tepki hizi ile
ceviklik arasinda anlamli iliski bulamamistir [45]. Shapperd ve arkadaslarmnin 38
futbolcuda yaptiklar1 ¢alismada ¢eviklik ile reaktif tepki hiz1 arasinda anlamli iliski
bulmustur [87].

Gabbet ve arkadaslar1 ¢alismalarinda cevikligi 3 farklh test (L kosusu, 505 agility,
modifiye 505 agility) ile degerlendirmis ancak ceviklik ile reaktif tepki hiz1 arasinda
anlaml iliski bulamamiglardir. [86]. Mustafa ve arkadaslar1 futbolcularda yaptiklar1
calismada c¢eviklik ile reaktif tepki hizi arasinda anlamli iliski bulamamiglardir [64].
Lockie ve ark. yar1 profesyonel ve amator basketbolcularda yaptiklar: ¢alismada
ceviklik ile reaktif tepki hizin1 igeren ¢eviklik arasinda sadece saga dogru olan tekrar
testlerinde iliski bulmustur. Fakat Sol yone dogru olan testlerde iliski bulamamistir
[90]. Biz sag ve sol arasindaki bu farkin dominant taraftan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Matlak ve ark. 16 amator futbolcu iizerinde yaptiklar: ¢aligmada alt
ekstremite gucu, ceviklik ve reaktif tepki hiz arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Reaktif tepki hizim1 ve gevikligi 6lgcmek icin Speedcourt™ (Globalspeed GmbH,
Hemsbach, Almanya) sistemini kullanmigladir. Sistem futbol sahasina yerlestirilmis 9
kare basing levhasindan olusmaktadir. Bu sistem ile ¢evikligi degerlendirmek i¢in
onceden belirlenmis bir test dizayni kullanirlarken; reaktif tepki hizi i¢in dnceden
belirli olmayan rastgele dizayn kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore reaktif tepki

hiziin ve ¢evikligin birbirinden farkli performans parametreleri oldugu
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vurgulanmistir. Bu ¢alismanin diger ¢calismalardan fakli sonuglarindan biri ise segilen
gorsel veya isitsel uyaranin test sonucuna etki etmedigini géstermistir [97].

Bizim ¢alismamizin sonuglarina gore ceviklik ile reaktif tepki hizi arasinda anlamli
iliski bulunmadi. Literatir incelendiginde ceviklik ile reaktif tepki hizi arasinda
celigkili sonuclar mevcuttur. Bu geliskilerin standart bir reaktif tepki hizi
degerlendirme yonteminin olmamasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ayrica
arastirmacilar kullanilacak reaktif tepki hizi testlerinin spora 6zgii segiminin 6nemini
vurgulamiglardir.

Reaktif Ceviklik ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki iliski
Basarili takim sporu performansi, iyi gelismis fiziksel niteliklere, tstiin 6ngori ve
karar verme becerilerine baglidir. Sporcularin bir uyarana yanit olarak hiz ve yon
degisiklikleri gibi fiziksel yanitlar vermeleri gerektigi g6z 6nine alindiginda, geviklik
bir uyarana yanit olarak tim vicut ile hiz veya yon degisikligi olarak tanimlanmistir.
Ceviklik performansi degerlendirmelerinde tipik olarak 6nceden planlanmis, kapali
beceri hareketlerini kapsayan yon degistirme hiz testlerini kullanilmistir [86].
Basketbol sporcularmi ¢eviklik performansi genellikle T-Testi ve 5-0-5 Ceviklik Testi
ile degerlendirilmistir. Bu testler, 6nceden planlanmis kapali beceri testleri olup,
basketbolcularin yon degistirme hizi hakkinda fikir vermesine ragmen, ceviklik
performansmin biligsel bilesenlerini dikkate almaz [45]. Sporcularin cevresel
ipuclarmai tespit etme ve spora 6zgl uygun hareket yanitlar1 verme yeteneklerini
degerlendiren protokoller gelistirilmeye c¢alisgilmistir. Son yillarda basketbol
oyuncularinin algisal karar verme, harekete tepki verme gibi kognitif faktorlerini de
degerlendiren agik beceri reaktif ceviklik testleri gelistirilmeye baslanmustir [45].
Caligmamizda reaktif ceviklik ile sag/sol ayrimi el ve ayak tanima orani, sag/sol ayrimi
el ve ayak cevaplama hizi arasinda iliski bulunmustur. Literatlrde reaktif ceviklik ve
kognitif faktorleri inceleyen ¢alismalarin kisitli oldugu g6z 6nine alindiginda galisma
sonuglarimizin bulgular1 hem fiziksel hem de kognitif faktorlerin geviklik performansi
uzerindeki etkisine dair yeni kanitlar sundugunu diisiinmekteyiz.

Scanlan ve ark. 12 erkek basketbolcuda reaktif tepki hiz, kosu hiz ve ceviklik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Reaktif tepki hiz1 ile reaktif ¢eviklik arasinda iligki

bulmuslardir. Ancak ¢alismanin metodu incelendiginde reaktif tepki hizinin reaktif
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ceviklik hizina dahil oldugu diisiiniildiigiinde bu sonu¢ normaldir[45]. Farrow ve ark.
32 netball oyuncusunda yaptig1 ¢alisma oyunculari rekabet seviyelerine gore yiiksek,
orta ve diislik olarak 3 beceri grubuna aymrmistir. Calisma bulgular1 yliksek beceri
grubunda reaktif ceviklik ile reaktif tepki hizi arasinda anlamli iliski bulmustur. Ancak
orta seviye ve diisiik seviye beceri gruplar1 arasinda reaktif ¢eviklik ile reaktif tepki
hiz1 iligki bulamamistir. Farrow ve ark. bulgular1 ile bizim ¢alismamizin bulgular1
uyumludur. Ciinkii Farrow ’un tist beceri grubuna dahil ettigi sporcular “Australian
Institute of Sport” ligindeki ylksek rekabet seviyesi ve yas ortalamasi1 19.5+0.79 olan
sporculardi. Bizim ¢alismamiza dahil ettigimiz sporcular ise Farrow’ un orta ve diisiik
seviye spor grubuna dahil ettigi sporcu profiliyle benzerdi[88]. Fakat Lockie ve ark.
yar1 profesyonel ve amator basketbolcularda yaptigi ¢alismada reaktif tepki hizini igine
alan reaktif ceviklik testinin sporcularin rekabet seviyelerini ayirt edebildigi
gosterilmistir [90]. Sekulic ve ark. tiniversite ¢agindaki 36 erkek sporcu ve 21 kadin
sporcu ile yeni bir reaktif ceviklik testi gelistirmek i¢in 2014 yilinda yaptiklari
calismada, sporcular1 spor branslarii kapali beceri (jimnastik, atletizm, sportif dans)
ve acik beceriye (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) g6re smiflandirarak
incelemislerdir. Calisma sonucuna gore kapali beceri ile agik beceri sinifindaki
sporcular arasinda acik beceriyi degerlendiren reaktif ¢eviklik agisindan anlamli fark
bulurken, kapali beceri ile acik beceri smnifindaki sporcular arasinda kapali beceriyi
degerlendiren ceviklik agisindan anlamli fark bulunmamustir. Agik beceri faaliyeti
iceren spor branglarinda performansin gelistirilmesi ve degerlendirmesi i¢in ¢eviklik
yerine reaktif c¢evikligin  kullanilmasi  gerektigi  belirtilmistir[98].Literatiir
incelendiginde reaktif ¢ceviklik ortalamalar1 yas ile birlikte gelismistir. Bu durum hem
fiziksel hem de kognitif olgunlagma ile ilgili olabilir. Ayn1 sekilde, olgunlagsmaya eslik
eden gelismis biligsel yetenek, ergen ve yetiskin basketbolcular arasindaki reaktif
ceviklik performansindaki farkliliklar1 da agiklayabilir [99]. Oyuncunun yon
degisikliklerinin antrenman ve mag¢ sirasinda dig uyaranlara yanit olarak meydana
geldigi gdz oniline alindiginda, bu verilerin spora 6zgii ¢eviklik performansiyla pratik
ilgisi oldugu diisiiniilebilir [87]. Mustafa ve arkadaslarinin 18-35 yas araligindaki 30
futbolcuyla yaptiklar1 ¢alismada reaktif ¢eviklik ile sag/sol diskriminasyon diz testi

non-dominant tanima orami arasinda anlamli iliski bulmustur. Biz de ¢alismamizda
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non-dominant el tanima orani, non-dominant ayak cevaplama hizi ve dominant ayak
tanima oranlar1 arasinda anlamli iligki bulduk [64]. Bu sonuclar bulgularimiz ile
uyumludur.

Denge ile Kognitif Performans Parametreleri Arasindaki fliski

Denge, duyusal/algisal siirecleri, kognitif yetenekleri ve motor siirecleri kapsayan
cesitli temel sistemlerin karmasik entegrasyonu ve koordinasyonunun bir sonucu
olarak gerceklesmektedir. Azalan kognitif fonksiyonlar ile azalmis denge arasinda
iliski gosterilmistir[ 100] . Calismamizda alt ekstremite dengesi ile Sag/sol ayrimi el ve
ayak tanima orani, Sag/sol ayrimi el ve ayak cevaplama hizlari, Stroop D (segici
dikkat) arasinda anlamli iligki bulundu. Mustafa ve ark alt ekstremite dengesi ile reaktif
tepki hizi arasinda anlamli iligki bulamamiglardir. [64]. Dolan ve ark. 19-22 yas
arasindaki 14 kadm futbol oyuncusunda yaptiklari1 calismada reaktif tepki hiz1 ve alt
ekstremite dengesi arasindaki iligskiyi incelemistir. Dengeyi yildiz denge testi ile
degerlendirmistir. Bizim ¢alismamizda kullandigimiz Y denge testi, Yildiz denge
testinin bir modifiye seklidir. Dolan ¢alismasinda reaktif tepki hizi ile non-dominant
ayak lizerindeki denge arasinda iliski bulmustur. Dominant ayak Uzerinde denge ile
reaktif tepki hizi arasinda iliski bulamamustir. [101].

Calismamizda alt ekstremite dengesi ile reaktif tepki hiz1 arasinda iliski yoktu ancak
iist ekstremite dengesi ile iki nokta diskriminasyonu arasinda anlamli iliski bulundu.
Literatlr incelendiginde alt ekstremite dengesi ile kognitif performans arasinda
yapilan c¢alismanin az oldugu dikkat cekmektedir. Mevcut c¢alismalarin sonuclar
celiskilidir.

Fiziksel performans parametrelerinin birbirleri arasindaki iliski

Calismamizin bulgularmma gore ceviklik ile alt ekstremite giicii, reaktif ¢eviklik, kosu
hizi, alt ekstremite dengesi ve {list ekstremite dengesi arasinda anlaml iligski bulundu.
Ayn1 zamanda ¢calismamizda reaktif ¢eviklik ile alt ekstremite giicii, kosu hiz1 ve iist
ekstremite dengesi arasinda anlamli iliski bulundu. Scanlan ve ark. ¢alismasinda
ceviklik Change of Direction Speed Testi ile incelemistir. Ceviklik ile peak kosu hizi
arasinda anlamli iliski bulunmus, diger hiz parametreleri(5m sprint, 10 metre kos hizi,

20 metre kos hiz1,) arasinda iliski bulunmamustir [45]. Gabbet ve ark. yaptigi calismada
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kosu hizt ile ceviklik arasinda iliski bulunmustur [86]. Mustafa ve ark. yaptigi
caligmada ceviklik ve reaktif ceviklik arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayni
calismada reaktif ¢eviklik ile alt ekstremite giicli ve kosu hiz1 arasinda anlamli iligki
bulunmamistir Non-dominant ve dominant ayak tzerinde alt ekstremite dengeleri ile
reaktif ceviklik arasinda iliski bulunmustur. Chaabene ve ark. 27 tekvandosporcusunda
yaptiklar1 ¢alismada c¢eviklik, kosu hizi, denge ve alt ekstremite giicii
degerlendirilmistir. Fakat cevikligi kullanimi yaygm olmayan Tekvandoya Ozgii
Ceviklik Testi ile degerlendirmislerdir. Ceviklik ile kosu hizi, denge ve alt ekstremite
gucu arasinda anlamli iliski bulmuslardir [102].

Leila Stirling ve ark. 18 sporcuda yaptiklar1 calismada reaktif ¢eviklik ve denge
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Denge kabiliyeti yliksek olan sporcularin daha 1yi
reaktif ¢eviklik performansi gosterdikleri bildirilmistir. Bu iligkiyi dengesi seviyesi
yuksek sporcularin ani yon degisimi iceren hareket manevralari esnasinda viicut
salmimlarmi daha 1yi kontrol edebilmelerine baglamiglardir [103]. Shapperd ve ark.
38 futbolcuyu (24 yiiksek performans ve 14 diisiik performans) olarak iki gruba
ayirarak yaptig1 calismada reaktif ¢eviklik ile ¢eviklik ve kosu hizi arasinda anlamli
iligki bulmustur [87]. Calismamizdaki ¢eviklik ve fiziksel performans parametreleri
arasindaki bulgular literatdr ile uyumludur.

Lockie ve ark. yar1 profesyonel ve amator basketbolcularda yaptiklari calismada kosu
hiz1 ile ceviklik arasinda anlamli iliski bulunmustur. Fakat ayn1 ¢alismada tepki
stiresini iceren reaktif ¢eviklik testleri ile kosu hizi arasinda farkli yonlere dogru
yapilan testler arasinda geliskili sonuglar vardir [90]. Farrow netball oyuncularinda
yaptig1 c¢alismada sporcular1 rekabet seviyelerine gore 3 gruba reaktif cevikligi
‘Onceden planlanmamus ¢eviklik’ olarak tanimlarken; ¢evikligi ‘planli ¢eviklik’ olarak
tanimlamustir. Her rekabet seviyesindeki sporcular i¢in her iki geviklik testi skorlar1 ile

kosu hiz1 arasinda anlamli iliski bulamamustir [88].

Limitasyonlar
Calismamizin bazi limitasyonlart :
e Spor gecmisi en az 5 y1l olan addlesan sporcular1 dahil ettigimiz ¢aligmamizin

populasyonunun tamami erkek basketbol sporcularindan olusuyordu. Bu

56



ylzden galisma sonuglarimiz kadmn, yetiskin ve farkli brans sporcularma
genellenemez.

Yapilan ¢alismalarda reaktif ceviklik icin kullanilan degerlendirme
yontemlerinde oldugu gibi bu ¢aligmada da reaktif ¢evikligi degerlendirmek
icin kullandigimiz yontem diizenegi bizler tarafindan olusturulmus ve reaktif
cevikligi 6lgme 6zelliginde olup, her ne kadar gegerli giivenilir bir test olsa da
standardize edilmis bir test degildi.

Literaturde kullanilan testlerin farklilik gostermesi ¢alismalarin kiyaslanmasini

zorlastirmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak c¢alismamiz  fiziksel performans: ile kognitif performans
parametrelerinden olan sag/sol ayrimi, iki nokta diskriminasyonu, agri esigi seviyesi

ve Stroop testi arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢caligmadir.

Geng basketbolcularda fiziksel performans ve kognitif performans parametreleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulastigimiz calismamiz sonuglar1 goz

oniine alindiginda;

1-Fiziksel performans parametreleri ile viicut yag kiitlesi, viicut yag orani ve viicut

kitle indeksi arasmnda anlamli iligski bulundu.

-Fiziksel performanslarii artirmak isteyen basketbol sporcularmin viicut yag kiitlesi,

vicut yag orani ve viicut Kitle indekslerini goz dniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

2-Fiziksel performans parametreleri ile kognitif performans parametrelerinden olan

sag/sol ayrimi1 ve Stroop D arasinda anlamli iligki bulundu.

-Alg1, dikkat, konsantrasyon, akil yiiriitme, yaratici diisiinme, hafiza ve karar verme
gibi biligsel islevlerin de fiziksel antrenmanla kombine edildigi kognitive-motor dual
task icerikli antrenman programlarinin planlanmasmm basketbol oyuncularinin

performansini gelistirebilecegi diisiinilmektedir.

-Gelisim donemindeki geng addlesan basketbolcularda, bilissel iglevlerin antrenman
programlarina entegre edilmesinin, motor 6grenme ve noroplastisite siirecine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

3-Caligmamizin diger sonuglarma gore fiziksel performans parametreleri birbirleri ile
iligkili bulundu. Bu sonuca gore spor fizyoterapistlerin ve antrenman bilimcilerin
antrenmanlari1  farkli  fiziksel performans parametreleri icerecek sekilde
planlamalarinin basketbolcularda spor  performansmi  gelistirebilecegi

diisiincesindeyiz.
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Olgu Rapor Formu(lsayfa)

SPORCU DEGERLENDIRME FORMU

¥ BALANCE ALT EKSTREMITE

Alt ekstremite vzunlugu: 7 SAG:

[ sos

ADI: Dofum Tarihi:
SOYADL: Dominant taraf:
Spor taraf:
Kronik Rahatsizhgi: Kullandig ilag:
Efitim Duzeyi: INBODY Olgama:
Spor Brang:: Kag yildir spor yaptigi:
Haftada kag giin Antreman yaphigiz Glnltik Anteraman stiresi:
_

Yaralanma Gegmisi
Bolgesi? Yaralanma zaman?
Gegirdigi operasyon? Yaralanma suresi?

PERFORMANS TESTLERI

DIKEY SICRAMA

1.DENEME;,...cm 2.DENEME: ;

S ST F—
GEWIKLIK T TESTI 1.DEMEME! 2.DENEME:
SPRINT TESTI (20 M) 1.DEMEME: 2.DENEME:
REAKTIF GEVIKLIK TESTI Tepki:
iKi NOKTA DISKRIMINAYONU | SAG EL: SOLEL:

SAG-SOL AYRIMI

EL DEGERLENDIRMES| | TIME LEFT: Time RIGHT:
ACCURACY LEFT: ACCURACY RIGHT:

AYAK TIME LEFT: Time RIGHT:

DEGERLENDIRMESI ACCURACY LEFT: ACCURACY RIGHT:

ALGOMETRE AGRI ESIGI DEGERLEMDIRMES]

SAG EL SOLEL
1.DENEME: 1.DENEME:
2.DENEME: 2.DENEME:
3.DENEME: 3. DENEME:

SAG AYAK YERDE

B I

SOLAYAK WERDE

T

_ | | 1
[ ¥ BALANCE UST EKSTREMITE |

_ Ust ekstremite uzunlugu _ SAG: _ SoL: _

SAG EL YERDE SOL EL YERDE

[weo |
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Stroop Formu(2 Sayfa)

KIRMIZI YESIL NMAVI  YESIL KIRMIZI MAVI MAVI  YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL wMAvi  MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMiZI
KIRMIZI YESIL NMAVI KIRMIZI YESIL KIRmIiZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAvi YESIL kKIRMIZI MAVI  MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL wnavi  YESIL kirmizI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI  YESIL
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STROOP TESTI

CAPA FORMU
Adi Soyads: Tarih: | |/
Dogum Tarihi: [/ Cinsiyeti: [ Kadn ] Erkek
Yagi El Tercihl; [ Say [ Sol
Egitim Dilzeyi:
Kutucuklann Rengini Soyleme {Stroop A) Tamamlama Siiresi (sn):
KIRMIZI  YESIL  mAavl  YESIL KIRMIZI  MAVI  mMavl  YESIL KIRMIZI  YESIL
KIRMIZT  MAVI  YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL  YESIL  MAavI  mavl
KIRMIZI  MAvE YESIL  MAVE  KIRMIZI  YESIL KIRMIZI  Mayl  YESIL  KIRMIZI
KIRMIZE  YESIL  MAVI  KIRMIZI  YESIL KIRMZI  MAVI  YESIL KIRMIZI  YESIL
YESIL KIRMIZZL MAavl  YESIL  MAVI  YESIL KIRMIZIL  MAYI MAVI  KIRMIZU
KIRMIZI  YESIL  mavi  YESIL KiIRMiZI YESIL  mAV  KIRMIZZ  MAvE  YESIL
Renkil Kelimeleri Okuma (Stroop B) Tamamiama S(resi (sn):
KIRMIZI  YESIL  MAVI  YESIL KIRMIZI  mavl Mavl  YESIL KIRMiZ1  YESIL
KIRMIZI  MAVE  YESIL KIRMIZI MAVI  KIRMIZI  YESIL  YESIL  mavl  mavi
KIRMIZI  MAVI  YESIL  MAVI KIRMIZI YESIL KIRMZI Mavl  YESIL KIRMIZI
KIRMIZI  YESIL  MAVI  KIRMIZI  YESIL KIRMIZI  mavl  YESIL KIRMZ2  YESIL
YESIL KIRMIZI  mavl  YESIL  maAvl O YESIL KIRMIZI MAvi MAVE  KIRMIZS
KIRMIZI  YESIL  mAvl  YESIL 'KIRMIZI YESIL  mMavl  KIRMIZI  MAVI  YESIL
Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme (Stroop C) Tamamlama Suresi (sn):
MAVI  KIRMIZI  YESIL KIRMIZI MAVI  YESIL KIRMIZI MAVI  YESIL KIRMIZ)
MAVI  YESIL  MAVi  MAVI  KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI  YESIL KIRMIZI
YESIL  KIRMIZL  MAVE  YESIL  MAVE  KIRMIZI  YESIL  KIRMIZI  Mavl  YESIL
MAVI  KIRMIZI  YESIL  MAVI  KIRMIZI  YESIL KIRMIZI  Mavl  YESIL  KIRMIZI
MAVE  YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI MAVI  YESIL KIRMIZI YESIL  MAVI
MAVE  KIRMIZI  YESIL  mAVI  YESIL  KIRMIZI  YESIL  Mavi  YESIL  Mavi
Spontan Dlzeltme Sayist: Hata Sayisi!

Enterferansa Direng Siresi {Stroop D):

Emek-Savag 0O, Yorikayn D, Yecer GG Oxtamn O. Syoop Yeatl Capa Formmw nun Geger k-Gifenyih v Noem Caligmas:
Tork Pthiyadr Cargial 2010 X000 00XX

71




EK D

GOnalla Olur Formu (1sayfa)

ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Kardegim,

Benim adim Fzt. Seyde Bigra Kodak Basketbolcularda denge, kogu, ziplama ve dikkat
becerileri arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik bir caliyma yapityoruz. Bu aragtirma
sayesinde veni bilgiler 53renecegiz. Bu arastirmavya katilmans éneriyoruz.

Aragtirmay1 ben, ve bagka fizyoterapistler ile birlikte yaptyoruz. Bu aragtirmaya katilacak
olursan senden bazi fiziksel uygunluk parametleri ve kognitif fonksiyon Glgimlerine
katilman isteyecegiz.

Bu aragtirmamin sonuglart senin gibi lise ¢agindaki basketbol sporculaninin denge, kogu.
ziplama ve dikkat beceri diizeyleri hakkinda yararls bilgiler saglayacaktir. Bu aragtirmanin
sonuglarini bagka doktorlara da sdyleyecegiz, sonuglart bildirecegiz ama senin adim
sdylemeyecegiz.

Bu aragtimaya katilip katilmamak igin karar vermeden dnce anne ve baban ile konugup
onlara danigmalisin. Onlara da bu aragtirmadan bahsedip onaylariny/izinlerini alacagiz. Anne
ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya katilmak senin istegine
bagli ve istemezsen katilmazsin Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once
katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagl. Kabul etmedigin
durumda da doktorlar muayene ve diger iglemlerde sana Gnceden oldugu gibi iyi davramr,
Gnceye gore farklilik olmaz.

Aklina gimdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulart istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu aragtimaya katilmay: kabul ediyorsan
agagrya litfen adimi ve sovadini vaz ve imzami at. Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu
formun bir kopyast verilecektir.

Cocugun ad, soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:

Velisinin ad, soyadi:

Velisinin imzas1: Tarih:
Arastiricinin ads, soyads, GavaniFzt.Seyde Bigra Kodak

Adres :

Tel:
Imza: Tarih:
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EKE

Veli Onam Formu(lsayfa)

ANNE BABA (EBEVEYN) iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Fizyoterapistin Aqklamast)

Sevgili anne/ baba lise ¢agmndaki basketbol sporu yapan Ggrencilerin fiziksel performans
parametresi ile dikkat diizeylerini arajtimaya yonelik yeni bir aragtirma yapmaktayiz.
Aragtirmanin ismi ‘Basketbolcularda Fiziksel Uvgunluk Parametreleri ve Kognitif Performans
Diizeyleri Arasmdaki iliskinin incelenmesi’ dis.

Cocugunuzun da bu aragtmaya katilmamzi Sneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu
aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim gonillilik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra gocugunuzun aragtirmaya katilmasini isterseniz formu imzalayiniz.

Bu aragtirmay yapmak istememizin nedeni, basketbol sporcularinin denge, kogu, ziplama ve
dikkat becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmamiz Kirgehir Genglik ve Spor I
Midirligi saglikls vasam merkezinde gerceklestirileceltir. Bu caligmaya katiliminiz
aragtirmansn bagarist igin dnemlidir.

Eger cocugunuzun aragtirmaya katilmasini kabul ederseniz gocugunuzdan bazi testleri
yapmasi isteyecegiz. Bu testler yaygin olarak kullanilan denge, kogu, zsplama ve dikkat
testleridir. Bu testler cocugunuz igin son derece giivenli testlerdir. Uygulamalarimiz yaklagik
20 di sireceldtir.

Bu caligmaya kattlmamiz igin sizden herhangi bir tcret istenmeyecektir. Caligmaya
katildigimiz igin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler,
etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢aligmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve
reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degijiklik olmayacaktir. Yine
galigmanin herhangi bir agamasinda onayiniz: gekmek hakkina da sahipsiniz.

Okudum, anladim

(Katihmcuun/Hastamn Beyant)

Katihme:

Ady, soyadi:

Tel.

Imza

Arastincimn ady, soyady, tinyany: Fzt.Seyds Biigra Kodak

'_l'el:
Imza:
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EKF

Orijinallik Raporu (5 Sayfa)

ADOLESAN ERKEK BASKETBOLCULARDA FIZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI VE KOGNITIF PERFORMANS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

«10 %10 &5 2

BENZERLIK ENDEKS) INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENG ODEVLER
BEIMCIL mAYdAKLAR
acikbilim.yok.gov.tr
. nternet K:,ﬂapy g %2
dergipark.org.tr
e %1
- openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 1
inmernet Kaynads %
acikerisim.ybu.edu.tr:8080 1
Bl et Kaynag %
. www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 1
Interner Kaynag) %
Bl dspace.gazi.edu.tr
s %1

CELIK, Aksel, AKSU, Funda, TUNAR, Mert, ADA <%1
DASDAN, Nilay Elif and TOPACOGLU, Hakan,

"Master atletlerin fiziksel performans

dizeylerinin eldeki parmak oranlariyla iligkisi",
TUBITAK, 2010.

Yayn
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openaccess.biruni.edu.tr
Internet Kaynagd)

acikerisim.baskent.edu.tr
Internet Kaynag

Submitted to Uludag University
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www.researchgate.net
Etarnet Kaynags

acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr;8080
internet Kaynad
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