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ONSOZ

Bu ¢alismada Giresun ilinin yemek kiiltiirti, yorede kullanilan otlar ve yemek
receteleri arastirilmis. Goriismeler Giresun ilinde yasayan 50 yas istii kadinlarla
goriisme formu araciligi ile gerceklestirilmistir.

Tez yazim siirecinde benden destegini esirgemeyen tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi
Ozlem OZER ALTUNDAG, hayatimin her alaninda fikirlerim ve diisiincelerime 6nem
verip bana destek olan degerli aileme ve arkadaslarima tesekkiir ederim.



07/

Yeme i¢me kiiltiirii insanlar i¢in sadece bir ihtiya¢ degil yasam amacini olusturan
bir olgudur. Bir y6renin yeme i¢gme kiiltliriiniin olusmasinda, o yoreye ait cografi
kosullardan olan topragin yapisi, iklim ve suyun yapisinin énemli bir yeri vardir. Ayni
zamanda toplumun Orf ve adetleri ile dini inanislar1 da yeme i¢me Kkiiltiiriniin
olusturulmasinda oldukca dnemlidir. Yoresel yemekler bir iilke, bir bolge veya bir
yorede birlikte yasayan insanlarin benimsedikleri yemekleri 6rf ve adet haline getirmesi
ile ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada tarima dayali bir toplum olan Giresun yore mutfagi
arastirilmistir. Calisma Giresun yore mutfaginin bolgeye ait endemik bitkilerden
olusmasindan dolay1r Giresun mutfaginin vejetaryen/vegan mutfagina uygunlugunun
aragtirtlmas1 amaciyla yapilmistir. Ayrica mutfak kiiltiirlerinin gastronomi turizmi
altinda ve vegan/vejetaryen mutfak kapsaminda aragtirilarak bdlgede gastronomi

turizminin gelismesini saglamaktir.

Calisma nitel olarak yiiriitiilmustiir. Giresun il merkezi ve ilgelerinde 21 yore
kadimnu ile yiiz yiize goriisme yapilmistir. Calisma yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile

gerceklestirilmis olup ve drneklem olarak kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Sonug olarak, Giresun yore mutfagi incelendiginde giinliik olarak tiikettikleri
yoresel yemeklerin icerisinde hicbir hayvansal gidaya yer vermedikleri, tiikettikleri
gidalarin  vegan/vejetaryen beslenmeye uygun oldugu saptanmistir. Yapilan
goriigmelerde c¢orba, ana yemek ve tatli olarak 1iic kategoride cevaplar
degerlendirilmistir. Cevaplar analiz edildiginde Giresun yore yemeklerinden en ¢ok 8
katilimer (%37,7) ile “Kara Lahana Corbasi” onu takip eden 7 katilimer (%33,3) ile
“Mendek Corbas1” ve kalan 4 katilimci ise (%19,4) ile “Kaldirik Tursu Kavurmasi”



cevaplarin1 vermiglerdir. Giresun yoresel yemeklerin vegan/vejetaryen bireylerin
tiketmesine uygun olmast yore mutfaginin gastronomi turizmi kapsaminda

vegan/vejetaryen bireylere uygun potansiyele sahip oldugunu gérmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giresun yemek kiiltlirii; Gastronomi turizmi;

Vegan/vejetaryen beslenme



ABSTRACT

Eating and drinking culture is not just a need for people, it is a phenomenon that
creates the purpose of life. The structure of the soil, climate and water structure, which
are among the geographical conditions of that region, have an important place in the
formation of a region's eating and drinking culture. At the same time, the customs,
traditions, and religious beliefs of the society are very important in the formation of the
eating and drinking culture. Local dishes have emerged when people living together in
a country, a region or a region transform the food they adopt into customs and traditions.
The study was carried out to investigate the suitability of Giresun cuisine for
vegetarian/vegan cuisine since Giresun's local cuisine consists of endemic plants in the
region. In addition, it is to ensure the development of gastronomic tourism in the region
by researching culinary cultures within the scope of gastronomy tourism and vegan /

vegetarian cuisine.

The study was conducted qualitatively. Face-to-face interviews were conducted
with 21 local women living in Giresun city center and its districts. The research was
carried out with a semi-structured interview form and snowball sampling method was

used as a sample.

As a result, when Giresun local cuisine is examined, it has been determined that
they do not include animal foods in the local dishes they consume daily, and the foods
they consume are suitable for vegan/vegetarian nutrition. In the interviews, the answers
were evaluated in three categories as soup, main course and dessert. When the answers
are analyzed, the most 8 participants (37.7%) from Giresun local dishes, "Black Cabbage
Soup" followed by 7 participants (33.3%), "Mendek Soup" and the remaining 4



participants (19.4%). They answered "Kaldirik Pickle Roasted". The fact that Giresun
local dishes are suitable for consumption by vegan/vegetarian individuals sees that the

local cuisine has the potential to be suitable for vegan/vegetarian individuals within the

scope of gastronomic tourism.

Keywords: Giresun food culture; Gastronomy tourism; Vegan/vegetarian nutrition
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ARASTIRMANIN KONUSU

Giresun ilinde yasayan Giresun Yore halkinin yemek kiiltiiriiniin gastronomi

turizmi alaninda Vegan/vejetaryen mutfak gercevesinde incelenmesidir.
ARASTIRMA PROBLEMI

Bu arastirma, Giresun yore halkinin yemek kiiltiiriiniin vegan/vejetaryen mutfak
kapsaminda incelenerek Giresun ilinin gastronomi turizmi agisindan gelismesine katki
saglanmas1 amaciyla tasarlanmistir. Bu baglamda aragtirmanin problemi “Giresun
halkinin mutfak kiiltiiriiniin vegan/vejetaryen mutfak alaninda gastronomi turizmi

kapsaminda incelenmesi ve gelistirilmesi” dir.
ARASTIRMA ALANI

Bu arastirma, 453.912 niifuslu Giresun ilinin merkez ilgesi, Bulancak ilgesi,
Espiye ilgesi, Tirebolu ilgesi, Gorele ilgesi, Sebinkarahisar il¢esi, Kesap ilgesi, Dereli
ilgesi, Yaghdere ilgesi, Piraziz il¢esi, Eynesil il¢esi, Alucra ilgesi, Giice ilgesi, Camoluk
ilcesi, Dogankent ilgesi, Canakg¢1 ilgesinde yasayan yore halkinin 6zgiin bilgilerine

dayanarak yapilmistir.
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Caligmanin amaci Giresun yoresinde yasayan halkin giinliik tiikettikleri
yemekleri incelemeye alip, yoreye 6zgii yemeklerin icerisindeki malzeme ve pisirme
tekniklerini ele alarak bu yemeklerin vegan/vejetaryen mutfak ve gastronomi turizmi

cercevesinde incelemektir.

Giresun yoresine ait yemekler genellikle bitki kokenlidir. Kendi bolgelerine ait
otlar1, kendilerine 6zgii pisirme teknikleri ile tiiketilebilir hale getirmiglerdir. Bu agidan
Giresun yore mutfaginin incelenmesi ve kayit altina alinmasi gelecek nesillere
aktarilmasi, degisen mutfak kiiltiirleri arasinda kaybolmamasi ve vegan/vejetaryen

mutfak kapsaminda incelendiginde Giresun ilinin gastronomi turizmi agisindan

14



geligsmesine katki saglayacaktir.

Literatiir de Giresun yore mutfag: ile ilgili ¢aligmalar kisithdir. Bu calisma
Giresun yore halkinin giinliik tiikettikleri yemekler, kullandiklar1 yoresel otlar, yemek

kiilttirleri agisinda literatiire katki saglayacaktir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Yontem olarak Nitel arastirma yonteminin kullanilmistir. Ayn1 zamanda bu
aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilarak veriler toplanilmis, icerik
analizi yapilarak ¢oziimlenmistir. Giresun ilinde ikamet eden 21 yore kadmniyla 10

Agustos-15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda gergeklestirmistir.

Nitel arastirma, bir arastirma da bir alanda derinlemesine veri toplama bigimidir
(Batu,2000). Bu baglamda nitel arastirma; veri toplama yontemi olarak gozlem,
goriisme, dokiiman analizi gibi yontemlerin kullanilarak, olgularin ve olaylarin dogam
bir ortam da biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasini saglayan siirectir (Yildirim ve

Simsek, 2003).

Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile yapilan goriismelerde katilimcilara
sirayla ayni sorular sorulur ve katilimcilarin goriisme sirasinda istedigi genislikte

sorular1 yanitlamasina izin verilir (Yildirim ve Simsek, 2003).

EK-1 “de verilen goriisme formu 6 acik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriisme
sirasinda katilimeilardan izni alinarak goriigmeler ses kayit cihaziyla ve yazili olarak
kayit altina tutulmustur. Gorlismeler 8-12 dakika arasinda stirmiistiir. Katilimeilar K1,
K2 vb. seklinde kisaltmalarla metin igerisinde kullanmistir. Katilimcilara ait demografik

ozellikler EK-2’de verilmistir

Katilimeilar kota Orneklem yontemiyle bulunmustur. Kota Ornekleme;
aragtirmada konusu gegen toplulugun bazi belirli 6zelliklerde olan Orneklerinin
alinmasidir. Genellikle secilen 6zellikler cografi bolge, cinsiyet ve sosyal statii ile

olusturulur (Dawson B, Trapp RG, 2001, 69-72.).
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VERILERIN ANALIZi

Bu caligsmada betimsel analiz yontemi kullanilmis olup, icerik analizi yontemi
kullanilarak verilerin analizi yapilmistir. Betimsel analiz yOnteminde yorumlanan
bulgular, icerik analizi yontemini kullanilarak daha derin bir arastirma islemine tabi
tutulur bununla birlikte betimsel analiz yontemi kullanarak fark edilmeyen kavramlar ve

temalara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GﬁCLI“JKLER

Giresun gore mutfaginin incelenmesi, yore halkinin kullandig1 yoreye 6zgii
otlarin belgelenmesi ve Giresun yore mutfaginin vegan/vejetaryen mutfak kapsaminda

incelemesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:

. Bu Arastirma Giresun ili ile sinirhdir.

. Bulgular aragtirmaya katilan 21 Giresun yoresinde yasayan kadinlar ile
siirhidir.

. Arastirma Katilimcilar 50 yas tistii Giresun yoresinde yasayan kadinlar

ile siirhdir.
. Arastirma verileri soru formunda verilen 6 soru ile sinirhdir.
Karsilasilan Giigliikler;

. Diinya ¢apinda 6liimciil bir salgin haline gelen Covid-19 sebebi ile yiiz

yiize gorlismelerde zorluklar yasanmustir.

. Y 6re kadinlarinin kullandiklarinda yoreye ait kelimelerin anlasilmasinda

zorluk yasanmustir.

16



GIRIiS

Insanlarin yasamlarmi devam ettirebilmesi igin temel ihtiyaclardan birisi
beslenmedir. Beslenmenin genel tanimi, bireylerin gelisimi ve saglikli bir sekilde
bliylimesi icin gerekli protein, karbonhidrat, yag ve ¢esitli vitaminleri viicuduna alip
yasamsal faaliyetlerde kullanmasi islemidir. Brillant-Savarin’e gore beslenme insanlarin
en iyi bicimde korunma saglayabilmesi icin yedigi her seyi icermektedir. Beslenme
hayatta kalmak igin temel bir zorunluluktur. Insan tarihi boyunca beslenme rejiminde
geemisten glinlimiize kadar bir¢ok degisim gdzlenmistir. Bu degisimlere baktigimizda
insanlarin yaklagik olarak 2,6 milyon yil dncesine kadar toplayicilik yaptigi bir donem
gormekteyiz. Devaminda ise toplayiciligin yetmedigi hem avcilik hem de toplayicilik
yapilan bir doneme gecilmistir. Tiim bu ihtiyaglar sayesinde insanlar kendini daha da
gelistirerek yaklasik 10 bin yil 6nce tarima baslamislardir. Bununla birlikte mutfak
kiiltiirli Paleolitik déonemden giintiimiize kadar degisimler ge¢irmistir. Modern anlamda
giiniimiiz mutfak kiiltiirii bu degisimler sayesinde meydana gelmistir. Ornegin Paleolitik
donemde yasayan insanlar besinleri bir araya getirmeden pisirerek tiiketmislerdir.
Glinlimiiz beslenme anlayisina baktigimizda ise ¢ok fazla c¢esit bulunmaktadir.
Beslenme Kkiiltlirii gegmisten giiniimiize tiim insanligin deneyim ve tecriibeleri ile
harmanlanarak bugiinkii halini almistir. Bunlara ek olarak toplumdan topluma beslenme
kiiltiir farklariin olugmasi, her toplumun kendi damak zevki, tarihsel degisimi, kiiltiirel

geemisi, tarimsal tiretimdeki gelisimi ile miimkiin olmustur (Tatlic1, 2018).

Gastronomi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin basladig1 ilk donemlerde “gosteris i¢in
siislii ve kapsamli yemekler” seklinde gastronomi tanimi yapilmistir. Brillant-Savarin
(2016) gastronomi kavramini agiklarken beslenme, yemek ve mutfak kiiltiiriini
birbirinden ayirmayarak biitiinciil bir yaklagimda bulunmustur. Gastronomi genel
anlamda iki 6nemli kategoride ele almmustir. Ilk olarak gastronomi en sade hali ile iyi
gidadan keyif almak, ikinci olarak ise yeme igme konusunda her tiirlii bilgiyi igeren

kapsamli bir disiplin seklinde tanimlanmistir (Giirsoy, 2017). Gastronomi alaninda
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yiyeceklerin liretimden servis edilmesine kadar gecen siirede yapilmis olan ¢aligmalar;
besin iriinlerinin hazirligi, iiriinlerin iiretim asamalari, depolanma siireci, fiziki ve
kimyasal yonden korunma siireci, tiiketici iizerinde ki sosyokiiltiirel ve fiziki etkileri
olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan bakildiginda; gastronomi kimya, biyoloji,
anatomi, sosyoloji ve ziraat gibi diger bilim dallartyla sanildiginin aksine yakin bir
bicimde ilgili olan ve bu caligmalar1 i¢ine alan disiplinler arasi bir bilim ve sanat dal

olarak kabul gérmektedir (Comert ve Sékmen, 2017; Giilen, 2017; Ozogiitcii, 2018).

Insanlarda dogustan var olan yeme i¢cme ihtiyaci ile beraber gastronomi her
gegen yil gelismis ve gastronomi turizmini ortaya ¢ikarmistir. Gastronomi turizmi, daha
once tadilmamis tatlar1 tatmak ve yeni deneyimler yasamak adina seyahat istegi
olusturan ve seyahat i¢erinde ki davranislarin tetiklenmesinde biiyiik 6l¢iide destegi olan
turizm bicimi olarak agiklanabilmektedir (Uner, 2014:18). Literatiir incelendiginde
“mutfak turizmi”, “gurme turizmi” vb. adlandirmalarla da 6nem kazanan gastronomi
turizminin gastronomi gibi yalnizca bir anlami yoktur. Buradan anlasilacagi gibi
gastronomi sonsuz gelisime acgik olmakla beraber siirekli gelisen ve iyilesen bir alandir.
Gastronomi turizmi i¢in en ¢ok kullanilan tanim; Farkli yeme igme kiiltlirlerini
kesfetmek i¢in insanlarin yapmis oldugu faaliyet ve aktivitelerin hepsi olarak tanimlanur.
Bu climle farki bir anlamiyla daha 6nce deneyimlenmemis lezzetleri, gida iiriinlerini
deneyimleme motivasyonu olusturma ve katilimcilarin seyahat davranist olusturmasina

destek veren bir turizm alt dali olarak sdylenebilir (Giizel Sahin ve Unver, 2015; Unver,

2015; Girsoy, 2017).

Gastronomi turizmi ile veganlik ve vejetaryenlik kavramlart son donemde biiyiik
onem kazanmistir. Veganlik ve vejetaryenlik diisiiniildiigii gibi sadece bir beslenme
sekli degildir. Bugiin gastronomi turizmi agisindan bakildiginda insanlar1 yonlendiren
bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi ve biyoetik bir yaklasimdir (Son & Bulut, 2016). Bu
iki kavrami birbirinden ayiran Onemli noktalar vardir. Bireyin vejetaryen olma
tercihinde ekolojik ve saglikli beslenme gibi faktorler etkili olurken, vegan olma

tercihinde en Onemli sebeplerden biri biyoetik yaklasimdir. Diinyada vejetaryen
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beslenmeyi hayat tarzi haline getiren insan popiilasyonun fazlalagmasi sonucunda, fazla
tilketimi engellemeye olanak gosterecek besin tiikketimi rehberinin gelisim gostermesi
bir zorunluluk haline gelmistir. Bunun sonucunda yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglayabilecek, vejetaryenler icin 6zel mutfak kiiltiiri meydana gelmistir. Vegan ve
vejetaryenler i¢in Tiirkiye de keyfedilmemis ¢ok fazla yore bulunmaktadir. Bu yorelerin
aragtirtlmasi ve insanliga sunulmasi gastronomi turizmine biiyiik katkilar saglayacaktir.
Ozellikle Giresun yore halki gerek regeteleri gerek cografi yapismin vegan
vejetaryenlige uyumu agisindan incelemeye deger bir alandir. Caligma tam bu noktada
onem kazanmistir. Caligmanin amaci Giresun’da aktif yasayan ve orada dogup biiyiimiis
yore halkinin yemek kiiltiiriiniin vegan/vejetaryen mutfak kapsaminda incelenerek
Giresun ilinin gastronomi turizmi agisindan gelismesine katki saglanmasidir. Bu
calismada Giresun yore halkindan 6zellikle elli yas ve {izeri bireyler ile yorede hakim
olan yemek kiiltiirii ile ilgili goriisiilmiistiir. Bu calisma beslenme, gastronomi,
gastronomi turizmi, vegan vejetaryen mutfak kavramlarmi daha iyi anlamak icin
yapilmistir. Giresun yoresinin insanlifa sunmus oldugu yemekler vegan vejetaryen

mutfak kiiltlirii bakimindan degerlendirilmistir.
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1. BiRiINCi BOLUM
VEJETARYEN VE VEGAN KAVRAMLARI

1.1. Vejetaryen Vegan Kavram ve Tarihsel Siireci

Gecmisten bugiine kadar beslenme aligkanliklar: hizla degismis ve bircok beslenme
modeli ortaya ¢ikmistir. Giin gectik¢e yayginlagsan veganlik ve vejetaryenlik, yalnizca
bir beslenme modeli degil, bir yagsam tarzi, bir hayat felsefesi ve biyoetik bir yaklagimdir
(Son & Bulut, 2016). Vegan ve vejetaryen kavramlari birbirinden farklidir. Vejetaryen
olma tercihinde ekolojik ve saglikli beslenme gibi faktorler etkili olurken, vegan olma
tercihinde en temel sebeplerden biri biyoetik yaklagimdir. Biyoetik kavrami hayvanlarin
yasam haklarinin savunulmasi ve hayvanlara olan saygiy1 kapsamaktadir (Kansanen,
2010). Vegan bireyler canlilara ac1 verebilecek olaylardan, etik ve ahlaki nedenlerden
dolay1r bilingli bir sekilde et ve et iirlinii tilketmeyi tercih etmemektelerdir. Vegan
beslenmenin temelinde hayvan haklari, hayvanlarin rahat ve 6zgiir yasam stirmeleri ayni

zamanda ¢evre i¢in duyulan kaygilar yer almaktadir (Dominick, 1997).

Vejetaryen kelimesinin kdkeni latin dilinde “vegetus” kelimesinden gelmektedir.
Vegetus, hayat dolu, saglikli ve canlilik anlamina gelmektir (Baysal ve Ozcan, 2016).
Vejetaryenlik kavrami genel anlamiyla bitkisel kaynakli gidalarin tercih edildigi ve
hayvansal kaynakli gidalarin sinirh tiiketildigi, bir beslenme seklidir. Bitki kaynakli
besinleri tiiketirken hayvan kaynakli besinleri (kirmiz1 et, tavuk, balik, yumurta, siit ve
siit iirlinleri) az miktarlarda tiiketen bireyler de vejetaryen olarak tanimlanmaktadir
(Baysal ve Ozcan, 2016). Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) tamimina gdre
hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaclar i¢in yagamak zorunda olduklar1 zulmiin her
tiirliisiinden (uygulanabilir olan en uygun sekilde) uzak duran bunun ile birlikte herhangi
bir amagla hayvanlarin kullanildig: iiriinlerin tercih etmeyip hayvansal iiriinler yerine
alternatifler  kullanilmasmi  destekleyen yasam bigimine veganlik/veganizm
denilmektedir (Vatan ve Tiirkbas, 2018). Veganlik/veganizm anlayigini benimseyen

kisiler vegan olarak tanimlanmaktadir (Ilgaz, Pmar & Ozdemir, 2018). Vegan
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beslenmede, hayvansal kaynakli gidalar tiiketilmedigi gibi hayvanlardan elde edilen
yiin, ipek, deriden yapilan giysiler kullanilmamakta, hayvan kaynakli yag iceren

kozmetik iirlinlerin kullanimina yer verilmemektedir (Aktas, Sen & Cil, 2019).

[lk insanlarin beslenme Kkiiltiirlerinin bitki temelli oldugu bilinmektedir
(Leitzmann, 2014). Vejetaryenizm kavrami eski Yunanistan’a kadar giderken,
veganizmin tarihi ise daha yakin tarihlere dayanmaktadir (Mann, 2014). Vejetaryenligin
ilk olarak M.O. 500 yillarinda kiiltiirel, etik, dini ve ailevi sebeplerden dolay1 biiyiik
kitleler tarafindan uygulandigi bilinmektedir (Vatan & Tiirkbas, 2018). Hindistan, Tibet,
Tayvan gibi farkli bolgelerde uygulanmakta ve Hinduizm, Budizm ve Hristiyanlik gibi
dinler arasinda kabul edilmektedir (Perry ve dig., 2001). Ozellikle Hinduizm ve Budizm
gibi dinler, ortaya ¢iktiklar1 zamanlardan giiniimiize kadar vejetaryen bir yasam tarzini
benimsemektedir. Vejetaryen beslenmenin kayith tarihi MO 6. yiizyilda filozof
Plutarkhos ve Ovidius tarafindan benimsenmistir ve Yunan filozof Pisagor ise, etik
vejetaryenligin babasi olarak kabul edilmektedir (Leitzmann, 2014). Pisagor ve
Porfiriosise vejetaryen beslenme i¢in korunmasi olmayan canlilar1 gida amacli zarar
verilmesine gerek duymamasi, gida amacl zarar verilen hayvan triinlerinin, insanlarin
ruhunu pisletip, bozacagina diislincelerinde yer vermislerdir (Whorton, 1994).
Vejetaryenlik, 19. Yiizyila kadar beslenme ve saglik agisindan degerlendirilmemis,
ahlak ve din tabanli bir anlayis olarak devam etmistir (Whorton, 1994). On dokuzuncu
yiizy1l sonrasinda, Londra’da yasayan bilim insan1 Alexander Haig, vejetaryen
beslenmeyi insan sagligi agisindan faydali bulan ve benimseyen ilk insanlardandir.
Hayvansal kaynakli iiriinlerin insanlarin bedenlerinde ki zararli etkileri iizerine
caligsarak, hayvanlarin etlerinin insanlarin bedenlerinde {irik asit metabolizmasini
olumsuz etkiledigini 6ne siirerek beslenmesinde et tiikketimini kabul etmemistir. Haig,
1892 yilinda yazmis oldugu "Uric Acid as a Factor in the Causation of Disease" kitabinda
konuya deginerek, Saglik ¢ercevesinde vejetaryen tiiketiminin saglik yoniinden

faydalarina yer veren ilk bilim insanlarindan biridir (Haig, 1892).

Vejetaryenligin tarihinde 21. ylizy1l doniim noktast olmustur. Giiniimiizde
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vejetaryenligin yetersiz beslenmeye yol a¢tigina dair eski 6nyargilarin yerini, vejetaryen
beslenmenin ¢ogu kronik hastalik riskini azaltti§in1 gosteren bilimsel kanitlar almistir.
Bugiin vejetaryen beslenmenin uluslararasi alanda giderek yayginlastig1 goriilmektedir.
Bir¢ok insan tarafindan kabul gérmekte ve vejetaryen bireylerin sayist artmaktadir

(Leitzmann, 2014).

Vegan beslenme kiiltiiriiniin genis kitlelere ulasmasinda ismi en fazla gegen John
Robbins ayni zamanda ilk vegan toplulugunun kurulmasinda 6ncii olmustur (Haddad ve
Faed,2014). Robbins yazmis oldugu "Amerika I¢in Yeni Bir Diyet" kitabinda; ¢iftlik
yasantisinin fabrikalagsmasi sonucu, ¢iftliklerde ve kiimeslerde yasamak zorunda
birakilan canlilara yapilan zuliimden bahsetmistir. Tercih anlaminda giderek artis
gisteren vejetaryen ve vegan beslenmenin gelecek donemlerde daha fazla tercih
edilmesi 6n goriilmektedir (Tungay, 2016). Bu egilimin ana nedenleri saglik sorunlari,

etik, ekolojik ve sosyal konulardir (Leitzmann, 2014).

Vejetaryen/vegan beslenmenin gelecegi, siirdiiriilebilir beslenme, insanligin refahi
icin Onemli goriilmektedir. Sayilar1 giinden giline artan vejetaryen/vegan bireyler,
hayvanlarin ac1 ¢ekmesini ve iklim degisikligini istememekte; hayvansal gida
sektorliniin getirdigi hastaliklardan kaginmak ve gelecek nesiller i¢in yasanabilir bir

gelecek saglamak istemektedirler (Leitzmann, 2014).

1.2. Vejetaryen ve Vegan Cesitleri

Saglamaktadir Vejetaryen ve vegan beslenme anlayisi zaman igerisinde
farkliliklar gostermeye baslamistir. Bu farkliliklar sonucunda vegan ve vejetaryen
diyetler birbirlerinden ayrilan farkli alt gruplara ayrilmistir. Gruplandirma olarak ilk
basta vejetaryenligin alt grubu olan veganlik kendi alt gruplarini olusturmaya
baglamistir. Bu durumun en biiyiik nedenlerinden biri ise 2000’li yillarda veganligin

yayginlagsmasi, hayvanlarin yasam haklar1 ve insan sagligi iizerine kati kurallar

icermesidir (Son & Bulut, 2016).

Vejetaryen diyetler et ve et iirlinleri iceren besin {riinleri tiikketmekten uzak
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durmaktadirlar (Melina ve ark., 2016). Vejetaryenlerin tiikettikleri hayvan kaynakli
gidalarin ¢esitlerine ve icerigine gore beslenme aligkanlari farklilik gostermektedir.
Kimi vejetaryen bireyler yalnizca et tiikketmezken, kimi vejetaryen bireyler ise et ile
birlikte yumurta tliketmeyip, siit ve siit trilinlerini tiiketmeyi tercih eder. Bazi
vejetaryenler ise yumurta tiiketimini tercih edip siit ve siit iirlinlerini tiilketmeyi tercih
etmemektedir (Son & Bulut, 2016). Lacto-ovo vejetaryen, lacto- vejetaryen ve ovo-
vejetaryen en c¢ok tercih edilen vejetaryen beslenme cesitleridir (Melina ve ark., 2016).
Lakto-ovo vejetaryenler, Biitiin hayvanlarin etlerinin kullanimindan kaginarak siit ve siit
iriinleri ile birlikte yumurta tiiketimini de tercih etmektedir. Ovo veya lakto-vejetaryen
beslenme ¢esidini uygulamayi tercih edenler ise, yumurta veya siit ve siit iiriinleri

tiiketmektelerdir. Tablo 1’de vejetaryen diyet ¢esitleri verilmistir.

Vegan beslenmeyi tercih eden bireyler ise, meyveler, sebzeler, kabuklu yemisler
ve tohumlara dayanirken, hayvansal kaynakli iirlinleri tiiketmeyi tercih etmezler
(Chandra-Hioe, Lee, & Arcot, 2019). Veganlikta frutaryenlik, ¢ig vegan beslenme gibi
tiirler bulunmaktadir (Ongan ve Ersoy, 2011). Frutaryenler sadece meyve tiiketirken, ¢ig
vegan beslenmeyi tercih edenler fiziki ve 1s1l islem gérmemis bitkisel kaynakli gidalari
tiikketmeyi tercih ederler (ikiz & Solunoglu, 2018; Ongan ve Ersoy, 2011). Tablo 2’de

vegan diyet ¢esitleri verilmistir.

Tablo 1: Vejetaryen Diyet Cesitleri
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Lakto vejetaryen Lakto vejetaryenler hayvan kaynakli sekonder iiriinler (Dagnelie ve
(yumurta, siit, bal vb.) tiiketir. Mariotti,
2017:5).
Lakto-ova Lakto-ova vejetaryenler dldiiriilen hayvanlardan {iretilen (Karabudak,
vejetaryen diyeti: iiriinleri yemeyip, hayvanlar yagiyorken iiretebildigi iirtinler 2012: 8).
olan siit ve yumurtay1 tiiketmeyi tercih etmektelerdir.
Ova vejetaryen Ova vejetaryenler Yumurta hari¢ higbir hayvansal {iriinii (Ho, Yu ve
diyeti: tiiketmemeyi tercih etmektelerdir. Lee, 2017:
71).
Polo vejetaryen Polo vejetaryenler yalnizca kiimes hayvanlarini tiiketmeyi (Karabudak,
diyeti: tercih etmektelerdir. Polo vejetaryenler yalnizca kiimes 2012: 8).
hayvanlar tiiketiyor olsa da et tiikettikleri i¢in ‘“Vegetarian
Society’’ tarafindan vejetaryen sayilmamaktadir.
Semi-vejetaryen Semi- vejetaryenler yalnizca tavuk ve balik {irlinlerini sinirh (Rothgerber,
diyeti (Flexitaryen): | miktarda tiiketmeyi tercih etmektelerdir. Semi-vejetaryenler 2014: 100)
yumurta, siit ve siit lirlinleri de tiiketilmektedir. Semi-
vejetaryenler Vegetarian Society vejetaryen olarak kabul
edilmemektedir.
Pesco-vejetaryenlik | Pesco -vejetaryenler balik ve diger deniz canlilarini tiiketmeyi | (Karabudak,
diyeti: tercih etmektelerdir. Pesco-vejetaryenler yumurta, siit ve st 2012: 8).
iirtinlerini de tiiketmeyi tercih etmektedirler. Vegetarian
Society vejetaryen olarak kabul gérmemektedir.

Tablo 2: Vegan Diyet Cesitleri

Zenmakrobiyotik Zenmakrobiyotik diyet benimseyen bireyler Tahil, sebze | Ongan D., Ersoy
diyet meyve ve kuru baklagil tiiketmektedirler. G. (2011)

Yiiksek Yiiksek karbonhidrat/diisiik yag diyet benimseyen (Veganmonkey. nl,
karbonhidrat/diisiik bireyler 1000 kalorilik bir diyette, giinliik karbonhidrat 2021)

yag diyet: tiiketiminin 800 kalori, giinliik yag ve protein miktarimin

da toplamda 200 kalori olmasina dikkat etmektedirler.

Nisasta ¢oziimlii
diyet:

Nisasta ¢oziimlii diyet benimseyen bireyler: bir diger
adiyla HCLF diyeti, diyetin glinliik karbonhidrat kisminin
genelde nisasta igerikli tiiketildigi diyet ¢esitidir. Meyve
sebze tiiketimi yerine Patates, piring, yulaf ezmesi gibi
iirtinleri tiiketmeyi tercih etmektedirler.

(Veganmonkey.nl,
2021)
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Gizellik detoksu
vegan diyeti:

Kimberly Snyder‘in yazmis oldugu kitap dnciiliigiinde
olusturulup , gelistirilmistir. I¢eriginde yesil smoothiler,
HCLF diyet, ve ravist veganlik vardir.

(veganmonkey.nl,
2021)

Glutensiz vegan

Glutensiz vegan diyeti benimseyen bireyler gluten

(veganmonkey.nl,

tiiketilmesi gerek meyveleri tiikketmeyi tercih
etmektedirler.

diyet: intolerans1 olan vegan bireylerin uyguladig: bir diyettir. 2021)
Bugday, arpa, ¢avdar gibi tahillar1 tiikketmemektedirler.

Low FODMAP FODMAP mayalanabilir oligosakkarit, disakkarit, (veganmonkey.nl,

Vegan monosakkarit ve poliyol g¢esitlerinin azaltilarak 2021)
kullanimidir. Diyette; friiktoz fruktoz igeren, laktoz,
fruktan, galaktan poliol kisitlanmaktadir. Genellikle
Hassas bagirsak sendromu olan veganlar tercih
etmektedirler.

Freegan:. Freegan diyeti benimseyen bireyler disaridan yeme igme | (Veganmonkey.nl,
iirtinii satin almak yerine siipermarket ve restoranlarin 2021)
artiklarini alip tiikketmeyi tercih etmektedirler.

Mono-islands diyeti Mono-islands diyetini benimseyen bireyler bu diyeti (Veganmonkey.nl,
genellikle 7 giin ile sinirlarlar. Kendi yasam alanlarinda 2021)
yetistirebildikleri meyve ve sebzeleri tiikketmeyi tercih
etmektedirler. Genel olarak bu diyette amag bosaltim
sistemini temizlemektir.

Fruvitarianlar veya Yalnizca meyveler ve botanik bakimindan meyve (Subramaniam,

Friitistler: sayilabilen sebzelerle beslenmeyi tercih etmektedirler. 2013: 3).

Ravistler: Ravistler tiiketecekleri besinlerin pisirildikten sonra besin | (Karabudak, 2012:
degerlerinin kaybolduguna inanmaktadirlar. Pisirme 8).
islemleri sadece 45 C derecede yapmaktadirlar.

Tiiketecekleri besinleri 1lik suda bekleterek veya onlari
filizlendirerek tiiketmektedirler.
Paleo Vegan / Pegan | Pegan bireyler katki maddesi kullanilmadan mevsiminde | (Sax, 2014).

1.3.

Sosyal, Kiiltiirel ve Cinsiyet A¢isindan Vejetaryenlik ve Veganhk

Toplumlar ve kiiltiirler bireylerin beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili

olmustur ve ge¢misten bugiine kadar yasanan toplumsal kaynakli degisimlerle birlikte

beslenme aligkanliklar1 biiytlik 6l¢iide degisim ve ¢esitlilik gostermistir. Tarih boyunca,

vegan ve vejetaryenlik bir yasam bi¢imi olarak ortaya ¢ikmistir (Dilek, 2018). Toplum
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kimliklerinin bir parcasi olarak goriilen yiyecek ve icecekler, iiretim ve tiiketim
asamalariyla kiiltiirel farkliliklar gostermektedir (Besirli, 2010). Beslenme
bigimlerindeki farkliklar cografi unsurlar 6n plana konularak belirlenmistir. Bu agidan
bakildiginda farkli toplumlarda tiiketilen besinlerin degisiklik gdstermesinde ve
beslenme kiiltiiriinden olugsmasinda yasanilan cografyada yetistirilebilen {irlinlerin

onemi vardir (Tirker ve Ayyildiz, 2021).

Hayvansal kaynakli iiriinlerin tiiketim sikligi, yasanilan g¢evrenin icerisinde
bulunulan toplumun beslenme kiiltiirii, insanin hayvan ve ¢evre ile arasinda ki bagi ile
belirlenmektedir (Giiveng, 2010). Hayvansal {iriinlerin tiiketildigi bir toplumda biiylimiis
bir ¢ocuk birey, eriskinliginde de hayvansal {iriinlerini tiiketmeye genel olarak devam
etmektedir. Ayni1 durum vegan/vejetaryen ailede biiyliyen ¢ocuklar icin de gegerlidir.
Cocuklar aile kiiltiiriinii devam ettirerek vegan/vejetaryen olmay1 tercih edebilmektedir

(Foer, 2015).

Yapilan bir arastirmada erkek bireylerin, kadin bireylere gore kirmizi et
tiiketiminin daha fazla oldugu belirlenmis olup ayn1 zamanda farkli bir arastirmada ise
etin i¢eriginde proteine erkek bireylerin daha fazla ihtiya¢ duydugu saptanmistir (Akgay
ve Vatansever, 2013, Ilgaz ve ark., 2016). Bircok toplumda erkek bireylerin et tilketmesi
erkeksi bir yaklasim, sebze tiikketiminin ise kadins1 bir yaklasim oldugu
varsayilmaktadir. Kadinlar tarih boyunca toplayicilik ve ekim isleriyle ugrasmasi erkek
bireylerin ise avcilik gibi gilic gerektiren islerle ugragsmasi bu yaklagimi
desteklemektedir. Kadinlarin sebze ve meyveler konusunda bilgilerinin erkeklerden
fazla oldugu varsayilmistir. Bu durum ge¢misten giiniimiize toplumsal cinsiyet rollerinin
beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili oldugunu gostermektedir (Adams, 2013;

Tiirkmen,2011; Masson, 2015).

1.4. Vejetaryenlik/Veganhgin Dini A¢idan incelenmesi
Beslenme aligkanliklarinin olugmasinda dini kisitlamalarin ve goriislerin birgok

etkisi bulunmaktadir (Tuncay Son ve Bulut, 2016). Ozellikle vegan beslenme tercihinde
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din baz1 bolgelerde 6n plandadir. Bu bolgelerde piring ve sebze, meyve tiikketimi fazla
olmasi dinin vegan beslenmeye yani hayvana verilen zarari en aza indirmesinden
kaynakliktir. Ornegin uzak dogu iilkeleri olan Hindistan ve Cin de yaygin olarak inanilan
baz1 dinlerde din ile vegan/vejetaryen beslenme arasinda ki baglant1 géze ¢arpmaktadir

(Altas, 2017).

Ozellikle Budizm ve Jaizm dinlerine inanilan bélgelerde yogun olarak baklagil
iretimi vegan beslenmeyi tercih etmis bireylerin tiiketimini kolaylagtirmaktadir.
Hindistan cografyasinda ki Hindu inancina gore Rahipler ve Brahmanlar hayvansal
hi¢bir iirlin tiiketmemektedir (Altas, 2017). Hindistan’in giliney bdolgesinde ise kati
formda et tiiketim seviyesi azdir (Sarusik, 2016). Ayn1 zamanda Hindistan'in bazi
bolgelerinde Hayvansal siit yerine Hindistan cevizi siitiiniin kullanimi1 tercih
edilmektedir. Ayni zamanda bolgeye ait yoresel baharatlarla oraya 6zgii sebze yemekleri

yapilmaktadir (Holland, 2014; Ucan ve Bozok, 2019).

Dinin etkisi, toplumun tiretimi, tiiketimi ayn1 zamanda ticaretini yaptig1 gidalar
iizerinde oldukga fazladir. Inanilan dine gére yenilebilir, iiretimi yapilabilir ya da ticareti
gerceklestirebilir. ~ Canlilarin  tiikketim  kurallart  ise  din  gergevesinde
gerceklestirilmektedir (Besirli, 2012). Et tiiketimi dinler arasinda siirekli bir tartisma
konusu olmus bazi dinler et tilketmemeyi savunurken bazi dinler etin ana tiikketim
kaynaklarindan biri oldugunu savunmustur (Donaldson, 2016) Ornegin Kur’an-1
Kerim’de et ve siitiin kullaniminin énemine deginirken Tevrat kitabinda ise bitkisel
kaynakli diyetlerin hos goriildiigi gézlemlenmektedir (Kassam ve Robinson, 2016).
Bazi Hristiyan topluluklar ise vejetaryen beslenmenin bir kurtulus oldugunu
savunmaktadirlar. Islam dininde et helal sayilmakla birlikte asir1 tiiketiminin giinah

oldugu diisliniilmektedir (Hossein, 2016).

1.5. Vejetaryenlik/Veganh@in Saghk Yoniinden Degerlendirilmesi
Vejetaryen ve vegan diyetler giin gectik¢e popiiler hale gelmektedir ancak genel
toplumda diisiik prevalansa sahiptir (<%3) (Larpin ve ark., 2019). Vegan/vejetaryen
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diyetler genellikle kisitli diyetler olarak nitelendirilse aslinda tahillar, baklagiller (soya
ve tiirevleri dahil), sebzeler, meyveler, kabuklu yemisler, tohumlar, bitkisel yaglar, otlar
ve baharatlar gibi bir¢ok gida ¢esidi kapsamaktadir (Agnoli ve ark., 2017). Ayrica son
yirmi yilda yapilan epidemiyoloji arastirmalarindan elde edilen kanitlar, dengeli
vejetaryen/vegan diyetlerin cogunun beslenme agisindan yeterli oldugunu ve daha diisiik
koroner kalp hastaligi ve felg riski ile iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Fontana ve ark.,

2007).

Yiiksek lif, folik asit, C ve E vitaminleri, potasyum, magnezyum ve bir¢cok
fitokimyasal icerigi ve daha doymamis yag igerigi nedeniyle vejetaryen/vegan diyetler
birgok saglik yarari ile iliskilidir. Diger diyetlerle karsilastirildiginda vegan diyetler daha
az doymus yag ve kolesterol ve daha fazla diyet lifi igermektedir (Craig, 2009). Son on
yilda, bitki temelli ve vejeteryan beslenme aliskanliklari, bir¢ok yararli saglik sonucu ile
iliskili oldugu kanitlanmistir (Medevar ve ark., 2019). Vejetaryen ve vegan diyetlerin
koroner kalp hastaligini, kanseri ve tip 2 diyabeti Onleyebilecekleri bilinmektedir
(Sebastiani ve ark., 2019). Ozellikle bitki bazli diyetlerin zaman icinde kotii
kardiyovaskiiler sagligin olumsuz belirteglerini énemli dl¢lide azalttigr gosterilmistir
(Shah ve ark., 2018). Veganlarin hipertansiyon i¢in %75, tip 2 diyabet i¢in %47-78 ve
toplam kanser insidans1 i¢in %14 risk azalmasi gosterdigi bildirilmistir (Le ve Sabaté,
2014). Bu durum, vejetaryen ve vegan diyetlere egilimi artmistir (Sebastiani ve ark.,

2019).

Yapilan kohort ¢aligmalar1 vegan ve vejetaryen diyetlerle iligkili olarak meyve,
sebze ve lifle zenginlestirilmis diislik yaglh diyetlerin koroner kalp hastaliklari i¢in risk
faktorlerinde azalma, daha iyi bir lipid profili (Wang ve ark., 2015), daha diisiik viicut
kitle indeksi (BMI) (Rosell, Appleby ve Spencer,2006) sagladigini ve kan basincini
diistirdiigiinii gostermektedir (Berkow ve Barnard, 2005). Ek olarak, vegan/vejetaryen
beslenen bir¢ok insan, diizenli fiziksel aktivite, sigara ve alkolden uzak durma gibi genel
olarak saglikli yasam tarzi aligkanliklarini benimsedikleri goriilmektedir (Costa ve ark.,

2019). Vejetaryenlerle ilgili kohort ¢alismalari, ayn1 popiilasyondan saglik bilincine
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sahip vejetaryen olmayanlarla karsilastirildiginda, 6liim oraninda orta derecede bir

azalma oldugunu gostermistir (Key ve ark., 2006).

Vejetaryen ve vegan diyetlerin daha az doymus yag asitleri, hayvansal protein,
kolesterol ve daha fazla folat, lif, antioksidanlar, fitokimyasallar ve karotenoidler
icerdigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, bu diyetler demir, ¢inko, B 12 vitamini, D
vitamini, omega-3 ( n -3) yag asitleri, kalsiyum ve iyot gibi temel mikro besin dgelerini
diisiikk miktarlarda icerebilmektedir. Bu durumun viicutta besin 6gesi eksikliklerine ve
buna bagli yan etkilere yol acabilecegi bildirilmektedir (American Dietetic Association,
2009). Vegan diyetlerde hayvansal kaynakli gidalarin olmamasi B12 vitamini
eksikligine neden olmaktadir (Larpin ve ark., 2019). Yetersiz diyet alimindan
kaynaklanan vitamin eksikligini dnlemek i¢in veganlar bireyler, soya siitii gibi B12
vitamini ile zenginlestirilmis gidalar, baz1 kahvaltilik tahillar veya genellikle B12
vitamini diyet takviyeleri dahil olmak iizere glivenilir B12 vitamini kaynaklari tiiketerek
eksikliklerini gidermektedir (Sakkas ve ark., 2020). Ayrica veganlar demir ve kalsiyum
eksikligi riski altindadir (Larpin ve ark., 2019). Ancak vegan diyetler, giinliik olarak
vegan olmayan diyetler kadar demir icermektedir. Vegan bireylerin demir eksikligi riski
hem olmayan demirin emilmesi i¢in gerekli bir bilesen olan askorbik asit (narenciye,
cilek, kivi) tiikketilerek onlenebilmektedir (Sakkas ve ark., 2020). Ayn1 sekilde vegan
diyetler zengin kalsiyum kaynaklarina sahiptir (Agnoli ve ark., 2017). Yiiksek
kalsiyumlu yiyecekler arasinda yesil yaprakli sebzeler, tofu ve tahin bulunur. Bu besinler

kalsiyum eksikligi riskini azaltmaktadirlar (Craig, 2009).

Hayvansal {irlinler protein agisindan zengin olsa da vejetaryen/vegan
diyetlerinden diyet protein alimimin yeterliligi uzun siiredir tartismalidir (Mariotti ve
Gardner, 2019). Literatiir incelendiginde, hayvansal gidalar1 tiiketen yetiskinler ve
vegan/vejetaryen bireyler arasinda protein alimi agisindan fark olmadigi bildirmistir
(Sobiecki, 2016). Vegan ve vejetaryen diyetlerdeki bitki bazli diyetler proteinler, demir,
D vitamini, kalsiyum, iyot, omega-3 ve B12 vitamini gibi beslenme 6gesi eksikligi riski

altinda olsada, var olan kanitlar iyi planlanmis vejetaryen ve vegan diyetlerinin gebelik
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esnasinda giivenli kabul edilebilecegini gostermektedir. Ancak hamilelik ve laktasyon
donemlerinde, temel besin Ogelerinin dengeli bir sekilde alinmasi Onerilmektedir
(Sebastiani ve ark., 2019). Hamile ve emziren vegan kadinlar, ¢esitli bitkisel gidalar ve
giivenilir B12 vitamini ve D vitamini kaynaklar1 iceren bir vegan diyetiyle tiim besin
ihtiyaclarin1 karsilayabilmektedir (Baroni ve ark., 2017). Amerikan Diyetisyenler
Dernegi'ne gore, iyi planlanmis vejetaryen ve vegan diyetler tiim yas gruplar i¢in ve
cocukluk, ergenlik, hamilelik ve emzirme dahil tiim fizyolojik kosullarda giivenli oldugu
kabul edilmektedir (American Dietetic Association, 2009) Aksine, Alman Beslenme
Dernegi, temel besin dgesi yetersizligi riski nedeniyle hamilelik, emzirme ve ¢ocukluk

doneminde vejetaryen veya vegan diyetlerini onermemektedir (Richter ve ark., 2016).

1.6. Gastronomik A¢idan Vegan/Vejeteryanlik

Toplumlarin gida tiiketim aligkanlarindaki farkliliklarda ilk atesin bulunmast,
gbcebe hayatin birakilmasi, insan giiciiyle kullanilan araglarin yerini motorlu araglarin
almasi etkili olmustur. Ayni1 zaman da savaglar, devrimler ve sanayilesme insanlarin gida
tiikketiminde degisikliklere yol agmistir (Giirsoy,2013). Glinlimiizde ise ¢alisma sartlari,
toplum aligkanliklarinin degismesinden kaynakli kazanilan fastfood kavrami gidaya,
gastronomik yonden ve saglik yoniinde bakis acisini degistirmis, saglikli besin
anlayisina gecilmistir. Bununla birlikte saglikli beslenme kiiltiiri olarak vegan ve
vejetaryenlik toplumlarin mutfak kiiltiirlerinde yer almaya baslamistir (Ugan ve Bozok,

2019).

Bitkisel kaynakli beslenme tiiketimi yeni bir pazar olusturmaya baglamistir. Bu
pazarda Diinya iizerinde 600 milyonu gegkin bitkisel kaynakli beslenmeyi tercih etmis
insan bulunmaktadir. (TVD, 2021). Diinyanin en biiyiik gida sirketi(Compass Group)
bitkisel kaynakli besinlerin tiikketiminin artmasi ile birlikte toplu yemek endiistrisinde
hayvansal kaynakli gida seceneginin yaninda bitkisel kaynakli gida segenegi de
koymaya baslamistir (Hines, 2010). Bu sirket, ‘Meatless Monday’ adinda kiiresel ¢apta
bir etkinlik baglatmig, bu etkinligin hedefi ise diinya capinda et tiiketim oranini %15
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oraninda azaltmaktir (Meatless Monday, 2021). Almanya’da vejetaryen beslenme
konusunda ilerleyerek 122 vegan lokantast ve Almanca vegan kitap sayisint 77’ye

cikarmistir (Janssen, Busch, Rodiger & Hamm, 2016).

Veganlarin toplumsal hayatta niifuslarinin artmasi ile ‘V-Label’ sembolii ortaya
cikmistir. Bu semboliin olusturucusu Avrupa Vejetaryenler Birligi, et tiikketimini
azaltmak isteyen bireylerin tiikettikleri {irlinlerde hayvansal kaynakli besinlerin
kullanilip kullanilmadigini géstermeyi amaglamaktadir. Tiirkiye’de ise bu sertifikay ilk
olarak Nudo markasi almis; sonrasinda Gloria Jeans Coffees, Kurme, Komagene, Oses
Cigkofte ve Enta bi Cigkofte gibi markalar almistir (Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler
Dernegi, 2021). Ev dis1 yemek tiiketimi konusu 6zellikle vegan beslenenler i¢in endise
verici bir durumdur. V-Label etiketi, beslenme kiiltiiriinii bitkisel beslenme olarak tercih
eden insanlar i¢in tercih edilmesi zor olan isletmeler ve isletmelerin meniisiinde bulunan
gidalar ile ilgili vegan bireylere yol gdsterici olmaktadir. Bu ylizden etiket, vegan
bireylerin gastronomi adi altinda yapilan etkinliklere katilim oranlarinin artmasini

hedeflemektedir (Ucan ve Bozok, 2019).

Vejetaryenlik ve veganligin yayginlagsmasiyla gastronomi alaninda vejetaryen ve
vegan yemek c¢esitliliginde bir arz talep durumu ortaya ¢ikmistir. Isletmeler bu talebi
kargilamak i¢in vejetaryen ve vegan yemek meniilerini hazirlarken, salatalar, pismis
sebzeler, yumurta yemekleri, balik ve kiimes hayvanlar1 yemekleri, taze meyveler ve
taze meyve sular1 dahil olmak iizere yemek ¢esitliligini arttirmanin yani sira kirmizi et
yemeklerinin sayisini azaltma yoluna gitmektedir. Ayrica vejetaryen ve vegan meniiler
olustururken, yemeklerin sagligi gelistirici hafif ve az yagl olmasmna dikkat
edilmektedir (Czarniecka-Skubina ve ark., 2020). Vegan beslenme, vejetaryen beslenme
modelinin alt dali olarak ortaya ¢ikmasina ragmen aralarinda genel anlamda farklar
olusmus ve vegan beslenme kendini vejetaryenlikten soyutlamistir. Veganlik, beslenme
tarz1 kavramindan kendini soyutlayarak bir yasam tarzi halini almistir (Tungay,2016).
Gilinlimiizde vegan beslenme modeli igerisinde yer alan zenmakrobiyotik diyeti, yliksek

karbonhidrat diislik yag diyeti, nisasta ¢oziimlii diyet, giizellik detoksu vegan diyeti, low
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FODMAP vegan diyeti, mono-islands diyeti, ravist diyet ve friiitist diyet olarak bir¢cok
farkli gesitlere ayrilmistir. Bitkisel beslenme modelinde vegan/vejetaryen beslenme

bicimi arasinda ki kavram farklar1 bu sebepten ortaya ¢ikmistir (Ugan ve Bozok, 2019).

Restoranlarda bulunan menii igeriklerinin vegan/vejetaryen bireylerin beslenme
tarzlar1 konusunda eksik kalmasindan dolayr bu bireylerin genel anlamda fastfood
beslenmek mecburiyetinde kaldiklar1 saptanmistir (Ayyildiz ve Sezgin, 2021). Buna ek
olarak gida isletmelerinde vegan beslenme modeline uygun iiriinlerin bulunmamasi,
ayni zaman da bu irilinlerin pahalili1 sebebi ile bireyler kendi alternatif yontemlerini
gelistirmek zorunda kalmistir. Yulaf, bugday, Hindistan cevizi ve badem gibi gida
iriinlerinin stitiinii ¢ikarmak, Aqua faba’nin yumurta beyazinin yerine kullanilmasi gibi
alternatifler gelistirilmistir. Toplu yemek yerlerinde (okul, yemekhane vb.) servis edilen
yemeklerin bir¢gogunda et bulunmamasina ragmen, hayvansal kaynakli tirlinlerin
yemeklerin igerisinde bulunmasindan dolay1 vegan beslenme modelini uygulayan

bireylerin tikketememeleri s6z konusudur (Aksiirmeli ve Besirli, 2019).

1.7. Tirk Mutfaginda Vegan/Vejetaryen Beslenme

Yasanilan cografyanin topraklarinda ftiretilebilen gida iirlinlerinin o bolgenin
beslenme modelini belirleme konusunda etkin bir rolii vardir (Tiirker ve Ayyildiz, 2021).
Farkli toplumlarla etkilesimi sonucunda giliniimiizdeki halini almis olan Tiirk mutfag:
diinyanin en zengin icerikli mutfaklar1 arasinda yer almasi sebebi ile gastro-turistler
tarafindan tercih edilmesi gereken destinasyonlar arasinda onemli bir yeri oldugu

diisiiniilmektedir (Seyitoglu ve Caligkan, 2014).

Tiirk Mutfak kiiltiirii incelendiginde, ge¢cmisinde bircok farkli unsurlarla
cesitliligini arttiran bir mutfak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasanilan topraklarda
yetisen tiirlinlerin ¢esitliligi, topraklara hilkkmeden devletlerin farkliliklar1 ayn1 zaman da
saray yasantisinin sagali yemek kiiltiirlerinden de etkilenen Tiirk mutfak kiiltiirt,
gastronomi alaninda uzman kisiler tarafindan diinyada 6nemli mutfaklar arasinda

goriilmektedir (Giiler, 2010).
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Tiirkiye’de mutfak kiiltiirt, icerisinde bulunulan bolgenin cografi kosullarina ve
iklime gore farkliliklar gostermektedir (Giiler, 2010). Tiirk Mutfagi, cografi konumu ve
yetistirilebilen iirlinlerin zenginliiyle vejetaryen/vegan diyetlere uygun bircok
alternatifi i¢inde barindirmaktadir (Sezgin ve Yonet, 2017). Tirk Mutfaginda bulunan
vejetaryen/vegan beslenmeye uygun bircok yemegi cesitlerine gore siniflandirabiliriz
(Sezgin ve Ayyildiz, 2019). Bitkisel kaynakli besin denilince akla gelen ilk iiriin olan
bugday ve arpa eski donemlerden beri un haline getirilerek hamur isleri yapilmaktadir
(Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013). Ge¢misten beri meyveler kurtulmus, kurutulan
meyvelerden hosaflar yapilmig, bugday ve arpa ezildikten sonra mayalandirarak boza
yapilmis. Ayn1 zaman da salatalik, havug, 1spanak, sogan ve turp gibi sebzeler Tiirk
mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yer almistir (Baysal ve ark., 1996). Tiiketim siklig
incelendiginde Tiirkiye'de 1. siray1 tahil grubunun ikinci siray1 ise sebze grubunun aldigi
goriilmektedir. Et tikketiminin ise Tiirkiye genelinde %3 ile sinirlt kaldig1 goriilmektedir.
Bati1 bolgelerinde ise zeytinyagimin kullaniminin yayginligi dikkat cekmektedir (Devlet
Planlama Tegkilati, 2003).

1.8.  Yerel Mutfak Kiiltiirlerinde Vegan/Vejetaryen Yemekler

Akdeniz bolgesi yemek kiiltiirii, genel hatlartyla incelendiginde tahil grubu,
zeytinyaglilar ve sebze-meyve agirhikhidir. Giiney kesimlerde bugdaydan iiretilen
driinlerin kullanimimin sikli§1 goéze ¢arpmaktadir (Cevik, 1996). Akdeniz mutfaginda
vegan/vejetaryen yemekler; tahillarla yapilan corbalar ve dolma c¢esitleri olarak
siiflandirilabilir (Akman, 1995). Akdeniz boélgesinde yetistirilen zeytinler ve bu
zeytinlerin yaglar1 bdlgenin beslenme profilinde onemli bir yer almaktadir. Ayni
zamanda bolgede yetisen sebzeler genel olarak kizartilarak ve et ile birlikte haslama
pisirme teknigi kullanilarak tliketilmektedir. Sebzelerle yapilan sebze haslama ve
kizartmalar vegan/vejetaryen beslenme modeline uygun oldugu gériilmektedir (Akman,

1994).

33



Karadeniz bolgesinde ise genel olarak bdlgede yetisen yenebilir yabani otlar ayni
zamanda misir unu, karalahana ve piring tiiketimi olduk¢a fazladir. Yapilis sekilleri

olarak giineyi ve kuzeyi arasinda farkliliklar vardir (Halic1, 1996).

Ege bolgesinde ise zeytinyagi kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Tiim yemeklerin
icerisinde zeytinyagi kullanimi vardir. Bolgenin kendine ait arapsagi, keme dikeni

labada vb. birgok yemegi yapilan otlar1 bulunmaktadir (Ogiit 2004).

I¢ Anadolu bélgesinde bugdaydan yapilan besin maddeleri i¢ Anadolu yemek
kiiltiirlinde 6nemli bir yer almaktadir. Ayn1 zamanda bdlgede yetisen ebeglimeci ve
madimak zeytinyagi ile pisirildiginde vejetaryen beslenmeye uygun {irlinler haline

gelmektedir (Ogiit 2004).

Gilineydogu Anadolu boélgesinde cesitli ¢orbalar vegan/vejetaryen beslenme
modeline drnek verilebilir. Ornegin mercimek, lebeniye, bulgur gibi ¢ok cesitli yoresel
corbalart bulunmaktadir. Ayn1 zamanda frik bulgurundan pilavlart da vejetaryen

beslenmeye 6rnek gosterilmektedir (Giizelbey, 2021).

Dogu Anadolu bdlgesinde et kullanimi yogunluktadir. Ipek yolunun etkilerini
tastyan bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Sebzelerin tiiketiminde ise sebzeler kurutularak

veya salamurasi yapilarak tiiketimi tercih edilmektedir (Belli ve Comakli, 2009).

Marmara bolgesinde de et yemeklerinin tiiketimi olduk¢a fazladir. Genellikle
tahil gruplari etlerin yaninda yan iiriin olarak servis edilmektedir (Ogiit, 2004). Marmara
bolgesi yemek kiiltiirii bakimindan Anadolu, Trakya ve Karadeniz'den etkilenmistir
(Ogiit, 2004).

1.9. Giresun Yoresi Mutfag: ve Kiiltiirii

Karadeniz Bolgesi’nde i¢ ve kiyr kesimler mutfak kiiltiirii olarak degisikler

gostermektedir. Karadeniz’in iklimi bolgeyi diger cografyalardan ayiran en belirgin

ozelligidir (Demirel ve Ayyildiz, 2017). Karadeniz halki gelirini biiyiik 6l¢tide misir,
findik ve cay iiretiminden elde etmektedir. Balik¢ilikta 6nemli gelir kaynagidir fakat
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Karadeniz'in kiytya uzak i¢ bdlgelerinde tiiketimi sinirhidir (Ertas ve Karadag, 2013).

Giresun ili, Karadeniz bolgesinin kiy1 seridinde bulunmaktadir. Giimiishane ve
Trabzon dogusunda Ordu ili ise batisinda bulunmaktadir (Baldiran ve Ulubay, 2008).
Niifusunun %70’ten fazlas1 tarimcilikla ugrasmaktadir. Balikgilikta aktif bir gelir
kaynag1 olarak goriilmektedir (Cografya Diinyasi, 2018). Sahip olunan cografya ve
ikliminden dolayr Giresun, yemek kiiltiirii olarak bitkisel kaynakli beslenme 6n
plandadir. Giresun zengin bir bitki ortiisiine sahip olmasindan dolay1 kiy1 kesimleri bagsta
olmak iizere beslenme aliskanliklar1 genel anlamda incelendiginde yorede yetisen
bitkiler, bitkilerin yapraklari ve mantarlardan olustugu goriilmektedir. I¢ kesimlerde
bulunan ilgelerde ise yemek kiiltiirleri farklilar gostermektedir. Bu farkliliklarin nedeni
cografi sekillenmeler, gecim kaynaklar1 ve bitki ortiistidiir (Giresun Valiligi, 2008).
Gegmisten bugiine pek ¢cok uygarliklara ev sahipligi yapmustir. Ozellikle mutfak kiiltiirii
bakiminda bir¢ok farklilik bulunan Giresun ili akademik arastirmalarda yer almayi

basarmistir (Bekdemir, 2015).

Giresun yoresi yiyecek tiiketimi bakimindan incelendiginde i¢ ve kiy1 kesimlerde
tiiketim anlaminda farkliliklar oldugu ortaya ¢cikmustir. I¢ kesimlerde hayvanciligin fazla
olmasi sebebi ile et tiikketimi, kiy1 kesimlerde ise tarimin fazla olmasindan dolay1 sebze
tiiketimi et tiikketimine gore fazladir (Demirel ve Ayyildiz, 2017). Giresun yoresinde en
yaygin tiiketilen sebzeler, karalahana basta olmak {izere ¢ali ¢icegi, merulcan, mendek
otu, kuzukulagi, giiclindene, hosran otu, 1sirgan, madimak, kabalak, sakarca, merevcen,
pancar ¢icegi, galdirik ve peziktir. Yazin saklanmasina gerek duyulmayan sebzeler kisin
tilketilmesi i¢in tuzlanir(salamura) ya da firinlanir (Giresun Valiligi, 2013). Yorede
yetisen farkli sebzeler genellikle salamura yapilarak tiiketilir. Kiraz, mantar ve taflan
tuzlamasi goze carpan salamura ¢esitlerindendir (Celebi YK, 2019). Giresun ¢evresinde
bilinen 26 ¢esit mantar bulunmaktadir. Mantar isimleri yoreye gore degismekle birlikte
Giresun'da bah¢e mantari, tavuk mantari, kiil mantar1 gibi ydresel isimler
kullanilmaktadir. Ayni1 zaman da Giresun ‘Findik’ ve ‘Kiraz’in Anavatani olarak

bilinmektedir (Demirel ve Ayyildiz, 2017).
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Kiy1 kesimlerde kuru baklagil olarak fasulye tiiketilmektedir. Kuru fasulye
ozellikle kisin ¢orba, sebze kavurma gibi yemeklerde kullanilmaktadir. Kiy1
bolgelerinde tahil olarak sadece misir tiretilirken, i¢ bolgelerde misirin yani sira bugday,
arpa ve yulaf gibi tahillarin da yetistirildigi goriilmektedir (Demirel ve Ayyildiz, 2017).
Yemeklerde genellik kuru fasulye ve misir darisi kullanimi 6n plandadir. Baharat
tiiketimi diger bolgelere gore oldukca azdir. Baharat olarak yalnizca pul biber, karabiber
ve nane kullanilmaktadir. Igecek olarak o bdlgede yetisen kokulu iiziimden yapila sira

tercih edilmektedir (Giresun Valiligi, 2013).

Ozellikle Giresun ilinin i¢ kesimlerinde yemeklere lezzet vermesi icin i¢ ve
kuyruk yagi kullanimi fazladir. Ayni zaman da halkin maddi durumuna bagl olarak
tereyagl kullanimina onem gosterilmektedir. Yorede zeytinyagr kullanimini hig
olmamasina ragmen aycicek ve musir yaglari tiiketilmektedir (Demirel ve Ayyildiz,
2017). Bolgede kullanilan hayvan kaynakli {iriinler incelendiginde ise siit, yogurt,
yumurta, tereyagi, siizme bal, peynir, ¢okelek vb. iriinlerin genel olarak tiiketildigi
goriilmektedir (Giresun Valiligi, 2013). Bitkisel kaynakli {irlinler incelendiginde ise
karsimiza ceviz, misir unu, misir yarmasi, elma kurutmasi, yufka kurutmasi ayni
zamanda tuzlamalar ve tursular karsimiza ¢ikmaktadir. Yerli halk tuzlama ve tursu
cesitlerinin yaninda regel gesitleri, bal cesitleri ve marmelat ¢esitlerini giinliik olarak
tilketmektedir (Celebi YK, 2019). Gastronomik anlamda diisiiniildiiglinde Giresun
denilince aklimiza findik, kaday1f, giillag, kiraz ve pide gelmektedir (Giresun Valiligi,
2013).

1.10. Giresun Yore Mutfaginda Vejetaryenlik

Giresun mutfaginda tiiketilen iriinler genellikle o bolgede yetisen otlar,
mantarlardan olugmaktadir. Giresun halki genel olarak sebze ve meyve tiiketmeyi tercih
etmektelerdir. Bu baglamda diisiiniildiiginde Giresun mutfagi gerek iklimi gerekse
yemek kiltliri olarak incelendiginde vegan/vejetaryen beslenmeye uygun oldugu

anlagilmaktadir (Demirel ve Ayyildiz, 2017).
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2. IKiNCi BOLUM
SOSYAL MEDYA, PAZARLAMA VE FENOMENLER

2.1. Gastronominin Tanim ve Onemi

Gastronomi kavrami, insan yasaminin siirekliliginin saglanmasi, yerlesik hayata
gegerek bolgeye ait yoresel yemeklerin olusmasi, dini inanglarin bu yoresel yemekler

iizerinde etkisi olmasi sebebiyle olusan yemek kiiltiiriiniin zaman igerisinde gelismesi

37



ise ortaya ¢ikan bir kavramdir (Ozgiines ve Bozok, 2017). Gastronomi kelime anlami
olarak incelendiginde ’gastros’> ve ‘nomos’’ kelimelerinden ortaya c¢iktig
diistintilmektedir. Antik Yunan'da bu kelimeler mide ve kanun yani mide kanunu anlami
tagimaktadir. Gilinlimiizde ise mide bilimi, yeme disiplini ve iyi gida adi altinda farkli

sekillerde tanim1 yapilmaktadir (Giirsoy, 2017).

Gastronomi kavrami tarladan ¢atala yani iiriinlerin liretiminden servisine kadar
gecen siire zarfinda yapilan biitiin uygulamalar olarak tanimlanabilir. Gastronomi sadece
olusturulan {riinii degil, olusturuldugu boélgeyi, tliketimini gerceklestiren insanlari
fizyolojik ve kimyasal olarak etkilemektedir. Ayn1 zamanda gastronomi bir bilim ve
sanat dali olarak diger bilimlerde oldukc¢a yakindan iliskilidir (Comert ve S6kmen, 2017;
Giilen, 2017, C)Zé’)gﬁtgﬁ, 2018). Gida iiretim ve tiiketiminde farkli bilim dallariyla iligkili
oldugundan inter, multi ve transdisipliner olarak kabul edilmektedir (Giirsoy, 2017).
Gastronominin igerisinde bulundugu karmasik yapisindan dolayr bir tek tanim ile
karsimiza ¢ikmamaktadir. Genel tanimiyla yemek sanati adi altinda toplanmasina
ragmen TDK (2021) kelimenin tanimini ikiye ayirarak ’yemegi iyi yeme meraki’” ve ©’
sagliga uygun, iyi diizenlenmis hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi ‘’ olarak
tanimlamigtir. Yemek yeme ihtiyacinin zorunluluktan ¢ikarak zevki tiiketime donmesi
de gastronomi olarak tanimlanabilmektedir (Unver, 2015). Ayn1 zamanda gastronomi,
yeme-i¢me sanatinin, her tiirlii kiiltiirle iligkisi ile ortaya ¢ikmis bir kavramdir (Gokdeniz
vd., 2014). Bu tanim ve diislincelere dayanarak gastronomi bilim ve sanat olarak
adlandirilabilir (Giirsoy, 2017). Gastronomi bilimi ayn1 zaman da turizm alt dalinda
gastronomi turizmi olarak adlandirilir. Gastronomi turizmi, turistlerin yoreyi ve kiiltiiri

ziyaret etme motivasyonunu arttirmada 6nemli bir etkendir (Fields, 2002).
2.1.1. Gastronomi Turizmi

icerik Olusan popiiler kiiltiiriin etkisiyle birlikte turizm toplu kitle turizminden
ayrilarak, bolgelerin kisisel merak turizmine donmesine yol a¢mistir. Gastronomi

kavraminin ortaya ¢ikmasi ve teknolojinin gelisimi ile birlikte farkli bolgelerin gida
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tiiketimine olan merakta artmistir. Bu merak glinlimiizde Gastronomi bilimi ile turizm
arasinda bir bag olusturarak ‘’Gastronomi Turizmi’’ kelimesini ortaya g¢ikarmigtir

(Irigiiler ve Giiler, 2015; Atalay, 2016; Aydogdu ve Duman, 2017).

Turistlerin tercih sebeplerinde bir bdlgenin yemek kiiltliriinlin meraki 6nemli
faktorlerden biridir. Turistler bdlgenin yoresel yemeklerini, yorede yetisen tiirlinleri
merak etmesi ve o bolgede yasayan insanlar1 tanima istegi gastronomi turizmi kavramini
olusturmaktadir (Comert, 2014:65). Literatiir incelendiginde yeme-igme bazli turizm
“gastro-tourism”, “food tourism”, “ gourmet tourism”, “culinary tourism”, “gastronomy
tourism” gibi degisik isimlerle gegmektedir (Giirsoy, 2017). Ayn1 zamanda farkli bir
tanim olarak, daha dnce deneyimlenmemis yeme-icme deneyiminin o bdlgeye seyahat
motivasyonunu arttiran bir turizm bicimidir (Uner, 2014:18). Mutfak turizmi ve gurme
turizm gibi adlandirmalarla karsimiza ¢ikan gastronomi turizmi yeme-igme faaliyeti

gerceklestirme meraki olan turistlerin, seyahat motivasyon ve davranislarini arttiran

turizm bigimidir (Giizel Sahin ve Unver, 2015; Unver, 2015; Giirsoy, 2017).

Turistlerin yeme-igme turizmine olan merakinin artmasi, ziyaret edilen bdlge
yoneticileri tarafindan fark edilerek, yoneticileri bolgede gastronomi anlaminda ARGE
caligmalar1 yapmaya ve bolgede ki yemek kiiltiiriinii gelistirmeye yoneltmistir.
Bolgelerde pazarlama caligmalar1 baslamis ve yeme-igme kiiltiirii o bolgeyi en iyi

pazarlama yontemi haline gelmistir (Karahan, 2019).

Turizm sektoriiniin mevsimsel olmasinin 6niine gegmesine ve turizm anlayisinin
y1l boyunca siirmesine katkisi olan gastronomi turizmi ayni zamandan farkli yorelerin
birbirleri ile tanigmasindan dolay: farkli yeme-igme kiiltiirleri ve yeni mutfak anlayislari
olusturmus (Atalay, 2016). Alternatif bir turizm bi¢imi olan gastronomi turizmi, kirsal
kalkinmanin yani sira o bolgenin ekonomik ve kiiltiirel gelisimine katki saglamaktadir.
Mega kentlerde yasayan bireylerin sessiz ve dogal bir ortama yoneliminden kaynakli
kirsal gastronomi turizmi, siirdiiriilebilirlik anlaminda yardimci olmaktadir (Kivela ve

Crotts, 2006; Irigiiler ve Giiler, 2015; Giilen, 2017; Ozdgiitcii, 2018).
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Gastronomi turizmi, farkli yorede ki yeme-igme kiiltiirlerinin merak edilmesi,
aile bireylerinin ¢alismalarindan kaynakli disarida yemek yeme kiiltiiriiniin artmasi ve
ulagimin teknolojiyle birlikte kolaylagsmasi sayesinde gelisim gostermistir (Hamlacibas,
2008; Yarig, 2014). Diinya capinda gastronomi bilimine 6nemin artmasiyla birlikte
iilkeler, bolgelerindeki yoresel friinlerin tanitimini ve pazarlamasini yapmaya
baslamistir. Ozellikle gastronomi turizmi alt dallarindan peynir turizmi, sarap turizmi
gibi Ozel tliketim {irlinlerinin envanterlerinde bulunmasindan dolay1 Fransa, Portekiz,
Ispanya tilkeleri 6n plandadir (Giizel Sahin ve Unver, 2015; Goékdeniz vd., 2015; Irigﬁler
ve Giiler, 2015).

Gastronomi turizmi; bolgede iretilen yiyecek ve iceceklerin, orijinal hallerini
yoresel insanlarin liretim yerinde gérmek amaci ile gergeklestirilen organizasyonlara ve
o bolgede ki restoranlara yapilan seyahat tiiriidiir (Hall ve digerleri, 2003: 60). Ayn
zamanda sadece yoresel lezzetler degil, yemekleri ile Diinyaca tinlenmis seflerin kendi
restoranlarinda yemek yeme faaliyeti de yine gastronomi turizmi anlamina gelmektedir
(Mckercher ve digerleri, 2008). Gastronomi Turizmi {i¢ alt gruptan olusmaktadir. Bunlar
turizm, kiiltiir ve tarimdir. Ug adet alt grup bdlgeyi gastronomi yéniinden cazip hale
getirerek pazarlama ve konumlamasinda yardimci olmaktadir. Aynit zamanda kiiltiir,
gastronomi turizmi kapsaminda g6z ardi1 edilemeyecek bir paya sahiptir (Du Rand ve
Heath, 2006: 208). Gastronomi turizmi siirdiiriilebilirligi bakimindan 6nemli bir yere
sahiptir. Bolge ticareti yapilan yiyecek ve i¢ecek iiriinlerinin bolge ekonomisine ve

bolgenin gelisime katkis1 dnemli dl¢lidedir (Yiinci, 2010: 30).

Gastronomi turizmi yalnizca bir bolgeye gidip yemek yeme eylemi degil, yoresel
yemeklerin yapimi 6grenmek amaciyla kurslara gitmek, yemek ile ilgili TV programlari,
sarap ve bira iiretim yerlerinin ziyaretini de kapsamaktadir (Sormaz vd., 2015; Tikkanen,
2007). Ayn1 zamanda yeme i¢me ile ilgili organizasyon ve festivallerde gastronomi
turizmi kapsamina girmektedir (Bekar ve Belpinar, 2015). Farkli bir deyisle yeme i¢gme
ile ilgili yapilan biitiin organizasyonlar, yemek yeme eylemini kendine yasam tarzi

haline getirmek ve yeni seyler 6grenme istegi gastronomi turizmi anlamina gelmektedir
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(Gheorghe, Tudorache, ve Nistoreanu, 2014).
2.1.2. Gastro Turist ve Ozellikleri

Bir tur organizasyonu, bolgeye hangi amagla yapilarsa yapilsin organizasyona
katilan turistlerin en temel ihtiyaclarindan biri olan yemek yeme aktivitesini
gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu sebepten gastronomi turizmi, kiiltiir turizmi ile
dogrudan iliskilendirilebilir (Scarpato, 2003:101). Organizasyona katilan biitiin
turistlerin en ¢ok tercih ettigi aktivitelerden biri yemek aktivitesidir (Kesici, 2012:35).
Bu bilgilere dayanarak, seyahat katilim amaglari, yeme icme olan bireylere “’6zel ilgi

turisti’> ya da *’gastro turist’* ad1 verilmektedir (Uner, 2014:19).

Gastro turistler iki kategoride incelenebilir. Birinci kategori, organizasyona
katilm amaci bolgeyi ziyaret etmek olan bireylerin bdlgede bulunan gida
isletmelerinden yemek yemeleri ve yeme i¢me ile ilgili aktivitelere katilan turistler ikinci
kategori ise yeme i¢cme aktivitesini ve gastronomi turizmi bilincini profesyonel sekilde

gerceklestirenler (Bekar ve Belpinar, 2015, s. 6519)

Gastro turist, genel hatlar1 ile 35-55 yaslar1 arasinda, evli, kendini gelistirmeye
ve degistirmeye yatkin, ziyaret edecegi bolge ile ilgili 6n bilgisi bulunan, gelir seviyesi

yiiksek ve bolgesel iiriinleri meraki olan kisilerdir (Giizel Sahin & Unver, 2015).

Daha once yapilan caligmalarda turistlerin bolge secimlerinde yeme igme
olgusunun O6nemli bir etken oldugu ortaya konmustur. Seyahat eden bireylerin
%88.2’sinin bolge tercihlerinde gastronominin 6nemini vurgularken, gastro turistlerin
yeme igmeye harcanilan para, seyahat harcamalarinin %27’sini olusturmaktadir. Gastro
turistlerin ziyaret siirelerinin kisa olmasi ve kisa ziyaret siiresinde harcanilan paranin
diger turistlere gore fazla oldugu goze g¢arpmaktadir. Gastronomi turistler normal
turistlere gére %13 daha fazla harcama yapmaktalardir. Turizm gelirlerinin %30’u

yiyecek icecek aktivitelerinden saglanmaktadir (Tiirkiye Avrupa Egitim ve Bilimsel
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Arastirmalar Vakfi, 2018). Tiirkiye Seyehat Acentalar1 Birligi (TURSAB) Gastronomi
Raporu’na gore Tirkiye’ye ziyarete gelen bireyler yiyecek igecek aktivitelerine
ortalama olarak 157 dolar harcamaktadir. Ayni rapora gore Tiirkiye’de yiyecek icecek
aktivitelerinden elde edilen gelir, toplam turizm gelirinin %20’sine denk gelmektedir

(Tiirkiye Seyehat Acentalar1 Birligi, 2014).
2.1.3. Vejetaryen Vegan Festivaller Gastronomi Kavrami ve Tarihi

Gastronomi aktivitelerinin artmasinda, aktivitelerin toplumlara sosyo kiiltiirel
olarak tanitilip, siirdiiriilebilir bir turizm saglanmasinin 6nemli bir etkisi oldugu
soylenebilir (Bucak & Araci, 2013). Ozellikle yiyecek igecek festivalleri, gastronomi
turizminin tanitilmasinda ve canlandirilmasinda 6nemli bir rol almistir (Erciyas ve
Yilmaz, 2021). Sehirlerin markalagsmasi ve bir destinasyon haline gelmesinde etkin bir
rol alan festivaller, yilin her doneminde bdlgenin tanitim ve pazarlamasina yardimci
olmaktadir. Kiiresel ¢apta bir reklam haline gelen festivaller, diinyanin belirli yerlerinde
her y1l ayni tarihler arasinda yapilarak iilkenin tanitiminda 6nemli bir pay1 vardir (Pirnar,
Kurtural & Tutuncuoglu, 2019). Festivaller turizm agisindan bakildiginda bir¢ok bdlge
de 6nemli bir reklam unsurudur. Turist bireylerin ilgisini ¢ekmek i¢in gorkemli ya da
paket programlar icerisinde bulunabilirler. Diinyanin bir¢ok yerinde sehirler festivalleri
ile anilir olmuslardir. Bu ilgi ¢ekicilik unsuru olan festivaller, yerel esnaflara talep
yaratan ayni zamanda bolgeye fon saglayan bir aktivite halini almigtir (Saglamtas,

2019).

Gastronomi festivallerinin asil amaci, i¢inde bulunulan toplumun gelenek ve
gorenekleri farkli yorelere tanitmak ve nesiller boyu aktarmaktir (Biiyiiksalvarct &
Akkaya, 2018). Vejetaryen veya vegan beslenme anlayisini benimsemis insanlarin
sayist her gecen giin artma egilimi gostermektedir (Vatan & Tiirkbag, 2018). Turizm
sektoriinde hayvan haklari, hayvan refah1 veya hayvan etigi ile ilgili calismalarin

sayilar1 2000 yillarindan sonra artig gostermektedir (Dilek, 2018). Ayni zaman da
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konaklama isletmelerinin vegan/vejetaryen beslenme konusunda diisiincelerinin
gelistigi ve vegan/vejetaryen misafirlerini de diislinerek meniilerinde ve gida
hazirlama yontemlerinde dikkat ettigi gozlemlenmektedir. Fakat konaklama
isletmelerinin meniilerinde vegan/vejetaryen beslenmeye ayri bir yer vermedikleri
goriilmiistiir (ikiz & Solunoglu, 2018). Sonuc olarak literatiire bakildiginda,
turistlerin seyahat motivasyonlarinda yeme i¢cme kiiltiirlerinin biiyiik bir pay1
bulunmaktadir. Ozellikle vegan turistlerin seyahat motivasyonlarinda yemegin

kalitesi 6n plandadir (Kansanen, 2013).

“’Diinya Vegan/Vejetaryen Giinii’> yerel bir etkinlik olarak 1 Kasim 1977
tarithinde Kuzey Amerika’da kutlanmis ve ertesi yillarda 1 Kasim resmi olarak kabul
edilerek tiim Diinya’da kutlanmaya baslamistir. Ayni1 zamanda giliniimiizde
vegan/vetaryen giinii degil hafta olarak kutlanmaya devam edilmektedir (Vatan &
Tiirkbas, 2018; Yilmaz, 2018). Tirkiye’de ise ilk Vejetaryen giinii 2010 yilinda
kutlanmaya baglamistir. Tirkiye Vejetaryenler Dernegi 3 Mart 2012 yilinda
kurulmusg resmi bir kurulustur. Dernek ismini Vejetaryen kelimesinin yanina Vegan
ismini de ekleyerek Tiirkiye Vegan&Vejetaryenler Dernegi (TVD) kullanmaya
devam etmektedir. TVD, Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU) ve Avrupa
Vejetaryenler Birligi (EVU) tam iiyesi bir kurulustur. Dernek V-Label etiketinin
Tiirkiye distribiitorii ve dagiticisidir (Son & Bulut, 2016). Veganlik verilen bilgiler
esliginde incelendiginde gelismeye acik turistik bir deger oldugu ve niteliginin
gelistirildiginde  insanlarin ~ veganlik  konusunda  bilgilendirilmesi  ve
bilinglendirilmesi konusunda etkili olacagi bu sayede turistik faaliyetlerin
arttirabilecegini diisliniilmektedir (Siinnet¢ioglu, Mercan, Yildirim, & Tiirkmen,
2017). Tirkiye’de bulunan vejetaryen ve vegan bireylerin sayisi ile ilgili resmi bir
veri olmamakla birlikte saglik, sosyal ve turizmi gibi bazi disiplinlerin dikkatini
cekmeye baslamistir. Vejetaryen beslenme anlayisinin benimsenme sayisinin
artmasiyla birlikte gastronomi turizmi konusunda yapilan aktivitelerin artis1 s6z

konusudur (Aktas & Algan, 2018). Vegan dostu ilan edilen ilk sehir olan
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Barselona’da gerceklestirilen festivaller vegan/vejetaryen bireyler i¢in ilgi odag:
olmustur (Vatan & Tiirkbag, 2018). Tirkiye’de ilk “’Vegan Dostu Kent”
adayliginda bulunan Didim 29-30 Nisan 2017 tarihinde Tiirkiye’nin ilk vegan
festivalini gergeklestirmistir (Aktas & Algan, 2018; Vatan & Tiirkbas, 2018).
Yapilan bu etkinlikte Didim yoresine ait igeriginde et ve et lirlinleri igermeyen
yemekler, otlar ve dogal iiriinler sergilenmistir. Ayn1 zaman da Didim bdlgesinde
bulunan konaklama isletmeleri tarafindan vegan/vejetaryen bireyler i¢in Ozel
meniiler ve yemek regeteleri olusturulmaya baglanmistir. Diinya’nin ikinci,
Tiirkiye'nin birinci vegan kenti ilan edilmesi konusunda goriismeler yapilmis. Bu
goriismelerin neticesinde yerli ve yabanci vegan/vejetaryen bireyler i¢in Didim yeni
bir destinasyon halini almistir (Vatan & Tiirkbas, 2018). Bu sehirlerde yapilan
Vegan piknik etkinlikleri vegan bireylerin bir araya gelmesi ve Vegan beslenme
konusunda bilgi sahibi olmak isteyen bireyleri bir araya getirerek vegan beslenme

hakkinda fikir aligverisinde bulunmay1 amaglamaktadir (Altas, 2017).

3. UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde bulgulara yonelik bilgiler verilmektedir. Giresun

ilinde ikamet eden 21 Giresun yore kadini ile yapilan nitel ¢alismalardan elde edilen

bulgular sunulmustur. Gortismeler 2021 yili temmuz-eylill aylar1 arasinda yiiz yiize

yapilmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme seklinde yapilmis olup kota 6rneklem teknigi

ile katilimcilar bulunmustur. Gortismeler katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmis ve

ortalama olarak 8-12 dakika slirmiistiir. GoOriismeler sirasinda verilen cevaplar tekrar

etmeye basladiginda yani elde edilen verilen doyum noktasina geldigine son verilmistir.

Gorligmelerden elde edilen bulgular icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular

asagidaki sunulmustur.
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3.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Giresun Yore Yemekleri Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini

gosteren Tablo 3’te asagida verilmektedir.

Tablo 3: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

= . . MEDENI GORUSME
KOD YAS DOGUM YERI IS DURUMU DURUM T ARiSHi
K1 55 Giresun-Dogankent Calismiyor Evli 06.07.2021
K2 52 Giresun-Kesap Caligmiyor Evli 10.07.2021
K3 50 Giresun-Eynesil Calismiyor Evli 12.07.2021
K4 58 Giresun-Bulancak Caligmiyor Evli 12.07.2021
K5 69 Giresun Kesap Caligmiyor Evli 18.07.2021
K6 57 Giresun-Dereli Calistyor Evli 20.07.2021
K7 67 Giresun- Tirebolu Caligmiyor Evli 20.07.2021
K8 56 Giresun-Canakgi Caligmiyor Evli 21.07.2021
K9 55 Giresun-Gorele Calismryor Evli 21.07.2021
K10 51 Giresun- Sebinkarahisar Calistyor Evli 23.07.2021
K11 60 Giresun- Giice Calistyor Evli 24.07.2021
K12 52 Giresun- Sebinkarahisar Calistyor Evli 24.07.2021
K13 52 Giresun -Espiye Calistyor Evli 25.07.2021
K14 71 Giresun-Piraziz Calismiyor Evli 25.07.2021
K15 57 Giresun-Eynesil Calismiyor Evli 25.07.2021
K16 56 Giresun-Yaglidere Calistyor Evli 1.08.2021
K17 54 Giresun-Piraziz Calismiyor Evli 5.08.2021
K18 65 Giresun-Dereli Caligmiyor Evli 6.08.2021
K19 60 Giresun-Alucra Caligmiyor Evli 7.08.2021
K20 56 Giresun-Camoluk Calismiyor Evli 11.08.2021
K21 58 Giresun-Yaglidere Calismiyor Evli 12.08.2021

3.2. Katihmcilardan Elde Edilen Giresun Yore Yemek Bilgileri

Giresun, Dogu Karadeniz’in en kiigiik yilizél¢limiine sahip ili durumundadir

(Anonim b, 2017). Tarih igerisinde bir¢ok uygarliga igcerisinde barindirmis olan Giresun

bulundugu cografya dan kendini farkl tutan, kendine ait mutfak kiiltiirii ile gastronomik

anlamda incelemeye deger goriilmektedir. Yagislarin yilin her mevsimde devamli

olmas1 sebebiyle tabiatin zengin bitki bir Ortiisii mevcuttur. Giresun’un bitki Ortiisii
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dogrudan mutfak kiiltiiriinii de etkiledigi i¢in mutfak kiiltiiriiniin genellikle otsu
bitkilerden, ot yapraklarindan, diken wuglarindan, sebzelerden ve mantarlardan

olusmasina sebep olmustur (Giresun Valiligi, 2008).

Bu boliimde Giresun iline 6zgii yoresel yemekler sorularak bu yoresel
yemeklerin isimleri ve igerisindeki malzemeler istenmistir. Yapilan bu calismada
katilimcilarla yapilan goriigme sonucunda tablo 4’teki yemek isimlerine ulagilmistir.

Asagida katilimcilar tarafindan tarifi verilen Giresun ydresel yemekleri sunulmustur.

Tablo 4: Giresun yoresel yemeklerinin tarifleri

YEMEK iSIMLERI KIiSI SAYISI(N) | %
Bulgurlu Yesil Fasulye Corbas1 | 1 2,3
Cali Cilegi Corbasi 1 2,3
Cileklik Corbasi 4 9,2
Giiciiktene Corbasi 2 4,6

CORPRRR Kara Lahana Corbasi 8 18,4
Kuzu Kulagi Corbasi 3 6,9
Lahana Corbasi 1 2,3
Mendek Corbasi 7 16,1
Bezelye Bugulama 1 2,3
Bezelye Diblesi 2 4,6
Bezelye Kizartmasi 2 4,6
Bulgurlu Kara Lahana Dolmas1 | 1 2,3
Ciris Diblesi 1 2,3
Ebe Giimeci Kavurmasi 1 2.3
Ezertene Kavurmasi 1 2,3

ANA YEMEKLER Fasulye Diblesi 7 16,1
Fasulye Kizartmasi 1 2,3
Firin Fasulye Kavurmasi 4 9,2
Hosran Diblesi 2 4,6
Hogsran Kavurmasi 2 4,6
Pancar Cigegi Kavurmasi 2 4,6
Isirgan Yemegi 1 2,3
Kabalak Kavurmasi 1 2,3
Kaldirik Kizartmasi 1 2.3
Kaldirik Tursu Kavurmasi 4 9,2
Kara Lahana Dogemesi 1 2,3
Kirmizi Pezik Salatasi 1 2.3
Kiraz Kavurmasi 1 2,3
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Kiraz Tuzlusu Diblesi 1 2,3
Madimak 1 2,3
Merulcan Kavurmasi 1 2,3
Patlican Kizartmasi 1 2.3
Pezik Kavurmasi 2 4,6
ANA YEMEKLER Pezik Mihlamasi 2 4,6
Pezik Miicveri 2 4,6
Pezik Tursu Kavurmasi 1 2,3
Rezene Diblesi 1 2,3
Taflan Dolmasi 1 2,3
Tursu Tiridi 1 2,3
Yagli Pancar Kavurmasi 1 2,3
Yarmali Pancar Sarmasi 1 2.3
Yesil Domates Kavurmasi 1 2,3
Yesil Fasulye Diblesi 3 6,9
Zeytinyagl Kara Lahana 2 3,6
Sarmasi
Fakaz Armudu Pigirmesi 1 2,3
Findikl1 Elma Pisirmesi 1 2,3
TATL Sagta Misir Unu Ekmegi 2 4,6
Samaksa Tatlis1 1 2,3

*N->birden fazla cevap icermektedir. (N=Cevap Sayis1)

Katilimcilar yoresel yemekler hakkindaki soruya birden fazla cevap vermislerdir.
Verilen cevaplar 3 kategoride ¢orba, ana yemek ve tatli olarak incelenmistir. 21 katilimci
ile yapilan goriismelerde Giresun yore yemeklerinden en ¢ok 8 katilime1 (%37,7) ile ©
Kara Lahana Corbas1 ‘* onu takip eden 7 katilimei1 (%33,3) ile < Mendek Corbasi “* ve
4 katilimei (%19.4) ile ©* Kaldirik Tursu Kavurmasi, Firin Fasulye Kavurmasi ©” yanitini
vermislerdir. Elde edilen verilere gore Giresun yoresinde toprak iistiinde yetisen
bitkilerden daha ¢ok tat alindig1 ve bu yonde yemekler yapildig1 bilinmektedir. Toprak
istlinde yetisen bu bitkilerden ise c¢ogunlukla yaprak kisimlarmin tiketildigi
goriilmektedir. Yaprak kisimlarinin kullanildigi yemeklerde ise suda haslama
yonteminin en ¢ok kullanilmakta oldugu ve haslayarak alinan tadin kavurma gibi diger
yontemlere gore daha lezzetli oldugunu dile getirebiliriz. Yukaridaki tablodan yola

cikarak, ¢orba da kullanilan bir otun ana yemekte de kullanabildigi goriilmektedir.
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Bunun sebebi ise suda haslama yonteminin, ¢orbalarda kullaniminin yani sira, ana
yemek yapiminda iiriiniin ¢ok dogru bir sekilde pisirildigini ve alternatif tiiketim
yontemleri meydana getirdigi goriilmektedir. Toprak altinda yetisen bitkisel tirlinlerin
belki de dogru yontemler ile birlestirilerek tiiketilmeye ¢alisilamamasindan kaynakli
olarak, toprak alt1 lirlinlerinden olusan yiyeceklere talebin az oldugunu dile getirebiliriz.
Herhangi bir islem uygulanmadan tiiketilemeyen bu otlar Giresun ydresinin kalbi olarak
bilinmektedir. Hayvansal gidalarin, bitkisel gidalara gore daha az tiiketilmesi ya da
vegan kisilerin ¢oklugu sebebiyle neredeyse yoredeki tiim tiiketilebilecek otlar
kesfedilmis ve bu otlar yoresel lezzetler olarak uzun bir siiredir Giresun Halk Mutfaklart’
nda pisirilip, misafirlere sunulmaktadirlar. Bir baska ac¢idan bakilacak olursa,
tiikketilmekte olan ¢orbalar, ana yemekler ve tatlilarin aslinda bir baslik altinda bir¢ok
{iriiniin bir araya getirilerek tiiketildigi de onemli bir noktadir. Ornek verecek olursak,
katilimcilarin verilerine gore en ¢ok dile getirilen kara lahana ¢orbasinin regetesinde
hem toprak alt1 hem de toprak iistii besinler bir arada kullanilmakta ve en ¢ok kullanilan
pisirme yontemi olan suda haslama ve agir ateste pisirme gibi yoOntemler

kullanilmaktadir.

Giresun yore mutfag: tarifleri vegan/vejetaryen mutfak kapsaminda ayrintili
incelenebilmesi agsindan ana madde, yardimci maddeler ve pisirme ydntemleri
incelenerek yemek receteleri olusturulmustur. Yapilan ¢alismada bulunan bulgular

Tablo 5 ‘te gosterilmistir.

Tablo 5. Giresun Yore Yemekleri icerik Analizi

Yoresel Yemekler Ana Uriinler Yan Uriinler Pisirme Yontemleri Kisi
Sayis1 (N)
Bezelye Bugulama Bezelye Aycicek yagi, Sogan, Sarimsak Bugulama 1
Bezelye Diblesi Bezelye Aycicek yagi, Piring, Tuz Az Suda Pigirme 1
Bezelye Kizartmasi Bezelye Aygicek yagi, Piring, Tuz Kizartma 2
Bulgurlu Kara Lahana Kara Lahana Aygicek yagi, Sogan, Bulgur, Az Suda Pisirme 1
Dolmasi Maydanoz, Nane

Bulgurh(lj (S){;%sal;lFasulye Yesil Fasulye Siviyag, Bulgur, Patates, Salca, Air Ateste Pisirme 1
Cal1 Cilegi Corbast Cali Cilegi Otu | Siviyag, Sogan, Misir Yarmasi, Agir Ateste Pisirme 5
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Ciris Diblesi

Ciris Otu

Siviyag, Sogan, Sarimsak, Salca,

Az Suda Pigirme

Bulgur
Ezertene Kavurmasi Ezertene Otu Aycicek yagi, Sogan, Tuz Haslama, Kavurma 2
Fakaz Armudu Pigirmesi Armut Findik Haglama 1
Ilzzi)l;llz e(lllolri)?; Kara Kabak Stviyag, Sogan, Fasulye Agir Ateste Pisirme 1
Findikli Elma Pigirmesi Elma Findik Az Suda Haglama 1
Firin Fasulye Kavurmas: | Yesil Fasulye Aycicek yagi, Sogan Kavurma 4
Giciiktene Corbasi Giiciiktene Otu Sogan, Aygigek yagi Bulgur, Agir Ateste Pisirme 2
Misir Yarmast,
Hosran Diblesi Hosran Otu Sogan, Tuz, Piring, Pul Biber, Az Suda Pigirme 3
Karabiber
Hosran Kavurmasi Hosran Otu Sogan, Aycicek yagi, Tuz Kavurma 2
Isirgan Yemegi Isirgan Otu Sogan, Tuz, Misir Unu, Nane, Agir Ateste Pisirme 1
Sarimsak,
Kabakli Yesil Fasulye Yesil Fasulye Sogan, Tuz, Siviyag, Fasulye Agir Ateste Pisirme 2
Corbasi
Kabalak Kavurmasi Kabalak Otu Sogan, Barbunya, Sarimsak Kavurma 2
Kaldirik Kizartmasi Kaldirik Otu Sogan, Un Az Yagda Kizartma 3
Kaldirik Tursu Kaldirik Otu Sogan, Aycigek yagi, Sarimsak Kavurma 8
Kavurmasi
Kara Kabak Kavurmasi Kabak Sogan, Barbunya, Kavurma 1
Patates
Kara Lahana Désemesi Kara Lahana Siviyag, Piring, Kekik, Agir Ateste Pisirme 1
Kirmiz1 Pezik Salatasi Pezik Otu Siviyag, Tuz Haslama 1
Kiraz Tuzlusu Kiraz Meyvesi Aygicek yagi, Sogan, Tuz Kavurma 2
Kavurmasi
Kiraz Tuzlusu Diblesi Kiraz Meyvesi Siviyag, Sogan, Tuz Az Suda Haslama 4
Kigkis Diblesi Kigkis Otu Piring, Siviyag, Sogan Az Suda Haglama 2
Kuzu Kulagt Corbasi Kuzu Kulagt Stviyag, Sogan, Tuz, Piring, Agir Ateste Pisirme 3
Otu Misir Unu, Salca
Madimak Madimak Otu Siviyag, Sogan, Tuz, Piring, Haslama, Kavurma 1
Mendek Corbast Mendek Otu Aycigek yagi, Tuz, Misir, Agir Ateste Pisirme 8
Yarmasi,
Merulcan Kavurmast Merulcan Otu Aycicek yagi, Sogan, Tuz Kavurma 1
Pancar Cicegi Kavurmasi | Pancar Cigegi Aycicek yagi, Sogan, Tuz Kavurma 2
Patlican Kizartmasi Patlican Aygicek yagi, Un, Sarimsak, Az Yagda Kizartma 1
Pezik Kokii Sirkelisi Pezik Otu Aycicek yagi, Sarimsak, Sirke Az Yagda Kizartma 1
Pezik Miicveri Pezik Otu Aygicek yagi, Sogan, Karabiber, | Az Yagda Kizartma 3
Nane, Un
Pezik Tursu Kavurmasi Pezik Otu Aycicek yagi, Sogan, Tuz Haslama, Kavurma 2
Pezik Tuzlusu Pezik Otu Aygicek yagi, Sogan, , Tuz Kavurma 3
Kavurmasi
Sacta Misir Unu Ekmegi Misir Unu Tuz, Un, Seker Sacta Pigirme 2
Sakarca Kizartmasi Sakarca Otu Aycicek yagi, Sogan, Tuz Az Yagda Kizartma 3
Samaksa Tatlis1 Uziim Pekmezi Misir Unu, Bugday Unu Agir Ateste Pisirme 1
Sirkeli Patlican Patlican Aygicek yagi, Tuz, Misir Unu, Az Yagda Kizartma 2
Kizartmasi Sirke
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Taflan Tuzlusu Taflan Otu Aycicek yagi, Sogan, Tuz Kavurma
Tursu Tiridi Fasulye Sogan, Domates Salcasi Agir Ateste Pisirme
Yarmali Pancar Sarmasi Kara Lahana Aygicek yagi, Sogan, Tuz, Misir Az Suda Haslama
Yarmasi
Yesil Domates Tuzlusu Domates Aygicek yagi, Sogan, Tuz Kavurma
Kizartmasi Maydanoz
Zeytinyagli Kara Lahana Kara Lahana Sogan, Sal¢a, Maydanoz, Bulgur Az Suda Hasglama
Sarmast

*N->birden fazla cevap icermektedir. (N=Cevap Sayisi)

Katilimeilardan alman cevaplar dogrultusunda 8 farkli pisirme yontemi
uygulandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin en ¢ok az suda haslama, kavurma ve agir
ateste pisirme yoOntemlerini tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 2). Bu yontemlerin
tercih edilmelerindeki en biiylik unsurlar temel gidalarin pisme siireleri, suyunu salmasi
veya su ¢ekme istekleri gibi bir¢ok farkli 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. Kullanilan
bu pisirme yoOntemleri degerlendirildiginde katilimcilarin tamami tarafindan ayni
yemeklerde ayni yontem tercih edildigi saptanmistir. Bunun sebebi ise dogru pisirme

yontemi ile dogru tat hazzinin alinmasidir.

Katilimlarinda elde edilen cevaplar dogrultusunda yemeklerin {iretiminde
kullanilan iiriinlerin ana maddelerine bakildiginda ise tamaminda sebze ve meyve
kullanildig1 goriilmektedir. Yo6renin engebeli arazi ve hayvansal gidalar igin pek verimli
topraklar olmamasindan kaynakli olarak hayvansal (etsel) beslenme giinliik hayatta
biraz daha disiiktiir. Tablo 3’te de goriildiigii gibi bireylerin giinliik olarak tiikettikleri
yemeklerde et ve et {irlinleri kullanilmamaktadir. Yemekleri yaparken kullandiklar1 yan
iiriinlere bakildiginda ise aygigek yagi, kuru sogan, yemeklik bulgur, baldo piring,
domates salgasi, misir unu ve musir yarmast kullanilmaktadir. Damak tadlarina en ¢ok
hitap edenlerden biri olan misir unu ve misir yarmasi neredeyse her 6 yemekten birinde
(yaklasik olarak %18 oraninda) kullanilmaktadir. Baharat olarak tuz, toz karabiber ve
pul biber tercih etmektedirler. Diger baharat cesitlerine nazaran bu baharatlarin
kullanilmasindaki temel sebep ise hayvansal beslenmenin diisiik olup daha ¢ok bitkisel

besinler ile besin ihtiyacinin kargilanmasidir.
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Giresun yoresinde genellikle nigasta bazli {iriinlerin tiiketiminin, Tablo 5’te de

goriildiigl gibi her 3 yemegin 1’inde kullanilmakta oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin ~ Giresun yore yemekleri hakkindaki goriisleri asagida

belirtilmektedir.
Cileklik Corbasi

K10 adhi katiimecmin “Cileklik ¢orbasi” hakkindaki goriisleri: “Cileklik
daglardan toplanir. Suyun icinde, fasulyeli olur. Hafif eksi bir ¢orba olur. Cileklikleri
topluyoruz. Evde temizleyip suda hasliyoruz. Suyunu siiziip siziyoruz. Pisirme igin
tencerede sogan sal¢a yaglari ile kavurup su koyuyoruz. Cileklik dedigimiz otu yarmayt
koyuyoruz. Beyaz fasulye koyup un ¢altyoruz tuz ekleyip pisiriyoruz.”

K13 adli katilimcimin “Cileklik ¢orbasi” hakkindaki goriisleri: “Ot hagslanir.

Suyu sikilir. Tencereye su ile birlikte alimir. Haslanmis kuru fasulye ve piring ile piser.

Kaynaymnca 1 avug misir unu ile birlikte piser. Uzerine soganli yag yakilir.” seklindedir.

K20 adli katilmeinin “Cileklik ¢orbasi” hakkindaki goriisleri: “Cilekligi se¢ip
kaynayan suyun icine atip haslyorsun. Siiziiyorsun. Siviyag ile sogan kavurup bu
cilekligi sogana ilave ediyoruz. Su, tuz ile pisiriyoruz. Istege gére bulgur, piring ilave

edilebilir.” seklindedir.
Giiciiktene

K4 adli katihmeinin “Giliciiktene ¢orbasi” hakkindaki goriisleri: “Yayladan
otumuzu topluyoruz. Dogruyoruz sogan siviyag sal¢a kavurup piring ilave ederek

pisiriyoruz. Un koyup kavuruyoruz.” seklindedir.
Firin Fasulyesi

K7 adli katilmecinin “Firin fasulyesi” hakkindaki gériisleri: “Firin fasulyesi
kisin yenir. Uzeri icin sogan yakilir, fasulye eklenir, bulgur veyahut piring eklenir. Tiirlii

gibi pisirilir.” seklindedir.
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Sakarca Kizartmasi

K17 adli katilimcinin “Sakarca kizartmas1” hakkindaki goriisleri: “Sakarca yerin
altinda da kokii olan bir ot. Temizlemesi ¢ok zor. O yiizden biraz suda bekletiyoruz.
Sonra hasliyoruz. Bol sogan bol yag ile soteliyoruz. Biraz geg¢ piser. Alti kistk ateste
piser.” seklindedir.

K20 adl1 katilimcinin “Sakarca kizartmas1” hakkindaki goriisleri: “Bahg¢eden otu
alip temizleyip piring ile hasliyoruz. Siiziiyoruz. Misir ununa bulayp sivi yagda

kavuruyoruz.” seklindedir.

K9 adli katilimcinin “Sakarca kizartmasi” hakkindaki goriisleri: “Sakarcay:
toplayip camurundan arindirtyorsun. Iki saat bekletiyorsun suda. Hagsliyorsun.

Stiziiyorsun. Sonra miswr unu tuz atip tavada zeytinyaginda kizartiyoruz.” seklindedir.

K10 adli katilimcinin “Sakarca kizartmasi” hakkindaki goriisleri: “Sakarcayt
topragin altindan ¢ikariyoruz. Yikiyoruz. Suyunu ¢ikariyyoruz. Haslyoruz. Siiziiyoruz.

Miswr ununa bulayip kizartiyoruz.” seklindedir.

K19 adli katilimcinin “Sakarca kizartmasi” hakkindaki gériisleri: “Musir unu ile

birlikte yapiyoruz. Patates ile haslayip yapryoruz.” seklindedir.

Katilimcilara “Gastronomi ve gastronomi turizmi kavramlari hakkinda bir
bilginiz var mi?” sorusu yonlendirilmistir. Verdikleri cevaplar Tablo 6’da

gosterilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Gastronomi ve gastronomi turizmi kavramlar: hakkinda

bilgi diizeyleri.
Yamitlar Say1 Yiizde
Evet 6 28,5
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Hayir 15 71,5

Katilimcilara Gastronomi ve Gastronomi Turizmi kavramlari hakkinda bir
bilginiz var m1 sorusu sorulmus 6 kisi (%28.5,0) > Evet’’, 15 kisi (%71,5) <> Hayir”’,

cevabini vermistir. Katilimeilar yoneltilen soruya verdikleri cevaplar asagida verilmistir:

K3 adli katilimecinin goriisleri: “Yemek yapilan bir kavram oldugunu biliyorum.”

’

K8 adli katilmcinin goriisleri: “Mutfakla alakalr oldugunu biliyorum.’
K17 adli katilimcinin goérisleri: “Biliyorum. Yemekle ilgili.” seklindedir.

Katilimcilara “Yéresel yemekler ozel bir amag icin mi pisirilir yoksa giinliik ogiin
olarak mu tiiketilir?” sorusu yonlendirilmistir. Verdikleri cevaplar Tablo 7’de

gosterilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yoresel Yemekleri Tiikketme Zamanlari

Yanitlar Say1 Yiizde
Glinliik olarak tiiketilir 20 95
Ozel amag igin tiiketilir 1 5

Katilimcilara Yoresel yemekler 6zel bir amag i¢in mi pisirilir yoksa giinliik 6giin
olarak m tiiketilir sorusu sorulmus 20 kisi (%95,0) > Giinliik olarak tiiketilir’’, 1 kisi

(%35,0) <> Ozel amag icin tiiketilir’’, cevabini vermistir.

K13 adli katilime1r “Giinliik olarak tiiketilen de var ozel olan da mesela.
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Kavurmalar ¢ay yanina misafir gelince yapilir.” cevabini vermistir.

Katilimcilara “Vejetaryen beslenme kavraminin ne oldugu hakkinda bir bilginiz

var mi?” sorusu yonlendirilmistir. Verdikleri cevaplar Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Vejetaryen Beslenme Bilgi Diizeyi Bulgular

Yanitlar Say1 Yiizde
Bilgim var 10 47,5
Bilgim yok 11 52,5

Katilimcilara Vejetaryen beslenme kavraminin ne oldugu hakkinda bir bilginiz
var mi sorusu sorulmus 10 kisi (%47,5) ¢’ Bilgim var’’, 11 kisi (%52,5) ¢’ Bilgim yok”’,
cevabini vermistir. Katilimcilar yoneltilen soruya verdikleri cevaplar asagida verilmistir:

K1 adl katilimcinin goriisleri: “Birazcik var. Vejetaryen et tiirii yemeyenlere

’

denir.’

K6 adli katilimcinin goriisleri: “Ete karsi alerjisi olan eti sevmeyenler mecburen

vejetaryen besleniyor.’

1

K8 adli katilimecinin goriisleri: “Hayvansal iiriinler tiiketilmedigini biliyorum.’

’

K9 adli katilimeinin goriisleri: “Etsiz yemekler oluyor.’

K11 adl katilmcinin goriisleri: “Hayvansal gida almadan sadece bitkisel

tiiketilir.”

K12 adl katilimcinin goriisleri: “Var. Kizim vegan. Hayvansal hi¢bir iirtinti

’

titketmiyor.’
K14 adli katilimecinin goriisleri: “Et yemezler.” seklindedir.

3.3. Giresun’a Ozgii Otlar

Katilimecilar tarafindan deginilen otlar asagida listelenmistir. Yemeklere ait
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fotograflar arastirmaci tarafindan ve ¢ekilmistir.
3.3.1. Cileklik Otu

Karadeniz illerinden Giresun ve Ordu'da ¢ali formunda bitki olmalarindan dolay1
"cali ¢ilegi" (Vaccinium myrtillus L) olarak adlandirilan bitkinin iizimsii meyveleri gece
goriisiinii giiclendirir. 2. Diinya Savasinda RAF pilotlarinin gece ugusunda goriis
giiclinli arttirmak icin ¢ali ¢ilegi regeli yediklerine dair bir hikaye vardir. Bilimsel
caligmalara gore cali ¢ilegi meyvelerinin insanlarda heniliz onaylanmamis olmakla
birlikte gdzde lekeli gérme hastaligin1 durdugu ve hatta onardigina iligkin bulgulardan
s0z edilmektedir. Anthocyanin pigmentlerince zengin olan meyvelerinin kalp ve damar,
g6z hastaliklar1 ve kanser gibi bir¢ok hastalik riskini azalttig1 rapor edilmektedir. Halk
arasinda yapraklarinin mide-bagirsak hastaliklarini iyilestirdigi sdylenmekle birlikte
bilimsel olarak heniiz onaylanmadig bildirilmektedir. Karadeniz Bolgesi'nde meyveleri
taze olarak veya recel yapilarak tiiketilen bu bitkinin geng siirgiin yapraklarindan "¢ilek
yapragi c¢orbasi1" denilen ¢orba yapildigi bilinmektedir. Bitkinin gdvdesinin kesilip
kurutulmasi ile "¢ali siipiirgesi" denilen siipiirge de yapilmakta ve findik harmanlarinin

temizlenmesinde kullanilmaktadir (Patan, 2017).
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Fotograf 1: Cileklik Otu (Kisisel Arsiv)

3.3.2. Isirgan/Sirgan

Isirgangiller familyasinda bulunan haziran ve eyliil aylar arasinda ¢igekleri agik

Latince ‘Urtica’ ismi verilen 1liman iklimi seven otsu bir bitkidir.

Yapraklarinda bulunan ince tiiylerin insan cildi ile temas ettiginde cildi ciddi taris
etmesi en belirgin Ozelliklerinden biridir. Fakat kiiltiirler arasinda insan sagligina
faydalarindan dolayi tiiketilen bir bitkidir. Tarihte ilk kullanimu ile ilgili kesin bir bilgi
bulunmamakla birlikte M.O 1. yy.’da >’Ars Amatoria’’ adinda bir eserde 1sirgan otunun

insan sagligina faydalarindan bahsedilmisidir.

Ayn1 zaman da genellikle cayi, yagi, ekstrakti, sampuani, sabunu ve kremi

iiretilmektedir (Ayan vd. 2006).
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Fotograf 2: Isirgan/Sirgan (Kisisel Arsiv)

3.3.3. Pezik/Paz1 Otu

Ispanakgiller ailesinde bulunan biiylik yaprakli bitkidir. Besin degeri olarak
incelendigin de yiiksek miktarlarda A ve C vitamini icermektedir. Ayn1 zaman da
pazinin besin degerleri 1spanagin besin degerleriyle benzerlik gostermektedir (Volkan

ve Dinler, 2016).
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Fotograf 3: Pezik/Pezik Otu (Kisisel Arsiv)

3.3.4. Kaldirik/Kaldirik Otu

Bir diger adiyla “’Tamara otu’’ 6zellikle bahar aylarinda baharin geldigini haber
veren, yiiksek yerlerde yetisen bir bitkidir. Halk arasinda sifa kaynagi olarak bilinen
kaldirik otu, kanser ve iltihaplanma benzeri hastaliklara iyi gelen bir besin kaynagidir

(Akkus, 1995).

Ayni zamanda idrar soktiiriicii olarak bilinen kaldirik, bagisiklik sistemini de

giiclendirir. Sakinlestirici 6zelligi sebebi ile depresyona iyi gelmektedir (Akkus, 1995).
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Fotograf 4: Kaldirik/Kaldirik Otu (Kisisel Arsiv)
3.3.5. Araka/Bezelye

Tarihte bugday ve arpa ile birlikte kullanilmis olan bezelyenin, Catalhdyiik
kazilarinda bir 6rnegi bulunmustur. Bircok ¢esidi bulunan bezelyenin bazilarinin dig
kabuguyla birlikte tiikketilmemesi yalnizca tanelerinin tiikketilmesi gerekmektedir. Sultani
bezelye ve Araka bezelyesi kabuguyla birlikte tiiketilebilen bezelye c¢esitleri arasinda
yer almaktadir (Karayel ve Bozoglu ,2008).
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Fotograf 5: Araka/Bezelye (Kisisel Arsiv)

3.3.6. Dikenucu/Merevcen Otu

Dikenucu bir diger adiyla merevcen genellikle bahar aylarinin ilk zamanlarinda
yiiksek kesimlerde kendiliginden ¢ikan, toplamasi ¢ok zahmetli fakat saglik yoniinden
oldukga faydali bir ottur. Tohumu ve fidesi bulunmamakla birlikte Giresun ilinin ytliksek
yerlerinde kendiliginden biiylimektedir. Yemegi yalnizca uglarinin toplanmasiyla

yapilmaktadir.

Giresun yoresinde oldukga sevilen Dikenucu’nun, kavurmasi, boregi ve diblesi
yapilmaktadir. Sedef hastalifina iyi gelmesi aym1 zamanda sakinlestirici ozelligi

bulunmaktadir (Akbulut ve Ozcan, 2019).
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Fotograf 6: Dikenucu/Merevcen Otu (Kisisel Arsiv)

3.4. Giresun Yemekleri ve Yemek Recgeteleri

Bu boliimde katilimeilarin; demografik 6zellikleri, Instagram’da gecirdigi siire,
ne siklikla online aligveris yaptiklari, iirlin tanitan fenomenleri takip edip etmediklerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra agiklayici faktor analizleri yapilmistir. Son

olarak da dogrulayici faktor analizi ve yapisal model ait sonuglar paylasilmigtir.

Katilimcilar tarafindan tarifi verilen Giresun yore yemekleri ve receteleri asagida

sunulmustur. Yemeklere ait fotograflar arastirmaci tarafindan ve gekilmistir.
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Bezelye Diblesi (K5, K10)

Malzemeler

. Bezelye

. Piring

. Siviyag

. Su

Yapihisi

. Bezelyeler kil¢iklarindan temizlenir, kabuklari ile birlikte yikanir, kiigiik bir
sekilde dogranip tencereye konulur.

. Konulan bezelyelerin ortas1 acilir ve yemeklik dogranmig soganlar ilave edilir.
Daha sonra nisastast alinmis piring, tuz ve yag eklenir.

. Su eklenir ve tencerenin kapagi kapali bir sekilde pisirilir.

. Servisi sicak olarak yapilir.

Fotograf 7: Bezelye Diblesi (Kisisel Arsiv)

Bezelye Kizartmas1 (K2, K5, K14)

Malzemeler
. Bezelye
. Maisir unu
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. Patates

. Tuz

. Yag

Yapihisi

. Bezelyeleri ayiklanir, 2 ye kirilir.

. Ayiklanan bezelyeler haglanir.

. Haslandiktan sonra siiziiliir ve misir unu ilave ederek karistirilir.
. Tavada az yag ve Onlii arkali kizartilir.

Fotograf 8: Bezelye Kizartmasi (Kisisel Arsiv)
Bulgurlu Kara Lahana Dolmasi (K1, K21)

Malzemeler

. Pancar
. Sogan
. Bulgur

. Maydanoz
. Nane

. Karabiber
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Yapihisi

. Lahanalarin saplar1 kopartilir. Ayiklanarak yikanir.

. Bir tencere igerisinde lahanalar1 haglamak i¢in su kaynatilir.

. Lahanalar suyun i¢inde 5 dakika haglandiktan sonra soguk suya atilir.

. Soganlar yemeklik dogranip tencereye konulur. Ayc¢icek yagi eklenerek
soganlar kavrulur.

. Baharatlarda ilave edilerek 1-2 dakika daha pisirilir.

. Bulgur eklenip karistirilir. Su ilave edilip, su ¢ekene kadar kisik ateste
pisirilir.
. Suyu ¢eken bulgurun {izerine eklenip karistirilir. Tencerenin kapagi

kapatilip 20 dakika kadar dinlendirilir.
. Hazirladigimiz i¢, hasladigimiz pancar ile sarilir.

. Dolmalar agilmamasi i¢in diiz bir tabak iizerine ters sekilde kapatilarak
iizerini gegecek kadar su konulur.

. Yaklasik 30 dakika kadar kisik ateste pisirilir.

Fotograf 9: Bulgurlu Kara Lahana Dolmasi (Kisisel Arsiv)
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Bulgurlu Yesil Fasulye Corbasi (K21)

Malzemeler

. Fasulye
. Bulgur
. Patates
. Sogan
. Yag

. Salga
Yapihisi

* Soganlar kiip dogranir. Tencerede Aycicek yagi bile birlikte kavurulur.
* Ayiklanmis ve yikanmis taze fasulyeler dogranir.

* Kavurdugumuz soganlarin i¢ine salga ve taze fasulyeler eklenerek kendi
suyunda pisirilir.

* Ardindan yeteri kadar su kiip dogranmis patatesler ve bulgur eklenir.

Fotograf 10: Bulgurlu Yesil Fasulye Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Cal Cilegi Corbasi (K12, K19)

Malzemeler

Sogan

Misir Yarmasi
Cal1 Cilegi
Yag

Yapihisi

Cal1 ¢ilegi otu ayiklanir, Kaynamakta olan suda haslanir.

Haslanan Cali ¢ilegi otu siiziildiikten sonra dogranir.

Bir tencerenin igerisinde su, misir yarmasi ilave edilerek 10 dakika
pisirilir.

Dogranmis Cali ¢ilegi otlar1 kaynamakta olan suya ilave edilerek 15
dakika daha pisirilir.

Sogan yemeklik dogranir Aycicek yaginda kavrulur ve kaynamakta olan
corbaya ilave edilir.

Fotograf 11: Cali Cilegi Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Ciris Diblesi (K10)

Malzemeler

. Ciris Otu

. Piring

. Siviyag

. Sogan

. Tuz

Yapihisi

. Ciris otu yikanip haglanir, siiziiliir ve dogranir.

. Aycigek yagin da yemeklik dogranmis sogan kavrulur.

. Ciris otlar eklenip karistirilir.
. Uzerine su ve piring eklenir.
. Tuz ilave edilerek, agz1 kapali kisik ateste pisirilir.

Fotograf 12: Ciris Diblesi (Kisisel Arsiv)
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Diken Ucu Kavurmasi (Merevcen) (K3, K5, K6, K18)

Malzemeler

. Diken ucu otu
. Sogan

. Siviyag

. Tuz

Yapihisi

* Diken ucu bir diger ad1 ile merevcen otu ayiklanir ve haglanir.
* Haslanan merevcen otu dogranur.
* Sogan yemeklik dogranir ve Ayg¢icek yagi ile kavrulur.

* Merevcen otu ve tuz eklenerek kavurdugumuz sogan ile 5 dakika daha
pisirilir.

Fotograf 13: Dikenucu/Merevcen Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Ebe Giimeci Kavurmasi (K10)

Malzemeler

Ebe giimeci
Sogan
Salga
Siviyag

Tuz

Yapihisi

Ebegiimeci ince ince dogranir.
Bir tencerede sogan Aycicek yagi ile birlikte 5 dakika kavrulur.

Kavurdugumuz soganlarin igerisine dogranan ebegiimeci eklenir ve
yumusayana kadar kavrulur.

Salca eklenir ve karistirilir.
Tuz eklenir.

Kisik ateste ara ara karistirilarak suyu ¢ekinceye kadar pisirilir.

Fotograf 14: Ebe Giimeci Kavurmas (Kisisel Arsiv)
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Ezeltere Kavurmasi (K8)

Malzemeler

. Ezeltere otu
. Siviyag

. Tuz

. Sogan
Yapihisi

* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.

*  Tuzu ¢ikarilmis ezeltere otu dogranir ve kavrulan soganlarin igerisine
konulur.

* 5 dakika daha kavrulur.

Fotograf 15: Ezeltere Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Fakaz Armut Pisirmesi (K8)
Malzemeler
Fakaz armudu
Pekmez
Su
Findik

Yapihisi

» Fakaz armudu yikanir.
» Bir tencerede pekmez su ile acilir.
+ Igerisine Fakaz armudu yerlestirilir. 20 dakika pisirilir.

* Armut pisince tizerine findik ile servis edilir.

Fotograf 16: Fakaz Armut Pisirmesi (Kisisel Arsiv)
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Yesil Fasulye Diblesi (K1, K21)

Malzemeler

Fasulye
Sogan
Piring
Su

Tuz

Stviyag

Yapihisi

» Fasulyeleri ayiklanir ve dogranir.
* Tencereye konulur Aygigek yagi ile kavrulur.
+  Uzerine yemeklik dogranmis sogan, piring, tuz ve su eklenir.

* Kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisiriyoruz.

Fotograf 17: Yesil Fasulye Diblesi (Kisisel Arsiv)
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Yesil Fasulye Kizartmasi (K1)

Malzemeler

. Fasulye

. Sogan

. Misir unu
. Su

. Tuz

. Siviyag
Yapihisi

*  Yesil fasulyeler ayiklanir, 2" ye kirilir.
* Ayiklanan fasulyeler haglanir.
* Haslandiktan sonra siiziiliir ve misir unu ilave ederek karistirilir.

» Tavada az yag ve onlii arkali kizartilir.

Fotograf 18: Yesil Fasulye Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Yesil Fasulye Tursusu Kavurmasi (K15)

Malzemeler

. Fasulye tursusu
. Sogan

. Su

. Tuz

. Siviyag
Yapihisi

* Fasulye tursular yikanir ve tuzundan arindirilarak dogranur.
* Soganlar ince ince dogranir ve kavurulur.

+ Kavrulan soganlarin igerisinde dogranmis fasulyeler ilave edilip
kavurmaya devam edilir.

* Tuz eklenir ve alt1 kapatilir.

Fotograf 19: Yesil Fasulye Tursusu Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Findikh ElIma Pisirmesi (K8)

Malzemeler

Findik
Elma
Su
Seker
Pekmez

Yapihisi

* Elmalar yikanir ve ince ince dogranir.
* Dogranmis elmalar su ile agilmis pekmez ile 15 dakika pisirilir.

o Ugzerine findik ile servis edilir.

Fotograf 20: Findikh Elma Pisirmesi (Kisisel Arsiv)
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Firin Fasulyesi Kavurmasi (K1, K21)

Malzemeler

Fasulye
Sogan
Su

Tuz

Siviyag

Yapihisi

* Firinda kurutulmus fasulye yikanir ve haslanir.
* Soganlar ince ince dogranir ve Ay¢icek yagi ile kavrulur.
* Haslanan fasulyeler kavrulan sogana ilave edilir.

e Tuz eklenir. 5-10 dakika kavrulur

Fotograf 21: Firin Fasulyesi Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Giiciiktene Corbasi (K4, K21)

Malzemeler

Giiciik tene otu
Sogan

Su

Tuz

Siviyag

Piring

Maisir unu

Yapihs1

Giiciiktene otu yikanir ayiklanir ve dogranir.

Bir tencerede kaynayan suyun igerisine ilave edilir.

Piring ve misir unu yavas yavas ve karistirilarak ilave edilir.
Sogan yemeklik dogranir ve Ay¢icek yagi ile kavrulur.

Kavrulan soganlar ¢orbaya ilave edilir.

Fotograf 22: Giiciiktene Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Hoskiran Diblesi (K4, K17)

Malzemeler

. Hoskiran otu
. Sogan

. Piring

. Su

. Tuz

. Stviyag
Yapihisi

* Hoskiran otu yikanir, ayiklanir ve dogranir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
+ Igerisine Hoskiran otu ve piring eklenir.

* Su eklenerek, suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Fotograf 23: Hoskiran Diblesi Kisisel Arsiv)
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Hoskiran Kavurmasi (K12, K15, K19)

Malzemeler

Hoskiran otu
Sogan

Su

Tuz

Siviyag

Yapihisi

* Hoskiran otu yikanir, ayiklanir ve dogranir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.

+ Igerisine Hoskiran otu eklenerek kavrulur.

Fotograf 24: Hoskiran Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Isirgan Yemegi (K3)

Malzemeler

Isirgan
Misir unu
Sogan
Sarimsak
Su

Tuz

Siviyag

Yapihisi

Isirgan otlar1 ayiklanir, yikanir ve haslanir.

Bir tencerede su kaynatilir.

Misir unu ve 1sirgan otu ilave edilir.

Tuz ilave edilerek 5 dakika daha pisirilir.

Sogan ve sarimsaklar yemeklik dogranir.

Bagka bir tavada sogan ve sarimsaklar Aycicek yagi ile sotelenir.

Corbanin igine ilave edilir.

Fotograf 25: Isirgan Yemegi (Kisisel Arsiv)
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Kaldirik Kavurmasi (Kabalak) (K1, K15, K19, K21)

Malzemeler

. Kaldirik otu

. Sogan
. Tuz

. Siviyag
Yapihisi

+ Kaldirik otu ayiklanir, yikanir, dogranir ve haslanir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.

* Haslanmis Kaldirik otu ve tuz eklenir ve 5 dakika kavrulur.

Fotograf 26: Kabalak Kavurmas (Kisisel Arsiv)
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Kaldirik Kizartmasi (K4, K10, K12, K15, K19, K21)

Malzemeler

Kaldirik
Misir unu
Sogan

Su

Tuz

Stviyag

Yapihisi

Kaldirik otu ayiklanir, yikanir, dogranir ve haglanir.
Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
Misir unu eklenir.

Az yag ile arkali 6nlii kizartilir.

Fotograf 27: Kaldirik Kizartmasi (Kisisel Arsiv)
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Kaldirik Tursu Kavurmasi (K2, K3, K5, K14)

Malzemeler

Kaldirik otu tursusu
Sogan

Su

Tuz

Siviyag

Yapihisi

« Kaldirik otu yikanir, tuzundan arindirilir ve dogranir.
* Soganlar yemeklik dogranir, Ay¢icek yagi ile kavurulur.
* Dogranmis otlar soganlarin igerisine ilave edilir.

* 5 dakika daha kavrulur.

o

Fotograf 28: Kaldirik Tursu Kavurmasi (Kisisel Arsiv)

&3



Kara Lahana Corbasi (Pancar) (K1, K2, K7, K10, K14, K15, K16, K17,

K20)
Malzemeler
. Kara Lahana
. Sogan
. Su
. Misir unu
. Tuz
. Siviyag
Yapihisi
. Karalahanalar yikanir, siiziiliir ve dogranir.

. Soganlar yemeklik dogranir. Aycicek yagi ile kavrulur.
. Kavrulan soganlarin iizerine misir unu ve karalahanalar ilave edilir.

. Su ve tuz ilave edilir.

Fotograf 29: Kara Lahana Corbas1 (Kisisel Arsiv)
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Kara Lahana Dosemesi (K13)

Malzemeler

. Pancar

. Sogan

. Su

. Piring

. Tuz

. Stviyag

Yapihisi

. Karalahanalar yikanir, siiziiliir ve dogranir.

. Soganlar yemeklik dogranir. Aycicek yagi ile kavrulur.

. Kavrulan soganlarin iizerine misir unu ve karalahanalar ilave edilir.
. Su ve tuz ilave edilir.

. Bir tavaya az yag konulur. Tencereye dosenir ve pisirilir.

Fotograf 30: Kara Lahana Doésemesi (Kisisel Arsiv)
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Malzemeler

Pezik

Kirmiz1 Pezik Salatas1 (K10)

Limon

Sirke

Sarimsak

Zeytin yag

Tuz

Yapihisi

Pezik sap1 haslanir.
Haslandiktan sonra sogutulur.

Limon, Sirke, sarimsak, zeytin yagi ile birlikte Pezik saplar karigtirilir.

Fotograf 31: Kirmiz1 Pezik Salatas1 (Kisisel Arsiv)
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Kiraz Tuzlusu Diblesi (K3)

Malzemeler

. Kiraz tursusu
. Sogan

. Piring

. Su

. Tuz

. Stviyag
Yapihs1

» Kiraz tursusu yikanir ve tuzundan arindirilir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
+  Ugzerine piring ve tuzundan armdirilan kirazlar eklenir.

* Suilave edilip pisirilir.

———— T —

Fotograf 32: Kiraz Tuzlusu Diblesi (Kisisel Arsiv)
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Kiraz Tuzlusu Kavurmas: (K11)

Malzemeler

Kiraz tursusu
Sogan

Su

Tuz

Siviyag

Yapihisi

» Kiraz tursusu yikanir ve tuzundan arindirilir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
* Tuzundan arindirilan kirazlar eklenir.

* 10 dakika daha kavrulur.

Fotograf 33: Kiraz Tuzlusu Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Kuzu Kulag1 Corbasi (K8, K12, K19)
Malzemeler

. Kuzu kulagi

. Fasulye
. Bulgur
. Salga

. Su

. Tuz

. Siviyag
Yapihisi

» Kuzu kulag otu ayiklanir, yikanir ve dogranur.
* Soganlar yemeklik dogranir. Salga ve Aycicek yagi ile kavrulur.
* Kuzu kulagi otu ve fasulye ile edilir. 5 dakika kavrulur.

* Suilave edilir. Bulgur ilave edilir ve pisirilir.

Fotograf 34: Kuzu Kulagi Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Madimak (K10)

Malzemeler

Madimak
Bulgur
Su

Tuz
Siviyag
Sogan
Sarimsak

Salga

Yapihisi

Madimaklar ayiklanir, yikanir ve dogranir.

Sogan ve sarimsak yemeklik dogranir. Tencereye alinan Ayc¢icek yaginda
kavrulur.

Ardindan salga ve tuz eklenir.
Madimaklar ilave edilir ve 10 dakika kavrulur.
Bulgur ilave edilir.

Sicak su eklenerek pismeye birakilir.

Fotograf 35: Madimak Yemegi (Kisisel Arsiv)
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Mendek Corbasi (K1, K3, K5, K6, K7, K9, K12, K18, K19, K20, K21)

Malzemeler

. Mendek otu
. Su

. Tuz

. Siviyag

. Sogan

. Maisir

. Fasulye
Yapihisi

* Mendek yikanir, ayiklanir ve dogranir.

* Kaynayan suyun i¢ine ilave edilir.

* Haslanmis fasulyelerde eklenir.

e Misir unu ilave edilir

* Sogan yemeklik dogranir ve Ayg¢icek yagi ile kavrulur.
* Kaynayan ¢orbanin i¢ine ilave edilir.

* Tuzilave edilerek bir siire pisirilir.

Fotograf 36: Mendek Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Misir Ekmegi (K9, K12, K19, K20)

Malzemeler

Maisir unu
Beyaz un

Tuz

Seker
Kabartma tozu
Siv1 yag

Su

Yapihisi

Misir unu, beyaz un, tuz, seker ve kabartma tuzu bir kabin igerisinde
karistirilir.

Su ve yag eklenerek yogrulur.
Yaglanmis firin tepsinin igerisine yayilir.

Onceden 1sitilmis 180 C firinda 1 saat pisirilir.

Fotograf 37: Misir Unu Ekmegi (Kisisel Arsiv)
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Misir Unu Corbasi (K7)

Malzemeler

Maisir unu
Patates
Tuz

Su

Sogan

Siviyag

Yapihs1

Aycigek yagt ve misir unu kavrulur.
Soganlar yemeklik dogranir.

Patatesler kiip dogranir.

Misir unu kavurmasinin igerisine ilave edilir.
Su ilave edilir.

Blender kullanilarak ezilir.

Fotograf 38: Misir Unu Corbasi (Kisisel Arsiv)
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Pancar Cicegi Kizarmasi (K6, K18)

Malzemeler

. Pancar cigegi
. Tuz

. Sogan

. Siviyag
Yapihisi

* Pancar ¢igekleri ayiklanir yikanir, dogranir ve haglanir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
* Pancar ¢igekleri ilave edilir.

e Tuzilave edilir ve 5 dakika kavrulur.

Fotograf 39: Pancar Cicegi Kizarmasi (Kisisel Arsiv)
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Sirkeli Pathcan Kizartmasi (K11, K16, K17)

Malzemeler

Patlican
Misir unu
Tuz
Sarimsak
Sirke
Stviyag

Yapihisi

Patlicanlar soyulur ve ortadan ikiye kesilir.
Tuzlu suda 10 dakika haglanir. Suyu siiziiliir ve sogumaya birakilir
Misir ununa bulanarak Aygicek yagi ile kizartilir.

Uzerine sirke ilave edilerek servis edilir.

Fotograf 40: Sirkeli Pathican Kizartmasi (Kisisel Arsiv)
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Pezik Kavurmasi (K13)

Malzemeler

Pezik
Sogan
Tuz

Su
Siviyag

Yapihisi

Pezik otu ayiklanir, yikanir, dogranir ve haglanir.
Piringler az su ile haglanir.

Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
Uzerine haslanmus piring, Pezik otu ve tuz ilave edilir.

10 dakika kavurulur.

Fotograf 41: Pezik Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Pezik Miicveri (K2, K14)

Malzemeler

Pezik
Tuz
piring
Siviyag
Karabiber
Un

Yapihs1

Pezik otu ayiklanir, yikanir, dogranir ve haglanir.
Piring haglanir.
Soganlar yemeklik dogranir.

Haglanmis Pezik otu, piring, sogan, un, tuz ve karabiber bir kap igerisinde
karistirilir.

Tavaya Aygigek yagi ilave edilir. Ve karistirilan harg tavaya esit sekilde
yayilir.

Arkali onlu kizartilir.

Fotograf 42: Pezik Miicveri (Kisisel Arsiv)
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Pezik Tursusu Kavurmasi (K3, K15)

Malzemeler

Pezik Tursusu
Sogan

Tuz

Su

Stviyag

Yapihisi

Pezik tursusu yikanir tuzundan armdirilir.

Piringler az su ile haglanir.

Soganlar yemeklik dogranir ve Aygicek yagi ile kavrulur.
Uzerine haslanmus piring, Pezik otu ve tuz ilave edilir.

10 dakika pisirilir.

Fotograf 43: Pezik Tursusu Kavurmasi (Kisisel Arsiv)
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Rezene Diblesi (K5)

Malzemeler

. Rezene
. Tuz

. Su

. Piring

. Siviyag

. Karabiber

Yapihisi
* Rezene ayiklanir, yikanir, dogranir ve haslanir.
* Soganlar yemeklik dogranir ve Aycicek yagi ile kavrulur.
+  Ugzerine piring ve haslanmis rezene eklenir.

* Suilave edilip pisirilir.

Fotograf 44: Rezene Diblesi (Kisisel Arsiv)
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Sakarca Kizartmasi (K4, K9, K10, K12, K17, K19, K20)

Malzemeler

Sakarca otu
Tuz
Maisir unu

Siviyag

Yapihisi

Sakarca otu ayiklanir, yikanir, dogranir ve haslanir.
Haglanan sakarca otu misir unu ile ayr1 bir kapta karistirlir.
Tuz ilave edilir.

Tavaya Aycicek yagi ilave edilir.

Karstirilan harg arkali 6nlii kizartilir.

Fotograf 45: Sakarca Kizartmasi (Kisisel Arsiv)
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Samaksa Taths1 (K8, K13)

Malzemeler

Pekmez
Seker

Maisir unu

Yapihisi

Pekmez, seker ve misir unu bir tencerede karigtirilir.
Kisik ateste siirekli karigtirarak kaynatilir.
Buzdolabin alinir.

12 saat buzdolabinda bekletilir.

Fotograf 46: Samaksa Taths1 (Kisisel Arsiv)
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Yesil Domates Tuzlusu Kizartmasi (K2, K8, K11, K14)

Malzemeler

. Yesil domates tursusu
. Sogan

. Siviyag

. Tuz

Yapihisi

*  Yesil domates yikanir ve tuzundan arindirilir.
* Sogan yemeklik dogranir ve Ayc¢icek yagi ile kavrulur.
* Tuzundan arindirilan yesil domatesler ilave edilir.

* 5 dakika kavrulur.

Fotograf 47: Yesil Domates Tuzlusu Kizartmasi (Kisisel Arsiv)
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Misir Yarmah Kara Lahana Sarmasi (K6, K18)

Malzemeler

* Kara lahana

*  Misir yarmasi

*  Sogan

* Bulgur

» Salga

* Siviyag

* Su

e Tuz
Yapihisi

» Kara lahana ayiklanir, yikanir ve haslanir.

* Sogan yemeklik dogranir Aycigek yagi ile kavrulur.

+ Salca ve bulgur ilave edilir. Uzerine su eklenir.

* Haslanan kara lahanalar, hazirlanilan i¢ harg ile birlikte sarilir.

+ Sarilan kara lahanalar bir tencereye yerlestirilir ve sal¢ali su ile pisirilir.

Fotograf 48: Misir Yarmah Kara Lahana Sarmasi (Kisisel Arsiv)
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SONUC VE ONERILER

Vegan/ vejetaryen beslenme insanlar i¢in bazen zorunluluk bazen de tercih
sebebi olmustur. Ekonomik refah seviyesinde bulunan iilkelerde tercih sebebiyken fakir
sayilan lilkelerde zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 dini inang ve degerlere
gore de hayvansal iiriinler tamamen reddedilmistir. Vegan/ vejetaryen beslenmenin
saglik acisindan etkileri incelendiginde zararli etkileri olabilecegi kadar faydali
yonlerinin de bulunduguna deginilmektedir. Ornedin vegan/vejetaryen beslenme
uygulamasinda birey besin tercihlerini dogru planlarsa bitkisel kaynakli non hem
demirinde emilimini destekleyerek kansizlik olusma riskini dnleyebilmektedir. Ya da
bitkisel kaynakli B12 vitamini suplementlerini besin tiiketimlerine eklediklerinde B12
vitamini  yetersizligi  riskini  ortadan  kaldirabilmektedirler. Bu  acgidan
degerlendirildiginde vejetaryen beslenme insiilin direnci, Tip2 diyabet, kanser gibi
hastaliklara kars1 korunma sagladigi icin saglik profesyonelleri tarafindan pozitif yanlari
vurgulanmaktadir. Tiim bunlar ile vegan/ vejetaryen beslenen insan sayis1 giderek

artmakta olup bir yasam sekli halini almaktadir.

Giresun, Karadeniz Bolgesinin Dogu Karadeniz kisminda bulunan tarihi ve
cografi Ozelliklerine bakildiginda oldukg¢a zengin degerlere sahip bir ildir. Giresun
iilkenin en ¢ok yagis alan illeri arasinda oldugu icin bitki ortlisii bakimindan ziraate
uygun topraklara sahiptir. il kendiliginden yetisen, yemege uygun otlarin bulundugu
yaylalara sahiptir. Bunun disinda sebze tarimciligi da yapilmaktadir. Tiim bunlar
incelendiginde vegan/ vejetaryen mutfak acisindan Giresun mutfagini 6ne ¢ikarmak
gerekmektedir. Gastronomi turizmi agisindan bu kadar yiliksek potansiyele sahip
Giresun ili hak ettigi degeri maalesef ki gérememistir. Bu ¢alismanin amaci tam bu
noktada 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma Giresun’da aktif yasayan yore halkinin
yemek kiiltlirliniin vegan/vejetaryen mutfak kapsaminda incelenerek Giresun ilinin
gastronomi turizmi agisindan gelismesine katki saglanmasidir. Goriismeler 6zellikle 50

yas ve lzeri yore halki ile yapilmigtir. Goriisme sonucunda hicbir hayvansal gidayi
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recetelerine eklemedikleri tespit edilmistir. Goriismeler sirasinda ydre halkinin bu
receteleri Vegan/ vejetaryen beslenmek amaciyla bilingli yapmadiklar1 anlasilmaktadir.
Yorede Vegan /vejetaryen beslenme farkinda olmadan gelenek haline gelmistir. Yore
halkinin yas standartlarina bakilarak almman cevaplar karsilagtirildiginda, yemek

regetelerinin aslinin bozulmadig1 yillar siiren bir kiiltiirii kapsadigi acik ve nettir.

Vegan/ vejetaryen beslenen insan sayist diinyada giin gectikce artmaktadir.
Yapilan bu ¢caligmadan elde edilen sonuglar 1s1¢1nda Giresun ilinin yemek kiiltiiriiniin de
vegan/ vejetaryen beslenmeye tamamen uygun olan bir¢ok Orneginin bulundugu
goriilmektedir. Herhangi bir hayvansal {irtin bulunmayan tamamen sebzelerden ve
bitkilerden olusan, bitkisel yaglarin ve baharatlarin kullanildig1 Giresun’a ait yiizde yiiz
vegan yemek regetelerine calismada yer verilmistir. Vegan/ vejetaryen beslenme igin
Giresun ili tartisilmaz bir zenginlige sahip olmakla birlikte gastronomi turizmi agisindan
da 6nemli bir ugrak yer konumundadir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizminin diinyada
ve Tiirkiye’de daha ¢ok taninmasi ve gelismesi i¢in; yore halkina yaptiklar1 yemeklerin
ne kadar degerli oldugu konusunda biling asilanmali, yorede girisimcilik desteklenmeli
ve yoreye ait olusan kiiltiiriin kaybolmamasi i¢in regeteler tasdiklenmelidir. Bu
degerlerin insanliga sunulmasi ve daha cok gelismesi i¢in daha ¢ok tanitim ve
bilgilendirme yapilmali, Giresun iline 0zgii vegan/ vejetaryen beslenme temali
organizasyonlar, festivaller diizenlenmelidir. Ilerleyen ¢alismalarda daha ¢ok ydre
mutfagi incelenmeli ve bu konuda literatiir genisletilmelidir. Caligmalarin baslatilmasi
icin en biiyiik gorev Giresun 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii’ne ait olup ydnetimin, yore
halkinin ve caligma alani bu konu olan bireylerin c¢alismalarini hizlandirmasi
gerekmektedir. Beslenme iizerine ¢aligmalar yapan bireylerin Giresun Y 6re Mutfagi’ni
incelerken daha ¢ok vegan/ vejetaryen beslenmeye yer vermeleri ve boylece bu konunun
daha ¢ok One c¢ikmasi saglanmalidir. Boylelikle vegan/ vejetaryen mutfaga ornek
olabilecek baska bolgeler de arastirilabilir ve arastirilan bu bdolgelerde gastronomi

turizmine kazandirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Gastronomi Turizmi Kapsaminda Vegan/ Vejetaryen Mutfak Incelemesi:
Giresun 1li Ornegi
Gorusme Formu

Degerli katilimci; Bizlerle paylasmanizi istedigimiz bu bilgiler, bilimsel bir arastirmada
kullanilmak tizere sizlerden talep edilmektedir. Giiniimiizde bir¢ok ydéresel yemedgin
vejetaryen bireyler agisindan uygun olup olmadigi konusunda eksiklikler vardir.
Vereceginiz bilgiler bu beslenme seklini benimseyen kisilere yéresel yemek igeriklerinin
aktarilmasi ve tercihlerine uygunlugunun degerlendiriimesi ag¢isindan 6nem arz
etmektedir. llginiz ve katihmlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Kisisel Bilgiler

Adi-Soyadi:

Dogum Yeri, Dogum Yili:

Ogrenim:

Medeni durum:

Gorugme tarihi:

Gorugme suresi:

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem OZER ALTUNDAG Furkan Serdar KOKLU

Tez Danismani Karabiik Universitesi

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari A.B.D.

1) Yasadiginiz bolgede en ¢ok tercih edilen yoresel yemekler hangileridir?
2) Bu yoresel yemeklerin icerisinde bulunan malzemeler hangileridir?

3) Bu yoresel yemekler 6zel bir amacg icin pisirilir mi?

4) Vejetaryen beslenmenin ne oldugu hakkinda bir bilginiz var midir?

5) (4. Soruya Evet dediyseniz) Sizce bu yéresel yemeklerden hangileri vejetaryen mutfak icin
uygundur?
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Ek 2. Kaynak Kisi Bilgileri

= . . MEDENI | GORUSME
KOD AD-SOYAD YAS DOGUM YERI IS DURUMU DURUM TARIHi
K1 Isik KOKLU 55 Giresun-Dogankent Caligmiyor Evli 06.07.2021
Nuran . .
K2 SENSOY 52 Giresun-Kesap Caligmiyor Evli 10.07.2021
K3 Hiirmiiz DABA 50 Giresun-Eynesil Calismiyor Evli 12.07.2021
K4 Fatma TOZLU 58 Giresun-Bulancak Caligmiyor Evli 12.07.2021
K5 Sevgi OGUZ 69 Giresun Kesap Caligmiyor Evli 18.07.2021
Rukiye Ebru . . .
K6 CETIN 57 Giresun-Dereli Caligtyor Evli 20.07.2021
K7 Meliha KUNT 67 Giresun- Tirebolu Caligmiyor Evli 20.07.2021
K8 Ayse TONGAZ 56 Giresun-Canakgi Caligmiyor Evli 21.07.2021
Nilgiin . . .
K9 TUNCAY 55 Giresun-Gorele Caligmiyor Evli 21.07.2021
Selda Giresun- .
K10 OGZDEMIR 51 Sebinkarahisar Caligtyor Evli 23.07.2021
K11 Giilsen UZUN 60 Giresun- Giice Caligiyor Evli 24.07.2021
Nermin Giresun- .
K12 COMERT 52 Sebinkarahisar Calistyor Evli 24.07.2021
Neslihan . . .
K13 OZDEMIR 52 Giresun -Espiye Caligiyor Evli 25.07.2021
Safiye . .l .
K14 OGZDEMIR 71 Giresun-Piraziz Caligsmiyor Evli 25.07.2021
K15 Pakize YUCEL 57 Giresun-Eynesil Caligmiyor Evli 25.07.2021
K16 Hayriye AKSU 56 Giresun-Yaghdere Calistyor Evli 1.08.2021
K17 Necla EVCI 54 Giresun-Piraziz Caligmiyor Evli 5.08.2021
Nilgiin : . .
K18 GOKSEL 65 Giresun-Dereli Caligmiyor Evli 6.08.2021
K19 Aysel SEN 60 Giresun-Alucra Caligmiyor Evli 7.08.2021
Esma . .
K20 KARABURK 56 Giresun-Camoluk Caligmiyor Evli 11.08.2021
Hanife . N .
K21 YILANCI 58 Giresun-Yaglidere Caligmiyor Evli 12.08.2021
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EKk 3. Giresun Yore Yemekleri

CORBALAR
Bulgurlu Yesil Giciiktene Corbast 2 | Kuzu Kulagi
Fasulye Corbasi Corbasi
Cal1 Cilegi Corbasi Kara Lahana Corbas1 8 | Lahana Corbasi
Cileklik Corbast Mendek Corbasi
ANA YEMEKLER
Bezelye Bugulama Isirgan Yemegi 1 | Pezik Mihlamasi
Bezelye Diblesi Kabalak Kavurmasi 1 | Pezik Miicveri
Bezelye Kizartmasi Kaldirik Kizartmasi 3 | Pezik Tursu
Kavurmasi
Bulgurlu Kara Lahana Kaldirik Tursu 4 | Rezene Diblesi
Dolmasi Kavurmasi
Ciris Diblesi Kara Lahana Dosemesi 1 | Taflan Dolmast
Ebe Giimeci Kirmiz1 Pezik Salatasi 1 | Tursu Tiridi
Kavurmasi
Ezertene Kavurmasi Kiraz Kavurmasi 1 | Yagh Pancar
Kavurmasi
Fasulye Diblesi Kiraz Tuzlusu Diblesi 1 | Yarmal1 Pancar
Sarmasi
Fasulye Kizartmasi Madimak 1 | Yesil Domates
Kavurmasi
Firin Fasulye Merulcan Kavurmasi 1 | Yesil Fasulye
Kavurmasi Diblesi
Hosran Diblesi Patlican Kizartmasi 1 | Zeytinyaglh Kara
Lahana Sarmasi
Hosran Kavurmasi Pezik Kavurmasi 2
Pancar Cicegi
Kavurmasi
TATLILAR
Fakaz Armudu Sacta Misir Unu Ekmegi | 2
Pigirmesi
Findikli Elma Samaksa Tatlis1 1
Pigirmesi
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OZGECMIS

[lk ve orta 6gretim hayatin1 Karabiik’te tamamladi. Lise egitimi Mengen Ascilar
Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’nde tamamladi. 2013-2015 yillar1 arasinda
Abant Izzet Baysal Universitesi As¢ilik programinda 6n lisans, 2015-2018 yillari
arasinda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde lisans egitimi tamamladi. 2015-
2020 yillar1 arasinda farkli 6zel isletmelerde mutfak departmaninda gérev yapti. 2019
yilindan bu yana Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Gastronomi ve

Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1 biinyesinde yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.
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