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Bu aragtirmada postpartum donemindeki annelere uygulanmak igin hazirlanan Anne
Motivasyon Egitim Programmin Baglanma, Oz Giiven ve Depresyon Diizeyine
Etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin O6rneklemini Karabiik ilinde
yasayan 0-6 aylik bebegi olan 24 anne olusturmaktadir. Arastirmada Anne
Motivasyon Egitim Programi’nin anne-bebek baglanmasina, kadin 6z glivenine ve
postpartum depresyona etkisinin belirlenmesi amaciyla 6n test ve son test uygulanip,
kontrol grupsuz zayif deneysel desen kullanilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan
Anne Motivasyon Egitim Programi uzman goriisii alinmis gerekli goriilen diizeltmeler
sonucunda 12 haftalik bir siire i¢ginde uzaktan egitim yoluyla annelere uygulanmistir.
Egitim sonrasinda annelere bilgilendirme mektubu ve ev i¢i uygulama o6devleri
verilmistir. Analizler sonucunda Anne Motivasyon Egitim Programi’nin anne-bebek
baglanmasina etkisi incelendiginde anne bebek baglanmasina olumlu yonde etkisi

oldugu goriilmiistiir. Anne Motivasyon Egitim



Programi’nin kadin 6z giivenine olumlu yonde etkisi oldugu goriilmistiir. Verien bu

egitimin Postpartum depresyon diizeyinde diisiis sagladigi sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Sozciikler :Annelik, motivasyon egitimi, anne-bebek baglanmasi, kadin 6z
giiveni ve postpartum depresyonu.
Bilim Kodu : 116001
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In this study, it was aimed to investigate the Effect of Maternal Motivation Training
Program prepared to be applied to postpartum mothers on Attachment, Self-
Confidence and Depression Level. The sample of the study consists of 24 mothers with
a 0-6-month-old baby living in Karabiik province. In order to determine the effect of
Mother Motivation Education Program on mother-baby bonding, female self-
confidence and postpartum depression, pre-test and post-test were applied and a weak
experimental pattern without a control group was used in the study. The Mother
Motivation Training Program prepared within the scope of the research was applied to
mothers through distance education within a 12-week period as a result of the
necessary corrections that received expert opinion. After the training, mothers were
provided with an information letter and homework assignments for home practice. As

a result of the analyzes, when the effect of the Mother Motivation

Vi



Education Program on mother-baby attachment was examined, it was seen that it had
a positive effect on mother-baby attachment. It has been observed that the Mother
Motivation Education Program has a positive effect on female self-confidence. It has
been concluded that this training provides a decrease in the level of postpartum

depression.
Key Word Motherhood, motivational training , mother-infant attachment,

female self-confidence and postpartum depression.
Science Code : 116001
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BOLUM 1

GIRIS

Annelik siireci kadinlar i¢in heyecanli bir siiregtir. Annelik, bir kadinin kimlik
duygusunda derin bir degisiklik gerektirir (Pritchett vd., 2017). Bebegin dogumuyla
birlikte alt1 hafta icerisinde annenin gebelik dncesi bedensel ve psikolojik hallerine
donmesine postpartum donem denir. Lohusaligin bu doneminde postpartum

komplikasyonlariyla siklikla rastlanmaktadir (Eroglu ve Kog, 2007).

Dogumdan sonra postpartum depresyonu ilk dort hafta icinde basladigi gibi ii¢ ve alt1
ay icerisinde de goriilmektedir. Dogum sonrasi depresyonu uzun yillar siirebilmesinin
yaninda bu durum psikoza doniisebilmektedir. PPD vakalarinin %80’inde dogum
sonras1 bir buguk ay icerisinde depresyon belirtiSi gostermeden olgunlagsmaktadir
(Haris, 2002; Brummelte ve Galea, 2016; Ozdemir vd, 2008). Arastirma sonuglarina
gore aile ve ebeveynde depresyon ge¢misi, annenin egitim, ¢alisma araligi, plansiz
gebelik ve ¢ocugu istememe, birden fazla cocuga sahip olma, 6nceki gebelik sayisi,
esle iletisimde var olan olumsuzluklar dogum sonrast depresyonu etkileyen
faktorlerdir (Ay vd, 2018). PPD olan kadinlar genellikle dogum sonrasi ilag alma
konusunda isteksizdir ve psikolojik tedavilere erigim smirhidir (Pritchett vd., 2017).
Annelerin biiyiik bir boliimi, ruh hallerindeki duygu degisikliklerini normal olarak
algilayabilir ya da bu farkliliktan dolay1 kendilerini suclayabilirler. Su¢lamalara engel
olmak i¢in hamilelik 6ncesi ve hamilelikte takibin diizenli yapilmasi ve depresyon

semptomlarinin fark edilmesinin 6nemi biiytiktiir (Selguk vd, 2012).

Dogum sonrasinda annede bazi durumlarda duygu durum bozuklugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum annenin yani sira bebegini de olumsuz etkilemektedir. Bu
duruma bagl olarak bebek ile anne arasindaki etkilesimin saglikli olmamas1 halinde

kadinin anneligi kabullenmesini zorlastirabilir. Anne-bebek arasinda bagin kurulmasi



i¢in hassas bir evre oldugu ve giivenli bir bag kurmanin sadece belli evlerinin sirayla
olustugu belirtilmektedir. Dogumdan sonraki bir ile bir buguk saatlik siire¢ anne-bebek
arasindaki en duyarli zaman belirtilmektedir. Annelik duygusunun gelisebilmesi
annenin en erken siirede bebegiyle etkilesime gegmesiyle saglanacagi gerekmektedir.
Bu duruma bagli olarak anne ile bebegi arasindaki iliskinin ilk giinleri ¢ok dnemlidir.
Annenin bebek sahibi olmasi 6znel deneyimi, psikolojik, tibbi, durumsal, iliskisel ve
diger bireysel 6zelliklere bagl olarak 6nemli 6l¢iide degisir. Buna karsilik, anne-bebek
bag1 ve aile iliskileri dogum sonrasi anne ruh sagligi tizerinde bir etkisi olabilir (Junge-
Hoffmeister vd., 2022; Giilesen ve Yildiz, 2013). Dogumdan hemen sonra bebek ve
annenin durumu g6z oniinde bulundurularak ihtiyaglari karsilanmali ayrica annenin
bebege karst 6n yargilar1 varsa bunu yenmesi i¢in bebegi kabul etmesi i¢in yardim
edilebilir. Bu baglamda endiseleri varsa dinlenip, sorularini yanitlayarak bu siirece

katk1 saglanabilir (Calisir, 2003).

Anneler, postpartum doneminde kendilerinin ve bebeklerinin bakimini en 1yi sekilde
stirdiirebilmek i¢in saglik sorunlariyla alakali egitim almaya ihtiya¢ duymaktadirlar
(Balkaya, 2002). Ceylan ve Ozgan (2019), yaptig1 calisma sonucuna gore postpartum
donemde annelerin kendileriyle ilgilenmedikleri goriilmektedir. Genel olarak
yaptiklar1 faaliyetlerin olmadigi ve bebeklerinin uykuda oldugu vakitlerin
motivasyonlarinin en yliksek oldugu zaman diliminin oldugunu belirtmislerdir.
Anneler ev disinda yiiriiyiisti, aktivite olarak tercih ettikleri 6ne ¢ikmistir. Lohusalik
doneminde annenin motivasyonunu artiracak etkinliklerle birlikte ailesinin ve
cevresinin destegine ihtiyact vardir. Anneye bu durumda yeterli destek saglanmadigi
takdirde, bu siireci agsmakta zorlanacaktir. Bu duruma bagli olarak bebek ile giivenli
baglanma kurulamayacaktir. Anne-bebek baglanmasi, bebegin ve annenin fiziksel,
bilissel ve psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir (Hill ve Flanagan, 2020). Anneler ve
bebekler arasindaki kurulan bagin annelerin ruh saghigmi etkiledigini aile odakh
midahalelerin, bebeklerin gelisimini ve anne-bebek iligkilerini destekledigi

bulunmustur (Anderson ve Cacola, 2017).



1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bir kadin i¢in hayatinin en 6zel donemlerin basinda annelik gelmektedir. Gebelikle
baslaylp dogum sonrast déonem kadinin ruhsal bozukluklarimin da ortaya ¢ikmasi
miimkiin olan siirectir. Dogumdan sonra annelerin duygusal yonii agir basarak bu
durumlarin gergeklesmesi olasi bir durumdur. Ebeveynlerin destege ve bilgi sahibi
olmay istedikleri bir donemdir (Sahin vd, 2014). Postpartum Depresyonu (PPD)
sadece anneyi etkilemez, bebegin de tiim gelisimi iizerinde bir¢ok olumsuzlara yol
actig1 belirtilmektedir. Bu durum orta ve uzun vadede aileyle birlikte toplumuda

ilgilendiren bir durum haline gelmistir (Ay vd, 2018).

Dogum sonrasi donem, duygusal bozukluklara, 6zellikle dogum sonrast depresyona
kars1 bir kritik zaman dilimi olarak kabul edilir (Ross ve McLean, 2006). Dogum
sonrasinda anneler hizmet ve bilgi alma gereksinimleri vardir (Balkaya, 2002). Tiim
bu bilgilere dayanarak annelik siireci motivasyon egitim programinin lohusalik
doneminde verilmesi gerektigi diisiiniiliirken, lohusalik doneminde annelere verilen
egitimlere iliskin aragtirmalarin simirli sayida oldugu goézlenmektedir. Arastirmanin
temel problemi, lohusalik donemindeki annelere verilecek olan anne motivasyon
egitim programinin anne-bebek arasindaki baglanmaya, 6z gilivenlerine ve lohusalik

depresyon diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Yapilan incelemeler sonucunda calismanin amaci, annelerin depresyon diizeyleri
dikkate alinarak online egitim olarak dogumdan sonraki annelik siirecindeki kendini
motive etme, annelik roliinii kabul etme, 6z giivenini destekleyerek anne- bebek
arasindaki bagin giivenli kurulmasini destekleyeci hikaye, miizik, nefes egzersizleri,
video ve animasyonlu farkli aktiviteler araciligiyla ¢esitli deneyimler saglanmasidir.
COVID-19 pandemisi, dogum sonrasit depresyonda pandemi Oncesi seviyelerden
Nisan/Mayis 2020'ye kadar 2,5 kat artis oldugunu bulunmustur (Davenport vd, 2020).
Erten ve arkadaslar1 (2022) tarafindan pandemi doneminde dogum yapan annelerin
endise ve {iziintii seviyeleri nedeniyle postpartum depresyon diizeyleri ve anne-bebek
baglanmasi lizerine olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma Covid-19
pandemi doneminde evden disart ¢ikmanin ¢ok zor oldugu bir siirecte ihtiya¢ olarak

goriilmiistiir. Anne motivasyon egitimi online yapilarak annelere ulasilip bu zorlu



stirecte onlara destek olunmasi planlanmigtir. Bununla birlikte motivasyon
deneyimlerini igeren egitim programinin annelerin yasamlarina etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yukarida belirtilen amag¢ kapsaminda asagida siralanan alt amaglar

belirlenmistir.

1.1.1. Alt Amaclar

1. Anne Motivasyon Egitim programinin anne-bebek baglanmasina etkisi var
midir?

2. Anne Motivasyon Egitim programinin dogum sonrasi yasanan depresyona
etkisi var midir?

3. Anne Motivasyon Egitim programinin annelik 6z giivenine etkisi var midir?

4. Anne Motivasyon Egitim programina katilan annelerin dogum, bebeklerini
kucaklarina aldiklarinda hissettikleri ve annelik haklariyla ilgili goriisleri
nelerdir?

5. Annelerin anne motivasyon egitimine iligskin goriisleri nasildir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Postpartum depresyon tedavisinde, anneye Ozgiiven kazandirmak, bilgilendirmek,
desteklemek, bireysel ve grup goriismeleri tedavinin yapi taslarini olusturmaktadir
(Wisner vd, 2002). Yilmaztirk (2010) tarafindan yapilan arastirmada calisma
grubundaki postpartum donemindeki kadinlarin yasam kalitelerinin diisiik oldugu
belirtilmistir. Ayrica Onleyici miidahalelerin 6zellikle daha uzun vadede etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir (Cooper ve Murray, 1998). Annelerin dogumdan
sonra bilgilendirilmesi ve saglik personeline ulasabilmesi bebegin ilk ayinda annenin

kaygisini azaltmaktadir (Yildiz ve Akbayrak, 2014).

Cocuk gelisimcilerin lohusalik doneminde annelerin yaninda yeteri kadar aktif
olamamalar ile birlikte anne-bebek baglanmasinin yani temel giiven duygusunun
atildig1 anneye destek egitiminin biiylik 6neme sahip oldugu lohusalik donemiyle ilgili
aragtirmalar smirhdir. Ulker, Ceylan ve Kahraman (2015), tarafindan yapilan
caligmaya gore aile sagligi merkezlerinde calisan personellerin ge¢cmis zamanda
yaptiklar1 calismada lohusalik depresyonu riski tasiyan anneleri destekleme

noktasinda kendilerini yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. Erken miidahale



programlari i¢in saglik personelleri bir ¢ocuk gelisimci ile birlikte ¢aligmaya istekli
olduklart goriilmiistiir. Hazirlanan erken miidahale ekibine doktor ve hemsirenin
yanisira, ¢ocuk gelisimcilerin ve diger alan uzmanlarinin etkili ve faydali olacagi
bilinmelidir. Bu arastirma, Lohusalik dénemindeki annelerin depresyon siirecinde
olanlarin belirlenip miidahale edici, motivasyon saglayacagi ve bu ¢aligma ile annelere
motivasyonel deneyimler yagatarak lohusalik donemini destekleyerek bebegiyle daha
fazla zaman gecirme agisindan biiyiik onem arz etmektedir. Yasam kalitelerinin
arttirllmasi ve saglikli nesiller i¢in annelerinin bilgilendirilmesi ve gerekli destegin
saglanmasi gerekmektedir. Annelerin 6z gilivenlerini destekleyip bebeklerinin
gelisimlerine katki saglayacak motivasyonu saglamasi onemlidir. Kendi motive etme
ve 0z giiven arasinda olumlu bir baglant1 vardir (Owens vd., 2001). Annelerin 6z
giivenlerini destekleyip bebeklerinin gelisimlerine katki saglayacak motivasyonu

saglamasi onemlidir.

Anneligin  uyum siirecini  kolaylagtiran faktdrlerin arasinda sosyal destek
bulunmaktadir (Motorcu, 2021). Tiim diinyay1 etkisi atlina alan covid-19 salgini
nedeniyle izolasyon siireci annelerin de hayatini etkilemistir. Ulasilabilirligi kolay
oldugu i¢in Anne Motivasyon Egitimi Pandemi doneminde c¢evrimici olarak
gerceklestirilmistir. Bu sayede annelere her kosulda ulasilmistir. Bununla birlikte bu
aragtirma, lohusalik donemindeki anneler igin yeni bir boyut kazandirarak Cocuk
Gelisimci destegiyle birlikte lohusalik siirecinde annelerin bebegiyle daha saglikli bir
stirec ge¢irmeleri amaciyla annelerin 0z giivenlerini artirip motive edilmeleri
gerekmektedir. Anne Motivasyon Egitim Programi igerik bakimimdan hem annenin
hem de bebegin ihtiyacina gére hazirlandigr i¢in saglikli anne-bebek iligkilerinin
temelinin atilip bu iligkilerin saglikli devam etmesi i¢in Tiirkiye bazinda bu egitimler

yayginlastirilmalidir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu bolimde annelik rolii ve siireci, anne-bebek baglanmasi, kadin 6z giiveni,
postpartum donemi, annelik haklar1 ve postpartum donemi destek uygulamalari

hakkinda genel bilgi verilmistir.

2.1. ANNELIK ROLU VE SURECI

Anne, ¢ocugunun gelisimini her anlamiyla tamamlayan kisidir. Anneler sadece
cocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilamaz, yasam deneyimlerini ¢ocuklarina aktarirlar.
Annelerin gorevlerinden biri, ¢ocuklarini hayata hazirlamak ve yasam igin yol
gosterici olmaktir. Annelik i¢in literatiirde birden ¢ok tanim kullanilmaktadir. Annelik,
kadimin gebeligiyle baslayan, bedensel olarak farkli deneyim ve dogumdan sonra
bebegin fiziksel ve ruhsal olarak var olan ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu ger¢evede
ilerleyen bir rol olarak tanimlanmaktadir (Miller, 2010). Bu rol, sosyal rollerin
beraberinde, gelisimsel dgelerin, davranis ve tavirlarin triiniidiir (Yilmaz vd, 2018).
Annelik, bebegin dogumuyla birlikte kendiliginden ortaya ¢ikan bir durumdur. Dogum
ve annelik kadinlarin farkli tecriibeleridir. Her insan bir kadindan dogar, ama higbir
kadim dogustan bir anne degildir. Ureme mekanizmasina sahip olmak bizi biyolojik bir
evren olma stlirecinde giiglii kilar, ancak annelik sadece biyolojik bir siire¢ degil,
deneyimleri de i¢inde barindirir (Zambrano, 2020). Yasam i¢in 6nemli olan annelik
gebelik siireciyle birlikte baglar. Gebelik ayn1 zamanda bebegin dogumdan sonraki
yasamina hazirlik ve uyum evresidir. Dogurgan kadin i¢in uyumun fiziksel bilegent,
hamilelikte baslayan ve dogum sonras1 doneme kadar uzanan bir siirectir. Siireg, bir
kadimin viicudundaki hormonal dalgalanmalar gibi fizyolojik ve fiziksel
degisikliklerin tiimiinii kapsar (Lowdermilk ve Perry, 2012). Hamilelik ve dogumla
iliskili fizyolojik ve hormonal degisikliklere ek olarak, annelige psikososyal uyumda

zorluk ¢ekmek zamanla annelerin ruh saghigini



etkileyebilir (Nomaguchi ve Milkie, 2020; Leight vd., 2010). Annelik, hamileligin
beraberinde fiziksel ve fizyolojik olarak tecriibe edilen, dogumdan sonra ise bebegin
her tiirlii gereksinimini karsilamaya odaklanan bir rol olarak tanimlanabilir (Sever,
2015). Anne olan kadmn, onceki kimligine anneligi de ekler ¢ocuguyla derin bir
duygusal bag kurar ve bdylece ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilayabilir (Dashevsky,
2012).

Annelik rolii yagsamdaki birden fazla sorumlulugu igeren bir roldiir. Bu role bazi
anneler kolay uyum saglasa da bazilar1 kolay uyum saglayamamaktadir. Annelerin
uyum siireci ruhsal bozukluk arasindaki iliski sosyodemografik faktorlere de bagh
olabilir. Ornegin, gen¢ anneler ruh saghg agisindan daha risk altinda oldugu
goriinmektedir (Lieshout vd., 2020). Taplak ve Yilmaz (2022) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda ergenlik donemindeki annelerin 6zgiiveninin diisiik oldugu,
bebek ve cocuk bakimiyla ilgili sorunlari oldugu, cocugun bakimiyla ilgili
sorumluluklarin1 almakta gec¢ kaldiklar1 goriilmiistiir. Annelige uyum, kadinin
dogumdan sonra ebeveynlige adapte olmasidir. Kadin her anne oldugunda birden fazla
cocugun ebeveynlige gecisi olur (Aber vd., 2013). Ilk hamileliginde kadnlar
ebeveynligin rol ve sorumluklariyla ilgili bilgilerinin yeterli olmamasi nedeniyle kaygi
yasar. Bu yeterlilige sahip olan birden ¢ok dogum yapmis annelerin edindikleri
tecriibeye bagl olarak annelige uyum saglamasi kolay olup ve dogum sonrasi daha az

stres yasamaktadir (Deliktas vd, 2015).

Anneler ¢ocuklarinin bakimini saglayip gelisimini desteklerler. Anneler beklentiler
karsisinda daha Onceki deneyimlerini degistirmiglerdir. Bu durumda yiiksek
beklentilerle karsilasan ¢ogu anne, kendilerini yetersiz hissederler. Bu beklentiler
annelerin kendilerini suglu hissetmesine neden olur (Budds vd, 2016). Anneligi
kabullenmede zorlanan kadinlarin dogum korkularinin ve annelige uyumunlarininda
zorlandig1 ifade edilmistir (Lederman ve Weis, 2009). Hamilelikte, aile tiyesi
yapisindaki degisimin ya fiziksel ya da psikolojik olarak kademeli bir sekilde degisim
stireci vardir. Bu durum tiim aile {iyelerinde adaptasyon siireci ile sonug¢lanir ve buna
kritik donem denir. Gebeler, annelerin deneyimledikleri, i¢glidiiye dayali olmayan,
ancak 0grenilmesi gereken, sosyal ve biligsel karmagik bir uyum siirecinden gegerler

(Fuadah ve Pipana, 2022).



Annelik rolii kazanimi, bir annenin anne olarak roliinii yiiriitme yetenegini
kazanabilecegi, kendine giiven ve yeni kimligiyle uyum kazanmada yeni bir rol bulana
kadar anneligini biitiinlestirebilecegi bir siirectir. Bir annenin rolii, ¢ocuklarini
egitmek, yonlendirmek ve yetistirmektir. Anne rolii kazanimi, erken gebelikten

dogumdan baslayip, alt1 ay sonrasina kadar devam eder (Trisetyaningsih vd., 2017).

Danimarka’da yapilan bir calismada, 26 yas ve altindaki annelerin, hastaneye yatis ve
ruh saglig hizmetleri ile ayakta tedavi yoluyla dlgiilen postpartum riski daha yiiksek
oldugunu bulunmustur (Munk-Olsen vd., 2006). Buna karsilik, 30 yas ve isti
annelerin daha diigiik risk gosterdigi bulunmustur. Medeni durum ve ¢alisma durumu
postpartum risk faktorleri arasinda bulunabilir. Bekar annelerin evli annelere gore
major depresyon bildirme olasiliklart daha yiiksektir (Wang, 2004;Nomaguchi ve
Milkie, 2020). Yilmaz, Ulker ve Yilmaz (2018) tarafindan Tiirkiye’de yapilan calisma
sonucunda kadinlarin rol doyumunda evlendigi yas da 6nemli bir degisken olarak
bulunmustur. Evliligini erken dénemlerde yapan annelerin annelige iliskin annelik
algilar, evlilik tercihini ge¢ yaslarinda yapan annelere gore disiik oldugu

bulunmustur. Bulgulara gore evlilikte yasin etkisi oldugu goriilmektedir.

Annelige gecis her anne icin farkli sekillenebilmektedir. Annelik ile ilgili verilen
hizmetlerde annelik roliine uyumu etkilemektedir. Avrupa’nin 28 {ilkesinde yapilan
bir arastirma, Kuzey iilkeleri gibi ¢ocuk bakimi hizmetlerinin daha kapsamli oldugu
iilkelerde annelerin anne olmayanlara gore daha fazla mutluluk bildirme
egilimindeyken, ¢cocuk bakim hizmetlerinin daha az oldugu iilkelerde annelerin daha
az mutluluk bildirdigi bulunmustur (Aassve vd., 2015). Bu sosyal ve politik baglamin,
annelerin ruh saghigini isteyerek veya istemeyerek ¢ocugu olmayan kadinlara gore
daha 1yi deneyimleyip deneyimlememesinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir
(Straiton vd., 2022). Yapilan galismalar sonucunda annenin yasi, daha 6nceki annelik
deneyimi, es destegi ve verilen hizmetlerde dogumdan sonra annelige uyum siirecini

etkilemekte oldugu goriilmektedir. Anneye destek olarak siire¢ kolaylastiriimalidir.

Ispanya Ulusal Istatistik Enstitiisii'nde 2016 yilinda toplanan veriler, kadinlarin ¢ocuk

bakimi gérevlerinde haftada 38 saat, erkeklerin ise 23 saat harcadigini gosteriyor (INE,



2016). Tiirkiye’de kadinlar % 94,4 ile ¢ocuk bakimiyla ilgili isleri, erkekler ise gcocuk
bakimim %3, 3 ile isleri iistlenmektedir (TUIK, 2022).

Kadmin annelik roliine uyum saglayabilmesi yaklasik olarak dogumdan sonraki iki
yill1 kapsayabilmektedir. Hamilelik ile baglayan annelik siireci dogumun ardindan bir
yila kadar siirer. Bebegini kabul edip kendine giiven duyarak bebeginin ihtiyaglarini
karsilayan kadin annelik roliinde basarimini gerceklestirmektedir (Bagherinia vd,
2018). Anne kimliginin kazanilmasinda anne, bebegi hakkinda annelik faaliyetlerinde
kendini yetkin ve kendinden emin hissedecek ve bebegine sevgi duyacak sekilde yakin

iliskiler kurar (Mercer, 2006).

Mercer’e (1985) gore annelik rol kazanimi dort evrede gergeklesmektedir. Annelik rol
kazanimimin ilk evresi olan Beklentiler Evresinde hamilelikle birlikte baslayan,
hamilelige uyumun psikolojik baslangicidir. Anne bu evrede “nasil bir annelik”
sorusunun cevabini aramaktadir. Ikinci evresi olan Formal (bigimsel) Evre: Cocugun
diinyaya gelisiyle kadiin annelikteki roliiniin baslagincidir. Annelik rol kazaniminin
liciincii evresi olan Informal Evre: Kadin ikinci evredeki tecriibeleriyle ve ileriye
doniik planlarina gore annelik rolii tecriibesinin nasil olacagini degerlendirir. Bu
evrede anne kendi annelik stilini olusturur. Kisisel Evre annelik rol kazanimin son
evresidir. Bu evrede anne artik annelik roliinii kazanmistir. Anne bebegi ile
birlikteliginin ~ tadim1  ¢ikararak  anneligin =~ mutlulugunu  yasamaktadir
(Mercer,1985;Gtineri, 2015; Meighan ve Mercer,2018). Annelik rol kazanimi, annenin
kendi roliinii gerceklestirirken gliven duydugu, bu role uyum sagladigini ve anneligin

roliinde bulunan agamalarin gerceklesmesiyle saglanmaktadir (Meighan ve Mercer,
2018).

2.2. ANNE - BEBEK BAGLANMASI

2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma, dogumun beraberinde ortaya ¢ikan ve biyolojik olarak adaptasyon

slirecinin giidiileme gorevini listlenen baslica bir sistemdir. Duygusal yonii agir basan

ve yasamin ilk giinlerinden itibaren ¢evreyle olan etkilesimi sonucu gelisen bir



durumdur. Ayni zamanda anne ve bebek arasinda karsilikli doyum saglayan baglanma
ve her iki tarafin hosuna giden bir siiregtir (Bowlby, 1980; Keskin ve Cam 2007,
Kavlak ve Sirin 2009). Bu kuram, baska bireylerle kurulan kuvvetli duygusal baglarin
nedenini agiklar. Bu yaklasimda anne ve bebek arasindaki iligkiden baslayip, cocugun
psikolojik gelisimiyle birlikte yetigskinlik donemine dogru ilerlemesini nasil

etkiledigini agiklar ( Kayac1,2008; Kavlak, 2004).

Baglanma kurami 1930 yilindan itibaren Bowlby’nin anne kayb1 ya da eksikligi ile
gocugun ilerleyen yasaminda kisilik gelisimi arasindaki iligkinin incelenmesiyle
baslamistir. Bowlby, bebegin hayatindaki bakim verenlerle ilgili deneysel ve teori
calismalar1 yapan en 6nemli kisilerdendir. Bowlby’nin yaklasimi, gliniimiizde gelisim
psikolojisinin teori ve deneysel ¢alismalarina 11k tutmaktadir (Siddiqui ve Hadgglof,
2000; Sen, 2007). John Bowlby'ye gore baglanma, insanin temel ihtiyaglarindan biridir
(Hosseni vd., 2011).

Bowlby, bebegin fiziksel gelisimi i¢in vitamin ve proteinler ne kadar onemliyse
annenin bebegine olan sevgisi de bebegin ruh sagliginin gelisimi igin 6nemi o kadar
bliyiik oldugunu vurgulamistir (Bowlby, 1988). Ainsworth un baglanma seriiveni ise
giivenlik teorisiyle ilgilenmesi sonucu baslar (Kayaci, 2008). Baglanma teorisini
deneysel olarak aragtirmak i¢in, Ugandali ¢ocuklarda gbézlemlenen giivenli temel
etkilesimler temelinde “Yabanci Ortamlar Deneyi” gelistirilmistir. Yabanci ortamlar
deneyi, bebekle bakim verenin ayriliklarinin ve yeniden bir araya gelmelerinin
meydana geldigi sekiz asamadan olusur. (Ainsworth vd., 1971; Ainsworth vd., 1978).
Bu deney uygulanirken arastirmacilar gozlemlerinin, bebege bakim veren
yanindayken nasil hissettigini ve bakim veren kisinin varliginin bebege verdigi giiven
ve cesaretin asamasii gosteren bilgileri saglamasini umarlar. Yabanci ortamda
bebekler nasil tepki verdiklerine bakilarak bakim verenlerine giivenli baglanmis ya da

giivensiz baglanmis olarak tanimlanir (Santrock, 2019).



2.2.2. Baglanma Stilleri (Baglanma Oriintiisii)

Bowbly ile Ainsworth ve arkadaslarinin gézleme dayanarak yaptigi Yabanci ortamlar
deneyinde ¢ocuklarin davranislarindan yola ¢ikarak baglanmada {i¢ ana stili ortaya

koymuslardir (Feyzioglu, 2008; Nicholson ve Parker, 2021).

2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Bebek aktif olarak kesiftedir; anne ayrilinca mutsuzdur ve anne geri doniince
keyiflenir, annesiyle fiziksel temas ister. Bakim verenlerinin olmadiginda ise ¢ok az
diizeyde kaygilanmislardir, fiziksel temastan sonra bebekler kizginlik gdstermeden
sakinlesmislerdir (Ainsworth vd., 1978; Feyzioglu, 2008; Kavlak ve Sirin, 2007,
Nicholson ve Parker, 2021). Bu bebekler annelerinin her zaman yanlarinda olup, her
tirlii stres durumunda yardimci olacaklarini bilirler (Bowbly, 1979 aktaran Seliik,
2019). Anne bebek arasinda giivenli bagi olan cocuklar, annelerin her zaman
yanlarinda oldugunu bilen yasadiklar: streste annelerinin onlara destek olacagini bilir.
Giivenli baglanmanin kurulmasi i¢in gocugun istedigi zaman ulastigi, siirekli ve tutarli

davraniglar sergileyen bir bakim verene sahip olmasi gerekir (Akkoca, 2009).

2.2.2.2. Kaygil/Kararsiz Baglanma

Bebekler, anneleri ortamdan ayrildiklarinda annelerinin nerede olduklariyla ¢ok fazla
ilgilenmigler, cevreyle az ilgilenmislerdir. Annelerinin olmayisinda oldukca fazla
kaygi yasamislardir. Bakimveren kisi odaya doniince zor sakinlesmisler ve hatta
annelerine kars1 temas ve yakinlik isteginin yaninda direng ve kizginlik icermekte olan
ikilem meydana getiren tepkilerde bulunmuslardir (Kavlak ve Sirin, 2007; Feyzioglu,
2008). Bu bebekler, baglandiklar1 kisiden ayrildiklari zaman ¢ok huzursuz, stresli
olurlar (Ozsoy, 2015). Anne ortama ddniince nasil davranacag: konusunda bebek
kararsizdir ama yine de yakininda durur. Kaygil/ kararsiz baglanma sekli olan

cocuklarin anneleri ise, tutarsiz davranis gosterme egilimindedirler (Karen, 1990).
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2.2.2.3. Kaginmaci Baglanma

Yabanci Ortam deneyindeki gézlemler sonucunda bu bebekler bakim vereniyle az
iletisime gecerler ve bakim veren kisi ortamdan ayrilinca garip karsilamazlar. Bakim
veren geri gelince hi¢ tepki gostermeyip, onu umursamayabilirler. Bakim verenle
iletisim kuruldugunda ise bebek ¢ogunlukla kendini geri ¢eker ya da bagka seylere
bakar. Bu bebeklere giivensizliklerini bakim verenden kaginarak gosterirler (Santrock,
2019). Karen’e gore (1990) kagimmmaci davraniglar sergileyen bebeklerin anneleri de
fiziksel temastan hoglanmamaktadir. Ainsworth, (1978) tarafindan yapilan arastirmada
kacinmaci davranislar gésteren bebeklerde goriilen bu tutumlarin normal olmadigi ve
bir seylerin saglikli olmadigini belirtmistir. Dr. Mary Main ve meslektaglarinin yillar

sonra dordiincii eklemistir (Nicholson ve Parker, 2021).

2.2.2.4. Dagmik ( Karisik) Baglanma

Dagmik baglanma, kaygiyr kontrol etmek i¢in tutarli bir davranis stili yoklugu ile
kendini belli eder. Kaginmaci ve kararsiz baglanma oriintiisii davraniglarin bir karigimi
olarak ortaya cikar (Kayaci, 2008). Yabanci ortam deneyinde tutarsiz, daginik
davranig sekilleri gostermektedirler. Bunun altinda anneden korkma, ihmal edilme
oldugu belirtilmektedir (Lamb vd., 1984 aktaran Seliik, 2019). Dogumundan once
veya sonrasinda anneler biiyiik eksiklikler yasayip baska travmalarin beraberinde
depresyona girmisler ve bebegine karsi saglikli olmayan davraniglar sergilemislerdir

(Madigan vd., 2006).

2.2.3. Anne —Bebek Baglanma Evreleri

Baglanma evresi tanisma ile baslayip ve baglanmanin gelisimi ile sonuglanan

etkilesimin oldugu bir siiregtir (Kavlak ve Sirin, 2007).

Tamsma Evresi: Baglanmanin ilk evresi olan tanigma evresi tiim insan iligkilerinin
temelidir. Tanigma evresi baglanmanin ilk iki glinlik zaman dilimini ifade eder.
Baglanmanin ilk evresi olan bu safthada gz temas1 kurma istegi vardir. Anne ve bebek

arasinda goz temas: kurularak evre tamamlanir. Anne bebegine temas ederek
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bebeginin derisinin yumusakligini ve onun viicudunu diizenli ve yavas bir sekilde

kesfederler (Coban, 2003; Esel, 2010; Kavlak, 2004).

Sahiplenme Evresi: Baglanmanin ikinci evresi olan bu asama dogumun ilk haftasi
baslayip bir buguk ay sonrasina kadar devam eder. Bu siiregte annenin anneligi
benimsendigi evredir. Bebege ismi ya da cinsiyeti ile hitap edilir. Ikinci evrede aile
bireyleri bebekleriyle yakinlik kurarlar. Anne sahiplenme evresinde bebeginin temel
ithtiyaclarma verdigi cevaplar fark eder. Bu cevaplar fark eden anne, belirli bir siire
zarfinda bebegin ihtiyaglarimi dogru olarak yorumlar. Anne-bebek arasindaki
gerceklesen etkilesim ve uyumla birlikte giiclii baglarin kurulmast saglanir (Coban,

2003;Kavlak, 2004).

Baglanma Evresi: Baglanma siirecinin son evresi dogum sonrasi bir buguk- iki ay1
icerir. Bu donemde bebeginin bakiminda anne yeterli olup, ikisi arasindaki iligki ve
biitiinliik belirgindir. Anne bebeginden ayr1 kalamaz. Anne-bebek arasindaki kuvvetli
bag ve sevgi genel olarak gerceklesmistir (Kavlak ve Sirin,2007;Kayaci,
2008;Karakulak,2009).

Tanisma Evresi

Sahiplenme Evresi

Baglanma Evresi

Sekil 2.1. Anne-bebek baglanma evreleri (Kavlak ve Sirin, 2007)

2.2.4. Anne-Bebek Baglanmasimin Onemi

Ebeveyn-bebek iligkisinin 6zel bir 6gesi bag kurmadir (Santrock, 2019). Alvarenga
ve arkadaslarina (2015) gore, gebelikte kurulan baglilik, dogum sonras1 ddonemde anne
ve ¢ocuk arasinda kurulacak iliskinin niteliginin 6nemli bir adimidir. Calismalar anne-
bebek baglanmasinin gebelik doneminde kuruldugunu gostermektedir( Elkin, 2015).

Dogum oncesindeki anne — bebek baglanmasi Cranley (1981) tarafindan, hamile
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kadinin davraniglariyla bebegiyle iliskili olarak ortaya koydugu yogunluk olarak
tanimlanmistir. Anne ve fetiisiin bagliligi, kadinin bebegi hakkindaki beklentileri,

duygular1 ve diisiinceleriyle degerlendirilebilir.

Anne bebek baglanmasi ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Anne-bebek baginin,
cocugun daha sonraki baglanmasinin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir (Kinsey
ve Hupcey, 2013). Christie ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada (2017),
cocukluk doéneminde duygusal ihmal ge¢misine sahip kadinlarin, zor bir bagliliga
maruz kalarak cocuklariyla arasinda olumsuz bir iletisime sahip olabilecegini

sOylenmektedir.

Dogum sonrasindaki donemde annenin bebegiyle kurdugu ilk temasi, emzirme gibi
duyusal bag kurmay1 gerceklestiren davranislar yeni doganin gelisiminde ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir (Soysal vd., 2005;Giilesen ve Yildiz, 2013). Ayrica anne ve
bebegin arasindaki kurulan bagin; bebegin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi gibi
gelisim alanlarimi desteklemektedir (Kavlak ve Sirin, 2009; Capuk, 2018). Dogum
sonrast donem, ebeveynlerin yeni rollerini oOgrenmelerini, aile duyarlilig
gelistirmelerini, bebek i¢in gilivenli bir ortam olusturmalarini, bebek bakimin
yapmalarini, bebekle iletisim kurmalarini ve bebekle ilgili sorunlarla ilgilenmelerini
gerektiren bir donemdir (Beydag, 2007). Literatiirde yenidogan masajinin anne-bebek
etkilesiminde yararli oldugu ve depresyon tanisi alan annelerde bebek masajinin

olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir (Camurlu,2006).

Bebegin kazandigi baglanma duygusu gelecekte yasaminin her alanini etkileyen,
baglanmada olumsuzluklarin yasandig1 durumlarda da ciddi psikopatolojik sorunlara
yol acan ve kazanilmasi gereken ciddi bir duygudur (Tekin ve Kogak, 2021).
Baglanma giicliigii yasandig1r durumlarda ise ¢gocuk ithmal edilebilme riski olmaktadir.
Gelecekte cocugun emosyonel, ailesel ve sosyal gelisimine temel olusturan anne ile
bebek arasindaki giivenli baglanma erken gergeklesmezse, biligsel, sosyo-duygusal

fiziksel ve dil gelisimini de etkilemektedir (Esposito vd., 2017).

Kronik depresyon belirtileri olan annelerin bebeklerinin giivensiz baglanma riskinin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Slomian vd., 2019). Yapilan bir ¢alismada,
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dogum sonrasi psikozlu kadinlara kiyasla depresyon hastalarinda anlamli derecede
daha yaygin olan, baglanma bozukluguna iligskin tanilar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica, anne-bebek baginin gelismesiyle birlikte semptomlarin azalmasi
da paralellik gostermektedir (Gilden vd., 2020). Anne-bebek arasindaki giivensiz
baglanmasinin gergeklesmesine annenin depresif davranislari, bebegin ige doniik
olmasi, yemek yemeyle ilgili sorunlar, aile i¢i yasanan tartigma ve stres neden
olabilmektedir (Soysal vd., 2005). Baglanma stilleri ve ebeveyn ozellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi caligmalarda, bebegiyle gilivenli bag kuran annelerinin daha
isbirlik¢i, bebeklerine karsi daha hassas, karmlarmi doyurmak ve oyun oynama
becerilerinin oldugu belirlenmistir (Sen, 2007).

Anne ve bebek baginin giiglii kurulmasi ile 6z giliveni yiiksek, ailesine gilivenen,
bireyler arasi olumlu iligkiler kuran, basarili, saglikli nesiller yetistirmek miimkiindiir
(Tonkus ve Muslu, 2021). Son arastirmalar, odagi anne-¢ocuk ikilisinin 6tesine, daha
genis bir destek ve bakim agma dogru genisletilmistir. Ozellikle babadaki depresif
belirtiler, dogum sonrasi alt1 aydaki anne-bebek bagini ve annenin depresyon gidigatini
etkilemistir (Kerstis vd., 2016; Kiviruusuet vd., 2020; Paulson vd., 2016). Anneden
bebegiyle ilgili istenen duygusal bagin kurulmamasi depresyon ve kaygiyla basa
¢ikmasini zorlastirip bu istenmeyen durumlarin varligini artirabilir (Cevik ve
Adibatmaz, 2019). Anne bebek baglanmasi ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir.
Anne-bebek baginin, ¢ocugun daha sonraki baglanmasinin temelini olusturdugu
diistiniilmektedir (Kinsey ve Hupcey, 2013). Ebeveynleri ile kurduklar1 sevgi dolu bu
bag, kisiye sevildigi hissettirip kendilerini daha 6zgiivenli ve mutlu hissetmelerine

sebebiyet verecektir (Alan, 2011).

2.3. 0Z GUVEN

Giivenin birden fazla tanimi vardir. Giiven bireyin, diger kisilerin davranislarina,
sOzlerine inanmasi i¢in iyi bir emel ile yaklasimdir (Laschinger vd., 2001). Tiirk Dil
Kurumu’na (2022) gore “gliven yiireklilik, cesaret’’ olarak
tanimlanmaktadir(TDK,2022). Oz giiven ise bireyin hatalarindan bagimsiz olarak, 6n
kosulsuz, sartsiz, kendini dogustan kiymetli olarak gérmesidir. Bireyin kendini iyi

hissetmesine neden olan davranis, tiim hatalarini diizelttikten sonra degil, bu hatalara
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ragmen 6nemli gormesidir(Ceylan, 2017). Kisinin kendine verdigi deger, kimligini
sevip sevmedigine hiikkim verme Ozelligini elinde bulundurmasidir (Mckay ve
Fanning, 2016). Oz giiven seviyesini yetenek, performans ve cinsiyet gibi faktdrlerden
etkilenebilir (Cross vd., 2017). Oz giiven ve kendini yeterli hissetme duygusu ise bazi
seyleri basarmanin, Kimi zamanda belirli kosullarda basarabilecegimize olan

inanglarimizi anlatir(Fennell, 2017).

Ozgiiven, “’i¢ ve dis dzgiiven’” olmak iizere ikiye ayrilmustir. I¢ zgiiven, kisinin
kendini sevmesi, kendinden hosnut olmasi, kendi ile barisik olmasidir. Di1s 6z giiven
ise kisinin ¢evresindeki diger kisilere, kendinden fazlasiyla emin ve memnun oldugunu
belli ettigi davraniglardir (Lindenfield, 1997). Bu dogrultuda kadin 6z giliveni

incelenecektir.

2.3.1. Kadin Ozgiiveni

Bireylere toplum tarafindan atfedilen kadins1 ya da erkeksi olmak i¢in farkliliklarin
olmast gerektigi vurgulanmistir (Holmes, 2007). Buss (1998) kadin ve erkeklerin
birbirinden farkli olmalarinin {istiinliik ya da zayiflik gostergesi anlamina gelmedigini
savunmustur (Buss, 1998; akt. Dokmen, 2004). Kadin i¢in duygusal zorunluluklarin ve

psikolojinin temel 6gelerinden biri de 6z giivendir (McKay ve Fanning, 2014).

Yasanilan ortam 6z giivenin gelisiminde etkilidir. Sehirde yasayan kadinlarin kisisel
gelisimlerine katki saglayacak sosyal faaliyetlerin ¢ok olmasiyla birlikte katilim
saglama olanaklar1 kadinlarin 6zgiivenlerinde olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir
(Bakir ve Danis, 2020). Yurtgigek Ergiintop (2019) tarafindan yapilan bir calismada
planli faaliyet yapan kadinlarin, kendilerine vakit ayirdiklar1 i¢in ¢ok daha iyi
hissettikleri ve bu sayede 6z giivenleri lizerinde pozitif bir etki oldugu saptanmustir.
Akpmar ve Yagan (2019) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore fitness merkezine giden

kadinlarin 6zgtivenlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.3.2. Kadin Ozgiiveni ve Postpartum Depresyonu
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Dogum sonrasi donem annenin yeni bir role uyumunun oldugu bir siirectir. Bu durum
bazen ebeveynler i¢in depresyon, kaygi, stres gibi agir yiikler olusturarak ebeveynlik
stireciyle ilgili korku, endise ve dzgiiven sorunlarinin yasanmasina neden olmaktadir

(Chapman ve Durham, 2013; Cheng vd., 2011).

Baser (2018) tarafindan yapilan ¢alismada dogum sonrast depresyon puanlart yiiksek
olan annelerin, bebegini emzirme konusunda bulunan 6z yeterlilik diizeyleri diisiik
bulunmustur. Annenin yeniden gebe olma istegini sekillendiren en son gebeliginde
yasadig1 psikolojik siirectir. Hamilelik ve lohusalikta ruh sagligi ag¢isindan olumsuz
etkilenen kadinlar yeniden hamilelik yasamak istememektedir. Bu kotii deneyimi olan
kadinlarin genel 6z giliven diizeyleri daha diisiik olmaktadir. Annelerin kendilerine
olan giivenlerinin az olmasi emzirme tizerinde de olumsuz etkisi vardir. Bu durumla
ilgili yapilan ¢aligmada tekrar hamilelik yagamak istemeyen annelerde diisiik emzirme
0z yeterlilik puanlari ile gostermistir. Annenin 6z giivenini artiran faktorler arasinda
aile ve es destegi bulunmaktadir. Annelerin emzirmeyle ilgili 6z giiven eksikligini
bahsedilen bu desteklerin yoksunlugu etkilemektedir. Annede 0z giiven
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda annelere yiiklenen farkli sorumluluklar (ebeveyn, es
ve sosyal ¢evre vb.) ve annelik roliiniin getirdigi role uyum saglama istegi ve uyum
stireciyle ilgili annenin endise ve Anksiyete yasamasi neden olabilmektedir (Chapman

ve Durham, 2010).

Bir kadin bebegine iy1 bakabilecegini hissederse benlik saygisi artar ve bebegiyle olan
etkilesimi olumlu olur ve bebegine kars1 sevgi dolu bir tepki gosterir. Ote yandan
bebege bakma 6zgiiveni azalirsa annelik roliinii yerine getirmede giicliik yasanir ( Lee
ve Kwon, 2006 ). Postpartum doneminde ortaya ¢ikan olumsuz durumlara miidahale
edebilmek i¢in saglik personeli tarafindan planl bir sekilde gebelik, lohusalik ve bebek
bakimi konularinda anne ve babaya egitim verilip bu donemlerde destek verilmesi

gerekmektedir (James, 2008; Cheng, Volk ve Marini, 2011).

2.4. POSTPARTUM DONEMI

16



Postpartum donem; annenin dogumdan sonra alt1 haftalik siire¢ icerisinde hamilelik
oncesinde var olan fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine dondiigli zamana denir. Kog
ve Eroglu (2007) ayrica lohusalikta, istenmeyen durumlarin yasanmasinin en yiiksek
donem oldugunu belirtmislerdir. Dogumdan sonra 6-12 haftay1 kapsayan diger bir
tanimi lohusalik donemi (puerperium) olarak bilinir. Postpartum donem {i¢ farkli

stirecten olusur (Giineri, 2015) .

1. Baslangi¢c donemi; dogumdan sonraki ilk 6-12 saatlik zaman dilimini igerir.
Annenin yasamini tehdit edebilecek acil miidahale gerektiren durumlarla
karsilagilabilir (Gtineri, 2015; Oktar, Bostanci ve Anayit,2018).

2. lkinci dénem; 2-6 haftalik siireyi kapsar. Ureme ve iiriner sistem, metabolizma
bozukluklari, duygulardaki degisiklikler bu dénemde goriilmektedir.

3. Ugiincii dénem; 6 aya kadar gecen donemdir.

Dogum sonras1 donem, etkili bir sekilde gecirilmedigi zaman fiziksel ve zihinsel
bozukluklarin riskini artirabilecek degisiklikler ve zorluklarla karakterize oldugundan,
kadinlar igin 6nemli bir zamandir (Nurbaeti vd., 2019). Anne viicudu déllenme sonrasi
bebegin uterusa yerlesimi i¢in bazi fizyolojik degisikliklere ugramaktadir. Tiim bu
degisikliklerde dogum sonrast annenin viicudu, organ ve sistemleri eski halini
almasina ragmen yasanilan bu durumun anne lizerinde psikolojik degisikliklere yol
acildigr  belirtilmektedir (Davidson vd., 2011). Ureme sisteminde var olan
degisiklikler: Gebelikten sonraki alti haftalik siirecte Uterin involiisyon olarak
adlandirilan, uterusun kiigiilerek gebelik 6ncesi durumuna doner (Sayiner ve Demirci,

2007).

Dolasim sisteminde var olan degisiklikler: Dogumdan sonra kan yogunlugunda
meydana gelen degisiklik, dogum sirasinda yasanan kan kaybina, fizyolojik 6dem ve
atilan stvinin hacmine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Kalbin pompaladigi kan
miktar1 dogumdan sonra en az iki giin boyunca yiiksek seyrederken, postpartumun ilk
iki haftasinda hizli bir sekilde azalir ve yirmi dordiincii haftaya kadar gebelik oncesi
degerine doner (Arslan ve Bilgin, 2019;Karag6l, 2021).

Lohusalik donemde memelerde de degisiklikler meydana gelmektedir. Siit yapimi

gebeligin dordiincli ayinda baslar ama 6strojen hormonu siit salinimina engel olur.
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Memeler laktasyon baslamadan o©nce yumusaktir. Laktasyonun bagslamasiyla
memelerde 1s1 artisi ve hassasiyet meydana gelebilir (Aslan, 2019). Postpartum
donemde kadinda goriilebilecek saglik sorunlari ¢izelge 2.1 *de verilmistir ( Karagol,

2021).

Cizelge 2.1. Postpartum doneminde kadinda goriilebilecek saglik sorunlari.

Dogum kesisinde agri, enfeksiyon | Cinsel istekte azalma

belirti ve bulgulari

Uykusuzluk Kendini yetersiz hissetme

Yorgunluk Kadinlik roliinii yerine getirememe
endisesi

Konstipasyon Olumsuz beden imaji

Hemoroid Kadinlik hiiznii

Siitiin yetersiz gelmesi Postpartum depresyon

Idrar yolu enfeksiyonu Vajinal enfeksiyon

Postpartum doneminde bebekte karsilasilan saglik sorunlari gizelge 2.2°de verilmistir

(Anne Siitii ve Emzirme Egitim Rehberi, 2016; Karag6l, 2021).

Cizelge 2.2. Postpartum doneminde bebekte karsilasilan saglik sorunlari.

Emme sorunlari Gobek iltihabi

Sarilik Abdominal distansiyon
Pisik Konstipasyon/ Ishal
Pamukguk Kilo aliminda yetersizlik

Postpartum dénem, dogumdan sonra olusan depresyon riskinin, ortaya ¢iktig1 zamani
da temsil eder (Slomian vd., 2019). Postpartum donemi psikolojik sikintinin dogru
tespiti ve tedavisinin dnemli oldugu 6nemli bir yasam evresini temsil eder (Nurbaeti
vd., 2019; Odinka vd., 2018). Postpartum doneminde anneye ¢evre ve es destegi

saglanarak saglikl1 bir lohusalik gegirilmesi saglanmalidir.
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2.4.1. Postpartum Déneminde Yasanan Psikolojik Sorunlar

Depresyon, kisileri bireysel olarak etkileyebilen tiim diinyada genis alanlarda belirgin
olarak goriilen, psikiyatrik bir hastaliktir (WHO, 2012). Sosyal, psikolojik ve biyolojik
etkenlerin karma etkilesimleri depresyon nedenleri arasindadir. Cocukluk doneminde
yasanan sorunlar, yakinlarin kaybi1 ve issizlik gibi olaylar depresyonun yasanmasina
neden olur ve katalize eder (WHO, 2021). Bu durumlara ek olarak dogum sonrasinda
da depresyon goriilebilir. Dogum sonrasi goriilen depresyona Dogum Sonrasi
Depresyon ya da Postpartum Depresyonu denir. ICD-10’a gore ise “Fizyolojik
Bozukluklar ve Fiziksel Etkenlerle Baglantili Davranis Sendromlar1” bagliginin
altinda “Lohusalikla Baglantili ve Baska Yerde Smiflandirilmamis Ruhsal ve
Davranissal Bozukluklar” olarak tanimlanmistir (Whitaker ve Chen, 2018). Quintero
ve arkadaslarina gore (2014), bu donemde goriilen psikolojik sorunlar *’annelik hiiznii,

dogum sonrasi depresyon ve dogum sonrasi psikoz’’ siralamasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

2.4.1.1. Annelik Hiiznii

Dogum sonras: fizyolojik hormon degisimleri ve anneligin olusturdugu yeni duruma
uyumla iligkili psikolojik degisikliklere baglanabilir (Rezaie-Keikhaie, Arbabshastan,
Rafiemanesh, Amirshahi, Mogharabi ve Sarjou, 2020; Virginie, 2019). Annelige
adaptasyon siire¢lerine yonelik korku, basarisizlik veya tehditler, anne ve bebek hiiznii
olarak adlandirilan dogum sonras1 psikolojik degisikliklere yol agar (Virginie, 2019).
Dogumdan sonraki yedi giin i¢inde annelik hiiznii ortaya ¢ikmakta ve semptomlari
cogunlukla on dort giinliik zaman diliminde tedaviye gerek kalmadan ortadan
kaybolmaktadir (Yar ve Yilmaz, 2021). Annelik hiiznii, lohusalik donemindeki
zihinsel bozukluklarin en erken gelismis ve en yaygin olanidir (Rezaie-Keikhaie vd.,

2020; Kennerley ve Gath, 1989).

Annelik hiiznilinde sik¢a goriilen belirtiler arasinda ruh hallerindeki degisimler, hafif
bir seving, sinirlilik, gézyas1, yorgunluk ve kafa karigikligi sayilabilir (Pearlstein vd.,
2009). Annelik hiiznli bazen 6nemsiz ve gecici olarak tanimlanirken, dogum sonrasi
depresyon baslt basina depresif bir sendromdur, daha ciddi ve uzun siireli oldugu

bilinmektedir (Rezaie-Keikhaie vd., 2020). Ilac tedavisi annelik hiizniinde ¢ok sik
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uygulanan bir durum degildir. Annelik hiizniiniin semptomlar1 genellikle iki hafta
icinde kendiliginden iyilesir (Howard vd., 2014; O’Hara ve Wisner, 2014). Annelik
hiiznii simirli bir siiregtir, bu siirecte fiziksel ve psikolojik, sosyal destek ile
semptomlarin en geg¢ iki hafta i¢cinde geriledigi gozlenir (The American College of

Obstetricians and Gynecologists Committee, 2015).

2.4.1.2. Postpartum Depresyonu

Postpartum donem, dogum sonrasinda olusan depresyon riskinin ortaya ¢iktig1 zamani
temsil eder (Slomian vd., 2019). “’Haris’e (2002) gore postpartum depresyonu,
dogumdan sonra dort hafta i¢inde ya da ii¢lincii ve altinci ayinda da ortaya ¢ikabilir,
senelerce devam edebilir. Daha sonrasinda dogum sonrasi psikoza doniisebilmektedir

(Pearlstein vd., 2009).

Postpartum depresyonunun nedenleri arasinda dogum 6ncesi kaygi, onceki psikiyatrik
hastaliklar, sorunlu evlilik yagami, gergin yasatan olaylari, isteksiz gebelik ve sosyal
destek eksikligi sayilabilir (Filha, Ayers, Gama ve Leal, 2016). Gebelikte yasanan
depresyon, postpartum depresyon i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilir (Sidebottom
vd., 2014). Postpartum depresyonunun gelisimi i¢in ana risk faktorleri géz Oniine
alindiginda, ¢ogu ¢alismada diisiik ekonomik durum, ¢ogul gebelik, planlanmamis
gebelik, ge¢mis depresyon Oykiisii ve uyku bozukluklar1 iizerinde durmuslardir

(Andrade vd., 2017).

Tiirkiye’de dogum sonras1 donemde kadinlarin en ¢ok karsilagtigi saglik problemleri;
“yorgunluk (%86.6), uyku bozuklugu (%80.4), meme hastaliklart (%71.4),
konstipasyon problemi (%61.6) ve epizyotomi agrisinin (%30.4) " oldugu belirtilmistir
(Goziim ve Kilig, 2005). Postpartum depresyonunun yasanmasinda rol oyanayan
psikolojik risk faktorler arasinda; annenin siddet Oykiisiiniin olmasi, kronik
anksiyetesi, cinsel istismar, fiziksel siddete maruz kalmasi yer almaktadir. PPD
semptomlarinin siddeti 6zellikleri ve tiirline gore agirlasmaktadir (Zhao ve Zhang,
2020;Silva, Junior, Sampaio, Rodrigues ve Fronza,2021). Annenin annelik roliine
hazir olmamas1 veya ebeveyn roliinii iistlenmede siipheleri varsa ve yasanan bu

yetersizlik duygusu, dogum sonrasi depresyona neden olabilir (Prasopkittikun vd.,
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2006). Postpartum depresyonu riskini en aza indirebilmek i¢in annenin kendine yeterli
hissetmesi, hamilelige ve ¢ocuk bakimini iistlenme sorumluluguna hazir olmalidir
(Anokye vd., 2018). Yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yaklasik yarisinin yakin
cevresinden yeterli destek gorememeleri ve yasadiklar1 kaygilar nedeniyle depresyon
belirtilerine deginmemeleri taninin koyulamamasinda etkili oldugu disiiniilmektedir

(Mughal, Azhar ve Siddiqui, 2021).

Postpartum Depresyonu (PPD), psikiyatrik terminolojide, dogumdan sonraki bir ay
icinde dogum sonrasi baglangi¢ belirtileri gosteren major depresif bozukluk (MDD)
olarak tanimlanmaktadir. Ancak dogum sonrasi donemde kadinlarda depresyon
gebelik sirasinda baslayabilir veya birinci dogum sonrasi aydan sonra ortaya ¢ikabilir.
Sikea goriilen belirtiler arasinda ruh hallerindeki degisimler, hafif bir seving, sinirlilik,
gbzyasi, yorgunluk ve kafa karisikligi sayilabilir. Dogum sonrasi erken donemde
progesteron diizeyinin diismesi uykusuzluga neden olmaktadir. Dogum sonrasi ilk
ayda uyku veriminde azalma ve yavas dalga uykusunda artig bildirilmistir. Dogum
sonrast erken donemde hormonlar ve uyku diizenindeki degisiklikler PPD
baslangicinda biiyiik bir hassasiyete neden olabilir. Yakin zamanda yapilan bir
calisma, dogumdan sonraki ilk ii¢ ay i¢inde uykuya dalmada yasanan zorluklari, PPD
icin olas1 bir risk faktorii olarak tanimlamistir (Pearlstein, Howard, Salisbury ve

Zlotnick, 2009).

Dogum sonrasi depresyon, tahminler %3-38 arasinda degisse de, diinya genelinde yeni
annelerin yaklasik %17'sini etkiledigi diisiinlilen yaygin bir rahatsizliktir (Shorey,
Chee, NgYi, Chan, Tam ve Chong, 2018; Hahn-Holbrook, Cornwell-Hinrichs ve
Anaya, 2018). Yapilan aragtirma sonuglarinin farkli olmasina ragmen PPD yaygimligi
genel olarak ’%6.5-20"" araliginda oldugu belirtilmistir (Mughal, Azhar ve Siddiqui,
2021).

Postpartum depresyon ciddi bir saglik sorunudur. Tedavinin ilk adimi ayrintili bir
anamnez alinip, semptomlar1 erken belirleyip kroniklesme baslamadan gerekli
tedaviye baslanmalidir. Semptomlarin siddeti ve tiiriine gore tedavi secenekleri

belirlenip, uygulanmalidir (Karag6l, 2021). Postpartum depresyonu tedavisi
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planlanirken kadinin su an emzirmesi veya emzirmeyi planlamasi ve semptomlarin

agirhigr tedavi yontemini etkilemektedir (Kolukirik, 2016).

Hafif ya da orta derece siddette PPD semptomlari gésteren annelerde uygulanabilecek
ilk tedavi psikoterapidir. Semptomlar siddetlendiginde uzman destek ve goriisiiyle
birlikte antidepresan tedavisi gerekebilir (Dilbaz, 2013). PPD, dogumdan sonra annede
orta ila siddetli depresyon olarak tanimlanmaktadir. Genellikle emzirdigi bebekle ilgili
endiseleri olan kendileri i¢in farmasotik ilaglardan korkan yeni anneler, belirtileri
tedavi etmek icin tamamlayict alternatif tedaviler aramaktadir. Riskli lohusa
kadinlarda aromaterapinin anksiyete ve depresyon iizerine etkisinin aragtirildigi bir
calismada deney grubuna iki damla giil/lavanta karistmi 5 ml tasiyict losyon ile
birlestirilerek hazirlanmistir. Bu karisim dort hafta boyunca haftada iki kere ve 15
dakika stire ile gergeklestirilmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda deney grubunun
kontrol grubuna gore pozitif yonde gelisme gosterdigi ayn1 zamanda miidahalenin
herhangi bir ters etki gdstermedigi gozlemlenmistir (Oz, 2020).Duman (2019)
tarafindan 150 Anne katilimciyla gergeklestirilen bir arastirmaya gore duygu
diizenleme giicliiklerinin yiliksek diizeyde yasayan katilimcilarda postpartum
depresyon diizeyi de yiiksek derecede oldugu saptanmistir. Es destegini 6nemli dlgiide

alan anneler ise ppd diizeyi diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.4.1.3. Postpartum Psikoz

Annelerde dogum sonrasinda postpartum psikozu %0.1-0.2 oraninda goriilmektedir.
Bebekle ilgili takintili diisiinceler, duygularinda siddetli ve ani degisimler, uyku
sorunlari, haliisinasyonlar, ajitasyon, huzursuzluk, ofori, aglama krizleri gibi
durumlarla karsilasilan bir tablodur. Dogumdan bir ve dort hafta sonra ortaya ¢ikar,
kendini ve ¢ocugunu 6ldiirme riski yiliksektir. Bu duruma bagli olarak hastanede tedavi
altina alinmas1 6nemlidir. Dogum sonrasi ruhsal bozukluklar arasinda en agir olan1 ve
ileriki dogumlarda tekrar etme ihtimali vardir. Hastanin genelde bebegin anomalili
ve/veya Olii olduguna hatta dogumu kendisinin yapmadigiyla alakali hasta
haliisinasyonlar1 vardir (Bobo ve Yawn, 2014; Essali vd., 2013). Postpartum psikoz
intthar ve cinayet riski dahil olmak tizere ciddi tibbi ve sosyal sonuglara yol agma

potansiyeli tasimaktadir bu yiizden hemen tespit edilip tedavi edilmelidir. Postpartum
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psikoz semptomlart uygun tedavi ile yaklasik iki ayda tamamen diizelmektedir
(Akytiz, 2017).

2.5. ANNELIK HAKLARI

Annelik haklart 5. Diinya Perinatal Tip Kongresinde giindeme gelmistir. Kongrenin
Organizasyon komitesi Onciiliigiinde annelik haklarini igeren Barselona Deklarasyonu
hazirlanmistir. Yaymlanma amaci: farkindalik olusturarak annelik haklariyla ilgili
fayda elde etmektir. Bu belgenin uluslararasi olarak sunumu Barselona’da, diinyadaki
farkli {ilkelerden 3000°den fazla doktorun katilimiyla °’5. Diinya Perinatal Tip
Kongresi’nde’’ (23-27 Eyliil 2001) gerceklesmistir (Atasay ve Arsan, 2004). Anne
Haklar1 Deklarasyonu 14 maddeden olusmaktadir. Maddelerde 6zetle tiim kadinlarin
her iilkede saglik hizmetlerini kaliteli almasi, kadinin gebelik isteme ilgili kararlari,
gebelik ve yeni doganla ile ilgili bilgi alma, gebelik sirasinda is haklarinin glivence
altina alinmasi, babanin annenin kararlarina saygi duymasi haklarinin oldugu

belirtilmistir (Atasay ve Arsan, 2001).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’ne (ILO) gore (2009), anneligin korunmasi iki amaci
icermektedir: dogumdan sonra kadinin ve bebeginin sagliginin korunmasi, is
giivencesinin olmasi isine son verilmesine ve esitlik durumuna kars1 korumak icin
dogumdan sonra isine tekrardan baglaylp 6deme ve diger iicretlerin devam
ettirilmesidir. Anneligin korunmasi soézlesmesi 2000 tarihli, no 183 hangi meslekte
calisirlarsa galigsinlar yapilan isin tiirli ne olursa olsun ¢alisan kadinlar1 kapsamaktadir.
Annelik izninin amact gebelik ve dogumla ilgili 6zel fizyolojik gereklilikler 15181nda
dogum sonras1 dénemde annenin ve ¢ocugunun sagligmin korunmasidir. Ulkelere
genel olarak bakildiginda %84'iinde annelik izni en az 12 haftadir ve bu izni 14 hafta

veya daha uzun veren iilkelerin oraninda % 48'dir (Hein, 2005; ILO, 2008).

Anneler icin 1998 yilinda giivenli annelik yili ilan edilmis ve “gebelik 6zeldir ve
giivenli olarak siirmelidir” slogani benimsenmistir (WHO, 2005). Annelik izni, is¢inin
dogumdan dolay1 c¢alistirilmadigi silirece denir. Burgess ve arkadaglari tarafindan
(2008) yapilan ¢alismaya gore 1990'larin basinda var olan Birlesik Krallik annelik

haklart mevzuatini analiz etmistir. Bu yasa annelere 18 hafta evde kalmalar igin
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O6deme yapip ve dogumdan sonra 29 haftaya kadar onceki ise donmeleri hakkini
vermistir. Annelik haklarina sahip annelerin %60'1 dogum yaptiktan sonra hizla ise
donmektedir. Ulkemizde ise Devlet Memurlar1 657 sayili Yasasina gore “dogumdan
once kadin memura sekiz hafta, dogum yaptig1 giinden sonra sekiz hafta siireyle izin
verilir. Toplamda 16 haftalik izin siiresi vardir. Cogul gebeliklerde dogum 6ncesinde
verilen izne iki hafta eklenmektedir (Altan, 2016).

Resmi Gazetede yayimlanan 08/11/2016 tarih ve 29882 sayili “Analik izni veya
Ucretsiz izin Sonras1 Yapilacak Kismi Siireli Calismalar Hakkinda Y&netmelik” ile
Doktor raporuyla saglik durumunun ¢alismaya uygun oldugunun belgelendirilmesi
durumunda dogumdan Onceki ii¢ haftaya kadar igyerinde kadin iscinin istegiyle
calisabilir. Bu halde, kadinin ¢alistig1 siireler dogumdan sonras siirelere eklenir. Kadin
is¢i erken dogum yaparsa eger dogumdan oOnce kullanamadigi calistirilmayacak

siireler, dogum sonrasi siirelere eklenmek suretiyle kullandirilir (Ozdemir, 2016).

Kanunda ebeveynlik kaynakli izinlerden bir digeri, sadece kadin memurun
kullanabildigi siit iznidir. DMK. m.104/D hiikmiinde yer alan “Kadin memura,
cocugunu emzirmesi i¢in analik izni siiresinin bitiminden itibaren ilk alti ayda giinde
ti¢ saat, ikinci alti ayda giinde bir buguk saat siit izni verilir. Siit izninin hangi saatler
arasinda ve giinde kag kez kullanilacagi hususunda, kadin memurun tercihi esastir.”
“Kadin is¢ilere ise bir yasindan kiiciik cocuklarini emzirmeleri icin giinde toplam bir
buguk saat siit izni verilir. Bu siirenin hangi saatler arasinda ve kaga boliinerek
kullanilacagin is¢i kendisi belirler. Bu siire giinliik ¢aligsma siiresinden sayuir.” Buna
gore siit izni Devlet Memurlar: Kanunundan farkli olarak ¢ocugun ayina gore

kademeli olarak degil, bir yasina kadarki siireyi kapsayacak sekilde diizenlenmistir
(Tahtal, 2021).

Saglik Bakanlig1 2019-2023 y1l1 stratejik planinda hedeflenen anne siitiiyle ilk alt1 ayda
beslenilmesi beklenilen seviyede olmadigi belirlenmistir. Istenilen bu hedefe ulasmak
icin yayginlastirict faaliyetlerinin organize edilmesi ve saglik kuruluslari tarafindan
hizmet sunumunun diizenlenmesi diisiiniilmiistiir (Saglik Bakanligi, 2019). Annenin

ise baglama zamaninin erken olmasi nedeniyle bu sebepten dolay1 farklilasan beslenme
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diizeni bebegin emmeyi reddetmesine neden olmaktadir (TNSA, 2003; Gokgay ve
Baslo, 2002).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, tarafindan yayinlanan “’Kadinin Gii¢lenmesi
Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda’’ (2018 - 2023) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortast Kanunu'nda “analik sigortasi” ayri bir sigorta tiirii olarak
hazirlanmistir. Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirllma Sartlariyla Emzirme
Odalar1 ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’te yer alan “150’den fazla kadin
calisan” sart1 tekrardan degerlendirilerek degisiklik Onerisi planlanacaktir(ASPB,
2018).

2.6. POSTPARTUM DONEMI DESTEK UYGULAMALARI

Bu baslikta T.C. Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Sivil Toplum

Kuruluslar tarafindan hazirlanan postpartum dénemi ¢alismalar1 incelenmistir.

2.6.1. T.C. Saghk Bakanhg1 Calismalarn

Saglik Bakanligi, Halk sagligi genel midirliigi tarafindan kadin ve iireme sagligi
dairesi bagkanligi tarafindan Gebe Bilgilendirme Siniflari, Anne Dostu Hastane

programlar1 gergeklestirilmektedir.

2.6.1.1. Gebe Bilgilendirme Sinifi

Her kadinin tireme sagligi, gebelik, dogum ve bebek bakiminda kaliteli egitim ve bilgi
alma hakkina sahiptir. Anne olmak isteyenlerin hamilelikte bilgilendirilmesi annelik
hakki olarak gézden gecirilmelidir. Gebe Bilgilendirme Sinifi Programinda kadinlarin
gebelik dogum tireme ve lohusalik siireci ile ilgili bilgiler verilmektedir (GBSEK,
Saglik Bakanligi, 2014). Hamlileler i¢in planlanan doguma hazirlik kurslari,
hamilelere gii¢ verip, doguma hazirlikli olmasina ve dogumla basa ¢ikmay1
kuvvetlendirip, agriya ve dogum anilarinin olumlu hatirlanmasina yardim eder
(Cankaya ve Simsek, 2021). Turgut ve arkadaglari ( 2017) tarafindan yapilan

aragtirmaya gore hamileler igin hazirlanan “Gebe Okulu’'nda’ egitim alan
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hamilelerin, bilgi diizeylerindeki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla yapilan
calismada, yapilan egitimlerin yiiksek seviyede etkili oldugu saptanmistir. Yapilan
arastirmalarda, egitim alan gebelerin doguma farkinda bir sekilde hazirlanmalari,
dogumu hareketli bir sekilde olarak yonetebildikleri, buna baglh olarak kendilerine
olan giivenlerinin arttig1, postpartum depresyonuyla karsilasma durumunun azaldigi

bulunmustur (Altiparmak, 2014; Cosar, 2012).

2.6.1.2. Anne Dostu Hastane Programm

Anne Dostu Hastane Programina yonelik ilk calismalar Saglik Bakanligi’nin Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi (ACSAP) Genel Miidiirliigii’'nce gerceklestirilmis
ve Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Kadin ve Ureme Sagligi Daire Bagkanligi tarafindan
stirdiiriilmektedir (T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2015; T.C.
Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Midiirliigl, 2016). Hazirlanan bu program
ile dogum siirecinin giivenilir, olagan ve saglikl1 bir sekilde tamamlanip yasanmasi ve
annelerin i¢in yararli olan destegin ve giivenin saglanmasi amaglanilmaktadir (Basgol
ve Oskay, 2014). Anne, bebek ve aile dostu formatinda, 6zel alanda tek kisilik
“Dogum Uniteleri’nin’’ hazirlanmasi temel alinmistir. Hedef olarak dogal doguma
tesvik etmek i¢in dogumdaki miidahaleleri en aza indirmek belirlenmistir. Anneyle
birlikte uygun bir refakatg¢i ile hamileler hareket kisitlig1 olmadan ve ev ortaminda gibi
kendilerini rahat hissetmelidirler (T.C. Saglik Bakanligi, 2018b). Anne bebek dostu
hastaneler ile ilgili yapilan arastirma sonucuna gore saglik calisanlari tarafindan

dogum sonrasi bilgilendirmenin orani yiiksek bulunmustur (Kisli, 2021).

2.6.1.3. T.C. Saghk Bakanhg1 Postpartum Bakim Yonetim Rehberi

T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan Postpartum Bakim Yonetim Rehberi 2014 yilinda
bastirilmistir. Postpartum Bakim Yonetim Rehberi postpartum déneminde bulunan
anneler i¢in hazirlanmistir. Rehber alt1 izlem olarak alt1 béliimden hazirlanmistir. Her
izlenim bes alt baslik altinda hazirlanmistir. Bunlarin birincisi iletisim basliginda
anneyle kurulacak iletisimde dikkat edilmesi gereken konulara deginilmis, ikincisi

lohusanin degerlendirilmesinde annenin genel durumu ve kendinin nasil hissettigiyle

26



ilgili degerlendirmenin yapildigi, ti¢iinciisli olan muayenede muayene ya da miidahale
yapilacaksa kontrollerin yapildigi, dordiinciisii laboratuvar kan tahlillerinin yapildig
ve besincisi bakim ve danismanlikta anne ve bebekle ilgili sorulara danigsmanlik
yapildig1r basliklardan olugmaktadir. Birinci izlemde lohusanin dogumdan hemen

sonra ve bir saat igerisindeki izlenimidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2018).

2.6.2. T.C. Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanhgi1 Calismalari

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, ilgili mudirliikleri tarafindan aile egitim
programlart hazirlanmistir. Bu program alt1 ayr1 boliimden olusmaktadir. Saglik alani

boliimiiniin alt bashig1 olarak Ureme Sagligi ve Saglikli annelik modiilii yayinlanmistir.

2.6.2.1. Ureme Saghg ve Saghkh Annelik

Ureme sagh@ ve saglikli annelik modiilii 10 basliktan olusmaktadir. Bu basliklar
arasinda dogumdan sonra adinda bir baslik bulunmaktadir. Dogumdan sonraki ilk
giinlerden itibaren dikkat edilmesi gereken konular ele alinmistir. Bebegin bakimi,
emzirmeyle ve lohusalikta baba destegiyle ilgili bilgiler bu bdliime eklenmistir
(Selman, 2011). T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligii tarafindan yayinlanan Kadimin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem
Plan’nda(2018 - 2023) Ulasim agisindan dezavantajli kadinlarin, dogum sonrasi
bakimlar1 yararlanmalari i¢in “gezici saglik hizmetleri” ve “mobil saglik hizmetleri”

de dahil gerekli caligmalarin yapilmasi stratejik plana eklenmistir.

2.6.3. Sivil Toplum Kuruluslar1 Calismalar

Tiirkiye Aile Saghigi ve Planlamas1 Vakfi (TAPV) tarafindan, Kadin Saglhigi Egitim
Programi (KSEP), hazirlanmistir. Kadinlarin, ailelerin yasam alanlarina iyi gelecek ve
koruyucu saglik tutumlarmin gelistirilip ve ilgili saglik alanindan hizmet talebinin
yayginlastirilmasi amaciyla planlanmistir. Kadinlarin ihtiyaci ve istegine gore grup
olarak farkli alan ve kurumlarda egitim verilmektedir. Kadinlarin ihtiyaci ve istegine
gore grup olarak farkli alan ve kurumlarda egitim verilmektedir. “’Glivenli Annelik

Egitim ve Danismanlik’ programi da bulunmaktadir. Bu egitim programinda genel
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olarak yine koruyucu hizmetleri icermektedir. Gebelik donemi, dogum sonrasi, aile
icerisinde yoOnetim ve evde bakimimi igerir. Glivenli Annelik Egitimde annelerin
dogumla birlikte saglik acisindan kendilerini koruyup yeterli destegi almalarini igerir.
Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan hazirlanan giivenli annelik ile ilgili kitapgik
yayinlamistir. Bu kitapgikta Giivenli Annelik ve Dogum Sonrasi Bakimla ilgili bilgiler
yer almaktadir (ACEV, 2022).

2.6.4. Yurt dis1 Uygulamalar

2.6.4.1. Postpartum Support International (PSI) (Uluslararasi Dogum Sonrasi
Destek)

Jane Honikman 1987 yilinda tarafindan Santa Barbara, California'da kuruldu. PSI
merkezi Portland, Oregon'dadir ve Amerika Birlesik Devletleri'nin her birindeki ve
36'dan fazla lilkede goniillii koordinatdrler de dahil olmak iizere diinyanin her yerinden
tiyeleri vardir. Kurulusun amaci, kadinlarin hamilelik ve dogum sonrast donemde
yasadiklar1 duygusal degisimler hakkinda kamu ve profesyonel topluluklar arasinda
farkindalig1 artirmaktir. PSI, goniillii koordinatorleri, web sitesi ve yillik konferansi
araciligiyla bilgi ve kaynaklar1 yayar. Amaci, gilincel bilgi, kaynak, egitim saglamak
ve perinatal ruh saghigini desteklemek i¢cin daha fazla arastirma ve mevzuat i¢in
savunuculuk yapmaktir. Uluslararast Dogum sonras1 destek hatti agilarak anneler
ticretsiz bir sekilde mobil destek hizmeti almaktadirlar. Ayrica ¢evrimigi destek
gruplar1 olusturulmustur. Cevrimi¢i destek gruplart esler arasinda destek modeli
olusturularak yiiriitiilmektedir. Hamilelik ve Dogum Sonrasi Duygu durum ve
Anksiyete Bozukluklarina Destek grubu dogum yapan Annelere bipolar destek
grubumuz, depresyon ve mani gibi bipolar semptomlarina yatkinligi olan kisilere
yardimec1 olmak i¢in olusturulmustur. Annelere Dogum Sonrast Psikoz Destek
grubunda psikoz yasayan annelere grup terapisi, es destegi ve cevrimici egitimle
destek olunur. Ebeveynler i¢in hamilelik ve dogum sonrasi destek grubunda tiim

ebeveynleri tek ya da esleriyle birlikte egitim verilmektedir (PSI, 2022).
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2.6.4.2. MGH Center for Women's Mental Health (MGH Kadin Ruh Saghg
Merkezi)

Harvard Tip Fakiiltesi Massachusetts Genel Hastanesi en biiyiik, orijinal egitim ve
aragtirma hastanesidir. Bu hastanenin projesi olan Kadin Ruh Sagligi Merkezinde
hamilelik, dogum sonrasi duygu durum bozuklugu ve birgok kadin ruh sagligiyla ilgili
calismalar yapmaktadir. Internet tabanli kaynak, kadin ruh saghg alanmmn hizla
gelistigi bir donemde bakicilara ve hastalara bilimsel olarak saglam ve klinik olarak
yararli bilgiler saglamak amaciyla tasarlanmigtir. Her hafta, adet 6ncesi semptomlar,
perinatal duygu durum ve anksiyete bozukluklari, hamile ve emziren kadinlarda ilag
kullanimi, perinatal madde kullanimi ve menopoz ruh sagligi ile ilgili konulari
kapsayan kadin ruh sagligi alanindaki en son yayinlar1 gézden gegirilip dergi olarak
yayinlanir. Massachusetts Genel Hastanesinde (MGH) Ammon-Pinizzotto Kadin Ruh
Saglig1 Merkezi'ndeki arastirmacilar, MGH Dogum Sonras1 Psikoz Projesi (MGHP3)
adli yeni bir ulusal arastirma baslatilmistir. Dogumdan sonraki alt1 ay i¢inde bir psikoz
donemi yasayan kadinlar arastirmaya katilimeci olarak davet edilmistir. Calismaya
katilim, bir telefon goriismesi ve posta yoluyla gonderilen bir tiikiiriik toplama tiipii ile
bir DNA 06rnegi saglamayi icerir. Calismanin amaci, dogum sonrasi psikozun belirti
Oriintlistinii daha 1iyi tanimlamak ve bu bozukluk icin riske genetik katkilari

incelemektir. (HMS, 2022).
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Aragtirmada, anne motivasyon egitim programinin baglanma, 6z giiven ve depresyon
diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni anne ve bebek olan
arasinda giivenli bag kurmalarini saglayan, kadin 6z giivenini artiran ve dogum sonrasi
depresyon diizeyini azaltmak igin hazirlanan ise Anne Motivasyon Egitim
Programidir. Bagimli degiskeni ise, anne- bebek baglanmasi, 6z giiven ve dogum
sonrasi depresyon diizeyleridir. Arastirma nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildig
karma yontem ile gergeklestirilmistir. Karma arastirma; tek ya da birden fazla bir
calismanin igerisindeki nitel ve nicel arastirma verilerinin toplanarak, analiz
edilmesini ve yorumlanmasini igerir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009). Nicel arastirma
bulgular i¢in zayif deneysel desen kullanilarak arastirma gergeklestirilmistir. Zayif
deneysel desenlerde segkisizlik ve grup eslestirmesi yoktur (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Demirel, Akgiin ve Karadeniz, 2017). Bu ¢alismada kontrol grubu bulunmadig: ve
dolayisiyla tek gruplu oldugu, postpartum depresyon seviyesi dikkate alinarak isteyen
gonillii postpartum doneminde olan annelerle yiiriitildigi, seckisizlik ilkesi
uygulanmadigi igin bdyle bir deneysel teknik tercih edilmistir. Nitel verilerin verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goériisme formu, arastirmaci tarafindan belirlenmis
konunun detaylica soru sorarak, cevabin eksik ya da agik olmadigi durumlarda
sorularin tekrar edilip istenilen acikliga kavusturma 6zelliginden dolayr bu yontem
faydalidir bir yontemdir (Cepni, 2009). Uygulama oncesinde annelere telefon

goriismesiyle, goriisme formu doldurulmus annelerin goriisleri alinmistir.
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3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Bu aragtirma Karabiik ilinde yasayan postpartum doneminde olan anneler ile
gerceklestirilmistir. Katilmceilar Covid-19 pandemi sebebiyle online ortamda
secilmigtir. Arastirmada kullanilan veriler 2021-2022 egitim-6gretim  yilini

kapsamaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Karabiik ili 2021-2022 yilinda 0-6 aylik bebegi olan annelerden
olugsmaktadir. Caligmaya katilanlarin belirlenmesinde temel 0lgiit Postpartum
dénemde olmalari, saglikli bebege sahip ve okuryazar olmalaridir. Arastirmanin
calisma grubunu Covid-19 pandemi sebebiyle online ortamda segilen 0-6 aylik bebege

sahip 24 anne olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri bu kisimda degerlendirilmistir.
Bu cergevede arastirmaya katilan annelerin yasi, meslegi, egitim diizeyi, ¢calisma ve

gelir durumuyla ilgili bilgiler Cizelge 3.1.’de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik bilgileri.

N=24 N %
22-25 9 375
Yas 26-30 7 29.2
31-38 8 33.3
Ev hanimi 11 45.8
Meslek Ogretmen 5 20.8
Doktor 3 12.5
Kamu personeli 5 20.8
Ortaokul 4 16.7
Egitim durumu Lise 5 20.8
Universite 15 62.5
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Calistyor 7 29.2
Calisma durumu

Calismiyor 17 70.8

3000 TL ve Alt1 5 20.8
Gelir durumu 3500- 4500TL 6 25

4500 TL ve Uzeri 13 54.2

Cizelgeden goriildiigii iizere arasgtirmaya toplam 24 kisi katilim gostermistir.
Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlarina baktigimizda; 9 kisinin 22-25, 7 kisinin 26-
30, 8 kisinin 31-38 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleklerine
gore dagilimlarina baktigimizda; 11 kisinin ev hanimi, 5 kisinin 6gretmen, 3 kisinin
doktor, 5 Kisinin kamu personeli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarina gore dagilimlarina baktigimizda; 4 kisinin ortaokul, 5 kisinin lise, 15
kisinin liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina
gore dagilimlarina baktigimizda; 7 kisinin g¢alistigi, 17 kisinin ise g¢alismadigi
goriilmektedir. Katilimeilarin gelir durumlarma gore dagilimlarina baktigimizda; 5
kisinin 3000 TL ve alti, 6 kisinin 3500-4500TL, 13 kisinin 4500 TL ve st gelir

durumuna sahiptir.

3.4. BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiISKENLER

Arastirmanin bagimsiz degiskeni anne ve bebek olan arasinda giivenli bag kurmalarini
saglayan, kadin 6z gilivenini artiran ve dogum sonrasi depresyon diizeyini azaltmak
i¢cin hazirlanan ise Anne Motivasyon Egitim Programidir. Bagimli degiskeni ise, anne-

bebek baglanmasi, 6z giiven ve dogum sonrasi depresyon diizeyleridir.

3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri kisisel bilgi formu, Anne-Bebek baglanmasini saptamak amaciyla
Anne-Bebek Baglanmasi Olgegi (ABBO); Dogum sonrasi depresyon gegiren anneleri
saptamak amaciyla Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EPDO); Annelerin
6z giiven diizeyini saptamak amaciyla Kadin Oz Giiven Olgegi ile (KOGO)

toplanmustir.

32



3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Anne ve bebeklerinin demografik ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ig¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’nda™ 13 soru yer almaktadir.
Anne ile ilgili tanitict bilgilerin oldugu boliimde anne yasi, egitim durumu, meslegi ve
calisma durumu, es ile birliktelik durumu, gelir diizeyi, aile tiirli, ¢ocuk sayisi, kag
gebelik gecirdigi ve diisiik yapma durumu sorulmustur. Bebekle ilgili tanitici bilgilerin
oldugu boliimde bebegin ay1, cinsiyeti, kaginct ¢cocuk oldugu, bebekle ilgili cinsiyet
beklentisi, dogum sekli, bebegi dogumdan sonra kucagina alma zamani, bebegi kucaga
alindiginda annenin hissettikleri, ilk emzirme zamani, emzirme sonrasi annenin
hissettikleri, es destegi, dogum olayyla ilgili diisiinceler ve dogum sonrasi depresyon

durumunun yasanip yasanmamasi sorulmustur.

3.5.2. Lohusa Anne Goriisme Formu

Katilimcilara motivasyon egitimi 6ncesi telefonla ulasilip lohusa anne goriisme formu
doldurulmustur. Egitime katilma amagclari, egitimden beklentileri ve egitimde yer
almalarin1 istekleri konularla ilgili goriisleri alinmistir. Ag¢ik uglu sorular yine
telefonda goriisiilerek annelere doldurulmustur. Bebegin istenen ¢ocuk olup olmadig,
dogumdan sonra bebekle temas, emzirme ve bebekle ilgili annenin hissettikleri

sorulmus ve alinan cevaplar bilgisayar ortaminda kaydedilmistir.

3.5.3. Anne-Bebek Baglanmasi Ol¢egi (ABBO)

Anne ve Bebek Baglanmasi Olgegi, Taylor ve arkadaslari tarafindan 2005 yilinda
gelistirilen Olgegin ad1 “Mother-to-Infant Bonding Scale”dir (Karakulak ve Alparslan,
2016). Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Karakulak (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek
sekiz maddeden olusmaktadir. Maddelerin igerigini dogum sonrasinda annenin
bebegine karsi hissettigi duygusal durumlari olusturmustur (Taylor vd., 2005). Anne
tarafindan doldurulan 6l¢ek her madde, “(0) Cok fazla” ile “(3) Higbir zaman” uglarina
sahip, dort birimli Likert tipi derecelendirmeyle cevaplanir. Bes maddesi negatif

duyguyu igerir ve ters (3-0) derecelendirilir. Puanlama sonucunda yiiksek puan
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alinmasi, giivenli baglanmayla ilgili sorun oldugunu gdosterir. i¢ giivenilirligin iyi

(Cronbach alfa 0.71) oldugu bildirilmistir.

3.5.4. Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Ol¢egi (EPDO)

Dogum sonras1 donemde olan annelerdeki depresyon diizeyini tespit etmek ve tarama
amacli gelistirilmistir. Engindeniz, Kiiey ve Kiiltiir (1996) tarafindan Tiirkce gegerlilik
ve giivenilirlik calismasi yapilmustir. Olgegin i¢ tutarliligi analizleri yapilmis; i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach's alfa) 0.79 bulunmustur. Annenin son yedi giin i¢indeki
ruh halini iceren 10 maddeden olusan bireyin kendini degerlendirme 6lgegidir. Her
madde 0-3 olarak derecelendirilmis (“Evet, her zaman”, “ Evet, ¢ogu zaman”, “Hayr,
cok sik degil”, “Hayir, hi¢bir zaman™) dortli Likert tipi 6l¢ektir. Toplam puan 0-30
arasinda olabilmektedir. Puanin yiiksek olmasi depresyonun siddetini gostermektedir.

Arastirmada 6lgegin Tiirkce uyarlamasi kullanilmistir.

3.5.5. Kadin Oz Giiven Olgegi (KOGO)

Yurtgicek Ergiintop tarafindan (2019) gelistirilen 6lgek, kadinlarin farkli konularda
genel 6z giivenlerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Olgek bes alt boyuttan
olusan &lgek 38 maddeli, 5°li likert tipindedir. Olgegin alt boyutlarin1 memnuniyet,
sosyal iliskiler, igsel 6z giiven, goriinlis ve performans diizeyleri olusturmaktadir.
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri” 0.97 olarak bulunmus olup o6lgek alt
boyutlarinda bu degerlerin 0.77 ile 0.94 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek
puanlamasindan alinan puanlar arttikga 6z gliven diizeylerininde arttigini

gostermektedir. Bu durum alt boyutlar i¢in de gecerlidir (Yurtcigek Ergiintop, 2019).
3.6. VERILERIN TOPLANMASI

Bu boliimde arastirmanin  hazirlanmasi, anne motivasyon egitim programinin
hazirlanmasi, arastirmanin uygulanmasi i¢in gerekli izin ve uzman goriislerinin alinip

programin revizyonu, On testlerin anneler tarafindan doldurulmasi, egitim programinin

ve son testlerin uygulanmasi ele alinmistir.
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3.6.1. Arastirmanin Hazirhk Asamasi

Arastirma i¢in 12 hafta siirecek ve online uygulanmak iizere “’Anne Motivasyon
Egitim Programi (AMEP) hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi Cocuk
Gelisimi bolimii iki 6gretim liyesi, bir Ebelik bolimii 6gretim iiyesi ve bir Cocuk
Gelisimi Uzmanindan goriis alinmis, diizeltme ve iyilestirmeler sonucunda uzman
onayl alinmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Anne-
Bebek Baglanmasi Olgegi, Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi ve Kadin Oz

Giiven Olgegin yararlanilmis ve gerekli izinler alinmistir.

Arastirmanin uygulamasinin yapilmasi i¢in gerekli olan belgeler ile Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalari Etik Kurul Izni alinmustir.

Hazirlanan egitim programinin afisi online ortamlarda paylagilmigtir. Katilimci
formunu dolduran annelere ulagilmis ve telefon gorlismeleriyle egitim detayli bir
sekilde anlatilmigtir. Uygulamaya diizenli bir sekilde katilimlart konusunda hassasiyet
gostermeleri istenmistir. Katilimcilara 6lgme araglari ve egitim hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.6.2. Anne Motivasyon Egitim Programi Genel Bakis

Egitim Programi 12 hafta olarak planlanmistir. EZitim programi bes bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimii  Postpartum donemi, ikinci bolimii Postpartum
déneminde motivasyon, iigiincii boliimii Postpartum déneminde 6z giiven, dordiincii
boliimii Anne- bebek baglanmasi ve besinci boliimii Annelik haklariyla ilgili bilgi,
etkinlikler ve annelere verilen ev notunu kapsamaktadir. Cizelge 3.2.’de anne

motivasyon egitim programinin modiilleri ve hedefleri verilmistir.

Cizelge 3.2. Anne motivasyon egitim programi.
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1. Modiil:

Donemi

2. Modiil: Postpartum
Doneminde

Motivasyon

3. Modiil: Postpartum

Déneminde Oz giiven

4. Modiil: Anne-Bebek

Baglanmasi

Postpartum

E A

Wi IDE R ORE Ol RSOl N R

Kendini ifade etme
Duygularini ifade etme
Postpartum donemini tanima
0-1 ay gelisim 6zelliklerini

tanima

Postpartum depresyonunu
tanima

Postpartum depresyonu alt
boyutlarini1 kavrama
Postpartum depresyonunun
nedenlerini kavrama
Motivasyonu tanima
Motivasyonu artirmak igin
yontemleri tanima
Rahatsi1z oldugu durumlari
farkina varma

Kendisine iyi gelen
motivasyon yontemini segme
ve uygulama

Bebeklik donemi geligimi

tanima

Oz giiveni tanima

Igsel 6z giiveni fark etme
Igsel dzgiiveni destekleme
Kendini kabul etme

Sosyal iliskilerini diizenleme
Bebeklik donemi uygulamalar
Baglanma kavramini tanima
Baglanma tiirlerini tanima
Giivenli baglanma igin
yontemleri tanir

Gtivenli baglanmay1
desteklemek i¢in yontemleri

uygular
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1. Annelik haklarini tanima
Annelik haklar1 hakkinda

beyin firtinasi

5. Modiil: Annelik 2 oturum
Haklari ve genel

D GTINAIE 3. Bu fikirleri uygulamaya

gecirme konusunda
motivasyonunu koruyabilme
4. Egitim programinin

degerlendirilmesi

Anne Motivasyon Egitimi, bes modiilden olusmaktadir. AMEP hedefleri belirlenirken
dlgeklerin maddeleri goz dniinde bulundurularak belirlenmistir. ilk oturumda annelerle
tanisma yapilmis ve egitim hakkinda bilgiler verilmistir. Postpartum doneminde
motivasyon modiilii ii¢ oturumdan olusturulmus annelerin motivasyonunu arttiracak
etkinlikler planlanmistir. Postpartum Doneminde Oz giiven modiilii {i¢ oturumdan
olusup dogum sonrast donemde annelerin 6z glivenlerini desteklemek icin
planlanmistir. Anne-Bebek Baglanmasi modiilii i oturumdan olugmus, bebeklik
donemi bilgileri, anne-bebek etkilesimini destekleyecek bilgiler hazirlanmistir. Son
modiil olan Annelik Haklar1t modiiliinde annelik haklariyla ilgili tartisilip daha sonra

tiim egitim hakkinda genel degerlendirme yapilmigstir.

3.6.3. Annelere On Testin Uygulanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in katilimeilara ¢evrimici (Google Form) ortamda hazirlanan
on test formu gonderilmistir. Veriler toplanirken ilk olarak 35 anneye Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi online olarak uygulanmistir. Kisisel bilgi formu
Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon ol¢eginden puanlart diisiik ¢ikan 11 anne
calismaya dahil edilmemistir. Depresyon 6lgegi sonuglari orta diizeyde ¢ikan 24 anne
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen anne ve bebeklerinin demografik
bilgilerini iceren kigisel bilgi formu ¢evrimi¢i ortamda doldurulmustur. Acik uglu
sorularin cevaplar1 ¢evrimigi goriismede toplanmistir. On test sonuglarma gore
katilimcilara telefonla ulasilip ilk egitim giinii planlanmistir. Covid-19 Pandemi
sebebiyle online yapilan egitim oncesi bilgilendirme mesajlarinin génderilmesi igin

Whatsapp uygulamasi kullanilmistir. Goniillii olan katilimcilarla egitim programi
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hakkinda gériisme yapilmis ve deney grubu olusturulmustur. Olgeklerin katilimcilar

tarafindan doldurulmasi 10 giinliik bir siirede tamamlanmustir.

3.6.4. Egitim Programinmin Uygulanmasi

Anne motivasyon egitiminde, belirlenen hedefler dogrultusunda her oturum i¢in ayri
hazirlanmis etkinlik plani bulunmaktadir. Her hafta sosyal medya aglar1 iizerinden
annelere egitimin tarihi, saati ve toplant1 baglanti linki iletilmistir. Egitim sirasinda
annelerin dikkatini ¢ekecek hikaye, miizik ve karikatiir gibi farkli etkinliklere
deginilmistir. Once konuyla ilgili sunum yapilmis daha sonra modiiliin etkinlikleri
yapilmistir. Her etkinlikten sonra ev ddevleri ve annelere mektup gonderilmistir.
Haftanin sonunda annelerin ev 6devleri degerlendirilip telefonla gériisme saglanmustir.
Deney grubuna verilen Anne Motivasyon Egitim Programi Cumartesi giinleri
genellikle saat 20.00°de haftada bir gilin, uzaktan egitim yontemiyle uygulanmistir.
Uygulama saati bebeklerin uyku saati ya da babanin evde oldugu saat dilimi
secilmistir. Uygulamanin yapilacagl giin ve saatler tiim grubun ortak karariyla
belirlenmistir. Her bir oturumun siliresi ortalama 45 dakika siirecek sekilde
ayarlanmistir. Annelerin talebi lizerine bazi oturumlarda ek siire ile uzatilarak konular
tartisilmistir. Annelerin bebekleri oldugu i¢in uyanan bebek oldugu zaman toplantidan
ayrilmak durumunda kalmiglardir. Daha sonra toplantidan ayrilan anneyle telefon
goriismesi yapilip toplanti konusuyla ilgili bilgi verilmistir. Ev 6devleri uygulayiciya
anneler tarafindan  bireysel olarak  gonderilmis daha sonra  birlikte

degerlendirilmislerdir.

Cizelge 3.3. Anne motivasyon egitim programi uygulama ornegi.

38



Postpartum depresyonu yonelik 1. Oturum Tanisma Tanisma D R

. . Postpartum Programin
annelerin kendi tanimlamalarinin ostpartu 08

i i ilerini Depr nun tanitimi
belirlenmesi  ve  kendilerini epresyonuna

degerlendirmelerinin girig Postpartum
amaglanmaktadir. Bu modiilde donemi ve
tanisma, egitim  program depresyon
hakkinda bilgi ve postpartum kavramlarinin
tanimlanmast

donemine girisle ilgili ¢alismalar

gergeklestirilecektir. Anneme Ly e

Mektup ve Ev  odevleri ozelliklerini

iletilecektir. tanima

3.6.5. Son Testin Uygulanmasi

Egitim tamamlandiktan sonra son test ¢evrimigi ortamda katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Egitim sonrasi evde uygulanmasi i¢in gonderilen ev aktivitelerinin
faydalari, videolarin icerigi ve egitimle ilgili annelerin dilekleri yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile doldurulmustur. Katilmcilara Anne-Bebek Baglanma Olgegi,
Edingburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi ve Kadin Oz giiven Olgegi tekrardan
online platform ortaminda doldurulmustur. Egitimin son oturumunda annelerle egitim

degerlendirilip ve katilimcilarla vedalagilmistir.

3.7. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirmanin tiim verileri uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, ikili gruplarin
karsilagtirilmasi, ii¢ ve daha fazla grubun Kkarsilastirllmasinda uygun testler
uygulanmistir. Calismada normal dagilim gosteren verilerin analizinde ikili gruplarin
karsilastirilmasinda t-Testi, {ic ve daha fazla grubun karsilagtirilmasinda Anova testi
uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskiyi 6lgmek igin Pearson ve Spearman testi
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normal puan dagilimi sonuglari

cizelge 3.4.’de verilmistir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin 6zgiiven, dogum sonrasi depresyon 6lgegi ve anne-bebek
baglanma Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin normal dagilim testi
sonugclart.
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Normal dagilim test sonucu Shapiro-Wilk

0.248
Ozgiiven 6lgegi- 6n test
Ozgiiven 6lcegi- son test 0.009
Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi- on test 0.108
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi- son 0.009
test
Anne-Bebek Baglanma Olgegi- 6n test 0.083
Anne-Bebek Baglanma Olgegi- son test 0.000

Cizelgeden gorildugi tizere katilimcilarm 6zgiiven 6lgegi(0.248), dogum sonrasi
depresyon 6l¢egi(0.108), anne- bebek baglanma 6lgegi(0.083) 6n test puanlart normal
dagilim gostermistir (p>0.05). Bununla birlikte katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi(0.009),
dogum sonras1 depresyon 6l¢egi(0.009), anne- bebek baglanma 61¢egi(0.000) son test
puanlart normal dagilim gostermemistir (p<0.05). Egitim 6ncesi ve sonrasi puanlarin

dagiliminda anlaml farklilik gortilmektedir.

3.8. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Verilerin toplanmasindan énce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar1 Etik Kurulundan gerekli etik izinler alinmustir. (EK-A).

3.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma 2021- 2022 yilinda Karabiik ilinde online olarak ulasilabilen kisiler ile
sinirlandirlmistir.  Arastirmanin - verileri  “Anne-Bebek Baglanma Olgegi" ve
"Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi" ve “’Kadin Oz Giiven Olgegi”’ dlgtiigii
puanlar ile sinirlidir. Aragtirma bulgularinin gegerliligi calisma grubundan elde edilen

verilerle sinirlidir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boéliimde; verilerin ¢ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin

denenceleri dikkate alinarak diizenlenmis ve yorumlanarak verilmistir.

4.1. OZGUVEN, DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGi VE ANNE-
BEBEK BAGLANMA OLCEKLERININ GUVENIRLIiK DAGILIMINDAN
ELDE EDILEN ISTATISTIKLER (OZGUVEN, DOGUM SONRASI
DEPRESYON OLCEGI VE ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEKLERININ
GUVENIRLIK ANALIZLERI)

Verilerin toplanmasinda kullanilan dlgeklerin gilivenirlik analizleri sonuglart Cizelge

4.1.’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Ozgiiven, dogum sonrasi depresyon dlgegi ve anne-bebek baglanma
Olceklerinin giivenirlik analizleri.

Olcekler Cronbach Alfa Degeri
0.872

Ozgiiven 6lcegi 0.945

Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi 0.882

Anne-Bebek Baglanma Olgegi 0.760

Ozgiiven, Dogum Sonras1 Depresyon Olcegi ve Anne-Bebek Baglanma 6lgeklerinin
toplam maddelerinin sonuglarina bakildiginda 6lgeklerin giivenirlik diizeyi yeterli

seviyededir.
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Deney grubuna uygulanan dlgeklerin 6n test ve son testleri arasindaki normal dagilimi

gostermek i¢in normal dagilim test bulgular1 Cizelge 4.2.’de verilmistir.

4.2. ANNE-BEBEK BAGLANMA OLCEGINE ILiSKIN PUANLARIN
KARSILASTIRILMASINA YONELIK BULGULAR

Annelerin motivasyon egitimi dncesinde uygulanan baglanma 6l¢eginin, 6n testten

aldiklar1 puanlar incelenmistir. Puanlarin dagilimi Cizelge 4.2.”de verilmistir.

Cizelge 4.2. Annelerin motivasyon egitimi dncesi anne-bebek baglanma 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin dagilima.

Anne-Bebek X Ss Medyan IQR Min Max
Baglanma
Olcegi

5.56 3.59 5 3 0 14

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin motivasyon egitimi Oncesi anne-bebek
baglanma 6lcegi puanlari orta seviyededir. Katilimcilarin bu dlgekte aldiklart puanlar

arttikca gocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin arttig1 soylenebilmektedir.

Annelerin motivasyon egitimi sonrasinda uygulanan baglanma 6l¢eginin test sonuglari

incelenmistir. Olgegin puanlama dagilimlar1 Cizelge 4.3.te verilmistir.

Cizelge 4.3. Annelerin motivasyon egitimi sonrasi anne-bebek baglanma 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin dagilima.

Anne-Bebek X Ss Medyan IQR Min Max
Baglanma
Olcegi

0.60 1.07 0 1 0 4
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Motivasyon egitimi sonrasi anne-bebek baglanma Olgegi puanlari sonucuna gore
puanlar diisiik seviyededir.(X= 0.60) Katilimcilarin bu 06lgekte aldiklari puanlar

arttik¢a ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin arttig1 soylenebilmektedir.

“’Anne Motivasyon Egitim programinin anne-bebek baglanmasina etkisi var midir?”’
denencesini test etmek amaciyla annelerin Abbd’den aldiklari puanlarin 6n test- son

test farklar1 Cizelge 4.4.’de verilmistir.

Cizelge 4.4. Annelerin motivasyon egitimi dncesi ve sonrasl anne- bebek baglanma
6lcegi puanlariin karsilastirilmasina yonelik test sonuglari.

Anne- Motivasyo N X S.S Medya IQ t p
Bebek n egitimi n R
Baglanm
a Olgegi -
On test
On test 2 556 3.59 5 3 6.03 O
Son test 4 0.60 1.07 0 1 8
2
4
*(p<0.05)

Sonuglar incelendiginde anne- bebek baglanma 6lcegi puanlart motivasyon egitimi
Oncesi ve sonrasina gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<<0.05). Katilimcilarin
anne-bebek baglanma o6l¢edi puanlarina baktigimizda; motivasyon egitimi sonrasi
puanlart motivasyon egitimi Oncesi puanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak motivasyon egitiminin ¢ocuklarin giivenli baglanmasinda etkili oldugu

sOylenebilmektedir.

43. KADIN OZ GUVEN OLCEGINE ILISKIN PUANLARIN
KARSILASTIRILMASINA YONELIK BULGULAR

Annelerin motivasyon egitimi oncesinde uygulanan 6z giiven Ol¢eginin, On testten

aldiklar1 puanlar incelenmistir. Puanlarin dagilimi1 Cizelge 4.5.’te verilmistir.
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Cizelge 4.5. Annelerin motivasyon egitimi Oncesi 0zgiiven Ol¢eginden aldiklari
puanlarin dagilima.

Ozgiiven Olcegi/alt boyutlar1 X S.S Medyan IQR Min Max
Memnuniyet 7.21 195 7 2 2 10
Sosyal iligkiler 2595 554 26 7 12 35
Icsel 6zgiiven 4578 8.28 46 13 23 55
Gorlintis 16.13 319 17 3 9 20
Performans 56.65 9.81 58 14 32 70
Olgek toplam puan 151.73 23.34 155 37 95 184

Cizelge incelendiginde motivasyon egitimi 6ncesi 6zgiliven dlgegi alt boyutlar: olan;
memnuniyet  (X=7.21),sosyal iligkiler(X=25.95), igsel 0Ozgliven(X=45.78),
goriiniis(X=16.13), performans(X=56.65) ve olgek toplam puanlari(X=151.73)
yiiksek seviyededir.

Annelerin motivasyon egitimi 6ncesinde uygulanan 6z giiven 6l¢eginin, son testten
aldiklar1 puanlar incelenmistir. Olgegin alt boyutlar1 olan memnuniyet sosyal iliskiler,
icsel Ozgiliven, goriiniis, performans ve olgek toplam puanlarin degerlendirilmes

Cizelge 4.6.’da verilmistir.

Cizelge 4.6. Annelerin motivasyon egitimi sonrasi 6zgiiven Ol¢eginden aldiklar
puanlarin dagilim.
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Ozgiiven X S.S Medyan IQR Min Max
Olcegi/alt

boyutlari

Memnuniyet  9.52 0.89 10 1 7 10
Sosyal 25.95 1.36 26 2 23 28
iliskiler

Icsel 6zgiiven  52.73 3.29 53 3 40 55
Goriiniis 18.52 2.48 20 2 12 20
Performans 59.73 4.52 61 6 48 65
Olgek toplam 171.34  9.31 174 7 136 180

puan

Sonuglar incelendiginde motivasyon egitimi sonras1 6zgiiven 0lgegi alt boyutlar olan;
Ozgiiven(X=52.73),
goriinlis(X=18.52), performans(X=59.73) ve olgek toplam puanlari(X=171.34)

memnuniyet(X=9.52),

yiiksek seviyededir.

* Anne Motivasyon Egitim programinin annelik 6z gilivenine etkisi var midir?”’
denencesini test etmek amaciyla annelerin kadin 6z giiven 6l¢eginden aldiklar1 6n test
ve son test puanlari incelenmistir. Puanlarin karsilastirilmasina yonelik bulgular

Cizelge 4.7.’de verilmistir.

Cizelge 4.7. Annelerin motivasyon egitimi Oncesi ve sonrast Ozgiiven Olgegi

sosyal

iliskiler(X=25.95),

puanlarinin karsilastirilmasina yonelik test sonuglari.

Ozgiiven Motivasyon N X

Olgegi/alt  egitimi
boyutlar

S.s  Medyan IQR t

P
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Memnuniyet On test 24 721 195 7 2 -5.012 0.000
Son test 24 9.52 0.89

Sosyal On test 24 2595 554 26 7 - -

iliskiler Son test 24 2595 136 26

Igsel On test 24 4578 828 46 13 -3.896 0.001

Ozgliven Son test 24 5273 329 53 3

Goriiniis On test 24 16.13 319 17 3 -3.218 0.004
Son test 24 1852 248 20 2

Performans  On test 24 56.65 981 58 14 19.129 0.000
Son test 24 59.73 452 61 6

Olgek On test 24 151.73 23.34 155 37  -3.810 0.001

toplam puan  Son test 24 17134 931 174 7

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi alt boyutlar1 olan; memnuniyet
(X=7.21) , igsel Ozgiiven (X=45.78), goriinlis (X=16.13), performans (X=56.65) ve
Ol¢ek toplam puanlari motivasyon Oncesi ve sonrasina gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Bununla birlikte katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi alt boyutu olan sosyal
iliskiler puanlar1 (X=25.95) ayni kalmistir. Katilimcilarin 6zgiiven 6l¢egi alt boyutlar
olan; memnuniyet (X=9.52), igsel Ozgiiven (X=52.73), goriniis (X=18.52),
performans (X=59.73) ve 6l¢ek toplam puanlarina baktigimizda; motivasyon egitimi
sonrast (X=171.34) puanlart motivasyon egitimi dncesi puanlardan (X=151.73) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak motivasyon egitiminin katilimcilarin

Ozgiiven diizeylerini iyilestirmede etkili olmustur.

4.4, DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGINE ILISKIN PUANLARIN
KARSILASTIRILMASINA YONELIiK BULGULAR

Deney grubuna uygulanan depresyon Olceginin On test sonuglart Cizelge 4.8.°de

verilmistir.
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Cizelge 4.8. Annelerin motivasyon egitimi Oncesi dogum sonrasi depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlarin dagilimindan elde edilen istatistikler.

Dogum X S.s Medyan IQR Min Max
sonrasi
depresyon
olgegi
11.73 4.87 12 6 5 26

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin motivasyon egitimi dncesi dogum sonrast

depresyon 6l¢egi puanlar1 (X=11.73) orta seviyededir.

Deney grubuna uygulanan depresyon Ol¢eginin son test sonuclari Cizelge 4.9.’da

verilmigtir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin motivasyon egitimi sonrast dogum sonrast depresyon
ol¢eginden aldiklart puanlarin dagilimai.

Dogum X Ss Median IQR Min Max
sonrasi
depresyon
olcegi
1.73 1.42 2 1 0 6

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin motivasyon egitimi sonrasi dogum sonrasi

depresyon 6lgegi puanlar1 (X=1.73) diisiik seviyededir.
’ Anne Motivasyon Egitim programinin dogum sonrasi yagsanan depresyona etkisi var

midir?”’ denencesini test etmek amaciyla On test ve son test puanlarmin

karsilastirilmasina yonelik sonuglar Cizelge 4.10.’da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Annelerin motivasyon egitimi Oncesi ve sonrast dogum sonrasi
depresyon Ol¢egi puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik test sonuglari.

Dogum Motivasyo N X Ss Medya IQ t P
Sonrasi n egitimi n R
Depresyon
Olcegi
On test 2 1173 48 12 6 9472  0.00
Son test 4 1.73 7 2 1 0
2 14
4 2
*(p<0.05)

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin dogum sonrasi depresyon Olgegi puanlari
motivasyon egitimi Oncesi ve sonrasina gore anlamli bir farklhilik gostermistir
(p<0.05). Katilimcilarin dogum sonrast depresyon puanlarina baktigimizda;
motivasyon egitimi sonrasi (X=1.73) puanlarin motivasyon egitimi 6ncesi (X=11.73)
puanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak motivasyon egitiminin

katilimcilarin depresyon diizeylerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilmektedir.

45. OZGUVEN, DOGUM SONRASI DEPRESYON VE ANNE-BEBEK
BAGLANMA OLCEKLERIN PEARSON VE SPEARMAN TESTI
PUANLARINA iLISKiIN BULGULARI

Annelerin motivasyon egitimi dncesi 6zgiliven, depresyon ve baglanma 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiye yonelik Pearson testi bulgular Cizelge 4.11°de

verilmistir.

Cizelge 4.11. Annelerin motivasyon egitimi dncesi 6zgiiven, dogum sonrasi depresyon
ve anne-bebek baglanma oOlgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki
iliskiye yonelik pearson testi sonuglari.

Ozgiiven  Dogum  Anne- bebek baglanma élcegi
olcegi sonrasi

depresyon
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Ozgiiven dlgegi r=-1.116 r=-0.555
p=0.588 p=0.005

Dogum  sonrast r=-0.116 r=0.346

depresyon Olgegi p=0.588 p=0.098

Anne- bebek  r=-0.555 r=0346

baglanma o6lcegi p=0.005 p=0.098

Sonuglara gore dzgiiven puanlar ile dogum sonrast depresyon (r=-1.116), (p=0.588)
ve anne-bebek baglanma puanlar1 (r=-0.555),( p=0.005) arasinda negatif yonlii bir

iligki vardir. Sonug olarak katilimeilarin 6zgiiven puanlart arttik¢a onlarin depresyon

ve glivensiz baglanma puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Annelerin motivasyon egitimi sonrasi 6zgiiven, depresyon ve baglanma 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiye yonelik test sonuglar1 Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.12. Annelerin motivasyon egitimi sonrasi 0zgiiven, dogum sonrasi
depresyon ve anne-bebek baglanma Ol¢eginden aldiklari puanlar

arasindaki iligkiye yonelik spearman testi sonuclari.

Ozgiiven Dogum sonras1  Anne- bebek
olcegi depresyon ol¢egi baglanma
olcegi

Ozgiiven 6lgegi r=-0.181 r=-0.283

p=0.407 p=0.190
Dogum sonrast depresyon r=-0.181 r=0.263
olgegi p=0.407 p=0.225
Anne- bebek baglanma r=-0.283 r=0.263
olgegi p=0.190 p=0.225

Sonuglar incelendiginde 6zgiiven puanlari ile dogum sonrasi depresyon ve anne-bebek
baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Sonug olarak katilimeilarin

Ozgliven puanlar arttikga onlarin depresyon ve giivensiz baglanma puanlarinin
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azaldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin dogum sonrast depresyon ve anne-bebek
baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Katilimcilarin dogum

sonrasi depresyon diizeyi arttik¢a giivensiz baglanmanin da arttig1 soylenebilmektedir.

4.6. ANNELERIN DOGUM, EMZIiRME VE ANNELiK HAKLARINA iLiSKiN
GORUSLERI

Arastirmaya katilan annelerin dogum ve emzirmeyle ilgili goriisleri burada yer

almaktadir.
Cizelge 4.13. Annelerin doguma iliskin goriisleri.
Katilimce goriisleri Frekans
Korkuyordum 10
Endiseliydim 7
Heyecanli bir an 2
Karmasik hisler i¢gindeydim 4

Cizelge incelendiginde anneler ’Dogumda neler hissettiniz?’’ Sorusuna yanit olarak
10 anne dogumdan korktugunu, yedi anne endiseli oldugunu, iki anne heyecan veren
bir an oldugunu, dort anne ise karmasik duygular i¢inde oldugunu ifade etmislerdir.
Bu ifadelerin yani sira A2.”” Daha 6nce dogum deneyimi olan anneler beni ¢ok
etkilemisti ve benimde ilk dogumum olacagi i¢in ¢ok korkuyordum’’, A3.”” Dogumu
bebegime kavusacagim i¢in heyecanli olarak tarif edebilirim ama korkulariminda yer
almasindan dolayr karmagik duygular olarak tanimlayabilirim.”> Ifadelerini

sOylemislerdir.

Cizelge 4.14. Annelerin bebegini kucaklarina ilk aldiginda neler hissettigine ait

goriisler.
Katihmai goriisleri Frekans
Tarif edilemez bir duygu 12
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Cok heyecan ve mutluluk vericiydi 8

Bebegi kucagima aldigimda ¢ok korktum 3

ve biiylimesiyle ilgili endiseli

Sonuglara gore anneler ’Bebeginizi ilk kucaginiza aldiginizda neler hissettiniz?”’
Sorusuna yanit olarak, 12 anne bebegini kucaklarina almanin tarif edilemez bir duygu
oldugunu ifade etmistir. Cok heyecan ve mutluluk verici oldugunu ifade eden sekiz
anne bulunmaktadir. Bebegi kucagima aldigimda cok korktum ve biiylimesiyle ilgili
endiseli oldugunu {i¢ anne belirtmistir. Bu ifadelerin yan1 sira A6.” kendimi diinyanin
en sanshi insani olarak disinmiistim, ¢ok mutluydum tarif edilemez duygular
yastyordum’’, A.22.”’onu goriince biiyiidiiglimii hissettim ona iyi bakabilir miyim diye

¢ok diisiindiim’’ ifadelerini belirtmislerdir.

Cizelge 4.15. Annelerin annelik haklarina iliskin goriisleri.

Katihma goriisleri Frekans
Dogum ve siit izni hakk1 7
Neler oldugunu bilmiyorum 16

Sonuglar incelendiginde anneler ‘’Annelik haklariyla ilgili neler biliyorsunuz?”’
Sorusuna yanit olarak, yedi anne dogum ve siit izni hakki oldugundan bahsetmislerdir.
Annelik haklaryla ilgili bilgisi olmadigini ifade eden 16 anne bulunmaktadir. A9. ©’
Boyle bir hakkin oldugunu ya da var oldugunu bilmiyordum’’, All.”’ Annelerin

haklar izinleridir’’ ifadelerini belirtmislerdir.

4.7. ANNELERIN ANNE MOTIiVASYON EGITIiM iLE iLGIiLi GORUSLERIN
DAGILIMI

Anne motivasyon Oncesi annelere sorulan Egitime katilma amagclari, egitimden
beklentileri, egitimde yer almalarini istedikleri konular ve egitim sonras1 goriisleri
cizelgelerde yer almistir.

Cizelge 4.16. Annelerin egitime katilma amaclarina iligkin gorisleri.
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Katilimer goriisleri

Frekans

Bilgilenmek 12
Cocugumun  gelisimini  daha iyi | 11
ogrenmek

Destek almak 1

Cizelgeden goriildiigli lizere 12 anne bilgi edinme amagh egitime katildiklarini

bildirmistir. Goriiglerin yan1 sira anne A2. “’Bilgi edinerek ¢ocuguna daha faydali

olacagini’’ ifade etmistir. A8. <> Egitimi merak ettigi ve ¢ocugu icin iyi olacagini’’

belirtmistir.

Cizelge 4.17. Annelerin Anne motivasyon egitiminden beklentileri ile ilgili goriislerin

dagilima.
Katilime goriisleri Frekans
Bebegimle ilgili bilgi edinmek 13
Bilgi sahibi olmak 11

Cizelge 4.17°den goriildiigli lizere 13 anne bebek gelisimiyle ilgili ve 11 annenin ise

genel konularda bilgi almak istedikleri belirtilmistir.

Cizelge 4.18. Annelerin anne motivasyon egitimi sonrasi egitim ile ilgili goriiglerin

dagilima.
Katilimer goriisleri Frekans
Motivasyonumu destekledi 6
Kendimi sevmem gerektigini hatirladim 4
Bebegimin gelisimiyle ilgili yeni bilgiler 4
edindim
Aktiviteler i¢in vakit ayirmam gerektigini 3
fark ettim
Egitim saatinde kendime vakit ayirdim 2
Oz giivenimi arttird 2
Yalniz olmadigimi hissettim 2
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Sonuglar incelendiginde Anne Motivasyon egitimin sonunda annelerin gorisleri
incelendiginde; annelerin motivasyonlarina katki sagladigini, eglenceli bir egitim
oldugunu belirtmislerdir. Anne motivasyon egitimin anneleri motive ettigi, 0z
giivenlerinin artmasinda fayda sagladiginin yani sira anneler A7. <’Bebegimle kaliteli
zaman gegirmek i¢in ¢ok fazla oyun oldugunu 6grendim.”” A10. ¢’ Annelik haklarinin
oldugunu ilk kez egitimde 6grendim.’” A8.”” Egitimi merak ederek katilmistim, iyi ki

katilmisim’’ ifadelerini belirtmislerdir.
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BOLUM 5

TARTISMA

“Anne Motivasyon Egitim Programi’nin (AMEP)” anne-bebek baglanmasina,
postpartum depresyonuna ve 0z giivene etkisinin incelendigi bu arastirmada,
Olgeklerin dagilimindan elde edilen verilere ait bulgular anne-bebek baglanmasi,
postpartum depresyonu ve kadin 06z giiveni ftzerindeki etkileri baglaminda

tartisilmistir.

5.1. AMEP’IN ANNE-BEBEK BAGLANMASINA ETKIiSINE AiT TARTISMA

Calismanin 6n test sonuglarina gore anne-bebek baglanma puani orta seviyede
bulunmustur. Bu durum annelerin bebekleriyle aralarinda kurulan bagin orta seviyede
oldugunun gostergesidir. Annelerin bu d6lgekten aldiklar1 puanlar arttikca ¢ocuklarin
giivenli baglanma diizeylerinin arttiginin gostermektedir. Calismamiz pandemi
doneminde online olarak postpartum déneminde olan annelerle gergeklestirilmis olup,
son test sonucuna gore verilen egitim programi anneler iizerinde etkili olmustur.
Bulgura gore egitime katilan annelerin, anne- bebek baglanma diizeylerinde anlamli

farklilik gostermistir.

Anne-bebek baglanmasi annenin bebegiyle arasinda kurulan duygusal durum olarak
tanimlanmaktadir (Kinsey ve Hupcey, 2013; Billings , 1995). Baglanma davranisi
hamilelikte baslayip, dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikar ve kurulan bu bag devam
eder (Kinsey ve Hupcey, 2013; Muzik vd., 2013). Dogum sonrasi depresyon anne-
bebek baglanmasini olumsuz etkileyebilir (Stein vd., 2014; Tikotzky,2016). Bebeklik
doneminde temeli atilan baglanma, kisinin yagami boyunca devam eden sosyal iligkiler
tizerinde etkilidir (Meredith ve digerleri, 2007; Fraley ve Shaver, 2000). Cevre

kosullar1 ve baglanma arasindaki iligskinin incelendiginde ¢alismalara
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bakildiginda (Granqvist ve Kirkpatrick, 2004), bebege sunulan diizenli bir ¢evresel

uyaranlarin bulunmasi baglanma seklinin devamliliginda etkisi bulunmustur.

Dogum sonrasi annelerle yapilan bir arastirma, COVID-19 karantinasi doneminde
anne olanlarin, pandemi dncesinde anne olan kontrol grubundaki annelere gére daha
yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterdigini bulunmustur (Zanardo vd., 2020).
Yapilan ¢alismalara gore pandemi doneminde olan annelerin postpartum depresyonu
ve anne-bebek baglanmasi ilizerine negatif bir etkisi oldugu bulunmustur (Erten
vd.,2022; Mayopoulos vd.,2021). Benzer sekilde, COVID-19 salgini sirasinda dogum
sonrast annelerin ve pandemi 6ncesinde yapilan aragtirma sonuglarini karsilastiran bir
calismada, COVID-19 sirasinda dogum yapan anneler arasinda anne-bebek baginin
dogumdan bir ay sonra daha kétii oldugu sonucuna varmustir (Suzuki, 2020). On test
bulgularimiza gore annelerin baglanma diizeylerinin orta seviyede bulunmasi yapilan

calismalar1 destekler niteliktedir.

Wilson vd., (2021) tarafindan yapilan aragtirmaya gore postpartum donemindeki
annelerin pandemi nedeniyle stres yasarken, pandemi donemi, yalmizlik ve
kisitlamalarin annelerin yeni dogan bebekleriyle daha fazla zaman gecirmesi, daha
fazla dinlenmesi, emzirmesi ve bebegi ile bag kurmasi gibi olumlu etkilerinin de
oldugu bulunmustur. Egitim siirecinde annelerin evde olup bebekleriyle daha fazla
ilgilenmesi egitim programimin etkinligini artirdigi diisiiniilmektedir. Anne-bebek
baglanmasi ile postpartum depresyonu arasinda zit yonlii bir iliski oldugunu
gostermistir, depresyon diizeyi arttikca giivenli baglanma azalmaktadir (Tolja
vd.,2020; Cankaya vd., 2017;Kayaci, 2008; Gilden vd.,2020; Moehler, 2006; Ari,
2012; Nieto,Lara ve Navarrette, 2017). Katilimcilarin bu 6lgekte aldiklart puanlar
arttikca ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin arttig1 sdylenebilmektedir. Calisma
bulgularimiza gore katilimcilarin dogum sonrasi1 depresyon ve anne-bebek baglanma
puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Katilimeilarin lohusalik depresyon
diizeyi arttik¢a glivensiz baglanmanin da arttig1 sdylenebilmektedir. Alan yazimindaki

bulgular calismamizi destekler niteliktedir.

Dogum sonras1 donemde ebeveynlik davraniglari ve anne-bebek iligkisi lizerindeki

etkisi ¢ok az arastirilmigtir. Kapsamli aragtirmalar, postpartum depresyonu ile anne-
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bebek baglanmasi arasindaki iliski, annenin ruh sagligi sorunlarinin, anne-bebek
iliskisi, 6zellikle anne-bebek baginin kurulmasi i¢in kisa ve uzun vadeli risklerle
iliskili oldugunu gostermektedir (Nolvi vd., 2016). Yildiz ve Akbayrak ( 2014)
tarafindan yapilan ¢alismada annelere dogum sonrasi ilk ii¢ ay bebek bakimiyla ilgili
bireysellestirilmis egitim ve danismanlik hizmeti verilmistir. Calisma bulgularina gore
deney ve kontrol grubu arasinda On-test, son test sonuglarinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Calisma sonucunda deney grubundaki annelerin kaygi diizeyi

azalmis ve anne roliinden memnuniyet diizeyi artmistir.

Oztiirk ve Erci tarafindan (2016) postpartum dénemdeki ilk kez anne olanlara lohusa
ve yeni dogan bakim egitimi verilmistir. Egitimde annelere postpartum sonrasi bakimi,
yeni dogan bebek bakim ve anne-bebek etkilesimi konular1 yer almistir. Egitim ev
ziyaretleriyle yiiz ylize yapilmistir. Arastirma sonucunda ilk kez anne olanlara verilen
egitim annelerin maternal baglanma diizeyini artirdig1 yeni dogani algilamada etkili
olmadig1 bulunmustur. Yapilan calismalarda da anne-bebek etkilesimini destekleyen
faaliyetlerin bebeklerine zaman ayirmanin ve bakimlariyla ilgilenme yaklagimlarinin
anne-bebek baglanmasinda etkili oldugu bulunmustur (Amankwaa, Pickler ve
Boonmee, 2007; Tallandini ve Scalembra, 2006; Altaweli ve Roberts, 2010; Giilesen
ve Yildiz, 2013).

Chung ve arkadaslar1 tarafindan (2018) Tayvan’da seksen anne ve bebegi egitim i¢in
secilmistir. Deney grubundaki katilimcilar anne bakim merkezleri veya evlerinde
ziyaret edilmislerdir. Deney grubundaki dogum sonrasi kadinlara kendi derledigi
CD'ler ve “Bebeginizin bakimina iligkin ipuclari” kitapg¢iklar verilmistir. CD'nin 40
dakikalik iceriginde, bebege davranis, bebekle iletisim, 0-6 ay duygusal gelisimle ilgili
ipuclar1 yer almaktadir. anne-bebek etkilesiminin kalitesi arasinda anlamli iligkiler
bulundu (Chung vd., 2018). Yapilan bir caligmada gevseme tekniginin ilk kez anne
olacak kadinlara anne-bebek baglanmasi ve kaygi diizeyine etkisi incelenmistir. Deney
grubundaki annelere dort aylik bir siirecte dogum 6ncesi bakim ve rahatlama egitimleri
verilmistir. Arastirma bulgularina gore verilen egitimin baglanmay1 destekleyerek

annelerin kaygi diizeylerini azalttig1 bulunmustur (Toosi vd., 2014).

56



Aprianti tarafindan (2017) yapilan bir ¢alismada baglanmada bebek masajinin etkisi
incelendiginde aralarinda anlamli iliski bulunmustur. Yalgin (2017) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda, gebelik doneminde olan annelere doguma hazirhik egitimi
verilmistir. Egitim bulgularina gore deney ve kontrol grubu arasinda Edinburgh
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde dogum sonrasi anne egitimleri genellikle yeni
dogan bakimi, lohusa bakimi, anne-bebek iligkisi konular1 ele alinmistir. Bu durum
anne motivasyon egitiminin 6zgiin oldugunu destekler niteliktedir. Katilimcilarin
anne- bebek baglanma 6l¢egi puanlart motivasyon egitimi Oncesi ve sonrasina gore
anlamli bir farklilik gostermistir. Katilimcilarin anne-bebek baglanma &lgegi
puanlarina baktigimizda; motivasyon egitimi sonrasi puanlart motivasyon egitimi
oncesi puanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak motivasyon

egitiminin ¢ocuklarin giivenli baglanmasinda etkili oldugu soylenebilmektedir.

52. AMEPIN POSTPARTUM DEPRESYONUNA ETKIiSINE AiT
TARTISMA

Annelerin motivasyon egitimi dncesi dogum sonrasi depresyon 6lgegi puanlart orta
seviyede bulunmustur. Bu bulgu postpartum depresyon riskinin orta seviyede
oldugunun gostergesidir. Annelerin motivasyon egitimi sonrast dogum sonrasi
depresyon 6l¢egi puanlar diisiik seviyede bulunmustur. Bulgularin diisiik seviyede
¢ikmas1 anne motivasyon egitiminin depresyon riskini azalttiginin gostergesidir. On-
test ve son test sonuglarinin arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Postpartum
depresyon riskini en aza indirmek i¢in hazirlanan anne motivasyon egitim programinin

etkili oldugunu gdstermektedir.

Postpartum donemi, bir kadimin hayati i¢in duygusal ve psikolojik olarak en g¢ok
degisim yasadigi bir donemdir. COVID-19 pandemisi, dogum sonrasi depresyonda
pandemi Oncesi seviyelerden Nisan / Mayis 2020'ye kadar 2,5 kat artisa isaret eden bir
calisma ile bu O6nceden var olan endiseyi daha da kétiilestirmistir (Davenport vd.,
2020). Bu sonuclar dogrultusunda Perinatal ruh sagligi savunucular1 gelismis tarama,
Onleme ve miidahale ihtiyacinin altin1 ¢izmistir (Accortt ve Wong, 2017). Oskovi-

Kaplan ve arkadaslar1 tarafindan (2021) yapilan ¢alismada pandemide dogum yapan
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223 anneye dogumdan hemen sonra 48 saat icinde Edinburgh Depresyon Olcegi
uygulanmistir. Calismaya katilan 33 anne depresyon riski tasimistir. 33 annenin
postpartum depresyon diizeyi yiiksek bulunmustur. Miidahale ihtiyaci kapsaminda
hazirlamis oldugumuz egitim programinin annelere uygulanan 6n-test sonucuna gore
katilimcilarin motivasyon egitimi dncesi dogum sonrasi depresyon 6l¢egi puanlari orta
seviyededir. Calismanin sonucu orta seviyede de olsa covid-19 pandemi doneminin

yansimasi bu durumu desteklemektedir

Peifer, Bradley ve Taasoobshirazi (2022) tarafindan yapilan Yeni Aile Saghigi
Projesi'nde (NFWP) katilimcilar, dogum sonrast donemlerinin baslarinda yeni
ebeveynler bir yiiz yiize ve teleterapi ile alt1 seans miidahalesine katilmislardir. Ilk alti
ay boyunca yeni ebeveynlere ev i¢i ve telesaglikla miidahale programi hazirlanmistir.
Miidahale programina biligsel-davranig¢r miidahale,Kendini degerlendirme envanteri,
klinik degerlendirme ve yasam koglariyla kriz destegi ve ebeveynlige gecis egitimi
hazirlanmistir. Kiigiik bir 6rneklemle 12 anne olmasina ragmen, dogum sonrasi kaygi

ve anne 0z yeterliliginde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Eisner ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada postpartum doneminde
olan annelere Ebeveynlerin Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EPDS) ile
glinlik ruh hallerini izleyen bir akilli telefon uygulamasi (ClinTouch DAWN-P)
gelistirilmistir. Bu ¢alismaya annelerle birlikte babalarda dahil edilmistir. Covid-19
pandemisinde annelere ulagsmak amaciyla gelistirilen bu uygulamada annelerin riskli
cevaplari aile hekimlerine iletilmis, miidahale edilmistir. Uygulamanin dogum 6ncesi
4 haftadan dogum sonrasi 6 haftaya kadar 15 anne ve 8 partnerde kullanimu,
kullantminin kolay oldugunu ve yan etkileri olmadigin1 bulunmustur. Bu durumda
yapilan arastirmalar az 6rneklem gruplu ¢alismamizi desteklemektedir. 24 Kisilik bir
orneklem grubuyla online olarak gergeklestirmis oldugumuz anne motivasyon egitim

programi bulgulara gére postpartum depresyon puanini diislirmiistiir.

Dogum sonrasi annelere verilen egitimlerde sadece annelerin postpartum depresyon
diizeyleriyle ilgilidir. Alan yaziminda yapilan Egitimlerin konulart ¢ogunlukla online
Biligsel Davranis¢1 Terapi, kogluk ve ev ziyaretleri gibi destekleyici caligsmalarla

yapilmistir. Calismalarda tek bir konuya odaklanmis olup anne motivasyon egitimde
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yer alan motivasyon, baglanma, annelik haklar1 ve 6z giiven konularin yer aldigi
programimizin 0zgiinliigiini desteklemektedir. Pandemi doneminde anneler yalniz
birakilmayip egitimler eglenceli sekilde, annelerin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
bilgiler verilmesi ¢alismayi etkili kilmistir. Ayni zamanda annelere verilen ev 6devleri
uygulayiciya geri bildirim alma konusunda yol gosterici olup annelerin ihtiyaglarina

ulasilmasi kolay olmustur. Annelerle sik sik iletisime gecilip destek olunmustur.

Sozbir ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan arastirmada ilk 48 saat icerisinde
postpartum donemindeki annelere aile planlamasiyla ilgili egitim verilmistir. Egitim
sonrasinda egitimin etkili olmadigi bulunmustur. Isin (2021), tarafindan yapilan
calismada gebelere iki boliim halinde doguma hazirlik egitimi ve danigmanlig
verilmistir. Arastirma sonucuna gore egitime katilan annelerin postpartum dénemde
annelige uyumun yiikseltilmesinde etkili oldugu bulunmustur. Tosun ve Bulut (2021)
tarafindan gebe egitimi programinin, dogum sonrasi depresyon olasiligini azalttigini
bulunmustur. Calismamizda annelerin postpartum depresyonu ile egitim durumlarina
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Calismamizi destekleyici aragtirmalarda
(Onciioglu 1997, Vural ve Akkuzu 1999,) depresyon puanlar ile annelerin egitim
durumu arasinda bir iliski olmadigr bulunmasina ragmen egitim diizeyi arttik¢a
annelerin lohusalik depresyon puaninin azaldigi saptanan ¢alismalar bulunmaktadir
(Engindeniz,1996;Bingol ve Tel, 2007;Dogan ve Kiziltan, 2019; Ayvazvd., 2006;
Arslantas, Ergin, Balkaya, 2009).

Arastirmamizdaki On-test ve son test sonuclarina gore annelere verilen egitim
postpartum depresyon puaninin azalmasinda etkili olmustur. Wilson ve arkadaslar
tarafindan (2021) Avustralya'da yapilan ¢alisma covid-19 pandemisinin ilk dalgasinda
sosyal medya aglari( Facebook, Twitter ve Instagram) lizerinden gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya gore postpartum donemdeki kadinlarin kendilerini sikintili ve yalniz
hissettikleri bulunmustur. Calismamizdaki On-test ve son test arasindaki anlamli
farklilik olmasi hazirlamis oldugumuz egitim programinin annelere postpartum

doneminde destek ve faydali oldugunu desteklemektedir.

Sorunlar ve problemlerle basa ¢ikmada bireye saglananan sosyal destegin, biiyiik bir

faktor oldugunu belirten Leung ve arkadaslar1 (2005), yaptigi ¢alismaya gore
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lohusaliktaki saglanan sosyal destek PPD diizeyini distirmiigtiir. Martinez
Schallmoser ve arkadaslari (2003) Meksikada gergeklestirdikleri ¢aligmada sosyak
destek alan kadinlarin PPD diizeyi daha diisiik bulunmustur. Anne motivasyon egitim
programinin postpartum depresyonu Ol¢egi son test sonuglarinin 6n test sonuglarindan
anlamli derecede farklilik gdstermistir ve ayrica bu farkliligin da son test sonuglari

lehine oldugu bulunmustur.

5.3. AMEP’IN KADIN OZ GUVENINE ETKISINE AIT TARTISMA

Annelerin 6zgiiven 0Olcegi alt boyutlar1 olan; memnuniyet, igsel 6zgiiven, goriiniis,
performans ve 6lgek toplam puanlari motivasyon dncesi ve sonrasina gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Bununla birlikte katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi alt boyutu olan
sosyal iligkiler puanlar1 ayn1 kalmigtir. Katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi alt boyutlari
olan; memnuniyet, i¢sel 6zgiiven, goriiniig, performans ve Ol¢ek toplam puanlarina
baktigimizda; motivasyon egitimi sonrast puanlari motivasyon egitimi Oncesi
puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak motivasyon egitiminin

katilimcilarin 6zgiliven diizeylerini iyilestirmede etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Annelik, kadin yasaminda yeni bir donem olmakla birlikte farkli sorumluluklari
beraberinde getirmektedir (Golbasi, 2003; Calisir,2003). Dogum sonrast donemle ilgili
konularda bilgi sahibi olma kendilerine olan giivenin gelismesini destekleyebilir.
Kadmin postpartum donemde yasayabilecegi problemlerle bas etme ve c¢ozme
yeterliligini arttirmasi halinde hayat kalitesini 1yilestirebilir (Altuntug ve Ege, 2012;
Taskin, 2012). Oztiirk ve Erci (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada postpartum
donemdeki ilk kez anne olacak kadinlara lohusa ve yeni dogan bakimi konusunda
annelere egitim verilmistir. Egitim verilen egitimin annelik 6zglivenini artirdigi

bulunmustur.

Yapilan bir caligmada adolesan doneminde olan annelere verilen annelerin 6z
giivenlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kalpalp, 2006). Calisir (2003) tarafindan
yapilan c¢alismada dogum oOncesinde annelere bebek bakimi konusunda bilgi alan
annelerin 6z giiven puan dagilimlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlik

doneminde anne olanlarin, bebeklerinin bakimiyla ilgili kendilerine olan giivenleri
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arttikca annelik memnuniyetleri de arttigi bulunmustur (Hira, 2019). Dogum
sonrasinda anneyle bebegin ayni oday1 paylasip erken temas saglanabilir. Odanin
paylasimi 6nemlidir. Bebegiyle birlikte olan annenin siitli cogalarak bebegin emmeden
doyum saglamasi, annenin 6z giiven artisinda etkili olabilir (Jaafar, Lee ve Ho, 2012).
Oz giiven faktoriin annenin bebegini emzirmesinde etkisi oldugu bulunmustur
(Dennis, 2002; Creedy vd., 2003). Dogumdan sonra bebegin sorumlulugu bebegin
getirdigi sosyal yasamdan uzaklasma ve bebek bakimiyla bilginin yetersiz olmasi gibi
durumlar ebeveynde kendine olan giivenin eksikligine neden olabilir (Cheng, Volk ve
Marini, 2011;Caligir, 2003). Calismamizda Ozgiiven puanlari ile dogum sonrasi
depresyon ve anne-bebek baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
Sonug olarak katilimcilarin 6zgiiven puanlar: arttik¢a onlarin depresyon ve giivensiz

baglanma puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Anne motivasyon egitim programinin kadin 6z giiven 6l¢egi son test sonuglarinin 6n
test sonuglarindan anlamli derecede farklilik gosterdigi ve ayrica bu farkliligin da son
test sonuclart ic¢in yararli oldugu goriilmektedir. Bu durumda annelere vermis
oldugumuz egitim annelerin 6z gilivenini artirip anne-bebek baglanma puanlarim
artirmustir. {1k kez anne olanlarla yapilan bir ¢alismada sosyal destek alan kadinlarin
bebegin bakimiyla ilgili 6z giivenlerinin yiiksek hissettikleri saptanmistir (Warren
2005). Alan yazinda anne-bebek iliskisini gii¢lendiren faktorler arasinda etkili bir
sosyal destege sahip olma yer almaktadir (Evcili vd., 2018).

Batman ve Seker (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Prematiire yeni doganlarin
ebeveynlerine taburculuk egitimi web tabanli olarak hazirlanmistir. Egitim Oncesi
ebeveynlerin taburculuk Oncesi bakim konusunda Ozgiivenlerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore verilen egitimin ebeveynlerin konuyla ilgili
Ozgiiven diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Shieh ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
hastaneden ayriligla ilgili hazirlanan egitimin annelerin bakimla ilgili 6zgiivenine
etkisinin incelendigi arastirmalarinda, 6zgiivenlerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
bildirilmistir. Annelerin bebegin bakimi, sorunlarla bas etme beceri ile 6z giliven
tizerinde etkili oldugu arasinda iliskisi incelenen farkli ¢alismalar bulunmaktadir

(Premji vd., 2018; Galeano ve Carvajal,2016).
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Cheng ve arkadaglar1 (2018) tarafindan Tayvanda 6zgiiveni desteklemek amaciyla
planli egitim ve egitim kitap¢igr verilmistir. Calisma bulgularina gore annelere
dagitilan kitapeiklarin 6zgliven diizeylerini yiikselttigi, kitapcik verilen annelerin
olumlu etkilerinin daha uzun siirdiigii bulunmustur. Giiniimiizde anneler, dogum
sonrast bakim hizmetlerinden dogum oncesinde verilen hizmetlere gore daha az
faydalanmaktadirlar. (Altuntug ve Acar, 2011; Beydag, 2007). Alan yazimi
incelendiginde c¢alismalarin bir¢ogu dogum Oncesi donem ve prematiire bebek

bakimina odaklanmistir. Bu durum ¢alismamizin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Annelerin hamilelikten onceki durumuna donmesi i¢in bedensel ve ruhsal olarak
dogum sonrasinda, psikososyal uyumun yeniden saglanmasi, annelik roliiyle birlikte
bebegini benimseyip ve diger aile bireylerinde ortaya cikan gorevlerine uyum
saglamalar gerekmektedir (Altuntug ve Acar, 2011; Akin ve Sahinger; Beydag, 2007).
Dogumdan sonraki saglik bakimi kadinlarin ruhsal, bedensel ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasini igerir. Postpartum donemdeki anne ilk giinden tibaren kendini konforlu
alanda hissetmesi, bebegi ve kendi ile ilgili bakima aktif olarak katilip bu durumu
stirdiirmesi fizyolojileri ve psikolojileri {izerinde pozitif bir baglant1 yaratir (Beydag,
2007; Altuntug ve Ege, 2013; Erenoglu ve Baser, 2018).

Annenin kontroliinii saglamasi, kendine olan giliveni, sorunlar basa ¢ikma ve bu
sorunlarin ¢oziimlenmesini destekleyip hayat sartlarinin iyilestirilmesinde annenin
bilgi birikiminin etkisi vardir. (Altuntug ve Ege, 2013). Bu baglamda hazirlamis
oldugumuz egitim programinda on-test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Calisma bulgularimiza gére 6z giliven diizeyi yliksek olanlarin Anne-

bebek baglanma diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Gebelikteki kilo alimindan dolay1 beden goriiniimiinden memnun olmayan kadinlarin
beslendikleri ve diyet uygulayarak hem kendilerine hem de bebeklerinin sagligini
olumsuz yonde etkilemektedir. Beden algis1 memnuniyeti diisiik olan kadinlarda,
gebelik ve postpartum donemde depresyonun fazla goriildiigi bulunmustur
(Kiligarslan, 2008; Kumcagiz, 2012; Engindeniz, Kiiey ve Kiiltiir, 1996). Gebelik ve

doguma saglik personeli tarafindan bilingli hazirlanan kadinlarin, gebelikten
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memnuniyet diizeylerinin ve 6z giivenlerinin arttig1, dogumu yoneterek aktif katilim

sagladiklar1 saptanmistir (Arslan, Okcu, Coskun ve Temiz, 2018).

Sara¢ tarafindan (2018) yapilan bir arastirmaya goére lohusa annelerin, dogum
sonrasinda beden algilarina gore kendisini ¢ok fazla kilolu olarak diisiinen ve yemek
yeme ile ilgili sorunlari olan kadinlarda stres seviyesinin yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Kaygi ve yasanan gerginligin en aza indirilmesi i¢in dogum sonrasinda
annelere stresle basa c¢ikma metotlarinin 6gretilmelisi gerektigi vurgulanmistir.
Batman (2014) tarafindan web tabanli egitimin yeni doganin bakimina yonelik egitim
hazirlanmistir. Arastirmada bu egitimin 6zgiiven ve kaygi diizeyleri {izerine etkisi
amaglanmistir. Egitim sonrasinda annelerin 6z giiven diizeyleri ylikselmis, kaygi
diizeylerini azalttigi bulunmustur. Bu baglamda bulgumuza gore egitim programi

annelerin 6z giivenini arttirdigin1 desteklemektedir.

Kara, Ucan ve Giizel (2017), tarafindan yapilan arastirmaya gore babalarin
ozgiivenlerinin bebeklerinin bakimiyla ilgili bilgi sahibi olan ile bilgisi olmayan
babalara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Sanar ve Demirci (2018),
tarafindan yapilan bir ¢alismada lohusa okulunda, dogum sonrasinda anne hastaneden
ayrilmadan O6nce verilen egitimin, hastaneden ayrilmaya hazir oldugunu arttirmada
etkili bir egitim oldugu bulunmustur. Uzman hemsire tarafindan egitim konular
(lohusalik dénemi, lohusalik bakimi ve hijyeni, cinsel yasam, dogum sonras1 annedeki
degisiklikler, beslenme, dogum Oncesi gorliniime kavusma, ilag kullanimi,
postpartumda saglik kontrolii, postpartumda duygularin degisimi, lohusalik
egzersizleri, bebegi emzirme, dogum kontrol yontemi, bebek bakimi ve bilinmesi
gerekenler vb.) belirtilmis; Lohusalik ve Yeni dogan Bakim Kitap¢iglr ve egitim
sunumlart hazirlanmistir. Kadin dogum servisinde bir saatlik annelere egitim
verilmigtir. Calisma bulgularina gbére egitim annelerin hazir oluslugunu
desteklemektedir. Caligma sonrasinda arastirmacilar gebe okullarinda verilen egitim
gibi, dogum sonrasinda da lohusalik okullariyla ihtiya¢ ve gereksinim dogrultusunda
olusturulup yaygin hale getirilmesi onerilmistir. Bu ¢alisma anneler i¢in hazirlamis
oldugumuz egitim programinin konulariyla benzerlikler gostermesine ragmen annenin
motivasyonu, anne-bebek baglanmasi, anne haklari ve 6z giiven konulart bakimindan

calismamizin 6zgiinligiinii desteklemektedir.
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5.4. ANNELERIN MOTIiVASYON EGITiMi ONCESIi VE SONRASI
GORUSLERINE AIT TARTISMA

Anneler egitime katilirken bilgi edinmek ve bebek gelisimini 6grenmek amacli egitime
katilmiglardir. Anne motivasyon egitimi Oncesinde anneler bilgi edinmek ve
bebeklerinin gelisimiyle ilgili beklentileri oldugu belirtilmistir. Motivasyon egitimi
sonrast gorisleri incelendiginde beklentiler karsilanip ayni zamanda annelerin
motivasyonlarin1 destekledigini, 6z sevgilerine katkida bulunduklari, bebeklerinin
gelisimiyle ilgili bilgi edindikleri, egitim sayesinde kendilerine vakit ayirdiklari, 6z
giivenlerini destekleyip ve en dnemlisi annelerin kendilerini yalniz hissetmediklerini
belirtmislerdir. Egitim Oncesi ve sonras1 goriisler karsilastirildiginda egitimin etkili
oldugunu gostermektedir. Anneler bilgi edinirken motivasyonlarininda desteklendigi
ve annelerin bu siirecte yalniz olmadiklarini belirtmesi egitimin hedeflerine

ulagildiginin gostergesidir.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERILER

Calismanin bu boliimiinde sonuglara ve ¢alisma sonuglar1 alan yazimi incelenmesi

sonrasinda Oneriler yer almaktadir.

6.1. SONUCLAR

Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan anne motivasyon egitim programinin
annelerin anne-bebek baglanmasi, postpartum depresyonu ve 6z gilivene etkisini
incelenmistir. Deney grubunun egitim siirecinin sonunda uygulanan son test puanlari

bulgulart incelendiginde 6nemli sonuglar elde edilmistir.

Anne Motivasyon egitimi on-test bulgularina anne-bebek baglanma 6lgegi puanlari
orta seviyededir. Egitim sonrasi yapilan son-test sonucuna gore motivasyon egitimi
sonrasi anne-bebek baglanma 6lgegi puanlar1 diisiik seviyede bulunmustur. Annelere
uygulanan anne motivasyon egitim programi anne- bebek baglanmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Motivasyon egitiminin ¢ocuklarin giivenli baglanmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Anne-bebek baglanmasi ile annenin yasi, meslegi, egitim diizeyi,

calisma ve gelir durumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Anne motivasyon egitimi Oncesi dogum sonrasi depresyon Ol¢egi puanlari orta
seviyededir. Katilimcilarin motivasyon egitimi sonrast dogum sonrasit depresyon
Olgegi puanlart diisiik seviyede oldugu saptanmustir. Annelere uygulanan anne
motivasyon egitimi sonucunda postpartum depresyon diizeyi puaninmi distrdigi
bulunmustur. Egitim programi postpartum depresyonunda etkili oldugu bulunmustur.
Postpartum depresyonu ile annenin yasi, meslegi, egitim diizeyi, ¢alisma ve arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Postpartum depresyonu ile 3500- 4500TL gelir

durumuna sahip olanlarin depresyon diizeyleri diisiik bulunmustur.
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Anne motivasyon egitim programi annelerin 6zgiiven diizeylerini iyilestirmede etkili
olmustur. Anne motivasyon egitimi programi dzgiiven 6l¢egi alt boyutu olan sosyal

iliskiler puanlarinda etkili olmadig1 belirlenmistir.

Oz giiven 6lcegi alt boyutu olan sosyal iligkiler puanlar1 yaslarina gére anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. 26-30 yas araliginda olanlarin puanlarinin sosyal
iliskiler puani daha yiiksek bulunmustur. 31-38 yas aralifinda olanlarin sosyal iliskiler
puanlarinin en diisiik oldugu goriilmektedir. Oz giiven ve yas arasinda iliski olmadig

belirlenmistir.

Katilimcilarin  6zgiiven 06l¢egi, dogum sonrasi depresyon Olgegi, anne- bebek
baglanma Olgegi On test puanlari normal dagilim goéstermistir. Bununla birlikte
katilimcilarin 6zgiiven 6lgegi, dogum sonrasi depresyon dlgegi, anne- bebek baglanma
Olgegi son test puanlart normal dagilim gostermemistir. Bu bulgular dogrultusunda
anne motivasyon egitim programi anne-bebek baglanmasi, postpartum depresyonu ve

0z giiven lizerinde etkili olmustur.

6.2. ONERILER

1. Postpartum doneminde ebeveyn egitimleri artirtlmalidir. Caligma sonucuna
gore anneler ilizerinde etkili olan egitim programi sadece anneyle kalmayip
babalar i¢cin de verilmelidir. Bu egitimler {icretsiz olup online olarak
tasarlanarak lohusalik doneminde olan anne ve diger aile iliyelerine ulagilmasi

saglanmalidir.

2. Tirkiye’de postpartum depresyonu takibi yayginlastirilmalidir. Telesaglik
sistemi kurularak annelerin giinliik durumu degerlendirilerek yonlendirme
yapilmalidir. Cocugun gelisiminin desteklenmesinde c¢ok biiylik rol oynayan
saglik personellerinden olan Cocuk Gelisimciler ve Cocuk Gelisim Uzmanlari

bu telesaglik sisteminin igerisinde yer alarak destek vermeleri saglanmalidir.

3. Gebelik oncesi, gebelikte ve gebelik sonrasinda annelere verilen egitimlerin

konularin kapsami genisletilmelidir. Sadece fiziksel bakim olarak degil,
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motivasyon, hobi, sosyal destek ve bebek gelisimi i¢in oyun konularina da yer
verilmelidir. Postpartum donemindeki annelere motivasyonu artiracak egitimler

(nefes egzersizleri, yoga ve meditasyon uygulamalar1) verilmelidir.

Saglik Bakanliginda Postpartum Destek Birimi kurularak, saglikli anne-bebek
iligkisinin temellerini atan Cocuk Gelisimcilerinde bu birimde ¢aligmasi
saglanmalidir. Birim igerisinde gebelikten sonra beden algisindan memnun
olmayan anneler ic¢in sagliklt diyet programi hazirlanmalidir. Emzirmenin
onemiyle ilgili egitimler verilmelidir. Bebegin tim gelisim alanlarmi

destekleyen ebeveyn egitimleri bu birimde yer almalidir.

Saglik Bakanlig1 postpartum donemi kitap¢iginin konulari genisletilip annelerin

ruh sagligi, motivasyonlarini destekleyici konulara yer vermelidir.

Gebelik 6ncesi postpartum depresyonu erken miidahale programi hazirlanip
annelere gebeligin baglangicindan itibaren verilmelidir. Dogum sonrasi egitime
katilan annelerin takibi stirekli hale getirilip destek olunmalidir. Anneler destek

almaya karar verdikleri zaman ulasilabilirligi kolay olacaktir.

. Annelik haklartyla ilgili anneler bilgilendirilip, annelerin goriisleri

dogrultusunda yeni anne haklar1 eklenmelidir.

. Engelli bebege sahip olan ebeveynlere dogum sonrasinda Cocuk Gelisimci/
Cocuk Gelisimi Uzmanininda bulundugu destek ekibi tarafindan egitimler

verilmeli ve takibi yapilmalidir.
. Evlat edinen ailelere bebek gelisimi ve ruh sagligi konular1 temelinde anne-

bebek baglanmasi, 6z gliven ve motivasyon konularinda egitimler verilip ve

ailer icin destek ekipleri olusturulmalidir.
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2. OTURUM

ETKINLiGIN ADI: Ne Hissediyorum?

EGITIM KAZANIMLARI

1. Postpartum (Dogum sonrasi ) depresyonu kavramini ogrenir.

2.
3.

Postpartum (Dogum sonrasinda) déneminde duygularini ifade eder.

Kendini degerlendirir.

Egitim Ortami: Covid-19 pandemi siirecinden dolay: egitim online sinif ortaminda

yapilir. Etkinligin sonunda etkinligin sonunda ekran goriintiisii alinir.

Materyal:
1. Bilgisayar
2. Postpartum depresyonu adli sunu
3. Calisma yaprag 1
4. Nefes egzersizleri adli ¢aligma yapragi

UYGULAYICI iCiN ON HAZIRLIK:

1.

Calisma uzaktan egitim yoluyla yapilacaktir. Bu yiizden oOncelikle
katilimcilarin gerekli uzaktan egitim materyallerini edinmis olmalarina dikkat
edilmelidir.

Annelerin e-posta yoluyla goéndermis oldugu hikayeleri kontrol edip,
oturumdan 6nce okumalidir.

Sunuda kullanilacagi i¢in Calisma Yapragi 1 ve Nefes egzersizleri adli galisma

yapragi iiyelere oturumdan dnce ulastirilir.
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OGRENME SURECI

Egitimci online sinifa gelen anneleri karikatiir olan bir sunum esliginde karsilar. Tiim
anneler online sinifa geldikten sonra karikatiirle ilgili konusulur. Egitimci annelere
haftalarinin nasil gegtigini sorar ‘’gegen hafta hikdye yazmanizi rica etmistim,
hikayelerinizi okudum, sizinle hikayeyle ilgili genel notlar1 sizinle paylasacagim.”’
diyerek hikayelerle ilgili doniis saglanir. Hikayeler okunduktan sonra her katilimcinin
hissettigi duygularla ilgili sohbet edilir.
Egitimci “’Degerli anneler. Bu hafta Postpartum Depresyonu (Dogum sonrasi
depresyonu) kavramini 6grenecegiz.. Herkes icin hayat zaman zaman zor, karmastk
ve yorucu olabilir. Basimiza, hosumuza gitmeyen ve bizleri yipratan olaylar gelebilir.
Onemli olan bu olaylardan sonuclar ¢ikartarak ve dogru bir analiz yaparak daha da
gliclenerek ve ogrenerek c¢ikabilmektir. Simdi Postpartum Depresyonu (Dogum
sonrasit depresyonu)ile ilgili ¢aliyma yapragimi — paylasarak daha detayli
anlatacagim,”” diyerek etkinlik siirecini baslatir.
Egitimci Caligma Yapragindakini ekrana getirir ve asagidaki tartigma sorularini sorar.
1. Buresim sizin i¢in ne ifade ediyor?
2. Bu durumun Postpartum dénemiyle ilgisi nedir?

3. Bu problemleri ¢6zmek adina ne tiir davranislar sergiliyorsunuz?
Verilen cevaplardan sonra Sunu 1 ekrana yansitilir. Sunu 1 uygulandiktan sonra

asagidaki tartisma sorular1 sorulur.

1. Lohusalik déneminiz nasil geciyor?

2. Size ilging gelen durumlari nelerdir?
Sorular cevaplandiktan sonra ’Nefes egzersizleri’” adli ¢alisma bir sonraki
oturuma kadar doldurulmasi istenip, 3. Oturumdan once e-posta yoluyla
gonderilmesi istenerek oturum sonlandirilir.
Annelere Ev Notu: Bir hafta boyunca evde nefes egzersizleri yapiniz.

2. OTURUM CALISMA YAPRAGI
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Bu resim sizin
icin ne anlam
ifade ediyor ?

Bu resim benim icin

............................................................................. ifade ediyor.

Bu resim sizin
jﬁin ne anlam
ifade ediyor ?

Bu resim benim i¢in

............................................................................. ifade ediyor.
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Bu resim sizin
icin ne anlam
ifade ediyor ?

Bu resim benim icin

............................................................................. ifade ediyor.

Bu resim sizin
icin ne anlam
ifade ediyor ?

Bu resim benim i¢in

............................................................................. ifade ediyor.

Anne Motivasyon Egitim Program Sonrasi Annelere Gonderilen Ev Odevi Ornegi
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NEFES EGZERSIZLERIM

1.gln:
Egzersizi hangl durumdan
sonra yaptiniz 7

2.giln:
Egzersizi hangl durumdan
sonra yaptiniz?
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Eqzersiz sonrasi
neler hissattiniz ?
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Eqzersiz sonrasi
neler hissettiniz?
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NEFES EGZERSIZLERIM

3.gln:
Egzersizi hangi durumdan
sonra yaptiniz ?

4. gin:
Egzersizi hangl durumdan
gonra yaptiniz ?
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Egzersiz sonrasi
neler hissettiniz ?
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Eqgzersiz sonrasi
neler hisseattiniz 7
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NEFES EGZERSIZLERIM

5.gin:
Egzersizi hangi durumdan
gonra yaptiniz 7

6.gin:
Egzersizi hangi durumdan
sonra yaptiniz ?
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Egzersiz sonrasi
neler hissettiniz ?

AN

Eqgzersiz sonrasi
neler hissettiniz ?
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NEFES EGZERSIZLERIM

F.giln:
Egzersizi hangi durumdan
sonra yaptiniz ?

Egzersiz sonrasi
neler hissettiniz ?

AN

Mefas egrersizi calismalan yaparken
en ok hangi duygu igerisinde bulundunuz?
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Anne Motivasyon Egitim Program Sonrasi Annelere Gonderilen Mektup

Ornegi

ANNEME
MEKTUP

Merhaba Annecigim, her yeni giine uyandigimda her gece uykuya daldigimda iyi ki benim
annemsin diyorum... Her sey icin tesekkiir ederim annecigim. Biiyiik fedakarliklar yapip
benimle severek ilgilendigini biliyorum ve mutlu oluyorum. Beni kucagina aldigin zaman
diinyanin en huzurlu bebegi oluyorum. Biiyiiklerimiz bebegini kucagina ¢cok alma kucaga
alisir, demelerine aldirma. Ciinkii benim giivenli alanim senin ve babamin kollari...

Kollarinizdaki sicakliga ihtiyacim var.
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Anne Motivasyon Egitim Program Cevrimici Uygulama Fotografi

Pembe yanaklar
Pogaca ayaklar
Bolca sirinlik

Mucizelerle dolu bir HEDIYE!

Babasi bebegi kime benzetti?
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Paragraf Gizim

A Baslik eklemek igin tiklatin

* Metin eklemek igin tiklatin

beginizin ismine kargr verme siireciniz nasil gecti?
Neden bu/imi sectiniz?
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Anne Motivasyon Egitimi Afisi
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PROF. DR.SEHNAZ CEYLAN DANISMANLIGINDA

GOCUK ccusmcii{%m BETUL AYCAN

ANNE
MOTIVASYON
EGITIMI

"LOHUSALIK DONEMINDE YALNIZ DEGILSINIZ"

Egitimler online yapilacaktir.

0-6 AY BEBEKLERI OLAN TUM ANNELER KATILABILIR.
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OZGECMIS

frem Betiil AYCAN ilk ve orta dgrenimini Kahramanmaras’ta tamamladi. Afsin
Zumriit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nden mezun oldu.
2015 yilinda Karabiik Universitesi Saglik Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
O0grenime baglayip 2019 yilinda yiiksek onur 6grencisi derece ile mezun oldu. 2019
yilinda Karabiik Universitesi Demir Cocuk Anaokulunda okul dncesi 8gretmeni olarak
goreve basladi. 2020 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Giindiiz
Bakimevinde Cocuk Gelisimci/Egitim koordinatorii olarak gorevine baglamistir ve

halen ayn1 yerde ¢alismaya devam etmektedir.
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