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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 5 ve 6 yaslarinda ¢cocugu olan annelerin toplumsal
cinsiyet algilar1 ve cocuklarina gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislari ile
cocuklarin annelerine baglanma biciminin incelenmesidir. Bu amacg
dogrultusunda, toplumsal cinsiyet algisinin annelerin dogum oncesi cinsiyet
beklentisi ve dogum sekline yonelik secimlerini ne yonde etkiledigi de
incelenmistir. Bu amacla Bursa’da okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren
toplam 139 olmak iizere, 5-6 yas kiz ve erkek cocuklar ile ayni1 cocuklarin anneleri
arastirmaya katilmistir. Arastirma iliskisel karsilastirmal tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Katihmcilardan elde edilen veriler, IBM SPSS 26 programm
ile analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 annenin toplumsal cinsiyet algisi ile
olumlu duygu sosyallestirme davramislar1 arasinda anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu arastirma annenin toplumsal cinsiyet algisi ile cocugun
annesine baglanmasi arasinda anlamh bir iliski oldugunu da gostermektedir.
Arastirma icindeki diger onemli bulgu da annenin toplumsal cinsiyet algisi ile
yaptig1 dogum tiirii ve dogum oncesi cinsiyet beklentisi arasinda anlamh bir iliski
oldugudur. Ancak yapilan bu ¢alisma sonucunda annenin duygu sosyallestirme
davranisi ile cocugun annesine baglanmasi arasinda anlamh bir iliski olmadig:
sonucuna da ulasilmistir. Sadece kacinmali baglanma tiirii ile annenin duygu
odakh tepkilerinde zayif bir iliskiye rastlamlmistir. Aym zamanda annenin
dogum oncesi cinsiyet beklentisi, cocugun cinsiyeti ve dogum tiirii ile annenin
olumlu duygu sosyallestirme davramisinin anlamh bir iliski icinde olmadig1 da
belirlenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the gender perceptions of mothers with
children aged 5 and 6, their emotional socialization behaviors towards their
children, and the attachment style of children to their mothers. In line with this
purpose, how gender perception affects mothers' prenatal gender expectation and
choice of delivery method was also examined. For this purpose, a total of 139 girls
and boys aged 5-6, and mothers of the same children participated in the research
in pre-school education institutions in Bursa. The research was carried out in
relational comparative screening model. The data obtained from the participants
were analyzed with the IBM SPSS 26 program. Research findings show that there
is a significant relationship between mother's perception of gender and positive
emotion socialization behaviors. In addition, this research shows that there is a
significant relationship between the mother's perception of gender and the child's
attachment to his mother. Another important finding in the research is that there
is a significant relationship between the mother's perception of gender and the
type of birth she gave and the expectation of prenatal gender. However, as a result
of this study, it was concluded that there was no significant relationship between
the emotional socialization behavior of the mother and the attachment of the child
to the mother. Only a weak relationship was found between the avoidant
attachment type and the mother's emotion-focused responses. At the same time, it
was determined that there was no significant relationship between the expectation
of the mother’s prenatal gender, the sex of the child and the type of birth, and the
positive emotion socialization behavior of the mother.
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KISALTMALAR

TOBAH: Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
M.E.B. : Milli Egitim Bakanlig1

ANOVA: Tek yonlii varyans analizi



BOLUM I

1. GIRIS
Bu boliimde aragtirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi

yer almaktadir.

1.1. Problem

Ataerkil toplum yapist i¢inde kadinlarin geri plana atildigi bilinmektedir. Ayni
zamanda bu toplumlarda kadinlara, annelik rolleri iizerinden deger verilmektedir. Bu
sebeple kadinlar, toplumca kutsal sayilan annelik gorevini en iyi sekilde yerine getirmeye
calismaktadir. Dolayisiyla kadin, iyi bir anne olma istegiyle devam ettigi hayatini, yine
kadina 6gretilmis ataerkil diisiinceye hizmet eden inanglari benimseyerek gecirmektedir.
Bu amagla toplumun dayattigi inanglar g¢ercevesinde iyi bir anne olarak ¢ocugunu
yetistirmeye O0zen gostermektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, ataerkil toplum yapisi
icindeki annelerin, toplumsal cinsiyet temelli inan¢ ve tutumlarinin, c¢ocugunun
duygularina yonelik gosterdigi davraniglart ve ¢ocugu ile arasindaki bagi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ciinkii erkek cocuk diinyaya getirmek kadina toplum i¢inde giic
kazandirmaktadir (Unal, 2015). Toplumun bakis agis1 dogrultusunda erkek cinsiyetine
verilen 6nem, dogum sonrasi annelik roliinii etkilemektedir. Bu konuda yapilan bir
aragtirmaya gore, bebegin istenilen cinsiyette dogmasi, annenin olumlu duygularini
arttirmaktadir (Manav ve Yildirim, 2010). Bu sebeple annelerin, toplumsal cinsiyet algisi
baglaminda, cocuklar1 ile kuracaklari iligkilerin cinsiyet farkindan etkilenecegi
diisiniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikan arastirma, annelerin toplumsal cinsiyet
algilar1 ¢ergevesinde, c¢ocugun anneye baglanma tiriinii ve annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarini ele almaktadir. Arastirma i¢inde anne-cocuk arasindaki

iligki, baglanma tiirleri ve duygu Sosyallestirme davranisi {izerinden ele alinacaktir.

Annenin bebegine baglanmasina etki eden seylerden biri de, bu arastirma iginde
ele alinan konulardan biri olan dogum yontemidir. Vajinal dogum sonrasinda anne-bebek
etkilesiminin erken baslamasi, annenin bebegini hemen emzirebilmesi, kadinin annelik
memnuniyetini arttirmakta ve anne-bebek bagini giliglendirmektedir (Larkin, Begley ve
Devane, 2017). Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore dini ve kiiltiirel inancin etkisiyle,

vajinal dogumun anneye ac1 yagatmasi sayesinde anneligin ve bebegin degerinin daha iyi



bilinecegi diisiiniilmektedir (Boz ve vd., 2016). Bu diisiince, kadinlarin iyi anne olma
cabasini destekler niteliktedir. Bu diisiincenin varliginin da anne-bebek baglanmasina etki

eder nitelikte olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygu sosyallestirme kiiltiirden bagimsiz degildir. Bizim iilkemiz kapsaminda
incelendiginde, duygu sosyallestirme davranisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir
(Bayramoglu, 2015). Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gosterdikleri duygu
sosyallestirme davranislarinin, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 olusturma ve var olant
pekistirme niteliginde oldugu disiiniilmektedir. Olumlu duygu sosyallestirme
davraniglari, ayn1 zamanda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin de olumlu olmasi
anlamma gelmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet kalip yargilarin varliginin,
kadinin kendini annelik rolil i¢inde iyi hissetmesini ve ¢ocuguna yonelik davraniglari

bakimindan anne-¢ocuk baglanmasini etkiledigi diistintilmektedir.

1.1.1. Arastirma Sorulari
Soru 1: Annenin toplumsal cinsiyet algis1 ile gocugun annesine baglanma puanlari

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Soru 2: Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile duygu sosyallestirme davranisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Soru 3: Annenin toplumsal cinsiyet algist dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore

farklilasmakta midir?

Soru 4: Annenin toplumsal cinsiyet algisi, dogum tiirli segimine gore

farklilasmakta midir?

Soru 5: Cocugun, annesine baglanma puanlari ile annenin duygu sosyallestirme

davranigi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Soru 6: Cocugun annesine baglanma puanlari, annenin dogum oncesi cinsiyet

beklentisine gore farklilasmakta midir?
Soru 7: Cocugun annesine baglanma puanlari, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Soru 8: Cocugun annesine baglanma puanlari, diinyaya geldigi dogum tiirine gore

farklilasmakta midir?



Soru 9: Duygu sosyallestirme davranisi, annenin dogum &ncesi cinsiyet

beklentisine gore farklilasmakta midir?

Soru 10: Annenin duygu sosyallestirme davranisi, ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilasmakta midir?

Soru 11: Cocugun cinsiyeti ile dogum sekli arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 5 ve 6 yaslarinda ¢ocugu olan annelerin toplumsal cinsiyet
algilar1 ve ¢ocuklarina gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklarin
annelerine baglanma big¢iminin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, toplumsal
cinsiyet algisiin annelerin dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi ve dogum sekline yonelik

secimlerinde farkliliga yol acip agmadigi da incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ataerkil toplumlarda kadin ve erkege iliskin farkli rollerin sunulmasi toplumsal
yasamin her alaninda bir gifte standarda ve esitsizlige yol agmaktadir. Cinsiyetlere dair
cifte standardin ve cinsiyet esitsizliginin sebebi, cinsiyet rolleridir. Cifte standart durumu,
kadin ve erkegin ortak etkisiyle diinyaya getirdikleri bir ¢ocugun yetistirilmesinde de
gecerlidir. Kadinin dogurgan yapist iizerinden anneligin kutsal goriildiigii bir diizen,
kadina sorumluluklar yiiklemektedir. Kadina dgretilen hatta bir nevi dayatilan bu roller
kadinin toplumda var olma sebebine doniisebilmekte ve kadimin toplumsal statiisiini
etkilemektedir. Ciinkii bir kadin sadece insan oldugu i¢in degil, anne oldugu i¢in hatta

bazen de erkek ¢ocuk annesi oldugu i¢in toplumda deger kazanmaktadir.

Ataerkil toplumlarda c¢ocuk yetistirme gorevinin sadece anneye ait oldugu
diistincesinden dolayi, toplumun dayattig1 inanglar ¢ergevesinde kadin, dncelikle iyi bir
anne olarak ¢gocugunu yetistirmeye 6zen gostermektedir. Annenin, cocugun yasaminin ilk
yillarinda temel ihtiyaglarimi karsilamasmin da etkisiyle ¢ocuk tizerinde etkisi diger
kisilerden fazladir. Bu konudaki annenin giiglii etkisi, biyolojik sebeplere ek olarak
toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle babanin ve sosyal destegin yoklugundan
kaynaklanmaktadir. Fakat ebeveynlik ¢ocugu sadece diinyaya getirmeyi ve biyolojik

ihtiyaclarim1  karsilamayr degil, sosyal ve duygusal ihtiyaglarimi karsilamayr da



gerektirmektedir (Seger, Sar1 ve Olcay, 2006). Bu anlamda ¢ocugun, annesiyle kurdugu
olumlu iliski, gelecekte topluma uyum saglamasinmi kolaylastiran bir etkendir (Tezel,
Sahin ve Cevher, 2007). Kurulan olumlu iligki, annenin ¢ocuguna karst duyarli olmasi,
cocugun duygusal ihtiyaclarini fark etmesi ve bu ihtiyaclara olumlu yanit vermesini
gerektirmektedir. Anneler, ¢ocuklarin duygusal gelisim siirecinde ve ¢ocuklarin
duygular1 6grenmesinde aktif rol oynamaktadir. Arastirmalar da, annelerin duygular
hakkinda konusmay1 babalara kiyasla daha fazla 6nemsedigini ve bunu daha fazla
yaptigin1 gostermektedir (Fivush ve vd., 2000). Bir ¢ocugun duygusal gelisiminin
basladig1 ilk yerin aile, bunu baslatan kisinin de anne olmasi sebebiyle bu arastirmanin
annelerle yapilmasi uygun goriilmistiir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin bir
uzantisidir. Ciinkii ataerkil toplum icinde erkekler yani babalar, giic ile sembolize
edilmektedir. Bu yiizden de duygularini gostermekten uzak durmaktadirlar. Buna bagh
olarak annelerin ¢ocuklarina yonelik gosterdikleri duygu sosyallestirme davraniglarinin,
toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 olusturma ve var olani pekistirme niteliginde oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebeple arastirma iginde annelerin toplumsal cinsiyet algisinin
duygu sosyallestirme davranisina etkisi ve cinsiyete bagli farkliligi ele alinmaktadir. Bu
farklilik toplum yapisi ve kiiltiirel etkinin bir sonucudur. Toplumsal cinsiyet algisinin
kiiltiirel 6geleri barindirmasi agisindan, duygu sosyallestirme ve toplumsal cinsiyet algisi
iligkisinin, literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin,
toplumsal cinsiyet rollerinin hayatimizda ne denli etkili oldugunun anlasilmasi i¢in fayda

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, anne-cocuk iliskisini ele alan
bircok aragtirma mevcuttur (Yiiksek Usta, 2014; Shafiq, 2010; Yiiceol, 2016; Teke, 2021;
Aslan, 2016; Kazan ve Sarisoy, 2021). Bu arastirmalarin bazilar1 bu iligkiyi baglanma
stilleri lizerinden ele almaktadir. Baglanma stilleri, duygu diizenleme ve benlik kavrami
gibi degiskenler ile karsilagtirma yapilarak ele alinmistir (Kog ve Akduman Giiltekin,
2017; Oztiirk 2018; Yiiksel ve Kurtulus 2016). Bu ¢alismada ise baglanma stilleri,
toplumsal cinsiyet algis1 ve duygu sosyallestirme degiskenleri ile birlikte ele alinacaktir.
Cocugun, baglanma nesnesi ile saglikli duygusal iligki kurabilmesi i¢in, baglanma
nesnesinin yani annenin Oncelikle kendisini bu konuda yeterli hissetmesi onemlidir.
Kadinin annelik algisi, anne olarak kendini yeterli hissetmesi toplumsal cinsiyet kalip

yargilarinin varligindan etkilenmektedir. Ataerkil toplum yapisinda bebegin cinsiyeti,



annenin kendini yeterli hissetmesini saglayan etkenlerden biridir. Erkek cocuga sahip
olmak hem onu doguran anneye hem de o aileye bir iistiinliikk kazandirmaktadir (Erséz,
2010). Bu kapsamda g¢aligmanin toplumsal diizenin etkisiyle anne-gocuk iligkilerinin
anlasilmasinda farkli bir bakis agis1 sunarak literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ek olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin, cocuk yetistirilmesine ne derece etki ettiginin
anlasilmasi i¢in faydali olacaktir. Ciinkii sosyallesme siirecinde ebeveynler ¢ocuklarina
ayni zamanda kadinlig1 ve erkekligi 6gretmektedir.

Ayrica toplumsal cinsiyet algisinin giiniimiizde ne diizeyde oldugunu bilmek,
esitsizlige maruz kalan anneler tarafindan ne derece benimsendigini gérmek, toplumsal

cinsiyet esitsizliginin su anki durumunu anlamak agisindan faydali olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin uygulanan 6lcek igerisindeki hikayeleri
ictenlikle ve tarafsiz olarak tamamladiklar1 varsayilmistir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin, sorulan sorulara tarafsiz ve gergek¢i cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhhiklar

Arastirma Bursa i1l merkezi, Niliifer, Yildirim ve Osmangazi ilgesinde bulunan
anaokullarinda egitim goren 5-6 yas grubu 139 ¢ocuk ve ayni ¢ocuklarin anneleri ile
sinirlidir. Ayrica katilimei annelerin yaptigi dogum sayisi ve Onceki dogum tiirleri
acisindan bilgiler aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu anlamda annelerden alinan bilgiler,

yalnizca arastirma kapsamindaki ¢ocuklarina dair bilgiler ile sinirhidir.



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet konulu calismalar incelendiginde cinsiyet kavraminin farkli ifadeleri ile
karsilasilmaktadir. Uluslararasi yayinlarda biyolojik olarak kadin ve erkek olma durumu
anlatilirken ‘sex’ ifadesi kullanilmakta, toplum tarafindan kadina ve erkege yiiklenen
roller ve kadin ve erkek cinsiyetinden beklenen davranis kaliplar1 anlatilmak istenirken
ise ‘gender’ ifadesi kullanilmaktadir (Newman, 2002). Toplumsal cinsiyet yani ‘gender’
kavramint Ann Oakley 1972 yilinda sosyolojiye katmistir (Vatandas, 2007). Dolayisiyla
cinsiyet biyolojik farklilig1 ifade ederken toplumsal cinsiyet, kadinligin ve erkekligin
toplumsal boyutlarini ifade etmektedir.

Biyolojik cinsiyet (sex) agisindan kadin ve erkek, dogumla birlikte se¢im hakki
olmadan kendiliginden kazanilan anatomik ve fizyolojik farkliliklara gdre birbirinden
ayrilmaktadir. Toplumsal cinsiyet (gender) baglaminda kadinlik ve erkeklik ise davranis,
roller ve sorumluluklar agisindan birbirinden ayrilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
kisinin biyolojik cinsiyetini fark ettigi andan itibaren, toplum tarafindan kendi cinsiyetine
uygun goriilen rolleri benimsemesi seklinde olusmaktadir. Bu sebeple toplumsal
cinsiyetin kiiltiirel 6geler barindirdig: sonucuna varilmaktadir. Dolayisiyla kadin ve erkek
ile kadinlik ve erkeklik ayni seyleri ifade etmemektedir (Bingol, 2014).

Toplumsal cinsiyet kiiltirden kiiltiire farklilik gostermektedir (Eren, 2005).
Dolayisiyla bir toplumda kadinin ve erkegin nasil olmasi, nasil davranmasi gerektigini,
iginde bulunulan toplumun kiiltiirii belirlemektedir (Ersoy, 2009). Ornegin ataerkil
toplum yapisina sahip olan iilkemizde sarki sozlerine bile yansiyan ‘erkekler aglamaz’
ifadesi ile erkeklerin yasadig1i mutsuzluk ve tizlintii duygularini disa vurmamasi gerektigi,
gozyaslarini kimseye gostermemesi gerektigi beklenmektedir. Kadinlardan ise duygusal
olarak hassas ve kirilgan olmasi beklenmektedir (Tugrul, 2019). Bu inanislar kadin ve
erkek arasinda esitsizlik yaratmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermesine ragmen
neredeyse tim toplumlarda vardir. Diinya Ekonomik Forumu 2021 yili Kiiresel

Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporu’na gore (Global Gender Gap Report) Tiirkiye



toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan 156 iilke arasinda 133. sirada yer almaktadir. Bu
durum iilkemizin ataerkil toplum ideolojisini benimsemesinden kaynaklanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kiiltiirel alt yapiya sahip olmasindan kaynakli zamana,
cografyaya, hatta aile yapisina gore degisim gostermektedir (Terzioglu ve Taskin, 2008).
Bu sebeple, biyolojik cinsiyet dogal bir sonug iken, toplumsal cinsiyetin insan katkisi ile
meydana geldigi bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet, sosyal etkilesim ile Ogrenilir ve
nesilden nesle bu sekilde aktarilir (Eren, 2005). Sosyallesme aile i¢cinde baslamaktadir.
Aileler ¢ocuklarmi biiyiitiirken kendi dogru kabul ettigi goriisleri ona aktarmakta ve
tistlendikleri rollere uygun bir yasantiyr ¢ocuklarina sunmaktadirlar (Arat, 1996). Bu
sebeple ¢ocuklar, toplum diizenini bozmadan, toplumun istedigi gibi biri olma yolunda,
toplumsal cinsiyet beklentileri ile yetistirilmektedir. Bu beklentiler ile biiyiiyen ¢ocuklar,
yaslar1 ilerledikce toplumsal cinsiyet normlarini benimser hale gelmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar ailelerin toplumsal cinsiyet algisi ile ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
algis1 hakkinda benzerlikler oldugunu gostermektedir (Epstein ve Ward, 2011). Bu
konuda yapilan bagka bir arastirmaya gore ise ¢ocuklar biyolojik olarak hangi cinsiyetten
oldugunu fark ettikten sonra kendi cinsiyetine uygun davranis se¢cimleri yapmakta ve kiz-
erkek ayrimina dikkat etmektedir (Martin, Ruble ve Szkrybalo, 2002). Yani aile yasantisi,
dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocuga toplumsal cinsiyet normlarini1 dgretmektedir.
Toplumsal cinsiyet normlarinin 6gretilme siireci, gebelikten itibaren baslamaktadir.
Gebelik doneminde bebegin cinsiyetinin 6grenilmesinin ardindan erkege mavi renk
temal1 bir oda, kiza ise pembe renk temali bir oda hazirlanmaktadir. Dogum sonrasinda
ise ¢ocugun cinsiyetine uygun kiyafetler ve oyuncaklar secilerek, toplumsal cinsiyet
normlarinin temelleri atilmaktadir. Boylece aileler cocuklarina, mensup olduklari
cinsiyete uygun davranmalar1 gerektigini aktarmaktadir.

Cinsiyete uygun davranmak, bireyin kendisini biyolojik cinsiyetine bagli, kadin ya
da erkek olarak tanimlamasinin ardindan cinsiyetine uygun olan rolleri benimsemesi ve
bu rolleri yerine getirmesidir. Bu roller agisindan toplumun bekledigi, erkegin para
kazanmasi, kadinin ise ev islerini ve ¢ocuk bakimini yiiriitmesidir. Erkeklerden, evin
disindaki isleri yapmalar1 ve para kazanmalari ile iligkili olarak giiglii olmasi, ailesini
korumasi1 beklenmektedir. Kadinlardan ise ev islerini ve ¢ocuk bakimini yiiriitmeleri ile
iligkili olarak sabirli ve anlayish olmalari, ev islerini yapma konusunda becerikli ve

hamarat olmalar1 beklenmektedir (Imamoglu, 1991). Bu beklentiler baglaminda aile



icindeki gorev paylasimi da cinsiyet baz alinarak olusturulmustur. Geleneksel Tiirk
ailesinde erkege yine giice dayali isler yakistirilmakta ve tamir, bahge bakimi gibi isler
beklenmektedir. Kadina ise yine ev i¢ine dayali isler uygun goriilmekte ve yemek yapma,

bulasik yikama gibi isler beklenmektedir (Safak, Copur ve Ozkan, 2006).

2.1.1.Toplumsal Cinsiyet Ve Rol Kavrami

Biyolojik olarak kadin ve erkek olmak, fizyolojik olarak farklilig1 ifade ederken,
toplumsal olarak kadin ve erkek olmak cinsiyete atfedilen rolleri ifade etmektedir. Rol
kavramu literatiirde; belirli bir topluluk ya da kiiltiir i¢cinde belli toplumsal pozisyonda
bulunan kisilerden beklenen davranis kalib1 seklinde ifade edilmektedir (Williams ve vd.,
2009). Bu baglamda toplumsal cinsiyet roli, kiiltiirel agidan, toplum tarafindan kadin ve
erkek i¢in uygun goriilen kisilik ve davranig 6zellikleri anlamina gelmektedir (Dokmen,
2004).

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek arasinda biyolojik cinsiyetten bagimsiz
olarak esitsizlik yaratmaktadir. Bu sayede, kadin ve erkek; calisma yasami, aile yasami
ve toplumsal yasam icinde keskin farkliliklar yasamaktadir. Calisma yasami agisindan
bakildiginda erkege para kazanma rolii, kadina ise ev i¢i isleri yapma rolii yiiklenmistir
(Akin ve Demirel, 2013). Sanayi devrimi ile birlikte bu bakis acist degismistir. Kadinlarin
egitim seviyesi yiikseldik¢ce ¢alisma hayatina katilim orami artmistir. Yiiksekdgretim
mezunu kadmlarm isgiiciine katilim oran1 2021 yilinda %65,6 olmustur (TUIK, 2021).
Fakat yine de caligma hayati igerisinde toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadin
emegine, erkek emegi kadar deger verilmemistir.

Toplumsal yasam acisindan bakildiginda kadina, kamusal alanda kilik kiyafetine
dikkat etmesi ve agir basli olmasi gerektigi gibi toplum i¢indeki durusuna yonelik bazi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Yani toplum kadina pasif olmay1 ve kendini digerlerinden
sakinmasi gerektigini dgiitlemektedir (Bingdl, 2014). Aile yasami agisindan ise kadina,
anne olmasi, evde ¢cocuklarin bakimiyla ilgilenmesi ve aile hayatini en fazla 6nemsemesi
gerektigine yonelik sorumluluklar yiiklenmektedir (D6kmen, 2004). Bu sebeple babalarin
cocuk bakimina yonelik katkilari, ataerkil inanmiglar sebebiyle toplum tarafindan
engellenmektedir. Erkeklerin evde tamir-tadilat isleri yapma, bahge bakimi, evi
gecindirmek i¢in aligveris yapma, para kazanma gibi rollerin oldugu bilinmektedir (Safak,
Copur ve Ozkan, 2006). Bdylece erkek gii¢ kavram ile an1lmakta ve ona ¢ogunlukla evin

disinda olmak yakistirllmaktadir. Yani toplumsal cinsiyet rolleri kadinin ve erkegin



toplum i¢indeki yerlerini ve statiilerini belirlemektedir. Bu durum erkege gii¢
kazandirirken, kadini evin i¢ine hapsetmekte ve etkisiz kilmaktadir (Tugrul, 2019).

Egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte kadinlar is hayatinda daha aktif rol almaya
baslamislardir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadinin aile i¢indeki roliine
dair toplumda baskin olan inanci kismen degisime ugratmistir. Bu sayede kadinin tek
gorevinin ev ic¢i isler ve ¢cocuk bakimi olmadigina dair inanis gelismeye baslamistir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ayn1 kiiltiir i¢inde dile, zamana ve kosullara baglh
olarak degisime ugradigmin bir gostergesidir. Bu konuda yapilan bir arastirmada,
toplumsal cinsiyet rolleri kusaklar aras1 karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore aile
icindeki rol dagilimina bakildiginda para kazanma rolii Bebek Patlamasi Kusagi’nda
%77,1 oraninda erkekler tarafindan yapilirken, X Kusagi’nda para kazanma roliiniin
%55,3 oraninda birlikte yapildigi bulunmustur (Pagacioglu, 2018). Bu arastirma,
toplumsal cinsiyet rollerinin zamana bagli olarak degistiinin bir gdstergesidir. Bu
sebeple, suan etkili olan toplumsal cinsiyet algisi ve rollerinin zamanla degisime
ugrayacagi ve gelecek kusaklarda farkli rollerin etkili olacag diisiincesi 6ngdriilebilir.

Toplumsal roller agisindan iilkemize bakildiginda, bu konuda yapilan
aragtirmalarin ¢ogu Tiirkiye’de ataerkil toplum yapisinin oldugunu gdstermektedir
(Uniivar ve Tagay, 2015). Bu yiizden iilkemizde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
hakim oldugu sOylenebilir. Baz1 arastirmalara gore ise, egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile icinde daha esitlik¢i olmaya yonelik bir
inanigin varligindan kismen soz edilebilir (Altuntas ve Altunova, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri toplum tarafindan olusturulmaktadir. Bu roller,
toplumun en kiiciik birimi olan aile tarafindan yeniden insa edilmektedir. Ciinkii aile
icinde kadinlik ve erkeklik rolleri gergeklestirilmekte ve bu roller ¢cocuklara yasanti
olarak sunulmaktadir (Oktik ve Resitoglu, 2018). Hatta cocuk dogmadan Once bile
cinsiyetine uygun renk kiyafetler alinmaktadir. Aile i¢inde kadin ve erkegin farkli yasam
sekillerini goren cocuklar, bunu olmasi gereken bir durum olarak kabul etmektedir.
Boylece toplumsal cinsiyet esitsizligini normal bulan kadinlar ve erkekler yetismektedir.
Ciinkii aile yasantis1 araciligiyla toplumsal cinsiyet kaliplart gelecek nesillere
aktarilmaktadir. Bu aktarim toplumsallagsma sayesinde olmaktadir. Toplumsallagma yeni
dogan bir ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun bir {iyesi haline gelme siirecidir

(Kagitcibasi, 1999). Farkli bir ifadeyle toplumsallasma, kisinin belli bir toplumdaki



davranis kaliplarim1 kendi kisiligine mal ederek toplumun i¢inde yer almasidir (Selguk,
2009). Bu bilgi ile insanin, toplumsallasma siireci i¢cinde kendini topluma ait hissetme
amaciyla kendine gosterilen seyleri dogru kabul ettigi sonucuna varilmaktadir.
Dolayisiyla ailelerin ¢cocuga davranis seklinin, giydirme seklinin, oyuncak alma seklinin,
onunla kurdugu iletisim seklinin toplumsal cinsiyet rollerinin kabuliinde etkili olacagi
distiniilmektedir.

Alan yazinda ifade edildigine gore toplumsallasmaya en fazla etki eden seylerden
biri oyunlardir. Cocuklar ilk olarak oyun i¢erisinde toplumsal rolleri 6grenirler (Vatandas,
2007). Bu konuda ¢ocuklara alinan oyuncaklar etkili olmaktadir. Kiz ¢ocuklarina bebek
ve mutfak malzemeleri gibi oyuncaklar alinarak kendi cinsiyetinin ev ve ¢ocuk bakimi
oldugu gosterilmektedir. Erkek cocuguna ise araba alinarak kendi cinsiyetinin gérevinin
ev disinda oldugu gosterilmektedir.

Toplumsallagma siirecinde bir¢ok faktoér olmasinin yaninda énemli bir diger faktor,
model alarak 6grenmedir. Cocuk, 6ncelikle ailesinde gordiigii davraniglart model alarak
ogrenmekte ve bunlari tekrar etmektedir. Bandura, bu siireci Sosyal Ogrenme Kuramu ile
agiklamaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore dgrenme, cevre ile kurulan etkilesim sonucu
olusmaktadir. Insanlar, etkilesim yoluyla g¢evresini gdzlemleyerek ve gordiikleri
davraniglart model alip tekrarlayarak oOgrenmektedir (Tathoglu, 2021). Bdylece,
Bandura’ya gore insanlar ¢evrelerinin hem iirlinii hem de ¢evreyi yeniden iiretenlerdir
(Bandura, 1989). Cinsiyet rollerinin ¢ocuklar tarafindan 6grenilme siirecinin, Bandura’ya
gore sosyal ortamda gerceklestigi anlasilmaktadir. Cocuklar, 6ncelikle anne ve babalari
olmak {izere cevrelerindeki kadin ve erkek davranmiglarini gozlemleyerek, kendi

cinsiyetlerine uygun davranis kaliplarini 6grenmektedir.

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Ve Kadinhk

Toplumsal cinsiyet agisindan kadinlik, biyolojik olarak kadin olmaktan farkl
anlamlar igermektedir. Yani kadinlik, biyolojik olarak kadin olmaktan ziyade, kiiltiirel ve
sosyal bazi 6geler igermektedir. Bu dgeler, kisilik 6zellikleri, roller ve davranis sekilleri

agisindan ele alinabilir.

Toplumun beklentisine gore aile i¢indeki sorumluluk ve roller cinsiyete gore

belirlenmektedir. Bu sorumluluklardan bazilar1 yemek pisirme, ¢ocuk bakimi, evin
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temizligidir. Bu noktada kadinin aile i¢indeki temel rolii annelik ve ev kadmhigidir.
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma Merkezi’nin yaptig1 bir arastirmaya
gore 2016 yilinda erkeklerin ev islerine diizenli olarak katki saglamada ¢amasir yikamak
%11, bulasik yikamak %10, yemek yapmak %12, evi toplamak %13, temizlik yapmak
%11 oranindadir. Arastirma sonuglarina gore agikca goriilmektedir ki, ev ic¢indeki
sorumluluklar biiylik oranda kadinlara aittir. Bu sorumluluklarin kadina ait oldugu algis1
ile kadinlar evin i¢inde konumlandirilmistir. Insan zihnine yerlesmis bu algidan kaynakl,
kadinlar c¢aligma hayati icinde yer alsalar bile evdeki sorumluluklarindan muaf
olamamistir. Boylece ¢ift sorumluluk sahibi olmuslardir. Cift vardiya yapmasindan
dolayr kadinlarin 15 giicline katilim orani erkeklere kiyasla oldukga diisiiktiir (Uysal ve
Durmaz Aslan, 2018).

Aile i¢i sorumluluklarin incelendigi bir arastirmada erkeklerin ev islerinde
kadinlara her zaman yardim etmesi gerektigini; kadinlarin oran1 %43,4°°1, erkeklerin ise
%34,8’i savunmaktadir (Giiltekin, 2012). Bu sonuca gore toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinda olumlu degisimlerin oldugu sonucuna varilsa da esasinda temelde yine de
cinsiyetci kalip yargimin varhigi goriilmektedir. Diislince icerisindeki ‘yardim’ ifadesi,
esas sorumlulugun kadina ait oldugunu, erkegin ise diistincelilik yaparak kadina yardime1
olmaya calistigini diisiindiirmektedir. Oysaki yasanilan ev icerisindeki tiim sorumluluklar
hem kadina hem de erkege aittir. Erkek bu konuda kadina yardim etmemeli, sorumluluk
almalidir.

Kisilik 6zellikleri toplumsal cinsiyet agisindan kadinsi ve erkeksi olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Kadins1 6zellikler; duygusal olmak, daha hassas olmak, anlayigh olmak,
fedakar olmak, kirilgan olmak, kibar olmak ve bagimli olmak gibi dzelliklerdir (Is¢i,
2018). Bu ozellikler ile tarih iginde kadinlara pasif olmak yakistirilmistir (Bing6l, 2014).

Davranis 6zellikleri agisindan toplum, kadina ve erkege cinsiyetler arasi farkliliklar
atfetmistir. Bu agidan olusturulan davranis 6zelliklerinden biri, aile i¢inde son sozii
soyleme hakkinin erkege verilmesidir. Ayn1 zamanda kadin, alacagi kararlarda esine
danigmali ve onun soziinli dinlemelidir. Bu konuda yapilan bir arastirma sonuglarina gore
‘Kadinlar, kocalarindan izin almalidir.” maddesine erkeklerin %88’i, kadinlarin da
%66’s1 onay vermistir (Ersoy, 2009). Bu konuda toplumsal kurallar, kadina erkegin

gerisinde durmasini 6gretmistir.
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Davranig Ozellikleri agisindan bakildiginda, kadmin toplum iginde kahkaha
atmamasi gerektigi kadmin cinselligi ile namus kavramini temsil ettigi inanci ile
ortlismektedir. Bu inanci destekleyen bir diger sey, aldatma eylemine karst toplumun
cinsiyetlere gore farkli degerlendirme yapmasidir. Boylece kadinin davranislari erkeklere
kiyasla daha fazla kisitlanmis ve kontrol altina alinmastir.

2007 yilinda iilkemizde yapilan bir arastirmaya gore katilimci1 olan hem kadin hem
de erkekler tarafindan kadinsi bulunan bazi 6zellikler; uzun sagli olmak, taki kullanmak,
aglamak, sakiz ¢ignemek, el isi yapmak, cadde ve sokakta cocugu kucaginda tasimaktir.
Bu sonug, toplumun kadina yakistirdigi rollerin, davranis ve goriiniim 6zelliklerinin
varligini gostermektedir (Vatandas, 2007). Bu diisiince {izerinden ortaya ¢ikmis ‘erkekler
aglamaz’ inanigi da aglama eyleminin kadinsi bulunmasindan dolay1 erkeklere
yakistirilmamasi kaynaklidir.

Tiirk toplumunun ataerkil toplum yapis1 Ozellikler tasimasindan kaynakli,
iilkemizde kadinlik kavramina yakistirilan ozellikler bagimsiz ve esit bir insan

ozelliklerinden ziyade, bagimli ve pasif nitelikler tagimaktadir.

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Ve Annelik

Glinlimiizde kadin, ge¢misi, tarihteki yeri, ev i¢i ve ev disinda iistlendigi roller,
cinsiyet esitsizligindeki magduriyeti ve c¢ogalmadaki etkin rolii sebebiyle bir¢ok
arastirmaya konu olmaktadir. Kadinin anneligi, ailenin ve toplumun devamlilig1 olarak
goriilmektedir. Ataerkil diisiincenin hakim oldugu toplumumuzda varligin1 devam ettiren
kadin, ona atfedilen rolleri de devam ettirmeye calismaktadir. Bu rollerden en baskin
olani, toplumca kutsal sayilan anneliktir.

Ataerkil toplumlarda annelik, kadin olmanin gerekli bir sonucu olarak
goriilmektedir (Sahinoglu ve Buken, 2010). Bu yiizden kadin, sadece bir birey olarak
degil anneligi tlizerinden deger gormektedir. 2011 yilinda iilkemizde yapilan bir
arastirmaya gore katilimci kadinlarin %54,4’1 1yi bir anne olmayi hayatlarindaki en
onemli amag olarak gormektedir (Ozgatal, 2011). Arastirma sonucuna gore kadin,
toplumsal cinsiyet agisindan anneligi, rol olarak igsellestirmistir. Bu igsellestirmeyi
kadin, topluma uyum saglamak i¢in yapmaktadir. Ciinkii toplum, kadindan annelik ve ev
hanimlig1 gorevlerini yapmasini istemektedir. Bu yiizden de kadinlar, annelik rollerini

diger rollerinin en bagina koymakta, hatta anne olunca baska roller edinmemektedir.
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Ozcatal’in arastirma sonucuna gore, katilimci kadinlarm %63,4’ii ¢alisma hayatini,
cocuguna iyi bakabilmek i¢in bir mecburiyet olarak gormektedir. Bu sonugtan
anlasilmaktadir ki maddi zorunluluk olmadig: siirece kadinlarin biiyiik bir boliimii, cocuk
sahibi olduktan sonra ¢calismak istememektedir. Ciinkii bir cocuga en iyi bakabilecek kisi
annedir diisiincesi kadnlar arasinda baskin gelmektedir (Ozcatal, 2011). Yani toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina gore anne olmak ile ¢alisan kadin olmak birbirleriyle ¢atisan
rollerdir. Bu sebeple de toplumun dayattig1 inanglar ¢ergevesinde kadin, 6ncelikle iyi bir
anne olarak ¢ocugunu yetistirmeye 6zen gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet farkliligini olusturan biyolojik farklarin basinda, kadinin
dogurganligi gelmektedir. Dogurganligi sebebiyle kadin, kutsal anne olabilmektedir.
Annenin kutsal kabul edilmesinde dini sdylemlerin de etkisi s6z konusudur. Din ve
toplumsal inanig araciligiyla anneligin kadin hayatinda merkeze konulmasi, kadinin
tizerinde baskiy1 arttirmakta ve annelige dair sorumluluklari1 yerine getirme konusunda
mecburiyet olusturmaktadir (Bayraktar, 2011). Ciinkii anneligin toplumda 6n plana
¢ikarilmasi, ¢ocuga ait sorumluluklarin da anneye ait oldugu diislincesine neden
olmaktadir (Chodorow, 1978). Bu inanis ile kadin, ¢ocuk gelisimi ve bakimu ile ilgili tiim
sorumluklar tistlenmektedir. Dolayistyla kadin, iyi bir anne olma istegiyle devam ettigi
hayatini, yine kadina 6gretilmis ataerkil diislinceye hizmet eden inanglar1 benimseyerek
gecirmektedir. Bu dogrultuda kadinin, ¢ocugun toplumsallagma siirecinde anne olarak
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii kadin, gecmis deneyimlerine ve
bilissel yapilanmasina uygun olarak annelik yapacaktir (Meighan, 2017). Dogru kabul
ettiklerini ve uygun buldugu yasam seklini ¢ocuklarina yansitacak, bdylece toplumsal
cinsiyet inanglarim1 gelecege aktaracaktir. Bu diisiince iizerinden kadinin, toplumsal
cinsiyet rollerinde yeniden iiretici etkisi oldugu sdylenebilir (Metin, 2011).

Toplumsal cinsiyet temelli inanglar dogrultusunda kadin ancak anne oldugunda
kendini degerli ve yeterli gormektedir. Ciinkii ataerkil toplum diizeninde kadina, neslin
devamlilig1 lizerinden deger bicilmektedir. Dolayisiyla annelige yiiklenen kutsal anlam,
kadin olmanin 6niine gegmektedir. Ciinkii ataerkil toplum yapisinda anne olmak ‘gercek
bir kadin olmak’ anlamina gelmektedir (Kayli, 2011). Bu sebeple anne olmak istemeyen
kadinlarin kadinligindan toplum siiphe etmektedir. Hatta anne olamayan kadinlar, bu
durumdan dolay1 utan¢ duymaktadir (Kus, 2008). Bu durum, evliligin ve anneligin birey

icin degil, toplum i¢in oldugunu diistindiirmektedir.
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Infertilite (kisirlik) {izerine yapilan arastirmalardan bir tanesinde erkeklerin %15°1,
kadinlarin ise %50’si bu durumu hayatlarinda basina gelen en kotii olay olarak
tanimlamiglardir (Stewart ve Robinson, 1989). Bu konuda yapilan baska bir aragtirmaya
gore infertilitenin belirlendigi kadinlarin depresyon puanlari, kontrol grubu puanlarindan
iki kat1 fazla ¢ikmustir (Jirka, Schuett, ve Foxall, 1996). Bu sonug, kadinlarin annelik
roliiniin eksikligi durumunda yasadiklar1 olumsuz duygu durumunu ortaya koymaktadir.
Cocuk sahibi olamayacagini yani anne olamayacagini 6grenen kadin, kendini yetersiz ve
degersiz hissetmektedir. Aladag’da yapilan bir arastirmaya gore ¢ocugu olmayan kadin
kusurlu goriilmekte ve gevresi tarafindan suglanmaktadir (Yilmaz, 2015). Toplumlarin
cocugu olmayan kadina olan bu davranisi, kadinlarin anne olmadiginda yasadiklari
olumsuz duygu durumlarinin hakliligin1 géstermektedir.

Kadinlarin annelik algisi1 lizerine yapilan bir aragtirmaya gore, katilimer kadinlarin
%381,1°1 kadin olmasindan dolayr gurur ve mutluluk duydugu anin, anne olduklart an
oldugunu sdylemistir. Ayni arastirmada katilimcir kadinlarin %41°1 ‘Hayatinizdaki en
onemli basarmniz nedir?” sorusuna anne olmak cevabini vermistir (Is¢i, 2018). Ersen’in
(2015) arastirmast da bu inanis1 desteklemektedir. Ersen’in (2015) arastirmasinda
kadinlar anne olmay1 ‘muhtesem bir sey’ olarak tanimlamislardir. Dolayisiyla kadinlarin,
annelik rolii ile kendilerini daha degerli gordiikleri anlagilmaktadir.

Bu inancin izleri birgok farkli medeniyette goriilmektedir. Yunan medeniyetiyle
birlikte baslamak lizere kadin, annelik rolii ile ailenin 6nemli bir parcast olmustur (Dogdu,
2005). Giinlimiizde de bu anlay1s hala biiyiik oranda devam etmektedir. Kadinin ¢alisma
hayatina katilim oraninin artmasina ve aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina doniismesine
ragmen kadinin temel gérevinin ev kadinlig1 ve annelik olduguna inanilmaktadir (Saim,

2004).

2.1.3.1. Annelik Ve Cinsiyet Beklentisi

Yasanilan toplumun yapisina, kiiltiire ve geleneklere gore cinsiyetlere yonelik
beklentiler ve bu beklentiler dogrultusunda yapilan tercihler bir¢ok iilke i¢in gecerlidir.
Bizim iilkemiz de bir cinsiyete daha fazla 6nemin verildigi bir iilkedir. Boyle iilkelerde
anne olmak, toplumun devamliligi i¢in gelecek olanagi sunmaktadir. Ciinkii neslin
devamlilig1 icin bagkahramanin kadin oldugu diisiiniilmektedir (Chodorow, 1978). Bu

sebeple kadin anne olarak, oncelikle aile hayatinda, sonra da toplum hayatinda kendine
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gelecek igin bir yer edinmis olmaktadir. Geleneksel toplum yapisi i¢inde kiz ya da oglan
dogurmak, annelik rolii i¢inde anneye de farkl: statiiler kazandirmaktadir. Kazanilan statii
ya da dogurdugu ¢ocugun cinsiyetine gore anneye yliklenen anlamlar aile yapisina ve
ailenin yasadig1 yere gore degiskenlik gostermektedir. Geleneksel aileler ve koyde
yasayan aileler, ataerkil diisiince yapisina daha fazla baglilik gostermekte ve erkek
cinsiyetine daha fazla 6nem vermektedir (Okten, 2009). Erkek egemen toplumlarda
erkekler gii¢ ve otorite sahibi olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda oglan doguran anneler
de yasadiklar1 toplumda, dogurdugu bebegin cinsiyetine gore giic kazanmaktadir.
Toplumumuzda erkege verilen deger sebebiyle, kadinin dogurdugu bebegin cinsiyeti
esinden ve ailesinden aldig1 sosyal destegi etkilemektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalara gore kadin i¢in erkek ¢ocuk dogurmak, kocasi ile iliskisini giiglendiren, aile
icinde statii kazandiran bir durumdur (Unal, 2015). Buna bagh olarak anne adaylar,
cinsiyet beklentisinde erkegi 6n plana koymaktadir. Ulkemizde de erkek cinsiyetine dzel
taninan ayricaliklar mevcuttur. Toplumun erkek cinsiyetine tanidig1 ayricalik sebebiyle
erkek ¢cocuk annesi olmak kadina verilen degeri etkileyen bir faktordiir (Kandiyoti, 1997).

Arap iilkeleri, Iran, Irak, Japonya, Kore gibi dogu toplumlarinda erkek cocuguna
iliskin istek yiiksektir. Ulkemizde de 6zellikle kirsal kesimde erkek ¢ocuk sahibi olmak,
kadinin aile ic¢indeki degerini ve konumunu arttirmaktadir. Kadin erkek c¢ocuk
dogurmadiginda esinden siddet gérmekte, lizerine kuma getirilmekte ya da bosanma ile
tehdit edilmektedir (Boz, Ozgetin ve Teskereci, 2018). Erkek ¢ocuk dogurdugunda ise,
ailenin devamliligini saglama gorevini layikiyla yerine getirdigi i¢in kadina ayrica bir
deger atfedilmektedir (Yildirim, 2015). Dilimizde yer alan ‘Erkek olsun da ¢amurdan
olsun’, ‘Oglun yoksa soyun yok’ gibi ciimleler, bu inams1 destekler niteliktedir (Unal,
2015).

Yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuca gore cinsiyet beklentisi, kadinlarin gebelige
devam etme ya da gebeligi sonlandirma kararini etkilemektedir. Cinsiyet tercihi temelli
bir aragtirma bulgusuna gore; katilimci kadinlarin %16°s1 bebeginin cinsiyetini 6grenmek
lizere licretsiz bir hizmet sunulacak olsa bu hizmeti almak isteyecegini belirtmistir.
Aksehir ilinde yapilan baska bir arasgtirmaya gore gebe kadinlarin %21.7’si bebegin
cinsiyetinin gebelige devam etme kararini etkileyecegini belirtmistir (Koyun ve Demir,
2012). Fakat farkli bir arastirmaya gore gebe kadinlarin %78,4’li bebegin cinsiyetinin
gebelik istegini degistirmedigini ifade etmistir. Cangdl ve arkadaslarinin (2018)
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arastirmasina gore katilimcilarin %19°u bebeginin cinsiyet se¢imine yarayan bir ilag olsa
kullanmak isteyecegini belirtmistir. Fakat cinsiyet tercihine yonelik yapilan
arastirmalarin bazilarinda kiz cinsiyeti lehine sonug ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak da,
kiz ¢ocuklarinin daha anlayigh, aileye karst daha yardimsever ve yaslilik doneminde
destek alinabilecek nitelikte olmasi diistiniilmektedir (Sezer, 2010). Bu sonucun derinine
inildiginde de toplumumuzdaki cinsiyet rollerinin sonucu olarak, ailenin bakimindan
kadin sorumludur diisiincesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bir cinsiyete yliklenen anlam ve 6nemden dolay1 yasanan durumlar, cinsiyet se¢imi
terimi ile karsimiza cikmaktadir. Cinsiyet se¢imi, dogacak bebegin cinsiyetinin
belirlenmesi ve bu belirleme isleminin tibbi olmayan amaclar i¢in kullanilmasidir (Sirin,
2008). Cinsiyet se¢imi, gecmis donemlerden beri gesitli toplumlarda goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet temelli olan bu se¢im, soyun devami ya da mirasin korunmasi gibi
sebeplerle yapilmistir (Koyun ve Biiken, 2013). Cinsiyet se¢imi i¢in; cinsel birlesme
pozisyonu, cinsel birlesme tarihi, yiyecek tiiketimi, dua okunmasi gibi gesitli yontemler
denenmektedir (Bandyopadhyay ve Singh, 2003)

Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin, cinsiyeti itibariyle yasamin her doneminde
farkl1 problemler yasamaktadir. Bu problemlerden bazilar1 kadinin annelik roliiyle
iligkilidir.

Bunlar;

e (Gebelikte cinsiyet se¢imi, erkek ¢ocuk tercihi,
e Gebeligin, kiz cocuk sahip olunmasindan dolay1 istenmemesi

e Gebeligin, kiz cinsiyete gebe olunmasi sebebiyle sonlandirilmasi (Ding, 2013)

Ulkemizde ve daha birgok iilkede fetiisiin yani heniiz anne karnindaki bebegin
cinsiyetinin erkek olmas1 kiiltiirel olarak onem tasimaktadir (McDougall, Dewit, ve
Ebanks, 1999). Bu sebeple Tiirk kiiltiiriinde, ilk ¢ocugun erkek olmasi i¢in yapilan bazi
gelenekler vardir. Gebelik donemindeki cinsiyet tercihine yonelik olan gelenekler
yasanilan bolgeye, yasanilan toplumdaki inanislara, egitim seviyesine ve yasanilan
toplumdaki kiiltiirel dgelere gore degisiklik gostermektedir (Ozdemir vd., 2005). Bu
duruma tilkemiz agisindan bakildiginda, erkek iistiinliigliniin hakim olmasindan dolay1
erkek cocuk sahip olma isteginin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu durum gebe kadin

tizerinde baski yaratmaktadir. Bu baski sebebiyle bir¢ok kadin, gebelik doneminde
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bebeginin cinsiyetini etkileyecegi inanciyla bazi davranis ritiiellerine ya da besinlere
yonelmektedir. Bir arastirmaya gore bigak iistiine oturmak erkek cocuk diinyaya
getirmenin bir yoludur (Cangdl vd, 2018). Erkek cocuk diinyaya getirmek i¢in yapilan
diger sey ise kirmizi et tilkketmektir. Besinlerle ilgili olan bir diger inanis ise; gebenin tath
seyler asermesiyle erkek ¢ocuk diinyaya getirecegidir (Sever, 2008). Ordu’da yapilan bir
arastirmaya gore gebe kadinlarin %34’ gebelikte cinsiyeti belirlemek i¢in bu tarz
uygulamalar yapmaktadir (Erbil ve Saglam, 2011). Ornegin Hazara Tiirklerinde ilk
cocugun erkek olmasi i¢in, gelinin kucagina erkek ¢ocuk oturtulmaktadir (Celik, 2001).
Zile’de hamile bir kadinin erkek dogurmasi i¢in, kocasi karisinin kamina elini koyarak ii¢
kere 6zel duasini okumaktadir (Oztelli, 1952). Oglan sahibi olmak isteyen kadin; adak
adama, tlirbelere gitme, dua etme, kurban kesme gibi inanislar1 yerine getirmektedir
(Y1ilmaz, 2005).

Erkek cinsiyetine onem verilen bazi toplumlarda disi fetiisiin yasamina son
verilerek, cinsiyet tercihli kiirtajlarin yapildigi bilinmektedir (Akin, 2007). Cin’de yapilan
arastirmalarda cinsiyet tercihinin erkekten yana oldugu bulunmustur (Li, Feldman, ve Li,
2000).

Keskin’in (2015) arastirmasma gore cinsiyet tercihli kiirtajlar 6zellikle Cin ve
Hindistan’da niifus acisindan sorun teskil etmektedir. Hindistan’da bebegin cinsiyetinin
anne karnindayken belirlenerek, kiz ¢ocuklarinin dogmasinin engellendigi bilinmektedir
(Grant, 2006). Bu durum Amerika’da yasayan Cin, Hindistan ve Kore gogmenleri i¢in de
gecerlidir. ABD’deki dogum oranlarina bakildiginda, eger ilk ¢ocuk erkek ise sonraki
dogum oranlarinin dogal dogum oranina uygun oldugunu; fakat eger ilk ¢ocuk kiz ise
dogum oranlarinda cinsiyetler arasi belirgin bir fark oldugunu gostermektedir (Greaves,
2012). Dogum oranlarindaki bu farklilik, ilk ¢ocuklarmin kiz olmasindan dolay1 ikinci
cocugun erkek olmasini isteyen kisilerin, cinsiyet tercihli kiirtaj yaptirdiklarini
gostermektedir. Cinsiyet segimine dayal kiirtajlar bazi tilkelerde yasak olmasina ragmen,
Amerika’da yasaldir (Koyun ve Biiken, 2013). Ulkemizde ise Niifus Planlamasi
Hakkindaki Kanun’a gbre sadece cinsiyetle tasinan hastaligin varligt durumunda buna
izin verilmektedir.

Yabanci literatiirde cinsiyet tercihine iligkin arastirmalar mevcuttur. ABD’de
2006’dan beri, gebeligin 10. haftasindan itibaren cinsiyetin Ogrenilebildigi kitlerin
kullanilmaya baslanmasindan bu yana kiirtaj oranlar1 artmistir (Vogel, 2012). 11 {ilkede
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kullanilan bu kitin Cin ve Hindistan’da kullanilmas1 yasaklanmistir. Ciinkii bu
ilkelerdeki gebe kadinlarin, kiz ¢ocuklarinin olacagini 6grendiklerinde kiirtaj yaptirmak
isteyecegine ve niifus icinde kadin-erkek dengesizligi yaratacagina dair goriis mevcuttur
(Hesketh ve Xing, 2006). Bu kararin verilmesine bazi arastirmalar temel olusturmustur.
Ornegin Hindistan’da yapilmis bir arastirmaya gore katilimci olan kadinlarin %95,55’i
fetlistin cinsiyetinin kiz oldugunu o6grendiklerinde diisilk yapmak isteyeceklerini

belirtmislerdir (akt,Vural ve vd., 2015).

2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Ve Dogum Tiirii Secimi

Toplum agisindan annelik ¢ocugun dogmasiyla birlikte somut olarak baslasa da
aslinda gebelik siireci de anneligin bir asamasidir. Gebelik siireci ve devamindaki dogum
an1 agisindan bakildiginda; gebelik ve dogum sonrasi donemde alinan sosyal destek
gebeligin kolay ya da zor algilanmasini etkilemektedir (Kilicarslan vd., 2008). Ciinkii
gebelik ve dogum, fizyolojik bir olay olmasinin yani sira ayni zamanda psikolojik olarak
da bir stres kaynagidir (Ozkan, Sakal, Avci, Civil, ve Tunca, 2013). Es ve aile desteginden
yoksun kalan kadinlarin, gebeligi algilamalari olumsuz yonde olmaktadir. Buna bagli da
gebelik boyunca yasadiklar kaygi ve stres daha yliksek olmaktadir (Uludag ve Mete,
2014). Gebelik boyu yasanan kaygi ve gebeligin stresli gegmesi, kadinda doguma yonelik
korkular olusturmaktadir. Doguma iliskin korkularin azalmasi, aile i¢inde giivene dayali
bir iliskinin ve sosyal destegin var olmasina bagl degismektedir. Bu konuda yapilan bir
aragtirma, kadinlarin gebelik doneminde aldiklar1 sosyal destek arttikca, dogum
korkusunun azaldigini géstermektedir (Giileg vd., 2014).

Yapilan bir aragtirmaya gore kadinlarin %64,3° gebelik doneminde dogum
yapmaktan korktugunu belirtmistir (Giiler ve Yanikkerem, 2017). Kadinlar, dogumun
dayanabileceginden daha acili ve agrili olacagini diigiinmektedir. Bu ylizden dogum
aninda da sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmaya gore
kadinlarin %74,5°1 dogumda destekleyici birine ihtiya¢c duymakta, ihtiya¢ duydugu kisiler
cogunlukla es ve aile olmakla birlikte, bir saglik personeli de olabilmektedir (Timur ve
Sahin, 2010). Sosyal destekten yoksun olmanin, esler arasindaki iliskinin olumsuz
olmasinin, kadinin gebelik siirecini duygusal ve psikolojik a¢idan zor gecirmesine sebep
olabilecegi diistiniilmektedir. Buna yonelik yapilan bir arastirmaya gore gebelikte es

desteginin az olmasi, kadinlarda depresif belirtilerin artmasina sebep olmaktadir (Bilszta,
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vd., 2008). Sosyal destegin varliginin ve esler arasindaki iliski diizeyinin, kadmnlarin
dogum tercihlerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir arastirma bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Bu arastirmaya gore; vajinal dogumu tercih edenlerin es
iligkisi ve aile iliskisine dair psikososyal 6zellikler puani, sezaryen dogum tercih eden
kadinlarin puanlarina gore daha yiiksektir (Aksay, Giilhan, Saygin ve Koriik¢ii, 2017).

Vajinal Dogum, dogal olarak kendiliginden baslayan, hormonlarin dogal ve aktif
olarak salgilandig1, 37-42 gebelik haftas1 arasinda gergeklesen dogum eylemidir (Tagkin,
2014). Vajinal dogum halk arasinda normal dogum olarak ifade edilmektedir. Sezaryen
dogum ise, 500 gr ve istiindeki, 20 haftadan biiyiik olan fetiis i¢in normal dogumun
onerilmedigi, risk s6z konusu oldugu i¢in miidahalenin s6z konusu oldugu dogumdur
(Bal, Y1lmaz Dereli, ve Beji Kizilkaya, 2013).

Kadinlar vajinal dogumda, sezaryen doguma kiyasla daha fazla agr1 ¢ekecegini
diisiinmektedir (Hacivelioglu ve Bolsoy, 2020). Bu sebeple de pek ¢ok kadin sanci
cekmemek i¢in sezeryan dogumu tercih etmektedir. Boz ve arkadaslarinin 2009’da
yaptig1 bir aragtirmaya gore ise normal dogum yapmak, dogum esnasinda aci ve agri
¢ekmek annelik duygusunu tatmak i¢in dini acgidan sart oldugu bulgusunu vermektedir.
Bagka bir aragtirmada, katilimci olan bir anne, vajinal dogumun bir ¢aba gerektirdigini,
anne olmanin bir emek anlamina geldigini ve bu baglamda vajinal dogumla ¢ocugunu
kucagina almanin kendisi i¢in bir basar1 gostergesi oldugunu ifade etmektedir (Aktas ve
Erkek, 2018). Bu sonuca gore annelik, act ¢ekmek, emek vermek, fedakar olmakla
esdeger tutulmustur. Bu baglamda bakildiginda normal dogumu tercih etmenin,
toplumsal cinsiyet kalip yargilari ¢er¢evesinde anneligin kutsal oldugu, anneligin her seye
deger oldugu ve annelerim cefakar olmasi gerektigi diisiincesini destekler nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir. Normal dogumu tercih eden annelerin sebeplerine iligkin yapilan bir
aragtirmaya gore, annelerin %15,8 1 sebep olarak eve erken donebilmek oldugunu
belirtmistir (Chong ve Mongelli, 2003). Ulkemizde ve baz1 Asya iilkelerinde yapilan
arastirmalara gore, kadinlar, dogum sonrasi giinliik islerini yapabilir hale gelmesi,
kayinvalidesi ve sosyal ¢evresi tarafindan gii¢lii kadin olarak goriilebilmesi i¢in vajinal
dogumu tercih etmektedir (Lumbiganon, Laopaiboon ve Giilmezoglu, 2010). Bu
dogrultudan bakildiginda, normal dogumu tercih etmenin, toplumsal cinsiyet kalip

yargilarina sahip olma ile iligkili oldugu sdylenebilir.
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Giliniimiizde sezaryen dogum oranlar1 oldukga yiiksektir. Ciinkii sezaryen dogum
artik, risk faktorii olan dogumlar disinda tercihe bagli da yapilabilir duruma gelmistir.
Kadinlarin, dogum tiirine karar verme siirecinde neden sezaryen dogumu segctiklerini
anlamaya yonelik yapilan aragtirmalarin  bir¢ogunda, hekim yonlendirmesinden
bahsedilmektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmaya gore sezaryen dogum yapan
kadinlarin dogum seklinin %38,3 oraninda anne ve hekimin, %29,5 oraninda annenin,
%23,5 oraninda ise hekimin karari olduguna ulagilmistir (Sonmez ve Sivaslioglu, 2019).
Kusaklar aras1 dogum sekli kararini inceleyen bir arastirmaya gore Y kusaginda hekim
etkisinin %84,2 oldugu bulunmustur (Hacivelioglu ve Bolsoy, 2020). Dogum tiirii
kararina iligkin farkli bir arastirmaya gore kadinlarin %94,3’0 dogum tiiriinii
secememektedir (Uysal, 2017). Benzer bir arastirma sonucuna gore katilimer kadinlarin
%81,3’1i dogum seklini tercih etme konusunda s6z sahibi olmak istemektedir (Vatansever
ve Okumus, 2013). Bu sonuglar, kadinlarin sezaryen dogum tiiriinii segme konusunda
Ozglr olamadigini gostermektedir. Bu da, kadmnlarin dogum tiiriine iliskin gercek
kararlarinin, ulasilan resmi sonuglardan farkli oldugunu diisiindiirmektedir. Yasar’in
yaptig1 bir arastirma, bu diislinceyi desteklemektedir. Bu arastirmaya gore sezaryen
dogum yapan annelerin %72,9’u eger sorulmus olsaydi gercek tercihlerinin vajinal
dogum olacagini ifade etmislerdir (Yasar, 2007).

Kadmlarin dogum tiiriine karar verme siireciyle ilgili yapilan bir arastirma
sonucuna gore; kadinlar dogum tiiri kararinda en ¢ok annesinden, daha sonra esinden,
daha sonra da kayinvalide ve yakin akrabalarindan etkilenmektedir (Goziikara ve Eroglu,
2008). Baska bir arastirmada kadinlarin dogum tiiriine karar verirken, medyadan, es,
akraba ve sosyal ¢evreden etkilendigi bilgisine ulasilmistir (Vatansever ve Okumus,
2013). Bu sonuca gore kadinlarin, kendi bedenleri ve kendi hayatlariyla ilgili konularda
karar verme asamasinda, sosyal cevrenin ve buna bagli sosyal destegin etkisinin
oneminden bahsedilebilir. Ataerkil diisiincenin baskin oldugu toplumlarda, sosyal
destegin varligt ya da diizeyi, dogacak bebegin cinsiyetine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Buna ek olarak annelik rolii ¢ercevesinde kadinin kendini yeterli
gorme durumunun, tercih edecegi dogum tliriinden etkilendigi diisiiniilmektedir.
Geleneksel aile yapisi i¢inde vajinal dogum normal kabul edilmektedir. Bu sebeple

kadinlarin, yeterli anne olabilmenin, anneligin sorumluluklarini iistlenme ve zorluklara
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karis1 dayanikli olabilme durumunun anneligin ilk sathasi olan dogumla iliskili olduguna

dair inang gelistirdikleri diisiiniilmektedir.

2.2. Duygu Sosyallestirme

Annelik rolii ¢ergevesinde bu arastirmada, anne-cocuk baglanmasi ve duygu
sosyallestirme davranis1 ele alinmaktadir. Duygu sosyallestirme davranislari,
ebeveynlerin ¢ocugun yasadigi duygulara yonelik verdikleri tepkiler anlamina
gelmektedir (Altan Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2013). Baska bir ifadeyle duygu
sosyallestirme, ¢ocugun ifade ettigi duygunun hemen ardindan gosterilen tepkileri ve
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygulara iliskin tiim iletisimi kapsamaktadir (Corapgi,
2013). Duygu sosyallestirme ayn1 zamanda, ¢cocuklarin duygular1 anlama, ifade etme ve
yasanan duygularla bas edebilme siirecini ifade etmektedir (Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998).

Cocuklar, duygular1 6grenme siirecinde, ebeveynlerinin, yasadiklari duygulara
yonelik tepkilerinden ¢ikarim yapmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygulari anlama ve
duygularin yasanmasinda hangisinin kabul edilir oldugunu O6grenme siirecinde,
ebeveynler ilk rehberdir. Ayrica 6fke ve iizlintii gibi ¢ocuklarin yasadigi olumsuz
duygulara ebeveynlerin verdigi tepkiler, cocuklarin bu duygular1 anlamlandirmalar i¢in
bir fikir olusturmaktadir. Ozellikle anneler, ¢ocuklarin duygulari 6grenme siirecinde aktif
rol almaktadir (Kopp, 1989). Arastirmalar, duygular hakkinda konugmay1 annelerin
babalara kiyasla daha fazla 6nemsedigini ve bunu daha fazla yaptigini gostermektedir
(Fivush ve vd., 2000). Ek olarak, annelerin, ¢ocuklarin duygusal yagamlarina babalara
kiyasla daha fazla sahit olduklar1 bilinmektedir (Klimes-Dougan ve vd., 2007). Bu durum,
toplumsal cinsiyet rolleri geregi c¢ocuk bakimi sorumlulugunun anneye ait oldugu
diistincesinden hareketle anne ve cocugun daha fazla zaman geg¢irmesinin bir sonucudur.
Bagka bir aragtirmaya gore ise babalarin ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusmayzi,
kendilerinin yapmasi gereken bir gorev olarak gérmedigi bilgisine ulasiimigtir (Denham
ve Kochanoff, 2002). Ulkemizde yapilan arastirmalar da bu sonuglar1 desteklemektedir.
Corapci, Aksan ve Yagmurlu'nun (2012) yaptig1 bir arastirmaya goére Tiirk anneleri,
cocuklarin yasadiklari duygulara karsi duyarli olmaktadir. Bu sonuglardan hareketle, bir
cocugun duygusal gelisiminin basladig: ilk yerin aile, bunu baslatan kisinin de anne

olmasi sebebiyle bu arastirmanin annelerle yapilmasi uygun goriilmiistiir.
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2.2.1. Duygu Sosyallestirme Kuramlari

Duygu sosyallestirme kavrami, gelisim psikolojisi alaninda karsimiza ¢ikan ve
ozellikle son yillarda daha fazla 6nem kazanan bir kavramdir.

Duygu sosyallestirme kuramlarindan birinde, ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi
icin uyguladiklar1 yontemler iic baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; c¢ocuklarin
olumsuz duygularina verilen tepkiler, duygular hakkindaki konusmalar ve ebeveynlerin
duygular1 gosterme sekilleridir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Bu kurama
gore ¢cocuklarin bir duyguyu iyi ya da kotii olarak anlamlandirmasi, olumsuz bir duygu
yasadiklarinda ebeveynlerinin bu duruma verdikleri tepkilere gore degismektedir.
Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), ebeveynlerin verdikleri tepkileri destekleyici tepkiler ve
destekleyici olmayan tepkiler olarak ikiye ayirmaktadir. Destekleyici tepkiler ¢ocugun
olumlu duygusal gelisimine katki saglarken, destekleyici olmayan tepkiler ¢cocugun
yasayabilecegi sosyal ve duygusal problemlere katki saglamaktadir. Ikinci olarak,
ebeveynlerin kendi duygularini ifade etmesi, yasadiklari durumlar hakkinda ¢ocuklariyla
yaptiklar1 konusmalar, ¢ocuklarin duygular1 6grenmesinde ve nasil ifade edilmesi
gerektigini 6grenmesinde etkili olmaktadir. Bu konuda yapilan Garner ve arkadaslarinin
(2008) arastirmasina gore duygu kelimelerini daha ¢ok kullanan annelerin ¢ocuklarinin
duygular1 anlama becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kuramin ii¢iincii duygu
sosyallestirme yontemi ise ebeveynlerin duygularini gosterme sekilleridir. Ciinkii
¢ocuklar, bir duygunun nasil yasanacagini, ebeveynlerin duygu ifade etme sekillerini
gbzlemleyerek ve taklit ederek 6grenmektedir.

Ust Diizey Duygu Felsefesi Kurami’na (Gottman, Katz ve Hooven. 1996) gére, iist
diizey duygu felsefesi, ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin yasadiklar1 duygular
diizenli olarak ifade etmeleri anlamina gelmektedir. Gottman ve arkadaslar1 (1996) dort
cesit duygu sosyallestirme yonteminden bahsetmektedir. Bunlar: duygu koglugu, serbest
birakma, duyguyu goz ardi etme ve duyguyu onaylamamadir. Bu kurama gére duygu
ko¢lugu yapan ebeveynlerin duygulara dair farkindaliklar1 yiiksektir ve her duygunun
yasanmasint kabul ederler. Serbest birakma uygulayan ebeveynler ¢ocuklarinin
yasadiklar1 duygulan fark edip, onlar1 rahatlatmaya c¢alisirlar. Duyguyu goz ardi eden
ebeveynler iiziintli ve kizginlik gibi zor duygular zararli olarak kabul eder ve o

duygularin ¢abucak ortadan kalkmani saglamaya calisirlar. Duyguyu onaylamayan
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ebeveynler ise ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz duygularda onlar1 elestirir, kiigiimser ya
da cezalandirir (Gottman, vd., 1997).

Yagmurlu ve Altan’in (2010) ifadesine gore, ebeveynlerin duygulara yonelik
verdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler alt1 basamakta degerlendirilmistir. Bunlar; duygu
odakli tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, problem odakli tepkiler,
kiigtimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler ve ebeveynde sikinti tepkileridir. Duygu
odakl1 tepkiler, ebeveynlerin olumsuz herhangi bir duygu yasayan ¢cocuguna karsi, onun
daha iyi hissetmesi i¢in gosterdigi tutumu ifade etmektedir. Duygu ifadesini kolaylastiran
tepkiler, ebeveynin cocugun yasadigi duyguyu rahatca ifade etmesi i¢in ona destek olmasi
anlamia gelmektedir. Problem odakli tepkiler, cocugun hissettigi duyguya sebep olan
durumun ¢o6ziimiine yonelik destek olmayi ifade etmektedir. Duygu odakli, duygu
ifadesini kolaylagtiran ve problem odakli tepkiler, duygu sosyallestirmeye yonelik
gosterilen olumlu tepkilerdir. Kiiciimseyici tepkiler ¢ocuklarin yasadiklar1 duygulara
iligkin tepkilerine kiiclimseyici bir tutumla cevap vermesi anlamina gelmektedir.
Cezalandirict tepkiler ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz duygulari kontrol altina almak igin
ebeveynin sozel ya da fiziksel olarak cezalandirici tutumda olmasi anlamina gelmektedir.
Ebeveynde sikint1 tepkileri, ¢ocugun yasadigi olumsuz duygular karsisinda ebeveynin
kaygili tutumda olmasini ifade etmektedir. Kiiglimseyici tepkiler, cezalandiric1 tepkiler
ve ebeveynde sikinti tepkileri duygu sosyallestirmeye yonelik gosterilen olumsuz
tepkilerdir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

O’Neal ve Magai’ye (2005) gore ebeveynler biri olumlu, dordii olumsuz olmak
lizere bes adet duygu sosyallestirme tepkisi vermektedir. Olumlu olan tepki ddiillendirme
tepkisidir. Odiillendirme tepkisinde ebeveyn, cocugun yasadigi olumsuz bir duygu
karsisinda onu rahatlatmakta, onunla empati kurarak yasadigi sorunu ¢o6zmek icin destek
olmaktadir. Cezalandirma tepkisinde ebeveyn, ¢ocugun yasadigir duygudan daha biiyiik
tepki vererek duyguyu biiylitmekte, cocugun yasadigi duyguyu yok sayarak ihmal
etmekte, cocugun yasadigl duyguya yonelik dikkatini dagitmakta ve cocugunun yasadigi
duyguyu onaylamayarak, duygusunu ifade etmesi konusunda onun cesaretini

kirmaktadir.
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2.2.2. Duygu Sosyallestirmeyi Etkileyen Faktorler

Dunsmore ve Halberstad (1997)’a gore sahip oldugu duygular, duygusal semalari
etkileyerek diinyay1 algilamamizda etkili olmaktadir. Halberstad ve arkadaslar1 (1995),
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinda, g¢ocuklarin duygu semalarinin
olusmasini etkileyen dort sebepten bahsetmektedir. Bunlardan ilki ailenin duygusal
ifadesinin tipik seklidir. Buna gore ailede sikc¢a var olan ya da hi¢ olmayan duygular ve
duygu ifadeleri, ¢cocuklarin duygular1 anlamlandirmasinda ve buna yonelik duygusal
beklentiye girmesinde etkili olmaktadir. ikincisi ailenin duygusal ifade ile ilgili
ozellikleridir. Buna gore aile i¢inde ebeveynlerin duygulari agik ya da kapali olarak ifade
etmesi ¢ocuklarin duygu semalarini etkilemektedir. Ugiinciisii cocuga iliskin faktdrlerdir.
Dunsmore ve Halberstad’a (1997) gore ¢ocugun mizag ve cinsiyeti, ebeveynlerin duygu
ifadelerini ve bunun {izerinden ¢ocugun duygu semalarim1 etkilemektedir. Son olarak
ailelerin duygu sosyallestirme davranislarini ve ¢ocuklarin duygu semalarini etkileyen
sebeplerden dordiinciisii ise, ailenin ig¢inde bulundugu kiiltiirel ortamdir. Buna gore
cocuklar1, hangi duygunun kabul edilebilir hangisinin kabul edilemez oldugunu ic¢inde
bulunduklar1 toplum ve kiiltiir yapisina gore karar vermektedir. Bu baglamda
bakildiginda duygu sosyallestirme kiiltiirden bagimsiz degildir. Duygularin ifade
edilmesinde kiiltiir dnemli bir rol oynamaktadir (Elfenbein ve Ambady,2002). Ornegin
baz1 kiiltlirlerde {iziintii kabul edilebilir bir duygu iken, 6fke kabul edilmez (Gottman,
Katz ve Hooven, 1996). Bu konuda yapilan arastirmalardan birine gore; bireyi merkeze
alan kiiltirlerde duygu sosyallestirme tepkilerinin kiiltiirle uyumlu oldugu sonucuna
varilmistir(Fivush ve Wang 2005).Fakat duygu sosyallestirme ve kiiltiir iliskisini temel
az sayida arastirma vardir.

Ulkemizde bu konuda yapilan bazi arastirmalar ebeveynlerin duygu sosyallestirme
konusundaki tutumlar1 ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda bir iliski olmadigini
gostermektedir (Ozkan, 2015; Ersay, 2014). Bu durum, giiniimiizde ebeveynlerin egitim
seviyelerinin artmasiyla agiklanmaktadir ( Giiven ve Erden, 2017). Fakat aksini gosteren
arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Ornegin 2015 yilinda yapilan bir arastirmaya gore
annelerin, oglan cocuklara karsi, kiz ¢ocuklarina kiyasla daha destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri verdigi bulunmustur (Hasguhadar, 2015). Uluslararasi literatiirde
yer alan bir arastirmaya goére ebeveynler {liziintii duygusunu ve aglama davranigini

erkeklere, kizginlik duygusunu ve buna yonelik davraniglart da kizlara
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yakistirmamaktadir (Garner, Robertson ve Smith, 1997). Anne ve babalarin birlikte
katildig1 bir arastirma sonucuna gore hem annelerin hem de babalarin kiz ¢cocuklar ile
liziintii igeren olaylar1 konusurken daha fazla duygu ifadesi kullandigi goriilmiistiir
(Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman 2000). Giiniimiize daha yakin yapilan farkli bir
arastirmaya gore, okul oncesi donemdeki cocuklarin ¢izdikleri resimlerde kizginlik
ifadesi erkeklere, tiziintii ifadesi kizlara yakistirtlmistir (Bayramoglu, 2015). Tiirk toplum
yapist agisindan disiiniildiigiinde ‘erkekler aglamaz’ ifadesinin varligi da bu bulgu ile
ortiismektedir. Farkli bir arastirma sonucuna gore anneler kiz ¢ocuklart ile daha erken
yasta duygular hakkinda konusmaya baslamakta ve onlar1 empatik olmalar1 yoniinde daha
fazla yonlendirmektedir. Ayni anneler oglan cocuklarinin ise daha sert olmalarini
beklemektedir (Shewark ve Blandon, 2014). Babalarin da benzer tutuma sahip oldugu
goriilen bir aragtirma sonucuna gore, babalar ogullariin duygusal patlamalarina
cezalandirici bir tepki veritken, kiz cocuklarina duygularini ifade etme yoniinde
destekleyici bir tepkide vermektedir (Tao, Zhou ve Wang, 2010). Bu bulgular da,
kadinlarinin tepkilerinin yumusak, erkeklerin ise sert ve giiclinii gosterir sekilde olmasini
bekleme yoniinden toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile ortiismektedir. Bir baska bulguya
gore anneler kiz ¢ocuklarina daha fazla duygu gostermektedir (Shewark ve Blandon,
2014). 2002 yilinda yapilan bir aragtirmaya goére babalarin kiz ¢gocuklarinin korku ya da
tzlintd duygularmi ddiillendirdigi, oglan c¢ocuklarmin  ayni  duygularimi  ise
cezalandirildigi séylenmektedir (Garside ve Klimes-Dougan, 2002). Bu baglamda
bakildiginda toplum igerisinde yer alan toplumsal cinsiyet kalip yargilari, duygu
sosyallestirme davranisini etkilemektedir. Baska bir ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislari, toplumsal cinsiyet kalip yargilari

olusturma ve var olan1 pekistirme niteligindedir.

2.3. Baglanma

Bir bebek, diinyaya geldigi andan itibaren hayatina devam edebilmek i¢in birinin,
onun bakimin yiiriitmesine ihtiya¢ duymaktadir (Stimer, 2012). Bebegin ihtiyaclart hem
fiziksel hem de duygusal olarak bakim vermeyi gerektirmektedir. Bu sebeple aile ortami
bir bebegin ihtiyaclarinin kargilandigi ilk ortamdir. Aile ortami i¢inde bakim veren kisi
ile bebek arasinda kurulan bag, baglanma terimi ile ifade edilmektedir.

John Bowlby, anne ve ¢ocuk arasinda olusan baga, baglanma adini vererek bu

ifadeyi literatiire katmistir. Bowlby bu terimi ilk kez, 1944 yilinda, uyum bozuklugu
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gosteren ¢ocuklarin oldugu bir klinikte ¢alistigi esnada kullanmistir. Bowlby baglanma
terimini, cocugun anneye karsi gelistirmis oldugu baglanma davranisini agiklamak iizere
kullanmaktadir (Bowlby, 1958). Ona gore baglanma, duygusal bir bagdir (Bowlby,
1982). Duygusal bag, bakim verenin (bu arastirma kapsaminda annenin), ¢ocuga
sagladig1 rahatligi, giivenli alan1 ve ihtiyaglarin karsilandigi konforlu ortami igermektedir.

Bowlby (1977)’ye gore baglanma, insanin diinyaya gelmesiyle baslayan ve 6liime
kadar da devam eden bir siiregtir. Bowlby’nin goriisii iizerine bu konuda yapilan
calismalar, bebeklik ve ilk cocukluk doneminde &grenilen baglanma Oriintiilerinin
degismedigini, yasamin ileriki yaslarina aktarildigini gostermektedir (Main, Kaplan, ve
Cassidy, 1985; Ziegenhain ve Jacobsen, 1999; Akt. Bee ve Boyd, 2003; Hamilton, 2000).

Baglanma, bebegin dogumuyla birlikte ilk iletisim kurulan kisi olan anneyle
baslamaktadir. Ainsworth’a gore bebegin aglamasi, meme emmesi, giiliimsemesi,
sarilmasi ihtiyaglariin giderilmesi amaciyla annesinin dikkatini ¢cekmek icin gosterdigi
davraniglardir. Bu davraniglar bazi kaynaklarda sinyal olarak ifade edilmektedir. Bebegin
sinyallerine annenin zamaninda cevap vermesi bebege giiven hissettirmektedir.

Anneyle kurulan ilk iligki, cocugun diger kisilerle olacak iligkisi i¢in bir rol model
ozelligi gostermektedir (Siimer ve Sendag, 2009). Annenin ¢ocuguna verdigi her tiirli
tepki ve onunla kurdugu her tiirlii iliski, baglanma kapsaminda ele alinabilir 6zelliktedir.
Cocugun duygularina ve yasantilarina kars1 annenin verdigi tepki, ilk olarak cocuga tepki
vermeye deger oldugunu diisiindiirmektedir.

Annenin c¢ocugu ile kurdugu iliskinin igerigi, cocuga giliven duygusunu
ogretmektedir. Bowlby’ye gore ¢ocuklartyla giivenli baglanma iliskisi kuran ebeveynler,
cocuklarma karsi, onlara deger verdiklerine ve sevdiklerine dair gliven
olusturmaktadirlar. Bu sebeple baglanma modelleri giiven duygusu temelinde sekil
almaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan giivene dayali iliski, ¢cocugun saglikli
gelisimi ve cocugun topluma uyum saglamasi agisindan énemlidir (Ozgiin, 2013). Cocuk,
annesinin ona deger verdigine inanirsa, hayata ve kendine dair giiven duygusu

gelismektedir (Ciiceloglu, 2005).

2.3.1. Baglanma Kurami
Baglanmanin temelleri ilk olarak, Baglanma Kurami kapsaminda John Bowlby
tarafindan tanimlanmistir. Bowlby, baglanmanin temelinde sadece fiziksel ihtiyaglarin

karsilanmasi degil, duygusal ihtiyaclarin karsilanmasinin da yer aldigini belirtmektedir.
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Baglanma Kuram iizerine arastirmalar yapan Ainsworth ve arkadaglarina gore (1978)
bebegin anneye baglanmasi ii¢ tiir lizerinden agiklanabilmektedir. Bunlar; gilivenli
baglanma, kaygili baglanma ve kaginan baglanmadir.

Giivenli baglanma iligkisinde, bebegin ihtiyaci oldugunda anne ya da bakim veren
gerekli miidahaleyi zamaninda yapar ve ¢ocugu rahatlatir (Bowbly, 1988). Bu ifadeye
gore glivenli baglanan bebeklerin ebeveynlerinin, bebegin tepkilerine kars1 daha duyarl
oldugu anlagilmaktadir. Cocuklarinin ihtiyaglarina karsit duyarli yaklasan ebeveynler,
onlara gliven vermektedir. Bu sebeple giivenli baglanan cocuklar, ebeveynine ve
yasaminda karsilastig1 kisilere kars1 da giiven duymaktadir (Yavuzer, 1999).

Kaygili baglanma tiiriinde bebekler ihtiyacina yonelik anneye sinyaller verirler
fakat ihtiyaci giderildiginde de huzursuzluk yasamaya devam ederler. Bunun sebebinin
de annenin ¢ocuguna karst tutarlt olmayan duyarsiz davranislarinin oldugu
diisiiniilmektedir (Ainsworth vd., 1978). Ebeveynlerin gosterdigi tutarsiz davranislar,
cocuga tam bir giiven duygusu hissettirememektedir.

Kagian baglanma tiiriinde, annenin bebegine kars1 davranislarinda duyarsizlik ve
baglanmaya karst bir reddetme davramisi so6z konusudur (Ainsworth vd., 1978).
Ebeveynlerin duyarsiz davranislarinin altinda ¢ogunlukla, kendi kisisel ihtiyaglarma
oncelik vermeleri yatmaktadir (Belsky ve Cassidy, 1994). Bu sebeple cogunlukla
cocuklar, anneye karsi beklentisiz ve ayriliga karsi tepkisiz davranislar gosterirler.
Dolayisiyla  c¢ocuklarin, annelerine karsi giiven duygusu besleyemedikleri
diistiniilmektedir.

Kaygili ve kacinan baglanma tiirleri, giivensiz baglanma tiirleridir. Giivensiz
baglanan cocuklarin ebeveynleri olumlu duygulara iligkin duygular1 sinirhdir. Bu
baglanma tiiriinde ebeveynler ¢ocuklarini elestirir ya da duygularii ciddiye almaz. Bu
baglamda giivensiz baglanma tiirli i¢indeki ebeveynlerin daha fazla olumsuz duygu

sosyallestirme davraniglari olacagina dair bir tahmin yiiriitiilmektedir.

2.3.2. Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Farkli bir tanima gore baglanma, ‘Bir bebegin diinyaya gelmesiyle baslayan ve
cevre ile etkilesimle devam eden duygusal bag.’ olarak ifade edilmektedir (Keskin ve
Cam, 2009). Bu tanim, insanin sosyal bir varlik olmasina ve sosyal etkilesim ile sekil

almasina vurgu yapmaktadir. Baglanmanin sosyal etkilesim ile ifade edilmesi, baglanma

27



siirecinin toplumsallagma stireci ile iliskisi oldugunu diisiindiirmektedir. Bu diisiinceden
hareketle baglanmaya, sosyal etkilerin de katki sagladig1 sdylenebilir.

Anne ile ¢cocuk arasinda kurulan bag, annenin dogum 6ncesinde, dogum esnasinda
ve dogum sonrasindaki duygularindan ve bununla iligkili tutumlarindan etkilenmektedir
(Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Bu konuda yapilan arastirmalar, bebek ile yapilan ten
temas1 orani, ebeveynlerin egitim seviyesi, yapilan dogum sekli, dofum siras1 gibi
sebeplerin, baglanma ile iligkili oldugunu gostermektedir (Yahsi ve Bayraktar, 2016;
Goziibiiyiik ve Ozbey, 2019; Hurk, 2015; Glasser, 2007). Dolayisiyla baglanmayi
etkileyen birden fazla faktoriin oldugu bilinmektedir.

Anne-bebek baglanmasin1 etkileyen faktorler kapsaminda Darvishvand ve
arkadaslar1 (2018), bu konuda yapilmis arastirmalari tarayarak etkili tiim faktorleri, anne
faktorleri ve bebek faktorleri olmak tizere iki gruba ayirmistir. Anne faktorleri; yas,
egitim, ¢alisma durumu, evlilik memnuniyeti, gelir diizeyi, psikolojik durum, sosyal
destek, cocuk sayisi, planli-plansiz gebelik, dogum sekli, ten temasi, emzirmeye baslama
zamani, gebelik esnasinda baglanma, olarak belirtilmistir. Bebek faktorleri ise; cinsiyet,
saglik sorunlari, erken dogum ve bebeklik duygu durumu olarak belirtilmistir
(Darvishvand, Rahebi, ve Khalesi, 2018). Yahsi ve Bayraktar’in (2016) arastirmasina
gore anneleri ilkokul mezunu olanlar, anneleri yliksekokul mezunu olanlara daha kaygili
baglanmaktadir. Sumbas ve Sezer (2017) arastirmasina gore ise anneleri yiiksekokul
mezunu olanlar, anneleri ortaokul mezunu olanlara gore daha giivenli baglanmaktadir.
Goziibiiyiik ve Ozbey (2019), annenin ¢alismasinin ¢ocukta baglanmayi arttirdigini
bulurken, Kassamali ve Rattani (2014), baglanmay1 etkileyen seyin annenin calisip
calismamasindan ¢ok ¢alisan kadin ve annelik roliinii dengeli yasamasi oldugunu
soylemektedir. Kirca ve Savaser (2017) annenin bebegini planl gebelik sonucu diinyaya
getirmesi ve bebegin istenilen cinsiyette olmasinin anne-bebek baglanasini arttirdigini
bulmustur. Soysal ve Bodur (2015) dogum sonrasi anne ve bebegin ayni odayi
paylagmasinin, annenin ¢iplak teninde bebek ile ten temasi yapmasinin ve buna baglh
emzirmenin hemen baglamasinin anne-bebek baglanmasina olumlu katkisi oldugunu

ifade etmektedir.
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2.3.3. Baglanma Ve Toplumsal Cinsiyet liskisi

Baglanma kuramina gore bebek, hayatina saglikli devam edebilmek ig¢in bir
baglanma nesnesine ihtiya¢ duymaktadir (Bowlby, 1988). Baglanma nesnesi ile kurulan
saglikli duygusal iliski, bebegin saglikli gelismesini saglamaktadir. Baglanma nesnesi,
bebege bakim veren kisidir. Bizim kiiltiiriimiizde ¢ogunlukla bebege birincil bakim veren
kisi annedir. Ulkemizde c¢ocuk yetistirme konusunda geleneksel yontemlerin
uygulanmasi ve bu rolii annenin {istlenmesi, baglanma iligskisinde annenin 6n plana
¢ikmasint saglamaktadir (Kagitgibasi, 2007). Hem gebelik hem de dogum sonrasi
dénemde baglanma iizerinde etkili etmenlerin, annelik roliinii de etkiledigi bilinmektedir.
Bu sebeple, bebegin baglanma nesnesi ile saglikli duygusal iliski kurabilmesi igin,
baglanma nesnesinin yani annenin Oncelikle kendisini bu konuda yeterli hissetmesi
onemlidir. Kadinin annelik algisi, anne olarak kendini yeterli hissetmesi toplumsal
cinsiyet kalip yargilarimin varhigindan etkilenmektedir. Ataerkil toplum yapisinda
bebegin cinsiyeti, annenin kendini yeterli hissetmesini saglayan etkenlerden biridir.
Erkek cocuga sahip olmak hem onu doguran anneye hem de o aileye bir istiinliik
kazandirmaktadir (Ers6z, 2010).

Ote yandan, gebelik déneminde anne-bebek baglanmasinin gelismesinde, annenin
fetiisii bir birey olarak algilamasi ve onun 6zelliklerini yorumlamasi 6énemlidir (Peppers,
ve Knapp, 1980). Bu noktada, annenin fetiisiin 0Ozelliklerini yorumlarken onun
cinsiyetinin bilinmesinin 6nem kazanacag: diisliniilmektedir. Ciinkii bu konuda yapilan
arastirmamalar, dogum Oncesi donemde, fetiisiin istenilen cinsiyette olmasinin gebelige
dair olumlu duygulara sebep oldugunu ve prenatal baglanmayr olumlu etkiledigini
gostermektedir (Kose, Cinar, ve Altinkaynak, 2013). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
kalip yargilarmin varhi§inin, kadin tarafindan algilanan sosyal destegi ve kadinin
bebegine baglanma diizeyini etkileyecegi diistintilmektedir.

Toplum tarafindan erkek cinsiyetine verilen 6nem, yalnizca dogum Oncesi
donemde degil, dogum sonrasinda da annelik roliinii etkilemektedir. Bu konuda yapilan
bir arastirmaya gore, istenilen cinsiyette bebege sahip olamayan kadinlarda depresyon
goriilebilecegi ve bu kadinlarin benlik saygisinda diisiis olabilecegi bilgisine ulasilmigtir
(Walker ve Conner, 1993). Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore ise, bebegin istenilen
cinsiyette dogmasi, annenin olumlu duygularimi arttirmaktadir (Manav ve Yildirim,

2010). Geleneksel Tirk kiltiiriinde erkek cinsiyetine yonelik bir tstiinliik verildigi
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bilindigine gore, ¢ocugun cinsiyetinin, annenin ¢ocuguna karsi bakis agisini ve annelik
roliinii yerine getirme seklini etkileyecegini diisiindiirmektedir. Bu etkiler dogrultusunda

anne-cocuk baglanmasinin cinsiyete gore farklilasacag diisiiniilmektedir.

2.3.4. Baglanma Ve Duygu Sosyallestirme iliskisi

Toplumsal cinsiyet inanglarindan beslenen bir diger konu da, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglaridir. Ciinkii arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Olumlu
duygu sosyallestirme davranislari, ayn1 zamanda ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin
de olumlu olmast anlamina gelmektedir. Ciinkii ¢cocuklarin yasadigi duygulara yonelik
ebeveynin gosterdigi destekleyici tepkiler, ¢ocuga giivenli bir alan yaratmaktadir.
Yagmurlu ve arkadaglarinin yaptig1 arastirma sonucu da bu diisiinceyi desteklemektedir.
Arastirma sonucuna gore olumlu duygu sosyallestirme tepkileri arttik¢a, anne sefkati de
artmaktadir (Yagmurlu ve vd., 2012).

Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iliskinin, ¢ocugun saglikli gelisimi ve
topluma uyumu konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Bu duruma baglanma ag¢isindan
bakildiginda dncelikle bebeklik, devaminda da ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin baglanma
stillerinin farkliligi, annelerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskiye ve ¢ocuklarina karsi olan
duyarlilik diizeylerine baglidir. Cocuklarina kars1 duyarli olan annelerin ¢ocuklari giivenli
baglanma stiline daha yakin olmaktadir (Bretherton, 2003). Bu duruma duygu
sosyallestirme davranisi agisindan bakildiginda; cocuklarina kars1 duyarlt olmak, ayni
zamanda ¢ocuklarin yasadigi duygulara karsi da duyarli olmak olarak diisiintilebilir.
Ciinkii duygular1 anlama ve yasanilan duygularla bas etme becerisi dogustan
gelmemektedir. Bu beceriyi ¢ocuk, erken donemlerinde yakin gevre ile iligkisi sonucu
gelistirmektedir (Dodge ve Garber, 1991). Bebeklikte ve okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
duygularint kendi basina diizenleyememekte ve bu konuda ebeveyn destegine ihtiyag
duymaktadir (Tulpar, Aktan, ve Yardimci, 2019). Bu konuda yapilan bir ¢alismaya gore
okul oncesi donem cocuklarinda, annelerin ¢ocuklarin yasadigi duygulara yonelik
gosterdigi; sarilma, ten temast ve goz kontagi kurma gibi davranislar, ¢ocuklar icin
onemli destekleyici davramiglar olarak goriilmektedir (Premo ve Kiel, 2014). Bu
davraniglar, ayn1 zamanda anne-g¢ocuk baglanmasini olumlu etkileyen davraniglardir. Bu

baglamda annenin bu konuda ¢ocuguna gosterdigi destek ve buna yonelik kurulan iliski,
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baglanmayi da etkilemektedir. Ayni zamanda anne-¢ocuk arasinda kurulan duygusal bag
icin gerekli olan duygusal farkindalik, olumlu duygu sosyallestirme davranislar i¢in de
bir gerekliliktir. Annenin, cocugunun yasadigi duygularin farkina varmasi ve duygulara
iliskin olumlu tepkiler vermesi, ¢ocuk i¢in giiclii bir destekleyici olacaktir. Ciinkii
giivensiz baglanan ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan duygulari konusunda elestirilen ve
yok sayilan c¢ocuklardir (Schore, 2001). Bu anlamda, ¢ocugun annesiyle kurdugu
duygusal bagin, annenin c¢ocuguna yoOnelik gosterdigi duygu sosyallestirme
davraniglariyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Ote yandan ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi, giivenli baglanma iliskisi gibi
anne ve c¢ocuk arasindaki iligkiye dayali faktorlerden etkilenmektedir (Laible ve
Thompson, 1998). Arastirmalar baglanma bigimleri ile duygu sosyallestirme siirecinin
iligkili oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri ile aralarindaki
olumlu iliski, ayn1 zamanda olumlu duygu sosyallestirme siirecini diisiindlirmektedir
(Kochanska ve vd., 2010). Bu baglamda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin varliginin,
kadinin kendini annelik rolii i¢inde iyi hissetmesi ve ¢ocuguna yonelik davraniglari
bakimindan duygu sosyallestirme tepkilerini ve bunun lizerinden de anne-g¢ocuk

baglanmasini etkiledigi diisiiniilmektedir.

2.3.5. Baglanma Ve Dogum Tiirii Iliskisi

Dogum tiirii ile anne-bebek etkilesimini inceleyen arastirmalar ulusal ve
uluslararasi yayinlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalardan bazilart dogum seklinin
anne-bebek baglanmasi iizerinde etkisi oldugunu gdsterirken, arastirmalarin bazilarinda
anlaml bir fark bulunmamastir.

Dogum seklinin, anne-bebek bagini etkiledigini destekleyen aragtirmalar, sezaryen
dogumun baglanma iizerindeki olumsuz etkisini gostermektedir (Giingdr, Gokyildiz ve
Nahgivan, 2004; Soysal, Ergenekon, Aksoy ve Erdogan, 2000). Bu konuda yapilan
arastirmalardan biri de Oztiirk ve Saruhan’in arastirmasidir. Bu ¢alismaya gore sezaryen
dogum, anne ve bebek arasindaki bagin gelismesini geciktirmesi sebebiyle baglanmay1
olumsuz etkilemektedir (Oztiirk ve Saruhan, 2015). Vajinal dogum anne-bebek
etkilesiminin erken baslamasina, annenin bebegini hemen emzirebilmesine olanak
vermektedir. Bu baglamda vajinal dogum, kadinin annelik memnuniyetini arttirmakta ve

anne-bebek bagini giiglendirmektedir (Larkin, Begley ve Devane, 2017).
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Ayrica kaynaklarda, erken emzirmenin annenin siit miktarini ve emzirme siiresini
arttirdig1 belirtilmektedir (Byrstova vd., 2007). Erken emzirme ancak vajinal dogumla
birlikte miimkiin olabilmektedir. Clinkii sezaryen dogum sonrasi hissedilen agr1, bebegin
ilag etkisinde olmasi sebebiyle daha fazla uykuda olmasi ve annenin dinlendirilmesi
amaciyla bebege anne siitii yerine mama verilmesi, emzirmenin gecikmesi sebebiyle
anne-bebek baglanmasini olumsuz etkilemektedir (Beydag, 2007). Bu sebeple vajinal
dogum sonucunda anne-bebek baglanmasinin en erken ve saglikla gergeklesecegi
diisiiniilmektedir. Vajinal dogumun anne-bebek baglanmasina bir diger olumlu etkisi de,
dogum esnasinda salgilanan stres hormonlarinin anne-bebek baglanmasini arttirici bir
etki yarattigidir (Molina, vd., 2015).

Dogum tiirii ve baglanma iligkisini inceleyen arastirmalarin bazilarinda, dogum
seklinin baglanma tizerinde anlamli bir fark olusturmadigina ulagilmaktadir (Mutlu vd.,
2015). Bu konuda yapilan bagka bir arastirmaya goére annelerin bebeklerini pozitif
algilamalart ile dogum sekli arasinda bir iliski bulunmamaktadir (Cakir ve Alparslan,
2018). Baska bir arastirma sonucuna gore dogum sekli, annelik rolii kazaniminda
herhangi bir etkiye sahip olmamaktadir (Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016). Bu konuda
yapilan farkli bir aragtirmaya gore ise; dogum tiirii, dogumdan 1 hafta sonrasina kadar
anne-bebek baglanmasinda bir etkiye sahipken, bu etki 6 hafta sonra ortadan
kalkmaktadir (Glasser, 2007). Bu durum, annenin agrilarinin ge¢mesi ve bebegiyle
birlikte yasamaya alismasiyla birlikte annelik roliine adapte olmasiyla agiklanabilir.

Ote yandan dini ve Kkiiltiirel inancin etkisiyle vajinal dogumun anneye aci
yasatacagl bu sayede anneligin ve bebegin degerinin daha iyi bilinecegi yoniinde bir
bulgunun varligt da anne-bebek baglanmasimma etki eder nitelikte olabilecegi
diisiiniilmektedir. Vajinal dogumun, sezaryen doguma gore daha agrisiz olmasinin,
giinliik hayata daha hizli donmeye imkan vermesinin, bebege bakim verme, onu tagima
ve kucaklama konusunda zorluk yaratmamasinin da anne-bebek baglanmasinda etkili
olacag diistiniilmektedir. Bu konuda yapilan bagka bir aragtirmaya gore travmatik dogum
algisi, anne-bebek baglanmasini olumsuz etkilemektedir. Ayni arastirmada, vajinal
dogum yonteminin, sezaryen dogum yoOntemine gore daha az travmatik algilandigi
bulunmustur (Y1ilmaz, Sasmaz, Cakiroglu, Ozdogan ve Bay, 2020). Dolayisiyla bilgi ve
aragtirma kapsamindaki hipotezden hareketle vajinal dogumun anne-bebek baglanmasina

olumlu yonde etki ettigi diistiniilmektedir.

32



BOLUM III

3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Annelerin toplumsal cinsiyet algis1 ve duygu sosyallestirme davranisi ile gocugun
anneye baglanma tiirlinli incelemeyi amaglayan bu arastirma iliskisel karsilastirmali
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Bu model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken

arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma

modelidir (Karasar, 2007).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; Bursa ili Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli resmi
anaokullarina devam etmekte olan 5-6 yas grubu c¢ocuklar ve cocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Katilimcilarin anne olarak secilmesinin sebebi, lilkemizde ¢ocugun

toplumsallamasi siirecinde en biiylik roliin anneye ait olmasidir.

Aragtirmanin 6rnekleminde Niliifer, Yildirim ve Osmangazi ilgesinde egitim
almakta olan (EK1) 5 yas 30 kiz, 38 erkek; 6 yas 37 kiz, 34 erkek olmak iizere toplam
139 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirmaya, c¢ocuklarin anneleri olan 139 anne dahil
edilmistir.

Katilimcr annelerin  timii suan evli ve c¢ocuklarinin babasiyla birlikte
yasamaktadir. Ayn1 zamanda katilimci annelerin tiimii, cocuklarini diinyaya getirmeden
once cocuklariin cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi durumdadir. Katilimci annelerin
demografik bilgileri agsagidaki tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 1’de, arastirma kapsaminda yer alan katilimci annelerin demografik
bilgileri verilmektedir. Ek olarak, katilimci annelerin kok aile ve ¢ocukluk yasantisina
dair bilgiler, evlilik yasantisina iliskin bilgiler, dogum tiirii ve se¢imine iliskin bilgiler

tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimc1 annelerin demografik bilgileri

N %
[kogretim 9 6,47
Ortaokul 15 10,79
Egitim Durumu Lise 38 27,34
Universite 71 51,08
Universite tistii 6 4,32
Evet 60 43,17
Calisma Durumu
Hayir 79 56,83
18 yas alt1 2 1,44
Anne olma yas1 18-25 yas 58 41,73
25 yas sti 79 56,83
Demokratik 76 54,68
. Otoriter/kuralct 29 20,86
Aile Tutumu
Asir1 korumaci 33 23,74
Ilgisiz 1 0,72
) Cekirdek Aile 120 86,33
Aile Yapist
Genis Aile 19 13,67

Katilimer annelerin egitim durumuna bakildiginda; ilkogretim mezunu 9 (%6,47),
ortaokul mezunu 15 (%10,79), lise mezunu 38 (%27,34), lisans mezunu 71 (%51,08) ve
lisansiistii 6 (%4,32) kisi oldugu goriilmektedir.

Katilimc1 annelerin ¢alisma durumuna bakildiginda; 60 (%43,17) kisinin suan
calisma hayat1 i¢inde yer aldig1 79 (9%56,83) kisinin ise calismadig1 goriilmektedir.

Katilimer annelerin anne olma yasina bakildiginda; 2 (%1,44) kisinin 18 yasinin
altinda, 58 (%41,53) kisinin 18-25 yas arasinda, 79 (%56,83) kisinin ise 25 yas lstlinde
anne oldugu goriilmektedir.

Katilimer annelerin aile tutumuna iliskin bilgilere bakildiginda ailesini demokratik
aile olarak goren 76 (%54,68) kisi, otoriter/kuralct aile olarak goren 29 (%20,86) kisi,
asir1 korumaci aile olarak goren 33 (%23,74) kisi, ilgisiz aile olarak goren ise 1 (0,72)
kisi oldugu goriilmektedir.

Katilimc1 annelerin aile yapisina bakildiginda; ¢ekirdek aile i¢inde yer alan 120 kisi
(%86,33), genis aile iginde yer alan ise 19 (%13,67) kisi bulunmaktadir.

Katilimer annelerin ¢ocukluk yasantisinin gegtigi yer ve kok aile yapis1 hakkindaki

bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Katilimc1 annelerin kok aile ve ¢ocukluk yasantisina iliskin istatistiki bilgiler

N %
. Cekirdek Aile 115 82,73
Kok Aile Yapisi o
Genis Aile 24 17,27
. Koy-Kasaba 40 28,78
Cocuk Yasantisinin Gegtigi Yer .
Sehir 99 71,22

Katilimcilarin %82,73°1 ¢ekirdek aile ig¢inde, %17,27’si ise genis aile ig¢inde
bliylimiistiir. Katilimc1 annelerin %28,78’1 ¢ocuklugunu koy/kasabada, %71,22’si ise
sehirde gecirmistir.

Katilimc1 annelerin evlenme yas1 ve evlilik siireleri hakkindaki bilgiler Tablo 3°te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimer annelerin evlilik yasantisina iligkin istatistiki bilgiler

%

18 yas alt1 3 2,16

Evlenme Yas1 18-25 yas 92 66,19
25 yas istil 44 31,65

1-5 sene 0 0,00

6-10 sene 86 61,87

Evlilik Siiresi 11-15sene 34 24,46
16-20 sene 10 7,19

20 sene usti 9 6,47

Katilimer annelerin evlilik yasma iliskin bilgilere bakildiginda 18 yas altinda
evlenen 3 (%2,16), 18-25 yas arasi evlenen 92 (%66,19) ve 25 yas istiinde evlenen 44
(%31,65) kisi oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresine bakildiginda ise; 6-10 senedir evli
olan 86 (%61,87), 11-15 senedir evli olan 34 (%24,46), 16-20 senedir evli olan 10
(%7,19) ve 20 sene iistiinde evli olan 9 (%6,47) kisinin oldugu goriilmektedir.

Katilimer annelerin, ¢ocuklarini diinyaya getirdigi dogum tiirii ve dogum tiirii
secimine iligkin bilgiler Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimc1 annelerin dogum tiirii segimine iliskin istatistiki bilgiler

N %
5 L Normal Dogum 45 32,37
Dogum Turt .
Sezaryen Dogum 94 67,63
Kendim 39 28,06
Doktorum 74 53,24
Dogum Tiirii Segimi Esim 0 0,00
Esim ve kendim 9 6,47
Diger mecburi sebepler 17 12,23
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Katilimct annelerin %32,37’si ¢ocuklarini vajinal dogum ile diinyaya getirirken,
%67,63°1 sezeryan dogum yapmistir. Katilimci annelerin dogum tiirii se¢imine iliskin
kararinda, %28,06 oraninda kendisi, %53,24 oraninda doktoru, %6,47 oraninda esiyle
birlikte, %12,23 oraninda ise saglik sebebiyle mecburi durumlar etkili olmustur. Dogum

tiirli kararin1 sadece esinin verdigi bir katilimci yoktur.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Cocukla yapilan goriisme dncesi cocugun yasi ve cinsiyeti 6grenilmistir. Edinilen
Kisisel bilgiler goriisme listesine eklenmistir. Velilerin izni ile g¢ocuklar arastirma
kapsamina alinmistir. Bu amagcla veli onam formu (EK 2) ve goniillii katilim formu (EK
3) diizenlenmistir. Cocuklarla yapilan goriismelerde Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri (Tobah) envanteri uygulanmistir. Arastirma kapsamina alinan
cocuklarin annelerine Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Basetme Olgegi uygulanmistir. Buna ek olarak annelere verilen Kisisel
Bilgi Alma Formu ile annenin egitim durumu, ¢alisma durumu ve arastirma igin gerekli
olan diger sosyodemografik ozellikler (EK 4) hakkinda bilgiler alinmistir.

Kisisel Bilgi Alma Formu arastirmaci tarafindan hazirlanan 21 maddelik soru
listesinden olugmaktadir. Katilimer olan annenin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile

yapist ve cocugunun dogum sekli gibi arastirma i¢in gerekli olan sorulari icermektedir.

3.3.1. Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH)

Aragtirma ic¢inde c¢ocuklara yonelik uygulanacak olan 6lgek, Cassidy (1988)
tarafindan gelistirilen, Seven (2006) tarafindan Tirkiye’ye uyarlamasi yapilan
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Olgegidir. Bu 6lgek,
bebek ailesiyle ilgili her biri yaklagik 3 dakika siiren 6 hikdyenin ¢ocuk tarafindan
tamamlanmasi seklinde uygulanan bir dlgektir. Olgegin uygulanmasinda, maket bir ev,
dort kisilik aileden olusan oyuncak bebekler materyal olarak kullanilmaktadir. Olgek
uygulamasinda ¢ocuga hikayeler anlatilmakta ve her bir hikdye yarim birakilarak
tamamlanmasi istenmektedir. Bu hikayeler araciligiyla ¢ocuklarin baglanma durumuyla

ilgili zihinsel temsillerinin, giiven iliskisi lizerinden diga vurumu amaglanmaktadir.
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Seven (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve yapilan arastirmalarla gegerlilik ve
giivenirlik sonuglar1 test edilmistir. Olgegin, drnekleme yeterlilik dl¢iisii .83, faktor yiik
degerinin .60 - .85 arasinda degistigi, Olcekte yer alan maddelerin madde toplam
korelasyonlarinin .64 - .86 arasinda degistigi, uygulanan iki bagimsiz degerlendirmeci
arasindaki uyumun .95 oldugu, i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan alfa katsayisinin .83 oldugu
ve son olarak alt1 maddeden olusan 6l¢ek puanlari i¢in hesaplanan iki yar1 giivenilirlik
puaninin .83 oldugu sonucuna ulasilmistir (Seven, 2006).

Olgegin giiven iliskisi kategorik ya da diizey olarak belirlenebilmektedir.
Cocuklarin hikayelere verdikleri yanitlara gére puanlama; anneyi hikayelere dahil etme
ve anne ile kurdugu iligki gibi detaylara dikkat edilerek 1-5 arasinda puan verilmekte ya
da giivenli, kaginmali, negatif olarak 3 diizeyde kategorize edilmektedir. Baglanma
figlirtiyle giivenli iliskiyi yansitan hikayelere 6l¢egin iist ucundaki puanlar (4, 5) verilir.
Diismanca olumsuz iliskiyi yansitan hikayeler 1, 2; kaginma iligkisi yansitan hikayeler de
3 ile puanlanur.

Olgekteki puanlar 6-30 arasinda dagilmaktadir. 30 puan en yiiksek baglanma
giivenligini, 6 puan da en yiiksek giivensizligi ifade etmektedir. Toplam puan ¢ocugun
annesine baglanma tiiriinii ortaya koyar. Baglanma tiirli; toplam puan 25-30 puan
araliginda ise giivenli baglanma, 18-24 puan aralifinda ise kaginmali baglanma, 0-17
puan araliginda ise negatif (diigmanca) baglanma olarak tanimlanir.

Giivenli olarak siniflanan hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladigt kisi
degerlidir. Annesiyle iliskisi sicaktir ve Ozeldir. Stresli durumlarda ¢ocuk annesiyle
goriismeye agiktir.

Kag¢mmali olarak siniflanan hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladig: kisi
uzaklastirllmistir. Stresli durumlarda ilesinin yardimina ihtiya¢ duymaz. Basarili bir
¢6ziim oldugunda kendi ¢6zlimii olarak kabul eder.

Negatif/diismanca olarak siniflanan hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladig:
kisinin olumsuz, siddet icerikli ve tuhaflik barindiran davraniglar1 vardir. Bu kisinin
annesiyle iliskisi bozuktur ve sagliksizdir.

Olgek igindeki hikayelerde bas kahraman erkek olarak belirtilmektedir. Uygulanan
cocugun cinsiyetine bagli olarak, hikayedeki bas kahramanin cinsiyeti de

degistirilmektedir.
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Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi, sadece Tobah
Degerlendirme Ve Puanlama Egitimi alan uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir. Bu
sebeple 02.09.2021 tarihinde Prof. Dr. Serdal Seven tarafindan verilen egitime katilim

saglanmistir.

3.3.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen, Tiirkiye’ye uyarlamasi
Altan ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan 12 maddelik ve besli likert tipinde bir
Olcektir. Bu 6lcek ile arastirma kapsamindaki annelerin ¢cocuklarina yonelik olan duygu
sosyallestirme davraniglarini 6l¢gmek amaclanmaktadir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi; Sikinti-Endise Tepkileri,
Cezalandiric1 Tepkiler, Kiigiimseyici Tepkiler, Duygu ifadesini Tesvik Etme, Duygu
Odakl1 Tepkiler, Problem Odakli Tepkiler olmak iizere 6 alt dlgcekten olugmaktadir.
Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari .69 ile .85 arasinda degismektedir (Fabes, Poulin,
Eisenberg ve Madden-Derdich, 2002). Olgegin Tiirkce uyarlamasinda i¢ tutarlilik
katsayilar1 .54 ile .88 arasinda degismektedir (Yagmurlu, Yavuz, ve Altan, 2012).

Arastirmaya katilan annelerin her bir soruya 1 = hi¢ boyle yapmam; 2= nadiren
bdyle yaparim; 3 =belki boyle yaparim; 4 = biiylik olasilikla boyle yaparim; 5 = kesinlikle
boyle yaparim seklinde cevap vermeleri beklenmektedir. Alt dlgeklerin puanlari, alt
Olcekleri olugturan maddelerin toplam puaninin ortalamasi hesaplanarak bulunmaktadir.
Puanlama sirasinda yaninda R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve
yeniden puanlandiktan sonra diger maddeler ile toplanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda
5 isaretlenmisse bu madde 1 olarak, 4 isaretlenmisse bu madde 2 olarak, 3 isaretlenmisse
bu madde 3 olarak, 2 isaretlenmisse bu madde 1 olarak, 1 isaretlenmisse bu madde 5
olarak toplama islemine katilmaktadir. Yapilan arastirma kapsaminda Duygu Ifadesini
Tesvik Etme Tepkileri, Duygu Odakli Tepkiler ve Problem Odakli Tepkiler olmak iizere
Olumlu Tepkiler Bagligindan i¢ alt 61¢ek kullanilacaktir.

Yapilan arastirma icin 6lcek maddelerine iliskin gilivenilirlik analizi yapilmistir.
Cronbach’s Alpha degeri duygu ifadesini tesvik alt testinde 0,89, duygu odakli tepkiler
alt 6l¢eginde 0,83 ve problem odakli tepkiler alt 6lgeginde 0,75 olarak bulunmustur. Bu

sonug, 6l¢egin gilivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Alg1 Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi yetiskin insanlarin toplumsal cinsiyet rol ve
algilarin1  degerlendirmek i¢in diizenlenen kendi kendini bildirim tarzinda bir
degerlendirme aracidir. Bu 6lgek igin yapilan gegerlik ¢calisma sonuglarina gore, 6lgek tek
bir boyuttan olugsmaktadir.

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
Altinova ve Duyan (2013) tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alpha degeri 0.872 olarak
hesaplanmistir. Olgek, 25 maddelik, besli likert tipi bir dlgektir. Olgek icerisinde
maddelerin 10 tanesi olumlu, 15 tanesi olumsuz olarak yazilmistir. Olgekteki
2.4.6.9.,10.,12..15.,16.,17.,18.,19.,20.,21.,24..25., olumsuz maddelerdir. ~ Olgek
uygulanan kisilerin maddelerdeki diisiincelere yonelik “tamamen katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) olmak tizere
bes derecede goriislerini belirtmeleri istenmektedir. Olumsuz maddeler tersten
hesaplanmaktadir. Bu dogrultuda, olgekten aliman puanlar 25-125 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar, toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ortaya
cikarmaktadir.

Yapilan arastirma icin 6lcek maddelerine iliskin giivenilirlik analizi yapilmis ve
Cronbach’s Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur. Cikan sonug, bu arastirma i¢in 6l¢egin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin, dncelikle Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 26.11.2021 tarihli 2021/10 sayili 4 No lu karar ile izin
alinmistir. Arastirma igerisinde kullanilacak olan 6lgeklerin, Bursa iline bagli okul 6ncesi
kurumlarda uygulanabilmesi i¢in Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmistir.
Ardindan okul yonetimleriyle goriisiilerek okul yoneticilerinden gerekli izin alinmistir.
Daha sonra okullara, ¢aligmaya katilmak isteyen ebeveynler i¢in bilgilendirilmis veli
onam formu (EK 2) ve goniillii katilim formu (EK 3) birakilmistir. Cagriya 146 anne
olumlu yanit vermis ve onam formunu okuyup imzalayan ebeveynlerin cocuklar
aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan ebeveynlere kapali
zarf iginde aragtirma i¢in gerekli 6lgekler gonderilmistir. Bu 6l¢ekler sirasiyla, Toplumsal

Cinsiyet Alg1 Olgegi ve Cocuklar Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi’dir. Buna ek
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olarak annelere verilen Kisisel Bilgi Formu ile annenin egitim durumu, ¢alisma durumu
ve arastirma i¢in gerekli olan diger sosyodemografik 6zellikler (EK 4) hakkinda bilgiler
alinmistir. Anneler tarafindan doldurulan 146 Olgekten 7 tanesi eksik bilgi kaynakli
cikartlmistir. Bu sebeple dlgekleri tam ve eksiksiz dolduran annelerin ¢ocuklariyla yiiz
ylize goriisme yapilmistir. Cocukla yapilan goriisme Oncesi ¢ocugun yas ve cinsiyet
bilgisi goriisme listesine eklenmistir. Cocuklarin isim bilgisini kullanmama amaciyla her
¢ocuga numara verilmis ve bu numara dlgek kagidinin istiine yazilmigtir. Gortismeler
yaklagik her ¢ocukla 10 dakika siirmiistiir. Yapilan gériismelerin en kisas1 6 dakika 26
saniye, en uzunu 15 dakika 46 saniye siirmiistiir. Bu goriismelerde c¢ocuklara

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (Tobah) envanteri uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilime1r anne ve c¢ocuklardan elde edilen veriler IBM SPSS 26 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel analizlere gecilmeden 6nce katilimcilarin
Olgeklerden aldigi puanlarin normallik testi yapilmistir. Kolmogorv-Smirnov ve Shapiro-
Wilk normal dagilim testlerinde normal dagilim saglanamadigindan George ve
Mallery’nin (2010) 6nerdigi gibi carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olup
olmadig1 incelenmistir. Katilimcilarin Olgeklerden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde tiim 6lgeklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilm gosterdigi kabul edildiginden bu
aragtirmada normal dagilan puanlarin analizine uygun parametrik testler kullanilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), korelasyon analizlerinden Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Gruplar
arasi farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden biri olan Games Howell
testinden yararlanilmistir. Aragtirmanin diger degiskenleri olan baglanma alt dlgekleri,
cinsiyet, cinsiyet beklentisi ve dogum tiirlinlin normallik dagilimlarina bakildiginda
cinsiyet degiskeninin, giivenli ve negatif/diismanca baglanma alt Glgeginin normal
dagilmadig goriilmiistiir. Bu sebeple cinsiyet degiskeni, giivenli ve negatif/diismanca
baglanma agisindan cevap aranan sorularda, parametrik olmayan testlerden Mann-

Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi ve Ki-Kare analizi yapilmistir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimii, aragtirmanin amacia gore belirlenen arastirma

sorularina cevap aramak adina olusturulmustur.

4.1. Ol¢ek Uygulamasina Dair Bilgiler
Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilerin analizlerine yer
verilmektedir.

4.1.1. Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi Uygulamasina Ait Ozellikler
Tablo 5’te Toplumsal Cinsiyet Algi1 Ol¢egine iliskin istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegine iliskin istatistiki bilgiler

Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi N Ortalama En Diigiik En Yiiksek
Erkek Cocugu Olan Anneler 12 101,125 54 125
Kiz Cocugu Olan Anneler 67 102,223 82 120
Toplam 139 101,65 54 125

Katilimc1 annelerin  Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi uygulama ortalamasi

101,65°tir. Olgek uygulamasinda gériilen en diisiik puan 54, en yiiksek puan ise 125tir.

4.1.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Uygulamasina Ait
Ozellikler

Tablo 6°da Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegine iliskin istatistiki

bilgiler verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegine iliskin istatistiki bilgiler

Alt Boyutlar Katilimei N Ortalama En Diisiik En Yiiksek

Erkek Cocugu Olan Anneler 72 3,902 1,91 5

Duygu Ifadesini Tesvik Kiz Cocugu Olan Anneler 67 3,838 2,41 5

Tepkisi

Toplam 139 3,881 1,91 5

Erkek Cocugu Olan Anneler 72 4,253 2,83 5

Duygu Odakli Tepkiler g, cocugu Olan Anneler 67 4,234 3,08 5
Toplam 139 4,244 2,83 5
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Erkek Cocugu Olan Anneler 72 4,179 3 4,91

Problem Odakli Kiz Cocugu Olan Anneler 67 4,191 3,25 4,91
Tepkiler

Toplam 139 4,185 3 4,91

Erkek Cocugu Olan Anneler 72 4,094 2,91 4,88

Olumlu Duygu Kiz Cocugu Olan Anneler 67 4,104 3,11 4,97

Sosyallestirme Tepkileri
Toplam 139 4,098 2,91 4,97

Katilimer annelerin, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgcegi Duygu
Ifadesini Tesvik Etme alt 6lgek puan ortalamasi 3,88°dir. Bu alt dlgekten alinan en diisiik
puan 1,91, en yiiksek puan 5 tir.

Ayni 6lgegin Duygu Odakli Tepkiler alt dlgek r puan ortalamasi 4,24 olarak
hesaplanmaistir. Bu alt 6l¢ekten alinan en diisiik puan 2,83, en yiiksek puan ise 5 tir.

Problem Odakl1 Tepkiler alt dlgek puan ortalamasi 4,18 olarak hesaplanmistir. Bu
alt dlgekten alinan en diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 5 tir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Alt Olgek uygulamasinda, arastirma
kapsaminda ele aliman Olumlu Tepkiler alt 6l¢ek puan ortalamasi 4,09 dur. Olumlu

Tepkiler alt 6l¢ceginden alinan en diisiik puan 2,91, en yiiksek puan ise 4,97 dir.

4.1.3. Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Ol¢egi (TOBAH)
Uygulamasia Ait Ozellikler

Tablo 7°de Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi’ne
(TOBAMH) iliskin istatistiki bilgiler verilmistir.

Tablo 7. TOBAH Olgegine iliskin istatistiki bilgiler

TOBAH N Ortalama En Diigiik En Yiiksek
Erkek Cocugu Olan Anneler 72 20,694 11 29
Kiz Cocugu Olan Anneler 67 21,761 15 27
Toplam 139 21,208 11 29

Tablo 7 incelendiginde erkek ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariin baglanma puani
ortalamasi 20,6 iken, kiz ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin baglanma puani 21,7 olarak

gorilmektedir.
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Tablo 8. Baglanma alt 6l¢eklerine iliskin istatistiki bilgiler

Baglanma Tiirleri N % Ortalama En Diisiik  En Yiiksek
Giivenli Baglanma 27 19,41 25,85 25 29
Kac¢immali Baglanma 95 68,34 20,92 18 24
Negatif/Diigmanca Baglanma 17 12,23 15,51 11 17
Toplam 139 21,28 11 20

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baglanma tiirlerine bakildiginda 27 (%19,41)
cocugun giivenli baglanma, 95 (%68,34) ¢ocugun kaginmali baglanma, 17 (%12,23)
cocugun ise negatif/dlismanca baglanma yasadigi goriilmektedir.

Katilime1 ¢ocuklara uygulanan Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri
Olgeginden alman ortalama puan 21,2 dir. Bu &lgekten alinan en diisiik puan 11, en
yiiksek puan ise 29 dur.

Katilimer ¢ocuklara oncelikle 6lgek i¢in kullanilacak materyaller tanitilmistir.
‘Burada bir tane erkek, bir tane de kiz ¢ocuk var. Bu ¢ocuklar kardesler. Buradaki kadin
bu ¢ocuklarin annesi, buradaki adam da bu ¢ocuklarin babasi. Anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan dort kisilik bir aile gdriiyorsun.” diyerek materyal tanitim1 yapilmistir. Devaminda
ise ‘Simdi ben sana bu kizin/erkegin basindan gecen bazi hikayeler anlatacagim. Sonra
sana bu hikayeler ile ilgili sorular soracagim’ diyerek 6l¢ek uygulamasina baslanmistir.

Hikayelerin bas kahramani, katilime1 ¢cocugun cinsiyetinin zitt1 olacak sekilde secilmistir.

4.2. Analiz Sonuclar

Yontem boliimiinde agiklanan veri toplama araclar ile katilimcilardan toplanan
veriler, bu boliimde tek tek, uygun analiz yontemleri kullanilarak tablo haline getirilmis
ve sunulmustur.

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart minimum maksimum puanlar, ortalamalar,

standart sapmalar ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Olgek puanlarma iliskin betimsel istatistikler ve normallik testi istatistikleri

Shapiro-  Shapiro Kolmogorov  Kolmogorov

Istatistikler N X SS Carpikli  Basikh -W'.Ik.w Twllk -Smirnov -Smirnov
k k Istatistig  igin p S .
i degeri 1statistigl icin p degeri
Toplumsal
Cinsiyet Algt 139 10}1'65 12é75 0,772 1,128 0,957 0,000 0,089 0,009
Olgegi
Duygu Ifadesini
Tesvik Etme Alt 139 3,881 0,721 -0,367 -0,480 0,972 0,005 0,064 0,200
Olgegi
Duygu Odakli
Tepkiler Alt 139 4,244 0486 -0503 -0388 0963 0,001 0,117 0,000
Olgegi
Problem Odakli
Tepkiler Alt 139 4,185 0,448 -0,491 -0071 0,971 0,005 0,081 0,027
Olgegi
Olumlu Tepkiler 139 4008 0469 -0506 -0097 0972 0006 0086 0,014
Alt Olgegi
Baglanma 139 21208 3,352 -0253 -0,166 0983 0,077 0,080 0,031
Gitveph 27 25851 0988 1,349 2,367 0,786 0,000 0,250 0,000
Baglanma
Kagmnmal 95 20,036 1,857 -0,033 -1,091 0932 0,000 0,124 0,001
Baglanma
Negatif/Diismanc 47 45,1 1583 .1423 2790 0816 0,003 0,280 0,001
a Baglanma
Cinsiyet 139 2827 0875 0345 -1,616 0,740 0,000 0,310 0,000
Beklentisi
Cinsiyet 139 1482 0501 0,073 -2,024 0636 0,000 0,350 0,000
Dogum Tiri 139 1676 0469 -0,762 -1441 0590 0,000 0,431 0,000

Tablo 9 incelendiginde uygulanan 6l¢eklerde basiklik ve carpiklik katsayilarinin -
2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bu degerler Toplumsal Cinsiyet Algi
Olgegi, Duygu Ifadesini Tesvik Etme Alt Olgegi, Duygu Odakli Tepkiler Alt Olgegi,
Problem Odakli Tepkiler Alt Olgegi, Olumlu Tepkiler Alt Olgegi ve Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) puanlarinin normal dagildigina
iliskin bilgi vermektedir (George ve Mallery, 2010). Fakat baglanma alt Gl¢eklerine
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bakildiginda sadece kagimmmali baglanma tiirliniin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir.

Arastirmanin diger degiskenleri olan cinsiyet, cinsiyet beklentisi ve dogum tiirliniin
normallik dagilimlarina bakildiginda sadece cinsiyet degiskeninin normal dagilmadigi

gorilmektedir.

4.2.1. Arastirma Problemi 1’e iliskin Analiz Sonuclar:
““‘Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile ¢ocugun annesine baglanma puanlari
arasinda anlamli bir iliski var midir?’’ sorusuna iliskin Pearson Korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 10 ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10. Annenin toplumsal cinsiyet algisi puani ile cocugun annesine baglanma puani

arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon analiz sonuglari

Baglanma

Toplumsal Cinsiyet ,255™

Tablo 10 incelendiginde; annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile g¢ocugun
annesine baglanma puani arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucuna
gore annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlart ile ¢ocuklarin annelerine baglanma
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir (r=0,255;
p<0,05). Yapilan analiz sonucuna goére annelerin toplumsal cinsiyet algi puani olumlu
yonde artis gosterdiginde, ¢ocuklarin annelerine baglanmasimin giivenli yonde artis
gosterecegi soylenebilir. Fakat ayn1 zamanda annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari
ile ¢ocuklarin annelerine baglanma puanlar1 arasindaki iliskinin zayif oldugu
goriilmektedir.

Annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puanlari ile baglanma alt 6l¢ekleri olan giivenli,
kacinmali ve negatif baglanma puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadigin1 gérmek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 11°de verilmektedir.
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Tablo 11. Annenin toplumsal cinsiyet algisi puani ile ¢ocugun annesine giivenli,
kaginmali ve negatif/diismanca baglanma puani arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik

Pearson Korelasyon analiz sonuglari

Giivenli Baglanma Kagimmali Baglanma Negatif/Diismanca
Baglanma
Toplumsal Cinsiyet -0,011 0,051 0,270

Tablo 11 incelendiginde; annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile g¢ocugun
annesine baglanma alt 6l¢ek puanlari arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan
analiz sonucunda, annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile gocugun annesine giivenli (r=-
0,011; p>0,05), kaginmali (r=0,051; p>0,05) ve negatif/diigmanca (r=0,296; p>0,05)

baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

4.2.2. Arastirma Problemi 2’ye iliskin Analiz Sonuclar
““Annelerin toplumsal cinsiyet algisi ile duygu sosyallestirme davranigi arasinda
anlamli bir iligki var midir?’’ sorusuna iligkin Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

12’de gosterilmektedir.

Tablo 12. Annenin toplumsal cinsiyet algis1 puan: ile duygu sosyallestirme davranisi

arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Toplumsal  Duygu ifadesini  Duygu Odakli  Problem Odakli o'“m'ﬁ Duygu
Cinsiyet Tesvik Tepki Tepki Sosyallestirme
Tepkisi
Toplumsal 1 0,382" 0,125 0,301 0,326™
Cinsiyet
Duygu Ifadesini 0,382 1 355™ 677" 843
Tesvik
Duygu Ofiakll 0,125 355™ 1 593" 725"
Tepki
Problem Odakh 0,301"" 0,677 0,593 1 0,881
Tepki
Olumlu Duygu
Sosyallestirme 0,326™ 0,843™ 0,725 0,881 1
Tepkisi

Tablo 12 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlart ile duygu

ifadesini tesvik etme alt Olgek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
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goriilmektedir (r=0,382; p<0,05). Bu sonuca bakildiginda annelerin toplumsal cinsiyet
alg1 puani olumlu yonde artis gosterdiginde ¢ocuklarin yasadiklar1 duygulari ifade etme
konusunda tesvik etme davraniginin da artis gosterecegi soylenebilir. Fakat annelerin
toplumsal cinsiyet algi puanlart ile duygu ifadesini tesvik etme puanlari arasindaki
korelasyonun zayif oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki tablo incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlar ile
duygu odakl tepkiler alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi gorilmektedir (r=0,125; p>0,05).

Tablo 12 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile problem
odakli tepkiler alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,301; p<0,05). Bu sonuca bakildiginda toplumsal cinsiyet algisi
olumlu yonde artis gosteren annelerin, c¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri ¢dzme
konusunda ¢ocuklarina yonelik olumlu davranislarinin da artis gosterecegi soylenebilir.
Fakat annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlar1 ile problem odakli tepkiler puanlari
arasindaki iliskinin zayif diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 12 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlar ile ¢ocuklarin
yasadiklar1 olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri alt 6lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,326;
p<0,05). Bu sonuca bakildiginda toplumsal cinsiyet algist olumlu yonde artis gosteren
annelerin, ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu
sosyallestirme tepkilerinin de artig gosterecegi soylenebilir. Fakat toplumsal cinsiyet algi
puant ile duygu sosyallestirme puanlar arasindaki iliskinin zayif diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda arastirma problemine, annelerin toplumsal cinsiyet
algisi ile annelerin duygu sosyallestirme davranislar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardir seklinde cevap bulunmustur.

4.2.3. Arastirma Problemi 3’e iliskin Analiz Sonuclan
““‘Annenin toplumsal cinsiyet algist dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore
farklilasmakta midir?”” sorusuna iliskin ANOVA analiz sonucu Tablo 13’de

gosterilmektedir.
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Tablo 13. Annenin toplumsal cinsiyet algis1 ile dogum Oncesi cinsiyet beklentisi

arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik ANOVA analiz sonuglari

Gruplar N X SS  Var.K. KT. SD. KO F P  Anlamh
Fark
Beklenti
Cinsiyet GAras: 1160037 2 o0 oo B'Eerlfl‘;ﬁi
Beklentisi 67 101,388 12,446 G..I¢i: 21297,388 136 156’598 3,704 0,027 Ki
Olmayanlar Toplam: 22457,424 138 ' z
P: 0,043

Toplu_msal Cinsiyet

Cinsiyet  geklentisi
Erkek
Olanlar
Cinsiyet
Beklentisi 43 105,186 10,109
Kiz Olanlar

29 97,034 15,5562

Toplam 139 101,654 12,756

Tablo 13 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puaninin dogum 6ncesi
cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin yapilan ANOVA testi
sonucunda annenin cinsiyet beklentisinin anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (F=
3,704; p<0,05).

Post Hoc testlerinden Games-Howell analizi ile annelerin kiz ya da erkek cinsiyet
beklentisi i¢inde olmasinin annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari tizerinde istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yani annelerin toplumsal cinsiyet
algis1, dogum Oncesi cinsiyet beklentisi ilizerinde etkili olmaktadir. Yukaridaki tablo
incelendiginde cinsiyet beklentisi kiz olan annelerin toplumsal cinsiyet algi puani ile
cinsiyet beklentisi erkek olan annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

4.2.4. Arastirma Problemi 4’e iliskin Analiz Sonuclar
‘““Annenin toplumsal cinsiyet algisi, dogum tiirii secimine gore farklilagmakta
midir?”’ sorusuna iliskin Bagimsiz Iki Orneklem T Testi sonuglari Tablo 14’de

gosterilmektedir.

Tablo 14. Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile dogum tiirii se¢imi arasindaki farkliligi

belirlemeye yonelik Bagimsiz Iki Orneklem T Testi analiz sonuglar
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Dogum Tiirii N X SS t sd p
Toplumsal Cinsiyet Normal 45 98,444 14,955
Sezaryen 94 103,191 11,326

-2,077 137 0,04

Tablo 14 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algisinin dogum tiirii
secimine gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir (t=-2,077; p<0,05). Bu
sonuca gore, yapilan arastirma sezaryen dogum yapan annelerin toplumsal cinsiyet puan

ortalamalarinin normal dogum yapanlardan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.2.5. Arastirma Problemi 5’e iliskin Analiz Sonuclar
““Cocugun, annesine baglanma puanlari ile annenin duygu sosyallestirme davranisi
arasinda anlamli bir iliski var midir?”” sorusuna iliskin Pearson Korelasyon sonuglari

Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17 ve Tablo 18’de gosterilmektedir.

Tablo 15. Cocugun, annesine baglanma puani ile annenin duygu sosyallestirme davranisi

arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglart

Duygu ifadesini Duygu Odakli  roplem  Olumlu Duygu

Baglanma . - Odakl Sosyallestirme

Tesvik Tepki Tepki Tepkisi

Baglanma 1 0,108 0,040 0,137 0,113

Duygu ifadesini Tesvik 0,108 1 ,355™ 877 ,843™

Duygu OQakll 0,040 355" 1 593" 725"
Tepki

Problem Qdakh 0,137 677" 503" 1 881
Tepki

Olumlu Duygu
Sosyallestirme 0,113 ,843™ 725" 881" 1

Tepkisi

Tablo 15 incelendiginde ¢ocugun, annesine baglanma puani ile annenin duygu
sosyallestirme davranigi arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik Korelasyon Analizi
sonucuna gore, cocugun annesine baglanma puani ile annenin duygu ifadesini tesvik etme
alt 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (r=0,108); p>0,05).

Yukaridaki tablo incelendiginde ¢ocugun annesine baglanma puani ile annenin
duygu odakl tepkiler alt 6l¢cek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi goriilmektedir (r=0,040; p>0,05)
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Tablo 15 incelendiginde ¢ocugun annesine baglanma puani ile annenin problem
odakl1 tepkiler alt 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir (r=0,137; p>0,05).

Tablo 15 incelendiginde ¢ocugun annesine baglanma puani ile annenin, ¢cocugunun
yasadigl olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r=0,113; p>0,05).

Yapilan tiim analizler, bu arastirma kapsaminda, ¢ocugun annesine baglanmasi ile
annenin duygu sosyallestirme davranigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 16. Cocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin duygu sosyallestirme

davranigi arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Givenli  Duygu Ifadesini Duygu Odakli - roolem — Olumlu Duygu

y . : Odakl Sosyallestirme

Baglanma Tesvik Tepki Tepki Tepkisi

Giivenli Baglanma 1 0,016 0,064 -0,141 -0,075

Duygu Ifadesini Tesvik 0,016 1 -0,055 0,536** 0,784**

Duygu Odakl: 0,064 -0,055 1 0,283 0,499%*
Tepki

Problem Adaidh 0,141 0,536%* 0,283 1 0,809%*
epki

Olumlu Duygu
Sosyallestirme -0,075 0,784** 0,499** 0,809** 1

Tepkisi

Tablo 16 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin
duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iliskiyir belirlemeye yonelik Korelasyon
Analizi sonuglarinda, ¢ocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin duygu
ifadesini tesvik etme alt Olgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (r=0,016; p>0,05).

Tablo 16 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin
duygu odakli tepki alt 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (r=0,064; p>0,05).

Tablo 16 incelendiginde gocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin
problem odakli tepki alt dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi gortilmektedir (r=-0,141; p>0,05).
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Tablo 16 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puani ile annenin,
cocugunun yasadigr olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriillmektedir (r=-0,075; p>0,05).

Tablo 17. Cocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin duygu sosyallestirme

davranig1 arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Problem Olumlu Duygu

Kagmmali  Duygu Ifadesini  Duygu Odakl Odakh Sosyallegtirme

Baglanma Tegvik Tepki Tepki Tepkisi
Kaginmali Baglanma 1 -0,026 0,241* 0,178 0,166
Duygu Ifadesini Tesvik -0,026 1 0,382** 0,643** 0,832**
Duygu Odakls 0,241* 0,382%* 1 0,621** 0,746**
Tepki
Problem Odakls 0,178 0,643%* 0,621%* 1 0,869%*
Tepki
Olumlu Duygu
Sosyallestirme 0,166 0,832** 0,746** 0,869** 1
Tepkisi

Tablo 17 incelendiginde ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin
duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Korelasyon
Analizi sonuglarinda, ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin duygu
ifadesini tesvik etme alt Ol¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi gorilmektedir (r=-0,026; p>0,05).

Tablo 17 incelendiginde ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin
duygu odakli tepkilerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir
(r=0,241; p<0,05). Bu sonuca gore ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani artis
gosterdiginde, annenin ¢ocuguna yonelik gosterdigi duygu odakli tepkiler puani da artis
gostermektedir. Fakat kaginmali baglanma puani ile annenin duygu odakli tepki puaninda
zay1f bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 17 incelendiginde ¢ocugun annesine ka¢inmali baglanma puani ile annenin
problem odakli tepki alt 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi goriilmektedir (r=0,178; p>0,05).

Tablo 17 incelendiginde ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin,
cocugunun yasadigi olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r=0,166; p>0,05).
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Tablo 18. Cocugun annesine negatif/diismanca baglanma puani ile annenin duygu
sosyallestirme davranigi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglari

Problem Olumlu Duygu

Negatif Duygu Ifadesini Duygu Odakli Odakls Sosyallestirme

Baglanma Tegvik Tepki Tepki Tepkisi
Negatif Baglanma 1 -0,055 -0,219 -0,190 -0,166
Duygu Ifadesini Tesvik -0,055 1 0,758** 0,892** 0,941**
Duygu Ocakch 0,219 0,758%* 1 0,847%* 0,899%*
epki
Problem Adakch -0,190 0,892%* 0,847%* 1 0,964%*
epki
Olumlu Duygu
Sosyallestirme -0,166 0,941** 0,899** 0,964** 1
Tepkisi

Tablo 18 incelendiginde gocugun annesine negatif/diismanca baglanma puani ile
annenin duygu sosyallestirme davranis1 arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik
Korelasyon Analizi sonuglarina gore; cocugun annesine negatif/diismanca baglanma
puani ile annenin duygu ifadesini tesvik etme alt dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gériilmemektedir (r=-0,055; p>0,05).

Tablo 18 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diismanca baglanma puani ile
annenin duygu odakli tepki alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi gorilmektedir (r=-0,219; p>0,05).

Tablo 18 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diigmanca baglanma puani ile
annenin problem odakli tepki alt 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 gortilmektedir (r=-0,190; p>0,05).

Tablo 18 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diismanca baglanma puani ile
annenin, cocugunun yasadig1 olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir (r=-0,166;

p>0,05).

4.2.6. Arastirma Problemi 6’ya Iliskin Analiz Sonuclar
“Cocugun annesine baglanma puanlari, annenin dogum Oncesi cinsiyet
beklentisine gore farklilasmakta midir?’” sorusuna iliskin ANOVA ve Kruskall-Wallis

analiz sonuglar1 Tablo 19, Tablo 20 ve Tablo 21°de gosterilmektedir.
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Tablo 19. Annenin dogum oncesi cinsiyet beklentisi ile ¢ocugun annesine baglanma

toplam puani arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik ANOVA analiz sonuglari

Gruplar N X SS  Var. K KT. SD. KO F P
Cinsiyet G.Aras1: 21,262 2 10.631

Beklentisi 67 21,388 3,251 G.i¢i: 1529,688 136 11‘248 0,945 0,391
Olmayanlar Toplam: 1550,950 138 ’

Cinsiyet

Baglanma Beklentisi 29 20,448 3,933
Erkek Olanlar
Cinsiyet
Beklentisi Kiz 43 21,441 3,080
Olanlar

Toplam 139 21,208 3,352

Katilimc1 annelerden alinan verilere gore cinsiyet beklentisi iginde olan 72 anne
belirlenmistir. Yani katilimer annelerin %51°1 dogum Oncesi cinsiyet beklentisi i¢inde
oldugunu ifade etmistir. 72 annenin 29°u erkek ¢ocuk beklentisi i¢inde oldugunu, 43’
ise kiz cocuk beklentisi i¢inde oldugunu ifade etmistir. Altinci arastirma sorusuna cevap
bulabilmek adina cinsiyet beklentisi olmayan annelerin ¢ocuklarinin baglanma puani ile
kiz beklentisi iginde olan annelerin gocuklarinin baglanma puani ve erkek beklentisi
icinde olan annelerin ¢ocuklarinin baglanma puani karsilagtirilmistir.

Tablo 19 incelendiginde ¢ocugun annesine baglanma puanmin dogum Oncesi
cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan ANOVA testi
sonucunda annenin cinsiyet beklentisinin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(F=0,945; p>0,05). Bu sonuca gore, bu arastirma kapsaminda cinsiyet beklentisi kiz ve
erkek olan annelerin ¢ocuklariin baglanma puani ortalamasi ile cinsiyet beklentisi
olmayan annelerin gocuklarinin annesine baglanma puan ortalamasi arasindaki fark
anlamli degildir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan anneler kapsaminda, annelerin dogum
oncesinde cinsiyet beklentisinde olup olmamasi, ¢ocugun annesine baglanmasi iizerinde
etkili olmamustir.

Cinsiyet beklentisi ve baglanma alt Olgekleri arasinda iliski olup olmadigina
bakilmak istenmistir. Bu sebeple ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puaninin dogum
oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilik gdsterip gostermedigine iliskin analiz ANOVA

testi ile; giivenli ve negatif/diismanca baglanma puanmin dogum Oncesi cinsiyet
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beklentisine gore farklilik gosterip géstermedigine iliskin analiz ise Kruskall-Wallis testi

ile yapilmustir.

Tablo 20. Annenin dogum Oncesi cinsiyet beklentisi ile cocugun annesine kaginmali

baglanma puani arasindaki farklilig1 belirlemeye yonelik ANOVA analiz sonuglari

Gruplar N X SS  Var. K KT. SD. KO F P
Cinsiyet G.Arasi: 7,235 2 3617
Beklentisi 47 21,170 1,868 G.Ici: 317,249 92 3’448 1,049 0,354
Olmayanlar Toplam: 324,484 94 '
Cinsiyet

Beklentisi 18 20,444 1,756
Kag¢inmali Erkek Olanlar

Baglanma Cinsiyet
Beklentisi Kiz 30 20,833 1,895

Olanlar
Toplam 95 20,926 1,857

Tablo 20 incelendiginde ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puaninin annenin
dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi goriilmektedir (F=1,049; p>0,05).

Yapilan analiz sonucuna gore; bu arastirma kapsaminda cinsiyet beklentisi kiz ve
erkek olan annelerin ¢ocuklarinin kaginmali baglanma puani ortalamasi ile cinsiyet
beklentisi olmayan annelerin ¢ocuklarinin annesine kaginmali baglanma puan ortalamasi
birbirinden anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan
anneler kapsaminda, annelerin dogum Oncesinde cinsiyet beklentisinde olup olmamasi,

cocugun annesine kaginmali baglanmasi lizerinde etkili olmamastir.

Tablo 21. Annenin dogum oncesi cinsiyet beklentisi ile ¢ocugun annesine giivenli ve
negatif/diigmanca baglanma puani arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik Kruskall-

Wallis analiz sonuglar1

N Sira Ort. S.d % \l/<\/raulfiksall-| p
Cinsiyet
Beklentisi 12 15,25 44,444
Olmayan 2 4,460 0,108
Cinsiyet

Giivenli Baglanma  Beklentisi > 18,30 18,518
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Erkek
Olan
Cinsiyet
Beklentisi 10 10,35 37,037
Kiz Olan

Toplam 27

Cinsiyet
Beklentisi 7 7,43 41,176
Olmayan
Cinsiyet
Negatlf{Dusmanca Beklentisi 6 9,83 35.204
Baglanma Erkek
Olan 2 1,324 0,516
Cinsiyet
Beklentisi 4 10,50 23,529
Kiz Olan

Toplam 17

Tablo 21 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puaninin annenin
dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmektedir (H=4,460; p>0,108). Bu sonuca goére, bu arastirma
kapsaminda cinsiyet beklentisi kiz ve erkek olan annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma
puani ortalamasi ile cinsiyet beklentisi olmayan annelerin ¢ocuklarinin annesine giivenli
baglanma puan ortalamasi birbirinden anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 21 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diigmanca baglanma puaninin
annenin dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (H=1,324; p>0,516). Bu sonuca goére, bu arastirma
kapsaminda cinsiyet beklentisi kiz ve erkek olan annelerin ¢ocuklarinin negatif/diismanca
baglanma puan1 ortalamasi ile cinsiyet beklentisi olmayan annelerin c¢ocuklarinin
annesine negatif/diismanca baglanma puan ortalamasi birbirinden anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan anneler kapsaminda, annelerin
dogum Oncesinde cinsiyet beklentisinde olup olmamasi, ¢ocugun annesine giivenli ya da

negatif baglanmasi tizerinde etkili olmamuistir.

4.2.7. Arastirma Problemi 7’ye iliskin Analiz Sonuglar

““Cocugun annesine baglanma puanlari, cinsiyete gore farklilagmakta midir?”’
sorusuna iliskin Bagimsiz iki Orneklem T Testi ve Mann-Whitney U analiz sonuglari
Tablo 22, Tablo 23 ve Tablo 24°de gosterilmektedir.
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Tablo 22. Cocugun cinsiyeti ile annesine baglanma puani arasindaki farkliligi belirlemeye

yonelik Bagimsiz Iki Orneklem T Testi analiz sonuglari

Cinsiyet N X SS t sd p
Baglanma Erkek 72 20,694 3,499
-1,892 137 0,061
Kiz 67 21,761 3,119

Tablo 22 incelendiginde ¢ocugun cinsiyetine gore ile annesine baglanma puani
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=-1,892; p>0,05). Bu sonuca
gore bu arastirma kapsaminda kiz ve erkek g¢ocuklarin annelerine baglanma puan

ortalamasi birbirlerinden istatistiksel anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 23. Cocugun cinsiyeti ile annesine kaginmali baglanma puant arasindaki farklilig

belirmeye yonelik Bagimsiz iki Orneklem T Testi analiz sonuglari

Cinsiyet N X SS t sd p
Kaginmali Baglanma Erkek 50 20,700 1,897
-1,255 93 0,213
Kiz 45 21,177 1,800

Tablo 23 incelendiginde gocugun annesine kaginmali baglanma puaninin cinsiyete
gore farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan Bagimsiz Iki Orneklem T testi
sonucunda ¢ocugun cinsiyeti ile annesine kaginmali baglanma puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (t=-1,255; p>0,05). Bu sonug, bu arastirma
kapsaminda kiz ve erkek ¢ocuklarin annelerine kaginmali baglanma puan ortalamasinin

birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagsmadigini géstermektedir.

Tablo 24. Cocugun cinsiyeti ile annesine giivenli ve negatif/diismanca baglanma puani

arasindaki farklilig: belirlemeye yonelik Mann-Whitney U Testi analiz sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N S.T. S.0 U z p
Erkek 11 169,00 15,36
Giivenli Baglanma Kiz 16 209,00 13,06 73,000 -0,794 0,427
Toplam 27
Erkek 11 99,00 9,00
Negatif/Diismanca Kiz 6 54,00 9,00 33,000 0,000 1,000
Baglanma Toplam 17
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Tablo 24 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puaninin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Mann-Whitney U testi analiz
sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ile annesine giivenli baglanma puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunamamistir (U=73,000; p>0,05). Bu sonug, bu arastirma
kapsaminda kiz ve erkek c¢ocuklarin annelerine giivenli baglanma puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 24 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diigmanca baglanma puaninin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin yapilan Mann-Whitney U testi
analiz sonucunda cocugun cinsiyeti ile annesine negatif/diigmanca baglanma puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=33,000; p>0,05). Bu
sonug, bu arastirma kapsaminda kiz ve erkek cocuklarin annelerine negatif/diigmanca

baglanma puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini gostermektedir.

4.2.8. Arastirma Problemi 8’e iliskin Analiz Sonuclar
“Cocugun annesine baglanma puanlari, diinyaya geldigi dogum tiirline gore
farklilasmakta midir?”’ sorusuna iliskin Bagimsiz ki Orneklem T Testi ve Mann-

Whitney U analiz sonuglar1 Tablo 25, Tablo 26 ve Tablo 27°de gosterilmektedir.

Tablo 25. Cocugun diinyaya geldigi dogum tiirii ile annesine baglanma puani arasindaki

farklilig1 belirlemeye yonelik Bagimsiz ki Orneklem T Testi analiz sonuglar

Dogum Tiiril N X SS t sd p
Baglanma Normal 45 21,177 3,543
-0,075 137 0,940
Sezaryen 94 21,223 3,276

Tablo 25 incelendiginde ¢ocugun annesine baglanma puaninin diinyaya geldigi
dogum sekline gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Bagimsiz Iki
Orneklem T testi sonucunda, dogum tiirii ile annesine baglanma puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=-0,075; p>0,05). Bu sonuca
gore arastirma kapsaminda katilimci olan ¢ocuklarin annelerine baglanma puan

ortalamasi, diinyaya geldikleri dogum sekline gére anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 26. Cocugun diinyaya geldigi dogum tiirii ile annesine kaginmali baglanma puani

arasindaki farklilig1 belirlemeye yonelik Bagimsiz Iki Orneklem T Testi analiz sonuglar
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Dogum Tiiri N X SS t sd p
Kaginmali Baglanma Normal 29 20,827 1,965
Sezaryen 66 20,969 1,822

-0,342 93 0,733

Tablo 26 incelendiginde gocugun annesine kaginmali baglanma puaninin diinyaya
geldigi dogum tiiriine gore farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin yapilan Bagimsiz Iki
Orneklem T testi sonucunda, dogum tiirii ile annelerine kagmmali baglanma puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (t=-0,342;
p>0,05). Bu sonuca gore arastirma kapsaminda katilimci olan ¢ocuklarin annelerine
kacinmali baglanma puan ortalamasi, diinyaya geldikleri dogum tiiriine gore

farklilagsmamaktadir.

Tablo 27. Cocugun diinyaya geldigi dogum tiirii ile annesine giivenli ve negatif/diismanca

baglanma puani arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik Mann-Whitney U Testi analiz

sonuglari

Alt Boyutlar Dogum T. N ST. S.0 U 4 p
Normal 10 131,50 13,15

Giivenli Baglanma  Sezaryen 17 246,50 14,50 76,500 -0,458 0,647
Toplam 27
Normal 6 59,00 9,83

Negatif/Dismanca  Sezaryen 11 94,00 8,55 28,000 -0,529 0,597

Baglanma Toplam 17

Tablo 27 incelendiginde ¢ocugun annesine giivenli baglanma puaninin diinyaya
geldigi dogum tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigine belirlemeye yonelik yapilan
Mann-Whitney U analiz sonucunda, dogum tiirii ile annelerine giivenli baglanma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (U=76,500;
p>0,05). Bu sonuca gore arastirma kapsaminda katilimci olan ¢ocuklarin annelerine
giivenli baglanma puan ortalamas: diinyaya geldikleri dogum tiirline gore farklilik
gostermemektedir.

Tablo 27 incelendiginde ¢ocugun annesine negatif/diigmanca baglanma puaninin
diinyaya geldigi dogum tiiriine gore farklilik gdsterip gostermedigine belirlemeye yonelik
yapilan Mann-Whitney U analiz sonucunda; ¢ocuklarin diinyaya geldigi dogum tiirii ile

annelerine negatif/diismanca baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik olmadigr goriilmektedir (U=28,000; p>0,05). Bu sonuca gore arastirma

kapsaminda katilimc1 olan ¢ocuklarin annelerine negatif/diismanca baglanmasi, diinyaya

geldikleri dogum tiiriine gore farklilik gostermemektedir.

4.2.9. Arastirma Problemi 9’a iliskin Analiz Sonuclar:

““‘Duygu sosyallestirme davranisi, annenin dogum oncesi cinsiyet beklentisine gore

farklilagsmakta midir?”’ sorusuna iliskin  ANOVA analiz sonucglar1 Tablo 28’de

gosterilmektedir.

Tablo 28. Annenin dogum Oncesi cinsiyet beklentisi ile duygu sosyallestirme davranisi

arasindaki farkliligi belirmeye yonelik ANOVA analiz sonuglart

Alt Boyutlar Gruplar N X SS Var.K. KT. SD. KO F P
G.Arast: 0,396 2 0,198
Cinsiyet Beklentisi -
Olmayanlar 67 3,830 0,707 G.lgi: 71,375 136 0,525 0,378 0,068
Duygu Toplam: 71,771 138
Ifadesini Cinsiyet Beklentisi
Tegvik Erkek Olanlar 29487555 OfRg
Cinsiyet Beklentisi
K1z Olanlar 43 3,951 0,761
Toplam 139 3,881 0,721
o o G.Arasi: 0,042 2 0,021
Cinsiyet Beklentisi 57 4941 0512  G.igi: 32631 136 0240 0087 0,917
Olmayanlar
Toplam: 32,673 138
Duygu Odakli Cinsi o
: yet Beklentisi
Tepki Erkek Olanlar 294216 0416
Cinsiyet Beklentisi
Kz Olanlar 43 4,228 0,497
Toplam 139 4,244 0,486
o o G.Arasi: 0,438 2 0,219
Cinsiyet Beklentisi o7 4159 0474 G.ici: 27322 136 0201 1,090 0339
Olmayanlar
Toplam: 27,759 138
Problem Odakl i .
. Cinsiyet Beklentisi
Tepki Erkek Olanlar 29 4,213 0,437
Cinsiyet Beklentisi
K1z Olanlar 43 4,254 0,410
Toplam 139 4,185 0,448
o o G.Arasi: 0,081 2 0,041
Cinsiyet Beklentisi o7 4 (73 0510  G.igi: 30279 136 0223 0183 0833
Olmayanlar
Olumlu Duygu Toplam: 30,36 138
Sosyallestirme  Cinsiyet Beklentisi
Tepkileri Erkek Olanlar 29 4118 0405
Cinsiyet Beklentisi
K1z Olanlar 43 4,124 0,449
Toplam 139 4,098 0,469
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Tablo 28 incelendiginde annelerin duygu ifadesini tesvik etme puanlarinin dogum
Oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan
ANOVA testi sonucunda, annelerin duygu ifadesini tesvik etme davranisinin, dogum
oncesi cinsiyet beklentisine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmemektedir
(F=0,378; p>0,05). Bu sonuca gore bu arastirma kapsamindaki dogum 6ncesi kiz ve erkek
beklentisi i¢inde olmak ya da cinsiyet beklentisi i¢inde olmamak ile annelerin duygu
ifadesini tesvik etme davramisimi farklilagtirmamaktadir. Yani cinsiyet beklentisi,
annelerinin duygu ifadesini tegvik etme davranisi iizerinde etkili olmamaktadir.

Tablo 28 incelendiginde annelerin duygu odakli tepki puanlarinin dogum 6ncesi
cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan ANOVA testi
sonucunda, annelerin duygu odakli tepki puan ortalamalarinin, dogum 6ncesi cinsiyet
beklentisine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmemektedir (F=0,087; p>0,05).
Bu sonuca gore bu arastirma kapsamindaki dogum oncesi cinsiyet beklentisi i¢inde
olmamak ya da kiz ve erkek beklentisi iginde olmak ile annelerin duygu odakli tepkileri
arasinda bir farklilik olusturmamaktadir. Yani annelerin cinsiyet beklentisi icinde olup
olmamasi, duygu ifadesini tesvik etme tepkileri tizerinde etkili olmamaktadir.

Tablo 28 incelendiginde, annelerin problem odakli tepki puanlarinin dogum oncesi
cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan ANOVA testi
sonucunda, annelerin problem odakli tepki puan ortalamalarinin dogum 06ncesi cinsiyet
beklentisine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(F=1,090; p>0,05). Bu sonuca gore bu arastirma kapsamindaki dogum 6ncesi kiz ve erkek
beklentisi iginde olmak ya da cinsiyet beklentisi i¢cinde olmamak ile annelerin problem
odakl1 tepkileri tizerinde etkili olmamaktadir.

Tablo 28 incelendiginde annelerin olumlu duygu sosyallestirme tepki puanlarinin
dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilik gosterip géstermedigine iliskin yapilan
ANOVA testi sonucunda, olumlu duygu sosyallestirme tepki puanlarinin dogum 6ncesi
cinsiyet beklentisine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (F=0,183;
p>0,05). Bu sonuca gore bu arastirma kapsamindaki dogum 6ncesi kiz ve erkek beklentisi
icinde olmak ya da cinsiyet beklentisi iginde olmamak ile annelerin olumsuz duygulara
yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde bir farklilik olusturmamaktadir.

Cinsiyet beklentisi ile duygu sosyallestirme davranisi iliskisine bakildiginda,

yapilan analiz sonuglarina goére cinsiyet beklentisinin, annelerin olumlu duygu
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sosyallestirme tepki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigi goriilmektedir. Bu durumda arastirma kapsaminda annelerin dogum 6ncesi
cinsiyet beklentisinin, cocuklarina yonelik olan duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde

etkili olmadig1 sdylenebilir.

4.2.10. Arastirma Problemi 10’a iliskin Analiz Sonuclar1
‘“‘Annenin duygu sosyallestirme davranisi, cocugun cinsiyetine gore farklilasmakta
midir?”’ sorusuna iligkin Mann-Whitney U Testi analiz sonucglart Tablo 29’da

gosterilmektedir.

Tablo 29. Cocugun cinsiyeti ile annenin duygu sosyallestirme davranisi arasindaki

farklilig1 belirlemeye yonelik Mann-Whitney U analiz sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N S.T. S.0 U z p
Erkek 72 5170,00 71,81
Duygu Ifadesini Kiz 67 4560,00 68,06 2282,00 -0,548 0,583
Tesvik Tepkisi Toplam 139
Erkek 72 5071,50 70,44
Duygu Odakl Kiz 67 4658,50 69,53 2380,50 -0,133 0,894
Tepki Toplam 139
Erkek 72 5034,50 69,92
Problem Odakli Kiz 67 4695,50 70,08 2406,50 -0,023 0,981
Tepki Toplam 139
Olumlu Duygu Erkek 72 5094,50 70,76
Sosyallestirme Kiz 67 4635,50 69,19 2357,50 -0,230 0,818
Tepkileri Toplam 139

Tablo 29 incelendiginde annenin duygu ifadesini tesvik etme puanmin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Mann-
Whitney U analiz sonucunda, gocugun cinsiyeti ile annelerin duygu ifadesini tesvik etme
tepki puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(U=2282,00; p>0,05). Yani ¢cocugun cinsiyetinin annelerin duygu ifadesini tesvik etme

davraniginda anlamli bir farkliliga yol agmamaktadir. Bagka bir ifadeyle annelerin duygu

61



ifadesini tesvik etme davranisi ¢ocuklarimin kiz ya da erkek olmasma gore farklilik
gostermemektedir.

Tablo 29 incelendiginde gocugun cinsiyetinin annelerin duygu odakli tepkilerinde
anlaml bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir (U=2380,50; p>0,05). Yapilan analiz
sonucuna gore bu arastirma kapsamindaki annelerin, ¢ocuklarinin yasadigi olumsuz
duygular karsisinda gosterdikleri duygu odakli tepkileri, ¢ocuklarinin kiz ya da erkek
olmasina gore farklilik gdstermemektedir.

Tablo 29 incelendiginde c¢ocugun cinsiyetinin annelerin problem odakli
tepkilerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmektedir (U=2406,50; p>0,05).
Yapilan analiz sonucuna gore bu arastirma kapsamindaki annelerin, ¢cocuklarinin yasadigi
olumsuz duygular karsisinda gosterdikleri problem odakli tepkileri, ¢cocuklarinin kiz ya
da erkek olmasina gore farklilik gdstermemektedir.

Tablo 29 incelendiginde annenin olumlu duygu sosyallestirme tepki puaninin
cocugun cinsiyetine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan
Mann-Whitney U analiz sonucunda, ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin olumlu duygu
sosyallestirme davranislarinda anlamli bir farkliliga yol agmadigr goriilmektedir
(U=2357,50; p>0,05). Bu sonuca gore bu aragtirma kapsamindaki annelerin ¢ocuklarinin
yasadig1 olumsuz duygulara yonelik olumlu tepkileri cocugun kiz ya da erkek olmasina
gore bir farklilik gostermemektedir.

Yapilan tiim analizler sonucunda, g¢ocugun cinsiyetinin, annelerin duygu
sosyallestirme tepkileri tiim alt testlerinde herhangi bir farklilik olusturmadig:
goriilmektedir. Bu durumda aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin cinsiyetinin, annelerin

duygu sosyallestirme davraniglari izerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.
4.2.11. Arastirma Problemi 11’e iliskin Analiz Sonuclar
““‘Cocugun cinsiyeti ile diinyaya geldigi dogum tiirii arasinda anlamli bir iligki var

midir?’” sorusuna iligkin Ki Kare analiz sonuglar1 Tablo 30’da gosterilmektedir.

Tablo 30. Cocugun cinsiyeti ile diinyaya geldigi dogum tiirii arasindaki iliskiyi

belirlemeye yonelik Ki Kare analiz sonuglari
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Dogum Tiiri
Normal Sezaryen
Cinsiyet N % N % X2 5
Erkek 24 53,33 48 51,07

Tablo 30 incelendiginde g¢ocugun cinsiyeti ile diinyaya geldigi dogum tiirii
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik Ki Kare analiz sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ile
dogum tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir
(X2=0,005; p>0,05). Yani bu arastirma kapsaminda annenin kiz ya da erkek ¢ocuga gebe

olmasi, yapacagi dogum tiirii izerinde etkili olmamaktadir.
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BOLUM V
5. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Bu arastirmanin amaci, 5 ve 6 yaslarinda ¢ocugu olan annelerin toplumsal cinsiyet
algilar1 ve g¢ocuklarina gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislart ile ¢ocuklarin
annelerine baglanma bi¢iminin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, toplumsal
cinsiyet algisinin annelerin dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi ve dogum sekline yonelik

secimlerini ne yonde etkiledigi de incelenmistir.

5.1. Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algisi fle Cocugun Annesine Baglanma
Puam Arasindaki Iliskiye Dair Sonu¢ Ve Degerlendirme

Annenin ebeveynlik rolii, ¢ocuguna kars1 duyarlilik durumu olarak diisiiniilebilir.
Bir annenin ¢ocuguna karsi duyarli olmasi; annenin ¢ocugun ihtiyaclarini fark etmesi,
cocugun ihtiyaclarina cevap vermesi ve cocukla iletisim halinde olmasi seklinde
aciklanabilir. Baglanmanin gerceklesebilmesi i¢in anne-¢ocuk arasindaki siiregte anne
duyarlihigmin gerekliligi bilinmektedir (Bowlby 1988). Ulkemizde yapilan, anne-gocuk
iliskisinin incelendigi arastirmalara bakilinca baglanma konusuna fazlaca rastlanmaktadir
(Ozana, vd., 2015; Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2019; Siimer ve Sendag, 2009; Genis ve
Kahraman, 2017; Akgiin ve Mellier, 2014; Bayindir ve Ural, 2019; Oztiirk, 2019). Fakat
ulusal alanyazinda toplumsal cinsiyet degiskeninin baglanma ile birlikte yer aldigi sayili
arastirma vardir (Cevik ve Kizildag, 2018; Damarli, 2006; Selcuk, 2021). Bu arastirmada
ise annelerin toplumsal cinsiyet algisinin, ebeveynlik roliinli ve anne-gocuk iliskisini
etkileyecegi diisiiniilerek bu arastirmada toplumsal cinsiyet degiskeni, baglanma ile
birlikte ele alinmistir.

Tiirk toplum yapisinda cocuk yetistirilmesinin, annenin asil gorevi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu diisiince iizerinden bakildiginda, bir annenin c¢ocuguna karsi
yeterince duyarli olabilmesi i¢in, hayatin diger alanlarindaki sorumluluklarinin dengeli
olmas1 gerekmektedir. Fakat Tiirk toplum yapisinin ataerkil 6zellikler barindirmasi
sebebiyle, bir kadin olarak annenin sorumluluklari sayica fazladir. Bu fazlalik, toplumsal
cinsiyet rolleriyle aciklanabilmektedir. Bu sebeple yapilan arastirmada annenin
ebeveynlik roliiniin toplumsal cinsiyet algisindan ve etkilenecegi ve bdylece baglanma
tizerinde etkili olacagi diisiiniilmiistiir. Elde edilen veriler sonucunda Toplumsal Cinsiyet

Alg1 Olgegi puan ortalamasi yiiksek ¢ikmustir. Bu durumda annelerin toplumsal cinsiyet
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algisinin yiiksek oldugu soylenebilmektedir Ayrica ¢ocuklarin annelerine baglanma
diizeyleri puan ortalamalar1 da yiiksek bulunmustur.

Baglanma alt Slgekleri ile annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari arasindaki
iliskiye bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir. Bu durum
toplumsal cinsiyet algisinin, c¢ocugun annesine gilivenli, kagmmmali ya da
negatif/dlismanca baglanma tizerinde etkili olmadigin1 géstermektedir. Fakat annelerin
toplumsal cinsiyet algisi ile ¢ocuklarin annelerine baglanmasi arasinda iliski olup
olmadigint gérmek i¢in toplam baglanma puani ile analiz yapilmig ve yapilan analiz
sonucu annelerin toplumsal cinsiyet algi puani ile ¢ocugun annesine baglanma puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucuna gore
annelerin toplumsal cinsiyet algi puani ile gocugun annesine baglanma puani birbirleriyle
anlaml fakat zayif bir iliski i¢indedir. Bu sonug, annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin
olumlu yonde artis gosterdiginde, ¢ocuklarinin da annelerine baglanmasinin giivenli
yonde artis gosterecegini gostermektedir. Fakat ayn1 zamanda, aradaki iliskinin zayif
olmasi, c¢ocuklarin annelerine baglanmasi ile bagka faktorlerin de iliskili oldugunu
gostermektedir (Ilaslan, 2009).

Bir annenin toplumsal cinsiyet algisinin yliksek olmasi, cinsiyet ayirt etmeyen
diigiince tarzina ve cinsiyetler arasi gifte standart uygulamayan davranis sekline sahip
olmasi anlamma gelmektedir. Bu anlamda literatiirde de annelerin davranislarinin
cinsiyete gore farklilagsmamasi bu arastirma ile uyum gostermektedir (Hill, 1997; Seven,
2006; Kaymak, 2016). Bu sebeple toplumsal cinsiyet algisi olumlu olan annelerden
beklenen davranis sekli, ¢ocuguna kars1 duyarliliginin cinsiyet ayirt etmeksizin olmasi
ve ¢ocugunun kendisine ihtiya¢ duydugu anlarda ona kiz-erkek ayrimi yapmadan yanit

vermesidir.

5.2. Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 ile Duygu Sosyallestirme
Davramslar1 Arasindaki iliskiye Dair Sonu¢ Ve Degerlendirme

Ebeveynler kendi duygularin1 ¢ocuklarma gostererek, cocuklarinin yasadiklari
duygular1 ifade etmeleri i¢in tesvik ederek ve g¢ocuklarimin duygularini gérmezden
gelmeyip onlara yol gostererek ¢cocuklarinin duygularina yonelik olumlu sosyallestirme
davraniglar1 gostermis olurlar. Fakat ebeveynler bunu yaparken yasanilan kiiltiiriin

sinirlar iginde davranislar gosterirler. Clink{i duygu sosyallestirme davranisi kiiltiirden
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bagimsiz degildir. Duygular1 anlamlandirma ve ifade etme becerisi kiiltiirden biiylik
oranda etkilenmektedir (Elfenbein ve Ambady, 2002). Bu sebeple ¢ocuklar duygular1 ve
duygulari ifade etme yollarini, ebeveynlerinin cinsiyet rollerini gézlemleyerek 6grenirler.
Bu siiregte Tiirk toplumu iginde ¢ocuk yetistirilmesinde birincil etki kaynagi olan
annelerin toplumsal cinsiyet algilar1 6nem arz etmektedir. Bu amacla yapilan aragtirmada
elde edilen verilerde, olumlu duygu sosyallestirme ortalamalarinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucu annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile duygu
sosyallestirme davranig puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore annelerin toplumsal cinsiyet algisi olumlu yonde artis gosterdiginde,
¢ocuklarina karst olumlu duygu sosyallestirme tepkileri de artis gostermektedir.
Dolayisiyla bu arastirmada toplumsal cinsiyet algisi, annelerin ¢ocuklarina davranislarini
etkileyen bir ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile toplumsal cinsiyet degiskeninin birlikte ele alindigi bir arastirmaya
alanyazinda rastlanilmamistir. Fakat anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilastigi sonucuna varan arastirmalar
mevcuttur (Shewark ve Blandon, 2014; Hasguhadar, 2015; Chaplin vd., 2010). Bu
baglamda bu arastirmalar, yapilan arastirma kapsaminda toplumsal cinsiyet algisinin,
duygu sosyallestirme davranislarini etkiledigi sonucu ile uyum saglamaktadir.

Duygu ifadesini tegvik etme alt 6lcek puanlari ile toplumsal cinsiyet alg1 puanlarina
bakilmis ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore arastirma
kapsamindaki annelerin toplumsal cinsiyet algisi olumlu yonde artis gosterdiginde,
cocuklarinin yasadiklar1 duygular1 dile getirmesi i¢in annelerin duygu ifadesini tesvik
etme tepkileri de artis gostermektedir. Olgegin diger alt 6lgegi olan problem odakli
tepkiler puani ile toplumsal cinsiyet algi puanlarina bakilmis ve aralarinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistir. Bu sonug, aragtirma kapsamindaki annelerin toplumsal
cinsiyet algilar1 ile ¢ocuklarinin basina gelen durumlarda yasadiklar1 duyguya odakli
davraniglar1 arasinda bir iliski olmadigin1 géstermektedir.

Olgegin ele alan son alt dlgegi olan problem odakl: tepkiler puan ile toplumsal
cinsiyet algi puanina bakilmig ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug; annelerin toplumsal cinsiyet algis1 olumlu yonde artig gosterdiginde annelerin,

cocuklarinin basina gelen durumlarda onlara olumsuz duygu yasatan problemi ¢ozmeleri
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i¢in g¢ocuklarina yardimci olmaya yonelik gosterdigi tepkilerinin de artis gosterecegi
anlamina gelmektedir.

Annelerin toplumsal cinsiyet algisi ile duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki
iliskiye bakildiginda olumlu duygu sosyallestirme davraniglari ile anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet algis1 olumlu olan annelerin,
cocuklar1 herhangi bir olumsuz duygu yasadiginda hem o duyguyu ifade etmeleri i¢in
cocuklarini tegvik ettigi hem de o duyguyu yasatan problemi ¢6zebilmesi i¢in cocuklarina
destek oldugu soOylenebilir. Fakat aradaki iligkinin zayif olmasi, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglari ile iligkili olan baska faktorlerin de oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla, bu konuda yapilacak yeni arastirmalarin bu alana 151k tutacagi
distiniilmektedir.

Ayni zamanda arastirma icine cinsiyet degiskeni dahil edilmis ve annelerin olumlu
duygu sosyallestirme davranislar1 ile cinsiyetler arasi farkliligin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Yani annelerin olumlu duygu sosyallestirme davraniglart ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore farklilagmamaktadir. Arastirmanin diger bulgusu 1s1ginda bu duruma
bakildiginda mantikli gelmektedir. Clinkii toplumsal cinsiyet algisi olumlu olan annelerin
cocuklarina kars1 olumlu duygu sosyallestirme davranisi sergilemeleri ve bunu da cinsiyet
gbzetmeksizin yapmalar1 beklenmektedir. Bu konuda yapilan analiz sonuglari da bu
beklentiyi dogrulamaktadir. Bu sonug, alan yazindaki duygu sosyallestirme davraniginin

cinsiyete gore farklilik géstermedigi bilgisi ile ortiismektedir ( Ersay, 2014; Kilig, 2012).

5.3. Cocugun Annesine Baglanmasi ile Annenin Duygu Sosyallestirme
Davramis1 Arasindaki iliskiye Dair Sonu¢ Ve Degerlendirme

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme siirecinde, cocuklarin yasadigi olumsuz
duygulara iliskin gosterdikleri olumlu ve destekleyici tepkiler, ¢ocuklarin gelisimini
olumlu etkilemektedir (Saarni, Campos, Camras, ve Witherington, 2006). Ayni zamanda
ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun saglikli akran
iliskileri kurmasini, 6zgiiveninin ve baglanma duygusunun gelismesini olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir (Albrecht, Burleson ve Goldsmith, 1994).

Bu amagla besinci arastirma problemi kapsaminda, ¢ocugun annesine baglanma
puani ile annenin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye bakilmis fakat

¢ocugun annesine baglanma toplam puani ile annenin duygu sosyallestirme davraniglar
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arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir. Ayn1 zamanda baglanma alt 6l¢ekleri ile
annenin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye bakilmis ve giivenli baglanma
ve negatif/diismanca baglanma ile annenin duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiye rastlanilmamistir. Fakat ¢ocugun annesine kaginmali
baglanma puani ile annenin duygu odakli tepki puani arasinda istatistiksek olarak anlamli
fakat zay1f bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirma bulgusu alan yazindaki
bilgiler ile uyum gostermemektedir. Cilinkii alanyazin bilgilerine gore ¢cocuklarin giivenli
baglanma bigimleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda iligki
bulunmaktadir (Kochanska vd., 2010). Bu konuda yapilan ¢alismalar, olumlu duygu
sosyallestirme davranis1 sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Liu, Chen ve Lewis 2011).

flhan-Ildiz, Ahmetoglu ve Acar (2017)’1n arastirmasina gore duygu diizenleme
becerisi diisiik olan ¢ocuklar, anneleri tarafindan kiigiimseyici duygu sosyallestirme
davranis1 gordiiklerinde annelerine daha gii¢lii baglanma icerisinde olmaktadir.

Ulusal alan yazinda baglanma ve duygu sosyallestirme iligkisini inceleyen
arastirma sayist smiurhidir. Bu durum, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi

gerektigini gdstermektedir.

5.4. Cinsiyet Degiskenine Dair Sonu¢ Ve Degerlendirme

Yedinci arastirma problemi kapsaminda yapilan analiz sonucunda, c¢ocugun
cinsiyeti ile annesine baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki olmadig1
gOriilmiistiir. Bu durum, baglanmanin tiim alt 6lcekleri i¢in gegerlidir. Yani ¢cocugun
cinsiyeti; annesine giivenli, kaginmali ve negatif/diismanca baglanmasi tizerinde etkili
olmamaktadir. Bagka bir ifadeyle bu arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin kiz ya da erkek
olmasi, annelerine baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir fark olusturmamaktadir. Bu
konuda alan yazin incelendiginde cinsiyetin baglanma iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigini sdyleyen bir¢ok arastirma mevcuttur ( Goziibiiyiik, 2020; Kaymak, 2016;
Gorgii, 2018; Ozkan ve Bartan, 2019; Sahin, 2019).

Baglanma konusunda cinsiyetler arasi farkliliktan s6z eden arastirmalar ise
cogunlukla Kizlarin erkeklere kiyasla annelerine daha giivenli baglandiklarim

gostermektedir (Stimer, vd., 2015; Ahmetoglu, vd., 2018; Ildiz ve Seven, 2018). Bu
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sonuglar ayn1 zamanda erkeklerin, kizlara kiyasla annelerine giivensiz baglandiklarini
gostermektedir (Ozana, vd., 2015).

Ayrica on birinci arastirma problemi kapsaminda ¢ocugun cinsiyeti ile annenin
duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iligkiye bakilmig ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Duygu sosyallestirme konusunda yapilan aragtirmalarin
bir kisminda, bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet ile bir iliskiye rastlanmamaktadir (Kilig,
2012: Lunkenheimer, Shields ve Cortina, 2007: Ozkan, 2015). Ersay (2014) ‘in yaptig1
arastirma da c¢ocugun cinsiyetinin, ebeveynin duygu sosyallestirme davranisini
etkilemedigini gostermektedir. Bu sebeple, yapilan bu arastirma da son yillarda bu

konuda yapilan arastirmalar1 destekler niteliktedir.

5.5. Cinsiyet Beklentisi Degiskenine Dair Sonu¢ ve Degerlendirme

Yasanilan toplumun yapisina, kiiltiire ve geleneklere gore cinsiyetlere yonelik
beklentiler ve bu beklentiler dogrultusunda yapilan tercihler birgok iilke i¢in gecerlidir.
Bu duruma iilkemiz agisindan bakilmasi amaciyla {igiincii arastirma problemi kapsaminda
annenin toplumsal cinsiyet algis1 ile cinsiyet beklentisi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in,
annelere Kisisel Bilgi Formu icerisinde bulunan sorular ile dogum oncesi cinsiyet
beklentisi iginde olup olmadigi, eger var ise hangi cinsiyete yonelik beklenti i¢inde
oldugu 6grenilmistir. Annelerden alinan cevaplara gore cinsiyet beklentisi iginde olan 72
anne belirlenmistir. Yani katilimct annelerin %51°1 dogum oncesi cinsiyet beklentisi
icinde oldugunu ifade etmistir. 72 annenin 29’u erkek cocuk beklentisi i¢inde oldugunu,
43’1 ise kiz ¢ocuk beklentisi iginde oldugunu ifade etmistir. Elde edilen verilerin
devaminda yapilan analiz sonucunda, annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile cinsiyet
beklentisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore cinsiyet beklentisi olmayan annelerin toplumsal cinsiyet algi puani ile kiz ¢ocuk
beklentisi ve oglan ¢ocuk beklentisi olan annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlar
birbirinden farklilasmaktadir. Bu arastirma iginde kiz ¢ocuk lehine bir sonu¢ ¢ikmustir.
Bu anlamda Sezer (2010) ‘in arastirmasi ile benzer sonuglar1 gdstermektedir. Ciinkii
cinsiyet tercihine yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda kiz cinsiyeti lehine sonug
cikmaktadir. Bunun sebebi olarak da, kiz ¢cocuklarinin daha anlayisl, aileye kars1 daha
yardimsever ve yaglilik doneminde destek alinabilecek nitelikte olmasi diisiiniilmektedir

(Sezer, 2010). Bu sonucun derinine inildiginde de toplumumuzdaki cinsiyet rollerinin
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sonucu olarak, ailenin bakimindan kadin sorumludur diisiincesinin etkili oldugu
distiniilmektedir.

Altinc1 ve onuncu arastirma problemi kapsaminda annenin cinsiyet beklentisi ile
¢ocugun annesine baglanmasi ve annenin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki
iliskiyi belirmek amaciyla analiz yapilmistir. Analiz sonucu incelendiginde annenin
dogum oncesi cinsiyet beklentisi ile gocugun annesine baglanma puani ve annenin duygu
sosyallestirme davranig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
goriilmistiir. Bu sonuca gore, bu arastirma kapsaminda cinsiyet beklentisi olan annelerin
cocuklarmin baglanma puani ile cinsiyet beklentisi olmayan annelerin ¢ocuklarinin
annesine baglanma puanlar1 ve cinsiyet beklentisi i¢inde olan annelerin duygu
sosyallestirme davranis1 ile cinsiyet beklentisi i¢inde olmayan annelerin duygu
sosyallestirme davranisi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Dolayisiyla, arastirmaya
katilan anneler kapsaminda, annelerin dogum oOncesinde cinsiyet beklentisinde olup
olmamasi, ¢ocugun annesine baglanmasi iizerinde ve annenin duygu sosyallestirme
davranisi tizerinde etkili olmamistir. Bu durum, annelerin, dogum Oncesinde cinsiyet
beklentileri olsa dahi g¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra annenin duyarliliginin ve
baglanma iligkisinin cinsiyete bagl olmaksiniz gerceklestigini gostermektedir. Cinsiyet
beklentisi yoniinden baglanma iliskisi literatiirde dogum 6ncesi ya da dogumun hemen
sonrasinda annelerin bebeklerine baglanmasi lizerinden yapilmistir (Manav ve Yildirim,
2010; Kirca ve Savaser, 2017; Engin ve Ayyildiz, 2021). Cinsiyet beklentisinin bebege
baglanma konusunda fark olusturmamasinin nedeni, ebeveynlerin ¢cocugun saglikli olma
halini, cinsiyetinden daha fazla 5nemsemeleridir (Oztiirk, Kavlak ve Sevil, 2012).

Aragtirmaya katilan annelerin %28,78’inin ¢ocuklugunu kdyde gecirmesine
ragmen, suan tlimiiniin sehirde yasam siiriiyor olmasinin arastirma sonucu iizerinde etkili
oldugu diistintilmektedir. Clinkii tilkemizde 6zellikle kirsal kesimde erkek ¢ocuk sahibi
olmak, kadinin aile i¢indeki degerini ve konumunu arttirmaktadir. Kadin, oglan
dogurmadiginda esinden siddet gérmekte, lizerine kuma getirilmekte ya da bosanma ile
tehdit edilmektedir (Boz, Ozgetin ve Teskereci, 2018). Erkek ¢ocuk dogurdugunda ise,
ailenin devamliligin1 saglama gorevini layikiyla yerine getirdigi i¢in kadina ayrica bir
deger atfedilmektedir (Yildirim, 2015). Bu sebeple de dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi
igine girmektedir. Fakat bu arastirmada katilimci annelerin tamaminin sehirde yasamasi

ve %382,74 liniin lise ve iistii egitime sahip olmas1 bu sonug tlizerinde etkili olmus olabilir.
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Ciinkii Ozkan (2015) annelerin destekleyici tepkilerinin anne egitim diizeyine gore artis
gosterdigini tespit etmistir. Annenin duyarli ve destekleyici tutum gostermesi, cocugun
annesine baglanmasini saglayan etkenlerden biridir. Bu sebeple bu konuda yapilacak
sonraki arastirmalarin kirsal kesimde de yapilarak sehir ve kirsal kesim kiyaslamasi

yapilmasinin daha dogru sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

5.6. Dogum Tiirii Degiskenine Dair Sonuc ve Degerlendirme

Dérdiincii arastirma problemi kapsaminda annelere Kisisel Bilgi Formu ile katilimc1
olan ¢ocuklarini hangi dogum tiirii ile diinyaya getirdikleri ve dogrum tiiriinii kimin tercih
ettigi sorulmustur. Elde edilen verilere gore katilimc1 annelerin 45°1 (%32,37) vajinal yani
normal dogum, 94’1 (67,63) sezaryen dogum yapmistir. Dogum tiirii tercihini annelerin
39’u (%28,6) kendisi, 74’1 (%53,24) doktoru, 9’u (%6,47) esi ile birlikte ve 17’si
(%12,23) saglik kaynakli mecburi sebepler dolayisiyla tercih ettigi bilgisini vermistir.
Elde edilen veriler sonucunda, annelerin toplumsal cinsiyet algisi ile dogum tiirii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir. Bu sonuca goére annelerin
toplumsal cinsiyet algis1 yiikseldikce sezaryen dogumu tercih etme ihtimalleri de
artmaktadir. Arastirma kapsamindaki annelerin tamaminin kentte yasiyor olmasinin bu
sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii Ozkan ve arkadaslarmin (2013) bulgusuna
gore kentte yasiyor olmak sezaryen dogum tercihini on kat arttirmaktadir. Ayni zamanda
kadinlarin egitim seviyesi de dogum tercihini etkilemektedir. Kadinlarin egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, sezaryen dogum tercihini arttiran sebeplerden biridir (Y asar,
2016). Bu anlamda arastirma kapsamindaki annelerin ¢ogunlugunun egitim seviyesinin
lise ve iistli olmasi, sezaryen dogumun tercih edilmesinde bir sebep olabilir. Toplumsal
cinsiyet algisinin da egitim seviyesi ve kentte yasama durumuyla anlamli iligki i¢inde
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple yapilan arastirma, beklenen sonucu vermektedir. Fakat
elde edilen verilere bakilinca sezaryen dogumun, annelerin kendisi tarafindan degil biiyiik
oranda doktorlar1 tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalar da sezaryen dogumun en fazla doktorlarinin 6nerisi ya da istegi oldugunu
gostermektedir (Karabulutlu, 2012). Ozellikle daha énce dogum yapmamis anne aday1
kadinlarin dogum korkusu yasamasi ve doktoru bilirkisi olarak kabul edip, ona giivenerek
dogum kararin1 doktoruna birakmalar1 sezaryen dogum oranini arttirmaktadir. Tiirkiye’de

Saglik Bakanligi (2020) verilerine gore sezaryen orani %53’tiir. Bu sebeple son yillarda
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mecburi olmayan sezaryen oranlarin1 azaltmak igin iilkemizde stratejiler ve politikalar
gelistirilmistir. Saglik Bakanligi’nin 2010 yilinda yaymladigi Dogum ve Sezaryen Eylemi
Yonetim Rehberi ile normal dogumlarin artirilmasi ve sezaryenin azaltilmasina yonelik
stratejiler belirtilmistir. Bu stratejilerin hayata gecirilmesinde gebe kadmlarin dogum
sekli hakkinda egitilmesi ve bilinglendirilerek Ozgiivenlerinin artirilmasi son derece
onemlidir. Bu yiizden saglik personelleri ve hekimler 6nemli rol oynamaktadir.

Sekizinci arastirma problemi kapsaminda ¢ocuklarin diinyaya geldikleri dogum tiirii
ve annesine baglanma puani arasindaki iliski incelenmistir. Bu konuda yapilan analiz
sonucu dogum sekli ile baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1
goriilmiistiir.

Dogum tiirli ve baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar ¢ogunlukla anneden
alian bilgiye istinaden ve anne-bebek arasindaki iliskiye bakilarak yapilmistir (Soysal,
vd., 2005; Keskin, 2018; Celebi, 2019; Manav ve Yildirim, 2010, Giingor, vd., 2004).
Ozellikle dogum sonras baglanmayi inceleyen aragtirmalarda sezaryen dogumun, ilag ve
annenin yasadig1 agr1 sebebiyle baglanmayr geciktirdigi ve olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir (Engin ve Ayyildiz, 2021). Fakat yas donemi olarak ¢ocukluk donemi ve
baglanma iligkisine bakildiginda dogum tiirii ile baglanma arasindaki bir iligkiye
rastlanmamaktadir. Cilinkii bir arastirma sonucunda gore; dogum sekli, dogumdan 1 hafta
sonrasina kadar anne-bebek baglanmasinda bir etkiye sahipken, bu etki 6 hafta sonra
ortadan kalkmaktadir (Glasser, 2007). Isik’in (2020) arastirmasina gore dogum sekli ile
6 yasindaki cocuklarin annesine baglanmasi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu anlamda bu bulgu, yapilan arastirma ile uyum saglamaktadir. Bu
sonuca gore annelerin bebeklerine baglanmasi dogum tiirii ve buna bagli dogum sonrasi
agri, emzirmeye baslama siiresi, temas diizeyi gibi sebeplerden etkilenmektedir. Fakat
zamanla anne ¢ocuguna kars1 duyarli davranarak dogum tiirii etkisini telafi edebilmekte

goziitkmektedir.

5.7. Oneriler
Bu arastirmanin sonuglarina gore oneriler su sekilde siralanabilir:

e Toplumsal cinsiyet rollerinin farkindaligin artmasi ve kadin ile erkeklerin daha
esitlik¢i ve 6zglir bir yasam siirdiiriilmesinin saglanmasi amaciyla cesitli devlet

kurum ve kuruluslar tarafindan toplumu bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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Ulkemizde cocuklarin cinsiyet rollerini 6grenmesinde ve igsellestirmesinde
anneler birincil roldedir. Bu sebeple belediyeler, sivil toplum kuruluslari,
hastaneler gebelik doneminden itibaren annelere toplumsal cinsiyet rolleri
konusunda bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapmalidir.

Cocuk yetistirilmesinde annelerin sorumlulugunun azaltilmas1 ve ebeveynler
arasinda dengenin saglanmasi i¢in belediyeler, hastaneler, bakanliklar, sivil
toplum kuruluslari, okullar tarafindan aile bilgilendirici ve bilinglendirici
calismalar yapilmalidir. Clinkii bir ¢ocugun saglikli gelisimini saglamakta gorevli
olan sadece anneler degil, diinyaya cocuk getirme kararin1 ortak veren
ebeveynlerdir.

Bu arastirma Bursa’da okul 6ncesi egitimi vermekte olan alt1 okulda egitim goren
cocuklar ve anneleri ile sinirlidir. Bu ¢alisma farkli bolgelerde ve farkli okullarda
yapilabilir.

Bu calismada annelerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve duygu sosyallestirme
davranisi Olgek tlizerinden incelenmistir. Daha sonra yapilacak c¢aligmalarda,
duygu sosyallestirme davranislarinin ve toplumsal cinsiyet algilarinin anne-gcocuk
arasindaki karsilikli bir etkilesim ile incelenmesi ve nitel ya da karma bir arastirma
ile sunulmas1 onerilmektedir.

Bu arastirmada, sehirde yasayan ve ¢ogunlukla lise ve iistii egitime sahip anneler
yer almaktadir. Bu konuda yapilacak sonraki arastirmalarin kirsal kesimde de
yapilarak sehir ve kirsal kesim kiyaslamasi yapilmasina olanak vermesi agisindan
ve farkli egitim diizeylerine sahip annelerin yer almasi agisindan daha genis
kapsamli yapilmas1 6nerilmektedir.

Anne-cocuk baglanmasini inceleyen boylamsal ¢caligmalar 6nerilmektedir.
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7. EKLER
EK 1. M.E.B. izin Yazis1
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EK 2. Veli Onam Formu
Sayin Veli,

Cocugunuzun ve sizin birlikte katilacaginiz bu ¢alisma, “Annelerin Toplumsal
Cinsiyet Rol Algist ve Duygu Sosyallestirme Davranisi ile Cocugun Anneye
Baglanma Tiiriiniin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi” adiyla, 07.02.2022-
27.05.2022 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Arastirmanin birinci hedefi, oyuncaklar araciligiyla
cocuklara hikaye tamamlama calismasi1 yaptirmaktir. Ikinci hedef, katilimci olmak
isteyen annelerin, gonderilen dlgekleri doldurmasidir.

Arastirma Uygulamasi: Hikaye tamamlama ¢alismasi ve goriisme seklindedir.
Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Calismaya katilip katilmamakta ¢cocugunuzun ve sizin karariniz
onemlidir. Arastirma, sizin ve ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir,
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama
veya arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik bilgilerine dair higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
dolay1 ¢ocugunuzun ve sizin i¢in rahatsizlik veren bir durum ortaya ¢ikarsa cevaplama
isini yarida birakma hakkina sahipsiniz. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin
gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ve siz ¢alismaya katildiktan sonra istediginiz
an vazgegebilirsiniz. Cocugunuzun rahatsizligt durumunda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek c¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Sayeilarimla,

e N
Arastirmaci : Kiibra Kaya Sengil
iletisim bilgileri :
. J
/Velisi bulundugum .................. Y7717 1 A numarall ogrencisi \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Veli Adi-Soyadi : imza:

\Telefon Numarasi : /
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EK 3. Katilimci Onam Formu

Sayimn Katilimet;

Cocugunuzun ve sizin birlikte katilacaginiz bu ¢alisma, “Annelerin Toplumsal
Cinsiyet Rol Algist ve Duygu Sosyallestirme Davranisi ile Cocugun Anneye
Baglanma Tiiriiniin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi” adiyla, 07.02.2022-
27.05.2022 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Arastirmanin birinci hedefi, oyuncaklar araciligiyla
cocuklara hikaye tamamlama calismas1 yaptirmaktir. Ikinci hedef, katilimc1 olmak
isteyen annelerin, gonderilen dlgekleri doldurmasidir. Arastirma Uygulamast: Olgek
doldurma seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Calismaya katilip katilmamakta ¢ocugunuzun ve sizin kararniz énemlidir.
Arastirma, sizin ve c¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilim1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir
ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik bilgilerine dair higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
dolay1 ¢ocugunuzun ve sizin igin rahatsizlik veren bir durum ortaya ¢ikarsa cevaplama
isini yarida birakma hakkina sahipsiniz. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in
gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ve siz ¢alismaya katildiktan sonra istediginiz
an vazgegebilirsiniz. Cocugunuzun rahatsizligi durumunda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek c¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
s(orabilir, sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

N
Arastirmaci : Kiibra Kaya Sengiil

iletisim bilgileri :
4 y,

/Katllmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve \
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢alisma siiresince tizerime diisen
sorumluluklart anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak
arastirmaci tarafindan yapildi. Bu calisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Qatlllmcmm Adi-Soyadi : imza: /
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EK 4. Kisisel Bilgi Alma Formu

1) Kag yasindasiniz? (Dogum tarihi)

2) Egitim durumunuz nedir?

a)Okur-yazar degil b) ilkégretim c¢) Ortaokul d) Lise e) Lisans f)Lisan st

3) Mesleginiz nedir?

4) Calisiyor usunuz?

a)Evet b) Hayir

5) Eger calisiyorsaniz kag senedir ¢alisma hayatindasiniz?

a) 1-5seneb) 5-10 sene ¢)10-15 sene d) 15-20 sene €)20 sene Usti

6) Gelir durumunuz nedir?

a)1000-3000  b) 3000-5000 ¢)5000-7000 d) 7000-usti

7) Kag yasinda anne oldunuz?

a) 18yasalti b) 18-25 yas c) 25 yas Usti
8) Kag tane cocugunuz var?

a)l b) 2 c)3 d)4 e) 5 ve Usti
9) Cocugunuz, dogum sirasina gore kaginci cocuk?

a)l. b) 2. c) 3. d)4. e) 5. Ve st
10) Cocugunuzu hangi tiir dogum ile diinyaya getirdiniz?

a)Normal dogum b) Sezaryan dogum

11) Bu dogum tlriinid kim secti?

a)Kendim b) Doktorum c) Esim d) Esim ve kendim e) Diger(zorunlu)

12) Cocugunuz dogmadan 6nce cinsiyetini biliyor muydunuz?

a) Evet b) Hayir

13) Cocugunuzun cinsiyetini 6grenmeden 6nce cinsiyet beklentiniz var
miydi?
a)Evet b) Hayir

14) Hangi cinsiyette cocuk sahibi olmayi isterdiniz?

a) Erkek b) Kiz

15) Nasil bir ailede biyldiiniz ?

a) Cekirdek aile (anne-baba-kardes)

b) Genis aile (kayinvalide-kayinpeder ile birlikte)

16) 0-6 yasinizi nerede gegirdiniz?

a) Koy b) Sehir

17) Cocugunuzun babasiyla birlikte misiniz?

a) Evet b) Hayir

18) Kag yasinda evlendiniz?

a)18 yas alti b) 18-25 yas c) 25 yas Usti

19) Kag senedir evlisiniz?

a)l-5sene b)5-10sene c¢) 10-15sene d) 15-20sene  e) 20 sene Usti

20) Ailenizi nasil tanimlarsiniz

a)Demokratik b) Otoriter/Kuralci ¢) Asiri Korumaci  d) ilgisiz

21) Suan yasadiginiz aile yapisi nedir?

a) Cekirdek aile (anne-baba-¢ocuklar)

b) Genis aile (kayinvalide-kayinpeder ve diger)
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EK 8: Etik Kurulu izin Yazis1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI KARARI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
26 Kasim 2021 2021/10

uygulanacak dlgek sorularnimin defierlendirilmesine gegildi,

iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak 0zere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Pt P Sty

Prof. Dr. Abam{islim AKDEMIR Prof\Dr. Dogan SENY()Z
Uye Oye
Prof. Df. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Vejdi BILGIN
Cye Uye
Prof. Gitfay GOGUS Prof. Dr.’Ale¥ SINAR UGURLU
(__AOye Oye

94

KARAR NO 4: Sosyal Bilimler Enstittisii Mildiirligii'nden alinan Kadin ve Aile Cahismalan
Anabilim Dal yiksek lisans Ofrencisi Kilbra KAYA SENGUL'tin "Annelerin Toplumsal
Cinsiyet Rol Algisi ve Duygu Sosyallestirme Davramsi lle Cocugun Anneye Baglanma
Tiriniin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi * adh tez gahgmas: kapsanmunda

Yamlan goriigmeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kadin ve Aile Caligmalan
Anabilim Dali yiksek lisans ogrencisi Kilbra KAYA SENGUL'in "Annelerin Toplumsal
Cinsiyet Rol Algist ve Duygu Sosyallestime Davramign lle Cocufiun Anneye Baglanma
Tirtinin Cesitli Degigkenler Acisindan Incelenmesi " adh tez galigmasi kapsaminda
uygulanacak &lgek sorulannmin fikr, hukuki ve telif haklan bakimmndan metot ve Sigegine




