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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Homoseksiiel ve Heteroseksiicl Erkek Bireylerde Baglanma Stilleri ile

Romantik iliski Doyumu Ve Cinsel Doyum Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tezin Yazari: irem TOPUZ Damsman: Doc. Dr. Muhammet Ubeydullah OZTABAK

Kabul Tarihi: 28/06/2022 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 76 (tez) + 9 (ekler)

Anabilim Dal: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Yapilan bu arastirmada, homoseksiiel erkek ve heteroseksiiel erkek bireylerde, baglanma
stilleri ile romantik iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
orneklemi, 18-45 yas araliginda romantik iliskisi bulunan homoseksiiel ve heteroseksiiel

erkek bireylerden olusan toplam 250 kisiden olusmustur.

Calismada, bireylerin baglanma stilleri ile romantik iliski ve cinsel doyumlar1 arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaciyla; Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), iliski
Doyum Olgegi (IDO) ve Cinsel Doyum Olgegi (CDO) &lgekleri katilimcilara ¢evrim ici
ortamdan ulastirilarak veriler elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS v.21

istatistik analiz programu ile istatistiksel analize tabi tutulmus ve degerlendirilmistir.

Arastirmanin analiz sonuglarinda; homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek bireylerin gilivensiz
baglanma stilleri (kaygili/kagingan) ile romantik iliski doyumu ve cinsel doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Homoseksiiel ve heterosekstiel erkek
bireylerde, giivensiz baglanma stillerinin romantik iliski doyumunu yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Homosekstiel ve heterosekstiel erkek bireylerde, kagingan baglanma stilinin
cinsel doyumu anlamli diizeyde yordadigi ancak kaygili baglanma stilinin cinsel doyum
iizerinde yordayiciligr bulunmamaktadir. Gilivensiz baglanma stilleri ile romantik iliski
doyum arasinda cinsel doyumun anlamli diizeyde kismi araci etki ettigi bulunmustur.

Arastirma bulgulari, sonug¢ kisminda detayl bir sekilde ele alinmistir ve tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Cinsel Doyum, Cinsel Yénelim, Romantik Iliski

Doyumu




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Investigation of the Relationship Among Attachment Styles, Romantic
Relationship Satisfaction and Sexual Satisfaction in Homosexual and

Heterosexual Male Individuals

Author: Irem TOPUZ Supervisor: Assoc. Prof. Muhammet Ubeydullah OZTABAK

Date: 28/06/2022 Nu. Of pages: iv (pre text) + 76 (main body) + 9 (app.)

Departmen: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, the relationship among attachment styles, romantic relationship satisfaction and
sexual satisfaction in homosexual men and heterosexual men was examined. The research
sample consisted of 250 people, homosexual and heterosexual male individuals in a romantic

relationship, whose ages ranged from 18 to 45.

In the study, Inventory of Experiences in Close Relationships (YIYE-II), Relationship
Satisfaction Scale (ISS) and Sexual Satisfaction Scale (CDS) scales were utilized in order to
evaluate the relationship between individuals' attachment styles and their romantic
relationship and sexual satisfaction. The data was collected in an online manner by means of
conveying these scales to the participants through online platforms. The obtained data from
the research were subjected to statistical analysis and analyzed with the SPSS v.21 statistical

analysis program.

In the analysis results of the research, a negative significant correlation was found to exist
among insecure attachment styles (anxious/avoidant), romantic relationship satisfaction and
sexual satisfaction of homosexual and heterosexual male individuals. It was concluded that
insecure attachment styles predicted romantic relationship satisfaction. Avoidant attachment
style was significantly discovered to predict sexual satisfaction, but anxious attachment style
was not found to predict sexual satisfaction. It was unearted that sexual satisfaction had a
significant partial mediator effect between insecure attachment styles and romantic
relationship satisfaction. The research findings were put under scrutiny and discussed in detail

in the conclusion chapter.

Keywords: Attachment Styles, Sexual Satisfaction, Sexual Orientation, Romantic

Relationship Satisfaction

Vi




GIRIS

Insan hayatinin her bir basamaginda yakin iliskiler yol gdsterici bir gii¢ unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. Yasam boyunca etkisi bu denli biiylik olan yakin iliskilerin niteligi, bireyin ruhsal ve
bedensel anlamdaki 1yi olus halini, kendine yonelik algisini, kabiliyetini ve giivenli hissetme halini
etkileyebilmektedir (Hetherington, 2003: 318). Yakin iliskilerin bu kadar énemli bir yere sahip
olmasinin altinda yatan sebep, insanin yalnizca sosyal bir canli olmasi degildir. Ayn1 zamanda
bireyin, hayatini devam ettirebilmesi amaciyla psikolojik anlamda kendine yakin hissettigi
insanlarin destegine de gereksinim duymasidir. Bu agidan ele alindiginda yakin iligkileri inga
etmek, bireyin hayatinin baslica gereksinimlerinden birini olusturmaktadir. Yani sira yakin
iligkileri insa etmek, bireyin diger insanlarla olan iliskisinde de 6nemli bir yere sahiptir. Yakin
iligkiler, bireyin yasaminin ilk donemlerinde bakimini iistlenen kisiyle baslayip sonrasinda aile
bireyleri, etrafindaki insanlar ve daha sonra egitim aldig1 kurumlar gibi hayatinin her alaninda farkl
sekillerde kendini gostermektedir. Hayatin farkli donemlerinde kurdugu yakin iliskilerinden birisi

de bireyin romantik iliskileridir (Ozabaci, 2019: 2).

Collins (2003: 2), romantik iligki kavrami i¢in bir yandan iligkilerin ikili dogasina vurgu yaparken
diger yandan da yakin iligkilerin ayirt edici yanina dikkat cekmektedir. Bir ¢ift grubunu olusturan
iiyeler arasinda, karsilikli kabul edilmis, devamliligi ve kendine 6zgii bir yogunlugu olan goniillii
bir etkilesimi romantik iligki olarak tanimlamaktadir. Ote yandan Brown ve arkadaslar1 (1999)
romantik iligkilerin agik bir sekilde tanimlanmasinin ve bu iliskileri mutlak sinirlarla belirtmenin
gercekel olmadigimi savunmaktadirlar. Romantik iligkilerin smirlarini ¢izmekten ziyade, bu
iliskilerin 6ne ¢ikan 6zelliklerini ve prototiplerini isaret ederek ortaya koymuslardir. Birinci olarak
kisa ve uzun vadeli iliskilerin de dahil edilmis oldugu romantizm kavrami, iki kisinin arasinda
mevcut bazi baglarin oldugunu kabul eden ¢iftlerin etkilesimini ve onlarin devam eden iligkilerini
ifade etmektedir. Ikinci olarak romantik iliskilerin goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve bireylerin

kisisel bir tercihi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Partnerlerden birinin iliskiyi bitirmeye yoOnelik talebi iizerine iliski sonlandirilabilmektedir. Son
olarak ise romantik iligkide, partnerler arasinda yogun ve tutkulu ¢ekim tiirii olan cinsel ¢ekicilik
meydana gelmektedir. Cinsel ¢ekicilik durumu genellikle cinsel bir davranisla ifade edilse de bazi
kisisel, dini ve kiiltiirel degerlerden otiirii her zaman bu sekilde ifade edilememektedir. Romantik
partnere karsi olan ¢ekimi sadece cinsel nitelikte ifade etmenin 6tesinde, tutku veya sevgi gibi

duygulari da igerebilmektedir (Brown vd., 1999: 3-4),



Bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligi igin kritik 6dnem tasiyan iligkilerin, yapilan arastirmalar
sonucunda, giinliik karsilasilan olumsuz olaylara ve psikolojik strese karsi tampon gorevini
iistlendigi ortaya koyulmustur (Mackey, Diemer ve O’Brien, 2004: 112). Romantik iliski i¢cinde
bulunan bireylerin ruhsal ve bedensel sagligindaki olumlu etkilerini ortaya koyan ¢alismalar da bu
diisiinceleri destekler bi¢imdedir (Braithwaite, Delevi ve Fincham, 2010; Grewen vd., 2003;
Markey, Markey ve Gray, 2007).

Pek ¢ok kisinin yagaminin anlamini ve mutluluk kaynagini olusturan ana etkenlerden birisi de
bireyin hayatinda doyum sagladig1 yakin iliskilerinin varligidir (Bartholomew, 1990: 147).
Romantik iliski doyumu, bir bireyin halihazirda bulundugu romantik iliskisine dair hosnutluk
seviyesi bireyin sahip oldugu iliski doyumu olarak tanimlanmaktadir (Wright, 2020: 435).
Bireylerin mevcut romantik iligkilerini olusturan ve ayni zamanda doyumu iizerinde de etkili olan
baz1 davranis sistemleri bulunmaktadir. Bu davranis sistemleri; bireylerin ruhsal ve bedensel
anlamda karsilikli baglanma, bakim verme ve cinsel birlesme gibi sistemlerin entegre olmasindan
meydana gelmektedir (Butzer ve Campbell, 2008: 142). Romantik iliski doyumunu etkileyen
bir¢ok faktor olmakla birlikte bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirmis oldugu baglanma stilleri de

bu faktdrlerin baginda gelmektedir.

Bowbly’nin (1973) gelistirmis oldugu baglanma teorisine gore; insanlar ¢ocukluk c¢agindaki
bakimini iistlenen kisiyle deneyimlerini temel alarak olusturduklari modeli baz alarak yakin
iliskilerini siirdiirtirler. Bireyin sonraki donemlerde kurmus oldugu yakin iligkileri, ¢ocukluk
deneyimleri temel alinarak degisime acik bir hale gelmektedir (Akt. Pietromonaco, DeBuse ve
Powers, 2013: 64). Baglanma teorisine gore; bireyin bebeklik doneminde bakim vereniyle kurmus
oldugu yakmlik cesidine gore farkli baglanma stilleri gelistirmektedir. Bunlardan giivenli
baglanma, bebegin ihtiya¢ duydugu anlarda bakim verenin bu ihtiyaca karsilik vermesiyle baslayip
bu bakim ¢esidi sonucunda, bebegin giivenli zamanlarda ¢evreyi kesfetmesi ve diinyayla bagimsiz
bir bi¢imde zorluklarla basa ¢ikmasi, kendi duygularin1 diizenlemesi gibi becerileri edinmesine
olanak tanir (Hepper ve Carnelley, 2012: 7). Bir diger baglanma ¢esidi olan glivensiz baglanmanin
alt tipini olusturan kaygili baglanmada ise bebegin tutarsiz bir bakiciyla yakinlik siirdiirmesi
sonucunda bebegin, ¢evresini bagimsiz bir bicimde kesfetmesini engelleyen ve boylece yetersizlik
duygusunu veya bagimsiz benlik saygisini gelistiremedigi bu ortamda kaygili baglanma cesidi
olusmaktadir (Hepper ve Carnelley, 2012: 8). Giivensiz baglanmanin diger bir alt tipini olusturan
kacingan baglanma ¢esidinde ise bakim verenin, bebegin ihtiyaglarina yanit verme konusunda

yetersiz kalmas1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin giivenli bir temelden yoksun olarak ileri



yaslarda kuracag iligskilerde mesafeli bir yaklasimi sergileyebilmektedir (Hepper ve Carnelley,
2012:9).

Baglanma teorisi, bireylerin erken yasam deneyimlerine gére hem saglikli hem de sagliksiz ask
formlariin nasil olustugunu anlamlandirabilmeyi amaglayan bir sistemdir. Bununla birlikte bu
sistem, bireyin yetiskinlik donemine kadar gilivenli ya da gilivensiz romantik iliski kurmasi
tizerindeki etkisini siirdiirmeye devam etmektedir (Stackert ve Bursik, 2003: 1419). Hazan ve
Shaver’e (1987) gore bireylerin deneyimledigi ¢ocukluk yasantilari sonucunda ortaya c¢ikan
baglanma stilleri temelinde, romantik iliskileri sekillenmektedir. Ornegin; giivenli baglanma
gerceklestiren bireylerin yetiskinlik donemindeki romantik iliski deneyimleri; giivenli, arkadasca
ve mutlu olarak tanimlanabilir. Kagingan olarak baglanma gergeklestiren bireylerin ise romantik
iligkilerinde yakinlikla ilgili korkularinin oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica olumlu olarak
tanimladiklar1 romantik iligki deneyimlerinin daha diisiik oranda oldugu goriilmektedir. Kaygili
olarak baglanma gerceklestiren bireyler ise romantik iliskiye dair duygusal baglamda inisli ¢ikislt
ruh hali, cinsel agidan partnere karsi asirt ¢ekim ve kiskangligin ayni anda yasanmasi gibi

ambivalans duygular sergilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 515).

Bireyin, igerisinde biiylimiis oldugu aile ortaminda benimsedigi birtakim roller bulunmaktadir.
Bireyler, yetiskinlikte yasayacagi romantik iliskilerinde de benimsemis olduklar1 rolleri devam
ettirebilecegi partnerleri segcmektedir (Tezcan, 2019: 23). Bu baglamda; ¢ocuklukta, bakimi
istlenen kisiyle kurulan bag ve biiylidiigii aile ortami, bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi
romantik iliskisindeki baglanma stilini, iliskideki roliinii ve iliski kalitesini etkileyebilmektedir.
Kisilerin uzun vadeli ve basarili bir iliskiyi siirdiirebilmesi i¢in romantik iliskisinde deneyimledigi
baglanma bi¢imleri 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin deneyimledigi baglanma stilleri ile cinsel

doyum ve iliski doyumu arasinda da iligkisel bir durum bulunmaktadir (Mark vd., 2018: 452).

Cinsellik kavramu, iki bireyin etkilesimi sonucunda meydana gelen; igerisinde duygu, diisiince ve
davrams gibi alt faktorleri de kapsayan ¢ekimi ifade etmektedir. insanlarin ¢ogu cinsiyet ayirt
etmeksizin, devamlilig1 ve paylasimi olan yakin iligkiler kurma isteginde olabilmektedir. Bireylerin
yakin iliski kurmaya ve cinselligi yasamaya iliskin isteklerinin olugsmasini saglayan faktorlerden
birisi ise kadinlik ya da erkeklik yoniinden onaylanmalar1 ve sevilmeye deger birisi olarak
hissetmeleridir (Kayir, 1995: 228). Cinsellik; ¢ift iligkilerinin baslangicinda yer alan
kisilerarasindaki ¢ekimde ve bag 6nemli bir faktordiir. Yalnizca iligkinin baslangicindaki siirecte
degil, iligskinin ilerleyen siirecinde ve kalitesinde de etkili olmaktadir (Péloquin, 2014: 563).
Lawrence ve Byers (1995: 268) tarafindan literatiir arastirmalar1 sonucunda cinsel doyum i¢in bir

tanim ortaya konulmustur. Bu tanimlamaya gore cinsel doyum; ‘kisinin cinsel iliskisiyle baglantili
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olumlu ve olumsuz boyutlariyla 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki’

seklinde ifade edilmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA) gore baska bireylere karsi duyulan duygusal ve cinsel ¢ekim
ile bundan kaynaklanan sosyal ve davranmigsal yakinliga cinsel yonelim denir. Cinsel yonelim,
bireyin yap1 taglarindan biridir. Birey bir veya birden fazla toplumsal cinsiyete ilgi duyabilir ya da
higbirine ilgi duymayabilir. Bu durum cinsel yonelimlerin bireyler arasinda; homoseksiiellik,
heteroseksiiellik, aseksiiellik, biseksiiellik gibi  farkli  kategorilerle tanimlanmasiyla
sonuglanmaktadir (APA, 2015: 862). Cinsel yonelimlerin siniflandirilmasi, genellikle ii¢ farkli
cinsel yonelim seklinde kategorize edilmektedir. Bunlardan ilki; kendi cinsiyetinden bireylere karsi
cekim hissetme olarak ifade edilen homoseksiiellik, ikincisi; karst cinsten bireylere karst ¢ekim
hissetme olarak tanimlanan heteroseksiiellik ve sonuncusu her iki cinsiyetten bireylere kars1 cekim

hissetme olarak ifade edilen biseksiielliktir (Strickland, 2001: 306).

Literatiirde romantik iliski doyumuna ve baglanma stillerine yonelik yapilmis aragtirmalardan
bazilar1 romantik iligki doyumunun cinsiyet faktoriine gore etkisini incelerken (Bestav 2007,
Gokmen, 2001; Hamamci, 2005; Kilig, 2020; Ozbiger ve Atici, 2018; Sari, 2008) bazi
arastirmalarda ise baglanma stillerine gore romantik iliski doyumu incelenmistir (Girgin ve ik,
2018; Giilaydin ve Semerci, 2018; Sar1 ve Owen, 2016; Soganci, 2017). Ulusal literatiirde yapilan
aragtirmalarda secilen orneklemler genellikle tek bir cinsel yonelim iizerinden (heterosekstiel kadin
ya da erkek) ele alindig1 gortilmiistiir. Diger cinsel yonelimlerin dahil edildigi baglanma stilleri ve

romantik iligki doyumlarinin birlikte ele alindig1 ¢caligmalara rastlanmamustir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde farkli cinsel yonelimlerden olusan orneklemler dahilinde
romantik iligkiye ait aragtirmalara rastlanmistir. Farkli cinsel yonelimlere sahip bireylerin romantik
iliskilerindeki tercihleri ve idealleri lizerine yapilan bir arastirmaya gore; cinsel yonelimleri ayirt
edilmeksizin bir iliskide partnerlerin; sefkatli, diiriist, zeki ve fiziksel anlamda ¢ekici olma, benzer
ilgi alanlar1 ve dini inanglari paylagma, finansal anlamda bagimsiz hareket edebilme gibi dzelliklere
sahip olmasinin romantik iliskide 6nemli faktorler arasinda oldugu ortaya koyulmustur (Engel ve
Saracino, 1986: 243). Cinsel yonelimlere gbére romantik iliski doyumlarina dair yapilan bir
arastirmada; heterosekstiiel, gey ve lezbiyenler arasinda romantik iligkiye sahip olan bireylerin,
kisisel 1yi olug hallerinin daha yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Barringer ve Gay, 2017: 16).
Baska bir arastirmada ise gey erkekler ve lezbiyen kadinlarin birgok kisilerarasi probleme sahip
partnerle iliski icerisinde bulunmalari, iligski kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi sonucunu
ortaya koymustur (Markey vd., 2014: 1-8). Bir diger arastirmada, farkli cinsel yonelimlere gore

romantik iliski doyumuna bakildiginda heteroseksiiel bireylerin ve homoseksiiel kadin bireylerin
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romantik iligkilerindeki doyumunun, homoseksiiel erkek bireylere gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Cinsel yonelimlere gore baglanma boyutlarina bakildiginda, heteroseksiiel bireylerin
cinsiyet fark etmeksizin homoseksiiel bireylere kiyasla baglanmanin alt boyutu olan kaygil
baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Kagingan baglanma alt boyutunun ise en
diisiik puanina heteroseksiiel kadinlarin sahip oldugu ve diger gruplar arasinda onemli fark

olmadigi gozlenmistir (Brki¢-Jovanovi¢ vd., 2020: 420-424).

Ayni cinsiyetteki ¢iftlerin romantik iliskileri iizerinde yapilan aragtirmalar {i¢ onemli amaca hizmet
etmektedir. lk olarak, bu konuda yapilacak arastirmalar ayni cinsiyetteki bireylerin romantik
iliskilerinin daha dogru tanimlanmasini saglamaktadir. Bununla birlikte, elde edilecek bulgular,
ayni cinsiyetteki ciftlere yonelik olumsuz kiiltiirel baz1 kaliplarin kirilmasina yardimeci olmaktadir.
Ikinci olarak, aymi cinsiyete sahip bireylerin ve heteroseksiiel ¢iftlerin romantik iliskilerinin
karsilastirilmasi, romantik iliskilerin cinsiyet rollerinden ve sosyal rollerden nasil etkilendigine
iliskin bilgi vermektedir. Son olarak, ayni cinsiyete sahip romantik partner ornekleri {izerinde
yapilan ¢aligmalar, cogunlukla heteroseksiiel romantik partner drnekleri tizerinde gelistirilmis ve
test edilmis olan iligki kuramlarinin genellestirilebilmesi hakkinda degerli bilgiler elde etmemizi

saglamaktadir (Peplau ve Spalding, 2000: 112).

Ulkemizdeki farkli cinsel yonelimlerin romantik iliskilerine dair yapilan galigmalarin diger cinsel
yonelimlere gore daha az olmasindan dolay1 bu arastirmada, calismalarda daha az yer verilen farkl
cinsel yonelimlerin romantik iligskisine de deginilmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmayla birlikte
cift terapisi alaninda hizmet veren ya da bu alanda ¢aligmak isteyen ruh saghigi calisanlarinin

caligmalarina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, 18-45 yas aralifindaki yetiskin erkek homoseksiiel ve heteroseksiiel
bireylerin baglanma stilleri ile romantik ve cinsel iligki doyumlari arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
Bununla birlikte asagidaki sorulara da cevap aranacaktir;

1. Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek bireylerin baglanma stilleri ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark var midir?

2. Homosekstiel ve heterosekstiel erkek bireylerin romantik iliski doyum diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?



3. Homoseksiiel ve heterosekstiel erkek bireylerin cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?

4. Homoseksiiel ve heterosekstiel erkek bireylerin baglanma stilleri, romantik iliski doyumu

diizeyleri ve cinsel doyum diizeyleri demografik degiskenlere gore degismekte midir?

5. Homoseksiiel ve heterosekstiel erkek bireylerin aglanma stilleri ile romantik iliski doyumu ve

cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek bireylerin baglanma stilleri, romantik iliski doyumu ve

cinsel doyumu anlamli diizeyde yordamakta midir?

7. Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek bireylerin giivensiz baglanma stilleri (kaginmaci baglanma
ve kaygili baglanma) ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide cinsel doyumun araci etkisi var

mudir?

Arastirmanin Onemi

Diinya genelinde homoseksiiel bireylere iliskin yapilan farkli birgok arastirmayla tilkemizde
yiiriitiilen ¢alismalar kiyaslandiginda, yurt igindeki arastirmalarin sayisinin daha az oldugu
gozlemlenmektedir. Ayni1 zamanda farkli cinsel yonelimlere gore romantik iliski doyumlarina etki
eden sebeplerin arastirilmasina yonelik ¢alismalara pek rastlanmamistir (Sakalli-Ugurlu, 2006: 55).
Dolayistyla bu aragtirmanin, alandaki caligmalarin artmasi noktasinda katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin, klinik agidan farkli cinsel yonelime sahip bireylerin,

bireysel ve ¢ift uygulamalarina da referans olacagi ongoriilmektedir.

Ozellikle c¢ift terapisi alaninda c¢alisan klinisyenler icin homoseksiiel erkek bireylerin cift
danigmanligmi  yapmak heteroseksiiel ciftlere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
degiskenlige etki eden faktorlerden birisi, heteroseksiiel bireylerin aksine homoseksiiel bireylerin
romantik iliskilerinde bagkalarina acilma gibi zorlu kisisel siireclerinin de bulunmasidir. Bunun
sonucunda, ruh sagligi uzmanlari tarafindan homoseksiiel ¢iftlerin, romantik baglanma tarzlari ve
duygusal konularda kendilerini baska bireylere acabilme gibi durumlar ele alinmalidir. Yapilan
calismalar ve psiko-egitim materyalleriyle desteklenen terapi goriismelerinde, homoseksiiel

bireylerin romantik iliskilere dair endiseleriyle bas etmesi saglanabilir (Zamora vd., 2013: 214).

Ozellikle toplum tarafindan olumsuz degerlendirmelere maruz kalman ve gelenek dis1 olarak ifade
edilen cift iligkilerinin; farkli kiiltiirler ve diller arasinda degerlendirmeye tabi tutulmasi 6nemli bir
yere sahiptir. Bu degerlendirmeler klinik agidan bireyler arasindaki iliskiye miidahale etme ve

onlem alma gibi konularda kolaylik saglamaktadir (Antonelli vd., 2014: 702).
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Dolayisiyla bu ¢alismada, iilkemizde ¢iftlere yonelik yapilan aragtirmalarda yer verilen
heterosekstiel cinsel yonelimine sahip bireylerin yani sira homoseksiiel ¢iftlere de yer verilmesi
hedeflenmektedir. Boylelikle iilkemizde yapilacak olan ¢ift arastirmalarinda da tek bir cinsel
yonelim yerine diger cinsel yonelimlerin de dahil edildigi arastirmalarin yapilmasi konusunda
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica daha az aragtirma konusu olarak ele alinan
diger cinsel yonelime sahip bireylerin, iliski dinamiklerinin anlasilmasina yardimci olarak kaliteli
iliski kurmalarinda ve destek alacaklar1 terapi goriismelerinin daha nitelikli gegmesi konusunda

fayda saglanmas1 amacglanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma; 18-45 yas araliginda bulunan hali hazirda romantik ve cinsel iligkisi bulunan 120
homoseksiiel ve 130 heteroseksiiel erkek birey olmak iizere toplam 250 kisiyle yiiriitiilmiistiir.
Calismada, bireylerin baglanma stilleri ile romantik iliski ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla; Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), Iliski Doyum Olgegi
(IDO) ve Cinsel Doyum Olgegi (CDO) 6lgekleri katilimeilara ¢evrim igi ortamdan ulastirilarak
veriler elde edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS v.21 istatistik analiz programi ile

istatistiksel analize tabi tutulmus ve degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen dlgeklere icten ve objektif bir bicimde yanit verdigi

kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arastirma Istanbul ilinde ikamet eden 18 yas ve iizeri erkek katilimcilarla sinirhidir.

2. Arastirma yalnizca heteroseksiiel ve homoseksiiel erkek bireylerle sinirlandirilmaistir,
diger cinsel yonelimlerden katilimcilar bulunmamaktadir.

3. Arastirma Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-2), iliski Doyum Olgegi (IDO)

ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile toplanan verilerle sinirhidr.



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

1.1. Baglanma Kuram

Baglanma; bir bebek ile ona bakim veren kisi arasinda olusan; bakim veren kisinin bebegin
yanindayken bebegin kendini rahat, konforlu ve giivenli hissetmesine yonelik tecriibesine katkida
bulunan ve bakim veren kisinin bebegin yanindan gegici siireli ayrilmasi halinde bebekte sikintili

durum yaratmasina neden olan bir duygusal bagi ifade etmektedir (Strickland, 2001: 51).

Baglanma kurami, baglanan kisinin kendisine iliskin inan¢ ve duygulari, kendine saygis1 ile bakim
verenin kisiye rahatllk ve gilivence gereksinimlerine karsilik verebilmesi {izerinden
belirlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 9). Buna iliskin tarihsel siirece baktigimizda ilk olarak
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’den evsiz ¢ocuklarin ruh saghigini iceren
bir bildiri hazirlayip sunmasini istemistir. Bu istek lizerine Bowlby, ¢ocuk bakimi ve psikiyatrisi
literatiiriinii incelemis ve 1951 yilinda bu rapor yayimlamistir. Raporda, anne yoksunlugunun
bireyin bilhassa yasamin ilk ii¢ yilin1 kapsayan donemde olmasi durumunda, kisilerin ruhsal ve
fiziksel anlamda risk grubuna girebilecegi agiklanmistir. Ayrica anne yoksunlugunun bireyin
hayatinda boyle olumsuz etkilere sebebiyet vermesinin nedenleri konusuna deginmis ancak bu
konu bir sonuca baglanamamistir (Bowlby, 2020: 24). Raporda ortaya konulan bagka 6nemli bir
ilke ise bir bebegin, ruh sagligi i¢cin haz ve tatmin duygularini gidermis oldugu, anne ya da anne
yerini tutan ve siirekli bakim veren kisiyle kurdugu ve deneyimledigi iliskinin gerekliligidir.
Bebegin ihtiyaci olan iligkinin; sicak, yakin ve devamlilik saglanan bir yapida olmasi gerektigi one

stirilmiisttir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994: 4).

Bowlby (1969) ilerleyen siireglerde arastirmalarini genisleterek psikoanalitik kuramla birlikte
kontrol sistemleri, biligsel, davranmigsal-evrimsel biyoloji gibi bir¢ok sahadaki yenilikleri
harmanlayarak baglanmay: agiklayan bir eser ortaya koymustur. Bu eserle birlikte Bowlby, bireyin
ruhsal boyutunun olusumunda nelerin etkili oldugunu ve ilk donem yasantilarinin bu olusumu nasil
etkiledigini aragtirmaya yonelik caligmalar yapmistir. Calismalarinda Freud’un bireyin yetiskinlik
doneminden ¢ocukluk donemine incelenmesi anlayisindan farkl bir yol izlemistir. Bebek ve anne
arasindaki karsilikli iliskiden yola ¢ikarak bireyin ilerleyen siireglerindeki gelisimine yonelik

teoriler kurmay1 odak noktasi haline getirmesiyle Freud’tan ayrismaktadir (Akt. Egrilmez, 2013:
9).

Bowlby’nin (1969) Baglanma isimli yapitinda, Ainsworth ve arkadaslarinin da ele aldig1 baglanma
stillerinin, bebegin sosyal gelisimine yonelik katkisini kontrol etmek amaglh calismalarini da

icermektedir. Her iki arastirmaci bu teori kapsaminda, bireylerin erken donemlerdeki sefkatli
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baglanmay1 igeren ve yasamin erken donemlerinde sosyal baglanmalarinin nasil gerceklestigine ve

gidisatin nasil seyrettigine yonelik bulgulari ortaya koymaya ¢alismiglardir (Lamb, 1980: 68).

Bowlby (1969), baglanma kavramini iki kisi arasinda bulunan kuvvetli bag seklinde tanimlamustir.
Baglanma kavrami, bir yandan bebekten ebeveyne dogru baglanmaya yonelik siireci agiklarken
diger yandan ebeveyn ve bebek arasindaki baglanma siirecinin de aydinliga ¢ikmasini saglamistir
(Akt. Bell vd., 1998: 1072). Bag kavrami; ¢ocuktan ebeveynine karsi ve ebeveynden ¢ocuga karsi
gelistirdigi ve birbirini tamamlayan bagliliga karsilik gelmektedir. S6z konusu baglarin ortaya
cikisinda, kisiden kisiye degisiklikler gosterilebilmektedir. Bu baglar, bireyin biligsel yoniini

saglikli idame ettirmesi agisindan anahtar rol oynamaktadir (Bowlby, 1988: 2).

Baglanma teorisi, ana hatlarinin agiklanmasi amaciyla ii¢ énerme sunulmustur. Ilk olarak, bebegin
ihtiya¢ halinde baglanma figiiriine ulasilabilmesi ve hazir bir konumda bulundugundan emin
olmas, daha giivende bir birey olmasina katki saglamaktadir. ikinci Snermede ise bireyin bebeklik,
cocukluk ve ergenlik gibi hassas donemleri boyunca, giiven duygusunu ilerleyen siireglerde de
degisiklik gdstermeden siirdiirmeye egilimi bulunmaktadir. Ugiincii nermede ise bireyin bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemini kapsayan yillardaki baglanma figiirlerine ulasilabilirligine ve yanit
verilebilirligine yonelik beklentilerinin giinlilk hayattaki deneyimleriyle de benzer bir sekilde

yansimalarinin oldugu varsayilmaktadir (Bowlby, 1973: 235).

Baglanma, ebeveynlerin bebeklere yonelik sorumluluk ve baglilik hissettikleri bir iligkinin yaninda
fiziksel ve duygusal ulagilabilirligi de kapsayan bir kavram olarak ifade edilmektedir. Baglilik
duygular1 olusan ebeveynler, zaman igerisinde kendini adama duygusunun geligsmesiyle, yalnizca
kendisine gore hareket etmemekte, ayn1 zamanda bebeklerini de diislinerek ailedeki ve toplumdaki

konumlarini giivence altina almaktadirlar (Bell vd., 1998: 1075).

1.1.1. Baglanma Davranisi

Bebek diinyaya geldiginde, bakim veren kisinin yanina gelmesini saglayan ve onu harekete geciren
aglama sinyalleri yollayarak bakiciyla yakinlik kurmak i¢in bazi dogustan getirdigi davraniglar
bulunmaktadir. Bebegin herhangi birisine yansittig1 baglanma davranislari, baslangigta kisileri
ayirt etmeden gosterirken zamanla bu davraniglari, belli bir kisiye gostermesiyle birlikte farkli bir
hal almaktadir (Ainsworth, 1989: 711). Bebekler, diinyaya sosyal iligkiler deneyimleye yonelik bir
davranis becerisiyle gelmektedirler. Yani baglanma davranisi bireyde icgiidiisel olarak meydana
gelen bir davranistir. Baglanma davranisinin igerigi ve sekli bebege bakim veren kisinin

yaklagimlarina gore bigimlenmektedir. Bowlby (1969), bireyin kurdugu modellere ‘i¢sel islerlik



modeli’ seklinde ifade etmistir. Bu modellerin, dmiir boyu bilingli olmaksizin bireyin, kisilerarasi

etkilesimlerinde etkinliginin devam edecegini vurgulamistir (Akt. Egrilmez, 2013: 9).

Baglanma davranisi, bir bireyin bagka bir bireyde yakinlik aramasi ve bunu siirdiirmeye
caligmasidir. Yasamin ilk yilinin farkli zamanlarinda olusan ve farkli oranlar dahilinde gelisen
icgiidiisel tepkiler, cocugu bir yandan anneye baglamaya yardimci olurken bir yandan da anneyi
cocuga baglamaya yardimci olur. Anne ve ¢ocuk arasindaki karsilikli baglanma devinimine katk1
saglar. Bebegin anneyle yakinlik kurmasina ve baglanma davranigina sebep olan bes ic¢giidiisel
tepki bulunmaktadir. Bu tepkilerden ikisi anneyi bebege karsit harekete geciren ve yakinligini
stirdlirmesini saglayan bebegin aglamasi ve giiliimsemesidir. Bebegin izleme ve yapisma tepkileri
ise bebegin anneyle temas kurmasi ve anneyle kurulan yakinligi korumaya calisan diger iki tepkiyi
olusturmaktadir. Son olarak detaylandirilarak incelenmesi gereken emme tepkisi gelmektedir.
Bebegin dordiincii ayma girmesiyle birlikte kisa ve sert bagrismalar seklinde anneyi ¢agirmasi
durumunda bagirma tepkisi ortaya ¢ikmaktadir. Son donemlerde bu bagirma tepkisi, yerini bebegin

annesinin adiyla seslenmesine birakacaktir (Bowbly, 1958: 351, Bowbly, 2020: 252-266).

Bebeklerin baglanma siireci birtakim basamaklardan olusmaktadir. Yasamin baglangicindaki sekiz
ay1 kapsayan siirecte ilk bakim veren kisiyle bebek arasinda bir baglanma gerceklesmektedir.
Yasamin ikinci yiliin sonlarinda bu baglanma siireci amaca yonelik bir is birligi seklinde
evirilmektedir. Kisilerin gelisimleri boyunca baglanma siirecine yeni bireyleri dahil etmesi ya da
bu stiregten ¢ikarmasi gibi birtakim farkliliklar beklenmektedir. Bu farkliliklara ek olarak; bireyin
baglanma hiyerarsisinin daimi {iyelerini olusturan ebeveynler, bireyin es-bagi olusturacagi bir ortak

bulmasiyla birlikte ikincil neme sahip bir konuma gelmektedir (Hazan ve Zeifman, 1999: 338).

1.1.2. Baglanma Bicimleri

Yasaminin erken donemlerinde bireyin, ebeveynleri ya da ebeveyn figlirleri tarafindan ortaya
konan davranig Oriintiileri, bireyin gelistirecegi model {izerinde son derece etkili olmaktadir.
Cocugun saglikl bir gelisim gdéstermesi sonucu ortaya ¢ikan giivenli baglanma stili ve saglikl bir
gelisim gostermemesine bagli olarak ortaya ¢ikan iki giivensiz baglanma stili olmak iizere
toplamda ii¢ baglanma stili bulunmaktadir (Bowlby, 1988: 4). Bowlby’nin (1969) ortaya koymus
oldugu baglanma kuramini ilerleyen siireglerde Ainsworth ve meslektaslar1 (1978) belli basliklar

altinda toplamiglardir (Kesebir vd., 2011: 325).

Mary Ainsworth (1978), bir ¢ocugun annesine karsi ne derecede ve nasil bir baglanma ¢esidi
gelistirdigini 6lgmek amaciyla ‘Garip Durum Testi’ ad1 verilen bir test tasarlamistir. Ainsworth bu

testi bebeklere uygulamistir. Bu testin uygulanisinda, bebek ve annesi birlikte 6zgiir bir bigimde
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kesfedecekleri garip bir odaya gitmektedirler. Devaminda odaya yabanci bir kisinin girmesiyle
birlikte anne odadan ayrilmaktadir. Annenin ayrilmasiyla bebegin odada sikintili bir durum
hissetmesi halinde, odada bulunan yabanci kisi bebegi sakinlestirme gorevini lstlenecektir.
Annenin gecici ayriligindan sonra anne tekrardan odaya gelmektedir ve yabanci kisi odadan
ayrilmaktadir. Diger bir uygulamada ise yabanci kisi odaya tekrar geri donmekte ve anne odadan

tekrar ¢cikmaktadir.

Son olarak annenin odaya gelip yabanci kisinin odadan ¢ikmasi sonucunda bebegin anneye vermis
oldugu tepkiler gz 6niine alinarak ¢ocuklarin baglanma tiirleri {i¢ kategori altinda tanimlanmustir.
Bu kategoriler ise giivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma seklinde

tanimlanmustir (Strickland, 2001: 51).

Ainsworth ve meslektaslari (1978) tarafindan yapilan gézlemler sonucunda giivenli baglanma stili
gelistiren bebekler, bakim verenlerinin odadan ayrilmalar1 ve odaya geri dénmeleri sonucunda bu
duruma memnuniyetle karsilik vermislerdir. Bunun yani sira bebekler kendilerini tiziintiilii bir
halde hissettiklerinde yakinlik arayigina girip rahatlayabilmektedirler. Kaygili baglanma
gerceklestirmis bebekler ise bakim verenlerine yonelik kararsiz tutumlarda bulunurken, bakim
verenlerinin odaya tekrar girmesiyle birlikte kendilerini yatistirma konusunda giigsiizliik
hissetmislerdir. Kagingan baglanma stiline sahip bebeklerin ise bakim verenlerinin odaya
girmesiyle birlikte, onlarla yakinlik kurmaktan ya da etkilesime girmekten kacindiklar
gozlemlenmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226). Bebeklerin gostermis oldugu sinyallere
bakim verenlerinin yanit verme stiline gore iki farkli durum ortaya ¢ikmaktadir. Sinyallerine hazir
olunan ve anlayisl bi¢imde karsilik verilen bebekler, yetersiz ya da tutarsiz bir bigimde karsilik
verilenlerle kiyaslandiginda ikinci kategoridekilerin daha endiseli ve korkulu hissettikleri

gozlemlenmektedir (Wright, 2020: 435).

1.1.2.1. Giivenli Baglanma

Bireyin saglikli gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan baglanma tiirii giivenli baglanma modeli olarak
adlandirilmaktadir. Modele gore, bireyin giinliilk hayatta olumsuz ya da korku verici olarak
tanimlanan durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda ebeveyn veya ebeveyn figiirlerine ulasabilmesi
ve onlar1 duyarli ve yardimsever olarak algilamasi kisinin giivenli baglanmasini temsil etmektedir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yasamlariin erken dénemleri géz oniine alindiginda;
ebeveynlerinden 6zellikle annenin bebege karsi vermis oldugu yanit bi¢cimi bebegin ihtiyaclarin
karsilar bigimde olmaktadir. Bebegin korunma, konfor ya da destek ihtiyaci s6z konusu oldugunda

anneye gondermis oldugu sinyallere karsilik, annenin de bebege karsi sevgi dolu, duyarli ve
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ulagilabilir bir bicimde bebegi destekler niteliktedir. Bebekler gelistirmis olduklar1 bu teminat
hissiyle birlikte diinyay1 kesfetme konusunda kendilerini daha cesur ve bu konuyla ilgili bag etme

konusunda kendilerini daha yetkin hissetmektedirler (Bowbly, 1988: 4).

Bu modele sahip bireylerin bebekliklerinde, ebeveyn ya da ebeveyn figiirleri bulundugu odayi terk
ettikleri zaman bebekte iiziintii hali bulunmaktadir, fakat bu durum bebek tarafindan bir asirilik hali
olarak algilanmamaktadir. Kisa siireli ayriligin devaminda ebeveynin bebegin yanina tekrar
gelmesiyle birlikte gerceklesen birlesme sonucunda, bir araya gelmenin hosnutlugunu yasayan
bebek, ortama hizlica uyum saglayip dis diinyay1 kesfe ¢ikabilmektedir. Yine bu modele sahip
bireylerin ¢cocukluk donemlerini gegirdigi evdeki yasantilarinda, ebeveynleriyle olan iligkilerinde
sicak, hassas ve birlikte eglenen bir iliski bigimi icerisinde olduklar1 gozlenmektedir. Ayrica bu
bireyler bebeklik donemlerinde de Ofkelerini disartya ifade etme konusunda korku
duymamaktadirlar ve ebeveynler, cocuklarin yasina 6zgii 6zerkliklerine saygi gostermektedir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskide uygun bir sekilde bir araya gelme ve ayrilma ozgiirligi
bulunmaktadir. Baglanmalarin ¢ogu bu derece kusursuz degildir. Buna ek olarak giivensiz
baglanma oriintiileri de bulunmaktadir fakat burada bahsi gegen model giivenli baglanma modelidir

(Byng- hall, 1995: 47).

1.1.2.2. Giivensiz Baglanma

Bireyin erken donemdeki baglanma figiirleri tarafindan gereksinimlerinin yeteri kadar
karsilanmamas1 ya da baglanma figiirlerine ihtiyag duydugu zamanlarda, baglanma figiirlerinin
tutarsiz bir bi¢imde varligini siirdiirmesi halinde, bireyde giivensiz baglanma stili meydana
gelmektedir. Bu baglanma stilini gelistiren bireylerde; iliskilere yonelik olumsuz ve iliskilerinde
daha zayif bir tutum sergileyebilmektedirler. Giivensiz baglanma stili, baglanmaya iliskin kaygi ya

da kaginma olmak {izere iki alt boyuta sahiptir (Mohr vd., 2013: 72).
1.1.2.2.1. Kaygih / Kararsiz Baglanma

Giivensiz baglanma stillerinden biri olan kaygili baglanma stili, bireyin ihtiya¢ duyup ebeveynine
ulagmaya calistig1 zaman, ebeveynin bireye kars1 yardimsever bir sekilde yaklasim sergileyip
sergilememesi ya da uygunluk halinin olup olmamasi durumunu ifade eden baglanma stilidir. Bu
modelde, ebeveynin bazen bebege karsi uygun ve yardimsever olmasi, bazen de ayriliklara ve terk
edilmeye yonelik tehditleri igeren davraniglar sergileyebilmektedir. Bu modele sahip bireyler,
diinyay1 kesfetme konusunda endiseli bir tutum sergilerler. Bunun yani sira, yasamis olduklar
belirsizlik durumlarindan &tiiri ayrilik kaygisina yatkin ve yapigsma egiliminde olmaktadirlar

(Bowlby, 1988: 4).
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Bireyin baglanmaya iligskin duydugu kaygi, bireyin artan uyarilmishk diizeyi ile 6zellikle baglanma
figtirleri tarafindan reddedilmeye ya da terk edilmeye karsin hissettigi korkuyu ifade etmektedir
(Wright, 2020: 435).

Kaygili / kararsiz baglanma stilinin ortaya g¢ikmasina c¢ocugun sikintili oldugu durumlarda
ebeveynlerin ya da bakim veren kisinin ulasilabilir olma konusunda tutarli bir davranis tutumu
sergilememeleri sebebiyet vermektedir. Bireyin ¢ocukluk déneminde karsilagsmis oldugu tutarlilik
konusundaki eksikligine tepki verme bi¢imi, genellikle baglanti kurma seklinde gergeklesirken;
yetiskinlikteki romantik iligkilerinde ise bu oriintliniin devam etmesiyle birlikte bireyin sikintili
zamanlarinda daha asir1 bir hal alabilmektedir. Ebeveynler cocuklarini agir1 tepki veren biri olarak
algiladiklar1 zaman, ¢ocuklarinin davraniglari ebeveynler lizerinde hayal kirikliklar: yaratmaktadir.
Bu hayal kirikliklar1 sonucunda ebeveynler, bebekleri icin daha az ulasilabilir bir konuma
gelebilmektedir. Bu durum sonucunda ise ebeveynler ¢cocuklarina daha fazla bagimsizlik asilamaya
yonelik egilimde bulunabilmektedirler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu baglanma stilini artiracak
sekilde tepki verilmesi sonucunda belirgin bir baslangi¢ noktasi olmayan baglanma stili olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Brown, 2014: 394).
1.1.2.2.2. Kaginmaci Baglanma

Giivensiz baglanma stillerinden biri olan kaygili-kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin
anneleriyle deneyimledikleri iligkiye goz atildiginda; bireyin korunma ya da rahatlik ihtiyact i¢in
annelerine yaklasim sergilediklerinde, annelerinin bireylere karsi siirekli reddedici bir yaklagim
sergilemeleri sonucunda bu baglanma stili olusmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bireylerin kendi
yasamlarinda, baskalar tarafindan bakim arayisina girdikleri zaman, onlarin kendilerine yardime1
olacagina dair gilivenlerinin bulunmayis1 ve reddedileceklerini diisiinmelerinden kaynakli,
yasamlarii bagka kisilerin destegi ya da sevgisi olmadan devam ettirmeye ¢alisirlar (Bowlby,
1988: 4). Bagka bir deyisle; baglanmaya iliskin kagcinma kavrami, bireyin giivenlik, rahatlik ve
korunma gibi baglanma ihtiyaglarinin reddedilmesine ve sikintili zamanlarinda baglanma
ithtiyaglarimin etkin bir sekilde yanitlanmasina yonelik giivenirliligin eksikligiyle ifade edilmektedir

(Wright, 2020: 435).

Bebek, ebeveyne ya da bakim verene duygusal baglamda ulagmaya c¢alistiginda, ebeveynlerin ya
da bakim verenin kendisine karsi mesafeli ya da tepkisiz davranis kaliplar1 sergilemeleri
sonucunda, bebek bu durumu fark ederek bakim vereniyle bu olumsuz etkilesime karsi daha
mesafeli bir davranig kalib1 ortaya koyarak geri bildirimde bulunacaktir. Bebegin, ebeveynleri ya

da bakim verenleri tarafindan diizenli bir bi¢cimde karsilanmamis olan ihtiyaglar1 sonucunda
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kacinmaci baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak, bebek, deneyimlemis oldugu
yasadigr hayal kirikligin1 gidermek amaciyla duygusal bag kurmaktan kaginmayi Ogrenir ve
yetigkinlik doneminde de 6grenmis oldugu bu baglanma modelini siirdiirmeye devam etmektedir

(Brown, 2014: 394).

Kaginmact baglanma stiline sahip bebeklerin, bakim verenleriyle yasamis olduklart ayrilik
durumlarindaki tepkileri diger baglanma stillerindeki bebeklere gore farklilik gdstermektedir. Bu
baglanma stiline sahip bebeklerin, ayrilik durumunda yasamis olduklar1 sikintiy1 ¢cevreye daha az
ifade ettikleri gozlemlenmektedir. Bu baglanma stiline sahip bebekleri diger bebeklerden ayiran en
onemli nokta ise bakim veren kisiyle ayrilik sonrasinda yeniden bir araya gelme siirecinde vermis
olduklar1 tepkilerdir. Ayrilik sonrasinda yeniden bakim verenleriyle bir araya gelen bu bebekler,
onlara kars1 yakinlik gésterme ya da etkilesime gecme konusunda kacinmaci davranis oriintiileri
sergilemektedir. Bebegin bakim verenlere kars1 géz temas1 kurmaktan kaginmasi, bos bir ifadeyle
bakmasi, viicudunu ya da basini onlardan farkli yone ¢evirmesi gibi ¢esitli davranis bicimleriyle

kaginmalarini ifade etmektedirler (Bartholomew, 1990: 151).

1.1.2.3. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Bowlby’e (1969, 1982) gore, bebegin hayatta kalma ve giivenligini saglama amaciyla dogal segilim
tarafindan olusturulan ve bireyde dogustan var olan motivasyon sistemi olarak tanimlanan
baglanma davranisi bulunmaktadir. Bireyde var olan bu davranig, baglanma davranis sistemi
tarafindan diizenlenmektedir. Bu biyolojik sistemler, bebegin hem bakim vereniyle arasindaki
duygusal ve davramigsal dinamiklerinde hem de yetiskinlik donemindeki romantik iligki

dinamiklerinin yonetiminde 6nemli rol almaktadir (Akt. Fraley ve Shaver, 2000: 133).

Baglanma kuramina gore; yasamin ilk donemlerini kapsayan ¢ocukluk déneminde, bakim veren
kisi ve birey arasindaki iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan deneyimler, bireyin yakin iliskilerindeki
isleyis modelini olusturmaktadir. ilerleyen dénemde kisinin kuracag: yakin iligkiler, ¢ocukluk
doneminde olusturmus oldugu model temel alinarak yeniden gozden gecirilebilmektedir ve bu
model kisinin yakin iliskilerindeki tepkilerine rehberlik etmektedir. Bunun yam sira, kisinin
ilerleyen donemlerinde romantik partnerine yonelik duyarl bir kisilige sahip olup olmamasi ya da
benliginin sevgiye deger olup olmamasmna yonelik inanglarini, beklentilerini ve isteklerini

olusturmaktadir (Pietromonaco, DeBuse ve Powers, 2013: 64).

Bowlby (1979), baglanma kuramiyla birlikte birgok énemli noktaya deginmektedir. Oncelikle,
bebeklerin birincil bakim veren kisilerle kurmus oldugu bag: ortaya koyarak aciklamaktadir.

Kurulmus olan bag sonucunda; bebeklerin, bakim verenlerinden ayrildiginda, duygusal agidan
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yasamis olduklari sikmtili durumlar ele almaktadir. Insanin dogumundan 6liimiine kadar olan
stirecte kurmaya ¢aligtigr baglanma davranigsinin ayni zamanda bireyi tanimladigini da ortaya

koymustur (Hazan ve Shaver, 1987: 511).

Zeifman ve Hazan (2008) es-bag1 ve ebeveyn-cocuk arasindaki dinamigin tabiatina iligkin
benzerlikler oldugunu bildirmislerdir. Bu iki dinamigin igeriginde de fiziksel temas tiirleri
bulunmaktadir. Ayrica baglanmayi destekleyen oksitosin hormonunun salinimimin iki iligkinin
dinamiginde de var olduguna yonelik benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerliklere ek olarak,
yetiskinlikte kurulan es-bagi, bireyin baglanmayi tesis eden baglarinin anahtar fonksiyonlar1 olan
yakinlik bakimi, bireyin ihtiya¢ aninda giivenli bolge aramasi, ayrilik durumlarinda ve giivenli
zamanlarda bireyin giivenli bir iis ihtiyacim1 giderme gibi islevlerine hizmet etmektedir.
Yetigkinlikte kurulan es-baginda, bireyin anahtar fonksiyon ihtiyaglar1 giderilirken ¢ogunlukla
partnerler, ebeveyn roliinii {istlenmektedir. Bunun yani sira romantik iliskilerdeki baglanma
sistemi, bakim verme ve cinsellik gibi diger davramigsal sistemlerle etkilesime girerek

calismaktadir (Akt. Hepper ve Carnelley, 2012: 3).

Birey, yakin bir iligki siirecine basladiktan sonra baglanma bi¢imini segmemekte, bu durumun
aksine, baglanabildigi bir iliski tiirline kendini daha yakin hissetmektedir. Yakin iliskilerdeki
baglilik ifadesi, iliskinin dinamigine sonradan dahil olan bir bilesen olmanin aksine, yakin
iliskilerin insa edilmesinde anahtar bir rol lstlenmektedir. Birey, baglanabildigi insanlarla

iliskilerinin devamliligini ve kaliciligini saglamak amaciyla efor sarf etmektedir (Giileg, 2013: 22).

Baglanma kuramiyla birlikte baglanma figiirleri, hiyerarsik bir diizenle agiklanarak
kavramsallastirilmaktadir. Bireyin yasaminda ¢ogunlukla bir ebeveyn ya da iki ebeveyni temsil
eden birincil anlamda bakim veren baglanma figiirleri, bireyin ilk yillarin1 olusturan bebeklik
doneminde onemli bir yere sahiptir. Bireyin ilerleyen zaman dilimlerinde, birincil baglanma
figiirleri olan ebeveynlerinin yani sira; arkadaslik, es gibi farkli iliski paternleriyle de baglanma
figiirlerinin islevini devam ettirmektedir. Ebeveyn, romantik partner ya da yakin arkadaslar gibi
birincil baglanma figiirleri, bireyin hayatinda giiclii sevgi baglarini devam ettirdigi ve uzun vadeli
stireclerini kapsayan dnemli bir yere sahiptir. Bireyin var olan yakinlik gereksinimi yalnizca insan
gibi somut varliklarla sinirli degildir. Bunun yani sira soyut anlamda Tanr1 gibi temsili figtirlerle
de giderilmeye calisilabilmektedir. Buna ek olarak; akademik alanda 6gretmen ya da siipervizor,
terapotik cercevede terapist, orgiitsel ¢ercevede yoneticiler gibi sadece belirli bir ¢cer¢eve dahilinde
destek kaynagi olarak gdsterilmis baglanma figiirleri de tanimlanmaktadir (Mikulincer ve Shaver,

2003: 7).
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Hazan ve Shaver (1987) tarafindan romantik baglanma, bir kisinin diger bir kisiyle kurdugu bag
sonucunda romantik bir bigimde karsi tarafa gelistirmis oldugu baglanma siireci olarak
tanimlanmistir. Buradan hareketle romantik baglanmada kurulan bag, bireyin ¢ocukluk doneminde
bakim veren kisi ile olusturmus oldugu baga benzemektedir. Diger bir deyisle, bireyin yetiskinlik
donemindeki romantik baglanma gergeklestirdigi partneri, gocukluk donemindeki ebeveynlerinin
saglamis oldugu duygusal destege benzer nitelikler tasiyorsa benzer anlamdaki baglanma

davraniglari, bireyin ebeveynlerinden romantik partnere dogru gecis saglayacaktir (Akt. Wright,
2020: 435-436).

Ainsworth ve meslektaslar1 (1978) tarafindan gelistirilmis olan ii¢ ¢esit baglanma stillerine
(glivenli, kacinmaci ve kaygili/kararsiz) paralel bir bigimde, Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlik
doénemindeki romantik iligski baglanma stillerini kavramsallagtirmistir. Hazan ve Shaver’a (1987)
gore giivenli baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilerine yonelik deneyimlerini giivenli,
mutlu ve arkadagca olarak tanimlamaktadir. Bunun yani sira romantik partnerlerinin sahip olduklari
kusurlar1 kabullenici bir bigcimde destekleyebilmektedirler ve romantik iliskilerini daha uzun siire
devam ettirme egiliminde olmaktadirlar. Giivensiz baglanma stillerinden biri olan kagingan
baglanma stiline sahip bireyler ise romantik iliskilerine yonelik genellikle olumlu bir deneyim
sahibi olmadiklarini ifade etmektedirler. Bu bireyler, romantik iliskilerini, duygusal a¢idan inisli-
cikigh, yakinlik korkusu ve kiskanglik gibi durumlarla nitelendirmektedirler. Diger giivensiz
baglanma stili olan kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise romantik iliski
deneyimlerini; duygusal inis-¢ikislarla birlikte, saplanti igeren bir ask deneyimi, karsilikli arzu,
asir1 cinsel deneyimler ve kiskanglik gibi kavramlarla karakterize etmektedirler (Hazan ve Shaver,

1987: 513-515).

Gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilere yonelik tutumlarinda, romantik
iligskilere girme konusunda kaginma egiliminde ya da romantik iliski igerisinde yakinlagsmaya
yonelik endiseli ya da kararsiz hissedebilmektedirler. Giivensiz baglanma stillerinden biri olan
kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise ihtiyac hissettikleri durumda insanlarin ulasilabilir
olmayacagimi diisiinmekte ve gilivensiz hissetme egiliminde olmaktadirlar. Diger gilivensiz
baglanma stili olan kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler ise bagkalarina yakinlik kurmaktan

ve baskalarina bagimli olmaktan rahatsizlik duymaktadirlar (Zamora vd., 2013: 203).

Bireylerin yetiskinlik déneminde kurmus olduklar iliskilerin baglanma seviyeleri {izerinde,
bireylerin de kontrollerinin etkisi s6z konusu iken, bebeklik donemindeki bakim verenleriyle

kurmus olduklar1 bagda, dogustan gelen bir etki bulunmaktadir. Bu duruma binaen bireylerin,
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cocukluk ¢aginda almig olduklar1 baglanma ya da baglanmama motivasyonlarma gore

yetiskinlikteki baglanma stilleri farklilik gostermektedir (Bartholomew, 1990: 149).

Yetiskinlik donemindeki baglanma stillerine yonelik modeller konusunda, Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan ortaya konulan {i¢lii baglanma stili modelinin ardindan ilerleyen yillarda Bartholomew
ve Horowitz (1991) tarafindan dortlii baglanma stili modeli ortaya koyulmustur. Bowlby’nin
(1973) ortaya koymus oldugu makalede 6ne siirmiis oldugu noktalardan biri ise baglanma stilleri
modellerinin bireyin benlik imajlar1 ya da baskalarinin imajlar1 agisindan kisiden kisiye farklilik
gostermesidir. Ozetle; bireyin kendine ydnelik olumlu ya da olumsuz imajlar1 ve baska kisilerin
olumlu ya da olumsuz imajlarina gore baglanma stilleri ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bartholomew
ve Horowitz (1991: 227), Bowlby’nin (1973) deginmis oldugu bu iki onemli noktay1 ele
almiglardir. Bireyin kendine ya da baskalarina karsi olumlu ya da olumsuz imajlarindan ortaya
cikmis olan kombinasyonlarin herhangi bir arastirmada ele alinmamasi konusuna dikkat ¢ekerek

ortaya ¢ikan bu kombinasyonlar1 tanimlamislardir.

Bartholomew ve Horowitz (1991: 226) tarafindan bireyin olumlu ya da olumsuz kendilik imaj1 ve
baska kisilerin olumlu ya da olumsuz imajlarinin kombinasyonlar1 sonucunda dort farkli yetiskin
baglanma stili ortaya koymaktadirlar. Bu dort baglanma stilleri ise giivenli, saplantili, kayitsiz ve

korkulu baglanma stilleridir.

BENLIK MODELI
(Bagimhilik)

Olumlu Olumsuz

(Diistik) (Diiksek)
Olumlu GUVENLI b SAPLANTILI
(Distik) Yakinlik kurma konusunda lliskilere takintil
BASKALARI MODELI rahat ve 6zerk
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz YakinliJa kars! kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
(Yuksek) kargit-bagimli sosyal acidan kaginan

Sekil 1: Dortlii Baglanma Modeli (Siimer ve Giingor, 1999: 76)

Yukarida gdsterilmis olan sekilde sol iist kutuya denk gelen giivenli baglanma stili; bireyin olumlu
kendilik imaj1 ve bagkalariin olumlu imajinin bir araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikan
kombinasyonu ifade etmektedir. Bu kombinasyon sonucu ortaya ¢ikan giivenli baglanma stiline

sahip bireyler, kendilerine yonelik benlik algilar1 konusunda olumlu bir tutuma sahip olmanin yani

17



sira baskalar tarafindan kabul gérme ve sevilmeye deger bulunduklarini diisiinmektedirler. Buna
ek olarak; glivenli baglanma gergeklestiren bireylerde, i¢sellestirilmis bir kendilik degeri mevcuttur
ve bireylerin yakin iligkilerde yakinlik kurmaya iliskin rahatliklar1 s6z konusudur (Bartholomew

ve Horowitz, 1991: 227, Bartholomew ve Shaver, 1998: 31).

Sag tist kutuda bulunan saplantili baglanma stili modeli ise bireyin kendine yonelik olumsuz imajt
ve baskalarina yonelik olumlu imajinin kombinasyonu sonucu ortaya c¢ikan baglanma
modellerinden biridir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler; baskalar: tarafindan kendilerine
yonelik uygun tepkilerin verilmesi sonucunda kabul ve deger gorebileceklerine ve kendilerini
giivende hissedebileceklerine dair inanglar1 ve beklentileri bulunmaktadir. Bu sebepten dolay1 bu
baglanma stiline sahip bireyler genellikle endiseli bir bigimde disaridan gelecek olan kabul ve onay1
elde etmek ilizere ¢aba gostermektedirler. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) tanimlamis oldugu
saplantili baglanma stili; Hazan ve Shaver’in (1987) tanimlamis oldugu ii¢lii baglanma stilinden
kaygili/kararsiz baglanma stilini karsilamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227,
Bartholomew ve Shaver, 1998: 31).

Sol alt kutuda ismi belirtilmis olan kayitsiz baglanma stili ise; bireyin olumlu kendilik imaj1 ve
baskalarinin olumsuz imaj1 ile kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglanma stiline
sahip bireyler, diger insanlar tarafindan olumsuz beklentilerden biri olan reddedilmeye yonelik
tutumlardan ka¢inmaktadirlar ve kendilerini korumak amaciyla yakinlik kurma konusunda
kacinma davranis1 gostermektedirler. Buna ek olarak; bu baglanma stiline sahip bireyler yakin
iliskilerin degerliligi konusunu reddederek bireyin kendilik degerinin ©6nemli olduguna
inanmaktadirlar. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) tanimlamis oldugu kayitsiz baglanma stili;
Hazan ve Shaver’in (1987) tanimlamis oldugu ti¢lii baglanma stilinden kagingan baglanma stilini

karsilamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227, Bartholomew ve Shaver, 1998: 31).

Son olarak sag alt kutuda belirtilen korkulu baglanma stili ise bireyin hem kendilik hem de
bagkalariyla ilgili olumsuz imajinin kombinasyonu sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Korkulu
baglanma stiline sahip bireyler; kaygili bireylerde goriilmekte olan bagkalar1 tarafindan onaylanma
ve kabul edilmeye yonelik bagimlilik duygusuna sahiptirler. Fakat bagimlilik duygusunun yani sira
bireylerin sahip olduklar1 olumsuz beklentiler arasinda yer alan biri tarafindan reddedilme ya da
hayatindaki birini kaybetme gibi durumlardan kendilerini korumak amaciyla bir baskasiyla yakin
iliski kurmaktan kacinmaktadirlar. Bu sekilde bireyler yasanmasi olast olan hayal kirikliklarina
karsi kendilerini koruduklarini diisiinmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227,

Bartholomew ve Shaver, 1998: 31).
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1.2. Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim kavrami genellikle; cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik gibi kavramlarla
karistirilmaktadir. Ingilizcede ‘sex’ kavramiyla ifade edilen cinsiyet kavramu; kiiltiiriin iizerinde
herhangi bir etkisi olmayan ve bireyin gen, kromozom ve hormonlarin belirleyici etkisiyle kadin
ve erkegin biyolojik acidan kategorilere ayrigsmasini ifade etmektedir. Diger bir deyisle cinsiyet,
bir bireyin biyolojik acidan erkek veya kadin olmasini agiklayan bir terimdir. Bununla birlikte
gelisen teknoloji ¢aginda, insan eliyle bireylerin biyolojik cinsiyetlerine miidahale s6z konusu
olabilmesine ragmen cinsiyet kolaylikla de§ismeyen nispeten kararli yapiya sahip bir kategoridedir
(Helgeson, 2012: 3). Cinsiyet ya da biyolojik cinsiyet kavraminin tanimlanmasinda etkili olan
faktorler bulunmaktadir. Bireyin cinsel organi, dogumundan onceki siireglerde gelismeye
baslamasi ve yetiskinlik doneminde de gelisimini tamamlamasi gibi faktorlerin sonucunda bireyin,
kadin ya da erkek seklinde tanimlanmasini saglamaktadir. Bireyin biyolojik cinsiyet kavraminin
tanimlanmasinda etken rol oynayan cinsel organin herhangi bir kaybi gibi durumlarla
karsilasildiginda bireyin biyolojik cinsiyetinin degisikligi gibi bir durum séz konusu degildir.
Bundan dolayi cinsiyet kavramini olusturan belirleyici unsur, kisinin salt cinsel orgam degildir. Iki
tema altinda cinsiyet kavrami ele alinmaktadir. Bunlardan ilki olan genotipik cinsiyet, bireyin
genetik acidan yapisini ve bireyin XX (kadin) ya da XY (erkek) gibi hangi kromozom yapisinda
oldugunu ifade eden cinsiyet tipidir. Ikinci olarak bahsedilen fenotipik cinsiyet tiirii, bireyin dogum

ya da dogum sonrasindaki donemde fiziksel niteliklerini kapsayan cinsiyet tipidir.

Interseks kavraminda ise bireyin cinsel orgamiyla ilgili bigim konusunda kesinlik olmama
durumunu ya da bireyin i¢ ve dis bolgedeki organlariyla ¢eliskili olma durumunu ifade etmektedir

(Basar, 2013: 13).

Diger bir kavram olan ‘gender’ kelimesinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, toplumsal cinsiyet kavrami
seklinde gergeklesmistir. Toplumsal cinsiyet kavrami; erkek ve kadmin toplumdaki sosyal
kategorilerini ifade etmekle beraber cinsiyet kavraminin aksine daha akigkan bir kategori olarak
tanimlanmaktadir. Cinsiyet kavrami, farkli kiiltiirler arasinda ayni tanimlamaya tabi tutulurken
toplumsal cinsiyet kavraminin tanimina yonelik ortak bir bakis agist bulunmamaktadir. Bunun
nedenlerinden biri ise kadin ve erkegin toplumun kendi igerisinde nasil davranig sergileyecegine

yonelik her toplumun kendine 6zgii bir anlayis bi¢imine sahip olmasidir (Helgeson, 2012: 4).

Toplumsal cinsiyet kavrami kisinin dogustan var olan, biyolojik a¢idan kadin veya erkek olarak
getirmis oldugu Ozelliklerin yaninda bu yapilara 6zgii psikolojik degerleri de barindirmaktadir.

Bunun yani sira toplumsal cinsiyet kavraminin olusmasini saglayan bilesenler; toplum ve kiiltiir
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tarafindan biyolojik agidan kategorize edilmis olan kadinliga veya erkeklige yonelik beklentilerden
ve atfedilen 6zelliklerden olusmaktadir (D6kmen, 2017: 20). Toplumsal cinsiyetin bireye atfetmis
oldugu kadinsilik ya da erkeksilik rollerinin belirleyicisi, bireyin iginde bulunmus oldugu kiiltiire,
bulundugu konuma ve i¢inde bulundugu zaman gibi birgok faktore gore sekillenmektedir. Bireye
atfedilen kadmsilik ya da erkeksilik olgulari bireyin dis gériiniimiinii, konusma bi¢imini, gilinliik
hayattaki davraniglarini ya da meslek se¢imi gibi bir¢ok alandaki kararlarini etkilemektedir. Fakat
toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyet kavraminin aksine bireyin farkindalik saglamasi halinde,
istegine gore emek vermesi sonucunda degisebilen esnek bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet ve
cinsel yonelim kavramlari etkilesim halindedir ancak birbiriyle dogrudan baglantili kavramlar
degildir. Ornegin; homoseksiiel erkek birey daha kadinsi ya da daha erkeksi goriinebilecegi gibi
daha kadins1 goriinen bir erkek bireyin cinsel yonelimi; heteroseksiiel, homoseksiiel ya da biseksiiel

olabilmektedir (Basar, 2013: 15).

Insanlar yalnizca iiremek ya da nesillerin devami icin cinsel davramsta bulunmamaktadir. Bu
amaglarin disinda da cinsellik, bireyler arasinda yasanilan, 6zellikle iki birey arasindaki iliskinin
temel noktalarindan birini olusturmaktadir ve toplumsal a¢idan da dnemli kiiltiirel bir unsur olarak
sayilabilmektedir. Cinselligi, salt cinsel eylem iizerinden tek bir boyutta ifade etmek dogru
olmamaktadir. Cinsellik konusunda bireyin giindelik hayatinda hem ferdi agidan hem de toplumsal
acidan bireyin, cinsel yonden kendini nasil algiladig1 ve ifade ettigi, diger kisilerin cinsellige
yonelik tavirlarini nasil degerlendirdigi ve cinsellige dair ne diizeyde ilgi duydugu gibi bir¢cok
boyutta degerlendirilmektedir. Cinselligin bireyler tarafindan tek bir boyuta indirgenip
degerlendirilememesinden 6tiirii, cinsel kimligi olusturan nitelikler ok farklilik gosterebilmektedir

(Basar, 2014: 245-246).

Diger bir 6nemli kavram olan cinsel kimlik kavrami ise Ingilizce karsiligi ‘gender identity’
kavramina karsilik gelmektedir. Bu konuya iliskin literatiirde ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatiksel El Kitabinda (DSM) bu haliyle kabul edilmis bir ceviri olarak benimsense de son
donemlerde, daha dogru bir ¢eviri olarak kabul edilen ‘cinsiyet kimligi’ kavrami kullanilmaktadir
(Basar, 2013: 16).

Cinsiyet kimligi; kisinin iki ya da {i¢ yas donemini kapsayan siirecte olusan ve ergenlikte gii¢lii bir
yap1 halini alan biyolojik ve sosyolojik faktorlerin bir araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Bireyin hayatinda bir kez olustuktan sonra yasam boyunca genellikle sabit bir halde bulunmaktadir

(Strickland, 2001: 274).
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Cinsiyet kimligi kavrami; bireyin kendini kadin ya da erkek cinsiyetine ait hissedip o cinsiyetle
0zdeslesmesini ifade etmektedir. Baska bir deyisle; kisinin kendi i¢inde bulundugu bedenini
algilayip kabullenmesi ve benligiyle uyumlu bir halde benimsemesi durumunda, bireyin kendini
kadin ya da erkek seklinde tanimlamas1 sonucunda kendiyle huzurlu ve barisik olarak bir biitiinliik
olusturmasidir (Ozsungur, 2010: 164). Cinsiyet kimliginin ortaya ¢ikmas1 ve gelismesi siirecinde,
basta biyolojik unsurlar olmak iizere bireyin i¢inde biiyiimiis oldugu aile, yetismis oldugu cevre ve
bireyin zihinsel yapis1 gibi birgok etkenin bir araya gelmesi sonucunda olusan karmasik bir isleyis
s0z konusu olmaktadir. Bireyin bu karmasik siireci, bircok farkli sosyal bilim dalindaki bakig
acisiyla ele alinmaktadir. Cinsiyet kimliginin gelisim siirecini detaylandirilmis bir sekilde ele alan

kuramlardan biri de Psikanaliz yaklasimi olmustur (Ozsungur, 2010: 165).

Cinsiyet kimliginin ortaya ¢ikmasinda degerli bir adim olarak sayilabilecek durumlardan birisi,
bireyin li¢ yasim1 karsilayan donemde, kardesleri ya da akranlari tarafindan biyolojik acidan
farkliliklar1 gozlemlemesiyle olusan ilk farkindaliklaridir. Bireyin farkina varmis oldugu biyolojik
farkliliklarin ardindan toplum tarafindan kadinliga ya da erkeklige yonelik yiiklenmis olan
farkliliklarin bilincine varmasiyla bu siire¢ devam etmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk kendi
cinsiyetindeki ebeveynini model alma ya da taklit etmeyle birlikte 6zdeslesmeye ¢alismaktadir. Bu
ozdeslesme donemindeki cinsiyet kimliginin olusumunun agiklandigi siirece Freud (1900),

‘Oedipus Kompleksi’ ismini vermistir (Akt. Strickland, 2001: 274).

Freud (1900) tarafindan ortaya konulmus olan Oedipus Kompleksi, bireyin cinsiyet kimligini nasil
kazandigini agiklamaktadir. Bu komplekse gore bireyler, cocukluk donemindeki karsi cinsiyetteki
ebeveynine yonelik duymus oldugu ensest arzularin yan1 sira hemcinsinden olan ebeveynine dair
duydugu rekabete dayali duygularimi bastirmasini da igeren bir donemi agiklamaktadir (AKt.
Strickland, 2001: 169).

Psikoanalitik kurama gore bireyin; erkeksilik ya da kadinsilik gibi toplumsal cinsiyetleriyle iliskili
davranislarda bulunmasini etkileyen en 6nemli siireg, bireyin cocukluk doneminde ayni cinsiyetine
sahip olan ebeveynle kurdugu 6zdeslesme ile baglantili gergeklesen siireci kapsamaktadir. Aymi
sekilde bireyin; karsi cinsiyete iliskin davranis kaliplarina uygun oriintiilere sahip olmasi da yine
karsi cinsiyetinden ebeveynle gerceklestirdigi 6zdesimle agiklanmaktadir. Ornegin; erkek cocuk
babay1 rol model alarak kurmus oldugu 6zdesimle beraber erkeklige uygun nasil biri olmasi
gerektigini 6grenirken, kiz cocuk ise anneyi rol model alarak kurmus oldugu 6zdesimle beraber

kadinliga uygun nasil biri olmasi gerektigini 6grenmektedir (Pehlivan, 2017: 507).
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Cinsiyet kimliginin boyutlarindan biri olan cinsel yonelim, bireyin cinsel ve duygusal agidan ilgi
duydugu, uyarildigr ya da arzuladigi cinsiyete iliskin bilgi verirken cinsiyet kimligi ise bireyin
kendini kadin ya da erkek cinsiyetlerinden biri olarak hissetmesiyle ilgili bilgi vermektedir. Bireyin
hangi cinsel yonelime sahip oldugu, cinsiyet kimligini etkilememektedir. Ornegin bir homoseksiiel
birey, ilerleyen donemlerde trans bireye donlismemektedir fakat trans bir birey; cinsel
yonelimlerden herhangi birine sahip olabilmektedir. Sonu¢ olarak; cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim arasinda devamlilik saglayacagi gibi bir 6zellik bulunmamaktadir. Bununla birlikte
bireyin cinsel yonelimi tanimlanirken yalnizca cinsel eylemiyle ifade edilemeyecegi gibi bireyin
hissetmis oldugu anlik cinsel ve duygusal ilgisinden ziyade daha uzun siireli iliskiyi ele alan ve

cinsel yonelimi tiim boyutlariyla analiz eden bir yaklasim gerekmektedir (Basar, 2014: 248).

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA) gore, bagka bireylere kars1 duyulan duygusal ve cinsel ¢ekim
ile bundan kaynaklanan sosyal ve davranissal yakinliga cinsel yonelim denir. Cinsel yonelim,
bireyi olusturan yapi taslarindan biridir. Birey bir veya birden fazla toplumsal cinsiyete ilgi
duyabilir ya da higbirine ilgi duymayabilir. Bu durum cinsel yonelimlerin bireyler arasinda;
homoseksiiellik, heteroseksiiellik, aseksiiellik, biseksiiellik gibi farkli  kategorilerle
tanimlanabilmektedir (APA, 2015: 862). Cinsel yonelimlerin siniflandirilmasi, genellikle ti¢ farkls
cinsel yonelim seklinde kategorize edilmektedir. Bunlardan ilki; kendi cinsiyetinden bireylere kars1
cekim hissetme olarak ifade edilen homoseksiiellik, ikincisi; karst cinsten bireylere karsi ¢ekim
hissetme olarak tanimlanan heteroseksiiellik ve sonuncusu her iki cinsiyetten bireylere karsi ¢cekim

hissetme olarak ifade edilen bisekstielliktir (Strickland, 2001: 306).

Kategorize edilmis olan {i¢ farkli cinsel yonelimlerden birisi olan heteroseksiiel kavrama; bir kisinin
kars1 cinsiyetinden bir kisiye yonelik gelistirmis oldugu cinsel, duygusal ve romantik agidan ¢ekim

halini ifade etmektedir (TODAP, 2017: 16).

Homosekstiellik ya da diger bir kullanim sekliyle escinsellik terimi; bireyin hem cinsiyetinden olan
bir bireyle arasinda gergeklesen cinsel ve/veya duygusal ¢ekim sonucunda, kisinin cinsel
yonelimini ifade eden bir terim olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde genellikle; homoseksiiel erkek
bireyleri tanimlamak i¢in ‘gey’ ifadesi kullanilirken homoseksiiel kadin bireyler icin ise ‘lezbiyen’

ifadesi kullanilmaktadir (TODAP, 2017: 15).

Homosekstiel kelimesi, heteroseksiiel kelimesinin antitezini belirtmek amaciyla tasarlanmis bir
kelime olarak iiretilmistir. Boylece Latince’de kullanilan ‘erkek’ kelimesinin kullanimi yerine,
cinsel birliktelik yasayan kisilerin ayniligini ifade etmek amaciyla Yunan kokenli olan ‘homo’

kelimesinden tiiretilmistir. Kendi cinsiyetinden bireylere ilgi duyan kadin bireyler igin kullanilan
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lezbiyen terimi ise Yunanistan’da bulunan ‘Lesbos’ isimli adada bulunan Sappho isimli kadin

sairin siirlerinde s6z edilmistir ve bu adadan ismini almistir (Kinsey vd., 1948: 613).

Gegmisten bugiine kadar homoseksiiellik {izerine yapilmaya c¢alisilan tartismalarda,
homoseksiiellik kavrami tabu olarak yaklasilan konulardan biri olmustur. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatiksel El Kitabi olan DSM’de 1973 yilma kadar zihinsel bir hastalik olarak
tanimlanan homoseksiiellik, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan verilen kararla
DSM’den ¢ikarilmistir. Ingilizcede ‘gay’ olarak kullanilan terim, kendi cinsiyetinden bireylere
kars1 cinsel ¢ekim duyan kadin ya da erkek bireyi temsil ederken ‘lesbian’ seklinde kullanilan terim
ise yalnizca kendi cinsiyetinden bireylere karsi cinsel ¢ekim duyan kadin bireyleri temsil

etmektedir (Strickland, 2001: 306).

Diger bir cinsel yonelim tiirii olan biseksiiellik i¢in ortak bir tanimlama bulunmamaktadir. Bazi
goriiglere gore; bireyin bir yil ya da daha az siire i¢cinde ayn1 anda iki farkli cinsiyetten bireyle
yasamis oldugu cinsel birliktelik, biseksiiellik olarak tanimlanmaktadir. Baz1 goriislere gore ise
biseksiiellik kavrami daha genis bir perspektifte ele alinarak ac¢iklanmistir. Bu agiklamalarda
biseksiiellik; bireyin, hayatinin herhangi bir par¢asinda her iki cinsiyete karsi hissetmis oldugu
cinsel ¢ekim ya da kurmus oldugu iliski olarak tanimlanmistir. Her bireyde eril ve disil bir yanin
bulundugunu ortaya koymus olan Freud’a gore ise biseksiiellik kavrami, insanlarda var olan ortak
bir egilimi ifade etmektedir. Ayrica her iki cinsiyette de var olan eril ve disil yanin, bireyin karsi
cinsiyetinde bulunan kisiye yonelik heteroseksiiel bir yaklagimla ilgi duydugunu ifade etmektedir

(Strickland, 2001: 84).

1.3. Romantik Iliski Doyumu

Erickson’a (1953, 1965, 1968) gore, bireylerin ergenlik donemiyle ortaya ¢ikan ve geng
yetiskinlikte devam eden kimlik gelisim siirecinde bir partnerle yakin iliski kurmak ve gelistirmek
son derece dnemlidir. Bu donemlerde; bireyin yakin iliskiyi benimsemesi ve gerektiginde 6zverili
bir bicimde 6diin vermesi beklenmektedir (Akt. Ozbicer ve Atict, 2018: 266-267). Yetiskin bir
bireyin kaliteli yakin iliskilere sahip olma yetisi, bireyin ruh sagliini ve 1yi olma halini etkileyen
temel bir unsurdur (Montgomery, 2005: 346). Yakmlik kavramiyla birlikte; yakin bir iliski
icerisinde bulunan bireylerin, karsilikli olarak baglilik géstermesi ve ayn1 zamanda birbirlerine ne
kadar bagli olduklari ifade edilmektedir. Cocukluk doneminde; aile ve arkadaslik iliskileri ile sinirh
iken ergenlikle beraber ortaya farkli bir yakin iligki tiirii olan romantik iligki ortaya ¢ikmaktadir.
Romantik iligkinin ortaya ¢ikmasiyla romantik iligki tiirli, bireyin hayatinda énemli bir merkez

haline gelmektedir (Adams vd., 2001: 353-354). Sullivan’a (1953) gore ise romantik iligki tiiriinde,
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var olan yakinlik gereksinimlerinin yani sira bireyin cinsel ihtiyaclarmi da igermektedir (Akt.

Connolly ve Goldberg, 1999: 270).

Romantik iliskiler; bireylerin hayatlarinda bulunan romantik partnerleriyle birlikte yasama, flort
etme, evlilik ve uzun siireli ortakliklar gibi iligki tiirlerini iginde barindiran kisiler arasi bir iligki
tirtidiir (Hendrick ve Hendrick, 2006: 881). Bu iliski tiirli, ergenlikte baslayip erken yetiskinlik
donemiyle birlikte daha ciddi ve kararh iliskilere dogru evirilmektedir. Ciddi ve kararli iligkiler
devaminda, siklikla ¢iftlerin beraber yasamasi, ebeveynligin birlikte paylasilmasi ve evlilik gibi
siirecleri de ortaya ¢ikarmaktadir (Meier ve Allen, 2008: 26). Insan yasaminda romantik iliskiler,
cogunlukla bireylerin hayatlarini olusturan olumlu bir unsur olarak ele alinmaktadir. Bireyin,
hayatinda 6nemli gordiigii birisiyle kurdugu bu iliski tiiriiyle birlikte arkadaglik, sevgi, dostluk ve
gliven gibi bircok olumlu yasantilama da bireyin hayatina dahil olabilmektedir (Markey, Markey
ve Gray, 2007: 435).

Romantik iligki tanimz; icerisinde, bu iliskinin dogasini ve diger yakin iligkilerden ayrilan yonlerini
de barindirmaktadir. Romantik iliskiler, diger yakin iligki tiirlerinden biri olan arkadaslik
iliskisinde oldugu gibi bir ¢ift grubunu olusturan {iyeleri ve karsilikli kabul edilmis ve devamlilig
olan goniillii etkilesimi de barindiran bir iligki tiirii olarak ifade edilmektedir. Yan1 sira, romantik
iligkilerin kendine 6zgii bir yogunlugu bulunmaktadir. Bu yogunluk ile partnerlerin sevgisinin

fiziksel ve cinsel iliski beklentisi seklinde de olabilecegi belirtilmektedir (Collins, 2003: 2).

Hindle’a (1979) goére romantik iliskilerin, diger yakin iliskilerde oldugu gibi {i¢ ana ozelligi
bulunmaktadir: Bu 6zelliklerden ilki; baglanma, sevgi ve ask duygularimi barindirmasi, ikincisi,
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve son olarak karsiliklt bagliligin bulunmasidir. Romantik
iligkilerin kimisinde bu 0Ozellikler gozlemlenebilirken kimisinde ise bu ozellikler bir arada

goriilmeyebilmektedir (Akt. Sar1 ve Owen 2016: 205).

Brown ve arkadaslarinin (1999) romantik iligkilerin tanimlanmasina yonelik goriisleri, romantik
iliskiyi mutlak simrlarla belirtmenin gercek¢i olmadigir yoniindedir. Bu yiizden Brown ve
arkadaslar1 romantik iligkilerin siirlarini ¢izmekten ziyade, bu iliskilerin 6ne ¢ikan 6zelliklerini

ve prototiplerini isaret ederek ortaya koymaktadirlar.

Oncelikle kisa vadeli ve uzun vadeli iliskilerin de dahil edildigi romantizm kavramu, iki kisinin
arasinda mevcut bazi baglarin oldugunu kabul eden ciftlerin etkilesimini ve onlarin devam eden
iliskilerini ifade etmektedir. Ikinci olarak romantik iliskilerin géniilliiliik esasina dayanmasindan
otiirli, bireylerin kisisel bir tercihi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve partnerlerden birinin iliskiyi

bitirmeye yonelik talebi {izerine iligki sonlandirilabilmektedir. Son olarak ise romantik iliskide,
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partnerler arasinda cinsel ¢ekicilik ortaya ¢ikmaktadir (Brown vd., 1999: 3-4). Romantik iligkiler,
ortaklar arasinda karsilikli bir anlasmaya dayanarak iliskinin devamliliginin saglanmasi ve
bireylerin toplum tarafindan cift olarak kabul gérmesiyle flort olarak tanimlanan iligki tipinden de

ayrilmaktadir (Diamond vd., 1999: 199).

Furman ve Wehner (1994) tarafindan gelistirilen romantik gelisim teorisine gore romantik
iliskilerde partnerler; baglanma, ilgi gosterme, yakinlik kurma ve cinsel/ireme davranig
sistemlerinin isleyisinde Onemli figiirler haline gelmektedirler. Bununla birlikte bireylerin
baglanma, ilgi gosterme, yakinlik kurma gibi sistemleri iizerinde, ergenlik dncesi donemde bireyin
akranlar1 ve ebeveynleri anahtar figiir olarak etkin rol oynamaktadir. Romantik iliskilerin zamanla
gelismesi ve bireylerin yasaminin merkezi konumuna gelmesiyle birlikte, ergenlikle beraber ortaya
cikan cinsellik sistemi i¢in de bireyin akranlar1 ve ebeveynleri anahtar figiir haline gelmektedir.
Furman ve Wehner’e (1994: 176-192) gore ergenlik donemindeki romantik askin belirleyicisi
olarak arkadas grubu goriiliirken, geng yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde ise ebeveyn

iligkilerinin daha belirleyici bir rolii oldugunu ifade etmislerdir.

Bireylerin gercek anlamda karsi tarafi anlamaya calistiklar tutkulu birliktelikler, giiglii ve uzun
soluklu romantik iligkilerin yapi tasini olusturmaktadir. Bireylerin karsi tarafi derinlemesine
anlama ¢abalar1 sonucunda kars1 tarafin 6z benligiyle bag kurabilmek amaglanmaktadir. Romantik
iliskilerde bu bagin kurulabilmesi halinde romantik iliski kavrami, yalniz romantizm veya arzu
kavramlarmin da 6tesinde iki kisi arasinda kurulan bir ruhsal arkadasligin paylasildig bir iliski

bi¢cimine donlismektedir (Welwood, 2003: 98).

Pek ¢ok kisinin yasaminin anlamini ve mutluluk kaynagini olusturan ana etkenlerden birisi de
bireyin hayatinda doyum saglamis oldugu yakin iligkilerinin varligidir (Bartholomew, 1990: 147).
Kurdek (2006) romantik iliski doyumunu, bireyin iligki igerisindeki ihtiyaclarinin karsilanmasi
oOlciisiine bagl olarak, kisinin iliskide yasamis oldugu pozitif diizeyi seklinde ifade etmistir (Akt.
Fleishman vd., 2019: 7). Diger bir deyisle; bir bireyin halihazirda bulundugu romantik iliskisine
dair hosnutluk seviyesi bireyin sahip oldugu iliski doyumu olarak tanimlanmaktadir (Wright, 2020:
435). Bu yiizden bireylerin yasadiklar iliskide kisisel degerlendirmede bulunduklarinda; yapmis
olduklar1 bu degerlendirme sonucunun olumlu olmasi bireyin ilisgkiden doyum sagladigi, aksinin

ise doyum saglamadigi anlamina geldigi goriilmektedir (Ozbicer ve Atic, 2018: 266).

Bireylerin yapmis olduklar1 degerlendirmeler sonucunda; bazi kisiler i¢inde bulunduklar iligki
hakkinda daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklarini ifade ederken bazilarinin ise iliskileri
hakkinda daha diisiik diizeyde doyum sagladiklar1 goriilmektedir. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasi
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birgok faktérle aciklanabilmektedir. iliskide bulunan partnerlerin kisisel beklentileri, partnerlerine
yonelik beklentilerinin etkilesimi ve kisinin iligkilere yonelik beklentileri iligki siirecinde de 6nemli
Olciide degisebilmektedir (Sabatelli, 1988: 217). Bu siireg igerisinde iki birey arasindaki iligki; iki
kisi arasinda gergeklesen etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan iliski i¢erisinde kisilerin gegmis ve
gelecekle ilgili beklentilerinden olusabilmektedir. Bu beklentiler igerisinde her iki partnerin
duygularini, umutlarini, arzularin1 ve c¢atigmalarini igerir. Bununla birlikte her iliskinin kendi

igerisinde bir dinamiginin oldugu ve zamanin akisinda bu dinamigin sabit olmadig1 anlasilmaktadir

(Hinde, 1995: 2).

Biitiin bu agiklamalarla birlikte bireyin saglikli bir sekilde romantik iligki gelistirmesi, ayni
zamanda o iliskiden alinan doyum diizeyi ile de baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Sar1 ve Owen
2016: 205). Rogers (1959), bireyin psikolojik uyumu igin gerekli olan ve birbiriyle ilintili olan ti¢
onemli etkenin (kosulsuz kabul, anlayis ve aciklik gibi) ayn1 zamanda kisinin iliski doyumu i¢in

de var olmasi gerektigini vurgulamistir (Akt. Cramer, 2004: 533).

Bireylerin yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerinde; li¢ ana davranis sistem olan baglanma,
bakim verme ve cinsel iliskinin birlikte olusturdugu entegrasyonu kapsamaktadir (Butzer ve
Campbell, 2008: 142). Ug davramis sisteminden birisini olusturan baglanma konusuyla ilgili
literatiire bakildiginda; giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerin glivensiz baglanma bigimine
sahip bireylere gore daha dengeli, doyum sagladiklar1 ve daha yakinhik kurabildikleri iligki
gelistirebilme ve siirdiirebilme egiliminde olmalariyla baglantili olmaktadir (Hepper ve Carnelley,
2012: 5). Ayrica giivenli baglanma stiline sahip bireylerin duygularmi saglikli bir sekilde
diizenleyebildikleri, karsilastiklar1 catigmalari etkin bir bi¢imde ¢ozdiikleri ve romantik iligkilerine
yonelik olumlu bir bakis agis1 sergileyebildikleri beklenmektedir. Ote yandan bireyin ihtiyaclarina
yanit vermeyi siirdiiremeyen ve tutarsizlik sergileyen baglanma figiirlerine sahip kisiler, giivensiz
baglanma stili gelistirmektedir. Glivensiz baglanma, kacingan ve endiseli baglanma stili olmak
iizere iki boyuta sahiptir. Giivensiz anlamda baglanma gergeklestiren bireyler ise glivenli baglanma
gergeklestiren bireylerin aksine romantik iliskilerine yonelik daha olumsuz bakis agisina sahip

olmaktadir ve daha zayif iliskisel uyum sergilemektedirler (Mohr vd., 2013: 72).

Bu konuyla ilgili Collins ve Read (1990) evli olmayan ciftlerle baglanma ve romantik iliski
doyumuna yonelik ¢alisma yapmistir. Romantik iliskilerinde, daha rahat ve giivenli bir sekilde
partneriyle bag kuran kadin ve erkek bireylerin, romantik iligkilerine yonelik daha olumlu
hissettikleri ve partnerleriyle daha az catisma yasadiklar1 ve daha iyi iletisim kurduklar

goriilmektedir (Akt. Stackert ve Bursik, 2003: 1421).
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Benzer sekilde yapilan bir diger arastirmada ise Simpson (1990) gilivenli baglanma orani1 daha
yiiksek bireylerin, iligskisine ve partnerine yonelik daha az olumsuz duygu barindirdigini ve
iliskiden sagladiklar1 doyumun da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Akt. Stackert ve
Bursik, 2003: 1421).

Iliskiler konusunda arastirma yapacak olan arastirmacilarin; iliskilerin yalnizca baslangicinim,
stirdiiriilmesinin ve sona ermesinin yonetilmesine yonelik siireclerinin incelenmesinin yani sira; bu
stireglerin partnerlerin psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamda ele alinmasiyla biitiinsel
bir gercevede incelenmesi gerekmektedir (Kurdek, 1988: 94). Tatmin edici iligkiler, bireylerin ve
ailelerin refahi icin dnemli bir yere sahiptir. Insanlarin yasam siirelerinin uzamasiyla birlikte,
ciftlerin beraber yasama siirelerinin arttigi gézlemlenmektedir. Bu sebeple kalici iliskilerdeki
partnerler arasindaki memnuniyeti etkileyen faktorlerin ele alinmasi ve anlasilmasi oldukca

degerlidir (Mackey, Diemer ve O’Brien, 2004: 11).

1.4. Cinsel Doyum

Insan yasami boyunca insan olmanin merkezi bir yénii olan cinsellik; cinsiyet, cinsiyet kimliklerini
ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki ve yakinligi icinde barindiran kiimiilatif bir eylemdir.
Bununla birlikte cinsellik; kisinin diisiincelerinde ve fantezilerinde deneyimlenen bunun yani sira
arzulanyla, inanglariyla, degerleriyle, davranislariyla ve iliskileriyle disariya vurulmasiyla ifade
edilmektedir. Bahsedilen faktorlerin tiimii cinselligi olustururken ayn1 zamanda hepsinin bir arada

deneyimlenmedigi ya da ifade edilmedigi goriilebilmektedir (WHO, 2006: 5).

Bir baska ifadeyle cinsellik; kiginin yalnizca haz almasini saglayan biitiin davraniglarindan daha
azin1 ve cinsel birlesmeyle gerceklesen ya da gerceklesmeyen fiziksel seksin tistiinde bir kavram

ifade etmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 243).

Cinselligin olusmasinda birden ¢ok faktor olan psikolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, tarihi, dini
vb. gibi faktorlerin etkilesimleri sonucunda meydana gelmektedir ve ayni zamanda bu faktorlerden,

cinselligin dinamigi de etkilenmektedir (WHO, 2006: 5).

Kisinin cinselliginin ve cinsel gelisim siirecinin iizerinde etkili olan dort temel bilesen
bulunmaktadir. Bu dort temel bilesen; sekstiel kimlik, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve cinsel
davranistan olusmaktadir. Seksiiel kimlik; bireyin biyolojik acgidan sahip oldugu seksiiel
ozelliklerini ifade etmektedir. Normal gelisim siireci sergileyen bir bireyde; kromozom, genital

organlar, hormonlar vb. seksiiel 6zellikler kendi icerisinde bir Oriintiiye sahip olmaktadir. Bunun
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sonucunda, kisi kendi cinsiyeti hakkinda bir bilgiye hakim olmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2004:
243).

Bu bilesenlerden birisi olan cinsel kimlik; kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal bakimdan iyi olma
halini etkileyen onemli faktorlerdendir. Cinsel kimlik, icerisinde bir¢cok farkliligi ve cesitliligi
barindiran genis bir yelpazeyi olusturmaktadir. Literatiirde yeni kullanilan ifadesiyle cinsiyet
kimligi; bireyin beden ve benlik agisindan kendisini bir cinsiyet igerisinde ifade etmesiyle ortaya
¢ikmaktadir. Kisinin kendini kadin veya erkek olarak algilayip yorumlamasi kisminda, bedensel
cinsiyetin (sex) ve cinsel rollerin (gender) bir arada anlamlandirilmasiyla meydana gelmektedir.
Ozetle kisinin cinsiyet kimligi; kisinin bedensel nitelikleri ile bireyin kiiltiirel ve psikolojik acidan

kendini tanimlamis oldugu cinsiyetin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Basar, 2014: 245-247).

Diger bir bilesen olan cinsel yonelim; bir kisinin cinsel ve duygusal agidan hangi cinsiyete kars1
arzusunu ya da ilgisini yonelttigini aciklayan bir terimdir. Kisinin cinsel yonelimi {i¢ alt
siniflandirmayla agiklanmaktadir. Bireyin yoneltmis oldugu arzu ya da ilgi kendi cinsiyetinden bir
bireye ise homoseksiiellik; karsi cinsiyetinden birisine ise heteroseksiiel, iki cinsiyetten her birisine

yonelttiginde ise biseksiiel olarak ifade edilmektedir (Basar, 2014: 248).

Kisinin kendi yasam standartlari, i¢inde barindig: kiiltiirii ve diger insanlarla olan iliskileri gibi
faktorler, cinselligin son bileseni olan cinsel davranisin olusmasinda 6nemli yere sahiptir. Kisinin
kendiligini ya da biyolojik agidan cinsiyetini algilamasi1 da cinsel davranis lizerinde etkili olan
birtakim bireysel faktorlerdir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi ve etkilesime girmesi sonucunda
ortaya c¢ikan cinsel davranis gesitlilik sergilemektedir. Bunun yani sira cinsel davranis igerisinde
cinsel uyarilma ve bu uyarilmaya kars1 verilen birtakim tepki ve yaniti da barindirmaktadir (Kaplan

ve Sadock, 2004: 243-244).

Cinsel uyarilma ve cinsel tepki siiregleri insanlarda bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir. Bu
faktorler; hormonlar, duygular, cesitli duyusal siiregler, beynin goriintii ve fantezi olusturabilme
kapasitesi, iki insan arasindaki yakinlik seviyesi ve bunlar gibi bir¢ok faktdr bulunmaktadir
(Crooks ve Baur, 2010: 147). Bireyin cinsel tepkisi; fiziksel, duygusal ve zihinsel bilesenleri
kapsayan bir siirectir. Cinsel tepki dongiisiiniin anlagilmasini saglayan bireylerde meydana gelen
ortak bir takim fizyolojik degisimler bulunmaktadir. Masters ve Johnson (1966) ve Helen Singer
Kaplan (1979) tarafindan cinsel tepki mekanizmasi siiregleri tanimlanmistir (Akt. Crooks ve Baur,
2010: 163). Masters ve Johnson (1966) tarafindan ‘Insanin Cinsel Tepkisi’ adiyla yaptiklari
caligmada, bireylerin cinsel uyarilma ve cinsel aktivitenin fizyolojik 06zelliklerini ortaya

koymugslardir. Bu ¢aligmanin sonucunda ise dort asamadan meydana gelen cinsel tepki modelini
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ortaya koymuslardir. Bu dort agamayi ise uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme basamaklari seklinde

tanimlamiglardir (Rogers ve Rogers, 2001: 29).

Bireyin cinsel tepki dongiisiiniin ilk basamagini uyarilma evresi olusturmaktadir. Uyarilma
evresinde kisinin fanteziler kurmasi ya da bir ask nesnesinin var olmasi gibi psikolojik uyarici
etmenlerle ya da kisinin oksama, 6pme gibi fizyolojik uyarict etmenler gibi uyaranlarin bir araya
gelmesiyle meydana gelen bir evredir. Bu evre cinsiyetler agisindan, erkekte penil sisme sonucunda
ereksiyon ile kadinlarda ise vajinal 1slanmayla karakterize olmaktadir. Kadin ve erkek bireylerin
bedenlerinde birtakim fizyolojik degisiklikler de gozlemlenebilmektedir. Cinsel uyaricinin
stiresine ve yogunluguna bagli olarak verilen cinsel tepkide, cinsel tepkinin siddetinde ve uyarilma

evresinin siiresinde degisiklikler olabilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 244, incesu, 2008: 301).

Ikinci basamag: olusturan plato evresi, ilk basamak olan uyarilma evresinin devami niteligini
olusturmaktadir. Bu evrede, ilk basamakta olan cinsel uyarinin devam etmesi ve cinsel heyecanin
da yiikselmesi sonucunda her iki cinsiyetten de bireyler bu evreye gecis yapmaktadirlar. Cinsel
gerilimin artmasiyla ve haz duygusunun yiikselmesiyle birlikte, bireyin orgazma gececegi agamaya
kadar evre devam etmektedir. Bir baska ifadeyle bu evre, bir sonraki basamak olan orgazm

evresinin girisini olusturmaktadir (Incesu, 2008: 301).

Ugiincii basamak olan orgazm evresi ise cinsel gerginli§in gevsemesinin yaganmasi ve yani sira
perineal kas ve pelvik iireme organlarinin ritmik bir bigimde kasilmalari ile cinsel hazzin en yogun
bir bicimde yasandigi evredir. Bu evre diger evrelerle kiyaslandiginda siire bakimindan en kisa
evre olarak da bilinmektedir. Kiside kan basinci 20-40 mm artis gosterirken, kalp atis hizinda ise
dakikada 160’a kadar yiikselebilmektedir. Orgazm evresindeki yogunluk alanlar1 kadinda klitoral
ve vajina alanindayken erkeklerde ise bu alanlar penis ve prostat bolgelerine karsilik gelmektedir

(Kaplan ve Sadock, 2004: 244, Incesu, 2008: 301).

Cinsel yanit dongiisiinlin son basamagii rezoliisyon, diger bir adiyla ¢oziilme evresi
olusturmaktadir. Bu evrede; her iki cinsiyette de orgazmin yasanmasi ya da yasanmamast halinde
platonun devami niteliginde gergeklesmektedir. Bireylerin 6nceki asamalarinda, viicutlarinin
tamami ve genital alanlarinda gergeklesmis olan fizyolojik birtakim degisikliklerin dakikalar
sliresince ayni siralamayla tekrardan ortadan kalkmasiyla gerceklesen bir evredir. Bu evrenin uzun
veya kisa vadede devam etmesindeki belirleyici etmenlerden birkaci cinsiyete veya orgazm
durumunun gerceklesip gerceklesmedigine ya da yogunluguna gore degisebilmektedir. Orgazmdan
sonra yasanilan ¢oziilme evresi bireylerde, genel anlamda bir gevseme veya kas gevsemesiyle

beraber 6znel agidan iyi hissetme hali yasanabilmektedir. Kadinlar bu evrede, yeni bastan cinsel
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uyaranla  karsilastiinda  tekrardan uyartlma  durumunun igerisine  girip  orgazm
yasayabilmektedirler. Kadinlarin aksine erkeklerde ise orgazm sonrasinda yeni bir orgazm ig¢in
uyarilmazlar ve refrakter donemi adi verilen bir siire¢ yasamaktadirlar. Bu siirecin siiresine iligskin
kisiden kisiye ve yas faktoriine gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin, refrakter doneminin
bitisine kadar herhangi bir cinsel uyarana karsi yanit verebilmeleriyle birlikte ereksiyon veya
orgazm yagayamamaktadirlar. Refrakter doneminin kadinlarda bulunmamasi sebebiyle kadinlarin,
multipl ve basarili orgazm kabiliyetleri bulunmaktadir. Bu sebepten erkek ve kadin cinsel yanit
dongiisii grafikleri ortaya koyuldugunda birbirinden farklilik gostermektedir. Erkegin grafigi
birbirine es ve tek bir sekilde gosterilebilirken kadinlarda ise verilen tepkinin yogunluguna ve
siiresine gore birgok degiskenlik gosterebilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004: 244, incesu, 2008:
301).

Master ve Johnson (1966) tarafindan olusturulan cinsel yanit dongiisiine, ileriki zamanda Kaplan
(1979) tarafindan yeni bir evre olan cinsel istek evresi eklenmistir. Bu evre; fizyolojik olarak
aciklanan diger evrelerden ayrisarak cinsel fantezi ve aktivite istegiyle nitelendirilmektedir. Ayrica
bireyin; motivasyonu, diirtiisii ve kisiligi hakkinda da bilgi saglayabilmektedir. Kaplan’in cinsel
istek evresiyle beraber saglamis oldugu katkiyla ve klinik cergevede ¢oOziilme evresinin bir
degerinin olmamas1 goriisiiyle beraber cinsel yanit dongiisii; cinsel istek, uyarilma ve orgazm
asamalari ile karakterize olmaktadir. Ayrica bu yeni tanimlamayla beraber bireylerin yasadiklar
cinsel islev bozukluklari, bahsedilen bu {i¢ evrede ¢ikan herhangi bir problemden kaynaklanmakta
ve buna gore bu bozukluklar siiflandirilmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2004: 244, Incesu, 2008:
301).

Master ve Johnson’in (1966) ortaya koydugu gibi cinsellikle ilgili yapilan ge¢mis ¢alismalar ve
arastirmalar genellikle cinselligin fizyolojik ya da anatomi kismin1 icermektedir. {lerleyen zamanda
Kaplan’in da ekledigi cinsel istek evresiyle beraber cinselligin psikolojik bir boyutu da
arastirmalara eklenmistir. Bu agidan bakildiginda; Kaplan (1979), bireylerin cinsel istek evresiyle
psikolojik ve fizyolojik agidan uyarilmayi ve orgazm evresini yasadiklarini ortaya koymustur (Akt.
Chartier, 2004: 4-6).

Cinsellik, ergenlik doneminden itibaren romantik iligkide biiyiik bir rol oynamakta ve yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerin 6nemli ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Connolly ve
Goldberg, 1999: 273). Yetiskinlikte kurulan partnerlik siirecinde cinsellik, partnerlerin duygusal
yakinliklarinin fiziksel kismini ifade etmektedir. Iliskide merkezi bir rolii bulunan cinsellik, uzun

vadeli siireglerde ise yakinligin yenilenmesi konusunda da yardimc1 olmaktadir (Levine vd., 2003:

46).
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Cinsiyet acisindan kadinlar ve erkekler, cinsel ve romantik iliskiyi degerlendirirken ¢ogunlukla
farkli agilardan ele almaktadirlar. Romantik iligkinin kalitesini erkek bireyler, kadin bireylere gore
cinsel doyum faktorii lizerinden daha siklikla ele alabilmektedirler. Ayrica yapilan aragtirmalar
sonucunda erkeklerin, duygusal bir bag olmadan cinsel anlamda birliktelik kurmalarinin kadinlara

gore daha kolay olabildigi belirtilmektedir (Crooks ve Baur, 2010: 196).

Romantik iliskilerde cinsellik konusunda yapilan bilimsel aragtirmalarda; cinsellik, romantik
iliskilerin dinamigini olumlu ya da olumsuz bir bi¢cimde etkileyebilen 6nemli bir faktor olarak ele
alimmaktadir. Romantik iliskide partnerlerin cinsel doyumu, romantik iliskiden saglanan doyum
tizerinde Oonemli etmenlerden birini olusturmaktadir (Butzer ve Campbell, 2008: 141). Cinsel
sagligin da dnemli bir gostergesi olarak bilinen cinsel doyum, romantik iliski doyumunu etkileyen

bir unsur olarak aralarinda gii¢lii bir bag barindirmaktadir (Pascoal vd., 2014: 1).

Cinsel doyum icin literatiirde birgok tanimlama bulunmaktadir. Cinsel doyum; ‘kisinin cinsel
ihtiyaclarinin karsilandigi algisi, kendisinin ve partnerinin beklentilerini yerine getirmesi ve cinsel
iliskinin genel anlamda olumlu bir degerlendirmeye konu olmasi da dahil olmak {izere cinsel
iligskisini yorumlanmasindan kaynaklanan duygusal tepki’ olarak tanimlanmaktadir (Offman ve
Mattheson, 2005: 38). Sprecher ve Cate’e (2004) gore cinsel doyum, bireyin iligkisinin cinsel

a¢idan memnun olma diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Chartier, 2004: 3).

Lawrence ve Byers’in (1995: 268) cinsel doyuma ve romantik iliski doyumuna yonelik literatiir
aragtirmalar1 sonucunda, cinsel doyum i¢in bir tanim ortaya koymuslardir. Bu tanimlamaya gore
cinsel doyum; ‘kisinin cinsel iliskisiyle iliskili olumlu ve olumsuz boyutlarin, 6znel

degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki’ seklinde ifade edilmistir.

Ortaya konulan cinsel doyuma iliskin ifadelere bakildiginda; cinsel doyumun yalnizca bireylerin
deneyimleri, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel, sosyo demografik 6zellikler, kiiltiir gibi bir¢ok faktorii
de i¢inde barimndirmaktadir. Ayn1 zamanda bu faktdrler cinsel doyumun da iizerinde etkili olan
faktorlerdir. Ayrica kisilerin, cinsel doyumun diisiik olarak tanimlanmasi ya da cinsel hayata
yonelik yasamis olduklari memnuniyetsizlik, bu deneyimi yasayan kisilerin bir cinsel islev
bozuklugu yasadiklarma yonelik bilgi vermemektedir. Ozetle; herhangi bir cinsel islev
bozukluguna sahip olup olmamaktan bagimsiz bir bicimde bireyler, yasamis olduklart cinsel

doyumu diisiik ya da yiiksek olarak ifade edebilmektedirler (Arslan, 2021: 40-41).

Cinsellik; ergenlik ve yetiskinlik doneminde kurulmus olan romantik iliskiler kapsaminda;
baglanma sistemi ile birbirini etkileyen iki unsur olarak kavramsallastirilmaktadir. Cinsel aktivite

icerisinde fiziksel temasi barindirdigindan dolay1 bireylerin hem yakin temas kurmalarint hem de
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fiziksel agidan yakinligin olmasmi tesvik etmektedir. Bu tesvikle beraber kisiler arasindaki
baglanmay1 saglayan bir bagin olusmasi ve bu bagin siirdiiriilmesi yoniinde katki saglamaktadir
(Brassard vd., 2012: 248). Bu baglamda cle alindiginda; romantik iliskideki partner, bir yandan
baglanma figiirii islevini saglarken 6te yandan da cinsel partner islevini saglamaktadir. Bireyler
cinsel aktiviteyle beraber gilivenlik ihtiyacin1 kargilama, kaygiy1 tolere etme ya da benlik saygisin
arttirma gibi baglanma ihtiyaglarin1 karsilamak amacina da sahip olabilmektedir. Bu durumda;
giivensiz baglanma stilleri olan kaygili ya da kagingan alt tipleri; cesitli cinsel motivasyon ve
davranig Oriintiileri ile karakterize olabilmektedir (Brassard vd., 2015: 2). Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, cinsel a¢idan uyarilma ve ¢ekim algisini
olumsuz yonde etkileyecegini ve buna bagli olarak da bu baglanma stiline sahip bireylerin
genellikle cinsel agidan doyumunu da etkileyebilecegini teori haline getirmislerdir (Akt. Wright,
2020: 3).

Giivenli baglanma stili gelistiren bireyler, cinsellik konusunda daha olumlu bir bakis agisina sahip
olabilmektedirler. Bununla birlikte cinsel aktivitelerden zevk alma, cinsellik konusunda kesiflere
acitk ve rahat olabilme egiliminde olabilmektedirler. Bireylerin baglanma stillerinin giivenli
olmasindan dolayr gereksinim duyduklarinda birisiyle yakinlik kurmasi konusunda basarili
olabilmektedir. Bundan dolay cinsellige dair olumlu bakis ag¢is1 ve deneyimleriyle baglantili olarak

kisiler, daha yiiksek cinsel doyuma sahip olabilmektedirler (Butzer ve Campbell, 2008: 142).

Glivensiz baglanma stillerinden birisi olan kaygili baglanma stiline sahip bireylerde ise onaylanma
ihtiyaci, terk edilme ve reddedilme gibi endiseli duygular1 bulunmaktadir. Bu durumlarla basa
cikma glidiisiiyle baska bireylere bagimli olma egilimindedirler. Bundan &tiirii kisilerin hissetmis
olduklar1 gilivensizlik hissini azaltmak ve yakinlhik kurmak amaciyla cinsel aktivitede
bulunabilmektedirler. Bireylerin sahip oldugu baglanma stilinin bir sonucu olarak da cinsel

anlamda daha az doyum saglayabilmektedirler (Butzer ve Campbell, 2008: 142).

Ayn1 zamanda kaygili baglanma stiline sahip bireylerin cinsel agidan da kararsiz hissetme ve
istenmeyen cinsel iligkileri yagsama gibi calkantili bir cinsel hayatlar1 da bulunmaktadir. Kisilerin
bu oriintiileri sergilemesinin altindaki temel sebeplerden birisi ise yiiksek diizeyde yakinlik kurma

ihtiyact duymalaridir. Bu bireyler, iliskilerinde ¢atismalar yagamaktadirlar (Hepper ve Carnelley,
2012: 6).

Glivensiz baglanma stillerinden bir digeri olan kagingan baglanma stiline sahip bireyler, baglanma
kaygilarinin bulunmasi nedeniyle yakinlik kurmaktan kacinmaktadirlar. Bu kaygi verici durumla

bas edebilme cabasi, kisiyi yakin cinsel iliskilerden de uzak tutmaktadir. Buna ragmen bu kisiler,
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yakinligin ve baglanmanin saglanmadigi kisilerle cinsel iliskide bulunma egiliminde
bulunmaktadirlar (Butzer ve Campbell, 2008: 143). Kacingan baglanma stiline sahip kisilerin,
cinsel yasamlar1 da mesafeli bir bigimdedir. Bireylerin, cinsellige yonelik olumsuz yaklasimlari
bulunmaktadir ve evlilik gibi siireglerde daha diisiik cinsel doyuma sahip olabilecekleri
ongoriilmektedir. Duygusallik barindirmayan, giiniibirlik cinsel iliski yasama oranlar1 daha

yiiksektir (Hepper ve Carnelley, 2012: 6).

1.5. Baglanma Stilleri, Romantik Iliski Doyumu ve Cinsel Doyum ile flgili Yapilms

Cahsmalar

Sadikaj ve arkadaslar1 (2015) tarafindan heteroseksiiel ciftler arasinda yapilan arastirma
sonucunda; baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya
konulmustur. Bu arastirmada ayrica gilivensiz baglanmanin iki alt tipi olan kaygili ve kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumlarinin da diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle
erkek cinsiyetine bakildiginda, genellikle kagingan baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik
iliski doyumuna sahip oldugu bildirilmistir (Sadikaj vd., 2015: 187-200). Baglanma stilleri ve
romantik iliski doyumuna iliskin yapilan bir bagka aragtirmada, Amerika Birlesik Devletleri ve
Hong Kong’da bulunan, en az ii¢ aydir romantik iligkisi bulunan heteroseksiiel erkek ve kadin
iiniversite 6grencileri katilmistir. Arastirma sonucunda; kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip

bireylerin romantik iliski doyumu daha diistik bulunmustur (Ho vd., 2012: 565-578).

Heteroseksiiel bireylerin olusturdugu arastirmalarda, baglanma stillerinin, romantik iliskilerinin
kalitelerini etkiledigi yoniinde sonuglar ortaya koyulmustur (Starks ve Parsons, 2013: 108).
Péloquin ve meslektaslarinin (2014) romantik iligski icerisinde olan heteroseksiiel ciftler ile
yiiriittiikkleri ¢alismada benzer sonuclar elde edilmistir. Bu calismada da kagingan ve kaygili
baglanma stiline sahip kadin ve erkek bireylerin partnerlerine daha az yakinlik gosterdikleri ve
cinsel doyumlarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur. Candel ve arkadaslar1 (2019) baglanma
stilleri ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir meta analiz arastirmasi
yapmislardir. Arastirma sonucunda; gilivensiz baglanmanin cesitlerini olusturan kaygili ve
kacingan baglanma stiline sahip heteroseksiiel kadin ve erkek bireylerin, romantik iliskiden
sagladiklar1 doyumun daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Waring ve meslektaslarinin
(2019) yapmis oldugu benzer bir ¢aligmada ise baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, gilivensiz baglanma
stillerine (kaygili ve kagingan) sahip bireylerin romantik iliski doyumlar1 skorlarinin daha diistik

oldugu sonucuna ulasmislardir.
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Homosekstiel erkek bireylerde giivensiz baglanma stilleri olan kaygili ve kagingan baglanma
stillerini anlamak, homoseksiiel erkek bireylerin romantik iliskilere nasil yaklasacagina dair

arastirmacilara daha iyi bir 6ngorii saglayabilmektedir (Zamora vd., 2013: 214).

Ayrica Kurdek’in (2002) homoseksiiel erkek ve kadin ¢iftlerle ve heteroseksiiel evli ¢iftlerin dahil
edildigi calismada, kagingan ve endiseli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde
diisitk memnuniyete ve bagliliga sahip olma egiliminde olduklar1 bulunmustur (Kurdek, 2002: 811-
832). Buna ek olarak Ridge ve Feeney (1998) taratindan homoseksiiel erkek ve kadinlarla yapilan
caligmada homosekstiel erkek bireyler homoseksiiel kadin bireylere gore anneyle daha olumlu
erken donem iliskilerine ve anneye dair daha olumlu duygulara sahip olduklar1 bildirilmistir.
Ayrica gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskilerinin daha tatmin edici oldugu

sonucu ortaya konmustur (Ridge ve Feeney, 1998: 848-859).

Mohr ve arkadaslar1 (2013) homoseksiiel kadin ve erkek bireylerin baglanma stilleri ile romantik
iligkilerin isleyisi arasindaki iligkiyi 6l¢mek icin calisma yiiriitmislerdir. Caligma sonucunda,
kaygili baglanma stilinin homoseksiiel kadin bireylerde homoseksiiel erkek bireylere gore daha
diisiik oldugu ve kagingan baglanma stili arasinda farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Yan1 sira
homoseksiiel erkek ve kadinlardan giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin romantik

iliskilerini daha olumsuz yorumlamaya yatkin olduklar1 bulunmustur (Mohr vd., 2013: 76-79).

Sommantico ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir diger arastirmada homosekstiel erkek ve
kadinlarin baglanma stilleri ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Aragtirma
sonucunda giivensiz baglanma gerceklestiren bireylerin daha diisiik iligki doyumuna sahip oldugu

sonucuna varilmistir (Sommantico, 2021).

Karaca (2018) tarafindan cinsel yonelimin, cinsel mitler, yetiskin baglanma stilleri ve toplumsal
cinsiyet rolleri iizerindeki etkisinin incelendigi yiiksek lisans ¢alismasi sonucunda ise arastirmaya
katilan homoseksiiel cinsel yonelimine sahip katilimeilarin, heteroseksiiel cinsel yonelime sahip
bireylere gore daha yliksek diizeyde kaygili baglanma gergeklestirdigi sonucu elde edilmistir. Buna
ek olarak, 6zellikle homoseksiiel erkek ve bisekstiel bireylerin heteroseksiiel bireylere gére daha

fazla kaygili baglanma gergeklestirdigine iliskin sonuglar elde edilmistir.

Okci (2017) cinsel yonelimlere gore cinsel doyum ve psikopatoloji iliskisini aragtirmistir. Calisma
sonucunda; heteroseksiiel bireylerde giivenli baglanma stili ve homoseksiiel erkeklerde saplantili
ve kayitsiz baglanma stili gozlemlenmektedir. Bununla birlikte giivenli baglanma stiline sahip

bireylerin cinsel doyumunun ve iligki kalitelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Bir diger arastirma ise Mark ve meslektaslar1 (2018) tarafindan heteroseksiiel, homoseksiiel ve
biseksiiel kadin ve erkek bireylerle yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda kagingan ve kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin, cinsel doyum ve iliski doyumu agisindan anlamli bir iligkinin
bulundugu ve bu baglanma stiline sahip bireylerin cinsel ve iliski doyumlarinin diger baglanma

stillerine sahip bireylere gore daha az oldugu bulunmustur.

Antonelli ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Italya Orneklemi ile gerceklestirilen arastirma
sonucunda, heteroseksiiel ve homoseksiiel ¢iftlerin romantik iliski doyumu agisindan farklilik
gostermedigi bulunmustur. Deenen, Gijs ve van Naerssen (1994) tarafindan homoseksiiel erkek
ciftlerde yakinlik ve cinselligi inceleyen bir arastirma yiritiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini,
20-77 yas araliginda bulunan homoseksiiel erkek romantik iligkisi i¢erinde bulunan 320 erkek birey
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, cinsel doyum ve romantik iliski doyumunun birbirinden
gorece bagimsiz bulunmasina karsit, duygusal yakinligin gen¢ homoseksiiel erkek bireylerde cinsel
doyuma, yasli homoseksiiel erkek bireylerde ise cinsel yakinligin romantik iliski doyumuna olumlu
yonde katkis1 bulunmaktadir. Ayrica arastirma, geng homoseksiiel erkeklerin romantik iligkilerinin
duygusal kisimlaria yasli homoseksiiel erkeklerden daha fazla deger verdigini gostermektedir.
Bunun disinda, bir partnerin cinsel karsilagmalara karsi tutumunun, gergek cinsel partner sayisi ve
partnerinin tutumu ile ilgili oldugu sonucuna da varilmistir. Arastirmada yasli homoseksiiel
erkeklerin geng homoseksiiel erkeklere oranla daha ¢ok seks partneri oldugu bulunmustur. Bu
sonucun ise homoseksiiel alt kiiltliriindeki homoseksiiel erkeklerin yaslandik¢a cinsel iliskiye
girmeyi tesvik eden cinsel bir yasam tarzi i¢inde sosyallesebilmesi ile aciklanmistir (Deenen, Gijs

ve van Naerssen, 1994: 421-431).

Starks ve Parsons (2013) tarafindan homoseksiiel erkeklerle yiiriitillen arastirma sonucunda,
giivenli baglanma gercgeklestiren homoseksiiel erkek bireylerin partnerleriyle yliksek diizeyde
cinsel iletisim ve haftada en az bir cinsel iliski yasadiklar1 bildirirken, ka¢ingan baglanma stiline
sahip bireylerin ise diger baglanma stillerine gore daha fazla gilindelik ve korunmasiz bir bi¢gimde
anal iliski yasadiklarini bildirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, romantik partnere sahip homoseksiiel
erkek bireylerin baglanma stillerinin bireylerin cinsel iligki kalitesi ve cinsel giivenligi ile iligkili

oldugu ortaya konulmustur.

Stefanou ve McCabe (2012) baglanma stilleri ile cinsel iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla mevcut literatiir gozden gecirilerek farkli aragtirmalari incelemislerdir. Arastirmaya gore
giivensiz baglanma ¢esitlerine (kaygili ve kagingan) sahip bireylerin cinsel iligki doyumunun diisiik
oldugu bulunmustur. Ozetle kisinin sahip oldugu baglanma stili, bireyin cinsel iliskiden saglamig

oldugu doyum iizerinde etkili olabilmektedir. Ozdemir (2018) baglanma stilleri ile cinsel doyum
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arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin cinsel doyumdan sagladiklari memnuniyet diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calvillo ve meslektaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ayni1 cinsiyetten partnere sahip
homoseksiiel kadin ve erkekler arasindaki cinsel doyumun farkliliklarin1 ve etki eden faktorleri
incelemistir. Cinsel doyumun giivensiz baglanma stilleri (kaygili ve kagingan) ile olumsuz bir
iligkisinin bulundugunu ve romantik iliski doyumuyla olumlu bir iliskisinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica cinsel doyumun kisisel ve kisileraras1 faktorler acgisindan diizenlendigi

sonucunu da eklemislerdir.

Fleishman ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu g¢alisma sonucunda homoseksiiel erkek ve
kadinlarin romantik iliski doyum diizeyleri ile cinsel doyum puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Ozetle romantik iliskiden alinan doyum arttikca cinsel doyum miktar1 da
artmaktadir. Conradi ve meslektaslarinin (2017) heterosekstiel ciftlerle yiiriittiigii calismada
baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda her iki cinsiyetteki bireylerde kagingan baglanma stiline sahip bireylerin

romantik iligki doyumu ve cinsel doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Romantik iligskisi bulunan erkek homoseksiiel ve heteroseksiiel bireylerin baglanma stilleri ile
romantik iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha gok
degiskenin arasinda, degiskenlerin derecesini ve/veya degiskenlerin birlikte degisimlerini ortaya
koymak amaciyla kullanilir (Karasar, 2012: 81). Bu arastirmada, baglanma stilleri bagimsiz
degisken olarak ele alinirken romantik iliski doyumu ve cinsel doyum bagimli degisken olarak ele

alimmustir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden, romantik iliskisi bulunan ve cinsel yonelimini
heterosekstiel veya homoseksiiel olarak beyan eden erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi 18-45 yas arasi romantik iliskisi bulunan homoseksiiel ve heterosekstiel erkeklerdir.
Katilimcilarin %48°1 homoseksiiel erkeklerden (yas ort=30.07; ss=6.792) ve %52’si heterosekstiel
erkeklerden (yas ort=30.40; ss=6.210) olusmaktadir. Arastirmaya toplamda 250 erkek (yas
ort=30.24; ss=6.485) katilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmistir. Bu yontemle, aragtirmanin
evrenini olusturan bireylerden biriyle iligski kurulur ve sonrasinda iliski kurulan kisinin destegiyle
zincirleme bir sekilde diger 6rneklemi olusturacak bireylerle iletisime ge¢ilmektedir. Bu sekilde
kartopuna benzetilen bir etki bi¢imiyle istenilen ornekleme genisletilerek ulasilmis olmaktadir
(Altumsik vd., 2010: 141). Ornekleme ulasabilmek amaciyla ilk temasin kurulmasinda, arastirma
evreninin &zelliklerinden olan bireyin Istanbul ilinde ikamet etmesi, romantik iliskisi bulunmasi ve
kendini heteroseksiiel veya homoseksiiel erkek olarak beyan etmesi gibi 6zellikleri tasiyan bir
kisiye ulasilmistir. Sonraki asamada, temas kurulan kisiyle beraber s6z edilen 6zellikleri tasiyan

diger kisilere ulasilarak, hedeflenen 6rneklem grubu olusturulmustur.

Katilimeilarin cinsel yonelimlerine gore yaslar1 ve romantik iligki siiresi ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Cinsel Yonelimlerine Gore Yaslagl ve Romantik Iliski Siiresi Ortalamalar,
Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Cinsel Yonelim N Deger oy ss T p
Aralig

Homoseksiiel 120 18-45 30.07 6.792

Yas Heteroseksiiel 130 18-45 30.40 6.210 -.405 .686
Toplam 250 18-45 30.24 6.485

fliski Homoseksii“el 120 0.8-22 4.29 4.475

Siiresi/Yil Heteroseksiiel 130 0.13-16 3.80 3.827 929 354
Toplam 250 0.8-22 4.04 4.149

*p<.05

Katilimeilarin cinsel yonelimlerine gore yas ortalamalari arasinda ve romantik iligki siireleri
arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 2

Katiimcilarin Cinsel Yonelimlerine Gore Demografik Ozellikleri Bakimindan Dagilimlar
ve Bu Dagilimlar Arasindaki Farklara Iliskin Ki-Kare Analizi Bulgular:

Homoseksiiel ~ Heteroseksiiel Toplam a P
N % N % N %
Ilkégretim 1 0.8 0 0.0 1 0.4
Ortadgretim 0 0.0 2 15 2 0.8
Egitim Lise 8 6.7 6 4.6 14 5.6
Durumu  Onlisans 4 3.3 6 4.6 10 4.0 3.661 599
Lisans 64 53.3 70 53.8 134 53.6
Lisansiistii 43 35.8 46 354 89 35.6
Ilkégretim 37 30.8 56 43.1 93 37.2
Anne (L)'rt e g ég.g 289 26223 ég 28604
. ise . . .
EBIM  Onlisans 8 67 5 38 13 52 09 .17
Lisans 23 19.2 25 19.2 48 19.2
Lisansiistii 3 2.5 7 5.4 10 4.0
Ilkégretim 25 20.8 37 28.5 62 24.8
Baba Ortadgretim 13 10.8 10 1.7 23 9.2
o Lise 39 32.5 35 26.9 74 29.6
EENM - Onlisans 6 50 5 38 11 44 349 646
Lisans 34 28.3 38 29.2 72 28.8
Lisansiistii 3 2.5 5 3.8 8 3.2
ik Anne 112 93.3 120 92.3 232 92.8
bakim  nneanne- 6 50 7 54 13 52 153 926
veren Babaanne .
Bakici veya diger 2 1.7 3 2.3 5 2.0
Diisiik 6 5.0 5 3.8 11 4.4
SED Orta 90 75.0 104 80.0 194 77.6 .903 .632
Yiksek 24 20.0 21 16.2 45 18.0
Toplam 120 100.0 130 100.0 250 100.0

Tablo 2°de katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore demografik 6zellikleri bakimindan dagilimlar

ve bu dagilimlar arasindaki farklara iligkin ki-kare analizi bulgulari verilmistir.
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Katilimeilarin cinsel yonelimlerine gore egitim durumlarina dagilimlari incelendiginde aralarinda
anlamli fark bulunmamistir [x%5)=3.661; p=.599]. Genel olarak katilimcilarin %0,4’{iniin ilkokul,
%0,8’inin ortaokul, %5.6’sinin lise, %4 {iniin Onlisans, %53,6’smin lisans, %35,6’smin lisansiistii

mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore annelerinin egitim durumlarina dagilimlar incelendiginde
aralarinda anlamhi fark bulunmamistir [¢%5)=7.639; p=.177]. Genel olarak katilimcilarin
%37,2’sinin annelerinin ilkogretim, %8’ inin ortadgretim, %26,4 iiniin lise, %5,2’sinin Onlisans,

%19,2’sinin lisans, %4 {iniin lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore babalarinin egitim durumlarina dagilimlari incelendiginde
aralarinda anlamli fark bulunmamistir [¢%5=3.349; p=.646]. Genel olarak katilimcilarin
%24,8’inin babalarmin ilkogretim, %9,2’sinin ortadgretim, %29.6’sinin lise, %4,4 {iniin Onlisans,

%28,8’inin lisans, %3,2’sinin lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore ilk bakim veren kimselere dagilimlar incelendiginde
aralarinda anlaml fark bulunmamustir [x%2)=.153; p=.926]. Genel olarak katilimcilarin %92,8’inin
ilk bakim verenlerinin anneleri, %5,2’sinin anneanne-babaanne oldugu, %2’sinin bakic1 veya diger

akraba oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin cinsel yonelimlerine gore sosyoekonomik diizeylere dagilimlari incelendiginde
aralarmda anlamli fark bulunmamustir [x%2=.903; p=.632]. Genel olarak katilimcilarin %4,4 niin

diistik, %77,6’s1n1n orta ve %18’inin yiiksek sosyoekonomik diizeyde olduklar: belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilara; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), Iliski Doyum Olgegi
(IDO) ve Cinsel Doyum Olgegi (CDO) verilmistir. Yam sira kisileri arastirma hakkinda
bilgilendirmek ve kisilerden onay almak amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu ve katilimcilarin
sosyo-demografik bilgilerini iceren sorularin bulundugu Sosyo-Demografik Bilgi Formu

kullanilmastir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi formu

Sosyo-demografik bilgi formu; yas, cinsiyet, cinsel yonelim, egitim durumu, anne-baba egitim
durumu, sosyo ekonomik diizeyleri, devam eden romantik iliskilerinin bulunup bulunmadigi ve
romantik iliski siireleri gibi katilimcilara yonelik bilgileri kapsayan birtakim kisisel bilgi
sorularindan olusmaktadir (Ek-2).
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2.3.2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Yetigkinlerin baglanma stillerini 6lgmek ve siniflandirmak amaciyla 1980’lerden giiniimiize kadar
birgok 6l¢iim araci gelistirilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda Brennan ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan yetigkinlerin baglanma boyutlarini 6l¢gmek i¢in siklikla kullanilan 6l¢ekleri bir araya
getirerek 323 maddeden olusan 6lcege faktdr analizini gerceklestirmiglerdir. Analiz sonucunda
yetigkin baglanmasina dair baglanmaya iligkin kaygi ve kaginma olmak {izere iki ana boyutu
olduguna dair sonuca ulagilmistir. Bu arastirma sonucunda ayrica ifade edilen iki ana boyutu
olgmeye dayali 18’er maddeden olusan toplam 36 maddelik Yakim Iliskilerde Yasantilar
Envanterini gelistirmislerdir (Akt. Siimer, 2006: 4).

Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, madde tepki
kuraminit goz Oniine alarak Ol¢im aracinin yiiksek diizeyde duyarliliga ve giivenirlilige sahip
olmas1 amaciyla gelistirmislerdir. Bu analiz sonucunda Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-lI
ortaya ¢cikmistir. Gelistirilmis olan yeni 6lgekte, eski versiyonun 6l¢tiigii kaginma baglanma alt
boyutuna ait 18 maddenin 13 maddesi ile kaygili baglanma alt boyutuna ait 18 maddenin 6 maddesi
ortak olup diger 17 madde eski 6l¢ekten bagimsiz olarak olusturulmustur (Akt. Siimer vd., 2005:
3).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (EK-3), Siimer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan karsi
cinsten romantik iliski icerisinde bulunan 256 {tiniversite Ogrencisiyle Tiirk¢e’ye uyarlamasi
gerceklesmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek bulundugu ve
kaginma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsay1 puaninin .90 ve kaygi alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayi
puaninin .86 oldugu belirlenmistir. Yapilan test-tekrar test giivenilirligi analizi sonucunda, 6l¢egin
kaygi alt boyutunun .82 puan ile kaginma alt boyutunun .81 puan ile test-tekrar test giivenirlilige
sahip oldugu sonucuna varilmistir (Siimer vd., 2005: 1-8). Olgek, iki alt boyutu olan kaygi ve
kaginma baglanma stilini 6l¢gmeye yonelik 18’er madde olmak iizere toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek 7 basamakli likert tipte bir dlcektir ve en diisiik basamak (1) hi¢ katilmiyorum
ifadesini belirtirken, en yiiksek basamak (7) tamamen katiliyorum ifadesini belirtmektedir. Olgegin
4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36 maddeleri ters kodlanarak hesaplanmaktadir.
Olgegin analizi icin ise ¢ift sayilarla ifade edilen maddelerin ortalamasinin hesaplanmasi ile
kaginmaci baglanma alt boyut puanina ulasilirken, tek sayilarla ifade edilen maddelerin

ortalamasinin hesaplanmasi ile kaygili baglanma alt boyutunu ifade etmektedir.
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Bu caligmanin 6rneklemi ic¢in dlgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi cra=.925 bulunmustur. Alt
boyutlar i¢in bakildiginda i¢ tutarlilik katsayilar1 kaginma alt boyutu i¢in cra=.889, kaygi alt boyutu

i¢in cro=.908 bulunmustur.

2.3.3. iliski Doyumu Olgegi (iDO)

Iliski Doyumu Olgegi (Ek-4), Hendrick tarafindan 1988 yilinda gelistirilen ve bireylerin bir
iliskiden, 6zellikle de romantik iliskilerinden ne kadar memnuniyet sagladigini 6lgmeyi amaglayan
bir 6lcektir. Bu dlgek, sadece evlilik doyumunu 6l¢menin de 6tesinde genel anlamda evli, birlikte
yasayan, flort eden ve gey ciftler gibi birgok farkli kategoride bulunan romantik iliskilerdeki
doyumu 6l¢me potansiyeline sahip bir 6l¢ektir (Hendrick, 1988: 97).

Iliski doyumu &lgegi Curun (2001) tarafindan, romantik iliskisi bulunan 70 ¢iftten olusan toplam
140 {iniversite ogrencisiyle birlikte Tiirkge’ye uyarlamasi gergeklestirilmistir. Olgek yedi
maddeden olusup 7 basamakl likert 6l¢egidir. En diisiik basamak (1) katilmiyorum ifadesini temsil
ederken, en yiiksek basamak (7) kesinlikle katiliyorum ifadesini temsil etmektedir. Olgekte
bulunan 4. ve 7. maddeler ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Bunun yani sira 6lgekten ne kadar
yiiksek puan alinirsa, bireylerin i¢inde bulunduklari iliskiden sagladiklar1 doyumun o kadar yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin faktdr ve giivenirlilik analizi sonucunda, dlgegin orijinal
haliyle tutarlilik gostermistir ve 6l¢ek maddelerinin tek bir faktor altinda toplandig: teyit edilmis
olup i¢ tutarlilik katsay1 sonucu 0.86 bulunmustur. (Curun, 2001: 32).

Bu ¢alismanin 6rneklemi i¢in 6lgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi cra=.919 bulunmustur.

2.3.4. Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)

Ulkemizde cinsel yasam kalitesi, cinsel disfonksiyon ve cinsel doyumu dlgme amaciyla kullanilan
cesitli Olcekler bulunmaktadir. Tiirkiye’de arastirmalarda en sik kullanilan cinsel doyum
olgeklerinden birisi de Tugrul ve arkadaslart (1993) tarafindan uyarlanan Glombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi’dir. Literatiirde ortaya konulan cinsel doyumu 6l¢gmeyi amaglayan dlceklerde hem

kadin hem de erkegi iceren ortak bir 6l¢gme araci bulunmamaktadir (Turgut, 2016: 184).

Stulhofer ve arkadaslart (2010) hem kadin hem de erkegin birlikte cinsel doyumunu 6lgmek
amaciyla bir dlgek gelistirmistir. Yeni Cinsel Doyum Olgeginin (Ek-5) Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Turgut (2016) tarafindan, 200 kadin ve 200 erkek olmak {iizere toplam 400 kisi ile
gerceklestirilmistir. Olgek 5 basamakli likert tipinde bir dlcektir ve 20 maddeden olusmaktadir. En
diisiitk basamak (1) hi¢ memnun degilim ifadesini tanimlarken en yiliksek basamak (5) ise son

derece memnunum ifadesine karsilik gelmektedir. Maddelerin toplanmasi sonucunda 6lcekten
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alinan puanlama sonucu elde edilmektedir. Olgekte 20 puan en diisiik almabilecek puanlamaya

denk gelirken 100 puan ise en yliksek puanlamayi ifade etmektedir (Turgut, 2016: 184-185).

Olgek, ben merkezli alt boyutu ve es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutu olmak iizere iki alt
boyuttan olusturmaktadir. Ben merkezli alt boyutunu 1-10. maddeler temsil ederken es-
partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutunu ise 11-20. maddeler temsil etmektedir. Ben merkezli
alt boyutu, bireyin kisisel deneyimleri ile duygularinin toplami sonucunda ortaya ¢ikan cinsel
doyumu ortaya koymaktadir. Diger alt boyut olan es-partner/cinsel aktivite merkezli boyut da
bireyin cinsel faaliyetlerindeki ¢esitlilik ya da sikligindan dolay1 veya bireyin es ya da partnerinin
cinsel davranis ve tepkileri sonucunda ortaya ¢ikan toplam cinsel doyumu ifade etmektedir.
(Turgut, 2016: 185-186).

Faktor ve gilivenirlilik analizi sonucunda, 6lgegin orijinal haliyle faktor yapist korunmustur ve
tutarlilik gdstermistir. I¢ tutarlilk katsayisi, kadinlarda .94 iken erkeklerde ise .95 oldugu
saptanmustir (Turgut, 2016: 183-187).

Bu ¢alismanin érneklemi igin dlgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi cra=.944 bulunmustur. Olcegin
alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda ben merkezli cinsel doyum alt boyutu i¢in

cra=.921, es/partner ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum alt boyutu i¢in cra=.904 bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in gerekli olan veriler, ¢cevrim i¢i ortamda ‘Google Forms’ programi lizerinden kisilere
ulastirilarak elde edilmistir. Kisilere arastirma o6lgeklerine baslamadan once ‘Bilgilendirilmis
Onam Formu’ (Ek-1) seklinde bir bilgilendirici ve kisiden onay almaya dayali bir form
sunulmaktadir. Bilgilendirilmis onam formu, katilimcilara arastirmanin amacini agiklayarak
aragtirma siirecindeki haklar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve katilimcilarin iznini almaya yonelik
hazirlanmig bir formdur. Bu formda, arastirmaya katilacak olan katilimeilarin kisisel bilgilerinin
gizli tutulacagi hakkinda bilgilendirme, formu doldurma esnasinda katilimeilart rahatsiz eden
herhangi bir durum s6z konusu oldugunda anketi sonlandirabilme hakkina sahip olduklarinin ve
aragtirmaya goniillii katilmak istediklerini onayladiklarina dair onaylama kutucugu sunulmustur.

Katilimcilara sunulan formlarin doldurulma siiresi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS v.21 istatistik analiz programi ile istatistiksel analize tabi

tutulmuslardir. Istatistiksel analizlere gecilmeden once katilimcilarm odlgeklerden aldiklari
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puanlarin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadiklar1 incelenmistir. Tabachnick ve
Fidel (2013) katilimci sayisinin 200’{in iizerinde oldugu durumda 6lgeklerden aldiklart puanlarin
carpiklik (Skweness) degerlerinin £2 araliginda, basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise +7 araliginda
olmas1 durumunda normal dagilim varsayiminin kabul edilebilecegini bildirmislerdir. Tablo 3’te
katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar, puan araliklart ve

carpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 3

Normal Dagilim Varsayiminin Karsilanmasina Iliskin Bulgular

N Puan Araliklar1 ORT SS Skewness Kurtosis
Kag¢inma 250 18-96 46.25 16.576 464 -.315
Kaygi 250 23-114 62.14 20.152 454 -371
Iliski Doyumu 250 11-49 37.37 8.974 -.617 -.549
Cinsel Doyum Toplam 250 20-100 75.45 15.414 -.864 1.360
Ben Merkezli 250 10-50 38.24 8.393 -.865 .842
Es/Partner ve Cinsel 250 10-50 3721 8201 765 789

Aktivite Merkezli

Katilimcilarin  6l¢eklerden aldiklart puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
Tabachnick ve Fidel’in (2013) normal dagilim varsayiminin kabulii i¢in onerdikleri degerler
arasinda olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim sagladig1 kabul edilmistir. Normal dagilim saglandigindan bu arastirmada parametrik

testler uygulanmistir ve sonuclar evrene genellenebilmistir.

Arastirmanin  katilimcilarinin - demografik  6zelliklerinin  belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen
analizlerde homoseksiiel ve heteroseksiiel bireylerin demografik degiskenler bakimindan
aralarinda anlamh farkliliklarin bulunup bulunmadiginin incelenmesi amaciyla siirekli degisken
niteliginde olduklarindan yas ve iliski siiresi degiskenleri i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi, diger
kategorik degisken niteliginde olan degiskenler bakimindan ise dagilimlarin karsilagtirilmasi

amaciyla ki-kare analizi yiirtitiilmiistiir.

Arastirmada yer alan homosekstiel ve heteroseksiiel bireylerin 6lgeklerden aldiklar1 ortalama
puanlarin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yiiriitiilmistiir. Katilimeilarin 6l¢eklerden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi ve aract degisken analizi ylriitiilmistiir. Arac1 de8isken analizi Baron ve Kenny
(1986) adimlar ile yiiriitiilmiis olup, bunun i¢in bir dizi regresyon analizi yapilmistir. Buna gore

ilk adimda bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamali, ikinci adimda
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bagimsiz degisken araci degiskeni yordamali, ii¢lincii ve dordiincii adimda bagimsiz degisken ve
araci degisken modele birlikte girdiklerinde araci degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
anlamli olmali, bagimsiz degiskenin etkisinin ise artik anlamli olmamasi (tam aracilik) ya da
anlamli yordayiciligi olsa da regresyon katsayisinda anlamli diizeyde disiis goriilmelidir.
Regresyon katsayisindaki diisiisiin anlamliligi olup olmadiginin belirlenmesi igin sobel testi

yiirtitilmistiir.

Katilimcilarin  demografik degiskenler bakimindan oOlgeklerden aldiklar1 ortalama puanlarin
karsilastirilmast bagimsiz degisken olarak analize sokulacak demografik degiskenlerin analize
uygunluk durumuna gore degerlendirilmis, uygun olmayanlarla analiz yiiriitilmemis, uygun
olanlar i¢in ise degisken kategorilerine dagilan katilimci sayilar1 arasinda biiylik farkliliklar
bulundugundan nonparametrik Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi yiiriitiilmiistiir.
Ayrica katilimcilarin yaglart ve iliski siireleri ile O6l¢eklerden aldiklart puanlar arasindaki

korelasyon katsayilarinin hesaplanmasina yonelik Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaglarima uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analizlerin sonuglar1 verilmistir. Ilk olarak homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin demografik
degiskenler bakimindan karsilastirildigi betimsel analiz bulgular1 verilmistir. ikinci olarak
homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin dlgeklerden aldiklart ortalama puanlarin karsilastirildig
bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir. Ugiincii olarak katilimeilari tamaminin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerin ele alindigi Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon
analizi ve araci degisken analizi bulgular1 verilmistir. Dordiincti olarak katilimcilarin demografik
ozellikleri bakimindan o6lgeklerden aldiklari ortalama puanlarin karsilastirildigl ya da iliskisine

bakildig1 gruplararasi karsilastirma ve korelasyon analizlerinin sonuglar1 verilmistir.

3.1. Cinsel Yénelim Bakimindan Kaginmaci ve Kaygih Baglanma Stili, Romantik iliski
Doyumu ve Cinsel Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4’te katithmcilarin cinsel yonelimleri bakimmdan Yakmn iliskilerde Baglanma Olgegi
(Kaginma ve Kayg), Iliski Doyumu Olgegi ve Cinsel Doyum Olgeginden (Ben Merkezli ve
Es/Partner-Cinsel Aktivite) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t

testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4

Cinsel Yonelim Bakimindan Kacinmaci ve Kaygili Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve
Cinsel Doyum Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Cinsel Yonelim N ORT SS T P
Homoseksiiel 120 46.08 18.059
Kaginma Heterosekstiel 130 46.42 15.148 ~161 872
Homoseksiiel 120 62.45 20.658
Kayg! Heteroseksiiel 130 61.85 19.749 233 816
s Homoseksiiel 120 36.24 9.794
Hliski Doyumu Heteroseksiiel 130 38.41 8.044 -1.902 058
. Homosekstiel 120 75.43 15.194
Cinsel Doyum Heteroseksiel 130 7548 15674 ~027 979
. Homoseksiiel 120 37.48 8.584
Ben merkezli Heteroseksiiel 130 38.95 8.181 -1.395 164
Es/partner ve cinsel Homosekstiel 120 37.95 7.864 1377 170
aktivite merkezli Heteroseksiiel 130 36.52 8.472 ' '

*p<.05
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Katilimeilarin cinsel yonelimlerine gore kaginma baglanma stili ortalamalari arasinda (t=-.161,
p=.872); kaygili baglanma stili ortalamalar1 arasinda (t=.233; p=.816); iliski doyumu ortalamalar1
arasinda (t=-1.902; p=.058); cinsel doyum ortalamalar1 arasinda (t=-.027; p=.979); cinsel doyum
alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ortalamalar1 arasinda (t=-1.395; p=.164) ve es/partner
ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum ortalamalar1 arasinda (t=1.377; p=.170) anlamli fark

bulunmamustir.

3.2. Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Demografik Degiskenler Bakimindan

Baglanma Stilleri, Romantik Iliski Doyumlari ve Cinsel Doyumlari

Tablo 5’te homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin yaslarina ve romantik iliskide bulunduklar
stire ile baglanma stilleri, iliski doyumlar1 ve cinsel doyumlar1 arasindaki Pearson korelasyon

analizi bulgular verilmistir.

Tablo 5

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Yaslaria ve Romantik fliskide Bulunduklar
Siire ile Baglanma Stilleri, Iliski Doyumlari ve Cinsel Doyumlar1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Bulgular:

Yas Mliski Siiresi/Y1l
Kagmma .009 -.182"
Kaygi -.141" -.195™
Mliski Doyumu -.044 170
Cinsel Doyum Toplam .042 -.003
Ben Merkezli 117 .035
Es/Partner ve Cinsel Aktivite Merkezli -.041 -.041

*p<.05; **p<.01

Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin yaslari ile kaygili baglanma stili puanlari arasinda kiigiik
etki biiyiikliiglinde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.141; p=.025). Yas arttikca

kaygili baglanma diizeyi azalmaktadir.

Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin iliski siireleri ile kaginmaci baglanma stili (r=-.182,;
p=.004), kaygili baglanma stili (r=-.195; p=.002) puanlar1 arasinda kiiciik etki biiyiikliiglinde ve
negatif yonde anlamli iliski; iliski doyumu (r=.170; p=.007) puanlar1 arasinda kiiclik etki
biiyiikliigiinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kaginmaci ve kaygili baglanma arttikca

iligki siiresi azalmakta, iliski doyumu arttikca iliski siiresi artmaktadir.

Yas ve iliski stiresinin diger degiskenlerle anlamli iligkisi bulunmamaistir.
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Tablo 6’da homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin sosyoekonomik diizeylerine gore baglanma

stilleri, iliski doyum ve cinsel doyum sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi ve posthoc Mann

Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 6

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Baglanma
Stilleri, Iliski Doyum ve Cinsel Doyum Sira Ortalamalar1 ve Kruskal Wallis Testi ve Mann

Whitney U Testi Bulgular

SED N Sira ORT v p z
Diisiik 11 131.27 ]
Kaginma Orta 104 130.95 6505  03gx Orta> Yiksck
r 7=-2.504; p=.012
Yiksek 45 100.61
Diisiik 11 149.59
Kayg1 Orta 194 125.23 1.415 493
Yiksek 45 120.79
Diisiik 11 106.23
Iliski Doyumu Orta 194 122.76 3.423 181
Yiksek 45 142.04
. Diisiik 11 123.91
Cinsel Doyum Orta 194 123.36 969 616
Toplam .
Yiksek 45 135.10
Diisiik 11 115.68
Ben Merkezli Orta 194 123.47 1.433 489
Yiksek 45 136.67
Es/Partner ve Diisiik 11 132.55
Cinsel Aktivite Orta 194 123.84 464 .793
Merkezli Yiksek 45 130.96

*p<.05

Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin sosyoekonomik diizeylerine gore baglanma stilleri

kaginmaci baglanma alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%2)=6.505;

p=-039]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda orta

sosyoekonomik diizeydeki erkeklerin kaginmaci baglanma sira ortalamalari (sort=130.95) yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki erkeklerin kaginmaci baglanma sira ortalamalarindan (sort=100.61)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Diger degiskenler i¢in sosyoekonomik diizeyler arasinda anlamli fark bulunmamugtir.
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3.3. Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Baglanma Stilleri, Iliski Doyumlar: ve Cinsel

Doyumlar1 Arasindaki iliskiler

3.3.1. Korelasyon Analizi

Tablo homoseksiiel erkeklerin Yakin Iliskilerde Baglanma Olgegi (Kaginma ve Kayg), Iliski
Doyumu Olgegi ve Cinsel Doyum Olgeginden (Ben Merkezli ve Es/Partner-Cinsel Aktivite)

aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7

Homoseksiiel Erkeklerin Kacinmaci ve Kaygih Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve Cinsel
Doyum Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Homoseksiiel 1 2 3 4 5 6
1. Kaginma 1

2. Kaygi 514 1

3. iliski Doyumu -636™  -.464™ 1

4. Cinsel Doyum Toplam -517"  -259™ 505" 1

5. Ben Merkezli -524™  -283"  424™ .930™ 1 .706™

6. Eg/Partner ve Cinsel Aktivite
Merkezli
*p<.05; **p<.01

-426™  -191° 512" 917" .706™ 1

Homosekstiel erkeklerin kaginma baglanma stili puanlari ile iliski doyumu puanlari arasinda biiyiik
etki biiytikliiglinde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.636; p=.000). Homoseksiiel

erkeklerin kaginmaci baglanma diizeyleri arttikca iliski doyumlari1 azalmaktadir.

Homosekstiel erkeklerin kaginma baglanma stili puanlar ile cinsel doyum toplam puanlari (r=-
.517; p=.000) ve alt boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.524; p=.000) ve es/partner ve cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.426; p=.000) arasinda orta etki biiyiikliiglinde ve negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Homoseksiiel erkeklerin kaginmaci baglanma diizeyleri arttikga cinsel
doyumlari ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve eg/partner ve cinsel aktivite merkezli

cinsel doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlar ile iliski doyumu puanlar1 arasinda orta
etki biiytikliiglinde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.464; p=.000). Homoseksiiel
erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlart ile cinsel doyum toplam puanlari (r=-.259;
p=-004) ve alt boyutlart1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.283; p=.002) ve es/partner ve cinsel
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aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.191; p=.036) arasinda kii¢iik etki biiyiikliigiinde ve negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Homoseksiiel erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca
cinsel doyumlar1 ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel aktivite

merkezli cinsel doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel erkeklerin iliski doyumlart ile cinsel doyum toplam puanlari (r=.505; p=.000) ve alt
boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=.424; p=.000) ve es/partner ve cinsel aktivite merkezli
cinsel doyum (r=.512; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Homosekstiel
erkeklerin cinsel doyumlar1 ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel

aktivite merkezli cinsel doyumlari arttikca iliski doyumlar1 artmaktadir.

Tablo 8°de heteroseksiiel erkeklerin Yakin Iliskilerde Baglanma Olgegi (Kaginma ve Kaygr), iliski
Doyumu Olgegi ve Cinsel Doyum Olgeginden (Ben Merkezli ve Es/Partner-Cinsel Aktivite)

aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 8

Homoseksiiel Erkeklerin Kacinmaci ve Kaygih Baglanma Stilleri, fliski Doyumu ve Cinsel
Doyum Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Heteroseksiiel 1 2 3 4 5 6
1. Kaginma 1

2. Kaygi 480" 1

3. iliski Doyumu -589™  -.406™ 1

4. Cinsel Doyum Toplam -393™  -256™ 449" 1

5. Ben Merkezli -380™  -.253™ 365"  .939™ 1

6. Es/Partner ve Cinsel Aktivite
Merkezli

*p<.05; **p<.01

-360"  -.230™ 478™ 943" a727 1

Heteroseksiiel erkeklerin kagimma baglanma stili puanlar ile iligki doyumu puanlari arasinda
biiyiikk etki biyiikligiinde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.589; p=.000).

Heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci baglanma diizeyleri arttikca iliski doyumlar1 azalmaktadir.

Heteroseksiiel erkeklerin kaginma baglanma stili puanlar: ile cinsel doyum toplam puanlart (r=-
.393; p=.000) ve alt boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.380; p=.000) ve es/partner ve cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.360; p=.000) arasinda orta etki biiyiikliiglinde ve negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci baglanma diizeyleri arttikca cinsel
doyumlari ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel aktivite merkezli
cinsel doyumlar1 azalmaktadir.
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Heteroseksiiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlari ile iliski doyumu puanlar1 arasinda orta
etki biiytikligiinde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.406; p=.000). Heteroseksiiel
erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir.

Heteroseksiiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlari ile cinsel doyum toplam puanlari (r=-.256;
p=.003) ve alt boyutlart1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.253; p=.004) ve es/partner ve cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.230; p=.009) arasinda kii¢iik etki biiyiikliigiinde ve negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Heteroseksiiel erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca
cinsel doyumlar1 ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel aktivite

merkezli cinsel doyumlar1 azalmaktadir.

Heteroseksiiel erkeklerin iliski doyumlari ile cinsel doyum toplam puanlari (r=.449; p=.000) ve alt
boyutlart ben merkezli cinsel doyum (r=.365; p=.000) ve es/partner ve cinsel aktivite merkezli
cinsel doyum (r=.478; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Heterosekstiel
erkeklerin cinsel doyumlar1 ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel

aktivite merkezli cinsel doyumlar arttikca iliski doyumlar1 artmaktadir.

Tablo 9°da homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin Yakin iliskilerde Baglanma Olgegi (Kaginma
ve Kaygi), iliski Doyumu Olgegi ve Cinsel Doyum Olgeginden (Ben Merkezli ve Es/Partner-Cinsel

Aktivite) aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Kacinmaci ve Kaygili Baglanma Stilleri, liski
Doyumu ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

1 2 3 4 5 6
1. Kaginma 1
2. Kaygi 496" 1
3. liski Doyumu -610™  -.435™" 1
4. Cinsel Doyum Toplam -454™ =257 4727 1
5. Ben Merkezli -454™  -268" 402" 931" 1
6. Eg/Partner ve Cinsel Aktivite 390" -209™ 475" 927 296™ 1

Merkezli
*p<.05; **p<.01

Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginma baglanma stili puanlan ile iliski doyumu
puanlari arasinda biiyiik etki biiyiikliigiinde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.610;
p=-000). Erkeklerin kacinmaci baglanma diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir.
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Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginma baglanma stili puanlari ile cinsel doyum toplam
puanlart (r=-.454; p=.000) ve alt boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.454; p=.000) ve
es/partner ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.390; p=.000) arasinda orta etki
biiyiikliigiinde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkeklerin kaginmaci baglanma
diizeyleri arttik¢a cinsel doyumlari ve alt boyutlari olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner

ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel ve heterosekstiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlari ile iligki doyumu puanlari
arasinda orta etki biiyiikliigiinde ve negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.435; p=.000).
Erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a iliski doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel ve heterosekstiel erkeklerin kaygili baglanma stili puanlari ile cinsel doyum toplam
puanlar1 (r=-.257; p=.000) ve alt boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=-.268; p=.000) ve
es/partner ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum (r=-.209; p=.000) arasinda kiigiik etki
biiytikliigiinde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkeklerin kaygili baglanma diizeyleri
arttik¢a cinsel doyumlar1 ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve cinsel

aktivite merkezli cinsel doyumlar1 azalmaktadir.

Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin iliski doyumlar1 ile cinsel doyum toplam puanlar
(r=.472; p=.000) ve alt boyutlar1 ben merkezli cinsel doyum (r=.402; p=.000) ve es/partner ve cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum (r=.475; p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml1 1ligski bulunmustur.
Katilimcilarin cinsel doyumlar: ve alt boyutlar1 olan ben merkezli cinsel doyum ve es/partner ve

cinsel aktivite merkezli cinsel doyumlar: arttikca iliski doyumlar artmaktadir.

3.3.2. Regresyon Analizi
Tablo 10’da homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmact ve kaygili baglanma stillerinin
iliski doyumu tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Kacinmaci ve Kaygili Baglanma Stillerinin iliski
Doyumu Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

R r? B Bse B t p F
Sabit 55.314 1.577 35.086 .000*
Kag¢inma -.283 .031 -.524 -0.186 .000* 80.791*
.629 .395
Kayg1 -.078 .025 -.175 -3.067 .002*

*p<.05
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Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin iliski doyumu
izerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu
[F(2-247)=80.791; p=.000]; iliski doyumu bagimli degiskenindeki varyansin %39,5’inin
kaginmaci ve kaygili baglanma ile agiklandig (r=.629; r’=.395); kaginmaci baglanmanin (B=-.524;
t=-9.186; p=.000) ve kaygili baglanmanin (p=-.175; t=-3.067; p=.002) iliski doyumunu anlaml
diizeyde yordadiklar1 bulunmustur.

Tablo 11’de homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin

cinsel doyum iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari verilmistir.

Tablo 11

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerin Kaginmaci ve Kaygihi Baglanma Stillerinin
Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

R r2 B Bse B t p F
Sabit 96.089  3.100 30.996  .000*
Kaginma -.403 061 -433 -6.643 .000* 32.374*
456  .208
Kaygi -.032 .050 -.042 -.643 521

*p<.05

Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin cinsel doyum
iizerindeki etkisine iligkin ¢coklu regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu
[F(2-247)=32.374; p=.000]; cinsel doyum bagimli degiskenindeki varyansin %20.8’inin kaginmaci
ve kaygili baglanma ile agiklandig1 (r=.456; r’=.208); kaginmac1 baglanmanin (B=-.433; t=-6.643;
p=-000) cinsel doyumu anlamli diizeyde yordadig1 ancak kaygili baglanmanin (f=-.042; t=-.643;

p=.521) cinsel doyum iizerinde yordayiciliginin bulunmadigi belirlenmistir.

3.3.3. Araci1 Degisken Analizleri

Tablo 12°de homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerde kaginmaci baglanma stili ile iliski doyumu
arasindaki iligkide cinsel doyumun aracilik etkisine iliskin regresyon adimlar1 (Baron ve Kenny,

1986) verilmistir.
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Tablo 12

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerde Kaginmaci Baglanma Stili ile iliski Doyumu
Arasindaki iliskide Cinsel Doyumun Aracihik Etkisine iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Barron ve Kenny Adimlar1 R R? B Bse § t F
1. Kaginma -> Iliski Doyumu 610 372  -330 027 -.610 -12.132* 147.190*
2. Kaginma -> Cinsel Doyum 454 206  -422 .053 -.454 -8.030* 64.486*
%C'”Se' Doyum > lliski 143 032 245 4.502*

oyumu 648 420 89.451*
4. Kaginma -> Iliski Doyumu -.270 .029 -.499 -9.175*
*p<.05 Sobel test: z=-3.904; p=.000

Baron ve Kenny’nin (1986) adimlarina gore yiiriitiilen arac1 degisken analizinin birinci adiminda
homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci baglanma stillerinin iliski doyumu tizerindeki
etkisine iliskin basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1-
248)=147.190; p=.000]; iliski doyumu bagimli degiskenindeki varyansin %37,2’sinin kaginmaci
baglanma ile agiklandig1 (r=.610; r?=.372); kaginmanin ilk adimda iliski doyumunu anlaml

diizeyde yordadigi bulunmustur (p=-.610; t=-12.132; p=.000).

Analizin ikinci adiminda kaginmaci baglanma stilinin cinsel doyum iizerindeki etkisine iligkin basit
regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1-248)=64.486; p=.000]; cinsel
doyum araci degigkenindeki varyansin %20,6’sinin kaginmaci baglanma ile aciklandig: (r=.454;
r’=.206); kaginmanin ikinci adimda cinsel doyumu anlamli diizeyde yordadig: bulunmustur (p=-
.454; t=-8.030; p=.000).

Analizin {iglincli ve dordiincli adiminda bagimsiz degisken kaginmaci baglanma ve cinsel doyum
aract degiskeninin birlikte iliski doyumu {iizerindeki etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizi
sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(2-247)=89.451; p=.000]; iliski doyumu bagiml1
degiskenindeki varyansin %42’sinin kaginmaci baglanma ve cinsel doyum ile agiklandig1 (r=.648;
r’=.420); cinsel doyumun iliski doyumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu (p=.245; t=4.502;
p=-000), kacinmaci baglanmanin ise regresyon katsayilarinda anlaml diizeyde diisiis oldugu (sobel
z=-3.904; p=.000) ancak etkisinin hala anlamli oldugu (p=-.499; t=-9.175; p=.000) bulunmustur.
Buna gore kaginmaci baglanma stili ile iliski doyumu arasindaki iligskide cinsel doyumun anlamli
diizeyde kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Sekil 2’de kaginmaci baglanma stili ile iligki

doyumu arasindaki iligkide cinsel doyumun aracilik etkisine iligkin model izlenebilir.
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Cinsel Doyum
B =-.454*

Sobel testi: z=3.904; p= 0.000

Kaginmaci Baglanma > fliski Doyumu

B=-610* > pB=-499*

Sekil 2: Homoseksﬁel' ve Heteroseksiiel Erkeklerde Kaginmaci1 Baglanma Stili ile iliski
Doyumu Arasindaki Iliskide Cinsel Doyumun Aracilik Etkisine Iliskin Model ve Beta
Katsayilari

Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerde kaygili baglanma stili ile iliski doyumu arasindaki
iliskide cinsel doyumun aracilik etkisine iliskin regresyon adimlari (Baron ve Kenny, 1986) Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13

Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerde Kaygili Baglanma Stili ile iliski Doyumu
Arasindaki Iliskide Cinsel Doyumun Aracihk Etkisine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Barron ve Kenny Adimlari R R? B Bse B t F
1. Kaygi - iliski Doyumu 435 189  -194 025  -.435 -7.601*  57.779*
2. Kaygi - Cinsel Doyum 257  .066 -.197 .047 -.257 -4.191* 17.564*
?[’)'C'”Se' Doyum = lliski 224 031 385 7.136*

oyumu 572 .328 60.167*
4. Kaygi > Iliski Doyumu -.149 .024 -.336 -6.216*
*p<.05 Sobel test: z=-3.588; p=.000

Baron ve Kenny’nin (1986) adimlarina gore ytiriitiilen arac1 de8isken analizinin birinci adiminda
homoseksiiel ve heterosekstiiel erkeklerin kaygili baglanma stillerinin iliski doyumu {izerindeki
etkisine iliskin basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1-
248)=57.779; p=.000]; iliski doyumu bagimli degiskenindeki varyansin %18,9’unun kaygili
baglanma ile agiklandig1 (=.435; r’=.189); kayginn ilk adimda iliski doyumunu anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur (f=-.435; t=-7.601; p=.000).
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Analizin ikinci adiminda kaygili baglanma stilinin cinsel doyum iizerindeki etkisine iliskin basit
regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1-248)=17.564; p=.000]; cinsel
doyum aract degiskenindeki varyansin %06,6’sinin kaygili baglanma ile aciklandigir (r=.257;
r’=.066); kaygmin ikinci adimda cinsel doyumu anlaml1 diizeyde yordadig1 bulunmustur (B=-.257;
t=-4.191; p=.000).

Analizin tigiincii ve dordiincli adiminda bagimsiz degisken kaygili baglanma ve cinsel doyum araci
degiskeninin birlikte iliski doyumu tiizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda
elde edilen modelin anlamli oldugu [F(2-247)=60.167; p=.000]; iliski doyumu bagimh
degiskenindeki varyansin %32,8’inin kaygili baglanma ve cinsel doyum ile agiklandig1 (r=.572;
r’=.328); cinsel doyumun iliski doyumu iizerindeki etkisinin anlaml oldugu (p=.224; t=7.136;
p=.000), kaygili baglanmanin ise regresyon katsayilarinda anlaml diizeyde diisiis oldugu (sobel
2=-3.588; p=.000) ancak etkisinin hala anlamli oldugu (B=-.336; t=-6.216; p=.000) bulunmustur.
Buna gore kaygili baglanma stili ile iliski doyumu arasindaki iliskide cinsel doyumun anlamli
diizeyde kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Sekil 3’te kaygili baglanma stili ile iliski

doyumu arasindaki iliskide cinsel doyumun aracilik etkisine iliskin model izlenebilir.

Cinsel Doyum

- B=.385%

Sobel testi: z=3.588; p=0.000

Kaygili Baglanma > fliski Doyumu
B=-435% > p=-336*

Sekil 3 : Homoseksiiel ve Heteroseksiiel Erkeklerde Kaygili Baglanma Stili ile Iliski
Doyumu Arasindaki Iliskide Cinsel Doyumun Aracilik Etkisine iliskin Model ve Beta
Katsayilari
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BOLUM 4: TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin degiskenlerini olusturan baglanma stilleri, romantik iliski
doyumu ve cinsel doyumun birbirleriyle ve demografik degiskenlerle olan iliskileri yoniinden elde
edilen bulgularin sonuglari, literatiir 1s181nda ele alinarak degerlendirilecektir. Calismayla ilgili alan
yazin incelendiginde; cinsel yonelim konusunda genellikle homojen o6rneklem yapilarinin
arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadaki katilimcilarin cinsel yonelim agisindan
heterojen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle iki farkli 6rneklem grubunu igeren arastirmalara da yer

verilmesine ¢aligilmstir.

Giivensiz baglanma stillerinden birisi olan kaginmaci baglanma stili puani ile romantik iliski
doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Cinsel yonelim fark
etmeksizin kagimmaci baglanma stiline sahip homoseksiiel ve heterosekiisel erkek bireylerin
ka¢inmaci baglanma stili puanlar arttikca romantik iliski doyumlar1 azalmaktadir. Yedilioglu
(2017), yaptig1 calismada baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli iligki
bulmustur. Waring (2019) ve meslekaslarinin yiiriitmiis oldugu ¢alismada da benzer sonug elde
edilmistir. Kagingan baglanma stiline sahip heteroseksiiel bireylerin romantik iliskiden saglamis
olduklar1 doyum daha diisitk bulunmustur. Ayrica bu kisilerin yasam doyumlarinin daha diisiik

oldugu ve bu durumun kisilerin kararlilik seviyesinin diisiik olusuyla iliskilendirilmistir.

Sadikaj ve arkadaslar1 (2015) tarafindan heteroseksiiel ¢iftler arasinda yiiriitiilen ¢alismada da
baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasinda benzer iliski bulunmustur. Ozellikle
heterosekstiel erkek bireylerden kacingan baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik romantik
iliski doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ayrica kagingan baglanma gosteren
bireylerin hem partnerleriyle hem de partnerler arasinda da daha az giliven hissetmeleriyle iliskili
oldugu ortaya konmustur. Ozetle, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin giivende hissetmeleri
ve romantik iliski doyum diizeyleri lizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Candel ve arkadaslar
(2019) tarafindan heteroseksiiel bireylerle yiiriitiilen meta analiz ¢aligmasinda da kaginmaci
baglanma stili ile romantik iliski doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu ifade etmislerdir.
Kaginmaci baglanma stili puani arttikca romantik iliskiden alinan doyum azalmaktadir. Ayrica bu
arastirmada, katilimcinin ve partnerin kacingan baglanma stili iizerinden iki yonlii yapilan
degerlendirme sonucunda; arastirmaya katilan kisinin baglanma stilinin, katilimcinin partnerinin
baglanma stiline gére romantik iliski doyumu {izerinde daha etkili oldugu ortaya konulmustur.
Benzer bir ¢calisma ise Ho ve meslektaglar1 (2012) tarafindan iki farkh kiiltiirde yiirtitilmiistiir.
Aragtirma sonucunda, kiiltiir ayirt etmeksizin baglanma stillerinin bireyin romantik iliski

56



doyumuna aracilik ettigi yargisina varmislardir. Ozetle giivenli baglanma stilinin, bireyin yakin
iligkilerinin diizenleyicisi oldugunu ve bunun bir evrensel fenomen oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayrica kisilerin kaginmaci baglanma puanlarinin artmasiyla beraber katilimcilarin iliskiye olan

bagliliklarinin da azaldigi ortaya konulmustur.

Homosekstiel erkek drneklemi kapsayan literatiirdeki arastirmalara bakildiginda ise Sommantico
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
romantik iliskiden sagladiklar1 doyum diizeyinin daha diisiik oldugunu saptamislardir. Ayni sekilde
Mohr ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yonetilen bagka bir ¢alismada ise giivensiz baglanma stiline
sahip homosekstiel erkek bireylerin romantik iliskilerini daha olumsuz yorumlamaya yatkin
olduklar1 ve romantik iligkiden sagladiklart doyumun da daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica
kaygili baglanma stili puan1 daha yiiksek olan homoseksiiel erkek bireylerin de romantik iliskiden
sagladiklar1 doyum diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ozetle, kisilerin giivensiz baglanma
stillerine sahip olmasi, yakin iliskilerinden birisi olan romantik iligkilere olan algisini olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin, baglanma stilleri sebebiyle daha olumsuz algiladiklar1 romantik
iliskilerinden sagladiklari doyumun da daha diisiik olmasina yol agabilmektedir. ileriki
caligmalarda da bu bireylerin baglanma stilleri ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskide,

bireylerin iliskiyi olumsuz algilamasinin araci etkisine yonelik bir aragtirma yapilabilir.

Trachtenberg-Ray ve Modesto (2021) yapmis olduklart ¢alismada, homoseksiiel erkek 6rneklemi
icin benzer sonu¢ bulmustur. Bu calisma sonucuna gore, giivensiz baglanma stilleri bulunan
bireylerin, mevcut romantik iligkilerinde daha diisiik doyum sagladiklarini bildirmislerdir. Bununla
birlikte aragtirmada, baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskiye iyi olus hali

degiskeninin kismen de olsa aracilik ettigi bulunmustur.

Giivensiz baglanma stillerinden biri olan kagingan baglanma stiline sahip bireylerin, ilk bakim
verenleriyle kurduklari iligskideki korunma ya da rahathk gibi ihtiyaclarmin yeterince iyi
karsilanmamas1 ya da karsilasmis olduklari reddedici tutumlar sebebiyle olumsuz bir iliski
deneyimlemektedirler. Bu bireylerin ihtiyaglarinin baskalar1 tarafindan karsilanamayacagina dair
inanglar1 bulundugundan, giinliilk yasamlarin1 baskalarinin sevgisi ya da destegi olmadan devam
ettirmeye ¢aligmaktadirlar (Bowlby, 1988: 4). Birey, yasadig hayal kirikligin1 gidermek amaciyla
duygusal bag kurmaktan kacinmayi ogrenmektedir. Yetiskinlik doneminde de 6grendigi bu

baglanma modelini siirdiirmeye devam etmektedir (Brown, 2014: 394).
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Kagingan baglanmasi olan bireylerin romantik iliskilerinde, yakinlik duygusu yasadiklar1 korku
sebebiyle olumlu romantik iliski deneyimleri daha diisiik olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987: 515).

Yapmis oldugumuz arastirmada ilgili literatiirii destekler bicimdedir.

Calismada dikkat ¢eken bir bagka arastirma sonucunda ise kaygili baglanma stili ile romantik iliski
doyumu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a bireylerin
romantik iligski doyumlar1 azalmaktadir. Literatiirdeki heterosekstiel bireylerle yapilmis caligmalara
bakildiginda, Giildiir’iin (2020) ¢alismasinda, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik
iliski doyumlar1 diisiik bulunmustur. Soganci1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sonuclar elde edilmistir. Kaygili baglanma stili ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliski doyumunun daha diistik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Mohr ve arkadaglarimin (2013), kaygili baglanma stilinin homoseksiiel
kadin bireylerde homosekstiel erkek bireylere gore daha diisiik oldugu ve kagingan baglanma stili

arasinda bireylerarasi farklilik bulunmadigi goriilmiistir.

Kaygili baglanma stiline sahip bireyin ilk bakim vereniyle kurdugu iliskide, bakim verenine ihtiyag
duydugu zaman bakim veren kisinin tutarsiz bir bi¢imde yanit vermesi bireyde terk edilmeye
yonelik bir algi olusabilmektedir. Bununla birlikte kiside ayrilik kaygisina karsi yatkinlik ve
yapigsma tutumu gerceklesebilmektedir (Bowlby, 1988: 4). Bireyin ¢ocukluk déneminde bakim
vereni tarafindan karsilasmis oldugu tutarsizliklar karsisindaki tepki verme bigimi, yetiskinlikteki
romantik iligkilerinde de bu 6riintiiniin devam etmektedir (Brown, 2014: 394). Kaygili baglanan
bireylerin romantik iliskilerinde ortaya ¢ikan sikintili durum ve kriz anlarinda, terk edilmeye
yonelik algilama sonucunda kaygi ya da korkular1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sebeple kisilerin,
romantik iliskide partnerleriyle giiven icerisinde ve doyum sagladiklari bir iliski gelistirmeleri daha

zor bir hale gelebilmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore kaginma baglanma stili ortalamalari
arasinda kaygili baglanma stili ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Brki¢-
Jovanovi¢ (2020) ve meslektaglar1 tarafindan homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek ve kadin
bireylerle yiiriitiilen calismada, heteroseksiiel kadin ve erkek bireylerin homosekstiel erkek ve
kadin bireylere gore kaygili baglanma stilinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Kagingan baglanma
stiline gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirmada, cinsel yonelimden
bagimsiz bir bigimde erkeklerin, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha gelenekg¢i bir bakis
acisina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica biitiin gruptaki katilimeilarin romantik iliski doyum
diizeyi yiiksek bulunmustur. Okci (2017) tarafindan heteroseksiiel ve homoseksiiel bireylerle

yapilan c¢alismada, heteroseksiiel bireylerin homoseksiiel bireylere gore daha giivenli baglanma
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stiline sahip oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik
iligkiden sagladiklari doyum diizeyi anlamli dl¢iide yiiksek bulunmustur. Karaca (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, homosekstiel katilimcilarin heterosekstiel katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde kaygili baglanma gergeklestirdigi sonucu elde edilmistir. Ayni zamanda kagingan
baglanma diizeylerinin birbirinden anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar ile kiyaslandiginda, bu ¢aligmada ele alinan 6rneklem gruplarinin baglanma stillerinin

dagilimindan kaynakli olabilecegi varsayilmaktadir.

Homosekstiel ve heteroseksiiel erkeklerin kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin romantik iligki
doyumu tizerindeki etkisine iligkin yapilan analiz sonucunda, kaygili ve kacingan baglanma stilinin
romantik iliski doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Sommantico ve arkadaslari
(2021), homoseksiiel bireylerle yiiriitiilen c¢aligmada, giivensiz baglanmanin romantik iliski
doyumunu yordadigini ortaya koymuslardir. Giivenli baglanan homoseksiiel erkek bireylerin
romantik iliskiden sagladiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu yordanmaktadir. Letsch (2021)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda da baglanma stillerinin, romantik iliski doyumunun énemli
bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur. Trachtenberg-Ray ve Modesto’nun (2021) yaptiklari
caligmada da bu calisma sonucunu destekleyen benzer sonuglar elde etmislerdir. Sonuglara gore

kagingan baglanma stili romantik iliski doyumunu anlamli bir bigcimde yordamaktadir.

Bireylerin yetiskinlik déonemindeki romantik iligkilerinde; iic ana davranis sistem olan baglanma,
bakim verme ve cinsel iliskinin birlikte olusturdugu entegrasyonu kapsamaktadir (Butzer ve
Campbell, 2008: 142). Bu ii¢ faktorden birisi olan baglanmaya bakildiginda; giivenli baglanma
bicimine sahip bireylerin giivensiz baglanma bi¢imine sahip bireylere gore daha dengeli, doyum
sagladiklar1 ve daha yakinlik kurabildikleri iliski gelistirebilme ve siirdiirebilme egiliminde
olmalariyla baglantili olmaktadir (Hepper ve Carnelley, 2012: 5). Bu sebeple giivensiz baglanma
stilleri olan kagingan ve kaygili baglanma stillerinin romantik iliskiyi yordamasi beklenen bir sonug

olmakta ve yapilan bu arastirmanin sonucu literatiirii desteklemektedir.

Giivensiz baglanma (kaygili/kagingan) stilleri ile cinsel doyum toplam puanlari arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkek bireylerin kaginmaci ve
kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a cinsel doyum diizeyleri ve iki alt boyutu (ben merkezli cinsel
doyum ve es/partner ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum) diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmanin diger bir sonucunda ise ka¢inmaci baglanma stili cinsel doyumu anlamli diizeyde

yordadig1 ancak kaygili baglanma stili cinsel doyum {izerinde yordayici etkisi bulunmadigidir.
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Mark ve digerleri (2018) homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerinde dahi edildigi arastirma
sonucunda, bireylerin baglanma stillerinin; ¢esitli cinsel yonelimler arasinda cinsel doyum ve iligki
doyumuna katkida bulunan 6nemli bir fakt6ér oldugunu ortaya koymuslardir. Stefanou ve McCabe
(2012) baglanma stilleri ile cinsel iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla mevcut
literatliri gozden gecirilerek farklt arastirmalari incelemislerdir. Homoseksiiel romantik
birlikteliklerinde giivensiz baglanma gesitlerine (kaygili ve kagingan) sahip bireylerin cinsel iligki
doyumunun diisiik oldugu bulunmustur. Ozdemir (2018) baglanma stilleri ile cinsel doyum
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip

bireylerin cinsel doyumdan sagladiklart memnuniyet diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Starks ve Parsons (2014) tarafindan homoseksiiel erkeklerle yiiriitiilen ¢alismada benzer sonuglar
elde edilmistir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin cinsel doyum diizeyi daha yiiksektir.
Ayrica bu ¢alismada daha giivenli baglanan bireylerin cinsel hayatinda en az bir kere cinsel
birliktelik yasadiklarini belirtmistir. Giivensiz baglama stillerine sahip bireyler ise haftada en az bir
kez cinsel birliktelik yasama oranlarinin daha disiik oldugunu bildirmislerdir. Calvillo ve
meslektaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen bir calismada homoseksiiel katilimcilarin cinsel doyumu
ile giivensiz baglanma stilleri (kaygili ve kagingan) ile olumsuz bir iliskisinin oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuca gore glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, cinsel iliskiden sagladiklar

doyum daha diisiik bulunmustur.

Valdez ve meslektaglarinin (2020) yaptig1 ¢alismada benzer sonuglar elde edilmistir. Giivensiz
baglanma stillerine (kaygili/kagingan) sahip heterosekstiel erkek bireylerin diisiik cinsel doyuma
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bu arastirmada gilivensiz baglanma ile cinsel doyum

arasinda cinsel tutku degiskeni aracilik etmistir.

Goldsmith ve arkadaglar1 (2013) tarafindan heteroseksiiel bireylerle yapilan ¢alisma sonucunda;
kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik cinsel doyumlar: oldugu
bildirilmistir. Ayrica kaygili ve kagingan baglanma stili ile cinsel doyum arasindaki iliskiye cinsel
iletisimin aracilik ettigi ortaya koyulmustur. Literatiirde baglanma stilleri ile romantik iliski
arasinda bir¢ok ¢alisma yapilmistir fakat baglanma stilleri ve cinsellik arasindaki iliskiye deginilen
aragtirmalara daha az yer verilmistir (Goldsmith vd., 2016: 13). Literatiirde, baglanma stilleri ile

cinsel doyum arasindaki iliskinin ortaya koyulmasiyla ilgili caligmalara daha ¢ok yer verilebilir.

Katilimcilarin romantik iliski doyumlar1 ve cinsel doyumlar: arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
bulunmustur. Katilimeilarin cinsel doyum diizeyleri ve iki alt boyutu (ben merkezli cinsel doyum

ve es/partner ve cinsel aktivite merkezli cinsel doyum) diizeyleri arttik¢a romantik iliski doyumlari
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da artmaktadir. Fleishman ve arkadaslarinin (2019) homoseksiiel erkeklerin romantik iliski doyum
diizeyi ile cinsel doyum puanlari arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Ozetle romantik iliskiden
alman doyum arttik¢a cinsel doyum miktar1 da artmaktadir. Romantik iliskide partnerlerin cinsel
doyumu, romantik iligkiden saglanan doyum iizerinde dnemli etmenlerden birini olusturmaktadir
(Butzer ve Campbell, 2008: 141). Cinsiyet agisindan bakildiginda; romantik iligkinin kalitesini
degerlendirirken erkek bireyler, kadin bireylere gore cinsel doyum faktorii lizerinden daha siklikla
ele alabilmektedirler (Crooks ve Baur, 2010: 196). Bu a¢idan ele alindiginda; erkeklerin cinsel
doyum diizeylerinin romantik iliskiden saglamis olduklar1 doyumlar1 iizerinde énemli degisken
oldugu calismamizda da teyit edilmistir. Bununla birlikte ileride yapilacak caligsmalarda da farkl
cinsel yonelime sahip kadin bireylerde, cinsellik faktoriiniin romantik iliski doyumlari izerinde ne

kadar etkili olduguna dair arastirmalar yapilabilir.

Kagimaci ve kaygili baglanma arttik¢a romantik iligki siiresi azalmakta ve romantik iliski doyumu
arttikca romantik iligki siiresi artmaktadir. Kili¢’in (2020) heteroseksiiel erkek ve kadin bireylerle
yiiriittiigli ¢aligmada ise romantik iliski doyumunun cinsiyete gore degismedigi ve romantik iligki
stiresi arrtitkga romantik iliski doyumunda arttigi sonucuna varmustir.  Bireylerin ergenlik
donemindeki romantik askin belirleyicisi olarak arkadas grubu goriiliirken, geng¢ yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerde ise ebeveyn iliskilerinin daha belirleyici bir rolii bulunmaktadir
(Furman ve Wehner, 1994: 176-192). Ozetle, bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip olmasi
yetiskinlik donemindeki romantik iligkiden sagladiklar1 doyumun azalmasi ve buna baglh olarak

iligki siliresinin azalmasi beklenen bir sonuctur.

Kaygili baglanma stili puani ile yas arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Yas
arttikca kaygili baglanma diizeyi azalmaktadir. Yedilioglu (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada
ise bulgular1 desteklemeyen bir sonu¢ olarak yas ile baglanma stilleri arasinda bir farklilik
bulunmamaistir. Giildiir (2020) ise baglanma stili ile yas arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Yas1
25 ve alt1 olanlarin kaygili baglanma puanlarmin, yas1 41 ve lizeri olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan yiiksek olmasidir. Yas1 36-40 olanlarin kaygili baglanma puanlarinin, yas1 41 ve lizeri
olanlarin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek olmasidir. Kagingan baglanma stili ile yas
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir Ozetle, kisilerin yaslar1 arttikca kaygili baglanma
puanlar1 azalmaktadir. Elde edilen bulgularin, kisilerin yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda
herhangi bir kriz durumunda bas edebilme yontemlerini gelistirmesi ya da stresle bas etme gibi
durumlarla baglantili olabilmektedir. Ayrica hangi yas araligindaki bireylerin hangi baglanma

stillerinin daha 6n plana ¢iktigin1 ortaya koyan calismalar yapilabilir. Bu ¢alismalarla birlikte,
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kisinin daha ileriki zaman diliminde baglanma stillerinin etkinliliginin diizeyini anlamak i¢in

arastirmalar eklenebilir.

Katilimcilarin cinsel yonelimlerine gore egitim durumlarina dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Genel olarak katilimeilarin %0,4’{iniin ilkokul, %0,8’inin ortaokul, %5,6’sinin lise,
%4 linlin Onlisans, %53,6’sinin lisans, %35,6’sinin lisansiisti mezunu oldugu belirlenmistir.
Ozdemir (2018) arastirmada baglanma stilleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yaptigimiz arastirmada, egitim diizeylerinin dagilimi
acisindan dengeli bir dagilim s6z konusu olmadigindan arastirma sonucunda anlamli bir farklilik
elde edilmemesi mimkiindiir. Yapilacak olan arastirmalarda egitim diizeylerinin dengeli birr

bicimde elde edilen veriler 15181nda tekrardan ele alinabilmesi s6z konusudur.

Homoseksiiel ve heteroseksiiel erkeklerde kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri ile romantik iligki
doyumu arasindaki iliskide cinsel doyumun aracilik etkisine bakildiginda; kagingan baglanma stili
ile romantik iliski doyumu arasindaki iligskide cinsel doyumun anlamli diizeyde kismi aracilik
etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica kaygili baglanma stili ile romantik iliski doyumu arasindaki
iliskide cinsel doyumun anlamli diizeyde kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Romantik
iligskiler kapsaminda cinsellik ile baglanma sistemi ile birbirini etkileyen iki dnemli faktordiir.
Bununla birlikte cinsel aktivitenin igerisinde fiziksel temas1 barindirmasindan dolayi kisilerin hem
fiziksel hem de duygusal agidan yakinlik duygusunu da kapsamaktadir (Brassard vd., 2012: 248).
Ozetle; fiziksel ve duygusal yonden yakmligi ve yakin temasi da barmdan cinsel doyumun,
baglanma stilleri ile romantik iliski doyum arasindaki iligkide kismi aracilik etmesi beklenen bir

sonugtur. Bu ¢alismanin sonucu da bekledigimiz iliski modelini destekledigini ortaya koymustur.

Homoseksiiel ve heteroseksiiel bireylerin romantik iliski doyumu ortalamalari arasinda ve cinsel
doyum ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Antonelli ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan Italya rneklemi ile gerceklestirilen arastirma sonucunda, heteroseksiiel ve homoseksiiel
ciftlerin romantik iliski doyumu agisindan farklilik gostermedigi bulunmustur. Gruplar arasi
farkliligin bulunmamasinin, kisilerin baglanma stillerine gore bir degiskene gore farklilik
gostermesinin doyumlar {izerinde grubu olusturan iiyelerden bagimsiz bir bigimde etki eden

faktorlerin iizerinde durulmasinin daha verimli sonuglar elde edilmesini gosterebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirmanin Orneklemi Istanbul’da yasayan bireylerden olusmaktadir. Yapilacak olan
caligmalarda farkli  sehirlerden/bolgelerden  bireylerin  katilimlart ~ saglanarak  veriler

zenginlestirilebilir.

2. Ulkemizdeki ¢aligmalarda yalmzca heteroseksiiel bireylerle arastirma yiiriitiildiigiinden dolay1,
gelecekteki arastirmacilar, farkli cinsel yonelimlerin dahil edildigi aragtirmalari yapmasi 6nem arz
etmektedir. Ayrica literatiirde farkli iilkedeki Orneklemlerin karsilastirilmalari mevcuttur. Es
zamanli olarak iilkemizdeki ve yurt disindaki bireylerle yapilacak olan calismalarla kiiltiirel

farkliliklar1 gozlemleyebilmek miimkiin olabilecektir.

3. Arastirmada; baglanma stilleri, romantik iliski doyumu ve cinsel doyum gibi degiskenlerin
degerlendirilmesi i¢in nicel aragtirma deseni kullanilmistir. Bu degiskenlerin daha iyi sonuclar elde
edilmesi ve derinlemesine anlagilmasi amaciyla nitel ya da karma bir arastirma deseniyle ele

alinmasinin literatiire daha verimli katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

4. Arastirmada; baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasinda cinsel doyumun araci etkisi
oldugu ortaya koyulmustur. Ozetle, giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin romantik iliski
doyumunu degerlendirirken cinsel doyum faktorii lizerinden ele alinmistir. Araci etki eden baska
faktorlerin tespit edilmesi ve bunun iizerine ¢alisilmasi bireylerin, terapi siirecinde ele alinmasi

gereken onemli noktalarin belirlenmesinde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5. Literatiire gore erkek bireylerin, romantik iligkiyi degerlendirirken kadin bireylere gore cinsellik
faktorii iizerinden degerlendirme yapmaktadir. Ileride yapilacak olan ¢aligmalarda farkli cinsel
yonelimden kadin bireylerin romantik iliskiyi degerlendirme konusunda arastirmalara yer
verilebilir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri agisindan farkli cinsel yonelimlerin romantik
iligki doyumlarina gore bir arastirma yapilmasi da romantik iliskilerin dinamigine yonelik bilgi

verici olabilecegi diisiiniilmektedir.

6. Kisilerin yas araliklarinin daha genis tutuldugu arastirmalara yer verilerek yas grubuna gore
insanlarin hangi baglanma stillerinin 6n plana ¢iktigini inceleyen arastirmalara yer verilmesi

Onemli olacaktir.

7. Gelecek calismalarda, baglanma stillerinin ¢ocukluktan sonraki dénemde romantik iligki

tizerindeki inanglar iizerinde ne kadar etkili oldugu ve buna bagl olarak baglanma stilinin getirmis
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oldugu tutum ve inanglar iizerinde etkisi zamanla azaltilabilecegine yonelik arastirma yapilmasinin

onemli oldugu 6ngoriilmektedir.

8. Farkl1 cinsel yonelimlere sahip bireylerin romantik iliskilerine yonelik aragtirmalarin yapilmasi
arastirmaya katilan kisilerin, kendi iliskilerine yonelik farkindaliginin artmasini ve kendilerini

rahat ifade edebilmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

9. Farkli cinsel yonelime sahip partnerlerin dahil edildigi arastirmalarla cinsel doyuma etki eden
faktorlerin degerlendirildigi caligmalarin yapilmasinin bireylerin, terapi siirecine de katki
saglanacagi disiinilmektedir. Ayrica farkli cinsel yonelime sahip romantik partnerlerle cinsel
doyuma etki eden faktorlerin derinlemesine arastirmasiyla, cinsellikte yasanan ¢esitli problemlerin

tespit edilmesi ve bu konuda ¢alismalar yapilmasina da katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci;

Bu caligma, 18 yas ve {izeri bireylerin ‘Baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu ve

cinsel doyum arasindaki iligkinin incelenmesi’ amaglanmaktadir.

Caligmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Paylagilan bilgiler gizli
tutulacak, yalnizca istatiksel bicimde sonuglandirilacaktir. Formun igeriginde size arastirmayla
ilgili baz1 sorular sunulacaktir. Arastirmanin giivenirliligi agisindan sorularin eksiksiz ve igtenlikle

yanitlanmasi 6nem arz etmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis bir cevab1 bulunmamaktadir.

Bu bilimsel arastirma icin gostermis oldugunuz katkilardan dolayr simdiden tesekkiir

ederim.
frem Topuz — Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 “Bu ¢aligmayla ilgili katilim sartlarin1 okudum. Goniillii bir sekilde arastirmaya katilmay1

kabul ediyorum.”
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1) Yasimiz:
2) Cinsiyetiniz
1 Kadin
1 Erkek
] Diger
3) Cinsel Yoneliminiz
"] Homoseksiiel: Duygusal/cinsel agidan hem cinsine ilgi duyan kadin ya da erkek
] Heteroseksiiel: Duygusal/cinsel agidan karsi cinsine ilgi duyan kadin ya da erkek
1 Bisekstiel: Duygusal/cinsel agidan her iki cinsiyete ilgi duyan kadin ya da erkek
1 Diger:

4) Egitim durumunuz

[ Ilkokul
Ortaggretim
Lise

On lisans

O o o oo

Lisans
] Lisansiistii
5) Annenizin Egitim durumu
1 Tlkokul
Ortadgretim
Lise

On lisans

0o o o o

Lisans
1 Lisansiistii
6) Babamizin Egitim Durumu
1 ilkokul
Ortadgretim
Lise
On lisans

Lisans

O o 0o o O

Lisanststi
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7) Hayatinizda ilk bakim veren Kkisi kimdir? (Anne, anneanne, bakici gibi)

8) Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
1 Diisiik
1 Orta
1 Yiiksek
9) Mevcut (devam eden) romantik iliskiniz (flort) var m?
1 Evet
"] Hayir
10) Cevabiniz evet ise mevcut romantik iliskinizin siiresi nedir? (Ay veya yil seklinde
belirtiniz. Ornegin; 3 ay, 5 yil gibi).
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Ek 3: Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-11)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik
iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde
degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir
maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli
Olcek tlizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 S 4 S ] 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum fikrim Katiliyorum
yok
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 112 34|56 |7
korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 112 3| 4|5 |6 |7

gdstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak| 1 | 2 34|56 |7
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum 112 | 3| 4|5 /|6 |7
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten 112 3|1 4|5 |6 |7
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak | 1 | 2 3|1 4|5 |6 |7
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim 1|2 3| 4|5 |6 |7
onlart 6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma 112 3|1 4|5 |6 |7
konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu 112 | 3| 4|5 |6 |7

hislerin benim ona duydugum hisler kadar gii¢lii
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 112 3 415 1|6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1] 2 3 415 |6 7
12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin 1]2 3| 4|56 |7

olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin | 1 | 2 3| 4|5 |6 |7
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini diistintiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢cok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a, “gergek ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat
ve destedi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim.
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34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek
benim i¢in kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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Ek 4: Iliski Doyumu Olgegi

Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iligskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir

maddenin iligkilerinizdeki

duygu ve diislincelerinizi

ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam iizerine (X) koyarak belirtiniz.

1. Sevgiliniz Hig Cok iyi
ihtiyaglarinizi ne karsilamiyor karsiliyor
kadar 1yi karsiliyor?

1 7
2. Genel olarak Hi¢ memnun Cok
iliskinizden ne kadar degilim memnunum
memnunsunuz?

1 7
3. Digerleriyle Cok daha Cok daha
karsilastirildiginda kot iyi
iliskiniz ne kadar iyi?

1 7
4. Ne siklikla Hic¢bir Her zaman
iliskinize hig zaman
baslamamis olmay1
istiyorsunuz? 1 7
5. Iliskiniz ne Hig Tamamen
dereceye kadar sizin | Kargilamiyor karsiliyor
baslangictaki
beklentilerinizi 1 !
karsiliyor?
6. Sevgilinizi ne Hig Cok
kadar seviyorsunuz? | Sevmiyorum seviyorum

1 7
7. lliskinizde ne kadar]  Hig yok Cok var
problem var?

1 7
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Ek 5: Yeni Cinsel Doyum Olcegi

Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay i¢indeki cinsel yasaminizi diisiiniiniiz. Son 6 ay
icindeki cinsel yagsaminizi en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirten numarayi daire igine

aliniz.
E g g E £
E _| 2 s § g E
Olgek Maddeleri g E ; o -?J‘ g . E E g
g P E|E S 8|2 4|5 5 2
T 9|@ |20 B E| EBE|A o E
1. Cinsel uyariima yogunlugum 2 3 4 5
A Cinsel bosalmamin (orgazm) kalites: 2 3 4 5
3. Cinsel 1liski boyunea kendimi cinsel zevke teslim etme 2 3 4 5
ve birakmam
4, Cinsel 1hski boyuneca odaklanmam/konsantrasyonum 2 3 4 5
5. Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 2 3 4 5
6. Viicudumun cinsel agidan fonksivonelligi (1slevselligi) 2 3 4 5
7. Cinsel 1liski sirasinda duygusal serbesthigim (agilmam) 2 3 4 5
B Cinsel 1thskr sonrasindaka rub halim 2 3 4 5
9, Cinsel bosalma (orgazm) sikhi 2 3 4 5
10. | Esime/partnenime tatbrdi@im zevk 2 3 4 5
11. | Cinsel iliski sirasinda aldifim ve verdigim arasmdaki 2 3 4 5
denge
12. | Cinsel ihgki boyunca esimin/partnenmin duygusal 2 3 4 5
paylagim (agilmas:)
13. | Cinsel iliskiyi esimin/partnerimin baslatmas: 2 3 4 5
14. Esimin/partnenmin cinsel bosalma {orgazm) becensi 2 3 4 5
15. | Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk igin teslim 2 3 4 5
etmesi (birakmasi)
16. | Esimun/partnerinun benim cinsel ihtiyaglanmla ilgilenme 2 3 4 5
tarz
17. | Esimin/partnerimin cinsel yaraticihg 2 3 4 5
18. | Esimin/partnerinin cinsel iliskiye hazir olmas 2 3 4 5
19. | Cinsel iliskimin cesitlilig 2 3 4 5
20. | Cinsel 1hgkimin sikhig 2 3 4 5
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