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MAHALLE OLCEGINDE YAS DOSTU OLMA:
TASARIM VE DEGERLENDIRMEYE YONELIK YONTEM ONERISi

OZET

Yaslanma evrensel olmasina karsin diinyanin her yerinde ve ayni zaman diliminde
gerceklesmeyen, homojen olmayan bir olgudur. Bu sebeptendir ki, yaslanmanin
beraberinde getirmis oldugu sorunlar silsilesine hem kiiresel dl¢ekte, hem de yerel
odakta problemi yaratan alt katmanlar1 ¢éziimleyerek cevaplar bulmak ve yasanilan
ortami/¢cevreyi/mekan1 bu degisimlere uydurmak oOnemli bir arastirma konusu
olmaktadir. Kentsel alanda siirekli bir devinim igerisinde gerceklestirilen eylemlerin
mekani, degisen mekansal oriintiilerin de bireyi etkiledigi bir dongiisel tarif icerisinde
evrensel bir tasarim tarifinin yapilmasinin 06zellikle demografik agidan niifus
icerisindeki kirillgan gruplarin dahiliyeti, diger yandan ise ¢evre bilinci, ekonomik
stirdiiriilebilirlik ve sosyal biitiinlesme ¢ergevelerinden bir bakis agisinin gelistirilmesi
yolu ile miimkiin kilinabilecegi diistiniilmektedir.

Yas dostu bir ¢evre/topluluk fikrinin ¢ikigi, diinya iizerinde yasanan demografik
dontisiimiin yasanilan ¢evreyi sosyolojik baglamda degistirmesi, dolayisiyla degisen
sosyo-demografik iceriklerin kentsel mekani1 doniistiirmesi ile tetiklenmis; yas dostu
kavraminin giiniimiizde bu denli popiiler olmasinin arka planinda yasanan bu dongiisel
hareketliligin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin kuramsal arka planinin
olusturulmasinda iizerinde durulan dort temel kavram olarak mahalle/komsuluk
tinitesi tasarimi, yas dostu kentler, yerinde ve aktif yaglanma yer almaktadir.

Calismanin kavramsal gergevesinde Oncelikli olarak, yaslanma olgusunun gevre-
kullanici iliskisinin tanimlanmasi noktasinda 6nemli goriilen demografik gostergeler,
bu gostergelerin giincel veriler 1518inda diinya ve Tirkiye 6zelindeki gériiniimlerinin
tariflenmesi ve demografik doniisiim taniminin dayanagi olan Demografik Doniisiim
Kurami ve bu siirecin Tiirkiye’deki yansimalari iizerinde durulmasi amaglanmistir.
Daha sonrasinda, yas dostu olma olgusunda farkli kullanicilarin bir arada olmasinin
irdelenmesi, bu noktada kusaklararasi iliskilerin kent mekanindaki goriiniirligi
tizerinden aile yapisindaki degisimler, cocuk-yasl ve kusaklararasi iligkiler gibi farkl
alt modellerin de katkilar1 ile daha biitlinciil bir degerlendirme yapilmasi gerektigi
kanistyla hareket edilmistir. Yaslanma literatiiriinde aragtirmalarin temelini olusturan
iki basat kavram olan aktif yaslanma ve yerinde yaslanma kavramlarmin ¢ikis
noktalari, savunulan fikirler ve bu modellerden yas dostu kente dair ¢ikarimlar
cercevesinde bir tantmlama yapilmak istenmistir. Yaslanma kavrami ve yasanilan
cevre iligkisi baglaminda Cevresel Gerontoloji kavramina atifta bulunulmustur. Tez
calismasinin kurgusu olusturan yas dostu bir mahalle olusturulmasi fikri izerinden bir
degerlendirme yapilmasi noktasinda kavramin igerdigi fiziksel ve sosyal iliskilerin
anlasilmasina yonelik tarihsel siire¢ icerisinde gecirdigi degisimin bir kisa Ozeti
sunulmustur.
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Aragtirmanin esas amaci, tiim diinyada arastirmaya deger goriilen 6nemli bir bashigi
da olusturdugu tlizere, yaglanma ve ¢evre arasindaki iligkinin tariflenmesidir. Yas dostu
kentler kavramina yonelik evrensel tasarim siireci baglaminda bir degerlendirme
yapilmasi gerektigi kanisiyla hareket edilmistir. Farkli dost g¢evre girisimlerinin
karakteristiklerinin tanimlanmasi ve yas dostu kavrammin fizik mekandaki
goriiniirligiiniin aragtiritlmasi, bu baglamda diinya iizerinde ve Tiirkiye’de yapilan
uygulamalar tizerinden kendisine bir yol haritas1 ¢ikarmak {izere se¢ilen orneklerin
irdelenmesi calismanin diger bir boliimiinii olusturmaktadir. Gelinen son noktada,
literatiir genelinde yapilan hem kavramsal, hem kuramsal, hem de uygulamaya yonelik
arastirmalarin 1518inda yas dostu mahalle i¢in fizik mekan, sosyo-kiiltiirel mekan ve
yonetisime dair kriterler ve alt basliklar1 kendi igerisinde 6lgek ve baglayict 6zneleri
baglaminda siiflandirilmistir.

Bu arastirmanin amaci, mikro ve makro kentsel tasarim 6gesi ile birlikte aktif
yaslanmay1 desteklemek ve yaslilarin sosyal hayata katilimlarini en {ist diizeye
cikarmak icin Onerilere dayali ‘yas dostu mekanlar’ tasarim ve iiretimine dikkat
¢ekmektir. Olusturulan kavram haritasi neticesinde kent-mahalle, mahalle, mahalle-
sokak ol¢ekleri 6zelinde belirlenen ve mekana referans veren Kriterlerin bir tasarim ve
degerlendirme yontem Onerisine doniisiimii tariflenmistir.

Olusturulan yontem Onerisinin ise giiniimiizde 6zellikle uygulamaya yonelik hem 6zel
sektor ve akademik camianin, hem de merkezi ve yerel yoOnetimlerin bilgi ve
deneyimleri paylagsma ortami buldugu kentsel tasarim fikir yarismalar1 6zelinde bir
incelemede kullanilmasi ve bu tasarim ve degerlendirme yontemi ile olusturulan
tasarim parametrelerinin uygulamaya ne denli girdi sagladig1 ya da saglayabilecegi
tartigilacaktir. Yapilan ¢alisma bu baglamda, kendisinden sonraki arastirmalara “yas
dostu mahalle” kavrami dogrultusunda kentsel yenilemeye yeni bir bakis, ayni
zamanda sosyal politika yapimina katkida bulunma ve mekan tasarimi aragtirmalarina
rehberlik etme hedefleri igermektedir.

Anahtar kelimeler: yas dostu mahalle, aktif ve yerinde yaslanma, mahalle tasarimi,
fizik mekan, tasarim parametreleri.
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BEING AGE-FRIENDLY AT THE NEIGHBORHOOD SCALE:
A PROPOSAL FOR THE DESIGN AND EVALUATION METHOD

SUMMARY

Although aging is universal, it is an inhomogeneous phenomenon that does not occur
in all parts of the world and in the same time period. For this reason, it is an important
research topic to find answers to the series of problems brought by aging by analysing
the sub-layers that create the problem both on a global scale and in a local focus, and
to adapt the living environment/environment/space to these changes. It is thought to
be possible within a cyclical process in which the actions carried out in a continuous
movement in the urban area affect the space and the changing spatial patterns affect
the users, defining a universal design, it should be made from a perspective developed
from the framework of especially the inclusion of vulnerable groups in the population,
and environmental awareness, economic sustainability and social integration.

The emergence of an age-friendly environment/community idea was triggered by the
demographic transformation in the world changing the living environment in a
sociological context, thus transforming the urban space by changing socio-
demographic contents. It is known that this cyclical activity in the background of the
fact that the concept of age-friendly is so interesting in today’s researches. In this
context, neighbourhood unit design, aging in place, active aging and age-friendly cities
are four basic concepts that are emphasized in the formation of the theoretical
background of the study.

At the beginning of the study, the research questions and hypotheses put forward with
the question of what could be the common intersection of the concepts of age-
friendliness and neighbourhood contributed to the formation of each sub-title in the
content of the thesis, and in this context, the testability of it was presented with both
conceptual inferences and an examination on sample areas can be expressed as a
summary of the comprehensive study.

In the conceptual framework of the study, it is primarily aimed to describe the
demographic indicators that are considered important at the point of defining the
environment-user relationship of the aging phenomenon, the appearance of these
indicators in the world and Turkey in the light of current data, and the Demographic
Transformation Theory, which is the basis of the definition of demographic
transformation, and its reflections in Turkey.

Afterwards, it was decided that a more holistic evaluation should be made with the
contribution of different sub-models such as changes in family structure, child-elder
and intergenerational relations, through the visibility of intergenerational relations in
the urban space. It is aimed to make a definition within the framework of the starting
points of the concepts of active aging and aging in place, which are the two dominant
concepts that form the basis of research in the aging literature, the ideas defended and
the inferences about the age-friendly city from these models. In the context of the
relationship between aging and living environment, the concept of Environmental
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Gerontology has been referred. At the point of making an evaluation on the idea of
creating an age-friendly neighbourhood that constitutes the fiction of the thesis, a brief
summary of the change that the concept has undergone in the historical process
towards understanding the physical and social relations it contains is presented.

The main purpose of the research is to describe the relationship between aging and the
environment, as it constitutes an important topic that is considered worthy of research
all over the world. It has been acted on with the hypothesis that an evaluation should
be made in the context of the universal design process for the concept of age-friendly
neighbourhood. Defining the characteristics of different friendly environment
initiatives and investigating the visibility of the age-friendly concept in physical space,
in this context, examining six different examples in the literature selected to create a
roadmap for itself through practical solutions constitute another part of the study.

The discourses of the six age-friendly models determined within the scope of content
analysis were evaluated within the context of 8 main and 56 sub-criteria within the
context of the conceptual reports, and a general age-friendly framework was obtained.
The main criteria determined in this context are respectively; participation, social
inclusion and respect, housing areas, governance-strategy and policies, public spaces
and structures, transportation, communication and information, aesthetic design and
sense of place, natural environment.

A classification requirement was needed based on the evaluation of the contribution
of the determined 8 main and 56 sub-criteria to the phenomenon of age friendliness
in the context of its relationship with the user and the place, and the question of who
the subject of each criterion is. Each criterion has been filtered in the context of first
and second degree relations with space, user and management subjects at city,
city-neighbourhood, neighbourhood, neighbourhood-street and street-structure scales.
At the last point, in the light of both conceptual, theoretical and practical research
conducted throughout the literature, the criteria and sub-headings of physical space,
socio-cultural space and governance for age-friendly neighbourhood are classified
according to their scale and subject.

The aim of this research is to draw attention to the design and production of
‘age-friendly spaces' based on suggestions to support active aging and maximize the
participation of the elderly in social life, together with the micro and macro urban
design element. As a result of the concept scheme created, the transformation of
the criteria determined specifically for the city-neighbourhood, neighbourhood,
neighbourhood-street scales and giving reference to the space into a design
and evaluation method proposal is described.

The design and evaluation method, which is put forward as a proposal related to the
age-friendly neighbourhood, proceeds through a two-stage system. The method
proposal setup, which also constitutes a large part of the conceptual scheme of
the thesis; It presents an evaluation through the determination of the main and
sub-criteria obtained from the examined age-friendly city models in relation to the
physical space and the elaboration of the determined space, user and management
subjects with the relevant criteria and their sub-layers at different scales.

It is aimed to present an evaluation through conceptual inferences and design
parameters that refer to the age-friendly neighbourhood at the points where the subject
of the relevant criteria is space in the city, city-neighbourhood, neighbourhood,
neighbourhood-street and street-structure scales. The details of the design parameters
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for the evaluation of conceptual inferences on physical space in general, imaginative,
functional and formal in different dimensions and in the scales of building block-street-
building are defined.

It will be discussed how the design parameters determined as a result of the use of
the created design and evaluation method proposal in an examination specific to
the urban design competitions, where both the private sector and the academic
community, as well as the central and local governments find an environment
for sharing knowledge and experiences, for practice today. In this context, the study
includes the objectives of a new perspective on urban renewal in line with the concept
of "age-friendly neighbourhood" in subsequent studies, as well as contributing to
social policy making and guiding space design research.

As a result of the analysis of the created design and evaluation method proposal with
85 age-friendly design parameters related to physical space and 3 different dimensions,
the topics of “hierarchy and scale relationship” in the imaginary dimension and “land
use - public spaces and urban equipment” in the functional dimension are the most
sensitive issues within the scope of the projects was detected.

In the formal dimension, it is seen that there is an inclusion in the form of “structuring
and mass order relationship”, “building island and positioning of structures”, “street
landscape”, “pedestrian mobility”, “building qualities” and “traffic flow - parking
areas”.

The reference given to physical space by each criterion determined for age-friendly
neighbourhood design carries it to the point of creating a safe and lively residential
area that is inclusive, participatory and sharing common, offering spatial diversity.
It would not be wrong to see the physical space design parameters as the details of
a meaningful whole in terms of the basic components of the traditional neighbourhood
concept and the concept list for being age-friendly, both in the discourses in the sample
areas examined and in the age-friendly solution proposals throughout the literature.

Based on the idea that making the functionality of urban spaces sustainable is possible
with the quality, safety, accessibility and appeal to all users of the spaces,
the hypotheses presented to test the concept of age-friendly neighbourhood within the
scope of this study have proven their accuracy in the sample areas through
the conceptual and design parameters obtained as a result of the literature review.

Each concept in the proposal for the design and evaluation method, which is the
essence of the study, is actually presented as an evaluation and solution proposal
for the age-friendly neighbourhood, and the general evaluation made in this context
actually constitutes the base of the suggestions at the end of the study.

In order to ensure the production of more qualified and inclusive neighbourhood and
neighbourhood units, different disciplines and decision-making units can benefit from
this study in terms of design and evaluation, and it is also possible to expand the scope
of the determined age-friendly framework through different focus groups or existing
settlements. Therefore, with this aspect, the research has a flexible structure that is
open to development.

Keywords: age-friendly neighbourhood, active aging, aging in place, neighbourhood
design, physical space, design parameters.
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1. GIRIS

Kentsel mekan tanimi; duraganliktan 6te degiskenlige sahip ve farkli aktorlerin istek,
etki ve katilimlar1 sonucunda siirekli bir devinim icerisinde kendini yeniden iireten bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, kentsel mekan igerisinde yasayanlarin
ihtiya¢ duydugu hem toplumsal hem de fiziksel mekana katilim diizeylerindeki
esitligin ve erisilebilirligin saglanmasi son birkag¢ senedir bir¢ok aragtirmacinin ilgisini

¢eken bir ¢alisma alan1 olmustur.

Diinya iizerinde yapilan arastirmalar neticesinde halihazirda 2021 yil1 itibariyle toplam
niifusun %9,7’lik kismi yasli niifusu tariflemekte ve her gegen sene bu oran katlanarak
biiyiimekte iken tam da bu noktada toplumsal ve fiziksel mekana katilim yasli niifus
icin giinden giine daha da zor bir hale evrilmektedir. Artan yash niifus oranlar1 gelismis
Bat1 toplumlarinda karsimiza ¢ikan bir durum olmanin 6tesinde, artik {ilkemizde de
ele alinmasi ve her alandaki kapsayiciliginin yeniden tanimlanmasi gereken bir konu
olarak goriilmektedir. Oliim oranlarmin azalmasi ve en onemlisi dogurganligin
azalmasindan kaynakli niifus yaslanmasi diinyanin ¢ogu iilkesinde gilinlimiiz
sorunlarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorun neticesinde, toplam diinya
niifusu igerisinde ¢ocuk oraninda nispi azalmaya ve ¢alisma cagindaki ve yasli niifusun
payinda ise artis gozlemlenmektedir. Yaslilarin (60 yas ve tizeri) kiiresel pay1 1990°da
yiizde 9,2’den 2013’e gelindiginde ylizde 11,7 ye yiikseldigi, diinya niifusu igerisinde
bu oranin biiyimeye devam edecegi ve 2050°de yiizde 21,1’e ulasacagi

belirtilmektedir (UN, 2013).

Yaslh niifusun giderek artan oranlar1 karsisinda her toplumun kendi igindeki farkli
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik dinamiklerine bagli tepkileri farkli olmakla birlikte,
mekansal olarak iiretilecek ¢ozlimlerin de bu farklilasmaya bagli baz1 6zgiin nitelikleri
olmas1 gerekliligi yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizensiz ve
kontrolsiiz bir sekilde gelisen bu niifus hareketlerinin mekansal agidan kent biitiinlinde
ele alinis1, sagliksiz yapisal doniisiimlerin beraberinde getirdigi problemlerin
irdelenmesi ve toplum, mekan, niifus devinimleri ve aile yapisindaki degisimler ile

birlikte kendisine ait oldugu bir ‘yer’ bulmaya calisan yasl niifus i¢in ¢6ziim odakl
1



ilerlenmesi gibi ihtiyaglara bagl olarak “Yas Dostu Toplum” ve “Yas Dostu Kent”
kavrami gibi yenilik¢i yaklagimlarla gelistirilen tasarim anlayislari son donemde 6n

plana ¢ikmustir.

Yas dostu kent/toplum, i¢erdigi farkli alt basliklar ile giiniimiize kadar disiplinler aras1
birgok aragtirmanin konusu olmaya devam etmistir. Sosyolojik degisimler, ekonomik
iliskiler, kentsel mekana yonelik yerel yonetimlerin ya da iist dlgek politik kararlarin
uygulama calismalarinda yas dostu kent/toplum ifadeleri siklikla tanimlanmaya
calisilmistir. Literatiirde 6nemli bir paradigma degisimi oldugunu séyleyen Greenfield
ve arkadaglaria gore (2015), yaslilarin pasif servis tiiketicileri olarak goriildiigi ve
yaglanma literatiiriinde negatif bir alg1 olusturuldugu ancak yas dostu kent kavrami ile
birlikte bu alginin degistigi ve yaslanma tartismalarinda yash bireyler icin dost bir

sosyo-fiziksel ¢evre yaratilmasinin tartisilmaya baslandigi ifade edilmektedir.

Yas dostu kentlere iligkin fizik mekan-kullanici arasindaki iligkinin ortaya konmasi ve
belirlenen kriterlerin  Onceliklendirilmesi ¢alismasi yontem olarak literatiir
arastirmasina dayanmakta olup, literatiirde yer alan konuyla ilgili c¢alismalarin
Ozetlenmesi ve olusturulmak istenen tasarim ve degerlendirmeye yonelik yontem
Onerisinin ¢dziimlenmesi siirecinde ise fizik mekandaki karsiliklarinin ortaya
konulmasi diisliniilmektedir. Calismanin kuramsal arka planinin olusturulmasinda
tizerinde durulan 4 temel kavram vardir, bunlar “mahalle/komsuluk tinitesi tasarim1”,
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“yerinde yaglanma”, “aktif yaslanma” ve “yas dostu kentler”dir.

Temelde kent dlgeginde ele alinmis olan yas dostu kavraminin mahalle dlgeginde ele
alinma diisiincesi ise; hem siirdiiriilebilir karar verme, hem de uygulamaya doniik
caligmalarin test edilebilirliginin yiiksek olmasi agisindan mahalle gibi bir sistemin
cozlimlenmesinin farkli perspektiflerden degerlendirmeleri kapsayic1 nitelik
tastyacagl kamisidir. “Mahalle, insanlarin birbirine baglandigi ve tiim canh
organizmalar gibi birbirine bagh olarak yasadigi énemli kentsel yasam organidir”
(Mumford, 1954). Kendi icerisinde yapilan ¢aligmalar ile “Mahalle nedir? Mahalle
kim, kimin i¢in ve nasil tariflenmelidir? Mahalleye hangi yontemle bakilmalidir?
Hangi zaman bizim i¢in kistas olmalidir?” gibi kapsamli bir ge¢cmise sahip olan
mabhalle olgusu yas dostu mahalle kriterleri i¢in nasil bir altlik olusturabilir sorusu bu

calismanin motivasyonunu agiklamaktadir.



1.1. Problemin Tanim ve Calismanin Amaci

Kiiresel yaslanma denildiginde yalnizca demografik bir doniisiimden bahsetmenin
dogru olmayacagi, kusaklararasi iliskilerin, isgiicli yapisinin, ekonominin ve kentlerin
yeniden bigimlendirilmesi gereken bir problemle karsi karsiya kalindigi yadsinamaz
bir gergektir. Hem kentlesmenin hiz kaybetmeden ilerlemesi, hem de demografik
acidan yaslanan bir niifus ile bas basa kalinmasi yaslanan kentlere aktif ve sosyal

politikalar 1s181nda bir an evvel bakmay1 gerektirmektedir.

Bu ¢alismanin amaci genel itibari ile Istanbul gibi biiyiik bir metropolde gelecek 30
yil igerisinde belirgin bir oranda yaslanmasi Ongodriilen niifusun aktif ve yerinde
yaslanabilmesi, kentsel mekanda goriiniir kilinmasi, yasadiklar1 kentsel cevre ile
iligkilerinin arastirilmasi ve yasam memnuniyetinin yliksek olmasi i¢in dngoriilecek
politikalara ek olarak uygulamaya yonelik her yastan insanin kent mekanindaki
kapsayiciligini arttirmaya yonelik ne gibi kapsamli yonlendirmeler yapilabileceginin
ortaya konulmasidir. Bu baglamda yaglanma o6zelinde baslayan bir arastirmanin
aslinda her yastan bireyi kapsayic1 mekana dogru giden bir bakis agisi ile irdelenmesi

sOz konusudur.

Mikro ve makro kentsel tasarim 6gelerinin yani sira aktif yaslanmay1 desteklemek ve
her yastan bireyin sosyal hayata katilimlarini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in Onerilere
dayal1 “yas dostu mekanlar”in tasarimi ve tiretimine dikkat cekme hedefi ile yas dostu
mabhalle kriterlerinin fizik mekana yansimasi konusunda tilkemizin doniisiim siirecine
yon verecek bir mekansal prototip olusturulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda
calisma, yapilacak yeni arastirmalar igin “yas dostu mahalle” kavrami dogrultusunda
yeni bir kentsel doniisiim perspektifine, sosyal politika formiilasyonuna ve mekansal

tasarim yaklagimina rehberlik edecektir.

Yas dostu mekanlarin kullanicisi ile etkilesimi, kullanicinin memnuniyeti ve mevcut
kentsel yerlesimler bazinda yas dostu mekanlarin nasil niteliklere sahip olmasi
gerektigi hakkinda ¢ikarimlarda bulunulacaktir. Ayrica bu etkilesimin fizik mekandaki
yansimasinin hangi kriterlere bagli sekillenecegine iliskin alternatif sunacagi

diistiniilmektedir.

Kavramsal ger¢eveden hareketle arastirmayi sekillendirecek olan bir yontem Onerisi
sunulacak olup, bu kapsamda yarisma projeleri iizerinden tasarim siireglerindeki

dahiliyeti tartigilacaktir.



1.2. Arastirma Sorulari

Calisma kapsaminda asagidaki aragtirma sorularindan yola ¢ikilmistir;

* Mahalle o6lgeginin fizik mekanla iligkisini tanimlayan yas dostu olma
parametreleri nelerdir?

» Kentsel mekanin fizik mekan parametrelerinden hangisi/hangileri yas
odaginda farkli kullanici ihtiyaglarina cevap verecek boyuttadir?

* Mahalle tasariminda belirlenen ana kriterler ile yas dostu olma kriterleri ne
oranda benzer igerikler sunmaktadir?

* Mahalle Olgeginde tanimlanan yas dostu olma parametrelerinin yarisma

projelerinin kavramsal yaklagimlarindaki kapsayiciligi ne diizeydedir?

1.3. Calismanin Genel Cerg¢evesi

Arastirmanin odak noktasini olusturan ve giliniimiiz sartlarinda goreceli de olsa
dezavantajli gruplar igerisinde sayilabilecek yaslilar, yaslanma siireci igerisinde yliz
yiize geldikleri problemlerden otiirii diger dezavantajli gruplardan farklilagmaktadir.
Halihazirda bu odak grubun diinya niifusundaki payinda yasanan yiikselise ek olarak,
bu oranlardan kagmilmaz sekilde etkilenen kentlerde de ivedi hayata gegirilmesi

zorunlu birtakim yapilanmalarin arayisini tetiklemistir.

Bireysellesme, rekabet ortami ve artan maddi endiseler, gelir adaletsizligindeki
tirmanis, aile yapisindaki bozunmalar ve kusaklararasi iletisimsizlikler gibi hem
ekonomik hem de sosyolojik temelli problemler y1gin1, kirilgan bir topluluk olarak
yaslt niifusu derinden etkilemektedir. Bu noktada, bu kirilganligi yiiksek grubun
yasam standartlarinin ve memnuniyet seviyelerinin arttirilmasina yonelik politikalarin
gelistirilmesi yolunda yerel yonetimlerin daha fazla sorumluluk alanina dahil olmasi

gerekliligi kacinilmaz olmaktadir.

Yasanan demografik doniisiimiin bir muhatab1 bu kirilgan grup olarak goriiliir iken,
diger ucu ise yasanan kentsel mekanlara dokunmaktadir. Bilimsel ve teknolojik
ilerlemelerin saglik alanindaki yansimalar1 1950-2000 yillar1 arasinda yasam siiresinin
20 y1l artist ile kendisini gostermis, bu artigin onlimiizdeki yillarda da hizla devam
edecegi asikardir. Oniimiizdeki siirecte, “herkes i¢in tasarim” ilkesi ile aktif ve yerinde

yaslanmay1 destekleyici, hizli kentlesme ile beraber siire¢ igerisinde Onciiliigii



istlenecek aktorlerin birlikte hareket edecegi bir yaklasimin benimsenmesi ¢ok daha

degerli olacaktir.

Icinde bulundugumuz yiizyil icerisinde yasanan ve her anlamda bireyin yasamini
etkileyen problemlerin 6tesinde gerceklesecek olan demografik yaslanma, kiiresel bir
gerceklik olmasi nedeniyle iilke politikalarindan itibaren her Olgekte kararlara yon
verecek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogum ve 6liim oranlarindaki azalma
ile birlikte yasam siiresinin uzamasi, diinya niifusu igerisindeki yash niifus paymin
artmast anlamima gelmektedir ki; bu noktada, bu gruba yonelik politikalarin
uygulanmamasinin azalan iiretim ve isgiicii, artan bagimlilik oran1 ve tiikketim olarak

geri donmesi muhtemeldir.

Diinya genelinde yasli niifusun yarisindan fazlasi gelismekte olan iilkelerde yasamakta
ve Tiirkiye’de bunlardan birisidir. DSO sanayilesmis iilkelerde yaslanmadan &nce
zenginlesmenin oldugunu ancak gelismekte olan iilkelerde bu durumun tam tersine
ekonomik refahin saglanamadan yaslanma siirecine girilecegini; bu nedenle
karsilagilacak problemlerin daha dramatik boyutlarda olacag: belirtilmektedir (Caner
ve dig, 2013).

Yas dostu kavrami {izerinden bir mahalle tasarimi fikrini; tarihsel siire¢ igerisinde
mabhalle kavrami ve komsuluk iinitesi tasarimi iizerine gelisen literatiiriin degisen
sosyal yapi icerisinde yeni bir perspektif ile ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikarmistir.
Literatiir geneli diinyanin farkli noktalarinda “yas dostu” ve “mahalle” kavramlarinin
birlikte degerlendirildigi calismalarin son 10 senede ilgi ¢ekici sekilde artis gosterdigi

gorilmektedir.
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Sekil 1.1: “Neighbourhood” (mahalle) ve “age-friendly” (yas dostu) anahtar
kelimeleri ile yapilan SCOPUS arastirma sonuglar1 (Url-1).



Bu calisma yukarida belirtilen aragtirma sorularina yonelik amag¢ ve hedefleri
gerceklestirmek iizere 4 boliimden olusmaktadir. Yapilan tez caligmasinin genel
cercevesinde ilk olarak yaslanma olgusunun tanimlanmasinda onemli goriilen
demografik gostergeler ve bu gostergelerin diinyada ve Tiirkiye’de nasil goriindiigii
betimlenmektir. Daha sonra aktif yaslanma ve yerinde yaslanma kavramlarinin ¢ikis
noktalar1 ¢ergevesinde yaslanma literatiiriinde aragtirmalarin temelini olusturan ve

savunulan bakis agilar1 ve yaslanmaya iliskin ¢ikarimlari tanimlanmaktadir.

Calismanin teorik arka planmin tanitildigi béliimde demografik doniisiim taniminin
temelini olusturan Demografik Doniisiim Kurami ve bu siirecin Tiirkiye’ye nasil
yansidigr vurgulanmaktadir. Boliimiin devaminda, yaslanma literatiirii ile c¢evre
arasindaki iligkiye 11k tutan ¢evresel gerontoloji kavramina deginilmistir. Yas dostu
ortamlara yapilan vurgunun mahalle kavrami {lizerinden degerlendirilmesi degerli
goriilmekte, bu baglamda mahalle kavraminin tarih boyunca nasil degistiginin kisa bir

Ozeti sunulmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, tiim diinyada arastirmaya deger goriilen 6nemli bir konu
olmasi nedeniyle yaslanma ve fiziksel ¢evre arasindaki iligkiyi betimlemektir. Yas
dostu kent konseptinin evrensel tasarim siirecinde aile yapisindaki degisimler,
cocuklarda ve yashilardaki degisimler, nesiller aras1 iliskiler gibi yas dostu olmaya
katk1 sunacag diisiiniilen farkli modellerin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Farkli ¢evre dostu girisimlerin 6zelliklerini tanimlamak ve yas dostu kavramlarin
fiziksel mekéanlardaki gortiniirliglinii arastirmak, secilen Ornekleri incelemek,
diinyadaki ve Tirkiye’deki uygulamalarla bir yol haritasinin olusturmasi adina
calismanin diger kisimlarmi sekillendirmektedir. Son olarak, literatiirde yapilan
kavramsal, teorik ve uygulamali aragtirmalara dayali olarak, yas dostu topluluklarin
fiziksel ve sosyokiiltiirel mekanlarina iliskin kriterler ve alt basliklar kendi iginde

kategorize edilmistir.

Calismanin arastirma tasarimi; ayri ayri olmak iizere mahalle tasarimi ve yas dostu
kent modelleri {izerinden yapilan literatiir taramasi sonrasi ilgili tez, kitap, makale,
bildiri, dergi, rapor ve internet kaynaklarindan elde edilen degerlendirmeler
neticesinde olusturulan kriter kiimesinin kendi icerisindeki kombinasyonlar1 ve

iliskileri irdelenmis, netice itibariyle genel bir yas dostu mahalle gercevesi



olusturulmustur. Olusturulan genel hatlarin fikirsel altyapisinin test edilebilirligi,
giiniimiizde planlama ve uygulama araci olmasi noktasinda benimsenen ve kentsel
tasarim disiplininde de 6nemli bir altlig1 olusturan kentsel tasarim fikir yarigmalari

iizerinden ele alinmak istenmistir.
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Sekil 1.2 : Tez calismasinin kavramsal semas.




1.4. Calismanin Hipotezleri

Kentsel mekanlarin islerliginin silirdiiriilebilir  kilinmasi; mekanlarin  kalitesi,
giivenligi, erisilebilirligi ve kullanicilarinin tamamina hitap etmesi ile olasidir. Bu
mekanlarin {liretiminin ve yeniden degerlendirilmesinin tiim kullanic1 gruplarini
kapsayacak sekilde irdelenmesi kent mekaninda esitlik ilkesinin hakim olmasina
olanak verecektir. Dolayisiyla, insanlarin mekéanlar, mekanlarin da insanlar
sekillendirdigi felsefesi ile kaliteli kentsel mekanlarin yaratilmasina yonelik yapilacak
bu cgalisma ile oncelikli goriilen yasli bireylerin de dahil oldugu toplumun tiim

kesimlerinin yagadig1 veyahut yasayacagi bir¢cok soruna 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de yasanan demografik doniisiimiin
yaratacagi kentsel, sosyal ve ekonomik tiim meselelere karsi bireylerin refahina
odaklanan, yasadig1 ¢cevredeki memnuniyet diizeyini iist seviyeye tasiyacak, sokaga
¢ikmaya tesvik eden, yaya odakl, erisilebilir ve giivenli bir kentsel mekanin kurgusu

noktasinda asagidaki ¢ikarimlar ¢alisma kapsaminda degerli goriilmektedir:

* Mahalle tasarimi ve yas dostu olma olgusu; mekan tasarimina yonelik fiziksel,
sosyo-ekonomik ve yonetisim agisindan benzer kavramsal yaklasimlar ve
tasarim parametreleri icermektedir.

* Mahalle kurgusu olusturulmasi noktasinda mahalle tasarimina yonelik tasarim
projelerinde yer alan kavramsal g¢erceve ve sdylemler yas dostu olma
kriterlerini barindirmaktadir.

* Mahalle tasarimina yonelik projeler kapsaminda sdylem olarak bahsi gegen yas
dostu mahalle kriterleri fizik mekan tasarimina yonelik sonug iiriinlerde biiyiik

oranda girdi saglamaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

21. yiizyl itibari ile kiiresel ¢apta demografik yapida yasanan doniisiimiin en keskin
bicimde hissedildigi; yasanan siire¢ igerisinde diinyanin yaslanmasi, toplam niifus
igerisindeki ¢ocuk ve gen¢ niifus paymmin azalmasma karsilik yashlarin (60/65+)
paylarinin artmasi anlamina geldigi ve kuskusuz bu durumun isgiicii ve finans
piyasalarindan ulagima, sosyal politikalarin ve aile yapisinin yeniden sekillenmesi
gerekliligine kadar i¢inde bulundugumuz yiizyilin Sosyal doniisiimiiniin altindaki en

onemli etken oldugu vurgulanmaktadir (UN, 2015).

2.1. Yaslanma-Cevre-Kullam iliskisi Baglaminda Yas Dostu Olma

Yaglanma, genel tanimi itibariyle, bireyin viicut biitiiniinde goriilen fizyolojik,
biyolojik, zihinsel ve ruhsal dejenerasyonunu tariflemektedir. Sozliik anlami; biyolojik
olarak “organizmanin belirli 6mriinii tamamlamasi” veya “dollenme ile oliim arasinda
vayilan gelisme ve biiyiime asamalari” seklinde ifade edilmektedir (TDK Bilim ve
Sanat Terimleri Sozligil, 1974, 1998). Gerontoloji (yaslilik bilimi) disiplininde ise;
yaslanma bir siire¢ olarak ele alinmis ve “molekiil, hiicre, doku, organ ve sistem
diizeyinde geligen ve doniisii olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin tiimii” seklinde

tanimlanmistir (Metin, 2016).

Yaslanma, yaslilik ve yashh kavramlari, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
perspektifleri biinyesinde barindiran birer kavramlar toplulugu olarak, standart
ozelliklerine ve belirli bir takvim yilina bagli tanimlamalar ile agiklanamayacak kadar
genis ve ¢cok boyutlu olmakla beraber kronolojik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik

yaglanma olarak alt basliklar ile siniflandirilmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Kronolojik yaslanma, dogumdan itibaren, insanin i¢inde bulundugu zamana kadar
gecen, yillara bagl yaglanmadir. Yasli niifusun artmasi ve yasam siirelerinin uzamasi
ile birlikte, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2017 yilinda yapilan birtakim
diizenlemeler neticesinde yashiligin baslangic1 65 yas olarak ele alinirken, Birlesmis
Milletler tarafindan yapilan arastirmalarda ise yaslihigin baslangici 60 yas olarak

belirlenmistir (Uyanik ve Basyigit, 2018). Cesitli siniflandirmalar ve yas kriterleri
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kullanimi s6z konusu olsa da, ulusal ve uluslararasi c¢alismalarinda genellikle
DSO’niin tanimi esas alinmaktadir. 2017 yilinda yeniden diizenledigi sekli ile “yasli”
tanmim1 daha ileri yaslar i¢in tanimlanmis iken, 80 ve iizeri yas grubu 80-99 olarak
sinirlanmakta, 100 yasin1 asmis kimseler i¢in “asirlik (centenarian)” ve 110 yasini

asmis kimseler i¢in de “siiper asirlik (super centenarian)” terimleri kullanilmaktadir.

Cizelge 2.1: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen yas siniflamasi (Diinya
Saglik Orgiitii, 2017).

Yas gruplan Yas arahiklan
Ergen (Adolescent) 0-17 yas aras1
Geng (Young) 18-65 yas arasi
Orta yas (Middle Age) 66-79 yas arasi
Yasli (Old) 80-99 yas arasi

Sosyal politikalarin ortaya konmasi adina yukaridaki gibi kronolojik tanimlamalar
gerekli goriilebilir fakat sosyolojik acidan “yas” tanimi, zamansal ve toplumsal agidan
degisken bir nitelige sahiptir (Cayir, 2018; akt. Aydin, 2021). Bu nedenledir ki, temel
olarak cesitli yetersizlikler sebebiyle giinliikk hareketliligin, sosyal ve fiziksel
cevrelerin kisith bir hale evrilme siireci (igli, 2019) olarak ifade edilen yaslanma
kavrami, net ve tek bir tanim lizerinden ifade edilememekte; dolayistyla farkli bilim

dallar tarafindan ortaya konmus ¢esitli tanimlamalar s6z konusudur.

Sosyal yaslanma, gerontologlar tarafindan Kisilerin baba, biiyiikanne, emekli gibi
yasamlart boyunca yasadigi olaylar ve beklentilerine bagli sosyal rollerine ve
aligkanliklarina gore tanimlanmasi olarak sdylenebilir. Fizyolojik yaslanma, islevsel
kapasitenin diismesi, hafiza kayitlari, viicut bigiminin degismesi, derinin esnekligini
kaybetmesi, kirigikliklarin olusmasi ve yasla beraber yenilenemeyen hiicre kayiplar
gibi yapisal ve islevsel degisimler icermektedir. Psikolojik yaslanma ile kisilerin
duygularinda, algilamalarinda ve davranislarinda olusan degisimler algilanmaktadir.
Kentsel alandaki yaslanma ise, giiniimiizde diinyanin bir¢ok tilkesinde karsilasilan ve
arastirmalarin ilgi odagi bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuskusuz demografik
yapida yasanan doniisiimler diinyanin her yerinde ayni anda ve ayni siiregler ile
gerceklesmese de, degisen sosyoekonomik ve demografik sartlar ile degisen ihtiyaglar
yumagi basa ¢ikilmasi gereken zorlu problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, demografik tanimlarin anlasilabilirligi ve yasanan doniisiimiin kaynaginin
ve baglayici etmenlerinin iyi tariflenmesi 6nemli bir mevzudur.
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Yasanan demografik doniisiimiin  ve kentsel mekandaki karsiliginin  iyi
tariflenebilmesi yolunda sosyolojik gostergelerin hem diinya geneli, hem de
tilkemizdeki durumunun agiklanmasi, literatiirde yas dostu olma kavraminin temelinde
oturan aktif ve yerinde yaslanma olgularinin irdelenmesi, tiim bunlara ek olarak,
toplumdaki farkli gruplart kapsayicilik baglaminda sosyolojik acidan yas kavrami ile
kentlesme tlizerinde yapilacak tartigmalarda yol gosterici olacagr diisiiniilen
kusaklararasi iletisimin Onemi ve aile dostu kent kavrami ile ¢ocuk dostu kent

kavramlar1 lizerinde bir inceleme yapilacaktir.

2.1.1. Niifus yaslanmasi ve temel gostergelerdeki giincel durum

Yas siniflandirmasindaki degisimler, “dogum ve oliim oranlarindaki azalma”,
“dogumdan sonra beklenen yasam siiresinin artmasi”, “yaslanma hiz1”, “ortanca
(medyan) yas” ve “yash bagimlilik oranlar1” gibi parametre degisimleri toplumun
yaslanmasinin demografik belirleyicileri olarak tanimlanmakta (Mandiracioglu, 2010)
olup; gelismis ve gelismekte olan tiim tilkelerin ortak sorunu olarak niifus yaslanmasi
ile kars1 karsiya kalinacagi kaginilmaz bir gercektir. Bu baglamda, niifus yaglanmasina
yonelik igerikte oncelikli olarak demografik yaslanmanin temel gdstergelerinin

incelenmesi, daha sonrasinda verilecek olan Demografik Doniisiim Kuraminin

anlasilabilirligine katki sunacaktir.

“Diisiik dogurganhk (fertilite) orani”, toplumun yaslanmasinda temel bir gosterge
olarak degerlendirilmekte; toplam dogurganlik oranit niifusun kendini ikame
ettirebilmesi i¢in gerekli olan yenilenme diizeyinin (2,1 degeri) de altina diistiiglinde
niifus artis hiz1 azalmakta, niifus belli bir siire sabit kaldiktan sonra azalmaya
baslamakta ve demografik ge¢is bu asamada tamamlanmis sayilmaktadir. Gliniimiiz
gelismis iilkelerinde endiistrilesme ile birlikte dogurganlik hizi, niifusun yenilenme
diizeyinin altinda kaldig1 ve uzun bir zaman dilimi igerisinde gerceklesen bu durumun
gelismekte olan tilkeler i¢in daha hizli seyretmekte oldugu; 2010-2015 yillar1 arasinda
gelismekte olan tilkelerdeki 4,3 olan dogum hizinin 2045-2050 yillarina gelindiginde
2,9 gibi bir orana diisecegi ongoriilmektedir (UN, 2013, 2015). Tiirkiye de diinyadaki
demografik gelismelere benzer bir siireci takip etmektedir. Cumhuriyet’in ilaninin
ardindan 1927 yilinda yapilan ilk niifus sayimi ile dogurganlik hizinin 6 oldugu
bilinmekle birlikte, 1980’lerde dogurganlik hiz1 2,16’ya gerilemistir (Kog¢ ve dig,
2010). Toplam dogurganlik hizi, 2020 yilina gelindiginde 1,76 olarak tespit edilmis;
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giincel istatistikler gostermektedir ki, dogurganlik hiz1 niifusun yenilenme diizeyi olan
2,10’un altinda kalmistir (TUIK, 2021). Giincel toplumsal olaylar 1s18inda, devam
etmekte olan COVID-19 pandemisi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan ekonomik ve
sosyal degisiklikler bir¢ok tilkede dogurganlik diizeylerini etkilemis olsa da bu etkinin
kisa Omdirli olmasi muhtemeldir. Hem tarihsel deneyimlere, hem de son
degisikliklerle ilgili mevcut kanitlara dayanarak, 2021°den 2023’e kadar dogurganlik
dalgalanmalariin nispeten kii¢iik olacagi ve dogurganligin 2025 yilina kadar pandemi
oncesi seviyelere donebilecegi beklenmektedir. COVID-19 pandemisinin uzun vadede
dogurganlik kaliplart  ve egilimleri {izerinde Onemli bir etkisi olmasi

beklenmemektedir. (UN, 2021).

“Diisiik oltim (mortalite) orani”, dzellikle saglik kosullarindaki iyilesmeler sonucunda
hem bebek oliimleri, hem de yash niifus igerisindeki oranin diisiisii ile niifus
yaslanmasi dogru orant1 sergilemektedir. Kiiresel olarak, bes yas alti 6liim oram
1990°da 1000 canli dogumda 93 6liimden 2019°da 38’e diismiigse de, 2019°da Sahra
alt1 Afrika’da dogan bir cocugun Avustralya/Yeni Zelanda’da dogan ¢ocuga kiyasla 5
yasindan 6nce 6lme olasiliginin 20 kat daha fazla oldugu s6ylenmektedir (UN, 2019a).
Tiirkiye’de ise bin kisi basina diisen 6liim sayisini ifade eden kaba 6liim hizi, 2019 yili
itibariyle binde 5,3 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2020a).

“Dogumda beklenen yasam siiresi’nde 6lim oraninin da azalmasi ile birlikte son
yarim ylizy1l bandinda, geligsmislik diizeylerine gore iilkeden tlilkeye farklar s6z konusu
olsa da, 20 yila yakin bir artistan s6z edilmektedir (UN, 2013; Mandiracioglu, 2010).
Birlesmis Milletler verilerine gore, dogusta beklenen yasam siiresi diinya ortalamasi
2020 tahmini 72,3 yildir. Gelismis iilkelerin biiylik cogunlugunun dogusta beklenen
yasam siiresi 80 yildan fazla olmakla birlikte; 2019°da Ispanya, Isvicre, italya ve
Avustralya’daki yasam beklentisi 83 yili, Japonya’da ise 85 yil ile diinyada en yiiksek
seviyede oldugu belirtilmektedir. Kotii saglik kosullarina sahip Sahra alt1 Afrika’nin
ise dogusta beklenen yasam siiresi 50 ila 60 y1l bandindadir. TUIK tarafindan yapilan
arastirmalarin 2017-2019 hayat tablolar1 sonuglarina gore, Tiirkiye geneli i¢in dogusta
beklenen yasam siiresi ise 78,6 yil olarak tespit edilmis, dolayisiyla 65 yasina ulasan

bir kisinin kalan yasam siiresi ortalama 18 yil olarak belirtilmistir (TUIK, 2020b).

Ortalama yasam siiresinin uzamasi insanligin en biiyiikk basarilarindan birisidir.
Bununla birlikte, yasam beklentisindeki artis hemen niifus yaslanmasi ile
sonuclanmamaktadir. Yasam beklentisindeki erken iyilesmeler ¢ogunlukla ¢ocuk
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oliimlerindeki diistislerden ileri geldiginden, bu ilk etapta bebek ve ¢ocuk sayisinda
artisa, ardindan yaslt bireylerin oraninda bir azalisa neden olacaktir. Yasam
beklentisindeki ilerlemenin devam etmesi neticesinde daha fazla bireyin ilerleyen
yaslara kadar yasamasina ve bir noktada yasl bireylerin oraninda artisa sebep olmakta;
daha diigiik 6lim orani ve daha yiiksek yasam beklentisi ile birlikte diisiik dogum

oranlarinin niifus yaslanmasi tizerindeki etkisini giiglendirmektedir (UN, 2013).

Niifusun yaslanmasi ile ilgili bilgi veren gostergelerden biri olan “ortanca (medyan)
yas” i¢in diinya iizerinde 2000-2050 yillar1 arasinda 10 yillik bir artis yasayacagi,
kiiresel 6l¢ekte 1950 yilinda 24 olan degerin 2010 yilinda 29°a yiikseldigi, 2050 yilina
kadar 36’ya yiikselecegi ongoriilmekte (UN, 2013); tilkemizde 2016 yilinda 31,4 olan
ortanca yas, 2021 yili itibariyle 33,1 olmustur. TUIK tarafindan yapilan niifus
projeksiyonlarina gore; Tiirkiye’de ortanca yasin 2025 yilinda 34,1, 2030 yilinda 35,6,
2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda 42,3 ve 2080 yilinda 45,0 olacagi ongoriilmektedir
(TUIK, 2022).

“Yasli bagimhilik orani”, ¢alisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yash sayisi olarak
tariflenmekte; nifus yaslanmasi baglaminda, diinya genelinde 1950 yilinda toplam
bagimlilik oraninin %13’1 yaslilardan olusurken, bu oranin 2050 yilina gelindiginde
%62’lere varacag diisiiniilmektedir (UN, 2013). Dogurganlik oranlarindaki azalma ve
oliimlilik oranlarindaki iyilesme ile zaman igerisinde gen¢ niifus yapisinin
kaybolmasi1 beklenmektedir. Toplam niifus i¢inde geng niifus payinin azalmasi ve yaslh
niifus payinin artmasi ise bagimli niifus i¢cinde yash niifus paymin artmasi anlamina
gelir. Niifus projeksiyonlarina goére de, Tirkiye’de bu durumun gerceklesecegi
ongoriilmekte olup yash bagimlilik oranmmin 2080 yilinda %43,6 olacagi tahmin

edilmistir.

Niifusun yaslanmasi ile aile yapilari, kusaklararas iliskiler gibi sosyal doniistimlerin
yant sira isgicli ve finans piyasalari, konut, ulasim ve sosyal katilm gibi odak
hizmetlere yonelik talepler lizerinde de yasanan bir hareketlilikten s6z etmek olasidir.
Oniimiizdeki yillarda pek ok iilke artan yash niifus karsisinda kamusal saglik
hizmetleri, emeklilik ve sosyal yardim sistemleri gibi bircok mali ve siyasi baskilar ile

yiizlesecektir.

Diinya, niifusunun yaslanmasinda hizlanma evresine girmek iizere ve son 30 yilda,

1980-2010 yillart arasinda, 60 yas ve {izeri niifusun orani diinya niifusundan kiyasla
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yiizde 2,4 artarak % 8,6’dan % 11’e ylikselmistir. Bu orandaki mutlak degisim, daha
gelismis bolgelerde (% 6,3) daha az gelismis bolgelere (% 2,3) gore ¢ok daha fazla idi.
Ancak bu degisiklikler, 6niimiizdeki 30 yil i¢inde gerceklesecek ortalama %7,6’lik
artisa kiyasla soniik kalmaktadir. Gelismekte olan iilkelerdeki yiizdelik artigtaki diisiik
orana ragmen, az gelismis ve gelismis iilkeler ile kiyaslandiginda, ciddi bir yaglanma

hizindan s6z edilmektedir (UN, 2013).

Kiiresel olcekte 65 yas ve iistii niifus diger tiim yas gruplarina kiyasla daha hizl
biiylime egilimindedir. 2018 yilinda tarihte ilk kez diinya genelinde 65 yas ve iizeri
niifus, 5 yas alti ¢ocuk niifusunu geride biraktigr goriilmiis olup; buna ek olarak,
Birlesmis Milletler tarafindan yapilan arastirmaya gore, 2019 yilinda diinyadaki 11
kisiden 1’1 65 yas lizerinde iken, 2050 yilina gelindiginde bu oranin 6’da 1’e
yiikselecegi 6ngoriilmektedir (UN, 2019a). Tiirkiye’de yasl niifus olarak kabul edilen
65 ve daha yukar yastaki niifus ise, 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son
bes yilda %24 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi olmustur. Yasl niifusun
toplam niifus i¢indeki orani ise 2016 yilinda %8,3 iken, 2021 yilinda %9,7’ye
yiikselmistir (TUIK, 2022).

Niifus Biiyiikliigii

70 60 50 40 30 20 10 0 20 30 40 50 60 70

Erkek Kadm

Sekil 2.1: 1950-2100 yillar1 aras1 tahmini diinya niifus piramidi (Yash Niifus
Istatistikleri Biilteni, 2021).

Geg¢misten gilinlimiize diinyada niifus konusu 20.ylizyila kadar yalnizca bir sayidan
ibaret iken, sonraki siire¢ igerisinde 6zellikle niifus 6zellikleri, hareketliligi yani gocler
ve niifus degisimleri nemli birer parametre olarak goriilmeye baslanmistir. 20. yiizyil
oncesinde diinya niifusunun artis hizi yavas, yas yapist duragan ve yash olarak
tanimlanan 65 yas ve {istii niifusun toplam niifus igerisindeki pay1 az iken, 20. yiizyilin

ortalarindan itibaren ortalama yasam beklentisinin uzamasi, dogum ve Olim
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oranlarinin kiiresel 6lgekte diisiis gdstermesi demografik doniisiim siirecinde baska bir

asamaya geg¢ildigine sahitlik etmistir (Giirsoy Cuhadar ve Lordoglu, 2016).

Niifus iizerine yapilan tartigmalarin baglangici 50-60 senelik bir gecmise sahip olsa da,
demografik doniisiim (doniisiim/dongili/ge¢is) kuramina ait caligmalarin ilk izleri,
1929 yilinda Warren Thompson’in 1908-1927 yillar1 arasinda bir takim {ilkelerin
demografik siire¢lerini inceledigi ¢aligmasi ile goriilmektedir (Kirk, 1996; aktaran
Giirsoy Cuhadar, 2019). 1940-1960 yillar1 arasinda diinya niifusundaki hizli artisin
niifus degisimlerine olan ilginin artis1 tetiklenmistir. 1945 yilinda iilkelerin ekonomik
gelismislikleriyle iliskilendirilerek Frank W. Notestein tarafindan demografik
dontisiimden s6z edilmigse de; kavram olarak Notestein’den once ilk kez 1934 yilinda
La Revolution Demographique adli eserde Adolphe Landry tarafindan kullanilmigtir
(Kirk, 1996; akt. Giirsoy Cuhadar, 2019) (Sekil 2.2).

foplam nifus

Oliim orant

L

Zaman

cklegen dogum/al

/
L -

1000 kigide gerg

Sekil 2.2: Notestein - Demografik doniisiimiin evreleri (Url-15).

Demografik doniisiim kuramindan zaman igerisinde niifus yapisindaki degisimleri
ifade eden kuramsal bir althik olarak bahsedilmesi dogru olacaktir. Toplumlarin
dogurganlik ve 6liim hizlarinin yiiksek oldugu durumdan, her ikisinin de diisiik oldugu
duruma gegis olarak da tariflenen bu durumun, her an hareket halinde ve durmadan
degisen bir olgu olan niifusun nitelikleri {izerine temellenmekte oldugu
unutulmamalidir (Tanoglu, 1969; akt. Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019). Thompson
ve Landry’nin smiflandirmasina benzer sekilde, Notestein (1953; akt. Kog¢ ve dig,
2010) tarafindan Demografik Doniistim Kurami, dort asamadan olusan bir siireci
tanimlamaktadir. /lk asamada hem dogum hem de 6liim oranlar yiiksek, niifus artis
hiz1 ise asgari diizeylerde ve bu baglamda niifus bliylimesi sinirlidir. Bu asama ile ayni

zamanda sanayilesme Oncesi tarim toplumlarinin karakterize edildigi de sdylenebilir.
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Yiiksek Olim oranlarinin biiyiikk bir kisminin ¢ocuk o6liimleri, salgin hastaliklar,
yetersiz saglik kosullari, savaglar ve yiyecek kithigi gibi etmenler; yiiksek dogum
oranlariin ise dogum kontroliiniin olmamasi, bebek 6liim oranlarindaki artisin daha
fazla ¢ocuk yapma istegini tetiklemesi, cocugun aile ekonomisine katkis1 gibi faktorler

altinda olustugu belirtilmektedir.

Doniisiimiin ikinci asamasi ile sanayi devriminin sonucu olarak temiz su imkanlarinin
arttirilmasi, halk sagligi alanindaki ilerlemeler, 6zellikle beslenme ve temiz igme suyu
kullanimi1 gibi iyilesen saglik ve yasam kosullarinin etkisiyle 6liim hizlar1 diismeye
baglamakta ve dogum hizlarindaki diisiis gecikmeli olarak o6liim oranlarini takip
etmektedir. Bu asamada hizli bir niifus artis1 olmakta ve siire¢ 18. yiizyildan 19. yiizy1l
sonuna kadar olan dénemi ig¢ermektedir. Déniisiimiin iiciincii asamasinda ise, ilk
asamada oldugu gibi niifus artis1 minimal diizeylerde olup, dogum ve 6liim hizlar1 ¢ok
diisiik seviyelerde seyretmektedir. Sanayilesme ve kentlesmenin ilerlemesi ile birlikte
okuma-yazma oranlarinin artmasi, ekonomik refahin saglanabilmesi adina kiigiik aile
yapisina doniis egilimi ve cekirdek aile sayisindaki artis, kadinlarin isgiiciine daha
fazla katilmasi gibi etmenler dogum oranlarinin azalmasi; saglik, bilim ve teknolojik
ilerlemeler neticesinde ise dogum oranlarin1 dengeleyici diisikk Oliim oranlar
gorilmektedir. Niifus biiylimesindeki limitli seviyenin ilerleyen siire¢ icerisinde
niifusun azalmasi yoniinde etki gosterecegi belirtilmektedir (Glirsoy Cuhadar ve

Lordoglu, 2016; Kog ve dig, 2010; Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019).

Doniisiimiin dordiincii ve son asamasinda ise 11. Diinya Savasi sonrast donem ifade
edilmekte olup; bu asama ile birlikte dogum ve 6liim oranlar1 diizenli olarak diisiis
gostermektedir. Ugilincii asamada goriilen saglik ve teknoloji alanlarmdaki hizl
yiikseligler sosyo-ekonomik hayata niifuz ederek yasli niifusun toplam niifus i¢indeki
paymin artisini daha da goriiniir kilacaktir (Basibiiyiik, 2019; akt. Aydin, 2021).
Tim bu asamalara ek olarak, kimi kaynaklarda bahsedilmemesine karsin, niifusun
azalisiin bagladigimi gosteren ve son yillarda tanimlanan besinci asamadan soz
edilmektedir (Basibiiyiik, 2019; akt. Aydin, 2021). Ozellikle gelismis iilkelerdeki
doniislim silirecinin tamamlanmasi ile birlikte dogum oranlarinin halihazirda
bireysellesme egilimleri ve rasyonel toplum yapisi, kadinlarin isgiiciinde aktif rol
almasi ve geleneksel yasam bigimlerinin yavag yavas terk edilmesi gibi nedenlere bagh
olarak diisiis gostermesi Avrupa’daki bazi lilkeler ve Japonya’da besinci asamanin test

edildigine isaret etmektedir.
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Tarihsel siire¢ igerisinde dogurganlik hizlarinda yasanan sarih diisiisler demografik
dontigiim  siirecinin kiiresel boyutta yaygin oldugunu goézler oniine sermektedir.
Demografik doniisiim stireci ile ilgilenen kuramcilar da modernlesme, sanayilesme ve
kentlesme olgulari ile birlikte her iilkenin farkli zamanlarda olsa dahi ayn1 demografik
evrimi takip edeceklerini savunmaktadir. Gelismis {ilkelerin deneyimlerinden
her iilkenin bahse konu siireci gegirecegi savindan hareketle ¢ikarimlarda bulunulmasi
gelismekte olan tilkeler adina yararl olacaktir. Buna gore, demografik gecis oncelikle
Avrupa ve Kuzey Amerika’da, daha sonra Asya ve Latin Amerika’da ve en son
Sahra-alt1 Afrika iilkelerinde gerceklesecektir (Lee, 2003; akt. Giirsoy Cuhadar ve
Lordoglu, 2016).

Niifus politikalarinin  olusturulmasi1 asamasinda demografik doniisiimiin hangi
evresinde olundugunun bilinmesi, hem sosyo-ekonomik politikalarin belirlenmesi ve
bakim, saglik ve sosyal giivenlik gibi artacagi diislinlilen ihtiyaclarin 6nceden
planlanmasi, hem de belirlenen politikalarin kentsel mekana yansimalarinin

saglanmasi acisindan bir avantaj olacagi da géz 6niinde bulundurulmalidir.

Tiirkiye’de demografik doniisiimiin tarihgesi, Cumhuriyet Dénemi 6ncesi Osmanli
Devleti tarafindan devraldigi ancak sosyal, ekonomik ve demografik nitelikleri
hakkinda pek de bilgi sahibi olunmayan bir donem itibariyle baslamaktadir. O
donemde herhangi bir niifus politikasinin varligindan s6z edilemeyecegi gibi, yapilan
niifus sayimlarinin da daha ziyade vergi ve asker ihtiyacim1 karsilama {izerine
gerceklestirildigi bilinmektedir (Cakmak, 2009; Giirsoy Cuhadar, 2019; TUSIAD,
1999). Tiirkiye nin modernlesme siireci ve bu kapsamda gergeklestirmeyi planladig
birtakim diizenlemelere yonelik niifusun niteliklerinin tespiti 6ncelikli bir yer tutmakta
idi. Bu amagla 1927 yilinda Birinci Diinya Savags1 ve Kurtulus Savagsi sonrasi yapilan
ilk niifus saymmina gore (Kog ve dig, 2010; akt. Giirsoy Cuhadar, 2019; TUSIAD,
1999) 13,6 milyon olan niifusun, savas nedeniyle erkek oraninda diisiis yasadig1 ve
niifusun % tinden fazlasinin o donem kirsal alanlarda yasadig belirtilmektedir (DPT,
1963).

Tiirkiye’de demografik déniisiim siirecinin Osmanli Imparatorlugu’nun son donemleri

itibariyle basladigi bilinmekle beraber, niifusa iliskin yapilan c¢alismalarda siirecin

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile basladigin1 savunulmaktadir (Eryurt vd, 2013;

Kog¢ ve dig, 2010; akt. Giirsoy Cuhadar, 2019). Cumhuriyet’in ilanmi ile basladig

varsayilan siire¢ igerisinde iki zit kutup dikkat ¢ekmektedir: Bunlardan ilki, 1960’
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yillara dek devam eden ve niifusu arttirmaya yonelik pronatalist politikalar; ikincisi
ise 1965 tarih ve 557 sayili “Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun’un yirirlige
girmesiyle Tiirkiye’nin niifus artis hizinin yavaglatilmasina yonelik hazirlanan
antinatalist politikalardir. Giinlimiize dogru gelirken, 6zellikle 2008 yil1 sonrasinda
kamuoyunda “3 ¢ocuk séylemi” olarak sik¢a yer bulan ifadelerle yeni bir niifus

politikasina gecildigine dair ipuglar1 bulmak miimkiindiir.

Tirkiye’nin ge¢irdigi demografik doniisiim siirecinin ilk donem olarak 1927 ile 1965
yillar1 arasinda pronatalist (Natalism — Dogum Yanhihig goriisii iizerinden
dogurganligi arttirici-niifus artisin1 hizlandirict) ve gogii destekleyen politikalarin
benimsendigi, dogum ve salgin hastaliklar sebebiyle yasanan 6liim oranlarinin diisiise
gectigi bir donem olarak bahsedilebilir (Kog ve dig, 2010; akt. Giirsoy Cuhadar, 2019).
Uzun savag donemi sonrasi niifus kayiplarinin fazla olmasi, salgin hastaliklar ve
yaygin bir saglik hizmet altyapisinin olmayis1 dogal niifus artisinin diisiik kalmasina,
dolayisiyla ekonomik kalkinmada donem sartlar1 altinda etkili olan tarim sektoriinde
isglicii eksikligi ve var olan/olabilecek askeri tehditleri dnleme maksadiyla asker
ithtiyact gibi donemsel sartlarin varligi hizli bir niifus artis1 gerekliligini ortaya
¢ikarmis, bu baglamda da iiretilen politikalarin pronatalist 6zellikler tasimakta oldugu
sylenebilir. Tlk niifus saymm ile baslangi¢ yapan dénemin 1965 yili itibari ile
sonlanmasinda ise, 1962 yilinda Devlet Planlama Tegkilati’nin kurulmas: ve niifus
artis hizinin azaltilmas1 amaciyla 1965 yilinda Niifus Planlamas: Hakkinda Kanunun
uygulanmaya baslamasi en onemli belirleyiciler olarak goriilmektedir (Sertkaya

Dogan ve Bostan, 2019; TUSIAD, 1999).

1965 ile 1980 yillarin1 kapsayan donemde antinatalist (gebeligi onleyici-dogurganligi
azaltic1) politikalara gecis Tiirkiye’de demografik doniisiim siirecinin ikinci
asamasinin baslamasini tetiklemistir. Her ne kadar birinci asamanin son zamanlarinda
niifus artis hizina yonelik alinan Onlemlere ragmen, niifus artisinin devam ettigi
goriilmekte; Doganay’in da (2014; akt. Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019) dedigi iizere,
aslinda bu sorun temelde niifusun egitim sorunu olarak goriilmelidir. Kaba dogum
oranlarinda ciddi bir degisimin olmamasi nedeniyle bu dénem igerisinde niifusun artig
gosterdigi bilinmekle birlikte; gerek saglik hizmetlerindeki iyilesmeler gerekse dogum
kontrolii konusunda uygulanan politikalara ek olarak toplumun demografik ve sosyo-
ekonomik yapist da goéz Oniine alindiginda Tirkiye’den yurt disina, 6zellikle bu

donemde kirsal kesimdeki emek arz1 fazlaligini azaltmak i¢in, isgiicli go¢iiniin tegvik

18



edildigi, ancak tiim bu politikalara ragmen dogurganlik hizindaki azalmanin, 6lim
hizindaki azalmanin gerisinde kalmasi demografik doniisiimiin iiglincli asamasina
gecis icin yadsinamaz bir gercek olmustur (Giirsoy Cuhadar, 2019; TUSIAD, 1999).
Bu kapsamda, Cem Behar ve arkadaslarinin hazirlamis oldugu rapora gore (1999),
1965-1980 yillar1 arasinda aile planlamasi programinin dogurganligin diistisiinde % 10
gibi bir pay sahibi oldugu goriilmiis, bu oranin kiiciikliiglinden dogurganligin
azalisinda devletin niifus politikasinin dogrudan etkisinin 6nemsiz oldugu, bunun
yaninda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal nedenlerin daha 6nemli olabilecegi sonucu

ciktig1 ifade edilmistir.

1980-2010 yillar1 arasinda ise demografik donilisiim siirecinin ikinci asamasinda
uygulanan antinatalist politikalarin  yayilim goésteren bir nitelik tasidigi
belirtilmektedir. Bu donem itibariyle “aile planlamas1 kavrami” 6n planda tutulmus,
donem igerisinde dogurganlik ve 6liim hizlarindaki asagi yonlii hareketliligin devam
etmesi yan1 sira donemi ayirt edici kilan niifus artis hizinin da diisiise gegisi olmustur
(Eryurt ve dig, 2013). 2010 yil1 sonrasinda dogurganlik diizeyinin 2 ¢ocuga kadar
diismesi ve daha da diisiis egilimi gostermesi yeni bir tartismanin giindeme gelmesine
neden olmus; bu durum, es zamanlh olarak Tiirkiye i¢in demografik doniisiim
siirecinde sona gelindigini de gostermistir (Eryurt ve dig, 2013; Sertkaya Dogan ve
Bostan, 2019; UN, 2017). Bu donemde, emzirme ve gegici is goremezlik 6denegi,
dogum ve siit izinleri verilmesi, babaya dogum izni verilmesi, isyerlerinde {icretsiz izin
siirelerinin uzatilmasi, dogum yardimi verilmesi gibi tesvikler neticesinde niifus
artisinin saglanmasi amaglanmaktadir (Sahin, 2016; akt. Sertkaya Dogan ve Bostan,

2019).

Tiirkiye’de demografik donilisiimiin {i¢lincli asamasinin tamamlanip dordiincii
asamasina gecisin toplam dogurganlik hizinin niifusun kendini yenileyebildigi 2,1°lik
alt sinirinda altina diisiisii ve niifusun artisinin sifirlanmas1 sonucu gergeklesecegi
diisiintilmektedir. Tiirkiye’de 15 yillik donem igerisinde ¢ocuk sayisinin arttirilmasina
yonelik yapilan ¢agrilara ragmen, toplam dogurganlik hizinin 2050°de 1,6’ya kadar
diisebilecegi Ongoriilmekte; bu kapsamda, Tirkiye’nin demografik doniisiimiinde
dordiincii asama i¢in ilk ol¢iitiin gergeklestigi soylenmektedir (Eryurt ve dig, 2013;
Sertkaya Dogan ve Bostan, 2019).

Yasliligin sosyal gorlinlimlerinin kusaklar iizerinden degerlendirilmesinin yaslilik

caligmalar1 adina degerli oldugu vurgulanmakta olup, niifus bilimciler tarafindan 2050
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sonrasinda Tiirkiye’de ilk defa niifus icerisindeki yaslt grubun 15 yas ve alt1 cocuk
niifusundan daha fazla olacagi belirtilmektedir. Sentiirk’iin (2018) de bahsettigi lizere,
gelismis tilkelerdeki baby boom kusaginin onemine sahip yashilarin Tirkiye’de
demografik donilisiim siirecinde Y kusagr olarak goriildiigii, zira 1980-2000 yillar
arasinda dogan bu kusaktaki bireyler, 21. yiizyilin ikinci yarisinin yaglilar1 olarak
karsimiza ¢ikacagi agikardir. Bu sebeptendir ki, Tiirkiye’de Y Kusagi yaslilarin
kendilerinden 6nceki kusaktakilerden daha fazla dikkat ¢ekici olacagi agikca ifade
edilmektedir (akt. Kurtkapan, 2019). Gelismis iilkelerde baby boom kusagi,
Tiirkiye’de ise Y kusaginin yasam bigimleri ve aligkanliklarinin 6nceki kusaklardan
farklilastig1, daha hareketli, daha iyi saglik ve fiziki kosullara sahip olduklar ifade
edilirken; bu baglamda, hem sosyo-ekonomik hem de fizik mekana yansimalarinin
daha cesitlilik ve hareketlilik icerdigi diisiiniilebilir ve bu durum yakin dénemin
degisim ve doniisiimlerinin bir Uriinii olan yeni yaslilik profilini agiklamaktadir

(Sentiirk, 2018; akt. Kurtkapan, 2019).

1935 fas o 1875 Tap gt 2021

Sekil 2.3: Tiirkiye’de 1935-1975-2021 yillar1 niifus piramitleri degisimi (2020 Yili
Yash Niifus Istatistik Biilteni, 2021).

Sonug itibariyle, doniisiimiin ikinci asamasinda diisen dogurganlik hizi ile birlikte
niifus yapisindaki degisimler niifus piramitlerine de yansimakta; piramidin tabani
daraldik¢a ve Onceki kusaklarin biiyiidiikge gen¢ niifusun toplam niifus icerisinde
oranin artig1 ve iggiicii piyasasinda ise bagimlilik oranlariin diigmesi olarak kendisini
gostermektedir. Boylelikle, niifus yaslanmasi ve bagimlilik oranindaki asagi yonlii
hareketlilik, potansiyel liretken isgiiciiniin en yiiksek oldugu donemi isaret etmektedir.
“Firsat penceresi (Window of opportunity / demografic window)” olarak
isimlendirilen ve bir ulusun demografik evriminde ¢alisma ¢agindaki niifus oraninin
ozellikle belirgin oldugu zaman dilimi olarak tariflenen bu donem, 30-40 yillik
bir siireye tekabiil etmekte ve lilkeler adina tarihleri boyunca yalmizca bir kez
deneyimlenecek bir firsat olarak goriilmektedir (Giirsoy Cuhadar, 2019;
TUSIAD, 1999).
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2.1.2. Yas dostu olma ve kullanici gesitliligi iliskisi

Diinya ¢apinda degisen aile yapilart ve hane dinamikleri ile birlikte degisen
demografik 6zellikler, iki nesilden fazla bir stiredir kusaklararasi etkilesim, katilim ve
destek icin firsatlar saglayan basarili uygulamalar iizerinde diisiinmeyi giderek daha
onemli hale getirmektedir. Dolayisiyla kusaklararasi iletisimin temellendirilmesi ve
uygulamaya yonelik c¢ikarimlarin yapilabilmesinin yasli dostu, ¢ocuk dostu veya
saglikli topluluklar gibi alt basliklarin birlikte degerlendirilmesi ile miimkiin kilinacag:

diistincesi hakimdir.

Yasa dayali Oncelikler ve nesiller arasi iletisim olanaklarini birlestirmek, sehrin
gelecegine iligkin tartismanin anahtar1 olarak kusaklararasi iliskileri yeniden
tanitmanin bir yolunu saglamaktadir (Biggs ve Carr, 2015). Kusaklararas: etkilesimde
yasanan politika degisikliginin 6ziinde yasli dostu olmanin dogas1 geregi herkes icin
dost¢a goriildiigii fikri yatmaktadir. Gergekten de, ‘yasli dostu olmanin her yasta fayda
sagladigi’ fikri, kentsel dontisiime yatirimi destekleyen arglimanlardan birini olusturur
ve Amerika, Ingiltere ve Avustralya’da yashlarin ihtiyaclarini karsilayarak, tim
gruplarin ihtiyag¢larini daha iyi karsilamanin miimkiin oldugu {izerine bir¢ok arastirma

yapilmaktadir (Miller ve Annesley, 2011; akt. Biggs ve Carr, 2015).

Kusaklararasi iletisimde aile kavraminin 6nemi yadsinamaz bir gergektir ve ozellikle
de dost bir kent yaklasiminin tanimlanmasi 6ncelikli olarak kugaklararasi iletisime,
temelde ise aile kavramina atifta bulunmay1 gerekli kilmaktadir. Bu noktada, yapilan
Aile Dostu Kentler Etiit Aragtirmast kapsaminda goriisiilen uzmanlarca ailenin tanimi
i¢in yasli, ¢ocuk, kadin, engelli vb. gibi kentle dogrudan iliski kurulacak somut bir
gercekligi tamimlamadigr ve ¢ok cesitli kiiltiirel ve sosyal altyapilara sahip, ¢ok
katmanli ve de farkli kokenlere sahip aile yapilarinin varliginin tek ve dogru bir tanim

yapmay1 giiglestirdigi yoniinde hemfikirlerdir (2016).

Giliniimiiz kentlesme deneyimlerinden hareketle, modern kentin gelisimi ile birlikte
aile yapisindaki c¢oziilmeler de kentsel yapida oldugu gibi geleneksellikten
uzaklagsmaktadir. Modern kent yasaminin getirileri kadar yasam kosullarinda bazi
gotiiriileri oldugu da bir gercektir. Sosyo-kiiltiirel ge¢cmisimizde nesiller arasi
iliskilerin kuruldugu, geleneklerin nesiller arasi aktarildigi bir mekanizma islevi géren
aile kavrami, mekansal yasanan degisimlerden toplumun en ¢ok etkilenen yapitagini

olusturmaktadir. Aile; aile biyiikleri, ebeveynleri ve ¢ocuklari icermekte olup, kent
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s6z konusu oldugunda bir aradaligin temsili olarak ayni meskenin paylasilmasi
gerekmektedir (dile Dostu Kentler Etiit Arastirmasi, 2016). Diisiik dogurganlik
diizeylerine, daha kiiciik ailelere ve yaslanan niifusa gecislerin yani1 sira artan
kentlesme ve uluslararasi gogiin isaret ettigi kiiresel demografik egilimler, insanlarin
yasadig1 hane baglamlarini da degistirmektedir. Birlesmis Milletler’in yapmis oldugu
hanehalki arastirmasina gore, hem 20 yasin altinda daha geng, hem de 65 yas lizeri
daha yagh bir liyeye sahip hanelerin orani, nesiller aras1 hanehalk1 diizenlerinde kiiresel
ve bolgesel kaliplarin ilk gostergesini saglamakta olup, diinya {izerinde belirlenen
farkli hanehalki biiyiikliikleri ile hem kusaklararasi iligkiler baglaminda hem de farkli
nesillerin birlikte yasama egilimine daha fazla 151k tutulmaktadir (2019b).

Ayni1 anda kirilgan gruplart koruyacak, nesiller arasi esitligi saglayacak ve
stirdiiriilebilir ekonomik biiylimeyi ve siirdiiriilebilir kalkinmayi tesvik edecek
politikalarin gelistirilmesi i¢in bir gereklilik olarak, su anda saglanmakta olan nesiller
aras1 destegin miktar1 ve bigcimleri hakkinda daha iyi bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir
(a.g.e, 2019b). Bu baglamda yapilan arastirmalar, yasl kisilerin yasam diizenlemeleri,
farkli gelismislik diizeylerine sahip iilkeler ve bolgeler arasinda biiylik farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Latin Amerika ve Karayipler, Asya ve Afrika’da bir ¢ocuk
veya torunla yasamak yaslilar arasinda en yaygin yasam diizeni iken, Avrupa ve Kuzey
Amerika’da en yaygin diizen sadece ¢iftlerin yasadigi haneler ve bunu yalniz yasayan

bireyler izlemektedir.

Tirkiye’de ise durum 65 yas tistili i¢in kusaklararasi birlikte yasamdan uzaklasildigini,
genellikle c¢ekirdek ailelerin bakim ve deste§i noktasinda 2-3 kisilik hanehalki
biiyiiklerine sahip ailelerin agirlikta oldugu, bunun sonucunda tek kalan 65 yas tizeri
bireylerin hem torunlari ile hem de ev ekonomisi adina ¢ocuklart ile birlikte yasamaya
basladiklarimin ¢ikarimi  kolaylikla yapilmaktadir. Aslinda Tiirkiye o6zelinde
tanimlanacak olan yeni diizenin, c¢alisan niifusun kurdugu hane sistemi ile
degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Yasanan giincel toplumsal degisikliklerin en
biiyiik yansimalari aile ve hanehalki diizenleri lizerinde kendisi gostermis olup, yeni
hanehalki yapilanmalarinda ikiden fazla neslin, yani yash bireyler ile torunlarin, bir
arada olmasi, hem kullanilan evin hem de ¢evresini olusturan kentsel mekanlarin
cesitlendirilmesi ve kullanici odakli diizenlenmesi gerektigini gozler Oniine

sermektedir.
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Aile dostu topluluklar, “ailelerin uygun fiyatlh konutlardan, ¢ocuk bakimindan,
oynayabilecekleri parklardan, kaliteli okullardan ve giivenli mahallelerden hoslandig
topluluklar”” (Url-3) olarak ifade edilmekte olup; birden fazla nesli igeren bir planlama
yaklasiminin olusturulmasi ve “kentsel yasanabilirlik girisimlerinin nesiller arasi bir
boyutta ele alinmasi, fiziksel olanaklarin ve finansman kaynaklarinin da daha verimli
kullanilmasiyla sonuglanacaktir” (Van Vliet, 2011; akt. Biggs ve Carr, 2015). Kent
plancilari, hem fiziksel hem de sosyal altyap1 yoluyla aileyi destekleyen bir topluluk

olusturma giindemini ilerletmek i¢in etkili birer paydas olarak goriilmelidir.

2008 yilinda Amerikan Planlama Birligi (APA) tarafindan ortaya atilmis bir kavram
olmakla birlikte, 6zlinde ¢cocuklu ailelerin kent ¢eperlerinde yasamayi tercih ettikleri,
bu sebeple kent merkezinin yas ortalamasinin yiikseldigini, her iki yas grubunun da
sosyal ve kentsel imkanlara erisilebilirliginin diisiik olmasinin getirdigi problemlere
¢Oziim amaciyla kavramin “aile dostu kent” olarak vurgulandigi s6ylenebilir (Cakirer

Ozservet, 2015).

Yaslilarin yasam diizenlemeleri; ekonomik refahlari, fiziksel ve psiko-sosyal sagliklari
ve yasam doyumlart ile iliskilidir. Uluslararasi literatiirde adindan siklikla sz
edilmeyen, yalnizca toplumdaki kirilgan gruplara dost bir yaklasimin 6tesinde bir
caligma alan1 olarak goriilmesi gereken aile dostu kent kavraminin yaslilara yonelik
hanehalki ¢aligmalar1 ve ekonomik refah politikalari ile birlikte degerlendirilmesinin

bat1 toplumlarina nazaran iilkemiz adina daha anlamli olacag diistiniilmektedir.

Kusaklararasi iligkilerden s6z edildigi noktada, bireyin yasami boyunca kentsel mekan
ile en ¢ok bag kurdugu ve de kesfettigi ¢ocukluk donemi ile deneyimlerin 6n plana
ciktig1 yashilik donemi kentin kullanici ile iliskisine yonelik iki dnemli u¢ noktayi
gostermektedir. Bu iki donemin, kent ile iligkisinin tanimlanmasi ve kentsel
mekanlarin bu baglamda yeniden iiretilmesi noktasinda ¢ok degerli oldugu yapilan

bir¢ok arastirmada da vurgulanmaktadir.

Hem yas dostu, hem de ¢ocuk dostu kentler i¢in ¢ikis noktasinin yas olgusu olmasi ve
esitlik ilkesi ile hareket edilmesi, her iki kavramin da benzerlikler igerdigini
gostermektedir. Yas dostu kentler idealine dogru bir adim daha yaklasilmis iken,
“cocuk dostu kent” kavraminin da 6nemli bir altlik olusturacag diisiiniilmektedir.
Kentsel mekanda kirilgan bir grubun yas temelli irdelenmesi noktasinda 6nemli

girdiler saglayan ¢ocuk dostu kent vurgusu, dayanagini Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
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tizerinden almakta ve bu kapsamda c¢ocuklarin insani haklarma vurgu yapildig
goriilmektedir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilerek 2 Eyliil 1990 tarihinde de yiiriirliige
konulmus olan bir sdzlesme olmakla birlikte, halen var olan en genis uluslararasi
kabul gormiis ve katilimli s6zlesme 6zelligi tasimaktadir (Topstimer ve dig, 2009).
Topsiimer ve digerlerine gore (2009), ¢ocuk dostu bir sehir, yerel yonetisim
mekanizmalarinin ¢ocuk dostu bakis agilarindan baslayarak, cocuk haklarinin ve
cocuklarin karar alma mekanizmalarindaki gorliniirliigliniin saglanmasi {izerine
odaklanmaktadir. Yerele yapilan bu vurgu ile bakis acgisinin devlet diizeyine
genisletilerek sehirlerden baglamay1 ve nihayetinde ¢ocuk haklarinin diinya ¢apinda

bir uygulamasina ulagsmay1 amaglamaktadir.

“Cocuk Dostu Sehir Girisimi” 1996 yilinda gerceklestirilen Birlesmis Milletler Insan
Yerlesimleri Konferansinda (HABITAT II) sehirleri herkes icin yasanabilir mekanlar
kilmay1 amaglamak {izere alinan kararin devami niteligindedir. Girisim UNICEF’in
terminolojisi ile ‘Once ¢ocuklar’ ilkesini temel almaktadir (Korkmaz, 2006; Topslimer
ve dig, 2009). Yukarida da temel hedef olarak bahsedildigi ve UNICEF’in Cocuk
Dostu Sehitler Insa Etmek: Eylem I¢cin Bir Cerceve (2004) belgesinde de gegtigi iizere;
cocuk dostu bir sehrin hedefi, yerel yonetimlerde cocuk haklarin1 desteklemek

olmalidir. Bu kapsamda, “cocuk dostu bir kent, her gen¢ vatandasi adina sunlar1 yapma

hakkini garanti eder” (UNICEF, 2004):

» “Sehirleriyle ilgili kararlar1 etkilemek

» Sehre iliskin gortislerini diledikleri gibi ifade edebilmek
 Aile, toplum ve sosyal hayata katilim

» Saglik, egitim ve barinma gibi temel hizmetleri almak

« Icilebilecek giivenli suya erisim

* SOmiirii, siddet ve istismardan korunmak

» Sokaklarda kendi bagina giivende olmak

» Arkadaslarla tanismak ve oynamak

+ Bitkiler ve hayvanlar i¢in yesil alanlara sahip olmak

» Kirlenmemis bir ¢evrede yasamak

« Kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilmak

» Etnik koken, din, gelir, cinsiyet veya engellilik ne olursa olsun her hizmete

erisebilen, bulunduklar1 sehrin esit vatandasi olmak.”
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1996 yilinda ortaya konan HABITAT II bildirgesi ile temelde hiikiimet ve devlet
baskanlarinin herkes icin yeterli barinma hizmeti saglamak ve insan yerlesimlerini
daha gilivenli, daha saglikli ve daha yasanabilir, adil, siirdiiriilebilir ve liretken kilmak
gibi evrensel hedefler adina sunulan basit ¢ergeve ile UNICEF tarafindan ortaya konan
temel hedeflerin iist bagliklar1 benzerlik gdstermektedir. Verilen bilgiler 1s18inda,
cocuk dostu bir kent i¢in kritik olan genel hatlar1 ile dort konu 6n plana ¢ikmaktadir:

29 ¢

“giivenlik”, “yesil alan”, “erisim” ve “uyum’.

Cocuk Dostu Sehir Projesi Uygulama Yonergesi kapsaminda 0-18 yas araligindaki
cocuklarin yerel 6l¢ekte s6z sahibi olabilecekleri ve ¢ocuk haklarinin dahil edildigi bir
cevrenin yaratilmast noktasinda belirlenen Oncelikli hedefleri ise su sekilde

siralanmaktadir:

» “Saglikh ve giivenli bir ¢evre

*  Cocuklarin gelisimi i¢in dost bir ¢evre

» Sirdiiriilebilir ve adil bir ¢evre

* Temel hizmetlerin verildigi ve herkese bakim saglayan bir ¢evre
+  Ogzellikle gii¢ durumdaki ¢ocuklar igin dost bir gevre

* Ayrimcilik gézetmeyen ve dayanismay1 6zendiren bir cevre” (UNICEF, 2004).

Evrensel bir tasarim g¢ergevesi sunmasi adina tiim diinya {izerinde kabul goren ¢cocuk
dostu kent kavrami ve uygulamalari, yas dostu kent kavraminin temellenmesinde
iligkili bir kirilgan grubu hedeflemekte; bu noktada kavramsal tanimlamanin
yapilmasina onciiliik etmektedir. Cocuk dostu kent ile hak temelli bir yaklasim s6z
konusu iken, bu bakis acis1 yas dostu kent i¢in 6nemli bir iist baghig1 gézler 6niine
sermektedir. Sosyal politikalarin olusturulmasi noktasinda insan/cocuk haklari
izerinden gelistirilen bir bakis agisinin evrensel ve herkes i¢in tasarim olgusuna katki

sunacag1 yadsinamaz bir gercektir.

Yaglilarin ve g¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarinin sehir yasaminda oldugu gibi dikkate
alinmadigr iddia edilirse, ayrimciliga ugradiklar1 sonucunun ¢ikmasi kaginilmazdir.
Son yillarda, yerel yenilenme programlarina ve siirdiiriilebilir toplumsal kalkinmaya
cocuk, gen¢ ve yaslilarin dahil edilmesinin 6nemi giderek daha fazla anlagilmis ve
kanitlar sunu gostermektedir ki; birincisi, mahalleler ozellikle yash yetiskinler
(Phillipson, 2007) ve cocuklar i¢in 6nemlidir (De Visscher ve Bouverne-De Bie,

2008); ikincisi, bu iki grubun kaynaklara ve hizmetlere genellikle sinirl erisimi vardir

25



(Pain, 2005) ii¢linciisii, mahalle yoksunlugu ya da “yerel yoksulluk”un sonuglar1 her
iki grubun hayatini da derinden sarsmaktadir (Pain, 2005; Scharf, Phillipson ve Smith,
2003) (akt. Buffel ve dig, 2014). Bu noktada, arazi kullanimi, konut, ulasim, sosyal ve
sivil katilim, iletisim, bilgilendirme gibi fiziksel ve sosyal ¢evre ile ilgili alinacak
kararlarda fizik mekan1 6zellikle mahalle 6lgeginde ve giindelik yasant1 icerisinde en
¢cok deneyimleyen yas gruplarinin ihtiyaclari dogrultusunda sekillendirilmesi
biitlinciil, stirdiirilebilir bir bakis agisinin gelistirilmesi adina anlamli olacag

diistiniilmektedir.

2.1.3. Aktif ve yerinde yaslanma - Yasam memnuniyeti iliskisi

Cevresel kosullara ayak uydurma kapasitesinin kismen/tamamen ortadan kaybolmasi
sonucu fizyolojik, biyolojik, ekonomik veya sosyolojik olmak iizere pek ¢ok farkli
alanda tariflemesi yapilan yaslhilik, toplumsal dislanma ve ise yaramamazlik algisiyla
pasif yagh bireylerin yasadigi bir toplumun yaratilmasi ile miicadele eden hem sosyo-
ekonomik hem de fizik mekéna yonelik politikalar ile desteklenmesi gereken bir siireg
olarak goriilmektedir. Bu sebeptendir ki, gerek diinyada gerekse iilkemizde yash
niifustaki artis yaslilarda yasam Kkalitesi, aktif ve yerinde yaslanma ve kentsel
gereklilikler gibi konularin iizerinde daha ¢ok durulmasi gerekliligini ortaya

koymustur.

Aktif yaglanma, yaslanan niifusun ¢evresel memnuniyeti artirmak, yerinde ve saglikli
bir yasam siirmesi adina saglik, giivenlik ve sosyal katilimi destekleyen bir ¢evre ve
olanaklar diizenini sunma siireci olarak tariflenebilir. Eger yaslanma olumlu bir
deneyim olacaksa, daha uzun yasama siirecine saglik, katilim ve giivenlik konular
kapsaminda devam eden firsatlarin eslik etmesi gereklidir. Diinya Saglik Orgiitii,

bu vizyona ulagma siirecini ifade etmek i¢in "aktif yaglanma" terimini benimsemistir

(WHO, 2002; 2015).

Aktif yaslanma kavraminin kokenleri, yashlik kavramina atifta bulunarak birey ve
bireysel iliskileri merkeze alan bir mikro 6lgek kurami olan Aktivite Teorisi iizerinden
temellenmektedir.  Aktivite teorisi ile yasli bireylerin pozitif yonlerinin
gelistirilmesinin sosyolojik a¢idan analizi yapilarak desteklenmesini, bdylelikle yash
bireyin kendisini dis diinyadan ve toplumsal eylemlerden soyutlamasinin Oniine

gecilecegini savunmaktadir. Aktivite teorisi, yaslilik lizerine gelistirilen ve bireyin
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toplumdan geri ¢ekilmesinin dogal ve kacinilmaz bir davranis oldugu varsayimi

lizerine dayanan ilk kuram olan ‘Yasamdan Kopma Kurami’na karsi ortaya atilmistir.

Aktif yaglanma paradigmasi, saglikli, basarili ya da iiretken yaslanma kavramlarinin
da iligkili oldugu kapsayici bir iist kavram olarak diisiiniilebilir. Aktif yaslanma
kavraminda Once ortaya atilan ve aktivite kuraminin da en 6nemli temalarindan birisi
olan “basarili yaslanma”, yaslilik literatiirii ile birlikte oldukca sik bahsedilen bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Yaslilik” ve “basar1” kavramlarinin ilk basta
zithk igerdigi, clinkii genellikle ‘yashligin’ kayip, azalma ve Oliime yaklasma,
‘basari’nin ise kazanim, galip gelme gibi ¢agrisimlarda bulundugu iizerinde durulur.
Bu diisiincenin bir paradoks oldugunun sanilmasinin aksine, basarili yaglilik
kavraminin kendisi, yasliligin dogasinin halihazirdaki hali ile kabul edilmesi yerine
elestirel bir sdylem ile yeni bir tarzin olusturulmasi, basarinin bi¢im ve araglarinin
yaglilik ile biitiinlesmesinin saglanmasi yoniinde yapict bir tutuma vurgu

yapilmaktadir (Baltes ve Baltes, 1990; akt. Kalaycioglu ve dig., 2003).

Yash niifusun sosyal ¢evreye olan uyumunun 6nemi 6zellikle aktif is hayatinin sona
ermesi ile birlikte baglamaktadir. Yash bireylerin toplumun yaslhlik algisinin zorladigi
sosyal uzaklasmanin igine ¢cekilmemesi gerektigini, aslinda onlarin da temelde orta yas
grubu ile ayn1 psikolojik ve toplumsal gereksinimlere sahip oldugunu ve bu baglamda,
yasliligin yasam doyumu ve memnuniyet diizeyinin yiiksek tutulmasi adina aktif
kalmaya odakli etkinliklerin desteklendigi bir yeniden gelisim donemi olarak

algilanmasi gerekmektedir (Kalaycioglu ve dig, 2003; Ugok, 2018).

Aktif ve saglikli bir yaslilik donemi i¢in iki 6nemli kilit kavram olarak katilim ve
bagimsizliga vurgu yapilmasi gereklidir. Katilim ilkesi kapsaminda, yash bireylerin
toplumsal iligkilerini siirdiirmeleri, bu alandaki politikalara aktif olarak fikir
sunmalari, tecriibelerini genc¢ kusaklar ile paylasmalar1 ve ilgileri dogrultusunda

topluma dahil olmalar1 aktif yaglanma i¢in 6nemli katkilar sunacaktir.

Bagimsizlik kavrami ile; i¢inde yasanilan ¢evrede yash bireylere yonelik bireysel
kapasitelerinin gelistirilmesine yonelik firsatlar ve miimkiin oldugunca yerinde (kendi
evlerinde), kendi sosyal ¢evreleri icerisinde yasama imkan1 sunulmasi, fiziksel kisitlari
dahilinde gelir getirici islerde calisabilmelerinin desteklenmesi hedeflenmelidir

(Tamkog ve Bilgin, 2020).
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Aktif yaslanma ile insanlarin isgiicline katilim devamliliginin yani sira iicretsiz
faaliyetlerde bulunmasi (aile iiyeleri ile birlikte olmasi, bakimini saglamasi ya da
gonilli yardimer olmasi) ve yaslandikca daha saglikli, bagimsiz ve giivenli bir yasam
stirdiigii bir durum ifade edilmektedir (WHO, 2002). Yasli bireylerin katilimci ve
bagimsiz olmalarinin hem ailelerine, hem de topluma ve ekonomiye katkilar
yadsinamaz bir gercektir. Burada bahsi gegen aktif olma ibaresi yalnizca fiziksel
olarak aktiflik degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve vatandas olarak siirekli

katilimi1 ¢agristirmalidir (Kogak, t.y, Bl. 1).

Yapilan bir¢ok aragtirmanin da belirttigi lizere, aktif yaglanma yasam boyu siirecek bir
siirecin sonucu olarak goriilmekte ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan niifus diizeyinde
aktif yaglanmanin 6 temel belirleyicisi oldugu vurgulanmaktadir (Sekil 2.4).
Bunlar; davranis stilleri, kisisel, biyolojik ve psikolojik kosullar, saglik ve
sosyal hizmetler, fiziksel ¢evre ile sosyal ve ekonomik faktorler olarak belirlenmistir
(WHO, 2002).
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Sekil 2.4: Aktif yaslanmanin belirleyicileri (WHO, 2002, s.19’dan derlenmistir).

Aktif yaglanma ile yasli bireylerin toplumla baglantisinin kopmamasi aslinda olumlu
bircok yonii igerisinde barindiran bir olgudur. Tiim yas gruplarim1 kapsayict ve
stirdiiriilebilir kentler insan onuruna yarasir bir yasam i¢in temel unsurdur (Tamkog ve
Bilgin, 2020). Bu noktada, "yas" dostu bir mahalle tasarimi, her yas grubunun dahil
olmast ve yash bireyler i¢in aktif yaslanma ile baglantili bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir (Caner ve dig, 2013). Boylelikle, halihazirda igerisinde bulunulan

sosyal ve toplumsal iligkilerin yenilerinin eklenerek stirekliliginin saglanmasi
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toplumun her kesimi tarafindan esitlik¢i bir sekilde kullanilabilir, erisilebilir ve

giivenli bir yasam ¢evresine baglidir (Anon, 2003; akt. Tutal ve Ustiin, 2009).

Yaslanma siireci fiziksel, mental ve algisal olarak fonksiyon azalmasi, gii¢ kayb,
hareketlerin sinirlanmas1 ve giinliik yasamin gerektirdigi pek ¢ok aktiviteden
uzaklagma ve kisithiliklar meydana getirmekte olup; yasli bireylerde meydana gelen
yeti kaybi sonucu yaglhlarin giinliik aktiviteleri, hareket alanlar1 ve sosyal iliskileri

olumsuz etkilenmektedir.

Yaslilik ile birlikte giindelik yasantinin biiyiik ¢ogunlugu konut odakli hale gelmekte;
bu durum hem yasam memnuniyeti hem de aktif ve kaliteli bir yaglanma adina yash
kullanicilarin konutlar1 ve yakin cevrelerindeki ozelliklerin 6nemini giin yliziine
cikarmaktadir. “Yerinde yaslanma” kavrami, bireylerin yas, gelir ve yeteneklerine
bakilmaksizin kendi evlerinde ve toplumda giivenli, bagimsiz ve rahat bir sekilde
yasama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2013). Bir baska
deyisle, yasli bireylerin aliskin olunan yerde, kendi fiziksel ve sosyal g¢evreleri
icerisinde miimkiin oldugu siirece bagimsiz yasam siirdiirebilme yetenegi olarak

ozetlenebilir (Lehning ve Harmon, 2013).

Artan yaglanma ve yasam siiresinin uzamasinin bir ¢iktisi olarak degerlendirilen
gerontoloji alam1 kapsaminda, yaslanan toplumlardaki demografik nitelikler ve hane
bilesenlerindeki degisim siirecleri kentlerin de fizik mekana yonelik yeniden
degerlendirilmesi adina cazip bir firsat sunarken, yaslanma literatiirii altinda bu
duruma yonelik tartismalar da giin gectikce dnem kazanmistir. Yasanilan ¢evre ile
bireyin davraniglar1 arasinda siki bir iligski oldugu tartisilmaz bir gergektir. Fiziksel
cevrenin aktiviteleri tesvik edici ya da azaltici, biligsel ve duygusal baglilig
destekleyici ya da engelleyici bir¢ok kistasi biinyesinde barindirdig: diisiiniilmektedir.
Bireyin yasam siireci icerisinde yasa bagl islevsel kayiplari, giinliik yasantidaki

cevrenin etkisini daha goriiniir kilmaktadir.

Tarihsel bir perspektiften bakildiginda cevresel gerontoloji kavrami, teori ve
arastirmada sosyo-fiziksel ¢evrenin agik bir sekilde ele alinmasi agisindan gerontoloji
girisimi i¢inde 6nemli ve basarili bir rol oynamistir. Yash kisiler ve onlarin sosyo-
mekansal ¢evreleri arasindaki iliskinin tanimlanmasi, agiklanmasi ve degistirilmesi
veya optimize edilmesi lizerine odaklanan ¢evresel gerontoloji, bagli basina bir alt alan

olarak ortaya ¢ikmistir (Wahl ve Weisman, 2003).

29



Rosow, Rowles, Lawton ve digerlerinin klasik calismalarina dayanarak, gevresel
gerontolojinin misyonu, ¢esitli fiziksel ve ekolojik ortamlarda yash yetigkinlerin kars1
karsiya oldugu bir dizi kilit gérevi anlamak olarak goriilmistiir. Bunlar; “ev ortaminin
disindaki ¢evresel kaynaklar: kullanarak fiziksel ve zihinsel bozukluklar karsisinda
giinliik yagami miimkiin oldugu kadar bagimsiz olarak korumak (yerinde yaslanma)”,
“istenmesi veya gerekli olmasi halinde yer degistirme islemlerinin baslatiimasi” ve
“ver degistirmeden sonra yeni yasam ortamina (bakim evileri veya diger planl
konutlar gibi) uyum saglama” olarak goriilmektedir (Wahl ve Lang, 2003; akt.
Phillipson, 2004).

1973 yilinda Lawton & Nahemow’un ortaya koydugu baski-uyum modeli (Sekil 2.5);
bireyin toplumsal uyumu ile davranislari arasinda bir denge oldugu tizerine kuruludur.
Bireyin davranislar1 ve toplumsal yasantisindaki iyi olma hali, yasadigi cevre ve
bireysel yetenekleri ile ilintilidir. Diigiik uyuma sahip bir birey daha fazla ¢evresel
baskiyla yiiz yiize gelmekte; ancak cevresel baski ve bireysel uyumun denge
durumunda olmasi ile kisinin toplumsal sisteme adaptasyonu saglanabilmektedir.
Scharlach ve Moore’a gore, “birey ne kadar az yeterli olursa, ¢evresel etkenlerin etkisi
de 0 denli biiyiik olur” hipotezinden hareketle yeterlilik ve baski arasindaki
uyumsuzlugun sonucu asir1 giicsiizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir (2016). Ayrica
Lawton (1990; akt. Chao, 2018), yash insanlarin g¢evresel degisikliklere (yani
topluluklarindaki afetlere) geng sakinlere goére daha duyarli olabileceginden, bireyin
cevredeki degisikliklere uyum saglama yeteneginin yaslanma siireciyle birlikte

azalacagini belirtmektedir.

Yuksek

Uyum

Dusuk

Zayf Cevresel Baski Guglo

Sekil 2.5: Baski-Uyum Modeli (Lawton ve Nahemow, 1973).
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Yerinde yaslanmanin sosyal bir politika olarak basarili olmasi, yasam siiresince ev
ortaminin siirekliligi, toplumda bagimsiz ve 6zgiir bir yasanti ve sosyal olarak dahil
olmanin saglanmasi ile dogru orantilidir. Yaslanma siireci ile birlikte, insanlarin
yasadiklar1 yer ile olan fiziksel ve duygusal baginin daha giiglii oldugu
vurgulanmaktadir. Clinkii ev, diinya lizerinde tim kiiltiirlerde oldugu gibi, genellikle
sicaklik, giivenilirlik, giivenlik, 6zerklik ve asinalik kavramlart ile bagdastirilan bir
mekan1 tanimlamaktadir. Glnliik yasamin temel faaliyetlerinin yiiriitiilmesi igin
bireyin kendi yasam ortami igerisinde yardim saglanmasi ile gilinlik yasam
organizasyonunda ve sosyal aglarda siirekliligin devam edecegi varsayilmaktadir

(Barrett ve dig, 2012).

Yalnizca yaslilar adina bir potansiyel sunmasinin yani sira, aile, toplum ve yonetimler
acisindan da yararli olan (Lehning ve Harmon, 2013) yerinde yaslanma olgusu, kurum
bakimina duyulan ihtiyacin azalmasina ve yaslt niifusun yagamlar1 iizerindeki denetim
ve kontrol hakkinin kendilerinde olmasi ile bagimsiz hissetmelerine ve memnuniyeti
yiiksek bir yasam siirmelerine imkan vermektedir. Boylelikle, saglikli yetiskin bireyler
icin saglik, bakim hizmetlerine olan ihtiya¢ azalmakta, bu durum beraberinde yerinde
yaslanma ve aktif yaslanmanin hem bireysel hem de toplumsal agidan maddi ve
manevi yiikiimliiliklerin azalmas1 anlamina gelmektedir (Bridge ve dig, 2008).
Ayrica, yash yetiskinlerin kendi evlerinde kalma arzusu, diger aile bireyleri ile bir
arada kalmasina kiyasla ¢evresel kosullara baglilik ile daha siki bir iligki igerisinde
olmakta ve bu baglamda, yerinde yaslanmay1 destekleyen mahalleler, gayri resmi
bakimla ilgili tasarruflar ve ev tabanli bir ortamda konaklama maliyetlerinin olmamasi

nedeniyle ekonomik siirdiiriilebilirlige de katki sunmaktadir (Bridge ve dig, 2008).

Bireyler icin yerinde yaglanma, toplumlarin yasanabilir olmasi ile dogrudan
baglantilidir. AARP’ye (American Association of Retired Persons) gore “yasanabilir
toplum, bireysel bagimsizlik ve sivil ve sosyal yasama kolaylikla katilim: saglama yani
swra ekonomik ve uygun konut, destekleyici toplumsal ézellikler ve hizmetler, yeterli
hareket olanaklari ve kigisel bagimsizlik” anlamima gelmektedir. Yerinde yaglanmay1
etkileyen yasanabilir toplum gostergeleri de toplum 6zelliklerine benzer sekilde ¢cok
yonlii olarak ele alinabilir ve bu kapsamda, yerel yonetimler erisilebilir, ekonomik ve
kullanilabilirligi rahat konut segenekleri, glivenli ve yiirlinebilir mahalleler, ulasim

secenekleri ve giivenli siiriis kosullari, saglik destek hizmetleri ve saglikli gida talepleri
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gibi yash bireylerin 6zel ihtiyaglarina yonelik diisiik maliyetli ¢oziim Onerileri

saglayabilirler (Kalinkara, 2015; Lehning ve Harmon, 2013).

Hizla artan teknolojik gelismeler ve uluslararasi iligkilerde gergeklesen smir Gtesi
hareketlilikteki rahatlamaya paralel olarak ¢evresel gerontoloji teorisinin toplumsal
onemi de artmaktadir. Ozellikle yapilan arastirmalar, yerinde yaslanma kavramini
vurgularken yagh bireyler, ¢evre ve toplum arasindaki baglantilar1 daha derine inerek
gelistirmeye baslamistir. Toplumda bagimsiz ve onurlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in
karsilikli sorumluluk, ilgi, saygi, aidiyet, giiven, kimlik ve topluma katilim gibi
kavramlarin dahil edildigi bu yaklasimlarda ¢evrenin 6nemi giderek artmakta (Wahl
ve Oswald, 2016; akt. Karakas, 2019); bu kapsamda, gevresel gerontoloji kanita dayali
konut tasarimindan kurumsal bakima, yas dostu mikro diizeyde ev
modifikasyonlarindan yas dostu topluluklara ve hatta makro diizeyde iilke
politikalarina kadar bir¢ok dlgekte kendisine uygulama alani bulmaktadir (Buffel ve

dig, 2014; Wahl ve Weisman, 2003).

Gerontologlar, kent planlamacilari, hizmet saglayicilar, yerel ve ulusal dl¢ekte politika
ireticiler yashilarin ihtiyaglar1 ve geleceklerine iliskin sorunlarin tespiti ve ¢oziimii
adina ¢evresel gerontoloji alaninda interdisipliner ¢aligma yiiriitme imkanina
sahiptirler. Cevrenin bir arastirma hedefi yapilmasinin ve giinliik ¢evrenin yapilan
aragtirma sonuglart 1s1ginda  yeniden yapilandirilmasinin  yagli  yetigkinlerin
fiziksel/sosyal ortamlarda bulunmasi baglaminda yiiksek oncelige sahip olmasi
gerektigi ortaya konulmakta (Kaspar ve dig, 2015; akt. Karakas, 2019); mekanin
yaghlarin davranis se¢imlerini etkileyen bir degisken oldugu kabulii ile hareket
edilmektedir (Esendemir, 2016). Bu noktada ¢ogulculuk terimi; teori, deneye dayali
arastirmalar, bulgularin uygulanabilirligi ve deger iiretme gibi 6nemli karakteristikleri
biinyesinde barindirmasi noktasinda g¢evresel gerontoloji i¢in uygun goriilmektedir

(Wahl ve Weisman, 2003).

Yash niifusun yasadigi en O6nemli problemlerden birisi de ‘“yasam kalitesinin
diistisii”diir. Cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin kisitlanmasi, fiziksel
cevrenin planlanmasi-yeniden {iretiminden kaynakli aksakliklar ve hareket-
erisilebilirligin azalmasi ile birlikte, yaslilarin aktif yagsama katilimlar1 da giiglesmekte;
bunun sonucu psikolojik olarak yalnizlik ve soyutlanma hissiyatin1 ve dolayisiyla
yasam kalitesinin diisiisiinii tetiklemektedir (Kalinkara, 2019). Kalinkara’nin da
(2013) bahsettigi iizere, konut ve yakin ¢evresinden duyulacak olan tatmin yalnizca
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giivenli, konforlu bir ev ile degil, yaslh bireyler i¢in sosyal etkilesimde bulunabilecegi
ve kaliteli bir yagsam stirebilecegi bir ortamin varligi ile saglanabilmektedir. Ancak,
yasglilar homojen bir toplulugu ifade etmemekle birlikte, diger bir yandan degisen
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar, ekonomik ve kiiltiirel sinif farkliliklari, hatta cinsiyet
gibi dlciitler sebebiyle “tek beden herkese uyar” yaklasimi ile ¢6ziim iliretmenin yersiz

olacagi goriisii hakim olmaktadir.

Yasam kalitesi kavrami, genel anlamiyla bireyin iyilik durumu ve igerisinde
bulundugu kosullardan duydugu tatminlik seviyesi olarak tanimlanmakta; en basit
sekli ile Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile belirledigi istek ve ihtiyaglarin doyum
noktasina ulagsmasi olarak agiklanabilmektedir. Dogrudan o6lgiilebilmesi pek de
miimkiin olmayan yasam kalitesi kavrami, yaslh topluluklarinda yasami etkileyen pek
cok faktorii cok yonlii bir bakis agisi ile degerlendirmeyi amaglamakta ve bireylerin
barmmma sartlari, fiziksel yeterlilikleri, sosyal olma durumlari, ekonomik gelir
seviyeleri gibi pek ¢ok faktoriin etkisi ile sekillenen bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada; o6zellikle yaslilik doneminde olmak {izere yasam kalitesi
kavraminin sekillenmesi, her yas grubundaki bireyler i¢in konut ve yasam cevresinin

kalitesi ile dogru orantili goriilmektedir (Kalinkara, 2019).

Ruhsal Saghk

1. Ruhsal sikintilar
(endige, stres, korku...vs)

Fiziksel Safihk
1. Gandelik hayatt
etkileyecek sirekli
hastabik durumu

2. Devamli olarak ilag
alma zorunlulugu
3. Kigisel saglhiktan
memnuniyet dizeyi

Sosvodemografik ve

ekonomik dediskenler
1. Sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, medeni
durum, yerlesim yeri, egitim
durumu, egitim durumundan
memnuniyet diizeyi)
2. Sosyoekonomik
degiskenler (gelir durumu,
gelir durumdan memnuniyet,
sosyal simif algisi)

2. Mutluluk duzeyi

Cevre
1. Evdeki imkan ve kosullar
(oda sayisi, ayn mutfak,
banyo, sicak su, 1sinma, teras-
balkon, memnuniyet diizeyi)
2. Yakun gevre kosullan
(sorunlar, givenlik, tehlikeler,
memnuniyet dizeyi)

3. Ulke kosullan (Tirkiye nin
kamu ve sosyal
glivenliginden, cevre
durumundan, demokratik
kurumlardan memnuniyet)

Sosval iliskiler

1. Herhangi bir demek, vakaf
ya da kurulusa ayelik

2. Yakin arkadagin varlig ve
sayis

3. Alle tiyeleriyle goriigme
durumu ve sikhgi

Sekil 2.6: Yaglilikta yasam memnuniyetini belirleyen alanlar (Arun, 2008).

Yaslilik ile birlikte yasamin anlami, giinliik yapilan aktivitelerin ne denli bagimsiz,

giivenli ve hosnutluk igerisinde yapilmasi ile iliskili bir durumdur. Arun’a gére (2008),
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yagam memnuniyetinde etkili olan ¢evre etkeni, bir yasam alani olarak mahalleyi,
komsuluk iligkilerini, sosyal ve refah politikalarinin etkililigi ve bu baglamda
yasanilan iilkenin c¢evresel durumu ile demokratik kurumlarindan memnuniyet
diizeyini de kapsamaktadir (Sekil 2.6). Nitekim yasam kalitesi olgusunun gerontoloji
literatiiriinde genis bir yer tutmasinin nedeni de, kisisel birikimi olusturan, gelir,
egitim, yas, cinsiyet, aile hayati, is, fiziksel/ruhsal saglik ve sosyal iligkiler gibi kisisel
etki alanlariin ve ¢evresel birikimi olusturan sosyal giivenlik sistemi, kamu giivenligi,
yasanilan mahalle, sehir, lilke gibi kamusal etki alanlarinin yasam memnuniyetinin

giindelik yasamdaki goriingiilerin birbiri ile olan siki iliskisinden ileri gelmektedir.

Yasam kalitesi/memnuniyetinin giinlik yasamdaki karsiliklar1 ya da belirleyicileri,
yasliligin olumlu bir tecriibe olarak goriilmesi ve bagimsiz, giivenli ve katilimer bir
yasamin devamliligina imkan sunmasi adina degerli goriilmektedir. Siirdiirtilebilir ve
her yas grubunu bir kapsayici bir zeminin olugsmasina olanak tantyan unsurlarin tespit
edilmesi ve yasam memnuniyetinin Slgiilebilir olabilmesi i¢in ¢ok boyutlu bir temel

lizerine oturabilecek bir yaklasimin olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yasam kalitesi arastirmalarinda 6zelikle zamana, mekéna ve kiiltiirel cesitlilige gore
degiskenlik gosteren karakteristiklere sahip olma potansiyelinin géz Oniinde
bulunduruldugu bir cergeve ve fiziksel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliski kurma
imkani, ¢evre ve sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler baglaminda bir
degerlendirmenin sunulmasinin yerinde olacagi yapilan arastirmalar neticesinde

ortaya konulmustur (Arun, 2008).

Sonug itibariyle, cevresel gerontoloji yerinde yaslanmayi agiklarken bazi kritik
noktalara sahiptir, bunlar kisinin yerinde yaslanmasinin belirleyicisi olan “kigi-cevre
uyumuna” bagli agiklama ve mekan kavramina yaptig1 vurgudur. Cevresel gerontoloji
ya da yasli bireyler {izerinde fiziksel ¢evrenin etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin
tarihgesi 1960’lara dayanmakta olsa da, bu alandaki teorik gelismeler, kentsel mekan
tasarimi ile ilgili giincel arastirma ve uygulamalara basariyla entegre edilememistir

(Michael ve dig, 2006; Wahl ve Weisman, 2003).

Ev ve mahalle 6lgeklerinde yasam kalitesinin dl¢iilmesi noktasinda ise gilinliikk yagam
aktiviteleri, bos zamanlarin degerlendirilme bigimleri ve toplumsal yasamda aktif
olma diizeylerinin farklilagtig1 goriilmekle birlikte, fiziksel ¢evre 6zelliklerin yarattigi

engeller ya da yonlendirmeler neticesinde aktif/saglikli/yerinde yaslanma, kavramsal
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basligi her ne olursa olsun, olumlu ya da olumsuz etkileri oldugu asikardir. Her birey
icin tek bir dogrunun miimkiin olmamasi gibi, yaratilacak tek odakli bir ¢ozliimiin de
islerligi noktas1 da ayrica tizerinde durulmasi gereken bir husustur. Ayrica, literatiirde
cok az deneysel calisma ile yas farkliliklarina bagli bir bakis acisina dayanarak fiziksel
ve/veya sosyal c¢evre Ozellikleri tanimlanmaktadir. Bu noktada, “Mahalle tasarimi
vash yetiskinlere gore aktif yaslanmayr nasil tesvik eder veya engeller?” sorusu
lizerinden yapilacak bir arastirma bu tez c¢alismasinin da motivasyonunu

olusturmaktadir.

2.2. Kullamei-Fizik Mekan Iliskisi ve Mahalle Olgegi
“Once biz mekdnlarimiza sekil veririz, sonra da onlar bize” (W. Churchill)

Yaslanma, evrensel olmasina karsin diinyanin her yerinde ayni anda ve ayni etki ile
meydana gelmeyen bir olgudur. Bu nedenle, yaslanma olgusuna neden olan alt
katmanlar kiiresel ve yerel diizeyde analiz etmenin yol agacagi bir dizi soruna cevap
bulmak ve insan yerlesimine/cevresine uyum saglamak adina dnemli bir aragtirma

konusu oldugu tartigmasizdir.

Siiregelen doniigiim siireci igerisinde sosyolojik baglamda katmanlar1 ve genel vurgu
yapilan kavramsal arka plani verilen yaslanma, yas dostu olma olgularinin mekénsal
temelli kavramsal iceriginin de incelenmesi gerekliligi bu tez ¢caligmasinin 6nemli bir

ayagini olusturmaktadir.

Olgekler aras1 bir kurgunun evrensel bir tasarim yaklasimi ile sunulmasi, yas dostu
kavraminin kent ile biitiinlesmesini tetikleyen yas dostu kent olgusunun ortaya ¢ikisi
ve igerigi baglaminda incelenmesinin  mekansal temelli yaklasimlarin
anlagilabilirligini miimkiin kilacagi; mahalle kavraminin da tarihsel siire¢ icerisindeki
gelisiminin irdelenmesinin ayn1 zamanda tez ¢alismasinin da asil amaci olan yas dostu
mabhalle kavrami ve degerlendirilmesine yonelik yontem Onerisinin de 6nemli bir

ayagini olusturacag diislintilmektedir.

Insanoglu yasamim devam ettirebilmesi icin mekan ile siirekli sik1 bir etkilesim i¢inde
olmak zorundadir. Bu etkilesim, bireyin mekana kendinden bir seyler katarak
degistirme giiclinii ortaya koyarken, aym1 zamanda mekan1 sekillendirerek
doniistiirmesini de kolaylagtirmaktadir. Bu iki yonli etkilesim birey ve mekan

arasindaki alginin her an hissedilebilir olmasina imkan vermektedir. Bu nedenledir ki,
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her mekansal olusumun bir ucu insan ve topluma isaret etmekte, yani mekandaki her

doniisiimiin izi yine insandaki doniisiime vurgu yapmaktadir.

Insan émriiniin olduk¢a uzun bir kismina ortaklik eden kentin “birbirine benzemeyen
yvasam bigimlerine sahip insanlarin ayni yerlesim alamnda diger yasam bicimlerini
kabullenerek yasayabildigi mekanlar” (Tathdil, 1994) olarak tanimlanmasi yanlis
olmayacaktir. Gegmisten giiniimiize bir kentin temel birimi olarak goriilen mahalle ise,
0zii ve ¢ekirdegi olusturmaktadir. Mahalle kavraminin idari bir sinir belirtmesinin
Otesinde, kent dedigimiz olgunun mahalle mahalle kuruldugu, kent kurmanin mahalle
kurmaktan gectigi ifade edilmektedir. Oyle ki giiniimiizde gerceklesen kentsel
doniigiim, soylulastirma ya da benzeri bagkalagim hareketlerine ragmen mahalle,

kentin vazgecilmez bir pargasi olarak varligini siirdiirmektedir (Alver, 2012).

Mahalle/komsuluk iiniteleri kavrami uzun bir tarihi gegmise sahip olmasinin yaninda
yakin gecmiste yapilan ¢alismalar ile pek cok yoniiyle tartisiimig ve 6nemini git gide
arttirmustir. Fiziksel izleri antik kentlere kadar uzanan ve tarih boyunca siire gelen bir
konut sistemi olan komsuluk biriminin fiziksel boyutunun yan sira sosyal boyutu da

onu kapsamli bir sistem olarak tanimlanmasina olanak vermektedir.

“Mahalle, insanlarin birbirine baglandigi ve tiim canli organizmalar gibi birbirine bagli

olarak yasadigi onemli kentsel yagam organmidr” (Mumford, 1954).

Farkli donemlerin etkisinde sekillenen kentsel sistemlerde oldugu gibi komsuluk
tiniteleri de i¢inde bulundugu sosyal, ekonomik ve fiziksel ¢evrenin 6zelliklerine gore
yeniden degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda kentsel sistemlerin en kii¢iik organizmasini
olusturan mahalle, onun i¢ dinamiklerinin anlagilmasinda 6dnemli bir rol oynamistir.
Nitekim komsguluk iiniteleri glinlimiiz kent sorunlarinin ¢oziilmesinde bir ara¢ olarak
da goriilmeye baglamistir. Cografi bir yer olmanin disinda yasam bigimi olarak da
goriilen ve insanlarin hayatlarimi siirdiirdiigli, yasayan mekanlarin en basinda gelen
mahalle, insanin sosyal yasantisinin da orgiitlendigi bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (Karaarslan ve Karaarslan, 2013). Boylece belirli siirlar ve konut
yogunlugu ile tanimli hale gelmektedir. Genel olarak bakildiginda; etnik, toplumsal,
kiltiirel, ahlaki ve dini degerler araciligiyla orgiitlenen mahalle, temel bir mekansal

ortamdir denilebilir.

[k kentsel yerlesmelerden bugiine kadar varligini siirdiiren mahalle kavrami, parcasi

oldugu kentsel sisteme paralel olarak giiniimiize evrilmistir. Sehirlerde kentsel
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planlama metodolojilerinin gelisimi ile uyumlu olarak mahalle kavramimin 19.
yiizyildan itibaren ortaya ¢iktig1 ve degistigi dile getirilmektedir (Kallus ve Law-Yone,
1997). Kent arastirmalariyla birlikte mahalle kavrami da farkli donemlerde tekrar
tekrar tariflenmistir ve bu nedenle literatiire bakildiginda tek bir tanimla karsilagsmak

miimkiin degildir.

Goodman (1977) mahalle kavramint “Sakinlerinin icindeki sosyoekonomik etki ve
hizmetlerden etkilendigi kiiciik bir kentsel alan” olarak tanimlarken, Hallman (1984)
tarafindan, kabaca, “insanlarin yasadigi ve birbirleriyle etkilesime girdigi daha genis

bir alanin bir alt béliimii” olarak tariflenmistir (akt. Park ve Rogers, 2015).

“Diger arazi kullanmimlariyla baglantili olarak, konut kiimeleriyle iliskili mekansal
temelli niteliklerin bir koleksiyonu” (Galster ve dig, 2001; akt. Park ve Rogers, 2015)
olarak goriilen mahalle kavrami, aym1 zamanda “giinliik yasam, sosyal etkilegsim ve
politik ve ekonomik taahhiit dahil olmak iizere insan faaliyetlerinin gerceklestigi
belirli bir sosyal yeniden iiretim bi¢cimidir” (Martin, 2003; akt. Park ve Rogers, 2015).
Tim bu tamimlamalar, terimin kullannmindaki temel zorluklardan birini
gostermektedir. ‘Mahalle’ hem bir semt - insanlarin yasadigi alan1 tanimlayan fiziksel
bir yapi, hem de bir topluluk - orada yasayan insanlar1 tanimlayan sosyal bir yap1

olarak tanimlanmaktadir (Briggs, 1997; Galster, 2001; akt. Jenks ve Dempsey, 2007).

“Mahalle, dar bir alanda yer alan, daha ¢ok yiiz yiize ve kisisel iliskilerin egemen oldugu,
tiyeleri yiiriime uzaklig icindeki ilkokul, oyun yeri, gezinme, bakkal ve manav gibi orta kent

kolayliklarindan giicliik ¢cekmeden yararlanilabilen kii¢iik yerlesme birimidir” (Keles, 1980).

2.2.1. Mahalle kavraminin ortaya cikisi

Komsuluk birimi, ortaya ¢ikisinda ikamet eden kullanicilarin ihtiyaglar1 ve dénemin
sartlar1 goz Oniine alinarak sekillendirilmis bir yaklagimdir. Modern kentsel ¢evre
sorunlarinin Ustesinden gelmek i¢in bir planlama araci olarak komsuluk fikrinin
uygulanmasi yine donemin sartlarina Ozgiidiir (Kallus ve Law-Yone, 1997).
‘Siirdiirtilebilir bir toplulugun’ temel gereksinimleri arasinda mahalledeki temel
olanaklar1 desteklemek i¢in ‘yeterli biiyiikliik, olcek ve yogunlukta’, ‘giivenli ve saglikli
bir yerel ¢cevre’ yer almaktadir (DETR, 2000; akt. Jenks ve Dempsey, 2007).

Banarjee ve Baer’e (1984) gore, baslangicindan itibaren bazi sosyal amaclari
gerceklestirmek i¢in yaratilmis fiziksel bir tasarim olmaktan ziyade, mahalle birimi
aslinda ylizy1lin baginda Amerikan reformist diisiincesini kaplayan bazi temel kiiltiirel
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ve entelektiiel inanglarin ii¢ boyutlu ifadesidir. Ayrica, mahalle biriminin kesin dogas1
ve amaci, Amerikan pragmatizmini yansitmasina karsin, binlerce yildir siirdiiriilen
daha nitelikli tasarim uygulamalarinin en dikkatli 6zeti ve tasvirini yaratma
diisiincesidir. Amerikan diisiincesindeki baz1 yaygin akimlar1 yakalamasinin yani sira,
su anda diinya capinda kullanildig1 i¢in ¢ogu modern zaman toplumunun onayini da

almis durumdadir.

Dolayisiyla, mahalle kavraminin giiniimiize kadar olan doniisiimiiniin irdelenmesi,
glinimiiz insaninin da degisimine atifta bulunmakta ve mahallenin modern kent
mekanlar1 icerisindeki konumunun arastirilmasini degerli kilmaktadir. Ozellikle
Sanayi Devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan modern kent ¢oziimlemelerinin mahalle
doniisiimiiniin odaginda yer aldig1 ve mahalle kavraminin sosyal yasam boyutunda bir

daralma yasandig1 hususu yadsinamaz bir gercektir.

Tarihsel siire¢ igerisinde komsuluk birimi ilk olarak farkli sosyo-ekonomik yapiya
sahip gruplarin yan yana yasadigi birer mahalle 6rnegi olan “ortacag kentleri” ele
almabilir. Ekonomik ya da dini inanislara bagl olarak olusturulan loncalar, bu
donemin sosyal bir birimini olusturmaktadir. Grid sistemin oldugu ortagag kentleri,
dar ve iklimsel Ozelliklere bagli olarak korunakli alanlar yaratmaya ve sosyal
etkilesimi yiikseltmeye odakli bir gelisim sergilemistir. Ronesans donemine
gelindiginde, 14.yy. ve 16.yy. arasi tiim sosyal ve ekonomik gruplarin bir arada
yasamasi gerekliligi diisiincesi dislanmis, sinifsal ayrisma 6n plana ¢ikmistir. Bu da
kentsel mekanda kendisini gostermis ve merkezi yani ortacag kentini duvarlar ile
cevrili korunakli bir alan olarak diisiiniiliirken, orta ve iist sinif sur digina taginmaya
baslamistir. Bu durum, giinlimiiz kosullarindaki orta ve tist gelir gruplar ile alt gelir

grubu arasindaki sinifsal ve mekansal ayrismanin temelleri olarak goriilebilir.

Geleneksel toplumlara bakildiginda mahalle kavraminin heniiz teorik bir tartismaya
dontigmesinden 6nce de hem fiziksel, hem de sosyal acidan var oldugu goriilmektedir.
Alshuwaikhat’a (1999) gore, geleneksel toplumlardaki mahalle olusumu yerel kimligi
koruma ve sosyo-ekonomik uyum agisindan bir basari elde etmistir. Arap ve

Miisliiman kasabalarinda iki geleneksel mahalle 6rnegi bulunmaktadir:

« “Al-Housh”, hem fiziksel hem de sosyal diizeyde bir komsuluk birimi olarak
kabul edilir. Fiziksel olarak; ana cadde ile birbirine baglanmis a¢ik avlulardan

olusur. Avlu, bir gecis tarafindan korunarak evlere erisimi saglamaktadir.
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Sosyal olarak; akraba, mesleki veya etnik temellere dayanan homojen sosyal
gruplara sahiptir. Avlu, insanlarin sosyal aktivitelerini ger¢eklestirdikleri bir
ortak alan gorevi goriirken, sakinler arasinda ortak bir koruma ve kontrol

duygusu gelistirmistir.

+ “Al-Hara” da Al-Housh gibi homojen bir topluluk i¢in iyi tanimlanmis bir
fiziksel ortam saglar. Fiziksel olarak; dar ve nispeten kisa bir yol agina sahiptir.
Sinirli sayida konut bulunmaktadir. Sosyal olarak ise; kimlik duygusu ve yerel

kontrolii 6n plana ¢ikarmistir.

Bir diger doniim noktast olma 6zelligi tasiyan donem “‘sanayilesme siireci” ile birlikte
tanimlanabilir. Yasanan teknolojik atilimlar ile insanlarin giinliik yasam tarzlarinda da
degisimler s6z konusudur. Otomobilin ve demiryollarinin giinliik yagsama dahil olmasi,
sosyo-ekonomik acidan oldugu kadar komsuluk birimlerinin sekillenmesinde de etkili
olmustur. 20. yiizyilin ilk yarilarinda ise, sosyal bilimciler komsuluk birimi iizerine
diistinmeye ve ¢alismaya baslamiglardir. “Komsuluk Birimi” yaklasimi ile - ilk olarak
Clarance Perry tarafindan 1929 yilinda ortaya konmustur - islevsel, kendi kendine
yetebilen ve yasanilmak istenen mahalleler tasarlamak amaciyla sematik bir planlama

anlayis1 ortaya konmaya c¢alisilmistir (Sekil 2.7).
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Sekil 2.7: Clarance Perry - Komsuluk Birimi diyagrami (Perry, 1942).
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Komsuluk iinitesi kavramini planlanabilir bir organizma olarak ele alan ve literatiirde
yer edinmesini saglayan Perry, II. Diinya savasindan dnce New York kenti i¢in
onerdigi “komsuluk tinitesi” (neighbourhood unit) ¢alismasi ile planlama ve mimarlik
disiplinlerinde 6nemli bir etki birakmustir. Perry (1929) bu ¢calismasinda, mevcut konut
tinitelerinin sorunlarini ele almis ve baslica donati hizmetlerini de gbz Oniinde
bulundurarak komsuluk iliskilerini gelistirmeyi amac¢lamigtir. Bu dogrultuda
komsuluk biriminin sahip olmasi gereken dort temel elementin; ilkokul, kiiclik park ve
oyun alanlar1, kiiciik diikkanlar, giivenli yaya yollarmin olusmasina izin veren
bina-yol organizasyonu olmasi gerektigini ileri stirmiistiir. Perry tasarladigi komsuluk
tinitesi kapsaminda planlama disiplininde standart haline gelen komsuluk iinitelerinin

ana ilkelerini belirlemistir:

“Komsuluk biriminin niifusu bir ilkokul olusturacak biiytikliikkte olmalidir.

« Ilkokul, komsuluk biriminin yesil alaninda ve merkezinde diger kurumlar ile
hizmet binalarinin servis alanlarina yakin alanlarda yer almalidir.

* Ana trafik arterleri ve otoyollar, konut alanlar1 iglerinden dogrudan
gegmemelidir. Bu tip yollar komsuluk biriminin sinirlarini olusturmalidir”.

» Sakin, giivenli ve az trafikli konut alanlar1 olusturmak i¢in konut alanlarindaki
yollarda genellikle “cul-de-sac” lar olusturulmalidir.

* Komsuluk birimi yaklagik 65 hektardan olusmalidir.

* Komsuluk birimi ilkokul yakininda yer alan aligveris merkezi, dini merkez,

kitaplik ve kiiltiir merkezinden olugsmalidir”.
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Sekil 2.8: Clarance Stein — Komsuluk Unitesi diyagramu.
(Toward New Towns for America, 1951).
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Tipki Perry gibi, Clarance Stein tarafindan da komsuluk iinitesi kuraminin merkezine
ilkokul konularak tasarim ilkeleri belirlenmistir (Sekil 2.8). Ancak Stein’e gore
komsuluk birimleri bir araya gelerek bir iist grubu olusturabilir ve bu {ist birimde
komsuluk birimlerinin kullanimina hizmet veren servisler yer almaktadir. Bunlar; ii¢
komsuluk birimine hizmet verebilen lise ve birka¢ aligveris merkezi olarak

belirlenmistir. Stein’in komsuluk iinitesi ana tasarim ilkeleri ise;

“Ilkokul konut alanindan 800 metrelik bir yiiriime mesafesinin cizildigi

¢emberin merkezinde olmalidir.

+ Ilkokulun yaninda giinliik ihtiyaglarin karsilanacag: bir aligveris merkezi yer
alir.

* Komguluk birimi i¢inde yer alan diikkan ve diger servisler yerlestirilmistir.

* Ana trafik yollar1 konut alanlar1 disinda yer almaktadir.

* Niifus ilkokul birimine yetecek kadar diisiiniilmelidir.

» Konut bolgeleri ile diger kullanim alanlar1 ayr1 ayr1 gruplandirilmasti.

» Konut alanlarindaki yollar oto trafigini azaltmak i¢in “cul-de-sac” ya da

“cikmaz yol” niteligindedir”.

Sekil 2.9: Clarance Stein — Radburn yerlesiminin kusbakisi goriiniisii-1929 yil1.
(Toward New Towns for America, 1951).

Ozellikle kentsel planlama literatiiriinde Perry ile birlikte bir mahalle birimi modeli
olarak siklikla anilan (Banarjee ve Baer, 1984) Clarance Stein ve Henry Wright
tarafindan 1928 yilinda planlanan New Jersey eyaletindeki Radburn yerlesmesinin
(Sekil 2.9) tasariminda da Stein’in komsuluk Ttnitesi ilkeleri uygulanmistir.
25.000 kisilik niifus i¢in dngoriilen Radburn yerlesmesinde 3 ilkokul birimi vardir ve

teorik olarak 800 metrelik ¢apa sahip bir eylem ¢emberi icerisinde diisliniilmiistiir
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(Sekil 2.10). Yerlesmenin ana temas1 “siiper blok” olarak adlandirilan yaya ve tasit
trafigini birbirinden ayirma fikridir. Konutlar tek aile evi olarak ve her evin kendine
ait garaj1 olacak sekilde tasarlanmistir. Radburn, Clarance Stein tarafindan “motor
cagi kasabasi” olarak tasarlanmigsa da, 1930’larin ekonomik buhrani gelisimine engel

olmus ve plan kismen uygulanabilmistir.

PLAN OF NORTHWEST ¢ SOUTHWEST
RESIDENTIAL DISTRICTS

ICE S BTEIN & HENRY WRIGH:
RCHITECTS ASSOCIATED 56W 452 5THY C

Fig. 20—Plan of the Residential Districts, dated November 1929

Sekil 2.10: Clarance Stein ve Henry Wright — Radburn Semasi.
(Toward New Towns for America, 1951).

2.2.2. Mahalle kavraminin gelisimi

1950’ler ile birlikte modernizmin kent planlamasi lizerinde yarattig1 etkiler mahalle
kavrammna da yansimigtir. Bu donemde kent, islevselligin, evrenselligin, kati
mimarinin birlesti§i bir planlama/tasarim anlayisiyla sekillenmeye baglamistir.
Mahalle kavrami da bu anlayistan etkilenerek yersizlik duygusu yaratan tekdiize bir

forma biirlinmiistiir.

Le Corbusier’in “Contemporary City” adli ¢aligmast da (Sekil 2.11) modernist
yaklasimin mabhalle izerindeki etkisine onemli bir 6rnek olusturmaktadir. Calisma

diiseyde bir komsuluk iinitesi 6nermekte ve gelecekteki insan davraniglarini temel
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almaktadir. Le Corbusier’in tasarladigi gelecegin kentinde niifus, Onceki
yaklagimlardan farkli olarak biiyiik bir artis gdstermistir. Bu dogrultuda, acgik alan
miktarini da arttirmak amaciyla yapi yiiksekligini arttirmistir. Proje de arag trafigi
yerden yiikseltilerek yaya trafiginden ayrilmis, binalarin ¢ogu kolonlar iizerine

alinarak zemin agik birakilmistir.
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Sekil 2.11: Le Corbusier — Contemporary City (Url-16).

2. Diinya Savas1 sonrasinda kentlerde yasanan sorunlara ¢oziim getirmek adina basta
Ingiltere’de ve Amerika’da olmak iizere mahalle kavrami yeniden diisiiniilmiistiir.
Ingiltere’ de 2. Diinya Savas1 sonrasi komsuluk {initesi kavrami, sosyal uyum igin
kamu binalari, okullar, a¢ik alanlar, alisveris merkezleri etrafinda ve sinir olarak ise

genis acik yesil alanlarin kullanimi iizerine odaklanmaistir.

Kent plancilari, yeni sehirleri tanimlanabilir bir birim olarak gérmiis ve her alam
giinliik ihtiyaglar i¢in goreceli olarak bagimsiz hale getirebilecek hizmetleri temel alan
mabhalleler inga etmislerdir. Bunu yaparken, toplumsal ihtiyaclar agisindan daha iyi
hizmetler sunarak mahalle dengesini saglamayi amaglamislardir. Olusturulmak
istenen yeni sehirler; aligveris alanlarinin ve agik yesil alanlarin konumu ile okul ve
mahalle biiylikliigli arasindaki iliski agisindan farklilasma gostermektedir. Bu

baglamda mahalle kavrami temelde;
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e “Okul alanmi, yiirliylis olanaklar1 ve hizmetlerle ilgili olarak belirlenen
biyiikliik,

« Ust iiste binen konut alanlarina hizmet etmek ve kati bir hiyerarsik diizen
yerine esnek bir yapisal sistematigin kurgulanmasi ve

» Biiyiikk birimlerin daha kiigiik olanlara boliinmesini tercih eden bir sehir

yerlesimi” olarak ifade edilebilir.

Bu ylizyilin ikinci yarisinda, Amerika’daki banliydler benzeri goriilmemis bir oranda
insa edilmistir (Sekil 2.12). Ancak bu yerlesimler, arabaya bagimlilig1 arttirdigi ve
siirl ulagim segenekleri sundugundan, diisiik gelirlilere yonelik konut eksikliginden,
arazi ve altyap1 hizmetlerinin yetersizliginden ve mahalle sakinleri arasinda bir
topluluk duygusunun yoksun olmasindan dolayi elestirilmistir. Bu kavramin diger en
biiyiik elestirisi ise, konut kullanimlarinin diger kullanimlardan ayrilmasidir. Sonug
olarak, Ingiliz yeni kasabalar1 ve Amerikan banliydleri, sosyo-mekansal birim olan

komsuluk {initesinin olusturulmak istenen karakterini elde etmede basarisiz olmustur.

Sekil 2.12: 1950’lerde Levittown’dan (New York, Amerika) goriintiimler (Url-17).

Ingiltere’ deki yeni sehir kavrami ve Amerika’daki banliyd gelismelerinin
dezavantajlarina cevap olarak, "Planli Birim Gelisimi" (Planned Unit Development)
kavrami formiile edilmistir. Planli birim gelisimi yaklagimi, geleneksel mahallelerin

tiim temel 6zelliklerini igerecek sekilde tasarlanmistir.

Kentsel Arazi Enstitiisii, Planli Birim Gelisimi’nin 4 temel 6zelligini tanimlamaktadir:

“Konut birimleri agik alanlara izin verecek sekilde kiimelenmistir.
* Konutlarn biiytlik kism1 veya tamamu ¢ok aileli konut 6zelligi tasimaktadir.
* Konut yogunluklar tipik banliydlerde oldugundan daha yiiksektir.

+ Karma ticari ve sanayi faaliyetlerine imkan saglamaktadir”.
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Conventional Subdivision Planned Unit Development (PUD)

Sekil 2.13: Michigan’da Planl Birim Gelisimi 6rnegi (Url-18).

Mabhalle kavrami lizerindeki modernizmin gelisi ile birlikte daha da giiclenen forma
yonelik ¢alismalar yogun elestirilere maruz kalmis ve fiziksel mekanda toplum
boyutunun goz ardi edildigi disiiniilmiistiir. Komsuluk birimlerinde fiziksel tasarim
tizerine yapilan tartigmalar, daha sonralar saglik, giivenlik ve kentsel yasamin refahi
gibi daha sosyal konularin da dahil olmasi ile ikinci 6nemli boyutunu kazanmistir.
Komsguluk biriminin sosyal dokusunun agiklanmasina yodnelik c¢aligmalarin
gelistirilmesi ile aslinda geleneksel bir yaklagimdan alt kiiltiirel bir yaklagima gegis
s6z konusudur. Burada bahsedilen alt kiiltiirel bir yaklasim daha ¢ok sosyal ve
ekonomik modeller 15131nda bu iinitelerin tanimlanmasi olarak ifade edilebilir. Insanlar
arasindaki sosyal aglarin etkileri, mahalle igerisindeki dinamikleri ve kullanimlar1 da

etkilemektedir.

Keller (1966) tarafindan mahallenin nesnel oldugu kadar Oznel fikirleri de
tartisilmaktadir. Mahalle kavramlarini sosyolojik bir perspektiften ele almakta ve
mabhalle degerlendirmeleri, rastgele orneklem goriismeleri ve anketler dahil olmak
lizere ¢esitli yontemleri deneyimleyerek mahalle siirlarin1 degerlendirmek igin ¢

alternatif yol sunmustur:

« “Insanlarmn deneyimledikleri bir alan1 nasil tanimladiklarin gérmek,
 Belirli bir grubun bir alandaki tesisleri nasil kullandigin1 gérmek ve

+ Insanlarin bu alan hakkinda nasil hissettigini degerlendirmek”.

Banarjee ve Baer (1984) tarafindan ise gelecek planlamasi igin bir strateji formiile
edilmistir; ¢linkii ‘zasarim maliyeti belirler; maliyet sakinleri belirler ve sakinler konut
memnuniyetini belirler’ diisincesinden hareketle aciklayic1 bir faktor olarak gelir
seviyesinin baskinlig, esitlik temasini siirdiirmek i¢in yeni tasarim paradigmasina

yonlendirmektedir.
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Kallus ve Law-Yone (1997) mahallelere yonelik bir yaklagimin daha sonra kendine
Ozgl bir teori olarak ortaya ciktigini ileri siirerek; “fiziksel mahallenin Gtesinde ve
kentsel bir birim olarak kullaniminin (btiytikliigi, yapisi, sekli, organizasyonu, sehre
0zgii ve benzeri) Otesinde, her zaman mahallenin teorik bir hipotezi oldugunu”
belirtirler. Oziinde, bu mahalle teorisinin kentsel planlama igindeki evrimi, fiziksel
mekanlar ve bir ¢cevrenin yapili ¢evresi ile sakinlerinin duygusal ve fiziksel refahi ve
bunun sonugta ortaya ¢ikardigi yasam kalitesi arasinda bir baglant1 oldugu anlayisina
baghdir. Kallus ve Law-Yone (1997), dnceki komsuluk literatiiriinii gézden gegirerek
mahalle kavramini 8 temel baslik altinda tartismistir (Cizelge 2.2). Bu basliklar ayrica
Kallus ve Law-Yone tarafindan teorik olarak Onemini ifade eden terimlerle de

acgiklanmaktadir.

Cizelge 2.2: Mahalle aragtirmasi temalar1 (Kallus ve Law-Yone, 1997, s.111).

Hedeflenen hususlar Tema Ideal Mahalle
Yonetimsel ve organizasyonel Yénetim Kentsel kaynaklarin yonetimi i¢in
verimlilik ! efektif bir dlek
Kentsel kurumlarin onarimi, daha iyi Lo Sosyal reform ve yasam tarzinda

L. Iyilestirme 2T i1t 1

yagam kalitesi degisiklik i¢in bir arag

Saglikli kosullar, rahatlik ve kolaylik Refah ;ziam kalitesinin saglanmast igin bir

Karmagik insan iligkilerinin bir Baslant Insan birliginin devamliliginda bir

ifadesi glant baglanti

Metodolg ik/mantiksal kentsel gevre Diizen Kentsel mekan faktorlerinin diizeni

siiregleri

Kentsel siireglere sivil katilimi Katilm Karar alma Su reglerlp de kamu
katilimina yo6nelik bir gergeve

Objektif kosullara kars1 siibjektif Kimlik Yasayan kisiler ve ¢evreleri arasinda

ihtiyaglarin adaptasyonu ekolojik benzerlik

Kentsel alanlara 6zel bir 6nem Sosyal gruplar adina yerin tarihsel

Anlam
atfetmek anlam

Bu calismada Kallus ve Law-Yone’a (1997) gore, “mahalle kavraminin yalnizca sehir
veya yerlesim alan1 yapiminda ‘nesnel ihtiyaglar” elde etmek i¢in kullanilmadig:
sonucuna varmanin aksine, bu kavram planlamayr ideolojik egilimlerden
kaynaklandig1 icin “6znel ihtiyaclara” uygun hale getiren bir ara¢ olarak kullanilir”.
Bu baglamda mabhalleler belirgin veya kat1 degildir, bunun yerine “degisen mimari /

’

planlama egilimleri ve uygulamalarina uyum saglayan esnek yapilardir.’

Kallus, Law-Yone ve Keller tarafindan yapilan ¢alismalara atifta bulunarak
Chaskin (1997) refah, katilim ve kimlik temalar iginde komsuluk arastirmasiyla ilgili

bir c¢alisma yapmistir. Chaskin, mahalleyi oOncelikli olarak yerlesim yerinin
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“cografi bir birime isaret eden mekdansal yapisi” olarak kabul etmektedir. Ayni
zamanda bir mahalle “fikrinin” sakinleri i¢in toplumsal bir anlam ve dnem tasidigin
gdz Oniinde bulundurarak, sehir planlamasi i¢in temel bir altlik oldugunu ileri
siirmektedir. Chaskin (1997), literatiirdeki agiklamalardan yola ¢ikarak mahalleyi
tanimlarken {i¢ tematik tanimlamadan bahsetmektedir: “sosyal bir birim olarak
mahalle”, “mekansal bir birim olarak mahalle” ve “bir iligkiler, isbirligi ve kullanim

bigimleri ag1 olarak mahalle”.

« Sosyal bir birim olarak mahalle

Chaskin (1997) gore sosyal birim, “ardi ardina kendine ozgii dogal siirecler
tarafindan yonlendirilen etkili ve gelisen bir sosyal organizasyonun farkl: yerlesim alt
sistemlerini iirettigi siirecin bir sonucudur”. Bu baglamda, sosyal birim olarak
mahalleyi ise “yerel baglarin bulundugu ve topluluk kimligi ve eyleminin dayandig

birincil birim” olarak tanimlamaktadir.
» Mekansal bir birim olarak mahalle

Mekansal birim olarak mahalle, ismine ragmen, tamamen fiziksel bir kavram olarak
degil, daha ¢ok sosyo-mekansal olarak tanimlanabilir ve sabit sinirlar1 yoktur. Mahalle
sinirlarinin  ¢izilmesinin bir yolu, bireylerin c¢evreleriyle olan iligkilerini ve
hareketlerini kavramsallastirmalar1 ve miizakere etmeleri iizerine kuruludur. “Insanlar
her giin ¢evrelerini gozlemler ve yorumlarlar, mekanla iliskilerini, hareket segcimlerini
ve sosyal etkilesim yaklasimlarini yénlendiren zihinsel haritalar olustururlar”
(Downs ve Stea, 1973; akt. Chaskin, 1997). Bu haritalarin olusturulmasinda
rol oynayan etkiler, hareket yollar1 - sokaklar, otobiis gilizergahlar, yiiriiyiis yollar1 -
fiziksel engeller veya kenarlar - duvarlar, viyadiikler, nehirler gibi fiziksel unsurlari ve
genel olarak tanman yer isaretlerini igerir (Lynch, 1960; akt. Chaskin, 1997).
Bir bolgenin demografisi, biiyiik kurumlarin varligi, giivenlik veya tehlike algisi ve
sehrin farkli boliimleri tarafindan sunulan goreceli konum ve iglevsel firsatlar da dahil
olmak tizere sosyal ve islevsel unsurlar da rol oynamaktadir (Gould and White, 1974;
akt. Chaskin, 1997). Tiim bu faktorler, bireylerin mekani yorumlamasina ve fiziksel
diinyanin sinirlarinin gizilmesine ve ¢izilen sinirlar igerisindeki eylemlerine rehberlik
etmektedir. Dolayisiyla, sakinlerin mahallelerini nasil tanimladiklari, kismen, onlarin
“kentsel toplum icgindeki sosyal ve fiziksel konumlarmin” bir {rinii olarak

tanimlanabilir (Guest ve Lee, 1984; akt. Chaskin, 1997).
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« lliskiler, isbirligi ve kullanim bigimleri ag1 olarak mahalle

Sosyal ve fiziksel faktorlerin birlikteligi Chaskin’i tiglincii faktor olan ag bigimleri
olarak komsuluk kavramini tanimlamaya yol acar: “bir bireyin komsuluk aglar: ve
komgsuluk davranisi cinsiyet, yas, etnik koken, aile kosullart ve sosyoekonomik duruma
gore degisebilir. Bu tiir aglar, icinde gelistikleri mahalle baglamindan da
etkilenmektedir ” (1997).

2.2.3. Mahalle kavramina dair giincel degerlendirmeler

Gilinlimiiz mahalle kavraminin temellerinin atildigr donem ise 2000ler sonras1 olarak
tariflenmektedir. Buna bagli olarak, mahalle kavramina yonelik tartigmalara
Johnson (2002) tarafindan yapilan yorumda sosyo-mekansal bir kavramdan ziyade
cografi bir birim olarak diisiintildiigiinde mahallenin evriminin tarihsel bir agiklamasi
sunulmus; Drummond’un “Ozgiin ve Imgesel Mahalle Birimi” diisiincesinin mahalle
fikrine yonelik sonraki teorik tepkiler lizerinde paradigmatik ve etkili oldugu
belirtilmistir. Bunun aksine, Sampson, Morenoff ve Gannon-Rowley (2002) ise
kentsel sosyoloji alaninda bir mahalle taniminin kurucular1 olarak Park ve Burgess’e
atifta bulunarak mahalleyi “daha biiyiik bir toplulugun bir alt boliimii - ¢evrebilimle
ilgili, kiiltiirel ve bazen de siyasi gii¢lerden etkilenen mekansal olarak tanimlanmas bir
alam isgal eden hem insanlar hem de kurumlar toplulugu” olarak tanimlanmasi
gerektigini  vurgulamistir. Bu noktada ortaya atilan diislincelerin  6ziinde,
mabhalle kavraminin halen fiziksellik ve sosyallik arasindaki gelgitlerine odaklanan ve
yeniden tariflendigindeki konumunun nereye eklemlenecegi iizerine degerlendirmeler

yer almaktadir.

“Giinitimiizde komsuluklar kendilerini iki ayri alanda sunmaya devam etmektedir:
mekdnn fiziksel diinyasi ve etkilesime giren insanlarin sosyal diinyasi - bir taraftaki
“morfolojik disiplinler” ve diger taraftaki sosyal bilimler” (Vaughan, 2007;
akt. Talen, 2017). Bu, biiylik 6lctide disiplin ve mesleki farkliliklarin bir yansimasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir: sosyal bilimler insan diinyasina oncelik vermekte,
fiziksel planlama insa edilmis bolgelere oncelik vermektedir. Buradaki asil soru,
bunun mahalle hakkinda saglikli ve ¢ok sayida kesisen fikir iiretip iiretmedigi,
tartismay1 miimkiin kilan, ¢6ziilemeyen ancak verimli olacak “cekismeli kavramlara”

yol a¢ip agmadigidir (Talen, 2017).
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Yirminci ylizyilda planli mahallelerin gelisiminde Amerikan deneyimine odaklanan
Talen, hem kent plancilari hem de sosyal bilimciler tarafindan betimlenen mahalle
kavraminin ve pratiginin “sosyal” ve “fiziksel” boyutlarini farkl sekillerde ele alma
ve kavramsallastirma siiregleri arasindaki baglantisini takip eden bir tutum takinmastir.
Mahalle tanimlarinin ayni zamanda “él¢iilebilir etkileri, davranislari ve sosyal anlami
olan cografi alt birimlerin” yan1 sira “yénetim sistemlerini” icerdigini de ortaya

koymaktadir (Kearns ve Parkinson, 2001; akt. Talen, 2017).
Talen; bu tarifine bagli olarak;

¢ 1960’1 yillara gelindiginde hem sosyologlarin hem de planlamacilarin
mahalleyi “fiziksel olarak agik yollarla” tanimlamaktan biiyik oOlgiide
uzaklastigini,

* 1970’lerde “mahallenin toplumsal anlaminin tiikenmek tizere oldugunu”,

* 1980’lerde “araba tabanli banliyo dagimikligi ve baglanti krizinin neden
oldugu diistiniildiigii bir degisim meydana geldigini” iddia etmektedir.

21.yy ile birlikte fiziksel ve sosyal yonlerinin yani sira yonetimsel bir boyutunda
hakim oldugu savunulan mahalle kavrami, farkli kutuplarda yer alan ¢alismalarin ortak
kiimesi olarak degerlendirilmektedir. Farkli bir boyut olarak Webster de (2003),
mahalleleri bir ekonomi merceginden ele almakta ve mahalleyi miilk degerleri
tizerindeki etkileri baglaminda tanimlamaya calismaktadir. Bu tarifi ise dort dlgek

boyunca “bir tiir kentsel diizen” olarak ifade eder:

+  “Mikro-mahalle Ozellikleri” (az sayida bitisik miilk arasinda ortaklasa iiretilen
ve tiiketilen nitelikler)

+  “Mezo-mahalle Ozellikleri” (sokak dl¢eginde)

“Makro-mahalle Ozellikleri” (daha genis mahalledeki kentsel olanaklara
erigim)

* “Diizenli Mahalle Nitelikleri” (Her yerde bulunan merkezi hizmetler gibi

kentsel-bolgesel olanaklara erigim)

Webster’in tanimladigi dortlii dlgek disinda mahallenin birden fazla dlgegi iginde
barindiran bir diger tanimi1 da dikkate almak gerekirse, yukarida da tartisilan mahalle
nitelikleri kadar detayli tanimlanmis degilse de, Kearns ve Parkinson (2001) tarafindan

ti¢ cok katmanli komsuluk 6l¢egi belirlenmistir (Cizelge 2.3).
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Cizelge 2.3: Mahalle 6lgekleri. (Kearns ve Parkinson, 2001, p. 2104).

Olcek Baskin kullanim Yontem(ler)
Psiko-sosyal yararlar Asinalik
Konut Alam (8rnegin; kimlik, aidiyet) Topluluk
Yerlesim aktiviteleri Planlama

Semt/Mahal S | statii Servis saglayicilar
osyal statu Konut piyasasi
Is baglantilar
Kentsel Bolge Sosyal ve ekonomik olanaklarin goriiniirliigii Bos zaman ugraslar
Sosyal aglar

Bu noktada, mahallenin bolgesel bir kentsel baglamda ¢ok katmanli bir goriingii olarak
analizinin 6nemi ve birbiriyle iliskili baglantililik (connectedness) (ve yerin yakinlig
kavrami- the concept of the nearness of place) ve statii sorunlariyla oldukga ilgili
oldugu vurgulanmakta ve ii¢ ¢ok katmanli dlgek; “ev alami”, “bulundugu yer” ve

“bolgenin kentsel bolgesi” seklinde tariflenmektedir.

Siirec igerisinde kentlerdeki asir1 biiylime ile mahalle kavraminin evrimi paralellik
gostermekle birlikte, yakin zamanlarda “hareketlilik” (walkability), “mekansal dizim”
(space syntax), “baglant1i” (connectivity) ve ayn1 zamanda “performans olgiitleri”
baglaminda konuyu farkli noktalardan yakalayan c¢alismalar yapildigi da
gozlemlenmektedir. Bu noktada ornek vermek gerekirse; “Ekolojik Bolge” (Eco-
Districts), “Komsuluk Birimi Gelistirme i¢in LEED” (LEED-ND) ve “Topluluklar
Degerlendirme & Derecelendirme igin Siirdiiriilebilirlik Araglari” (STAR) gibi

caligmalarin sadece fiziksel mi ya da sosyal mi tartismasinin disinda mahalle

kavraminin gelismesinde dnemli katkilar1 bulunmaktadir (Talen, 2017).

Teorik yaklasimlardaki tartigmalar siiregelsin, olaym pratikteki arka yiiziinde
gerceklesen gelismeler modernizm sonrasi olusan kentsel dokunun elestirileri tizerine
sekillenmistir denilebilir. Modernizmin etkisi ile sosyal ve fiziksel boyuttaki
bozulmalara bir tepki olarak ortaya ¢ikan Yeni Sehircilik Yaklagimi bu arka planin en
g0z oniinde olan kismini olusturmaktadir. Andres Duany & Elizabeth Plater-Zyberk
ve Peter Calthorpe’un “iyi kentsel tasarim” modeli olarak One siirdiikleri bu
yaklasimda, bugiinkii arazi kullanimlar1 yerine 1920’lerin kentlerindeki kullanim ve

diizenlemelerin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Yeni Sehircilere gore; insanlarin arabaya olan bagimliliklari, yeni tasarlanan alanlarin

yayaya uygun disiiniilmediginden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle savlarindaki ana
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vurgu, araba kullanimina minimum ihtiya¢ duyan, ylirimeye tesvik eden ya da toplu
tagimaya yonlendiren bir kurgudur. Teorik arka planin vurguladig: diisiinceleri pratikte
uygulamaya yonelik degerlendirme fikri, bu akimin bu denli popiilerlik kazanmasina
olanak vermistir. Bundan hareketle, Yeni Sehircilik akiminin kendi igerisinde
uygulamaya yonelik gelistirilen “Geleneksel Mabhalle Tasarimi” (Traditional
Neighbourhood Design-TND), “Toplu Tasimanin Bigimlendirdigi Gelisme™ (Transit
Oriented Development-TOD) veya “Yaya Cepleri” gibi farkli isimlerde uygulamalar

bulunmaktadir.

“Geleneksel Mahalle Tasarim1”, banliyo gelisimleri ve bahge sehir yaklagimindan
sonra en son noktada geleneksel mahalle tasarimi yaklagiminin popiilerlik kazandigi
sOylenebilir. Yeni Geleneksel Gelisimlerin paylastiklar1 {i¢ ortak nokta ile bir araya
geldikleri belirtilmektedir: “karma arazi kullanimi1”, “merkezi is alanlar1’” ve “kent

merkezleri”, “topluluk hissini gelistirme”.

Glincel sorunlara ¢oziim tiretmek adina tarihsel gegmisteki form ve tasarimlardan
ilham alan ¢agdas bir yaklasim olan Yeni Sehircilik, komsuluk birimini odak noktasi
kilarak hiyerarsik bir kurgu olusturma hedefindedir. Buna bagli olarak; -tipki1 mahalle
literatiiriniin genelinde oldugu gibi- “bolge”, “yerlesme-mahalle-koridor” ve “yapi

adasi-sokak-bina” 6lgeklerinde belirledigi kurallar bulunmaktadir.
+ Bolge

Yeni Sehirciligin ilk 6lgegi olarak tanimlanmakta olup, bu dlgekte kentsel tasarim
kararlarinin tiim bolgeye uygulanmasi esastir. Gelisme temelli alinan kararlarda
metropoliten alanin sinirlarinin netlestirilmesi, dogal ve sosyo-ekonomik cografyanin
niteliklerinin devam ettirilmesi ve tarihi degerlerin korunmasi ana hedefler
arasindadir. Koruma-kullanma dengesinin siirdiiriilebilir kilindig1 ve ekonomik esitlik,
sosyal biitiinliik ve mekan algis1 gibi kavramlarin bolge dlceginde degerlendirildigi bir

yaklagim benimsenmektedir.
« Komsuluk Birimi- Mahalle-Koridor

Komsuluk birimi, kentsel alani olusturan en temel birim olarak goriilmekte ve bu
birimler kendine 6zgii yapilari ile bir biitiinlin pargast olmasinin yaninda karma
kullammli ve kendi kendine yeten bir diizeni de ifade etmektedir. idealinde bir
merkezinin ve belirgin sinirlarinin olmasi esastir. Ayrica, optimum biiytkligii

merkezden gepere 400 metre ve 5 dakikalik ylirlime mesafesinde olmali; sosyal agidan
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cesitliligi iceren ve kamusal mekanlara ve yapilara Oncelik veren bir diizende

tasarlanmalidir.

Mahalleler, tek bir kullanim ya da aktivitenin yogunlastig1 uzmanlasmis alanlar olarak
tariflenmektedir. Tasarim ilkeleri komsuluk birimi ile benzerlik gdéstermekte olup,

yaya dolasimi1 ya da toplu tasimayi destekler bir nitelikte olmalidir.

Koridor ise, komsuluk birimi ve mahallelerin arasindaki iligkileri diizenleyen bir
konumdadir. Koridorun karakteristigi ¢evresi ile birlikte diisiiniilmektedir. Yesil
alanlardan olusan bir koridor olabilecegi gibi endiistri ya da diisiik yogunluklu bir

yerlesim de koridor olarak nitelendirebilir.
* Yap1 adasi-Sokak-Bina

Yap1 adalari, kentin fiziksel dokusunu ve kamusal alanlar1 6n plana g¢ikartan bir
unsurdur. Goriiniisleri agisindan agik alanlar tarifleyecek bir sekilde olusturulmalidir.
Karakterini olusturan etmen ise, bina cepheleridir. Bitkilendirme, 1s1k-g6lge, renk ve

manzara gibi kistaslar kritik 6neme sahiptir.

Sokaklar, ortak mekani ve gegisleri simgelemektedir. Hiyerarsik bir diizene sahip
olmasi gerektigi gibi mimari bir karaktere de sahip olmalidir. Ozellikle tasarim

detaylarinda yaya kullanimina yapilacak vurgu 6nem tagimaktadir.

Binalar ise, uyumlu ve iliskili olan tasarimlari ile kentin kimligine katki saglayan en
detaydaki eleman olarak goriilebilir. Cephe karakteristikleri ile hem sokaga, hem de
kamusal ag¢ik alanlara sonug olarak kente anlam katan degeri vurgulanmaktadir. Ayrica
bina tipolojileri, tarihsel siireklilik igerisinde farkli donemlerin 6zelliklerini yansitma

niteligine sahip olmalidir.

“Yaya Cepleri” veya “Toplu Tasimanin Big¢imlendirdigi Gelisme”, Yeni Sehircilik
Akimu ile birlikte tanimlanan birer uygulama 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
uygulamalar, ekolojik prensiplere bagli olarak gelisen yerlesmelerin toplu tasima
sistemi boyunca konumlanmasini iceren Orneklerle tariflenebilir. Bu uygulama ile

belirlenen olgiitler sdyle dzetlenebilir:

» Tasarimlar yaya hareketine 6ncelik tanimalidir.
* Tren istasyonu yerlesmenin en 6nemli eleman1 olup; konut, ofis, ticaret ve
kamusal kullanimlar istasyona 10 dakika uzaklikta bir yaricap igerisinde

kurgulanmalidir.

52



* Toplu tagima sistemlerinin baglantisin1 giiclendiren tramvay, hafif rayl sistem
ve otobiisler gibi sistemler olusturulmalidir.

* Otopark alanlar1 yerlesim merkezine 10 dakikalik mesafede ¢6ziimlenmelidir.

Gegmis geleneklerin sentezlendigi bu donemde, topluluklarin ve mekanin ekolojisi
lizerine yapilan calismalar ile birlikte siirdiiriilebilirlik kavraminin tarifi de denk
gelmektedir. Siirdiiriilebilirligin 3 temel unsuru olan g¢evresel, sosyal ve ekonomik
stirdiiriilebilirlik kavramlar1 aslina bakildiginda mahalle kavramina girisinde de ortak
niteliklerine bagli olarak gergeklesmistir. Literatiirdeki mahalle kavramina iligskin
gelistirilen tiim yaklagimlarin 6ziinde siirdiiriilebilirlikle paralellik gosteren bir vurgu
oldugu goriilmektedir. Bu da pratikte gelisen akilli kentler, siirdiiriilebilir sehir,
ekolojik yerlesimler ya da siirdiiriilebilir mahalle gibi fikirlerin temel tasim

olusturmustur.

Siirdiiriilebilir bir kentsel mekanin kullanicisi ile olan iligkisi, onun islevselligi ve
sagladig1 adaptasyona bagli olarak sekillenmekte; bu noktada evrensel tasarim, yas
dostu olmanin kapsayiciligina katki sunan bir kavramsal yaklasim olarak 6n plana
cikarilmaktadir. Evrensel tasarim yas, kisisel beceri ve kosullar ne olursa olsun,
endustriyel iiriinlerden kentsel ortamlara kadar pek ¢ok farkli dlgekte kullaniciya
islevsellik ve uyum saglayan bir tasarim yaklasimi olarak tanimlanmis ve ilk kez
mimar Ronald L. Mace tarafindan kullanilmistir. Her nesneye ve mekana herkesin
erisebilecegi diisiincesiyle sekillenen evrensel tasarim kavrami, zaman ve mekani
asan, cevresel kosullar, ekolojik denge, demokrasi, esitlik ve siirdiiriilebilir sosyal
faydalar tlizerine kisilerden bagimsiz olarak sehirlerde yasanabilirlik ve tasarima

odaklanmaktadir.

Birlesmis Milletler (UN-Habitat) karar1 ile 1948 yilinda ilan edilen “fnsan Haklari
Evrensel Beyannamesi'nde bahsi gecen “Herkes, irk, renk, cinsiyet, yas, dil, din,
siyasal veya bagka bir goriis, ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi
baska bir ayrim gozetmeksizin esittir ve biitiin haklardan ve ozgiirliiklerden

’

yararlanabilmelidir.” ilkesinden hareketle diinya ¢apinda bir¢ok uluslararasi

kurulusun (UNICEF, Diinya Saglik Orgiitii WHO vb.) ortak hedefi herkesi kapsayici,

giivenli ve dost bir kent planlama ve yonetim ¢ergevesinin ¢izilmesidir.

Mekan1 deneyimleyen kullanicilara gore iginde yasanilan fiziksel g¢evre, bina ig

mekanlarindan kentsel dis mekanlara dogru zincirleme bir olguyu isaret etmekte olup;
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saglikli, glivenli ve kaliteli bir sosyal etkilesimin siirdiiriilebilir kilinmasi agisindan
yapilagmis ¢evrenin katilima tesvik edici 6zellikler barindirmasi gerekmektedir. Bu
noktada, ozellikle niifus icerisinde kirillgan olan gruplarin evrensel bir tasarimin
olusturulmasinda hedef kullanic1 kitlesi olarak goriilmesi giindelik yasama katilim

kosullar1 ve diizeyini fazlasiyla etkilemektedir (Tutal, 2018).

Yas dostu bir kent olgusunun evrensel tasarim perspektifinden degerlendirilmesi,
konut 6zelinden kentin yapilasmis ¢evresine kadar tiim olg¢eklerde kullanici odakli
kapsayici bir planlama ve tasarim 6lg¢iitlerinin olusturulmasini ve giindelik yagamin bu

cergeve icerisinde yeniden kurgulanmasini anlamli kilmaktadir.

Kullanici gesitliligini dikkate alan yaklasimlar 20. ylizyilin son ¢ceyreginden giinlimiize
kullanict odakli tasarim, kullanici dostu tasarim, kapsayici tasarim, yas dostu tasarim,

evrensel tasarim ya da herkes i¢in tasarim gibi tanimlamalar yoluyla ele alinmaktadir.

Amerika’daki Kuzey Karolina Universitesinde ‘Evrensel Tasarim Merkezi (The
Center of Universal Design)’ isimli grup tarafindan gelistirilen ve BM Engelli
Kisilerin Haklarma Iliskin Sozlesmede, “Uriinlerin, ¢evrenin, programlarin ve
hizmetlerin ozel bir tasarima veya uyarlanmaya gerek duyulmaksizin, miimkiin
oldugunca herkes tarafindan kullanilabilecegi sekilde tasarlanmasi” olarak
tanimlanan evrensel tasarim, biitiinciil bakis agis1 ile yasanilan ¢evreyi kirillgan gruplar
i¢in optimal diizeye getirmektedir (Olguntiirk, 2007; akt. Tutal, 2018). Bu kapsamda,
evrensel tasarimin bu amaci gergeklestirmek tizere kapsayici felsefesi 7 temel ilke ile

tariflenmektedir (Cizelge 2.4).

Cizelge 2.4: Evrensel tasarim ilkeleri (Url-19).

Tasarim kriterleri Hedefler

Tasarim, cesitli yeteneklere sahip insanlar i¢in kullanishdir ve

Esitlikci, adil kullanim pazarlanabilir.

Tasarim, ¢ok ¢esitli bireysel tercihleri ve yetenekleri igeriginde

Kullammmda esneklik
barmndirir.

Kullanicinin deneyimi, bilgisi, dil becerileri veya mevcut
Basit ve sezgisel kullamim odaklanma diizeyi ne olursa olsun tasarimin kullanimmin

anlasilmasi kolaydir.

Tasarim, ortam kosullarindan veya kullanicinin duyusal
Algilanabilir/Anlasilabilir bilgi yeteneklerinden bagimsiz olarak gerekli bilgileri kullaniciya

etkili bir sekilde iletir.

Tasarim, kazara veya kasitsiz eylemlerin tehlikelerini ve

Hata tolerans: .
olumsuz sonuglarini en aza indirger.

Diisiik fiziksel caba Tasarim verimli, rahat¢a ve minimum yorulma ile kullanilabilir.
Yaklasim ve kullanimina yonelik boyut Kullanicinin viicut 6lgiisii veya hareketliligi ne olursa olsun
ve yer yaklasma, erisim ve kullanim i¢in uygun boyut ve alan saglanir.
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Bir tasarimin herkes i¢in ayni derecede kullanilabilir olmast miimkiin degilse de,
tasarimin insan i¢in olmasi ve kapsayici olmasini da gegersiz kilmaz. Evrensel tasarim
bir tasarim stili ya da trendi olmanin 6tesinde herhangi bir tasarim siirecine dahil
edilebilecek bir yaklasim olarak goriilmeli ve kullanicilarin ihtiyaglar1 ve kisithiliklar

baglaminda sekillendirilmelidir (Url-2).

Tasarimin girdileri olusturulurken, siirecin basindan itibaren farkli kullanicilarin
gereksinimleri goz Oniine alinarak olusturulan bir ¢ergevenin siire¢ igerisinde geri
beslemeler ile eklenecek ya da uyarlanacak yeni diizenlemelere adapte olmasi daha
olasidir. Bu bakis acisiyla, kirilgan gruplardan olan ¢ocuklar, yaglilar, engelliler ya da
kadinlarin yani sira tiim kullanict gruplar i¢in fiziksel cevrede islevsellik ve
erisilebilirlik baglaminda, dolayisiyla sosyal ¢evreye de katilimi hedefleyen, yasam

alan1 sinirlarini genisleterek memnuniyeti arttiran bir yaklasim sunulmus olacaktir.

2.3. Boliim Sonu Degerlendirmesi

Yaslanma tek ve basit bir tanima sahip olamayacak kadar cesitli gostergeleri
bilinyesinde barindiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaghlik kesinlikle
kisisel bir siire¢ olarak goriilse de, yasliligin tanimi dogum ve 6liim oranlarindaki
dalgalanmalar, yasam beklentisi gibi etmenlerden de etkilenmektedir. Teknoloji ve
saglik hizmetlerindeki gelismelere bagl olarak yasam beklentisi uzamis, ortanca yas
da degisim gostermistir. Dolayisiyla, ortanca yasin artisi tanimlanan yaglilik yasinin

da degisimini tetiklemektedir.

Diinya ¢apinda degisen demografik 6zellikler ile aile yapilar1 ve dinamikleri nesiller
arasi etkilesim, katilim ve destek i¢in firsatlar saglayan basarili uygulamalar tizerinde
diiginmeyi gerekli kilarken, bu modellerin kurgulanmasi sirasinda sosyolojik

katmanlart saglayici girdilerin yadsinmamasi da 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Yas dostu olma kavrami sosyolojik agidan yalnizca yash bireyler 6zelinde tariflenen
bir olgu olmanin Gtesinde, kusaklararasi etkilesimin, 6zellikle de ¢ocuk-yash niifus
arasindaki iligkinin 6n planda tutulmasi gereken bir kavram olarak diisiintilmesi
gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. 2000'li yillarin basinda, niifusun yaslanmasi ve
kentlesme siirecinde yasanan doniisiimlerle yas dostu bir topluluk olusturma fikrinin
temelleri atilmistir. Yas dostu kentlerin alt katmanlarda yalnizca yagli bireyleri hedef

alan sOylemlerinin olmas1 aksine; aile, cocuk, geng, calisan niifus gibi farkli sosyo-
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demografik karakterlerin de siiregte aktif rol almas1 gerektigine inanan bir kurgunun
gelistirilmesinin hem bu aktorlere, hem sosyal hizmet saglayicilara, hem de ekonomik

baglamda kendi toplumlarina katkilar1 yadsinamaz boyutlarda olacaktir.

Yaslanma siirecinde fiziksel, mental ve algisal olarak yasanan olumsuzluklar ile
giinliik aktivitelerde, hareket alanlarinda ve sosyal iligkilerindeki kisithiliklar artig
gostermekte; bunun sonucunda Ozellikle yash ya da kisitliliklart olan bireylerde
toplumdan soyutlanma, ev ortamina hapsolma duygusu hakim olmaktadir. Bu
sebeptendir ki, bireyin aliskin oldugu fiziksel ve sosyal ortami igerisinde, miimkiin
olan en uzun siire boyunca bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesine énemli bir girdi

saglayan yerinde yaslanma kavramina atif yapilmaktadir.

Temel ve giinliik ihtiya¢larin karsilanmasina yonelik yapilan aktiviteler de bireylerin
kendilerini 6zgiir ve gilivende hissetmeleri, aktivitelerin bagli olduklar1 fiziksel
mekanin kullanighligi, erisilebilirligine ve sosyal ortamin bunu destekleyici giiciine
sik1 siktya baghdir. Bu iligkinin saglanmasi, kisilerin hem fiziksel hem de sosyal

mekanda daha aktif olmasina olanak verecektir.

Aktif yaslanma, ¢evresel memnuniyeti artirmak ve yaslanan niifuslarda saglikli
yasamlar siirdiirmek icin saglik, giivenlik ve sosyal katilim1 destekleyen bir ortam ve
firsatlar saglama siireci olarak tanimlanabilir. Birgok ¢alismanin gésterdigi gibi, yasam
boyu siiren bir siirecin sonucu olarak goriilmekte; yasl bireylerin aktif olarak yaslanan
bir toplumdan kopuk olmamasinin aslinda birgok olumlu y6nii olan bir olgu oldugu

savunulmaktadir.

Evrensel bir tasarimin ortaya konma siirecinde bireylerin birbirlerinden bagimsiz
Kisisel becerilerin yani sira toplum olma duygusunu siirekli dinamik tutan sosyal
baglantilarindan ve yas, cinsiyet, etnik koken gibi 6zelliklerinden bagimsiz, tamamen
islevsellik ve yarar temelli bir yaklagimin varligindan da séz edilmektedir. Bu
yaklasimin temellendigi islevsellik ve fayda girdileri, bireylerin yasam dongiisi
boyunca hem yasamlarindan hem de yasadiklari ve deneyimledikleri c¢evreden

memnuniyetlerini derinden etkileyen bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kentsel alanda siirekli bir devinim igerisinde gerceklestirilen eylemlerin mekant,
degisen mekansal oriintiilerin de bireyi etkiledigi bir dongiisel tarif igerisinde evrensel
bir tasarim taniminin yapilmasi, 6zellikle demografik acgidan niifus igerisindeki

kirilgan gruplarin dahiliyeti, diger yandan ise ¢evre bilinci, ekonomik siirdiiriilebilirlik
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ve sosyal biitlinlesme ¢ercevelerinden bir bakis acisinin gelistirilmesi yolu ile miimkiin

kilinabilecegi diisiiniilmektedir.

Evrensel bir tanim yaratma noktasinda yapilan calismanin da genel cercevesini
olusturan yas dostu olma fikri, kentsel mekandaki farkli kullanict gruplarinin bir
aradalig1 iizerine sekillenmekte ve giiclenmektedir. Bu diisiincenin yapmis oldugu
vurgunun irdelenmesi noktasinda iiretilen farkli yaklagimlar ve uygulama modellerinin
varligi, konunun giincel ve ilgi ¢ekici kilinmasina yol agmakta ve diinya genelinde

arastirilmasi gereken bir baslig1 acikca ortaya koymaktadir.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik goriisler, diinya {izerinde artan hareketlilik ve
kiiresellesme  giicleri  araciligiyla  genislemektedir. Kent aragtirmalarinda;
kenti olusturan yap1 taslarinin ve kentte yasayanlarin etkilesimi biitiiniinde belirgin
olmayan kapitalist ve modernist goriislerin 1s18inda yapilan yorumlamalarin oldugu
sOylenebilir.  Bu nedenle aragtirma alanlar1t  ¢esitlilik arz etse de,
ozellikle multidisipliner bir konu olarak karsimiza ¢ikan kent arastirmalar: tarihgiler,

sosyologlar, sehir plancilar1 ve mimarlar tarafindan sorulan her sorunun cevabi

yine kentteki toplumsal siire¢lerin analizi ile bulunmaktadir.

Mekan ve mahalle kavramlarinin insan ve ¢evre ile olan iligkisi baglaminda hiyerarsik
bir diizen igerisinde tariflendigi, kavramlarin tanimlanmasinda Olcekler arasi
baglantilarin siklikla irdelendigi, niifus, kullanimlar ve simrlar ile ilgili temel
ozelliklere vurgu yapildigt ve yapilan literatlir incelemesi neticesinde mahalle
kavraminin  temelde ¢ kategoriye ayrildigi goriilmektedir: mahalleleri
mekansal birimler olarak tanimlayan g¢alismalar, mahalleleri sosyal bir yap1 olarak
goren caligmalar veya mahalle kavramim gelisen kentsel durum anlayisimiza

birlesik bir sosyo-mekansal tepki olarak goren caligmalar.

Komsuluk kavramlari, teorik ¢alismalardan ampirik calismalara dogru bir egilim
izlemistir. 1980’ler ve 1990’lar boyunca teorisyenler mahalleleri tanimlayan
uygulanabilir teoriler yaratmaya c¢alismiglarsa da, mahalle kavraminin yiiriinebilir
alanlara veya ¢ogu zaman tanimlanmamis bir mekana cesitli sekillerde uygulanan

amorf bir kavram oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir.

Mahalleler, yillar boyunca arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmissa
da, Banarjee ve Baer tarafindan da soylenildigi lizere, “Yakin ¢evrede ikamet eden

kisilerin ozelliklerine gore, insanlarin alanlar arasinda ayrim yapmak igin
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kullandiklar: simirlarla (sosyal, fiziksel, sembolik veya demografik), bir alandaki
faaliyetlere gore, bir alanin hizmet ettigi isleve gore veya bunlarin birlesimine gore
farklilasmakla birlikte, tiim bu yaklasimlar kavrama ik tutmus ve ayni zamanda tek
bir tanmim tizerinde anlagmaya varma ¢abalarina meydan okumustur. Tanim eksikligi,

komguluk birimi kavraminin uygunlugunu test etmeyi de zorlastirmaktadr” (1984).

Yaglilikta optimal isleyisi slirdirmek igin bireysel uyum ve cevresel degisim
arasindaki dinamik etkilesimi dile getiren Lawton ve Nahemow’un ekolojik
perspektifinden hareketle diisiinsel siireci olusturulan yas dostu topluluk hareketi,
kentsel tasarim ve tasarimdaki birbiriyle iligkili ancak farkli birkag egilim ve kavram
olan evrensel tasarim, erisilebilirlik, saglikli sehirler, yasanabilir topluluklar,
yiirlinebilir topluluklar ve yerinde yaslanma gibi konsept yaklasimlardan ortaya
cikmigsa da (Alley ve dig, 2007; Keller ve Kalache, 1997), temel belirleyicilerinin
kentsel mekana verdigi referanslarin mahalle kavrami ger¢evesinden irdelenmesi

yapilan ¢alismay1 anlamli kilacaktir.

Degisen diinya goriisleri, yasam standartlari, olay orgiileri ve demografik doniisiimler
ile cografi, iklimsel, mekansal verilere ek olarak kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir¢ok
etmenin sekillendirmesi neticesinde siirekli bir devinim igerisinde olan mekan
kavraminda “dost” bir yaklasimin benimsenmesi evrensel bir yaklasimi gerekli
kilmaktadir. Her mekansal olusumun kullanici ile karsilikli etkilesimi olmazsa olmaz
bir kuraldir ve toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin, demografik doniisiimlerin

okunmasinda da bir ayna gorevi gérecektir. Alver (2011) bu durumu,

“Mahallenin temeli, mekdn ve insandir; mekdn ve insan/hayatin biitiinlesmesidir. Ne sadece
mekadn ne de insandir; insan ve mekanin el ele verip dokudugu yeni bir birlik, yeni bir hayat
sahnesidir mahalle. Mahalle insast dogrudan insanin mekdna el vermesiyle miimkiindiir; bu
bakimdan insan mahallenin temel tasidir. Mahalle, hayatin, belli bir kiiltiir, deger, inang, ritiiel
ve gelenek cercevesinde orildiigii, bu yoniiyle kendine ozgii yapisi, kimligi, hayat tarzi ile

miicehhez bir ortamduwr. Gergek bir yasamdir.”

seklinde ifade eder. Bu noktada, kentin 0ziini olusturan ve en Onemli
yap1 taglarindan birisi olan mahallenin, baslangic noktas1 niteliginde yas dostu bir
kentin tanimlanmasinda hem {iist hem de alt 6lgekte “dost” bir topluluk modeli

(mekansal baglayicilar, sokak ve agik-kapali alan kullanimlari, ulagim sistemi,

! bkz. Koksal Alver (2011) Mahalle: Mekan ve Hayatin Esrarh Birlikteligi. /deal Kent Dergisi,
Mahalle Ozel Sayisi, Sayi:2, Adamor Yayin Kurulusu, Ankara, s.116-139.
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erigilebilirlik, yap1 islevselligi vb.) yaratma noktasinda sunulacak c¢oziimlemelere

kaynak olacag diisiiniilmektedir.

Jan Gehl’e (2010) gore, kentlerde planlama ve tasarim yaklagimlar1 1960°lara degin
yiizyillarin deneyimleri 1s181nda temellenmekte ve kentlerin insan i¢in insa edildigi 6n
kabulii ile hareket edilmekte idi. Kentsel biiylimenin hizlanmasi ile profesyonel
anlamda sehir plancilarinin planlama sahnesine adim attig1 ve kentsel planlamanin
ideolojiler ve kuramsal bir g¢erceve ile sunulmaya baglandigi donem itibariyle
modernizmin etkileri de kentsel mekanda izlerini birakmaya baslamistir. Fiziksel
yapilarin insan davranisi lizerindeki etkileri noktasinda o donemde neredeyse hig bilgi
yok iken, kentin ulasim sistemlerinden beslenen ve islevlerine gore boliimlere
ayrilmasini tetikleyen kent planlama yaklagimlarinin sonuglarini ¢ok sonradan gézler
Oniline sermistir. Son 50 yilda kent yasaminin gelenekseli takip etmenin Otesinde,
profesyonellerce yasamsal bir iglev haline getirilerek planlanmasi gerektigi ¢ok geg

fark edilmistir.

Gilintimiizde fiziksel ¢cevre ve insan davranislari arasindaki siki iliskiye yonelik diinya
tizerinde kabul gdren bir¢ok farkli yaklasim ve uygulama 6rnegi gostermektedir ki,
21.ylizyil i¢in hayati 6nem tasiyan yasam dolu, giivenli, siirdiiriilebilir ve saglikli
kentlerin kurulmasi ancak insan odakli kent planlamasinin, kent yasaminin ve

mekanlarinin insanlar1 gozeterek tasarlanmasi ile miimkiin olacagidir.

Tarihten gliniimiize dogru gelindiginde, insanoglunun olusturdugu barinma alanlarinin
temelde ortak bir standarda sahip oldugu ve bu ortak standardin, bireyin kendisini ve
cevresini giivenli bir ortamda yasatma ¢abasi oldugu agiktir. Bu bireysel ¢aba, kentsel

sistemin en kii¢iik pargasi olan mahallenin de ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Sistematik bir sekilde organize edilmis ilk mahalle ¢alismasini ortaya koyan Perry
komsuluk bilincinin olusturuldugu ve sosyal dengenin saglandig: bir fiziksel mekan
kurgusu gelistirmeye ¢alismis; bu ¢alismanin hemen sonrasinda ise, Wright ve Stein’in
Radburn projesi topluluk yaratma hedefi olan ilk komsuluk birimi olarak gorilmistiir.
Calisma fiziksel tasarim ile sosyal sonuglara ulasmayi hedeflemistir. Radburn
geleneksel konut organizasyonun yerine siiper bloklari, yaya ve tasitin ayrildigi
hiyerarsik bir ulagim sistemini Onermektedir. Le Corbusier ise, modernizmin
hakimiyetinde dikeyde yiikselen konut birimleri ile daha ¢ok belirli bir sosyal kesime

hitap etmeyi se¢mistir.
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Bahsedilen her {i¢ calisma da fiziksel yontemler ile kentsel sistemin en kiigiik birimini
olusturmak hedeflenmis ve bunu yaparken de belirli bir hiyerarsi, fonksiyonel ¢esitlilik
ve toplumsal bir anlam olusturmaya calisilmistir. Ote yandan bu ¢alismalar mahalle
kavrammin planlama yoluyla {iretilmesinin de bir sonucunu olusturmaktadir.
Oncesinde kendiliginden, toplum tarafindan olusturulan mahalle ortam, bilingli bir
planlama ve iiretim siirecinin sonucu bir {iriin haline de gelmistir. Bir planlama girigimi
olarak da goriilebilecek olan bu ii¢ calisma, teorideki her ne kadar komsuluk
bilincinden bahsedilse de, mahalle kavraminin sosyal boyutundan uzak kaldigi

tartisma konusu olmustur.

Mabhalle kavramini sosyal olgular ¢ergevesinde ele almak Kallus ve Lawyone’nun
mabhallenin 6zelliklerini siniflandirdiklar: ¢calismalari ile netlik kazanmustir. Kallus ve
Lawyone’un yaptiklart siniflandirma da mahallenin refah, anlam, kimlik, katilim gibi
onemli sosyal boyutlarina dikkat ¢ekilmistir. Neticede mahalle kavraminin yalnizca
nesnel ihtiyaglardan olusmadigi, aksine planlama siire¢lerini 6znel hale getirebildigi

sonucuna varilmistir.

Kallus ve Lawyone’dan etkilenerek mahalle literatiiriinii inceleyen Chaskin mahalleyi
lic tema iizerinden incelemistir: mekansal birim, sosyal birim ve iliskiler agi birimi.
Chaskin yaptig1 bu ¢alismayla birlikte mahallenin sosyal boyutunu gii¢clendirmenin
yani sira fiziksel ve sosyal boyutlar arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu durum aslinda
“iki farkli uctan c¢ekistirilen mahalle” kavramimin ortak bir iligkiler sisteminde
bulusmasina zemin hazirlamigtir. Boylelikle iki farkli literatiiriin de ¢alisilan mahalle
kavramina yeni bir bakis getirmis ve her iki literatiirin de birbirini beslemesi i¢in bir

kap1 aralanmistir.

Literatiirdeki gelismeler bir yana, 2000’11 yillara gelindiginde kentsel yapidaki fiziksel
ve sosyal bozulmalara tepki olarak ortaya ¢ikan Yeni Sehircilik Akimi, sosyal ve
fiziksel yapinin biitiinlesmesi adina, mahallenin heniiz bir toplum yaratis1 oldugu,
geleneksel mahalle tasarimina bir doniis yapmay1 hedeflemistir. Donemin kentlesme
sorunlarina ¢oziim liretmek icin geleneksel mahalle form ve tasarimlarina geri doniis
yapan yeni sehircilik akimi bolge, mahalle ve yap1 olgeklerinde tasarim kriterleri
ortaya cikarmis; bu yaklasim ile aslinda hiyerarsik bir mekansal organizasyon
olusturmanin farkli bir ifadesi dile getirilmeye ¢alisilmistir. Yeni sehircilik akiminin
olusturdugu yaklasim literatiirdeki kiiresel tartismalardan da beslenerek siirdiiriilebilir,
ekolojik ve akilli yerlesmeler gibi konular etrafinda gelismeye baslamistir.
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Giiniimiizde kentsel ¢evrenin sorunlari etrafinda gelisen mahalle giindemi her ne kadar
yeni kavramlara agik olsa da temelde cesitlilik, hiyerarsi, anlam, biitiinliik, katilim ve
yonetim, sinir ve biiyilikliik olmak tizere belirlenen 6 farkli bileseni oldugu

diistiniilmektedir (Cizelge 2.5).

Cizelge 2.5: Mahalle kurgusunu olusturan temel bilesenler.

1-Cesitlilik 4-Biitiinliik
Fonksiyonel Cesitlilik Fonksiyonel Ve Sosyal Uyum
Ulagim Modlarinda Cesitlilik Cevresel Biitiinliik (Dogal-Yapilr)
Sosyal Cesitlilik Mekansal Siireklilik
2-Hiyerarsi 5-Katilim ve Yonetim
Ulagim Sisteminde Hiyerarsi Cok Aktorliiliik-Ortak Karar Verme
Alan Kullaniminda Hiyerarsi Esit Erisim ve Esit Paydas Ortamu
Mekansal Hiyerarsi Strateji ve Politika Uretme
3-Anlam 6-Siir ve Biiyiiklitk
Yer Duygusu Ve Fiziksel Cevrede Anlam Tanimlayici1 Olma
Kimlik Olugumu Gegirgenlik
Sosyal Orgiitlenme ve Mahalle Bilinci Demografik ve Alansal Biiyiikliik

Mahalle kurgusunun olusmasinda karma kullanim fonksiyonlar1 ve alternatif ulasim
modlarin1 icermesi ve farkli gelir gruplarina hitap edebiliyor olmasi gerekliligi
neticesinde “cesitlilik” unsurunun 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Burada bahsedilen
cesitlilik kavrami literatiirden yola ¢ikarak sosyal ve fonksiyonel cesitlilige vurgu

yapmaktadir.

Mekansal organizasyonun isler durumda olabilmesinin temel araci ise “hiyerargi”dir.
Kentsel sistemden mahalleye ve mahalleden yap1 Olgcegine kadarki siiregte
olusturulacak hiyerarsik diizen kentsel c¢evrenin ve mahalle kiiltliriiniin
algilanabilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu diizenin saglanmasindaki temel
faktorler ulasimda, alan kullaniminda ve mekansal organizasyondaki iligkilerin dogru

sekilde tariflenmesidir.

Mekansal ¢oziimlemeler ile birlikte toplumsal yapida birlikteligin saglanmasi ve buna
bagli olarak mabhalle kiiltiiriiniin yaratilmasi i¢in mekanda “anlam” 6n plana ¢ikar.
Mekansal anlami olusturabilmek i¢in mahalle bilincinin, yer duygusunun ve kentsel

bellegin yaratilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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Gilinlimiiz mahalle giindeminde 6n plana ¢ikan ekolojik yerlesim ve siirdiiriilebilirlik
kavramlarinin etkisiyle birlikte dogal cevre ile yapili ¢evre arasindaki dengenin
kurgulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Buna bagl olarak da sosyal “biitiinliigiin”

giiclendirilmesi amaglanmaktadir.

Fiziksel ¢evreye yonelik degisimler hakkindaki fikir aligverisi ve birliginin saglamasi
icin ortak karar verme mekanizmasinin gelistirilmesi birgok alanda oldugu gibi
mahalle kavraminda da yer edinmistir. Mahalle 6l¢eginde “katilimin’ saglanmasi igin
karar verme siireglerine toplumun tiim kesimlerinin esit bir sekilde dahil olmasi esas

olmalidir.

Mahalle kurgusunun ait oldugu dlgegi koruyabilmesi ve dis sistemler ile iliskisini
saglikli bir sekilde kurabilmesi i¢in “demografik biiyiikliigiiniin” yerel iletisimi
koparmayacak diizeyde tutulmasi ve “alansal biiyiikliigiin® ise yerel Olcekteki

erigilebilirligi pekistirecek boyutta olmasi amaglanmalidir.

Farkli mekansal dlgekler arasindaki hiyerarsinin kurulmasinda baska bir 6nemli konu
ise  “tammlayici simirlarin” olusturulmasidir. Buradaki tanimlayic1 sinir kavrami
fiziksel ve sosyal olarak engel teskil etmekten ziyade kullanimlar ve sosyal iliskiler

icerisinde gegirgen bir unsur olarak tanimlanmalidir.

Sonug itibariyle, komsuluk kavrami baslangicindan bu yana ¢ok boyutlu diisiinme,
elestirme ve degerlendirme stirecleri icinde gelisim gostermistir. Farklt donemlerde
ornekleri var olsa da, mahalle kavraminin geligsimi temelde teoriden pratige uzanan bir
calisma birikimine sahiptir. 1920'lerden bu yana ortak bir topluluk tanimi gelistirmeye
yonelik teorik ¢aba, 1980'lerde bir toplulugu tanimlamak i¢in uygulanabilir bir teori
liretme ¢abasina donligmiistlir. Mahalle kavrami hakkindaki teori ve pratige yonelik
calismalara bakildiginda temel fikirler arasinda mahalle birimleri ve sinirlari,
mabhallenin gelisimi, biiylimesi, yiirlinebilirlik, mahalleli memnuniyeti gibi konularin
on plana ciktig1 goriilmekle birlikte; aslinda bu belirlenen calisma alanlarinin
calismanin konusu olan yas dostu mahalle ile genel hatlar1 itibariyle benzestigi

diistinilmektedir.
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3. YAS DOSTU COZUM ONERILERi VE KULLANICI-MEKAN iLiSKIiSiNi
BELIRLEYEN YAS DOSTU KRIiTERLER

“Sehirler, ancak ve ancak herkes tarafindan yaratildiklar: zaman, herkes icin bir seyler

saglama yetenegine sahiptir.

(Jane Jacobs, The Death and Life of Great American Cities, 1961, s. 238)

21. yiizyilda kentlesme ve yaslanma arasindaki iliskiye yogunlasan bir arastirma
yumagi olmasi, hem iki olgunun da hizla ilerlemesi hem de birbirlerini karsilikli
etkileyen bir iletisime sahip olmalar1 noktasinda konuyu ilgi ¢ekici kilmaktadir. Bu iki
olgunun birlikte degerlendirildigi yas dostu kentler, akademik literatiirde de vurgu
yapilan esasli bir alt bashigi olusturmaktadir. Niifusun yaslanmasi ve yaganan
demografik doniislimiin beraberinde getirdigi yiiklerin ¢6ziimii adina diinya iizerinde

bircok iilke ¢esitli politikalar liretme gerekliligi noktasinda hemfikirdir.

Cevresel kosullara karsi savunmasiz kalma durumu ve yerel kaynaklara olan
bagimliligin artigi, toplumun geri kalanina kiyasla hareketlilik, gorsel ve fiziksel
kabiliyet ve biligsel kapasite ile sosyallesme imkanlarindaki azalma ile birlikte
degerlendirildiginde yaslanma, ciddi sekilde irdelenmesi gereken toplumsal bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu faktorler ve ¢evresel uyaranlara karst
savunmasiz kalma durumu, var olan etkilesimlerin eve hapsolmasina veya yasanilan
cevreyle sinirlandirilmasina sebep olmaktadir. Bu noktada, yasanilan c¢evrenin
kosullar1 yash bireyler iizerinde bir baskiya evrilmekte ve bu etki sonucunda yasam
kalitesi arastirmalar1 basta olmak iizere algilanan ve fiziksel ¢evre 6zellikleri, fiziksel
aktivite ve isleyis, sosyal katilim, hareketlilik, giivenlik, hem mental hem de bedensel

saglik acisindan 6nemli girdiler saglamaktadir (Cachadinha, 2012).

Hizli niifus yaglanmasi sonucu politika yapicilar ve hizmet saglayicilar, yash niifusa
"yas dostu" hizmet/iirinler saglamanin 6neminin daha fazla farkina varmakta olsa da,
mahalle tasarimi ve yasam kalitesi aragtirmalarinin ortak paydada bulugsmasina yonelik
yapilan caligmalarda, yas dostu kavramindan 6te yash bireylere yonelik 6zellikli
herhangi bir kriterin dikkate alinmadig1, o nedenle de aslinda kent planlamasinda fizik
mekandaki uygulamalarda yas dostu kavramimnin yeterince O6nem gormedigi

belirtilmektedir (Alley ve dig, 2007; akt. Cachadinha, 2012).
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Yas dostu topluluklarla iliskili birden fazla fayda géz oniine alindiginda, bu alandaki
literatiiriin gézden gecirilmesi ve deneysel kanitlarin tanimlanmasi saglanarak, yas
dostu bir mahallede yapili ¢cevrenin 6zelliklerini belirlemek ve analiz etmek kentsel
tasarim agisindan kritik 6neme sahiptir. Yapilan giincel bir¢ok ¢alisma gostermektedir
ki, mahalle 6l¢eginde yapili ¢evrenin yash yetiskinlerin sagligi ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisine iligkin gostergeler bulunmakla birlikte, farkli ekonomik ve sosyal
altyapilara sahip kentsel alanlarda bu faktorlerin yansimalar1 da ¢esitlilik
gostermektedir. Bu nedenle, farkli iilke deneyimlerinin farkli bir cografya, farkli bir
kiiltiir ve sosyal altyapidan gelmesinin, kavramsal bir ¢er¢ceve ¢izme adina olumlu

katkilar1 olacagi diigiiniilmektedir.

Bir kentin ya da daha kiiclik 6lgekte bir mahallenin yas dostu olarak degerlendirilmesi
icin gerek literatiir genelinde, gerekse farkli iilkelerde konu ile ilgili ¢esitli kurum ve
kuruluglarca yapilmis tanimlamalar ve belirlenmis kriterler olmasina karsin, Diinya
Saglk Orgiitii tarafindan onciiliik edilen “Yas Dostu Kentler (Age-Friendly Cities)”

girisimi odaginda ortak bir kani oldugu asikardir.

DSO tarafindan 2005 yilinda giindeme getirilen saglik, katilim ve giivenlik kavramlari,
yas dostu kent iizerine yaslilarin yasam standartlarin1 ve memnuniyetlerini arttiracak
kilit ifadeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakirer Ozservet, 2015). Belirlenen kilit
kavramlar ile hedeflenenin aslinda aktif yaglanmanin temellendirdigi bir tanimlama
oldugu goriilmektedir. DSO bu tamimla, aktif yaglanma politikalarinin kentler igin
uygulanabilirliginin ve test edilebilirliginin oniinii agmaya ¢alismakta; yasli bireylerin
kentsel mekéan1 aktif kullanmalarini, topluma dahil olmalarini, deneyimlerinin
degerinin goriilmesini ve toplumsal rollerinin aktif kilinmasini1 hedeflemektedir. Tiim
bu fikirler DSO’niin, “Yas Dostu Kentler ve Topluluklar” hareketine zemin
olusturmus ve boyutunu genisleterek diinya {izerinde hedeflenen bir althik

olusturmasina katki saglamistir.

DSO tarafindan tariflenen ve diinya iizerinde hatir1 sayilir bir katilimi da biinyesinde
barindiran Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Agi’nin bu fikrin temellendigi
ilk ¢aligma olmas1 sebebiyle analiz edilmesi degerli goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan ortaya konan ¢ergevenin her topluluk ya da kent i¢in ortak bir akil
sunmas1 beklenmemekle birlikte, her toplumun kendi i¢ dinamikleri dogrultusunda
cikarimlarini tetikleyecegi diislincesi de arastirmacilarin ve hizmet saglayicilarin ortak
hareket etmesi i¢in bir kivilcim olmustur. Bu kapsamda, yapilan tez ¢aligmasinin da
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bu genel ¢erceveden hareketle Tiirkiye’de kentsel yasamin en dinamik 6l¢egi olan
mahalle yasantisinda yas dostu bir fizik mekan tasarimina ve degerlendirilmesine

yonelik nasil bir rehber olusturulur sorusu iizerinden hareket edilmek istenmektedir.

3.1. Yas Dostu Céziim Onerileri

Diinya tizerinde farkli sehirlerde uygulanan ve literatiire katki saglamis yas dostu kent
modellerinin incelenerek iilkemizde ne gibi bir degerlendirme siizgecinden gececegi
ve uygulanabilirligi konusunda arastirma yapmak tez igeriginin bir diger calisma
alanimi tanimlamaktadir. Yapilan literatiir taramas1 kapsaminda su ana kadar gerek
kullanilan 6lgek itibariyle, gerekse literatiir genelinde yapilan ¢aligmalara ve uygulama
orneklerinde model olarak siklikla adi gecen 6 farkli model incelenmek iizere
sec¢ilmistir. Boliim kapsaminda incelenen farkli modellerin igerik ve odaklar1 hakkinda

ayrintili aciklamalar verilecektir.

Yapilan aragtirmalar neticesinde, ¢alismanin Onceki boliimiinde de belirtildigi tizere,
yas dostu kent yaklasimi aktif yaslanma kavramu iizerinden sekillenen ve DSO
tarafindan 6n plana ¢ikarilmis, cogunlukla da koklerini Avrupa deneyimlerinden almis
bir yaklasim olarak goriilmektedir. Literatiir genelindeki hakim yonelis DSO
tarafindan olusturulan modelin etrafinda sekillenmekte ise de, farkli cografyalarda
gergeklestirilen ve uygulamaya yonelik bir¢cok ¢alismaya da dnderlik etmis modellerin
irdelenmesi bu calisma sonucunda olusturulacak genel degerlendirme agisindan

degerli goriilmiistiir.

Farkli yas dostu modellerin irdelenmesi, kendi iclerindeki kurgunun olusturulma
siireci, odaklanilan temel vurgular, olusturulan kavram semasi ve alt hedefler
noktasinda literatlirdeki benzerliklerin ve farkliliklarin tespiti, yapilan c¢aligmaya
onemli girdiler saglayacaktir. Ayrica, tezin temel amacina ulasilacak olan son
boliimlere 151k tutmasi adina bu modellerden ulasilacak genel ¢ikarimlar ve basliklar,
olusturulacak yas dostu mahalle tasarimi ve degerlendirilme yontem Onerisinin temel

bilesenleri olarak kabul edilebilir.

3.1.1. Diinya Saghk Orgiitii - Yas Dostu Kent Modeli

Kentlesme olgusu, demografik doniisiime paralel olarak siirekli gelisim gosteren ve

hedef gruplardan biri olan yaslh bireyler {izerindeki toplumsal bakis acisin1 degistiren
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kritik bir 6neme sahiptir. Tarim toplumlarinda sahip olduklar1 bilgi birikimleri ve
deneyimleri ile toplum igerisinde saygin bir konumda yer alan yash bireyler,
demografik yapinin degisimi ve kentlesmenin etkisi ile beraber toplum igerisinde daha
sinirlt bir sosyal kimlige hapsolmustur. Kendilerini ‘yalmiz’ ve toplumun geri
kalanindan ‘farkli’ hissetmelerine neden olan bu sorunlar yumagina ¢6ziim olarak, cok
boyutlu bir bakis agisi ile hem bireye hem de devlete birtakim yiikiimliiliikler
getirmektedir. Tam olarak bu noktada, aktif yaslanma yaklasimi getirilen bu

yiikiimliiliiklerin tiim diinya iilkeleri i¢in temel bir ¢gercevesini ¢cizmektedir.

Aktif ve saglikli bir yaglanma siirecinin varligi, yeterli fiziki ve sosyal imkanlarin hem
yerel hem de ulusal 6l¢ekte saglaniyor olmasi ile yakindan iligkilidir. Buna ek olarak,
kusaklararas1 etkilesim de aktif yaslanmaya biiyiik Olclide katkida bulunmakta
(Fitzgerald ve Caro, 2014) ve kusaklararasi sosyal ve duygusal iletisimin
desteklenmesi, yeni kosullara adaptasyonu ve kusaklararasi ¢atismayr minimize

etmeyi hedefleyen bir dost yaklasimi temellendirmektedir (Biggs ve Carr, 2015).

Aktif yaslanma kavraminin 6zilinde aktivite teorisi iizerine sOylemlerden tiiremis
oldugu ve ilk kez 1960’1 yillarda “basarili yaslanma” kavraminin bir bileseni olarak
kullanilmaya baslandig1 bilinmekle birlikte, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2002
yilinda Madrid’de gerceklestirilen Birlesmis Milletler Diinya Yaslanma
Toplantisi’nda (United Nations World Assembly on Ageing) “vaslhilarin toplumun
tiretken ve aktif bireyleri olarak yasayabilmeleri i¢cin eyleme gegilmesi” gerektiginden
bahsedilerek saglik ve sosyal servislerle ilgili belirleyicileri, kisisel faktorlerle ilgili
belirleyiciler, davranissal belirleyiciler, fiziksel ve sosyal ¢evre ile ilgili belirleyiciler,
ekonomik belirleyiciler aktif yaslanmanin belirleyicileri olarak tespit edilmistir.
Bunlarin yan1 sira tim bu belirleyenleri de etkileyen ¢apraz belirleyiciler
tanimlanmistir, bunlar kiiltlir ve toplumsal cinsiyettir. Dolayisiyla, yas dostu kentler
icin yapilan her tartismanin temelde belirlenen aktif yaslanma belirleyicileri
cercevesinde temellendirildigi sOylenebilir. Yas dostu kentler kavraminin yakin
tarithine bakmanin ise incelenecek olan modellerin ve uygulama 6rneklerinin daha iyi

anlasilmasina zemin hazirlayacag diisiiniilmektedir.

Yas dostu kentler kavraminin 1982 yilinda Viyana’da yapilan BM Birinci Diinya
Yaslanma Toplantisi’'nda temellerinin atildig1 ve bu toplanti sonrasinda “Viyana
Uluslararas1 Yaslanma Hareket Plan1” ve “BM Yagh Bireyler icin Prensipler
Doékiimani”nin  hazirlandigi sdylenebilir. Yapilan calismalar ve eylem planlar
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kapsaminda belirlenen prensipler ise yaslilarin bagimsizligi, yashilarin bakimi,
yaslilarin kendi ihtiyaglarin1 gerceklestirebilmeleri, yaglilarin sosyal hayata katilimlari

ve onurlu bir yagam siirmeleri olarak siralanmistir.

Yapilan girisimlerin ilklerinden bir digeri de 1995 yilinda onaylanan “Yaslanma ve
Saglik” programidir. Bu program dahilinde, yasliligin getirdigi saglik problemlerine
odaklanmaktan ote, saglikli yaslanmayr hedefleyen ve yoneten bir yaklasima

yogunlasilmaktadir (Caner ve dig, 2013) ve (Url-4).

2002 yilinda Madrid’de diizenlenen Birlesmis Milletler Ikinci Diinya Yaslanma
Toplantist 'nda tiim diinya iilkelerinin yaglanma olgusuna dikkati ¢ekilmis ve toplanti

sonrasinda ise DSO tarafindan “Aktif Yaslanma icin Politika Cercevesi” sunulmustur.

Brezilya’daki Rio de Janeiro kentinde yapilan 18. Diinya Gerontoloji ve Geriatri
Kongresi’ndeki fikir alisverisleri, Diinya Saglik Orgiitii’niin “yas dostu” bir sehrin
temel 6zelliklerinin belirlemesi i¢in 151k tutmus; bu kapsamda kiiresel ve ortak bir proje
yapilmasi gerektigi ve Ozellikle bu belirlenecek kriterlerin diinya iilkelerince
yapilagmis ve sosyal ¢cevrenin tasarlanmasi siirecinde yaglanma olgusu ve planlamanin
ayrilmaz bir biitiin oldugu vurgusunu 6n plana ¢ikarmistir. Belirlenecek oSlgiitler ile;
“gelismis iilkelerde oldugu kadar gelismekte olan iilkelerdeki topluluklar i¢in de
anlamli olmali ve her seyden 6nce yash bireylerin deneyimlerine dayanan bu yas dostu
kentsel oOzellikler, bir sehrin 6z degerlendirmesine rehberlik etmeli ve topluluk
savunuculugu icin bir ara¢ olarak hizmet etmeli” goriisiine vurgu yapilmaktadir.

(Plouffe ve Kalache, 2010).

Yas dostu bir kentin mimarlik, planlama ve kentsel tasarim disiplinleri ile olan siki
iligkisi, yerlesim alanlarmin formu ve zaman igerisindeki doniisiimii, mekansal
karakteri ve tarihi gelisimi gibi birgok baglamin degerlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymakta; bu degerlerin irdelenmesi ile yasli, geng, ¢ocuk, engelli ve diger tiim
bireylerin yasama katillm ve memnuniyet diizeylerini arttirma hedefi 6nem

kazanmaktadir.

“Yas Dostu Kent” kavrami, DSO tarafindan 2006 yilinda kabul edilen bir program
olup, aktif ve saglikli yaslanmayi hedef alan, destekleyen kapsamli ve erisilebilir
kentsel ¢evreyi tarifleyen stratejik bir ¢aba olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yas dostu
kent kavraminda en ¢ok vurgu yapilan hususlardan birisi de yash bireylerin yasam

kalitesine yonelik algilar1 olmakla birlikte; bu noktada BM tarafindan bagimsizlik,
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katilim, bakim, kendi kendine yetebilme ve haysiyet konular1 yas dostu kent olgusunun

cikiginda 6nemli 6lgiitler olarak goriilmektedir (Bowling, 2005).

Kiiresel Yas Dostu Kentler Rehberi hazirlanirken 24 tilkeden 33 uluslararasi sehirde,
orta ve st gelir sinifindan 60 yas ve lizeri 1485 katilimc1 ve 158 odak grubun dahil
edildigi calismalarda kentler icin yas dostu olmayi tesvik edici 8 ana baslik
belirlenmektedir (WHO, 2007):

* (1) kentsel agik alanlar ve yapilar,

*  (2) ulagim,

* (3) konut,

* (4) sosyal katilim,

* (5) sosyal igerme ve saygi,

* (6) kamuoyuna katilim1 ve istihdam,

* (7 iletisim ve bilgi,

» (8) topluluk destegi ve saglik hizmetleri.

2010 yilia gelindiginde olusturulan rehber ¢alismanin diinya iizerinde daha goriiniir
kilinmasi noktasinda Kiiresel Yas Dostu Kentler Ag1 olusturulmus, uygulanan basarili

orneklerden edinilen deneyimlerin aktarimi amaglanmistir.

Kent mekaninda gerek yasanan demografik doniisiimiin etkisi ile yerinde yaslanma
yaklagimmin 6nem kazanmasi, gerekse mekansal faktorlerin sosyo-ekonomik ve
psikolojik agidan yash bireyler tizerindeki etkisinin giin gectik¢e daha belirginlesmesi
yas dostu kavraminin da degerli bir calisma alani olarak goriilmesine yol agmustir.
Handler’ in de (2015, akt. Buffel ve Phillipson, 2016) dikkat ¢ektigi nokta sudur ki,
“Sehirler, cogunlukla, daha genc, calisma ¢agindaki bir demografi diisiiniilerek hayal
edilen ve yapilandirilan mekanlardir. Yagh insanlar, tipik olarak, kentsel gevreler

etrafinda diisiinme ve planlamanin hakim akiminin etkisine dahil degildir”.

Diinya Saglik Orgiitii 2007 yilinda Kiiresel Yas Dostu Sehirler: Bir Rehber adli kilavuz
ile yaslilar ve hizmet saglayicilar agisindan yas dostu bir sehrin temel 6zelliklerini
belirlemistir ve gelismekte olan ve gelismis iilkelerdeki sehirler i¢in bir referans
niteliginde bir ¢calisma gerceklestirmistir. 2010 yilinda ise bahse konu kilavuz temel
aliarak bu calismadaki politika Onerilerinin uygulanmasini tesvik etmek amaciyla
“Kiiresel Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Ag1 m baslatilmistir. Yas dostu olma

stirecine aktif olarak dahil oldugunu gosterebilen herhangi bir topluluk, aga tiyelik i¢in
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basvurabilmektedir. Bir sehirde yas dostu olmanin degerlendirilmesi i¢in dlgiitler veya

standartlar daha sonra gelistirilmistir (Davey, 2017).

Birincisi 2011 yilinda Irlanda’nin Dublin kentinde, ikincisi ise 2013 yilinda
Kanada’nin Québec sehrinde olmak tizere Kiiresel Aga bagl kuruluslar tarafindan ev
sahipligi yapilan Yas Dostu Sehirler {izerine 2 ayr1 uluslararasi konferans yapilmistir.
Bunlara ek olarak, Uluslararas1 Yaslanma Kiiresel Konferanslar1 Federasyonu, yas
dostu sehirler ve topluluklar iizerine konferanslar diizenlemektedir. DSO’niin bu
girisiminin kiiresel capta bir hareket olarak kabul gordiigii ve hizla yayildig
bilinmektedir (Plouffe ve dig, 2012; Warth, 2016; akt. Davey, 2017).

Kiiresel Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Agi, giinlimiizde 47 iilkede 298 milyondan
fazla insan1 kapsayan 1333 sehir ve topluluga ulasmis durumdadir (Url-5) (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1:Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1-Uye kent ve topluluklar.

Kiiresel agin bir pargasi olmak i¢in sehrin veyahut toplulugun biiyiikliigiiniin 6nemli
bir kriter olmadigy, kiiresel aga liyelikte mega sehirlerin yani sira kirsal yerlesimlerin
de var oldugu, bu kapsamda kirsal alanlar1 da barindirmak adina kiiresel agin adinin
“Yas Dostu Kentler” yerine “Yas Dostu Kentler ve Topluluklar” olarak degistirilmesi
s0z konusudur (Warth, 2016; akt. Davey, 2017).

Kiiresel Aga katilmak isteyen sehirlere yonelik talimatlar, yaslilarin yas dostu
degerlendirme, planlama ve eylemin tiim asamalarina yakindan dahil olmalar
gerektigini vurgulamakta olup, basvuru sahiplerinin degerlendirmelerine sekiz
belirleyici faktorii dahil etmeleri gerekmektedir. Ancak kiiresel aga dahil olan

bolgelerin yas dostu olma gostergelerinin yerel 6lgekte kendi alanlarinda en iyi nasil
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dlgiilecegine karar verme noktasinda DSO tarafindan olusturulan kontrol listelerine
bagl kalinmaksizin esnekligine sahiptirler (Davey, 2017). Bu noktada, Davey’in de
belirttigi iizere, bir mega sehrin daha kii¢liik merkezlerine kiyasla farkli araglar1 ve daha
fazla kaynaga erisimi olacaktir, ancak aynmi zamanda farkli 6l¢ekte zorluklarla da
karsilasma olasilig1 fazladir. Belirlenen kontrol listesine bagli kalinmamasi {iye olan

sehir ve/veya topluluklarin lehine bir husustur.

Aga tiyelik, yas dostu olmak icin bir akreditasyon degildir. Daha ziyade, sehirlerin
yaslanan niifuslarinin ihtiyaglarini dinleme, onlarin yas dostu olma durumlarimi
degerlendirme ve izleme, yaslilara uygun fiziksel ve sosyal ortamlar yaratmak i¢in
yaslt insanlarla ve sektorler arasinda isbirligi iginde ¢aligma taahhiidiinii yansitir.
Uyelik aym zamanda deneyim, basari ve ¢ikarilan dersleri diger sehirler ve

topluluklarla paylasma taahhtidiidiir (Url-5).

Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Agi’nin bir pargasi olmak isteyen her
tilkeden sehir ya da topluluk i¢in bir engel bulunmamakla birlikte, agin resmi tiyesi

olabilmek i¢in asagida siralanan 3 asamanin tamamlanmasi yeterlidir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1: Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Agi’na iiyelik asamalari.

www.who.int/age_friendly_cities/en/index.html  adresi  ilizerinden  basvuru formu
doldurulmalidir.

Belediye bagkani ve belediye yonetimi tarafindan DSO’ye, Yas Dostu Sehirler Kiiresel
Agr’na bagliliklarin ve siirekli iyilestirmeyi ongdren resmi yazi sunulmalidir.

3 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen dort asamali déngii tamamlanmalidr.

(https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/)

DSO odak grup arastirmast, topluluklarin yas dostu olup olmadigimi degerlendirmek
ve ele alinmasi1 gereken sorunlar1 belirlemek i¢in standart bir yontem kullanmakta
olup, bir odak grup ¢aligmasinin sonuglarini tanimak, yas dostu bir yaklagimin yalnizca
baslangic1 sayilmaktadir. DSO Kiiresel Yas Dostu Sehirler ve Topluluklar Kiiresel
Agr’na katilan sehirler/topluluklar, 5 yillik bir siire boyunca dort asamada yasli dostu
statiilerini siirekli olarak degerlendirmeyi ve iyilestirmeyi taahhiit etmelidir. Ayrica,
bes yillik siirecin tamamlanmasi ve siire¢ sonunda yapilacak bir degerlendirme ile yeni

bir bes yillik siire¢ baslatilmalidir.
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Yerel yoOnetimlerin yerine getirmesi gereken donglide ise; “Planlama (1-2 yil),
Uygulama (3-5 yil), Degerlendirme (5.y1lin sonunda) ve Siirekli Iyilestirme” adimlari
yer almaktadir (O’Hehir, 2014) (Sekil 3.2).

Planlama Uygulama

* Yaghlan Dihil Etmek

* Yagh Dostu Olma Durumunu
Degerlendirmek

+ Bir Hareket Plan1 Gelhigtirmek

* Gistergeleri Belirlemek

» Hareket Plamm Uygulamak
+  Gostergelen Izlemek

Decerlendirme
e A o e » Tlerlemeyi Olemek
SureldiT s * Basanlan ve Eksikleri Belirlemek

+ Tlerleme Raporumi Sunmak

5 yalhk iiyelik dngiisii

Sekil 3.2: DSO Yas Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1 planlama cercevesi
(O’Hehir, 2014’den derlenmistir.)

DSO, kentsel ortamlarin ne denli yas dostu olup olmadigm 6lgmek igin “Temel
Gostergeleri Kullanma Kilavuzu” adli bir ¢alismayr 2015 yilinda yayinlamigtir.
Bu kilavuz, yas dostu bir siirecteki ilerlemeyi izlemek ve degerlendirmek i¢in yerel
miidahalelerin se¢imini tanimlayan bir ¢ergeve ve bir dizi kilavuz icermektedir. Bahsi
gecen caligsma kapsaminda bes gosterge kategorisi belirlenmistir; bunlardan ilki yol
gosterici bir ilke olarak hakkaniyete iligskindir; diger dort kategori ise degerlendirme
stireci ile iligkilidir. Temel gostergelerde yansitilan genel ilkeler esitlik, fiziksel
cevrenin erisilebilirligi ve sosyal ¢evrenin kapsayiciligi iizerinedir. Kilavuzun temel

gostergeleri Cizelge 3.2°deki sirayla agiklanmistir (WHO, 2015; Davey, 2017).

“Temel Gostergeleri Kullanma Kilavuzu” adli bir ¢alisma ayrica yerel uygulama
ornekleri gibi referanslar ve ek maddeleri de barindirmaktadir. Bir dizi diizenleyici
yonerge gibi olmak yerine, temel gostergeleri yerel kosullar altinda anlagilmasi en
kolay ve gerekli sekillerde uyarlamayr amaglamakta olup; ayni zamanda ilgili
gostergeler yaslilara saygiy1 6lgmek ve uygulamalarla zaman igindeki degisiklikleri

izlemek i¢in de kullanilabilmektedir (WHO, 2015).
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Cizelge 3.2: Yas dostu olmayi 6lgen temel gostergeler.
(WHO, 2015; Davey, 2017; O’Hehir, 2017°den derlenmistir).

1 Egitlik gostergeleri Esitlik kavrami, “farkli seviyelerde sosyal avantaj veya dezavantaja
sahip olan gruplar arasinda saglikta (veya sagligin baslica sosyal
belirleyicilerinde) sistematik esitsizliklerin olmamasini” saglamaya
yonelik gii¢lii bir vurguyu ima etmektedir.

(Esitlik gostergelerine iligkin veriler cinsiyet, yas, zenginlik ve
mabhalle gibi degiskenlere gore ayrigtirilmak durumundadir.)

2 Girdi gostergeleri Girdiler, AFCC girisimlerini basarili bir sekilde baglatmak, biiyiitmek
ve sirdiirmek igin ihtiyag duyulan kaynaklar ve yapilardir. Bu
gostergeler, zaman i¢inde kaynak kullanilabilirligini, tahsisini ve
kullanimini izleme ve mali etkinlik analizinde kullanilabilir. Ayrica,
daha fazla paydas katillmi ve katkisimi da savunma noktasinda
etkilidir.

3 Cikn gistergeleri Ciktilar, yas dostu fiziksel ve sosyal ortamlar yaratmak adina istenen
sonuglar1 ve etkileri elde etmek i¢in uygulanan miidahaleleri ifade
etmektedir. Bu midahaleler, ¢evreyi degistirmek igin tasarlanmig
politikalar, hizmetler veya programlar seklinde olabilmekle birlikte,
yeni uygulanan miidahaleler veya mevcut midahalelerin
modifikasyonlari da olabilir.

4 Sonug gostergeleri Bunlar, ge¢mis miidahalelerin bir sonucu olarak ¢evrenin sosyal ve
fiziksel alanlarinda meydana gelen kisa ve orta vadeli degisikliklerdir.
Sonug gostergelerinin se¢imi, yas dostu girisimin hedefleri ve istenen
sonuglar1 ile dogrudan, gercek miidahaleler ve bunlarin beklenen
etkileriyle yakindan iliskili olmalidir. Miidahaleler, genellikle birincil
amaclanan sonuglarin 6tesinde amaclanan ve istenmeyen sonuglar da
iiretebilir.

5  Etki gostergeleri Insanlarin saghginda, fiziksel, bilissel ve duygusal isleyisinde ve
esenliginde uzun vadeli degisikliklerin (en azindan kismen), fiziksel
ve sosyal cevrenin yas dostu olma ile ilgili gelismeler tarafindan
yonlendirilmesi beklenmektedir. Bu nedenle, etki gostergeleri sonug
kriterlerine uygun olmalidir.

DSO tarafindan bu ag hakkinda yakin zaman igerisinde baska bir degerlendirme raporu
daha yaymlanmis olup (WHO, 2018); bu rapor, aga iiye olan sehirlerin vaka
calismalarin1 igermekte ve son 10 yilda kaydedilen yashi dostu olma yolundaki
ilerlemeyi 6zetlemektedir. Rapor ayrica, esitsizlikleri azaltma, kiiresel yasli dostu
sehirler ve topluluklar agin1 daha belirgin kilma, yeni ortakliklar yaratma noktasinda

yaslilar, sehirler ve topluluklarla birlikte ¢calisarak gelecege de bakmaktadir.

Yas dostu kent kavraminin uygulamaya yonelik kiiresel Olgekte altliginin
olusturulmas1 amaciyla Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 24 iilkeden 33 kentte yasayan
60 yas ve lzeri orta ve st gelir simifindan sakinlerin odak grup caligmalarina
katilmalar1 saglanmig, kent yasaminin 8 alaninda (Sekil 3.3) deneyimledikleri

noktasinda belirlenen kriterlere yonelik ayrintili agiklamalar ve yas dostu olmak igin
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kent ve topluluklara yonelik kontrol listelerinin olusturulmasina imkan vermistir.
Olusturulan kontrol listesi, diinya ¢apindaki odak grup katilimcilar tarafindan ifade

edilen goriislerin aslina uygun 6zeti niteligindedir (WHO, 2007).

Yas Dostu
Kentler

Sekil 3.3: Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan yas dostu kentin belirleyicileri
(WHO Global Age-Friendly Cities: A Guide, 2007).

3.1.1.1. Kentsel acik alanlar ve yapilar

Kentsel dis mekanlar ve kamusal yapilar, yash bireylerin hareketliligi, bagimsizligi ve
yagam kalitesi iizerinde ciddi bir etkiye sahip olmakla birlikte, onlarin yerinde
yaslanma kapasitelerini de etkilemektedir. Yash bireyler ve onlar ile siklikla
etkilesime giren diger kullanicilar tarafindan kentsel peyzaj ve yapili ¢evrenin yas
dostu olmaya sunduklar1 katki noktasinda ¢esitli karakteristikler gosterdikleri
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, diinya iizerinde belirlenen ve
ortak kaniya varilan temalar “yasam kalitesi, erigim ve giivenlik” olarak karsimiza

¢tkmaktadir (WHO, 2007).

Cizelge 3.3: DSO Yas Dostu Kamusal Mekanlar ve Yapilar - Kontrol Listesi.

Stratejik 6ncelik Eylemler

Cevre e Sehir, giiriiltii seviyelerini ve halka ag¢ik yerlerdeki hos olmayan veya
zararli kokular1 siirlayan zorunlu diizenlemeler ile temizdir.

Yesil alanlar ve » Korunakli, kolay erisilebilen ve yeterli sayidaki oturma yerleri ve
yiirityiig yollart tuvalet olanaklari bulunan bakimli ve giivenli yesil alanlar vardir.

e Acik yesil alanlar engelsiz, piiriizsiiz bir yiizeye sahip yaya dostu

yiirliylis yollar1 ve kolayca erisilebilen umumi tuvalet alanlar1 ile

donatilmistir.
Dis mekan oturma + Ogzellikle parklarda, ulasim duraklarinda ve kamusal alanlarda agik
alanlart havada oturma imkéani mevcuttur ve oturma alanlar1 diizenli araliklarla

yerlestirilmistir. Oturma alanlarinin bakimi ve giivenligi siirekli
denetim altindadir.
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Cizelge 3.3 (devam): DSO Yas Dostu Kamusal Mekanlar ve Yapilar - Kontrol
Listesi.

Stratejik 6ncelik Eylemler

Kaldimlar » Kaldirimlar bakimli, piiriizsiiz, diiz, kaymaz ve yola dogru daralan
alcak bordiirlii sekilde, ayn1 zamanda tekerlekli sandalyelerin manevra
yapabilecekleri alan1 saglayacak kadar genis tasarlanmustir.

« Kaldirimlarda yaya hareketliligine yonelik herhangi bir engel (sokak
saticilari, park etmis araglar, agaclar, kopek pislikleri, kar vs.) yoktur
ve yayalarin kaldirimlar1 kullanim 6nceligi s6z konusudur.

Yollar * Yollarda; yayalarin karsidan karsiya gegmesinin giivenli olmasim
saglayan kaygan ylizeye sahip olmayan, yeterli sayida ve diizenli
araliklilar ile yaya gecitleri bulunur.

* Yollar, yayalarin yogun yollardan ge¢mesine yardimci olmak
amacuyla trafik adalari, iist-alt gegitler gibi iyi tasarlanmig ve uygun
sekilde yerlestirilmis fiziksel yapilara sahiptir.

*  Yaya gecidi 1siklari, yashlarin karsidan karsiya gegmesi, gorsel ve
isitsel sinyaller almasi i¢in yeterli zaman saglar.

Trafik + Siirliciilerin yayalara gecis Onceligi vermesinin yani sira trafik
kurallar1 ve diizenlemelerinin kati bir sekilde uygulanmasi soz
konusudur.

Bisiklet yollart * Bisiklet kullanan sakinler i¢in ayrica tasarlanmig bisiklet yollari
vardir.

Giivenlik * Tiim agik alanlarda ve binalarda kamu giivenligi bir 6nceliktir.

» Kentsel mekanda giivenlik; dogal afetlerden kaynaklanan riskleri
azaltmaya yonelik tedbirler, iyi sokak aydinlatmasi, polis devriyeleri,
tiiziikklerin uygulanmasi ve topluluk ve kisisel giivenlik girisimlerinin
desteklenmesi ile desteklenir.

Servisler * Hizmetler, yashlarin yasadigi ve kolayca erisilebilecegi yakin bir

yerde kiimelenmistir (6rnegin, binalarin zemin katinda yer
almaktadir).

* Yasllar i¢cin ayr1 kuyruklar veya ayri hizmet noktalar1 gibi 6zel
misteri hizmeti diizenlemeleri vardir.

Yapilar *  Yapilar erisilebilir ve asagidaki 6zelliklere sahiptir:
Asansorler, rampalar, yeterli yonlendirici ve bilgi verici tabela,
merdiven korkuluklari, ¢ok yiiksek veya dik olmayan merdivenler,
kaymaz doseme, rahat sandalyeli dinlenme alanlari, yeterli sayida
umumi tuvalet.

Umumi tuvaletler ¢  Umumi tuvaletler; temiz, bakimli, farkli fiziksel kapasitelere sahip
kisiler i¢in kolayca erisilebilir ve uygun yerlere yerlestirilmis ve iyi
yonlendirilmistir.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)

3.1.1.2. Ulasim

Aktif yaslanmay etkileyen kilit faktor olarak ulasim; erisilebilir ve karsilanabilir toplu
taginimi desteklemekte, 6zellikle kentsel hareketliligi, sosyal ve sivil hayata katilima,

toplum destegi ve saglik hizmetlerine erisimi belirlemektedir (WHO, 2007).
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Cizelge 3.4: DSO Yas Dostu Ulasim - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik Eylemler
Karsilanabilir e Toplu tasima sistemleri tim yasli bireyler i¢in maddi agidan
karsilanabilir boyuttadir.
* Tutarli ulagim ticretleri uygulanmaktadir ve goriiniir kilinmaktadir.
Giivenilirlik ve siklik

Toplu tasima giivenilir ve siktir (gece ve hafta sonlar1 verilen
hizmetler dahil olmak iizere).

Toplu tasima

Goniilli stirticiiler ve karsilikli yapilan seferler de dahil olmak {izere
toplu tasima hizmetleri, yashlar1 belirli etkinliklere ve yerlere
gotiirmek i¢in mevcuttur.

Ulasim duraklar: ve
istasyonlari

Belirlenen ulasim duraklart; yaslilarin yasadigi yerlerin yakininda
bulunur, bekleme noktalari hava kosullarindan korunakli hale getirilir,
temiz ve giivenlidir, aydinlatma diizeyi yeterli seviyededir.
Rampalar, yiiriiyen merdivenler, asansorler, uygun platformlar,
umumi tuvaletler ve okunakli ve iyi yerlestirilmis tabelalarla
istasyonlara erisilebilir kilinmustir.

Ulasim duraklari ve istasyonlari rahatlikla erigilebilir bir konumdadir.

Istasyon personeli kibar ve yardimseverdir.

Seyahat yerleri

Yagslilarin hastaneler, saglik merkezleri, halka agik parklar, aligveris
merkezleri, bankalar ve yaglilar merkezleri gibi 6nemli yerlere
ulagmasi i¢in toplu tasima sistemleri mevcuttur.

Tim alanlara, sehir iginde (dis alanlar dahil) ve sehirlerarasinda
yeterli, iyi baglantilara sahip ulasim hatlar1 bulunmaktadir.

Cesitli ulagim secenekleri arasindaki baglantilar iyi kurgulanmistir.

Yollar

Yollar bakimli, genis ve iyi aydinlatilmus, trafik akisina uygun sekilde
tasarlanmig ve yerlestirilmis trafigi yavaslatict mekanizmalara sahip,
kavsaklarda trafik 1siklar1 ve sinyalizasyon sistemi bulunan, agik bir
sekilde isaretlenmis kavsaklara sahip, kanallar1 kapatilmis ve tutarls,
acikca goriilebilir ve iyi yerlestirilmis trafik levhalar1 bulunmaktadir.

Trafik akisi iyi diizenlenmistir.

Yollar, siiriiciiniin ~ goriisiinii  engelleyebilecek  olasiliklardan
arindirilmugtir.

Trafik kurallart siki bir sekilde uygulanir ve siiriiciiler kurallara
uymalari i¢in egitilir.

Parklanma

Uygun fiyatli otopark mevcuttur.
Yasllar igin binalara ve ulasim duraklarina yakin oncelikli park
yerleri saglanmaktadir.

Binalara ve ulagim duraklarina yakin yerlerde engelliler i¢in kullanimi
izlenen Oncelikli park yerleri saglanmustir.

Engelliler ve yaslilar i¢in binalara ve ulagim duraklarina yakin inme-
binme alanlar1 saglanmistir.

Bilgilendirme

Yaglilara toplu tasimanin nasil kullanilacagt ve mevcut ulagim
seceneklerinin gesitliligi hakkinda bilgi verilir.
Zaman ¢izelgeleri okunakli ve erigimi kolaydir.

Zaman c¢izelgeleri, engellilerin erigebilecegi otobiis glizergahlarini
acikca gostermektedir.
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Cizelge 3.4 (devam): DSO Yas Dostu Ulasim - Kontrol Listesi.

Stratejik 6ncelik

Eylemler

Giivenlik ve konfor

Toplu tasima sugtan arindirilmistir ve asir1 kalabalik degildir.

Yas dostu araclar

Araclar bakiml1 ve temizdir.

Araglar, ara¢c numarasini ve varig yerini gosteren agiklayici isaretlere
sahiptir.

Araglar; algalan zeminler, alcak basamaklar, genis ve yiiksek
koltuklarla erigilebilir kilinmistir.

Ozellestirilmis
hizmetler

Engelliler i¢in yeterli 6zel ulagim hizmetleri mevcuttur.

Oncelikli oturma
alanlart

Yaglilar i¢in Oncelikli oturma alanlar1 saglanir ve diger yolcular
tarafindan sayg1 gosterilir.

Taksiler

Taksiler; diigiik gelirli yaslilar igin saglanan indirimler veya siibvanse
edilmis ticretleri ile uygun fiyatlidir.

Taksiler, tekerlekli sandalyeler ve/veya yliriitecler icin konforlu ve
erisilebilirdir.

Taksiciler kibar ve yardimseverdir.

Siiriiciiler (Toplu
tasinim)

Siiriictiler naziktir, trafik kurallarina uyar, belirlenen duraklarda durur,
yola ¢ikmadan 6nce yolcularin oturmasinit bekler ve yaslilarin aragtan
inmesini kolaylastirmak i¢in kaldirim kenarina park eder. Boylelikle
yasli bireyler arasinda toplu tagima ile seyahat etme memnuniyeti
artar.

Siiriis yetkinligi

Diizenli olarak siiriicii egitimleri tekrarlanir ve giivenli siirlis egitimi
tegvik edilir.

(WHO, 2007’den derlenmistir.)

3.1.1.3. Konut

Konut; giivenlik ve refah duygularinin varligi noktasinda esas teskil etmekle birlikte;

beklendigi lizere yapilan yas dostu kent rehberi ¢aligmasi kapsaminda tiim bolgelerde

DSO tarafindan danisilan kisilerin konut yapis, tasarimi, konumu ve se¢iminin farkli

yonleri hakkinda soOyleyecek ¢ok seyi oldugu da goriilmektedir.

Yaglilarin

bagimsizligini ve yasam kalitesini etkilemesi agisindan uygun sartlara sahip barinma

alanlar1 ile toplum ve sosyal hizmetlere erisim arasinda siki bir iliski oldugu

yadsmnamaz bir gergektir. Bu baglamda degerlendirildiginde, yash bireylerin

kendilerini ait hissettikleri topluluk i¢inde rahat ve giivenli bir sekilde yaslanmasini

saglayacak barinma ve destek hizmetlerinin varligr ise evrensel olarak degerli

gorilmektedir (WHO, 2007).
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Cizelge 3.5: DSO Yas Dostu Konut - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik

Eylemler

Temel hizmetler

Herkes i¢cin uygun fiyatlar karsiliginda temel hizmetler sunulur.

Karsilanabilir

Tim yash bireyler icin maddi agidan karsilanabilir boyutta konut
segenekleri mevcuttur.

Konut secenekleri

Yerel bolgede, engelli bireyler de dahil olmak iizere, yash insanlar
icin bir dizi uygun fiyath konut secenekleri mevcuttur.

Yaglt insanlar mevcut barinma segenekleri hakkinda bilgi sahibidir.

Yerel bolgede yaslilara ayrilmis yeterli ve uygun fiyatli konutlar
bulunmaktadir.

Yaglilarin barinma alanlarinda bir dizi uygun olanaklar ve etkinlikler
yer almaktadir.

Yaglilarin konutlart ya da yasli bakim evleri, ¢evredeki toplulukla
biitiinlestirilmistir.

Yasam cevresi

Konut asir1 kalabalik degildir.

Yaglilar barinma ortamlarinda rahattir.

Konutlar dogal afetlere maruz kalacak bolgelerde yer almamaktadir.
Yagslilar yasadiklar1 ortamda kendilerini giivende hissederler.

Konut giivenlik 6nlemleri i¢in mali yardim saglanmaktadir.

Yerinde yaslanma

Konut, hizmet ve tesislere yakin konumdadir.

Yaglilarin evde kalmalari, “yerinde yaslanmalar1” igin makul
fiyatlarda hizmetler sunulmaktadir.

Yaslt insanlar, yerinde yaslanmalarina yardimci olacak mevcut
hizmetler hakkinda bilgi sahibidir.

Tasarim

Uygun malzemelerden yapilmis ve iyi yapilandirilmustir.
Yagslilarin serbest¢e dolasabilmeleri i¢in yeterli alan vardir.

Cevre kosullarma uygun sekilde donatilmistir. (klima veya 1sitma
sistemleri vb.)

Konutlar, tek kot seviyesinde, tekerlekli sandalyeler igin yeterince
genis gegitlere ve uygun sekilde tasarlanmis banyo, tuvalet ve
mutfaklara sahip olacak sekilde yasl insanlar i¢in uyarlanmistir.

Modifikasyonlar

Konut, gerektiginde yasl insanlarin ihtiyaglart dogrultusunda
degistirilebilir.

Konut modifikasyonlar1 ekonomiktir ve gerekli donanimlar kolaylikla
temin edilebilir.

Ev tadilatlar1 i¢in mali yardim saglanmaktadir.

Yaglilarin  ihtiyaglarin1 ~ karsilamak  igin  konutlarin  nasil
degistirilebilecegi konusunda iyi bir anlayis vardir.

Bakim

Bakim hizmetleri yaslilar i¢in uygun maliyetlidir.

Bakim islerini iistlenecek uygun niteliklere sahip ve giivenilir hizmet
saglayicilar vardir.

Toplu konutlar, kiralik konutlar ve ortak alanlar bakimlidir.

Toplumsal uyum

Konut tasarimi, yaslilarin toplumla biitiinlesmesini kolaylastirir ve
uyumun siirekliligini saglar.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)
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3.1.1.4. Sosyal katihm

Sosyal katilim ve sosyal destek, insan yasami boyunca saglikli olmanin devamliligi ve
refahin olusmasi ile giiglii bir baglantili kurmaktadir. Ailenin yani sira toplumdaki
giindelik rutin aktiviteler ile sosyal, kiiltiirel ve manevi faaliyetlere katilmak; yaslilarin
yeterliliklerini kullanmaya devam etmelerine, saygi ve itibar gormelerine, destekleyici
ve sefkatli iligkiler siirdiirmelerine/kurmalarina olanak tanimaktadir. Sosyal katilim
olgusu; sosyal agidan biitiinlesmenin tesvik edilmesi ve bilgi sahibi olmanin anahtari
olarak goriilmektedir. Yine de DSO’niin danistig1 yash bireyler, resmi ve gayri resmi
sosyal hayata katilma kapasitesinin sadece faaliyetlerin sunulmasina degil, ayni
zamanda ulasim ve tesislere yeterli erisime ve faaliyetler hakkinda bilgi almaya da

bagli oldugunu acik¢a belirtmektedir.

DSO tarafindan yapilan ¢alismaya katkida bulunan birgok katilimei, topluluklarina
aktif olarak katildiklarim1 ancak katilim i¢in daha fazla olasilik olabilecegini
diistindiiklerini bildirmektedir. Yasadiklar1 yere daha yakin yerlerde daha ¢esitli
aktivitelere sahip olmay1 6nermelerinin yani sira, toplum i¢inde diger yas gruplari ve
farkli kiiltiirlerle entegrasyonu tesvik edecek faaliyetleri istediklerini de ifade
etmektedirler. En biiyiik endiseler, -0zellikle engelliler i¢in- maddi a¢idan
karsilanabilir, fiziki acidan erisilebilir bir sosyal ortamin olusmasi, faaliyetler ve

olaylar hakkinda farkindalik yaratilmasi olarak saptanmaktadir.

Erisilebilirligi saglamak icin uygun destege sahip olmak, o6zellikle hareketlilige
yonelik sorunlart olan insanlar i¢in her yerde onemlidir ve hatta gelismekte olan
iilkelerde ve ekonomileri gecis siirecinde olan iilkelerde daha da 6nemli oldugu ifade

edilmektedir (WHO,2007).

Cizelge 3.6: DSO Yas Dostu Sosyal Katilim - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik Eylemler

Etkinlik ve aktivitelere  * Etkinlikler, ekonomik olmasi ve esnek ulagim imkanlar ile
erisilebilirlik donatilmis, yaslilarin kendi yakin ¢evrelerindedir.
e Yash insanlar bir arkadasi veya bakicist ile katilma segenegine
sahiptir.
+ Etkinlik saatleri giin i¢inde yasllar i¢in uygundur.
* Bir etkinlige giris serbesttir (6rnegin liyelik gerekmez) ve bilet satin
alma gibi girislerde yashlarin uzun siire siraya girmesini
gerektirmeyen hizli, tek adiml1 bir siire¢ vardir.
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Cizelge 3.6 (devam): DSO Yas Dostu Sosyal Katilim - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik

Eylemler

Karsilanabilirlik

Etkinlikler, aktiviteler ve vyerel cazibe merkezleri, daha yash
katilimcilar i¢in uygun maliyetlidir ve higbir ek masraf (ulagim
masraflari gibi) yoktur.

Goniillii  kuruluslar, yaslilar i¢in faaliyetlerin maliyetlerini

karsilanabilir kilmak adma kamu ve 06zel sektdr tarafindan
desteklenmektedir.

Etkinlik ve aktivite
yelpazesi

Her biri farkli potansiyel ilgi alania sahip olan yagl niifusa hitap
etmek icin faaliyetler ¢esitlendirilmistir.

Topluluk ile yapilan faaliyetler, farkli yaslardan ve Kkiiltiirel
gecmislerden insanlarin katilimini tegvik eder.

Tesisler ve ortam

Yaslt insanlar da dahil olmak {iizere toplantilar, eglence merkezleri,
okullar, kiitliphaneler, yerlesim bolgelerindeki toplum merkezleri,
parklar ve bahgeler gibi ¢esitli topluluk yerlerinde gergeklesir.

Tesisler, engelli veya bakima muhta¢ kisilerin katilimini saglamak
i¢in erigilebilir ve gerekli araglar ile donatilmustir.

Faaliyetlerin tanitimi
ve farkindalig

Faaliyetler ve etkinliklere iliskin ayrintilar, erisilebilirlik ve ulagim
secenekleri hakkinda bilgiler de dahil olmak iizere yash bireylere
aktarilmaktadir.

Davet

Etkinlikleri tanitmak ve katilimi tegvik etmek igin kigisel davetiyeler
gonderilir.

Etkinliklere katilmak kolaydir ve &zel beceriler (okuma yazma gibi)
gerekmez.

Artik faaliyetlere katilmayan bir kuliip iiyesi, kendi istegi ile liyelikten
¢ikmak istemedikge kuliibiin e-posta ve telefon listelerinde tutulur.
Kuruluslar, 6rnegin kisisel ziyaretler veya telefon goriigmeleri yoluyla
sosyal agidan izole yaslilari aktivitelere dahil etmek i¢in ¢aba gdsterir.

Toplumsal uyumun
tesvik edilmesi

Toplum merkezleri, farkli yas ve ilgi alanlarindan insanlarin ortak ve
cok amagli kullanimin1 ve kullanici gruplari arasinda etkilesimi tesvik
eder.

Yerel toplanma yerleri ve etkinlikler, mahalle sakinleri arasinda
asinalig1 ve aligverisi miimkiin kilar.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)

3.1.1.5. Sosyal icerme ve saygi

Degisen toplum ve davranis normlari, nesiller arasi iletisimin eksikligi, yaslanma ve

yaglilar hakkinda yaygin cehaletin bir sonucu olarak, cogu yasl birey genellikle saygi

duyuldugunu, tanindigini ve toplumsal olaylara dahil edildigini hissederken, diger

yandan toplumda, hizmetlerde ve ailede dikkate alinmadigini; kendilerine karsi

celigkili davranis ve tutumlar gosterildigini diisiinmektedir. Yash bireylere karsi

gosterilen saygi ve sosyal icermenin toplumsal degisimden daha fazlasina bagh

oldugu; kiiltiir, cinsiyet, saglik durumu ve ekonomik durum gibi ¢esitli faktdrlerin bu

baglamda biiyiilk rol oynadigi bilinmektedir. Yaghlarin sehrin sosyal, sivil ve
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ekonomik yasamina ne Ol¢iide katildiklar1 da onlarin dahil olma deneyimleriyle

yakindan ilintilidir.

Cizelge 3.7: DSO Yas Dostu Sosyal icerme ve Saygi - Kontrol Listesi.

Stratejik 6ncelik Eylemler
Saygili ve kapsayict * Yash insanlara, onlara daha iyi hizmet etmenin yollar1 konusunda
hizmetler kamu, goniilli ve ticari hizmetler tarafindan danisilmaktadir.

 Kamu ve ticari hizmetler, yaglilarin ihtiyag ve tercihlerine gore
uyarlanmig hizmetler ve iriinler saglamaktadir.

» Servisler, yasl insanlara yanit vermek iizere egitilmis yardimsever ve
nazik personele sahiptir.

Yaslanmanin *  Medya, yaslhlar1 kamusal imgelere dahil ederek onlar1 olumlu ve
toplumdaki imaji kliseler olmadan tasvir eder.

Kusaklararast ve aile * Topluluk ile gerceklestirilen etkinlikler, yasa 6zel ihtiyag ve tercihleri
ici etkilesimler karsilayarak her yastan insan1 kendine ¢eker.

*  Yash insanlar, 6zellikle aileler i¢in yapilan topluluk faaliyetlerine
dahil edilir.

* Nesilleri karsilikli memnuniyet ve ruhsal zenginlik igin bir araya
getiren etkinlikler diizenli olarak yapilmaktadir.

Halk egitim * Yaglanma ve yaglilar hakkinda bilgi edinme, ilkokul ve ortaokul
miifredatinda yer almaktadir.
* Yash insanlar, cocuklar ve oOgretmenlerle birlikte yerel okul
etkinliklerine aktif ve diizenli olarak katilirlar.
* Yash insanlara bilgilerini, geg¢mislerini ve uzmanlklarini diger
nesillerle paylagmalari i¢in firsatlar sunulur.

Toplumsal icerme *  Yash insanlar, kendilerini etkileyen karar verme siire¢lerine déhil
edilir.
*  Yasli insanlar toplum tarafindan ge¢misleri kadar simdiki katkilari ile
taninir.

* Yaslh sakinler, komsuluk baglarini ve destegi giiclendirme noktasinda
temel bilgi kaynaklari, danigmanlar, aktorler ve yararlanicilar olarak
toplumsal olaylarda yer alirlar.

Ekonomik icerme * Ekonomik a¢idan dezavantajli yaglilar, kamu, gonilli ve 0&zel
hizmetlere ve etkinliklere erigim hakkina sahiptir.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)

3.1.1.6. Kamuoyuna katilim ve istihdam

Yas dostu bir toplulugun bireylerinin bir¢ogu aileleri ve topluluklari igin {icretsiz ve
goniillii isler saglamaya devam etmekte, emekli olduklarinda toplumlarina katkida
bulunmay1 birakmamaktadir. Yas dostu bir c¢evrenin sakinlerine isterlerse iicret
karsilig1 veya goniillii galisma yoluyla topluma katkida bulunmaya devam etmeleri ve
siyasi siirece dahil olmalar1 i¢in segenekler sunmasi gerektigi vurgulanmakla birlikte,
kiiresel olgekte bakildiginda bazi bolgelerde ise ekonomik kosullar yashlart emekli

olmalar1 gereken zamandan ¢ok sonra iicretli ¢calismaya zorlamaktadir (WHO, 2007).
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan ¢alismaya katki sunan katilimeilarin birgogu
topluluklarinda goniillii olarak calismak icin bir istek duyduklarini, ¢ogu sehirde
istthdam ve goniilliiliik firsatlarina erigebilir ve genel olarak katkilarindan dolay1 saygi
gordiiklerini belirtmekle birlikte, yasl insanlar istthdam i¢in daha fazla firsata sahip
olmak ve mevcut istihdam ve goniillii firsatlarinin ihtiyaglarina ve ilgi alanlaria gore
daha iyi sekillendirildigini gormek istemektedir. Yaslilarin katilimini g¢evreleyen
fiziksel engeller ve kiiltirel damgalamalar oldugunu hissetmenin yami sira sivil
katilm1 tesvik etmek i¢in daha fazla ¢aba gosterilmesini de istediklerini ayrica

belirtmektedirler (WHO, 2007).

Cizelge 3.8: DSO Yas Dostu Kamuoyuna Katilim1 ve Istihdam - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik Eylemler

Yashlar icin *  Yaslh goniilliilerin katilmast i¢in ¢esitli secenekler mevcuttur.

goniillitlitk secenekleri —,  Ggni kuruluslar, altyapi, egitim programlari ve goniilli isgiicii ile

geligmistir.
*  Goniillilerin becerileri ve ilgi alanlar1 pozisyonlarla eslestirilir (6rn.
kayit veya veri tabani).

*  Goniilliler, ulasim imkanlar1 saglanarak veya park masraflari
karsilanarak goniillii caligmalarinda desteklenirler.

Istihdam secenekleri *  Yaslilarin ¢alismast icin gesitli firsatlar sunulur.

* Politika ve mevzuat, yasa dayali ayrimeiligi onler.
* Emeklilik bir se¢imdir, zorunluluk degildir.

* Yasgh insanlar igin yart zamanli veya mevsimlik istihdam
secenekleriyle esnek firsatlar bulunmaktadir.

* Yasli isciler i¢in istihdam programlari ve ajanslart vardir.

* Caligan orgiitleri (6rnegin sendikalar), yash isgilerin daha fazla
katilimini saglamak icin yar1 zamanli ve goniillii calisma gibi esnek
secenekleri desteklemektedir.

« lIsverenler, yash iscileri istihdam etmeye ve iste tutmaya tesvik edilir.

Girisimcilik *  Yash girisimciler icin destek ve serbest meslek firsatlar1 vardir
(6rnegin, ¢iftlik triinleri ve el sanatlar1 satan pazarlar, kiigiik isletme
egitimi ve yasli isciler i¢in mikro finansman).

* Kiigiik ve ev tabanl isletmeleri desteklemek i¢in tasarlanan bilgiler,
yasl ¢aliganlar i¢in uygun bir secenek sunmaktadir.

Maas *  Yasl iscilere yaptiklari is i¢in adil bir iicret 6denir.
* Goniilliilere ¢alisirken yaptiklart harcamalar igin geri 6deme yapilir.

*  Yash iscilerin kazanglari, hak ettikleri emekli maaslarindan ve diger
gelir desteklerinden kesilmez.

Egitim * Yash is¢iler i¢in emeklilik sonrasi firsatlar konusunda egitim
verilmektedir.

* Yasl calisanlara yeni teknolojilere yonelik var olan egitimin
pekistirilme firsat1 sunulmaktadir.

* Goniillii kuruluslar pozisyonlari igin egitim saglar.
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Cizelge 3.8 (devam): DSO Yas Dostu Kamuoyuna Katilim1 ve istihdam - Kontrol
Listesi.

Stratejik 6ncelik Eylemler

Erisilebilirlik *  GOniillii veya {icretli calisma firsatlart bilinir ve tesvik edilir.
+ Ise ulasim kolaydur.
+ lIsyerleri engellilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlanmistir.

o Ucretli veya goniilli calismaya katilmasinin isgiye herhangi bir
maliyeti yoktur.
*  Yasl goniilliileri ise almak, egitmek ve elde tutmak i¢in kuruluslara

(6rnegin finansman veya azaltilmig sigorta maliyetleri) destek
verilmektedir.

Kamuoyu katilimi * Danigsma konseyleri gibi katilimi destekleyici kuruluslar yashlar
igerir.

*  Yaglilarin, ayrilmis koltuklar, engelliler i¢in destek, isitme giicliigii
cekenler icin yardimlar, toplantilara ve sivil etkinliklere katilmalarini
saglamak i¢in ulasim imkanlaria destek mevcuttur.

* Yaglhlara yonelik politikalar, programlar ve planlar, yashlarin
katkilarini igerir.

* Yash insanlar katilmaya tesvik edilir.

Degerli katkilar * Yash insanlara katkilarindan dolayr saygi duyulur ve toplum
igerisindeki katilimlar1 kabul edilir.

+ lIsverenler ve kuruluslar, yash iscilerin ihtiyaclarma duyarhdir.

* Yagh is¢i ¢alistirmanin faydalari igverenler arasinda tesvik
edilmektedir.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)

3.1.1.7. iletisim ve bilgi edinme

Yaslilik donemi siiresince olaylar ve insanlarla baglantida kalmanin, yasam1 yonetmek
ve kisisel ihtiyaglar1 karsilamak bir yana aktif yaslanma i¢in hayati 6nem tasidigi
yapilan aragtirmadaki tim odak grup katilimcilarinin hemfikir oldugu bir husustur.
Geligmis diinya iilkelerinden gelen katilimcilar, yash bireyler i¢in genel ve 6zel
kaynakli farkli birgok medya kurulusundan bilgi edindiklerini belirtirken, gelismekte
olan tlkelerdeki sehirlerde ise cogunlukla televizyon, radyo ve gazeteler araciligr ile
bilgi edindikleri ifade edilmektedir. Yine de diinyanin her yerinde eksik bilgi ya da
olagan akisin disinda kalma korkusu siklikla dile getirilmektedir.

Hizla gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri, hem yararli araglar olarak karsilanmakta
hem de sosyal dislanma araglari olarak elestirilmektedir. Iletisim seceneklerinin
cesitliligi ve mevcut bilgi hacmi ne olursa olsun, odak gruplarda da ifade edildigi tizere
temel kaygi, fiziksel yeterlilikleri degiskenlik gdsteren yaslilar tarafindan kolayca

erisilebilen ilgili bilgilere sahip olmaktir.
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Cizelge 3.9: DSO Yas Dostu Kentte Iletisim ve Bilgi Edinme - Kontrol Listesi.

Stratejik oncelik Eylemler

Bilginin edinimi * Yazili basin, radyo yaymi ve telefondan olusan temel, evrensel bir

iletisim sistemi ikamet eden herkese ulagir.

* Bilginin diizenli ve giivenilir dagitimi, hiikkiimet veya goniilli
kuruluslar tarafindan saglanir.

+ Evlerine yakin ve giinliik yasamdaki olagan aktivitelerini ytriittiikleri
yasli insanlara ulagsmak i¢in bilgi yayilir.

+ Bilgi dagitimi, iyi duyurulan erisilebilir bir toplum hizmetinde - “tek
noktadan” bilgi merkezinde koordine edilir.

* Yaglilan ilgilendiren diizenli bilgi ve program yayinlari, hem normal
hem de hedef kitle iletisim kanallar1 yolu ile sunulmaktadir.

Sozlii iletisim + Sozli iletisimin, drnegin halka acik toplantilar, toplum merkezleri,
kuliipler ve radyo yayinlar1 araciligryla ve sozciigii bire bir yaymaktan
sorumlu kisiler araciligiyla, yaslt insanlar tarafindan erisilebilir olmasi
tercih edilir.

* Sosyal izolasyon riski altindaki kigiler, goniilli arayanlar ve
ziyaretgiler, evde destek ¢aliganlari, kuaforler, kapicilar veya bakicilar
gibi etkilesimde bulunabilecekleri giivenilir kisilerden bilgi alirlar.

+ Kamu kurumlarinda ve isletmelerde calisan kisiler, talep iizerine
igtenlikle bire bir hizmet vermektedir.

Basil bilgi + Resmi formlar, televizyon altyazilari ve ekranlardaki metinler dahil

olmak iizere basili gorsel bilgiler biiyiik harflere sahiptir, ana fikirler
net bagliklar ve kalin yazi tipiyle gosterilir.

Sade bir dil e Yazil ve sozli iletisimde kisa, anlagilir ctimleler ve basit, tanidik
sozciikler kullanir.

Otomatik iletisim ve » Telefon yanitlama hizmetleri, talimatlar1 yavag ve net bir sekilde
araglar verilir ve arayanlara mesaji1 istedikleri zaman nasil tekrar edecekleri
sOylenir.

+ Kullanicilar, gercek bir kisiyle konugma veya birinin geri aramast i¢in
bir mesaj birakma segenegine sahiptir.

* Cep telefonlari, radyolar, televizyonlar, banka ve bilet makineleri gibi
elektronik cihazlarda biiyiik diigmeler ve biiyiik harfler bulunur.

* Banka, posta ve diger hizmet makinelerinin gosterge paneli iyi
aydinlatilmigtir ve farkli boydaki insanlar tarafindan erisilebilir.

Bilgisayarlar ve * Devlet daireleri, toplum merkezleri ve kiitiiphaneler gibi halka agik
internet yerlerde bilgisayarlara ve internete iicretsiz veya asgari bir iicret
karsiliginda erisim s6z konusudur.

+ Kullanicilar igin 6zel talimatlar ve bireysel yardim hazirdir.

(WHO, 2007°den derlenmistir.)

3.1.1.8. Topluluk destegi ve saghk hizmetleri

Saglik ve destek hizmetleri, toplumda sagligi ve bagimsizlig: siirdiirmek i¢in hayati
oneme sahiptir. Calismanin odak gruplarindaki yashlar, bakicilar ve hizmet

saglayicilar tarafindan dile getirilen endiselerin ¢ogu, yeterince kaliteli, uygun ve
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erigilebilir bakimin olup olmadigi ile ilgili olup, diinyanin her yerinde temel saglik ve

gelir desteginin maliyetleri agisindan ¢ok yiliksek olmasina karsin verilen hizmetin

maddi a¢idan Kkarsilanabilir sekilde sunulmasi yoniindeki taleplerini dile
getirmektedirler (WHO, 2007).

Cizelge 3.10: DSO Yas Dostu Topluluk Destegi ve Saglik Hizmetleri - Kontrol

Listesi.

Stratejik oncelik

Eylemler

Hizmet erisilebilirligi

Saglik ve sosyal hizmetler sehir genelinde belirli bir diizene gore
dagitilms, elverisli bir konumda yer aliyor ve her tiirlii ulasim araciyla
kolayca ulasilabiliyor durumdadir.

Huzurevleri ve bakim evleri gibi yatili bakim tesisleri, sakinlerinin
toplumla etkilesimde kalmalarini saglamak icin hizmetlere ve
yerlesim bolgelerine yakin bir yerde konumlanmustir.

Hizmet tesisleri giivenli bir sekilde insa edilmistir ve engelliler igin
tamamen erisilebilir durumdadir.

Yagslilar i¢in saglik ve sosyal hizmetler hakkinda agik ve erisilebilir
bilgiler saglanir.

Bireysel hizmetlerin sunumu koordineli ve minimum biirokrasi ile
gerceklestirilir.
Idari ve hizmet personeli yaslilara saygili ve duyarh davranir.

Saglik ve toplum destek hizmetlerine erisimi engelleyen ekonomik
engeller asgari diizeydedir.

Belirlenen mezarlik alanlarina yeterli erisim vardir.

Hizmet sunumu

Saglikli olmay1 desteklemek ve siirdiirmek, hastaliklari iyilestirmek
icin yeterli sayida saglik ve toplum destek hizmetleri sunulmaktadir.

Kisisel bakim ve temizlik hizmetlerini igeren evde bakim hizmetleri
sunulmaktadir.

Sunulan saglik ve sosyal hizmetler, yaglilarin ihtiyag ve endiselerine
yoneliktir.

Hizmet uzmanlari, yaglilarla iletisim kurmak ve etkin bir sekilde
hizmet vermek i¢in uygun becerilere ve egitime sahiptir.

Goniillii destek

Her yagtan goniillii, yaslt insanlara yardim etmeye tesvik edilir ve
desteklenir.

Acil durum planlamast
ve bakimi

Acil durum planlamasi, acil durumlara hazirlanma ve acil durumlara
miidahale etme konusundaki ihtiya¢ ve kapasitelerini dikkate alarak
yasli bireyleri de igerir.

(WHO, 2007’den derlenmistir.)

Akyildiz ve Akbas’m (2020) aktardi1 iizere; “Diinya Saghk Orgiitii 'ne gore yas-dostu

mekan tasarimlari, toplumsal ve fiziksel olarak aktif yaslanmayr destekledigi gibi tiim

engelliler ve yag alanlar i¢in de sehir diizenlemelerinde mekan tasarimi baglaminda

gecikmig bir devrim niteligindedir, ayrica da sosyal hayata katilim ve insan haklari

acgisindan da zorunlu hususlari isaret etmektedir.’

’
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Sonug itibariyle, yasanilan ortam ve g¢evrenin bu degisime ayak uydurabilmesinin
onemi de unutulmamali ve “Yas Dostu Toplum”, “Yas Dostu Kent” gibi kavramlar da

bu gereksinimden dolay1 ortaya konulmus yeni yaklasimlar olarak goériilmelidir.

3.1.2. Yasam Boyu Mahalle Modeli

Birlesik Krallik Cevre ve Yerel Yonetimler Birimi’nin 6nerdigi Yasam Boyu Mahalle
modeli ele alindiginda, yasa bakilmaksizin yasayan her sakinin saglik, esenlik
igerisinde sosyal ve ekonomik 6zgiirliigii ve sivil katilim1 adina en iyi firsat1 saglayan
bir topluluk modeli olarak goriilmektedir. Yiiksek yasam kalitesi standartlar1 i¢inde
yasam siirdiirmeyi saglayan yapili ¢evre, altyapi, konut, hizmetler ve ortak sosyal
alanlar saglamaktadir. Bireylerin yaslandiklarinda veyahut niifusta kirilgan bir gruba
dahil olduklarinda toplumsal olarak dislanmadigi bir topluluk olusturma hedefi
tagimaktadir (Harding, 2007).

Yeni gelistirilen bir yaklasim olmamakla birlikte, yasam boyu mahalle kavrami
icerdigi ozellikler itibari ile tiim kusaklara yarar saglayan, 6zellikle de yash bireylerin
sosyal, ekonomik ve sivil hayattaki rolii {izerinde 6nemli etki yaratan bir kurgusal
sisteme sahiptir. Her yastan kullaniciy1r kapsayict ve iyi tasarlanmis yasanabilir
cevrelerle bulusturma hedefinden hareket eden bu konsept, Ozellikle bireyler
yaslandikca, miimkiin olan en 1yi saglik, esenlik ve sosyal icerme sansini saglayacak

sekilde diisiiniilmektedir.

Birlesik Krallik modelinde, sakinlerin yasam boyu topluluklar gelistirmelerini
desteklemek kilit bir bilesen olarak goriilmektedir. Temelde bu bilesen yalnizca yasam
boyu mahalle kurgusunda neyin onemli oldugunu degil, aym1 zamanda hizmet
oncesinde veya tasarima girdi olusturmasi adina kararlarin nasil alindigim1 da

gostermektedir.

Yasam boyu mahalle perspektifi, kamu ve 6zel sektorlerin yani sira goniillii ve toplum
temelli kuruluslarin roliinii de ortaya koymaktadir. Ayrica bu yaklasim ¢ergevesinde,
yerel yonetimlerin yasam boyu bir topluluk yaratma noktasinda biiyiik bir rol
oynadigimin farkindaligs ile birlikte hareket edilmekte; bu 6zellik yasam boyu mahalle
yaklasiminin yas dostu kavramina katki sundugu 6nemli bir 6zelligi olarak kabul
gormektedir. Diger bir deyisle, DSO modelinde eksik olan mahalle politikalarina

yaglilar1 dahil etmeye oncelik verilmektedir.
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Yasam boyu mahalle fikri, temelde yapilasmis ¢cevre, uygun konut, hizmetlere erigim,
sosyal biitlinliik, estetik tasarim ve yer duygusu, sosyal sermaye, sektorler arasi katilim
ve planlama, nesiller arasi veya paylasilan alan kullanimi1 ve bilgi teknolojisi gibi farkl
basliklar altindaki temalar tizerinden tariflenmekte ve mahalle tasarimindaki hedefleri

Cizelge 3.11°de 6zetlenmektedir (Harding, 2007).

Cizelge 3.11: Birlesik Krallik Yasam Boyu Mahalle Modeli — Kriterler (Harding,
2007’den 6zetlenmistir).

Stratejik 6ncelik Eylemler

Yapilasmig cevre * Tiim yas gruplarimi kapsayici olmali

* Diger yas gruplarina gore hareket kabiliyeti agisindan kisitlar
bulunan yasl grup i¢in yapilara ve kamusal agik alanlara erisimde
hemzemin bir sistemin kurulmasi, otomatik kapilar, korkuluklar,
aydinlatma sistemleri, kaldirimlar, tasit yollarinin bakimi, dis
mekanda oturma alanlar1 ve umumi tuvaletler agisindan genel
diizenlemelere dikkat edilmesi

Uygun konut * Yasl insanlar i¢in yiiksek kaliteli bir konut piyasasinin olusturulmasi

» Konut piyasasinda yasli yetigkinler igin genis bir segenek
yelpazesinin sunulmasi

Sosyal biitiinliik, estetik ~ * Ana caddelerin, sehir merkezlerinin, yerlesim alanlarinin, hizmet

tasarim ve yer duygusu alanlarinin, eglence ve g¢alisma alanlarmin net bir sekilde
belirlenmesi anlamina gelen net bir mahalle hiyerarsisinin
olusturulmasi

+  Onemli yapilarin estetik degerlerinin 6n plana ¢ikarilmas1 ve odak
noktasi olarak tariflenmesi

* Hem kamusal hem de 6zel yapilarin toplulugun karakteristigine
uygun, Ozellikle yash bireyler igin ayirt edici ve goriiniir kilacak
isaretlemeler ile gegis alanlarinin kullaniglt kilimmast

*  Yash yetiskinlerin yapili ¢cevreye erisimde temel kaygist olan sug,

diisme veya yolunu kaybetme korkusunun fizik mekana yapilan
miidahaleler ile minimize edilmesi

Sosyal sermaye * Bos zaman aktiviteleri veya egitici kurslara katilim, dis mekana
erisim ve kullanim siklig1 gibi unsurlara iligkin diizenlemeler ile
kisinin sosyal hayata katiliminin tesvik edilmesi

*  GoOniilli ¢aligma imkanlarinin sunulmasi, sosyal ve ekonomik agidan
yasli bireylerin deger gérmesi

Nesiller arasi veya e Geligtirilen yeni konut alanlarinda nesiller aras1 farkli kullanimlarin
paylasilan alan dengeli diizenlenmesi, sosyal ve kamusal hizmetlerin her yas
kullaninu grubunu kapsayici sekilde olugturulmasi

Bilgi teknolojisi e Toplumun her kesimi ve 0zellikle yasghi bireylerle kurulacak

iletisimde gelisen teknolojik imkéanlarin etkin kullanimi (Konut
alanlarinda kurulacak olan alarm sistemleri yolu ile yash bireylerin
su¢ korkusunun oniine gecilmesi gibi...)

* Yardime bilgi teknolojileri ile sosyal ag olusturma, hobi kuliiplerine
ve eglence tesislerine yolculuklar gibi secime dayali etkinliklerin
tesvik edilmesi
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Cizelge 3.11 (devam): Birlesik Krallik Yasam Boyu Mahalle Modeli — Kriterler
(Harding, 2007’den 6zetlenmistir).

Stratejik 6ncelik Eylemler

Higmetlere erisim * Planlamacilar tarafindan yeni gelismelerin ve yenileme projelerinin

yerel olanaklarin siirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisinin dikkate
alinmast

* Giinliik aktivitelerin biiyiik cogunlugunu olusturan servis alanlarina
erisimde toplu tagimanin dnemi

* Bir araya gelme imkan1 veren acik ve kapali sosyal alanlarin varligy,
yerel hizmet saglayicilarin 6zellikle yash bireylerin yasam kalitesini
olumlu etkilemesi

Sektorler arasi igbirligi

* Diger temalar ile iliskili olmakla birlikte, yerel ydnetimlerdeki
ve planlama

toplum temelli hizmetlerde inovatif yaklagimlarin benimsenmesi

* Kent plancilart ve hizmet saglayicilar arasindaki iligki ve iletigimin
karar alma siirecindeki dnemi

Yasam boyu mabhalleler, “aktif yaslanmay1” tesvik etmede ve yaslanan niifusun
zorluklarini ele almada hayati bir rol oynamaktadir. Her yastan insanin ihtiyaglarinin
diisiiniildigi ve uzlasiya dayali bir sekilde dengelendigi kusaklararasi iletisimin
Oonemsendigi bir alan yaratmayr hedeflemektedir. Bu kapsamda yasam boyu
mahalleler, gelecek nesillerin siirdiiriilebilir yasam ortamlar1 igerisinde yaglanmast,
her yastan insan i¢in refah1 ve yasam kalitesini iyilestirmeyi ve toplum yapisinda koklii
degisikliklere kars1 direnglilik saglayacak ¢coziim onerileri sunma hedefleri ile hareket
etmektedir. Yash bireylerin fikir sunma ve hem sosyal hem de demokratik yasama
katilimina yonelik kritik ihtiyac1 goz 6niine alindiginda; yasam kalitesini arttirmaya ve
ithtiyaglara yonelik karar alma siirecinde plancilar ve hizmet saglayicilar tarafindan
ancak toplumla yapilacak istisare yoluyla etkin bir sekilde iletisim saglanabilecegi
goriisii hakimdir.

Yasam boyu mahalle modelinde erisilebilirligin saglanmas1 da 6nemli bir husustur.
Bir araya gelme ve sosyal hayata katilma arzusu yasla degismez, ancak bunu
yapabilme yetenegi (veya yapabilme yetenegine yonelik algi) degismektedir. Bu
durumun bilinci ile yasam boyu mahalle modeli, fiziksel yetenekleri kisith olanlarin
erisimini kolaylastirmak i¢in hizmetleri, yapilagsmis ¢evreyi ve kamusal alanlari
organize eden topluluklar olmakla birlikte, her yastan insanin katilimi sirasinda
kendilerini rahat ve g¢evrede olan bitenden haberdar ve yasadiklar1 ¢evreye ait

hissettikleri bir ortam saglama hedefindedir.
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3.1.3. Yasanabilir Cevre Modeli

Her birey yasanabilir bir toplumda yasamak ister ve her bireyin bdyle bir biitiiniin nasil
goriinmesi gerektigine dair zihninde bir imaj1 yaratmaktadir. Bu imaj, kismen, iginde
yasanilan veya geg¢miste yasanilmis cevrelere ve topluluklara verilen tepkilerden
olugsmaktadir. Yaslh sakinler i¢in yasanabilir bir topluluk, bagimsizliklarini ve yasam

kalitelerini korumalarina yardimc1 olan unsurlari igeren bir imaja sahip olacaktir.

Bir mahalle tasariminda fiziksel nitelikler, bireylerin hangi yas grubu igerisinde ya da
etnik kokenlere sahip oldugundan bagimsiz olarak kisisel bagimsizlik ve gilivende
olma, yasam kalitesinin {ist diizeyde hissedilmesi gibi bireysel algilara etkileri
acisindan onemli girdiler saglamaktadir (Kihl ve dig, 2005). Bu baglamda Kihl ve
digerleri (2005) tarafindan yasanabilir topluluk, “satin alinabilir ve uygun konutlara,
destekleyici topluluk zelliklerine ve hizmetlerine ve yeterli hareketlilik se¢eneklerine
sahip olan ve birlikte kisisel bagimsizligi ve sakinlerin sivil ve sosyal hayata katilimini

kolaylastiran topluluk” olarak tanimlanmaktadir.

Amerikan Emekli Kisiler Birligi Kamu Politika Enstitiisii tarafindan hazirlanan
“Yasanabilir Topluluklar Degerlendirme Kilavuzu’nun amaci ise, su anda yasanilan
topluluga veya mahalleye yeni bir bakis atmaya tesvik etmektir. Bu kilavuz yash
yetigkinlerin bakis agisiyla yazilmis olsa da, tartisilan 6zellikler ve hizmetler her yastan
ve yetenekten insan icin yasanabilirligi desteklemeyi hedeflemektedir. Mahalleleri
"derecelendirmek" veya siralamanin bir ama¢ olmadigi bu modelde, sakinlerin
mahalleleri kendileri ve bagkalar1 i¢in daha 1y1 hale getirmeye yonelik sorumluluk
alanlar1 belirlemelerine yardimci olma yolunda hareket edildigi, aktif olarak
sorumluluk alma ve dnemli bir degisiklik meydana getirme adina harekete ge¢ildigi
takdirde katilim kavraminin bir gergeklik haline gelecegi 6ngoriisii hakimdir (Kihl ve
dig, 2005).

Konut, ulagim, arazi kullanimi, isbirligi ve iletisim, topluluk ve planlama iligkisi ve
liderligin yasanabilir topluluklar goriisiiniin altinda yatan temel Olgiitler ve tasarima
yonelik kisitlart (Oberlink, 2008) tariflerken, AARP (2018) tarafindan da belirlenen 7
ana bashik altinda “Yasanabilirlik Endeksi” olusturularak 60 ayr1 gostergenin
Olgiilmesi hedeflenmistir; bunlar, “konut”, “mahalle”, “ulasim”, “cevre”, “saglk”,

“katilm” ve “firsat” olarak siralanmaktadir (Cizelge 3.12).
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Cizelge 3.12: AARP - Yasanabilir Cevre Modeli — Kriterler (Kihl ve dig, 2005;
AARP, 2018; Ozgiir ve Kiling, 2022 iizerinden derlenmistir).

Stratejik oncelik

Eylemler

Konut

Yasli bireylerin erisilebilirligine 6nem veren; yiiriiyerek, tekerlekli
sandalye veya yiiriite¢ gibi engeller ile birlikte rahat hareket
edilebilen konut tasarimlarinin varlig

Farkli tip ve uygun fiyatli konut segeneklerinin sunulmasi

Var olan konut segeneklerinin doniisiimiinde maliyetlerin
kargilanabilir seviyede tutulmasi

Her yastan, gelirden ve yetenekten kullanici i¢in konut firsatlarinin
olusturulmasi

Mabhalle

Mabhallelerin erisilebilir ve hayati kolaylastirici unsurlara sahip
olmas1

Aligveris ve eglence merkezleri, yeme-igme alanlari, saglik hizmet
alanlari, park ve dinlenme alanlari gibi noktalara yiirlime
mesafesinde erisim

Diigiik su¢ oranlart ve emniyet hissi yaratan dis mekanlarin
yaratilmasi, dolayisiyla giiglii topluluk duygusu olusturma

Ulasim

Yasayan sakinlere sosyal faaliyet alanlarina, saglik ve bakim
imkanlarina ulagim segenekleri sunma

Tasit trafigine uygun, saglikli, erisilebilir ve diigiik maliyetli
alternatiflerin olusturulmasi

Toplu tagima kullaniminin tesvik edilmesi, toplu tagima araglarinin
ugrama sikligi, kisith hareket yetenegi olan kisilere uygun
tasarlanmasi, yaya yollarinin yiiriimeye elverisliligi ve gilivenli
olmast adina liretilen tasarim ¢oziimleri

Ulagim maliyetlerinin minimuma indirilmesi

Cevre

Gelecek nesiller i¢in ¢evrenin iyilestirilmesi ve korunmasi
yoniinde politika tiretilmesi

Hava ve su Kkalitesinin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi,
karayollarmma ve sanayi alanlarina yakin noktalarda yasanan
kirliligin 6nlenmesi

Acil durum ve dogal afetlere hazirlikli olma noktasinda eylem
planlarinin hazirlanmasi

Enerji verimliliginin tegvik edilmesi

Asir1 hava olaylari sirasinda yerel yonetimlerin hizli ve ¢6ziim
odakl yaklagim sergilemesi
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Cizelge 3.12 (devam): AARP - Yasanabilir Cevre Modeli — Kriterler (Kihl ve dig,
2005; AARP, 2018; Ozgiir ve Kiling, 2022 iizerinden derlenmistir).

Stratejik 6ncelik Eylemler

Saghk  Saglik sorunlarinin 6niine gegecek hem yapili ¢gevre hem de sosyal
politika ¢6ziimlerinin Onerilmesi, kaliteli saglik hizmetlerinin
olusturulmasi

Katilim

+ Birlikte g¢alisma ve toplumsal yaratilacak degisimlerin yakin
cevrede yasayan bireyler ile etkilesim yoluyla tariflenmesi

* Sosyal katilima hem sivil hem de mahalle sakinleri ile birlikte
baglanti kurulmas: adma firsatlar sunulmasi, dolayisiyla sosyal
izolasyonun azaltilmasinin hedeflenmesi

Firsat - reqies . ..
* Yaratilan toplulugun gesitliligi icermesi, her yas ve kdkenden

insana firsat sunmasi

* Giglii bir yerel/bolgesel ekonomi ve mali kaynaklar agisindan
yerel yonetimlerce desteklenen bir topluluk yaratilmasi

*  Yasayan niifus i¢in istihdam olanaklarin1 olusturma, gecimlik
iicretler kazanma ve isten egitime kadar refah diizeyine iist diizeyde
tutacak desteklerin saglanmast

3.1.4. Iyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli

Chao (2018) tarafindan yas dostu kentlerde yapili c¢evre iizerine odaklanilarak
gelistirilen Iyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli (Ageing Well Urban Planning
Model) temelde saglikli kentler kavrami iizerinden sekillenmistir (Ozgiir ve Kiling,
2022). Dogal cevre, kentsel karakteristikler ve kiiltiirel statii ile ¢evrili bir modelde;
yashlar i¢in mekan kullaniminin kamusallik kavrami {izerinden savunuculugunun
degerlendirilebilecegi, dolayisiyla farkli planlama araglar1  gerektirebilecegi

tartisilmistir (Chao, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen 8 ana basligin insan dlgeginden hareketle
yeniden degerlendirilmesi neticesinde, yash insanlar icin mekéansal 6lgeklerin bireyin
kendi evinden kent diizeyine kadar kamusallik derecesine gore 4 alt mekan diizeyine
ayrildigi, bu baglamda dost bir yaklasim sunan g¢evre 6zelliklerinin yani sira dostga

olmayan gevreleri de igerdigi vurgulanmistir (van Hoof ve dig, 2021).

Sekil 3.4’te gosterildigi lizere, kamusallik derecesine gore dort ayri alt seviyeye ayrilan
mekan; 6zel, yar1 6zel, yar1 kamusal ve kamusal mekanlar olarak kategorize edilmis
ve birbirleri ile kesisimde olduklar1 noktalar tanimlanmistir (Gehl, 2010; Madanipour,
2003; akt. Chao, 2018).
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Mekansal Ihtiyaglar Mekansal ihtiyaglar

Yolaglan
Toplutagima

Hatlar, durak veistasyonlar | T Kamusal Mekan
Otoparkalanlan J .

/
Acik alan sistemleri Dis Mekanlar ve Binalar

(Kamu/ozel)

Park, meydan, bisiklet yolu Yarn Kamusal Mekan
Hizmet binalan -

Sosyal Katiim
l / Yan Ozel Mekan

. Topluluk ve Saglik Destegi
Sivil Katiim ve Istihdam

\ \ ( m \‘{\“\)\"e‘i%
K Mekan Ay
sy

Sekil 3.4: Iyi yaslanma kentsel planlama modeli (Chao, 2018, s.38; akt. Ozgiir ve
Kiling, 2022).

Topluluk aktivite alanlan

Egitim tesislen/okullar
\ Hizmettesisleri
Enformasyonmerkezlerinin
‘ lokasyonuve sayisi

Toplum Merkezlen
Etkinlik Tesislen

Sosyal ve saglikhizmetitesisler
< Acil durum planlama ve kurtarma
barinaklar

Toplum Merkezlen

Calisma ortamlan [
Sosyal konut sayisi
Igtasarimve duzen |

Engelsizbinalar

| Dogal cevre
' Kentsel dzellikler

Killtiire! statiiler

Her alan, farkli bigimler, desenler, 6l¢ekler ve arazi kullanim tiirleri ile farkli mekansal
ihtiyaclar1 icermektedir. DSO Yas Dostu Kent Modeli ile belirlenmis 8 ayr1 temadan
her bir bagligin belirlenen kamusallik derecesi igerisinde bir kademeye denk geldigi,
yaslt bireylerin kendi denetimleri altinda olan 6zel mekéan ile baglantili konut
alanlarinin i¢c mekan organizasyonu, engelsiz bir sekilde tasarlamis olmasi ve sosyal
konut saglama noktasindaki yeterlilik gibi ihtiyaclarin 6n plana ¢iktig
belirtilmektedir. Yar1 6zel mekan kapsaminda ise, “topluluk ve saglik destegi’nin
saglandig1 toplum merkezleri, acil durum planlama ve kurtarma barinaklar1 gibi
tesisler ile belediye hizmetlerine atifta bulunulmakta; ayrica “sivil katilim ve

istihdam 1 tesvik edici ¢aligma ortamlarini igermektedir.

Yar1 kamusal mekanlardan bahsedildiginde; sosyal katilim ile iletisim ve enformasyon
basliklarinin  toplum merkezleri, etkinlik yapilacak tesisler, enformasyon
merkezlerinin lokasyonu ve sayist gibi unsurlardan olusan alt olusumlarn
anlasilmaktadir. Yash bireylerin kendi yasam c¢evresi igerisinde aninda, nitelikli ve
dogru bilgiye erisiminin saglanmasinin temel kosut oldugu vurgulanmaktadir.
Son olarak kamusal mekanlarda ise; “ulasim”, “dis mekdanlar ve binalar” ile
“saygi ve sosyal icerilme” alanlart kamusallik baglaminda bireyin toplum ile
en fazla etkilesime girdigi, davranigsal faktorleri en fazla etkileyen ve dolayisiyla
fiziksel, biligsel, psikolojik ve toplumsal eylemler iizerinde ¢ok agik mekansal

ihtiyaglar barindiran ve diger tiim mekanlar1 kapsayici bir tutum séz konusudur.
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Hareketlilik, erisilebilirlik gibi kiginin hem bireysel hem de toplumsal rolii tizerinde

etkili iki kavramin sosyal olarak icerilmeyi de tetikledigi asikardir (Cizelge 3.13).

Cizelge 3.13: Iyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli — Kriterler
(Chao, 2018, s.31°den derlenmistir.)

Olcek Stratejik Oncelik Eylemler
Konut Konut . ..
alanlari Diistik gelirli konutlar i¢in konut fonlar1 saglama
(Mekan ve Imar kodunu esnek bir sekilde degistirebilme
tirtin) Uygun fiyath konut i¢in kredi saglama
Sokak ve Kamusal mekin & Erisilebilir ve uygun fiyatl ulasim ve kamusal alan
Topluluk ulagim
Araglarin GPS cihazlar1 ile donatilmasi ve telefon
bildirim sisteminin uygulanmasi
Trafigi sakinlestirirken yeni, yaya dostu kamusal
alanlar yaratma
Yas dostu parklar tasarlama ve belirleme
Topluluk & sivil Staj ve is arama konusunda yardim saglama
katilim
Nesiller arasi goniilliligii ve 6grenmeyi tesvik etme
Kent Kiiltiirel ve rekreasyon faaliyetleri
(Kf,n_tliel Daha kullanict dostu bir ¢evre adina olusturulacak
politika ve web sitesi veya hizmetler araciligiyla bilgi saglama
planlama) imkéni
Saglik ve sosyal Saglik sigortas1 yapilmasi
servisler

Sosyal izolasyon riski altindaki yaslhi yetigkinlere
dikkat edilmesi

Besleyici gidaya erisim: gida pullari, Yesil Sepet
Programi vb.

Toplum temelli bakima erigsimi artirma

3.1.5. Yas Dostu Topluluk Séylemi

[k calismalarina Diinya Saglik Orgiitii tarafindan baslanilan Yas Dostu Kent hareketi

sonrasinda konunun diinya {izerinde her toplulugun yasadigir ya da yasayacagi bir

gercekligi tariflemesi nedeniyle bir¢ok arastirmaci tarafindan ilgi ¢ekici olmaya

baslamistir. Lui ve digerleri (2009), bir toplulugun yas dostu olmasina katki sunan

temel niteliklerin neler olabilecegine dair bir literatiir degerlendirmesi yapmaya

calismis; kendi icerisinde farkli terminolojik basliklar kullanilmasina ragmen

bu durumun arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda yas dostu topluluklarla ilgili
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bir dizi vurgu ve yaklagimin bir tezahiirlii oldugu savunulmustur. Bu sdylem ile iki
boyutlu bir siireklilik igerisinde yas dostu bir toplulugun konumu tariflenmeye

calisilmustir (Sekil 3.5).

Lui ve arkadaslarinin (2009) yas dostu topluluk sdylemi i¢in hazirlamis olduklar1 Sekil
3.5’te de goriilen diyagram iizerinden iki eksenli bir yaklasim ile tanimlama yapilmak
istenmistir. Bu diyagramda dikey eksen ile fiziksel altyapi/hizmetler ve sosyal
cevrenin kalitesine yapilan vurgular arasindaki siireklilik temsil edilmektedir. Literatiir
genelinde bazi modellerin dikey siirekliligin fiziksel ucuna odaklandigindan bahisle;
topluluk altyapisini/ kaynaklarin1 ve ayrica toplulukta yasayan yasli insanlarin
ihtiyaclarini karsilayan yapili gevrenin ¢esitli yonleri i¢in tasarim 6zelliklerini ayrintili
olarak inceleyen c¢aligmalarin yogunlukta oldugu ifade edilmekte, bunun aksine bazi
modellerin ise daha ¢ok sosyal ¢evrenin kalitesi ve katilimcilik, kapsayicilik ve kisisel
gelisim gibi basliklar irdelediklerinden bahsedilmektedir. Boylelikle dikey eksenin,
literatiirde yas dostu bir toplulugu tanimlarken tasvir edilen ¢ikarimlarin araligini

gostermekte oldugu vurgulanmaktadir (Lui ve dig, 2009).

Fiziksel Cevre

'\

Yukandan Asagiva Asamidan Yukariya
Yonetisim 1 > Yanetigim

-
Ideal bir vash dostu
toplulugun ortava ks

\J

Sosyal Cevre

Sekil 3.5: Yas dostu topluluk sdyleminin iki eksenli boyutu.
(Lui ve dig, 2009, s.117’den derlenmistir).

Lui ve arkadaslari (a.g.e) tarafindan olusturulan modelin yatay ekseninde ise; yas dostu
niteliklerin belirlenme ve uygulanma asamalarinda katilimin entegre edilebilmesi i¢in
gerekli olan yonetisim ayagina vurgu yapilmaktadir. Yonetisimle ilgili stirekliligin bir
ayagini yash ve diger yastan her bireyin kendi ihtiyaglar1 ve kosullar1 ¢ergevesinde
mabhalle ve topluluklarini gelistirme adina yaptiklar1 girisimler ile asagidan yukariya
yonetisim; diger ayagim ise ulusal ve yerel Olcekte politika iireticiler, hiikiimetler,
yerel yonetimler ve kent plancilarinin liderliginde hazirlanan yas dostu olma
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yonergelerinin uygulamaya ge¢mesi noktasinda odaklanilan yukaridan asagiya

yonetisim yaklasimlari olusturmaktadir.

Literatiir genelindeki genel kaniya da bagli olarak yapili ve sosyal ¢evrelerin birbirine
bagli oldugu ve birbirini giiglendirdigi, benzer sekilde 6zellikle yash niifus ve yerel
yonetimlerin isbirligine dayalt bir yOnetisim sistemi sonucunda ise katilimin
saglanmasinin sosyal ve toplumsal iligkiler i¢in 6nem arz ettigi belirtilmektedir. Sonug
itibariyle, diyagramin sag alt kadraninda, iki eksenin kesisimine ¢ok yakin bir noktada,

yas dostu bir toplulugun ortaya ¢ikma ideali ortaya konmaktadir (Lui ve dig, 2009).

3.1.6. Ekolojik Yas Dostu Topluluklar

DSO ¢ergevesini temel alarak ve ekolojik bir bakis agis1 uygulayarak yas dostu
topluluklar1 kavramsallastirma {izerine kurgulanan Ekolojik Yas Dostu Topluluklar
modeli, Menec ve arkadaslar1 (2011) tarafindan bu alandaki arastirma veya politika
kararlarini ilerletmek i¢in kisi ve ¢evre arasindaki etkilesime odaklanan bir agiklayici
anahtar bir ¢alisma yapilmasi amaglanmistir. Lawton & Nahemow (1973) tarafindan
da belirtildigi lizere, yash yetiskinlerin yasadigi ¢evrenin yasamlari iizerinde derin bir

etkisi oldugu fikrinin gerontoloji alaninda uzun bir ge¢misi oldugu bilinmektedir.

Psikoloji, sosyoloji ve halk saglig1 dahil olmak iizere ¢esitli disiplinlerden kaynaklanan
ekolojik teori ise, uygulandigi baglama bagli olarak insan davranigini, sagligini veya
refahin1 anlamak icin genel bir ¢erceve sunmaktadir. Menec ve arkadaslar1 (2011),
DSO’niin Yas Dostu Kent modeli ve AdvantAge Initiative?’in olusturdugu 4 hedefli
genel cerceveden temellenerek ve ekolojik bir bakis acisinin eklenmesi neticesinde yas

dostu topluluklart Sekil 3.6’da goriildiigii gibi kavramsallastirmislardir.

Ekolojik yas dostu topluluklar modeli i¢in amag, sosyal baglanti kavramini,
yas dostu bir topluluk ortaminin temel bir faydasi olarak tanitmaktir. Bu baglamda
temel olarak yas dostu topluluklar, yash kisi ile i¢inde yasadiklari ¢evre arasinda
baglantilar olusturmaktadir. Ekolojik teori, birka¢ temel varsayima veya ilkeye
dayanmaktadir. Literatiirden tiiretilen yas dostu topluluklara ve sosyal baglantiya

iligskin bes ilkeye odaklanilmaktadir (Bronfenbrenner, 1977, 1994; Keating ve Phillips,

2 Bahse konu girigimin, yas dostu bir topluluk yaratma noktasinda temel ihtiyaglar1 (barinma, giivenlik
ve hizmetler gibi) karsilayan, sosyal ve sivil katilim1 destekleyen, fiziksel ve zihinsel saglig1 ve refahi
optimize eden ve engellilerin ve fiziksel zorluklari olan bireylerin bagimsizligini en iist diizeye ¢ikarmak
icin ailelere ya da diger bakicilara/kurumsal yapilara destek saglama amaci tasidig ifade edilmektedir.
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2008; Lawton ve Nahemow, 1973; Leroy, Bibeau, Steckler ve Glanz, 1988; Stokols,
1992, 1996; akt. Menec ve dig, 2011):

* Cevredeki faktorler birbiriyle iliskilidir ve sosyal baglantiy1 etkilemek igin
birbirleriyle etkilesime girerler.

* Cevresel etkiler, bireyler veya gruplar i¢in yakinliklar agisindan tanimlanabilir
(yakin veya uzak).

» Kisi ve gevre arasindaki uyum, sosyal baglantinin belirlenmesinde Kritik
oneme sahiptir.

» Kisisel ozellikler ve ¢evresel kosullar zamanla degisir ve sosyal baglanti ile
iligkileri dinamiktir.

* Sosyal baglantinin belirlenmesinde 6zellikle kilit olan belirli “kaldirag

noktalar1” (kisi veya ¢evre i¢inde) vardir.

Konut
Fiziksel Cevre Sosyal Cevre

Yash
) . Katlhm
i Blreyler firsatlan
secenekleri

Tletisim ve bilgi Arkadaslar Formal/informal
edinme topluluk destegi

ve saghk

hizmetleri

Sekil 3.6: Ekolojik yas dostu topluluklar modeli kavram semas.
(Menec ve dig, 2011, s.484’den derlenmistir).

Dolayisiyla, bu kavramsallastirmada, yas dostu bir ¢er¢evenin, politik bir ¢evre ile
kusatilmig bir topluluk ortaminin unsurlar1 olarak tanimlandigi sdylenebilir ve bu
unsurlar, “fiziksel ¢evre”, “konut”, “sosyal ¢evre”, “katilim firsatlar”, “formal ve

informal topluluk destegi ve saglik hizmetleri”, “ulasgim segenekleri” ve “iletisim ve

enformasyon” olarak tanimlanmistir (Menec ve dig, 2011) (Cizelge 3.14).
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Cizelge 3.14: Ekolojik Yas Dostu Topluluklar Modeli — Kriterler (Menec ve dig,
2011°den derlenmistir).

Stratejik oncelik Eylem Alanlar:

Fiziksel ¢evre * Dis mekanlar (parklar, yiiriiyiis yollar1 vb.), binalar (ne kadar
erisilebilir olduklari, konumlar1 vs.) ve dogal ¢evre (su, hava)

» Fiziksel ¢evrenin saglikla ilgili davranistaki (6rnegin, fiziksel
aktivite, beslenme) ve sagliktaki roliine ilgi, biiyiik 6l¢iide
hareketsizlik, obezite salgini ve iligkili saglik sorunlari ile
ilgili endiselerden kaynaklanmaktadir.

Konut » Evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda bina erisilebilirliginin
arttirllmasi

* Barmma, bir kisinin evinde (bagimsiz olarak veya evde bakim
gibi ev destekleriyle) yasamaktan yardimli yasama veya
destekleyici barinmaya ve dnemli bakim ihtiyaci olan kirillgan
bireyler i¢in bakim evlerine kadar uzanan bir bakim ve destek
stirekliligi perspektifinden de disiiniilebilir.

Ulasim secenekleri » Scooterlar, bisikletler, arabalar (yash bir yetiskin, aile {iyesi
veya arkadag tarafindan siiriilsiin), toplu tagima (otobiis, tren),
Handi-Van (yani engelliler i¢in 6zel ulagim)

» Ulasim secenekleri, sosyal ve egzersiz programlari gibi yaslh
yetiskinlerin erigebilmesi gereken hizmet veya program
yelpazesini ele almalidir.

Sosyal ¢cevre » Saglikli ¢evreler ile iligkili bir tema; hem mikro diizeyde (aile,
arkadaglar) hem de makro diizeyde (ekonomi, kiiltiir vb.)
yorumlanmustir.

* Bolge diizeyinde gelir, gelir esitsizligi veya diger belirli
gostergeler (Ornegin, su¢ orani, giivenlik veya sosyal
diizensizlik) ve saglikla ilgili sonuglar agisindan dneriler

Katilun olanaklart + Sosyal katilim ve sivil katilim (6rn. goniilliilik, oy verme ve
kamu islerine dahil olma) ve istihdam igin firsatlar1 igerir.

* Hem sosyo-politik ortamlarda, hem de fiziksel c¢evrede
aktivitelere katilim yoniinden degerlendirme

lletisim ve bilgi edinme ~ + Yagsh yetigkinlerin ne tiir bilgilere ihtiyac1 var? Bilgi en etkili
sekilde nasil iletilir (6rnegin, sahsen, gazeteler araciligiyla,
Internet araciligiyla)? Bilgi, yash yetiskinlere uyarlanmis bir
bigimde mi saglaniyor (6rnegin, baski yeterince biiylik mii)?
Hangi faktorler iletisimi engeller? Bu sorularin tiimii, yas
dostu bir topluluk baglaminda irdelenen hususlardir.

Formal/informal *  Topluluk destekleri, engelli veya gii¢ durumdaki bireylere
topluluk destegi ve evlerinde hemsirelik bakimi1 veya giinliik yasam aktivitelerine
saglik hizmetleri yardimci olma gibi bir dizi hizmet saglayan resmi bakim

sistemini, 6zellikle evde bakimi igerir.

* Resmi olmayan bakim saglayicilari, tipik olarak aile tiyeleri,
toplumdaki yasl yetiskinleri desteklemede ayrica kritik bir rol
oynamaktadir.

* Topluluk destekleri ayrica, yaslilarin kendi evlerinde yemek
yiyebilecekleri Meals on Wheels gibi hizmetleri; toplu yemek
programlarint; gonilli siirlicliler gibi ulasgim hizmetlerini;
gonilllii ziyaret ve dinlenme programlar1 gibi bakici destek
hizmetlerini icermektedir.
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Olusturulan kavramsal modelin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen yas dostu
cerceve kapsamindaki 7 ana temanin yas dostu olma fikrine tam olarak karsilik gelip
gelmedigi de tartisilmis; bu baglamda, su¢ korkusu ve giivende hissetme gibi bazi
kriterlerin hem fiziksel, hem de sosyal ¢evre ile ilintili oldugu, dolayisiyla tek baslik
altinda degerlendirme yapmanin bazi noktalarin kacirildigia dair bir diislinceyi de
ortaya koymustur (Menec ve dig, 2011). Bu noktada, DSO modelinden farkli olarak
Evans ve Stoddart (1990) modelinde ve bir dnceki baslikta detaylar1 bahsedilen Lui ve
arkadaslar1 tarafindan iki eksenli modelde sunuldugu iizere, fiziksel ve sosyal ortamlar
olarak iki kapsayicit alan cercevesinde bir tanimlama sunmanin bu perspektifte
kapsadigi faktorler dikkate alindiginda yasli yetiskinlerin yasantilart iizerinde etkili
oldugu savunulmaktadir. (Menec ve dig, 2011).

3.1.7. Yas dostu ¢oziim onerilerinin degerlendirilmesi

Diinya Saglik Orgiitii'niin Yas Dostu Kent modeli (WHO, 2007), yasam ortamlarina
iliskin teorik bir ¢erceve ¢izmek adina bir baslangi¢ noktasi olarak goriillmekte; model
sayesinde saglikli ve yerinde yaslanma, aktif yaslanma, yasanabilirlik, saglikli sehirler,
yasam boyu mahalle ve yaslanan bir toplumun giindemine alinan daha bir¢ok kavram
yas dostu sehirlerin mekansal baglamina indirgenmis ve birbiri ile iligkilendirilmistir.
Model baslangicta sehirlere odaklanmis gibi goriinse de, zamanla topluluklara (Lui ve
dig, 2009) ve ¢evreye (WHO, 2017) atifta bulunarak kentsel ve kirsal alanlarda da

giincel bir arastirma alani yaratmistir.

DSO Yas Dostu Kent cercevesi ile belirlenmis 8 ana baslik yukarida da incelemesi
yapilan diger modeller de temel olarak ele alinmis, kendi yorumlamalar1 neticesinde
aynen ya da benzer kavramsal baglhiklar ile tasvir edilmistir. Saglik ve yerinde
yaslanma, aktif yaslanma kavramlarmin temel belirleyicileri odaginda yapilan ve
giincel uygulama 6rnekleri iizerinden eklemlenen yeni modifikasyonlar sayesinde yas
dostu kent modelinin farkli toplumsal yapilarda uygulanabilirligi ve entegrasyonu
adma olumlu gelisim gostermistir. Yas dostu kent modeli ile DSO tarafindan kentsel
yasamda karsilagilan engeller ve ihtiyaglar dahilinde oOzellikle yasli bireylerin
toplumsal yasamda goriiniir kilinmasinin farkli alanlardaki politikalar ve hizmetlerin
esgldiimlii olarak ortaya konmasi ile miimkiin olacag1 fikri, benzer temellerden

dogacak yeni yaklagimlara da 151k tutmustur.
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Yasam boyu mahalle/topluluk modeli kapsaminda ana caddelerin, sehir merkezlerinin,
yerlesim alanlarinin, hizmet alanlarinin, eglence ve ¢alisma alanlarinin net bir sekilde
belirlenmesine yonelik bir mahalle hiyerarsisinin olusturulmasi, yapili ¢evrenin
yonlendirici olmasina ve kolaylikla yorumlanmasina yardimci olur ve ayni zamanda
onu daha keyifli hale getirir. Bu modele gore, simge yapilar kentsel mekana 6nemli
estetik nitelikler katabilmekte ve farkli alanlarda bir odak noktasi olusturabilmektedir.
Estetik kaliteye ek olarak, yasl insanlar i¢in yonlendirici ve hareketlilikleri i¢in faydali
birer 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yash yetiskinlerin yapili ¢evreye erisimde
temel kaygisi olan sug, diigme veya yolunu kaybetme korkusu da Birlesik Krallik'in
yasam boyu komsuluk modelinde fiziksel ¢evre ile sosyal uyum ve mekan duygusu

yaratma ele alinan temel bagliklar olarak goriilmektedir.

Giiglii erisilebilirlik ve kolaylastirict unsurlara sahip ev ve mahalleyi yasanabilirligin
merkezine yerlestiren yasanabilir ¢evre modeli, Sosyal-mekansal bakis agisina sahip
bir girisim olarak goriilmektedir. Yasllar i¢in giivenli ve uygun 6zelliklere sahip ev
ve mahalle ortami yaratma, farkli ulasim ve hizmet se¢enekleri sunma ve sakinlerinin
toplum yasamina katilmalarini saglama hedefleri ile hem sosyal hem de mekansal bir
birim tarifi yapilmasi amacglanmaktadir. Modelin yasanabilirlik i¢in belirledigi

stratejiler ve eylem alanlari, yas dostu bir ortamin bir¢ok yonii ile 6rtlismektedir.

Chao (2018) tarafindan kurgulanan fyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli, DSO Yas
Dostu Kent modelinin sekiz alanin1 mekansal diizeydeki kamusallik kategorileri, yani
0zel, yari-6zel, yari-kamusal ve kamusal alanlar ile iligkilendirmekte; bu siniflandirma
ile Olgekler arasinda bir hiyerarsik sistem kurulmasi noktasinda yas dostu kent
literatiiriine 6nemli bir katki sunuldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle, yas dostu kentsel
alanlarin yapili ¢evre ve sosyal ¢evre etrafindaki mekansal ihtiyaglari tanimlanabilir
ve 1yl yaslanan ortamlar1 planlamak i¢in teorik bir cercevenin ortaya konmasi

saglanabilir.

Lui ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ileri siiriilen Yas Dostu Topluluk Séylemi, fiziksel
cevre-sosyal c¢evre siirekliligine ve asagidan yukariya yonetisim bigimlerine
odaklanmaktadir. Bu modelin 6nemi, yasli bireylerin yasamini devam ettirdigi fiziksel
ve sosyal ¢evrelerin birbirine olan bagliligina ve yaslilar ile yerel yonetimlerin paydas
ve toplum katiliminda isbirligine odaklanmasi ile ortaya konmaktadir. Bahse konu
model, biitiinlesmis bir fiziksel-sosyal ¢evreye ve etkilesimde bulunan ve igbirligi
yapan yonetisim bi¢cimlerine dayanan yas dostu bir topluluk ideali iizerine kurulmus;
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olusturulan iki eksenli kavramsal sema ile yas dostu kent literatiiriine yeni bir bakis

acis1 getirmistir.

Son olarak, Menec ve arkadaslar1 (2011) tarafindan onerilen Ekolojik Yas Dostu
Topluluk Modelinde, fiziksel gevre ve sosyal ¢evreye 6zel dnem verilmekte ve yas
dostu topluluk ilk kez ekolojik bir yapr olarak ele alinmaktadir. Temelde DSO
tarafindan olusturulan Yas Dostu Kent ¢ergevesi ile baglantili olan bu model; yash
bireylerin, aile ve arkadaslar1 araciligiyla topluluk ortami ve onu gevreleyen siyasi

ortam ile sosyal bir baglant1 kurdugunu ifade etmektedir.

Tiim bu incelemeler neticesinde Cizelge 3.15°te yer alan yas dostu parametrelerin
genel bir degerlendirmesi olusturulmak istenmistir. Bu noktada, her bir modelin
raporlarinda yapilan igerik analizi ile birlikte belirlenen ana ve alt kriterler baglaminda
3’li Likert 6lgegi ile bir puantaj sistemi olusturulmus; bu baglamda her bir ana kriterin
modeller iizerindeki etkisini gosterir toplam puanlarinin ortalamasmin alinmasi
sonucu en fazla puani alan kriterin yas dostu modeller kapsamindaki parametre
onceligi belirlenmeye calisilmistir. Olusturulan puantaj sisteminde; (1): stratejik
oncelikler altinda eylem alani olarak bahsedilen alt 6l¢iit, (2): birden fazla stratejik
oncelik altinda eylem alani olarak bahsedilen alt élgiit ve (3): stratejik dncelik ve
eylem alant baglaminda temel hedef olarak gosterilen 6l¢iit seklinde bir degerlendirme

sistematigi olusturulmak istenmistir.

Literatiirden genel bir degerlendirilmesi sunulan 6 farkli yas dostu ¢6ziim Onerisinin
kavramsal raporlarinin igerigi kapsaminda (Cizelge 3.15); 8 ana kriter altinda 56 ayri
alt kriter saptanmustir. Cizelge detayl incelendiginde; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
olusturulan ve eylem odakli sdylemlerin yer aldig1 yas dostu kent modelinin diger
calismalara 151k tuttugu ve arastirma alanlariin gesitlenmesi ve eklemlenmesi ile
birlikte ana hedeflerin kismen sabit kaldigi, degisen toplumsal yap1 unsurlarinin da
varligi neticesinde alt kriterlerin kismen c¢esitlendigi goriilmektedir. Bu baglamda
belirlenen ana kriterlerin sirasiyla; katilim, toplumsal icerme ve saygi, Konut alanlari,
yonetisim-strateji ve politikalar, kamusal alanlar ve yapilar, ulasim, iletisim ve bilgi

edinme, estetik tasarim ve yer duygusu, dogal ¢evre oldugu goriilmektedir.

Yapilan puantaj sistemi ile elde edilen nihai degerler, her bir modelin igerik analizi
sonucu belirlenen Likert 6l¢egi ile elde edilen ve literatiir 6zetinin bir kisim segkisini

sundugu ger¢egi unutulmadan yalnizca konuya iliskin ufak bir bilgi sunmas1 mahiyeti
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ile olusturulmustur. Icerik analizinde yapilan degerlendirme neticesinde gdrece az
puan alan kriterlerin 6nemsiz oldugu gibi bir ¢ikarim yapilmasi amaglanmamakta
olup; aksine literatlirdeki baskin olan hedeflerin az vurgulanan hedefler ile olan

iliskisinin irdelenmesi gerekliligi gibi bir sonug ¢ikarilmasi daha olasidir.

Cizelge 3.15: Literatiir genelinde belirlenen yas dostu parametreler.

N : 3 B 3 g =
Kriterler = s = = > @ =
Ulasim 17 9 16 8 2 7 9,8
Karsilanabilir ulasim maliyetleri 3 1 2 3 - - 15
Erisilebilir, giivenli ve konforlu ulagim 8 3 2 2 1 2 2,1
Ulagim modlarinda gesitlilik 3 3 3 2 1 3 2,5
Yas dostu araglar ve 6zellestirilmis hizmet alanlar 3 2 2 - - 1 1,3
Parklanma alanlart 1 - 2 - - - 0,5
Yonlendirme - Bilgilendirme 2 - 2 1 - - 0,8
Trafik bilinci ve siiriis yetkinligi 2 - 8 - - 1 1
Kamusal alanlar ve yapilar 13 14 17 13 5 6 11,3
Kolay erisilebilir, yiirtinebilir 3 3 3 8 3 B 3
Engelsiz ve giivenli 3 3 8 3 2 2 2,7
Insan dlgegine duyarh ve algilanabilir - 2 1 2 - - 0,8
Fonksiyonel ¢esitlilik igerir 3 2 3 2 - 1 1,7
Yonlendirici ve bilgi verici 2 2 3 - - 1,2
Mekansal hiyerarsi ve dengeli dagilim gosterir - - 1 3 - - 0,7
Duyusal doggl/yapay faktorler  (girtlti, koku, 2 2 3 _ ) } 12
aydinlatma,temiz ¢evre,hava kosullarina uyumluluk vb) '
Konut alanlar 16 14 15 13 2 11 11,8
Alan biiyiikligii ve algilanan yogunluk 1 = = 1 - = 0,3
Karsilanabilir konut segenekleri ve diizenlemeler 3 3 3 3 1 3 2,7
Giivende hissetme 3 3 3 1 - 2 2
Cevresel kosullara uyum (1sitma, sogutma, hava 1 1 3 ) ) : 07
sartlarindan faydalanma/sakinma vb.) '
!\:j(l;r: tasarimi ve diizeninde ¢esitlilik-Esnek tasarim 3 1 3 2 ) 2 18
I¢-dis mekan baglantist 2 3 - 3 - 1 15
t(;cs):zlr(r,] Z?rs(}zlz;ci engelli kullanimina oncelik saglayacak 3 3 3 3 1 3 27
Dogal cevre 5 6 2 7 0 4 4
iklimsel kosullar 2 1 1 - = = 0,7
Topografik etmenler - - - - - - -
Hava/su kalitesi 1 - - - - 2 0,5
Enerji verimliligi - - - - - - -
Dogal afetlere karsi direnglilik 1 - - 3 - - 0,7
Korunmas gerekli dogal alanlar - 2 - 2 - 1 0,8
Saglikli gidaya erigim 1 3 1 2 - 1 13
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Cizelge 3.15 (devam): Literatiir genelinde belirlenen yas dostu parametreler.

—~ é = E x =] S
Kent/Topluluk | € 8 = . 3 3 2 g B Z
MoZeIIeri g8 §§ £3 2%s 2% 8553 S
g5 =S 558 £5S ci2 £3f 3
"§52 2% 338 358 E&: #3% 2
O X 3 g8 =3 20 0 = =28 S
@ o s = S -8 P s™ §
. a ° z o o s = = 9
Kriterler ~ = = 2 =
Estetik tasarim ve yer duygusu 6 12 5 6 0 1 5
Hiyerarsik bir kurgu - - - 8 - - 0,5
Odak noktalar1 2 1 - - - - 0,5
Gorsel ve mimari estetik - 3 2 - - - 08
Insan dlgeginde tasarim, okunabilirlik ve ilgi gekicilik - 1 3 1 - - 0,7
Verimli ve paylagimli alan kullanimlari 2 2 - - - - 0,7
Gegirgenlik 2 2 - 2 - 1 1,2
Karsilasma mekanlari - 3 - - - - 0,5
Katihm, toplumsal icerme ve saygi 16 17 16 10 12 16 145
Katilim tiirlerinin ¢esitliligi (aktif/pasif/politik vb.) 1 - 1 - 2 3 1,2
Aktivite ve katilimei cesitliligi 3 3 3 2 3] 3 2,8
Gondillilik 3 3 2 - 1 3 2
Yasam memnuniyeti ve aidiyet duygusu-topluluk hissi 3] 3 3 3 2 - 2,3
Giivende hissetme - 2 3 - 1 2 1,3
Neglll@r aras1 iletisim - Saygili davranis bigimleri 3 3 1 2 ) 2 18
geligtirme
Hizmetlerde kapsayicilik ve hizmetlere erisilebilirlik 3 3 8 3 3 3 3
Yonetisim-Strateji ve politikalar 14 12 13 12 11 8 11,6
Ekonomik igerme (girisimcilik destekleri, isverene
tesvik ve adil tcret politikalar, istihdam segenekleri 3 2 3 3 2 2 2,5
sunma vb.)
Sektorler arasi igbirligi ve planlama 2 3 2 3 3 1 2,3
Yerel kaynaklarin siirdiiriilebilirligi-desteklenmesi = 2 3 = = 2 1,2
C'evre be_tk_lm ve onarim hizmetleri-kentsel altyap1 2 3 3 2 1 ) 18
hizmetleri-imar faaliyetleri
Sosyal giivenlik politikalar 1 - - 2 3 1 1.2
Sivil toplum destek programlari 3 2 1 2 2 2 2
Egitim imkanlar1 (Halk egitim imkanlar1) 3 - 1 - - - 0,7
iletisim ve bilgi edinme 15 11 6 11 0 6 8,2
Diizenli ve giivenilir bilgi 3 - 1 2 - 3 15
Katilima yonelik bilgi edinme 3 1 1 - - - 0,8
Yiiz yiize iletisim 3 - 2 2 - 1 1,3
Yazili, sozlii veya dijital bilgiye erisim kanallar 2 3 = 3 = 1 15
Anlagilir, sade bir dil kullanimi 3 - 1 - - 1 0,8
Teknolojik gelismelere adaptasyon ve egitim imkanlari 2 3 = = = = 08
Akilli yas dostu teknolojilerin entegrasyonu (ev, saglik 1 3 B 3 ) _ 12
hizmetleri, giivenlik, bakim-onarim hizmetleri vb.) !

Ortaya ¢ikan tabloda; yas dostu bir kentsel mekanin fiziksel-sosyal ve yonetimsel
boyutta kapsayict olmasmin temelinde erisilebilir, cesitlilik arz eden, giivenli ve

mekandan duyulan memnuniyetin fazla oldugu sdylenebilir (Sekil 3.7).
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Bu baglamda 6zellikle;

Erisilebilir, glivenli ve konforlu ulagim alternatiflerinin olmast,

Kolay erisilebilir, yiiriinebilir, engelsiz ve giivenli kamusal alanlarin varligi,
Karsilanabilir konut segenekleri ve diizenlemelerinde ¢ocuk, yash ve engelli
kullanimina 6ncelik saglayacak tasarim girdilerinin géz 6niine alinmasi,
Aktivite ve katilimer gesitliliginin saglanarak hizmetlerde kapsayiciligin ve
erisilebilirligin giiclii olmasi, katilimin ve erisilebilirligin sivil toplum destek
programlari ile desteklenmesi,

Girigimcilik destekleri, isverene tesvik ve adil {icret politikalari, istihdam
secenekleri sunma gibi ekonomik icermeler ile sektorler arasi katilim ve
planlamanin 6neminin vurgulanmasi yolu ile nihayetinde yasam memnuniyeti
ve aidiyet duygusu-topluluk hissinin olustugu bir yas dostu mekanin elde

edilmesi sonucuna ulasilacagi noktasinda ortak bir yaklagim sunulmaktadir.

Ulagim
s . 12,9
Iletisim ve bilgi Kamusal alanlar
edinme S 148 ve yapilar
10,6 ¢
°
Yonetisim- 15 15,3
Strateji ve 0 c Konut alanlar1
politikalar o
° 52
6,5
Katilim, %
toplumsal icerme 188 Dogal ¢evre
ve saygl '

Estetik tasarim
ve yer duygusu

Sekil 3.7: Literatiirde yer alan yas dostu parametrelerin igerik analizindeki
agirliklandirmasi.

Sonug itibariyle, belirlenen 8 ana ve 56 alt kriterin kullanici ve mekanla iligkisi

baglaminda yas dostu olma olgusuna sunacagi katkinin degerlendirilmesi ve her bir

kriterin 6znesinin kim oldugu sorusundan hareketle bir siniflandirma gerekliligine

ithtiya¢ duyulmustur.
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3.2. Kullamc1-Mekén Tliskisini Belirleyen Yas Dostu Kriterler

Topluluklar yerinde yaslanmay1 destekleyebilir, ancak yaslh sakinlerin topluluk i¢cinde
yasamasini zorlastiran engeller de igerebilirler. Yashlarin yasadigi bircok ev ve
mahalle, degisen ihtiyaclarina uyum saglayamamakta ve onlarin esenligine engel
olabilmektedir. Yasl niifusun yakin gelecekte kentsel alanlardaki beklenen artisi, aktif
ve kirillgan yasl yetiskinlerin ihtiyac¢larini kargilamak i¢in artan konut, ulagim, sosyal
hizmet ve saglik hizmetleri secenekleriyle daha entegre bir yaslanma altyapisi
gerektirecektir. Bu nedenle, bugiiniin yaslilariin ihtiyaclarini karsilamak ve yarinin
yaslilarina hazirlanmak i¢in yas dostu topluluklar gelistirmek giderek daha 6nemli bir
konu haline gelmektedir. Yaslilik ve mekan arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu bir yap1
gostermesi, bu iliskinin irdelenmesi sirasinda tip, psikoloji, sosyoloji gibi ¢ok farkli

alanlarin ortak bir biling ile hareket etmesini gerektirmektedir.

“Yas dostu topluluk” teriminin tek tip bir tanim1 olmamas ile birlikte, genellikle yash
yetiskinlerin aktif olarak topluma dahil oldugu, deger gordiigii ve ihtiyaglarini etkin
bir sekilde karsilayan altyapi ve hizmetler tarafindan desteklendigi bir yer ifade
edilmektedir. Bu yas dostu tanim, Lawton ve Nahemow (1973) tarafindan savunulan

“insan ve ¢evre arasindaki uyum” bakis agisina dayanmaktadir (Alley ve dig, 2007).

C. f’ N
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w / Dayvamkhlik Esigi

Sekil 3.8: Yasam siireci boyunca fonksiyonel kapasiteyi koruma.
(Kalache ve Kickbusch, 1997; akt. WHO, 2007, s.6).

Yetiskinlik ile birlikte yiiksek islevsellik ve bu islevselligi siirdiirebilme yetenegi

arasindaki iliski yasla birlikte agilmakta ve islevsel kapasite orani azalmaktadir
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(Sekil 3.8). Bu nedenle yas dostu sechirler sadece “yasli dostu” degil,
erisilebilir yapilar, alanlar, sokaklar ve sehirler her yastan insan i¢in hareketliligi ve
bagimsizlig1 desteklemeyi hedef olarak gérmelidir. Ciinkii aktif yaglanma yasam boyu
stiren bir siirectir. Yas dostu bir perspektif ile mekana bakmanin fiziki ve toplumsal
aktifligi kucakladigi gibi o mekdmi deneyimleyen her kullaniciyr da kapsadigi
ongoriilmektedir. Toplumun herhangi bir unsuruna yas dostu bir gozle bakmak,

Ozelliklerinin her yas i¢in dost¢a olacagi anlamina gelecektir (O’Hehir, 2014).

Giliniimiliz planlama ve kent politikalar1 hem c¢evresel sebepler, hem de sosyal ve
fiziksel erisilebilirligi saglama adina yiiksek yogunluklu konut g¢evrelerinin
olugsmasina neden olmaktadir. Oysaki siirdiiriilebilir kentsel gelisim cercevesinde
dogaya minimum zararin 6tesinde kullanicilarin yagam kalitelerini arttiran bir kentsel
mekan sunmanin énemi de ayni diizlemde tartisilir olmustur (Burton ve dig, 2005).
Yasam memnuniyetinin temelinde gelir, egitim, yas, cinsiyet, aile yasantisi, ¢calisma
ortami, fiziksel ve zihinsel saglik ile sosyal iligkileri sekillendiren kisisel birikimler
oldugu kabul goérse de; ayni zamanda toplumsal giivenlik, konut alanlar1 ve gevresi,
mahalle, kent hatta {ilke 0lgeginde daha bir¢ok etmenin etkisi oldugu yadsinamaz

boyuttadir (Arun, 2008).

Aktif yaslanma, fiziksel ¢evre, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, ekonomik durum,
bireysel Ozellikler, yasam kalitesi gibi birgok parametre ile dogrudan iliskilidir.
Aktif yaglanma icin 6zellikle kisinin yasadig: fiziksel ortamin engelsiz erisilebilir ve
kullanilabilir olmasi gerekmekte (Kalinkara ve Arpaci, 2013; Sentiirk & Kurtkapan,
2017); sokak, cadde, meydan, bahge, park gibi agik kamusal mekanlarin erisilebilir
olmasmin Ozellikle yasli bireylerin sosyal izolasyonunun Oniinii  kesecegi

diisiiniilmektedir (Caner ve dig, 2013; Tutal ve Ustiin, 2009; Tutal, 2018).

Yapili veya kentsel ¢cevre kaginilmaz olarak karmasik ve tanimlanmasi zor bir ¢ergeve
sunmaktadir. Cevreyi yargilayici 6lgiitlerle anlamlandirmak yerine tanimlayici nesnel
Olgiiler arayisina girmenin daha dogru olacagi diisiiniilse de, genellikle bir miktarda
olsa yargi s6z konusu olabilmektedir. Bu noktada 6nemli olan meselenin bu yargilama
ifadelerinin minimumda tutulmasidir. Kentsel mekanda ¢ok kapsamli bir sistem ile
karst1 karsiya kalinmasi, hem o alanin dinamiklerinin anlagilabilirliginde,
hem de onerilecek ¢6ziim Onerilerinin yiizeysel olmasina ve farkli sosyo-ekonomik ve

cografik alanlarda gecerliliginin azalmasina sebep olacaktir.
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Yas dostu bir kentsel ¢evrenin taniminin yapilmasi, igeriginin nasil tariflenmesi
gerektigi ve ne gibi unsurlart barindirdig: literatiir genelinde tartisma konusu olan bir
husus olmakla birlikte, yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla kent 6l¢eginde ele alinarak
test edildigi ve sonuglara ulasildigi tespit edilmistir. Ancak bu tez calismasi
kapsaminda hem farkli boyutlarin gerisinde kalarak s1g bir yaklagim gelistirmek yerine
kentin en kii¢iik yapitagi olan mahalle 6lgegi iizerinden bir degerlendirme sunmanin
kentsel tasarim baglaminda, uygulanabilirlik noktasinda daha degerli katkilar sunacagi

distiniilmektedir.

Calismanin bu asamasinda kavramsal g¢ergevenin nasil gelistirildigi agiklanmakta;
kentsel g¢evre ile ilgili literatiir taramasinda, yas dostu olma, aktif ve yerinde
yaslanmay1 desteklemek i¢in temel ilkeler ve temel boyutlar detaylandirilmaktadir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, yas dostu olma olgusunun kullanict ve mekanla iligkisi
noktasinda hem fiziksel, hem sosyal, hem de yonetimsel boyutlar1 olan kriterler ile

kusatilmis oldugu ¢ikarimini yapmak yanlis olmayacaktir.

Yas dostu olma noktasinda bagli olan kriterlerin mahalle 6lgeginde ele alinmasi,
mahalle kavraminin gelisim siireci neticesinde ortaya konulan fiziksel, sosyal ve
yonetimsel boyutu ile hangi noktalarda kesistiginin de gosterilmesi adina kiymetli
gorilmektedir. Bu baglamda bakildiginda, mahalle tasarimimin onceliklerinin
tanimlanmasinda ortaya konan yaklagsimlarda da tarihsel siirec igerisinde degigsimler
s6z konusudur. Tarihten gilinlimiize insanoglunun olusturdugu konut alanlar1 ve
cevresinin temelde ortak bir standarda sahip oldugu ve bu ortak standardin bireyin
kendisi ve gevresi i¢in giivenli bir ¢evrede yasama ¢abalar1 oldugu agik olmakla
birlikte; kentsel sistemin en kiiglik par¢asi olan mahallenin de ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Yapilan ilk ¢aligmalar neticesinde fiziksel agidan sosyalligi
saglayacak kentsel mekanlarin olusturulmasi hedeflenmis ve 6ncesinde kendiliginden
toplum tarafindan ydnlendirilen bir ortamin bilingli planlama ve {liretim sonucu bir
tiriin olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Teoride ne kadar sosyal yapiya yapilan

vurgu goriilityor olsa da, bu boyutun ¢ok geri planda kaldig1 sdylenebilir.

Mahalle kavraminin yapilan calismalar ile siire¢ icerisinde fiziksel mekani ile ilgili
ugraslarin yaninda sosyal yapisinin da nasil olusturulmasi gerektigi, tasarlanan fiziki
cevrenin bu sosyal baglami nasil destekleyecegi iizerine tartismalar ile
biitiinlestirilmistir. Gliniimiiz kosullar1 baglaminda fizik mekanin tasarimi ve kullanici
ile iligkisi baglaminda aslinda geleneksel mahalle tasarimi fikrinin temellendirdigi
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farkli yaklagimlar sunulmakta; her ne kadar yeni yaklasimlar yeni kavramlara ortam
hazirliyor olsa da bir 6nceki boliimde de belirlendigi lizere “cesitlilik”, “hiyerarsi”,
“anlam”, “biitiinliik”, “katilim ve yonetim”, “simir ve biiyiikliik” olarak 6 farkli

bilesenden bahsedilmesi miimkiindiir.

Belirlenen mahalle bilesenleri ile yas dostu olma olgusu arasindaki iliski de kavramsal
olarak ilk bakista fark edilir diizeydedir. Bu baglamda degerlendirildiginde; hem
mahalle kavraminin kendisinin temellendigi althigin, hem de yas dostu mekansal
¢Ozlim Onerilerinin kurgulandigi ¢er¢evenin bu denli kavramsal benzesme igermesi
tasarim ve degerlendirme yontem Onerisinde dogru bir dlgegin secildigini de kanitlar
niteliktedir. Yerinde yaslanma politikalar1 yaslilarin ihtiyaglarin1 karsilayan
destekleyici mahallelere olan ihtiyaci artirmakta; dolayisiyla daralan sosyal aglar ve
azalan hareketlilik g6z Oniine alindiginda, mahalle baglami yashlarin giinliik

ihtiyaglarini karsilamada 6nem kazanmaktadir (Van Dijk, 2015).

Cogu kent mekani giiniimiiz sartlarinda kullanict ile bagimi koparmamak {izere
bireylerin temel ihtiyaclarinin yami1 sira degiskenlik goOsteren diger ihtiyaglar
yoniinden de segenekler iiretmeyi hedeflemektedir. Hem fiziksel kabiliyetlerin
degiskenligi, hem de toplumsal yapidaki siirekli doniisiim hali fizik mekanmn da bu
dongii icerisinde yeniden sekillenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Sinirliliklar
ve engeller ile kusanmis bir kentsel mekanin kullanicisit i¢in memnuniyet verici olmasi
beklenemez ve bu durumda kisilerin hareketliligini etkileyebilir veya sosyal
aktivitelerini sinirlayabilir, ikamet ettikleri yer uygunsuz hale gelebilir veya hizmetlere
ve destege erisim kisitlanabilir. Bu nedenle, yerinde yaslanmayr destekleyen
topluluklarin ve ortamlarin tasarimi, bu engellerin ¢ogunu hafifletmeye veya en aza
indirmeye yardimci olabilmektedir. Ozellikle yash yetiskinler, yapilan nicel
aragtirmalar neticesinde yagsam kalitesinin saglik, aile ve sosyal aglar, bagimsizlik gibi

hususlar ile ilgili oldugunu da 6nemle vurgulamaktadir (Arun, 2008).

Bir 6nceki boliim itibari ile yas dostu ¢6ziim oOnerileri baglaminda “saglikli sehirler”,
“yasanabilir sehirler”, “yasam boyu mahalleler” gibi farkli isimlendirmelerle birlikte
Oziinde evrensel tasarim, erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik kavramlarina atifta bulunan
yas dostu ¢oziim Onerilerinden belirlenen 8 ana ve 56 alt kriterin mahalle 6l¢eginde
tanimlamas1 yapilirken 6znesinin kim oldugu sorusundan hareketle bir siniflama
yapilmasina yoluna gidilmis; bu noktada degerlendirilmesi yapilan her bir ana ve alt
kriter i¢in temellendigi bir baglam tespit edilmeye ¢aligilmistir.
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3.2.1. Ulasim/Erisilebilirlik

Mahalle yasantisi igerisinde kullanicilar tarafindan tercih edilme ve yer duygusunun
olusumunda mabhalle igi erisilebilirligin saglanmasi1 6nemli bir kriterdir. Burkhardt'a
(1999) gore hareketliligin 6zellikle yas alma siireci ile birlikte azalmakta oldugu
belirtilmekte; dolayisiyla ulasima duyulan bagimlilik ve ihtiyaglart hem gevre ile ilgili
hem de bireysel yetkinligin ¢evresel taleplerle etkilesime girdigi bir platform gorevi
gormekte ve yasam kalitesinin bir dizi gii¢lii baglantili bilesenden birinin de ulasim
secenekleri oldugu (Joseph ve Fuller, 1991) belirtilmistir. Her yas, cinsiyet ve sosyal
grup ya da farkli kabiliyetteki bireylerin giivenli ve konforlu bir yolculuk neticesinde
her noktaya erigsebilmesi hiyerarsik bir kentsel ulasim sisteminin varligina baglidir
(WHO, 2007). Mahalle tasarimi i¢erisinde belirlenen ulagim hiyerarsisinde belirlenen
her kademenin trafik yiikii agisindan belirli agirliklandirmasinin olmasi ve belirli
kurallara bagli olmasi gerekli olmakla birlikte gilivenli bir sekilde ulagilmasi da
saglamisg olacaktir. Ulagim hiyerarsisine dahil edilen toplu tasinim sistemlerinin durak
ve istasyon alanlarinin 6zellikle yaya kaldirimlari, gegisler ve meydan alanlari, avlular
ve mabhalle parklart ile iligkili tutulmasi; yakin cevre yerlesmelere ya da kent
merkezine erisimde toplu tasima baglantisinin karsilanabilir maliyetlerde ve
Ozellestirilmis araglar vasitasiyla sunulmasi mahallede yasayan kullanicilarin
cesitliligine de katki sunacaktir (Cvitkovich ve Wister, 2001). Ciinkii erisilebilirligin
hem karsilanabilir, hem de ¢esitlilik icermesi yasayacak kullanicilarin da hem sayica
fazlaligini, hem de nitelikleri agisindan gesitliligini sunacaktir. Ayrica, Cvitkovich ve
Wister (2001) tarafindan da vurgulandigi lizere, yaslilarin istedikleri yerlere kolaylikla
ulagim saglayamamasi durumunda eve kapanma tehlikesi ortaya ¢ikmakta; kendilerine
en yakin yerleri tercih ederken ulasim hizmetinden veya mekdndan memnun
kalmadiklar1 takdirde daha uzak bir alternatif aramaya yonelmemekte ve evden hig

¢ikmamayi tercih etmektedirler (An ve dig, 2013).

Mabhalle Olgeginde tasarim yaklasimlarinin sunacagi kentsel cevrenin yaya odakli
diistiniilmesi erisilebilirlikte dncelikli olsa da, tasit trafiginin de her yas grubundaki
kullanicr i¢in gliniimiiz kent yagaminda 6nemli olmasi gergegini degistirmemekte ve
kamusal hizmetlere ya da agik alanlara erisimde 6zel aracla erisim imkanlarinin da
yaya odakliligt bozmayacak ancak destekleyecek seviyede diisiiniilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda bakildiginda; parklanma alanlarinin toplu tasima ve yaya
odakliligina katki saglayacak sekilde Ozellikle hareket kisithiligi olan kullanicilar
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yoniinden irdelenerek tasarlanmasi ve konumlandirilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica
trafikte aktif olarak yer alacak olan ozellikle yaslh yetiskinlerin bilgilendirme ve
yonlendirmelerin hem fiziksel, hem de zihinsel kabiliyetlerine uygun sekilde
distiniilmesi  gerekmekte; diizenli yapilan egitsel faaliyetler neticesinde

farkindaliklarin arttirilmasi hedeflenmelidir.

Yas dostu olma ve mahalle kavramlarinin 6nemine vurgu yapilmak iizere hazirlanan
bu calisma kapsaminda, 6zellikle giiniimiizde gerceklesen kentsel doniisiim faaliyetleri
neticesinde mahalle kavramindan kopuldugu ve kendi i¢ine kapal1 yerlesimlerin sonug
iriini bireylerin yabancilastig1 bir kentsel mekanin, mahalle 6l¢eginde diisiintilerek
erigilebilirlige ve her kullanic1 grubunu kapsayiciliga dnem veren bir tasarim siireci ile
mahalle i¢i hareketliligi hedeflemesi neticesinde elde edilebilecegi diisiiniilmektedir
(Cao ve dig, 2010). Tiim bu ¢ikarimlar neticesinde, ulagim ve erisilebilirlik noktasinda
belirlenen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelerin kim oldugu Cizelge 3.16 ile birlikte

tariflenmeye calisilmigtir.

Cizelge 3.16: Ulasim/ Erisilebilirlik baglaminda alt kriterlerin iligski kurdugu 6zneler.

Alt Kriter Olcek Mekin Kullanic Yonetim
Karsilanabilir ulasim maliyetleri Kent oo
Erisilebilir, giivenli ve konforlu ulagim oo .
Ulasim modlarinda gesitlilik Kent- . oo
Mahalle
Yas dostu araglar ve 6zellestirilmis hizmet alanlari oo
Trafik bilinci ve siiriis yetkinligi . oo
Parklanma alanlart Mahalle o .
.. . - - Mahalle-
Yonlendirme - Bilgilendirme Sokak oo .

Kent, mahalle ve sokak olmak iizere 3 alt 6lgekte degerlendirilen ulasim ana kriterinin
karsilanabilir maliyetlerde hizmet sunmasi kent Slgeginde yonetimsel bir boyutu
karsilamakta olup, buna ek olarak erisilebilir, giivenli ve konforlu bir ulagimin
oncelikli ilgi alaninin mekan oldugu ve hem kentsel, hem de mahalle 6lgeginde ele
alinmas1 gerekmektedir. Olusturulacak yerel politikalara bagli yonetim tarafindan yas
dostu Ozellestirilmis hizmet anlayisi ile kullanicilarin trafik bilinci ve siiriis
yetkinligini gelistirmeye yonelik egitim desteklerinin saglanmasi ulasim kriteri adina
onemli girdiler saglayacaktir.
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3.2.2. Kamusal alanlar ve yapilar

Mabhalle tasariminda kamusal alanlarin ve yapilarin kentsel altyapr anlaminda ¢ok
onemli bir yeri oldugu tartisilmaz bir gergektir. Tasarlanan alanin biiyiikliigiine bagh
olarak mekanda hiyerarsik sistem dahilinde dagilim gdosteren, farkli biiytikliiklerdeki
kamusal agik alanlarin ve diger kamusal kullanimlarin varligr ile kullanicilarin
giindelik yasam igerisinde sosyal, duygusal ve fiziksel anlamda ¢evreden duydugu
memnuniyetin artmasi arasinda siki bir bag oldugu yapilan birgok c¢alisma ile
kanitlanmistir (Wiles ve dig, 2012). Tanimlanacak hiyerarsik sistem 6zelinde merkez
alani, onu g¢evreleyen kamusal kullanimlar ve konut alanlar1 ile bu alanlar1 birbirine
baglayan yaya odakli yol akslarinin bahsedildigi; bu baglamda; 6zel, yar1 6zel, yar
kamusal ve kamusal olmak tizere farkli kesisimlerde sekillenen kamusal kullanimlarin
(Chao, 2018) konut bahgesinden, ¢ocuk bahgeleri ve oyun alanlari, mahalle meydani,
semt parki, pazar alanlari, spor/kiiltiir/aktivite alanlarima dogru kendi igerisinde bir
biitiinliik ve siireklilik barindiran bir ag 6zelligi algilanmaktadir. Tiim bu alanlar ayn1
zamanda bir “topluluk duygusu” ve “yere ait olma duygusu “nun yaratilmasi adina
sosyal etkilesimi saglayan ve baglar1 gelistiren, ¢esitli etkinliklerin gergeklesmesine

hizmet eden mekanlar olarak kabul edilmektedirler (NSW Government, 2015).

Basarili bir yaslanma siirecinin birincil amacglarindan birisi de mevcut durumu
tyilestirmek ve yerel diizeyde saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizligi azaltmaktir ve
gelistirilecek ilk eylem, hem hastanelerde hem de evde ve uzun vadeli erisilebilir

sosyal hizmetlerde kaliteli saglik hizmetleri sunmaktir. (Plouffe ve dig, 2016).

Kamusal alanlarin ve merkez alanindaki kamusal fonksiyonlarin yiiriinebilir alan
smurlar igerisinde, erigilebilir konumlarda yer bulmasi; 6zellikle yasli bireylerin
kamusal alan etkinliklerine katilimlarini etkilemekte, ayni zamanda refahlari
ve yasam kalitelerini etkileyen hayati ihtiyaclarini da karsilamaktadir (Cvitkovich
ve Wister, 2001). Yaslh bireyler, ¢ocuklar ve kadinlar ve farkli islevler ve mekanlar
arasinda hareket ederken mahalleyi ya da yakin ¢evreyi yiiriiyerek deneyimlemekte;
bu sebeptendir ki, yaya erisilebilirligi standartlara uygun, giivenligi saglayacak
onlemler ile kusatilmig ve diger ¢esitli islevler ile zenginlestirilmis bir mekan deneyimi
sunmalidir. McCormack ve arkadaslar1 (2010) tarafindan da acik alanlarin
giivenliginin, olanaklarin mevcudiyetinin, bakimin, estetigin ve ag¢ik alanlarin

yakinligimin  saglanmasinin  daha yiliksek fiziksel aktivite uygulamalar1 ile
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iligskilendirildigi belirtilmektedir. Dolayisiyla, demografik degisiklikler ve rekreasyon

katilim1 ve egilimleri, agik alan kullanimi ve planlamas: {izerinde etkili olacaktir.

Cevresel tasarim yoluyla gelistirilebilecek “sosyal izlemeye yo6nelik 6nlemler ile
daha giivenli kamusal alanlar olusturulabilir, boylelikle psikolojik agidan her yas
grubu i¢in huzurlu bir mekan deneyimi sunulmus olacaktir. Bu noktada algilanabilir
bir ¢cevre ve insan Ol¢egine saygili bir yapili ¢evre ile ¢evrelenmis kamusal alanlarin
varligi onemli bir hususu olusturmaktadir. Canli bir yas dostu mahalle ortaminin
saglanmas1 yolunda tanimli ve yalin bir faaliyet i¢in ayrilmis alanlar yerine, esnek ve
farkli kullanimlara ac¢ik alanlarin olmasit mekani hem verimli, hem de giliven hissi

icerisinde kullanmanin giizel bir tezahiirii olacaktir.

Kentsel ¢evrenin fiziksel saglik kosullar1 da kamusal alan deneyiminde ve
memnuniyetinde anahtar bir role sahip olmakta; estetik kaygilar, temizlik, hava ve su
kalitesinin devamliligi, giiriiltii ve trafigin azaltilmasi, 6zellikle yaslilar tarafindan
kamusal alanlarin siklikla kullanilmasina katkida bulunmaktadir (WHO, 2007). Giiniin
yogun saatlerinde yogun trafik ile i¢ i¢ce kamusal alanlardaki giiriiltii seviyeleri
ozellikle yaslilarin bagkalariyla etkilesimini etkilemekte; mekansal organizasyon, dis
mekan oturma elemanlar1 ve sehir mobilyalarinin tiimii, kullanicilarin rahat bir sekilde
dinlenmelerini ve iletisim kurmalarini saglayan 6nemli enstriimanlar olarak karsimiza

cikmaktadir (Michael ve dig, 20006).

Tim bu ¢ikarimlar neticesinde, kamusal alanlarin ve yapilarin yas dostu olmasi
noktasinda belirlenen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelerin kim oldugu Cizelge 3.17

ile birlikte tariflenmeye calisiimistir.

Cizelge 3.17: Kamusal alanlar ve yapilar baglaminda alt kriterlerin iligski kurdugu

Ozneler.

Alt Kriter Olcek Mekin Kullanici Yonetim

A . . A P Kent-
Mekansal hiyerarsi ve dengeli dagilim gosterir Mahalle oo .
Fonksiyonel ¢esitlilik igerir Mahalle o .
Kolay erigilebilir, yiiriinebilir oo
Engelsiz ve giivenli o
; S . Mahalle-
Insan 6lgegine duyarli ve algilanabilir Sokak oo .
Yonlendirici ve bilgi verici oo .
Duyusal dogal/}{apay faktorler (giiriiltii, koku, . .
aydinlatma, temiz ¢evre, hava kosullarina uyumluluk vb)
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Kent, mahalle ve sokak 6l¢eginde kamusal alanlarin ve yapilarin; her kullanict grubu
icin erisilebilir olmas1 ve yiirlime mesafesinde diigiiniilmesi, hem yas agisindan hem
de engel durumu agisindan hareket kisitliliklar1 yasayan bireylerin engelsiz ve de
giivenli sekilde aktif olarak kullaniminin saglandigi, mekanin algilanmasi noktasinda
insan 6l¢egine duyarli, farkli kullanim ve aktivitelere ev sahipligi yapan, gerektigi
noktada yon bulma agisindan mekani1 deneyimleyen bireylere bilgi verici ve mekansal
bir hiyerarsinin pargasi olan alanlar olmas1 her 6l¢ekte mekana referans veren kriterler
olarak degerlendirilmistir. Olusturulan mekanin yonetimsel boyutunda ise belirlenen
strateji ve politikalar 1s13inda alinan yapilasma kararlarinin yonlendirici nitelik

tagtyacagi ongoriilmektedir.

3.2.3. Konut alanlari

Barinma alanlar1 ve ¢evresi, mahallede yasayan bireylerin fiziksel ¢evre ile en fazla

etkilesime girdigi 6l¢ek olarak kilit bir role sahiptir.

Sehirlerde oOzellikle yaslilar i¢in barinma sadece tiire gore degil, ayn1 zamanda
maliyete gére de smnirli segenekler sunmakta; soylulastirma nedeniyle yaslilarin
yerinden edilmesi 6nemli bir sorun halini almaktadir. Uzun siireli, uygun fiyatli konut,
sehirlerde yasayan birgok kisi i¢in 6nemli bir endise kaynagi iken ani yer degistirme
olasiligi, bakim diizenlemelerini yeniden yapilandirilmasi, tanidik olmayan ortamlarda
yasamaya uyum saglama ve duygusal destek saglayan sosyal baglantilar1 kaybetme ile
kars1 karsiya kalabilecek yash insanlar icin Ozellikle denge bozucu bir 6zellik

olabilmektedir.

Kullanicilarin gesitliligi bir yana bireylerin ¢ocukluktan yaslilik donemlerine degin
giiniin biliylik cogunlugunu (6zellikle yash bireylerin giiniin %80’ini) evde gegirdigi
gercegi ile birlikte konut ve ¢evresinin 6nemi de yas dostu olma noktasinda degerli bir
noktaya taginmaktadir. Yerlesimlerdeki 6zellikle yasli bireyler, yalnizca konutla degil,
konutun etrafindaki alanla da mesgul olan kentsel ¢evrede temel ihtiyaclarim

karsilamakta zorluk ¢ekmektedir.

Konut alanlariin tasariminda kent biitiiniinde belirlenen arazi kullanim kararlari
neticesinde mevcut ya da gelisme konut alanlarinin erisilebilirlik ve dogal cevre ile
iliskisi baglaminda mahalle O6lgeginde belirli bir alansal biiylikliik dahilinde

diisiiniilmesi ve daha kompakt bir gelisimin dngdriilmesi 6zellikle kent merkezine
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erisimde zorluk yasayabilecek kirilgan gruplarin daha aktif olmasina imkan verecektir.
Konut, ticari ve ortak kullanimlar1 entegre eden uygun bir islevsel karigim, insanlari
gesitli programlarda disar1 ¢ikmaya ikna etmekte; bunun fizik mekanda sokak
baglantisi, diizeni ve blok boyutu ile iliskili oldugu ve bir mahallenin ne kadar
erigilebilir oldugunun bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Chau ve Jamei, 2021).
Konut yogunlugu, ‘gelisen sehir hayati’ ve ‘gézle goriiliir canli bir kamusal sokak
hayati’ igin 6nemli bir kosul olarak kabul edilen insan yogunlugunu ifade etmekte
olup; karma kullanimli, daha iyi baglantili ve daha kompakt mahallelerde yasayan
yaslt yetigkinlerin, destinasyonlar ve evler arasindaki yiiriime mesafeleri kisaldigi i¢in

aktif olma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Frank ve dig, 2005).

Yapili ¢evrenin yiiriinebilirlik diizeyini etkileyen diger faktorler ise; daha diisiik hiz
limitleri ve daha fazla yol ge¢isi olan arag trafiginden yaya giivenligi, yaya akslarinin
birbirlerine baglanabilirligi, sug¢ ve siddete karsi kamu giivenligi, glgeleme ve rahatlik
icin agaclar ve bitki ortiisli, goriiniirliik i¢in yeterli aydinlatma, yon bulma igin ayirt
edici tabelalar, kullanict dostu sehir mobilyalar1 ve engelsiz erisime sahip kapsayici

kentsel tasarim girdileri olarak siralanabilir (Chau ve Jamei, 2021).

Burby ve Rohe tarafindan yapilan arastirma sonucu (1990), konutun kendi i¢ mekan
tasariminin Gtesinde ¢evresi ile kurdugu bag da 6nemli bir yas dostu olma kriteri olarak
diistiniilmekte; asinalik, 1yi kalite ve gilivenlik gibi parametrelerin 6zellikle yagh
bireyler olmak {izere tiim kullanicilar i¢in konut alanlar1 se¢imini etkiledigi yapilan
birgok ¢alisma ile kanitlanmis durumda oldugu ifade edilmektedir. Kaliteli mahalleler,
sosyal etkilesimi, giivenligi ve barinma memnuniyetini artiran 6zelliklere sahip olma

egilimindedir ve bu nedenle yaslilar tarafindan tercih edilmektedir.

Konut alanmin tasariminda i¢ mekanlarin yas ile baglantili diisliniilmesi ilerleyen
stireglerdeki hareketlilikteki azalma ile dogrudan iliskili (Menec ve dig, 2011) olmakla
birlikte, yaslanma siireci ile azalan hareket kabiliyetine yonelik esnek ¢6ziimlerin hem
karsilanabilir maliyetlerde sunuluyor olmasi, hem de esnek mekansal diizenlemeler
neticesinde ihtiyacglara cevap veriyor olmasi basarili bir konut alani diizenlemesi ile
sonuclanacaktir. Kisisel ozellikler ve cevresel kosullar, zaman igerisinde degisim
gosterse de, mekanin sosyal bagliligi saglamadaki rolii her zaman dinamik

kalmaktadir.
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Kentsel mekanin tasarimi siirecinde yerlesimlerin fiziksel niteliklerinin yani sira o
alanda yasayanlarin mekansal, toplumsal, sosyo-kiiltirel ve c¢evresel etkiler
baglaminda siirekli bir devinim igerisinde birbirlerini sekillendirdigi kabulii ile
meydana gelen yeni formlar yap1 yliksekligi, yapt dizilimi, parsel biiyiikligi, yapi
adas1 sekli, sokak dokusu gibi morfolojik 6zelliklerle kentsel tasarim olarak kendini
gostermektedir. Dolayisiyla, kentsel yapilar ve diger unsurlar arasindaki iliskiye
aracilik eden kentsel mekan, kentsel tasarim icin Onemli bir argliman olarak

gorilmektedir (Usta, 1995; akt. Akyildiz ve Akbas, 2020).

Yap1 Olceginde bakildiginda ise, hem konut i¢ mekaninda c¢evresel kosullara uyum
noktasinda yasam kalitesini arttirict 6zelliklerin saglanmasi, hem de dis mekan ile
iligkisinin her daim maksimumda tutulmasi 6ncelik tasimali; 6zellikle yas baglaminda
cocuklarin ve yaghilarin ev ve cevresinde en fazla zaman gegiren grup oldugu
diistiniiliince her iki grubun da kapali ve acgik alan baglantisinin iyi diizenlendigi bir

mekan tercihinde bulunacag asikardir.

Konutun i¢ mekaninin yetersiz kalmasi, 6zel ve kamusal alanin bulaniklasmasina yol
acmakta; bu nedenle, bu yerlesimlerdeki kamusal alanlar ¢ok katmanli ve ¢ok boyutlu
varliklar haline gelmektedir. Iyi tasarlanmis bir i¢-dis mekan baglantis ile; yere
bagliligin ve yash yetiskinlerin kimlik, bagimsizlik duygusunun korunmasina iyi bir
ortam yaratacagl, dolayisiyla gilivende hissetme duygusunun saglanacagi

diistiniilmektedir.

Fitzgerald ve Caro (2014) tarafindan evrensel tasarim ozelliklerine benzer sekilde,
“ziyaret edilebilirligi” olan bir konutun ii¢ temel 6zelliginin sifir basamakl bir giris,
daha genis kapilar ve ana katta en az bir adet kii¢iik tuvalet alaninin oldugu, Sonug
itibariyle ziyaret edilebilirlik ilkeleri ile erisilebilirligin tesvik edilerek engellerin
ortadan kaldirildig ifade edilmektedir. Evrensel tasarim ilkeleri ve ziyaret edilebilirlik
ilkeleri, evde yasayanlar veya hareket zorlugu ¢ekenler i¢in 6nemli goriilmektedir. Bu
noktada; ¢ocuk, yasl veya engelli kullanimina 6ncelik saglayacak tasarim girdilerinin

saglanmasinin 6nemi {izerinde durulmasi gerekliligi gézler oniine serilmektedir.

Tim bu g¢ikarimlar neticesinde, konut ve c¢evresinin tasariminda yas dostu bir
yaklasimin olusmasinda etkili olacagi diisiiniilen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelerin

kim oldugu Cizelge 3.18 ile birlikte tariflenmeye ¢alisilmistir.
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Cizelge 3.18: Konut alanlar1 baglaminda alt kriterlerin iliski kurdugu 6zneler.

Alt Kriter Olcek Mekin Kullanict Yonetim
Alan biiyiikliigii ve algilanan yogunluk oo .
Kent-
Mahalle
Karsilanabilir konut secenekleri ve diizenlemeler . oo
.. . Mahalle-
Gilivende hissetme Sokak oo .

Cevresel kosullara uyum (1s1tma, sogutma, hava
sartlarindan faydalanma/sakinma vb.)

Mekan tasarimi ve diizeninde ¢esitlilik-Esnek tasarim
imkanm Sokak-

. Yap1
I¢-dis mekan baglantisi .

Cocuk, yash ve engelli kullanimina 6ncelik saglayacak
tasarim girdileri

Mabhalle 6l¢eginin genellikle konut alanlar1 ile iliskili oldugu vurgusundan hareketle
belirlenecek sinir ve biiytikliigiin, dolayisiyla mekanda algilanan yogunlugun, konut
alanlarinda 6zellikle ¢ocuk ve yaslilara yonelik alinacak giivenlik tedbirlerine yonelik
mekan diizenlemeleri ile gliven ortaminin saglanmasi, yap1 ve sokak ile iliskili olarak
1sitma, sogutma ya da hava sartlarindan faydalanma/sakinma gibi farkli iklimsel
girdilere yonelik mekan kurgusundaki tasarlanan niianslar, mekanin tasariminin farkl
kullanici, farkli aktiviteler, hatta farkli iklimsel kosullar noktasinda ¢esitlilik ve
esneklik gostermesi, yap1 ve sokak dlgeginde olmak iizere i¢-dis (ya da kapali ve agik)
mekanlar arasinda akigkanligin saglanmasi ve son olarak yas dostu olmanin
gerektirdigi bazi tasarimsal girdiler (6rn. bank sayilarinin fazlaligi, umumi tuvaletlerin
olmasi, yiirliylis yollarinin hemzemin seviyede stirekliligi, bina giriglerinin erisilebilir
ve gorlinilir olmast vb.) mekanin 6zne olarak degerlendirildigi kriterlerdir. Bunlarin
disinda, konut tipolojisinde saglanacak ¢esitlilik ve secenekler farkli kullanicilarin bir
arada yasamasit adma degerli, dolayisiyla sosyal biitiinlesme i¢in de Onemli
gorilmektedir. Farkli toplumsal kimliklerin varligi ve ekonomik acgidan gelir

yapilarinin farklilasmasinin saglanmasi amag¢lanmalidir.

3.2.4. Dogal cevre

Kentsel alanda tasarim yapilirken tasarim yapilacak alanin belirlenmesi ile birlikte
tasarima girdi saglayacak dogal cevre faktorlerinin incelenmesi, kullanici ya da

yaklasim ne olursa olsun, Oncelik verilmesi gereken Onemli bir noktaya
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dokunmaktadir. Topografik etmenlerin sekillendirdigi alanlar, 6zellikle de ytikseltisi
olan tepelik bolgeler, kullanicilar igin siirprizli mekanlar sunmanin Otesinde
erisilebilirlik ile ilgili birtakim sikintilar da yaratma egilimi gosterebilmektedir
(Fitzgerald ve Caro, 2014). Aym sekilde iklimsel degisimlerde her mekanda ayr1 bir
tasarim yaklasimini gerekli kilmakta, ancak tasarimin dogasi geregi dogal ¢evrenin
yadsindig1 bir goriis olmayacagi da aciktir. Hem topografik kosullar, hem de iklimsel
faktorler 1s18inda yaratilan mekanlarin kullanicis1 ile etkilesimi de, dolayisiyla

islevselligi ve canliligi da daha farkli bir boyut kazanmaktadir.

Farkli iklimsel kosullar altinda kent mekaninin kullanilmasi da tasarimin ne denli
basarili olmasina bagli bir durumdur. Kamusal alanlarin tasarimi ve yapisal 6zellikleri
iklim ve cografyaya gore farkli bigimlerde ele alinmali; yasanabilecek iklimsel
degisimlere, ki iklim degisikligi gilinlimiiziin en biiyiik gercegi olarak karsimizda
durmaktadir, adapte edilebilir, esnek yaklagimlara sahip farkli mekansal diizenlemeler
ile kullanicilarma hizmet eden mekanlar olusturulmalidir. Kent biitiiniinde
olusturulacak hiyerarsik bir yesil sistemden yapi Olgeginde yapilacak bir tasarim

girdisine degin iklimsel kosullarin g6z 6niinde bulundurulmasi esas olmalidir.

Iklimsel kosullarin mekan tasarimim yonlendirici bir etkisinin olmasi, dzellikle
yonlenme ve riizgar yonlerinin konut alanlari ve agik alanlarin sekillenmesinde, hava
dolasiminin ve dogal aydinlatmanin saglanmasi noktasinda 6nemli bir tasarim girdisi

olarak goriilmektedir.

Bireyler yaslandik¢a iklim, beslenme, rakim, yasadiklar1 sehirlerin tasarimi ve ¢evre
kirliliginden giderek daha fazla etkilenmektedirler. Tiim viicut sistemleri ve organlari,
kiiclik ¢cevresel degisikliklerden kademeli olarak aginmaya ve yipranmaya maruz kalir.
Ayni1 sey cocuklar, hastalar ve engelliler i¢in de gegerlidir. Bu nedenlerle yaslilarin,
cocuklarin, engellilerin ve hastalarin bu iriinlerden ve yasam alanlarindan
yararlanmalarin1 saglayacak gesitli iirlin ve yasam alani tasarimlarinin olusturulmasi

halk sagligy, iiretkenlik ve yasam kalitesi agisindan énemlidir (Akin ve Onal, 2016).

Dogal cevredeki topografik oOzellikler ve egimler, arazinin iyi tanimlanmasi ve
anlasilmasi1 i¢in birincil temel olacaktir. Yasam alanlarinin olusumunda farkli
ozelliklerin yogunlugu ve kentsel form tizerindeki etkisi, kentsel imaj ve estetik kalite,
cevresel siirdiiriilebilirlik, iklimsel konfor ve etkisi, dogal alanlarin 6ncelik tagimasina

ve mekanin lretimine rehberlik etmelidir.
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Stirdiiriilebilirligin saglanmasi adina tiim diinyada kent biitliniinden yap1 olcegine
kadar yasam kalitesini arttirici, yaganabilir alanlarin yaratilmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasima yardimci olma noktasinda enerji verimliligini savunan, hava ve su
kalitesinin siirekliligini saglayan, deprem, sel, kuraklik, tsunami, yangin, heyelan gibi
dogal afetlere kars1 direngli alanlar yaratmanin énemi kentsel bir mekan tasariminda
oncelikli hedefler olarak goriilmelidir. Hem kent biitiinlinde, hem de mahalle
Olceginde dogal ve tarihi kaynaklarin korunmasi énemli bir husus olarak 6n plana
cikmaktadir. Korunmasi gerekli bu alanlarin koruma-kullanma dengesi icerisinde
yasamin igerisine dahil edilmesi ancak kullanicilarin bu dengeyi gozetir sekilde

rekreatif faaliyetlere katilimi ile canli bir dogal yasam alan1 yaratabilecektir.

Tiim bu ¢ikarimlar neticesinde, dogal ¢evrenin yonlendirici etkisinin ve yas dostu bir
yaklagimin olusmasinda etkili olacagi diisiiniilen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelerin

kim oldugu Cizelge 3.19 ile birlikte tariflenmeye ¢alisilmistir.

Cizelge 3.19: Dogal cevre baglaminda alt kriterlerin iliski kurdugu 6zneler.

Alt Kriter Olgek Mekin Kullanic Yonetim
Iklimsel kosullar .
Tiim
.. © qerees ol¢cekler
Enerji verimliligi . o
Topografik etmenler o
Hava/su kalitesi o .
Kent-
. Mahalle
Korunmasi gerekli dogal alanlar o .
Saglikli gidaya erisim o .
- . . Kent-
Dogal afetlere kars1 direnglilik Yapi o .

Cogunlukla kent-mahalle 0Olgeginde olmakla birlikte tiim Olgeklerin  kismen
etkilendigi, kullanicilarin ihtiyaglarina yonelik dogal cevreden gelen bir vurgu ile yon

verilmesinin tasarimin yere 6zgii sekillenmesine imkan taniyacagi 6ngoriillmektedir.

Farkli iklimsel kosullar altinda belirlenen tasarim kararlarinin sekillenmesinde
ozellikle topografik etmenlerin yol semasinin olusturulmasi, konut alanlarinin
konumlandirilmast ve dogal etmenler (rlizgar, gilineslenme gibi) ile etkilesimi
noktasinda, yapilasmis ¢cevrenin dogaya minimum zararla entegrasyonu ve dolayisiyla

tasit trafigi, ¢cop y1g8inlari, konut alanlarindaki yakacak madde cesidi gibi degiskenlere
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bagl gelisebilecek hava/su kalitesinin devamliligi, yap1 6lgeginden kent olgegine
degin degisen iklimsel kosullarda enerji verimliliginin saglanmasi, arazi yapisina bagl
olarak belirlenen konut alanlarinin yer se¢iminin dogal afetlere kars1 direngli alanlar
yaratacak sekilde kurgulanmasi, en 6nemlisi ise yerel kaynaklara bagli kalarak saglikli
gidaya erisimin en kiigiik dlgekte bahgelerden kentsel dlgekte biiyiik tarim alanlarina

kadar bir biitiinliik i¢erisinde mekana atifta bulunularak hareket etmesi gerekmektedir.

3.2.5. Estetik tasarim ve yer duygusu

Kent mekanmin ¢ekici ve canli olmasinin 6ziinde; gelenekselden geleni 6n plana
¢ikarmasi, 6zgiin bir kimlik sunmasi, gorsel agidan estetik ve insan Ol¢eginde bir
deneyim yasatmasi, i¢ ve dis mekanlarin gegirgen bir 6zellik gostermesi ve insanlara
sosyallesme imkani veren karsilasma mekanlari sunmasit gibi parametreler

yatmaktadir.

Mekan kalitesinin arttiritlmasi ve toplumsal degerlerin korunmasi/yeniden tiretilmesi
noktasinda kaliteli bir yapisal ¢cevre, cografi ve kiiltiirel degerlerini gdzeten ve 6n plana
¢ikmasi adma basarili bir mimari dil kullanan mekanlarin kullanici tarafindan

benimsenmesi daha kolay ve ¢abuk olacaktir.

Hiyerarsik bir kurgu ile olusturulan kentsel mekanin okunabilirliginin ve deneyimleme
stirecinin daha kolay olacagi, buna mimari estetige sahip odak noktalar: ile ilgi
cekiciligin eklenecegi ve sonug itibariyle mekanlar arasindaki gecirgenligin {ist

diizeyde saglanabilecegi goriilecektir.

Giinliik aktiviteler sirasinda 6zellikle fiziksel ve mental acidan kisithiliklar1 olanlar
acisindan keyif veren mekanlarin varhigi hem aktivite yapmaya tesvik, hem de ruhsal
bir doyum saglayacaktir. Kalinkara ve Arpact (2013) tarafindan yapilan
degerlendirmede; 6zellikle yash bireyler basta olmak iizere, bireylerin yakindan ve
stirekli deneyimleme imkan1 bulduklart magazalar, postaneler, ibadet alanlari, aktivite
ve yaya odakli kullanilan diger alanlar dahil olmak {izere yakindaki olanaklari
kendilerine ait olarak gérmekte olduklari; ¢evreye erisim kolayliginin bir yere ait olma

duygusunu artirdig ve dolayisiyla yagam kalitesini iyilestirdigi belirtilmektedir.

Tiim bu ¢ikarimlar neticesinde, estetik tasarim ve olusan yer duygusunun etkili olacag:
diisiiniilen yas dostu bir yaklasimin olusmasinda alt kriterlerin iligski kurdugu 6znelerin

kim oldugu Cizelge 3.20 ile birlikte tariflenmeye ¢aligiimistir.
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Cizelge 3.20: Estetik tasarim ve yer duygusu olusturma baglaminda alt kriterlerin

iliski kurdugu 6zneler.
Alt Kriter Olgek Mekin Kullanic Yonetim
Hiyerarsik bir kurgu Mléﬁgtl-l e o .
Verimli ve paylagimli alan kullanimlart Mahalle oo .
Odak noktalar1 oo .
. . e s o L Mahalle-
Insan dlceginde tasarim, okunabilirlik ve ilgi ¢ekicilik Sokak oo
Kargilagsma mekanlari oo
Gorsel ve mimari estetik Sokak- oo
Gegirgenlik Yapt oo

Estetik tasarim kalitesi yliksek, kimlikli ve yer duygusunu veren bir tasarimin
olusturulmasi noktasinda hiyerarsik bir kurgu ile odak noktalarina vurgu yapan, ortak
bir mimari dilin gelistirildigi, insan 6l¢eginde okunabilir ve ilgi cekici karsilasma
mekanlar1 olusturan, agik-kapali ya da 6zel-kamusal mekanlar arasinda gegirgen bir
yaklasimi benimseyen alanlarin mekana yonelik referanslar i¢erdigi diisiniilmektedir.
Burada hiyerarsik bir kurgu icerisinde odak noktalarinin belirlenmesi ve
vurgulanmasinin yonetimsel boyutu da g6z ardi edilmemeli, gelistirilecek politikalar
ile mekansal kararlar arasinda denge gozetilmelidir. Yas dostu bir tasarim anlayisinda
ozellikle farkli yas gruplarinin bir aradaligi 6n plana cikarilmali, ayni mekanda

kusaklararasi etkilesime imkan veren farkli aktivitelerin birlikteligi olusturulmalidir.

3.2.6. Katilim, toplumsal icerme ve saygi

Diinya Saglik Orgiitii (2007) sayg1 ve sosyal icermeyi yas dostu bir alanin unsurlari
olarak dahil etmis; bagimsizlig1 siirdirmek, toplumun geri kalani ile biitiinlesmis
hissetmek ve bireyin kendisini sosyal olarak tanimlamasi, benlik saygisini artirmak ve
degerli sosyal etkilesimler insa etmek i¢in zorunlu araglar saglayan sosyal igermenin
(Scharlach ve Lehning, 2013) temel bir belirleyici oldugu agikga ifade edilmistir. Bu
durum, yas baglaminda ozellikle ¢ocuklarin ve yaslilarin, ayrica fiziki engeli olan

bireylerin haklarini1 kentsel vatandaslikla iliskilendirme {izerine kuruludur.

Yaslh yetigkinlerin sosyal etkilesimleri, genglere oranla iginde yasadiklari g¢evrenin
sosyal ve fiziksel yonlerini igeren faktorlerden daha fazla etkilenme egilimindedir

(Fiori ve dig, 2006). Bireyler yaslandik¢a sosyal yasamlarinda daha az aktif hale
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gelmekte ve dolayistyla sosyal iletisim aglari da ayni oranda sinirlanmaktadir. Lawton
ve Nahemow (1973) tarafindan da belirtildigi iizere, sosyal g¢evrenin sundugu
olanaklara bagl olarak iletisimdeki rahathigin gelisecegi, ¢cevrenin sunacagi dnemli
sosyal ve fiziksel unsurlarin varliginin zihinsel saglik ve depresyonu ortadan
kaldiracak diizeyde saglanamamasinin neticesi iyi sosyal etkilesimlere sahip olamama

olarak yorumlanmaktadir (Koohsari ve dig, 2015).

Kentsel ortamlarin yash insanlarin daha yiiksek bir izolasyon ve yalnizlik riskine
maruz birakabilecegine dair ortaya ¢ikan kanitlar bulunmakta, ¢iinkii yasl insanlarin
sosyal esenligi niifus ve hizmetlerdeki degisiklikler ve sug¢ seviyeleri gibi sosyal
konulardaki degisikliklere uyumsuzluk gostermeye daha yatkin gorilmektedir
(Kneale, 2012). Kayit disilik i¢inde ¢iirliyen bir kentsel ev, yasli insanlara daha biiyiik
bir kapana kisilmislik duygusu getirebilir ve bu onlarin bir 6z kimlik duygusunu
stirdiirme yeteneklerini sinirlayabilir (Buffel ve dig, 2012). Sosyal etkilesimin yiiksek
olmasi ve toplumsal igermenin disa tezahiirli katilimin etkin bir sekilde gerceklesiyor
olmast ile iliskili olup; bu ifadenin ana ¢iktisi, aktif yaslanma politikalarinin, insanlar
yaslandikca bireysel, orgiitsel ve toplumsal diizeylerde refahi ve katilimi tesvik eden
ve artiran kapsamli stratejiler igermesi gerektigidir (Walker, 2002). Yakin zamanda
yapilan arastirmalar 6zellikle yasli gruplarin ve toplumun kirilgan gruplarinin 6znel
olarak 1iyi hissetmelerinin komsuluk iligkilerinden etkilendigini kanitlamaktadir

(Greenfield ve dig, 2015).

Toplumun kirilgan gruplarinin 6zellikle yas baglaminda bakildiginda yasli bireylerin
kent mekaninda aktif olarak yer almasinin temelinde aktif yaslanma yaklagiminin,
dolayisiyla katilimin aktif/pasif ya da politik olarak gerceklesmesine imkan verecek
diizenlemeleri igceren alanlarin ve aktivitelerin ¢esitliliginin, saglanan her tiirlii rutin ya
da temel servislerin (saglik hizmetleri, ulasim hizmetleri, egitim hizmetleri, giinliik
temel ihtiyaclara yonelik servisler vb.) toplumun geri kalani tarafindan goniilliiliik
esasi ile desteklenmesi, bu goniilliiliik esasinda nesiller arasi iligkilerin etkin rol almasi
ve netice itibariyle glivende hissedilen ve topluluk hissi olusturan bir yagam ortaminin

sunulmasi hedeflenmelidir.

Tim bu ¢ikarimlar neticesinde, katilim, toplumsal icerme ve saygi kavramlarinin yas
dostu bir yaklagimin olusmasinda etkili olacag diistiniilen alt kriterlerin iliski kurdugu

Oznelere yonelik ¢ikarimlar Cizelge 3.21 ile birlikte tariflenmeye ¢alisilmistir.
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Cizelge 3.21: Katilim, toplumsal igerme ve saygi baglaminda alt kriterlerin iligki
kurdugu 6zneler.

Alt Kriter Olgek Mekin Kullanic Yonetim

Gilivende hissetme . (] .
Tiim

Nesiller arast iletisim - Saygili davranis bigimleri olcekler v .

gelistirme

Hizmetlerde kapsayicilik ve hizmetlere erisilebilirlik oo .

Katilim tiirlerinin gesitliligi (aktif/pasif/politik vb.) Kent- . oo

Aktivite ve katilimer gesitliligi Mahalle . oo

Goniilliilik o .

Yasam memnuniyeti ve aidiyet duygusu- topluluk hissi Mahalle . oo

Ozellikle kent-mahalle dlgeginde sosyal boyutun en énemli ayagmi olusturan katilim
konusunda asil 6znenin kullanict oldugu; bu baglamda farkli katilim tiirlerinin
sagladig1 cesitlilik ortaminda farkli kullanic1 gruplarinin ve aktivitelerin varliginin da
cesitlenecegi, goniilliiliik esasina dayali bir sistemde kullanicilarin kendi gelecekleri
hakkinda karar vermesine imkan verilerek yasam memnuniyeti ve aidiyet duygusunun
pekistirilecegi, boylelikle bireylerin kendilerini giivende hissedecegi varsayilmaktadir.
Nesiller arasi etkilesimin desteklenmesi noktasinda farkli yas gruplarmmin egitim
faaliyetleri kapsaminda bir araya getirilmesi, deneyimlerin aktarilmasi ve yash kesim
icin de aktif bir ¢evrenin yaratilmasi noktasinda degerli goriilmektedir. Kent-mahalle
Olceginde verilen hizmetlerin yas dostu olmasinin dl¢iitii olarak kapsayicilik ve kolay
erisimin saglanmasi olarak bakilmakta; esas 6zne kullanici olarak goriilse de yonetim
boyutunun da bu katilim ve toplumsal igerme ortaminin yaratilmasinda ytiriitecegi
sosyal politikalarin ve eylemlerin de yadsmmamaz bir Oneme sahip olacagi

distiniilmektedir.

3.2.7. Yonetisim-Strateji ve politikalar

Insanlar yas alma ile birlikte emeklilik ve/veya saglik sorunlari nedeniyle islerini
azaltma veya calismay1 birakma egilimindedirler. Ekonomik olarak kendini piyasa
igerisinde ayakta tutmaya calisan bireyler ise yas ayrimciligi sistemi nedeniyle daha
diisiik iicret almakta veyahut eger uygunsa emeklilik maas1 almaktadir. Ulke genelinde
yas ile ilgili politik bir ger¢evenin olusturulmasi ve hem sosyo-ekonomik yasam

icerisinde stratejik kararlardan eylem alanlarina kadar genis bir skalada yasa bagh
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yasanan problemlerin giderilmesine yonelik sosyal politikalarin {iretilmesi dnemli bir

girisim olacaktir.

Dogum oranindaki diislis ve yasam beklentisindeki artisin eslik ettigi yasl niifusun
dolayisiyla emekli sayisindaki yiikselisin sosyal giivenlik sistemine yansimakta iken;
bu durum ayrica, sistem i¢in yeni finansman kaynaklar1 arayisini giindeme
getirmektedir. Bu kapsamda, yash niifusun gelecekte de korunmasi igin yasal
emeklilik yaginin 65'ten 70'e ¢ikarilmasi egilimi tartisilmakta; sonug olarak 55-65 yas
grubunda isgiiciine katilma oran1 ve istihdam oraninin artacag diisiiniilmektedir (Ozen

ve Ozbek, 2017).

Ekonomik eylem odaklarinda yasa bagl olarak 6zellikle emeklilik siireci ile birlikte
ekonomik bir i¢germe politikasinin olmamasi yaslilar1 ekonomik giivensizlige iterek
yaslt yoksulluguna neden olmaktadir. Yasl yoksullugu temel olarak isgiicii
piyasasindaki esitsizlik, sosyal giivenlik sisteminin yetersizligi, kayit dis1 istthdam
veya diisiik emeklilik maaslarinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karadeniz
ve Oztepe, 2013). Sosyal giivencelerin kapsaminin yeterli diizeyde olmadigi az
gelismis ilkelerde bu duruma yonelik risk daha hissedilir vaziyette olacak ve bu
bolgelerde yasayan bireylerin ¢ogunlukla aile destegine giivenmekte oldugu agikca

goriilecek (Danig, 2009); bu da bagimli olan niifusun artisi ile sonuglanacaktir.

Kent mekaninda aktif bir toplumun yaratilmasinin sosyal politikalar yolu ile esitlik¢i
haklara sahip, devlet eli ile yapilan girisimcilik desteklerini, mevcut olanaklar
kullanan ve 6zellikle yerel kaynaklarin siirdiiriilebilirligine katk: sunan bir toplumun
olusturulmasi ile miimkiin olacag: diisiinilmektedir. Oysaki girisimcilik destekleri,
igverene tesvik ve adil ticret politikalar: ile birlikte saglanacak istihdam secenekleri
hem ekonomik igermeye yardimci olacak, hem de yaratilan istihdamin kusaklararasi
iletisimi gelistirecegi Ongoriisii ile deneyimin aktarimi saglanmig olacaktir. Bu
noktada, sivil toplum destek programlarinin da dahil edildigi, ekonomik ve toplumsal
icermeye yonelik bilin¢lendirme ya da var olani ileri tagiyacak egitim olanaklarinin

yaratilmasimnin énemi biiyiiktiir (Ozen ve Ozbek, 2017).

Bir diger konu ise, sosyal hizmetlere erisilebilirlik noktasinda yaratilan sosyal
politikalarin yeterliligidir. Diisiik gelir veya yetersiz finansal kosullar, 6zellikle yash
yetiskinlerin ihtiya¢ duyduklar saglik hizmetlerine erisimini engelleyebilmekte; bu

nedenle saglik ve sosyal hizmetlerin insan merkezli olmasi ve kaliteli saglik hizmetini
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tesvik etmesi gerekmektedir (Warth, 2016).Ayrica demografik degisim sonucu temel
gostergelerden birisi olan gog¢ olgusu da sosyal politikalarin baslica konularindan
birisini olusturmakta; Buffel, Phillipson ve Scharf (2012), “kentsel alanlardaki
gog¢men niifusun biiyiimesi goz ontine alindiginda, yeni kentsel vatandaglik bicimleri

2

gelistirmenin ozellikle énemli olacagini” savunmaktadir. Bu nedenle, yas dostu
girigsimler, 6zellikle yash gogmenlerin kentsel alanlardaki giivencesiz yasam kosullari
nedeniyle dezavantajli olma riski altinda olduklarindan, yaslanan gé¢men niifusun

0zel ihtiyaglarini ve kosullarin1 dikkate almalidir.

Ulke dlceginden daha alt dlgeklere dogru gelindiginde, &zellikle sosyal politikalar
yoluyla elde edilmeye calisilan esitlik¢i ortamin farkli sektdrler arasindaki isbirligi ve
katilima bagli oldugu, planlamanin bunun koordinasyonu noktasinda 6nem kazandig,
ve yonetimlerin (merkezi ya da yerel) hem sosyal politikalar hem de alt dlgekte ¢evre
bakim ve onarim hizmetleri, kentsel altyap1 hizmetleri ve imar faaliyetleri yoniinden

yas dostu olmayi tesvik edecek faaliyetleri yerine getirmesi gereklidir.

Tim bu cikarimlar neticesinde, yOnetisimin saglanmasi, strateji ve politikalarin
iiretilmesi baglaminda kavramlarinin yas dostu bir yaklasimin olugmasinda etkili
olacag: diisiiniilen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelere yonelik ¢ikarimlar Cizelge

3.22 ile birlikte tariflenmeye ¢alisilmustir.

Cizelge 3.22: Yonetisim-strateji ve politikalar baglaminda alt kriterlerin iligki
kurdugu 6zneler.

Alt Kriter Olcek Mekin Kullanici Yonetim

Ekonomik igerme (girisimcilik destekleri, isverene

tesvik ve adil {icret politikalari, istthdam segenekleri oo

sunma vb.) Kent

Sosyal giivenlik politikalar1 oo

Sektorler arasi katilim ve planlama . .

Yerel kaynaklarin siirdiiriilebilirligi desteklenmesi Kent- . oo
Mabhalle

Sivil toplum destek programlari . oo

Egitim imkanlar1 (Halk egitim imkanlarr) . oo

C_evre balflrp ve onarim hlz_metlerl- kentsel altyap1 Mahalle . .

hizmetleri- imar faaliyetleri

Y 6netisim boyutunda strateji ve politikalarin gelistirilmesi, 6zellikle ekonomik olarak
farkli yas gruplarinin kapsayiciliginin arttirilmasimna yonelik girisimler, sosyal

giivenlik konulari, sivil toplum destek sistemlerinin olusturulmasi, bireylerin topluluk
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olma hissine yonelik ve farkli sosyal politikalar baglaminda yerel kaynaklarin
stirdiiriilebilirliginin amaglanmasi, yasanilan c¢evrenin kullanicilarinin ihtiyaglarina
yonelik bakim ve onarim faaliyetlerinin devamliligy, igerigi agisindan yeterliligi gibi
Ozellikle kent ve mahalle 6lgeginde karar alma mekanizmalarinin diizenlenmesini

icermektedir.

3.2.8. Iletisim ve bilgi edinme

Kent mekanina yabancilagma ve topluma dahil olamama iletisimde yasanan
aksakliklarin en biiyiik tezahiirii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. iletisim ve bilgi
edinme, bireylerin yasadigi topluluk igerisinde baskalariyla iletisim kurmasini ve
giinlik yasamla ilgili olaylar ve pratik bilgiler hakkinda bilgi sahibi olmasini

saglamaktadir. Ayni zamanda temel bir hak oldugu da yadsinamaz bir gercektir.

Diinya Saglk Orgiitii (2007) tarafindan da bahsedildigi iizere, bilginin &zellikle
iletisim noktasinda geri plan da kalan yagh yetiskinler tarafindan uygun zamanda sade
bir dille yaygin olarak alinmasi igin ¢esitli kanallar, sozlii iletisim, basili bilgi,
otomatik iletisim ve donanim sistemleri, bilgisayarlar ve Internet araciligiyla bilginin

sunulmasinin énemi vurgulanmaktadir.

Toplumsal destekleyici iliskiler, toplum iginde iletisim ve etkilesimi kolaylastirarak,
hayati bir role sahip olduklarini ve bu tiir iligkilerin 6zellikle yasl toplumun sagligini
tyilestirebilecegini gdstermektedir (Greenfield ve dig, 2012). Bu noktada, diizenli ve
giivenilir bilgi kaynaklar1 yolu ile elde edilen bilgiye bagli olarak bireylerin gevresi ile
olan etkilesimin artmasi ve sosyal olarak aktif/pasif/politik katilim olasiliginin artacag
diisiiniilmektedir. Bilgi edinmenin yasa bagli olarak algilamadaki zayiflik ya da
cocuklara yonelik basit ve anlasilir bir dil tercih etmesi, bunun kent Slgeginden
mahalle 0Olcegine hatta sokak Olgeginde erisilebilirlik noktasinda kullanilan
bilgilendirme levhalar1 gibi kiigiik ama giinliik yasantiy1 siirekli etkileyen unsurlar

ozelinde irdelemek ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir.

Marston ve van Hoof (2019) tarafindan ilgili olabilecek bilgi ve iletisim teknolojileri
de dahil olmak iizere teknolojinin en genis anlamda yas dostu yasam ortamlarina déahil
edilmesi gerekliligi belirtilmekte, kent mekanindaki yasamdan ev ortamina kadar
farkli oOlceklerde, yasa bagli fizyolojik kayiplarin teknoloji yolu ile minimize

edilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu noktada, akilli sistemlerin 6zellikle yap:
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6l¢eginde adaptasyonu ile daha yasanabilir ortamlarin yaratilmasi yagsam kalitesini ve
memnuniyetini arttirici, ayn1 zamanda ekonomik baglamda daha az maliyetli ve sosyal

acidan toplumsal yasamin her alaninda daha konforlu bir hizmet sunacaktir.

Tim bu ¢ikarimlar neticesinde, iletisim ve bilgi edinme baglaminda yas dostu bir
yaklagimin olusmasinda etkili olacag diisiiniilen alt kriterlerin iliski kurdugu 6znelere

yonelik ¢ikarimlar Cizelge 3.23 ile birlikte tariflenmeye ¢aligilmistir.

Cizelge 3.23: Iletisim ve bilgi edinme baglaminda alt kriterlerin iliski kurdugu

Ozneler.
Alt Kriter Olcek Mekin Kullanict Yonetim
Anlagilir, sade bir dil kullanimi . oo
Tiim
Akilli yas dostu teknolojilerin entegrasyonu (ev, saglik olcekler . .
hizmetleri, giivenlik, bakim-onarim hizmetleri vb.)
Diizenli ve giivenilir bilgi . oo
Katilima yonelik bilgi edinme Kent- . oo
Mabhalle
Yazily, s6zIi veya dijital bilgiye erisim kanallart oo
Teknolojik gelismelere adaptasyon ve egitim imkanlari (] .
Yiiz yiize iletisim Mabhalle (] .

Sosyal boyutta aktif ve katilimci bir toplulugun yaratilmasinin temelinde iletisimi
saglikli sekilde kurabilmenin gectigi, bu kapsamda diizenli ve giivenilir bilgi
saglayicilarin toplumun her kesimine yeterli ve anlasilir bir igerikte bilgiyi sunmasi
gereklidir. Tasarima yonelik tiim oOlgeklerde bilgi edinmenin bir hak oldugu
gerceginden hareketle daha kolay bir sekilde elde edilebilirliginin yollarinin aranmasi
yerinde olacaktir. Bu baglamda, yazili, s6zIii veyahut dijital kanallar yolu ile erisimi
saglanan bilgi disinda, 6zellikle farkli yas gruplarinin yiiz ylize gerceklestirecegi
etkilesim de 6zellikle yasl bireyler acisindan bir sosyal entegrasyon sebebi olacaktir.
Tiim bu gelisimlere ek olarak son yillarda teknolojik imkanlarin gelisimi ile farkl
alanlarda kullaniminin arttirilmast da bircok olumlu sonucu ortaya ¢ikaracaktir. Bu
noktada teknolojik gelisimlere adaptasyonu pekistirecek egitsel faaliyetlerin de
gerceklestirilmesi degerli goriilmektedir. Tlim bu gelisimlerin ve bilginin saglayicisi
olarak Oncelikli olarak kullanicilar olmak iizere yonetim gercevesinin de katkisi

yadsinamaz bir gergektir.
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3.3. Boliim Sonu Degerlendirmesi

Literatiir genelinde yapilan arastirmalar neticesinde kisa bir 6zeti sunulan yas dostu
kent modellerinin, DSO tarafindan olusturulan ydnergeler ve kontrol listeleri, bir
sehrin/mahallenin veya toplulugun yas dostu olma 0Ozelligini arttiran ve/veya
siirlayan faktorleri belirlemeye yonelik diger yas dostu ¢oziim Onerileri dahilinde
yapilan bir genel inceleme ve Ozet sunma sonrasinda, literatiirdeki genel kaniyi
yansitma amagcli belirlenen her bir alt kriterin kime atifta bulundugu ve hangi 6lgek

tizerinden tartisilmasi gerektigi tariflenmek istenmistir.

Belirlenen &znelere ve dlgeklere iliskin incelemenin her ne kadar DSO tarafindan
olusturulan yonergeler ve kontrol listelerinin yerel projeler igin birincil ¢ergeve olarak
goriilse de, Tiirkiye’de bu konuda nasil bir tasarim ve degerlendirme yontem Onerisi
olusturulabilir sorusu ile hareket edildigi bu c¢alisma kapsaminda literatiire katki
sunacak diger calismalar ve mevcut kentsel alanlarin yas dostu alanlara
doniistiiriilmesiyle ilgilenen diger katilimcilara ayrimtili bir kavramsal cgergeve

sunulmasi adina ¢ok degerli katkilar1 olacag: diistiniilmektedir.

Sonug itibariyle, bu boliim sonu degerlendirmesi ile kavramsal gercevenin nasil
gelistirildigi yolunda bir giris niteligi tasiyan modeller lizerinden ana kriterler, onlari
anlamlandiran alt bagliklar1 ve modeller icerisindeki agirliklandirilmasi sunulmaya
caligilmistir. Sonraki boliimler ile birlikte; kavramsal ve kuramsal altligi olusturulan
yas dostu olma cercevesinin mahalle oOlgeginde fizik mekandaki karsiliginin
irdelenecegi ve yapilan degerlendirme tablosu sonucu belirlenen kriterler 151ginda
olusturulan tasarim ve degerlendirme yontem Onerisine bagli kentsel tasarim proje

yarismalarinda yas dostu olma fikrinin ne denli kabul gordiigii tartisilacaktir.
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4.YAS DOSTU MAHALLE TASARIMI VE DEGERLENDIRILMESINE
YONELIK YONTEM ONERISi

Bu boliim, tasarim ve degerlendirmeye yonelik yontem onerisinin nasil gelistirildigini
aciklamaktadir. Kentsel gevre ile ilgili literatiir taramasi ile yaslilar basta olmak tizere
her yas grubunu kapsayict bir tasarim kurgusunun yerinde yaslanmayi ve aktif
yaslanmay1 desteklemek icin belirlenen temel ilke ve boyutlarini vurgulamak ve
geleneksel mahalle tasarimi yaklagimi ile biitiinciil bir degerlendirme ¢ergevesi gizmek

hedeflenmektedir.

Literatiir genelinde “yas dostu” ve “mahalle” anahtar kelimeleri ile yapilan aragtirma
neticesinde elde edilen literatiir derlemeleri, tasarim konseptleri, tasarim kriterlerinin
uygulanabilirligini test eden c¢alismalar yolu ile bir genel konsept semasi
olusturulmustur. Bu kavram semasindaki her bir ana kriter literatiir taramasindan gelen
mahalle tasarim kriterleri ile iliskilendirilmis, bu iligskilendirme neticesinde birbiri ile
i¢ i¢e gecen, birbirini tamamlayan ya da biitlinciil degerlendirilmesi gereken hususlar
Olcekler arasi iligkiler de goz Oniine alinarak siiflandirilmistir. Olusturulan model,
ozellikle yaslanan niifusla ilgili literatiirle sinirlandirilmis, yasanabilir cevreler ve

topluluklar saglamaya iliskin anahtar kavramlar1 ortaya koymaktadir.

Literatiir 6zeti niteliginde olusturulan kavramsal ¢ercevenin bir yontem Onerisi niteligi
tagimasina yonelik olusturulan ana ve alt kriterlerin fizik mekan ile iligski kurdugu bu

nokta tez ¢aligmasinin da 6nemli bir kapsamini gozler 6niine sermektedir.

Kent mekaninda yas olgusunun 6zellikle ilerleyen yaslardaki kisitliliklar1 g6z oniine
alindiginda yasanilan mekéanlarin daha etkin kilinmasi ve yasam memnuniyetini
arttirier etkisi 6nemli bir konu halini almakta ve bunun farkli cografya ve kiiltiirler ile
cesitlenmesinin Gtesinde belirli dlgiitlerle tasarimina ve degerlendirilmesine yonelik
bir katki nasil sunabilir sorusu iizerinden hareketle bir yontem Onerisi sunulmasi

hedeflenmektedir.

Tez caligmasimnin kavramsal semasinin ikinci kismini olusturan yontem Onerisi

kurgusunun olusturulmasi noktasinda incelenen yas dostu kent modelleri {izerinden
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elde edilen ana ve alt kriterlerin fizik mekan ile iligskide oldugu hususlarin tespiti ve
belirlenen mekan, kullanici ve yonetim 6znelerinin ilgili kriterler ile farkli 61¢eklerdeki

alt katmanlarinin detaylandirilmasi yolu ile bir degerlendirme yapilacaktir (Sekil 4.1).

Kent, kent-mahalle, mahalle, mahalle-sokak ve sokak-yapi 6l¢eklerinde ilgili
kriterlerin 6znesinin mekan oldugu noktalarda yas dostu mahalleye referans veren
kavramsal ¢ikarimlar ve tasarim parametreleri tizerinden bir tasarim ve degerlendirme

yontem Onerisi kurgusu olusturulmasi hedeflenmektedir.

Kavramsal ¢ikarimlarin genel itibari ile fizik mekan {lizerinde degerlendirilmesine
yonelik tasarim parametrelerinin imgesel, fonksiyonel ve bicimsel olarak farkli

boyutlarda ve yap1 adasi-sokak-yap1 6lgeklerinde detaylari tanimlanacaktir.

Firik Mekin ile liskili Yas Dostu Mahalle Tasarimi v
- Yay Dostu Parametrelerin Degerlendirilmesine Yonelik
CHustirulias Yintem Onerisi
_!_-
N kemt
E. Fent-Mahalle
. = Wahalle
Yo hulle-Sakak
21 Sokak-Yap
:E‘ Yekan-EullamcrY énetim
s
Mg Dostu Maballe
Fizik Mekin
. Pfaeametreleri

+ lmgesel Bovin

1
¥ !Ill'l-\.'\-\.ll.lllll_'llll".lll

+ Bigimse] boyvui

Mahalle tasarime varsma projelerinin
virs dodu mahalle ok mekin parimetrelen

tznmnien deferlendinl mes v ok
witeliklerin belirlenmesi
Sekil 4.1: Tasarim ve degerlendirmeye yonelik yontem onerisi kurgusu.

Siniflama neticesinde kullanici-mekan iliskisi baglaminda kent-mahalle, mahalle ve

mahalle-sokak olmak {izere 3 ayr1 6l¢ekte mekana referans veren kriterler segilmistir
(Sekil 4.2).
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UE1-Karsilanabilir ulasim maliyetleri

*UE2-Erisilebilir, giivenli ve konforlu ulagim

*ﬁEB-Magun modlarinda cesitlilik

UE4-Yag dostu araglar ve 6zellestirilimis hizmet alanlary
| "UES-Paridamma alanlart
"UE6-Youlendirme —Bilgilendirme

.

UE7-Trafik bilinci ve siiriis yetkinligi Kent-Mahalle Y

*KY1-Kolay erisilebilir, yiirtinebilir

*KY2-Engelsiz ve givenli

*KY3-Insan Slcegine duyarh ve algilanabilir Y
*KY4-Fonksiyonel cesitlilik igerir Y
*KY5-Yonlendirici ve bilgi verici Y
*KY6-Mekdnsal hiyerarsi ve dengeli dagihm gosterir Y
*KY7-Duyusal dogallyapay faktdrler (giiriiltii, koku, aydinlatma, temiz cevre, hava v
kosgullarina uyumbuluk vb.)

*KAl-Alan biiylikligii ve algilanan yogunluk K
KA2-Kargtluabilit Konut segenekleri ve dlzenlemeler K
*KA3-Giivende hissetme Y

*KA4-Cevresel kosullara uyum (1sitma, sofutma, hava sartlarindan
faydalanma/sakinma vb.)

- *KAG-I¢-dis mekan baglantist

Sokak-Yap1
Sokak-Yap1
Sokak-Yap1

*KAT-Cocuk, vasl ve engelli kull Sncelik sagl k tasarim girdileri

Sokak-Yap1

*DC1-Iklimsel kosullar
*DC2-Topografik etmenler

Tiim olgekler

*DC3-Hava/su kalitesi
DC4-Enerji verimliligi
";DC,;S-]I)oéal ;feﬂ;:re‘ kzr§1 du'enghhk “
*DC6-Korummast gerekﬁ dogai aianlar

Tium olgekler

*DC7-Saglikl gidaya erigim

*ET1-Hiyerarsik bir kurgu
*ET2-Odak noktalar1

llk ve ilgi (;ekicilii( .
.*ETS-Verimli ve i}a.yiaél.m.h. alan kullanm.].lan. S
*ET6-Gegirgenlik
*ET7-Karsilasma mekanlary

Sokak-Yap1

Mahalle
Sokak-Yap1

KT1-Katilim tlirlerinin cesitliligi (aktif/pasif/politik vb.)
KT3-Goniilliilik

*KT4-Yasam memnuniyeti ve aidiyet duygusu- topluluk hissi
KT5-Giivende hissetme

KT7-Hizmetlerde kapsayicilikve hizmetlere erisilebilirlik

Tiim Glcekler

Tiim Glcekler

Kent-Mahalle K
YS1-Ekonomik icerme (girigimeilik destekleri, igverene tesvik ve adil Gicret
politikalar:, istihdam secenekleri sunma vb.) Rent ¥
YS2-Sektotler aras: katilim ve planlama . ]‘ient‘-M‘ahal‘le ‘ Y
YS3-Yerel kaynaklarin stirdiirtilebilirligi desteklenmesi Kent-Mahalle Y
*YS4-Cevre bakum ve onarum hizmetleri- kentsel altyap: hizmetleri- imar faaliyetleri - Mahalle : : | Y
..YS.S_S.OS);aJédvéIﬁ.éohﬁk.alm.l o R T T Kent SRR ... Y .
YS6-Sivil toplum destek programlart . ]‘ient‘-M‘ahal‘le ‘ Y
YS7-Egitim imkanlar (Halk egitim imkénlari) Kent-Mahalle Y
1B1-Diizenli ve giivenilir bilgi Kent-Mahalle Y
1B2-Katihma yonelik bilgi edinme VKeﬁt—l\V/[ahr.aller Y
iB3-Yiiz yiize iletisim _ K
1B4-Yazili, s8zlii veya dijital bilgiye erigim kanallary Kent-Mahalle K
*IBS-Anlagilir, sade bir dil kullanim1 Y
1B6-Teknolojik gelismelere adaptasyon ve egitim imkanlary Kent-Mahalle K
*IB7-Akilh yas dostuteknolojilerin entegrasyonu (ev. saglik hizmetleri, giivenlik. v

bakim-onarim hizmetleri vb.)

UlasmyErisilebilirlik

Dogal gevre Konut alanlar Kamusal alanlar ve

Estetik tasarum ve

Yonetisim-Strateji ve Katilm, toplumsal icerme

fletisim ve bilgi edinme

yapilar

yer duygusu

ve saygl

politikalar

*M: Mekan, K: Kullanici, Y: Yonetim

Sekil 4.2: Kent-mahalle, mahalle ve mahalle-sokak 6l¢eklerinde mekéna referans
veren Kriterlerin belirlenmesi.
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Yas dostu ¢oziim Onerileri kapsaminda literatlirdeki karsiliklari ile birlikte mahalle
kavraminin irdelenmesi neticesinde olusturulan kavram bulutu arasindaki iliski
irdelenmis; buna bagli olarak da bir kavram haritas1 olusturulmustur (Sekil 4.3). Kent,
kent-mahalle, mahalle, mahalle-sokak, sokak-yap1 gibi farkli 6lgeklerde siniflamasi
yapilan yas dostu kriterlerin hedeflenen iizerinde birincil ve ikincil 6ncelige sahip
O0znenin kim oldugu da bir onceki boliim itibari ile olusturulan olgek ve 6zne
siniflandirmasina bagli olarak kavram haritasina entegre edilmis; buradan hareketle,
kent mekaninda hem fiziksel yapinin, hem de etki ettigi ve de sekillendirdigi sosyal
yapinin en iyi tariflenebilecegi 6l¢cegin mahalle ve sokak belirlendigi ve bu kapsamda
yapilan c¢alismanin hedef oOl¢eklerinin de mahalle ve sokak olg¢ekleri oldugu

ongoriilmektedir.

Olusturulan kavram haritasinda yas dostu ¢Oziim Onerileri kapsaminda
ulagim/erisilebilirlik, konut alanlari, kamusal alanlar ve yapilar, dogal ¢evrenin mekan
ile olan iligkisi, estetik tasarim ve yer duygusu, iletisim ve bilgi edinme ile yonetigim,
strateji ve politikalarin esliginde katilim, toplumsal igcerme ve saygi duymaya
evrilmektedir. Her bir 6l¢egin yap1 dlgeginden kent dlgegine degin birbirini kapsayici
etkisi olmakla birlikte kendi icerisinde de hem fiziksel, hem de sosyal iliskiler
baglaminda dengeli bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Kisilerin ve toplumlarin
ihtiyaglar1 dogrultusunda fiziksel ¢evreden beklentileri cesitlilik gosterse de, yasam
kalitesine yonelik belirli standartlarin olusturulmasi adina kent-mahalle, mahalle,
mahalle-sokak birliktelikleri 6zelinde fizik mekan ile iliski kurdugu noktalarda alt
kriterlerin yonlendirilmesine iliskin fizik mekéan parametrelerinin belirlenmesi yoluna
gidilmistir. Kavram haritasina detayl bakildiginda; kent 6lgeginde ulasim sisteminin
hiyerarsik bir kurgu ile olusturulmasi, dogal g¢evre-yapilasmis cevre dengesinin
gozetilmesi ve bu noktada politikalarin olusturulmasi yolu ile kentsel gelisime yon

verilmesi Onemli birer ana baglik olarak goriilmektedir.

Kent-mahalle iliskisi baglaminda bakildiginda ise; mahallenin kentin yapitasi
olmasindan kaynakl1 bir¢ok iliskinin ortak kiimesi olarak goriilmekte; ulasim ve arazi
kullanim1 dengesinin, kamusal alanlarin dogal c¢evre ile kurdugu iliskinin, estetik
tasarim kaygist ile ozellikle tarihi, kiiltiirel, dogal ¢evrenin yere 6zgii bir kimlik
olusturmasinin ve aidiyet duygusu yaratmasinin ayrica sosyal iliskiler agisindan
katilima, toplumsal olarak dahil hissetmeye ve iletisime imkan veren bir ortamin

yaratilmasinin bu iki 6l¢ek kapsaminda kurgulanmasi 6nem tagimaktadir.
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Sekil 4.3: Yas dostu kriterlerin mahalle kavrami temel bilesenleri iliskisi, belirlenen dlgek ve 6znelere gore dagilimi gosterir
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Daha alt 6lgeklere dogru gelindikge biiyiik sistemin alt kurgusunu olusturan pargalarin
birbirleri ile uyumu s6z konusu olmaktadir. Mahalle ve sokak iliskisinde 6zellikle
kamusal alanlarin olusumu, yapilarin birbirleri ile iliskisi, insan 6l¢geginde tasarlanan,
yonlendirici ve ylriinebilir kentsel mekanlarin yaratilmasi, yliz yiize iletisime ve
katilima imkan sunacak karsilagsma alanlarinin merkez niteliginde olusturulmasi, tim
bu 6zelliklerin birlesiminde ise hem fiziksel, hem de sosyal agidan aktif bir toplumun
yaratilmasi hedeflenmelidir. Bu noktada kavram haritasi ve fizik mekanla iligski kuran
farkli 6lgeklerin yonlendirici oldugu hedefler kendi icerisinde kategorilere ayrilarak

tasarim ve degerlendirme yontemine 151k tutacaktir (Sekil 4.4).

I
Hmmmm

KT- YS-

UE- KY- . ET-Estetik Katilim,  Yonetisim I B-
L.']Z.i$1n"l/. Kamusal =~ KA-Konut DC-Dogal tasarim ve toplumsal , strateji llet1§1m ve
Erl$l!eblllr alanlar ve alanlari gevre yer igerme ve ve b_llgl
lik yapilar duygusu saye1 politikalar edinme
= Tiim Olgekler 2 2 2
= Kent 1 2
= Kent-Mahalle 4 1 2 4 1 4 4 4
Mahalle 1 1 1 1
Mahalle-Sokak 1 3 1
Sokak-Yap1 4 2

Sekil 4.4: Farkl 6lgeklere bagl fizik mekan ile iligkisi belirlenen yas dostu
kriterlerin dagilimi.

Tim bu c¢ikarimlar itibariyle, 8 ana kriter altinda belirlenen 56 alt kriterden
36 tanesinin fizik mekan ile iligkili oldugu, bu iliskinin bahsedilen hususlari {iretenin
ya da kullanict deneyimine imkan veren 6znenin mekan olmasi neticesinde elde
edildigi sGylenebilir. Bu noktada, yas dostu mahallenin kapsamli bir biitiin olarak
idraki ve sosyal boyutun sekillenmesi noktasinda fizik mekan tizerinden okunabilirligi
tizerine bir ¢alisma gergevesi ¢izilmis olmasi etkilidir. Dolayisiyla fizik mekéana iliskin
belirlenecek parametrelerin dogru birliktelikleri neticesinde yasam kalitesi yiiksek,
ozellikle de yasa bagh fiziksel kisitliliklar1 6nleyen, yiiriinebilir, hem fiziksel hem de

sosyal agidan canli bir topluluk yakalanmis olacaktir.
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4.1. Fizik Mekan Ile iliskili Yas Dostu Tasarim Parametreleri

Fizik mekan tasariminda dengeli ve diizenli bir kurgunun fonksiyonel ve bi¢imsel
cesitlilik yolu ile elde edilebileceginden hareketle, yas dostu bir mahallenin fizik
mekanla iligkisi de Onerilen tasarim ve degerlendirme yontemi c¢ergevesinde
fonksiyonel, bigcimsel ve imgesel olmak {izere 3 bilesen ilizerinden sekillendirilmistir.
Farkli yas gruplarina ev sahipligi yapacak olan bir alanin tasariminda da canli ve de
yasam kalitesi yiiksek bir semanin olusturulmasi esastir. Literatiir incelemesinde de
goriildiigii gibi bireylerin ve toplumlarin ihtiya¢ ve beklentileri goreli olarak
degisiklikler gosterse de, ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglara ayni anda cevap veren ve de tiim
kullanicilarin dahil oldugu bir alan tasarimi 6zellikle mahalle 6lgeginde yasam gevresi

olarak onem arz etmektedir.

Giliniimiizde 6zellikle kimliksizlesen kent mekanlarina kullanicilarin tamaminin dahil
edilmesine yonelik olugturulmasi hedeflenen yontem onerisinin; toplumlarin 6zgiin
degerleri, mekan kiiltiirleri, deneyimleri ve davranig kaliplart ile yapilanma
bicimlerine sekil vermeye yardimci olmasi amaglanmaktadir. Mahalle 6lgeginde
yapilagmis ¢evrenin belirleyicileri; 6zellikle dogal ¢evrenin sekillendirdigi bir mutlak
siir, topografyanin yonlendiriciliginde olusturulan agik alan kurgusu ve ulagim
sistemi, bu sistemlere baglh yap1 adalar1 ve kiitle diizeni iliskisi, kimlik ve yer
kimliginin vurgulandig: estetik tasarim ve sokak-yapi 6l¢eginde kurulacak dengeli,
insani bir 6l¢egin varlig1 olarak 6zetlenebilir. Bu baglamda bakildiginda; fonksiyonel,
imgesel ve 6zellikle bigimsel belirleyiciler tez ¢alismasinin konusu yas dostu mahalle

0zelinde de onemli goriilmektedir.

Yas dostu mahallenin fizik mekan parametrelerinin tanimlanmasi 6zellikle mekanin
okunabilirligi ile iliskilidir. Hem ¢ocuklarda, hem de yash bireylerde fiziksel ¢evrenin
algilanabilirligi yasa bagli deneyimlenmesini derinden etkilemektedir. Farkli alan
kullanimlari, dinamikleri, karakteristik 6zellikleri, hareket alanlari, yonlendiricileri,
sinirlar1 farkli parametreler {lizerinden tariflenmelidir. Dolayisiyla fizik mekan
denildiginde parametreleri tariflemenin yolu, bi¢imlendirme faktorlerini giin yiiziine
cikarmaktir.  Yapilasma temelli bir kurgunun her yapinin islevsel ve
konumlandirilisinin tariflenmesi yolu ile elde edilecegi; farkli tip yapilar ve gelisim
semalariin cesitlilige ve yere 6zgii bir yapilasma sekline biiriinecegi ve bu biitiinciil

bakisin detayda iyi sonug verecegi diisiiniilmektedir.
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Ulagim kurgusunun mahalle dlgeginde temelini olusturan unsur olan sokak, ulagim
tiplerinin ve standartlarinin ¢esitlenmesi neticesinde i¢ potansiyelleri ve kesitleri
farklilasan dolayisiyla kullanicilarin ihtiyaglarina ve farkli aktivitelere dahil olmasina
imkan verecek bir boyutu olusturmaktadir. Sokak yalnizca hiyerarsik bir kurgu ya da
salt erisim 6znesi olarak goriilmekten 6te, yapilar ile kurdugu iligki baglaminda da hem
fiziksel, hem de psiko-sosyal bir boyuta da sahitlik etmektedir. Yalnizca ulasim
acisindan bakildiginda giinliik ihtiyaglara yonelik yakin ¢evre kullanimlara
erisilebilirlik 6zelinde degil, her yastan kullanicinin katilimini tesvik edecek ve
aktivitelere ev sahipligi yapacak bir kamusal mekan olarak bakilmasi gerekmektedir.
Bina yiiksekligi ve sokak genisligi iliskisi fizik mekanda kullaniciyr yonlendiren bir
unsur olarak goriilmektedir. Bina yiiksekligi, cephe diizeni, geri ¢cekmeler, arkadlar ya
da gegitler parsel Olgeginde tasarimi ve mimari kaliteyi, dolayisiyla yasam
memnuniyetini yonlendiren unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Buradaki temel
amag, kentsel mekanlarin yaratilmasinda yap1 ve mekan biitiinliigiinii anlamak olmaly;
bu ¢izgiden yola ¢ikarak bir biitlinsellik olusturulmali ve tek bina veya tek parsel gibi

pargacil yaklasimlardan kagiilmalidir.

Basarili bir mekan tasarimimin 6lgiitlerinin elbet goriiniir olmasi gerekmez ancak
sonuglart fiziksel ya da sosyal agidan uyumlu olmalidir. Yasa bagl bir tasarim
cergevesinin ¢izilmesi noktasinda uyarici etmenlerin varligi 6nemli bir husustur.
Sokak ve yasam alani iligkisi birbirini desteklemeli, monotonlugun hakim olmadig1 bir
mekan deneyimi sunulmalidir. Konfor ve giivenlik konular1  oncelikli
degerlendirilmeli, Onerilen parametrelerin aktivite ve kullanict ¢esitliligini

destekleyici nitelikler tasimasina dikkat edilmelidir.

Yash bireyler i¢cin destekleyici bir kentsel topluluk olusturmanin yolu ¢ok ¢esitli
ozellikleri bir araya getirmekten ge¢mektedir. Sosyal etkilesimler 6zelinde kisinin
yapili ¢evre ile olan iliskisi, ev ortamindan kamusal alana kadar insanlarin nasil ve
nerede etkilesime girdigini sekillendirmede rol oynamaktadir. Bir yerlesimin fiziksel
alanlarmin diizenlenmesi; insanlarin sosyallesmek i¢in nereleri tercih ettigini, calisan
yas grubu i¢in barinma ve ¢aligma alanlar1 arasinda nasil gidip geldiklerini ve tiim yas
gruplart baglaminda giinlik rutinlerinde kimlerle etkilesimde bulunduklarini
belirlemektedir. Bu baglamda bakildiginda; kullanim ve uygulamanin big¢im ile

sekillendigi sonucunu ¢ikarmak yanlis olmayacaktir.
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4.1.1. Yas dostu mahalle fizik mekan parametrelerinin imgesel boyutu

Fizik mekan ile iligkili parametrelerin yas dostu olma olgusuna katkis1 yasam kalitesi
baglaminda 6nem kazanmaktadir. Bireylerin ihtiya¢ ve isteklerinin fiziksel ¢evresi
tarafindan karsilaniyor olmasi goreceli olarak degiskenlik gosterse de genel anlamda
yasam kalitesinin artis1 ile sonuglanmaktadir. Dolayisiyla yasam alanlariin 6zellikle

de mahalle 6l¢eginde yasam kalitesi ile baglantist oldukega yiiksektir.

Fizik mekan parametrelerinin imgesel boyutu denildiginde; yiiksek yasam kalitesi ve
memnuniyetin olusumunda etkili olan hususlarin fiziksel ¢evredeki saglayicilari
degerlendirilmekte olup, derinlemesine incelendiginde toplumun ve mekanin
stirdiiriilebilir gelisimine katki sunacak, yerel nitelikleri kullanarak var olan kimligi
slirdiiren ya da yeni bir kimlik yaratan, okunabilirligi yiiksek, insan 6l¢egindeki alanlar

yaratma diisiincesinden temellendigi goriilmektedir.

Yas dostu bir mahalle olusturmanin temel hedeflerinden birisi yereli vurgulamak ve
Ozgln bir dil ve yaklagim yaratmaktir. Yasa bagl farkli gruplara (¢ocuk, geng, ¢alisan
kitle, yaslilar) ve kisithiliklari olan kullanicilara mekansal ve sosyo-kiiltiirel yapinin bir
ortak paydasinin yaratilmasi noktasinda kimlik olusumunun aktif bir yasam alan1 ve

ortak bir mimari tasarim dili ile yaratici bir kent imaj1 sunulmasi hedeflenmelidir.

Yas dostu mahallenin imgesel boyutu hem fiziksel, hem de sosyal boyutta kimlik
disinda konfor kavraminin yagam kalitesine dahil edilmesi ile de iliskili goriilmektedir.
Konfor kavramu fizik mekan ile iliskilendirildiginde 6zellikle mikro iklimlendirme
kosullarinin 6nem kazandigi, farkli iklimsel kosullara sahip bolgelerde kent kimligi ve
kullanic1 aktivitesine yonelik girdileri sekillendirici etkileri bulunan bir unsur ile
karsilagilmaktadir. Dolayisiyla mahalle o6lceginde tasarim kurgusu olusumunda
ozellikle sokak olceginde ve farkli kullanicilarla dogrudan kesisen alanlarda iklimsel
kosullarin (6ncelikle giines ve riizgar) etkisinin kurulmasi esas olmalidir. Buna ek
olarak; dogal faktorler kadar giiriiltii, kotii koku, Kirlilik, aydinlatma yetersizligi gibi
olumsuz yapay duyusal faktorlerin de hem yaratilan imaj, hem de kullanicilarin

hareketlilige tesviki tizerindeki etkisi yadsinamazdir.

Tiim bu imgesel boyutun fizik mekanla kurdugu iliski; mahalle dinamiklerinin iyi
tanimlanmasina, yeni olusturulan yasam alanlarinin var olan yerlesimler ile temasi
noktasinda siirekliliginin saglanmasina, topografik etmenlerin 6zellikle yerlesim

alanlarinin sinirlandirilmasi ve de peyzaj ile biitiinlesmesi baglaminda uyumlu bir
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diizenin dikkate alinmasina, yerlesimlerin (mimari ve kent dokusu yonelik) yerel
dilinde biitiinligiin saglanmasina baglidir. Mahalle 6lgeginde fizik mekan baglaminda
topografik etmenlere uyum, konut tipolojisi ve dogal ¢evreyle biitiinlesik bir kurgunun
saglanmas1 yaninda stil, renk, bicim, doku ve malzeme gibi alt bilesenlere ve de
mahalle smirlart ve girisleri, yerlesme merkezi, mahalle etki sinirlari, yapilasma
diizeni gibi tasarima yonelik kurgusal bilesenlere de bagli olarak gorsel ve zihinsel
biitiinliige yonelik katki saglamaktadir. Dolayisiyla gorsel ve islevsel agidan
olusturulan biitiinliigiin mahalle yapisinda toplumsal bir birliktelik yaratacagi ve bu
birlikteligin de yas dostu mahallenin sosyal boyutuna, 6zellikle de aidiyet duygusuna

katki sunacag diistiniilmektedir.

Yas dostu mahalleyi olusturan fizik mekan parametrelerinin imgesel boyutunda
mahalle 6l¢eginin genel tarifi itibariyle konut ortami oldugu; buna binaen gerek konut
cesitliligi ve segenekleri sunma, gerek siirdiiriilebilirlik olgusuna yonelik dayanikli
yapilanma ve gerekse giivenlikli kamusal ya da yar1 kamusal mekanlarin yaratilmasi
ile sosyal yapinin tanimlilig1 ve biitiinlesmesinin saglanmasi da diger amaglar arasinda

yer almaktadir.

Yas dostu mahalleye yonelik tasarim ve degerlendirme yontem Onerisi baglaminda
imgesel boyutun fonksiyonel ve bi¢imsel boyuttan ayr1 diisiiniilemeyecegi,
fonksiyonel ve bigimsel boyutun sagladigi ¢evrenin kimlikli bir ortam yaratma
arzusunun imgesel boyutun temelini olusturdugu goriilmektedir. Imgesel boyutuna
deginilen fizik mekan parametrelerinin diger tariflenecek fonksiyonel ve bigimsel
boyutu kapsayici bir nitelik tasidigi, bu baglamda yontem Onerisi i¢in planlanan igerik
analizine yonelik soylemlerin irdelenmesi noktasinda daha genel kavramlar iiretecegi
ve caligmaya bu yonii ile katki sunacagi Ongoriilmektedir. Olusturulan kavram
listesinin daha ¢ok projelerin sdylemlerinde yer alacak yaklagimlari hedeflemesi, onu

daha ¢ok genel bir ¢erceve olusturma noktasina oturtmaktadir.

4.1.2. Yas dostu mahalle fizik mekan parametrelerinin fonksiyonel boyutu

Mabhalle tasarimi {izerinden kurgulanacak her yerlesim alaninda verilecek arazi
kullanim kararlar1 o mekan1 deneyimleyecek kisilerin davraniglari tizerinde dnemli bir
etki gosterecektir. Ozellikle erisilebilir, farkli kullanicilar tarafindan ayn1 anda farkli
aktiviteler i¢in kullanilabilir kamusal alanlar tasarlanmalidir. Kamusal alanlar ve

donatilar belirli bir sistemin alt parcasi olarak mahalle kurgusuna dahil edilmelidir.
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Belirlenen alan biiyiiklikleri ve kademelenmeler olusturulan kurgunun 6nemli
belirleyicileri olacaktir; bu nedenle, mahalle 6l¢eginde 6zellikle cocuk ve yasli bireyler
gibi zamaninin ¢ogunlugunu ev ve ¢evresi gemberinde gegiren bireylere yonelik yaya
hareketliliginde erisilebilir mesafeler ¢cercevesinde giinliik ihtiyaglara yonelik kamusal

donati ve acik alanlarin tanimlanmasi gerekmektedir.

Yas dostu bir mahalle {izerinden fonksiyonel boyutunun irdelendigi fizik mekan
parametrelerinin; ulagim sisteminin ana cadde niteligi tasiyan Ozellikle trafik ve yaya
hareketliligi yiiksek akslar1 boyunca ticaret, hizmet ya da karma kullanim ve kamusal
donat1 alanlarinin konumlandirilmasi, literatiirden de gelen 5000-10000 arasi niifus
barindirmasi 6ngoriilen yerlesim lekesinin kamusal agik alan ve donatilara erigsimine
bagli optimum fayda yoniinde kiiciiltiilmesi ve toplu tasima sistemleri ile entegre
edilmesi ancak merkez alana yiiriiyerek erisimin amag¢lanmasi gibi belli basl kriterler
belirlenmelidir. Yas dostu mahalle i¢in belirlenecek kamusal agik alanlar ortak vakit
gecirmeye yonelik olusturulan konut alanlari arasi bosluklardan mahalleye hizmet
eden orta Olcekli agik yesil alanlara, donat1 alanlart ise giinliik aktivitelere onciiliik
eden okullar, saglik ocaklari, postane, toplum merkezleri gibi hizmetler, ulagima
yonelik istasyon alanlari, duraklar ile yerel ticari birimler olarak diistintilmelidir.
Dolayisiyla farkli kamusal hizmet saglayicilarin mahalle 6l¢eginde ihtiya¢ duyulma
siklig1, hizmet ettigi niifusun 6zellikleri ve kullanici grubu gibi hususlar biitiiniinde ele
alinarak komsuluk biriminden mahalle sinirlar1 dahilinde yiiriiyerek erisim saglanacak

noktalara konumlandirilmasi esastir.

Fonksiyonel boyut denildiginde bir diger 6nemli husus ise daha kompakt bir yerlesim
sisteminin kurulmasi ve karma kullanimin gelisimine imkan verilmesidir. Kompakt ve
karma kullanima imkan veren yerlesimlerin ozellikle ilerleyen yaslar itibariyle
kisitlanan fiziksel aktivitelere ragmen daha aktif ve bagimsiz hareket 6zgirliigii
yaratmasi, yukarida da belirtildigi iizere giinliik ihtiyaclar 6zelinde kisa mesafeler
igerisinde erisim saglayarak (5 dakikalik yiiriiylis mesafesi - 400 m yarigapli bir alan
icerisinde) yerinde ve aktif yaslanmaya imkan veren bir g¢evrenin yaratilmasi

hedeflenmelidir.

Ilerleyen yas itibariyle ya da fiziksel kisitliliklar1 bulunan her yas grubunun 6zellikle
saglik hizmetlerine yonelik ihtiyact da toplumun kalan kismina oranla daha yogunluk
gostermektedir. Bu nedenle mahalle Olgeginde ele alindiginda onceligin yiirlime
mesafesinde diisiiniilmesi olsa da ulagim segenekleri ile desteklenmis ve istasyon,
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durak noktalarina yakin konumlandirilmis saglik hizmetleri yas dostu bir mekéan
tasarimi i¢in degerli goriilmektedir. Karma kullanimin gelisimi ise farkl ihtiyaclarin

bir arada toplanmasi noktasinda saglik hizmetleri agisindan da yararli goriilmektedir.

Kamusal ag¢ik alanlarin belirli bir sistematik icerisinde diisiiniilmesi de fonksiyonel
boyutun diger énemli bir ayagini olusturmaktadir. Kamusal donati alanlarina erigim
kadar acik alan sistemine de kisa mesafede kolay ve bagimsiz erisim saglanmasi
amaglanmalidir. Kamusal ag¢ik alanlar rahatlamak, sosyallesmek ve dogal gevre ile
baglanti kurmak icin her yastan bireye firsatlar sunma iizerine sekillenmelidir. Farkl
kullanicilarin (6zellikle de yas itibari ile) karsilasma mekanlari olarak goriilen kamusal
veya yari kamusal alanlar hiyerarsik bir kurguda aktif ya da pasif rekreatif faaliyetlere
imkan verecek sekilde diizenlenmelidir. Burada kamusal donati alanlarinin, yapilar
arasindaki yar1 kamusal mekanlarin veya 6zel bahgelerin tasariminin sokak ve yapi
adas1 diizeni ile iliskili oldugu diisiiniilmeli, 6zellikle kamusal ve 6zel yapilarin bu

mekanlari sinirlandiricr etkisi goz oniinde bulundurulmalidir.

4.1.3. Yas dostu mahalle fizik mekan parametrelerinin bi¢cimsel boyutu

Bir mahalle tasariminin genel itibari ile imgesel, fonksiyonel ve bigimsel olmak iizere
lic ana ayag1 oldugu; fonksiyonel ¢esitliligin ve arazi kullaniminin sekillendirdigi kent
mekaninin fiziksel altyapisinin sokak, yapi adasi ve yapi1 6zelinde olusturulmasinin

bicimsel boyutu tanimladigi sdylenebilir.

Kullanicr ile en fazla etkilesimin kuruldugu bigimsel boyut, sekillenmesi ile birlikte
kullanicilarin profillerini, kullanim ¢esitliligi ve sikligini, mekanin hem islevsel hem
de sosyal acidan canliligini 6n plana ¢ikarmada oldukga etkilidir. Bu noktada mekan
kalitesinin saglanmasinin yasam kalitesine katkis1 6nemli bir konu halini almaktadir.
Mekan kalitesinin saglanmasi da ulasim ve erisilebilirlik, konut alanlar1 ve ¢evresinin
tasarimi, yapr Olgeginde de nitelikli bir ¢aligmanin ortaya konmasi ile onem

kazanmaktadir.

Yas dostu bir mahalle tasariminda fizik mekan parametrelerinin bi¢gimsel boyutunu
olusturan ilk husus kuskusuz ulasim semasidir. Ulasim sistemi mekan tasariminda
kimi zaman sinirlandirict bir etkiye sahip olmakla birlikte ¢ogunlukla ortak alanlarin
ve gecislerin islevsel olarak biitiinlesmesine olanak tanimaktadir. Oyle ki olusturulan

hiyerarsik sistemde oOzellikle trafik yiikii agisindan bir siniflamanin yapilmasi,
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boylelikle yaya akisinin daha giivenli bir ortama tasinmasi 6n kosut olarak
goriilmelidir. Ust dlgekte stratejik agidan yaya hareketliliginin saglanmasia yonelik
alman kararlarin bigcimsel olarak mekana yansimasi; sokak Oriintlisiiniin
olusturulmasina, kademelenmesinin ve okunabilirliginin saglanmasina, sokak bi¢imi
ve genisliklerine, detayda ise baglanti noktalarinin dogru kurgulanmasina baglidir

denilebilir.

Ulasim sisteminin devamliliginin saglanmasi, bir biitiiniin parcasi olarak sokaklarin
yaya hareketliligini pekistirme noktasinda kamusal mekanlar olarak diisiiniilmesi
onemlidir. Kademelenme olarak yaya ve motorlu tasitlar i¢in ayr1 ayr1 kurgulamanin
yerine trafik yiiklerinin dengeli dagilimina imkan verecek bir sistemin olugturulmasi
yas dostu bir mahalle i¢in 6nem arz etmektedir ¢ilinkii ilerleyen yaslar ya da fiziksel
kisithiliklar itibariyle hareketlilikte zorluk ¢ekenler tamamen yaya odakli bir kurgu ile
ev ortamina hapsolma ile kars1 karsiya kalabilecektir. Yalnizca yaya odakli tasarlanan
bir sistemin de siirekli canlilik gostermesi Ozellikle konut alanlari igerisinde

beklenmemektedir.

Ozel ve kamusal mekanlarm kullanilabilirligine yénelik tasit ve yaya hareketliligini
dengeli sekilde yonlendirici bir etki yaratan ulagim sisteminin bir diger énemli unsuru
ise yol iizeri ve bolgesel otopark alanlarmin tanimlanmasidir. Ozellikle konut ve ticaret
alanlari ile kamusal donati alanlarinin kullanicilarina yonelik gegis yolu arag hizini1 da
diistiriicii nitelikte park alanlariin tasarlanmasi hem farkli yas gruplarindaki bireylerin
giivenligi, hem de kullanim rahatlig1 a¢isindan 6nem arz etmektedir. Belirli standartlar
dahilinde ve evrensel tasarim ilkelerine bagli kalinarak tasarlanacak bolgesel otopark
alanlar1 ise yogunlugun artis gdsterdigi noktalarda yaya hareketliliginin devamliliginm

saglayacak bir husus olacaktir.

Yas dostu bir mekan yaratmanin insan 0lgegine dayanmasi gerektigi hem literatiirde
hem de bu ¢alisma 6zelinde siirekli tizerinde durulan bir husustur. Sokak 6l¢eginde
bicimi etkileyen unsurlardan birisi de wulasim sisteminde yol genisliklerinin
belirlenmesi dolayisiyla trafik ve yaya hareketliliginin dengesinin kurulmasidir. Bu
noktada mimari karakteristikler ve bina yiikseklikleri genisligin belirlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Olusturulan sistemin yaya odakli gelisiminde temel
standartlarin g6z Oniine alinmas1 gerekli goriilmekte; ayrica yaya ve tasit izlerinin
kesisimi olan baglanti noktalarinda ara¢ hizini azaltici, gorliniirliigli maksimize eden
yap1 adast kivrimlart ve peyzaj diizenlemeleri, gerekli ise refiijlerin ve yaya
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gecitlerinin bu Onceligi gozeterek diizenlenmesi gerekmektedir. Eski yerlesimlerin ise
olabildigince diiz yiirime yiizeyleri, dinlenme yerleri ve yonlendirici unsurlar ile

donatilmis iyilestirmeler yoluyla erisilebilirliklerinin arttirilmasi amaglanmalidir.

Cocuklar i¢in sokak ise mahalle ortaminda konut ve ag¢ik alanlardan sonra ile en sik
etkilesime girdikleri kesit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizca ¢ocuklar igin bir
oyun ve etkilesim alani olarak degil, diger kullanicilarin da birbirleri ile etkilesiminin
iist diizeyde oldugu sokak 6lgegi, 6zel alan ile kamusal alan arasinda bir gecis bolgesi

olarak goriilmelidir.

Ulagim agimin sekillenmesinde ve 6zellikle kullanicilarin mekéan ile karsilikli yarar
cercevesinde etkilesimde bulunmasina imkan veren yapt adalari, geleneksel
yerlesimlerden giinlimiize degin sehirlerin bina dokusu ve kamusal alanlarinin ortaya
konmasinda etkilidir. Yap1 adalarini olusturan ve yapilarin birbirleri ile iliskisinde
konumlanis, yapilasma diizeni gibi hususlarda yonlendirici olan parsel biiyiikliigii ve
diizeni de yap1 adalarinin sekillenmesinde Oncii rol oynamaktadir. Yas dostu olma
baglaminda degerlendirildiginde yap1 adasi biiyiikliigiiniin yiiriinebilirlik ile iliskisi
irdelenmeli, iki ulasim aks1 arasindaki mesafenin 75 ila 175 metre arasinda olmasinin
ideal olacagi vurgulanmaktadir. Siirlariin belirlenmesi noktasinda tasit ya da yaya

akslarinin kullanilmasi, kamusal mekanlarin tanimli hale gelmesine yol agacaktir.

Yapi1 adasinin sokak ile iligkisinin kuruldugu ilk nokta hi¢ kuskusuz sokak duvarlarin
olusturan cephe hatlaridir. Yerlesmenin genel karakteristigine de onemli girdiler
saglayan cepheler, yiikseklikleri ile mekanin kapalilik-agiklik hissine, genislikleri ile
de yiirlinebilirlik algisina etki etmektedir. Cok uzun ve tekdiize cephe hatlarinin yash
bireyler lizerinde hem hareket etme noktasinda, hem de mekami tanimlama ve
benzestirme yoniinden ydnlendirici olmayan bir tutumun ortaya ¢ikisma sebep

olabilecegi diisliniilmektedir.

Yap1 adasi igerisinde yapilarin konumlandirilmalari, peyzaj diizenlemesi yolu ile
secilen ogelerin yerlestirilme, 151k ve gblge yapma durumu, renklerin kullanimi ve
manzara noktalarinin yaratilmasi gibi yerel kimlik unsurlari, mekanmn big¢imsel
boyutundan imgesel boyutuna girdi saglayan hususlar olarak goriilmektedir.
Bu baglamda bakildiginda, yap1 adasi1 diizenini olusturan ve mahalle tasariminda da
en kiigiik olcekte girdi saglayan unsur olan yapilar ve yapilarin birbirleri ile iligkisi

onem kazanmaktadir. Yapilarin yerlesme dokusu igerisinde biliylkligi ve
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birbirlerine gore konumlandirilmalar1  karakteristiklerin ~ ortaya  ¢ikmasini
yonlendirecek; ayni zamanda sokak, giris, parsel ve yap1 arasindaki iliskinin dogru

olusturulmasi daha yiiriinebilir ve canl1 bir dokunun ortaya ¢ikisina yol agacaktir.

Kullanim kararlari, yap1 yogunluklari, bina bi¢imi (yapisal ve anitsal gibi), cephe
hatlar1 ve bu cephelerin kamusal alanlar ve sokak ile kurdugu iligki, cephedeki agik ve
kapali alan orani gibi bir¢ok parametre iizerinden yapi Olgeginde bicimsel boyuta
sunulan katkinin incelenmesi de beklenmektedir. Mahalle tasarimi baglaminda
yapilanma bi¢im ve standartlarinin ¢esitlilik géstermesi, mekan kalitesi ve canliligina
da katki sunmaktadir. Ozellikle kentsel mekanlarda minimum parsel genisligi
icerisinde yap1 adalarinin sekillenmesinde bina yiikseklikleri ve ileri-geri ¢ekmeler
gibi kitlelerle yapilan kiiglik dokunuslar mekénin zengin kimligini 6n plana

cikaracaktir.

Yapi dlgeginde bigimsel boyutun ilk girdisi parsel ve yap iliskisi olarak belirtilebilir.
Bir noktada dokunun kurgulanmasi olarak da zorlu bir siireci ifade eden yapi-parsel
iligkisi, binalarin konumlaniglarina gére kose bahgeli, yan bahgeli, arka bahgeli, 6n
bahgeli, avlulu gibi farkli bir araya gelisler sergileyebilmekte; parselin en ve boy
oranlar1 agisindan kullanimina bagl olarak 6zellikle yiirtinebilirlik, aciklik-kapalilik
hissiyatinin olusmasi, yogunluk gibi algisal farklilagsmalara yon vermektedir. Bu
noktada, konut alanlarinda yogunluk hektar bagina diisen konut sayisi olarak
tariflenmekte olup, farklilasan konut yogunluklari mek&nin tanimlanmasinda

cesitlilige vurgu yapmaktadir.

Tim bu parametreler tekil parsel iizerinde yapilmakta olan doniisiim faaliyetlerinde
kentsel mekéni bir biitiin olarak gérmenin ¢ok gerisinde kalindigini, parsel bazli degil
Ozellikle bina ve yap1 adasi iliskisi baglaminda bir degerlendirmenin daha canli ve

kullanicr gesitliligi igeren bir tasarima yon verecegi diisiiniilmektedir.

Genel itibari ile bahsi gegen bicimsel boyutun mahalle tasarimi iizerine
detaylandirilmasi noktasinda “bina ve sokak iliskisi” (cephe ve girigler 6zelinde),
“sokak tasarim ilkeleri”, “otopark alanlar1”, “kamusal alanlarin olusturulmasi” (bigim
ve karakter baglaminda), “peyzaj ve yagsam kalitesi iliskisi”’nin irdelenmesi gerekliligi

g6z Oniine alinmalidir.
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4.2. Tasarim ve Degerlendirmeye Yonelik Yontem Onerisi

Yas dostu bir mahallenin tasarimina yonelik olusturulmak istenen tasarim ve
degerlendirme yonteminin esas olarak 2 ¢ikis noktas1 bulunmaktadir. Birincisi, diinya
genelinde belirlenen ve uygulamaya yonelik aktif olarak kullanilan kapsamli
literatlirin genel bir ¢cercevede derlemek, ikincisi ise iiretilen kentsel tasarima yonelik
calismalarin giiniimiiziin ve gelecegimizin 6nemli bir problemi olan yaglanmaya
yonelik farkindaligini olusturmak ve belirlenecek kriter ve parametreler ile tasarim

noktasinda yas dostu olmanin kisa bir 6zetini sunmaktir.

Bu kapsamda tasarim ve degerlendirme yoOnteminin bir ayagmi kavramsal
yaklasimlara yonelik ana kriterler ve kavram kiimeleri olustururken, diger bir ayagin
ise tasarima yonelik fonksiyonel ve bi¢cimsel detaylara iligkin belirlenen parametreler

olusturmaktadir.

4.2.1. Mahalle 6lceginde kavramsal sdylemlerin analizi

Literatiir geneline bakildiginda kavramsal yaklasimlarin incelenmesi noktasinda ¢ogu
calismanin sOylem analizine basvurdugu goriilmektedir. Kentsel tasarim siireci bir
biitiin olarak incelenirse farkli aktorlerin farkli sdylemler icerisinde oldugu; sdylem
analizinin bu kapsamda hem metodolojik, hem de kavramsal unsurlardan olusmasinin
igeriklerin lizerinde diistinme ve veri dokiimiiniin saglanmasi yolu olarak tariflendigi
belirtilebilir. S6ylem analizi ayrica, kuramsal ve niceliksel olandan nitel olana gegis
asamasinda da degerli katkilar sunmakta; bu kapsamda degerlendirildiginde, bu tez
kapsaminda tasarim ve degerlendirme yoOnteminin olusturulmasinda onemli bir
asamay1 da olusturmaktadir. Soylem analizi ile birlikte var olan ya da belirlenen

kavramlardan ziyade anlamlandirma ve yorumlama 6n plana ¢ikmaktadir.

Soylem analizi dogrultusunda yapilacak olan 6rneklem analizinde de yasam alanlarina
yonelik kent, mahalle ya da yap1 6l¢eginde yasanan/yasanacak doniisiime/degisime
iliskin yapilan tartismalar ve konusmalar artis gostermekte, bununla birlikte séylem
dilinde de cesitlilik hakim olmaktadir. Dolayisiyla sdylem dilinin ¢esitlenmesi de 6n
plana ¢ikan ve vurgulanmasi gereken kavramlarin artigina sebebiyet vermektedir.
Yasanan hem demografik, hem de mekansal doniisiimler neticesinde mahalle

Olceginde Onerilen yas dostu yerlesim alternatifinin sekillenmesi noktasinda kavramsal
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dilin ortaya konulmasi adina kavramsal okumanin yani sdylem analizinin yapilmasi

onem teskil etmektedir.

Yas dostu mahallenin tanimlanmasi, tasarima girdi saglama ve lretilen tasarimin
degerlendirilmesi noktasinda olusturulan kavram listesinin igerigi asagidaki ¢izelgede
ifade edildigi ilizere, daha Onceki boliimlerde de bahsedilen ve kentsel tasarim
Olceginde mekani yas dostu yapan genel hatlar1 igermektedir. Yontem Onerisi, sOylem
analizi itibariyle asagida da bahsi gegen Ozellikle imgesel boyutun kapsadigi

kavramlar {izerinden bir anlamlandirma ¢alismas1 i¢ermektedir.

Bu noktada, Cizelge 4.1’de belirlenen kavram kiimelerinin sdylem analizi sirasinda
incelenen yazili ve gorsel materyaller iizerinde aynen aranmadigi, benzer kavram ve

ifade bi¢imlerinin de ayirt ediciligi lizerinde durulabilmektedir.

Cizelge 4.1: Yas dostu mahalle fizik mekan parametrelerinin degerlendirilmesi
noktasinda belirlenen kavram listesi.

Yas dostu mahalle fizik mekan parametrelerine iliskin kavram listesi

Anlam-yer duygusu* Hiyerarsi
Biitlinlik* Ilgi gekicilik
Kapsayicilik* Insan élgegi
Karsilanabilirlik* Kamusal kullanim
Katilim/igerme* Kompakt gelisim
Kimlik* Karma kullanim
Konfor* Konut segenekleri

Ozgiin mimari dil/bigem*
Stirdiiriilebilirlik *
Yaratic1 imaj*
Yasam kalitesi/memnuniyeti*
Yerel nitelik*
Biyiikliik
Canlilik
Erisilebilirlik
Esnek tasarim
Fonksiyonel ¢esitlilik
Gegirgenlik
Giriilti/ Koku/ Cevre kirliligi

Giivenlik/sug

Kullanighilik/verimlilik
Kusaklararasi etkilesim
Mekan gesitliligi
Mikro iklimlendirme
Odak noktalari/referans verme
Okunabilirlik
Smirlilik
Stireklilik
Ulasim modlarinda ¢esitlilik
Uyum
Yeniden tasarlanabilir
Yonlendirici

Yirinebilirlik

* Ozellikle imgesel boyutun kapsadigi kavramlar
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4.2.2. Mahalle dl¢eginde tasarim parametreleri

Imgesel, fonksiyonel ve bicimsel boyutu tartisilan yas dostu mahalle tasarimina
yonelik belirlenen kavram listesi lizerinden yapilan irdelemenin ardindan tasarim ve
degerlendirme yontem oOnerisinin ikinci ayagi olan her bir boyutun tanimlandigi

parametreler lizerinden bir girdi saglanacaktir.

Oncelikli olarak belirlenecek tasarim parametrelerine yonelik mahallenin de
kurgulanmasinda temel altlik olarak {i¢ baslik belirlenmistir. Bunlar; yapi, yap1 adasi
ve sokak. Bu ii¢ baslik altinda belirlenen kavram listesinin yas dostu mahalle olmak
i¢in fizik mekanla iliski kurdugu tasarim ipuglar1 da kavram listesi ile tasarimin temel
yaklagimlarinin belirlenmesi sonrasi mekana indirgenmesi noktasinda Onem
tagtyacaktir. Bu tasarim ve degerlendirme yontem Onerisi, var olan bir mahalle
dokusunun yas dostu olabilmesi icin bir rehber niteligi tasidig1 gibi ayni zamanda
sadece tasarima yonelik bir kurgunun olusturulmasi ya da olusturulan bir kurgunun ne

denli yas dostu oldugunun analizi noktasinda da kilavuzluk edebilir.

Kent mekaninda gorsel estetik ve kimlik faktoriiniin 6n plan ¢ikarildigi, bilgilendirme
ve yonlendirme noktasinda hem tasarimin hem de kullanilan kent mobilyalarinin
(sanat enstalasyonlari, aydinlatma birimleri, yonlendirici tabela ve isaretlemeler vb.)
her yas grubundan birey tarafindan algilanabilir olmasi ve 6zgiin bir mimari bigemin
(renk, malzeme gibi) ortaya konmasi mekana katki koymasi adina giiclic etmenler
olarak goriilmektedir. Bu baglamda, yapilar ve mekanlar igin belirli parametrelerin
ortaya konmasi ile tekdiize bir kurgunun yaratilmasini tetiklemenin 6tesinde yas dostu
olmay1 saglayacak ve tasarima yonelik daha evrensel boyutta farkli bir bakis agisinin

da eklemlenmesine olanak taniyacaktir.

Fonksiyonel ve bigimsel boyutlar tarifleyen fizik mekan parametrelerinin tasarima
dair verecegi ipuclar1 Oncelikli olarak yapi 6l¢eginden baglanarak tariflenecektir.

Tilimevarimsal bir yaklasim ile parcadan biitliine ulagsma hedefi tasimaktadir.

4.2.2.1. Yapi ol¢egi

Yap1 dlgeginde bakildiginda demografik doniisiim ile birlikte 6zellikle yaslt niifusun
degisen ihtiyaglar1 noktasinda yerinde yaslanma ¢ercevesi goz oniine alinarak, kentsel
dontiisiim faaliyetleri ile giiniimiizde kirilgan gruplar tizerindeki baskinin hafifletilmesi
ve her yas grubunu kapsayici yasam alanlarinin yaratilmasi gibi temel hedefler
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dogrultusunda konfor, giivenlik, ¢ekicilik, iletisim kurmaya dayali, kolay erisilebilir
ve kullanilabilir, insan dl¢eginde tasarlanmis, i¢ ve dis mekan arasindaki gecirgenligi
saglayan konut ve yakin ¢evresinin uyumlulugunun tartisilmasi esas olmalidir. Bu
baglamda, yapilarin tekil 6zellikleri, yan yana gelisleri, konumlari, islevleri ve

kamusal alanlarla olan iliskisinin irdelenmesi gereklidir.

Binalarin girislerinin 6n cephe ile ortak bir dilde ve yaya yollar1 ile entegre
tasarlanmasi, yasa bagl algisal kayiplarin g6z 6niine alinmasini da gerekli kilmaktadir.
Merdiven ve rampa g¢oziimlemelerinin evrensel tasarim standartlarina bagli olarak
diisiiniilmesi, bahge kullanimi olan yapilarda bahge girislerinin bina-sokak iligkisinde
bir ara katman olmasina, tanimsiz bosluklarin olmamasina, iglek ticari bir aks iizerinde
ise girislerin tek bir seviyede (hemzemin) zemin kattaki tenteler, arkadlar ya da
verandalar ile biitlinleserek yonlendirici bir nitelik tasimast 6nemlidir. Tanimlh
giriglerin o6zellikle yaslilar ve ¢ocuklarda ¢evreyi algilama ve giivende hissetmeye

yonelik etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bina girisleri gibi 6zellikle kamusal mekanlarin duvarlari olan yap1 cepheleri de yap1
Olceginde ele alinmasi gerekli bir bigimsel boyutu tanimlamaktadir. Kamusal mekan
olan 6zellikle sokak ile iliskinin kurulmasina yonelik yap1 cepheleri, farkli amaclara
hizmet etme noktasinda gegirgenlik, gesitlilik ve siireklilik kavramlarini igermeli,
dolayisiyla her yastan kullanici i¢in gorsel estetik ve yonlendirici ve bilgilendirici olma
adina bir ara katman goérevi gérmelidir. Bina kiitlesinin kurgusuna iligkin vitrin, cam
gibi detaylarin olmasi i¢-dis mekanlar arasindaki gegirgenligi arttirici etki yapacaktir.
Ozellikle belirli bir yas sonras1 ya da hareket kisitliliklari olan her yastan bireyin evin
i¢ mekanlan ile iliskisi daha fazladir ve dis mekanla olan iliskisinin de belli bir
seviyede tutulmasinda balkonlarin ya da teraslarin 6nemli bir etkilesim alani oldugu
sOylenebilir. Bu agidan cephedeki doluluk-bosluk oranlari, sokak boyunca olusturulan
bir ortak dile dahil olma noktasinda degerli goriilmektedir. Bina kiitlelerinde giivenlik
duygusunu olusturacak sokak ile iliskili cephe bosluklar1 yaratilmalidir. Ayrica yap1
yiikseklikleri, hem ¢evre yapilanma sartlarina aykir1 olmayacak, hem de bir siireklilik
ve uyum vyaratacak sekilde, ayni zamanda giin 15181 uygun seviyede hem i¢
mekanlara, hem de kamusal alanlara alacak sekilde belirlenmelidir. Yapilarin i¢-dis
mekan baglantilarinda bagimsiz hareket edebilme onemli bir girdi saglayacaktir.
Yapilarin i¢ mekanlarinda ise giris katlarinin ozellikle yash bireyler icin farkl

genisliklerde konut secenekleri sunan, ¢evresel risk faktorlerinden arindirilmis, sade
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ve yonlendirici, ihtiyaglara bagli farkli eklentilere imkan veren bir kurguya sahip

olmasi 6nemlidir.

Mikro iklimlendirme ile iklimsel sartlarin tasarima entegrasyonunun saglanmasi i¢in
hakim riizgar yonii ve gilineslenme analizlerinin yapilmasi ve yapilarin kiitle
tasariminda bu hususlara dikkat edilmesi, ayrica iklim degisikliginin yapilt ¢evre
tizerinde daha yogun yagis olaylari, daha giiclii firtinalar, yilikselen deniz seviyeleri ve
uzun sireli kuraklik ve sicaklik gibi bir¢ok etkisi sebebiyle mevcut binalarin
giiclendirilerek ve gelecekte yapilacak insai faaliyetlerde akilli degisiklikler
gerektirerek yap1 olgeginde bu tehditleri azaltmak i¢in harekete gecilmesi oncelikli

goriilebilir.

4.2.2.2. Sokak olcegi

Mahalle dokusunun olusumunda etkin rol oynayan kamusal mekanlardan birisi de
sokaklardir. Sokak dlgegi dyle ki, mekan ile toplumun en fazla etkilesime gectigi alan
olarak karsimiza ¢ikmakta; dolayisiyla belirlenecek her bir kriterin sosyal altyapinin
da etkilesimde kalmasina imkan verecegi, mekansal kalitenin saglanacagi ve farklh

kullanim kararlar ile biitlinlesik, canli bir alan yaratilmasi kaginilmaz olacaktir.

Her ne kadar yap1 adas1 6l¢eginin de olusumuna katki sunmus olsa da ulasim aginin
belirlenen mekan 6lgegi baglaminda mahalle tasarimina sundugu katki 6zellikle sokak
6l¢eginde en belirgin sekilde ortaya konmaktadir. Yol aginin planlanmasi ve tasarimi
farkli kullanic1 profillerinin taleplerinin bir uzlagma yolu olarak goriilmekte olup;
yayalar ile birlikte bisiklet, motorlu tasitlar, rayli sistemler gibi farkli modlar1 ile
ulasimin ¢esitlendirilmesi de stirdiriilebilir kentsel gelisim agisindan mekansal
bigimlenislerle biitiinlesik bir ulasim c¢oziimlemesinin olusturulmasi noktasinda

Oonemli goriilmektedir.

Mekanin kullanict ve konut yogunluguna bagli olarak yas dostu bir mahalle
tasariminda sokak 6l¢eginin kesitlerinin ¢esitlendirilmesi, serit genislikleri, kaldirim
genislikleri, kaldirim-yapr iligkisi gibi alt bagliklar baglaminda degerlendirilmesi
gerekli goriilmektedir. Bu alt basliklarin hem giivenli bir sokak altyapisinin
olusturulmasi, hem de insan Slgegine saygili bir mekan sunulmasi adma degerli
oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki, kisa, dar ve hakim riizgar yoniine agik olan

sokaklarin uzun, genis ve riizgar almayan sokaklara oranla yon bulma agisindan daha
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basarili sonuglar verdigi, ayn1 zamanda sokaklarin bakis agisina bagl olarak gidilecek
yonde en son noktasmin goriiniir kilinmig olmasi yon bulma agisindan kullanicilar
iizerinde pozitif etki yaratacag diisiiniilmektedir. Ozellikle cocuklar ve yasl bireyler
olmak tiizere her yastan bireyin mahalle 6l¢eginde kolaylikla yon bulmasinda odak
noktalariin varligi da ulasilmak istenen noktalara erisim ve rota olusturma agisindan

yardimci birer unsur olarak goriilmelidir.

Erisilebilirligi saglanan bir yol aksinin ayn1 zamanda ilgi ¢ekici kilinmasi da kullanici
memnuniyetini ve hareketliligini olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak plana
c¢ikmaktadir. Bu baglamda, sokagin duvarlarini olusturan cephe hatlar1 boyunca
yapilarin yapim tarzlari, renkleri, cephe uzunluklari gibi farklilasan ozellikler
kullanicilar icin ilgi ¢ekici bir mekan yaratmanin anahtarlar1 olarak goriilmelidir.
Ayrica cat1 6zellikleri, yap1 girisleri, pencereler, balkonlar ve bahgeler de 6zellikle yon
bulma agisindan kullanicilara ipuglar1 veren fizik mekan parametreleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgi verici ve yoOnlendirici isaretlemelerden sokak
mobilyalarina kadar basit, sade, kullanish ve anlasilabilir bir dilin hdkim olmasi,

algilamada 6nemli bir unsur olarak goriilmelidir.

Kullanici ile fizik mekanin en fazla etkilesimde oldugunun belirtildigi sokak 6lcegi,
kamusal mekanlar arasindaki gecis yollari, ara¢ ve yaya akisinin ayrica o6zellikli
(engelli ya da yash bireylere yonelik) ara¢ kullaniminin da tesvikinin saglandigi,
bolgesel ve yol iizeri otopark alanlari ile desteklenen bir sistemin olusturulmasi
kamusal alan karakterinin 6zellestirilmesi baglaminda degerli goriilmektedir. Yaya ve
tagit akisinin iligkiselliginin saglanmasi, tamamen ayrilmasinin 6tesinde biitiinctil
tanimlanmasi, giivenli ve kontrollii gecis yollar1 ve kavsak alanlarinin olusturulmasi
onemlidir. Donel kavsak alanlar1 yesil alan, yiiriiyiis ve bisiklet kullanimi ile entegre
sekilde kontrollii bir gecis saglamalidir. Yaya gegitleri ylirtiylis akslar1 ile iliskili,
giivenligi saglayacak ayrica ¢ocuklardan yaslhlara kadar farkli yas gruplari ve hareket
kabiliyetindeki bireylerin daha goriiniir kilindig1 sekilde diizenlenmeli; ara sokaklarin
entegrasyonunda ise 0zellikle bina girislerinin sokak ile iligkisinin kurulmasina 6zen

gosterilmelidir.

Yas dostu bir mekandan s6z ederken yaya hareketliliginin 6nceligi kadar ayni zamanda
hareketlilik acgisindan kisitliliklar1 olabilecek bireylere yonelik yas dostu araglar ve
ozellestirilmis hizmet alanlarmin olusturulmasi ile toplu tasima duraklarmin yaya
akslar1 ve ozellikle konut alanlarina minimum mesafe igerisinde iliskilendirilerek
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degerlendirilmesi  gerekmektedir. Erisilebilirligin ve saglanan hareketliligin

yonlendirici ve bilgilendirici sistemler ile desteklenmesi dnemlidir.

Hareketliligin saglanmasi noktasinda 6zellikle yas dostu bir mahalle ortaminda yash
bireyler i¢in ev ortamindan ¢ikilan yegane zamani tariflediginden yaya akslarinin
stirekliliginde ve toplu tasima sistemleri ile durak alanlarinin glines, yagmur gibi hava
sartlarindan etkilenmeden, gilineslik, oturma elemanlar1 ve yeterli aydinlatma, umumi
tuvaletler gibi fiziksel gereksinimlere yonelik ¢oziimler ile donatilmis olmasi, merkez
alanlarinda (ticaret ya da donati alanlarinda) 6zel arag ile yapilan erisimi destekleyici
park etme olanaklarinin ¢esitlendirilmesi (bolgesel ya da arag trafigi hizini diisiiriicti
etkisi de olacak yol iizeri park alanlarinin olusturulmasi) tasarimda girdi saglayacak
noktalar olarak goriilmelidir. Bilhassa yiirliylis akslar1 6zelinde sokak gecirgenligini
ve canlihigimi saglayacak ancak hareketliligi engellemeyecek yeme-igme mekanlari,
diikkan ya da giivenli vakit gecirmeye ve pasif katilima imkan verecek oturma
elemanlarmin  konumlandirilmasi, golgelik alanlarin  yaratilmast ve peyzaj
coziimlemeleri ile tasit trafiginden ayrilmis kamusal alanlarin olusturulmasi ev

ortamindan ¢ikilmasina tesvik edici nitelik tagiyacaktir.

Sokak Olceginde yaya hareketliligini saglamaya ve tasit trafigini yonlendirmeye
yonelik tasarim kararlarinin yani sira cevreye duyarli, yas dostu bir altyapinin
yaratilmasinda ulasim modlarinin ¢esitlendirilmesi de O6nem arz etmektedir. Bu
noktada alternatif bir ulasim deneyimi olarak bisiklet kullanimi 6n plana
c¢ikarilabilmekte; ancak bu ulasim modunun etkin kullanimi adina sistemin gerekli
donanimlar, stirekliligi ve gilivenligi saglanmis bisiklet yollar1 ile desteklenmesi
gereklidir. Yaya, tasit, bisiklet gibi cesitlendirilen ulasim modlarinin ayrica toplu
tasima sistemleri acgisindan cocuk, yasli, engelli bireylere yonelik 6zellestirilmis
hizmet araglar1 ile desteklenmesi, kamusal alanlar ile biitiinlesmis bir sistemin

olusturulmasi noktasinda 6zellikle mahalle 6l¢eginde kolay hale gelebilmektedir.

4.2.2.3. Yapi adasi olcegi

Yapr adas1 6lgegi ile birlikte tekil yapilanmanin disina ¢ikilarak konut alanlarinin
cevresi ile birlikte degerlendirilmesine yonelik bir bakis agisina gegis s6z konusudur.
Yapilasma kosullarmma bagli olarak bitisik, ayrik ya da blok nizam yapilanma
sartlarinda binalarin bir araya gelisleri g¢esitlenmekte; tanimli kamusal alanlarin

olusumu da bu diizenlerin dogru kurgulanmasi neticesinde olugmaktadir. Yapi adasi
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biiyiikliigii ve sinirlart yiirlinebilirlik ile iliskili olup, bu durumda ¢ocuk ve yash

bireylerin hareket alanlarinin tespitinde 6nem arz etmektedir.

Yap1 adas1 Olgegi genellikle yapilarin bir araya gelisleri ve kullanim kararlarinin
verildigi, biitiinciil degerlendirmenin baslangicindaki en 6nemli anahtar noktasini
olusturmaktadir. Bu noktada var olan geleneksel/mevcut dokunun analiz edilmesi
suretiyle veyahut belirlenen parsel alanlarinin farkli dokulari olusturacak sekilde
tariflenmesi yoluyla yeni bir doku kurgusunun olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Yas
dostu bir mekan tasariminda yapi adasi 6lgeginde gilivenlik, bagimsiz hareketlilik,
cesitlilik ve bir aradaligin yaratilmasi adina yapilarin yon bulmayi tesvik amagl belirli
bir modiiler sistematigin olusturulmasi gereklidir. Yap1 adalarinin yapilanma sartlarina
gore degisiklik gosterecek olsa da gecirgenlik yani i¢-dis mekéan ya da mahremiyet
sinirlart ¢ergevesinde 6zel-kamusal alan birlikteliginin de belirli dlgiilerde saglanmasi
gerekmektedir. Aksi halde 6zellikle siirekli konut ve yakin ¢evresinde vakit gegiren
yaslt ve ¢ocuklarin, ayn1 zamanda galisan niifusun da etkilesime gegisi bu gegirgenlik

ile saglanabilir.

Mikro iklimlendirme kosullar1 kapsaminda belirlenen dokunun hakim riizgar yoniine
dik, paralel ya da ac¢ili olarak konumlandirilmasi yap1 adasi bazinda riizgar
hareketlerini degistirmekte; ayni sekilde giineslenme acilar1 da konforlu bir kent
mekaninim saglanmasinda énem arz etmektedir. Ozellikle yas dostu olmanin &tesinde
iklimsel konforun saglanmas1 mahalle tasarimi agisindan tiim kullanicilarin temel bir
gereksiniminin karsilanmasi olarak goriilmelidir. Dolayisiyla yap1 adalarinin i¢inin
diizenlenmesi kadar olusturulan ulagim semasinin da iklimsel konforun saglanmasi

noktasinda girdileri fazladir.

Yapi adalar1 sinirlart ile birlikte ulagim semasinin ve kamusal alanlarin da sekillenmesi
s6z konusu oldugundan yalnizca konut alanlari olarak siirli bir diislinceden
uzaklagilmalidir. Yap1 adalarinin fonksiyonel boyutunun bigimsel boyutuna katki
sunacagl, bu baglamda arazi kullanim kararlarinin tanimli olmasinin 6zellikle de
kompakt ve karma kullanim kararlarinin uygulanmasmin yas dostu bir mahalle
kurgusunda 6nemi biiyiiktiir. Konut, ofis, egitim ve sosyal faaliyet alanlari, rekreatif
faaliyetlere yonelik agik ve kapali alanlar seklinde farkli islevlerin bir arada
degerlendirilmesi mekansal gesitlilige atifta bulunacaktir. Konut ve ¢alisma alanlarimin
yiiriiyiis yollari, park alanlar1 ve rekreatif faaliyetlere yakin tanimlanmis olmasi, her
daim canli bir ortamin olugmasia katki sundugu gibi ayn1 zamanda farkli yas
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gruplariin da bir araya gelmesine ve kusaklararasi etkilesimin saglanmasina imkan

verecektir.

Mahalle oOlceginde yapilasmaya konu alanlarin disinda kamusal aktivitelerin
gerceklestirildigi agik alanlarin, park ve rekreasyon alanlarinin olusturulmasi
noktasinda yapr adasi Olgegi tanimlayict nitelik tasimaktadir. Fiziksel acgidan
erisilebilir mesafede ve kullanim agisindan ¢esitliligi i¢eren alanlarin olusturulmast;
nefes alma, karsilagsma, etkilesime gegme, sosyallesme, aktif ya da pasif katilim

saglama gibi sosyal boyutlar1 da igeren bir altyapiy1 olusturacaktir.

Yap1 adalarinin yapilar ile sinirlandirilan, dolayistyla tanimlanmis agik alanlarinin,
park ve rekreasyon alanlar1 disinda, ¢ogunlukla ticari aktiviteler ya da sosyal donati
alanlarmma hizmet eden akslar1 lizerinde gecis alanlar1 olarak goriilen mahalle i¢i
toplanma ya da duraksama noktalar1 da bir diger kamusal mekan niteligi tasiyan alanlar
olarak goriilmelidir. Bu noktalar genellikle yogun yaya hareketliliginin oldugu, bu
nedenle yaya akslar1 ile farklt kullanim kararlarinin kesisim noktast niteligi
tasimaktadir. Farkli hava kosullarinda ya da farkli kullanici gruplarina yonelik
alternatifli kullanimlara imkan verecek sekilde tasarlanmasi 6nemli goriilmektedir.
Hem c¢ocuk ve gencglere, hem calisan niifusa, hem de yashi bireylerin bir arada
olabilecegi, her grubun aynmi ya da farkli aktiviteler ile ortaklasa bir mekanda yer
almasiin saglanmasi yas dostu olmanin ve basarili bir kusaklar arasi ortamin
olusturulmasinin gdstergesi olacaktir. Bu tiir mekanlarin olusturulmasi sirasinda da
karar alma siire¢lerinde yer almak sosyal yapiy1 destekleyici bir 6zellik gosterecektir.
Taktiksel sehircilik benzeri gecici uygulamalar ya da topluluk bahgeleri gibi hem

iretim, hem de sosyallesme amagli programlar ile katilimin tesviki saglanabilir.

Sonug itibariyle; belirlenen her Olgekte olusturulan tasarim dilinin tanimlayici,
erigilebilir, benzerligi 6n plana ¢ikaran, gilivenli ve konforlu bir mekan yaratma
hedefinde olmasi1 yas dostu mahallenin fizik mekén parametrelerinin temelini
olusturmaktadir. Olusturulmak istenen tasarim ve degerlendirme yontem Onerisine ait
genel degerlendirme gergevesi; yas dostu olmaya iligkin belirlenen ve fizik mekana
referans veren 8 ana kriter altinda 36 alt kriterin imgesel, fonksiyonel ve bigimsel
boyut altindaki mekana yonelik dlgeklerden hangileri ile iliski kurduguna dair bir
tanimlamayi (Cizelge 4.2) igermekte olup, tasarim parametrelerine iliskin detaylar bu

bagliklar altinda yorumlanacaktir (Cizelge 4.3, Cizelge 4.4 ve Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.2: Mekan temelli yas dostu mahalle kriterlerinin 6l¢ek, mahalle kavrami bilegenleri, yas dostu olma kriterleri ve fizik mekan tasarim
parametrelerinin farkli boyutlarina gore siniflandiriimast.

. Yas dostu Yas dostu mahalle - fizik mekin parametreleri kavram listesi
Olgek Mabhalle Kavram Bileseni kriter Yas dostu olmanin alt kriterleri (Iliskili goriilen ilk 3 kavram)
kodu (Birebir ayni/benzer anlamdaki kavramlar harici)
DC1 Iklimsel kosullar Konfor Siirdiiriilebilirlik Mikro Iklimlendirme
Bitiinliik .
DC4 Enerji verimliligi Konfor Stirdiirilebilirlik Mikro Iklimlendirme
Tiim olgekler "
IB5 Anlagilir, sade bir dil kullanimi Kapsayicilik Okunabilirlik Yonlendirici
Katilim ve Yonetim .
1B7 Akilli yas dostu teknolojilerin entegrasyonu Yaratic1 imaj Kullaniglilik/verimlilik Uyum
Cesitlilik-Hiyerarsi UE2 Erisilebilir, giivenli ve konforlu ulagim Kapsayicilik Yonlendirici Stireklilik
UE3 Ulasim modlarinda gesitlilik Ulasim rpqd}annda Karsilanabilirlik Kullanighlik/verimlilik
Cesitlilik cesitlilik
KT2 Aktivite ve katilimei gesitliligi Fonksiyonel ¢esitlilik Mekan gesitliligi Kusaklararasi etkilesim
Hiyerarsi KY6 Mekansal hiyerarsi ve dengeli dagilim Bittinliik Kimlik Biiyiikliik
Sinir ve Biiyiikliik KA1 Alan biiyiikliigi ve algilanan yogunluk Biiytikliik Insan dlcegi Anlam-yer duygusu
Kent-Mahalle : . .
Topografik etmenler Erisilebilirlik Konfor Esnek tasarim
Hava/su kalitesi Stirdiiriilebilirlik  Yasam GumltU/.Kf) kfl/ Gevre
kalitesi/memnuniyeti kirliligi
Biitiinliik Korunmasi gerekli dogal alanlar Stirdiiriilebilirlik Stireklilik Sinirlilik
- .. e et Yasam N riqeas
Saglikli gidaya erigim Stirdiiriilebilirlik Kalitesi/memnuniyeti Mekan gesitliligi
Hiyerarsik bir kurgu Siireklilik Yonlendirici Okunabilirlik
Parklanma alanlar1 Yiirtinebilirlik Esnek tasarim Karma kullanim
Hiyerarsi
Verimli ve paylagimli alan kullanimlari Kusaklararasi etkilesim Esnek tasarim Uyum
Mahalle Cesitlilik Fonksiyonel ¢esitlilik Canlilik Giivenlik/sug Karma kullanim
Anlam Yasam memnuniyeti ve aidiyet duygusu- topluluk hissi Kimlik Yerel nitelik Odalnoktataryeferans
Butunlulf- K.atlllm ve CeV-re bak.lm-onarlm ve kentsel altyap1 hizmetleri-imar Biitiinliik Katilim/icerme Yasam
Yonetim faaliyetleri

kalitesi/memnuniyeti

*Not: Sonraki sayfada yer alan ¢izelge devam niteliginde olup, bu ¢izelgenin sag tarafina biitiinlesiktir.
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Cizelge 4.2 (devam): Mekan temelli yas dostu mahalle kriterlerinin 6l¢ek, mahalle kavrami bilesenleri, yas dostu olma kriterleri ve fizik mekan
tasarim parametrelerinin farkli boyutlarina gore siniflandirilmast™.

Yas dostu mahalle tasarim parametrelerinin belirlenen 3 boyutu
imgesel Fonksiyonel Bicimsel
. . b 1'::3:]?: :;.i / Ar?ﬁ:ﬁﬂi;;ml Trafik akim- Yaya Yapi adasi ve Yapilanma ve ) o )
Olgek iliskisi Konfor Kimlik-Imaj komsuluk alanlar ve Otopark hareketliligi Sokak peyzaji yapilarin kiit.l? dl:iz.eni Bina nitelikleri
birimi iliskileri donatilar alanlar konumlanmasi iliskisi
DCI1 . . . . . . .
DC4 . .
iB5 . . . . . .
iB7 . . . .
UE2 . . . . . . .
UE3 . . . .
KT2 . . . . . c
KY6 . . . . .
KA1 . . . . .
DC2 . . . . . . .
DC3 .
DC6 . . . . .
DC7 . . . .
ET1 . . . . . . .
UE5 . .
ET5 . . . . . .
KY4 . . .
KT4 . . . . . . .
YS4 . . . . . .
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Cizelge 4.2 (devam): Mekan temelli yas dostu mahalle kriterlerinin 6lgek, mahalle kavrami bilesenleri, yas dostu olma kriterleri ve fizik mekan

tasarim parametrelerinin farkli boyutlarina gore siniflandirilmasi.

. Yas dostu Yas dostu mahalle - fizik mekin parametreleri kavram listesi
Olgek Mahalle Kavram Bileseni kriter Yas dostu olmanin alt kriterleri (Iliskili goriilen ilk 3 kavram)
kodu (Birebir ayni/benzer anlamdaki kavramlar harici)
Cesitlilik-Hiyerarsi-Anlam- | oy | gy erigilebilir, yiirinebilir Gegirgenlik ilgi cekicilik Yiiriinebilirlik
Biitiinliik
Hiyerarsi-Biitiinliik UE6 Yonlendirme — Bilgilendirme Gegirgenlik Hiyerarsi Stireklilik
KY2 Engelsiz ve giivenli Konfor Giivenlik/sug Kapsayicilik
Biitiinlitk
KY7 Duyusal dogal/yapay faktorler Konfor Giivenlik/sug Uyum
Mahalle- Sinir ve Biiytikliik KY3 Insan 6lgegine duyarh ve algilanabilir Okunabilirlik Ozgiin mimari dil/bicem Yiirtinebilirlik
Sokak Cesitlilik-Anlam - Karsilasma mekanlari Kusaklararas: etkilesim Anlam-yer duygusu Canlilik
KY5 Yonlendirici ve bilgi verici Kapsayicilik Giivenlik/sug¢ Odak nol\(/:eztlrerl]ré/referans
. . Yasam
Anlam KA3 Giivende hissetme Canlilik Kalitesi/memnuniyeti Karma kullanim
Odak noktalari Okunabilirlik Yonlendirici Kimlik
Insan 6lgeginde tasarim, okunabilirlik ve ilgi gekicilik Anlam-yer duygusu Kimlik Ozgiin mimari dil/bigem
Cesitlilik-Biitiinlitk KAS5 Mekan tasarimi ve diizeninde gesitlilik-Esnek tasarim imkani Konut segenekleri Karsilanabilirlik Yeniden tasarlanabilir
KA4 Cevresel kosullara uyum (hava sartlarindan faydalanma/sakinma) Konfor Esnek tasarim Kullanighlik/verimlilik
Biitiinlitk Yasam
DC5 Dogal afetlere kars: direnclilik Siirdiiriilebilirlik . xas A Giivenlik/sug
kalitesi/memnuniyeti
Sokak-Yap: | Sinir ve Biiyiiklik-Hiyerarsi KAG6 f¢-dis mekan baglantist Gegirgenlik Mekan g¢esitliligi Tlgi gekicilik
Sinir ve Biiyiiklik - Gegirgenlik Hiyerarsi Mekan g¢esitliligi Uyum
Ce§1tll\l{1§];]§t?rt:1hm ve KA7 Cocuk, yasli ve engelli kullaniminda 6ncelikli tasarim girdileri Kapsayicilik Erisilebilirlik Uyum
Anlam - Gorsel ve mimari estetik Ozgiin mimari dil/bigem Yaratic1 imaj Kimlik
**Not: Sonraki sayfada yer alan ¢izelge devam niteliginde olup, bu ¢izelgenin sag tarafina biitiinlesiktir.
UE Ulasim/Erisilebilirlik KA Konut alanlar Estetik tasarim ve yer duygusu YS Yonetisim-Strateji ve politikalar
KY Kamusal alanlar ve yapilar DC Dogal ¢evre KT Katilim, toplumsal icerme ve sayg1 iB Iletisim ve bilgi edinme

153



Cizelge 4.2 (devam): Mekan temelli yas dostu mahalle kriterlerinin 6l¢ek, mahalle kavrami bilesenleri, yas dostu olma kriterleri ve fizik mekan
tasarim parametrelerinin farkli boyutlarina gére siniflandirilmasi™*.

Yas dostu mahalle tasarim parametrelerinin belirlenen 3 boyutu

imgesel Fonksiyonel Bicimsel

. o b 1'::321?: gii / Arf‘ﬁ;‘:]lll;g;ml Trafik akimi- Yaya Yapi adasi ve Yapllan.ma ve ) o )

Olgek iliskisi Konfor Kimlik-Imaj Komsuluk alanlar ve Otopark hareketliligi Sokak peyzaji yapilarin kiit.le.: dl.iz.eni Bina nitelikleri

birimi iliskileri do, alanlart konumlanmasi iliskisi

KY1 . . . . . . .
UEG . . . . .
KY2 . . . c .
KY7 . . . . . .
KY3 . . . . o
ET7 . . . . . .
KY5 . . . . . . . .
KA3 . . . . . . . .
ET2 . . . . .
ET4 . . . . . . . .
KA5 . . . . . .
KA4 . . .
DC5 . . . .
KAG . . . . . .
ET6 . . . . . .
KA7 . . . . . . . . . .
ET3 . . . . . . .
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Cizelge 4.3: Yas dostu mahalleye yonelik fizik mekan parametrelerinin imgesel

boyutu.
Alt kriter Olcek Tasarim Parametreleri
Mevcut doku ile kurulan iligki
Mabhalle- o o
Yapt adast Alan ve niifus biiyiikliigi ile hissedilen yogunluk degerlerinin tanimli olmast
olgegi
Farkli biiyiiklik ve niteliklerdeki agik alanlarin ve donati alanlarinin
hiyerarsik bir sistemde kurgulanmasi
.O.lge.k . Insan dlgegine saygi
iliskisi-
Hiyerarsi
Mekanin okunabilirligi
Mabhalle-
):75 lsglf:; ! Mekanim yonlendirici giicii
olgegi
Mekanda siirekliligin saglanmasi
Siireklilik-Taniml akslar ve merkez
Iklimsel ve cografi kosullarin avantaja doniistiiriilmesi - Mikro
Mahalle iklimlendirme
Giiriilti, koti koku, kirlilik ya da aydinlatma yetersizligi gibi olumsuz algi
yaratacak unsurlardan arindirilmig ortam
Farkli kullanimlara imkan verecek esnek mekan tasarimi
Mabhalle-
Yapi adast , L A . .
Yonlendirici mekan unsurlari-giivende hissetme
Konfor ve sokak g
olgegi . . S I
Farkl1 yas ve kirtlganlik seviyelerindeki bireylere yonelik kapsayici tasarim
girdileri- kapsayicilik ve igerme
Konut ¢esitliliginin sunulmasi
Mabhalle-
Yapu 6lgegi Dayanikli, direngli mahalle kurgusu (hem afetlere karsi, hem de sosyo-
ekonomik dayaniklilik)
Yiiksek yasam kalitesi ve memnuniyetin dnceliklendirilmesi
Siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasi
Yerel niteliklerin 6n plana ¢ikarilmasi
Kimlik- Mahalle
Imaj biitiinii

Ozgiin mimari dil/bigemin iiretilmesi

Toplulugun mekana yonelik pozitif algida olmasi, mekani benimsemesi ve
aidiyet hissetmesi

Teknolojik gelismelerin mekana entegrasyonu ve bilgi edinme imkanlari
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Cizelge 4.4: Yas dostu mahalleye yonelik fizik mekan parametrelerinin fonksiyonel

boyutu.

Alt kriter

Olcek

Tasarim Parametreleri

Mabhalle
biitiinliigii/
komsuluk
birimi
iliskileri

Mahalle
biitiinii

Mevcut ¢evre yerlesimlerle kullanim kararlari agisindan kurulan iliski

Farkli ulagim tercihlerine ve taleplerine yonelik sistemin kurgulanmasi -
yaya, tasit, bisiklet ya da toplu tagima sistemlerinin entegre olmasi

Ulasim konforunun saglanmast - erisilebilir mesafeler igerisinde
degerlendirme

Dogal karakteristiklerin tasarima entegre edilmesi ve vurgulanmasi

Bolgenin kiiltiirel 6zellikleri ile uyumlu karakteristik 6zelliklerini yansitan
mekanlar {iretilmesi

Komsuluk birimlerinin yiiriinebilir, deneyimlenebilir mesafeler igerisinde
diigtiniilmesi

Pargacil olmayan, uyumlu, biitiinciil degerlendirilmis ancak tutarli bliyiime
potansiyeline sahip bir mahalle kurgusunun olusturulmasi

Kamusal alan diizenlemelerinde plan hiyerarsisinin  olusturulmasi,
yonlendirici ve tanimlayict bir kurgunun yaratilmasi

Arazi
kullanimi -
Kamusal
alanlar ve
donatilar

Mabhalle-
Yapt adasi
olgegi

Mabhalle dlgegine uygun, farkli kullanicilarin giinliik ihtiyaglarina yonelik
donat1 alanlarinin tasarlanmasi (¢ocuk parklari, spor alanlari, aile ve genglik
merkezleri, semt kiitiiphaneleri, ¢ay bahgeleri, pazar yeri, mescit, ¢esme,
kent parklar1 vb.)

Farkli yas gruplarina yonelik aktivite ve barinma alanlarinin tasarlanmasi
(ag¢ik alan kullanimlar1 yaninda kresler, yasl evleri, giindiiz bakim evleri gibi
hizmet alanlarr)

Kamusal alan ile 6zel alan arasinda yumusak gegisler

Mekan ¢esitliliginin ve kalitesinin arttirilmasi

Kullanicilarin beraber aktive yapabilecekleri, paylasimda bulunabilecekleri
alanlarin olusturulmasi-kusaklararasi etkilesim mekanlari

Sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarinin olusturulmasi

Olusturulan tasarim modellerinde gece aktivitelerine yer verilmesi

Mabhalle-
Yapi adas:
ve sokak
olgegi

Kullanim kararlarinin farkli kullanicilar tarafindan algilanabilir, yonlendirici
ve erisilebilir kilinmasi

Sokak yasaminin tesvik edilmesi ve ortak paylasim alanlarinin olusturulmasi

Giivenli bir yasam alaninin yaratilmast - ticari aktivitelerin ve insan akiginin
stirekliligi ile canli bir ortamin yaratilmasi
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Cizelge 4.5:

Yas dostu mahalleye yonelik fizik mekan parametrelerinin bigimsel

boyutu.

Alt kriter

Olcek

Tasarim Parametreleri

Trafik akimi-
Otopark

Mabhalle
biitiinii

* Siirdiiriilebilir kentsel gelisim agisindan mekansal bigcimlenislerle biitiinlesik
bir ulasim ¢6ziimlemesinin olusturulmasi

Yayalar ile birlikte bisiklet, motorlu tasitlar, rayli sistemler gibi farkli modlar1
ile ulagimin ¢esitlendirilmesi

Alternatif bir ulasim deneyimi olarak bisiklet kullanimi - siirekliligi ve
giivenligi saglanmus bisiklet yollart

Toplu tasima duraklarinin yaya akslari ve 6zellikle konut alanlarina minimum
mesafe igerisinde iliskilendirilerek degerlendirilmesi

Yas dostu araglar ve 6zellestirilmis hizmet alanlarinin olusturulmasi

alanlart

Mahalle-
Yapi adas
olgegi

Yaya ve tasit akisinin iliskiselliginin saglanmasi, tamamen ayrilmasinin
otesinde biitiinciil tanimlanmasi, giivenli ve kontrollii gegis yollart ve kavsak
alanlariin olusturulmasi

Bolgesel ve yol fiizeri otopark alanlar1 ile desteklenen bir sistemin
olusturulmasi- Merkez alanlarinda (ticaret ya da donati alanlarinda) 6zel arag
ile yapilan erisimi destekleyici park etme olanaklarinin gesitlendirilmesi

Sokak
olgegi

Bilgi verici ve yonlendirici isaretlemelerin olusturulmasi-basit, sade, kullanish
ve anlagilabilir bir dilin hakim olmasi

Bolgesel ya da arag trafigi hizim1 disiiriicii etkisi de olacak park alanlarinin
veya tamamen yeralt1 park alanlariin olusturulmasi

Yaya
hareketliligi

Mabhalle-
Sokak
olgegi

Dénel kavsak alanlarinin; yesil alan, yiiriiyiis ve bisiklet kullanimu ile kontrollii
bir gegis saglamast

Yaya akslarinin stirekliligi

» Kamusal mekanlar arasindaki gegis yollari, arag ve yaya akiginin, 6zellikli
(engelli ya da yash bireylere yonelik) ara¢ kullaniminin da tegvikinin
saglanmasi

Cogunlukla ticari aktiviteler ya da sosyal donat1 alanlarina hizmet eden akslari
tizerinde ge¢is alanlari olarak goriilen mahalle i¢i toplanma ya da duraksama
noktalarinin olusturulmasi - yogun yaya hareketliligi

 Her daim canli bir ortamin olusturulmasi — gece giindiiz, farkl: yas gruplarinin
bir araya gelmesi ve kusaklararasi etkilesimin saglanmasi

Fiziksel acidan erisilebilir mesafede (geng ve orta yas i¢in dakikada ort. 75
metre, 65+ yas i¢in dakikada ort. 50 metre ve 80+ yas i¢in dakikada 32 metre
erisim mesafeleri goz oniine almarak) ve kullanim agisindan ¢esitliligi igeren
kamusal alanlarin olusturulmasi

Sokak
olcegi

Insan dlgegine saygili bir mekan sunulmasi-kisa, dar ve hakim riizgar ydniine
agik olan sokaklar

Sokaklarin bakis acisma bagl olarak gidilecek yonde en son noktasinin
goriiniir kilinmis olmast

 Giivenli bir sokak altyapisinin olusturulmasi-tasit ve yaya hareketliliginin
kesisim noktalarinin goriiniir ve erigilebilirlik agisindan konforlu bir gegis
imkan1 yaratmast

Yaya gegitleri yiiriiylis akslari ile iliskili, giivenligi saglayacak sekilde
¢ocuklardan yaglilara kadar farkli yas gruplari ve hareket kabiliyetindeki
bireylerin daha goriiniir kilindig: sekilde diizenlenmeli
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Cizelge 4.5 (devam): Yas dostu mahalleye yonelik fizik mekan parametrelerinin

bigimsel boyutu.

Alt Kkriter

Olcek

Tasarim Parametreleri

Sokak peyzaji

Mabhalle-
Sokak
olcegi

* Yiiriiyiis akslar1 6zelinde sokak gegirgenligini ve canliligini saglayacak ancak
hareketliligi engellemeyecek yeme-igme mekanlari, diikkan gibi ticari aktivite
alanlarmin olugturulmasi

Taktiksel sehircilik benzeri gegici uygulamalar ya da topluluk bahgeleri gibi
hem iiretim, hem de sosyallesme amacli programlar ile katilimin tesviki

Toplu tasima sistemleri ile durak alanlarinin giines, yagmur gibi hava
sartlarindan etkilenmeden, giineslik, oturma elemanlari ve yeterli aydinlatma,
umumi tuvaletler gibi fiziksel gereksinimlere yonelik ¢oztiimler ile donatilmis
olmast

Sokak-Yapt
olcegi

Islek ticari bir aks {izerinde giris mekanlarinimn zemin kattaki tenteler, arkadlar
ya da verandalar ile biitiinleserek yonlendirici bir nitelik tagimasi

Sokagin duvarlarini olusturan cephe hatlar1 boyunca yapilarin yapim tarzlari,
renkleri, cephe uzunluklari gibi farklilasan 6zellikler

Gilivenli vakit gegirmeye ve pasif katilima imkan verecek oturma
elemanlarinin konumlandirilmasi, gélgelik alanlarin yaratilmasi

Yapt adasi ve
yapularin
konumlanmas:

Mahalle
biitiinii

Peyzaj ¢oziimlemeleri ile tasit trafiginden ayrilmis kamusal alanlarm
olusturulmasi

Konut ve caligma alanlarmin yiriiyiis yollari, park alanlari ve rekreatif
faaliyetlere yakin tanimlanmis olmasi

Tanimsiz bosluklarin olmamasi

Yapi adasi-
Sokak ve
Yapi olgegi

Glineslenme agilarmin degerlendirilmesi - konforlu bir kent mekan1 yaratmasi

Mikro iklimlendirme kosullar1 kapsaminda belirlenen dokunun hakim riizgar
yoniine dik, paralel ya da a¢ili olarak konumlandirilmasi - yap1 adasi bazinda
riizgar hareketlerinin degiskenliginin saglanmasi

Odak noktalariin varligi - 6zellikle ¢ocuklar ve yasli bireyler olmak iizere her
yastan bireyin mahalle dl¢eginde kolaylikla yon bulmasi, ulasilmak istenen
noktalara erigim ve rota olusturma

Yapilarin i¢-dis mekén baglantilarinda bagimsiz hareket edebilme

Yapilanma ve
kiitle diizeni
iliskisi

Yapi adasi-
Yapi dlgegi

Yap1 adalariin yapilanma sartlarina gore gegirgenlik yani i¢-dis mekan ya da
mahremiyet sinirlar1  gergevesinde Ozel-kamusal alan  birlikteliginin
saglanmasi

Yap1 yiiksekliklerinin ¢evre yapilanma sartlarina aykirt olmamasi

Yapr yiiksekliklerinin siireklilik ve uyum yaratacak sekilde, ayn1 zamanda giin
151811 uygun seviyede hem i¢c mekanlara, hem de kamusal alanlara alacak
sekilde belirlenmesi

Yapi 6lgegi

Yapilarin yon bulmayr tesvik amagli belirli bir modiiler sistematigin
olusturulmasi

Esnek tasarim ve yeniden tasarlanabilir mekan kurgusu - mekanin farkli hava
kosullarinda ya da farkli kullanic1 gruplarma yonelik alternatifli kullanimlara
imkan verecek sekilde tasarlanmast

* Bina Kkiitlesinin kurgusuna iligkin vitrin, cam gibi detaylarin olmasi,
dolayistyla i¢-dis mekanlar arasindaki gegirgenligin arttirilmast
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Cizelge 4.5 (devam): Yas dostu mahalleye yonelik fizik mekan parametrelerinin

bigimsel boyutu.

Alt kriter

Olcek

Tasarim Parametreleri

Bina
nitelikleri

Sokak-Yapt
olgegi

Binalarin giriglerinin 6n cephe ile ortak bir dilde biitiinlesik tasarlanmasi

Bahge kullanimi olan yapilarda bahge girislerinin bina-sokak iligkisinde bir ara
katman olmast

Bina girislerinin sokak ile iligkisinin kurulmasi - 6zellikle ara sokaklarin
entegrasyonu

Islek ticari bir aks iizerinde girislerin tek bir seviyede (hemzemin) diisiiniilmesi

* Yap1 cepheleri, farkli amaglara hizmet etme noktasinda gegirgenlik, cesitlilik
ve sireklilik kavramlarmin Onemi, gorsel estetik ve yonlendirici ve
bilgilendirici olma adina bir ara katman

Cephedeki doluluk-bosluk oranlari, sokak boyunca olusturulan bir ortak dile
dahil olma

Merdiven ve rampa ¢oziimlemelerinin evrensel tasarim standartlarina baglh
olarak diistiniilmesi

Cat1 ozellikleri, yap girisleri, pencereler, balkonlar ve bahgelerin 6zellikle yon
bulma agisindan kullanicilara ipuglari veren fizik mekan niteliklerinin
farklilagmasi
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5. YAS DOSTU KAVRAMININ MAHALLE TASARIM PROJELERI
UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI

Mevcut yerlesim yerlerinin yikilip yeniden yapilmasi, mevcut yerlesim yerlerinin
yikilip yeniden yapilmasi veyahut fiziksel omrii dolan tekil yapilarin yerinde
yenilenmesi gibi farkli 6l¢eklerde gergeklesen kentse yenileme faaliyetleri olsa da,
hedeflenen ile uygulanan arasindaki derin ugurum kentsel mekanda pargacil ¢6ziim
Onerileri yogunluk artis1, getirim kaygisi, hak kaybi, sosyal diglanma, soylulastirma
gibi istenmeyen problemler ile yiiz ylize getirmektedir. Olusacak problemler
neticesinde kentsel mekanin kullanicilar ile olan iligkisi de tehlikeye girmekte; hizli
tiretilen ve biitiinciil degerlendirilmeyen ¢6zliim Onerileri beraberinde kimlik ve aidiyet
kavramlarmin da ortadan kalkmasini dogurmaktadir. Dolayisiyla fiziksel mekanda
yasanan dontisiimler, etkilesimde oldugu toplumsal ortak yargilar ve olaylar biitiiniin
bozulmasina da sebep olmaktadir. Bu durumun neticesi yerel kimlik
karakteristiklerinin siirdiiriilmesini dnemseyen, kapsayici ve kullanici odakli mekansal
gelisimlere olan ilginin gerekgesini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Son yillarda
tilke genelinde kentsel tasarim yarigmalarimin artisi da yerel karakteristikleri savunan,
kapsayici ve nitelikli mekan arayiginin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Kamu
kurumlarmin bu yol ile proje elde etmenin Otesinde kiiltiirel, sanatsal, bilimsel,
cevresel ve etik degerleri dikkate alan, gliniimiiz mimarisi ve deger yargilarina 6rnek
teskil edecek ekonomik ve pratik bir ¢oziim Ornegi liretme ¢abasi on plana

cikmaktadir.

Bu bolim ile birlikte, yas dostu kavraminin literatiir genelindeki genel
degerlendirmesini igerir bir onceki boliim sonucu belirlenen kriterler ve tasarim
parametreleri baglaminda mahalle 6l¢eginde uygulanabilirliginin test edilmesi adina
mahalle tasarim projeleri iizerinden degerlendirilmesi Ongoriilmektedir. Kentsel
mekan diizenlemelerinde 6lgekler arasi iliskiler baglaminda tilkemizde gergeklestirilen
diizenlemelerin zorunlu ayagi olan planlama ve gerektiginde uygulama araci olarak
benimsenen kentsel tasarim arasindaki iliskinin irdelenmesine yonelik “kentsel

tasarim yarisma projeleri” 6zelinde ele alinma amact; hem aktif yiiriitiilmekte olan,
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hem de tiretilen fikri ¢caligmalara yonelik yas dostu olma olgusunun igerige ne denli

sirayet ettiginin irdelenmesidir.

5.1. Orneklem Secimi

Kentlerde yasanan demografik doniisiimlerin yani sira 6n plana ¢ikan plansiz ve
kontrolstiz gelisim tasarim duygusundan yoksun kentsel mekanlarin olusumunu
tetiklemektedir. Glinlimiizde sosyal politikalar baglaminda merkezi yOnetimin
demografik doniistime yonelik girisimleri olmakla birlikte, alt 6l¢cekte kullanicilarda
yasanan degisimin mekana yansimasi da Ozellikle yasam memnuniyeti baglaminda

farkli kullanict tipleri i¢in problemli bir siireci tariflemektedir.

Genel olarak yarigmalar, disiplinler i¢in sdyleme yonelik pratikler iiretebilmesi,
disiplinlerin teorik ve pratik cercevelerini zenginlestirebilmesi i¢in 6nemli bir aragtir
(Cimen, 2010). Mekansal yasanan siirekli degisim hali igerisinde kullanicilarin
problemlerine kalic1 ¢oziimler liretme noktasinda son donemlerde yerel yonetimlerin
kentsel gelisim ve tasarim adina ¢esitli girisimler yarattig1, bunu saglarken de 6zellikle
alaninda uzman kisilerce belirli bir mantiksal ¢erceveye oturtulmus yeni fikir ve
Onerilerin ortaya konmasi i¢in kentsel tasarim 6nemli bir arag olarak goriilmiistiir. Tiim
bu degerlendirmeler 1s181nda sdylenmelidir ki, 6zellikle kentsel tasarim yarigma siireci
farkli aktorlerin bir arada olmasi, gilincel ve yenilik¢i sOylemlerin farkli ortamlarda
ortak bir lirline doniisiimii noktasinda tasarima hem teorik hem de pratikte dnemli

girdiler saglamaktadir.

1999 Marmara depremi ve 2011 Van depremi ardindan Tiirkiye'de uygulanan konut
politikast ivme kazanmis ve kentsel doniisiim kavrami kanunlar kapsaminda
diizenlenmeye baslamistir. Kentsel konut politikalari, ekonomik dmriinii tamamlamis
yapi stoku, afet riski tagiyan yerlesim alanlari, gecekondular, kent merkezinde ¢okiintii
alanlarinin olusmasi, doguda terdr olaylarin yol agtig1 tahribat gibi siireglerle etkin
bicimde formiile edilmektedir. Tiirkiye 6zelinde konut iiretimi ve konut iiretiminin
finansmaninda Oncii olan kurumlardan biri olan TOKI (Toplu Konut Idaresi
Bagkanlig1) ve Emlak GYO A.S. tarafindan 2017 yilinda diizenlenen “7 Iklim 7 Bélge:
Mabhalle Ulusal Mimari ve Kentsel Tasarim Fikir Yarigmasi1” gelecek 6ngoriisiinde
topluluk/ mahalle diizeyinde yerel kimlik unsurlarinin devamliligi adina gelistirilecek
farkli fikirlere yol agici bir nitelik tasidigi diisiiniildiigiinden bu tez kapsaminda

orneklem c¢alismasi olarak ele alinacaktir.
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Orneklem calismasinin var olan bir mahalle iizerinden secilmemesinin sebebi,
kullanicilarinin ihtiyaglarina optimum ¢oziimlerin dahi kisith sunuldugu bir kentsel
mekanin irdelenmesi sonucu yas dostu mahalle kriterleri ve tasarim parametrelerine
yonelik anlaml1 bir sonucun ¢ikma ihtimalinin diisiik olmasidir. Bu 6rneklem ¢alismast
ile bir yarigma siirecinin ve iiretilen sonug iiriinlerin analizi {izerinden, kentsel tasarim
disiplinine ait en yeni sdylemlerden biri olan ve kullanici-mekan arasindaki iligkiye
dayanan yas dostu olma perspektifinde ne tiir sdylemler iretildigini gostermek
hedeflenmektedir. Belirlenen yas dostu kriterlerin mahalle 6l¢eginde yapilan ve
akademik caligmalar kapsaminda O6nemli bir yer olusturan tasarim yarigmalari
kapsaminda ne denli projelere dahil edildigi ve yarisma sonucu yapilan
degerlendirmelerde belirlenen kriterler 6zelinde bir yorumlamanin olup olmadigi

irdelenecektir.

“7 iklim 7 Bolge: Mahalle Ulusal Mimari ve Kentsel Tasarim Fikir Yarismas1” ile;
Ozellikle yasanan hizli niifus artisi ve kentlerin bu duruma karsi hazirliksiz
yakalanmasi sonucu gelisen kontrolsiiz ve kimliksiz kentsel yapilasma diizenine
karsilik estetik degerlerin g6z ardi edilmeksizin binlerce yillik mimari, kiiltiirel
gelenek ve birikimin mahallelerdeki 6zgiin karakteristiklerdeki yansimasinin 6n plana
cikarilmasi, yerel kimlik o6zelliklerinin korunarak yasam kalitesinin arttirilmasina
yonelik yeni ve biitlinciil bir degerlendirmenin giindeme getirilmesi hedeflenmistir. Bu
kapsamda yarigmanin amaci, degisen ihtiyaclar 6zelinde kullanicilarin en fazla
etkilesimde bulunduklari mahalle alaninin disiplinler arasi1 bir boyutta giincel
yaklagimlar dogrultusunda sehircilik, mimarlik, kentsel tasarim ve peyzaj ¢6ztimleri
ile degerlendirilerek kimlik ve siirdiiriilebilir gelisimin desteklendigi, giivenli, yaya
dostu ve erisilebilirligin 6nceliklendirildigi, insan dlgegine saygili, cevresel faktorler
ve geleneksel degerleri vurgulayan, estetik kalitesi yliksek alanlarin olusturulmasinin

tesviki seklinde tanimlanmustir.

Olusturulacak mahalle tasarimi ile sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve ekolojik boyutlar:
gozetilerek, secilen alanlara yonelik sosyal yagam alanlarinin kurgulanmasi disinda
komsuluk, giivenlik, giinliik yasanti, ¢esitlilik ve birliktelik gibi degerler ile var olan
geleneksel mahalle dokusunun olusturulmasinin amaglandigi, bu baglamda farkl alt
katmanlara sahip olabilecek gruplara yonelik gereksinimlerin gz Oniine alinmasi
gerekliliginden bahsedilmistir. Yarisma sartnamesinde belirlenen amag ve alt bagliklar

baglaminda degerlendirilmek ve tasarimsal c¢oziimlerin iiretilmesine yonelik
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Tiirkiye’nin 7 cografi bolgesinden secilen ve TOKi nin ileriki dSnemlerde uygulama
yapmay1 planladigr 7 farkli alan katilim gosterecek yarigmacilara sunulmus olup,
secim ac¢isindan bir kisithlik belirtilmemistir. Buna gore yarisma alanlari; Akdeniz
Bolgesi (Hatay Dortyol), Dogu Anadolu Bolgesi (Mus Merkez Kepenek), Ege Bolgesi
(Denizli Pamukkale), Giineydogu Anadolu Bélgesi (Mardin Artuklu), i¢ Anadolu
Bolgesi (Eskisehir Odunpazari), Karadeniz Bélgesi (Kastamonu Merkez Orencik),
Marmara Bolgesi (Tekirdag Corlu) olarak belirlenmistir. Yarigmanin mahalle
kavraminin yeniden yorumlanmasi {izerine serbest, ulusal bir fikir yarismasi oldugu

goriilmektedir.

Yarigmanin ilk agsamasinda toplamda 123 adet proje yarismaya katilim gostermis, her
bir cografi bolgenin kendi icerisinde 1. ve 2. elemeden ge¢mesi sonucu finale kalan
projeler belirlenmistir. Orneklem seciminde kentsel tasarim yarisma projesinin
secilmesinin bir diger ongériisii de katilim gosteren farkli projeler igerisinden
belirlenmis bir degerlendirme sistematigi kapsaminda elemelerin gerceklestirilmesi ve
belirli 6zglinliikk degerlerine ulasan projelerin bu calisma kapsaminda incelenecek
olmasidir. Bu kapsamda 123 proje icerisinden hem yarigmaya katilim gosteren
projelerin en yogun oldugu alanlar (toplam katilim oraninin %66°’s1) igerisinde 6diil
kazanma orani da en yiiksek olan ilk 3 cografi alanin segilmesi; alanlarin nitelikleri
g0z oniinde bulundurularak agirliklandirilmis ¢ok boyutlu degerlendirme sistemi ile
yapilan elemeler sonucu jiiri tarafindan belirlenmis 1.’lik, 2.’lik ve 3.’liik odiiliinii

almaya hak kazanan projelerin incelenmesi uygun goriilmiistiir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1: “7 Iklim 7 Bolge: Mahalle Ulusal Mimari ve Kentsel Tasarim Fikir
Yarigmasi” kapsaminda incelenmek segilen projeler.

Blge Adi Ilk Asamada Katilim Ikinci Elemeye Kalan Odiil Kazanan Proje Sayist

Gasteren Proje Sayisi Proje Sayisi (Derece + Mansiyon)

Akdeniz Bélgesi 37 15 6 (3+3) s Ezi
Dogu Anadolu §_§ ERR %
Bolgesi 25 9 6 (3+3) §§ J‘E % )
Karadeniz Bolgesi 20 8 6 (3+3) B3
Ege Bilgesi 13 9 6 (3+3)

Marmara Bolgesi 12 5 4 (1+3)

i¢ Anadolu Bolgesi 9 3 3 (0+3)

Giineydogu Anadolu

Bolgesi ! 4 4(2+2)

123 53 35

Yapilan elemeler sonucu her bir bélgede belirlenen alanlarda iki asamada da basarilt

bulunarak 1.1ik, 2.lik ve 3.liik 6diilii alan projeler tespit edilmis, bu kapsamda her bir
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bolgedeki katilimcr sayilari ve verilen 6dill sayilarina bagli olarak Akdeniz
Bolgesi’nde Hatay-Dortyol, Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde Mus Merkez Kepenek ve
Karadeniz Bélgesi'nde Kastamonu Merkez Orencik yarisma alanlar1 hem farkli
iklimsel kosullara sahip olmasi, hem de katilim ve 6diil yogunlugu acisindan

incelenmek tizere secilmis 6rneklem alanlaridir.

5.2. Mahalle Tasarim Projelerinde Yer Alan Soylemlerin Degerlendirilmesi

“7 iklim 7 Boélge: Mahalle Ulusal Mimari ve Kentsel Tasarim Fikir Yarismas1”
kapsaminda belirlenen her bir orneklem calismasi olarak incelenecek projelerin
tasarima yonelik hazirlanan agiklama raporlart detaylica incelenmis, bu baglamda ilk
olarak sdylem analizine iligkin agama tamamlanmistir. Asagida sirasi ile segilen her
bir cografi bolgede basarili bulunarak 6diil kazanan projelerin kisaca dnemsedigi
hususlardan, ayrica jiiri tarafindan ilgili projeye yonelik olusturulan degerlendirme
raporundan bahsedilerek sonug itibariyle tez galismasi kapsaminda olusturulan kavram

listesindeki basliklara iliskin degerlendirme ve puanlama tablosu yer almaktadir.

Secilen yarigsma projeleri 6zelinde yapilacak sdylem analizi sonucu igerik itibariyle
belirlenen kavramsal kriterlerin ne denli yas dostu mahalle olgusunun olusumuna dair
yer edindigi lizerine bir puanlama matrisi olusturulmustur. Bu noktada projelerin
basarili olup olmamasindan ziyade yas dostu olmasi ile ilgili bir incelemeye gidilecek

ve hangi kriterlerin daha fazla 6ncelik kazandigina dair bir degerlendirme yapilacaktir.

5.2.1. Orneklem alam 1: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dértyol

Yarisma alan1 olarak belirlenen Hatay ili Dértyol Ilgesindeki bahse konu alan 255.445
m? biiyiikliigiinde olup merkeze olan uzakhig1 yaklasik 1,3 km olarak belirtilmistir.
Yarisma alani; Dértyol merkezini Hatay Cevreyolu’na baglayan Abdi Ipeke¢i Caddesi
ile Dortyol merkezini Akdeniz’e baglayan Sehit Polis Necati Kesin Bulvari’nin
kesistigi noktada yer almaktadir. Cografi konum acisindan Hatay ili sicak ve nemli bir
iklim bolgesinde yer almakta olup, gegmis donem meteorolojik ve sismik kayitlara
gore, kis mevsiminde yiiksek yagis oranlar1 sebebiyle sel felaketi ve biiyiik deprem
felaketleri ile kars1 karsiya kaldigi tespit edilmistir. Yarigma alani diiz bir arazide
kiytya yaklasik 3,5 km uzaklikta, dogu yoniinde Amanos Daglari, Batisinda da
Akdeniz yer almaktadir.
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Tasarim yapilacak olan alanin bos olmasina karsin ii¢ tarafinin yogun konut dokusu
ile ¢evrili oldugu ve kalan bir cephesinin ise doniistiiriilmek {izere bos birakilmig
oldugu ancak muhtemel konut alani1 olarak diizenlenecegi tespit edilmistir. Ayrica
yarisma alan1 ve c¢evresinde de Antakya’nin antik kent ve yerlesim dokusunda
Helenistik Cag’1 yansitan, birbirine dik ve paralel caddelerle olugan yap1 adalarindan
meydana gelen ve “Hippodamos tarzi plan” olarak adlandirilan 1zgara plan dokusu ile

gelisim s6z konusudur.

e A-1: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; yasam alanlarimin dinamik bir yapiya sahip oldugu ve
herhangi bir degisimin biitline yansimasinin da kag¢iilmaz oldugundan hareketle,
giinimiize dogru gelindiginde artan niifusa ve ranta bagl olarak yasam alanlarinin
daraldig: ifade edilmektedir. Bu baglamda yogun yapilagmalarin yer duygusundan ve
Olcekten kopuk bir gelisimi tetikledigi, dolayisiyla toplumun genelinde
memnuniyetsizliklere sebep oldugu belirtilmektedir. Olusturulmak istenen mahalle
kurgusunda bu ¢ikarimlara yonelik insanlarin aidiyet hissettigi, insan 6lgegine saygili
ve sosyal agidan zengin bir yasam ¢evresi sunulmast hedeflenmistir. Agik, yar1 agik ve
kapal1 yagam alanlar1 arasindaki iligkinin mekan yasanabilirligini saglamaya yonelik
yeniden kurgulanmasi amaclanmaktadir. Proje ¢aligmasinin omurgasit olarak
belirlenen “promenad” ¢evresinde sosyal ve kamusal donati alanlari ile ¢evrelenmis,
yaya odakl1 bir avlu sistemi ile yar1 kamusal alanlar ve konut bloklarinin i¢i ile de 6zel

alanlar arasinda bir iligki agin1 saglanma hedefi lizerinde durulmustur.

Projenin genel tasarim hedefleri; mevcut yerlesim alanlar1 ile biitiinlesmenin
saglanmasi, karma kullanimin  Onceliklendirilmesi, kamusal kullanimlarin
stirekliliginin saglanmasi ve bir merkez olusturma diisiincesi, yesil alanlarin bir aks
olusturma noktasinda siirekliliginin saglanmasi, iklimsel kosullara uyum saglama ve
su kullaniminda ise belirlenen promenad iizerinde yapilarin mikro iklimlendirmesi
veya suyun geri doniisiimiinde kullanilmasi seklinde siralanmistir. Yaya odakli bir
gelisimin 6ngdrildiigi, bu dogrultuda promenad ile birlikte dogu-bati aksinda tiim
alana kesintisiz erisilebilirligin, 6zellikle engelli ve yash kisilere yonelik ¢oziim
Onerilerinin sunulmasi gerekliligi ifade edilmektedir. Ayrica tasit trafiginin géz ardi
edilemeyeceginden bahisle tim konut alanlarinda zemin alti otopark alanlarinin

tasarlandig belirtilmektedir.

166



Projenin tasarim kurgusunda etaplama yapilmasinin uygun olacag: disiiniilmiis, bu
kapsamda yaklasik 960 metre uzunlugundaki alanin 4 etap halinde insa edilmesi
Ongoriilmiustiir. Konut bloklarinin tasariminda ise iklimsel degerlerin cogunlukla sicak
oldugu, dolayisiyla avlulu yap1 tipolojisinin riizgar koridorlar1 olusturma amaci ile
kaydirilarak konumlandirilmasina ve yap1 yiiksekliklerinin ¢eperden merkeze dogru
azaltilmasina karar verilmistir. Bu baglamda olusturulan yap1 kiitlelerinin insan
Olcegine saygili ve giiriiltii gibi yapay faktorlerden arindirilmis bir yasam alani
sunulmasi1 hedefi onceliklendirilmistir. Son olarak yapilar 6zelinde kullanilacak
malzemelere iligkin yerel karakteri ve niteligi vurgulayan briit beton, dogal tag cephe
kaplamasi, ahsap ve dogal tas yiiriiyiis yollari, sade renkli aliiminyum dograma, klinker
tugla, ahsap giines kiric1 paneller, profilsiz cam korkuluklar gibi yalin bir malzeme

listesi olusturulmustur.

Jiiri degerlendirme raporu ile olusturulan mahalle kurgusunda gereken donati alani
biiyiikliigiinden cok daha fazla alanin ayrildigi, dolayisiyla mahallede iiretilen alt
bolgelerin  birbirinden ayrilarak elde edilmek istenen biitiinliigli bozdugu
belirtilmektedir. Mevcut sehir dokusu ile iliskinin dogru kurgulandigi, yap1
kiitlelerinin plan diizleminde ve tiglincii boyutta dinamik bir dokunun olusturuldugu
ve iklimsel kosullara duyarli ve yaya-tasit iliskine yonelik ¢éziimlemelerin bagarili

bulundugu ifade edilmektedir.

Sekil 5.1: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dortyol Yarigma Alani 1.1ik 6diillii proje -
Vaziyet plan1 ve kesit (Url-6).
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Sekil 5.2: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dortyol Yarigma Alani 1.lik 6diilli proje — Doku
analizi ve proje gorselleri (Url-6).
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e A-2: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna ydnelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; mahalle kavraminin salt fiziksel mekan baglami disinda
sokak, meydan ve diger agik alanlar ile ortak anilar toplamina isaret ettigi ifade
edilmektedir. Giintimiiz kosullarinda fiziksel sinirlardan siyrilmis, niifusun yogunlugu
ile geleneksel degerlerinden uzaklasan bir mekan yaratilmasi problemi dile getirilmis;
olusturulmak istenen “mahalle arasi” kavrami ile fizik mekan 6tesinde sosyal yapinin
olgunlastirilmasina, komsuluk iligkilerinin dnemsendigi, iklimsel kosullara uyumlu ve
afetlere kars1 direngli mekansal ¢éziimlemelerin iiretilmesine, grid bir ulasim sistemi
ile tasit hareketliliginin baglanti sayilar1 ve geometrileri ile mahalle biitiinliigiinii
koruyacak sekilde organize edilmesi ilke olarak belirlenmistir. Genel tasarim ilkeleri
baglaminda bakildiginda; yerel niteliklere vurgu yapilarak ozellikle saglikli bir
mahalle yasaminin desteklendigi, hakim riizgar yoniinde ulasim sisteminin ve avlulu
konut tipolojisinin seg¢ilmesi ile morfolojik, mikro iklimlendirme ve yasam kalitesi

arasindaki baglantilarin olusturulmasi hedeflenmistir.

Belirlenen “morfogenetik yaklasim” konsepti ile mahallenin degisen demografik
yapisina yonelik geleneksel mahalleye iligkin fiziksel niteliklerin giiniimiiz kosullarina
adaptasyonuna iligskin biitiinlestirici bir tasarim kurgusunun olusturulmak istendigi
belirtilmistir. Onerilen konsept ile sinirlar1 ulasim sistemi ve arazi kullamimu ile
belirlenen, iklimsel ve topografik dzelliklere adapte edilmis ve konforlu alanlar sunan,
alternatif ulasim yollarinin kurgulandigi, 6zellikle g¢ocuklar icin giivenli alanlarin
olusturuldugu bir mahalle hedeflenmistir. Maksimum 4 kat sinirlamasi ile avlulu ve
0zel bahgeli, pasif iklimlendirme ¢oziimleri ile donatilmis ekolojik yapilarla farkl
bliytikliik ve 6zelliklere sahip farkli gelir ve aile yapilarina yonelik ¢esitlilik igeren bir
konut alani diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla fiziksel ¢evreye iliskin alinan kararlar ile
kiiltiirel ¢esitlilik vurgusu da 6n plana ¢ikmakta ve ayn1 yapi1 adasi icerisinde genis aile
bireylerine komsu yash bireylerin de yasamasina imkan verecek konut arzinin

saglanmas1 amaclanmaktadir.

Mabhallenin biiyiikliigii agisindan 500 hane ile 1950 kisilik bir niifusun yerlesmesi
ongoriilmiis olup, mahalle kurgusunda fizik mekana yansimasi az katli konutlar ve
mevcut yerlesime komsu alanda ise olasi yogunluk artis1 talebine yonelik avlulu-
bahgeli tasarim yaklagimindan wuzaklasilmadan az kathh apartman seklinde
kurgulanmasi uygun goriilmiistiir. Ticaret ve donatilar ile iliskili olarak zemin katta

baz1 yapilarin ticari faaliyetlere ayrildigi, diger yandan yesil alan tasariminda
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farklilasan boyutlarda doku icerisine yayilim gdsteren bir tasarim kurgusu onerilmistir.
Gelinen son noktada; bina, parsel, sokak ve konut gruplari arasinda hiyerarsik bir
iligkinin olusturulmas: ile Hatay’in 6zgilin kimligine referans veren ancak g¢agdas
gereksinimlere de cevap verebilecek bir ekolojik mahalle olusturulmak istendigi

vurgulanmaktadir.

Jiiri degerlendirme raporu ile ¢evresi ile kurulan iliskinin ve mekan kurgusunun kentin
mevcut ve geleneksel dokusundan izler tasimasi ve alt bolge tanimlamalar ile
komsuluk birimlerinin algilanabilirligi yoniinden basarili, yap1 adasi tasariminda
cesitliligin  6n plana ¢ikarilmasinin  olumlu bulundugu belirtilmistir. Mimari
coziimlemelerin tam olgunlastiritlamadig1 ve konutlar ile ilgili sayisal verilerin yeterli

bulunmadig, ayrica siluete iliskin bir ¢alismanin yapilmadig: da eklenmistir.

?'””"Ui’(
klasim |

lsginns:

W ALY

BAGLANTILI
AVLULAR

Yarisi birbiriye baglantili olmak Gzere
toplam 42 adet avlu bulunmaktadr

Sekil 5.3: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dortyol Yarisma Alan 2.1ik 6diilli proje —
Vaziyet plan1 ve doku analizleri (Url-7).
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Sekil 5.4: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dortyol Yarigma Alam 2.1ik 6diillii proje
gorselleri (Url-7).
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e A-3: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; 6zel, kamusal ve yar1 kamusal mekanlarin dagiliminda
kesin smirlarin olmadigi, cografi ve kiiltiirel farkliliklarin sosyal etkilesimi saglama
noktasinda on plana ¢ikarildigi bir mahalle kavramindan bahsedilmektedir. Yer
duygusunun ve 0zgiin c¢evrenin okunabilirlik ve insan odakli mekansal Olgegin
benimsenmesi yolu ile mimari 6l¢ekte irdelenebilir hale getirildigi, “Mahalle; yere
baghihgin yiiksek diizeyde var olabilmesine imkdn saglayan kentsel mekandir.”

seklindeki tanimlama tasarimin 6nemli bir girdisi olarak goriilmiistiir.

Belirlenen sosyal aks proje alaninin dogu-bati aksi boyunca yesil alan ve kamusal
donat1 alanlar1 ile ulasim sisteminin kesisimi baglaminda degerlendirilmis ve
mahallenin odagi olarak tanimlanan bu aks boyunca ticaret alanlari, kiiltiirel, egitim
ve saglik tesisleri, dini yapilar ve mahalle evi ile kiitliphane gibi donati alanlarinin

konumlandirilacag: belirtilmistir.

Giinliik aktivitelerde yaya erisilebilirliginin saglanmasima yonelik olusturulmasi
hedeflenen yesil bolgede kesintisiz, ara¢ trafiginden arindirilmis ve insan dlgeginde
bir ulagim saglanmas1 amaglanmis, ayrica konut alanlarina da sizacak sekilde bireylere
karsilasma ve etkilesime girme alanlar1 yaratma diistincesi ortaya konmustur. Mahalle
tasarimindaki 1.derece yol akslarinin arag, bisiklet ve toplu tasima rotasi olarak
diistintildiigli, diger akslarin ise ara¢ gecisinin kontrollii olarak saglanma iizerine

kurgulandig ifade edilmektedir.

Ticari birimler modiiler bir sistematikte tasarlanmis olup, pazar yeri olusturma
noktasinda da yar1 acik modiiller kullanilacag: belirtilmektedir. Ayrica meydan ve
avlular ile iligkili olacak sekilde ticari birimlerin konumlandirillacagr da
vurgulanmaktadir. Konut alanlar1 ve ¢evresine iliskin tasarim kararlarina gelindiginde;
olusturulmak istene dokunun Hatay’in geleneksel kent dokusu iizerinden bir okuma
ile yapi-parsel iliskisi baglaminda {i¢ farkli iinite seklinde ve esit imkanlar ile 88
metrelik modiiler sistem iizerinden sosyolojik ve iklimsel veriler 1s18inda farkli
biiyiikliiklere sahip konutlarin tasarlandig ifade edilmektedir. Konut alani ¢cevresine
iliskin binalar aras1 bosluklarin dar sokak, ortak avlular ve ortak teraslar seklinde hem
mahremiyete, hem de ortak etkinliklerin yapilmasina yonelik diizenlendiginden
bahsedilmektedir. Siirdiiriilebilirlik baglaminda ise kullanilan fotovoltaik paneller,
yagmur suyu catilari, gecirgen ylizey malzemeleri gibi ¢oziimlemeler yolu ile yap1 ve
malzeme Olceginde deginilmistir.
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Jiri degerlendirme raporunda; mevcut kent ile iligkinin kurulmasi ve konut
birimlerinin iklimsel veriler baglaminda konumlandirilmasi, 1zgara yol sisteminin
olusturulmak istenen mahallenin biitiinliglini bozdugu ve komsuluk gruplarin
boldiigli yoniindeki olumsuz degerlendirmelerin yani sira geleneksel mahalle dokusu
ve kiiltliriinli yansitan vurgulamalar, erisilebilirlik konusunda yerlesim kurgusunun alt
bolge tanimlamalart ve olusturdugu komsuluk birimleri acgisindan olumlu
degerlendirmeleri bulunmaktadir.
G
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Sekil 5.5: Akdeniz Bolgesi — Hatay Dortyol Yarigma Alani 3.1iik 6diilii 6dilli proje
— Vaziyet plan1 ve fonksiyonel dagilim semasi (Url-8).
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5.2.2. Orneklem alam 2: Dogu Anadolu Bélgesi — Mus Merkez Kepenek

Yarisma alami olarak belirlenen Mus ili Merkez Ilgesine bagli Kepenek mevkiindeki
bahse konu alan 299.144 m? biiyiikliigiinde olup merkeze olan uzaklig1 yaklasik 5 km
olarak belirtilmistir. Yarigma alani; havaalaninin giineybatisinda, Donatim, Kepenek,
Tekyol, Derecik, Yarpuzlu, Sungu, Karaagagli, Diizkisla, Haskdy gibi yerlesim yerleri
ile Mus Merkez arasinda alt merkez olusturma potansiyeli yiiksek bir alan
konumundadir. Cevre plan kararlari agisindan sanayi alani, konut dist kentsel ¢alisma
alani, biiyiik alan kullanimi gerektiren kamu kurulusu alani, sanayi sitesi, tarim
arazileri, kirsal yerlesme alan1 olarak belirlenmis olup, Mus-Bitlis karayoluna komsu,

Kepenek koy yolu lizerinde yer almaktadir.

Geleneksel dokunun analizi sonucu Musg kentinin birgok medeniyete ev sahipligi
yaptigi, yillar icerisinde tarihi dokusunun gelisim gosterdigi ve Kale Bolgesi’nin halen
korunmakta oldugu tespit edilmistir. Kent genelinde son yillarda yasanan hizli niifus
artist ile birlikte sosyo-mekansal dontisiimler de s6z konusudur. Mus, genel olarak
Dogu Anadolu Bolgesinin sert ve karasal iklimin etkisi altindadir. Bu nedenle tarihi
mahallelerinde kompakt bir gelisim ve 60-80 m arasinda degisen yapi adasi
uzunluklari, kuzeyden esen hakim riizgara kars1 korunakli yerlesim diizeni ve gilineye
bakan cepheler tercih sebebi olmustur. Yarigsma alani, halihazirda tarim arazisi olarak
kullanilmakta olup, batida dere yatagi ve giineyde tarim arazileri ile komsu bir konuma

sahiptir.

* D-1: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna ydnelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; sosyal etkilesime yonelik vurgunun 6n plana ¢iktigi,
aidiyet duygusu olusturan ve insani baglar1 kuvvetlendiren bir mahalle kurgusunun
devamlilik, biitiinsel bir diisiince altyapisi ile mekan deneyimine doniisiimii {izerinde
durulmaktadir. Giiniimiiz yapilagmalarindaki kimliksiz ve insani odagina almayan
tasarimlara karsin tarihten referans alan 6zgiin yasanti ve degerleri kapsayici bir kurgu
hedeflenmistir. Bu baglamda cok katmanli bir yasam alan1 olarak tasarlanmasi
hedeflenen mahallede ortak yasam alani/sosyal odak olarak “havug ’a bagli konut ve
sosyal birimler etrafinda gelisen bir mekan organizasyonu amaglanmistir. Havus, yaya
odakl1 bir acik alan diizenlemesi ile genis aileler, birliktelik ve komsuluk iligkileri
Ozelinde giiven duygusu ve baglilik hissi yaratan, karsilasma-bulusma mekanlar

olarak diisiiniilmiis; referansini ise Mus kiiltiiriinde de var olan bir kavram olmasindan

175



almaktadir. Bahce ya da avlu olarak tasarlanan havus, kimi yerlerde geleneksel
anlamindaki gibi yapilarin giinliik ihtiyaglarina yonelik kullanilan bir ara mekan olma
ozelligi de gostermektedir. Iklimsel kosullardan korunma amagl da kullanilan bu
alanlar, kamusal mekanlarin siirekliligini saglayacagi ongoriilmekte; ayrica tasarlanan
bahge, avlu, revaklar - iist ortiiler, aciktan ¢ikan merdivenler, kap1 6nii oturma alanlar
gibi kurgularin her biri bir etkilesim potansiyeli olarak degerlendirilmistir. Enerji
verimliligi ve siirdiiriilebilirlik agisinda hem yap1 bazinda, hem de mekan kurgusunda
sokaklarin konumlandirilmasi agisindan tasarima girdi saglamaktadir. Ayrica yapi
tipolojisinde tercih edilen U plan ile soguk iklim kosullarina kars1 korunakli ve hava
akimlarina karsi tampon gorevi géren bir yasam alani yaratilmasi hedeflenmistir.
U plan tipolojisindeki yapilarin i¢ mekan c¢oziimlemelerinde farkli aile tiplerine
yonelik farkli biiyiikliiklerde konutlarin siralandigi, ek olarak kamusal-sosyal yapilarin
da avlulu bir sistem igerisinde meydan-toplanma alani ile birlikte diisiiniilmesi ifade
edilmistir. Ulasim sistemi agisindan yaya odakli bir gelisim Ongdriilmiis olup, tasit

trafiginin olabildigi 6l¢iide mahalle ¢ceperinde tutulmas: hedeflenmistir.

Jiiri degerlendirme raporunda; onerilen arazi kullanimina yonelik karma kullanimin,
yaya Oncelikli ve arag¢ trafiginden arindirilmig alanlarin yaratilmasi, geleneksel
tipolojik karakteristiklerin kullanimi, alt bélge tanimlamasi ve komsuluk birimlerinin
algilanabilirligi agisindan olumlu degerlendirmelerde bulunmus olsa da, tasarimin
genelinde ayni konut tipolojisinin tekrar edilmesi yoniinden monotonluk yarattig
noktasinda elestirilmistir. Ayrica U konut formunun detay ¢6ziimlemeleri noktasinda
problemli oldugu ve sosyal donatilarin fonksiyon kararlar1 ile kurgulanmasi agisindan

daha basarili olabilecegi ifade edilmistir.

MUS MERKEZ YOLU¥,

YAYA
SIRKULASYONU, ™z

GIRIS MEYDANI ﬁ—o
N O il ey » KEPENEK YOLU
KON \ |—I rl I—I I—I I—I | e YAYA SIRKULASYONU

ANA MEYDAN

{ SOSYAL'. - GIiRIS MEYDANI
DONATILAR

S i
. YESIL VE REKREATIF
4;9%;\ ALAN
%\

Sekil 5.7: D. Anadolu Bolgesi — Mus Kepenek Yarisma Alani 1.1ik 6diilli proje -
Fonksiyonel dagilim semasi (Url-9).
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Sekil 5.8: D. Anadolu Bolgesi — Mus Kepenek Yarigma Alani 1.1ik 6diilli proje-
Vaziyet plan1 ve doku analizleri (Url-9).
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Sekil 5.9: D. Anadolu Bélgesi — Mus Kepenek Yarigsma Alani 1.1ik 6diilli proje
gorselleri (Url-9).

» D-2: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; tarihi kent dokusundaki kurgunun 60-80 m arasinda
degisen ada 6l¢eklerinde kompakt bir gelisim gosterdigi, bu baglamda hem sert iklim
kosullarindan korunma, hem de alt komsuluk birimlerinin tanimlanmasi agisindan
tasarima bir referans olarak vurgulanmigtir. Projenin kurgusu; kentin gelisme
bolgesinde konumlanan alana yonelik kendi icerisinde sosyal ve toplumsal etkilesimi
yiiksek, kentin mevcut yerlesim alanlar ile biitiinlesik bir alan olusturma {izerine
oturtulmustur. Tasit yollar1 ve yesil alan kararlar1 ile sinirlandirilmis, yiiriinebilirligin
On plana ¢ikarildigi, az katli, alan igerisinde yayilim gosteren ve iklimsel kosullara
uyumlu konumlandirilan yapi {initeleri ile ilin demografik 6zelliklerine bagli olarak
heterojen bir niifusun yasadii bir mekansal organizasyon olusturulmasi

Ongorilmiistiir.

Ongoriilen niifusa hizmet edecek sosyal donati alanlarmin maksimum yiiriime
mesafesi i¢erisinde planlanmasi ve ticari aktiviteler ile desteklenmesi amacglanmus,
ulagim kararlar1 ¢ergevesinde ise alan i¢i yaya ve bisiklet kullanimina ayrilirken yakin
cevre ile iligkiyi saglayan temel ulasim aracinin toplu tasima odakli gelisimi
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Ongoriilmiistiir. Genel itibari ile kamusal ve 6zel alanlarin birlikte degerlendirildigi,
bireylerde aidiyet duygusu olusturan avlulu konutlar, ortak yasam alanlar1 gibi
cesitlilik iceren ve sosyo-ekonomik agidan kent biitiiniinde imge bir yerlesim yaratma
diirtiisii ile “yaygin ve kavranabilir bir yerlesim alani (mahalle)” gelistirilecegi ifade
edilmektedir. Yesil alanlarin peyzaji noktasinda bdlgenin iklim sartlarina uygun,
dayaniklilig1 yiiksek ve bir agidan da ilgi ¢ekici bitkilerin tercih edilmesi ile hem 4
mevsim kullanilabilirlik, hem de her daim canli bir yesil dokunun olusturulmasi
hedeflenmistir. Siirdiiriilebilirlik baglaminda ise yagmur suyu drenaji ile var olan
derenin devamliliginin saglanacagi, ayrica toprakalti damlama sistemleri ile yesil
alanlarin her daim bakimli ve yesil olmasi tizerine bir yaklasim sunuldugu, aydinlatma
sistemlerinin de diizenlenmesi ile ifade edildigi iizere gece kullaniminin 6n plana

cikarildig tespit edilmigtir.

Jiiri degerlendirme raporunda; vaziyet planinin, yap1 bloklarinin yerlestirilmesi ve
kendi icerisinde olusturulmak istenen avlulu sistemin daha iyi kurgulanabilecegi,
ayrica donati alanlarinin bir arada diislinlilmesinin mahalle merkezi yaratma
cabasindan 6te bir alt merkez yaratma ekseninde gelisimi olumsuz degerlendirilmistir.
Mimari ¢éziimlemeler bazinda ydre mimarisinden alinan referanslar ve komsuluk
gruplarinin tanimli olmasi ve yakin c¢evre ile iliskinin tariflenmesi yoniinden olumlu

yonleri oldugu ifade edilmistir.

Sekil 5.10: D. Anadolu Bolgesi — Mus Kepenek Yarisma Alani 2.1ik ddiilli proje —
Vaziyet plan1 (Url-10).
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Yapilann alanda olugturdugu doluluk
oram %11'dir.

Sekil 5.11: D. Anadolu Bolgesi — Mus Kepenek Yarisma Alani 2.1ik 6diillii proje —
Doku analizi ve proje gorselleri (Url-10).

180



» D-3: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; 6zellikle Dogu Anadolu Bolgesi i¢in iklimsel kosullarin
fiziksel ¢evreyi sekillendirdiginden bahisle iklim, doga ve insan fi¢liisii arasindaki
iliskinin bir biitlinsellik icerisinde degerlendirilmesi gerekliligi, ayrica konut
mimarisinin olusumunda da geleneksel degerlerin 6n plana ¢ikmasi vurgulanmistir.
Dolayisiyla sokak dokusu ile birlikte avlulu (havus) ve diger ortak alanlarin oldugu iki
katl1 yapilarin bir kurgu olusturmasi hedeflenmektedir. Tarihsel siireklilik ve kiiltiirel
siirdiiriilebilirlik baglaminda olusturulan tasarim kurgusu, proje alaninin kentin
gelisim aks1 boyunca yer almasindan otiirii hem fiziksel, hem de sosyal ac¢idan
biitiinciil bir yaklasimin olusumu, sosyal stirdiiriilebilirlik baglaminda tarihi ve kiiltiirel
degerlerin gelecek kusaklara aktarimi ve mevcut kent dokusu ile baglantisinin giiclii

tutulmasi hedefleri ile hareket edilmistir.

Yirtinebilirlik baglaminda kesintisiz akslarin yaratilmasi ve bu akslarin belirli
noktalarda meydanlar ile bulugmasi diigiiniilmiis, bu alanlarin ise farkl aktivitelere ev
sahipligi yapmas1 ve sosyal etkilesimi ve kent belleginde odak noktasi yaratmasi
hedeflenmistir. Tasarim kurgusundaki grid sistemin hem modiiler tasarima, hem de
yapilabilirlik ve maliyetler agisindan uygun olacag: diisiincesi ile hareket edilmistir.
Insan dlgeginin benimsenmesi ile biiyiik alanlarin daha verimli kullanimi, ayrica
uygun biiyiikliikte yap1 adalarinin olusturulmasi (400 metre, 5-10 dakikalik yiirtime
mesafeleri) ile yiiriinebilirligin desteklenmesi ve konforlu bir ulasim sisteminin

kurgulanmasi amaglanmaistir.

Proje alaninin egimli olmasi ile topografik kosullarin en verimli sekilde kullanilmasina
yonelik agik alanlarin teraslar ve set seklinde yerlestirilmesi ve egim aksina paralel
bahceler olusturulmasi ile ticlincii boyutta bir hareketlilik ongoriilmiistiir. Kamusal
acik alanlarin en basinda ise meydan alanlarindan bahsedilmis olup, hem aktivite
cesitliligi, hem de kullanimda giin boyunca ve mevsimsel degisimlere esneklik
saglayacak bir mekan kurgusu olusturulmasi gerektigi ifade edilmistir. Mahalle
kurgusundaki meydanlar1 kent i¢i meydanlardan ayiric1 olan ise yayayr mahalleye

yonlendirici bir aktarma islevi gostermesi olarak belirtilmistir.

Jirt degerlendirme raporunda; tasarimin kurgusunda alan genelinde benzer tasarim
semasimin kullanilmasinin kismen monotonluk yarattigindan bahisle yorenin
geleneksel dokusunu ortaya ¢ikaramadigi, ayrica olusturulan mimari dilin de Mus iline
0zgii bir nitelik sunmadig: ifade edilmistir. Mahalle kurgusuna yonelik geleneksel
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doku ve kiiltiiri gosteren sosyal donati alanlarinin ve ticari aktivitelerin yer
verilmedigi ve alt bolgelerin tanimlanmadig1 da belirtilmistir. Diislince sistematigi ve

kiitle tasarimlar1 yoniinden olumlu degerlendirildigi eklenmistir.

Sekil 5.12: D. Anadolu Bolgesi — Mus Kepenek Yarisma Alani 3.liik 6diilli proje —
Vaziyet plan1 ve proje gorselleri (Url-11).
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5.2.3. Orneklem alam 3: Karadeniz Bélgesi — Kastamonu Merkez Orencik

Yarisma alani olarak belirlenen Kastamonu ili Merkez Ilgesi giineyinde Orencik
mevkiindeki bahse konu alan 225.223 m? biiyiikliigiinde olup merkeze olan uzaklig
yaklasik 5 km olarak belirtilmistir. Yarigsma alani; Kastamonu Havalimani, kent
merkezi ve Karagomak Baraj1 arasindaki iiggende konumlanmakta olsa da mevcut hali
ile li¢ noktadan da izole ve yalnizca 6zel arag ile erisim saglanabilecek bir konumdadir.
Mevcut kent dokusunun gelisim aksi olan kuzey yerlesim alanlarina alternatif olarak
giiney aks boyunca gelisim gosterecek kentin bu yeni aksinda olusturulmasi
hedeflenen mahalle kurgusunun yerlesim alanlar1 i¢in baslangic olacagi ifade
edilmektedir. Mevcut mahalleler ise cografi kosullar sebebiyle birbirinden kopuk

olusmustur.

Kastamonu ili cografi ve iklimsel kosullar bakimindan, 6zellikle de proje alaninin
bulundugu giiney bdlgesinde, i¢ Anadolu ikliminin etkilerine rastlanmaktadir. Riizgar
yonii kuzeydogu olup, bitki ortlisii bakimindan olduk¢a zengindir. Kastamonu Kkenti
genelinde arazinin %67 si ormanlardan olugsmakta; egimin ¢ok olmasi nedeni ile kisa,

hizl1 ve diizensiz akan pek ¢ok akarsu vardir.

» K-1: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; mahalle kavrami aidiyetlik ve topluluk hissini saglayan,
sosyal ve fiziksel kimligi icerisinde barindiran genis bir g¢ercevedeki kentin
mikroorganizmasi olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla konsept yaklagimin temelinde
sosyal ve fiziksel siirdiiriilebilirlik ¢cercevesinde yerin kimliksel 6zelliklerinin fiziksel

cevre ile gliclii bir iligki i¢erisinde olmasina 6nem verildigi vurgulanmaktadir.

Kurgulanmak istenen modelin temel ilkeleri; “6zerk yonetim sekli”, “heterojen
topluluk™; “yogunluk”, “sokak kurgusu”, “serbest sinir”, “merkezi aks” ve “mekan
hiyerarsisi” olarak siralanmis olup, mahalle kurgusu olusturulurken Osmanli’daki
mahalle biriminin bir 6l¢iit olarak degerlendirilecegi belirtilmistir. Bu baglamda idari
bir birim olarak mahallenin katilima yonelik 6ncelikli bir 6l¢egi olusturmasi ve bu
kapsamda muhtarlik binasinin temel bir donati olarak kurguda yer almasi

hedeflenmistir.

Mahallenin sosyal altyapisinin heterojen 06zellik gostermesine, bu kapsamda

mabhallelinin toplanma, karsilasma ve bulusma noktalarinin tasarlanmasi, ayrica konut
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tipolojisi olarak da kiigiik, biiyiik, villa tipi farkli yapilagmalarin olacag: ifade
edilmektedir.

Kent 6lgeginde genel tasarim ilkelerine bakilacak olursa; yer duygusu ve kimligin
olusumunda sokak 6l¢eginin On plana ¢ikarildigi, alt birimlerin her birinin kamusal
sokaklar ile kurgulanacagi, bu sokaklarin kamusal fonksiyonlar ve ticari bir ana aks ile
entegre olacagi belirtilmektedir. Kamusal sokaklarin tasarimi; yonlendirici bir etki
yaratmasi, mahallenin genelinde yiiriinebilir mesafelerin olusturulmasinda oncelikli
bir tasarim girdisi olarak goriilmektedir. Bu sokak kurgusunu stirekliligi, yapilar,
bahgeler ve duvarlar ile sinirlandirilacak olup bu sayede yonlendirici etkisi de

desteklenecegi soylenmektedir.

Geleneksel mahalle tasariminda mekansal hiyerarsinin 6zel, yar1 kamusal ve kamusal
mekanlar arasinda gegislere imkan veren bir sistemin olusmasi ile saglanacagi
belirtilmektedir. Ayrica olusturulan ¢ikmaz sokaklar ile yaya akisinin ve bisiklet
kullaniminda siirekliligin Onceliklendirildigi, mahalle Ol¢eginde c¢ikmaz sokaklar
disinda kalan bolgelerin ise alanin karakteristigine uygun olmasi adina yogun yesil

alanlar olarak birakildig: tespit edilmistir.

Arazi kullanim kararlarinda karma kullanim hedeflenmis olup, farkli merkezlerde
donat1 alanlarinin ¢esitlendirilerek birbirleri arasindaki iliskiler irdelenmistir. Konut
alanlarinda ise geleneksel Tiirk Evi mimarisinden esinlenildigi, insan o6l¢egine
uyumun ve yerel mimari karakteristikler bazinda yapilan yorumlama neticesinde bir

tipolojinin olusturulmasi 6ngdrilmiistiir.

Geleneksel mahallenin temel karakteristiklerinin olusturulan mahalle gelisim
modelinde su ilkelere baglandig goriilmektedir: erisebilirlik, heterojen dagilim, karma
kullanim, sokak-¢ikmaz sokak olusumu, bina yakinligi, konut ve sokak iliskisi,

giivenli yollar, sinirlar.

Jiiri degerlendirme raporunda; tasarim kurgusunda cevre ile kurulan iliskinin, kamusal
alanlara iliskin c¢oziimlerin ve yapilardaki malzeme ve cephe detaylarinin eksik
goriildiigii elestirisi yapilmis; ancak topografyanin olusturdugu mekansal ¢esitlilik,
komsuluk, kamusal ve ¢ikmaz sokak kurgularinin, agik-yari-agitk mekan
hiyerarsisinin, giivenli yollar ve karma kullanim fikrinin olumlu degerlendirildigi ifade

edilmistir.
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S?k°g'n sor?"ng ";Iekonsal Kamusal Teraslar sokagin bir
OstmunpRedelet uzantisi olarak davranir ve
sokak sakinlerine egimden

faydalanarak teraslar sunar.

Wi

Sekil 5.13: Karadeniz Bolgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarisma Alan1 1.1ik
odiilli proje — Vaziyet plani ve proje gorselleri (Url-12).
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KAMUSAL SOKAK

KULTUR MERKEZI//KUTUPHANE

SEYIR TEPESI

Ihlamur Sokak

o =u.-.

'I’ /"“\‘~

Budak Sokak _x- i
TN

Ali¢ Sokak

Cinar Sokak

Mese Sokak

Sekil 5.14: Karadeniz Bolgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarigma Alani 1.lik
odilli proje gorselleri (Url-12).

» K-2: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; iiretim-mekan-aidiyet {i¢liisii lizerinden kentin gelisim
aks1 lizerinde yer alan proje alanina iliskin tiretilen kurgunun benzer nitelik ve 6l¢ekte
kurulacak mahallelere bir katalizér gérevi gormesi ongoriilmektedir. Bu kapsamda
oncelikli olarak yasanabilir bir ¢evre yaratilmasi adina kuzey-giiney aksi boyunca
ekolojik bir koridorun tanimlamasi yapilmig ve mevcut dokunun gelisim dinamiklerine

entegre edilmistir.
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“Site tiiketir, mahalle iiretir” slogani ile olusturulan mahalle konseptinde giiniimiiz
ekonomik, sosyal ve teknolojik sartlari ile gegmis deneyimlerin kalict baglar kurmasi
noktasinda tiretim ile i¢ ice olmasi hedeflenmistir. Hem egitsel faaliyetlerle, hem de
sosyal etkilesim faaliyetleri ile permakiiltiir gibi {iretim-ekoloji odakli yasam

pratiklerinin yeniliklerini mahalle 6l¢egine indirgeme amaci tagimaktadir.

Mekanlarin iiretiminde ise mahremiyet ve kamusallik arasinda gegirgen, ayni zamanda
hiyerarsik bir diizenin oturtulmas1 hedef gosterilmekte; geleneksel mahallenin akigkan
mekan hiyerarsinin kurgulamas1 amaglanmaktadir. Uretim temasindan hareketle
mahallenin bir {iretim bostanina doniislimiiniin yaninda bir diger iiretim ayagini ise
esnaflar olusturmakta ve mahalle merkezindeki ¢arsinin konumlanmasina onciilitk

etmektedir.

Mahalle tasariminda yaya odakli bir yaklasim Ongoriilmiis olup, olusturulan
mekanlarin 6zel-kamusal alan hiyerarsisinin kot farki veya bahge duvarlan ile
kurulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda olusturulmak istenen nirengi noktalar ile
mekanin kimlik kazanmasi ve giinliik yasantinin sekillenmesinde rol oynamasi

Ongorilmiistiir.

Mimari 6lgekte ise topografik 6zelliklere bagli manzara noktalari, hakim riizgar ve
giineslenme konumu tepe bolgelerin konut alani olarak diisiiniilmesine yonlendirmis,
alt kotta kalan alanlarin ise mahalle girisi, idari merkez ve cars1 olarak tasarlanmasi
ongoriilmiistiir. Konut alanlarinda yapilarin farkli biiyiikliiklerde modiiler bir sistem
tizerinden tasarlanmas1 hedeflenmis olup, farkli kullanici tiplerini kapsayicilik
onemsenmistir. Ic mekan diizenlemelerinde ise farkli ihtiyac ve taleplere yonelik
esneklik ilkesi temel alinmigtir. Karakteristik 6zelliklerin ¢at1 ve pencere detaylarinda,

¢ikmalar da tercih edilmesine dikkat edilmistir.

Jiiri degerlendirme raporunda; yerlesim ve donati alanlar1 kurgusunun, yakin c¢evre
iliskilerinin ve geg¢is alanlarindaki sik ve dogal peyzaj karakterinin korunmasi olumlu
bulunmus olup, aynmi zamanda yesil dokunun donati alanlarinda c¢atida ve
topografyanin imkan verdigi Ol¢iide kat bahgeleri ve teras bahgeler seklinde
devamliliginin saglanmasi da basarili goriilmiistiir. Mevcut kent kimligi, geleneksel ve
0zgiin dokunun izlerini tastyan mimari bir dilin olusturuldugu ifade edilmekle birlikte,
topografyada yerlesim alanlarinin kismen egim dikkate alinmadan olusturuldugu da

eklenmektedir.
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B-B Kesiti

AIDIYET

Konut Alanlari Kurulum ilkeleri: Benimseme - Mahremiyet - Kamusallagma iligkisi
Teras:
“Daireye Ait

Mahrem Alan Komsu ve Sokakla iligkili

Apartman Arasi:
Yari Kamusal Alan

Apartmanlarla Iligkili
Duvarla Mahremiyet

Sokakla iligkili
Kot Farki

Kosebasg! - Cesmebasi:
Kamusal Alan
Sokakla lligki
Biraraya Getirme

\Avlu - i¢ Bahge:

Kamusal Alan Yari Kamusal Alan
Herkese Agik Bloklarla Iligkili
Biraraya Getirme Bloklardaki Halki Biraraya Getirme

Y

Sekil 5.15: Karadeniz Bolgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarisma Alan1 2.lik
odilli proje — Vaziyet plani ve fonksiyonel dagilim semalar1 (Url-13).
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Sekil 5.16: Karadeniz Bolgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarisma Alani 2.1ik
odilli proje gorselleri (Url-13).

+ K-3: Proje ekibi tarafindan olusturulan mahalle kurgusuna yonelik mimari
aciklama raporu kapsaminda; mahallenin kentin ¢ekirdegini olusturdugu ve kimlik,
kiiltiir, medeniyet gibi kavramlar ile i¢ i¢e gectiginden bahisle ortak yasamin getirdigi
giiven ve ortak bellek olusumunun belirli bir kullanici kitlesi tarafindan
olusturulabilecegi ifade edilmektedir. Karadeniz’e 6zgii ve geleneksel bir yapilagsma
sekli olarak ayaklar {izerinde ylikseltilmis, genellikle ahsap malzemeden yapilan ve
genellikle mutfak veya depo olarak kullanilan “serender” in olusturulmak istenen
mahalle kurgusunda hem yap1 tipi olarak, hem de komsuluk birimlerinin kurulmasi
noktasinda makro bir 6lgek olarak belirlendigi goriilmektedir. Belirlenen makro
serender Olcegi ile 6zel ve kamusal yasam sinirliligr belirlenmis, ayrica olusturulan
serenderlerin bir arada degerlendirilmesi yolu ile baza denilen ve kot farkliliklart ile
kullanimlarin ¢esitlendirildigi bir sistem kurulmustur. Her bir bazanin alt ve iist kotu
ile mekansal bir hiyerarsinin kuruldugundan bahsedilmekle birlikte ayn1 zamanda bu
olusturulan sistemin degisim, biliylime ve gelisime de acik, esnek bir tasarim kurgusu
olusturmasi 6n plana cikarilmaktadir. Olusturulan sistemin Karadeniz’in yerlesim
dokusu ile birlikte degerlendirilmesi neticesinde egimli alanlarda bir yerlesim
Oongoriilmistiir. Bol yagis ve 1liman iklimin sartlarinin plan tipolojisi, yapim sistemi
ve malzeme se¢iminde goz oniine alinacag belirtilmektedir.
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Hedef olarak belirlenen 1500-2000 kisilik bir yerlesim dokusunun farkl: ticari-sosyal
donat1 alanlar1 ile kent biitiiniine hizmet edecek bir biitlinlesik tasarim kurgusu
hedeflenmistir. Karadeniz’in yesil dokusunun da olusturulan yesil alanlar ile
biitiinlesik calismasina, ¢esitlilik ve erisilebilirlik noktasinda dikkat edilmistir. Egim
izleri dogrultusunda bazalarin olusturulmasi, olusturulan bazalarin alt kotlarinin ise
ticari ve sosyal faaliyetlere ayrilmasi 6ngoriilmiistiir. Stirdiiriilebilirlik baglaminda ise
permakiiltiir insan ve doga iligkilerinin orta noktasina konulmus, olusturulan baza
seperasyonu ile iiretici-tiiketici iligkisi noktasinda sosyal-ticari bir etkilesimin

yaratilmas1 hedeflenmektedir.

Juri degerlendirme raporunda; mahalle tasariminda olusturulan ulagim sistemine
iligskin tasit yolunun alt bolgeleri ikiye ayirdigi ve hem mahallenin girisleri hem de
komsuluk iliskilerini zayiflatan bir nitelik kazandirdigi ifade edilmistir. Ortak
alanlarda komsuluk iligkilerinin iyi kurgulandigi, kentsel baglamda olusturulan mimari
dilin ekolojik yaklasim ve arazi egimini dikkate alma noktasinda basarili bulundugu;
ancak olusturulan mahalle dokusu vurgusunun ve tipoloji ekseninde tek bir dnerinin

sunulmasinin da olumsuz degerlendirildigi eklenmistir.

37 : \ B,
o] P |

B0 KEMT 1 O 14300

Sekil 5.17: Karadeniz Bélgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarisma Alani 3.liik
odiilli proje — Vaziyet plani ve kesitler (Url-14).
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Rekreasyon Alanlari:

ramini yansitan toplanma alanlardir.

Ticari Birimler
~ Genis Aile:

Ozellikle Karadeniz bolgesi ¢zelinde,
Cekirdek Alle: hlolen \I/orhg»m sur?:rzn pxrdcrgdo yosomgd
‘onut bloklan dohiinde, yoguniula  Sliskanlioina yonelik genis doire secenedi de
sekirdek aile ihtiyaclanna yonelik Higerdll” yeleazesinge bulonmakicar
Jelistirilen daire tipoloijisi yer almaktadir.
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Baza Alti Kapali Kamusal Birimler

"MCOCUK Oyun Alanlari:

Kucok yastaki kullanicilann sosyallesmesine
imkan veren acik oyun alanlari.

Her yastan kullanicin gun igersinde sosyal bir
aradaligl vurgulayacak nitelikte mahalle kav-

Sekil 5.18: Karadeniz Bolgesi — Kastamonu Merkez Orencik Yarisma Alan 3.liik
odiilli proje — Mekana yonelik analizler ve proje gorselleri (Url-14).
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5.3. Mahalle Tasarim Projelerinin Yas Dostu Fizik Mekin Parametreleri

Uzerinden Degerlendirilmesi

Fizik mekana iligkin tasarim parametreleri iizerinden yapilacak degerlendirmeler
tasarim ve degerlendirme yontem Onerisinin ikinci ayagmi olusturmaktadir. Bu
noktada literatiir genelinde yas dostu yaklasimlara iliskin yapilan tiim igerik analizleri
sonucu olusturulan 6ziin Oncelikle kavramlara, daha sonrasinda ise tasarimsal
parametrelere doniisiimii siireci takip edilmis, sonug¢ olarak da bu tez c¢alismasi
kapsaminda secilen mahalle tasarim projeleri 6zelinde bir degerlendirmeye gidilmesi

uygun gorilmiistiir.

Yarismanin genel amacmin mahalle kavrammin gelecege doniik yeni bir
tanimlamasinin yapilmasi olarak goriilmesi ile genellikle farkli kimlik 6zelliklerine
sahip farkli cografi bolgelerdeki ¢alisma alanlarinda geleneksel mahalle kavramina
referans veren degerlerin (komsuluk, esnaf, sokak, paylasim, karsilasma, aidiyet)
ya da alanin dogal yapisina yonelik verilerin degerlendirilmesi yolu ile farkli temalar
altinda yorumlanmasi s6z konusudur. Ancak bahsi gegen noktalar 1s18inda
bakildiginda mahalle kurgusunu olusturan temel bilesenlerin incelemesi yapilan tiim
projelerde benzerlikler igerdigi, bu kapsamda yas dostu olma adina iiretilen kavram
listesinde de genellikle benzer kavramlar tizerinde ortak bir yaklagimin olusturuldugu

tespit edilmistir.

Olusturulan kavram listesi analiz matrisi neticesinde incelenen 9 yarisma projesinin de
mahalle kavramina atifta bulunarak farkli yaklasimlar ¢ergevesinde bir tasari {iriin
ortaya ¢ikarmis oldugu goriilmektedir. Yas dostu olmanin ve bunun mahalle dl¢eginde
fizik mekanla kurdugu iliskinin incelenmesi noktasinda olusturulmak istenen tasarim
ve degerlendirmeye yonelik yontem Onerisinin ilk asamasi i¢in incelenen her bir
yarigma projesinin cografi, kiiltlirel ve toplumsal karakteristiklerine bagli birer tasarim
yaklasimi sunmus oldugu tespit edilmistir. Jiri degerlendirme raporlarinda bahsi
gecen hususlar ve proje acgiklama raporlarinin detayli incelemesi noktasinda yarisma
projelerinin belirlenen kavram listesi ile degerlendirmesini igerir matris Cizelge 5.2 ile
belirlenen 6rneklem alanlarina yonelik yapilan sylem analizi neticesinde her bir proje
alan1 icin kavramsal ¢ikarimlarin mimari agiklama raporlarindaki genel tasarim
cercevesi ve belirlenmis tasarim kriterlerindeki dahiliyeti izerinden bir puantaj tablosu

elde edilmistir.
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Cizelge 5.2: Segilen projelerin kavramsal degerlendirmesi-S6ylem analizi matrisi.

Kavram listesi dileniz Boigesi be %_grgom Karadeniz Bolgesi Pkr.:z)ii:zer;ltn
AL A2 A3 D1 D2 K1 K2 K3 lsc:;:l:;,e
*Anlam-yer duygusu-aidiyet . . . o o . . .
*Biitiinliik o . . . . 5
*Kapsayiciik . . . . . . .
*Karsilanabilirlik . . o . 4
*Katilim/igerme . o . . 4
*Kimlik . . . . . . 6
*Konfor . o . . . 5
*Ozgiin mimari dil/bicem . . oo . . . . o o
*Siirdiiriilebilirlik . oo o . o . o . .
*Yaraticl imaj . . . . . 5
*Yasam kalitesi/memnuniyeti . . 2
*Yerel nitelik . . . . . . o .
Biiyiikliik © © . . © . 6
Canlilik . . . 3
Erisilebilirlik . . . o o o . .
Esnek tasarim . . . . . . 6
Fonksiyonel ¢esitlilik . . . o . . . .
Gegirgenlik . . . . o . .
Giriiltii/ Koku/ Cevre kirliligi . 1
Giivenlik/sug . . . . . 5
Hiyerarsi c © . . . © . .
Tlgi gekicilik . . . 3
Insan olgegi . o . o oo o 6
Kamusal kullanim . . o . . . . o o
Kompakt gelisim . . 2
Karma kullanim . . . . . . 6
Konut secenekleri . . . . . . 6
Kullanighlik/verimlilik . o o . o 5
Kusaklararasi etkilesim . . . 3
Mekin cesitliligi . . . . . . . . o
Mikro iklimlendirme ooe ooe . o o . . o .
Odak noktalari/referans verme . . . o 4
Okunabilirlik . . . c 4
Stnirlilik ® . © . . 6
Siireklilik . . . . . o o
Ulasim modlarinda gesitlilik . . . . . 5
Uyum . . . . o 5
Yeniden tasarlanabilir . . 2
Yonlendirici . . . 3
Yiiriinebilirlik oo . . . . o . .
Soylem analizi sonucu
kavramlarin projelerde yer 29 30 23 23 29 2 28 23 23
almasina bagh olarak
aldiklar: puan
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Puantaj tablosu ile belirlenen puanlar; mimari agiklama raporunda farkli 6l¢eklerde,

+  “s:lgili kavrama atifta bulunan 1 adet tasarim girdisi”,

+  “es: [lgili kavrama atifta bulunan 2-3 farkli tasarim girdisi” ve

o ese: [lgili kavrama atifta bulunan 4 ve daha fazla farkli tasarim girdisi”
bulunmasi yoniinden degerlendirilerek elde edilmistir. Elde edilen puanlar neticesinde
tasarimsal sonug triinlerdeki karsiliklarinin tespiti ve ortak niteliklerin ortaya
konulmasi hedefi ile en yliksek puan alan ilk 3 proje alan1 yas dostu mahalle tasarim
parametreleri acisindan degerlendirilmek iizere secilmistir. Ortak niteliklerin
¢ikarilmasi; hem mahalle tasarimi, hem de yas dostu olma adina olusturulan kavramsal
ve tasarimsal kriterlerin projeler iizerinden tasarimlardaki karsiligini gésterme hedefi

tagimaktadir.
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Sekil 5.19: Kavramsal ¢ikarimlarin projeler 6zelinde tasarim kararlarindaki sayisal
dagilimi.

Her bir proje kendi icerisinde ayni alana iliskin olmasina kargin farkli yorumlamalar
getirmek suretiyle cesitlilik sunmaktadir. Ozellikle yas dostu mahalle zelindeki

incelemeye yonelik mekanla iliskisi belirlenen 40 kavram tizerinden yapilan igerik
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analizinde fizik mekan tasarim parametrelerine yon veren imgesel boyutta “anlam-yer
duygusu-aidiyet”, “kapsayicilik”, “ézgiin mimari dil/bicem”, “stirdiiriilebilirlik” ve
“yerel nitelik” kavramlarinin siklikla sdylemlerde yer aldigi; buna ek olarak,
“erisilebilirlik”, ‘‘fonksiyonel c¢esitlilik”, “gecirgenlik”, “hiyerarsi”, ‘“kamusal
kullanim”,  “mekdn  ¢esitliligi”,  “mikro iklimlendirme”,  “siireklilik” ve
“yiiriinebilirlik” kavramlarinin da tasarima girdi saglayan fonksiyonel ve bigimsel

unsurlar olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir (Sekil 5.19).

Her bir proje alaninin mahalle tasarimi iizerinden farkli iklim bolgelerinde getirmis
oldugu ¢6ziim Onerileri farkliliklar barindirsa da kavramsal olarak yapilan
degerlendirmelerde benzer yaklagimlarin benimsendigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
her bir cografi bolgenin kendi igerisinde vurgu yaptig1 esas kavramsal altliklar, daha
sonrasinda ise tasarim parametreleri iizerinden bir ortak cer¢eve kurgusu ¢ikarilacak

sonucu da anlamh kilacaktir.

Her bir cografi bolge igerisinde belirlenen alanlar 6zelinde bu ¢alisma kapsaminda
secilen projeler degerlendirildiginde; yas dostu mahalle tasariminin belirlenen tasarim
parametrelerinde imgesel boyutun yaklasimlar ve agiklama raporlarindaki vurgusu
tasarim diizleminde daha yiizeysel kalmaktadir. Matriste yer alan kavramsal listenin
projelerin genel yaklasimlart ve tasarim girdileri iizerinde bir Oncelikli alginin
olusmasini saglamakta, bu noktada mahalle kavrami ile yas dostu olmanin da
kesisimleri tizerinde bir kaninin olusmasina katki sunmaktadir. Soylem analizi
matrisinde incelenen kavramlar ¢ergevesinde projelerdeki tasarim girdilerinin ortak

noktalar1 su sekilde 6zetlenebilir:

*  “Anlam-yer duygusu Ve aidiyet” kavramina mahalle tasariminin sosyal
etkilesim iizerinden kisilerde olusturacagi algidan ziyade tasarim noktasinda
kendini ait hissedecekleri bir mekan tasarimi olusturulmasi hedefi yoniinden
bakilmis olup; sokak, yap1 adas1 ya da yapilarda 6zellikle geleneksel dokunun

izlerinin tasarimdaki 6gelere tasinmasi ile saglanmak istendigi sdylenebilir.

»  “Biitiinliik” ve “uyum” kavramlari ile mevcut doku ile olan hem fiziksel, hem
de sosyal iliskilerin siirekliligi ve entegrasyonu, yerel floranin korunmasi ve
devamliliginin saglanarak biitiinciil bir yesil dokunun olusturulmasi, fiziksel
sinirlarin ortadan kaldirilarak (6zellikle ulasim akslari ile olusturulan sema ile)

mahalle biitiinliigiiniin bozulmamasi, mevcut ulasim akslari, konut dokusu,
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kamusal kullanimlarin  yeni olusturulan doku ile iligkilendirilerek
cozlimlenmesi gibi temel hedeflerin géz Oniine alindigi goriilmektedir.
Biitiinliigiin saglanmasi morfolojik yapinin belirlenmesi ve topografyanin ana
yonlendirici olmasi ile de 6nemli bir 6ge olarak tespit edilmistir. Ayrica kentsel
altyapt ve kentsel mobilyalarin yer {stii uzantilarinin kent dokusu ile
biitlinlesmesi ve gorsel acidan estetik kaygilar tasimasi da bu iki kavramin

tasarima sagladigi girdiler olarak degerlendirilmistir.

“Kapsayicilik” ve “katilim/icerme” genel itibari ile mahalle tasarimlarinda
tasarim girdileri Ozelinde birbiri ile etkilesimde olan iki kavram olarak
goriilmektedir. Hem demografik o6zellikler acisindan (yas ya da cinsiyet)
kapsayici olmasi, hem de mahalle sakinlerinin yasadiklar1 yer ile ilgili eylem
ve kararlarda s6z sahibi olmasi1 gerekliligi iizerine daha ¢ok imgesel 6l¢cekte
kaldig1 ifade edilebilir. Baz1 projeler 6zelinde 6zellikle yas olgusuna yapilan

vurgu kapsayicilik kavrami i¢in 6nemli bir girdi olarak tespit edilmistir.

“Karsilanabilirlik” kavramimin tasarimlardaki genel vurgusu konut
seceneklerinin ya da kamusal hizmetlerin maddi erisilebilirligi tizerine sdylem

tizerine bir girdi saglamaktadir.

“Kimlik” kavrami tiim projeler i¢in hedeflenen bir mahalle tasarim kriteri
olmakla birlikte, kimlige dair tasarimlardaki gortiniirliigii geleneksel dokunun
yapt/yap1 adas1 gibi farkli Olgeklerdeki analizler sonucu elde edilen
niteliklerinin yeni doku olusturulurken sagladigi girdi noktasinda 6nemli
gorilmektedir. Ayrica her bir tasarimin kendi igerisinde yaratma istedigi
tasarim konsepti de kimlik adina tasarimi degerli kilmaktadir. Olusturulmak
istenen kentsel mobilyalarda ¢esme, golgelik elemanlar, oturma elemanlari,
aydinlatma ve bilgilendirme panolari, zemin ve cephe kaplamlari, kus evleri
gibi mahalle kurgusunda kimlik Ogeleri de Onemli tasarimsal girdiler

saglamaktadir.

“Konfor” kavrami Ozellikle iklimsel agidan farkli bolgelerde caligilmasi ve
mabhalle tasarimi iizerine bir proje tiretilmesinin amag¢lanmasi nedeniyle daha
cok iklimsel konfor {izerinden ele alinmistir. Bu baglamda 6zellikle konut
alanlarmin tasarimi noktasinda topografyanin, iklimsel verilerin ve manzara

unsurunun dogal iklimlendirme ve aydmlatmanin, hava sirkiilasyonunu
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saglayan mekansal oriintiilerin olusturulmasi da mekan konforunu arttirmaya

yonelik tasarima girdi sagladig1 sdylenebilir.

“Ozgiin mimari dil/bicem” kavrami Ozellikle bolgelerdeki karakteristik
Ogelerin (havus, avlu, taglik, cumba, eyvan, revak, cati formlar1 ya da
cephelerdeki doluluk-bosluklar vb.), yapim tekniklerinin giiniimiiz sartlarina
ve kullanimlarina uygun yeniden yorumlanmasi seklinde ©n plana
cikarilmistir. Ozgiin bir mimari dilin yaratilmasi, yer duygusunun ve aidiyet
hissinin olugsmasinda da 6nemli oldugu vurgulanmistir. Geleneksel dokunun
referans alinmasi, ev tipolojilerinin geleneksele bagli yeniden yorumlanmasi
onemli tasarimsal girdiler olarak tespit edilmistir. Bu noktada 6zglin mimari
dilin yaratilmasinda ayni zamanda “yerel nitelik”’lere de yapilan vurgu ve
renk, malzeme secimlerinde de 06zgiin bir bicemin olusturulmasi Snemli
goriilmektedir. Ayrica bolge karakteristiklerine ek olarak sokakla iliski kuran

cephe ¢ikmalari da 6nemli bir mimari 6ge olarak degerlendirilmistir.

“Stirdiiriilebilirlik " genel bir ¢cergeve olmasi itibari ile mahalle dl¢eginden yap1
Olcegine kadar hem dogal, hem sosyal, hem de ekonomik agidan sdylemler
tizerinde siklikla dile getirilen ve tasarimsal agidan da en ¢ok yap1 6zelinde
sirdirtilebilir ¢oziimlemelerin TUretildigi bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilirlik ve iklimsel duyarlilik 6n plana ¢ikan kavramlar
olup; ayrica yapilan projeler genelinde mahalle tasarimmin sosyal

stirdiirtilebilirligi desteklemesi de onemli bir girdi olarak gortilmektedir.

“Yaratici imaj "1n yaratilmasi noktasinda 6zellikle “yerel nitelik ’lere yapilan
vurgunun 6n plana alinmasi ve mahalle tasariminda makro dlgekten mikro
Ol¢ege kadar belirlenen yaratict imajin devamlilifinin ve hiyerarsisinin

kurgulanmas1 6nemli bir tasarim parametresi olarak goriilmektedir.

“Yasam kalitesi/memnuniyeti”’ sdylemlerde ve tasarim yaklasimlarinda bahsi
en az gecen kavramlardan biri olmakla birlikte, olusturulmak istenen mahalle
tasariminin kullanicisinda yaratacagi topluluk hissi ve aidiyet duygusunun,
konforlu bir mekan1 deneyimlemenin yasam memnuniyeti ve kalitesi ile dogru

orantili olacagi da bazi projelerde kismen aktarilmaktadir.

“Biiyiikliik” kavrami proje alanlarinin belirlenmis bir alansal biiyiikliige sahip

olmasi sebebiyle kismen saglanmis oldugu goriilse de, alanin belirli etaplar
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halinde diistiniildiigii, belirlenen yogunluk degerleri noktasinda genel itibari ile
ortalama hanehalki biiyiikliikleri géz Ontine alinarak yaklasik 2000-3000
kisilik mahalle niifuslarinin olusturuldugu, alansal dagilimin dogal yapinin ve
mevcut yerlesimlerin sinirlandirmasi ile olusturuldugu tespit edilmistir. Ayrica
geleneksel dokunun referans alinmasi sonucu olusturulan konut, ticaret ve
kamusal yapilardaki modiiler sistemlerin de biiyiikliik kavramina tasarim

girdisi olarak dahil oldugu sdylenebilir.

“Canlilik” kavraminin mekandaki fonksiyonel ve mekansal ¢esitlilik, farkli
kullanicilarin  biraradaligi iizerinden saglanmasi {iizerine fikir birligi
bulunuyorsa da, bu noktada olusturulan mahalle tasarimlarinda canlilik
kavraminin baz1 projeler 6zelinde gece-giindiiz kullanimlarin ¢esitlenmesi,
kusaklararas1 aktivite alanlarinin tasarlanmasi, zemin katlarin karma kullanim
olarak diistintilmesi gibi kullanim kararlari ile esnek ve kullanici aktiviteleri
odakli ¢oziimlendigi de goriilmektedir. Ancak canlilik kavraminin tasarimin
biitiiniinden ziyade yalnizca bir aks ya da bolge lizerinden degerlendirilmesi

olusturulan kurgularin bu yonden zayif kalmasina sebep olmustur.

“Erisilebilirlik” kavrami genel itibari ile yaya ve tasit trafigi agisindan
¢Ozlimlenirken, ayn1 zamanda toplu tasima sistemleri ve ozellikle bisiklet
kullanimina da yer verilmesi ulasim modlarindaki ¢esitliligin saglanmasi
noktasinda olumlu katki sunmakta olup; engelsiz ulasim ya da ulasimda
giivenlik bagliginin kisitl sayidaki projede yer almasi kapsayicilik noktasinda
diger tasarimlarda eksiklik olarak goriilmiistiir. Yayalar igin yiiriinebilir
mesafeler igerisinde, ara¢ trafiginden tamamen ya da peyzaj ¢oziimleri ile
koparilmig, gilivenli yiirliylis akslar1 liretme g¢abasi on plana ¢ikmaktadir.
Topografyanin sekillendirdigi bir ulasim semasinin ortaya ¢ikisi, hem erisim
mesafelerinin, hem de ulasim konforunun saglanmasi noktasinda olumlu
goriilmektedir. Tamamen arag trafiginden koparilmamis bir ulagim sisteminin
olusturulmasi da genel itibari ile projeler genelindeki hakim bir goriisii ifade
etmektedir. Ancak “ulasim modlarinda cesitlilik” ve farkli modlar arasindaki
hiyerarsik kurgunun projelerin tasarim altliklarinda ¢ok fazla hassasiyetle ele

alinmadig tespit edilmistir.

“Esnek tasarim” kavrami ile yapi adasi ve sokak gibi farkli dlgeklerde
mekanin kullanim ¢esitliligine imkan verecek sekilde farkli kullanici

198



profillerinin mekanda yer bulmasi ile 6zellikle giinliik ihtiyaclar basta olmak
lizere yasayan sakinlere esneklik taniyan mekanlarin olusturulmasi hedefi
kastedilmektedir. Tipoloji agisindan olusturulan modiiler sistemlerin de hem
konut, hem de ticari ve kamusal kullanimlarda olusturulan yeni formlar i¢in

esnek bir mekan tasarimi imkani sundugu goriilmektedir.

“Fonksiyonel cesitlilik” kavrami ile ozellikle fizik mekanda arazi kullanim
kararlarinin igerdigi kapsamlarin degerlendirildigi, bu noktada ise incelenen
her projenin mevcut yerlesimler ile iliskisi baglaminda kendi igerisinde
Ozellikle giinliikk aktivitelere yonelik kullanim kararlart olusturdugu
goriilmektedir. Igeriklerdeki gesitlenmeler degisiklik gdsteriyor olsa da,
ozellikle kullanici profillerindeki degisimlere yonelik yas dostu olmaya iliskin
kres, yash bakim evleri, mahalle evi ya da aile saglig1 merkezi gibi kullanim
kararlarinin mahalle tasarimlarindan yalnizca ii¢ proje 6zelinde ele alinmig

olmasi1 “kamusal kullanim” adina da eksiklik olarak degerlendirilmistir.

“Gegirgenlik” kavrami 6zellikle sokak ve yapi 6l¢eklerinde cephe hatlarindaki
doluluk-bosluk oranlar1 ve kamusal-yar1 kamusal mekanlar arasindaki iliski,
tamamen izole bir 6zel mekan tanimi yerine mekanlarin kendi igerisindeki
kamusalligin hiyerarsisi tizerinden yorumlanmistir. bu noktada bir¢ok projede
yer alan avlulu ¢oziimler de hem yerel karakteristiklerin, hem de gegirgenlik

kavraminin somut bir érnegini ortaya koymaktadir.

“Gririiltii-koku-¢evre kirliligi ” gibi yasam kalitesini ve memnuniyeti olumsuz
etkileyen hususlar iizerinde sdylemler iizerinden yalnizca bir projenin
bahsediyor olmasi olumsuzluk olarak degerlendirilmistir. Bahsi gecen projede
ise; olusturulan yaya aksi ¢evresindeki konut bloklarinin yiiksekliklerinin
belirli bir sistematikte artis gdstermesi giiriiltli gibi olumsuz faktdrlerden

arindirilmig bir alan yaratma tlizerine oldugu tespit edilmistir.

“Giivenlik/su¢” kavrami ile kamusal ac¢ik alanlar basta olmak iizere konut ve
donati alanlarinda her yastan bireyin hissedecegi gliven duygusu tlizerinden bir
degerlendirme s6z konusu ise de, genellikle olusturulan mahalle tasarimlari ve
yaklasimlarda kullanicinin mekan deneyiminden duyacagi hosnutlugun
giivenlik kavramina kiyasla daha {ist diizeyde tutuldugu tespit edilmistir. Bu

baglamda hem kavramsal olarak, hem de tasarima girdi saglama noktasinda
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giindiiz aktivitelerine yonelik mekansal kullanimlarin yer aldigi, ancak giintin
her saatinde farkli kullanicilar tasarindan strekli bir canlilik ve aktivitenin

ozellikle giivenlik algisina olumlu katki sunacagi goz ardi edilmistir.

“Hiyerarsi” kavramimin incelenen projeler genelinde olusturulmak istenen
kurgularin ulasim sisteminden, mekanlarin kamusalligina, yapi1 kiitlelerinin
modiiler kurgusuna kadar bir¢ok farkli tasarim kriterine girdi sagladigi
gorilmektedir. Mahallelerin ulasim semasinin olusturulmasinda takip edilen
hiyerarsik kurgu, akabinde sokak ve ada Olgeklerinde alt birimlerin
olusturulmasina imkan vermektedir. Kamusal, yar1 kamusal ve 6zel alanlarin
yaratilmasi ile hem mahremiyet {lizerinde, hem de okunabilirlik {izerinde

olumlu katkilar oldugu yadsinamaz bir gercektir.

“Ilgi cekicilik” kavrami projelerin agiklama raporlarinda bahsi gecmeyen bir
husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilgi ¢ekici olma hedefi ile mekanin bir

cazibe merkezi olmasi yalnizca bir proje 6zelinde kullanilmistir.

“Insan olcegi” incelenen projelerin geneli itibari ile cogunlukla sdylem
acisindan olmak tizere tasarimsal kararlara katki sunan bir kavram olarak
goriilmiistiir. Yap1 tasariminda 6l¢ek olarak 2-4 kat arasinda yiiksekliklerin
belirlenmesi ve yapilar arasindaki bosluklarin kat yiikseklikleri ile orantili
olarak diistinlilmesi, kapalilik hissinin olusturulmasi ancak dogal aydinlatma
ve glineslenme faktorlerinin goz Oniine alinmasi gibi hususlar projeler
genelinde ele alinan insan 6lgegini somutlastirict unsurlardir. Yatayda dar ve
kisa sokaklar ile kiigiik Olcekteki agik alanlarin olusturulmasi da insan

Ol¢eginde tasarim yaklasimlari olarak goriilmektedir.

“Kompakt gelisim” genel itibari ile belirli bir alan biyiikligii igerisinde
calisilmasi nedeniyle ortak benimsenen bir tasarim kriteri olarak karsimiza
cikmaktadir. Sdylemler agisindan her proje grubunun raporunda bahsi gegmese
de, arazi sartlarinin elverisliligi 6l¢iisiinde kompakt gelisimin konut alanlarinin
ve kamusal kullanimlarin bir aradaligr ile ylirlinebilir mesafeler igerisinde
degerlendirilmesi, yapt adasi boyutlarinin 75-100 metre ortalamasinda

tutulmasi gibi somut gostergeler ile elde edilmek istendigi tespit edilmistir.

“Kamusal kullanim” kararlar: genel itibari ile fonksiyonel gesitlilik ile orantili

bir icerik sunmaktadir. Kamusal alanlarin kendi igerisinde hiyerarsik bir

200



sisteme oturtulmasi, Ozellikle yesil alan tasarimlarinin yesil koridor ve
stireklilik icerisinde degerlendirilmesi, mahallede sosyal etkilesimi de
arttiracagi diisiiniilen bahge, avlu, havus, serender gibi farkli cografyalardaki
ortak mekan ¢6zlimlerinin yeni olusturulan alan igerisine entegre edilmesi de
kamusal kullanimin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu noktada “mekdnsal
cesitlilik” kavrami da kamusal kullanim kararlar1 ile o6zdeslesmekte ve
olusturulan farkli mekansal ¢6ziimlemelerin kamusal kullanim1 da aktif hale
getirdigi  incelenen tim projelerde dile getirilmekte ve tasarima

yansitilmaktadir.

“Karma kullanim” kavrami bir kent 6l¢eginde ele alindigi gibi is olanaklarinin
ve konut segeneklerinin bir arada diisiiniilmesi gibi st dlgek kararlardan
ziyade mahalle ortaminda olusturulmak istenen ticari aktivitelerin ya da hem
sosyal, hem de maddi agidan olusturulmasi planlanan olanaklarin olmasi
seklinde yorumlanmistir. Bu baglamda ozellikle perma kiiltiir; mahalle
yasantisinda hem bir sosyal aktivite cesitliligi, hem saglikli gidaya erisim, hem

de maddi acidan siirdiiriilebilir bir yaklasim olarak degerlendirilmistir.

“Konut secenekleri”’nin olusturulmasi 6zellikle mahalle tasarimi g6z Oniine
alindiginda en fazla 6n plana ¢ikacak kavram olarak diisiiniilmekte ise de,
belirlenen proje alanlarinin demografik karakteristikleri, farkli kullanic1 ve
gelir gruplarina bagli olarak olusturulacak konut segeneklerinin gesitliliginin
tiim projelerde ayn1 hassasiyet ele alimmadigi tespit edilmistir. Ozellikle
degisen hane yapilarina bagl olarak konut se¢eneklerinin olusturulmasi, yas

baglaminda ise bu se¢eneklerin ¢esitlendirilmesi kismen goz ardi edilmistir.

“Kullamighlik-verimlilik” ile mekan tasarimindaki 6zellikle kamusal alanlarin
farkli aktivitelere elverisli olmasi veya mevsimsel agidan farkli geleneksel
faaliyetlerin gerceklestirilmesine yonelik sekillenmesi en fazla tasarim
kararlarina yansiyan hususlardir. Ancak bunlara ek olarak bazi projelerde
afetlere kars1 direngli mahalle gibi konsept yaklagimlar ile olusturulan agik
alanlarin acil durumlar i¢in kullanilmasi da alanin verimli kullanilmasi adina
olumlu degerlendirilmistir. Bu noktada alanin “yeniden tasarlanabilir ” olmas1
da incelenen projelerde genel itibari ile kullaniglilik/verimlilik gibi benzer

girdiler lizerinden degerlendirilmistir.
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“Kusaklararasi etkilesim” yapilan incelemenin yas dostu olma adina énemli
bir kavramsal yaklagimini ortaya koymakla birlikte, incelenen projeler
Ozelinde c¢ok kisith olarak ¢ocuk ve yash bireylerin bir aradaligi {izerine
tasarimsal kararlar iretildigi tespit edilmistir. Bu noktada {iretilen kararlar
neticesinde 6zellikle sokaklarin birer kamusal agik alan olarak farkli yastan ve
kisitliliklart olan bireyler i¢in birer ortak bulusma, etkilesim ve ¢ocuklar i¢in

oyun mekani olmasi hususu oncelikli goriilmektedir.

“Mikro iklimlendirme” bashg ile ¢evresel baglamdaki uyum séz konusu
olmakta; iklimsel duyarliliga yapilan vurgu incelenen projelerin tamaminda
goriilmektedir. iklimsel verilerin mekan iiretimi, yapilarin konumlanislar1 ve
ulasim semasinin olusturulmasi gibi bir¢cok faktdrde etkili oldugu tespit
edilmis; bunlara ek olarak su kullanimi, dogal cevrenin korunmasi ve
tyilestirilmesi yoniinden de tasarim kararlarinda dikkate alinmistir. Cevresel
etmenlerin analizi sonucu bitki se¢imi, yap1 konumlaniglart ve iklimsel
faktorlerden minimum etkilenme hususunda konforlu agik alanlarin

tasarlanmasi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.

“Odak noktalar: ve referans verme” kavrami genellikle bir yap1 lizerinden
degil, bolgesel bir odak noktasi yaratma olarak yorumlanmistir. Nirengi
noktalarinin olusturulmasi yonlendiricilik ve ilgi ¢ekicilik noktasinda dnemli
olarak gortilse de, mevcut dokunun olmamasi ve yeni olusturulan kurgularda
onemli bir yap1 bazinda odak noktasi yaratilmamasi bu kavramin dahiliyetini

zayiflatmistir.

“Okunabilirlik” kavrami mahalle tasarimlarinin olusturdugu mekénsal
orlintiilerin ne denli bireyleri yonlendirici bir etki yarattif1 {izerine
degerlendirilmis olup, bu noktada geleneksel dokunun referans alindigi ve
belirli bir hiyerarsik kurgu igerisinde yorumlandig: projelerin okunabilirliginin
de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢ok fazla ayni dokunun tekrar1 hem
okunabilirligi, hem de monoton bir diizen yaratilarak mekanin kalitesini

zayiflattig1 goriilmektedir.

“Simirlilik” 1ile belirlenen proje alanlariin belirli bir biiyiikliikte 6zellikle
mevcut doku, olusturulan ulasim semasi1 ya da dogal sinirlayicilar ¢ergevesinde

daha kompakt bir gelisimi Ongordiikleri tespit edilmistir. Kismen ulasim
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semasinin bir sinir olarak degerlendirildigi goriilmekte olup; ulasim akslar ile
siirlandirilmayan ve bdylelikle kendi i¢cinde kopuk bir yerlesim kurgusu
ongormeyen projeler de 6n plana ¢ikmakta ve yas dostu olma adina olumlu

degerlendirilmektedir.

“Stireklilik” kavrami ise kentsel mekanda oOzellikle yaya ve tasit
hareketliliginin stirekliligi olarak her proje 6zelinde ele alinan bir tasarim
yaklasimidir. Ancak siireklilik kavramimnin yalnizca hareketliligi saglama
noktast disinda yesil akslarin, cephe hatlarindaki niteliklerin, aktivite
mekanlarinin, kamusal-6zel alanlar arasindaki siirekliliklerin de tartisilmasi
kavrami mahalle tasarimi adina Onemli bir yere koymaktadir. Kamusal
kullanimlar kadar ticari aktivitelerin de mekandaki dagilimi ve hiyerarsisi
noktasinda parcacil olmayan, siireklilik arz eden kurgular basarili bulunmugtur.
Yap1 yogunluklarmin belirlenmesi, konut alanlarinda yapi kiitlelerinin
konumlanis ve yiikseklikleri gibi hususlar da siireklilik yoniinden ele alinan

tasarim kararlar1 olarak degerlendirilmistir.

“Yiiriinebilirlik” kavramu ile birlikte “yonlendirici” bir mekanin tasarlanmasi
da, mahalle tasarimlari i¢in birbirini destekleyen iki husus olarak karsimiza
cikmaktadir. Genellikle olusturulan ve 6n planda bahsedilen yaya akslari ile
birlikte 400-500 metre yiiriime mesafesinde karma kullanim olanaklari ile
birlikte degerlendirilen yiiriinebilirlik kavrami, akslarin siirekliligi,
gecirgenligi, yogunlugu, kapaliligt ve simirlandiricilart  yoniinden

yorumlanmustir.

Incelenen her bir proje alaninin olusturmak istedigi mahalle tasariminin yukarida da

ortak niteliklerinden bahsedildigi iizere benzer ¢gikarimlar tizerinden tasarim kararlari

ve yaklagimlari olusturduklari goriilmekte olup; bu kapsamda sdylem analizi sonucu

kavramsal degerlendirme {izerinden en fazla puan alan ilk 3 projenin ise yas dostu

mahalle olma {izerine belirlenen fizik mekan tasarim parametreleri 6zelindeki

incelemesi Cizelge 5.3, Cizelge 5.4 ve Cizelge 5.5’te verilmektedir.

Bahse konu inceleme neticesinde fizik mekan tasarimina yonelik belirlenmis yas dostu

tasarim parametrelerinin imgesel, fonksiyonel ve bicimsel boyutunda incelemesi

yapilan 3 proje icin <%20, %20-50, %50-80 ve >%80 oranlara sahip olmak tizere

parametre basliklari igerme oranlarina bagli olarak bir derecelendirilmistir. Bu
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kapsamda; >%80 orana sahip imgesel boyutta “hiyerarsi ve dlgek iliskisi” ve
fonksiyonel boyutta “arazi kullanimi - kamusal alanlar ve donatilar” basliklariin
projeler kapsaminda en fazla dikkat edilen hususlar oldugu tespit edilmistir. Bunlari
takiben hesaplanan oransal degerlere bagli olarak projelerin tasarim kurgularina
yonelik imgesel boyutta “kimlik- imaj” ve “konfor ” basliklarinin, fonksiyonel boyutta
“mahalle biitiinliigii/komsuluk birimi iliskileri”, bicimsel boyutta ise “yapilanma ve
kiitle diizeni iliskisi”, “yapi adast ve yapilarin konumlanmasi”, “sokak peyzaji”,
“vaya hareketliligi ”, “bina nitelikleri” ve “trafik akimi-otopark alanlar:” seklinde bir
icerme oldugu goriilmektedir. Genel itibari ile kavramsal sdylem analizi sonucu 40
adet kavram igerisinden ortalama 29 adet kavrami igererek (%72,5) en yiiksek puani
alan ilk 3 projenin fizik mekan tasarim parametrelerinde yani tasarima yonelik sonug
tirtinlerde yas dostu olma orani ise her bir boyuttaki igerme oranlar1 ortalamas1 %69

olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 5.3: Mahalle tasarim projelerinin yas dostu mahalle fizik mekan tasarim
parametreleri 6zelindeki degerlendirmesini igerir matris (imgesel boyut).

Fizik mekana Proje Fizik Mekan
iliskin kodlar Tasarim .
tasarim Olgek Tasarim Parametreleri Parametrelerinin Ig)i'l::f
parametreleri ¢ Mahalle Tasarim (%)
ana bashklar Al | A2 | k1 | Projelerine Dahil
ve boyutlar Olmasi
Mevcut doku ile kurulan iligki . . .
Mahalle-
Yapi Alan ve niifus bliyikliigii ile hissedilen yogunluk A
adas; | degerlerinin tanimli olmast 9/9
Olcegi
Farkl biiytikliik ve niteliklerdeki agik alanlarin ve
donati alanlarinin hiyerarsik bir sistemde LI A
kurgulanmasi
Insan dl¢egine saygi LI N 22/26
Mekann okunabilirligi . .
Mahalle-
= Yap1
= adas1 ve | Mekanin yonlendirici giicii o | o | ¢ |13/15
> sokak
2 sleegi
= Mekanda siirekliligin saglanmasi L
3
on
§ Siireklilik-Tamml akslar ve merkez LI L
&=
E Iklimsel ve cografi kosullarin avantaja I
2 doniistiiriilmesi - Mikro iklimlendirme
2 Mahalle 406
S biitinii | Guriltd, kotii koku, kirlilik ya da aydinlatma
£ yetersizligi gibi olumsuz alg1 yaratacak .
& unsurlardan arindirilmis ortam
<
g Farkli kullanimlara imkan verecek esnek mekan .
= tasarimi
= Mahalle-
2 Yap1
E adasf)ve Yonlendirici mekan unsurlari-giivende hissetme LI A 6/9 13/21 61,9
= sokak
g olgegi | Farkli yas ve kirilganlik seviyelerindeki bireylere
=a yonelik kapsayici tasarim girdileri- kapsayicilik ve | « |
< icerme
=
<«
-ﬁ Mahalle- Konut ¢esitliliginin sunulmasi . .
E Yap1 3/6
iﬁl olgegi | Dayanikli, direngli mahalle kurgusu (hem afetlere .
i kars1, hem de sosyo-ekonomik dayaniklilik)
Yiiksek yasam kalitesi ve memnuniyetin . .
onceliklendirilmesi
Siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasi LI I
Yerel niteliklerin 6n plana ¢ikarilmasi LI A
Mahalle 13118 | 1318 | 722
biitiini |
Ozgiin mimari dil/bigemin iiretilmesi . . .
Toplulugun mekéna yonelik pozitif algida olmasi, .
mekan1 benimsemesi ve aidiyet hissetmesi
Teknolojik gelismelerin mekéana entegrasyonu ve
bilgi edinme imkanlart
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Cizelge 5.4: Mahalle tasarim projelerinin yas dostu mahalle fizik mekan tasarim
parametreleri 6zelindeki degerlendirmesini igerir matris (fonksiyonel boyut).

Fizik mekéina
iliskin
tasarim
parametreleri
ana bashklar
ve boyutlar

Olgek

Tasarim Parametreleri

Proje

kodlar1

Al

A2

K1

Fizik Mekan
Tasarim
Parametrelerinin
Mabhalle Tasarim
Projelerine Dahil
Olmasi

icerme
Oram
(%)

Mabhalle biitiinliigii/
komsuluk birimi iliskileri

Fizik mekina yonelik tasarim parametrelerinin fonksiyonel boyutu

Mahalle
biitiinii

Mevcut gevre yerlesimlerle kullanim kararlar
agisindan kurulan iligki

Farkli ulasim tercihlerine ve taleplerine yonelik
sistemin kurgulanmasi - yaya, tasit, bisiklet ya da
toplu tasima sistemlerinin entegre olmasi

Ulasim konforunun saglanmasi - erisilebilir
mesafeler igerisinde degerlendirme

Dogal karakteristiklerin tasarima entegre edilmesi
ve vurgulanmasi

Bolgenin kiiltiirel dzellikleri ile uyumlu
karakteristik 6zelliklerini yansitan mekanlar
iretilmesi

Komsuluk birimlerinin yiiriinebilir,
deneyimlenebilir mesafeler igerisinde diigiiniilmesi

Pargacil olmayan, uyumlu, biitiinciil
degerlendirilmis ancak tutarli biiytime
potansiyeline sahip bir mahalle kurgusu

Kamusal alan diizenlemelerinde plan hiyerarsisinin
olusturulmasi, yonlendirici ve tanimlayici bir
kurgunun yaratilmasi

17/24 | 17/24

Mahalle-
Yap1
adasi
Olcegi

Mahalle 6lgegine uygun, farkli kullanicilarin
giinliik ihtiyaglarma yo6nelik donati alanlarinin
tasarlanmasi (¢ocuk parklari, spor alanlari, aile ve
genglik merkezleri, semt kiitiiphaneleri, gay
bahgeleri, pazar yeri, mescit, gcesme, kent parklart
vb.)

Farkli yas gruplarina yonelik aktivite ve barinma
alanlarmin tasarlanmasi (agik alan kullanimlar
yaninda kresler, yash evleri, giindiiz bakim evleri
gibi hizmet alanlari)

Kamusal alan ile 6zel alan arasinda yumugsak
gecisler

Mekan ¢esitliliginin ve kalitesinin arttirilmasi

Kullanicilarin beraber aktive yapabilecekleri,
paylasimda bulunabilecekleri alanlarin
olusturulmasi-kusaklararasi etkilesim mekéanlari

Sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarinin
olusturulmasi

Olusturulan tasarim modellerinde gece
aktivitelerine yer verilmesi

16/21

24/30

Mabhalle-
Yapt
adas1 ve
sokak
olcegi

Kullanim kararlarinin farkli kullanicilar tarafindan
algilanabilir, yonlendirici ve erisilebilir kilinmasi

Sokak yasaminin tesvik edilmesi ve ortak paylagim
alanlarimn olusturulmasi

Giivenli bir yagsam alaninn yaratilmas: - ticari
aktivitelerin ve insan akisinin siirekliligi ile canl
bir ortamin yaratilmasi

8/9
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Cizelge 5.5: Mahalle tasarim projelerinin yas dostu mahalle fizik mekan tasarim
parametreleri 6zelindeki degerlendirmesini igerir matris (bi¢imsel boyut).

Fizik mekiana Proje Fizik Mekan
iliskin kodlar1 Tasarim .
tasarim | Olgek Tasarim Parametreleri Parametrelerinin I(?)er:::llle
parametreleri Mahalle Tasarim
P Ap: (%)
ana bashklar A1 | A2 | k1 | Projelerine Dahil
ve boyutlar Olmasi
Siirdiiriilebilir kentsel gelisim agisindan mekansal
bigimlenislerle biitiinlesik bir ulagim o | .
¢Ozlimlemesinin olugturulmasi
Yayalar ile birlikte bisiklet, motorlu tasitlar, rayl
sistemler gibi farkli modlar ile ulagimin o |
¢esitlendirilmesi
Mahalle | Alternatif bir ulagim deneyimi olarak bisiklet 7/15
biitiinii | kullanimi - siirekliligi ve giivenligi saglanmus bisiklet o |-
yollar
Toplu tasima duraklarinin yaya akslar1 ve dzellikle
konut alanlarina minimum mesafe igerisinde .

iliskilendirilerek degerlendirilmesi

Yas dostu araglar ve 6zellestirilmis hizmet
alanlarinin olugturulmasi

Yaya ve tasit akigmnin iligkiselliginin saglanmasi, 13/27 48,1
tamamen ayrilmasinin tesinde biitiinciil
tanimlanmasi, giivenli ve kontrollii gecis yollart ve

Trafik akimi-Otopark alanlari

Méf;allle- kavsak alanlarinin olugturulmasi
P Bolgesel ve yol iizeri otopark alanlari ile desteklenen 4/6
adast1 .S .
Slgei bir sistemin olusturulmasi- Merkez alanlarinda

(ticaret ya da donat1 alanlarinda) 6zel arag ile yapilan |
erisimi destekleyici park etme olanaklarinin
¢esitlendirilmesi

Bilgi verici ve yonlendirici isaretlemelerin
olusturulmasi-basit, sade, kullanigh ve anlagilabilir
Sokak | bir dilin hakim olmas1

olgegi | Bolgesel ya da arag trafigi hizim diistiriicii etkisi de
olacak park alanlarinin veya tamamen yeralt1 park o |
alanlarinin olugturulmasi

2/6

Déonel kavsak alanlarinin; yesil alan, yiirilyiis ve
bisiklet kullanimu ile kontrollii bir gegis saglamasi

Yaya akslarinin siirekliligi LI R

Kamusal mekanlar arasindaki gegis yollari, arag ve
yaya akisinin, 6zellikli (engelli ya da yash bireylere L
yonelik) ara¢ kullaniminin da tegvikinin saglanmasi

Cogunlukla ticari aktiviteler ya da sosyal donati
Mahalle- alanlarina hizmet eden akslar1 tizerinde gegis alanlar
Sokak | olarak gdriilen mahalle i¢i toplanma ya da duraksama 12/18

Sleegi noktalarmin olusturulmasi - yogun yaya hareketliligi

Her daim canli bir ortamin olusturulmasi — gece
glindiiz, farkli yas gruplarinin bir araya gelmesi ve |-
kusaklararasi etkilesimin saglanmasi

Fiziksel agidan erisilebilir mesafede (geng ve orta
yas i¢in dakikada ort. 75 metre, 65+ yas i¢in
dakikada ort. 50 metre ve 80+ yas i¢in dakikada 32 20/30 66,6
metre erisim mesafeleri goz oniine almarak) ve
kullanim agisindan ¢esitliligi igeren kamusal
alanlarin olusturulmasi
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Yaya hareketliligi

Insan 6lgegine saygili bir mekan sunulmasi-kisa, dar
ve hakim riizgar yoniine acik olan sokaklar

Sokaklarin bakis agisina bagh olarak gidilecek yonde
en son noktasinin goriiniir kilinmis olmasi

Sokak | Giivenli bir sokak altyapisinin olugturulmasi-tasit ve
yaya hareketliliginin kesisim noktalarinin goriiniir ve 8/12
erisilebilirlik agisindan konforlu bir gegis imkani
yaratmasi

Yaya gegcitleri yiiriiylis akslari ile iliskili, giivenligi
saglayacak sekilde ¢ocuklardan yaslilara kadar farkli
yas gruplar ve hareket kabiliyetindeki bireylerin
daha goriiniir kilindig1 sekilde diizenlenmeli

Olgegi
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Cizelge 5.5 (devam): Mahalle tasarim projelerinin yas dostu mahalle fizik mekan
tasarim parametreleri 6zelindeki degerlendirmesini icerir matris (bigimsel boyut).

Fizik mekina Proje Fizik Mekan
iliskin kodlart Tasarim

L igerme

tasarim - . Parametrelerinin
. I¢cek Tasarim Parametreler ran
parametreleri Olge sary etrelerl Oram

Mahalle Tasarim (%)
ana bashklar A1 | a2 | k1 | Projelerine Dahil

ve boyutlar Olmasi

[N

Yiiriiyiis akslar1 6zelinde sokak gegirgenligini ve
canliligini saglayacak ancak hareketliligi
engellemeyecek yeme-igme mekanlari, diikkan gibi
ticari aktivite alanlarinin olusturulmasi

Taktiksel sehircilik benzeri gecici uygulamalar ya da
topluluk bahgeleri gibi hem iiretim, hem de .
sosyallesme amaglh programlar ile katilimin tesviki

Mabhalle-
Sokak
olcegi

5/9

Toplu tasima sistemleri ile durak alanlarinin giines,
yagmur gibi hava sartlarindan etkilenmeden,

giineslik, oturma elemanlari ve yeterli aydinlatma, .
umumi tuvaletler gibi fiziksel gereksinimlere yonelik 12/18 66.6
¢oziimler ile donatilmig olmasi '

Sokak peyzaji

Islek ticari bir aks iizerinde giris mekanlarinin zemin
kattaki tenteler, arkadlar ya da verandalar ile o |-
biitiinleserek yonlendirici bir nitelik tagimasi

Sokak- | Sokagin duvarlarini olusturan cephe hatlar1 boyunca
Yapt | yapilarin yapim tarzlari, renkleri, cephe uzunluklari LI R 719
Olgegi | gibi farklilasan 6zellikler

Giivenli vakit gegirmeye ve pasif katilima imkan
verecek oturma elemanlarinin konumlandirilmasi, o | .
golgelik alanlarin yaratilmasi

Peyzaj ¢oziimlemeleri ile tasit trafiginden ayrilmig
kamusal alanlarin olugturulmasi

Mahalle | Konut ve ¢alisma alanlarinin yiiriiyiis yollar, park
alanlar ve rekreatif faaliyetlere yakin tanimlanmig o | . 6/9
olmasi

biitiinii

Tanimsiz bosluklarin olmamasi o | .

Giineslenme agilarinin degerlendirilmesi - konforlu
bir kent mekan1 yaratmasi

Mikro iklimlendirme kosullar1 kapsaminda 15/21 71,4
belirlenen dokunun hakim riizgar yoniine dik, paralel
Yapt | ya da agih olarak konumlandiriimasi - yapi adas o | e
adast- | bazinda riizgar hareketlerinin degiskenliginin
Sokak | saglanmast 9/12
ve Y"ZPI Odak noktalarinin varlig: - 6zellikle gocuklar ve yaslt
Oleedi | pireyler olmak iizere her yastan bireyin mahalle
6lgeginde kolaylikla yon bulmasi, ulagilmak istenen
noktalara erigim ve rota olusturma
Yapilarin i¢-dis mekén baglantilarinda bagimsiz
hareket edebilme

Yapi adasi ve yapilarin konumlanmasi

Yap1 adalarmin yapilanma sartlarina gore gegirgenlik
yani i¢-dis mekéan ya da mahremiyet siirlart
gergevesinde 6zel-kamusal alan birlikteliginin
saglanmasi
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Yapi
adasi- | Yapi yiiksekliklerinin ¢evre yapilanma sartlarina
Yapt | aykiri olmamasi

. . . 8/9

8lcegi  [Yap: yiiksekliklerinin siireklilik ve uyum yaratacak
sekilde, ayn1 zamanda giin 1518101 uygun seviyede

hem i¢ mekanlara, hem de kamusal alanlara alacak
sekilde belirlenmesi 13/18 72,2

Yapilarin yon bulmayi tesvik amagli belirli bir
modiiler sistematigin olusturulmasi

Esnek tasarim ve yeniden tasarlanabilir mekan
Yap: | kurgusu - mekanim farkli hava kosullarinda ya da
dlgegi farkli kullanici gruplarina yonelik alternatifli
kullanimlara imkan verecek sekilde tasarlanmasi
Bina kiitlesinin kurgusuna iligkin vitrin, cam gibi
detaylarin olmasi, dolayisiyla i¢-dis mekanlar o |
arasindaki gecirgenligin arttirilmasi

‘ 5/9

Yapilanma ve kiitle diizeni iliskisi
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Cizelge 5.5 (devam): Mahalle tasarim projelerinin yas dostu mahalle fizik mekan
tasarim parametreleri 6zelindeki degerlendirmesini icerir matris (bigimsel boyut).

Fizik mekiana Proje Fizik Mekan
iliskin kodlar Tasarim .
tasarim Olgek Tasarim Parametreleri Parametrelerinin I(?)?:::f
parametreleri ¢ Mabhalle Tasarim
L AL (%)
ana bashklar A1 | A2 | k1 | Projelerine Dahil
ve boyutlar Olmasi
Binalarin giriglerinin 6n cephe ile ortak bir dilde I
biitiinlesik tasarlanmasi
Bahge kullanimi olan yapilarda bahge girislerinin
bina-sokak iliskisinde bir ara katman olmas1
Bina girislerinin sokak ile iliskisinin kurulmasi - I U
ozellikle ara sokaklarin entegrasyonu
Islek ticari bir aks {izerinde girislerin tek bir seviyede Ol
(hemzemin) diigtiniilmesi
g Yap1 cepheleri, farkli amaglara hizmet etme
= Sokak- | noktasinda gegirgenlik, gesitlilik ve siireklilik .
= Yapt | kavramlarimin 6nemi, gorsel estetik ve yonlendirici 15/24 | 15/24 62,5
© Olgedi | ve bilgilendirici olma adina bir ara katman
=
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Cephedeki doluluk-bosluk oranlari, sokak boyunca
olusturulan bir ortak dile dahil olma

Merdiven ve rampa ¢oziimlemelerinin evrensel
tasarim standartlarina bagl olarak diistiniilmesi

Cati ozellikleri, yap girisleri, pencereler, balkonlar
ve bahgelerin 6zellikle yon bulma agisindan
kullanicilara ipuglari veren fizik mekan niteliklerinin
farklilagmasi
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6. SONUC VE ONERILER

!

"Diintin ¢ocuklart bugtiniin yetiskinleri, yarinin biiytikleri.'

Alexander Kalache

Yasanabilir bir yapili ¢evre yaratma amacini gergeklestirmek igin demografik veriler,
sehir planlama ve kentsel tasarim disiplinleri i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi olarak
goriilmekle birlikte, modern kentsel planlamada dikkate alinan niifus baglamlari,
kentsel rekabet giicii noktasinda endiistriyel isgiiciine niceliksel veri saglama konusuna
odaklanmis gortinmektedir (Chao, 2018). Oysaki tasarim siirecine girdi saglayacak
demografik gostergelerin dogru tespiti ve entegrasyonu, Ozglin bir kurgunun ve

saglikli bir sonug liriiniin olusmasina 6énemli katkilar sunacaktir.

Hizli gelisen kentlesme siiregleri ve yasanan mekansal doniistimler neticesinde yerel
Ozelliklerin yansitildigi bir althik bulmakta giin gectikge zorlanilmakta; degisen
demografik gostergelerin de doguracagi sonuglarin daha keskin hissedilmesine sebep
olmaktadir. Yeni yerlesimlerin bircogu gilinlimiiz kosullarinda birbirini tekrar eder
nitelik tasimakta olup bu durum kimlik 6zelliklerine dair ¢esitliligi de baltalamaktadir.
Bu baglamda yasanan demografik doniisiim siirecinin hem daha kolay karsilanmasi,
hem de yasanacak doniisiimiin avantaja cevrilmesi noktasinda diinyanin c¢ogu
ilkesinde de giin gectikge dnem kazanan yas dostu olma kavraminin irdelenmesi bu

caligma kapsaminda degerli goriilmiistir.

Yaslanma olgusu kiiresel bir degisim siireci olarak goriilmekte olsa da tiim diinya
tizerinde etkileri agisindan ayni 6zellikleri sergilememektedir. Dolayisiyla insanin
tek tip bir tamimlama igerisinde degerlendirilmesi ongoriilemez. Gelisen evrensel
stireglere ve farkli cografya ve kiiltiirlere gore ortak degerlerin gozetildigi bir evrensel
tartisma ortami yaratilmasi daha dogru olacaktir. Yeni gelisen planlama yaklagimlari
ile genellikle Avrupa ve Amerikan kentleri 6zelinde yapilan ¢aligmalarin geleneksel
yerlesimleri okumaya yonelik vurgusu kimi zaman yetersiz kalmaktadir. Bu noktada

yapilan c¢aligmanin degisen demografik, ekonomik ve sosyal sartlar altinda tek
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tiplestirme amaci giitmeyen ancak ortaya c¢ikist muhtemel problemlerin minimize
edilmesi noktasinda ortak ancak yerel bir dil kurulmasmnin Onemi {izerine

yogunlasmaktadir.

Olusturulmak istenen ortak dilin mekana yansimasi noktasinda kentlerde kimligin
olusumunda temel yap1 tas1 olarak gériilen mahalle kavraminin tanimlayici niteligi 6n
plana ¢ikmaktadir. Kavramsal gelisimi agisindan fiziksel anlamdan sosyal anlama
dogru bir degisim gostermisse de uygulamalar tizerinden okunan mekana iliskin cogu
kimlige iliskin niteligin eksikligi glinlimiizdeki mahalle kavraminin Yyerinin
sorgulanmasina neden olmaktadir. Anlam agisindan yasanan bu degisimin
irdelenmesini ve gilinlimiizdeki yerinin ve temel bilesenlerinin tanimlanmasini
gerektirmektedir. Bu baglamda, mahalle dlgeginde tanimlanan ortak dilin yas dostu
olma olgusuna katkisinin sosyal, ekonomik, etnik alt niteliklerden bagimsiz tamamen
bireye yonelik yarar temelli bir yaklasim ile tartisilmasi ve iretilmesi konunun

toplumun her bireyini kapsayiciligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Mabhalle kavraminin tanimlanmasi sirasinda mekan ve kullanici iligkisinin belirli bir
hiyerarsik sistem igerisinde, 6l¢ekler arasi baglantilar yolu ile irdelendigi, dolayisiyla
demografik nitelikler, kullanimlar, sinirlar, mekansal ¢6ziimlemeler tizerine 1srarl bir
vurgunun yapilmis oldugu goriilmektedir. Mahalleye iligkin yapilan literatiir taramasi
ile kavramin temelde mekansal, sosyal ve biitiinlesik sosyo-mekansal bir tepki olarak
belirtmek yanlis olmayacaktir. Bu kapsamda teoriden ampirik ¢alismalara dogru bir
donilisiim yasayan mahalle kavraminin mekan-kullanici iligkisi 6zelinde “dost” bir
yaklagim ile aciklama noktasinda yalnizca yaglanma baglaminda degerlendirilmesinin
yeterli olmayacagi, evrensel bir tasarim anlayigina ek olarak farkli yas gruplarindan
kullanicilarin birlikteliginin mekan tasarimai ile olan iligkisinin irdelenmesi bu ¢alisma

kapsaminda 6nem kazanmuistir.

Mahalle kavrami 6zelinde yapilan degerlendirmelerin fiziksel, ekonomik, sosyal,
yonetime dair farkli boyutlarinin olmasi, dolayisiyla tariflenmek istenen yas dostu
mahalle kavraminin da mahallenin temel bilesenlerini igerecegi Ongoriisii ile
olusturulan arastirma hipotezlerinin test edilmesi adina ¢alismanin yontem kurgusu
igerik analizi iizerine kurgulanmistir. Konuya iligkin mahalle tasarimi ve yas dostu
olma tizerine yapilan literatiir taramasi sirasinda rapor, makale, Kitap, bildiri, dergi ve
internet kaynaklari lizerinden erisilen uygulama projelerine yonelik icerikler 6ncelikle
yas dostu mahalle kriterlerinin tariflenmesi, daha sonrasinda belirlenen sekiz ana
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kritere bagli 56 ayri alt kriterin tanimlanmas: igin igerik analizine tabi tutulmus, bu
degerlendirme neticesinde fiziksel, sosyo-ekonomik ve yonetisime dair kriterler
bahsedilme sikligina bagli olarak bir dnceliklendirme igerisinde sunulmustur. Mahalle
tasariminin fizik mekan boyutu lizerinden tasarim ve degerlendirmeye yonelik yontem
Onerisinin sunulma hedefi, olusturulan ¢cok boyutlu 56 ayr Kkriterin 6lgekler ve 6zneler
baglaminda belirli bir siizgegten gegirilmesine yonlendirmis olup; bu kapsamda kent,
mahalle, sokak ve yap: élgekleri ile simiflandirilan kriterler ayrica mekdn, kullanici ve
yonetim Olarak birinci ve ikinci dereceden iliskili oldugu 6zneye gore teker teker

tanimlanmastir.

Yas dostu mahalle tasarimi ve degerlendirmeye yonelik yontem onerisiyle birlikte;
literatiir genelinde yapilan igerik analizi sonucu elde edilen ana ve alt kriterler ile
mahalle kavraminin belirlenen temel bilesenleri arasindaki kurgunun olusturulmasi
amaglanmistir. Herhangi bir tasarim siirecine baslangi¢ asamasinda yas dostu olma
olgusunun mahalle dlgeginde ele alinmak istenmesi ile belirlenen ana ve alt kriterlerin
tasarima katki sunacak kavramlara donistiirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda
belirlenen 40 ayr1 kavramin tasarimlardaki kapsayiciligi, orneklem ¢alismasi
kapsaminda segilen yarigma alanlarina yonelik kurgulanan mahalle konseptleri
tizerinden yapilan okumalar ile irdelenmis; her bir yarigsma projesinin mimari agiklama
raporlari, jiiri degerlendirme raporlar1 ve tasarim kurgular1 6zelinde yapilan inceleme
neticesinde hem yas dostu olmaya yonelik belirlenen kavram listesinden, hem de
tasarima yonelik girdi saglayan parametreleri kapsayip kapsamadigi noktalara yonelik

bir genel degerlendirme yapilmistir.

Yas dostu topluluklarla iliskili birden fazla fayda g6z oniine alindiginda, bu alandaki
literatiiriin gozden gecirilmesi ve deneysel kanitlarin tanimlanmasi saglanarak, yas
dostu bir mahalle olarak yapili ¢evrenin Ozelliklerini belirlemek ve analiz etmek
kentsel tasarim acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu amaca ulagmak ve en fazla
tekrarlayan fiziksel 6zellikleri tespit etmek adina literatiir taramasi, kategorileri ve
igerikleri ile yas dostu topluluk modellerinin belirlenmesi yoluna gidilmis ve genel bir
degerlendirme yapmak suretiyle bu 6zelliklerin hassaten yasli mahalle kullanicilari

i¢in 6nemi lizerinde durulmustur.

Yapilan incelemeler gostermektedir ki, toplumsal olaylar, bireylerin yas, cinsiyet,
kiiltiirel farkliliklar gibi degiskenlerinin Otesinde giinliik aktiviteler ve ihtiyaglar
zincirinin bir pargasi olarak ihtiyacglarina karsilik bulma ve hem fiziksel, hem de sosyal
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baglamda cevresi ile bag kurma istegi ile kusatilmistir. Dolayisiyla, i¢inde yasanilan
cevre, en kiiciik 6l¢ekte ev ortamindan kent mekanina kadar bireyleri yonlendiren ve

davraniglarini sekillendiren bir unsur olarak goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda insan ihtiyaglar1 ¢ok gesitlilik gosteriyor olsa da, temelde
istenilen husus yasanilan ¢evrenin minimum seviyede de olsa bu ihtiyaglara cevap
verebiliyor olmasidir. Ozellikle fiziksel engellerin artisi ile birlikte yaslilik déneminde
bu ihtiyaglar daha goriiniir bir vaziyet almakta; bu a¢idan zaman igerisinde degisim
gosteren etkenlere kars1 degisime adapte olabilen c¢evrelerin tasarlanmasi 6nemli bir
konu halini almaktadir. Yalnizca yash bireyler 6zelinde tartigmanin 6tesinde her
yastan kullanici i¢in ihtiyag¢ ve taleplerin karsilandigi, keyifli bir mekan deneyimi
sunan yasam alanlarinin tasarlanmasi noktasinda olusturulmasi amaglanmis yontem
Onerisi ile geleneksel mahalle kavraminin temel bilesenlerinden hareket edilmesi ve
kurgunun bu temel bilesenlerin yas 6zelinde diistiniilmesi, aslinda mahalle kavraminin
giiniimiiz kosullar1 altinda yeni bir tasavvurunun da 6niinti agmaktadir. Degisen diinya
sartlar1 ve demografik etmenler altinda mahalle kavraminin planlama ve tasarim
yaklagimlarinda oncelikli ¢alisma alani olarak yerini korumasinin ve yeni yaklagimlar
etrafinda ¢esitlilik sunmasinin 6nemsenmesi bu c¢alismayr tamamlamanin temel

motivasyonu olarak belirtilmelidir.

Yas dostu mahalle tasarimina yonelik belirlenen her bir kriterin fizik mekéna verdigi
referans onu kapsayici, katilimer ve ortak paylasimlarda bulunan, mekansal olarak
cesitlilik sunan, glivenli ve canli bir yerlesim alan1 yaratma noktasina tagimaktadir.
Fizik mekan tasarim parametrelerini hem incelenen oOrneklem alanlarindaki
soylemlerde, hem de literatiir genelindeki yas dostu ¢oziim Onerilerinde geleneksel
mabhalle kavrami temel bilesenleri ve olusturulan yas dostu olmaya yonelik kavram

listesi 6zelinde anlaml1 bir biitlinliniin detaylar1 olarak gérmek yanlis olmayacaktir.

Calismanin baslangicinda yas dostu olma ve mahalle kavramlarinin ortak kesisimi ne
olabilir sorusu ile ortaya konan arastirma sorulari ve hipotezlerin tezin i¢erigindeki her
bir alt bashigi olusturma noktasinda katki sundugu, bu baglamda da test
edilebilirliginin hem kavramsal ¢ikarimlar, hem de 6rneklem alanlari {izerinden bir
inceleme ile sunulmasi yapilan kapsamli ¢alismanin bir 6zeti olarak ifade edilebilir.
Dolayistyla her bir hipotezin dogrulugunun ortaya konmasi, tez ¢alismasinin ¢atkisini

da olusturmustur.
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Hipotez 1: “Mahalle tasarimi ve yag dostu olma olgusu, mekan tasarimina yonelik
fiziksel, sosyo-ekonomik ve yonetisim agisindan benzer kavramsal yaklagimlar ve

tasarim parametreleri icermektedir.”

Yapilan literatiir arastirmasi sonucu g¢alismanin da genel g¢ergevesinin bir yoniini
olusturan mabhalle tasarimina yonelik belirlenen “gesitlilik”, “hiyerarsi”, “anlam”,
“biitiinlik”, katilim ve yonetim” ve “sinir ve biiyiikliik” olarak 6 ayr1 temel bilesenin
yas dostu olma noktasinda kent, kent-mahalle, mahalle, mahalle-sokak ve sokak gibi
farkli 6lgeklerde olusturulan 56 yas dostu kriter iizerinden tasarim parametrelerindeki
karsilig1 degerlendirildiginde; her bir yas dostu alt kriterin en az bir mahalle tasarim
bileseni ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 56 kriter icerisinden mahalle
6lcegini olusturan alt kriterlerin %25 oraninda “biitiinliik”, %23,2 oranlarinda “anlam”
ve “katilim-yonetim”, %14,3 oraninda “cesitlilik”, %8,9 oraninda “hiyerarsi” ve
%S5,4 oraninda “sinir ve biiyliklik” bileseni ile iliskili oldugu goriilmektedir
(Sekil 4.2). Oransal degerlerin anlamliligr ise orneklem calismasi sonucu mahalle

tasarim projeleri Ozelinde elde edilen sonucglar ile hem kavramsal igerikler,

hem de onceliklendirme noktasinda uyumlu sonuglar igermesi ile anlasilmaktadir.

Hipotez 2: “Mahalle kurgusu olusturulmas: noktasinda mahalle tasarimina yonelik
tasarim projelerinde yer alan kavramsal cergeve ve soylemler yas dostu olma

’

kriterlerini barindirmaktadir.’

Yas dostu mabhalle ile iligkili oneri olarak ortaya konan tasarim ve degerlendirme
yontemi iki asamali bir sistem iizerinden ilerlemektedir. ilgili hipoteze yonelik bahse
konu yontem Onerisinin ilk asamasi olan kavram listesi ve sdylem analizi bolimi
kurgulanmis olup, bu kapsamda belirlenen 40 kavram {izerinden bu ¢alisma dahilinde

mabhalle tasarim projeleri lizerinden bir inceleme yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Yapilan incelemede yontem Onerisine bagli olarak tasarim parametrelerinin ilgili
projelerin 6zellikle mimari agiklama raporlari, hazirlanan sunum paftalar iizerinde
tasarima yonelik soylemler ve jiiri degerlendirme raporlar dikkate alinarak bir s6ylem
analizine aktarilmasi s6z konusudur. Bu inceleme neticesinde 9 projede toplam 40 adet
kavram {lizerinden en yliksek 30, en diisik ise 22 puan alindigi goriilmektedir
(Cizelge 5.2). Ozellikle en yiiksek puan alan ilk 3 projede sdylemlerde yer alan tasarim
yaklagimlarina yonelik kapsam itibari ile farkli oranlarda olsa dahi “anlam-yer

2 (13

duygusu-aidiyet”, “kapsayicilik”, “6zgiin mimari dil/bigem”, “stirdiiriilebilirlik” ve
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“yerel nitelik” kavramlarinin siklikla yer aldigi tespit edilmis; bunlara ek olarak,
“erigilebilirlik”, “fonksiyonel c¢esitlilik”, “gec¢irgenlik”, “hiyerarsi”, “kamusal
kullanim”, “mekan ¢esitliligi”, “mikro iklimlendirme”, “siireklilik” ve
“yirtinebilirlik” kavramlarinin da tasarima girdi saglayan fonksiyonel ve bigimsel
unsurlar olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla incelenen projelerin kavram
listesinde aldiklar1 ortalama 25 puan bandi, yas dostu olma noktasinda belirlenen

kavramsal ¢ikarimlara %62,5 oraninda icerme oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Hipotez 3: “Mahalle tasarimina yénelik projeler kapsaminda séylem olarak bahsi
gecen yas dostu mahalle kriterleri fizik mekdn tasarimina yonelik sonug iirtinlerde

biiyiik oranda girdi saglamaktadir.”

Yas dostu mahalleye iliskin olusturulan tasarim ve degerlendirme yontem Onerisinin
ikinci asamasi ile birlikte fizik mekan ile iliski kuran farkli 6lgek (kent-mahalle,
mahalle, mahalle-sokak ve sokak-yapi1 oOlgekleri) ve boyutlardaki (imgesel,
fonksiyonel ve bigimsel boyut) tasarim parametreleri ile farkli iklimsel, demografik,
kiiltiirel ve sosyal yasam bi¢imlerine ev sahipligi yapan proje alanlar1 secilerek bir
ortak cikarim yapilmasi hedeflenmistir. Hipotez 2’de bahsi gegen kavramsal
cikarimlar ile yas dostu olma niteligi tastyan ilk 3 proje 6zelinde yapilan inceleme
neticesinde farkli 6lgek ve boyutlara sahip 85 adet tasarim parametresi iizerinden
tasarimsal yaklasimlar ile sonug {irline yanstyan girdilerin bir incelemesi yapilmistir

(Cizelge 5.3, Cizelge 5.4 ve Cizelge 5.5).

Yapilan inceleme neticesinde mahalle tasarim projeleri iizerinden yapilmasi sonucu
hem mahalle kavraminin temel bilesenleri, hem de yas dostu mahalle kavraminin
kriterlerinin yarisma projelerindeki dahiliyeti irdelenmis, sonug itibari ile her bir

boyuttaki icerme oranlar1 ortalamas1 %69 olarak tespit edilmistir.

Olusturulan tasarim ve degerlendirme yontem Onerisinin fizik mekan ile iligkili yas
dostu 85 tasarim parametresi ile 3 farkli boyutta yapilan inceleme sonucu imgesel
boyutta “hiyerarsi ve 6lgek iliskisi” ve fonksiyonel boyutta “arazi kullanimi - kamusal
alanlar ve donatilar” basliklarinin projeler kapsaminda en fazla hassasiyet gosterilen

b L EN19

hususlar oldugu, bigimsel boyutta ise “yapilanma ve kiitle diizeni iligkisi”, “yap1 adas1

ve yapilarin konumlanmas1”, “sokak peyzaj1”, “yaya hareketliligi”, “bina nitelikleri”

ve “trafik akimi-otopark alanlar1” seklinde bir icerme oldugu goriilmektedir.
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Kentsel mekanlarin islerliginin siirdiiriilebilir kilimmasinin mekanlarin kalitesi,
giivenligi, erisilebilirligi ve kullanicilarinin tamamina hitap etmesi ile olast oldugu
fikrinden hareketle tanimlanan yas dostu mahalle kavraminin bu ¢alisma kapsaminda
sinamak tizere sundugu hipotezler yapilan literatiir incelemesi sonucu c¢ikarilan
kavramsal ve tasarimsal parametreler yolu ile oOrneklem alanlar1 6zelinde de
dogrulugunu ispatlamistir. Calismanin 6zii olarak kurgulanan tasarim ve
degerlendirmeye yonelik yontem Onerisindeki her bir kavram aslinda yas dostu
mabhalle i¢in birer degerlendirme ve ¢oziim Onerisi olarak sunulmus olup, bu kapsamda
yapilan genel degerlendirme aslinda galisma sonucundaki 6nerilerin de altligini teskil

etmektedir.

One siiriilen hipotezler 15131nda temellendirilen yas dostu mahalle kavramina yonelik
tasarim ve degerlendirme yontem Onerisi kapsaminda mahalle tasarim projelerindeki
dahiliyeti incelenen kavramsal ve tasarimsal parametrelerde bilissel ve fiziksel
kisithiliklart bulunan her yastan bireyin daha konforlu bir yasam siirmesi adina
tanimlanacak yas dostu 6zelliklerde bazi1 6zelliklere yonelik tasarimsal girdiler elde
edilememistir. Bu noktada yapilan c¢alismanin kisitlayici bir yonii olan yerlesik bir
sistem iizerinden inceleme yapilmamasi ve de tasarim paftalari tizerinden yapilan
okumadan bahse konu hususlara yonelik girdilerin tespit edilememesi noktasinda yas
dostu olma oranindaki diisiisiin somut bir gostergesi olmaktadir. Bu baglamda
“teknolojik gelismelerin mekana entegrasyonu ve bilgi edinme imkanlar1”, “yas dostu
araclar ve Ozellestirilmis hizmet alanlarinin olusturulmasi”, “bilgi verici ve
yonlendirici isaretlemelerin olusturulmasi-basit, sade, kullanighi ve anlasilabilir bir
dilin hakim olmas1”, “bahg¢e kullanimi olan yapilarda bahge girislerinin bina-sokak
iligkisinde bir ara katman olmas1” ve de “merdiven-rampa ¢dziimlemelerinin evrensel
tasarim standartlara bagli olarak diisiiniilmesi” gibi tasarim parametrelerinin ilgili

projeler kapsaminda degerlendirilmedigi tespit edilmistir.

Bahse konu mahalle tasarim projelerinin incelenmesi neticesinde 6zellikle olusturulan
ulagim semasi {izerinde ulasim modlarinda saglanacak ¢esitlilik, erisilebilir mesafeler
icerisinde Ozellikle yaya akslar1 ile entegre edilmis toplu tasima sistemlerinin
olusturulmasi, genel itibari ile yiiriinebilirligin 6n plana alinarak ulasim akslarinin
cogunlukla yasam alanlar1 disinda tutulmasi ve otopark ¢oziimlemelerinin yiiriinebilir
mesafeler dahilinde degerlendirilmesi noktasinda yas dostu olmaya iliskin

eksikliklerin oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak hem fonksiyonel, hem de mekan
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ve kullanict gesitliligi acisindan ¢aligma kapsaminda literatiir 6zetinde de iizerinde
durulan esnek tasarim imkaninin ve kusaklararasi etkilesim odaklarinin olusturulmast,
bu noktada siirdiiriilebilir gelisimin tiim boyutlar1 ile saglanmasi noktasinda da, yas

dostu olma adina da kiymetli goriilmekte ve yas dostu olma basarisini etkilemektedir.

Calisma kapsaminda olusturulan hipotezlerin mahalle tasarimina yonelik belirlenen
temel bilesenler ile yas dostu olmaya yonelik mahalle 6lgeginde belirlenen kriterlerin
benzer kavramsal g¢erceveler sunduklari, ¢iinkii mahalle tasariminda evrensel bir
tasarim dilinin kullanilmasi yolu ile her yastan kullaniciy1 tasarimda s6z sahibi yapan,
tasarimsal girdilere entegre eden ve yasam memnuniyetini yiiksek tutmay1 hedefleyen
bir yaklagimin sunulmasinin yani sira mahalle olmanin sosyal biitiinligi de
gerektirdigi ortaya cikmaktadir. Bundan bahisle komsuluk, aidiyet, yer duygusu,
giivende hissetme, konforlu bir yagsam siirme gibi kavramlar1 da icermesi yerinde ve
aktif yaslanma olgusunun saglanmasi yoniinden yasl bireyleri, dolayisiyla bagiml
olduklart ¢alisan niifusu, en nihayetinde ise kusaklararasi etkilesimin de mekansal
coziimlemeler yolu ile diislinliilmesi neticesinde ¢ocuk ve gengleri de mekan

deneyiminden keyif alan bir boyuta tasiyacaktir.

Daha nitelikli ve kapsayict mahalle ve komsuluk birimlerinin tiretilmesini saglamak
amactyla bu calismadan tasarim ve degerlendirme yoniinden farkli disiplinlerin ve
karar verici birimlerin yararlanmasi miimkiin oldugu gibi belirlenen yas dostu olma
cercevesinin farkli odak gruplar ya da mevcut yerlesimler {izerinden kapsaminin
genisletilmesi de olasidir. Dolayisiyla arastirma bu yonii ile gelistirilmeye agik ve

esnek bir kurguya sahiptir.

Son olarak; yas dostu kazanimlar, insanlarin yasanmisliklarina dair deneyimine deger
vermesi ve glivenmesi gerektigini anladiginda ve her zaman yeni deneyimler, 6grenme
ve nese i¢in yer oldugunu fark ettiginde baslayacak; hiyerarsik olarak da agagidan
yukariya girisimler ile yukaridan asagiya destegin bulusmasi ile degerli kilinacaktir.
Yasadigimiz diinyada kentsel mekanlar1 deneyimler iken, geng olmanin harika bir
duygu olmasinin dtesinde, yasl, kadin, cocuk ya da engelli bir birey olarak da kentsel
mekanda yasamanin giizel yanlar1 oldugunun diisiiniilmesi ile arzu edilen dost kent

kavramina ulasilacagi unutulmamalidir.
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