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OZET

BIiREYLERIN KiSiLER ARASI BAGIMLILIK EGIiLiMLERIi iLE DUYGUSAL
SIDDETE MARUZ KALMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

Bu arastirmanin amaci, 18 yas iistii bireylerin kendilerindeki kisileraras1 bagimlilik
egilimlerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyleri ile iligkili olup olmadig1 ve
bagimliligt bulunan ile bulunmayan bireyler arasindaki kisilerarasi bagimlilik
egilimlerinin saptanmasidir. Arastirmaya Ocak 2022 ve Haziran 2022 tarihleri arasinda
Istanbul’da bir hastanede yatarak ve ayakta tedavi gdren hastalar ile ayrica hastane dist
18 yas tistii toplam 338 (133 kadin ve 205 erkek) goniillii birey katilmistir. Calismanin
verileri normal dagildigi icin betimsel istatistigin yanisira parametrik testlerden
Independent t-testi, one-way Anova ve Post-Hoc testi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, katilimcilarin %18,6’sinda bagimlhilik bulunmazken %81,4’{inde
bagimlilik vardir, bunlarinda; %46,2’sinin sigara, %39,3’liniin alkol, %12,7’sinin
madde ve %1,8’inin ila¢ bagimlilig1 oldugu sonucuna ulasilmigtir. Madde bagimlilig1
bulunan 42 kisinin ise, %52,4’linlin esrar, %28,6’sinin kokain, %14,3’{iniin eroin ve
%4,8’inin de Isd bagimliligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Madde ve ilag bagimlilarinin
sigara ve alkol bagimlilarina oranla daha yiiksek diizeyde “engellenme” ve “zarar
verilme” yasadigi, kisiler arasi bagimlilik durumlarina gore baktigimizda da madde
bagimlilariin sigara ve alkol bagimlilarina oranla daha fazla “duygusal giiven” ve
“otonomi” yasadigi, ayrica alkol bagimlilarinin da sigara bagimlilarina oranla daha
yiiksek diizeyde ‘“duygusal giiven” problemi yasadigi sonucuna ulasilmistir.
Calismamizda kadinlara oranla erkeklerde daha fazla duygusal siddete maruz kalma
goriilsede anlamli bir fark olusturmadigi, bagimliligi bulunan bosanmis bireylerin evli
ve bekar bireylere oranla daha fazla bagimlilik gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Duygusal siddete maruz kalma ile kisiler arast bagimlilik durumlari ile pozitif yonli
diisiik bir iliski oldugu ancak bagimlilik tiiri ve madde tiirii ile arasinda bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kisiler aras1 bagimlilik durumu ile bagimlilik tiirii ile
yine pozitif yonlii digik bir iliski bululunurken madde tiirii ile arasinda bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasilirken, bagimlilik tiirii ile (sigara, alkol, madde, ilag) madde
tiirii (esrar, kokain, eroin, Isd) arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, baghlik, duygusal siddet.



ABSTRACT

THE RELATION SHIP BETWEEN INTERPERSONAL DEPENDENCE
TENDENCIES AND LEVELS OF EXPOSURE TO EMOTIONAL VIOLENCE

The aim of this study is to determine whether the interpersonal addiction tendencies
of individuals over the age of 18 are related to their exposure to emotional violence and
to determine the interpersonal addiction tendencies between individuals with and
without addiction. Between January 2022 and June 2022, inpatients and outpatients in a
hospital in Istanbul, as well as a total of 338 (133 female and 205 male) volunteer
individuals over the age of 18 who were out of the hospital participated in the study.
Since the data of the study were normally distributed, in addition to descriptive
statistics, Independent t-test, one-way Anova and Post-Hoc tests from parametric tests
were used. According to the results of the research, while 18.6% of the participants did
not have addiction, 81.4% of them had addiction. It was concluded that 46.2% of them
were cigarette addiction, 39.3% alcohol, 12.7% substance and 1.8% drug addiction. It
was concluded that 42.4% of 42 people with substance addiction were addicted to
cannabis, 28.6% to cocaine, 14.3% to heroin and 4.8% to LSD addiction. Substance and
drug addicts experience higher levels of "inhibition" and "harm" compared to cigarette
and alcohol addicts. It has been concluded that addicts also have a higher level of
"emotional confidence" problems compared to cigarette addicts. In our study, it was
concluded that although men are exposed to more emotional violence than women, it
does not make a significant difference, and divorced individuals with addiction develop
addiction more than married and single individuals. It has been concluded that there is a
low positive relationship between exposure to emotional violence and interpersonal
dependence, but there is no relationship between addiction type and substance type.
While there is a low positive correlation between interpersonal dependence and
addiction type, it is concluded that there is no relationship between the type of addiction
and the type of addiction (cigarette, alcohol, substance, drug) and the type of substance
(marijuana, cocaine, heroin, Isd). It was concluded that there is a weak negative

relationship.

Keywords: Addiction, commitment, emotional violence.
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1. GIRIS

Birey kendi ve ¢evresinin etkisiyle gelisen bir canli olarak, yasadig1 ¢cevre etkisinin
giinimiizde daha fazla oldugu vurgulanmaktadir. Birincil ¢evre olarak aile ve yasantilar
kisilik gelisiminde de en etkili faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ulusoy,
2010). Masling ve Schwartz (1979)’a gore bagimlilik kuramsal olarak depresyon,
sizofreni, fobiler, madde kullanim bozukluklari, konversiyon ve yeme bozukluklarini
iceren ¢esitli psikolojik bozukluklar ile baglantilidir. Yine diger ¢alismalarda da
vurgulanan ¢ocukluk doneminde disiplini saglamak amaciyla yapilan ve ¢ocuk
istismarina yol acabilen cezalandirma yontemleri ile cinsel, duygusal ve sozel siddetin
cocuklarda uyku, yeme ve gelisimsel bozukluklardan, madde bagimliligina, anksiyete,
depresyon, panik bozukluklardan intihara kadar pek ¢ok fiziksel ve psikolojik zararlara
yol acgabildigi bildirilmektedir (Yildiz ve Saglam, 2017). Kisiler aras1 bagimlilik, diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi bagimlilik duyulan nesne ya da 6znenin varligina asiri
diizeyde duyulan ihtiya¢ kisinin yasamsal faaliyetlerini etkilemekle beraber bazi
psikolojik bozukluklara da neden olmaktadir. Yetiskin bir bireyin yasaminin kendi
kontroliinde olmasi, kendi kendine karar vermesi ve kararlarinin sorumlulugunu almasi
beklenilen/istenilen bir 6zelliktir. Ainsworth’e (1972) gore bagimlilik ile baglanma
arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Ozelikle madde kullanim bozukluklarinda
bireyin kendisi ve ¢evresi tarafindan e bagimlilik gelistirilmesi yeni ¢aligmalar arasinda
siklikla vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2018). Duygusal siddet ise ¢ogunlukla asagilama,
sevgisiz birakma, ayrimcilik, alay etme, engelleme, teshir, zorlama seklinde kendini

gostermektedir (Tuzgol, 2016).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, 18 yas Ustli bireylerin kendilerindeki kisileraras1t bagimlilik
egilimlerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyleri ile iligkili olup olmadigini
belirlemektir. Tespit edilen sonuglar dogrultusunda literatiire katkida bulunmasi
beklenmektedir. Ayrica herhangi bir bagimliligi bulunan ile bulunmayan bireyler
arasindaki kisilerarast bagimlilik egilimlerinin saptanacak olmasi ve bu bireylerin

duygusal siddete ugrama diizeylerinin de belirlenmesi bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.



1.2. Problem Ciimlesi

1. Bireylerin;

Kisiler aras1 bagimlilik egilimleri nasildir? Duygusal siddete maruz kalma diizeyleri

nasildir? Aralarinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?
2. Bireylerin;

Kisiler aras1 bagimlilik egilimleri ve duygusal siddete maruz kalma diizeylerinin
cinsiyet, egitim dilizeyi, medeni durum, calisip ¢alismama durumu, herhangi bir
bagimlilik (sigara, alkol vb.) durumu, kullanilan madde tiirii degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?
3. Bagimlilig1 bulunan bireylerin;

Cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmamin Varsayimlari

1. Katilimcilar 6lgegi doldururken gercek diisiincelerini yansitmislardir.

2. Olgme araglar bireylerin, kisilerarasi bagimlilik egilimlerini ve duygusal siddete

maruz kalma diizeylerini dogru dlgmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma Ocak 2022 ve Haziran 2022 tarihlerinde 18 yas iistii Istanbul’da bir
hastanede yatarak ve ayakta tedavi goren ayrica disardan bu calismaya goniillii

katilan 338 kisi ile sinirlidir.

2. Arastirma demografik bilgi formu, Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi ve Duygusal
Siddete Maruz Kalma Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirli kalmaktadar.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirmanin ¢ergevesini olusturan agiklamalara ve konuyla ilgili yurt

icinde ve yurt disinda ulagilabilen aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, tekrarlarla siire giden bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir
(Dennis ve Scott, 2007). Farkli tanimlara gore de bireyin davraniglarindaki durdurma
yetisinin ortadan kalkarak kontrolii kaybetme duygusu ve sonuglarinin agir bir sekilde
yasaminda giinliik islevini bozmas1 olarak tanimlanabilmektedir (Kim ve Kim, 2012).
Giinliik islevi bozmasi nedeniyle de tedaviye baslanmasindan itibaren uzun siirece
yayillmis ve siirecin stratejilerinde izlem gozlem ve takip Onemli yer tutmaktadir.
(Dennis ve ark., 2005). Bagimliligin giinliik hayatta en ¢ok kullanildig1 bilinen madde,
sigara ve alkolden ibaret olmadigi, davranis temelli farkli bagimliliklarinda bulundugu
bilinmektedir. Madde bagimliligi, tibbi amaglar disinda kullanilan igerisinde ¢esitli
kimyasallar1 barindiran ilaglar olarak karsimiza c¢ikarken uyusturucu maddeler ise
dozlara bagl olarak bireyin fiziksel ve psikolojik dengesini bozmanin yani sira sinir
sistemi iizerinde etki eden maddeleri icinde baridirmaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013).
Uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemini yavaslatanlar, uyaranlar ve hayal
gosterenler olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Merkezi sinir sistemini yavaslatanlar (agri
kesiciler); tabii (afyon, morfin, kodein, eroin) ve sentetik (benzodiazepinler,
barbitiiratlar, trankilizanlar, sedatifler, alkol) olarak iki gruba ayrilmaktadir. Merkezi
sinir sistemini uyaranlar; tabii (kokain) ve sentetik (amfetamin tipi uyaricilar, captagan,
metamfetamin, ekstazi). Hayal gosterenler ise; tabii (meskalin, khaf, esrar) ve sentetik

halusinojenler (LSD, sentetik kannabinoidlerden bonzai) olarak iki gruba ayrilmaktadir.

Latince addicere kokeninden gelen bagimlilik terimi bir seye nesneye ya da insana
kole olmak ‘‘adamak’’ anlamina gelmektedir. Genel olarak bagimlilik bir varliga kisiye
ya da objeye karst konulamaz diizeyde istek duyma ve belirli durdurulamaz sekilde

tekrarlanan takintili bir sekilde kendini gdsteren davranislar biitlinii olarak karsimiza



cikmaktadir. Bagimlilik bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak sagligini bozan
norofizyolojik ve biyodavranigsal bozukluklara sebep olan bir hastaliktir. Beyinde
kullanilan maddeye gore reseptorlere (GABA, dophamin, seratonin vb.) etki eden ve
bagimliliga sebep olan durumlar sadece kimyasallar baglaminda degerlendirilmeyip
davranigsal olarakta goriilmekle birlikte pekistirici ve oOdiillendirici islev gormektedir
(Van Praag, 1993; Uzbay, 2009). Bagimliliklarda genel olan ortak olan unsur, olumsuz
sonuclarina karsin kullaniminin ya da davranisin siirdiiriilmekte olmasidir. Ge¢gmisten
giiniimiize kullanim sebebi ve baslama durumu ne olursa olsun 6liimle sonuglanabilen
bagimlilik yapict maddelerin etkileri degisebilmektedir. Davranigsal bagimliliklara
baktigimizda ise aligveris, kumar, seks, yeme-igcme ve internet bagimliligi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Babaoglu, 1997).

Bagimlilik kavrammin en temel bilesenini bireylerin duygusal diinyalari
olusturmaktadir. Insanin yasam rutininde bircok davranis ve tutum bulunmaktadir.
Ancak bazi1 davranis rutinleri daha 6nemli oldugu i¢in 6n plana ¢ikmaktadir. Birey bu
wsrarlt davranigini aligkanligini devam ettirebilmesi i¢in diger davranis ve tutumlarini ya
ertelemek ya da vazgegmek durumunda kalmaktadir. Bireyin zamanla aliskanliklarini
devam ettirmesi halinden haz alarak neseli olma hali ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilik
davranmigindaki aligkanlik engellendigi zaman ise bu durum kisilerde huysuzluk,
agresiflik, sinirlilik, karamsarlik vb. durumlara sebebiyet vermektedir. Bagimlilik
davranis1 bireylerde sosyal ve mesleki hayati olumsuz etkiledigi gibi psikolojik olarak
da giivensiz, korkulu, endiseli, kaygili bir hal almasina neden olmaktadir (Koroglu ve

Gileg, 2000).

Literatlirde bagimlilik terimi zamanla farklilagarak onemli degisimlere ugramistir.
[k olarak bagimlilik terimi en baslarda fizyolojik bagimlilik ile bir tutulmustur. Genel
olarak bagimlilik kavrami bireyin aldig1 maddenin etkisine gore yanit verdigi fizyolojik
adaptasyon siireci olarak tanimlanmistir ve bireyin maddeden uzak kaldiginda
bagimlilik krizine girecegi diisiiniilmiistiir. Giiniimiizde bagimliligin herhangi bir madde
kullanim1 sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiincesi hala kabul edilmektedir. Bu yonden
bakildiginda bagimlilik yapici herhangi bir maddenin kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan
karst konulmaz ve kompiilsif kullannom sonucu fiziksel bagimlilik olarak
belirtilmektedir. Bagimlilik tanim1 zaman igerisinde daha da kapsamli hale gelerek belli

bir nesne veya objeye duyulan istek ve bu duruma karsi koyamama gibi ¢esitli



semptomlar1 da igeren bir sendrom olarak tanimlanabilmektedir. Bu durumda bagimlilik

farkli haz duygusu veren bir¢ok eylemi de kapsamaktadir (Preydea ve Adams, 2008).

2.1.1. Bagimhihigin etiyolojisi

Madde kullaniminda toplumun madde kullanimina karsi perspektifi, maddenin
bulunulabilirligi, dinsel ve kiiltiirel etmenler, etiyolojisi, ne kadar yaygin oldugu, tedavi
yaklagim tarzinin ve madde kullanim bigimleri gibi birgok etken oldugu bildirilmektedir

(Edwards, Arif ve Jaffe, 1982; Martin ve Pritchard, 1991).

Maddenin bagimlilig1 ve zararli yonde kullanimina ait bulgular insanlik tarihinde
yazili tarihin baglangicina kadar dayanmaktadir. Diinya iizerinde ¢ok farkli kiiltiirler
oldugu i¢in tarihte madde ¢ok farkli alanlarda kullanim yeri bulmustur. Bagimlilik
yapict maddeler mitolojik dykiilerde, sifa kaynagi olarak dini unsurlarda, tibbi olarak
yaralanma gibi durumlarda agr kesici olarak ayrica yakin dénemde de sarkilarda ve

eglence olarak kullanimi kargimiza ¢ikmaktadir (Maisto ve ark., 2008).

Arastirmalara gore gegmis tarihte kullanilan ilk bagimlilik yapici madde alkol
olarak bilinmektedir. Alkol ge¢miste anksiyete azaltic1 olarak diisliniilmiis ve kutsal bir
madde olarak goriilmiistiir. Mezopotamyaya ait eski yazitlarda sarap maddesinin regete
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Biraz daha geriye gittigimizde ise bes bin yil
oncesinde sifacilar hashas bitkisinden elde ettikleri s1v1 ile karin agrilar1 ve oksiirtik gibi
rahatsizliklar1 tedavi etmede ve ilaglarin hammaddelerinde de kullandiklari
bilinmektedir. Ayrica Siimer yazitlarinda da milattan 6nce yaklasik dort bin yillarinda
afyon bitkisinin agr1 kesici 0Ozelliginin yanisira uyumayr da kolaylastirdigindan
bahsedilmektedir. Farkl kiiltiirlerin, sosyal inanig bi¢imleri ile kullandiklar1 uyusturucu
maddeler arasinda benzer bir tutum bulunmaktadir. Bagimlilik yapict ve keyif verici
maddeler tarihin eski donemlerinde ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmigtir. Dort bin y1l 6nce
bircok hastaligin tedavisi olarak kullanilan kenevir bitkisi Hindistan ve Cin
toplumundaki hekimler tarafindan Tanrinin kutsal bir hediyesi olarak kabul gormiistiir.
Siimer ve Misir toplumunda agriyr azaltan afyon bitkisine “’cosku bitkisi’” adini

vermisglerdir. (Erhan, 1996; Songar, 1974; Sevil, 1998).

Madde koétiiye kullaniminin etiyolojisine bakildiginda farkli etiyolojik modeller

ortaya konmasina karsin hicbir kavram bu terimi yeteri kadar agiklayamamis ve net bir
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aciklamada bulunamamistir. Bazi arastirmalar bagimliligin sosyal ve psikolojik
yoniinde etkileri lizerine vurgu yaparken farkli goriisteki arastirmalar da biyolojik ve
kalitsal yoniiniin etkili oldugunu bildirmektedir. Ancak bagimlilig1 incelerken bireyin
biyopsikososyal bir varlik oldugu ele alinarak bireyi degerlendirmede ¢ok yonlii
yapisinin ihmal edilmeden bagimliligi tanimlamak gerektigi gozden kagirilmis ve

anlamlandirabilmek yetersiz kalmistir (Orhan, 2001).

2.1.2. Bagimhihigin epidemiyolojisi

Madde kullanimu ile ilgili dogru ve detayl bilgileri 6grenmek, koruyucu ¢aligmalar
icin 6nemli etkenlerden birisidir. Madde kullanimi yayginlastig1 i¢in bu aragtirmalarin
zaman zaman yenilenmesi gereklidir. Epidemiyolojik arastirmalarda madde
kullanimiyla ilgili konularda bazi zor siiregler yasanmaktadir. Bu zorluklarin sebepleri
siralandiginda: ilk olarak madde kullanmak yasal olmadig i¢in kullanicilar kendilerini
gizli tutmaktadir; ikinci olarak madde kullanan bireyler arastirmalarla ilgili sorulara
dogru yanitlar vermeyebilmektedir; liclincii olarak madde bagimlis1 olan kisiler toplum
genelinde az oldugu icin belli bir gruba ulagsmak zor olabilmektedir; dordiincii olarak
genel dagilim bozulabilir ¢linkii belirli semtlerde madde bagimlilig1 orani yiiksek iken
diger semtlerde diisiik olabilmektedir; besinci olarak ise bu yapilan ¢alismalarda sorulan
sorular da madde bagimliliginin tanimi yapilamamaktadir ve bu yiizden sadece madde
kullanan bireyler tespit edilmektedir. Bu siralanan sebeplerden dolayr madde kullanim
oranini 6grenebilmek i¢in birden fazla yontem ve gerece ihtiya¢ duyulmaktadir. Madde
bagimlilig1 yayginlig1 arastirilirken cezaevi, hastane, polis merkezleri, okullarda yapilan
anket calismalari, kayitlarin incelenmesi, maddeyi kullanma bi¢imine bagli 6liimle
sonuclanan durumlar sayilabilmektedir. Kantitatif bilgi edinmekle birlikte madde
kullanan bireylerin kullanim yayginliklarin1 6grenmek ve kullanicilarin 6zelliklerini
gormek icin kalitatif bilgileri de 6grenip degerlendirmek 6nemli olmaktadir. Bahsedilen
tiim bu yontemleri ele aldigimizda elde edilen verileri topladiktan ve yorumladiktan
sonra lilkedeki madde kullanim yayginligi hakkinda bilgi verilebilmektedir. Madde
bagimlilig1 i¢in yapilan farkli aragtirma yontemleri yapilan diger arastirmalarin devami
hatta tamamlayicis1 durumundadir (Isikli ve Irak, 2002). Tiirkiyede bu konuda 1991
yilinda yapilan ilk ¢alisma Istanbul da dort okulla sinirli olmakla birlikte toplam 1500
lise Ogrencisi ile yapilmistir. Calisma sonuglarina gére maddeyi bir kere kullanan

Ogrencilerin oran1 %2.6 iken esrar maddesinin kullanim orani %0.7 olarak bildirilmistir.
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1995 yilinda 2800 6grenci ile yapilan bagka bir ¢alismada ise maddeyi bir kez kullanim
oran1 %7, ecstacy kullanim oran1 %1, esrar kullanim oran1 %4, sedatif %7 ve eroin
kullanim1 %1 olarak tespit edilmistir. 2002 yilinda en kapsamli 72 ilde yapilan aragtirma
sonuclarina gore yasam boyu hayatinda bir kez de olsa madde kullanmig bireylerin
oran1 %1.3 olarak bildirilirken erkeklerde bu oranin kadinlara oranla daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Ozer, 1991; Yazman, 1995; Isikl1 ve Irak, 2002).

Diinyada bagimlilig1 en yiiksek oranda olan madde tiitiindiir. Tiitiiniin saglig1 ¢ok
ciddi tehlikeye atan hastaliklara sebebiyet verdigi hatta bu saglik sonuglarindan
kaynakli bireylerin dliimleri ile sonuglanan bir madde olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Diinyada 6lim sebeplerinden her 10’ undan bir tanesinin sebebi sigara bagimlilig1
olarak goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin bilgilerine gore tiim diinya genelinde
sigara icme orani %28 olarak bildirilirken Avrupa da ise bu oran %35.3 olarak
bildirilmistir (WHO, 2018). 2015 yilinda yapilan calismada ise Avrupa bdlgeleri,
siddetli epizodik alkol kullanimi1 ve giinliik tiitiin kullaniminin en yiiksek prevalansina
sahipken yiiksek gelirli Kuzey Amerika bolgesi, esrar, opioid ve kokain bagimliliginin
en yiiksek oranlar1 arasinda yer almaktadir (Peacock ve ark., 2018) . 2008 yilinda tiim
Tiirkiyede TUIK tarafindan 15 yas {istii bireylerle arastirma yapilmakta olup bu
aragtirma sonucuna gore Tiirkiye’de toplum genelinde sigara kullanma durumu %2,1
oraninda azaldig1 gézlemlenmistir. 2000 yilinda ise kisi basina diisen sigara orani 1,646

iken 2007 yilinda bu oran 1,522 adet olmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2007).

Diinyada tiim iilkeler sigaranin zararlarindan dolayi insanlar tizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 miicadele i¢ine girmektedirler. Sigaranin bedene fiziki oldugu kadar
psikolojik olarak da bircok zarar1 bulunmakla birlikte bu zarar1 azaltmanin en etkili yolu
sigaray1 birakmaktir. Ancak sigaray1 birakmanin nikotin maddesinin bagimlilik yapict
etkisinden dolay1 oldukga zor oldugu da bildirilmektedir (Teneggi ve ark., 2002; Orsel
ve ark., 2005). Nikotin bagimliliginin yaygin olma sebebi sigaranin kolay elde edilebilir
ve yasal bir madde olmasindan kaynaklanmaktadir. Nikotin maddesi diger bagimlilik
yapict maddeler i¢in de ayrica bir merdiven gorevi gdrmektedir. Sigara bagimlisi
kisilerin ise sigarayr birakamama sebebi olarak nikotin bagimliliginit 6ne siirdiikleri
goriilmektedir (Asut, 1995; Benowitz, Hukkanen ve Jacob, 2009; Kanit ve Keser,
2010). Tim diinyada sigaray1 birakma ile miicadele olmasina ragmen yeniden sigaraya

baslama oraninin ¢ok yiiksek oldugu ve nikotin bagimlilarinin tedavi olmalarina ragmen



tekrardan sigaraya baslama oraninin %70 olmasi bize tiitiiniin ¢ok giiclii bir bagimlilik

yapici bir madde oldugunu gostermektedir (Hughes, 2006; Kandel ve ark., 1997).

Diinya genelinde madde, alkol bagimliligi ve bagimlilik yapict maddeler 6zellikle
de gelismis tilkeler i¢in ¢ok biiyiik bir problem haline gelmistir. 15-54 yas arasindaki
bireylerde 1994 yilinda yapilan bir ¢alismada cinsiyet gozetilmeksizin alkol kullanim
oran1 %90 iken alkol bagimliligi olan bireylerin %21,4’{ erkek %9.2°si ise kadin olarak
bildirilmektedir (Anthony ve ark., 1994). ABD’de yapilan ulusal hane halki
arastirmasina gore 12 yas ve iizeri 16,6 milyon bireyin alkol bagimlilig1 veya alkoli
kotiiye kullanim bozuklugu oldugu, 2,4 milyon bireyin ise hem madde kotiiye kullanim
bozuklugu hem de alkolii kétiiye kullanimi oldugu, 3,3 milyon bireyinde madde kotiiye

kullanim bozuklugu oldugu sonucuna ulasilmistir (Sadock ve Sadock, 2009).

Tiirkiyede madde kullaniminin belirli yasal cezalar1 oldugundan kaynakli
calismalar sinirh olmakla birlikte ¢cogunluk alkol ve sigara {izerine yapilan akademik
caligmalar bulunmaktadir. 1997 yilinda 1550 birey ile yapilan bir ¢alismada 12-65 yas
arasi alkol kullanim oran1 %33,5 olarak bildirilirken 2002 yilinda bu oran %25.6 olarak
bulgulanmistir. 2004 yilinda &grencilerle yapilan bir calismada alkol kullanim orani
%30,4 olarak bildirilirken 2010 yilinda farkli bir bir ¢alismada bu oranin %44’e ¢iktig1
goriilmektedir. Yine 2004 yilinda sigara kullanim yayginligr %64.,4 olarak bildirilirken
2010 yilinda bu oran %57 olarak bildirilmektedir. Ayrica madde kullanim orani1 2004
yilinda %2,4, 2010 yilina baktigimizda ise bu oranin %13.5’e ¢iktig1 goriilmektedir
(Ogel, 2002; Altindag, 2004; Pinarc1, 2010).

2.1.3. Bagimhilik ve komorbidite

Bagimlilik yapici ve uyar1 maddeler kisa bir zamanda insanlar tizerinde bagimliliga
neden olurken fizyolojik ve sosyal agidan da olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Bagimlilik yapici biitiin maddeler beyinde ve viicutta fizyolojik olarak bir¢ok negatif
degisiklige sebep oldugu gibi psikolojik acidan da bireylerin diisiince, duygu ve
davranis olarakta yasamini etkilemektedir. Bagimliliga sebep olan maddeler ilk olarak
merkezi sinir sistemini etkilediginden dolay1 daha hizli aligkanlik edinilmesi insanlarda
var olan aligkanlik egilimini daha ¢abuk tetiklemisinden dolay1 bagimlilik kisa siirede

olusmaktadir. Bireyin kullandigit madde sonucunda bagimlilik gelistiginde ise artik o



maddeden uzak kalamamasi ve bunun sonucunda da genel yasam tarzinin olumsuz
etkilenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Koknel, 1998). Maddeyi yogun ve siddetli
kullanma arzusu bagimli kisilerde tedaviyi zorlastiran etkenlerden biri olmaktadir
(Anton 1999; Bottlender ve Soyka, 2004). Maddeyi kullanma istegi ne kadar yogun ise
o kadar daha tekrar madde alim1 i¢in creving yasamalarina ve bunun sonucu olarakda
tedavi prosediirlerinin zorlagmasina ve tedavi planlamalarinda farkli yontemlere de
basvurulmasinin tedaviye daha yararli olabilecegi bildirilmektedir. (Locastro ve ark.,

2008; NIAAA, 2001, Oslin ve ark., 2009).

Psikoaktif bir madde olan alkol sosyal sorunlara, saglik sorunlarina, bagimliliga ve
daha bir¢ok zarara sebebiyet vermesi nedeniyle riskli bir madde olarak karsimiza
cikmaktadir (Vardar, 2016). Alkol bagimlilig1 ¢ok sik rastlanilan bir bagimlilik tiiri
olmakla birlikte ciddi ekonomik ve toplumsal sorunlara neden olan bir bagimlilik
cesididir (Altintoprak ve ark., 2008). Alkol bagimliliginda relaps oraninin ciddi olarak
yiiksek olmast sebebiyle alkol bagimlilig: ile miicadele de ¢ok zorlanilmaktadir (Eraslan
ve ark., 2014; Yakar ve Pirincgi, 2019). Icerisinde kimyasal bilesen olan ve tibbi
olarakda kullanilan ilaglar madde olarak tanimlanmaktadir. Uyusturucu maddeler
kisilerin sosyal, ekonomik, psikolojik, fizyolojik anlamda kétii olarak etkiledigi ve hizli
bir sekilde bagimlilik gelistirdigi i¢in bu maddeler psikotrop ve narkotik madde olarak
tanimlanmaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013). Maddeye bagiml kisiler 6zgiivenlerinin
ylkseldigini ve sosyal ¢evreleri tarafindan kabul edilebilir oldugu diislincesi, depresif
duygu durumundan ¢ikma diisiincesi, kaygilarinin daha azaldig: diisiincesi ve kullanim
sonucu mutlu olabileceklerini diistinmeleri sebebiyle madde bagimligi bulunan kisiler
icin kurtarici bir yol olarak goriilmektedir. Madde ayni zamanda bazi 6zel durumlari
kutlama nesnesi olarak goriildiigii i¢in ve bazi toplumlarda kabul goriildiigiinden dolay1

bagimlilik siireci uzamakta ve artmaktadir (Ding, 2010).

Depresyon, yapmaktan keyif aldigimiz seylerden artik zevk almadigimiz, uzun
siireli mutsuzluk halinin hakim oldugu, davranmislarimizin olumsuz etkilendigi, ruh
halimizin asir1 diistiigii bir psikolojik rahatsizliktir (Oztiirk, 2012). Bireye depresyon
tanist konulurken uyku durumunda azalma ya da asir artig, giinliik aktiviteleri
yapmama istegi, kendini degersiz ve 6zgilivensiz gorme, kaygi ve huzursuzluk hali gibi
durumlarin yer almasi gerekmektedir (APA, 2001). Yapilan arastirmalara gore

kadinlarin erkeklere oranla daha fazla depresyon tanisi aldigi ayrica depresyon



durumunun toplumda ¢ok sik goriilen bir ruh saghgi hastaligir oldugu bilinmektedir
(Kessler ve Bromet, 2013). Depresyon bir¢cok sebebe bagli olarak ortaya ¢ikabildigi gibi
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel duruma gore de dagilim gostermektedir. Yayginlik
orani fazla olsa da genel olarak sosyoekonomik durumu diisiik bireylerde daha fazla
oldugu bildirilmektedir (Elbert ve ark., 2000). Depresyonun artmasinda diisiik egitim
seviyesi, yasam sartlarinin diisiik olmasi, alkol ve madde tiiketimi gibi bagimliliklarin
olmas1 ve yetiskinlige girisle beraber depresyon riskinin arttigi goézlemlenmektedir
(Sadock ve ark., 2009; Kaya ve Kaya, 2007). Yapilan bir aragtirmaya gore esrar
kullanan bireylerde anksiyete ve algi bozukluklar1 goriilmektedir. Eroin ve kokain gibi
bagimlilik yapic1t maddeler depresyon ile beraber goriilebilmektedir. Kokain kullanimi
olan depresyon orani yiiksek bir bireyde alkol ya da esrar kullanimi depresyon oraninin

daha da artmasina sebebiyet vermektedir (Butelman ve ark., 2017).

Gelismis tlkelerde kaygi bozukluklart ¢ok sik rastlanan bir ruh sagligi sorunu
olmakla birlikte ve bu durum toplumda her dort kisiden birinde goriilmektedir (Kessler
ve Wang, 2008). Travmatik olaylar, kronik saglik sorunlari, genel durumlardan dolay1
yasanan kaygilar, yasam kalitesindeki olumsuzluklar kaygi bozukluklarini arttiran

sebepler olarak goriilmektedir (Gariepy ve ark., 2010).

Sigara i¢gmenin dogurganlik T{izerindeki =zararli etkileri 1983'ten beri
bildirilmektedir. Olsen ve arkadaslar1 tiitiin kullaniminin 1000'in iizerinde kadinla
yaptiklar1 calismada baska tiirlii agiklanamayan kisirligin nedenlerinden biri olarak
gosterilmektedir (Olsen ve ark.,1983). Klinik ve deneysel caligmalar, alkol tiiketimini
erkek kisirligi icin potansiyel bir risk faktorii olarak incelemistir, hem testesteron
metabolizmast hem de spermatogenez lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Sansone ve ark., 2018).

Ayrica alt temelinde davranis olan bagimlilik tiirlerinden olan kumar, seks, oyun ve
yemek yeme bagimliliklarinin da ruh sagliginda oldukga biiyiik sorunlar ¢ikardigi ve bu
grup bagimliliklarin giintimiizde giderek artig gosterdigi de bilinmektedir. Bagimliliga
baglh olarak gelisen istah problemleri obeziteye neden olabildigi ic¢in kendini
begenmeme, giivensizlik, sugluluk, yalnizlik gibi duygulara neden olup anksiyete ve
depresyona da sebep olabilmektedir. Kilo sorunu yasayan bireyler ayn1 zamanda kronik

farkli hastaliklara da yakalanabildigi gibi buna bagl olarak olumsuz duygularla beraber
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bireylerin benlik saygilarini olumsuz etkileyebilmektedir (Degirmenci, 2006). Kilolu
insanlarin i¢ ve dis diinyalarn ele alindiginda hayal kirikliklar1 ve mutsuzluklariyla
beraber anksiyete ve depresyona daha yatkin ve daha az sosyal olduklar
gozlenmektedir (Higgins, 1987). Ruh sagligi hastaliklarindan anksiyete ve depresyon
viicutta stresin artmasina sebep oldugu icin yeme diizeninde degiskenlik gosterebilir ve
kilo artmasina neden olabilmektedir (Dogan, 2012). Ayrica ergenlik doneminde yasanan
asirt kilo alma ve verme durumlart anksiyete ve depresyona da sebebiyet

verebilmektedir (Copiir, Tinkir ve Copiir, 2020).

2.2. Baglanma ve Bagimlihk

Baglanma kavramini ilk olarak 1950°li yillarda ele alan Bowlby kimsesiz
cocuklarin ruhsal ve psikolojik durumlarinin arastirilmasina Onciiliik  etmistir.
Bowlby’nin yaptig1 caligmalara gore 6liim, terk edilme ve ayrilik gibi olaylardan dolay1
anneden ayrilan bireylerde biiylik psikolojik sorunlarin oldugu ve anneye olan bagliligin
Onemine vurgu yapmistir. Yaptig1 ¢alismalar neticesinde anne ve ¢ocuk arasindaki
sevginin ve bagliligin doyurulmas: gerektigi sonucuna ulasmistir (Hazan ve Shaver,
1987). Bowlby’in bahsettigi ‘’yoksunluk’’ kavrami bireyin anne roliinii iistlenen kisiyle
veya annesi ile kurdugu bagliligi ve ondan mahrum kalmas: olarak tanimlamaktadir.
Cocugun bakimim iistlenen kisi ile cocugun baglanma duygusunun olusmasi, iliski
kurmas1 kendini ona yakin hissetmesi ve bu durumun yoksunlugunda ¢ocugun stresine

neden olan duygusal bir bag olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pehlivantiirk, 2004).

Baglanma kavrami insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamasi kadar énemli bir konu
olarak ele alinmaktadir. Bebeklikten itibaren ihtiyaglar1 giivenli ve duyarli bir sekilde
karsilandiginda bebegin bu bagi sahiplendigi ve baglanma durumunun gergeklestigi
ifade edilmektedir. Bebegin anne ile bakiciyr ayirt edememe sebebinin Bowlby’in
taniminda yer alan “’baglanma kavraminin bireyin kendisi i¢in dnemli gordiigi kisiye
kars1 olusmasi ve duygusal bag olugsmasi’’ olarak belirtilmektedir. Baglanma duygusunu
hayatta kalma duygusuyla birlestiren bebekler giivenli olarak gordiikleri bakim vereni

ile duygusal bir bag kurarak baglanmaktadirlar (Mikulincer ve ark., 2003).

Madde bagimlilig1 olan bireylerin iliskilerinde saplantili baglanma stiline sahip

olduklar1 gozlemlenmis olup yasanmis ve c¢oziilmemis travmatik durumu olanlarin
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kaygili baglandiklar1 gorilmiistiir (Fonagy ve ark., 1996). Ayrica madde kullanim
bozuklugu olan kisilerde giivenli ve saplantili baglanmaya gore daha fazla kacinmaci
baglanma stili oldugu bildirilmektedir (Mickelson ve ark., 1997). Madde kullanim
bozuklugu olan kisilerde yapilan farkli bir arastirmaya gore de kaginmaci ve kaygili
baglanmanin yiiksek oldugu goézlemlenmistir (Cubuk, 2011). Yapilan bir diger
calismaya gore ise alkol kullanan bireylerde kaygili baglanma stiline rastlanirken,
uyusturucu madde kullanan bireylerde kayitsiz baglanma stiline rastlanmistir (Arslan,

2015).

Baglanma ve bagimlilik kavrami kuramsal olarak incelendiginde baglanma kaygisi
ile kagimma boyutlarinin ve duygular1 savunma stratejisinin farkli sebeplerden 6tiirii
bagimlilig1 artirip pekistirdigi goriilmektedir (Stimer ve ark., 2015). Madde kullanima
yonelik bireylerin aile yapisi, umutsuzluk ve baglanma stillleri arasindaki iligkinin
incelendigi farkli bir caligmada ise madde kullanma egilimi baglanma stillerinden
saplantili baglanma stilli ile pozitif yonde bir iligki gosterdigi bildirilmektedir (Biilbiil,
2016).

Bireyler yasamlar1 boyunca bir nesne veya canliya ilgi gostererek baglanma ihtiyaci
duymaktadir. Bagimlilik ayn1 zamanda bir tutsaklik olarak karsimiza da ¢ikmaktadir.
Baglhilik durumunun bagimlilik durumuna doniismemesi c¢alisilmas1 gereken konular
arasindadir (Bektas, 1991). Bagimlilik kavrami kisa zaman igerisinde baglilik ile i¢ ice
gecebilirken iki duygu bir araya gelip ortiisebilmektedir (Ogel, 2002). Baglilik kavrami
icerisindeki “’bag’’ kavramindan da anlasilabilecegi {lizere bir nesne veya kisiyle bag
kurma onsuz yapamama, vazgecememe, kaybetme korkusu ve bagimliligin siirekli hale
gelmesi anlamima da gelmektedir. Giinliik yasantida sik tekrarlanan davramiglar ve
degisime kars1 asirt direng gostermek zamanla bagimliliga doniisebilmektedir (Navaro,

2007).

Cok fazla baglh olunan iliskilerde bagimlilik durumunun gelismesi ¢ok uzun
sirmemektedir. Baglilik ve bagimlilik kavramini ayirt etmek igin en belirgin 6zellik,
bireyin 6zgiirliigliniin var olusu veya olmayisidir. Baglilik kavrami, bagl olunan kisi ya
da nesnenin yaninda bulunmazken hayatin1 devam edebiliyor olmasi ve bu durumun bir
sorun teskil etmiyor olusu ise “’bagliligin’’ tanimi olabilmektedir. Ancak bagl

hissedilen nesne veya kisi yaninda olmadiginda bu durum giinliik islevi ve duygulari
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olumsuz etkiliyorsa ve bu durum bireyi mutsuz ediyorsa baglilik kavraminin igine

bagimlilikta yer edinmis demektir (Navaro, 2007).

2.2.1. Ebeveyn ve yetiskin baglanmasi

Baglanma kurami ilk olarak Bowlby tarafindan tanimlanirken 1989 yilinda
Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup farkli baglanma bigimleri
tizerinde degerlendirmeye alinmistir. Farkli baglanma stilleri olarak giivenli ve glivensiz
baglanmanin ¢ocugun bakim vereni tarafindan rahatinin saglanmasi, ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve giiven duygusunun verilmesi ile ¢ocugun bu duruma verdigi tepkiler
neticesinde yasanan bir durum oldugu ifade edilmistir. Ayrica ideal kosullar
saglandiginda ¢ocuk cevreden gelen tehdit edici uyaranlara kars1 yakinlik kurabildigi
yani giivenli baglanmay1 sagladig: kisiyi aramakta ve ihtiyact olan iletisimi saglayip
sakinlesmektedir (Kirkpatrick ve Davis, 1994; Deniz ve ark., 2005). Birden fazla
baglilik figiirii (birkag kisiye birden baglanma ya da baglanamama) gelistiren bebeklerin
kendi iclerinde uyumunun bozuldugu ve giivensiz baglanma gelistirdikleri de
goriilmektedir. Bu durum negatif i¢sel calisma modelini gelistirdigi ve ileri yaslarda da
kendilerine ve partnerlerine kars1 giivensiz baglanma gelistirebildikleri ifade
edilmektedir (Goldberg, 1991). Yapilan bazi arastirmalara gére baglanma davranisinin
yetigkinlik doneminde de iliskilerde rol oynadigi bilinmektedir. Cocuklar duygusal
bagla anne ya da bakim veren ile yakin olurken ayni1 zamanda yasaminin devamliligini
giiven igine alarak iliskilerinde ilk adim1 atmis olmaktadirlar (Cassidy, 1994). Yapilan
bir c¢alisma bize gostermektedir ki ¢esitli nedenlerle dogumdan hemen sonra
annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebeklerde; gelismenin yavagladigi ya da
durdugu, bu bebeklerin yemek yemedikleri, sosyal geri ¢ekilme yasadiklart ve
yiizlerinde siirekli bir iizlintiili ifade tasidiklar: belirtilmistir. Ayrica birincil baglanma
objesinden herhangi bir sebeple ayrilan bebeklerde kalp atiminin hizlandigi ve
norobiyolojik sistemlerin isleyisinde de farklilagsmalar oldugu ortaya ¢ikmistir (Holmes,
1994). Bu baglamda bebeklik donemi ve bakim verenin anahtar rolii olmakla birlikte
yasaminin ilk ti¢ yilinda ortaya ¢ikan bir¢ok psikopatolojinin kaynagi, bebegin bakim

veren ile olan iliskisinin niteligi ile yakindan iliskili olmaktadir (Zeanah ve ark., 1997).

Baglanma kavraminin yasamin ilk zamanlarinda bu kadar 6nemli olma sebebi

hayatin geri kalaninda da ¢ok onemli bir boyutu etkilemesinden kaynaklanmaktadir.
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Icsel calisma modeline gore, duygusal ve davramssal siirecler baglanmadan
etkilenmekte olup ergen bireylerde i¢sel calisma modeli baglanma ile ilgili olan zihinsel
degismeden birey iizerinde etkisini siirdiirmesinden kaynaklanmaktadir (Meeus ve ark.,
2002). Bebeklik doneminde ¢ocuga verilen giivenli ve doyurucu duygusal bag ileride
ergenlik doneminde yasitlariyla diizglin ve duygusal iliski kurmasi agisindan pozitif bir
doyum almasma sebep olmaktadir. Bazi durumlar nedeni ile giivensiz baglanan
cocuklarda ise ileri ki yillarda depresyon, anksiyete gibi durumlar olugurken ergenlik
doneminde olumsuz davraniglara sebep olabilmektedir (Allen ve ark., 1998; Brown ve
ark., 1999). Ergen birey stresli ve gergin bir durum ile karsilastiginda giivenli baglanma
gostergesi olarak cesitli uyum mekanizmasi gostermektedir. Giivensiz baglanan ergen
bireyler ikili iliskilerde ve arkadaslik iligkilerinde baglanmayla ilgili tutarsizlik
yasamaktadirlar. Giivensiz baglanan ergen bireylerde olduk¢a olumsuz davraniglar
goriilmektedir. Bu ergenler ilerleyen yetigkinlik doneminde farkli alanlarda sikinti
cektigi goriiliirken alkol ve madde kullanimi da bunlar arasinda sayilmaktadir. Bu
durumdaki bireylerde ayrica kisilik bozukluklar1 da goriilmektedir. Sik goriilen bu
kisilik bozukluklar1 paranoid kisilik bozuklugu, antisosyal ve narsist kisilik bozukligu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Lieberman ve ark., 1999; Waters ve ark., 2000; Kenny
ve Gallagher, 2002).

Baglanma kavrami bebeklik doneminde bitmemekte ve bebeklik doneminden
yetigkinlik donemine kadar olan donemlerde farkli davraniglarla kendisini
gostermektedir (Alantar ve Maner, 2008). Yetiskinlik donemindeki baglanma ise 6nceki
donemlerde goriilen baglanmanin devami seklindedir (Bowlby, 2013). Bebegin
kendisine bakim vereni ile arasinda kurulan bag yetiskinlik doneminde bagka insanlar
ile kuracagi bagin provasidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Weiss’e gore yetiskinlikteki
baglanma ve ¢ocukluktaki baglanma durumu arasinda ii¢ fark vardir. ilk olarak bebeklik
donemindeki baglanma durumunun bakim veren ile bakim alan arasinda olmasi,
yetiskinlik déneminde ise esler arasinda olmasidir. Ikincisi ise bebeklik dénemindeki
yogun baglanma davranisinin diger donemlerde farkli davranis sistemlerini de
etkilemesi, ancak yetiskinlik déneminde etkilememesidir. Uciinciisii ise yetiskinlikte

baglanmanin genelde cinsellik icermesidir (Akt. Kesebir ve ark., 2011).
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2.3. Duygusal Siddet ve Nedenleri

Siddet tanim olarak kisilerin zihninde ilk fiziksel ya da psikolojik bir davranis
olarak akla getirirken ¢ok farkli ve genis bir alanda tanimlanmaktadir. Siddet farkl
sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir bunlar; psikolojik, sosyal, cevresel ve kiiltiirel
alanlarda olabilmektedir (Giile¢ ve ark., 2012; Yildiz ve Saglam, 2017). Diinya Saglk
Orgiitii siddeti < Siddet bir gruba, cevreye, bireye bilerek uygulanarak bireylerde
psikolojik sorunlara, oliimlere ve gelisimsel bozukluklara neden olur’” olarak
bildirmektedir (Krug ve ark., 2002). Siddet kelimesi kisilere uygulanan psikolojik ve
fiziksel sekilde zararlar1 kalici olabilen ya da gelisimsel bir gerilige neden olan davranis

tiirli olarak agiklanabilmektedir (Shonkoff ve Garner, 2012).

Siddet, kelime olarak dilimize ilk olarak Arap¢a dilinden yerlesmistir (Unsal,
1996). Siddet kelimesinin yapilan arastirmalara gore birgok tanimi bulunmaktadir
(Budak, 2000; Cabuk-Kaya, 2006; Giiler ve Akin, 2006; Tiirkiim, 2011). Siddetin
tanim1 Tiirkge sozliikte “tabana kuvvet ve davranmista asirilik” anlamina gelmektedir
(TDK Yayinlari, 1998). Farkli kaynaklara gore ise siddetin tanimi “Kisilerin 6liimiine
sebep olabilecek her tiirlii psikolojik, fiziksel, cinsel vb. bilingli ve zorla yapilan

davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Garcia-Moreno ve ark., 2005).

Siddet kelimesine baktigimiza artik yeni calismalarda da vurgulanan fiziksel
siddetten ziyade duygusal siddet gelmektedir. Duygusal siddet bireylerde ¢ok biiyiik
zorluklara neden olmakla beraber ¢ocuklarda, kadinlarda ve yashilarda daha da zorlu
olabilmektedir. Duygusal siddetin en biiylik sebeplerinden birisi bireyin bebeklik,
cocukluk, ergenlik ya da yetiskinlik doneminde yasadig1 psikolojik sorunlardir (Eskici
ve Tinkir, 2018).

Duygusal siddet kelimesi kokeni Ingilizce “’mob’> kelimesinden dilimize
gelmektedir. Mobbing bir kurumda ya da grupta bir veya daha fazla kisiye yapilan
psikolojik baski olarak tanimlanmaktadir (Tinaz, 2006). Kondrand Lorenz duygusal
siddet tanimin1 kullanan ilk kisidir. Lorenz duygusal siddeti; tek bir tane biiyiik bir
hayvani tehdit edip korkutabilen bir grup kii¢iik hayvan saldiris1’’ olarak tanimlamistir
(Teuschel, 2010). Duygusal siddet bir taciz tiirii olarak bireyleri tiikkenmislige iten, sik
stk baski olusturan ve yipratarak bunaltan bir taciz tiiridiir (Cobanoglu, 2005).

Duygusal siddet bir zincir halkasinin en koétii halkasidir ve bu siddet tiirii icerisinde
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bircok kotii duygu barindirmaktadir. Bunlar; dedikodu, asagilama, haksiz yere

suclamalar seklinde siralanabilmektedir (Baykal, 2005).

Duygusal siddet diinyada artik bir fenomen ve hayatimizin bir pargasi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Duygusal siddet toplumda ikiye ayrilmaktadir. ilki duygusal
siddeti destekleyen ve duygusal siddete maruz birakan kisim, ikincisi ise duygusal
siddet magduru bireylerdir. Duygusal siddete ugrayan bireyler kendilerini soyutlanmig
hissetmekle birlikte duygusal siddet uygulayan kisilerin bunu neden yaptiklarini
anlayamamaktadirlar. Ayrica duygusal siddete ugrayan bireylerin aileleri de bu
durumdan oldukga etkilenmektedir (Davenport ve ark., 2003). Leymann’a gore siddetin
cok farkli bir tipolojisi bulunmaktadir (Leymann, 1996). Siddetin genis bir alani
bulunmakla birlikte bunlarin sebepleri; bireyin yeteneklerinin kisitlanmasi, duygu ve
diisiince ifadelerinin kisitlanmasi, sosyal iligskilerde kisitlanma ve ruh sagligina
saldirilar1 icermektedir. Siddet is yerinde ise; alay etmek, bireye yapamayacagi gorevler
vermek, verilmis gorevi geri almak, dini goriisii ile alay etmek gibi durumlardan
olusabilmektedir. Duygusal siddet dozu giderek artan ve sonuglar1 6ngorillemez sekilde

bliyiiyebilen bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Davenport ve ark., 2003).

Bireylerin kendine olan giivenleri, iletisim becerileri ve olaylara farkli agilardan
bakabilmeleri olduk¢a onemlidir. Bireylerde etkili iletisimde iyi bir dinleyici olmak
kadar mantikli ve yerinde cevaplar verebilmekte Onemlidir ve iletisim kurulan
kisilerden diiriist ve giivenilir olmalar1 beklenmektedir (Conrad, 2014). Yapilan bir
arastirmaya gore problem ¢ozebilme kabiliyeti iyi olan bireylerde iletisim kurma
becerilerinin ¢ok iyi oldugu goriilmiistiir (Kaya, 2018). Duygusal siddete daha az
ugrayan bireylerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bireylerde iyi
iletisim becerilerine sahip olanlarin empati yetenegi gelismisken aksine iletisim
becerileri zayif olanlarda asagilanma ve baski seklinde engellenmeler goriilmektedir

(Kog ve Kavas, 2015).

Duygusal siddetin yaganmasinin belli sebepleri vardir bunlar; sosyal gruplar,
duygusal siddete maruz kalan kisilerden kaynaklanan sebepler ve orgiitsel sebeplerden
dolay1 kaynaklanmaktadir (Zapf, 1999). Catismaya egilimli bireyler 6zgiiven
eksikliklerini bastirmak i¢in duygusal siddete basvurabilmekteyken kiiciik bir olayda
dahi biiyiik bir ¢atigmaya sebep olabilmektedirler (Leymann, 1996). Duygusal siddet

16



uygulayan bireylerde kisilik bozukluklarina sahip olan bireylerin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Tutar, 2004). Bir arastirmaya gore duygusal siddete maruz kalan
bireylerin %32’ si kendi kisilik ozelliklerinden dolayr duygusal siddete maruz
kaldiklarin1 bildirmektedirler (Zapf, 1999). Duygusal siddete ugrayanlarin 6zgiiven
eksikligi, asagilanma, utangaglik gibi kendi kisilik 6zelliklerinden dolay1 duygusal
siddete maruz kaldiklar1 da bildirilmektedir (Einnarsen, 1999). Farkli bir arastirma
verilerine gore de duygusal siddet magdurlarinin duygusal siddet uygulayan kisilerden
olumsuz olarak etkilendigini gostermektedir. Duygusal siddetin en biiyiik sebeplerinden
birisi de strestir. Destek, problem ¢d6zme ve iletisimi zayif bireylerin duygusal siddete

ugrama olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (Cobanoglu, 2005).

Duygusal siddete neden olan sebeplerden biri de orgiitsel nedene bagli olarak kiiltiir
cok onemli bir etken olarak goriilmektedir. Orgiitsel nedene bagli duygusal siddeti
kiiltiirlerin farkli deger ve normlar barindirmasi a¢isindan bu durumu anlamada
yardimct olmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore egitimsiz ve deneyimsiz
yoneticilerde etik dist gorevler ve terfiler yaptiklart icin duygusal siddete maruz
kalmada bir etken olarak goriilmiis ve duygusal siddete neden olan bir faktor olarak
bildirilmistir (Shallcross, 2008). Hak edilmeyen pozisyonlar vermek, asir1 is yliklemek
gibi olumsuz durumlar duygusal siddetin yasanmasina olanak saglamaktadir (Leymann,
1996). Yapilan baska bir arastirmaya gore; Amerikada ¢alisan sirket calisanlarinin
%51°1 duygusal siddete ugrama nedeni olarak iletisimdeki zayiflig1 savunurken, %46°’s1
sirketlerinin miisterilere {iriin satmak icin duygusal siddete maruz kaldiklarinm
belirtmislerdir (Vandekerckhove ve Commers, 2003). Yapilan bir bagka arastirmada
Almanyada orgiitsel durumun her gegen giin daha da kétiilestigi ve bu durumdan dolay1

duygusal siddetin arttig1 goriilmektedir (Heine, 1995).
2.4. Bagimhilik, Kisiler Arasi1 Baglanma ve Duygusal Siddet Arasindaki liski

Bagimlilik, tekrarlarla siire giden bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir
(Dennis ve Scott, 2007). Bagimlilik kavrami giinliik hayatta ¢ok sik kullanilan bir
kelimedir. Bagimlilik tiirti olan alkol, sigara, uyusturucu bagimlili§i kavramlarinin
anlasilmasi1 ¢ok 6nem arz etmektedir. Madde kullanan bireye yaklasim tarzi ve tedavi
acisindan bu kavramlarin iyi anlagilmas: énemlidir (Ogel, 2014). Madde bagimliligi,

viicutta bir¢cok islevi olumsuz yonde etkilemesine ragmen madde kullaniminin
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birakilamamasidir. Madde bagimlis1 birey zamaninin biliyiik bir boliimiinii maddeyi
arayarak gecirmekte ve bulamadiginda yoksunluk yasamaktadir. Madde bagimliligindan
korunmanin en iyi yolu hi¢ baslamamaktir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM)
Programi, 2015). Yapilan aragtirmalara gore ergenlik doneminde baglayan madde
bagimliligimin yetiskinlik doneminde de devam ettigi gézlemlenmistir (Nilden ve ark.,
2012). Bagimlilik yapici maddeler beyne direkt olarak zarar vermekle beraber
ergenlerde yetiskinlere gore daha kalic1 zarar verebilmektedir. Sebebine baktigimizda

ergen beyni hala gelismektedir ve islevsel degildir (TBM Programi, 2015).

Hayatta kalmak tiim diinya iizerindeki canlilarin en temel amacidir. Diinya
lizerindeki tiim canlilar tiiriinii siirdiirmek igin cabalamaktadir. Insanlarin hayatta
kalmasindaki en biiyiik etken ise ¢evresiyle kurdugu iletisimdir (Cozolina, 2014). Bir
insanin yavrusu diinyaya geldigi zaman biyolojik yapisi geregi ile ona bakim veren
ebeveynine muhtactir (Soysal ve ark., 2015). Bebege bakim veren annenin sevgisi ve
ilgisi sonucunda bebekte anneye karsi sevgi hisleri ve minnet duygusu olusmaktadir
(Klein, 2012). Bebege bakim veren ile bebek arasinda karsilikli duygular yasamsal
igglidiiler sayesinde olusum gdstermektedir (Fairbaim ve Ronald, 1963). Baglanma ilk
olarak bir bagimlilik olarak goriiliip daha sonra iki kisi arasindaki karsilikli bir yakin
olma ihtiyacina donmektedir. Baglanma egilimi dogustan gelen ozelliklere sahiptir
(Kesebir ve ark., 1998). Diinyaya yeni gelen yavru bir bebek hayatina devam edebilmek
icin duygusal bir baga ihtiyag duymaktadir (Siimer ve Giingér, 1999). Bebege bakim
veren birey ile bebegin gz temasi kurmasi giiclii bir iletisim kanali olustururken,
ylizylize bakmalar1 duygu diizenlemesini etkin hale getirmektedir. Bunlar anne ile bebek

arasinda giiven duygusununda artmasina neden olmaktadir (Masterson, 2008).

Baglanma kavrami yalnizca ¢ocukluk donemine ait bir kavram olmayip ¢ocukluk
doneminde kurulan giivenli ve giizensiz baglanma durumu, ilerleyen yetiskinlik
doneminde birgok alanda bireyi olumlu ve olumsuz anlamda etkilemektedir (Kesebir ve
ark., 2011). Dort esas baglanma stili bulunmaktadir. Giivenli baglanan bireylerde
kendilik modeli olumludur. Birey kendini sevilebilir ve kabul goriilebilir olarak
gormektedir. Bu kisiler giinliik hayatta ve ikili iligkilerinde gilivenli ve rahat hareket
etmektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Giivenli baglanan bireyler empati yetenegi
gelismis, giivenilir, iyi niyetli, hayata olumlu bakabilen, samimi ve sicak iligkiler

kurabilen bireylerdir. Stresli durumlar karsisinda problemleri c¢ozebilmekte ve
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dayaniklilig1 yiiksek olmaktadir ve ailesi ile 1yi iletisim kurabilmektedir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanan bireylerin benlik algilart olumsuzdur. Korkulu
baglanan bireyler bebeklik doneminde bir baglanma figiirline sahip olmadiklart i¢in
asir1 reddedici ve gliven problemi yasamaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip bireyler
korku ve kaygi1 seviyesi ¢ok yiiksek bireylerdir. Bu bireylerin ebeveynlerinde yargilayici
ve elestirici tutumlar goriilmektedir (Soygiit, 2004). Saplantili baglanan bireyler de
olumsuz benlik algisina sahip bireylerdir. Bu bireylerin bagkalariyla ilgili algilari
olumludur ancak kendileriyle ilgili algilar1 olumsuzdur. Bu bireylerin ebeveynleri
tutarsiz ve duyarsiz davranis kaliplaria sahip bireylerdir. Saplantili baglanan bireyler
asir1 bagimh kisilik 6zelliklerine sahip bireylerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Kayitsiz baglanan bireyler ise baska bireyler ile yakin iliski kurmak istememektedirler.

Bu tarzda baglanan kisiler iliskilerinde soguk ve mesafeli olmaktadirlar (Ozgiir, 2004).

Baglanma durumu belirli psikopatolojilerle iliskili olabilmektedir bunlar; siddete
egilim, kendine ve ¢evreye zarar verme, maddeyi kotliye kullanma ve bagimliligi, ihmal
ve istismar gibi durumlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumla iligkili olarak erken
donemde bebek ve bakim vereni ile iliskinin degerlendirilmesi sorun var ise erkenden
destek verilip ele alinmasi ruh sagligi agisindan 6nem arz etmektedir (Soysal ve ark.,
2005). Yapilan caligmalara gore saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuklarin olumsuz
aile ¢evresinde biiytidiikleri, bakimlarini iistlenen ebeveynleri tarafindan sevilmedikleri,
ebeveynlerine kars1 giivensizve kagingan baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmektedir
(Bernstein ve Watson, 1997). Yapilan arastirmalara gore glivensiz baglanan ergenlerin
saldirgan ve diigmanca tutum sergiledikleri, depresyon ve kaygi gibi duygular
dengelemekte zorluk yasadiklari ve duygusal siddet gostermeye egilimli olduklar
giivenli baglanan ergenlerin ise giivenilir, iyi bir iletisim kuran ve olumsuz davraniglar

sergilemeyen bireyler oldugu goriilmektedir (Rothbard ve Shaver, 1994).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel (tanimlayici) ve sayisal degerler aracilifiyla atanan ‘’Nicel
Desenli”’ bir ¢aligmadir. Bu caligma sirasinda bagimliligi bulunan ve bulunmayan
bireylerin duygusal siddete maruz kalma durumlar1 ve kisiler arast1 bagimlilik
durumlarinin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, c¢alisma durumu ve hangi
maddeye bagimli olduklarinin degigskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi

belirlenmeye calisilmugtir.

3.2. Katihmcilar

Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Shaughnessy,
Zechmeister ve Zechmeister, 2016). Bu ¢alismanin katilimcilarini, Ocak 2022 — Haziran
2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir hastanede yatarak ve ayakta tedavi goren hastalar
ile ayrica hastane dis1 ¢alismaya goniillii katilmak isteyen 18 yas {istli toplam 338 (133
kadin ve 205 erkek) birey olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

Arastirma, Istanbulda bir hastanede yatarak ve ayakta tedavi goren hastalar ile
calismaya goniillii katilmak isteyen bireyler i¢in gerekli izinlerin alinmasi ile
baslamistir. Katilimcilara aragtirma formlar1 elden verilmis ve c¢alismaya katilmayi
kabul eden 365 kisi formu doldurmustur. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu

imzalatilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir;

* 18 yas iistii olmak,
* Katilmak i¢in goniillii olmak,

* Onam formunu onaylamis olmak,
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* Okuryazar olmak,
* Bilgileri eksiksiz doldurmak.

365 bireyin demografik soru igerikleri ve 6l¢iim yapilan 6lgekler incelenmis, verileri
eksik ve caligma kriterleri disinda olan 27 kisi arastirma dis1 birakilmistir. Toplamda,
calisma igin analizlere 338 kisi alinmistir. T.C. Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan

onay alimustir.
3.4. Veri Toplama Arac¢lar

Arastirmada goniillii olarak katilan bireylere kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik
“Demografik Soru Formu” kullanilmigtir. Formun tam hali EK-1’de goriilmektedir.
Bireylerin duygusal siddete maruz kalma diizeylerini belirlemek {izere ‘‘Duygusal
Siddete Maruz Kalma Olgegi’’ ve kisiler aras1 bagimlilik diizeylerini belirlemek iizere
ise “‘Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi’’ kullanilmistir. Olgek béliimlerinin detaylar1 ve
degerlendirilmesi asagida verilmistir. Olceklerin tam hali EK-2 ve EK-3’tedir.
Calismadan elde edilen sayisal (nicel) verilerin analizinde betimsel istatistik ve veriler
normal dagilim gosterdigi icin parametrik testlerden t-testi ve one-way anova
kullanilmistir. Normal dagilim +1.5-1.5 ve +2.0 -2.0 aralig1 baz alinmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013; George ve Mallery, 2010). Ayrica ¢oklu karsilastirma testlerinden
(post-hok) orneklem sayist esit olmadigindan LSD (Least Significant Difference)
uygulanmustir.  Olgekler arasi iliski diizeyi korelasyon analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Sonuglarin  yorumlamasinda 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate

alinmustir.
3.4.1. Duygusal siddete maruz kalma ol¢egi

Eskici ve Tinkir (2019) tarafindan gelistirilen Duygusal Siddete Maruz Kalma
Olgegi 29 madde ve 5 alt boyuttan olusan 5'i likert tipi bir dlgektir. Olgek alt
boyutlarina iliskin maddeler su sekildedir; (1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 13) maddeler
“Engellenme” alt boyutu, (2, 6, 10, 19, 22) maddeler “tehdit edilme” alt boyutu, (14, 25,
26, 27, 28, 29) maddeler “asagilanma” alt boyutu, (12, 15, 16, 17, 18, 24) maddeler
“zarar verilme” alt boyutu, (20, 21, 23) maddeler “sdzel yipratilma” dir. Olcekten
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alinabilecek en yiiksek puan 145, en diisiik puan ise 29 dur. Cronbach alpha katsayisi
0,92°dir.

3.4.2. Kisiler aras1 bagimhlik ol¢cegi

Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (Interpersonel Dependency Inventory) Hirsch Feld,
Klerman, Gough, Barrett ve Korchin (1977) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Tiirkce
gegerlilik ve giivenilirligi Ulusoy (2010) tarafindan yapilmis olup 4’li likert olgegi
toplam 44 maddeden olusmaktadir. Olgek “Duygusal Giiven”, “Sosyal Ozgiiven
Eksikligi” ve “Otonomi” olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Cronbach alfa

katsayis1 0.75 “dir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmayla ilgili olarak aragtirma kapsaminda belirlenen alt
problemlere iligkin bulgular sirasiyla tablolar olusturularak sunulmustur. Katilimecilarin

yas dagilimi 36,78 + 11,32 arasinda oldugu bulgulanmistir.

Tablo 1: Katimecilarin cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet N %
Kadin 133 39,3
Erkek 205 60,7
Toplam 338 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %60,7 si (205 kisi) erkek, %39,3'0 (133 kisi)

kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin egitim durumu dagilimlari

Egitim Durumu N %
[lkokul-Ortaokul 29 8,6
Lise 103 30,5
Universite 172 50,9
Yiiksek L./ Doktora 34 10
Toplam 338 100,0

Kisilerin egitim durumlarma bakildiginda; %50,9’unun (172 kisi) {iiniversite,
%30,5’inin (103 kisi) lise, %10'unun (34 kisi) yiiksek lisans/doktora ve %8,6’simin (29
kisi) ise ilkokul-ortaokul oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin medeni durum dagihmlar

Medeni Durum N %
Evli 146 43,2
Bekar 173 51,2
Bosanmis 19 5,6
Toplam 338 100,0

Katilimcilarin %51,2°si (173 kisi) evli, %43,2’si (146 kisi) bekar ve %5,5’st (19

kisi) bosanmig bireylerden olusmaktadir.
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Tablo 4: Bir iste calisma durumu dagilimlari

N %
Evet 259 76,6
Hayir 79 23,4
Toplam 338 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin %76,6’s1 (259 kisi) calismaktayken %23,41 (79 kisi)

calismamaktadir.

Tablo 5: Katihmcilarin bagimhhga yonelik durum dagihimlar

Herhangi bir bagimliliiniz var mi? N %
Evet 275 81,4
Hayir 63 18,6
Toplam 338 100,0
Cevabiniz Evet ise belirtiniz. N %
Sigara 127 46,2
Alkol 108 39,3
Madde 35 12,7
Ilag 5 1,8
Toplam 275 100,0
Kullanilan madde tiirii nedir? N %
Esrar 22 52,4
Kokain 12 28.6
Eroin 6 14,3
LSD 2 4,8
Toplam 42 100,0

Arastirmaya katilanlarin %81,4’linde (275 kisi) bagimlilik bulunurken, %18,6’sinin
(63 kisi) herhangi bir bagimliliga sahip olmadigi goriilmiistiir. Bagimliligt bulunan 275
kisinin de %46,2’sinde (127 kisi) sigara bagimliligi, 39,3’iinde (108 kisi) alkol
bagimliligi, %12,7’sinde (35 kisi) madde bagimliligi ve %1,8’inde de (5 kisi) ilag
bagimliligr oldugu bulgulanmistir. Ayrica toplam 7 kisinin ¢ift bagimliligi oldugu
bunlarinda; sigara bagimliligi bulunan 1 kisinin, alkol bagimlilig1 bulunan 3 kisinin ve
ilag bagimhiligr bulunan 3 kisininde ayni zamanda madde bagimliligi oldugu
belirlenmistir. Toplamda madde bagimlilig1 bulunan 42 kisinin ise, %52,4’{inlin (22
kisi) esrar, %28,6’sin1n (12 kisi) kokain, %14,3’tiniin (6 kisi) eroin ve %4,8’inin (2 kisi)

Isd oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6: Bagimliligi bulunan katiimcilarin cinsiyete gore t-testi sonuglari

N Ortalama Ss. t p
Kadin 103 1,49 ,59
4,003 ,00
Erkek 172 1,86 ,83

Tablo 6 incelendiginde bagimliligi bulunan katilimcilarin cinsiyete gore farkliliklarina
bakildiginda erkek katilimcilarin ortalamalar1 (1,86) kadinlarin ortalamalarina gore

(1,49) daha yiikseksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli (t=4,00 p<.05)

farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 7: Bagimhhg1 bulunan katihmcilarin egitim durumlarina gore one-way anova sonuclari

N Ortalama Ss. F p
[Ikokul-Ortaokul 21 1,86 91
Lise 74 1,58 ,75 1,319 ,26
Universite 149 1,74 74
Yiiksek L./ Doktora 31 1,84 ,82

Bagimhiligi bulunan katilimcilarin egitim durumlarina goére one-way anova

sonuglarini tablo 7 incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi

bulgulanmuistir (p>0.05).

Tablo 8: Bagimliligi bulunan katihmcilarin medeni durumlarina gore one-way anova sonuclari

N Ortalama Ss. F p
Evli 115 1,69 ,82
Bekar 142 1,69 ,73 3,275 ,03
Bosanmis 18 2,17 ,61

Tablo 8 incelendiginde bagimlilig1 bulunan katilimcilarin medeni durumlarina goére
[F=3,275 p<.05] istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD test sonucunda bosanmis

bireylerin evli ve bekar bireylere gore daha yiiksek puan aldig1 bulgulanmustir.

Tablo 9: Bagimlhilig1 bulunan katihmecilarin calisma durumlarina gore t-testi sonuclari

N Ortalama Ss. t p
Evet 212 1,71 ,75
,490 ,62
Hayir 63 1,76 ,83
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Bagimlilig1 bulunan katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore t-testi sonuglari tablo 9

da incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir

(p>0.05).

Tablo 10: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma alt boyut diizeylerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri

N Min. Max. Ortalama Ss.
Engellenme 338 ,00 3,67 1,03 ,65
Tehdit edilme 338 ,00 2,80 ,68 ,60
Asagilanma 338 ,00 3,50 81 ,69
Zarar verilme 338 ,00 3,67 .92 ,60
Sozel yipratilma 338 ,00 3,00 1,02 ,61
Duygusal Siddete Maruz Kalma Toplam 338 ,00 3,83 ,90 595

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin duygusal siddete maruz kalma diizeyi alt

boyut ortalamalarindan “engellenme” (1,03 +,65) ve “sozel yipratilma” (1,02 +,61) alt

boyut ortalamasinin en yliksek oldugu goriilmektedir. Digerlerinin ise “zarar verilme”

alt boyut ortalamasi (,92 £ ,66), “asagilanma” ortalamasi (,81 £ ,69) ve “tehdit edilme”

alt boyut ortalamasi ¢ok zayif (,68 = ,60) olarak siralandig1 goriilmektedir. Duygusal

siddete maruz kalma diizeyi toplam puan ortalamasi (,90 +,55) olarak bulgulanmistir.

Tablo 11: Katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhihik diizeylerine ait ortalama ve standart sapma

degerleri
N Min. Max. Ortalama Ss.
Sosyal dzgiiven eksikligi 338 25 2,75 1,01 ,34
Duygusal giiven 338 ,28 2,72 1,47 ,39
Otonomi 338 ,07 2,64 1,31 ,40
KBO Toplam 338 ,38 2,43 1,27 ,30

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin kisiler arast bagimlilik diizeyi ortalamasi

(1,27 +,30) olarak bulgulanirken, alt boyutlardan “duygusal giiven” ortalamasinin (1,47

+,39) en yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarin ortalamasi ise “otonomi

(1,31 £ ,40) ve “sosyal 6zgiiven eksikligi” (1,01 £ ,34) olarak siralandig1 goriilmektedir.
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Tablo 12: Katihmecilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin cinsiyete gore t-testi

sonuglari
Cinsiyet N Ortalama Ss. t p
Engellenme Kadin 133 1,00 ,62
, 714 A7
Erkek 205 1,05 ,67
Tehdit edilme Kadmn 133 ,70 58
,453 ,05
Erkek 205 ,67 ,61
Asagilanma Kadm 133 ,80 ,68
,024 98
Erkek 205 ,81 ,69
Zarar verilme Kadin 133 ,85 ,60
1,371 17
Erkek 205 ,96 ,70
So6zel yipratilma Kadin 133 1,04 ,063
517 ,60
Erkek 205 1,00 ,60
Duygusal Siddete Maruz Kadin 133 ,88 51 467 64
Kalma Erkek 205 91 ,57 ’ ’

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin duygusal siddete maruz kalma toplam puan
ortalamalar1 erkeklerde (,91) kadinlara oranla yiiksek ¢ikmis olsada cinsiyetlerine gore
anlamli fark géstermemistir (p >.05). Bireylerin duygusal siddete maruz kalma puan
ortalamalarinda “engellenme” alt boyutu (1,05), “asagilanma” (,81) ve “zarar verilme”
(,96) erkeklerde daha yiiksek ¢ikmis olsada cinsiyete gore anlamli fark gostermemistir
(p>0,050). Katilimcilatin “tehdit edilme” alt boyutu (,70) ve “sdzel yipratilma” alt
boyutu (1,04) kadinlar lehine yiiksek ¢ikmis olsada yine cinsiyete gore anlamli fark

gostermedigi (p >.05) bulgulanmistir.

Tablo 13: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin egitim dumlarina gore
one-way anova sonuclari

N  Ortalama Ss. F p
DSMK flkokul-Ortaokul 29 1,18 ,59
Lise 103 ,99 ,55 6,563 ,00
Universite 172 ,78 ,49
Yiksek L./ Doktora 34 ,96 ,60
Engellenme flkokul-Ortaokul 29 1,31 64
Lise 103 1,14 ,68 4,553 ,00
Universite 172 ,92 ,56
Yiiksek L./ Doktora 34 ,99 ,83
Tehdit edilme  fjxokul-Ortaokul 29 1,04 71
Lise 103 77 ,60 7,674 ,00
Universite 172 ,55 ,53
Yiiksek L./ Doktora 34 78 ,68
Asagilanma flkokul-Ortaokul 29 1,13 77
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Lise 103 ,90 12 5,169 ,00

Universite 172 ,68 ,63
Yiiksek L./ Doktora 34 91 ,68
Zarar verilme  flxokul-Ortaokul 29 1,17 61
Lise 103 ,98 ,63 3,258 ,02
Universite 172 ,82 ,66
Yiksek L./ Doktora 34 1,01 ,74
Sézel flkokul-Ortaokul 29 1,11 ,59
Yipratiima Lise 103 1,16 ,66 5,027 ,00
Universite 172 ,89 ,54
Yiksek L./ Doktora 34 1,15 ,70

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarina goére duygusal siddete
maruz kalma toplam puan [F=6,563 p<.05] ve alt boyutlarindan “engellenme” [F=4,55
p<.05], “tehdit edilme” [F=7,674 p<.05] , “asagilanma” [F=5,169 p<.05], “zarar
verilme” [F=3,258 p<.05] ve “sozel yipratilma” [F(4)=5,027 p<.05] dan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilastigir goriilmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD test sonucunda ilkokul-
ortaokul mezunlarinin 6lgegin genelinde liniversite mezunlarindan ve lise mezunlarinin
yine {niversite mezunlarindan daha fazla duygusal siddete maruz kaldigi
bulgulanmustir. Olgek alt boyutlarma bakildiginda; “engellenme” alt boyutunda ilkokul-
ortaokul mezunlarinin, iiniversite ve Y.lisans/doktora mezunlarmma gore ve lise
mezunlarininda yine {iniversite mezunlarina gore daha fazla engellenme yasadigi,
“tehdit edilme” alt boyutunda ilkokul-ortaokul mezunlarinin, lise ve iiniversite
mezunlarina gore, lise mezunlarininda iiniversite mezunlarina gbére ayrica
Y lisans/doktora mezunlarinda {iniversite mezunlarina gore daha fazla tehdit edilme
yasadigi sonucuna ulasilmustir. Ilkokul-ortaokul ve lise mezunlarinin iiniversite
mezunlarina gore “asagilanma” ve “zarar verilme” alt boyutundan daha yiiksek puan
aldigt ve anlamh farklilastigi,  “s6zel yipratilma™ alt boyutunda ise lise ve
Y lisans/doktora mezunlariin iiniversite mezunlarina gore anlamli fark olusturdugu

bulgulanmustir.
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Tablo 14: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin medeni durumlarina gore
one-way anova sonuclari

N Ortalama Ss. F p

DSMK evli 146 82 49
bekar 173 93 ,58 4,169 ,01

bosanmig 19 1,17 ,49

Engellenme oy 146 92 56
bekar 173 1,09 ,72 3,787 ,02

bosanmig 19 1,26 41

Tehdit edilme evli 146 ,66 ,56
bekar 173 ,67 ,62 1,478 23

bosanmis 19 91 ,71

Asagllanma o) 146 75 63
bekar 173 ,82 ,73 2,840 ,06

bosanmis 19 1,14 ,66

Zarar verilme oy 146 81 ,59
bekar 173 ,97 ,70 4,385 ,01

bosanmis 19 1,22 ,71

Sozel evli 146 94 62
yipratilma bekar 173 1,06 59 3,348 ,03

bosanmig 19 1,28 ,58

Katilimcilarin medeni durumlarina gore tablo 14 incelendiginde duygusal siddete
maruz kalma toplam [F=4,169 p<.05] puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml fark
olusturdugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan LSD test sonucunda bosanmis bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 bulgulanmistir. Alt boyutlardan “tehdit edilme” ve “asagilanma” puan
ortalamalar1 anlamli fark olusturmazken “engellenme” [F=3,787 p<.05], ‘“zarar
verilme” [F=4,385 p<.05] ve “sozel yipratilma” [F=3,348 p<.05] puan ortalamalarinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda olduguna
baktifimizda ise bekar ve bosanmis bireylerin evli bireylere gore ‘“engellenme” ve
“zarar verilme” alt boyut diizeyinden daha fazla puan aldig1, bosanmis bireylerin ise evli

bireylere gore daha fazla “sozel yipratilma” diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 15: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin ¢alisma durumlarma gore t-
testi sonuclari

Bir iste calisiyor mu? N Ortalama Ss. t p

DSMK evet 259 ,83 51
4,461 ,00

hayir 79 1,13 ,59

Engellenme evet 259 ,96 ,61
3,221 ,00

hayir 79 1,23 ,73

Tehdit edilme evet 259 ,61 57
3,738 ,00

hayir 79 ,90 ,065

Asagilanma evet 259 72 ,64
4,237 ,00

hayir 79 1,09 17

Zarar verilme evet 259 ,83 ,63
4,101 ,00

hayir 79 1,18 ,069

So6zel evet 259 ,96 ,58
3,435 ,00

yipratilma hayir 79 1,22 ,0

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin bir iste ¢alisma durumlarina gore duygusal
siddete maruz kalma toplam puan (t=4,461 p<.05) ve alt boyutlarindan “engellenme”,
(t=3,221 p<.05) “tehdit edilme” (t=3,738 p<.05), “asagilanma” (t=4,237 p<.05), “zarar
verilme” (t=4,101 p<.05) ve “sozel yipratilma” (t=3,43 p<.05) dan aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmektedir. Calismayan katilimcilarin
duygusal siddette maruz kalma ve tiim alt boyut diizeyleri ¢alisan katilimcilara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 16: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin farkh bir bagimhhk
durumuna gore t-testi ve one-way anova sonugclari

N  Ortalama Ss. F p
DSMK sigara 127 ,90 51
alkol 108 ,76 1 5,723 ,00
madde 35 1,15 ,74
ilag 5 1,32 61
Engellenme sigara 127 1,02 66
alkol 108 ,90 58 6,102 ,00
madde 35 1,41 ,84
ilag 5 1,51 ,65
Tehdit edilme sigara 127 72 .56
alkol 108 ,49 ,56 3,364 ,01
madde 35 ,70 ,78
ilag 5 ,84 ,95
Asagilanma sigara 127 78 58
alkol 108 ,67 ,73 4,085 ,00
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madde 35 1,04 ,95

ilag 5 1,46 ,54

Zarar verilme sigara 127 91 ,60
alkol 108 78 ,63 5,262 ,00
madde 35 1,25 ,94
ilag 5 1,43 ,78

Sozel sigara 127 1,04 ,03

yipratilma alkol 108 97 ,60 1,300 27
madde 35 1,20 ,63
ilag 5 1,06 ,49

Katilimcilarin bagimlilik durumlaria gore tablo 16 incelendiginde duygusal siddete
maruz kalma toplam puan [F=5,723 p<.05] ve alt boyutlarindan “engellenme” [F=6,102
p<.05], “tehdit edilme” [F=3,364 p<.05] , “asagilanma” [F=4,085 p<.05] ve “zarar
verilme” [F=5,262 p<.05] den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark
oldugu goriilmektedir. Diger alt boyut olan “sozel yipratilma” da ise anlamli fark
olmadig1 bulgulanmigtir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
ise duygusal siddete maruz kalma genel toplam, “engellenme” ve “zarar verilme” alt
boyut diizeylerinde madde bagimlilarinin sigara ve alkol bagimlilarina oranla daha
yiiksek diizeyde puan aldig1 yine ilag bagimlilarininda alkol bagimlilarina goére daha
yiisek diizeyde puan aldiklari bulgulanmistir. Diger alt boyut diizeylerinden “tehdit
edilme” de ilag bagimlhilarmin diger bagimlilik diizeylerinden fazla oldugu ve
“asagilanma” alt boyutunda ise madde bagimlilarinin alkol bagimlilarindan yiiksek
diizeyde, ila¢ bagimlilarininda sigara bagimlilarindan yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 17: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumlarinin kullanilan madde tiiriine
gore t-testi ve one-way anova sonuclari

N  Ortalama Ss. F p
DSMK esrar 22 1,15 77
kokain 12 1,16 ,67 173 51
eroin 6 .97 ,60
Isd 2 ,39 12
Engellenme  ¢grar 2 139 81
kokain 12 1,48 91 ,806 ,49
eroin 6 1,09 53
Isd 2 ,60 31
Tehdit edilme esrar o) 70 75
kokain 12 ,70 ,78 ,021 ,99
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eroin 6 ,63 ,89

Isd 2 ,60 28

Asagilanma esrar 22 1,10 1,07
kokain 12 ,88 ,65 ,721 ,54
eroin 6 1,08 ,76
Isd 2 ,16 ,23

Zarar verilme  ogpqr 22 1,22 1,00
kokain 12 1,23 ,85 1,168 33
eroin 6 1,05 ,71
Isd 2 ,00 ,00

Sézel esrar 22 1,12 61

yipratiima kokain 12 1,38 ,69 1,913 14
eroin 6 ,83 ,40
Isd 2 ,50 23

Tablo 17 incelendiginde duygusal siddete maruz kalma toplam puan, engellenme,
tehdit edilme, asagilanma, zarar verilme ve sozel yipratilma alt boyut puan ortalamalari
kullanilan madde tiirii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir

(p>0.05).

Tablo 18: Katihmcilarin Kisiler arasi bagimhilik durumlarinin cinsiyete gore t-testi sonuclari

Cinsiyet N Ortalama Ss. t p
KBO kadin 133 1,25 27
,992 ,32
erkek 205 1,28 ,32
Sosyal dzgiiven eksikligi kadin 133 ,99 ,33 889 37
erkek 205 1,03 35 ’ ’
Duygusal giiven kadin 133 1,44 ,35
1,165 ,24
erkek 205 1,49 42
Otonomi kadin 133 1,30 ,39
,058 95
erkek 205 1,31 ,40

Katilimcilarin kisiler arasi bagimlilik durumlar1 tablo 18 incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla yiiksek puan almasina ragmen cinsiyete gore anlamli bir fark

gostermedigi (p >.05) bulgulanmistir.
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Tablo 19: Katihmcilarin Kisiler arasi bagimlihik durumlarinin egitim dumlarina gore one-way
anova sonuclari

N  Ortalama Ss. F p
KBO ilkokul-Ortaokul 29 134 44
Lise 103 1,26 27 ,521 ,66
Universite 172 1,26 ,29
Yiksek L./ Doktora 34 1,25 ,35
Sosyal 6zgiiven  {jokul-Ortaokul 29 1,19 ,54
eksikligi Lise 103 1,08 ,30 5,994 ,00
Universite 172 ,95 ,30
Yiiksek L./ Doktora 34 ,96 ,38
Duygusal giiven  jJxokul-Ortaokul 29 1,53 51
Lise 103 1,45 35 1,400 24
Universite 172 1,50 ,39
Yiiksek L./ Doktora 34 1,36 41
Otonomi flkokul-Ortaokul 29 1,30 45
Lise 103 1,28 36 1,147 33
Universite 172 1,30 37
Yiksek L./ Doktora 34 1,42 ,56

Tablo 19 egitim durumuna gore kisiler arast bagimlilik durumu incelendiginde
toplam puan ortalamalar1 ve “duygusal giiven” ile “otonomi” alt boyutunda anlaml fark
(p >.05) goriilmezken “‘sosyal Ozgiiven eksikligi” alt boyut diizeyinde [F(4)=5,027
p<.05] anlamli fark oldugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan LSD test sonucunda ilkokul-ortaokul ve lise mezunlarinin
tiniversite mezunlarima gore daha yiiksek diizeyde sosyal 0zgiiven eksikligi yasadigi

bulgulanmustir.

Tablo 20: Katihmcilarin Kisiler aras1 bagimlihik durumlarimin medeni durumlarina gore one-way
anova sonuclari

N  Ortalama Ss. F p
KBO evli 146 127 30
bekar 173 1,26 ,30 ,202 ,81
bosanmis 19 1,30 31
Sosyal 0zgiiven oyi 146 1,00 ,37
eksikligi bekar 173 1,02 32 ,169 84
bosanmis 19 1,05 27
Duygusal giiven oy4 146 1,50 ,39
bekar 173 1,44 ,39 ,854 42
bosanmis 19 1,45 47
Otonomi evli 146 1,29 ,38
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bekar 173 1,30 41 1,100 33
bosanmis 19 1,4436 ,42895

Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin medenidurumlarina gore kisiler arasi
bagimlilik durumlarinin toplam puan, sosyal 6zgiiven, duygusal giiven ve otonomi alt
boyut diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0.05)

sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 21: Katihmcilarin Kisiler arasi bagimhlik durumlarinin ¢calisma durumlarina gore
t-testi sonuclari

Bir iste calistyor mu? N Ortalama Ss. t p

KBO evet 259 1,28 29
,882 ,37

hayir 79 1,24 ,35

Sosyal dzgiiven evet 259 1,01 ,34
e ,584 ,56

eksikligi hayir 79 1,03 ,35

Duygusal giiven evet 259 1,49 ,38
1,409 ,16

hay1r 79 1,41 ,43

Otonomi evet 259 1,32 38
,768 ,44

hayir 79 1,28 ,44

Katilimcilarin kisiler arast bagimlilik durumlari tablo 21 de incelendiginde genel
puan ve alt boyut diizeylerinde calisma durumunun anlamli bir fark gdstermedigi (p

>.05) bulgulanmistir.

Tablo 22: Katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhilik durumlarinin farkh bir bagimhlik durumuna gore
t-testi ve one-way anova sonuglari

N  Ortalama Ss. F p
KBO sigara 127 122 27
alkol 108 1,28 ,29 8,070 ,00
madde 35 1,49 ,29
ilag 5 1,33 62
Sosyal dzgiiven  gjoara 127 ,98 ,32
eksikligi alkol 108,99 34 1,515 21
madde 35 1,12 ,39
ilac 5 1,03 65
Duygusal giiven gjoqrg 127 1,39 35
alkol 108 1,52 42 8,108 ,00
madde 35 1,75 ,35
ilag 5 1,53 ,66
Otonomi sigara 127 1,26 37
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alkol 108 1,31 ,38 4,976 ,00
madde 35 1,55 ,46
ilag 5 1,40 ,78

Tablo 22 katilimcilarin bagimlilik durumlarina gore kisiler arast bagimliliklar:
incelendiginde “sosyal 6zgiiven eksikligi” alt boyutunda (p >.05) anlamli fark olmadig,
Olcegin toplam puan ortalamasi [F=8,070 p<.05], “duygusal giiven” [F=8,108 p<.05]
ve “otonomi” alt boyut [F=4,976 p<.05] diizeylerinde anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD
test sonucunda madde bagimlilarinin sigara ve alkol bagimlilarina oranla o6lg¢ek
genelinde, “duygusal gliven” ve “otonomi” alt boyutlarinda daha yiiksek diizeyde puan
aldiklar1 bulgulanmistir. Ayrica “duygusal giiven” alt boyutunda alkol bagimlilarinin
sigara bagimlilarina oranla daha yiiksek diizeyde duygusal giiven problemi yasadigi

sonucuna ulasilmustir.

Tablo 23: Katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhihik durumlarinin kullanilan madde tiiriine gore t-testi
ve one-way anova sonuglari

N  Ortalama Ss. F p

KBO estar 2 146 41
kokain 12 1,39 21 ,645 ,59

eroin 6 1,44 ,26

Isd 2 1,11 20

Sosyal dzgiiven  egrar 22 1,08 A7
eksikligi kokain 12 1,05 24 1,126 35

eroin 6 1,11 ,42

Isd 2 ,54 17

Duygusal giiven  ggpqy 22 1,73 ,50
kokain 12 1,61 24 335 ,80

eroin 6 1,62 ,19

Isd 2 1,58 43

Otonomi esrar 22 1,47 57
kokain 12 1,48 46 227 ,87

eroin 6 1,55 ,40

Isd 2 1,21 ,00

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin madde bagimliliklariin tiiriine gore kisiler
arast bagimlilik durumlarinin toplam puan, sosyal 6zgiiven, duygusal giiven ve otonomi
alt boyut diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0.05)

sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 24: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumu ve alt boyutlar ile Kisiler arasi
bagimhhik durumu ve alt boyutlar arasindaki korelasyon

Kisiler aras1 Sosyal 6zgiiven Duygusal
bagimlilik eksikligi giiven Otonomi

Duygusal siddet r ,343" ,093 ,223"
maruz kalma p ,000 ,088 ,000
N 338 338 338

Engellenme r ,298" 287" ,201° ,303°
p ,000 ,000 ,000 ,000
N 338 338 338 338

Tehdit edilme r -,021 278" -,169™ -,038
p ,698 ,000 ,002 ,488
N 338 338 338 338

Asagilanma r 222" ,350™ ,086 L1817
p 000 000 116 001
N 338 338 338 338

Zarar verilme r 227 274 117 2117
p 000 000 042 000
N 338 338 338 338

Sozel yipratilma ,130° 216" ,006 157"
p ,017 ,000 915 ,004
N 338 338 338 338

Tablo 24 incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin duygusal siddete maruz kalma
genel toplamda kisiler arasi bagimlilik 6lgeginin alt boyutlarindan “sosyal 6zgiiven
eksikligi” (r=,343) ve “otonomi” (r=,223) diizeylerinde pozitif yonlii zayif bir iliski
oldugu “duygusal giiven” alt boyutunda ise iliski saptanmamistir (p>.05). Duydusal
siddete maruz kalma o6lceginin alt boyutundan “engellenme”nin ise kisiler arasi
bagimlilik dlgegi ve tiim alt boyut diizeylerinde pozitif yonlii zayif bir korelasyon
oldugu, “tehdit edilme ” alt boyutunun sadece “sosyal dzgiiven eksikligi” (r=,278) ile
pozitif yonde zayif bir iligki oldugu ancak “duygusal giiven” alt boyutu (r=-,169) ile
negatif yonlii yine zayif bir iliski oldugu bulgulanmistir. Asagilanma ve sozel yipratilma
alt boyut diizeylerinde kisiler arasi bagimlilik 6lgeginin genel toplaminda, “sosyal
ozgiiven eksikligi” ve “otonomi” alt boyut diizeylerinde pozitif yonli zayif bir iliski
bulunurken “duygusal giiven” alt boyutunda ise iliski saptanmamistir (p>.05). Zarar
verilme alt boyutunda ise kisiler arasi bagimlilik genel toplam ve tiim alt boyutlarda

pozitif yonli zayif bir iliski oldugu bulgulanmustir.
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Tablo 25: Katihmcilarin duygusal siddete maruz kalma durumu, Kisiler aras1 bagimlihk durumu,
bagimhhik tiirii ve madde tiirii arasindaki korelasyon

Duygisal Kisiler aras1 Bagimlilik Madde
Siddet bagimlilik tiirii tiirii
Duygusal Siddet r 1 ,236* ,105 -,184
P ,000 ,083 ,244
N 338 275 42
Kisiler arasi r 1 ,251% -,154
bagimlilik p ,000 ,330
N 275 42
Bagimlilik r 1 -,310°
tiiri p ,046
N 42
Madde r 1
tiir p
N 42

Aragtirmaya katilan kisilerin tablo 25°de duygusal siddete maruz kalma, kisiler
arast bagimlilik durumlari, bagimlilik tiirleri ve kullanilan madde tiirlerine gore
incelendiginde aralarinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Duysal siddete maruz
kalma ile kisiler arast bagimlilik durumlari ile pozitif yonli (r=,236) diisik bir
korelasyon bululunurken bagimhilik tiiri ve madde tirii arasinda bir iligki
saptanmamustir. Kisiler aras1 bagimlilik durumu ile bagimlilik tiirii ile yine pozitif yonlii
(r=,251) diisiik bir korelasyon bululunurken madde tiirii ile arasinda bir iliski olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bagimlilik tiirii ile (sigara, alkol, madde, ilag) madde tiirii (esrar,
kokain, eroin, Isd) arasinda ise negatif yonlii (=-,310) zayif bir iliski oldugu sonucu

bulgulanmastir.
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5. TARTISMA

Aragtirmamiza katilan 338 bireyin %81,4’linlin bagimliligt bulunurken %
18,6’sinda  bagimlilik bulunmamaktadir. Calismamizda bagimlhilik tiirlerine ve
kullanilan madde tiirline gore baktigimizda ise %46,2’sinin sigara baZgimlilig1
bulunurken %39,3’{inilin alkol bagimliligi, %12,7’sinin madde bagimliligt ve %1,8’inin
ilag bagimliligina sahip oldugu goriilmektedir. Madde bagimliligr bulunan 42 kisinin
1se, %52,4linlin esrar, %28,6’simin kokain, %14,3’ilinlin eroin ve %4.,8’inin de Isd
bagimlilig1 oldugu sonucuna ulagilmistir. 2015 yilinda Avrupada ve Amerikada yapilan
genis capli bir caligmada, yetiskin niifus arasindaki tahmini yayginlik orani siddetli
epizodik alkol kullanimi i¢in %18,4, tiitiin kullanim1 %15,2, esrar, amfetamin, opioid ve
kokain kullanimi ic¢in sirastyla %3.8, %0,77, %0.37 ve %0.35°tir. Ayrica giinliik
kullanimlara bakildiginda tiitiin i¢imi (170,9 milyon) icin en yiiksekken, alkol giinliik
kullanimi (85,0 milyon) ve yasadisi uyusturucu kullanimi giinliik (27,8 milyon) olarak

bildirilmektedir (Peacock ve ark., 2018).

Caligmamizda bagimlilik durumlarina gore bireylerin duygusal siddete maruz kalma
durumlarina baktigimizda istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle alt boyut diizeylerinde madde bagimlilarmin sigara ve alkol
bagimlilarina oranla ve ila¢ bagimlilarininda alkol bagimlilarina gore daha yiiksek
diizeyde “engellenme” ve “zarar verilme”  yasadigi sonucuna ulasilirken, ilag
bagimlilarinin diger bagimlilik diizeylerinden daha fazla “tehdit edilme” yasadigi ve
madde bagimlilarinin alkol bagimlilarindan yiiksek diizeyde, ila¢ bagimlilarininda
sigara bagimlilarindan yiiksek diizeyde “asagilanma” yasadigi sonucuna ulagilmstir.
“Sozel yipratilma” alt boyutunda ise bagimlilik tiirtine gore anlamli fark olmadig:
goriilmistiir. Literatiire baktigimizda bagimlilarda duygusal siddete maruz kalma ile
ilgili destestekleyici bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda calismamiz 6zgiin bir
calisma olarak diisiiniilmektedir. Literatiirde 6zelikle opiad kullanimi olan bagiml
bireylerin ge¢misinde fiziksel siddete maruz kaldigi ve bununla birlikte ciddi madde
kullanim1 gosterdikleri hatta tedavi sonrasinda bile siddete maruz kalamanin bir sekilde
niiks ile iligkilendirilmistir (Van Brown, Kopak ve Hoffmann, 2020). Kisacasi sadece

tedavi stirecinde psikolojik faktorler olarak bu gecmis siddet deneyimlerini ele almakla
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kalmamal1 sonrasinda da siddetin 6niine gecilmelidir. Ayrica alkol bagimlilig1 bulanan
hastalarla yapilan bir ¢alismada, travma deneyimi ve siddet davranisina maruz kalan
bagimli bireylerin intihar oranlart yiiksek bulunmus ve artan diirtiisellik ile birlikte
travma deneyimi ve siddet igeren davranislarin alkol bagimliligi bulunan hastalarda

yiiksek intihar riski ile iliskilendirilmistir (Khemiri ve ark., 2016).

Kisiler aras1 bagimlilik durumlarina gore baktigimizda madde bagimlilarinin sigara
ve alkol bagimlilarina oranla daha fazla “duygusal giiven” ve “otonomi” yasadigi,
ayrica alkol bagimlilarinin da sigara bagimlilarina oranla daha yiiksek diizeyde
“duygusal giiven” problemi yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Bagimlilik tilirtiniin  “sosyal
ozgiiven eksikligi” alt boyutunda ise anlamli fark olusturmadigi goriilmektedir.
Literatiire baktigimizda bagimli bireylerin amaglarinin diger bireylerle bir iliski kurmak,
yardim almak ve bu iliskiyi destekleyici ve siirdiriilebilir kilmak i¢in bu davranisi
sectikleri belirtilmektedir. Bu bilgiler sonucunda kisiler arasi bagimlilik egilimleri
arttikca bireylerde nevrotizm ve yumusak basliligin arttig1 ancak yeni deneyime agiklik
ve disa doniikligiin azaldigi bildirilmektedir (Bornstein, 1992). Farkli bir ¢alismada
bagimli bireylerin pasif davranislarinin sebebinin diger bireylerden olan ilgi ve
yardimin devamli olmasini garantilediklerini ve bagimli bireylerin kendilerini basarisiz,
giicsiiz ve algak goniillii olarak gordiikleri i¢in bu sekilde pasif davranarak uysallik
saglayabildikeri  bunu  saglayamadiklarinda  agresyonlarmin  yiikseldiklerini

bildirmektedir (Pincus, 2001).

Calismamizda katilimcilarin %60,7 si erkek ve %39,3'li kadinlardan olusmaktayken
yas dagilimlart 36,78 4+ 11,32 arasindadir. Erkek katilimcilarin bagimlilik oranlari
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken diger ¢alismalarda bizim ¢aligmamizla
paralellik gostermektedir. Maddeyi kdtiiye kullanimi cinsiyet dagalimi iizerinden ele
aldigimizda erkek ve kadin arasindaki yapisal degisikliklerden dolayr maddeyi kullanim
oranlarini degisim gostermektedir (Poole ve Dell, 2005). Yesilay’a gore de bagimlilik
acisindan cinsiyetin hem bagimliliga baslama hem de bagimliligi birakma ile ilgili
farkliliklar oldugu erkek bireylerin toplumsal iliski baglaminda ve bagimli alt kiiltiir
anlaminda daha yaygm bagimlilik gosterdikleri bildirilmektedir (Yesilay, 2022). TUIK
2012 verilerinde ise yine erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bagimlilik gésterdigi
goriilmekteyken erkeklerde (%41,3) sigara kullanim orani kadanlara (%15,2) gore daha
yiiksek bildirilmektedir (TUIK, 2012). Genel literatiirde de madde bagimliligi ve
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maddeyi kotiiye kullanim erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bulunmaktadir
(Sadock ve Sadock, 2009). Yapilan bir ¢alismada da yasam boyu kadinlarda alkol
bagimlilig1 oran1 %3,5 iken erkeklerde bu oran %10 ; kadinlarda alkolii kotiiye
kullanim ran1 %10 iken erkeklerde bu oran %20 olarak bildirilmistir (Regier ve ark.,
1990). Yeni c¢alismalarda da erkeklerde madde kullannom oranim1i %30 olarak
bildirilmektedir (Sansone ve ark., 2018). Calisma sonucumuzdan farkli olarak
Kanada’da yapilan bir ¢alismada kadinlarin (%74,2) erkeklere (%53.4) oranla daha
fazla alkol tiikettigi ayrica liniversite 6grencileri arasinda yapilan bir bagka calismada da
oran farki az da olsa yine kadinlarin (%87.5) oran1 erkeklere (%85.4) gére daha yiiksek
diizeyde alkol kullanimi bulgulanmistir (Cormier, Dell ve Poole, 2004). Bu durum
sosyo kiiltiirel durumla agiklanabilmektedir. Ancak yeni ¢alismalarda kadinlarin alkol

kullanim oranimin gittikge arttig1 da bir gercektir.

(Calismamizda kadinlara oranla erkeklerde daha fazla duygusal siddete maruz kalma
goriilsede anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Ertugrul ve Duran’in
(2021) yaptig1 calisma bizim calismamiz ile paralellik gostermekteyken, diger
caligmalara baktigimizda erkek bireylerin kadinlara goére anlamli derece duygusal
siddete maruz kalmamasi bizim ¢alismamizla pararlellik gostermemektedir (Eskici ve
Tinkir, 2019; Armstrong, 2019). Olgek alt boyutlarina baktigimizda ise “engellenme”
,“asagilanma” ve “zarar verilme” yine erkeklerde daha yiiksek ¢ikmis olsada cinsiyete
gore anlaml fark gostermemistir. “Tehdit edilme” alt boyutu ve “sozel yipratilma” alt
boyutu ise kadinlar lehine yiiksek ¢ikmis olsada yine cinsiyete gore anlamli fark
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar calisma sonucumuzda kisiler arasi
bagimlilik diizeylerinin erkeklerde kadinlara oranla yiiksek ¢ikmasina ragmen cinsiyete
gore anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli bir ¢alismada ise
Estonyada 2014 yilinda yapilan erkek ve kadinlar arasindaki duygusal siddete maruz
kalma oranlart degerlendirilmis ve erkeklerde %66,6's1 ve kadinlarda 9%54.2'si
yasamlar1 boyunca kisilerarast siddetin en az bir bigimine maruz kalmistir. Erkekler
daha sik izole fiziksel kisileraras1 siddete maruz kalmuslar, kadinlar arasinda kisilerarasi
siddetin farkli bicimlerinin dagilimi1 daha esit ve cinsel siddete maruz kalma daha
yaygin olarak degerlendirilmistir. Yetiskinlikte ¢oklu magduriyet yayginlig1 kadinlarda
erkeklere gore iki kat daha fazla goriilmektedir. Cocuklukta siddete maruz kalma,
yetigkinlikte cinsiyetler arasinda ¢oklu magduriyet ile iliskilendirilmektedir. Estonya'da

kisileraras1 siddetin yayginlig1 erkekler ve kadinlar arasinda yiiksektir. Bununla birlikte,
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kisileraras1 siddetin en yaygin bi¢cimleri ve kaliplari, sosyo-demografik bagintilarda
oldugu gibi cinsiyete gore farklilik gosterir. Cocuklukta ve yetiskinlikte kisilerarasi
siddet icin tarama yapilmasi ve 6zellikle bu ¢alismada belirlenen yiiksek risk gruplar
icin cinsiyete 6zgli miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklukta siddetin birincil
olarak Onlenmesi, cinsiyetler arasinda yasamin ilerleyen donemlerinde siddete maruz
kalma riskinin daha yiiksek olmasiyla iliskilendirildigi i¢in bir 6ncelik olmalidir (Lippus

ve ark., 2020).

Arastirmamiza katilan bireylerin egitim durumlar1 %50,9’u liniversite, %30,5’1 lise,
%10'n yiiksek lisans/doktora ve %8,6’s1 ise ilkokul-ortaokul mezunu oldugu
belirlenmistir. Bagimlilig1 olan bireylerin bagimlilik tiiriine gore (sigara, alkol, madde
ve ilag) egitim durumlarina baktigimizda bagimliligin egitim diizeyi ile anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucumuzdan farkli olarak literatiirde
lisede 6grenim hayatin1 birakmis ya da ortaokul mezunlarinin iiniversite mezunlarina
oranla daha fazla madde bagimlis1 oldugu vurgulanmaktadir (Sadock ve Sadock, 2009).
Egitim durumlarina gore ilkokul-ortaokul mezunlarinin iiniversite mezunlarindan ve lise
mezunlarinin yine liniversite mezunlarindan daha fazla duygusal siddete maruz kaldigi
sonucuna ulasiimistir. Ilkokul-ortaokul ve lise mezunlarimnin {iniversite mezunlaria gore
“asagilanma” ve “zarar verilme”yi daha fazla yasadigi, lise ve Y.lisans/doktora
mezunlarinin iliniversite mezunlarma gore de daha fazla “sézel yipratilma” yasadigi,
ayrica ilkokul-ortaokul mezunlarinin, tiniversite ve Y.lisans/doktora mezunlarina gore
ve lise mezunlarininda yine {liniversite mezunlarina gore daha fazla “engellenme” ve

“tehdit edilme” yasadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Farkli bir ¢calismada ise bulunan sonuca gore ise daha diisiik egitim diizeyine sahip
erkekler, daha yiiksek egitim diizeyine kiyasla daha yiiksek tehlikeli igici ve agir esrar
kullanicilart iken, kadinlarda goriilme sikligi da ayni1 bulunmaktadir. Daha diisiik egitim
diizeyine sahip kadinlar ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip erkekler daha ytliksek
hipnozedatif tiiketime sahipti iken issizlik, hem kadinlarda hem de erkeklerde artan agir
esrar kullanimi ve hipnozedatif kullanimla ve yalnizca kadinlarda daha diisiik tehlikeli

icmeyle iligkilendirilmistir. (Teixidé ve ark., 2018).

Kisiler arast1 bagimlilik durumunun “duygusal giiven” ve “otonomi” alt

boyutlarinda egitim durumuna gore anlamli fark olusturmadigi goriiliirken, ilkokul-
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ortaokul ve lise mezunlarinin iiniversite mezunlarina gére daha yiiksek diizeyde “sosyal
Ozgiliven eksikligi” yasadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire baktigimizda yapilan bir
calismada ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalan bireylerin, gilivensiz baglanma
nedeniyle uyumsuz kisileraras1 bagimlilik gelistirdikleri ve duygusal 6zgiivenlerinde
ciddi sorunlar oldugu sonucuna rastlanmistir. Uyumsuz kisilerarasi bagimlilik duygusal
sikintiyr arttirabilecegi sonucuna ulasilirken ayni zamanda bu bireylerin madde
kullanma ve madde ile ilgili sorunlara karsi savunmasiz kalabilecekleri sonucuna
varilmaktadir. Bu bulgular, cocuklukta koti muamele ve kisilerarasi bagimlilik

literatiirii alanina yeni bakis agilart saglamaktadir (Murase ve ark., 2021).

Calismamiza katilan bireylerin %51,2’si evli, %43,2’si bekar ve %5,5’s1 bosanmis
bireylerden olusmaktayken %76,6’s1 caligmakta ve %23,4’ii c¢alismamaktadir.
Calismamizda bagimliligi bulunan bosanmis bireylerin evli ve bekar bireylere oranla
daha fazla bagimlilik gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bagimliligi bulunan

bireylerin ¢aligma durumuna gore anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Yapilan bir diger ¢aligma sonucuna gore ailesel sosyal roller s6z konusu oldugunda,
cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular tutarsiz olmustur. Yaslar arasinda toplanan
analizlerin yapildig1 bazi arastirmalar, evlilik ve ebeveynligin kadinlarin madde
kullanim siklig1 iizerinde daha giiclii etkileri oldugunu bulmustur (Christie-Mizell ve
Peralta, 2009; Hajema ve Knibbe, 1998; Horowitz ve ark., 1991; Windle ve Windle,
2018). Evli, bosanmis ve hi¢ evlenmemis ve ebeveynler ile ebeveyn olmayanlar
arasindaki farkliliklarin biiyiikliigli yasa ve cinsiyete gore Onemli Olgiide degisiklik
gostermistir. Bu ¢alisma, hem erkekler hem de kadinlar i¢in yetiskinlik boyunca asiri
alkol kullanimi riskinde ve korunmasinda kritik bir faktor olarak ailesel sosyal rol
statlisliniin dnemini gdsterirken, ayn1 zamanda risk ve koruyucu faktorler olarak medeni
durum ve ebeveynligin One ¢ikmasimin gelisimsel olarak farklilik gosterdigini
vurgulamaktadir. Medeni durum s6z konusu oldugunda, 30'lu yaslarin sonundan 40'l1
yaslarin ortasina kadar evli bireyler, madde kullanim riski agisindan hi¢ evlenmemis
olanlardan 6nemli dlgiide farkli degildi. Ancak bu yaslarda bosanmis ve ayri yasayan
bireyler yiiksek risk altindaydi. Ozellikle bosanma veya ayrilik yasayan bireyler igin,
genellikle yeterince incelenmemis bu yas araligi i¢in etkili onleme stratejilerini anlamak
icin aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma sonucuna gore evli olmayan geng yetiskin

erkeklere, ebeveyn olmayan erkek ve kadinlara ve orta yetiskinlik doneminde bosanmis
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veya ayrilmig bireylere 6zellikle madde kullanimi igin risk altinda olduklarindan dikkat
edilmesi gerektigini gostermektedir. Bu sonuglar bizim calismamiz ile paralellik

gostermektedir (Evans ve ark., 2020).

Calismamiz sonucunda bosanmis bireylerin evli bireylere gore daha fazla duygusal
siddete maruz kaldiklari, 6zellikle bekar ve bosanmug bireylerin evli bireylere gore daha
fazla “engellenme” ve “zarar verilme” yasadigi ve bosanmis bireylerin yine evli
bireylere gore daha fazla “sozel yipratilma” yasadig1 goriilmektedir. “Tehdit edilme” ve
“asagilanma” alt boyutlarinda ise medeni durumun bir etkisinin olmadigr sonucana
ulagilmistir. Literatiirde baska bir calismaya gore ise bosanma ile sonuglanan
evliliklerde siddetin aragtirllmasi adli bir caligmada 9%26.42 kadina karsi siddet
saptanmistir. En yliksek oranda sozel siddet, ikinci olarak fiziksel sideet ve iicilincii

sirada duygusal siddet yer almaktadir (Ozkan ve Boke, 1994).

Kisiler aras1 bagimlilik durumlarinin medeni duruma gore sonuglarina baktigimizda
Olcek genelinde ve sosyal 6zgiliven, duygusal giiven ve otonomi alt boyut diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire
baktigimizda Rijavec’in diisiik 6zsayg ile iliski bagimlilig1 ve kisileraras1 bagimlilik
arasindaki iligkiye baktig1 calismada, iliskiye bagimli bireylerin diisiik 6z saygiya sahip
olduklart sonucunu ortaya cikarmistir (akt. Mukba, 2013). Kisiler arasi bagimlilik
egilimi yiliksek bireylerde gereksinimlere kayitsizlik ve diisilk 6z saygi vardir. Bu
bireylerde madde bapimliligi, takintili davranislar, benlige yabancilasma gibi olumsuz

benkik yapilar1 vardir (Angel, 2015).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Madde kullanim1 ve buna bagli sorunlar diinyada ve {ilkemizde giderek artmakta,
sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili etkilerinden dolay1 da ciddi sorunlar yaratmaktadir.
Madde kullanimi ve bagimliliginin gelisiminde bireysel ve sosyal faktorler 6nemli rol
oynamaktadir. Bu faktorlerden biride cinsiyettir. Son zamanlara kadar, madde
kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin oldugu diisiincesi ile kadinin madde
kullanimina erkekten daha az dikkat ¢ekilmistir. Fakat son zamanlarda diinyada madde
kullanim diizeyleri arasindaki farkin kadin ve erkekler arasinda kapanmaya basladigi ve

madde kullaniminin kadinlar i¢inde 6nemli bir sorun haline geldigi ileri siiriilmektedir.

Calismamizin sonucunda arastirmamiza katilan bireylerin nadir diizeyde duygusal
siddete maruz kaldiklar1 Glgek alt boyutlarindan da orta diizeyde ‘“engellenme” ve
“sozel yipratilma” yasadiklart goriilmektedir. Kisiler arast bagimlilik diizeyleri ise
yiiksek bulunurken 6zellikle “duygusal gliven” sorunun daha fazla yasandigi, onuda
“otonomi 7 ve “sosyal Ozgiliven eksikligi” takip ettigi goriilmektedir. Yapilan bir
calismaya gore duygusal siddete daha az ugrayan bireylerin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bireylerde iyi iletisim becerilerine sahip olanlarin
empati yenegi gelismisken aksine iletisim becerileri zayif olanlarda asagilanma ve baski

seklinde engellenmeler goriilmektedir (Kog ve Kavas, 2015).

Calismamizin sonucunda kullanilan madde tiiriine gore (esrar, kokain, eroin ve lsd)
duygusal siddete maruz kalma diizeyine ve kisiler arasi bagimlilik diizeylerine
baktigimizda tiim alt boyutlar dahil anlamli bir fark olmadigi, bu maddeleri
kullananlarin da kendi i¢inde ayrismadigi ayni grup ig¢i etkisinin oldugu sonucuna
ulagilabilir. Literatiirde kullanilan madde tiiriine gore duygusal siddetle ilgili bir
calismama olmadigindan dolayr bu g¢alismamiz 0zgiin bir ¢alisma olarak
diisiiniilmektedir. Ancal literatiirde yapila bir calismaya goére madde kullanim
bozukluklarima eslik eden psikiyatrik rahatsizliklarin artmakta oldugu ortaya
konmaktadir (Merikangas ve ark., 1998; Farrell ve ark.,, 1998). Farkli madde

kullanimlarina gére eroin bagimlilarinda yapilan arastirma sonucuna gore bir veya daha
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fazla psikiyatrik bozukluk tanis1 alma oranlar1 daha fazladir (Kokkevi ve ark., 1995;

Krausz ve ark., 1998; Chen ve ark., 1999).

Bagimliligi bulunan katilimcilarin  ¢alisma durumlarima goére baktigimizda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger
calismalara baktigimizda calisip ¢alismama durumunun etkili oldugu bildirilmektedir.
Literatiire baktigimizda calismayan bireylerin daha fazla bagimlilik gelistirdigi ve

bagimlilik tiirtine gorede daha fazla issiz kaldig bildirilmektedir (Zeman ve ark., 2019).

Calismamizin sonucunda herhangi bir iste calismayan bireylerin daha fazla
duygusal siddette maruz kaldiklar1 ve Olgegin  tiim alt boyutlarindan ¢alisan
katilimcilara gore daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Calismama durumunun
daha fazla duygusal siddete maruz kalma ile yakindan ilgili oldugu sdylenebilir.
Literatiirde yapilan bir ¢aligmaya gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siddete
maruz kaldigi ve kadinlarin gelirinin olmamasi ve egitim diizeyinin diisiik olmasi

siddete maruz kalma olasiligim arttirdig1 gézlenmektedir (Yiiksel, 2020).

Calismamizin sonucunda; bireylerin duygusal siddete maruz kalma genel toplamda,
kisiler aras1 bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan sosyal 6zgiiven eksikligi ve otonomi
diizeylerinde pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu duygusal giiven alt boyutunda ise
anlamli bir iliski olmadigi, duydusal siddete maruz kalma Ol¢eginin alt boyutundan
“engellenme”nin ise kisiler aras1 bagimlilik 6lgegi ve tiim alt boyut diizeylerinde pozitif
yonlii zayif bir iligki oldugu, tehdit edilme alt boyutunun sadece sosyal Ozgiiven
eksikligi ile pozitif yonde zayif bir iliski oldugu ancak duygusal giiven alt boyutu ile
negatif yonlii yine zayif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Asagilanma ve sozel
yipratilma alt boyut diizeylerinde kisiler aras1 bagimlilik 6lgeginin genel toplaminda,
sosyal 0zgiiven eksikligi ve otonomi alt boyut diizeylerinde pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunurken duygusal giliven alt boyutunda ise iliski olmadigi, zarar verilme alt
boyutunda ise kisiler aras1 bagimlilik genel toplam ve tiim alt boyutlarda pozitif yonlii

zayif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Duygusal siddete maruz kalma genel toplam, kisiler arasi bagimlilik durumlari
genel toplam, bagimlilik tiirleri ve kullanilan madde tiirlerine gore baktigimizda ise;
Duysal siddete maruz kalma ile kisiler aras1 bagimlilik durumlari ile pozitif yonlii diistik

bir iliski oldugu ancak bagimlilik tiirii ve madde tiirii ile arasinda bir iliski olmadig1
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sonucuna ulasilmistir. Kisiler arasi bagimlilik durumu ile bagimlilik tiirii ile yine pozitif
yonlii diistik bir iligki bululunurken madde tiirii ile arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagilirken, bagimlilik tiirii ile (sigara, alkol, madde, ilag) madde tiirii (esrar, kokain,
eroin, Isd) arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalara gore sadece uyusturucu, alkol,
tiitlin gibi disaridan alinan maddeleri icermeyen bagimliliklarda da zorlayict ve islevsiz
sekilde davranilabilecegi kanisina varilmistir (Aydin, 2016). Diger yandan, alkol,
uyusturucu veya tiitin kullanimi gibi bireye ve topluma zararli etkileri olan
bagimliliklar gibi davranigsal bagimliliklar da toplumda ve bireyin is, aile hayatinda
hem ekonomik hem de kisilerarasi iletisim ve etkilesim baglaminda da ciddi olumsuz

etkilere yol actig1 gézlemlenmistir (Baykan, 2014).

6.2. Oneriler

Motivasyonel goriisme teknikleri alkol ve madde kullanim bozukluklarinin
tedavisinde bugiin en etkin yontemlerden birisidir. Bu teknigin 6nem kazanmasi, bir¢cok
alkol veya madde kullanicisinin  tedaviye  motivasyonu  olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Rubak ve ark., 2005). Bu nedenle kisinin motivasyonunun hangi
diizeyde oldugunun belirlenmesi ve motivasyon diizeyinin yiikseltilmesinin tedavide
basariy1 artiran bir etken oldugu saptanmistir (Ryan ve ark., 1995; DiClemente ve ark.,

1999; Magill ve ark., 2010).

Bagimliligin siddeti uygulanacak tedavi yonteminin sec¢iminde bir Ol¢lttir.
Bagimlilik siddeti yiiksek olan bireylerde daha yogun tedavinin uygulanmasi gerekir
(Yancar, 2005). Bagimlilikta siddet kavrami farkli faktorlerden olusabilir. Bagimlilik
tan1 Olclitlerini olusturan belirtilerin sayisi, madde kullaniminin kiginin yasamina olan
etkisi, madde kullanimina kars1 duydugu istegin yiiksekligi gibi degiskenlerin her biri
bagimlilik siddet gostergeleri olarak kabul edilebilir. Bu nedenlerle bagimlilik

siddetinin tanimlanmas1 ve dl¢lilmesi 6nemlidir (Saxon ve ark., 1996).

Diinya var oldugu giinden bugiine kadar siirekli degisim ve doniisiim ic¢indedir.
Icinde bulundugumuz bu siireg igerisinde bireysel kisilik doyum yiiceltisinin bireyin ve
toplumun tizerindeki en tehlikeli sonuglarindan birisi “’madde bagimliligi’” olmustur.

Diinya lizerinde madde bagimlis1 bireylerin artmasi ozellikler 1970°1i yillarda ve
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sonrasinda ¢ok miktarda ve degisik 6zelliklerde bagimlilik yapict maddelerin kolay
ulagilabilir hale gelmesi ve sigara ve alkoliin yasal bagimlilik yapici madde olarak
kullanilir hale gelmesi ve kullaniminin dahada yayginlagmasi toplum ve birey sagligini
bozan ve ayn1 zamanda bir giivenlik sorunu haline gelmistir. Her giin artmakta olan
bagimlilik durumu; alkol, sigara, uyusturucu bagimliligini asarak yeni birgok bagimlilik
tiirii ile birey ve toplum igerisinde ekonomik, sosyal ve saglik alaninda geri doniisii
olmayacak sonuclar dogurarak tiim diinya iilkelerini bu ortak sorun ile birlikte miicadele

etmeye gerek duymustur.

Toplumda madde bagimliligi bir sorun olarak goriiliirken madde bagimlisi birey
bunu saglik sorunu olarak gérmemektedir. Toplum madde bagimlist bireyleri tehlikeli
ve zararli kisiler olarak adlandirirken madde bagimlisi birey kendisini sagliksiz ve hasta
olarak gérmektedir. Buradan da goriildiigii gibi madde bagimlilig1 sorunu bireylerde ve
toplumda farkli bir algiya sahiptir. Bagimlilik durumu ile ilgili toplumda 6nyargili ve
yanlis bir bakis agis1 hakimdir. Madde bagimlilig1 toplumsal bir saglik sorunudur.
Madde bagimlist olan kisilerin toplumun bir ferdi oldugu unutulmamali ve bagimlilarin
yasadig1 sorun bireysel olarak baslayip etkileri ve sonuglari ile tiim toplumu etkisi altina
alarak toplumsal bir saglik sorunu haline gelebilmekte ve ¢oziimiin toplumsal olarak
biling, destek ve bagimli bireyin ait oldugu toplum igerisindeki tibbi ve rehabilitasyon

ile miimkiin olacaktir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapicit madde kullanimina baslama sirasina gore
ilk kullandiklar1 madde topluma gore yasal bagimlilik yapict maddelerden sigara olarak
belirlenmistir. Ulkemizde tiitiin kontrolii politikalar1 yoniinden yasal diizenlemeler
yapilmis olup bununla ilgili birgok 6nlem alinmasina ragmen iilkemizde sigara baslama
yasinin ¢ocukluk doneminde ve bu denli yaygin olmasi ¢ok diisiindiiriici ve acilen
alinmas1 gereken Onlemlerin basinda gelmektedir. Sigara basta olmak iizere madde
bagimliligiin ergenlik doneminde ve Oncesinde basliyor olmasi dikkatin bu kitleler
lizerine yogunlasarak tedbirlerin alinmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu yaslarda alinacak
Onlemler aile, egitim ve Ogretim kurumlar1 tarafindan arttirilmalidir. Cocukluk
doneminden itibaren her yastan 6grenciye ve dolayli olarak 6grenci velilerine rehberlik
ve psikolojik danigsmanlar ile uzman kisiler tarafindan kisisel goriismeler, psikolojik

danigmanlik hizmetleri, grup rehberligi, yasam beceri ve davraniglarini gelistirme egitim
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programlari, seminer, panel, konferans ve bilinglendirici ¢aligmalara yer verilerek

biling¢li saglikli bir toplum olusturulmalidir.

Literatiirde duygusal siddet ile ilgili caligmalar yeterince bulunmadigindan 6zellikle

bagimli bireylerde ve ailelerinde bu ¢alismalarin yapilmasi nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Soru Formu

[ ] [ ]

Cinsiyetiniz: Kadin Erkek Yasmiz:.........

Egitim Diizeyiniz: Hig egitim almadim |:| [lkokul-Ortaokul |:| Lise |:|
Universite |:| Yiksek L./Doktora |:|

Medeni Durumunuz: Evli |:| Bekar |:| Bosanmis |:|
Bir iste ¢alistyor musunuz? Evet |:| Hayir |:|
Herhangi bir bagimliliginiz var nu? Evet | Hayir [ |

Cevabiniz Evet ise belirtiniz.  Sigara |:| Alkol |:| Madde |:| Ilag |:|
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Ek 2. Duygusal Siddete Maruz Kalma Olcegi (DSMKO)

Liitfen asagidaki her maddeyi okuduktan sonra maddelerde yer alan dnermelere uygun
olarak hayatinizda, aile ve arkadas cevrenizle yasadiginiz durumlar1 dikkate alarak
cevaplayiniz. MARUZ KALMA derecenizi (4)ten “COK SIK”, (0)’a “HICBIR
ZAMAN” dogru belirtiniz. Baz1 ifadeler birbirine benzer dahi olsa, bos birakmadan
cevaplamanizi rica ederiz. Tesekkiirler.

MADDELER

Sik

Cok sik
Nadir

Bana yetersiz oldugum hissettiriliyor.

Fiziksel siddete ugruyorum.

Onem verdigim degerlere saygi duyulmuyor.

Basarili olabilecegim konularda 6niime engeller konuluyor.

Iletisimlerimizde ima hissediyorum.

Fiziksel siddet gorecegim konusunda tehdit ediliyorum.

Duygu ve diisiincelerimi ifade etmem kisitlaniyor.

Istemedigim seyleri yapmam i¢in baski altinda kaliyorum.

| R QAN N B W N

Cesitli durumlarda adaletsizlige ugruyorum.

[y
<

Tehditkar sdylemlerle karsilastyorum.

[
[

Manevi olarak yipratiliyorum.

[
N

Konustuklarimizi inkar ederek yalanct durumuna diisiiriilityorum.

o
w

Ozgiivenimi olumsuz etkileyecek tavirlara maruz kaltyorum.

e
£

Arkadaslarimin jest mimik ve bakislarini agagilayici buluyorum.

o
(9]

Davraniglarim taklit ediliyor.

o
(=)}

Bana maddi yiik getirecek olaylar yasatiliyor.

[
2

Iftiraya ugruyorum.

[
[}

Maddi olarak kullaniliyorum.

[
o

Tehditkar davraniglarla karsilagiyorum.

[3°]
=}

Konusurken séziim kesiliyor.

N
i

Boyun egmem i¢in gozdagi veriliyor.

N
(3%

Gozlimiin korkmast i¢in hafif fiziksel siddete ugruyorum.

[ ]
w

Benimle 6fkeli bir ses tonuyla konusuluyor.

N
N

Hakkimda bazi soylentilerin dolastigina tanik oluyorum.

[\°]
19}

Sosyal ortamlarda giiliing durumlara diigiiriiliyorum.

[ ]
(=)}

Psikolojik sorunluymusum gibi muamele goriiyorum.

[\®)
|

Ozelliklerimle alay ediliyor.

N
=<}

Siirekli elestiriliyorum.

DI N N BN N NN NN D DD D NN NN NN Opta sikhikla
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOHicbirzaman

NI S N N i S B N e e N N NI EIENENEIEIENE R NEIEIEIENEIEIEEES
W W W W W W] W[ W W[ W[ W| W[ W| W W[ W| WIW| W WIW| WlW|l Wl WlW| Wl wlw
el el Bl Bl el e e e e e e B e e e e e e e e e e B e e e T

N
N =

Asagilayict bakislari izerimde hissediyorum.
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Ek 3. Kisiler Aras1 Bagimhhk Olcegi (KBO)

Asagida 44 tane ifade yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve

sizin tutum ve davraniglariniza uygun olup olmadigina karar verin. Sizden istenen her bir

ifadenin karsisina Tamamen uygun, Olduk¢a uygun, Biraz uygun, Hi¢ uygun degil seklindeki

derecelendirmeleri dikkate alip (X) kullanarak yanitinizi vermenizdir. Arastirma bilimsel bir

nitelik tasidigindan, sorulara verilecek cevaplar kimsenin kimligini ortaya koymayacak bi¢imde

kullanilacak ve kesinlikle kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Liitfen hichir soruyu bog

brakmayaniz.

Tamamen | Olduk¢a | Biraz | Hig
uygun
Uygun uygun uygun | degil

1.Kendimle bag basa kalmay1 tercih ederim.

2.Yaptigim isin takdir edilecegini bildigim zaman,
elimden gelenin en iyisini yaparim

3.Hasta oldugum zaman, iistiime titrenilmesine
tahammiil edemem.

4.Lider olmaktansa geri plandaki kisi olmay1 tercih
ederim.

5.Inantyorum ki; insanlar istedikleri takdirde benim
icin daha fazlasinm yapabilirler.

6.Cocukken ailemi memnun etmek benim igin ¢ok
Oonemliydi.

7.Kendimi iyi hissetmek icin baskalarina ihtiyac
duymam.

8.0Onemsedigim biri tarafindan begenilmemek bana
aci verir.

9.Hayatta karsilasacagim kisisel problemlerimin
coguyla basa ¢ikmada kendime gilivenirim.

10.Yalnizca kendimi memnun etmek isterim.

11.Yakin bir arkadagimi kaybetme diislincesi beni
korkutur.

12.Baskalarinin fikirlerini ¢abuk kabul ederim.

13.Bagkasinin yardimi olmadan kendi bagimin
caresine bakabilirim.

14.0zel bir arkadasim olmazsa, kendimi yolumu
kaybetmis biri gibi hissederim.

15.Yaptigim hatay1 bagkas1 fark ederse cok

uzulirim.

16.insanlarin bana sempatik goériinmeye
calismalarindan nefret ederim.

17.Baskalarindan bekledigimi elde edemedigim
zaman hemen moralim bozulur.

18.Bir tartismada kolay pes ederim.

19.insanlardan ¢ok fazla bir sey beklemem.
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20.Hayatimda benim i¢in 6zel olan biri olmali.

21.Bir partiye (sosyal eglence ortami) gittigim
zaman, diger insanlar tarafindan begenilirim.

22 Kontroliin bagka birinin elinde oldugunu
bildigim zaman kendimi daha iyi hissederim.

23.Hasta oldugum zaman, arkadaglarimim beni
yalniz birakmalarini tercih ederim.

24 Beni, insanlarin iyi bir is yaptigimi
sOylemelerinden daha mutlu edecek bagka bir sey
yoktur.

25.Benim icin 6nemli olan bir seyi basarmak adina,
baskalarmin duygularini géz ardi etmeye hazirim.

26.Beni diger insanlardan iistiin tutan birine ihtiyag
duyarim.

27.Sosyal ortamlarda ¢ok cekingen davranirim.

28.Hic¢ kimseye ihtiyacim yok.

29.Kendi kendime aldigim kararlarin ¢cogunda
sorun yasadim.

30.Sevdigim bir kisi bekledigim siire i¢inde
gelmezse, aklima en kotii olasiliklar gelir.

31. Isler ters gitse bile, arkadaslarimdan yardim
almadan var olan durumla bag edebilirim.

32.Bagkalarindan beklentilerim ¢oktur.

33.Tek basima kendime kiyafet satin alamam.

34.Yalniz kalmay1 tercih ederim.

35.Insanlardan umdugumu bulamiyorum.

36.Biitiin insanlar bana kars1 gelse bile, yanimda
sevdigim kisi oldugu siirece yoluma devam
edebilirim.

37 Insanlar tarafindan hayal kirikligia ugratilma
riskini géze alamadigim i¢in onlardan uzak
dururum.

38.Bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri,
benim duygularimi etkilemez.

39.Insanlarin ¢ogunun beni nasil kolayca
incittiklerinin farkinda olmadiklarini diigiiniiyorum.

40.Kendi kararlarima ¢ok gilivenirim.

41.Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiya¢ duydugum
insanlar1 kaybetmekten her zaman gok korkarim.

42. Tyi bir liderde olmas1 gereken 6zellikler bende

yok.

43.Sevdigim biri tarafindan terk edilirsem, kendimi
garesiz hissederim.

44 Baskalarinin ne soyledigi beni rahatsiz etmez.
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