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ON SOZ

Heniiz lisans egitimimim baslarinda, evrimsel psikoloji tizerine ihtisas yapmay1
kendime hedef olarak belirlemistim. Seneler gecti, biiyiidiim, sayisim1 hatirlamadigim
kadar ¢ok ders aldim, smnava girdim, ¢cok sey Ogrendim, ¢ok sey unuttum; ancak
hedefimden hala sapmadim. Heniiz bitirdigim bu tezi, hedefim dogrultusunda ¢iktigim
onemli basamaklardan biri olarak gériiyorum. Ozgiin bir arastirma problemi ortaya
atmak, hipotezler olusturmak, hipotezlere uygun teknikleri se¢mek, veri toplamak...
Miistakil bir bilimsel arastirmanin her bir agsamasini tecriibe ettigim tezime dair en biiyiik
temennim, uzak gelecekte ‘iyi bir arastirma’ olarak degerlendirebilecegim bir is ¢ikartmis

olmaktir.
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OZET

Davranissal bagisiklik sisteminin (DBS) patojenleri tespit igin kullandig
yollardan birinin morfolojik sapmalari izleme oldugu birgok arastirmada ortaya
konulmustur (bkz. Ackerman ve ark., 2018; Miller ve Maner, 2012). Dahasi, -DBS
tetiklendiginde- morfolojik sapmalara yonelik hassasiyet normal formlardan sapmis
gorsel uyaranlara kars1 da gosterilmektedir (Nussinson ve ark., 2018). Mevcut arastirma,
benzer bir etkinin gorsel estetik degerlendirmeler igin de s6z konusu olup olmadigini
inceleme amac1 tasimaktadir. Bu ¢ergevede patojen tehdidi deneysel olarak belirgin hale
getirilen katilimcilarin, gesitli sanat eserlerine dair tercihlerinin ve bu eserleri algilama
bicimlerinin degisip degismedigi incelenmistir.

Sanat eserleri s6z konusu oldugunda ‘normalden sapmig’ olarak
degerlendirilebilecek uyaranlarin neler olabilecegi incelendiginde, gorsel estetik
literatliriinde biiyiik O6nem teskil eden ‘gercekeilik’ parametresi One c¢ikmaktadir.
Gergekei-soyut spektrumunda; soyut resimlere yaklastik¢a dig diinyanin ¢arpitilmis ve
‘normalden sapmis’ bir formda yansitildig1 agiktir (Krajewska ve Waligorska, 2015). Bu
noktadan hareketle; patojen belirginligi altinda, ger¢ek¢i olmayan resimlerin daha az
begenilecegi ve belirsiz (yar1 gergekei) resimlerin daha gergek disi algilanacagi
ongoriilmiistiir. Calisma, DBS aktivasyonu sonrasi estetik algi ve begenilerdeki degisimi
ele alan ilk ¢alisma olma niteligi tasimaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda deney, 97 katilimciyla (68 kadin, 29 erkek)
gerceklestirilmistir. Katilimcilar patojen belirgin (patojen tehdidi iceren gorsellerin
sunuldugu), diger tehditler (patojen tehdidinden farkli tehditler igeren gorsellerin
sunuldugu) ve notr (notr gorsellerin sunuldugu) olmak iizere ii¢ deneysel kosula seckisiz
olarak atanmistir. Ardindan katilimcilar -li¢ farkli profesyonel tarafindan gergekei,
belirsiz ve gergek dis1 olarak simiflandirilmis olan- 24 resme dair begeni ve gercege
uygunluk diizeylerini bildirmistir. Begeni hakkindaki sonuglar 6ngériilerle uyumludur:
Katilimcilarin  gercek dist ve belirsiz resimlere dair begeni diizeyleri patojen
belirginliginden etkilenmektedir. Buna karsin gercek¢i resimlere dair begeni
diizeylerinde ise patojen belirginligi etkisi s6z konusu degildir. Daha agik bir ifadeyle,

katilimcilarin patojen belirgin gorsellere maruz birakildigi kosulda, nétr ve korku iceren



gorsellere maruz birakildig1 kosullara gore, gercek disi ve belirsiz resimleri daha az
begendikleri ancak gergek¢i resimleri begeni diizeylerindeyse bir degisim olmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan resimlerin algilanan gercege uygunluk diizeyleri iizerinde
patojen belirginliginin anlamli bir etkisine rastlanmamistir. DBS aktivasyonunun gorsel
estetik tercihlerde gercekeilikten sapmaya yonelik bir tahammiilsiizliik yarattigina isaret

eden mevcut bulgular, ilgili literatiir dogrultusunda degerlendirilmistir.

Anahtar kelimler: gorsel estetik tercihler, davramssal bagisiklik sistemi, patojen

belirginligi.



THE EFFECT OF PATHOGEN SALIENCE ON VISUAL AESTHETIC
PERCEPTION AND PREFERENCES

ABSTRACT

It has been demonstrated in many studies that one of the ways behavioral immune
system (BIS) uses to detect pathogens is to monitor morphological deviances (see
Ackerman et al., 2018; Miller & Maner, 2012). Moreover, when BIS is triggered,
sensitivity to the morphological deviances is also demonstrated against visual stimuli that
deviate from normal forms (Nussinson et al., 2018). The current research aims to examine
whether a similar effect is also in question for evaluations of visual aesthetics. In this
context, it has been examined whether the preferences and perception of the participants,
whose pathogen threat has been made salient experimentally, differ for various artworks.

When examining the stimuli that can be considered as 'deviated from the normal’
when it comes to works of visual art, the 'realism' parameter, which is of great importance
in the visual aesthetic literature, comes to the fore. In the realistic-abstract spectrum; as
we approach abstract paintings, it is clear that the external world is reflected in a distorted
and 'deviated form' (Krajewska & Waligorska, 2015). From this point of view; under the
pathogen salience, it is predicted that unrealistic pictures would be less preferable, and
ambiguous (semi-realistic) pictures would be perceived more unrealistic. The study is the
first to address the change in aesthetic perception and preferences after BIS activation.

For this purpose, the experiment was carried out with 97 participants (68 female,
29 male). Participants were randomly assigned to three experimental conditions:
pathogen salient (presenting images containing pathogen threat), other threats (presenting
images containing no pathogen but fear-inducing), and neutral (presenting neutral
images). Then, the participants reported their level of liking and perceived realism level
for 24 paintings—previously classified as realistic, ambiguous, and unrealistic by three
different professionals. The results about liking are in line with the predictions:
Participants' level of liking for unrealistic and ambiguous paintings is affected by
pathogen salience. On the other hand, the level of liking for realistic paintings is not

affected. More precisely, it was observed that when participants were exposed to



pathogenic images, they liked unrealistic and ambiguous paintings less than when they
were exposed to neutral and fear-inducing images, however, there was no change in their
liking for realistic paintings. On the other hand, no significant effect of pathogen salience
was found on the perceived realism levels of the pictures. The findings that indicate BIS
activation creates an intolerance to deviate from realism in visual aesthetic preferences

have been evaluated in line with the relevant literature.

Key words: visual aesthetic preferences, behavioral immune system, pathogen salience.
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BIRINCI BOLUM: EVRIMLESMIS PSIKOLOJIK MEKANIZMALAR

Heniiz geng bir disiplin olan evrimsel psikolojinin amaci, insan zihninin genel
tasarimini ve isleyisini kesfetmektir. Bu amag dogrultusunda -1990’larin basinda- modern
evrimsel psikolojinin kurucular1 David Buss, Leda Cosmides ve John Tooby, evrimsel
biyolojiden elde edilen bilgi ve prensipleri psikolojiyle entegre etmistir (modern evrimsel
psikolojinin bazi 6ncii metinleri i¢in bkz. Buss, 1995; 1996; Tooby ve Cosmides, 1990;
1992; 1997). Bu sayede, insanlarin evrim tarihleri boyunca karsilastiklar1 adaptif
problemlerin iistesinden gelmede avantaj saglayan psikolojik mekanizmalar, sistematik
bir sekilde kesfedilmeye baslanmistir. Nihayet, Charles Darwin’in (1859, s. 468) Tiirlerin
Kokeni (On the Origin of Species) adli ¢1gir agici eserindeki ongoriisii ortaya ¢ikmustir:
“Uzak gelecekte ¢cok daha Onemli arastirmalara agik alanlar goriiyorum... Psikoloji,
zihinsel gii¢ ve kabiliyetlerin asamali bir sekilde edinilmis oldugu temeline oturtulabilir.”

Bu noktadan sonra -ve giiniimiizde- evrimsel psikologlar, ¢esitli alanlardaki
secilim baskilarinin ¢éziimiinde avantaj saglayan evrimlesmis psikolojik mekanizmalar
(evolved psychological mechanism) iizerinde yogun bir sekilde mesai harcamaya
baslamis ve evrimsel psikoloji literatliri bu mekanizmalarin iizerine bina
edilmistir/edilmektedir. Tamami evrimsel biyolojiden koken alan bes temel prensip
vasitastyla bu misyon ifa edilmektedir. Bu prensipler (Cosmides ve Tooby, 1997):

1) Beyin fiziksel bir sistemdir ve bir bilgi islem cihazi gibi islev gérmektedir. Bu
cihazin devreleri, organizmanin cevresel kosullarina uygun davranisi iiretmek iizere
desenlenmistir.

2) Noral devreler, insanlarin evrim tarihi boyunca karsilastig1 problemleri ¢6zmek
i¢cin dogal se¢ilim tarafindan desenlenmistir.

3) Biling, buzdaginin yalmizca goriinen kismidir; zihindeki islemlerin biiyiik
cogunlugu bilingli bir farkindaliktan uzaktir. Bilingli deneyimler; devreleri, gercekte
oldugunun aksine basitmis gibi gosterebilmektedir. Ancak ¢oziimiinii kolay bir sekilde
buldugumuz ¢ogu problem, oldukca karmasik birtakim noral devreler gerektirmektedir.

4) Farkl1 adaptif problemleri ¢6zmek tizere farkli noral devreler 6zellesmistir.

5) Modern kafataslarimiz, tag devrine ait bir zihne ev sahipligi yapmaktadir.



Bu bes prensip -romantik iligkiler, cinsellik, is birligi, konformite, gérme, uyuma,
psikopatolojiler, saldirganlik vb.- psikolojinin kapsadigi biitiin konulara uygulanabilir bir
diistinme tarzi ortaya koymaktadir. Bu evrimsel diisiinme tarzi, ilk bakista iliskisiz gibi
goriinen konular arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikartma potansiyeline sahip olmanin yani
sira; arastirmacilara, farkli alt alanlarda elde edilen bilgileri entegre etme imkani

vermektedir (Buss, 1995; Cosmides ve Tooby, 1997).

I.1. Evrimlesmis Psikolojik Mekanizmalarin Teorik Arka Plani ve Ozellikleri

Tipki sayisiz tiir gibi insanlar da evrim tarihi boyunca gesitli secilim baskilariyla
kars1 karsiya kalmistir. Bu baskilar; ekolojik tehditler, romantik iligkiler, beslenme, is
birligi, saldirganca gatigmalar ve akrabalik iliskileri gibi hayatin bir¢ok alani (domain)
hakkindadir. Psikoloji ve evrimsel biyolojinin kesisim kiimesi olan evrimsel psikoloji, az
once temel prensiplerinden bahsedilen diisiinme tarzi vasitasiyla bu baskilar1 agsmay1
saglayan psikolojik adaptasyonlarin-veya evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin- var
oldugunu iddia etmektedir.

Buss’a (1995) gore evrimlesmis psikolojik mekanizmalar;

a) organizmanin karsilastigi belirli bir adaptif probleme dair igsel veya dissal bir
girdiyi (input) cevreden aktif veya pasif bir sekilde alan,

b) bu girdi ile fizyolojik aktiviteyi ve ilgili psikolojik mekanizmalar1 harekete
gecirerek adaptif problemin ¢6ziimiinii saglayacak olan agik bir ¢ikt1 (output)
ureten,

C) ve bu sekilde insanin evrimsel tarihi boyunca karsilastigi sag kalim (survival)
veya iiremeye (reproduction) dair tekrarlayan bir sorunu ¢ozen bir dizi i¢sel siireci
ifade etmektedir (bkz. sekil 1.)

. KARAR KURALLARI
GIiRDiI »

» CIKTI

Sekil 1. Evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin formiilasyonu.



Evrimlesmis psikolojik mekanizmalar ve bu mekanizmalarin isleyis bigimini daha
anlagilir hale getirmek iizere ‘Oriimcek tespit mekanizmasi® (spider-detection mechanism)
ornek olarak kullanilabilir:

Rakison ve Derringer (2008), yaslar1 ortalama bes aylik olan 16 bebek katilimciyla
bakma tercihi paradigmasmi (preferential looking) kullanarak ilging bir calisma
yapmistir. Bu calismada; insanlarin biligsel semalarinin, evrimsel tarih agisindan manidar
olan belirli tiirden uyaranlar dogrultusunda -bu calisma i¢in Oriimcekler- sekillenip
sekillenmedigi test edilmistir. ilgili arastirmada 6riimceklerin tercih edilme nedeni ise
ortimceklerin, insanlar i¢in uzun siireli ve tekrarlayan bir secilim baskisi olusturmus
olmasidir. Bulgulara goére bebekler, temsili ortimcek gorseline, ayni gorselin deforme
edilmis hallerine baktiklarindan daha uzun bir siire bakmistir. Yani heniiz bes aylik
bebeklerin zihninde, genel bir 6riimcek prototipinin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
Bu bulgu, insanlarin -tipki tiirdeslerinin yiizlerine oldugu gibi- 6riimceklere yonelik
Ozellesmis bir biligsel yapiya sahip olduklarina isaret etmektedir. Ek olarak erken
donemde sahip olunan 6riimcek semasinin, evrimlesmis bir korku mekanizmasinin
habercisi niteliginde oldugu gbz 6niinde bulunduruldugunda, sonuglar daha garpici bir
héle gelmektedir. Nitekim hem klinik (psikopatoloji tanis1 konulabilecek diizey) hem de
esik alt1 (subclinical; ¢esitli semptomlarin oldugu ancak bu semptomlarin psikopatoloji
tanis1 almak i¢in yeterli olmadig1 diizey) diizeyde olmak {izere 6riimcek fobisi, en yaygin
fobi tiirlerinden biridir (Fredrikson ve ark., 1996; Oosterink ve ark., 2009).

Oriimceklere dair 6zellesmis psikolojik mekanizmanin altinda yatan evrimsel
psikolojik isleyis sekil 1 dogrultusunda analize tabi tutulacak olursa; temsili 6riimcek
gorseli girdiyken bu gorsellerin  algilanmasi, tespiti, tehdidin  boyutunun
degerlendirilmesi gibi siiregler karar kurallar1 olarak degerlendirilebilir. Son asamadaki
odaklanma ve korku ise sistemin tirettigi ¢iktilar olarak gdze ¢arpmaktadir. Farkli alanlara
ait evrimlesmis psikolojik mekanizma 6rnekleri Tablo 1°de (Buss, 1995 ve Lewis ve ark.,

2017’den uyarlanmistir.) 6zet olarak sunulmaktadir.



Tablo 1. Evrimlesmis psikolojik mekanizma érnekleri.

Alan Adaptif problem Psikolojik adaptasyon Referans
, . . Buss ve ark.
Babalik siiphesi Erkeklerde cinsel kiskang¢lik
(1992)
Eslesme
Sadakat ve yatirim COCl.lklavr.a .yatmr.n yapmd Buss (1989)
isteginin cazibesi
Is birligi olrﬁab:rllllle(lféan Hilekarin tespiti mekanizmasi Cosmides ve
§ birig y P Tooby (1992)
kaginma
Ensestten kacinma Akrabalarla eslesmeye kars1  Lieberman ve ark.
¢ duyulan tiksinme (2007)
Akrabalik
Bakimi akrabalara Aviimet ebevevn ilisi Daly ve Wilson
yonlendirmek Y ynte (1980)
Patojenlerden 5 . . Schaller ve Park
kagmma Davranissal bagisiklik sistemi (2011)
Ekolojik
tehditler
Zehirli hayvanlardan  Ozellesmis yilan ve driimcek Rakison ve
kaginma korkusu Derringer (2008)

Evrimlesmis psikolojik mekanizmalar1 anlamak i¢in {izerinde durulmasi gereken
diger bir nokta, bu psikolojik yapilarin alana 6zgiiliigiidiir (domain-specifity). Tablo 1’de
ima edildigi lizere evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin alana 6zgii oldugu, ana akim
evrimsel psikolojinin temel varsayimlarindan birisidir (Buss, 1995; Cosmides ve Tooby,
1994; Lewis ve ark., 2017). Cosmides ve Tooby (1997), bu temel varsayimin nedenini
aciklamak ic¢in ayni makinenin iki farkli problemi esit derecede iyi ¢dzme yetenegine
nadiren sahip olacagini belirten temel bir miihendislik prensibinden faydalanmaktadir:
“Hem tornavidalarimiz hem de testerelerimiz var ¢linkii her biri belirli bir problemi
digerinden daha iyi ¢0ziiyor. Bir tornavidayla tahta kalaslar1 kesmeye veya testereyle

vidalar1 sokmeye ¢alistiginizi hayal edin (Cosmides ve Tooby, 1997, s. 7).”



Ormnegin, organizmalarin besleyici gidalar1 segmek iizere tat ve koku temelinde
desenlenmis noral devreleri vardir (bkz. Rolls, 1997). Romantik partner se¢mek igin de
ayni sinirsel devrelerin kullanilmasi ise ancak fantastik bir bilim kurgu filminde makul
bir zemine oturtulabilir. Tabii olarak dogru romantik partneri bulma ve dogru yiyecegi
segcme siirecleri niteliksel olarak farkli standartlara sahip islemciler tarafindan
yonlendirilmelidir. Yani zihin, farkli problemleri ¢6zmek konusunda uzmanlagmis farkl
modiillere sahip genis bir modiil koleksiyonundan olusmalidir.

Her ne kadar modiiler zihin paradigmasina, alternatif bir agiklama gergevesi
olarak genel alanli (domain-general) rasyonalite, 6grenme, taklit ve zeka gibi kavramlara
bagvurup insanlarin ¢esitli problemlere dair ortak zihinsel enstriimanlarla birtakim
hesaplamalar yaptigi ve ¢oziimler irettigini One siiren, yani alana 6zgii ¢ok sayida
adaptasyondan ziyade ‘rasyonellik’ ve “sosyal 6grenme” gibi birka¢ genel mekanizma
varsayan psikologlar olsa da (6r. Chiappe ve MacDonald, 2005) evrimsel psikologlarin
biiylik bir ¢ogunlugu, dis diinyay1 topyekiin bir problem ve zihni de genel bir problem
¢oziicli olarak degerlendirmemis ve ¢esitli alanlardaki problemlerin ¢ézlimiine yonelik
ilgili alana 6zgli mekanizmalardan miitesekkil, modiiler bir zihinsel yap1 lizerinde, teorik
ve ampirik ¢alismalar 15181nda, biiylik 6l¢iide uzlasma saglamistir (6r. Confer ve ark.,
2010; Kanazawa, 2004; Kenrick ve ark., 2016; Lewis ve ark., 2017; Nairne ve Pandeirada,
2008; Schaller, 2015).

Bu konu hakkinda yapilmis temel bir ampirik ¢alismada Cosmides (1989), Wason
secim kartlarmi (Wason selection cards) kullanarak iki farkli problem olusturmustur.
Ayni mantiksal arka plana sahip iki problemin farklilasan kisimlari igerikleridir.
Problemlerden biri hilekar: tespit edebilmeye; digeri ise tamamen soyut ve cebirsel bir
ifadeyi ¢ozebilmeye dairdir. Eger zihin i¢erikten bagimsiz (content-independent) ve genel
alanli birka¢ mekanizmadan olusan bir problem ¢6ziiciiyse katilimcilarin her iki problemi
yaklasik olarak esit oranda dogru cevaplamasi beklenirdi. Ancak bulgular tam tersine
isaret etmektedir. Katilimeilarin, yaklagik %751, aynm1 zorlukta olan bu iki problemden
hilekar: tespit edebilme hakkinda olana dogru cevap vermigken; cebirsel igerige sahip
olana verilen dogru cevap orani %4-25 arasinda degismektedir. Sonuglar, insan zihninin
rasyonel kurallar1 takip etmekten ziyade, yaygin sosyal adaptif problemleri ¢6zmek tizere

desenlendigine isaret etmektedir. Bu durum, zihnin belirli problemlerin ¢oziimiini



kolaylastiran -goérece kapsiile edilmis- modiillere sahip olduguna dair giiglii bir kanit

olarak degerlendirilmektedir.



IKiNCi BOLUM: EVRIMLESMIS BiR PSIKOLOJiK MEKANIZMA
OLARAK DAVRANISSAL BAGISIKLIK SISTEMI

11.1. Davramssal Bagisiklik Sisteminin Teorik Arka Plam

Psikolojik adaptasyonlarin gesitli alanlardaki adaptif problemlere cevap olarak
secilmek suretiyle organizmanin uyum basarisini arttirdigi, 6rnekleriyle aciklanmistir
(bkz. Tablo 1). Ekolojik tehditler alani; yirticilardan ve zehirli hayvanlardan kaginma,
zorlu cografi sartlarin iistesinden gelme, patojenlerden kaginma gibi sayisiz adaptif
problemi igermektedir. Bu problemlerden patojenlerden kaginma, insan disi tiirler gibi
insan tiirli i¢in de en biiyiik secilim baskilarindan birisi ve hatta pek ¢ok arastirmaciya
gore en biiyligiidiir (6r. Ackerman ve ark., 2018; Thornhill ve Fincher, 2014; Murray ve
Schaller, 2016; Van Blerkom, 2003).

Hastaliklara neden olan patojen mikroorganizmalarin (bakteriler, viriisler,
helmintler, mantarlar vb.) milyonlarca yildir insan ve insan oncesi popiilasyonlarda
oldukga yaygin ve etkin oldugu bilinmektedir (Wolfe ve ark., 2007). Inhorn ve Brown’un
(1990) oldukga ¢arpict antropolojik degerlendirmesi bu durumu kanitlar niteliktedir:
Antik c¢aglardan modern zamanlara kadar veba ve c¢igek hastaligi gibi dramatik
pandemiler ve gorece daha az dramatik olan isimsiz viral ve bakteriyel enfeksiyonlar;
savaglar, bulasici olmayan hastaliklar ve dogal afetlerden daha fazla 6liime neden
olmustur. Patojen mikroorganizmalarin olusturdugu secilim baskisinin biiytikliigiine bir
diger ornek ise cografi kesifler doneminden gelmektedir. Bu donemde, sayica oldukg¢a az
olan Avrupalilarin -kisa siire i¢erisinde- Amerika Kitasi’n1 tahakkiim altina alabilmesinin
en biiyiik nedenlerinden biri olarak, yerli halklarin Avrupa’dan gelen ‘yeni’ viriislere
kars1 savunmasiz olmasi gosterilmektedir (Diamond, 2005). Bizzat i¢inde bulundugumuz
donemden drnekler gdstermek de miimkiindiir: Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO), 2000-
2019 yillar arasin1 kapsayan mortalite (6liim oran1) raporuna gore, diinya ¢apinda en ¢ok
sayida 6liime sebep olan on hastaliktan iiciinii bulasici hastaliklar olusturmaktadir (DSO,
2020). Yine ayni rapora gore bulasict hastaliklar, sadece 2019 yilinda 6,1 milyon kayith
olime neden olmustur. EK olarak, 2019 yilinda baslayan Coronaviriis pandemisi de

giiniimiize kadar 6,3 milyon kisinin Sliimiine neden olmustur (DSO, 2022). Sonug olarak



enfeksiy6z ajanlarin neden oldugu hastaliklarin, insanligin tarihine ve bugiiniine derinden
tesir ettigini 6ne stirmek abartil1 bir tespit olmaktan ¢ok uzaktir.

Bu derin tesirin izlerini, insan biyolojisinde de gormek miimkiindiir. Bu baglamda,
eseyli tireme (Zuk, 1992) ve bagisiklik sistemi (Janeway, 2001) ilk once akla gelen
biyolojik adaptasyonlardir. Milyarlarca 6zgiin antikor iiretip viicut igerisinde yer alan
enfeksiy0z ajanlari tespit ederek gerekli fizyolojik savunma mekanizmalarini harekete
geciren bagisiklik sistemi -sliphesiz- evrimin patojenlere karsi verdigi en acik cevaptir
(Janeway, 2001). Ancak bu cevap birtakim smirliliklara sahiptir: Bunlardan ilki,
bagisiklik sisteminin yonettigi tepkilerin organizma i¢in olduk¢a maliyetli olmasidir.
Soyle ki organizmay1 giicten diisiiren (veya hasta eden) semptomlarin pek ¢ogu (halsizlik,
ates, agri, bulantt vb.) bizzat enfeksiyonun etkilerinin sonucu olmaktan ziyade,
enfeksiyona karsi verilen bagisiklik tepkilerinin sonucudur (Shakhar ve Shakhar, 2015).
Bu semptomlarin, organizmanin diger adaptif problemlere (yavru bakimi, eslesme,
yirticilardan korunma vb.) vakfedebilecegi enerjiyi kisitladigi da agikardir. Bir diger
stirlilik ise bagisiklik sisteminin genel isleyisinin reaktif bir mahiyete sahip olmasidir.
Reaktif mahiyetten kasit, bagisiklik sisteminin viicut enfekte olduktan sonra ¢alismaya
baglamasidir. Yani, sistemin {irettigi biyolojik ve davranigsal sonuclar (hastalik
davraniglari; sickness behaviors) ancak antikorlarin mevcut patojenlerle karsilasmasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Murray ve Schaller, 2016). Bu sinirliliklar gz ontinde
bulunduruldugunda, yalnizca patojen temasi sonrasinda degil; heniiz temas
gerceklesmeksizin alinacak tedbirlerden miitesekkil bir mekanizmanin olduk¢a adaptif
olacagi ortadadir.

Ozellikle son yirmi yilda yapilan ampirik c¢aligmalar, tam da bu tiir
mekanizmalarin varligin1 ve bunlarin sosyal bilis ve davranis iizerindeki sonuglarini
bildirmistir (6r. Ackerman ve ark., 2009; Karlsson ve ark., 2022; Makhanova ve
Shepherd, 2020; Miller ve Maner, 2012; Murray ve Schaller, 2016; Park ve ark., 2003).
Ozellikle -ilk olarak Mark Schaller’in (2006) ortaya attig1- davranissal bagisiklik sistemi



(behavioral immune system) teorisi, antipatojen psikolojik savunmalar konusunda genel
cerceveyi olusturmusturt,

Davranissal bagisiklik sistemi (DBS), biyolojik bagisiklik sisteminin yani sira ve
ona ek olarak ¢alisan, bireyleri olas1 enfeksiyonlardan koruyan evrimlesmis bir psikolojik
mekanizma olarak diisiliniilebilir ve temel ¢calisma prensibi, patojen temasina heniiz maruz
kalmadan kaginmay1 saglamak (profilaksi) olarak tarif edilebilir (Schaller ve Park, 2011).
Organizmanin, patojen mikroplarla heniiz temas etmeden bunlardan kagimabilmesinin
biiyiik bir adaptif avantaj saglayacagindan daha 6nce bahsedilmistir. Bunu yapmak ise
ancak ¢evredeki enfeksiyon isaretlerinin izini siirmek ve daha hassas/tetikte davranmakla
miimkiindiir. Buna gore dogal segilim, 6zellikle sosyal yasayan tiirleri, bu tip adaptif
psikolojik savunma mekanizmalariyla donatmstir.

Bu adaptif psikolojik savunmalar;

1) yakin ¢evrede bulasici patojenlerin varligina isaret eden algisal ipuclarini tespit

eden,

2) hastaliga dair duygusal ve bilissel tepkileri tetikleyen,

3) patojenlerden davranissal olarak kacinmayi kolaylastiran bir dizi psikolojik

stireci kapsayan DBS tepkileridir (Schaller ve Park, 2011).

DBS aktivasyonunun potansiyel sonuglarinin anlagilabilmesi ve ampirik
baglamlarda mercek altina alinabilmesi i¢in sistemin nasil ¢alistig1 hakkinda daha detayli
bir analiz yapmak gerekmektedir. Bu noktada ilgili sistemin -evrimlesmis psikolojik
mekanizmalarin  biiyilk kisminda kendini gosteren- iki temel calisma prensibi
dogrultusunda islev gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Bunlar: hata yonetimi (error

management) ve fonksiyonel esneklik (functional flexibility) prensipleridir.

! Bu noktada ‘davranissal bagisiklik sistemi’ adlandirmasina bir antrparantez agmak liizumu goriilmiistiir.
Mark Schaller (2006); ilgili motivasyonel sistemin yalnizca davranig degil, tipki diger psikolojik
adaptasyonlar gibi, duygu ve bilis bilesenleri de icerdiginden dolay1r bu yapmin ‘psikolojik bagisiklik
sistemi’ olarak adlandirilmasmin daha uygun oldugunu belirtmistir. Ancak bu kavramin, halihazirda, klinik
psikoloji literatiiriinde “asir1 olumsuz duygulanim deneyimlerinden koruyan biligsel mekanizmalar sistemi
(Gilbert ve ark., 1998)” anlaminda kullanildigini tespit etmistir. Bu nedenle patojenlere karsi evrimlesmis
psikolojik savunma mekanizmasini DBS olarak adlandirmgtr.



11.1.1. Hata Yonetimi Prensibi

Diinya, insanlar i¢in belirsizliklerle doludur. Basit bir davranisin nedenine dair
cikarim yapilirken dahi bu davranisin, igsel ve digsal bircok faktoriin karmasik
etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 gerceginin iistesinden gelinmelidir. Ayrica,
rekabet iceren stratejik baglamlarda onemli birtakim sosyal ipuglar1 gizlenebilir veya
kasti olarak aldatma da séz konusu olabilir. Ustelik bu belirsizlikler yalnizca sosyal
baglamlarla siirli degildir. Digsal ¢evredeki karistirict uyaranlarin varligi, temel algisal
stireglerde de ¢oziilmesi gereken problemlere neden olmaktadir (6r. Ses var mi1, yok mu?
Agirlik degisti mi degismedi mi? vb.). Bu problemler -ilk olarak- psikofizikte sinyal tespit
teorisinin (signal detection theory) gelisiminde merkezi bir rol oynamistir (Green ve
Swets, 1966).

Ote yandan, belirsizlik altidaki bilissel siireclerin pek ¢ogunun hatalara agik
oldugu da bilinmektedir: Mevcut literatiirde dikkat (6r. Maner ve ark., 2008), karar verme
(6r. Tversky ve Kahneman, 1974), bellek (6r. Schacter, 1999), 6grenme (6r. Nickerson,
1998) vb. siireclerin azzimsanamayacak kadar yanl ve hatali olduguna dair gii¢lii kanitlar
belgelendirilmis haldedir. Ancak belirsizlik altindaki biligsel siire¢lerin muhtemel sonucu
olan hatalarin sistematigini, evrimsel psikolojik bir mantikla ele alan ilk girisim hata
yonetimi teorisidir (bkz. Haselton ve Buss, 2000).

Hata yonetimi teorisi; dogal secilimin, belirsizlik altinda karar vermek iizere
psikolojik adaptasyonlari nasil desenledigini anlamak igin sinyal tespit teorisini (Green
ve Swets, 1966; Swets ve ark., 2000) adaptif bir maliyet-fayda matrisine oturtmaktadir.
Soyle ki belirsizlik altinda karar alinirken verilmesi miimkiin, iki hatali ve iki dogru
olmak tizere dort karar tiirli vardir. Hatali kararlar; 1. tip veya yanlis pozitif (false positive)
hata olarak bilinen ‘yokken var’ karar1 almak ve II. tip veya yanlis negatif (false negative)
hata olarak bilinen ‘varken yok’ karar1 almaktir. Verilmesi miimkiin dogru kararlar ise
isabet (hit) olarak bilinen ‘varken var’ karar1 ve dogru reddedis (correct rejection) olarak
bilinen ‘yokken yok’ kararidir. Haselton ve Buss’a (2000) gore evrim tarihi boyunca,
ozellikle iki tiir hatanin sonuglari arasinda tekrarlayan bir maliyet asimetrisi var ise daha

az maliyetli hatalar1 yapmaya egilimli bilissel sistemin secilmesi gerekmektedir. Nitekim
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Oyle olduguna dair oldukc¢a fazla kanit mevcuttur (6r. Barrett ve ark., 2005; Haselton,
2003; Wilke ve Barrett, 2009).

Hata yOnetimi teorisinin altinda yatan mantig1 daha iyi anlamak i¢in ampirik
ornekler verilmeden oOnce, ilgili literatiirde siklikla kullanilan ‘yangin alarm1’
metaforundan bahsedilebilir (6r. Nesse, 2005; Murray ve Schaller, 2016). Yangin
alarmlar1, ortamda asgari seviyede duman olsa dahi uyar1 verecek bi¢cimde tasarlanmistir.
Bu nedenle cihaz -siklikla- ortada bir yangin yokken varmiscasina uyari vermektedir
(yanlis pozitif hata). Ancak tam olarak bu yanlilik sayesinde cihaz, ger¢ek bir yangini
gbzden kagirma ihtimalini (yanlis negatif) sifira yaklastirmaktadir. Yanlis bir uyarinin ve
gerekirken verilmemis bir uyarinin maliyetleri arasindaki asimetri diisiiniildiigiinde
cihazin neden yanl bir sekilde ¢alismak {izere tasarlandig1 anlasilacaktir. Bilissel sistem
de cogu zaman bir yangin alarmi gibi calismaktadir. Burada, c¢arpici bir sekilde
goriilmektedir ki sistem dogrulugu degil; adaptif degeri azami seviyeye getirecek sekilde
evrimlesmistir. Ortalama hata artmis olsa dahi maliyeti yiiksek hata ihtimali azalmistir
(Haselton ve ark., 2015).

Prensip, gercek diskiya karsi verilen tiksinme ve kaginma tepkilerinin, kdpek
digkis1 sekli verilmis gikolatalara kars1 da verildigini gésteren bir ¢alismada (Rozin ve
ark., 1986) kendisini agik¢a gostermektedir. Ilgili calismada katilimcilar, hata yonetimi
prensibinin 6ngordiigi sekilde adaptif fakat hatali bir karar vermistir (digki yokken var
demek). Bu genellestirilmis karar hatalidir, ¢iinkii gercekte diski yoktur. Ancak ayni
zamanda adaptiftir, ¢linkii bu sekilde genellestirilmis tepkiler vermek gergek bir digkiyla
temas etme ihtimalini oldukga azaltmaktadir.

Hata yonetimi prensibi -bu orneklerde oldugu iizere- tehditlere dair (threat-
relevant) baglamlarda goriilebilecegi gibi kisiler aras1 algilar (interpersonal perception)
ve kendini degerlendirme (self-judgment) gibi genel basliklar altinda toplanmis birgok
evrimlesmis psikolojik mekanizmada da kendini gostermektedir (Haselton ve Buss, 2000;
Haselton ve ark., 2015; Nesse, 2005). Ancak mevcut arastirma baglaminda, hata
yonetiminin DBS tepkilerine izdiisiimii 6nem arz etmektedir. Patojen mikroorganizmalar
gozle gorillemez ve varliklart insan duyusal sistemiyle objektif olarak tespit edilemez

oldugu i¢in bunlardan kaginmaya dair psikolojik mekanizmalar biiyiik 6l¢iide ‘belirsizlik’
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ve ‘gliriilti’ altinda ¢aligmaktadir. Bu durum, DBS ¢iktilarini -hata yonetimi teorisiyle
tutarli olarak- asir1 genellestirilmis ve I. tip hataya miisait bir hale getirmektedir.
Duncan’in (2005) ortiik iliskilendirme gorevinin (implicit association task) bir
versiyonunu kullanarak yaptigi deney bu nokta igin iyi bir 6rnektir. Katilimcilara, iki
farkli kisinin fotograflart ve bu fotograflarin altinda da yine bu iki kisinin 6zet bir
biyografisi sunulmustur. Kritik bir degisken olarak fotograflardaki kisilerden birinin
yliziinde zararsiz bir dogum lekesi varken digerinde bu veya benzeri bir leke yoktur. Buna
karsin; fotograflarin altindaki biyografilerde yiiziinde leke bulunan kisi ‘saglikli” olarak
tanimlanirken yliziinde leke bulunmayan kisinin tiiberkiiloz (bulasici bir akciger
hastalig1) oldugu belirtilmistir. Sonuglar enteresandir: Katilimeilar, gercekte hasta olan
kisiden ziyade, yiiziinde leke bulunan fakat herhangi bir hastaligi olmayan kisiyi semantik
olarak ‘hastalik’ ile daha fazla iligskilendirmistir. Yani katilimcilar ‘yokken var’ demek
suretiyle yanlis pozitif hata yapma egilimi gostermistir. Bu durum DBS’nin asir1 genel ve
yiizeysel isaretlere de patojen sinyaliymisgesine tepki verebileceginin net bir

gostergesidir.

11.1.2. Fonksiyonel Esneklik Prensibi

Evrimlesmis psikolojik mekanizmalar belirli faydalarla iligkili olsalar da bunlarin
fiill isleyisleri tabii olarak bazi potansiyel maliyetleri de beraberinde getirmektedir.
Herhangi bir biligsel fonksiyondaki hipervijilans (asir1 uyanik/tetikte olma hali),
metabolik kaynaklarin tiiketimini arttirmaktadir. Bu husus, bilissel siireglere belirli
duygusal tepkilerin eslik ettigi durumlar i¢in 6zellikle gecerlidir (Schaller ve ark., 2007).
Ayrica, organizmanin sinirli metabolik kaynaklara sahip olmasi nedeniyle, herhangi bir
Ozgiil adaptif mekanizmanin devreye girmesi, diger mekanizmalarin devreye girme
ihtimalini azaltmaktadir (Tybur ve ark, 2020).

Bu nedenlerden dolayi, optimal uyum basarisin1 saglayabilmek adma, bu
mekanizmalarin fonksiyonel olarak esnek olacak bir sekilde evrimlesmis olmasi
gerekmektedir. Yani mekanizmalar, maliyet-fayda hesaplamalarinin sonuglarina hassas
olmalidir. Soyle ki mekanizmanin ¢alismasinin sagladig fayda, neden oldugu maliyetten

daha yiiksekse, mekanizmanin islem seviyesi artacaktir. Ornegin aniden yiiksek bir
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giirliltiinlin algilanmasi, otomatik irkilme refleksini tetikler. Bu akustik irkilme refleksi,
organizmay1 kendini korumaya tesvik etmesi acisindan kesinlikle adaptiftir ve patolojik
sartlar disinda calisir vaziyettedir. Ancak ayn1 zamanda esnek bir yapidadir; ilgili refleks,
insanlarin  kendilerini zarara karsi oOzellikle savunmasiz hissettikleri baglamlarda
(karanlik) daha giicliidiir (Grillon ve ark., 1997).

Calismas1 potansiyel maliyet ve faydalar tasiyan mekanizmalarin esnekligi,
yalnizca organizmanin i¢inde bulundugu dis baglama (anlik olarak degisebilen fiziksel
ve sosyal ¢evre) degil; bireyin biligsel baglamina da (tutumlar, kisilik 6zellikleri ve diger
egilimler) baghdir. Ornegin; driimceklere karsi dikkat hipervijilansi, ériimcek fobisine
sahip kisilerde daha giiclii bir sekilde ortaya ¢ikar (Ohman ve ark., 2001). Bu durum,
sosyal biligsel mekanizmalar i¢in de gegerlidir. Fonksiyonel esneklik prensibinden dolay1,
evrimlesmis sosyal biligsel mekanizmalarin ¢alisma diizeyleri, bireyler arasindaki kronik
farkliliklara ve belirli baglamsal ipuglarina gore degismektedir. Tam olarak bu
nedendendir ki ilgili mekanizmalar; laboratuvar deneylerinde, ¢esitli hazirlama (priming)
prosediirleri kullanilarak tetiklenebilmekte ve arastirilabilmektedir.

Sonug olarak, evrimlesmis psikolojik mekanizmalar otomatik olarak ¢alisabilir
olsa da bu onlarin isleyislerinin rijit ve degismez olduklar1 anlamina gelmez. Bilakis, bu
mekanizmalar olduk¢a esnek bir yapidadir. Baska bir deyisle icsel ve digsal
diizenleyicilerden anlamli bir sekilde etkilenerek faaliyetlerini arttirip azaltabilirler.
Fonksiyonel esneklik prensibi olarak bilinen bu fenomen, 6zellikle evrimlesmis sosyal
bilissel mekanizmalarin biiyiikk ¢ogunlugunda kendini gostermektedir (6r. Brown ve
Olkhoy, 2015; Burnstein ve ark., 1994; Schaller, 2015). Ancak -tipki hata yonetimi
prensibinde oldugu gibi- mevcut arastirma baglaminda, fonksiyonel esnekligin DBS
tepkileri iizerine izdiisiimii 6nem arz etmektedir.

Antipatojen davranigsal savunmalar fonksiyonel olarak o denli esnektir ki kisilerin
patojen enfeksiyonuna kars1 daha savunmasiz oldugu (veya kendilerini yle algiladiklart)
kosullar altinda daha siddetli tepkiler olusturma potansiyeline sahiptir. Baharat
kullanimindaki cografi farkliliklar bu konu i¢in kullanigh bir 6rnek saglamaktadir.
Baharatlarin yetistirilmesinin ve kullanilmasinin birtakim maliyetleri vardir. Ancak
baharatlarin dogal antibiyotikler olmasindan dolayr yemek hazirlamada kullanimlari

faydalidir (Billing ve Sherman, 1998). Bu antibiyotikvari faydalarin, patojen prevelansi
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(yaygilik) yiiksek ekolojilerde, maliyetlerden daha agir basmasi ve kullaniminin daha
yaygin olmast muhtemeldir. Nitekim ampirik kanitlar, durumun tam olarak bu sekilde
oldugunu ortaya koymaktadir: Patojen prevelans: ve baharat kullanim miktar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir pozitif korelasyon s6z konusudur (Murray ve Schaller,
2010; Sherman ve Billing, 1999). Ayrica -tipki diger evrimlesmis psikolojik
mekanizmalar gibi- DBS’nin de laboratuvar baglaminda tetiklenerek incelenmesi, ilgili
prensip vasitasiyla miimkiin kilinmaktadir. DBS’nin tetiklenmesi esasina dayanan bu
teknikler patojen belirginligi paradigmasi olarak anilmaktadir. S6zii gegen yontem, DBS
aktivasyonu saglayacak girdilerin (kotli kokular, patojenik goriintiiler iceren fotograflar,
bulasic1 hastalik endiselerini arttirici sunumlar vb.) kisilere sunulmasi ve ardindan
bagimli degisken olarak mercek altina alinan psikolojik fenomenlere dair 6l¢iimlerin
alinmasi seklinde uygulanmaktadir (6r. Duncan ve Schaller, 2009; Miller ve Maner, 2012;
Mortensen ve ark., 2010)

11.1.3. Davramissal Bagisiklik Sisteminin Modiilaritesi ve Tiksinmeyle Iligkisi

Tabii olarak DBS -tipki diger evrimlesmis psikolojik mekanizmalar gibi- alana
Ozgii mahiyettedir. Ancak bu durumun kanitlarinin sunulmasindan énce DBS’ye dair
kavramsal bir analiz yapilmas1 gerekmektedir.

Evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin ¢esitli alanlarda amaca yonelik ¢iktilar
iireten bir dizi igsel siiregten olustugundan daha 6nce bahsedilmistir. Bu igsel siireci, ¢ogu
zaman, duygusal bir tepki koordine eder (Cosmides ve Tooby, 2000). Hastaliktan
kaginmayla iligkili karakteristik duygusal tepkinin ise tiksinme oldugu diisiiniilmektedir
(Murray ve Schaller, 2016). Hatta tiksinme duygusunun altinda yatan birincil se¢ilim
baskisinin, bulasici hastaliklar tespit edebilmek oldugu biiyiik dl¢iide kabul goérmiis bir
fikirdir (6r. Curtis, 2007; Oaten ve ark., 2009; Tybur ve ark., 2013). En fazla tiksinti
duyulan nesnelerin -ayn1 zamanda- gegmisten bu yana en fazla hastalik tehdidi barindiran
nesneler olmasi, bu fikri destekleyen en temel bulgulardan birisidir (Oaten ve ark., 2009).

Ozetle, tiksinme tepkisi ve DBS’nin birbirlerinden ayrik bir sekilde diisiiniilmesi
imkansiz goriinmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak ilgili literatiirde, DBS’yi kronik

bir degisken olarak ele almak icin hastaliklara kars1 algilanan savunmasizlik 6l¢iimiiniin
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yani sira tiksinme hassasiyeti 6l¢limleri de kullanilmaktadir (6r. Nussinson ve ark., 2018;
Tybur ve ark., 2010).

Bu degerlendirmenin akabinde, DBS’nin alana 06zgiiligii konusuna geri
doniildiigiinde belirtilmelidir ki tiksinme tepkisi, fonksiyonel agidan patojen tehdidi
disindaki tehdit bigimlerinin tetikledigi duygusal tepkilerden farklidir. Ornegin, Bradley
ve arkadaglar1 (2001) katilimcilara bir kismi patojen tehdidiyle karakterize, diger bir
kismu ise fiziksel biitiinliige zarar verici diger tehditlerle (6r. trafik kazasi) karakterize
olan 72 adet gorsel sunmustur. Katilimcilar, enfeksiyon tehdidi i¢eren gorsellere karsi
tiksinme, diger tehditleri iceren gorsellere karsi ise tiksinme yerine korku hissettiklerini
bildirmistir.

Dikkat ve bellek iizerine yapilan arastirmalar, enfeksiyon tehdidi igeren
uyaranlara dair psikolojik mekanizmalarin modiilaritesine daha ileri kanitlar
saglamaktadir. Ornegin, korku tetikleyenlere kiyasla tiksinme tetikleyen uyaranlar gorsel
dikkat tizerinde daha giiclii bir etkiye sahiptir (Van Hooff ve ark., 2013). Ayrica tiksinme
hazirlamasina maruz kalan katilimcilar, korku hazirlamasina maruz kalanlardan daha iyi
bellek performansi gostermektedir (Moeck ve ark., 2021). Tiksinmenin -diger olumsuz
duygularla kiyaslandiginda- biligsel gorevlerdeki performans diizeylerini benzersiz bir
sekilde degistirmesi, tiksinmeyle iligkili psikolojik tepkilerin goérece kapsiile
edildiginin/alana 6zgii oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Bunlara ek olarak DBS’nin alan 6zgiiliigiine dair oldukga fazla fizyolojik kanit
sunmak da miimkiindiir. Bu ¢alismalarin genel prosediirii, bireylere enfeksiyon tehdidi
veya diger tehdit bigimlerini sinyalleyen uyaranlar sunulmasi ve bu uyaranlara verilen
spesifik fizyolojik tepkilerin degerlendirilmesi seklindedir. Sonuglar ise, enfeksiyon
sinyalleyen uyaranlara, benzersiz (unique) sinirsel tepkiler verildigini ortaya koymaktadir
(Baumann ve Mattingley, 2012; Stark ve ark., 2007; Tettamanti ve ark., 2012; Wright ve
ark., 2004). Ornegin, Stark ve ark. (2007), katilimcilara enfeksiyon tehdidi (6r. Kirli
tuvaletler, viicut salgilar1) ve diger tehditleri (0r. fiziksel saldirilar, silahlar) igeren ¢esitli
goriintiiler sunmugtur. Bazi beyin boélgeleri (amigdala ve oksipital ve prefrontal
korteksler) her iki tehdit tiiriine de cevap olarak artan aktivasyon gostermisse de insula,
alt temporal girus (inferior temporal gyrus) ve fusiform girustaki (fusiform gyrus)

aktivasyonun yalnizca enfeksiyon tehdidi kosuluna 6zgii oldugu goriilmiistiir.
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Ozetle, fonksiyonel olarak benzersiz bir sekilde patojen mikroorganizmalara kars:
davranigsal savunmalar1 kolaylastiran bir evrimlesmis psikolojik mekanizmanin varligi

giiclii bir teorik argiimantasyonun yani sira saglam ampirik temellere de sahiptir.

11.2. Davramissal Bagisiklik Sistemi Arastirmalar:

Tybur ve arkadaslar1 (2014) DBS arastirmalarinda kullanilan metotlari, kullanim
sikliklarini dikkate alarak 1) popiilasyonlar arasi korelasyon metodu, 2) bireysel farklilik
Olcimleri metodu ve 3) deneysel hazirlama metodu olmak iizere ii¢ temel sinifa
ayirmistir. Cevabi aranan arastirma sorularina gore sekillenmis olan bu metotlarin her
birine birer 6rnek vermek, bu metotlar1 anlasilir kilmak i¢in en iyi yol gibi goériinmektedir.

Popiilasyonlar aras1 korelasyon metodu, farkli popiilasyonlardaki patojen baskisi
ile bu baskiya cevap olan DBS tepkileri (ve bu tepkilerin dolayli sonuglari) arasindaki
iligkileri incelemek i¢in kullanilan metottur. Patojen prevelansi ile bilimsel ve teknolojik
inovasyonlar arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alisma, bu metodun kullanimi i¢in
olduk¢a uygundur. Murray (2014) bes farkli parametre kullanarak (global inovasyon
indeksi, patent bagvurulari, Nobel 6diilii sayis1 vb.) bilimsel ve teknolojik inovasyonun
isevuruk (operational) ol¢timiinii yapmis Ve patojen prevalansinin, bu bes inovasyon
parametresinin tamamiyla negatif bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yani,
patojen prevelans: yiikseldik¢e bilimsel ve teknolojik inovasyonlar azalmaktadir. Ayni
calismada; egitim diizeyi, refah ve niifus yapisi gibi inovasyondaki kiiltiirler arasi
farkliliklar etkileyen diger degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edildigi durumda bile
patojen prevalansinin, inovasyonu onemli 0l¢iide yordadig: tespit edilmistir. Sonuglar;
yiiksek patojen baskisinin dig gruplara, konformiteye ve yeni fikirlere dair tutumlari
toplulukcu (collectivist) bir ¢izgiye getirmesiyle agiklanmistir. Zira bireyci (individualist)
degerlerin -yeniliklerin altinda yatan- konformist ve geleneksel olmayan davraniglar
tesvik ettigi bilinmektedir. Ote yandan toplulukcu degerler ise patojen tehdidinin yiiksek
oldugu bolgelerde yabancilarla temasi kisitlamak suretiyle adaptif sonuglar dogursa bile
yenilik ve degisime gorece kapali bir sosyal yap1 olusturmaktadir (Murray, 2014).

Bireysel farklilik oOlgiimleri metodu, adindan anlasilabilecegi {lizere, cesitli

bireysel fark degiskenleri ile (6r. kisilik, genetik) yine bireysel diizeyde kronik DBS
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Olgtimleri (Or. tiksinme hassasiyeti) arasindaki iliskileri incelemek igin ideal metottur.
Nitekim kronik olarak yiiksek patojen tehdidi hissetmenin, kisiligin disa doniikliik
(extraversion) ve deneyime ac¢iklik (openness to experience) boyutlariyla negatif bir
iliskiye sahip oldugunu bildiren bir¢ok arastirma bu metodun kullanimina 6rnek teskil
etmektedir (6r. Napolioni ve ark., 2014; Schaller ve Murray, 2008). Bu sonuglar, kisilik
tiplerinin yerel ekolojideki patojenlerin varligina fonksiyonel bir cevap olarak
degisebilecegi hipoteziyle agiklanmaktadir. S6yle ki patojenlerin bulas ihtimalinin daha
yiiksek oldugu kosullar altinda -bulastan kaginmak i¢in- insanlar daha dikkatli ve temkinli
bir kisilik egilimi sergilemektedir (Schaller ve Murray, 2008).

Deneysel hazirlama metodu -fonksiyonel esneklik prensibi dogrultusunda-
laboratuvar  ortaminda mekanizmanin  kendiliginden  tetiklenmesi  miimkiin
olmayacagindan, bazi deneysel paradigmalarin gelistirilmesiyle olusturulmustur.
Bunlardan en yaygm kullanilan1 ‘patojen belirginligi’ paradigmasidir. Buna gore
katilimcilar laboratuvara alindiginda, DBS’yi tetiklemek iizere bir hazirlama prosediiriine
tabi tutulurlar. Mevcut konu igin yaygin bazi hazirlama metotlar1; tiksinti yaratan veya
hastalik isaretleri i¢eren gesitli gorsellerin sunulmasi (6r. Duncan ve Schaller, 2009),
salgin hastalik haberlerinin okutulmasi (6r. Miller ve Maner, 2012), kotli bir kokuya
maruz birakilmasi (6r. Tybur ve ark., 2011) vb. ile katilimcilar i¢in patojenlerin gegici
olarak belirgin hale getirilmesi seklinde uygulanmaktadir. Bu asamanin akabinde sz
konusu hazirlamanin veya zihin durumunun etkili olabilecegi cesitli psikolojik
fenomenlere dair 6lgiimler alinmaktadir. Ornegin, Mortensen ve arkadaslarinm (2010)
yuriittiigii deneysel bir ¢alismada, bir grup katilimciya hastaliklara dair gorsellerden
miitesekkil bir sunum yapilmisken diger gruba ise birtakim mimari eser gorselleri
gosterilmistir. Sonuglara gore; patojen belirginligi kosulundaki katilimcilar, istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde, daha diisiik disa donitikliik egilimi ve sosyal uyaranlara kars1
daha zayif yaklasim yonelimli motor hareketler sergilemistir.

DBS arastirmalari, bu bahsedilen metotlar dahilinde kisiler aras1 algi, karar verme,
yakin iliskiler, gruplar aras1 iliskiler gibi bircok sosyal psikolojik alanla
iliskilendirilmistir (6zet i¢in bkz. Tablo 2; Ackerman ve ark., 2018’den uyarlanmistir.).

Bu alanlarin her biri i¢in DBS’nin 6zgiin ¢iktilar1 oldugu bilinmekle birlikte, bu tez
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kapsaminda yiiriitiillen amprik ¢alismanin daha iyi anlagilmasi bakimindan, bir sonraki

boliimde, “anomali tagiyan uyaranlara yonelik hassasiyet” konusuna deginilecektir.

Tablo 2. DBS nin sosyal psikolojik ¢iktilar.

Alan DBS c¢iktilar Referans

Hastaliklara dair ipug¢larinin asiri Ackerman ve ark. (2009),

Kisiler Arasi I . i Makhanova ve ark.
Algi genellestlrllmem_ve da_ha fazla dikkat (2015), Reid ve ark.
edilmesi (2012)
Riskten kaginma, tanidik olmayan
Muhakeme ve insanlarla iligkili nesnelerin ve Hﬁg?tg/ﬁsg;k{,éza&lj)’
Karar Verme ortamlarin devaliiasyonu, saglik ve '

(2010), Prokosch ve ark.

cekicilige yonelik arzuda artis (2019)

Gangestad ve Buss
Kadinlarda; yeni cinsel partnerlere ve (1993), Hill ve ark.
Yakin Iligkiler ~ saglikli, simetrik ve cekici eslere daha  (2015), Murray ve ark.
yogun arzu duyma (2013), Tybur ve
Gangestad (2011), Young
ve ark. (2011)

Faulkner ve ark. (2004),

Stereatipler ve Damgalama ve 6zellikle Huang ve ark. (2011),
On yargilar kirlilik/hastalikla iligkili olan dis grup Navarrete ve Fessler
tiyelerinden kaginma (2006), Park ve ark.
(2007)

18



Bennett ve Nikolaev
(2021), Fincher ve ark.
Kiiltiirel normlara daha yiiksek uyum, (2008), Horberg ve ark.
artan kolektivizm ve muhafazakarlik,  (2009), Murray ve ark.
ahlaki normlar1 ihlal edenler i¢in daha (2011; 2013; 2017),
kat1 cezalar verme Murray ve Schaller
(2012), Wu ve Chang
(2012)

Grup dinamikleri
ve kiiltiirel
normlar

11.3. Davramgsal Bagisiklik Sistemi Ciktilarinda Ortak Bir Tema: Anormale Karsi

Hassasiyet

Ekolojik tehdit alanindan koken alan adaptif problemlerin bir¢ogu boyut, konum,
hareket ve niyeti ileten duyusal ipuglar1 temelinde dogrudan algilanip tehdit olarak
degerlendirilebilecek o6zelliklere sahiptir. Ancak bulasici hastaliklarin  birgoguna,
herhangi bir duyusal modalite vasitasiyla algilanamayacak kadar kiigiik organizmalar
neden olmaktadir. Yani patojenler goriilemez, duyulamaz, kokusu ve tadi alinamaz ve
elle tutulamaz ajanlardir. Bu nedenle patojen mikroorganizmalarin varliklari yalnizca
dolayli ipuglart kullanilarak algilanabilmektedir (6r. bakteri popiilasyonlar: tarafindan
tilketilerek ciirtitiilen etin kokusu, hasta bir kiginin gériiniimii vb.). Ayrica evrim tarihi
boyunca dis kaynaklarin yani1 sira biyolojik kaynaklarin da sinirli oldugu hesaba
katildiginda, higbir motivasyonel sistemin sinirsiz bir bilissel kapasiteye ve davranis
repertuarina sahip olamayacagi agiktir. Dolayisiyla DBS nin adaptif tepkiler iiretebilmek
tizere sinirl bilisgsel kapasiteyi azami verimle kullanabilmesi gerekmektedir. Bu da ancak
sistemin belirli karar kurallar1 rehberliginde caligmasiyla miimkiindiir. Bu bakimdan
DBS’nin, patojen tehdidini genel bir kaideye/karar kuralina bagl olarak tespit etmesi ve
ciktilar1 da yine bu kurala bagl olarak iiretmesi beklendiktir.

Bu noktada, sorulmasi elzem olan soru sudur: DBS, herhangi bir uyaranin patojen
tehdidi potansiyeline sahip olup olmadigina dair karar1 hangi parametre veya
parametreleri kullanarak vermektedir? Evrimlesmis psikolojik mekanizmalarin genel
isleyisini 6zetleyen sekil 1 (bkz. s. 2) tizerinden sorulacak olursa, DBS’nin ‘karar kurali’

nedir?
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Patojenler goriinmez olsa da bir¢ok bulasici hastalik lezyonlar, kizarikliklar,
sislikler vb. gozle goriilebilir belirgin fiziksel degisimlere neden olmaktadir (Kurzban ve
Leary, 2001). Gorsel olarak algilanmasi, DBS aktivasyonuna neden olan (6r. Culpepper
ve ark., 2018; Faulkner ve ark., 2004; Schaller ve ark., 2010) bu semptomlarin gogunun
ortak paydasi; morfolojik sapma, normal olandan figiiratif farklilik, bellekteki prototipten
farklilagsma veya ortalamadan sapmadir. Bu nedenle morfolojik sapmanin, patojen tehdidi
icin bir sinyal islevi gordiigii argiimani, DBS literatiiriinde kabul gormiistiir (bkz.
Ackerman ve ark., 2018; Miller ve Maner, 2012; Murray ve Schaller, 2016).

Nitekim, evrim tarihi boyunca -6zellikle patojen tehdidi altindayken- zararli olup
olmamasindan bagimsiz bir sekilde morfolojik sapmaya sahip uyaranlara kars1 artmis bir
hassasiyet, DBS’nin adaptif ¢iktilarin1 saglayan mekanizmalardan biri olarak
degerlendirilebilir. Bagka bir deyisle DBS’nin, herhangi bir uyaranin patojen tehdidi
potansiyeline sahip olup olmadigina dair kararini sekillendiren en 6nemli parametre; 0
uyaranm, ‘normal’ ile arasindaki farktir. Oyleyse, DBS’ nin karar kurallarindan birini
‘normalden sapmis ise kacin’ seklinde 6zetlemek miimkiindiir.

DBS’nin genel isleyis bi¢imine dair bu varsayimin saglamasini yapmak igin
sistemin, birbirleriyle dogrudan iliskisi bulunmayan psikolojik siiregler tizerindeki
etkilerinin incelenmesi ve ortak temanin tespit edilmesi yeterli olacaktir.

Miller ve Maner (2012; ¢alisma 1) yiiriittiikleri bir ¢alismada, enfeksiyona kars1
savunmasizlik diizeylerini kronik olarak yiiksek algilayan katilimcilarin; ortalamanin
tizerinde kiloda olan kisileri, ‘obez’ kategorisine dahil etme yoniinde bir egilim
sergiledigini gbzler Oniine sermistir. Ayrica aymi egilim, deneysel olarak patojen
tehdidine maruz birakilan katilimcilarda da gézlemlenmistir (Miller ve Maner, 2012;
calisma 2a). Park ve arkadaslar1 (2007) ise, kronik olarak patojen bulasindan daha fazla
endise duyan kisilerin, obez insanlara kars1 daha olumsuz tutumlara sahip oldugunu
ortaya koymustur (¢calisma 1). Ayrica yine ayni ¢alismada; patojen belirgin kosuldaki
katilimcilarin obeziteyi hastalikla iligkilendirme diizeylerinin, kontrol kosullarindaki
katilimcilara gore daha fazla oldugu gosterilmistir (¢alisma 2). Damgalama ve 6n yargiya
dair 0zgiin bir anlayis kazandiran bu arastirmalarda, mevcut tez baglaminda dikkat
edilmesi gereken nokta, kronik de olsa baglamsal da olsa patojen tehdidi altindaki

katilimcilarin normalden sapmis uyaranlara karsi (ilgili ¢aligmalar i¢in obez insanlar)
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hassasiyet kazandigi ve olumsuz degerlikli (valence) tepkiler verdigidir. Biraz daha
dolayli olsa da benzer bir ¢ikarim, patojen belirginligi altindaki bireylerin kendi fiziksel
goriiniimleri hakkinda daha fazla endise duyduklarini ve buna bagli olarak, goriiniislerini
gizlemeye veya iyilestirmeye yonelik davranmigsal egilimleri (kozmetik iirlinler satin
almak, estetik ameliyat olmak vb.) daha fazla gosterdigi tespit edilmistir (Ackerman ve
ark., 2018).

S6z konusu etkinin olduk¢a net gorildigi farkli bir ¢alismada, Ackerman ve
arkadaslar1 (2009) gorsel dikkatin bir uyarandan, yeni bir uyarana gegis siiresi lizerinden
¢ikarimlar yapabilme imkani saglayan nokta izleme (dot-probe) paradigmasini kullanarak
bir deney yapmistir. Sonuglara gore, dikkatin ‘normal’ yiizlerle mukayese edildiginde
morfolojik sapmaya sahip yiizlere (dogum lekesi iceren ve simetrik olmayan goz
bebeklerine sahip ylizler) daha fazla yapistigi tespit edilmistir. Bu etki, fonksiyonel
esneklik prensibiyle tutarli olarak patojen belirginligi altinda daha da artmistir.

Reid ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, kendilerini
kronik olarak hastalanmaya yatkin hisseden kisilerin, i¢ grup ile dis grubun aksanlar
arasindaki farki abartili algiladigi ve bu egilimin, enfeksiyon riski gecici olarak
belirginlestirildiginde daha yliksek héle geldigi ortaya konulmustur. Bu arastirmada, her
ne kadar aragtirmacilar DBS’nin kategorizasyon siireclerine olan etkisine odaklanmis
olsalar da mevcut tez icin normalden sapmis uyarana karsi hassasiyetin arttig1 sonucu
daha biiyiik 6nem arz etmektedir (Ilgili calisma igin ‘normal’ uyaran i¢ grubun aksani
iken, normalden sapmis uyaran ise dis grubun aksanidir.).

Faulkner ve arkadaslar1 (2004), dort korelasyonel ve iki deneysel calismadan
miitesekkil kapsamli bir ¢alismayla DBS ve yabanci diismanligi arasindaki iliskiyi
mercek altina almigtir. Sonuglara gore, evrimlesmis antipatojen psikolojik savunmalarin
yabanci diismanliginin nedenlerinden birisi olabilecegi ortaya koyulmustur. Ancak daha
enteresan bir sekilde, yabanci diismanliginda, ‘yabancilik diizeyi’ de 6nemli bir faktor
olarak kendini gostermistir. Sdyle ki Kanadali Kkatilimcilar, patojen belirginligi
kosulunda, daha ‘asina’ olduklar1 yabancilardan (6r. Tayvanlilar ve Iskoglar) ziyade,
gorece daha ‘farkli’ olan yabancilara karsi (6r. Mogollar ve Nijeryalilar) daha fazla
olumsuz tutum ve davranis niyeti bildirmistir. Yabancilik diizeyini belirleyen 6l¢timler,

katilmcilarin ilgili gruplar ile kendileri arasinda algiladiklar kiiltiirel ve fiziksel
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farkliliklara dayanmaktadir. Hal bu iken s6z konusu ¢alisma da morfolojik sapma veya
normdan sapma perspektifinden okunabilmektedir. Dahasi, DBS tepkilerinin normdan
sapma diizeyiyle (bu ¢alisma igin yabancilik diizeyi) iliskili olarak arttigi ¢ikarimini
yapmak da miimkiindiir.

DBS’nin aktivasyonu altinda yatan temel bilissel siire¢lerden/karar kurallarindan
birinin morfolojik sapma ve tiirevlerine kars1 hassasiyet oldugunun ispat1 igin, bahsedilen
arastirmalarin yeterli kanit teskil ettigi agiktir. Ancak yine de Nussinson ve arkadaslari
(2018) dogrudan bu argiimani test etmek tlizere bir dizi calisma yiirlitmiistiir. Bu
calismalarda, kronik patojen tehdidi 6l¢iimii Tiksinme Olgegi-Yenilenmis (Disgust Scale-
Revised; Olatunji, 2007) kullanilarak yapilmistir. Sonuglara gore, tiksinme hassasiyeti
yiiksek olan katilimcilar, morfolojik sapmaya sahip olan yiizleri ¢ok daha olagan dis1
bulduklarini bildirmistir (¢alisma 1). Ayrica, tiksinme hassasiyeti yiiksek katilimcilar,
cesitli resim ¢iftlerini (6r. manzara resimleri) birbirlerine daha az benzer olarak
degerlendirmistir (¢alisma 3). Bu bulgu, DBS’nin farkliliklar1 tespit etmeye dair bir
yanliliga neden oldugu yoniinde yorumlanmustir. Arastirmanin deneysel kisminda ise bir
grup katilimciya hastaliklara dair bir sunum izletilerek patojen belirgin kosul
olusturulmusken; diger gruba ise kazalara dair bir egitim programi sunularak kontrol
kosulu olusturulmustur. Bu asamanin ardindan katilimcilardan; “kusursuz”, “yari
kusurlu” ve “agikca kusurlu” baz1 geometrik sekilleri (6r. kare ve {iggen)
degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme sonuglarina goére kontrol kosulundaki
katilimcilara kiyasla, patojen belirginligi altindakiler, agik¢a kusurlu (yani en fazla
morfolojik sapmaya sahip) geometrik sekilleri daha ‘olagan dis1’ algilamistir (¢alisma 2).

Sonug olarak DBS’nin tetiklenmesiyle insanlar, farkliliklara ve sapmalara kars1
daha hassas bir zihin durumuna gegis yapmaktadir. Dahas1 DBS tetiklendiginde insanlar,
yalmzca saglik ve hastalikla iliskili degil; bu kavramlarla tamamen iligkisiz birtakim
uyaranlardaki (aksan, geometrik sekiller vb.) normdan sapmalara kars1 da daha hassas
hale gelmektedir.

Mevcut tez kapsamindaki deney, morfolojik sapmadan kaginma prensibinin
uzantilarinin gorsel estetik alaninda da goriilebilecegi varsayimiyla yapilmistir. Bu nokta
detaylandirilmadan 6nce gorsel estetik tercihler hakkindaki literatiiriin derlenmesi ve

DBS baglaminda evrimsel bir elestiriye tabi tutulmas: gerekmektedir.
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UCUNCU BOLUM: GORSEL ESTETIiK TERCIHLER

Gorsel estetik tercih, insanlarin estetik haz ve ¢ekim duymalarini saglayan belirli
gorsel uyaranlar1 secici olarak tercih etmeleri, begenmeleri veya giizel bulmalar
anlamina gelmektedir (Palmer ve ark., 2013). Bu begenme veya bakmaktan haz duyma
hali, bircok farkli baglamda kendini gostermektedir. Sdyle ki insanlar, bir sanat
galerisinde sergilenen soyut bir resme, rutin bir doga yiiriiyiisiinde gordiikleri herhangi
bir ¢icege veya aligveris sirasinda gordiikleri yeni tasarimli bir ¢antaya karsi yogun bir
ilgi duyabilmekte ve begeni gosterebilmektedir. Insan gibi temel olarak ‘gorsel’ oldugu
kabul edilen bir tiir i¢in gorsel estetik tercihlerin; bu tiirden giindelik yasantilarin yani sira
kisiler arasi iligkiler (Mgller ve Thornhill, 1998), mevcut duygudurum (Silvia ve Brown,
2007), satin alma davranislar1 (Crilly ve ark., 2004; Bigoin-Gagnan ve Lacoste-Badie,
2018) vb. bircok siire¢ tizerinde etkiye sahip olmasi sasirtict degildir.

Genis etki alaniyla bu tercihlerdeki hakim egilimlerin nedenleri en az 2500 yildir
tartisilmakta ve cok cesitli cevaplar verilmektedir (Tatarkiewicz, 1971). Sonug olarak
kokeni Platon’a kadar uzanan bu tartismalar sonucunda ii¢ temel pozisyon meydana
gelmistir.

Bu pozisyonlardan ilki Platon ile baslayan ve giizelligi, algilayicida pozitif
degerlikli bir deneyim yasatan bir nesne °‘0zelligi’ olarak degerlendiren objektivist
goristiir (Tatarkiewicz, 1971). Giizelligin, nesneye ait bir 6zellik oldugunu varsayan
yaklagim, bu 6zelligi olusturan denge ve oranti (Gombrich, 1995), simetri (Humphrey,
1997; Makin ve ark., 2012), orta seviye karmasiklik (Berlyne, 1970; Garner, 1974),
kontrast ve netlik (Solso, 1997) gibi grafiksel unsurlara veya parametrelere odaklanan
pek cok calismanin ilham kaynagi olmustur.

Ikinci pozisyon ise kokeni sofizme kadar uzanan siibjektivist goriistiir. Bu goriise
gore giizellik, nesnenin bir 6zelligi olmaktan ziyade algilayicinin 6zelliklerinin bir
fonksiyonudur ve dolayisiyla temel bazi prensip ve parametrelere bagli olamaz
(Tatarkiewicz, 1971). Objektif ve evrensel bir ‘giizelligin’ imkansizligin1 vurgulayan bu
yaklagim, “Zevkler ve renkler tartisilamaz.”, “Giizellik bakanin gdziindedir.” gibi
folklorik ifadelerde kendini oldukca net bir sekilde gdstermektedir. Ilgili yaklasim,

giizelligin tarihsel, kiiltiirel ve hatta bireysel olarak degisebildigine vurgu yapmasi
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acisindan estetik tercihler literatiiriinde sosyal ingaci (social constructivist) teori olarak
da bilinmektedir (bkz. Kubovy, 2000).

Son olarak mevcut arastirmada benimsenen -ve evrimsel psikolojik mantiga
uygun olan- modern pozisyon, objektivist — siibjektivist ayrimdansa giizelligin hem
algilayicinin hem de hedefin 6zelliklerinden ve baglamindan etkilenen bir fenomen
olduguna isaret eden etkilesimci (interactionist) yaklasimdir (bkz. Ingarden, 1985; Reber
ve ark., 2004). Sozii gegen yaklasim, insanlarin estetik tercihlerini agiklamaya muktedir
en giigli adaylardan biri olan islem akiciligi teorisinin (processing fluency theory)
temelindeki pozisyon olmasi yoniiyle mevcut literatiirdeki hakim goriis olarak ¢ok sayida
arastirmada gozlemlenebilmektedir (6r. Christensen,ve ark., 2020; Mayer ve Landwehr,
2018; Van Enschot ve Van Mulken, 2014).

Islem akicilig: teorisi (bkz. Reber ve ark., 2004) ve mevcut arastirmanin isaret
ettigi DBS temelli evrimsel elestiri agiklanmadan dnce, metnin hiyerarsik yapisina sadik
kalmak adina ¢at1 pozisyon olan modern etkilesimci yaklagima dair kanitlarin sunulmasi
elzemdir. Bu ispat i¢in -uzun yillar boyunca oldukca fazla sayida arastirmada ele alinmis
olmasi nedeniyle en giiglii (robust) bulgulari igeren- insan yiizlerine dair estetik tercihleri
ele almak kullanish olacaktir.

Insanlar bilateral olarak daha simetrik yiizleri, daha az simetrik olanlara tercih
etme ve ¢ekici bulma egilimine sahiptir (Little, 2014; Perrett ve ark., 1999; Young ve
ark., 2011). Bu klasik bulguda, degerlendirilen uyaranin sahip oldugu bir ozelligin
(simetrik olup olmama), estetik tercihler iizerindeki etkisi agik¢a gézlemlenebilmektedir.
Ote yandan kendisini bulasic1 hastaliklara karsi daha savunmasiz hisseden kisilerde,
simetriye yonelen bu egilimin daha da arttigini gosteren baska bir arastirmada ise
degerlendirmeyi yapan aktorlerin 6zelliklerine (savunmasiz hissedip hissetmeme)
odaklanilmaktadir (Young ve ark., 2011). Yiiksek bagliliga sahip bir iliski i¢inde olan
bireylerin -bekar kisilere kiyasla- g¢ekici alternatifleri daha az begendiklerini gosteren
aragtirmalarda ise degerlendirmeyi yapan aktoriin baglami (hélihazirda kararli bir
romantik iliski icinde olup olmadigi) daha 6n plandadir (Lydon ve ark., 1999; Simpson
ve ark., 1990). Goriildiigii iizere, insan yiizlerine dair estetik tercihler -tam da modern
etkilesimci yaklagimin varsaydigi ilizere- hem algilayicinin hem de degerlendirilen

uyaranin 6zellik ve baglamindan etkilenmektedir.
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111.1. islem Akicih@ Teorisi ve DBS Temelli Evrimsel Bir Analiz

Estetik tepkilerdeki hakim egilimleri anlamak i¢in islem akiciligi teorisi lizerinde
durulmasi1 gerekmektedir. Reber ve arkadaglarina (2004) gore estetik deneyim,
algilayicinin igslem (processing) dinamiklerinin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Teoride -temel olarak- insanlarin, karsilastigi nesneleri akici islemleyebildigi oranda
begendigi iddia edilmektedir. Bu iddiay1 mercek altina almak ancak iki noktanin
aydinlatilmasiyla miimkiindiir.

Bunlardan ilki islem akiciliginin neyle karakterize oldugudur. Akicilik, uyaranin
hizli ve dogru bir sekilde taninabilmesidir (identifying). Bu tanima islemi organizma i¢in
ne denli kolaysa siirec de o kadar akici olarak degerlendirilmektedir. Ikinci nokta ise islem
akiciliginin hedonik degeridir. Yiiksek akicilik; hem uyaranin basarili bir sekilde
taninmasini saglayan hatasiz bir iglem siireciyle hem de uyaranin degerlendirilmesi i¢in
uygun biligsel yapilarin (biligsel semalar ve bilgiler gibi) mevcudiyetiyle iliskili oldugu
icin olumlu duygulanim ve begeni ortaya ¢ikarmaktadir (Fernandez-Duque ve ark., 2000;
Ramachandran ve Hirstein, 1999; Vallacher ve Nowak, 1999).

Bahsedilen iki noktanin ve genel olarak islem akiciligi teorisinin ampirik bir teste
tabi tutuldugu bir ¢alisma Reber ve arkadaslart (1998) tarafindan ylriitiilmistiir.
Calismada katilimcilara masa, kus, ucak vb. giindelik uyaranlar1 iceren 20 adet resim
sunulmustur. S6z konusu uyaranlarin taninmasini zorlastirmak adina resimlerin 6n plani
%30, arka plani ise %40 oraninda bozulmustur. Hedef resimler katilimcilara sunulmadan
hemen once esik alt1 diizeyde (25 ms siiresince) baska ¢izimler sunulmustur. Bu ¢izimler,
ya hedef resmin bir konturunu (resimde figiirlerin sinirlarin1 belli eden c¢izgiler) ya da
farkli bir resmin konturunu icermektedir. Bu manipiilasyon, eslesen bir konturun
islemlemeyi kolaylastiracagi (yiiksek akicilik); eslesmeyen/farkli bir konturun ise
islemlemeyi zorlastiracagi (diisiik akicilik) varsayimimma dayanmaktadir. Ardindan
katilimcilardan gordiikleri resimlerdeki nesneleri tanidiklar: an bir tuga basmalar1 ve bu
resimleri ne kadar begendiklerini bildirmeleri istenmistir (Tepki zamani 6l¢iimii islem
akiciliginin gostergesi olarak alinmistir.). Sonuglar islem akiciligi teorisiyle uyumludur:
Eslesen konturlarla sunulan resimler, eslesmeyen konturlarla sunulanlardan daha hizl bir

sekilde taninmis -yani daha akici bir sekilde algilanmis- ve daha fazla begenilmistir.
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Oldukga benzer bir ¢alisma, resim konturlarinin esik alt1 olarak sunulmasinin
yerine, algilanabilir bir sekilde kelimelerle sunulmasi suretiyle Winkielman ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Burada islem akicilifi manipiilasyonu;
resimlerden once sunulan kelimelerin, resimlerin igerigiyle uyma diizeyi degistirilerek
yapilmistir. Ornegin kar resminde &nce ‘kar’ kelimesinin sunulmasi yiiksek diizey
akicilik, kilit resminden 6nce ‘anahtar’ kelimesi orta diizey akicilik ve masa resminden
once aldkasiz bir kelime olarak ‘kar’in sunulmasi diisiik diizey akicilik kosulunu
olusturmustur. Bulgular Reber ve arkadaslariyla (1998) uyumludur. Resimler yiiksek
akicilik kosulunda en fazla begenilirken; diistik akicilik kosulunda ise en az begenilmistir.
Sonug olarak, olumlu estetik tepkilerin altinda yatan nedenlerden birinin islem akicilig
oldugu ampirik olarak sinanmis ve desteklenmistir.

Islem akicilig1 teorisi, dogrudan akiciligin manipiile edilmesi suretiyle teorinin
kendisinin test edildigi yeni hipotezler {iiretebilmenin oOtesinde; estetik tercihler
literatliriinde daha dnceden belgelenmis olan gesitli egilimleri agiklama potansiyeline de
sahiptir.

Ornegin simetrik olana ydnelme, bu egilimlerin en basinda gelmektedir (bkz.
Pinker, 1997). Simetri insan yiiz (Rhodes, 2006) ve viicudu (Tovée ve ark., 2000), gercek
sanat eserleri (McManus, 2005) ve soyut gorsel oriintiiler (Jacobsen ve Hofel, 2003) dahil
olmak tizere ¢ok genis bir yelpazede ¢alisilmistir. Bu ¢aligmalar gostermistir ki simetri,
insan yiizlerinin g¢ekiciligindeki en 6nemli faktor olmanin 6tesinde; soyut desenlere dair
estetik tercihlerdeki olumlu degerlendirmelerin de en iyi yordayicisidir (Makin ve ark.,
2018). Simetriye odaklanan arastirmalarin bulgulari; {inlii matematik¢i Hermann Weyl'in
(2015) Simetri (Symmetry) adli kitabinda kisaca 6zetlenmistir: “Giizellik, dogas1 geregi
simetrik olmaya baghdir.”

Dikkate deger diger bir nokta ise simetriye yOnelik algisal tercihlerin hem
yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda ortaya ¢iktigidir. Ornegin, yetiskinler simetrik gorselleri
asimetrik olanlardan daha hizli ve dogru algilamakta (Evans ve ark., 2000; Wenderoth,
1994) ve ayrica, simetrik desenleri daha iyi hatirlamaktadir (Attneave, 1955). Okul 6ncesi
cocuklar da benzer bir sekilde; simetrik bir gorsel desene, asimetrik olandan daha fazla
dikkat etmektedir (Huang, 2018). Dahasi, simetriye yonelik algisal hassasiyetin heniiz
dort aylik bebeklerde dahi ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (Bornstein ve ark., 1981).
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Ozellikle Evans ve arkadaslarinin (2000) ve Wenderoth’un (1994) simetrik
gorsellerin daha hizli ve dogru algilandigina (kolay islemlendigine) dair bulgulari,
dogrudan islem akiciliga isaret etmektedir. Keza simetrinin ‘iyi gestaltlar’ i¢in oldukca
temel bir parametre olarak degerlendirilmesi de islem akiciligi baglaminda 6nem arz
etmektedir. Zira insan zihninin bozuk gestaltlara sahip goriintiileri dogru bir sekilde
algilamakta zorlandig1 ve hatta bozuk gestaltlarin gorsel illiizyonlara neden oldugu da
(Coren ve Girgus, 1980) g6z onilinde bulundurulsa simetrinin neden akici bir islemleme
deneyimine yol actig1 ¢ok daha agik bir hale gelecektir.

Yine de islem akiciligi teorisinin Gtesine gegip alternatif agiklamalar sunmak
miimkiin ve gereklidir; ¢linkii insan yiizlerindeki simetri -iglem akiciligi kosulunu
saglamasi1 bir yana- eslesme baglaminda avantaj saglayan spesifik bir 6zellik olarak
kendini gostermektedir (Fink, 2002; Thornhill ve Gangestad, 1999). Bunun baslica
nedeni, yliz simetrisinin genetik kalite i¢in giivenilir bir gosterge olmasidir. Ciinkii bir
yliziin sahip oldugu simetri, organizmanin gelisimsel streslerle (hem genetik hem
cevresel) ne dlciide basa ¢ikabildiginin bir dl¢iisiidiir. Nitekim 6zellikle hastaliklara karsi
direnme konusunda, simetrik bir yiize sahip olan kisilerin daha avantajli olduguna dair
iddia ve kanitlar s6z konusudur (bkz. Meller, 1997; Mgller ve Thornhill, 1998). Buna
karsin yiiz simetrisinde bozulma yiiksek patojen stresi, gelisimsel istikrarsizlik ve kalitsal
anomalilerle karakterizedir (Gangestad ve ark., 1994). Dahasi, eslesme baglaminda
simetriye yonelme yalnizca insanlar igin degil; oribiler (Arcese, 1994), zebra ispinozu
(Jennions, 1998), gokgerdan kusu (Fiske ve Amundsen, 1997) gibi bircok farkli tiir i¢in
adaptif bir tercih olarak degerlendirilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda insanlarin simetrik olan uyaranlara yonelik artmis tercihinde
yalnizca akic1 bir islemleme deneyiminin degil; saglikla iliskili evrimsel baskilarin da rol
oynadigini diisiinmek makuldiir. Insan yiizii disindaki uyaranlarda da simetrik olana
yonelmenin ise yiiz simetrisine dair tercihlerin bir uzantisi olarak degerlendirilebilecegini
iddia etmek mimkiindiir. Bu uzanti veya asir1 genellestirme iddias1 hata yonetimi
prensibine de uygun goriinmektedir.

Little ve Jones (2003) simetriye yonelmenin algisal bir yanliliktan m1 yoksa
evrimsel baskilardan m1 kaynaklandigini tespit etmek ilizere bir arastirma ylriitmiistiir.

Ilgili arastirmada, bas asag1 edilmis yiiz fotograflar1 kullanilmistir. Bu kullanimin altinda
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yatan mantik ise sudur: Bas asag1 ylizler ve normal pozisyonda duran yiizler bilateral
simetriyi algilamak agisindan es deger konumdadir, ¢linkii her iki yiiz tipi i¢in de simetri
cizgisi dikey eksendir (Yani yiiziin sag ve sol taraflar1 simetriktir.). Ote yandan bas asag1
bir yliz evrimsel agidan anlamli bir uyaran degildir. Eger katilimcilar, bas asag1 edilmis
yiizlerde de simetrik olana dair bir tercih gosterirse bu durum tercihin islem akiciligindan
kaynaklandigina isaret edecektir. Oysaki bas asag1 edilmis yiizlerde simetriye yonelim
ortaya ¢ikmazsa veya daha zayif bir sekilde kendini gosterirse bu durum, evrimsel
aciklamay1 (es secimindeki adaptif tepki olarak simetri tercihi) destekleyecektir.
Sonuglara gore -hem erkeklerde hem de kadinlarda- bas asagi yiizlerdense dik yiizlerde
simetri tercihinin daha fazla oldugu gosterilmistir. Simetri etkisinin ylizler bas asagi
edildiginde azalmasi -tipki az once bahsedildigi gibi- yiizlerdeki simetri tercihlerinde
islem akiciligindan ziyade evrimsel baskilarin daha biiylik bir rol oynadigini
gostermektedir. Buna karsin daha az da olsa bas asagi yiizlerde de simetri tercihlerinin
kendisini gostermesi adaptif se¢imlerin bir uzantisi olarak da degerlendirilebilir (Little ve
Jones, 2003).

Alternatif bir evrimsel agiklama ise DBS’yi temel alarak yapilabilir. DBS
aktivasyonu saglanmis kisilerin morfolojik sapmalara daha hassas bir hale geldiginden
daha once detayli bir sekilde bahsedilmistir (bkz. s. 19-22). Keza simetrisi bozulmus
uyaranlarin morfolojik olarak daha olagan dis1 ve sapmis goriintiilere sahip oldugu aciktir.
DBS tetiklenmesinin veya kronik olarak yiiksek DBS tepkilerine sahip olmanin yiiz
simetrisine yonelimi daha abartili bir héale getirmesi (Park ve ark., 2012; Young ve ark.,
2011), simetriye yonelen tercihlerin en azindan bir kisminda DBS etkilerinin var
oldugunu gostermektedir. Ek olarak Nussinson ve arkadaslart (2018, ¢alisma 2) -
yiizlerdeki simetrinin Gtesine gecerek- geometrik sekillerde, DBS tepkilerinin uzantisi
olarak benzer bir etki tespit etmistir. Bu calismada geometrik sekillerin dogrudan
simetrisinin manipiile edildigi iddia edilmis olmasa da s6z konusu sekillerin tahrip
edilmis halleri simetrik olmaktan oldukca uzaktir; ¢linkii kusursuz bir kare, dikdortgen
veya ¢emberin hem dikey hem de yatay eksende simetrik oldugu geometrik bir
gercekliktir. Halbuki ilgili arastirmada kullanilan bozulmus kare, dikdortgen veya cember

sekilleri hem yatay hem de dikey olarak simetriden yoksundur (Patojen belirginligi
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altinda katilimcilar bu bozulmus sekilleri daha olagan dis1 olarak degerlendirmistir,

detaylar i¢in bkz. s. 21-22).

I11.1.1. Ger¢ekgilik-Soyutluk

Gorsel estetik tercihlerin nesnesi olarak resimler baglaminda diisliniildiigiinde,
begeni ve tercihleri etkileyen -ve mevcut arastirma i¢in oldukca biiyiik bir 6nem arz eden-
temel bir parametre devreye girmektedir. Bu parametre gercekeilik veya gergege
uygunluktur. Gergek sanat eseri olan resimlerin veya arastirmacilar tarafindan olusturulan
figiirlerin ~ kullanildigi  birgok  arastirmada,  ‘gergeke¢i’  (realist, figurative,
representational) ve ‘soyut’ (abstract, unrealist) kategorileri veya bu kategorileri temsil
eden farkli kategoriler kullanilmaktadir (6r. Boselie ve Cesagro, 1994; Cattaneo ve ark.,
2014; Feist ve Brady, 2004; Furnham ve Avison, 1997; Krajewska ve Waligorska, 2015;
Ostrofsky ve Shobe, 2015; Pouliou ve ark., 2018). Gergekgeilik -en sade haliyle- diinyanin
objektif bir temsilinin sunulusuyken; diger u¢ olan soyutluk ise yalnizca resimsel dgelerin
var olup, cogu zaman taninabilir herhangi bir konunun dahi olmayisidir (Krajewska ve
Waligorska, 2015). Baska bir deyisle gercek¢i resimler; gergegi oldugu gibi, bir
fotografmiscasina nakleden resimlerdir ve herhangi bir resim, bu 6zellikten uzaklastikca
spektrumun diger ucunda bulunan soyut resimlere yaklasmaktadir.

Gergege uygunluk parametresinde gercekg¢iligin lehine bariz bir etki goze
carpmaktadir. Gergekei resimler soyut veya gercek disi resimlerden daha fazla
begenilmektedir (Boselie ve Cesagro, 1994; Feist ve Brady, 2004; Kettlewell ve ark.,
1990; Ostrofsky ve Shobe, 2015). S6z konusu etki ortiik iligskilendirme testinde dahi
kendini gostermektedir. Soyle ki katilimcilar; gercekei resimleri, soyut resimlere kiyasla
daha hizli bir sekilde olumlu birtakim sifatlarla (¢ekici, giizel, keyifli, zarif vb.)
iliskilendirmektedir (Mastandrea ve ark., 2011).

Gergekgi resimlerin, dig diinyanin kopyasina yakin bir temsili oldugu yeniden
hatirlanirsa resimde gergekgiligin ‘prototipiklik’ten koken aldigindan soz edilebilir
(Reber ve ark., 2004). Siiphesiz, 6rnegin gercekei bir lislupla ifade edilen bir agag, soyut
bir resimdekine gore ¢ok daha prototipik veya ‘ortalama’ bir agagtir. Bilissel

psikolojideki genis bir literatiir, prototipik uyaranlarin prototipik olmayan uyaranlardan
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daha kolay islemlendigini (hizli ve dogru tanindigini) gostermektedir (bkz. Posner ve
Keele, 1968; Smith ve ark., 1974). Dolayisiyla soyut veya gercek disi resimlerin,
gercekgilere kiyasla daha az begenilmesi bu kolay islemlemenin -yani islem akiciliginin-
sonucu olarak degerlendirilebilir. Nitekim Smith ve Melara’nin (1990) prototipiklik
etkisini gorsel baglamin Gtesine tagidiklart -prototipik akor dizilerinden miitesekkil bir
performansin profesyonel olmayan kisiler tarafindan daha fazla tercih edildigini gosteren-
arastirmalari, islem akiciligi teorisine ek bir kanit saglamaktadir. Zira prototipik olmayan
seslerin ¢ok daha zor algilanip taninacag agiktir. Buna karsin islem akiciligi teorisinden
farkli ve evrimsel temelli agiklamalarla gercekgilige olan yonelimi agiklamak da
miimkiindiir.

Bir dizi ¢alisma, prototipik yiizlerin, prototip olmayan yiizlerden daha fazla tercih
edildigini gostermektedir (6r. Langlois ve Roggman, 1990; Rhodes ve Tremewan, 1996).
Bu giiclii etki i¢in teorik agiklamalar, organizmalarin prototipikligi eslesme degeri i¢in
bir ipucu olarak yorumlamaya biyolojik olarak yatkin oldugu fikriyle temellendirilmistir
(bkz. Symons, 1979). Ornegin Thornhill ve Gangestad (1993, 1999), yiiz prototipliginin
-tipk1 simetri gibi- sagliga isaret ettigini ve es se¢ciminde yiiz prototipiligini tercih eden
bireylerin evrimsel ge¢miste secici bir avantaj sagladigini One silirmiistiir. Simetri
parametresindekine benzer bir sekilde ‘es se¢imindeki adaptif tepkilerin uzantist’
arglimantasyonunun yapilmas1 miimkiindiir.

Buna ek olarak -yine simetri tercihinde oldugu gibi- DBS tetiklenmesinin veya
kronik olarak yiiksek DBS tepkilerinin hastaliktan tamamen bagimsiz birtakim
morfolojik sapmalara/normdan sapmalara (6r. aksan, etnisite, zararsiz yiiz lekeleri,
geometrik gekiller...) tahammiilsiizligii beraberinde getirdigi géz 6niinde bulundurularak
gercek dis1 veya soyut resimlere dair diisiik begeni diizeylerinin agiklanmasina aday
olarak antipatojen davranigsal savunmalar da gosterilebilir. Nitekim soyut veya gergek
dis1 resimlerin, gercekcilere kiyasla ¢ok daha az prototipik veya ortalama oldugundan
bahsedilmistir.

Dabhasi islem akicilig teorisi, gercekgi-soyut spektrumundaki tercih veya begeni
farkliliklarinin tamamini agiklamaya muktedir degildir. Ozellikle algiyacinin dzellikleri
ve estetik tercihler arasindaki iligkilerin mercek altina alindig1 arastirmalar islem akiciligt

teorisiyle anlasilmas1 miimkiin olmayan bulgular bildirmektedir.
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Bu tiir aragtirmalardaki en tutarli ve saglam bulgu, deneyime acikligin genel
olarak estetik tercihlerle iligkili oldugudur (Barron ve Welsh, 1952; Child, 1965; Child
ve ark., 1968; Machotka, 1982). Aciklayici bir 6rnek verilecek olursa, Feist ve Brady
(2004) katilimcilardan gercgekei, belirsiz ve soyut kategorilerine ait on beser sanat eserine
dair begeni skorlarmi almistir. Sonuglara gore, yiiksek deneyime agiklik grubundaki
katilimcilarin, resim tiirlinden bagimsiz bir sekilde, daha fazla begeni skoru bildirdikleri
tespit edilmistir. Ancak soyut resimler kategorisinde bu farkin arttig1 bildirilmistir. Farkli
bir ifadeyle yeni deneyimlere daha agik olan katilimcilar, soyut resimleri, yeni
deneyimlere daha az agik olan katilimcilardan daha fazla begenmistir. Deneyime
acikligin -daha genel bir terimle- soyut resim veya -6zel olarak- kiibizm gibi geleneksel
olmayan tarzlara sahip resim tiirlerine dair begeninin gii¢lii bir yordayicisi oldugu benzer
birgok ¢alismada bulunmustur (Chamorro-Premuzic ve ark., 2007; Chamorro-Premuzic
ve ark., 2009; Krajewska ve Waligorska, 2015).

DBS’nin kisilikle olan 6zgiin iliskisi bu bulgular1 agiklamak i¢in antipatojen
psikolojik savunmalar1 giiglii bir aday olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Patojen tehdidi
algisinin, disa dontikliik ve deneyime agiklikla negatif bir iligki igerisinde oldugu
(Napolioni ve ark., 2014; Schaller ve Murray, 2008); disa doniikliik ve deneyime agikligin
ise soyut eserleri begenmeyle pozitif yonde iliskili oldugu (Chamorro-Premuzic ve ark.,
2009; Krajewska ve Waligorska, 2015) dikkate alindiginda; bu degiskenler ile estetik
tercihler arasindaki iliskiye antipatojen psikolojik savunmalarin aracilik ettigi
spekiilasyonu mantiksiz degildir. Mevcut literatiirde dogrudan bu varsayimi destekleyen
bir bulgu olmamasina ragmen,; islem akicilig1 teorisinin potansiyel bir agiklama gercevesi
veya hipotez dahi sunamayisi, bu noktada DBS temelli muhtemel agiklamalarmn elini
giiclendirmektedir.

Kisiligin yani1 sira konformizm egilimi, liberallik (Feist ve Brady, 2004), karanlik
kisilik 6zellikleri (Tucakovi¢ ve Markovi¢, 2021) ve bilissel kapanma ihtiyact (Wiersema
ve ark., 2012) ile estetik tercihler arasindaki iligkileri irdeleyen ¢aligmalar da mevcuttur.
Burada mevcut aragtirmanin teorik kismina katkis1 bakimindan konformizm egilimi ve
liberal tutumlara sahip olmay1 on plana ¢ikarmak gerekmektedir. Bu durumun baslica
nedeni olarak yiiksek patojen tehdidinin, konformist davraniglar: arttirirken (6r. Murray

ve Schaller, 2012); liberal tutumlarla negatif bir iliskiye sahip olmasidir (Thornhill ve
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ark., 2009). Estetik tercihler baglaminda da iliskilerin yonii manidardir. Soyut sanat
eserlerini begenme ve konformizm egilimi negatif bir sekilde iliskiliyken; liberal
tutumlara sahip olma ve soyut resimler begenme arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur
(Feist ve Brady, 2004). Hal bu iken; konformizm egilimi ve liberalligin, estetik tercihleri
DBS iizerinden etkileyebilme ihtimali s6z konusudur. Yine bahsi gegen ihtimal ampirik
olarak test edilmemistir; ancak DBS tepkilerinin en azindan potansiyel bir agiklama
cercevesi ve ampirik olarak smanmaya miisait modeller sunmasi yoniiyle islem
akiciliginin Oniine gegtigini séylemek miimkiindiir. Zira estetik tercihler ve DBS’nin
bir¢ok ortak degiskenle (disa doniikliik, deneyime agiklik, konformizm, liberal tutumlar)

iligkili oldugu gérmezden gelinemeyecek kadar acik bir sekilde belgelendirilmistir.

I11.2. Gorsel Estetik Tercihler ve Duygudurum Hazirlamalar:

Daha dnce bahsedildigi iizere DBS ve tiksinme birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
diigiiniilmesi miimkiin olmayan iki kavramdir (bkz. s. 14-15). Bu nedenle, dogrudan DBS
olarak kavramsallastirilmasa da katilimcilarin tiksinmeye sevk edildigi deneysel estetik
arastirmalart mevcut calisma icin Oonem arz etmektedir. Zira bu tiir arastirmalar
metodolojik olarak deneysel DBS arastirmalarina olduk¢a benzemektedir.

Flexas ve arkadaglari (2013), duygudurumun Ve estetik tepkiler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yiiriittiikleri arastirmalarinda, katilimeilart -segkisiz bir sekilde-
mutluluk, tiksinme ve nétr duygulanima sevk etmistir. Ardindan katilimeilara Jackson
Pollock ve Hans Hartung adli ressamlara ait 3’er farkli soyut resim 8’er par¢aya ayrilmis
sekilde sunulmustur (Toplamda 16 par¢a resim sunulmustur.). Aragtirmanin sonuglarina
gore, mutluluk kosulundaki katilimcilar, sanat eserlerini diger iki kosuldakilerden daha
fazla begenmistir. Ote yandan tiksinme grubundaki katilimcilar ise eserleri, diger
kosuldakilerden daha az begenmistir. Farkli bir ifadeyle eserler mutluluk kosulunda en
fazla; tiksinme kosulunda ise en az begenilmistir. Arastirmacilar mevcut bulgulari,
katilimcilarin duygu manipiilasyonunun etkilerini -ayn1 yonde- estetik degerlendirmelere
de tasidig1 seklinde yorumlamistir. Yani, olumlu duygulanim hali, eserlerin daha c¢ok
takdir gérmesini; olumsuz duygulanim hali ise daha az takdir gérmesini saglamistir. Bu

durum, uyarilmishigin yanlis bir kaynaga atfedilmesiyle de (misattribution of arousal)
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tutarhidir. Katilimcilar hazirlama setinden kaynaklanan pozitif duygularin (mutluluk),
gordiikleri eserlerden kaynaklandigina dair yanlis bir atif yapmig gibi gortinmektedir.
Ayni sekilde yine hazirlama setinin olusturdugu negatif duygular da (tiksinme) -hatali
bir sekilde- gordiikleri sanat eserlerine atfetmistir.

Ilgili aragtirma, farkli resim tiirlerinin (gerekgi, yar1 gergekei) kullanilmayist ve
duygularin ayrik motivasyonel sistemler olarak degil de yalnizca tek boyutlu -olumlu ve
olumsuz- olarak kavramsallastirilmasi yoniiyle sinirliliklara sahiptir.

Olumlu duygularin estetik begeniyi arttirdigina dair baska bir kanit Gerger ve
arkadaglarindan (2019) gelmektedir. Arastirmacilar, dort farkli duygu kosuluna (olumlu,
noétr, korku, tiksinme) seckisiz olarak atanan katilimcilara birbirlerini ¢apraz kesen
simetriklik ve karmasiklik boyutlar1 dikkate alinarak olusturulmus figiirler sunmustur
(dort figiir kategorisi: simetrik ve basit, asimetrik ve basit, simetrik ve karmasik, asimetrik
ve karmasik). Bu arastirmada ayrica, iki farkli duygudurum hazirlama prosediirii
kullanilmistir. Bunlardan birincisi, fotograflar vasitasiyla hazirlamayken (olumlu, nétr,
korku ve tiksinme igceren gorseller); digeri yiiz ifadeleriyle hazirlamadir (olumlu, nétr,
korku ve tiksinme ifadesine sahip yiizleri iceren gorseller). Sonuglara gore, olumlu
duygulanim ana etkisi goze ¢arpmaktadir. Olumlu duygulanima sevk edilen katilimcilar,
notr, tiksinme ve korku duygulanimina sevk edilenlerden daha yiiksek begeni skorlari
bildirmistir. Tlgili bulgu, yukarida sézii edilen Flexas ve arkadaslarina (2013) benzer bir
sekilde, katilimcilarin olumlu duygulanimin kaynagi olarak izlemis olduklar: figiirlere
atif yapmis olabilecekleriyle aciklanmustir.

Ote yandan, duygudurum ve estetik begeni arasindaki iliskinin tam aksi yonde
oldugunu raporlayan arastirmalar da séz konusudur. Ornegin, Eskine ve arkadaslari
(2012) dort farkli soyut resmi begeni acisindan degerlendirtmeden 6nce, katilimcilar: bes
farkli duygu kosulundan birine (korku, mutluluk, yiiksek fizyolojik uyarilmislik, diisiik
fizyolojik uyarilmislik ve kontrol) atamistir. Sonuglara gore, yalnizca korku kosulundaki
katilimcilarin degerlendirmeleri anlamli bir sekilde farklilasmistir. Korku, sunulan
eserlere karsi ¢ok daha biiyiik bir begeniye yol agmistir. Arastirmacilar bu sonuglari
evrimsel psikolojik perspektiften bir analoji kurarak tartigmistir: Korkunun savas, kag
veya don tepkilerini motive ederek hayatta kalma ihtimalini arttiran bir mekanizma

oldugu bilinmektedir. Korku, bunu yaparken, kisinin dikkatini tek bir noktada

33



toplamasint saglar, diger islemleri durdurur ve tehdide karst uyanikligi artirir.
Arastirmacilar bu tepkileri, estetik bir eserle karsilagildiginda verilen tepkilere
benzetmektedir. Bundan dolay1r da korkunun, estetik eserlerin takdirini arttirdig1r 6ne
stirtilmistiir.

Olumsuz duygudurumun estetik begeniyi arttirdigini 6ne siiren bir baska
calismada, Era ve arkadaslar1 (2015), duygudurum ve estetik tercihler arasindaki iliskiyi
esik alt1 bir hazirlama teknigi kullanarak ele almistir. Olumlu ve olumsuz olmak tizere iki
boyutlu bir duygu manipiilasyonunun ardindan, katilimcilardan viicut figiirlerini ve soyut
figtirleri degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglara gore, yalnizca olumsuz duygulanimin
ana etkisi anlamli bulunmustur. $oyle ki olumsuz duygu kosulundaki katilimcilar, olumlu
duygu kosulundakilere kiyasla -resimlerin i¢eriginden bagimsiz bir sekilde- daha yiiksek
begeni skorlar1 bildirmistir. Arastirmacilar, sonuglari ribaunt etkisiyle (rebound effect)
aciklamistir. Daha acik bir ifadeyle, negatif bir duyguduruma sahip katilimeilar,
gordiikleri estetik eserleri ¢cok daha olumlu algilamaya yonelik bir egilim gostermistir -
¢linkii iginde bulunduklari halden dolayr daha diisiik bir taban noktasina (baseline)
sahiptirler.-

Goriildugi tizere, duygudurum manipiilasyonlarinin estetik degerlendirmeleri
nasil etkiledigi konusunda oldukga ¢eliskili bulgular s6z konusudur. Ayrica, gercek sanat
eserlerinin kullanildig1 duygudurum hazirlamasi i¢eren deneysel caligmalarda resim tiirii
(gergekei, yart gergekei, soyut vb.) heniiz bir faktor olarak degerlendirilmemistir (Or.
Eskine ve ark., 2012; Flexas ve ark., 2013). Bunun yerine ilgili kategorilerden yalnizca
birine ait resimlere dair estetik tercihler izerindeki duygudurum etkileri
degerlendirilmistir. Ayrica arastirmalar, biiyiik Ol¢iide betimsel bir mahiyete sahiptir.
Yani, belirli duygudurumlarin estetik tepkiler tizerindeki etkilerine dair yonlii beklentiler
s0z konusu degildir. Bunun yerine, duygudurumun estetik tepkiler {izerinde etkisi olup

olmadigiyla ve eger etki s6z konusuysa ne yonde bir etki olacagiyla ilgilenilmistir.
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111.3. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

DBS; kisiler aras1 ¢ekim (Tybur ve Gangestad, 2011), 6n yargilar (Park ve ark.,
2007), sosyal etki (Murray ve Schaller, 2012), ahlaki muhakeme (Horberg ve ark., 2009),
kiiltiirler aras1 farklilasma (Schaller ve Murray, 2010) gibi birgok psikolojik fenomenle
iliskilendirilmistir. Bu genis etki agina ragmen DBS, estetik tercihlerle heniiz
iliskilendirilmemistir. Mevcut arastirma, gorsel estetik materyallerin (gergek resim sanat
eserleri) grafiksel yapilarindaki farkliliklarin (gergekgi, belirsiz, gergek disi)
degerlendirilmesinin  DBS  tetiklemesiyle nasil degisecegini anlamak iizere
desenlenmistir. Estetik degerlendirmeler ile DBS arasinda bir iligkinin kurulabilecegine
dair hipotezleri bakimindan, mevcut arastirma oldukga 6zgiindiir ve bir ilktir. S6z konusu
iligkilendirme, DBS’nin altinda yatan temel biligsel siirecin aragsallastiriimasiyla
miimkiin kilmmistir. Bahsedildigi tizere DBS nin isleyisi, normalden sapmis uyaranlara
kars1 hassasiyet ve bu uyaranlardan kaginmayla karakterizedir (Nussinson ve ark., 2018).
Hal bu iken, estetik tepkiler alaninda, bu prensibin ¢iktilarinin gézlemlenememesi igin
hicbir neden yoktur.

Sanat eserleri s6z konusu oldugunda ‘normalden sapmis’ olarak
degerlendirilebilecek uyaranlarin neler olabilecegi incelendiginde, gorsel estetik
literatiirlinde biiyiik onem teskil eden ‘gercekeilik’ parametresi One ¢ikmaktadir.
Gergekei-soyut spektrumunda; soyut resimlere yaklastik¢a dis diinyanin carpitilmis,
simetrik unsurlar1 zedelenmis ve ‘normalden sapmis’ bir forma doniistiigii agiktir -hatta
spektrumun en u¢ kisminda herhangi bir form dahi s6z konusu degildir-.

Bu dogrultuda; DBS aktivasyonunun, gergek¢i olmayan resimlere karsi bir
kaginma tepkisi olusturacagini beklemek makuldiir. Bu beklentinin sinanmasi suretiyle
DBS’nin yeni bir 6zgiin ¢iktisin1 kesfetmek, mevcut arastirmanin esas amacidir.

DBS’ye eslik eden duygusal tepkinin tiksinme oldugu agiktir (Murray ve Schaller,
2016). Bu nedenle DBS aktivasyonunun tiksinme duygusuyla giicli bir sekilde iliskili
olmast sasirtict degildir. Hazirlama teknikleriyle yiiriitilen deneysel estetik
aragtirmalariin ¢eliskili sonuglara sahip oldugu da bilinmektedir (6r. Eskine ve ark.,

2012; Flexas ve ark., 2013). Bu iki olgu birlestirildiginde, mevcut arastirma igin diger bir
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amac ortaya cikmaktadir: ihtilafli bir literatiire sahip deneysel gorsel estetik alanina

anlamli bir katki saglamak.

Sonug olarak, her ne kadar ortak birgok degiskenle iliski igerisinde olsalar da (6r.

kisilik, politik tutumlar, konformizm) DBS ve gorsel estetik tercihler bugiine kadar hig

iliskilendirilmemistir. Bu iligkinin ilk kez kurulmasi ve ¢eligkili bulgular igeren deneysel

gorsel estetik tercihler literatiiriine katki saglamak amaclartyla yiiriitiilmiis olan deneyin

hipotezleri su sekildedir:

1)

2)

3)

-Patojen belirginliginden bagimsiz bir sekilde- Gergekgi resimler, belirsiz (yari
gercekei) resimlerden; belirsiz resimler de gercek disi resimlerden daha fazla
begenilecektir (resim tiirii ana etkisi).

o Gergcekei resimlerin, soyut ve belirsiz resimlerden daha fazla
begenildiginden daha oOnce bahsedilmistir (Feist ve Brady, 2004;
Ostrofsky ve Shobe, 2015). Mevcut arastirmada da bu ana etkiye uygun
bir sekilde gergekei resimlerin, belirsiz ve gercek disi resimlerden daha
fazla begenilmesi beklenilmektedir.

Patojen belirgin kosuldaki katilimcilarin belirsiz resimlere verdikleri begeni
skorlar1, kontrol kosullarindaki katilimcilardan daha diisiik olacaktir. Kontrol
kosullar1 arasinda ise belirsiz resimlere verilen begeni skorlar1 agisindan anlamli
bir farklilagsma beklenmemektedir (patojen belirginligi xresim tiirii etkilesimi).

e DBS aktivasyonunun, normalden sapmis uyaranlardan kaginma tepkisi
olusturdugu bilinmektedir (bkz. Ackerman ve ark., 2018). Bu nedenle,
normalden sapmis uyaranlar olan belirsiz resimlerin, patojen belirginligi
altinda diger kosullara kiyasla daha az begenilecegini beklenmektedir.

Patojen belirgin kosuldaki katilimcilarin gergek disi resimlere verdikleri begeni
skorlari, kontrol kosullarindaki katilimcilardan daha diisiik olacaktir. Kontrol
kosullar1 arasinda ise gergek disi resimlere verilen begeni skorlari agisindan
anlamli bir farklilasma beklenmemektedir (patojen belirginligi xresim  tiirii
etkilesimi).

e DBS aktivasyonunun, normalden sapmis uyaranlardan kaginma tepkisi
olusturdugu bilinmektedir (bkz. Ackerman ve ark., 2018). Bu nedenle,

normalden sapmis uyaranlar olan gercek dis1 resimlerin, patojen
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belirginligi altinda diger kosullara kiyasla daha az begenilecegi
beklenmektedir.

4) Patojen belirgin kosuldaki katilimcilar, belirsiz resimleri, kontrol kosullarindaki
katilimcilara gore gergege daha az uygun olarak degerlendirecektir. Buna karsin
kontrol kosullarindaki katilimcilarin, belirsiz resimleri gergege uygunluk
yoniinden degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
beklenmemektedir (patojen belirginligi xresim tiirii etkilesimi).

e DBS aktivasyonunun, ¢esitli uyaranlarin algilanmasi ve kategorizasyonu
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (bkz. Miller ve Maner, 2012; Reid ve
ark., 2012). Bu siireglerdeki genel yanlilik ise -6zellikle patojen tehdidi
altinda- uyaranlar1 ‘daha sapmis’ sekilde algilama veya kategorize etme
yoniindedir. Bu nedenle, gorsel estetik tercihler baglaminda da bu etkinin

goriilmesi beklenmektedir
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DORDUNCU BOLUM: METOT

IV.1. Orneklem

G*Power 3.1.9.7 programi araciligiyla yiiriitiilmiis olan d=0.20 etki biiyiikligii,
0=0.05 ve %380 test giicii (1-f) parametrelerinin kullanildig1 gli¢ analizinin sonuglarina
gore Orneklem biyiikligi 102 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda deney, Ege
Universitesi dgrencisi olan 100 katilimciyla meveut donem igindeki derslerinin birisinden
ek puan almalart karsihginda gergeklestirilmistir. Ancak 3 katilimcidan, deney
programindaki beklenmedik hatalar nedeniyle saglikli bir sekilde 6lgtimler alinamamustir.
Sonug olarak 68’si kadin, 29°u erkek olmak tizere 97 katilimciyla veri toplama asamasi
sona erdirilmistir. Katilimcilarin yaslart ise 18 ila 28 arasinda degismektedir (X=20.19,
$S=1.93).

IV.2. Kullanilan Araglar

Demografik bilgiler. Katilimcilardan yalnizca cinsiyet ve yas bilgisi alinmustir.
Cinsiyet bilgisi -yalnizca biyolojik cinsiyet kastedilerek- dikotomik bir sekilde sorularak

almmustir (kadin-erkek). Yas bilgisi ise agik uglu bir soru vasitasiyla alinmstir.

Patojen belirginligi hazirlama seti. Kullanilan hazirlama seti, Boga ve arkadaslar
(2021) tarafindan gelistirilmis duygudurum hazirlama setinden uyarlanmstir. ilgili sette,
her bir grupta 30’ar fotograf olmak tlizere mutluluk, tiksinme, korku ve notr kosullar
bulunmaktadir. Mevcut aragtirmanin amacina uygun olarak olusturulacak olan ti¢ kosulun
(patojen belirgin, diger tehditler ve notr) her biri igin 10’ar fotograf secilmistir. Bu segcme
islemi yapilirken, igerik ve uyarilma diizeyi olmak iizere iki temel parametre
kullanilmustir.

Patojen belirgin kosul icin olusturulan fotograflarda, ilgili literatiirde siklikla
kullanilan kirli tuvalet, iltihapli yara, kiiflenmis yemek vb. patojen sinyalleyen iceriklere
sahip ve en yiksek ‘tiksinme’ diizeyi bildirilmis fotograflar mevcut arastirmada

kullanilmak tizere tercih edilmistir (0: “hi¢ — 8: “son derece” X= 6.77, SS= .55). Diger
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tehditler kosulunu olusturmak igin ise kagirilma ani, saldirgan hayvanlar, morg vb. tehlike
sinyalleyen igeriklere sahip fotograflar se¢ilmistir. Patojen belirgin kosuldan farkli
olarak, ilgili sette bu igeriklere sahip olan en yiiksek ‘korku’ diizeyi bildirilmis fotograflar
mevcut arastirmada kullanilmak {izere tercih edilmistir (0: “hi¢ — 8: “son derece” X=
4.81, SS= .46). Son olarak notr kosul i¢in ise herhangi bir duyguyu yiiksek diizeyde
uyandirmayan anahtar, iitii, sepet vb. liriinleri i¢ceren fotograflar secilmistir.

Fotograflar segilirken patojen belirginligi ve diger tehditler kosullarina ait
fotograflarin uyarilmislik (arousal) diizeyleri de dikkate alinmistir. Bu sayede, 6n goriilen
etkilerin uyarilmislik diizeylerindeki asimetriden kaynaklanmasi ihtimali elenmistir. Notr
fotograflar, tabiatlar1 geregi yliksek diizey bir uyarilmigliga neden olmaktan uzaktir. Bu
nedenle, uyarilmiglik diizeyleri patojen belirginligi ve diger tehditler kosullarindan
oldukca diisiiktiir.

Son olarak, kullanilan fotograflarin tamaminin ¢oziiniirligi 720%540 piksel
olarak ayarlanmistir. S6z konusu fotograflarin uyarilmislk, degerlik, tiksinme ve korku

diizeyleri tablo 3’te sunulmaktadir (Ornek hazirlama fotograflari igin bkz. EK A.).

Tablo 3. Hazirlama setinin uyarilmighk, degerlik, tiksinme ve korku diizeyleri.

Uyarilmislik Degerlik Tiksinme Korku

X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Patojen Belirgin 6.46 (0.44) 1.47(0.25) 6.77(0.55) 1.48(0.59)
Diger Tehditler 6.34 (0.41)  2.34(0.50) 1.80(0.97) 4.81(0.46)
Notr 4.17 (0.16) 516 (0.82) 0.24 (0.25)  0.86 (0.60)

Resim seti. Her birinin ¢oziintirligii 3300%2350 piksele sabitlenmis olan 24 adet
gercek sanat eseri kullanilmistir (Kullanilan eserlerin listesi igin bkz. Tablo 4). Kullanilan
resimlerin segme islemi yapilirken her biri resim boliimii mezunu olan ve ilgili alanda
yuksek 6grenimi devam eden veya bitmis olan {i¢ farkli profesyonelden yardim alinmistir.
[lk olarak bir profesyonel tarafindan 30’u doga 30’u insan resmi olmak iizere 60 resimden

olusan bir set onerilmistir. Ardindan deneyde kullanilacak resim setini olusturmak tizere
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bu 60 resim, arastirmanin amacini bilmeyen farkli iki profesyonel tarafindan gercekei,
belirsiz (yar1 gergekei) ve gercek disi kategorilerine ayrilmistir. Degerlendiriciler arasi
giivenirlik (inter-rater reliability) metoduyla her iki profesyonelin de ayni kategoriye
atadiklar1 resimlerin, o kategoriye ait olarak deneyde kullanilmasina karar verilmistir.

60 resmin 48 adetinde profesyonellerin tasnifinin uyustugu tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle 48 adet resmi her iki profesyonel de aynmi kategoriye atamistir. Bu
uyusmalarin, 24 tanesi gercek¢i ve 12’ser tanesi de belirsiz ve gergek dis1 kategorileri
lizerinde saglanmistir. Uzerinde uzlasilan resimlerden -her bir kategori icin 8’er adet
olmak iizere- 24 adedi segilmistir. Bu se¢me islemi, -potansiyel bir karistirict degiskeni
kontrol etmek adma- her bir kategorideki insan ve doga temasi esit olacak sekilde
yapilmistir.

Sonug olarak deneyde -4 insan ve 4 doga icerikli olmak iizere- ii¢ kategori i¢in
8’er farkli resim kullanilmasina karar verilmistir. S6z konusu resimlerin kiinyeleri tablo

4’te sunulmaktadir (Ornek resimler icin bkz. EK B.).

Tablo 4. Deneyde kullanilan resimlerin kiinyeleri.

Resim tiirii Sanatg1 Icerik Resim adi (orijinal)
Louis Le Nain Insan Happy Family
Edward Hopper Insan Self-Portrait
Gustav Leonard :
De Jonghe Insan The love letter
. Gustave Leonard : -
Gergekei de Jonghe Insan Practicing
Alexandre Doga Cliffs of Seelisberg, Lake Lucerne
Calame
Isaac Levitan Doga Valley of the River. Autumn.
Alexandre Doga Stormy Mountain Torrent
Calame
Isaac Levitan Doga By the Whirlpool
August Macke Doga Vegetable Fields
Paul Cezanne Doga Mont Sainte-Victoire
Paul Signac Doga The Pine Tree at Saint Tropez
Belirsiz Vlné%réthvan Doga Wheat Field with Reaper and Sun
Henri Matisse Insan Interior with an Etruscan Vase
Henri Matisse Insan Painter's Family
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Paul Gauguin Insan Portrait of Madame Roulin

Vincent van Insan Self-Portrait with Dark Felt Hat
Gogh
Jean Dubuffet Insan Arab palm tree
Jean Dubuffet Insan Arms Hanging
Jean Dubuffet Insan Memorable Facts 111
Gergek disi Pablo Picasso Insan Woman wearing grgssret and checkered
Claude Monet Doga The House Seen from the Rose Garden
Natalia Doga Blue-Green Forest
Goncharova
Henri Matisse Doga Landscape at Collioure
André Lhote Doga Road to Cadicre

Begeni degerlendirmesi. Begeniye dair degerlendirmeler, “Gordiigiiniiz resmi ne
kadar begendiginizi asagidaki 6l¢egi kullanarak belirtiniz.” ifadesi kullanilarak 9’lu likert
tipi bir 6l¢ek lizerinde alinmistir (1: “Hi¢ begenmedim” — 5: “Kararsizim” — 9: “Cok

begendim”).

Gergege uygunluk degerlendirmesi. Gergege uygunluga dair degerlendirmeler
“Bu resmi asagida yer alan Olcegi kullanarak ger¢ege uygunluk yoOniinden
degerlendiriniz.” ifadesi kullanilarak 9°1u likert tipi bir 6l¢ek tizerinde alinmustir (1: “Hig

gercekei degil” — 5: “Belirsiz” — 9: “Tamamen gergekei”™).

IV.3. Deney Deseni ve Bagimli/Bagimsiz Degiskenler

Deney deseni. Deneyde; son faktor grup i¢i olmak iizere 3 (Patojen belirginligi:
patojen belirgin-diger tehditler-ntr) x 3 (Resim tiirii: gercekei-belirsiz-gercek disi)

karisik (mixed) deney deseni kullanilmistir.

Bagimsiz degiskenler. Desenden anlasilabilecegi lizere mevcut deneyde, iki
bagimsiz degisken vardir. Bunlarn ilki, gruplar arasi bir degisken olan patojen
belirginligidir. Bu degisken, katilimcilarin ii¢ farkli hazirlama kosulundan hangisine

atandigin1  ifade etmektedir. Ikinci bagimsiz defisken ise patojen belirginligi
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kosullarindan hangisine atandig1 fark etmeksizin biitiin katilimeilarin maruz kaldig1 bir
degisken (grup ici) olan resim tiiriidiir. Bu degisken de tipki patojen belirginligi degiskeni
gibi ti¢ diizeye sahiptir.

Bagimli degiskenler. Deneydeki bagimli degiskenler, katilimcilarin her bir
fotograf icin verdikleri begeni ve gercege uygunluk skorlari olmak iizere iki adettir.

Olgiimler 9°1u likert tipi bir dlgek vasitasiyla alinmistir.

Manipiilasyon kontrolii. Patojen belirgin kosulun etkili olup olmadigini anlamak
tizere, katilimcilardan ne Olglide tiksinmis hissettiklerine dair geribildirim istenmistir
(DBS ve tiksinme arasindaki iliski i¢in bkz. s. 14-15). Ilgili 6l¢iim 7°li likert tipi bir dlgek

vasitastyla alinmistir.

IV.4. islem

Ogrencilere duyurulurken “Gérsel Estetik Algi ve Begenilerin Incelenmesi”
hakkinda oldugu belirtilmis olan deney, Ege Universitesi Sosyal Psikoloji
Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Deneyin yazilimi ve uygulanmasi i¢in OpenSesame
3.3.11 programi kullanilmigtir.

Katilimcilar deney odasina alinmadan dnce bilgilendirilmis onam formunu (bkz.
EK C) okumus ve deney hakkindaki gerekli bilgileri edinip formu imzalamistir. Yalnizca
bir masa ve sandalyenin bulundugu deney odasinda, katilimcilar bir masaiistii bilgisayarin
karsisina oturtulmustur. Arastirmact; katilimcinin yasini, cinsiyetini ve patojen
belirginligi kosulunu (Katilimcilar, dahil olduklar1 deneysel kosullara segkisiz bir sekilde
atanmistir.) girdikten ve deneyi tamamlamak i¢in ihtiya¢ duyulan biitiin yonergelerin
otomatik bir sekilde verilecegini belirttikten sonra odadan ayrilmistir. Boylece, 1)
hazirlama, 2) alistirma ve 3) resimlerin degerlendirilmesi asamasi olmak iizere ii¢
asamadan olusan deneyin birinci asamasi baslamistir.

Ik asama, rutin bir karsilama yonergesiyle baslamistir:
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Gorsel Estetik Alg1 ve Begenilerin Incelenmesi” bashkl arastirmamiza hos geldiniz!

Devam etmek i¢cin SPACE tusuna basabilirsiniz.

Bu y6nergenin ardindan katilimcilara -hazirlama prosediiriine maruz kaldiklarini

gizlemek amaciyla- bir paravan 6ykii (cover story) sunulmustur:

Arastirmamiza baslamadan énce, halihazirda 6n ¢calismasi yapilmakta olan ve
laboratuvarimizda gergeklestirilecek diger ¢calismalarda kullaniimas: planlanan bazi

fotograflar gosterilecektir.

Sizden istedigimiz, bu fotograflar: dikkatli bir sekilde incelemeniz ve sonrasinda

sorulacak sorular: yanitlayarak cesitli degerlendirmelerde bulunmanizdir.

Tiim fotograflar sabit bir siire boyunca ekranda kalacagindan, bir sonraki fotografa

gecmek icin herhangi bir tusa basmaniza gerek yoktur.
Hazirsaniz devam etmek i¢in SPACE tusuna basabilirsiniz.

Katilimcilarin, yonergeye uygun tepkiyi vermelerinin akabinde ekranda -atanilan
kosula gore patojen sinyalleyen, patojen diginda tehditler sinyalleyen ve nétr- 10 adet
fotograf 7’ser saniye boyunca seckisiz bir sirayla sunulmustur. Sunum bittiginde, paravan
Oykiiyli inandiric1 kilmak adina ii¢ soru ve manipiilasyonu kontrol etmek adina son bir

soru ekranda belirmistir:

Kag adet fotograf gordiigiiniizii asagidaki kutuya yaziniz. Emin degilseniz liitfen bir

tahminde bulununuz.

Fotograflarin parlaklik diizeyine iligkin degerlendirmenizi, asagida yer alan élgekteki

rakamlardan birini isaretleyerek yapiniz.
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1 4 7

olduk¢a karanlik oldukga parlak

Fotograflarin netlik diizeyine iliskin degerlendirmenizi, asagida yer alan ol¢ekteki

rakamlardan birini isaretleyerek yapiniz.

1 4 7
L '] ] » » ] |
olduk¢a bulanik oldukca net

Su anda, ne diizeyde tiksinme hissediyorsunuz? Asagidaki olgekte yer alan rakamlardan

birini isaretleyerek belirtiniz.

1 4 7
L [ ] » » » ]
Hic tiksinme oldukga fazla tiksinme
hissetmiyorum hissediyorum

Bu noktada birinci asama sona ermistir. Ikinci asama olan alistirma asamasinda;
6 resim (1 adet insan ve 1 adet doga icerikli olmak tizere her kategoriden 2 adet) seckisiz
bir sirayla sunulmus ve katilimcilardan bu resimlere dair 6l¢iim alinmistir. Boylelikle
gercek Olglimlerin alinmasi sirasinda herhangi bir hata yapilmasinin 6niine gegilmistir.

Alistirma agsamasindan 6nce sunulan yonerge su sekildedir:
Az sonra ekranda bazi resimler goreceksiniz. Sizden beklenilen gordiigiiniiz resimleri,
gercege uygunluk yoniinden degerlendirmeniz ve her bir resmi ne kadar begendiginizi

bildirmenizdir.

Soz konusu degerlendirmeleri nasil yapacaginizi ogrenmek tizere kisa bir alistirma

yapmaniz gerekmektedir.

Alistirma asamasina baslamak icin SPACE tusuna basabilirsiniz.
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Resimlerin degerlendirilmesi asamasindan once, alistirma agsamasinin bittigine ve

diger resimler i¢in degerlendirmeye baslamaya yonelik bir yonerge belirmistir:

Alistirma asamasi sona ermistir.

Diger resimleri gormek ve degerlendirmelerinize devam etmek i¢cin SPACE tusuna

basabilirsiniz.

Bu noktadan sonra, son asama baslamistir. 24 farkli resme dair begeni ve kategori
skorlar1 9’1u likert tipi 6l¢ek lizerinde alindiktan sonra deney sona ermistir. Aligtirma ve

asil asamada kullanilan 6rnek bir 6l¢iim ekrani asagida verilmistir:

Bu resmi asagida yer alan dlgegi kullanarak gercege uygunluk yéoniinden

degerlendiriniz.
1 5 9
i i } i i i i i |
hi¢ gercekgi degil belirsiz tamamen gergekgi

Bu resmi ne kadar begendiginizi asagidaki él¢egi kullanarak belirtiniz.

1 5 9
L '] '] '] [ ] ] ] [ ] B
hi¢ begenmedim kararsizim cok begendim
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BESINCIi BOLUM: BULGULAR

V.1. Manipiilasyon Kontrolii

Patojen belirginligi kosulunun ii¢ diizeyi arasinda -patojen belirgin, diger tehditler
ve notr- tiksinme diizeyleri agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilasma olup
olmadigim tespit etmek iizere tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) teknigi
kullanilmistir. Sonuglara gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmustur F (2, 56.24) = 49.59, p<.001. Anlaml farkin kaynagi olan gruplarin tespit
edilmesi amaciyla yiriitilen Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma testlerinin
sonuglarina gore, patojen belirgin kosuldaki katilimcilarin tiksinme diizeyleri (X= 5.06,
SS=1.95), diger tehditler kosulundaki katilimcilardan (X= 3.72, SS= 1.89); diger tehditler
kosulundaki katilimcilarin tiksinme diizeyleri de nétr kosuldaki katilimcilardan (X= 1.48,
SS= 1.03) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir (sirasi ile p<.001 ve p=
.005). Ayni1 zamanda, patojen belirgin kosuldaki katilimcilarin tiksinme diizeyleri nétr
kosuldakilerden de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir, p<.001. Ug

grubun tiksinme diizeyleri ortalamalari sekil 2°de gosterilmektedir.

6 7

Tiksinme diizeyi
() IS
1 | I T

N
1

Patojen belirgin Diger tehditler Notr

Sekil 2. Patojen belirginligine gére tiksinme diizeyi ortalamalari. (Hata gubuklart
%95 giiven araligin1 gostermektedir.)

46



V.2. Begeni Diizeyi

Begeni diizeyleri lizerindeki patojen belirginligi ve resim tiirii etkilerini incelemek
amaciyla son faktoér grup i¢i olmak tizere 3 (Patojen belirginligi: patojen belirgin-diger
tehditler-notr) x 3 (Resim tiirii: gergekei-belirsiz-gergek disi) karisik deney deseni igin iki
yonlii varyans analizi (two-way mixed-design ANOVA) teknigi kullanilmistir. Sonuglara
gore; patojen belirginligi ana etkisi [F (2, 94) = 6.68, p=.002, kismi 7%= .12], resim tiirii
ana etkisi [F (1.87, 175.61) = 238.22, p<.001, kismi 7= .72] ve patojen belirginligi x
resim tiirii etkilesimi [F (3.74, 175.61) = 2.60, p=.041, kismi 7?= .052] istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Patojen belirginligi gruplar1 ve resim tiirline gore ortalama begeni

diizeyleri tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Kosullara gore begeni diizeyleri.

Patojen Belirgin ~ Diger tehditler Notr Toplam
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Gergekei 7.25 (1.05) 7.44 (0.93) 7.26 (0.79)  7.32(0.92)
Belirsiz 4.52 (1.44) 5.38 (1.16) 5.35(1.40)  5.09 (1.38)
Gercek dis1 3.03 (1.48) 4.22 (1.64) 419 (1.45) 3.82(1.61)
Toplam 4.94 (0.97) 5.68 (0.90) 5.60 (0.82)  5.40(0.95)

[k olarak patojen belirginligi ana etkisini incelemek i¢in Bonferroni diizeltmeli
ikili karsilagtirma testleri yiiriitiilmiistiir. Sonuglara gore, patojen belirgin kosuldaki
katilimeilar (X= 4.94, SS= 0.97), hem diger tehditler kosulundakilerden (X= 5.68, SS=
.90) hem de nétr kosuldakilerden (x= 5.60, SS= 0.82) istatistiksel a¢idan anlamli bir
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sekilde daha diisiik begeni diizeyi bildirmistir (siras1 ile p=.004 ve p=.011). Buna karsin
diger tehditler ve nétr kosulu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma

bulunmamaktadir (p= 1.00). Sonuglar sekil 3°te sunulmaktadir.

N
1

w
1

Begeni diizeyi

Patojen Belirgin Diger tehditler Notr

Sekil 3. Patojen belirginligi ana etkisi. (Hata cubuklar1 %95 giiven araligim
gostermektedir.)

Ikinci olarak resim tiirii ana etkisini incelemek igin Bonferroni diizeltmeli ikili
kargilastirma testleri yiriitiilmiistiir. Sonuglara gore, gergekci resimlere dair begeni
diizeyleri (X= 7.32, SS=.92), belirsiz resimlerden (x= 5.09, SS= 1.38); belirsiz resimlere
dair begeni diizeyleri de gergek dist resimlerden (X= 3.82, SS= 1.61) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha yiiksektir (tim p’ler<.001). Ayn1 zamanda gergekgi resimler,
gercek disi resimlerden de istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde daha fazla begenilmistir,

p<.001 (1.hipotez dogrulanmstir.). Sonuglar sekil 4’te sunulmaktadir.
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Begeni diizeyi

Gergekei Belirsiz Gergek dist

Sekil 4. Resim tiirii ana etkisi. (Hata gubuklari %95 giiven araligini gostermektedir.)

Son olarak, patojen belirginligi x resim tiirii etkilesiminin kaynagini incelemek
iizere Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirma testleri yiirlitiilmiistiir. Sonuglara gore;
gercek digi resimlere dair begeni diizeyleri, patojen belirginligine gore degismektedir.
Soyle ki gergek disi resimlere dair begeni diizeyleri; patojen belirgin kosulda (X= 3.03,
SS= 1.48), diger tehditler (X= 4.22, SS= 1.64) ve notr kosullarinda (X=4.19, SS=1.45)
oldugundan istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha diisiiktiir (siras1 ile p=.007 ve p=
.008). Diger tehditler ve notr kosullar: arasinda ise gergek disi resimlerin begeni diizeyleri
farklilasmamaktadir (p= 1.00) (3.hipotez dogrulanmistir.).

Ayni Oriintii, belirsiz resimler s6z konusu oldugunda da goze carpmaktadir. Soyle
ki belirsiz resimlere dair begeni diizeyleri; patojen belirgin kosulda (X= 4.52, SS= 1.44),
diger tehditler (X= 5.38, SS= 1.16) ve nétr kosullarinda (X= 5.35, SS= 1.40) oldugundan
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha diisiiktiir (siras1 ile p=.038 ve p=.046). Diger
tehditler ve notr kosullar1 arasinda ise belirsiz resimlerin begeni diizeyleri

farklilasmamaktadir (p= 1.00) (2.hipotez dogrulanmustir.).
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Buna karsin, gerc¢ekei resimlerde oldugunda s6z konusu oriintii gériillmemektedir.
Gergekgei resimlere dair begeni diizeyleri patojen belirginliginden etkilenmemektedir

(tim p’ler=1.00).

Patojen belirginligi x resim tiirii etkilesimi sekil 5’te sunulmaktadir.

8 ] mPatojen Belirgin ~ m Diger Tehditler Notr

o1
1

Begeni diizeyi
N~

w
1

Gergekei Belirsiz Gergek dist

Sekil 5. Patojen belirginligi x Resim tiirii etkilesimi. (Hata gubuklar1 %95 giiven
araligin1 gostermektedir.)

V.3. Gergege Uygunluk Diizeyleri

Gergege uygunluk diizeyleri iizerindeki patojen belirginligi ve resim tiirii
etkilerini incelemek amaciyla son faktor grup ici olmak iizere 3 (Patojen belirginligi:
patojen belirgin-diger tehditler-notr) x 3 (Resim tiirii: gercekei-belirsiz-gercek disi)
karisik deney deseni igin iki yonlii varyans analizi teknigi kullanilmistir. Sonuglara gore,

resim tiirli ana etkisi istatistiksel agidan anlamlidir, F (2, 188) = 659.53, p<.001, kismi

50



1?=.88. Buna karsin patojen belirginligi ana etkisi [F (2, 94) = .05, p= .95, kismi 7=.001]
ve patojen belirginligi x resim tiirii etkilesimi [F (4, 188) = .69, p= .60, kismi 7?=.015]
ise istatistiksel a¢idan anlamli degildir (4.Hipotez dogrulanmamustir.).

Resim tiirii ana etkisini incelemek iizere Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma
testleri yiriitilmistiir. Sonuglara gore, gergek¢i resimlere dair gergege uygunluk
diizeyleri (X= 8.07, SS=.99), belirsiz resimlerden (x= 4.88, SS= 1.71); belirsiz resimlere
dair gergege uygunluk diizeyleri de ger¢ek disi resimlerden (X= 2.32, SS= 1.24)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir (tiim p’ler<.001). Ayni zamanda
gercekei resimler, gergek disi resimlerden de istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha
gergekei bulunmustur, p<.001. Ozetle katilimcilar, resimlerin ait olduklar1 kategoriyi -
patojen belirginliginden bagimsiz bir sekilde- dogru ve yansiz olarak tespit etmistir.
Kosullara gore gergege uygunluk diizeyleri ortalama ve standart sapmalar1 tablo 6°da

sunulmaktadir.

Tablo 6. Kosullara gore gercege uygunluk diizeyleri.

Gergekei Belirsiz Gergek dis1 Toplam
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Patojen belirgin 8.05(1.01) 5.01(1.79) 2.36 (1.33) 5.14 (1.14)
Diger tehditler ~ 7.98 (1.25)  4.73(1.85) 246 (1.51)  5.06 (1.08)
Notr 8.18 (0.65)  4.91(1.52) 2.15 (0.78) 5.08 (0.78)
Toplam 8.07(0.99) 4.88(1.71) 2.32 (1.24) 5.09 (1.00)
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V.4. Resim I¢erigi Kontrolii?

Resim igerigine dair herhangi bir hipotez kurulmamasina ragmen, séz konusu
degiskenin etkilerini kontrol edebilmek adina her bir resim tiirii grubunda 4 insan ve 4
doga resmi kullanildigindan daha &nce bahsedilmistir. Ilgili etkileri incelemek igin -resim
igerigi parametresini de mevcut varyans analizi modeline bir bagimsiz degisken olarak
dahil ederek- son iki faktor grup igi olmak tizere 3 (Patojen belirginligi: patojen belirgin-
diger tehditler-nétr) x 3 (Resim tiirii: gergekei-belirsiz-gercek dis1) x 2 (Resim igerigi:
doga-insan) karisik deney deseni i¢in ii¢ yonlii varyans analizi (three-way mixed-design
ANOVA) teknigi kullanilmistir. Bu teknik ilk olarak begeni diizeyi bagimli degiskeni
izerinde yiiriitiilmiistiir.

Sonuglara gore; resim tiirii ana etkisi [F (1.87, 175.61) = 238.22, p<.001, kismi
n?= .72], patojen belirginligi ana etkisi [F (2, 94) = 6.68, p= .002, kismi 7= .12] ve
patojen belirginligi x resim tiirii etkilesimi [F (3.74, 175.61) = 2.60, p=.041, kismi 5?=
.052] -orijinal modelle ayn1 sekilde- istatistiksel agidan anlamlidir. Resim igerigi
patojen belirginligi [F (2, 94) = .15, p= .86, kismi #?=.003] ve resim icerigi x patojen
belirginligi x resim tiirii etkilesimleri [F (4, 188) = 1.22, p= .30, kismi 7?=.025] ise
istatistiksel acidan anlaml degildir.

Ote yandan istatistiksel agidan anlaml1 bir resim igerigi ana etkisi séz konusudur,
F (1, 94) = 5.04, p= .027, kismi #?=.051. Insan resimleri (X= 5.51, SH= .10), doga
resimlerinden (x= 5.30, SH=.11) daha fazla begenilmistir. Ayrica resim igerigi x resim
tiirii etkilesimi de istatistiksel agidan anlamhidir, F (2, 188) = 9.83, p<.001, kismi 7%=.095.

Resim igerigi x resim tiirli etkilesiminin kaynagmi tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma testleri yiirtitiillmiistiir. Sonuglara gore, etkilesim
yalnizca belirsiz resimler kategorisinden kaynaklanmaktadir (bkz. sekil 6.). Soyle ki

katilimcilar belirsiz insan resimlerini (X= 5.42, SH=.14), belirsiz doga resimlerinden (X=

2 Beklenildigi {izere resim igeriginin mevcut aragtirmanin hipotezleri iizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Resim
icerigine bagl olarak ulasilan bulgular; belirsiz insan resimlerinin, belirsiz doga resimlerinden daha fazla
begenilmesinden ote degildir. Bu durumun nedeni, ger¢ege uygunluk diizeylerinde kendini gostermektedir:
Belirsiz insan resimleri, belirsiz doga resimlerinden daha gergek¢i bulunmustur. Yani; belirsiz insan resimleri,
belirsiz doga resimlerinden hem daha gergekgi algilanmis hem de daha ¢ok begenilmistir. Gergekeiligin estetik
tercihleri etkileyen ©nemli bir unsur oldugu dikkate alindiginda, mevcut tablo oldukc¢a agik bir héale
biirtinmektedir.
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4.75, SH= .16) daha fazla begenmistir, p<.001. Gergek¢i ve gergek dis1 resimlerde ise

benzer bir farklilagsma goriilmemektedir (sirasi ile p= .56 ve p=.85).

8 ; B Doga ® [nsan

Begeni diizeyi
S o1 o

w
1

Gergekei Belirsiz Gergek dist

Sekil 6. Begeni diizeyinde resim i¢erigi x resim tiirii etkilesimi. (Hata gubuklart %95
giiven araligin1 gostermektedir.)

Ayni istatistiksel model ger¢ege uygunluk diizeyi {izerinde kuruldugunda da -yine
orijinal modelle ayni sekilde- temel bulgular tekrarlanmistir: Resim tiirii ana etkisi
istatistiksel agidan anlamliyken [F (2, 188) = 659.53, p<.001, kismi #?=.88.]; patojen
belirginligi ana etkisi [F (2, 94) = .05, p= .95, kismi #°=.001] ve patojen belirginligi x
resim tiirii etkilesimi [F (4, 188) = .69, p= .60, kismi #?=.015] ise istatistiksel a¢idan
anlamli degildir. Ek olarak, resim igerigi x patojen belirginligi [F (2, 94) = .05, p=.95,
kismi 72=.001] ve resim icerigi x patojen belirginligi x resim tiirii etkilesimleri [F (4, 88)
= 1.88, p= .12, kismi 7%=.038] istatistiksel agidan anlamli degildir.

Ote yandan istatistiksel acidan anlamli bir resim icerigi ana etkisi s6z konusudur,
F (1, 94) = 71.72, p<.001, kismi #?=.43. Insan resimleri (X= 5.35, SH= .11), doga

resimlerinden (Xx= 4.83, SH=.11) daha gergekgi olarak degerlendirilmistir. Ayrica resim
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igerigi x resim tiirii etkilesimi de istatistiksel ag¢idan anlamhidir, F (2, 188) = 86.34,
p<.001, kismi 7?=.48.

Resim igerigi x resim tiirii etkilesiminin kaynaginmi tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirma testleri yiiriitilmiistiir. Sonuglara gore, etkilesim
yalnizca belirsiz resimler kategorisinden kaynaklanmaktadir (bkz. sekil 7.). Soyle ki
katilimcilar belirsiz insan resimlerini (X= 5.67, SH=.18), belirsiz doga resimlerinden (X=
4.10, SH=.18) daha gercekei bulmustur, p<.001. Gergekgi ve gergek disi resimlerde ise

benzer bir farklilagma goriilmemektedir (sirasi ile p= .92 ve p=.96).

B Doga ® [nsan
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Sekil 7. Ger¢cege uygunluk diizeyinde resim igerigi x resim tiirii etkilesimi. (Hata
cubuklar1 %95 giiven araligini gostermektedir.)
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ALTINCI BOLUM: TARTISMA

Bu boéliimde ilk olarak, arastirmanin bulgular1 ve bazi metodolojik meseleler ele
alinip ilgili literatiir dogrultusunda yorumlanacaktir. Ardindan aragtirmanin genel bir
degerlendirmesi yapilacak ve calisma giincel literatiirde uygun oldugu konuma
oturtulacaktir. Son olarak ise arastirmanin sinirliliklar1 ele alinacak ve bu sinirliliklar

dogrultusunda gelecek arastirmalar icin tavsiyelerde bulunulacaktir.

VI.1. Manipiilasyon Kontrolii

Tiksinme duygusunun DBS’yi koordine ettigi (Lieberman ve Patrick, 2014) ve
dolayisiyla  tiksinme ile DBS’nin  birbirlerinden  bagimsiz  bir  sekilde
diisiiniilemeyeceginden bahsedilmistir. Ek olarak, en fazla tiksinti duyulan nesnelerin -
ayni zamanda- ge¢misten bu yana en fazla hastalik tehdidi barindiran nesneler oldugu da
bilinmektedir (Oaten ve ark., 2009). Hatta, ilgili literatiirde kimi zaman DBS ve tiksinme
duygusunun ayni olup olmadig1 da tartisilmistir (6r. Lieberman ve Patrick, 2014; Schaller,
2014). Bu nedenle; manipiilasyon kontrolii olarak katilimcilarin tiksinme skorlarini ele
almak makul bir secenek gibi goriinmektedir. Nitekim mevcut ¢aligmada manipiilasyon
kontroliine dair 6l¢iim, katilimcilarin hissettigini beyan ettigi tiksinme skorlari izerinden
yapilmistir.

Patojen belirginligi kosulunun ii¢ diizeyi arasinda -patojen belirgin, diger tehditler
ve notr- tiksinme diizeyleri agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit
edildigi bulgular kisminda raporlanmistir. Ongériildiigii iizere patojen belirgin kosuldaki
katilimcilar en yliksek tiksinme diizeyini bildirmistir. Ancak manipiilasyon kontroliine
dair bulgularda, ilk bakista kafa karistiric1 olarak degerlendirilebilecek bir durum goze
carpmaktadir. Diger tehditler ve ndtr kosul arasinda da anlamli bir farklilasma s6z
konusudur. Diger tehditler kosulundaki katilimcilar, nétr kosuldakilerden daha fazla
tiksinme bildirmistir.

Bu durumun kuvvetle muhtemel nedeni; tiksinmenin homojen veya yekpare bir
duygu olmamasidir. Tiksinmenin en az ii¢ alt boyutu veya tiirii oldugu bilinmektedir

(Rozin ve ark., 2000; Tybur ve ark., 2009). Bunlar, tiksinme denilince akla ilk gelen tiir
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olan patojen tiksinmesi (pathogen disgust) -ya da temel tiksinme (core disgust)-, cinsel
tiksinme (sexual disgust) ve ahlaki tiksinmedir (moral disgust) (Tybur ve ark., 2009).
Diger tehditler kosulundaki katilimcilar; silahli saldiri, bigak tutan kar maskeli biri ve
kacirilan kadin vb. antisosyal iceriklere sahip gorsellere maruz birakilmistir (bkz. tablo
3). Bu gorsellerin ahlaki tiksinmeye neden olabilecegi aciktir ¢ilinkii ahlaki tiksinme,
sosyal ihlallere ve -siklikla- antisosyal davranislara kars1 verilen bir duygusal tepkidir (6r.
Jones ve Fitness, 2008).

Mevcut arastirmadaki manipiilasyon kontrolii 61¢timiiniin, tiksinme hakkindaki bu
niians noktaya karsi hassas olmamasindan dolayi; diger tehditler ve notr kosuldaki
katilimcilarin tiksinme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmistir. Ayrica diger
hipotezlere dair bulgular da bu aciklama cercevesini destekler nitelikte bir tutarlilik
sergilemektedir (Diger higbir hipotez testinde, diger tehditler ve nétr kosul arasinda bir
farklilagma tespit edilmemistir.).

Sonug olarak; mevcut aragtirmada, patojen belirginligi manipiilasyonunun saglikli
bir sekilde yapildigin1 -baska bir deyisle patojen belirgin kosuldaki katilimcilarin kontrol
gruplarindakilerden daha fazla patojen tehdidi/baskisi algiladigini- sdylemek

mumkindiir.

V1.2. Patojen Tehdidi ve Gorsel Estetik Tercihler

Mevcut arastirmada, literatiirdeki hakim tasnif (gercek¢i-soyut) iki yonden
modifiye edilmistir. Bunlardan birincisi; ger¢ekci olmayan resimler adlandirilirken, soyut
yerine ‘gercek disi’ kavrami kullanilmistir. Bu kullanis keyfi degildir. Soyut resimler,
yalnizca resimsel ogelerin (¢izgiler, renkler, zemin vb.) var oldugu; buna karsin, cogu
zaman bir formun olmadig1 resimler olarak tanimlanmaktadir (Krajewska ve Waligorska,
2015). Oysaki mevcut deneyde kullanilan resimlerin tamaminda (bkz. tablo 4), doga veya
insan formu acik¢a goriilebilmektedir. Bu nedenle, gercek¢i olmayan resimlerin -soyut
yerine- gercek disi olarak adlandirilmasi kavramsal agidan daha uygun goriilmiistiir.

Ikinci yon ise gercekei ve gergek disi kategorilerine ek olarak -bu iki kategorinin
tam orta noktasinin temsili olarak- ‘belirsiz resimler’ kategorisinin de kullanilmis

olmasidir. S6z konusu kategori, gercek sanat eserlerinin kullanildig1 bagka bir ¢alismada
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da -tam olarak ayni anlama gelecek sekilde- kullanilmigtir (bkz. Feist ve Brady, 2004).
Benzer bir sekilde, Kettlewell ve arkadaglar1 (1990) gercekgeilik diizeyine gore bes farkli
kategori kullanmistir (son derece gergcek¢iden soyuta). Bunun yami sira gergek sanat
eserleri disinda birtakim sekillerin kullanildigi bir ¢alismada da belirsiz kategorisi
kullanilmistir (Nussinson ve ark., 2018). Bu kullanimlarin altinda yatan mantik oldukga
aciktir; arastirilan etkileri daha hassas bir sekilde ele almak i¢in yalnizca iki uctansa
ortadaki kiimeyi de kullanmak islevsel bir tekniktir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada da
belirsiz veya yar1 gercekei kategorisinin kullanilmast uygun goriilmiistiir. Sonug olarak
mevcut aragtirmada; gergekei, belirsiz ve gergek disi kategorileri kullanilmistir.

Katilimcilarin, gergek disi ve belirsiz resimlere dair begeni diizeyleri patojen
belirginliginden etkilenmektedir. Buna karsilik gercekei resimlere dair begeni diizeyleri
ise etkilenmemektedir. SOyle ki patojen belirgin gorsellere maruz birakilan katilimcilar,
noétr ve diger tehditleri igeren gorsellere maruz birakilanlara gore, gergek disi ve belirsiz
resimleri daha az begenmistir; gergekci resimlerin begeni diizeyindeyse patojen
belirginligine bagl bir farklilagsma olmadigi tespit edilmistir (bkz. 2. ve 3.Hipotez).

DBS’nin etki bigimi, normalden sapmaya karsi artmig bir hassasiyetle
karakterizedir. Sistemin; patojenlere kars1 davranigsal savunmalari, insanlart normalden
sapmis uyaranlardan kagcinmaya tesvik ederek sagladigindan daha 6nce bahsedilmistir.
Ancak bunu yaparken asir1 genellestirilmis bir tehdit olarak degerlendirme mekanizmasi
gbze carpmaktadir. Ornegin; calisildiklar1 baglamda normalden sapmis uyaranlar olarak
degerlendirilebilecek yabanci bir etnisiteye mensup insanlar (Faulkner ve ark., 2004),
obez insanlar (Park ve ark., 2007), dogum lekesine sahip insanlar (Duncan, 2005),
carpitilmis geometrik sekiller (Nussinson ve ark., 2018), yabanci aksanlar (Reid ve ark.,
2012) vb. gergekten bulasici hastalik tehdidi icermeyen uyaranlara kars1 da antipatojen
psikolojik savunmalar devreye girmektedir.

Ornegin, Park ve arkadaslar1 (2007) yiiksek patojen kaygilarinin obez kisilere dair
yiiksek antipatiyle iliskili oldugunu tespit etmistir (¢aligma 1). Dahasi patojen belirginligi
altinda, obez kisileri hastalikla iligkilendirilme olasiliginin istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu da gosterilmistir (¢alisma 2). Bu arastirmanin mevcut deney
igin Kritik yonii sudur: Obez kisiler herhangi bir bulasici hastalik riski tasimamasina

ragmen bulasici hastaliklardan korunmay: saglayan psikolojik mekanizmalarin hedefi
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haline gelmistir. Bu durumun nedeni, DBS tepkilerinin -oldukc¢a genellestirilmis bir
sekilde- normalden sapmis uyaranlardan kaginmayla karakterize olmasidir.

Gergcek  sanat  eserleri  baglaminda  ‘normalden  sapmis’  olarak
degerlendirilebilecek uyaranlarin, gercegi carpitilmis bir sekilde yansitan sanat
akimlarma (dadaizm, kiibizm, ekspresyonizm) ait resimler olabilecegi makul bir
varsayimdir. Bu akimlara ait resimler ampirik estetik literatiiriinde genellikle soyut veya
gercek disi resimler olarak kategorize edilmektedir (6r. Krajewska ve Waligorska, 2015).
Elbette bu eserler de tipki az dnce drneklendirilen geometrik sekiller, obez insanlar vb.
gibi gercek bir hastalik tehdidi igermemektedir. Ancak yine de -ilgili agiklamalar
1s1ginda- DBS aktivasyonu sonucunda begenilme diizeylerinin degisimlenebilecegi
gosterilmistir. Bagka bir deyisle hastalik kavramiyla tamamen iliskisiz olsalar dahi
gercekei olmayan resimler, hastaliklara karsi evrimlesmis psikolojik savunmalarin
tepkilerine maruz kalmistir. Bu durum, DBS tepkilerinin muhataplarina gergekg¢i olmayan
gorsel sanat eserlerinin de eklenmesini saglamis ve DBS basligi altinda yeni arastirmalara

gebe bir aragtirma sahasi olusturmustur: DBS ve gorsel estetik tercihler.

V1.3. Resim Tiirii ve Gorsel Estetik Tercihler

Gergekei resimlerin, ger¢eke¢i olmayanlardan (belirsiz ve gergek dis1) daha fazla
begenilmesinin olduk¢a yaygin bir bulgu oldugu bilinmektedir (6r. Feist ve Brady, 2004;
Mastandrea ve ark., 2011; Ostrofsky ve Shobe, 2015). Ayn1 zamanda belirsiz resimlerin
de gercek dis1 resimlerden daha fazla begenildigi de daha Once gozlemlenmistir
(Kettlewell ve ark., 1990). Nitekim kullanilan kategorilere dair begeni diizeyleri
ongoriilen sekilde bulunmustur (bkz. 1.hipotez).

Mevcut calismayla tam olarak ayni kategorileri kullanan Feist ve Bradley (2004)
gercekei resimlerin daha fazla begenildigini tespit etse de belirsiz ve gergek dis1 resimler
arasinda bir farklilasma bildirmemistir. S6z konusu arastirmada bu bulgu hakkinda
herhangi bir tartigma yiiriitilmemesine ragmen kategorilerin olusturulma bi¢iminden
kaynaklanan bir etkiden dolay1 belirsiz ve gergek disi1 kategorileri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma tespit edilememis olabilir. Bu diisiincenin baslica nedeni;

gercekeilik diizeyine gore bes farkli kategori kullanan Kettlewell ve arkadaglarinin (1990)

58



gercekeilik arttikca begeni diizeyinin de arttigin1 oldukga hassas bir sekilde tespit
edebilmesidir. Oyle ki ilgili ¢alismada biitiin kategorilere dair begeni diizeylerinin
anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Mevcut deneyde de bu farklilasmanin tespit edilebilmis olmasi, kategorilere ait
resimlerin -profesyoneller tarafindan- saglikli bir sekilde belirlendiginin asikar bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ciinkli gerceke¢i resimler, soyut/gercek disi
resimlerden daha ¢ok begeniliyorsa tam ortada oldugu iddia edilen kategoriye ait
resimlere dair begeni diizeylerinin de tam ortada olmas1 oldukg¢a rasyonel bir beklentidir.
Sonug olarak mevcut aragtirmada, gercekgilik ana etkisi -literatiire uygun bir sekilde-
tekrarlanmugtir.

Gergekei resimlere dair -mevcut ¢calismada da tekrarlanan- daha yiiksek begeni
skorlarinin nedeni hakkindaki teorik agiklamalar siklikla islem akiciligi teorisi lizerinden
yapilmaktadir (6r. Reber ve ark., 2004; detaylar icin bkz. s. 25-29). Teoriye gore
algilayici, nesneyi ne kadar akici bir sekilde islemlerse (hizli ve dogru bir sekilde tanirsa)
estetik tepkiler o denli olumlu olmaktadir. Gergek dis1 ve belirsiz resimler daha az
prototipik veya ‘ortalama’ oldugu i¢in daha az begenilmeleri de makuldiir. Bu
aciklamanin karsisinda durmamakla birlikte, patojen belirginligi altinda -belirsiz ve
gercek disi resimlerin daha da az begenilmesi suretiyle- s6z konusu etkinin daha da artmis
olmasinin naif insanlarin estetik tercihleri acisindan manidar bir sonu¢ oldugu iddia
edilebilir. Soyle ki bu etki eger DBS aktivasyonuyla niceliksel olarak degistirilebiliyorsa,
gercek disiliktan kaginmaya egilimli naif estetik tercihlerinin en azindan bir kisminin
DBS ile agiklanmasi gerektigi savunulabilirdir. Son olarak buradaki naiflik vurgusuna
parantez agmak gerekmektedir. Zira naif insanlarin ve profesyonellerin estetik
tercihlerinin biiyiik ol¢iide farkli oldugu olduk¢a uzun siiredir bilinmektedir.
Profesyoneller soyut/ gercek disi resimleri, herhangi bir sanat e§itimi almamis naif
insanlar ise gergek¢i resimleri daha c¢ok begenmektedir (6r. Cupchik ve ark.,
1988; McWhinnie, 1968; Silvia, 2006).
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V1.4. Ger¢ege Uygunluk Diizeyi

Patojen belirgin  kosuldaki  katilimcilarin ~ belirsiz ~ resimleri,  kontrol
kosullarindakilerden daha az ger¢ege uygun olarak degerlendirecegi; buna karsin kontrol
kosullarindaki  katilimcilarin ~ belirsiz  resimleri  gercege uygunluk yoniinden
degerlendirmeleri arasindaysa farklilasma olmayacagi beklenmistir (4.Hipotez). Ancak
sonuglar bu 6ngoriiyli dogrulamamaktadir. Gergege uygunluk degerlendirmeleri s6z
konusu oldugunda yalnizca resim tiirii ana etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu
goriilmektedir. Tabii olarak, katilimcilar gergekg¢i resimleri, belirsiz resimlerden; belirsiz
resimleri de gercek dis1 resimlerden daha ger¢ekei bulmustur.

DBS aktivasyonunun, morfolojik sapmaya sahip olup olmamaya iliskin
kategorizasyon esigini diisiirdiigiine dair kanitlar vardir. Ornegin; patojen belirginligi
altinda, ortalama {tizeri kiloya sahip kisilerin obez kategorisinde degerlendirilmesi
egiliminde artis gozlenmistir (Miller ve Maner, 2012). Ancak ilgili ¢alismadaki
kategorizasyon Ol¢limii  prosediirel olarak mevcut arastirmayla farkliliklar
gostermektedir. Miller ve Maner (2012) katilimcilara hizlandirilmis bir kategorizasyon
gorevi vermistir. Yani katilimcilardan- olabildigince hizli ve dogru sekilde- uyaranlari
sisman ve zayif kategorilerinden birine atamalari istenmistir. Uzun degerlendirme
stirelerinin, insanlarin dogru karar alma ihtimalini arttiracag basit bir akil yiiriitmeyle
anlagilabilir. Clinkii -gerek yapay gerek dogal ¢cevrede- karar verme yanliliklarinin ¢ogu,
zaman baskisi ve belirsizlik gibi giiriiltiilii kosullar altinda ortaya ¢ikmaktadir (Haselton
ve Buss, 2000). Oysaki uzamis gbzlem siirelerinin birgok agidan belirsizligi azalttigini
sOylemek miimkiindiir. Hiz ve dogruluk takasinda -deneysel baglamda hiz vurgulanmagi
i¢in- dogruluk azami seviyeye ¢ikmis gibi goriinmektedir. Bu nokta; mevcut ¢alismada -
gercege uygunluk bagimli degiskeni lizerinden alinan- kategorizasyon 6l¢iimiinde patojen
belirginliginin neden etki gostermedigine dair bir aciklama ¢ercevesi sunmaktadir.

Ayni konuda bir diger agiklama ise 6l¢limiin giicii (power) hakkindadir. Baska bir
deyisle var olan etkileri gosterebilme kabiliyeti daha yiiksek 6l¢iimleri kullanmak, sanat
eserlerine  dair kategorizasyonda varsayilan etkilerin tespit edilebilmesini
kolaylastirabilir. Ornegin -tipki Miller ve Maner (2012) gibi- sinyal tespit analizi

yiirlitmeye uygun veriler iireten 6l¢lim teknikleri kullanmak iglevsel goriinmektedir. Bu
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sayede, yalnizca tek bir boyut lizerinden degil; yanliliklara dair niiansli bagimli 6l¢timler
tizerinden degerlendirmeler yapilabilir. Zira mevcut 6l¢iim vasitasiyla katilimcilarin
resimleri degerlendirirken ne 6lgiide bir tepki yanliligina (sinyal tespit kurami i¢eresinde
C parametresi) ve hassasiyete (sinyal tespit kurami i¢inde d’ parametresi) sahip olduklari
hakkinda bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir.

Son bir ihtimal ise gergek sanat eserleri olan resimler i¢in herhangi bir
kategorizasyon etkisinin higbir zaman ortaya ¢ikmayacagidir. Baska bir deyisle
Nussinson ve arkadaslarinin (2018) kullandig: basit sekiller veya Miller ve Maner’in
(2012) kullandig1 -tek bir boyut olarak- kiloda farklilagan kisilere dair kategorizasyon
yanliligi, mevcut arastirmada kullanilan komplike resimler i¢in ihtimal dahilinde
olmayabilir. Resimler kategorize edilirken renk, ¢izgisel tasarim, kontur bi¢imi ve hatta
her ne kadar katilimcilar herhangi bir sanat egitimi almis olmasalar da farkli sanat
ekollerine dair kisitli da olsa bilgiler devreye girebilmektedir. Kategorizasyonun bu kadar
fazla bilgiyle yapildigi bir baglamda giiriiltii olusturmanin muhtemel olmadigi ve

herhangi bir yanliligin asla ortaya ¢ikmayacagi da savunulabilir.

V1.5, Arastirmanin Simirhliklar1 ve Gelecek Arastirmalar icin Tavsiyeler

Mevcut calismada sinirhilik olarak degerlendirilebilecek ilk unsur, 6rneklemin
yeterince heterojen olmamasidir. Katilimeilarin tamami, psikoloji boliimii birinci sinif
ogrencisidir. Bu nedenle, arastirmanin farkli orneklemlerde tekrarlanmasi mevcut
bulgularin giivenirligini arttiracaktir.

Bir diger sinirhilik ise kullanilan sanat eserlerinin tasnifinin, eserlerin ait olduklari
akimlara duyarsiz bir sekilde yapilmis olmasidir. Gergekei, belirsiz ve gercek disi
kategorileri ger¢ek sanat eserlerinden bahsedilirken olduk¢a derinliksizdir. Gelecek
caligmalarda, ilgili sanat boliimleriyle yogun is birligi halinde daha spesifik ve gercek
kategorilerin kullanilmas1 miimkiindiir (6r. kiibist, barok, empresyonist, realist vb.). Bu
sayede mevcut arastirmanin ekolojik gegerligi ve sanatla iligkisi artacaktir.

Onemli bir smirlilik ise -arastirma sonunda yapilan degerlendirmelere gore-
gercege uygunluk 6zelinde alinan kategorizasyon 6l¢ilimiiniin mevcut etkileri yakalamaya

yetecek kadar sofistike olmama ihtimaline sahip olmasidir. Gelecek arastirmalarda,

61



katilimcilarin izerindeki hiz ve dogruluk baskisinin arttirilarak 6l¢me islemi yeniden
yapilabilir veya mevcut hipotez bir sinyal tespit problemi olarak kavramsallastirilarak
daha niiansh dl¢iimler yapilabilir.

Mevcut arastirmada DBS etkileri, durumsal bir patojen tehdidi yaratilmak
suretiyle arastirilmistir. Buna karsin ilgili etkiler, kronik DBS degiskenleriyle (Or.
tiksinme hassasiyeti ve hastaliklara karsi algilanan savunmasizlik) iliskisel olarak
incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda, mevcut ¢alismanin simirliliklar rehberliginde
birtakim diizenlemeler yapmanin yani1 sira bu inceleme de gerceklestirilmelidir. Boylece
DBS ve gorsel estetik tercihler arasindaki iliski daha kapsamli bir sekilde mercek altina

alinacaktir.
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YEDINCI BOLUM: SONUC

Mevcut arastirma, gorsel estetik tercihler ve antipatojen psikolojik savunmalar
arasindaki iliskiyi ilk kez kurmasi yoniiyle oldukg¢a 6zgiindiir. Mevcut arastirmanin teorik
kisminda siklikla bahsedildigi tizere DBS kisiler aras1 algidan ahlaki muhakemeye kadar
say1siz psikolojik fenomen iizerinde etkilere sahiptir. Ancak patojen mikroorganizmalarin
goriinmezligi dolayisiyla; dolayli gorsel ipuclarina karsi oldukea ihtiyatli bir sistem olan
DBS’nin, resimlere dair gorsel estetik tercihlere de niifuz ettigi hem ampirik hem de
teorik olarak ilk kez gosterilmistir. Bu acidan mevcut ¢alisma, DBS literatiirii icin yeni
bir baslik 6nermektedir: DBS ve gorsel estetik tercihler. Dahasi, mevcut arastirmadan
esinlenerek yapilabilecek diger estetik alanlar (6r. miizik ve edebiyat) hakkindaki
potansiyel aragtirmalarla bu baslig1 ‘DBS ve estetik’ seklinde genisletmek de miimkiindiir.

Mevcut arastirma buna ek olarak, altinda yatan mekanizmalar1 ve kdkeniyle heniiz
yeterince aydinlatilamamis gorsel estetik tercihler i¢cin -gercek¢i ve gercekei olmayan
resimler baglaminda- yeni bir agiklama cercevesi sunmaktadir. Sanatsal ekoller ve bu
ekoller hakkinda uzmanlagmis kisileri bir tarafa birakirsak mevcut aragtirma, ortalama
insanin resimlere dair sergiledigi hakim egilimlerin anlagilmasina katki saglamaktadir.
Bu katki; gercekciden uzaklastikca resimleri begenmeme egiliminin patojen belirginligi
altinda daha da arttigin1 gdsteren bulgularla saglanmistir. Ozetle, naif zevkler tamamen
olmasa da -kismen- patojen baskilariyla sekillenmis olabilir. Elbette iiretilen bu bilgi,
tekrarlanmaya ve farkli ampirik tekniklerle sinanmaya muhtagtir. Ancak yine de
patojenlere karsi evrimlesmis bir psikolojik mekanizmalarin gorsel estetik tercihler
lizerinde anlamlhi bir etkiye sahip oldugu agikga gosterilmistir. Bu agidan mevcut
literatiirdeki temel agiklama gergevesi olan islem akiciligi teorisinden Gte, nihai (ultimate)
ve evrimsel bir agiklama cergevesinin tohumlar1 atilmistir. Nitekim parazitlerden
kaginmay1 saglayan psikolojik mekanizmalar temelli bir estetik agiklama c¢ergevesinin
gorsel estetik literatiiriine 6zgiin bir kavrayis ve sinanacak yeni hipotezler kazandiracagi

da asikardir.
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EK C: Bilgilendirilmis Onam Formu

N EGE UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Psk. Serkan OZCAKAN ve Doc. Dr. Mert TEKOZEL tarafindan yiiriitiillen “Gorsel Estetik Algi ve Begenilerin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi
blylik 6nem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya
katiim icin onam verdidiniz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak
ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Cesitli resimleri tanitilan kategorilere gére gruplamak ve begeni
skoru bildirmek.

b. Arastirmanin Igerigi: Laboratuvarda size verilecek cesitli ydnergeleri izleyerek deney
gorevlerini yerine getirmek ve 6lgekleri doldurmak.

C. Arastirmanin Nedeni: 0 Ozgiin aragtirma X Tez caligmasi

d. Aragtirmanin Ongériilen Siiresi (Arastirma takviminde éngoriifen stiredir); 2 Hafta
e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Gondilli Sayisi: 75
f Arastirmanin Yapilacadi Yer(ler): Ege Universitesi Sosyal Psikoloji Laboratuvari

2, Calismaya Katim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya/goéndilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonillii olarak lGzerime diisen sorumluluklari tamamen anladim.

alisma_hakkinda yazili ve sozlii aciklama asadida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi

soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel
riskleri ve faydalar so6zlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden
belitmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile
karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay! kabul
ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)

Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzasi:
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TESEKKUR

Mevcut arastirma siirecinin basindan sonuna kadar derin bilgi birikimini,
fikirlerini ve emegini asla sakinmayan, akademik gelisimimin mimari, kendisinden
ogrenmeyi cok sevdigim tez danismanim ve sevgili hocam Dog¢. Dr. Mert TEKOZEL e,

Ege Universitesi Evrimsel Sosyal Psikoloji arastirma grubunun degerli iiyeleri,
birlikte calismaktan ¢ok keyif aldigim sevgili mesai arkadaslarim, akademik ortaklarim
Ceren METIN ve Sezer RENGIIYILER e

Aragtirmanin uygulama ve veri yonetimi siirecinde biiyiik bir 6zveriyle galisan
Ege Universitesi Evrimsel Sosyal Psikoloji Laboratuvari stajyerleri Ece KEMALLARLI,
Alper ERDEM, Zeynep Melda SALATAN, Yusuf EKER’e,

Varliklar1 sayesinde kendimi giivende ve giiglii hissettigim sevgili arkadaslarim
R. Ezgi KALELIOGLU, Caglar SOLAK, M. Abdulhakim ULUSU, Mesut BILICITURK ve
Yagizcan KURT a,

Son olarak; beni her konuda cesaretlendiren, destekleyen ve ¢alisabilmem igin en
uygun kosullar1 saglamak adina seferber olan canim aileme,

EN ICTEN TESEKKURLERIMI SUNARIM...
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